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Francesc Pons®

En el afio 1953, los doctores Kempe 'y Silverman describieron un fenémeno que
ellos mismos llamarian Sindrome del Nifio Maltratado, refiriéndose a las fracturas y
los hematomas causados a los nifios como consecuencia de los abusos de sus padres.
La importancia de este hecho no fue haber descubierto el maltrato infantil dentro de
la familia, debido a que este es un fenémeno que existe desde tiempos inmemorables!,
sino haber despertado casi por primera vez, y de manera ininterrumpida el interés de
aquellas personas encargadas de las politicas de proteccién a los menores.

Con respecto a este tema, el libro que aqui se reseiia presenta una ampliacion de
los tipos de maltrato infantil encontrados por los doctores Kempe a lo largo de su
experiencia en los hospitales. Se describe con precision el impacto que trae consigo
¢l nacimiento de los nifios, llevando a las tensiones emocionales y a los malos tratos
de los nifios:

Aparte de las propias experiencias infantiles de los padres, existen factores [de
riesgo] relacionados con las expectativas puestas en cada nuevo hijo, con la actitud
parental sobre c6mo deberia ser, tanto fisica, como mentalmente, lo cual hace que los
padres muestren mas o menos satisfaccion a su respecto y que, por tanto, sea mis o
menos probable que le hagan objeto de agravios. Estos factores no sélo se refieren a
la tensién adicional que supone el hecho de tener un hijo para la vida de pos padres,
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sino también a la significacién que el hijo tiene para ellos desde €l punto de vista
emocional (p. 43)

Ademds se habla del abuso sexual y sus diferentes naturalezas, distinguiendo
claramente entre lo que es la paidofilia, los abusos sexuales violentos o violacién y
el incesto, siendo estos los casos mas frecuentes hallados en los pacientes. También
diferencia estos casos dependiendo de la edad de los participantes, sean nifios menores
de cinco afios, nifios en edad escolar o adolescentes.

Otro puntoimportante que es tocado frecuentemente en este libroes laidentificacion
de estos tipos de malos tratos a los nifios y su abordaje, lo cual resulta fundamental
para aquellos profesionales que trabajan en el drea infantil, sobre todo psicSlogos,
educadores y pediatras. Indicadores como el retraimiento, la pena, el alejamiento, la
ira incontrolada, entre otros son tocados aqui.

Pero el libro no se limita inicamente a esto, ya que surge una propuesta por parte
de los doctores a la hora de tratar a las victimas y también a los victimarios. Este tra-
tamiento no es Gnicamente psicoldgico, sino también legal. Para los padres maltrata-
dores proponen diversos mecanismos, como las guarderias de emergencia (hogares de
cuidado), el trabajo con asistentes sociales, auxiliares de hogar, terapeutas auxiliares,
la psicoterapia, entre otras.

Para los nifios se propone la ludoterapia individual, se propone un tratamiento para
los nifios agresivos, otro para los nifios retraidos. También se proponen terapias a nivel
escolar, como la asistencia tutelar y las terapias de grupo.

Finalizando el libro, los autores proponen las alternativas a las que se enfrenta
aquella familia intratable, donde el nifio jamas podré alcanzar un pleno desarrollo
por mds que se intente. Lo que se recomienda es la salida del hogar del maltratador,
o la colocacién del nifio en un hogar de cuidado o familia adoptiva, lejos de quienes
le hacen dafio*:

Nosotros recomendamos la supresion rdpida de los derechos paternos, en lugar
de realizar un prolongado esfuerzo terapéutico, cuando los padres pertenecen a
alguno de los cuatro grupos descritos en el capitulo VI, y que son: los formados
por individuos crueles que pueden torturar a sus hijos lenta y repetidamente; los
sicdticos cuyos hijos quedan incluidos en sus sistemas delirantes, o los pacientes
en el Ifmite con la psicosis que no son susceptibles de tratamiento; los socidpa-
tas agresivos que pueden golpear de modo imprevisible y letal cuando montan
en cdlera y los fandticos, que vistos desde fuera parecen gentes razonables y
respetables, pero que tienen una psicosis encapsulada que pueden conducir a
que maten a sus hijos (pp. 178-179).

2 Es importante recalcar que estos casos incluyen una minoria (10%), aunque se cree que

pueden ser mds.
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Por 1ltimo, los doctores proponen que los tratamientos a las familias violentas
deben ser prolongados a través del monitoreo a antiguos pacientes, ya que es frecuente
que se presenten recaidas. Ademas, se insta a hacer el problema mucho més amplio,
involucrando a la comunidad a la hora de identificar y abordar el problema, eliminando
ese paradigma de la familia cerrada que resuelve sus propios problemas.

Sin duda alguna este es un libro pionero a la hora de hablar del tema del maltrato
infantil, atin y con las limitaciones que pueda tener debido a los nuevos hallazgos reali-
zados en un tema tan complejo y variante. Es necesario que en nuestro pais se empiecen
a tomar medidas de proteccién y tratamiento para las victimas de la violencia (mujeres,
nifios y ancianos), ya que muchas veces, cuando se leen libros tan importantes como
este, pareciera que las propuestas hechas son practicamente una utopfa irrealizable en
Venezuela, por lo que tocaremos esta situacién a continuacion.

LA SITUACION VENEZOLANA

Como se puede percibiren los parrafos anteriores, el libro cuenta con una orientacién
psico-terapéutica y pedidtrica del tema del maltrato infantil. Sin embargo, este hecho
no lo excluye de un puesto importante dentro de las referencias que hay que tomar a
la hora de abordar el problema desde el punto de vista de las politicas piblicas y las
acciones de las organizaciones gubernamentales y la sociedad civil.

Para empezar, seria importante dar a conocer algunos datos que pueden ayudar
a entender un poco mds el tema de la violencia hacia los nifios, nifias y adolescentes
(NNA). Para empezar, es necesario ver el nimero de muertes de NNA por distintas
causas en el periodo de septiembre 2004 a marzo 2005:

Niamero de muertes de NNA por distintas causas
Septiembre 2004 / Marzo 2005

Promedio mensual

Tipo de muerte Niimero (7 meses)
Homicidios 295 42,1
Averiguacidn 346 494
Suicidios 27 38
Total 668 953

Fuente: CECODAP: “Informe Somos Noticia” Sept. 2004 - Ago. 2005
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Lo primero que resulta importante observar es que en el renglén denominado “Ave-
riguacién” estdn incluidos los malos tratos® y otras causas de muerte* que el CICPC
se encarga de investigar.

Ademas de esto, existe una cifra alarmante, y es el promedio mensual de muertes
de NNA por maltratos, casos que muy pocas veces resefiados en la radio, en la prensa
o en la televisién (como veremos en un momento):

Promedio mensual de muerte de NNA por causas distintas a los homicidios

2002 - 2005
_Afio Promedio mensual
2002/2003 402
2003/2004 471
2004/2005 494

Fuente: CECODAP: “Informe Somos Noticia” Sept. 2004 - Ago. 2005

Los més afectados siguen siendo los mds pequefios, lo cual estd asociado a la sepa-
racién de los nifios mds grandes y los adolescentes del hogar para de esta manera inte-
rrelacionarse con otros grupos, por lo cual son victimas de la violencia en la calle:

Muertes de NNA por distintas causas a los homicidios
Septiembre 2004 — Marzo 2005

Rango de edad N° de muertos _ %
__Menos de 10Q afios 219 632
10a 11 afios 21 _6
— 12a13afios 16 46
14 a 15 afios 47 135
16 a 17 afios 43 124
Total 346 100

Fuente: CECODAP: “Informe Somos Noticia” Sept. 2004 - Ago. 2005

*  Vamos a dividir el maltrato infantil en tres tipos: fisico, psicolégico y negligencia, asi que
al hablar de malos tratos nos referiremos a estos tres tipos, a no ser que se indique lo con-
trario.

4 Si bien los datos pueden incluir otros casos de muerte distintos al maltrato, como los acci-
dentes, nos pueden servir como medidores cercanos de la situacién en nuestro pais.
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De estos casos, 233 fueron nifios (67,3 %), mientras que 113 fueron nifias (32,6
%).

También resulta grave la escasa cobertura de los medios de comunicacién sobre el
tema a nivel nacional, produciéndose pocas noticias al respecto, y ayudando, aunque
no sea de manera malintencionada, a ocultar el problema:

Causas de muertes violentas aparecidas en prensa
Septiembre 2004 — Agosto 2005

Causa de 1a muerte Niimero %
_Muertes por violencia social 324 61.4
Muertes por accidente 9] 17,2
_Muertes por negligencia 55 104
Muertes por maltrato familiar o social 15 2.8
Suicidios 19 36
Muertes por violaciones 7 1.3
Otras causas 16 3,03
Total 527 100

Fuente: CECODAP: “Informe Somos Noticia” Sept. 2004 - Ago. 2005

Esto quiere decir que de 346 casos de maltrato registrados, sélo 77 (22,25 %) son
presentados en la prensa (negligencia, maltrato y violaciones), mientras que 91 (26,3

%) son accidentes, por lo que no entran en la categoria de maltrato expuesta en este
trabajo’.

Las acciones que se vayan a tomar tienen que abordar tres puntos importantes: el
primero, es el cambio cultural, haciendo visible para la opinién piblica el problema
del maltrato infantil existente en nuestro pafs, como dice el articulo del prof. Tito La-
cruz en este mismo niimero, el proceso debe ser el producto de la transformacién de
los valores de las sociedades modernas, reconociendo el derecho de las personas, sin
prestar atencién a su credo, raza, sexo o edad.

El segundo punto para abordar el problema consiste en la reforma de las leyes,
de los servicios sociales y mejorar la recoleccién de datos nacionales sobre el tema.
En Venezuela comienza a haber un avance respecto a esto, con la reforma hecha a la

5 En este dato se podria presentar un debate sobre cuil fue el motivo del accidente, ya que

pudo ser causado por la negligencia de los padres, asi que se podria considerar maltrato,
pero ese tema no nos concierne en este momento.
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LOPNA, que todavia estd siendo debatida en la Asamblea Nacional. Sin embargo,
existen muchisimos retrasos, como la liquidacion del INAM, que ya lleva varios afios,
y todavia no se ha concretado, o la eliminacién del CNDNA (Consejo Nacional de
Derechos del Nifio y el Adolescente), que todavia se estd debatiendo.

Pero es en el tercer punto donde volvemos a lo que nos trajo aqui: el libro y su
importancia para los venezolanos. Debido a la falta de atencién que se presta sobre el
problema en Venezuela, los tratamientos de los casos se muestran mas como una tortura
que como un beneficio para los pacientes. En la experiencia que he tenido trabajando el
tema para mi trabajo de grado, he visto, en primer lugar, que instituciones nacionales
que tratan a los nifios s6lo hay dos, y estdn ubicadas en Caracas. Ademds, no se cuen-
ta con suficiente presupuesto para tratar los casos adecuadamente y a profundidad,
ofreciendo una terapia larga y efectiva a los nifios. Tampoco se cuenta con un sistema
de monitoreo para los casos que salen, por lo que muchas veces la gente va obligada,
y no sale sintiéndose mejor.

El libro que aqui presentamos, refleja algunas de las mejores alternativas que po-
demos escoger a la hora de tratar a los pacientes, algo que es iitil a la hora de mejorar
el sistema de atencion de NNA. Ademds, el libro funciona perfectamente como un
manual para identificar los casos de maltrato fisico en nifios, lo que sirve para educar,
orientar y sensibilizar a los maestros y a cualquier persona a la hora de denunciar los
casos. Ademds, el libro tiene algo que en mi opinién particular, lo hace un excelente
manjar: estd escrito de la manera mds sencilla posible, de manera que no es necesario
ser médico o psicdlogo para entenderlo.

Debido al hecho de que este librofue escrito en los Estados Unidos, donde el sistema
de salud y de atencién para nifios maltratados funciona mejor que aqui, el libro no nos
brinda una base para comenzar a construir un mejor sistema de atencién, pero si nos
ayuda, una vez montada esa base, a construir un mejor y mds eficaz edificio donde los
nifios puedan lograr un pleno desarrollo.
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