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Resumen 

EI presente estudio tiene como prop6sito investigar la relaci6n entre el 
uso de las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera, 
especfficamente el inqles, y los niveles de dominio de dicha lengua. EI 
estudio consisti6 en una investigaci6n de campo, con un diserio no 
experimental. La muestra estuvo compuesta por 250 estudiantes de 
diferentes niveles de dominio del ingles pertenecientes a las diversas 
carreras (Licenciatura en Idiomas Modernos, Licenciatura en Traducci6n y 
Licenciatura en Traducci6n e Interpretaci6n) de la Escuela Idiomas Modernos 
de la Universidad Central de Venezuela. Los resultados sugieren que las 
estrategias de aprendizaje sociales son las mas utilizadas por los 
estudiantes. Por ultimo, el nivel de dominio esta relacionado de forma 
positiva y significativa con el uso de estrategias de aprendizaje de una 
lengua extranjera. Los resultados obtenidos pueden ser utilizados para 
facilitar y mejorar la adquisici6n del inqles como lengua extranjera. 

Descriptores: Estrategias de aprendizaje, estrategias de aprendizaje de una 

lengua extranjera, niveles de dominio del inqles, desemperio acaoemico. 

11 



indice de Contenidos 

Agradeciemintos . 

Resumen . 

indice de Contenidos , . 

indica de Tablas y Figuras . 

lntroduccion . 

Capitulo I. EI Problema . 
Planteamiento del Problema . 
Contexto de Estudio . 
Justificacion y Proposito , . 
Enunciado del Problema '" . 
Objetivos . 

Objetivo General , . 
Objetivos Especfficos . 

Capitulo II. Marco Teorico . 
EI Enforque Coqnitivo sobre las Estrategias de Aprendizaje . 
Estrategias de Aprendizaje . 

Definiciones y Clasificaciones . 
Estrategias de Aprendizaje de una Lengua Extranjera . 

Definiciones y Clasificaciones . 
Niveles de Dominio . 
Estrategias de Aprendizaje de una Lengua Extranjera y Niveles 
de Dominio . 
Sistema de Hipotesis . 

Hipotesis General . 
Hipotesis Especffica 1 . 
Hipotesis Especffica 2 '" . 
Hipotesis Especffica 3 . 

Capitulo III. Metodologla . 
Tipo y Disano de la lnvestiqacion . 
Poblacion y Muestra . 
Sistema de Variables , .. , . 
Estrategias de Aprendizaje , 

Definicion Conceptual , . 
Definicion Operacional . 

Niveles de Dominio . 
Definicion Conceptual . 

111 

II 

iii 

\I 
y 

6 

8 
8 
8 
10 
12 
12 
12 
12 

13 
13 
14 
15 
19 
20 
24 

27 
37 
37 
38 
38 
38 

39 
39 
39 
40 
40 
40 
40 
41 
41 



Definici6n Operacional , . 
Instrumentos para la Recolecci6n de Datos . 
Validez y Confiabilidad dellnstrumento . 

Strategy Inventory for Language Learning (SILL) . 
Procedimiento . 
Procesamiento de los Datos . 

Capitulo IV. Resultados , '" . 
Analisis Descriptivo . 

Variables Sociodernoqraticas . 
Estrategias de Aprendizaje de una Lengua Extranjera . 

Analisis Inferencial , . 
Estrategias de Aprendizaje del Lenguaje y las Caracterlsticas 
Sociodemoqraficas . 
Niveles de Dominio y las Caracterfsticas Sociodemoqraficas .. 
Estrategias de Aprendizaje de una Lengua Extranjera y los 
Niveles de Dominio . 

Discusi6n . 

Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones . 
Conclusiones . 
Recomendaciones '" '" . 

Referencias . 

Anexos 
A. Informaci6n General . 

Inventario de las Estrategias para el Aprendizaje de Idiomas 
(SILL) , , . 

B. Evaluaci6n del SILL , '" . 
C. Items Eliminados '" . 
D. Sesiones. Aplicaci6n del SILL. . 

lV 

41 
41 
42 
42 
49 
50 

51 
51 
51 
53 
55 

55 
60 

62 
66 

69 
69 
71 

73 

78 
79 

80 
82 
84 
86 



indice de Tablas y Figuras 

Tablas 
1. Estrategias de Aprendizaje: Caracteristicas y Ejemplos . 
2. Niveles de Dominio del Ingles: Descriptores y Habilidades . 
3. Estructura Factorial del SILL adaptado ala Poblaci6n 

Venezolana . 
4. Caracteristicas Sociodemoqraticas de los participantes . 
5. Descriptivos de las Estrategias presentes en el SILL . 
6. Contraste de medias para las Estrategias sequn la variable 

Genero . 
7. Contraste de medias para las Estrategias sequn la variable 

Lengua Materna . 
8. Contraste de medias para las Estrategias sequn la variable 

Estudios de Bachillerato . 
9, Contraste de medias para las Estrategias sequn la variable 

Estudios previos del Ingles . 
10. Relaci6n entre Niveles de Dominio y Genera . 
11. Relaci6n entre Niveles de Dominio y Lengua Materna . 
12. Relaci6n entre Niveles de Dominio y Estudios de 

Bachillerato . 
13. Relaci6n entre Niveles de Dominio y Estudios previos 

de Ingles . 
14. Estrategias de Aprendizaje en Funci6n a los Niveles del 

Dominio . 

Figuras 
1. Uso de las Estrategias de Aprendizaje 54 

23 
26 

47 
52 
53 

56 

56 

57 

59 
60 ,.. ..• 
01 

61 

62 

63 

v 



6 

INTRODUCCION 

Las estrategias de aprendizaje constituyen una herramienta esencial 

en la educaci6n primaria, secundaria y universitaria, ya que hacen referencia 

a las operaciones mentales que facilitan y desarrollan los diversos procesos 

de aprendizaje, estan relacionadas con una secuencia de actividades 

perfectamente organizadas y favorecen un aprendizaje significativo, 

motivado e independiente (Dfaz-Barriga y Hernandez, 2002). 

AI inicio de los aries setenta, cuando se inician las investigaciones 

sobre las estrategias de aprendizaje, estas contemplaban aspectos 

exclusivos del aprendiz en su lengua materna; sin embargo, para finales de 

los aries setenta, Rubin (1975) describe un conjunto de estrategias aplicadas 

por los aprendices exitosos de una lengua extranjera 0 segunda lengua, 

especfficamente el ingles. 

A partir de dicha investigaci6n, diversos autores comenzaren a 

interesarse en la teorizaci6n de las estrategias de aprendizaje (O'Malley & 

Chamot, 1990; Oxford, 1990) aSI como en la relaci6n de las estrategias de 

aprendizaje de una lengua extranjera con diversos aspectos como el sexo, la 

autoeficacia, la nacionalidad y los niveles de dominio de la lengua, entre 

otros (Bremner, 1999; Daniel, 2003; Goh & Foong, 1997; Griffiths, 2003; 

Hoang, 2005; Kato, 2005; Lam, 2006; Lan, 2005; Liu, 2004; Peacock & Ho, 

2003; Schmais, 2003; Taillefer & Pugh, 1998; Thang & Kumarasamy, 2006; 

Wong, 2005; entre otros). 
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Tomando en cuenta 10 anterior, esta investiqacion estudia la posible 

relacion entre las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera, 

especfficamente el inqles, y los niveles de dominio de dicha lengua. 

EI presente proyecto se organiza de la siguiente manera, en el 

Capitulo I, se plantea el problema del estudio, se enuncia el objetivo general 

y los especfficos y se discuten los aspectos que justifican el estudio. 

Seguidamente, en el Capitulo II, se presenta el marco tecrico en el 

cual se plantea el concepto de estrategias de aprendizaje, sus definiciones y 

clasificaciones, enfatizando las mas relevantes para la adquisicion de una 

lengua extranjera, y se introduce el concepto de los niveles de dominio del 

ingles y su relacion con el aprendizaje de una lengua extranjera. 

En el Capitulo III, se presenta el metodo que se utilize en el estudio, el 

tipo y diserio de la lnvestiqacion y se describen la poblacion y la muestra. ASI 

mismo, se presentan las variables que se emplean, el instrumento que se 

utilize para recolectar los datos y el procedimiento utilizado. En el Capitulo IV 

se exponen los resultados y discusion, y por ultimo, se presentan las 

conclusiones, recomendaciones y anexos. 
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CAP~ULOI. ELPROBLEMA 

Planteamiento del Problema 

Contexto de estudio 

EI inqles, como lengua extranjera, ha sido un vehfculo fundamental 

para la cornunicacion internacional en todas las esferas. Una limitada 

capacidad del manejo del ingles imp ide el acceso a todo el caudal de 

informacion que se genera, a gran velocidad, en todo el mundo. 

En este sentido, su ensenanza debe estar enfocada en un aprendizaje 

inteligente, productive y creador que facilite la adaptacion de la gran cantidad 

de demandas por parte del medio ambiente. Para ello no basta con el 

desarrollo coqnitivo de los estudiantes, se hace necesario una educacion 

primaria, secundaria y universitaria dirigida al desarrollo intelectual y donde 

se propicie el aprendizaje del ingles, como principal lengua extranjera 

(Larsen-Freeman, 2000). 

Para poder propiciar el aprendizaje del inqles a nivel universitario, es 

de suma importancia la ensefianza y utilizacion de las estrategias de 

aprendizaje de una lengua extranjera. Dichas estrategias dotaran a los 

aprendices, de carreras como la Licenciatura en Idioma, Traduccion, Idiomas 

Empresariales e Interpretacion Sirnultanea, de herramientas, 

comportamientos, pasos 0 tecnicas que utilizaran para mejorar su propio 

aprendizaje. 
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Sequn Oxford (2003) las estrategias influyen de manera directa en el 

preceso de aprendizaje de la lengua extranjera, y ayudan, de manera 

indirecta, a que el aprendiz desemperie un papel mas activo en el 

aprendizaje de dicha lengua. Tomando en cuenta la taxonornia de Oxford 

(1990), las estrategias se clasifican en: aquellas relacionadas con la memoria 

(unir mentalmente, aplicar irnaqenes y sonidos, revisar), cognitivas (practicar 

el idioma, recibir y analizar mensajes y razonar), de compensaci6n (adivinar 

inteligentemente, reducir las limitaciones de expresi6n yescritura), 

metacognitivas (centrar, planificar y evaluar el aprendizaje), afectivas (reducir 

la ansiedad, discutir los sentimientos con otros) y sociales (aclarar dudas, 

cooperar y simpatizar con otros). 

En este sentido, un factor determinante para el usa y la aplicaci6n de 

las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera es el nivel de 

dominic de dicha lengua. Segun Hargett (1998) el dominic de una lengua 

significa que existe una comunicaci6n efectiva 0 se entiende la manera de 

pensar y las ideas de los otros a traves de la comprensi6n auditiva, expresi6n 

oral, comprensi6n lectora y producci6n escrita, ya sea a nivel academico 0 no 

acadernico. Los niveles de dominic de una lengua extranjera cornunrnente 

utilizados son: basico, intermedio y avanzado (Hargett, 1998). 

Se han realizado diversos estudios (Griffiths, 2003; Naranjo, 

Bocanegra y Diaz, 1999; Nisbet, 1999; Thang & Kurasamy, 2006; Schmais, 

2003) que demuestran la relaci6n positiva y significativa entre las estrategias 
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de aprendizaje de una lengua extranjera y los niveles de dominio de dicha 

lengua en estudiantes universitarios. En este sentido, Naranjo, Bocanegra y 

Oiaz (1999) revelan que existen variaciones significativas con respecto al uso 

de las estrategias de aprendizaje entre los alumnos de lenguas extranjeras 

de niveles superiores y los de niveles inferiores. Los estudios de Griffiths 

(2003), Schmais (2003) y Thang y Kurasamy (2006) serial an que a mayor 

nivel de dominio de inqles, como lengua extranjera, mayor sera el uso de las 

estrategias de aprendizaje. 

Sin embargo, Nisbet (1999) indica que estadfsticamente existe una 

correlaci6n significativa entre las estrategias de aprendizaje y los niveles de 

dominio, pero en la practica los estudiantes reflejaron una relaci6n mfnima. 

Por las contradicciones entre las investigaciones antes serialadas y los 

pocos estudios realizados en Venezuela, se crea la necesidad de investigar 

la relaci6n entre las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera y los 

niveles de dominio del inqles en estudiantes universitarios venezolanos. En 

este sentido, los resultados esperados demostrarfan que a mayor nivel de 

dominio del inqles, mayor sera el uso de las estrategias de aprendizaje de 

una lengua extranjera. 

Justiticecion y Prooostto 

La presente investigaci6n, al abordar desde un punto de vista te6rico, 

el uso de las estrategias de aprendizaje en lenguas extranjeras y conocer la 

posible relaci6n estas y el nivel de dominio del inqles de estudiantes 
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universitarios de la Escuela de Idiomas Modernos, pretende realizar un 

aporte al area del conocimiento de los procesos de aprendizaje y psicologia 

cognitiva orientada a la enserianza de un idioma extranjero, ya que 

proporciona informaci6n en el ambito local de la relaci6n estudiada. 

Desde el punto de vista metodol6gico, el instrumento SILL de Oxford 

(1990), cuestionario que presenta la frecuencia del uso de las estrategias en 

la adquisici6n de una lengua extranjera, representa una herramienta de gran 

valor para futuras investigaciones, ya que al adaptarlo y validarlo al contexto 

nacional constituye un aporte que pudiera promover futuros estudios y 

contribuir asl con el desarrollo del area de conocimiento. 

Finalmente, con respeto ala relevancia social u organizacional, esta 

estudio representa un aporte ya que sumimstrara informaci6n sobre el uso de 

estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera en el contexte de 

estudiantes universitarios. De esta manera, la instituci6n podria determinar 

posibles factores necesarios para promover el desarrollo de dichas 

estrategias y que tipos de cursos especiales deben implementarse para que 

los docentes esten al tanto de la importancia de las estrategias de 

aprendizaje de una lengua extranjera en carreras como: Licenciatura en 

Idiomas, Licenciatura en Traducci6n y Licenciatura en Traducci6n e 

Interpretaci6n. As! como tamblen brindarles a los estudiantes las 

herramientas necesarias para la aplicaci6n y la utilizaci6n de dichas 

estrategias en el aprendizaje no s610 del inqles, sino tarnbien de otras 

lenguas extranjeras. 



Enunciado del problema 

EI problema de investiqacion es: l,Los estudiantes universitarios 

venezolanos pertenecientes a la Escuela de Idiomas Modernos de la 

Universidad Central de Venezuela aplican las estrategias de aprendizaje de 

una lengua extranjera sequn el nivel de dominio del inqles? 

Objetivos 

Por todo 10 antes expuesto, los objetivos son los siguientes: 

Objetivo General. Evaluar el uso de las estrategias de aprendizaje de 

una lengua extranjera sequn el nivel de dominio del inqles. 

Objetivos Especificos. Los objetivos especfficos que este estudio se 

ha planteado son: 

1. Identificar las principales estrategias de aprendizaje de una lengua 

extranjera (inqles) utilizadas por una muestra de estudiantes 

universitarios venezolanos. 

2. Estudiar la posible relaci6n entre las estrategias de aprendizaje y 

algunas variables sociodemoqraficas. 

3. Identificar la posible relaci6n entre el nivel de domino del idioma 

inqles y la frecuencia del uso de las estrategias de aprendizaje. 

En este capitulo se presento el problema a investigar, se 

contextualiz6, se presentaron las evidencias al respecto, se enunci6 el 

problema y se delinearon y plantearon los objetivos, general yespecfficos, 

del estudio. 

12 
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CAPiTULO II. MARCO TEORICO 

A continuacion se presentan los aspectos teoricos sobre los cuales se 

fundamenta el estudio. Se inicia discutiendo sobre las estrategias de 

aprendizaje, su definicion y clasiticacion, asi como sobre los niveles de 

dominio del inqles, como lengua extranjera. Seguidamente, se estudia la 

relacion entre las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera y los 

niveles de dominio de dicha lengua, y por ultimo, se presenta el sistema de 

hipctesis propuesto en el proyecto. 

EI Enfoque Cognitivo de las Estrategias de Aprendizaje 

EI enfoque y la definicion vigentes de las estrategias de aprendizaje 

esta influenciada por la psicologfa y la educacion. Sequn Poggioli (2005) este 

enfoque rnodifico la concepcion de aprendizaje como un proceso activo, que 

se da en los individuos y en el cual se puede influir. 

EI aprendizaje es un proceso activo y consiste en construir, 

transformar 0 modificar las estructuras mentales ya existentes; los resultados 

del aprendizaje dependen del tipo de informacion recibida, de como se 

procesa dicha informacion y de como se organiza en el sistema de memoria. 

EI conocimiento esta organizado en bloques de estructuras mentales; el 

aprendiz es un organismo activo que realiza una serie de operaciones 

mentales para codificar, almacenar, recuperar y evocar la informacion, que a 

la vez que involucra diversas competencias y destrezas. 
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Las investigaciones iniciales de este enfoque examinaron el papel de 

los aprendices en la facilitaci6n de su aprendizaje entocandose en el estudio 

de las estrategias que sirven para recordar la informaci6n (Poggioli, 2005). 

Debido al exito de estas investigaciones, se ha logrado entender la 

naturaleza, las funciones y las caracterlsticas de los procesos que propician 

el aprender de manera estrateqica (Beltran, 1993; Dansereau, 1985; 

Monereo, 1995; Weinstein, 1987). 

Estrategias de Aprendizaje 

EI diserio y la enserianza de las estrategias de aprendizaje 

desemperian un papel fundamental en la educaci6n y en el aprendizaje de la 

lengua materna (Beltran, 1993; Dansereau, 1985; Monereo, 1995; Poggio!i; 

2005) y de lenguas extranjeras (O'Malley & Chamot, 1990; Oxford, 1990; 

Rubin, 1987). 

A finales de los aries setenta y principio de los ochenta se realizaron 

diversos estudios sobre el uso de las estrategias de aprendizaje (Dansereau, 

1985; Weinstein, 1987). Sequn Poggioli (2005), los pioneros en este ambito 

fueron Weinstein, Underwood, Wicker y Cubberly (1979). Estos 

investigadores tenian como prop6sito examinar cuales eran las principales 

estrategias cognoscitivas utilizadas por los aprendices eficientes. 

ASI mismo, Poggioli (2005) seriala que Dansereau y colaboradores 

(1979) realizaron un metodo de estudio conocido como MURDER (Mood, 

Understanding, Read, Digesting, Expanding y Reviewing), que presenta las 
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estrategias cognitivas (primarias) y motivacionales (secundarias) que los 

estudiantes deben aplicar. 

Debido a dichas investigaciones, muchas y variadas han sido las 

definiciones y clasificaciones que se han propuesto para conceptualizar las 

estrategias de aprendizaje. A continuacion se presentan algunas de estas 

definiciones y clasificaciones. 

Definiciones y Clasificaciones. Dansereau (1985) define las 

estrategias como un conjunto de procesos 0 pasos que pueden facilitar la 

adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la informacion. 

Weinstein (1987), uno de los pioneros en este campo, para la decada de los 

ochenta, define las estrategias de aprendizaje como " ... una serie de 

competencias que los investigadores y los practices han postulado como 

necesarias, 0 utiles, para el aprendizaje efectivo, la retencion de informacion, 

y su uso posterior" (Weinstein, 1987. p. 592). 

Por su parte, Beltran (1993) interpreta las estrategias como 

"actividades u operaciones mentales empleadas para facilitar la adquisicion 

de conocimiento" (p. 54). 

Por ultimo, para Monereo (1995) las estrategias de aprendizaje son: 

"procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los 

cuales el estudiante elige y recupera, de manera coordinada, los 

conocimientos que necesita para complementar una determinada 

demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion 

educativa en que se produce la accion" (p. 27). 
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Tomando en cuenta las definiciones antes mencionadas, se puede 

sintetizar que las estrategias de aprendizaje son la secuencia de actividades 

y operaciones dirigidas a la realizaci6n de metas de aprendizaje, que poseen 

caracter consciente e intencional, asi como tarnbien, la toma de decisiones, 

por parte del estudiante, sequn los objetivos que pretende alcanzar y que 

facilitan la adquisici6n, almacenamiento y retenci6n de conocimientos. 

En este sentido, las estrategias son buenos indicadores de c6mo el 

estudiante utiliza diversas herramientas durante el complejo proceso de 

aprendizaje. Asi mismo, el estudiante, gracias al uso de las estrategias que 

seleccione, mejora a c6mo organizar la informaci6n a aprender y aprendida, 

automonitorea su aprendizaje, se autoevalua y crea una independencia y 

autonomla en la cual, a partir de ese momento, toma las riendas de su propio 

aprendizaje. 

Con respecto a la clasificaciones, Dansereau (1985) plantea que las 

estrategias pueden ser primarias, que operan sobre el material del texto (por 

ejemplo, comprensi6n y memoria) y de apoyo, que se usan para mantener un 

estado mental adecuado para que se de el aprendizaje (por ejemplo, 

concentraci6n ). 

Por su parte, Weinstein (1987) plantea que las cateqorias de las 

estrategias de aprendizaje son: de ensayo, que facilitan el recuerdo verbal; 

de elaboraci6n, que se relacionan con la ampliaci6n de algunas 

construcciones simb61icas relacionadas con 10 que se desea aprender; de 

organizaci6n, que facilitan la transformaci6n de la informaci6n en un formate 
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que propicie el entendimiento; de revision y evaluacion de la comprension, 

que aumentan el nivel de comprension: y por ultimo, afectivas y ernocionales, 

que ayudan a crear un clima favorable en el aprendizaje. 

Para Beltran (1993) las estrategias deben ser clasificadas en: 

estrategias de sensibilizacion (rnotivacion, actitud y ernocion), estrategias de 

atencion (atencion global, selectiva y sostenida), estrategias de aoquisicion 

(seleccion, repeticion, orqanizacion y elaboracion), estrategias de 

personalizacion (creatividad, pensamiento critico y autorrequlacion), 

estrategias de recuperacion (busqueda dirigida y al azar), estrategias de 

transfer, y estrategias de evaluacion (inicial, final, normativa, criterial). 

Segun 10 expresado por Monereo (1995) existen cinco c1ases de 

estrategias de aprendizaje: estrategias de adquisicion (observacion, 

busqueda de la informacion, seleccion de la informacion, repaso y retencion), 

estrategias de interpretacion (decodificacion de la informacion, aplicacion de 

modelos para interpretar situaciones, uso de analogfas y rnetaforas), 

estrategias de anal isis y razonamiento (analisis y cornparacion de modelos, 

razonamiento y realizacion de inferencias, investiqacion y solucion de 

problemas), estrategias de comprension y orqanizacion (cornprension del 

discurso oral y escrito, establecimiento de relaciones conceptuales y 

orqanizacion conceptual) y estrategias de comunicacion de la informacion 

(expresion oral y escrita y utilizacion de diversos recursos expresivos). 
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Tales afirmaciones, acerca de las definiciones, clasificaciones e 

importancia de las estrategias en el proceso de aprendizaje, corresponden 

con los hallazgos de la investiqacion de Justicia y de la Fuente (1999), mas 

no en la investiqacion realizada por Garner (1990). En este sentido, Justicia y 

de la Fuente (1999) realizaron un estudio acerca de la utilizacion de las 

estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios que cursan diversas 

carreras en la Universidad de Valladolid, Espana. Los autores pretend fan 

dilucidar si las clasificaciones generales de las estrategias de aprendizaje 

son consistentes para delimitar la forma en que aprenden los estudiantes. 

Esto fue posible gracias al uso de la escala ACRA (Adquisicion, Codificacion, 

Recuperacion y Apoyo) de Roman y Gallego (2001) que presenta cuatro 

subescalas para evaluar la adquisicion de la informacion, su coditicacion, 

recuperacion y procesamiento. Los resultados muestran que los estudiantes 

utilizan con mayor frecuencia la planificacion, el repaso en voz alta, la 

recuperacion de ideas, asi como la busqueda de codificaciones y de apoyo 

social. 

Sin embargo, Garner (1990) expresa que si bien las estrategias 

favorecen el aprendizaje, no siempre son usadas por los estudiantes. Asl 

mismo, afirma que el ambiente es un factor importante. EI autor presenta 

algunas razones para explicar dicha deficiencia, como: monitoreo coqnitivo 

deficiente (si el aprendiz no esta consciente de que no esta aprendiendo, es 

poco probable que busque una estrategia para remediarlo), rutinas primitivas 

(si se utilizan rutinas conocidas que producen un resultado, es poco probable 
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que el estudiante recurra a estrategias que favorezcan su aprendizaje). base 

de conocimiento insuficiente (si el aprendiz no posee informacion estrateqica, 

no usa las estrategias a pesar de conocerlas), atribuciones y objetivos de 

clases que no incentivan el uso de las estrategias (el estudiante no evoca las 

estrategias si siente que, a pesar de usarlas, igual va a fracasar) y 

transferencia mfnima de una actividad estrateqica a situaciones nuevas 

similares (el educando no realiza la transferencia a la nueva actividad). 

Para efectos de la presente investiqacion, se tornaran en cuenta las 

ideas de diversos autores (Beltran, 1993; Dansereau, 1985; Dfaz-Barriga y 

Hernandez, 2002; Monereo, 1995; Weinstein, 1987) que plantean que el uso 

de las estrategias desemperia un papel importante en el aprendizaje. 

Estrategias de Aprendizaje de una Lengua Extranjera 

Para principio de los aries setenta emerge la preocupacion de estudiar 

la naturaleza de las estrategias de aprendizaje y su influencia en la 

adquisicion de una lengua extranjera. O'Malley y Chamot (1990) y Oxford 

(1994) plantean que el primer estudio, que fue la base de la teorizacion de 

las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera, fue el de Rubin 

(1975). Esta autora, en su trabajo titulado "Good Language Learners", 

presenta una lista de las estrategias que son esenciales para los aprendices 

exitosos. Asf mismo, seriala que dichas estrategias facilitan la adquisicion de 

cualquier lengua extranjera, ya que los estudiantes exitosos estan dispuestos 

a cometer errores, tratan de crear una forma para ubicar patrones y analizar, 
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aprovechan cualquier oportunidad para practicar el idioma, monitorean su 

discurso y el de sus comparieros y Ie prestan atenci6n al significado de las 

palabras y las frases. 

Debido a este estudio, para la decada de los ochenta y noventa 

diversos investigadores (O'Malley & Chamot, 1990; Oxford; 1990; Rubin, 

1987; entre otros) finalmente definen y clasifican las estrategias utilizadas en 

el aprendizaje de lenguas extranjeras, espedficamente el inqles. 

Definiciones y Clasificaciones. Sequn Rubin (1987), las estrategias de 

aprendizaje de una lengua extranjera son aspectos que contribuyen al 

desarrollo del sistema de la lengua que el aprendiz posee y que afectan 

directamente el aprendizaje. 

Para O'Malley y Chamot (1990), las estrategias de aprendizaje son 

"comportamientos especiales que los individuos usan para apropiarse, 

aprender 0 retener nueva informaci6n" (p.1). 

Oxford (2003), una de las autoras mas destacadas en el tema, define 

las estrategias como "acciones espedficas, comportamientos, pasos 0 

tecnicas que los estudiantes utilizan para mejorar su propio aprendizaje, 

como la busqueda de patrones conversacionales" (p. 3). 

En la literatura sobre las estrategias de aprendizaje de una lengua 

extranjera se presentan diversas clasificaciones. A continuaci6n se dan a 

conocer las mas importantes. 

Rubin (1987) plantea cuatro tipos de estrategias que contribuyen 
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directa e indirectamente a la adquisicion del inqles. Las estrategias de 

aprendizaje, que contribuyen directamente en el desarrollo del sistema del 

lenguaje establecido por los aprendices son: cognitivas (mernorizacion, 

clarificacion, razonamiento deductive) y metacognitivas (establecimiento de 

metas, planificacion, requlacion del aprendizaje de la lengua). Las estrategias 

de aprendizaje que contribuyen indirectamente son: de cornunicacion 

(enfocadas en los procesos de participacion en una conversacion y 

entendimiento de 10 que pretende el hablante) y sociales (utilizadas por los 

aprendices para exponer 0 dar a conocer sus conocimientos 0 puntos de 

vista). 

Para O'Malley y Chamot (1990), las estrategias son clasificadas en 

tres categorfas: estrategias metacognitivas, cognitivas y socio-afectivas. 

Las estrategias metacognitivas expresan planificacion, reflexion, monitoreo, 

orqaruzacion y evatuacion del aprendizaje (atencion dirigida, atencion 

selectiva, autocontrol y autoevaluacion). Las estrategias cognitivas estan 

mas limitadas a las tareas especfficas del aprendizaje e implican una 

rnanipulacion directa del material (repeticion, traduccion, toma de notas, 

etaboracion, transferencia y contextualizacion). Finalmente, las estrategias 

socio-afectivas estan relacionadas con la mediacion e mteraccion social con 

otras personas (cooperacion y preguntas de aclaracion). 

Por su parte, Oxford (1994) expresa que la mayorfa de las 

clasificaciones de las estrategias de una lengua extranjera se dividen en 



22 

varios grupos: 1) relacionadas con aprendices exitosos (Rubin, 1975); 2) 

basad as en funciones psicol6gicas (O'Malley & Chamot, 1990); 3) 

relacionadas con aspectos lingOfsticos, como parafraseo (Bialystock, 1981; 

Tarone, 1983); 4) basad os en las habilidades dellenguaje (Cohen, 1990) y 5) 

relacionadas con los diversos estilos y tipos de aprendices (Sutter, 1989). 

La diversidad de este tipo de taxonomfas indica una falta de coherencia para 

realizar investigaciones en el area. Por dicha razon, se presenta la necesidad 

de replantear las clasificaciones de las estrategias de aprendizaje e incluir 

aspectos como los sociales y afectivos de manera independiente. 

En este sentido, la autora plantea que las estrategias pueden ser 

clasificadas en: directas, que influyen de manera directa en el proceso de 

aprendizaje de la lengua extranjera; e indirectas, que ayudan a que el 

aprendiz desernperie un papel mas activo en el aprendizaje de lenguas 

extranjeras. En las estrategias directas encontramos las de rnemorizacion, 

cognitivas y cornpensacion, y en las estrategias indirectas encontramos las 

metacognitivas, afectivas y sociales. 

La tabla a continuaci6n muestra algunas caracterfsticas especfficas y 

ejemplos de cada una de las estrategias de aprendizaje de acuerdo con la 

ultima clasificaci6n (Oxford, 1994). 



Tabla 1. 
Estrategias de Aprendizaje: Caracteristicas y Ejemp/os 

Estrategias Directas Estrategias Indirectas 
1-. Estrategias de memorizaci6n 

• Crear uniones mentales 
(agrupaci6n, elaboraci6n y 
asociaci6n). 

• Aplicar irnaqenes y sonidos 
(representaci6n de sonidos en la 
memoria 0 mapas sernanticos). 

• Revisi6n estructurada. 

2-. Estrategias cognitivas 
• Practicar (repetici6n, 
reconocimiento, practicas formales 
con sonidos y escrituras) 

• Recibir y enviar mensajes (obtene 
la idea rapldarnente, utilizar los 
diversos recursos para enviar y 
recibir mensajes). 

• Analizar y razonar (analisis de 
expresiones, traducir, transferir) 

3-. Estrategias de compensaci6n 
• Adivinar inteligentemente (uso de 
las claves lingUisticas 0 no para 
adivinar el significado). 

• Reducir las limitaciones en la 
expresi6n oral y escrita (uso de 
sinonirnos. perffrasis) 

1-. Estrategias metacognitivas 
• Centrar el aprendizaje (conexi6n 
de la nueva informaci6n con el 
material ya conocido, prestar 
atenci6n). 

• Planificar el aprendizaje 
(establecer metas y objetivos, 
buscar oportunidades para 
practicar). 

• Evaluar el aprendizaje 
(automonitoreo y autoevaluaci6n). 

2-. Estrategias afectivas 
• Reducir la ansiedad (uso de 
musica, humor, relajaci6n, 
meditaci6n). 

• Alentarse a sl mismo 
(autopremiarse, tomar riesgos). 

• Discutir los sentimientos con otros. 

3-. Estrategias sociales 
• Hacer preguntas (aclarar, verificar, 
hacer correcciones). 

• Cooperar con otros (colaborar con 
los comparieros mas competentes 
en la lengua extranjera). 

• Simpatizar con otros (desarrollar 
la comprensi6n de la cultura con 
los hablantes de la lengua 
extranjera y estar conscientes de 
los pensamientos del otro). 

23 



24 

Oespues de una extensa revision de la literatura, se ha encontrado 

que la taxonornia mas utilizada y completa, debido a su estructuracion, es la 

presentada por Oxford (1990, 1994, 1996a, 1996b, 2003). La autora afirma 

que en los ultirnos 15 aries, el SILL (Strategy Inventory for Language 

Learning), cuestionario que presenta la frecuencia del uso de las estrategias 

en la adquisicion de una lengua extranjera, ha sido empleado a mas de 

10.000 estudiantes. En este sentido, diversos investigadores (Daniel, 2003; 

Gih & Foong, 1997; Griffiths, 2003; Kato, 2005; Lam, 2006; Lan, 2005; Liu, 

2004; Naranjo, Bocanegra y Diaz, 1999; Nisbet, 2002; Peacock & Ho, 2003; 

Schmais, 2003; Taillefer & Pugh, 1998; Thang & Kurasamy, 2006; Wong, 

2005) consideran que el SILL incluye los aspectos claves de las estrateqias 

de aprendizaje que ayudan a la adquisicion de una lengua extranjera. 

Nive/es de Dominio 

EI aprendizaje de una lengua extranjera esta relacionado con la idea 

de comunicar pensamientos, ideas 0 conocimientos. La comunicacion 

requiere, al menos, dos personas que posean un sistema cornun para 

representar sus pensamientos, ideas, sentimientos y conocimientos a traves 

del lenguaje. Cualquier persona que haya estudiado una lengua extranjera 

reconoce que esta difiere de la suya ya que utiliza otras estructuras 

esenciales (escritura, pronunciacion, sonidos, vocabulario, etc.). 

Sparks, Patton, Ganschow, Humbach y Javorsky (2006) realizaron un 

estudio longitudinal en diversas escuelas ubicadas en la region central de los 

Estados Unidos. La muestra estuvo compuesta por 54 estudiantes (25 nines 
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y 29 nirias) de primaria. Los mismos estudiantes fueron analizados durante 

10 aries. EI objetivo fue determinar los mejores predictores de la lengua 

materna con respecto al nivel de dominio de la lengua extranjera. Los 

resultados demostraron que existe una fuerte y determinante relaci6n entre 

las habilidades de la lengua materna y el nivel de dominio de la lengua 

extranjera. Esto se debe a que el aprendizaje de una lengua extranjera esta 

netamente relacionado con el nivel de dominio y los logros de los estudiantes 

tanto en su lengua materna como en la nueva. 

En este sentido, el dominio de una lengua extranjera y sus 

caracterfsticas significa "que existe una comunicaci6n efectiva 0 se entiende 

la manera de pensar y las ideas de los otros a traves de los sistemas 

gramaticales dellenguaje y su vocabulario, gracias ala utilizaci6n de sonidos 

y sfmbolos escritos" (Hargett, 1998. p.12). 

De acuerdo con 10 planteado por Hargett (1998), los niveles de 

dominio del inqles, como lengua extranjera, son tres: basico, intermedio y 

avanzado, tomando en cuenta la comprensi6n auditiva, la expresi6n oral, la 

comprensi6n lectora y la producci6n escrita, tanto en el lenguaje acadernico, 

como no acadernico. La siguiente tabla muestra algunos descriptores y 

habilidades que poseen los estudiantes de cada nivel de dominio y de cada 

campo respectivamente. 
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Tabla 2. 
Niveles de Dominio del Ingles: Descriptores y Habilidades 

Basico Intermedio Avanzado 

Comprensi6n Entiende pocas Entiende la mayorfa de Comprende las 
preguntas e las preguntas, conversaciones, 

auditiva informaciones de afirmaciones e afirmaciones y 
temas comunes. informaciones a una pronunciaci6n sin 

velocidad normal. dificultad. 
Capta las diversas 
pronunciaciones. 

Comprensi6n Lee y comprende Comprende materiales Comprende cualquier 
textos simples escritos de simples a tipo de texto 

lectora (narrativos y moderados. (acadernico, tecnico, 
descriptivos). EI Comprende discursos. etc.). Puede interpretar 
vocabulario para la Puede realizar hip6tesis, realizar 
compresi6n esta inferencias. conjeturas e 
limitado por nombres, inferencias. Puede 
direcciones, colores, localizar las ideas 
etc. La comprensi6n principales y 
de los text os requiere secundarias de una 
una relectura. frase 0 texto. 

Producci6n Copia palabras Escribe parrafos y sabe Utiliza las estructuras 
aisladas y pequei'ias tomar notas de diversos de ingles como su 

escrita frases. temas. Evidencia una lengua materna. 
Frecuentemente buena construcci6n Escribe de manera 
comete errores gramatical de las clara informaciones, 
gramaticales. oraciones y frases. trabajos e 

investigaciones. Posee 
un buen control de 
vocabulario, etc. 

Expresi6n Construye y contesta Sabe manejar con Habla el idioma con 
preguntas para confianza lastareas f1uidez. Entiende y 

oral satisfacer una rutina diarias de participa en la mayorfa 
diaria. EI vocabulario conversaci6n. Participa de las conversaciones, 
expresa las efectivamente en sin importarle el tema a 
necesidades mas conversaciones tratar. 
simples. sociales y academlcas. 

Comete algunos errores 
en palabras y frases 
idiornattcas. 

Nota. De Hargett, G (1998). Assessment in ESL & Bilingual Education: a 
Hot Topics Paper. Portland: Northwest Regional Educational Laboratory. 
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Sin embargo, diversas organizaciones 0 departamentos presentan los 

niveles de dominic de otra manera; como por ejemplo, el Departamento de 

Educaci6n de Kansas en los Estados Unidos los presenta como: basico (bajo 

yalto), intermedio (bajo y alto) y avanzado (bajo yalto). EI "Foreign Service 

Institute" de los Estados Unidos define que los niveles de dominio son cinco: 

basico, limitado, profesional, completamente profesional y nativo 0 bilinque. 

Para el Estado de Washington en los Estados Unidos, los niveles de dominio 

son: basico, basico avanzado, intermedio, avanzado y tradicional. 

Si bien existen diversas concepciones sobre los niveles de dominio del 

inqles, para la presente investigaci6n se utilizara 10 planteado por Hargett 

(1988). Esto se debe a que las caracteristicas que posee el pensum de las 

diversas carreras de la Escuela de Idiomas Modernos de la Universidad 

Central y que poseen los estudiantes en cada uno de los aries de estudio son 

similares a las presentadas en la tabla 2. En este senti do, primer ario sera 

tomado como nivel basico, segundo y tercer ario como intermedio, y cuarto y 

quinto ario como avanzado. 

Estrategias de Aprendizaje de una Lengua Extranjera y Niveles de Dominio 

Las concepciones de las estrategias de aprendizaje de una lengua 

extranjera se ven reflejadas en diversos estudios que miden no s610 su uso, 

sino tarnbien su relaci6n con otros factores como la cultura, el sexo, la edad, 

la nacionalidad, la competencia en la lengua materna, la autoeficacia y los 

niveles de dominio del inqles, como lengua extranjera. Entre los estudios 
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mas significativos encontramos los de Oxford (1996b), Goh y Foong (1997), 

Taillefer y Pugh (1998), Daniel (2003), Griffiths (2003), Peacock y Ho (2003); 

Schmais (2003), Liu (2004), Kato (2005), Lan (2005), Wong (2005) y Lam 

(2006). 

Oxford (1996b) en un rnetanalisis, recopila 18 articulos en los cuales 

se expone la importancia de la cultura en la seleccion de las estrategias de 

aprendizaje de una lengua extranjera. La conclusion mas importante de las 

investigaciones apunta a que no todas las estrategias de la taxonornla de 

Oxford son usadas en las diversas culturas, ya que estas determinan la 

eleccion de las estrategias empleadas por los estudiantes. En el caso de los 

hispanos, los estudiantes emplean estrategias particulares como: predecir, 

inferir, evitar los detalles, trabajar en grupo y basar sus juicios en 

experiencias personales en vez de utilizar la toqica. Todo 10 contrario ocurre 

con los asiaticos, estos usan estrategias anallticas y direccionadas, buscan 

los detalles, trabajan solos y basan sus juicios en la loqica mas que en 

experiencias personales. 

Por su parte, Goh y Foong (1997) estudiaron la relacion de las 

estrategias de aprendizaje y su frecuencia, nivel de dominio del inqles y 

genero de 175 estudiantes de ingles, como lengua extranjera, en China. 

Gracias al uso del SILL (Strategy Inventory Language Learning) de Oxford 

(1990,1994, 1996a, 1996b), los autores concluyeron que, en general, las 

estrategias mas usadas fueron la metacognitvas y las menos usadas las 
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cognitivas. Con respecto a los niveles de dominio del ingles (basico, 

intermedio y avanzado) existen diferencias estadisticamente siqnificativas. 

Los estudiantes que poseen un mayor dominio del ingles usaron las 

estrategias cognitivas y los pertenecientes al nivel basico utilizaron con 

mayor frecuencia las estrategias de compensacion. Con respecto al sexo, las 

mujeres hicieron mayor uso de las estrategias de compensacion y afectivas. 

Taillefer y Pugh (1998) estudiaron las estrategias de lectura en frances 

(Iengua materna) yen inqles (Iengua extranjera), la relacion entre estas, el 

nivel de dominio y la competencia en ambas lenguas. La muestra estuvo 

compuesta por 144 estudiantes de carreras como economia, leyes, ciencias 

sociales y acmlnistracion publica provenientes ala Universidad de Toulouse; 

Francia. Los estudiantes fueron divididos en tres grupos de acuerdo con sus 

fortalezas y debilidades en la lectura. Para dicho estudio se utilize un 

cuestionario de lectura, basado en Block (1986), Barnet (1988) y Carrell 

(1989) y un examen de inqles, La investiqacion dernostro que los 

estudiantes que poseen un alto dominio y competencia en ambos idiomas 

son excelentes lectores, los estudiantes que poseen un alto dominio del 

frances y bajo dominic del inqles, fueron mejores lectores que los estudiantes 

que poseen un bajo dominio del frances y del inqles, Los autores 

concluyeron que sin importar que idioma se tome en cuenta, si en el proceso 

de lectura, el dominio de la lengua materna es alto, tarnbien 10 sera en la 
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lengua extranjera. Sequn los autores, esto se debe a que las estrategias de 

lectura se transfieren de un idioma a otro sin dificultad alguna. 

EI estudio realizado por Daniel (2003) explore la relacion de las 

estrategias de vocabulario en ingles y el exito en el dominio de la lengua. La 

muestra estuvo compuesta por 91 estudiantes pertenecientes a segundo ario 

de la Universidad Central de Venezuela y sexto semestre de la Universidad 

Metrapolitana. Con el uso del SILL de Oxford (1990, 1994, 1996a, 1996b, 

2003), el estudio concluyo que todos los estudiantes utilizan las estrategias 

mnemotecnicas. Sin embargo, los estudiantes mas exitosos y de mayor nivel 

de dominio utilizaron con mayor frecuencia las estrategias cognitvas y de 

cornpensacion. 

Griffiths (2003) examine, en primer lugar, las estrategias de 

aprendizaje usadas por los estudiantes de la escuela de idiomas en la 

Universidad de Auckland, Nueva Zelanda y sus caracteristicas (genera, edad 

y nacionalidad) y posteriormente la relacion entre las estrategias de 

aprendizaje y los niveles de dominio del ingles. Para dicho estudio se utilize 

el instrumento SILL de Oxford (1990, 1994, 1996a, 1996b, 2003) Y ELLSI 

(English Language Learning Strategy Inventory), cuestionario diseriado para 

estudiar el uso de las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera y 

su cambio a traves del tiempo. En dicho estudio no se reporto una diferencia 

significativa entre las estrategias de aprendizaje, la nacionalidad, el genera y 

la edad; pero sf entre las estrategias de aprendizaje y el nivel de dominio del 
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inqles. Finalmente, la autora destaca la importancia de continuar y ampliar 

este tipo de estudio, ya que el uso de estrategias de aprendizaje de una 

lengua extranjera influye positivamente en el mejoramiento de dicha lengua. 

EI estudio lIevado a cabo por Peacock y Ho (2003) explor6 la relaci6n 

entre las estrategias de aprendizaje, el nivel de dominio del inqles, el sexo y 

la edad de estudiantes que cursaban diversas carreras (construcci6n, 

administraci6n, computaci6n, ingenieria, ingles, matematica, educaci6n 

primaria y ciencias). Gracias al uso del SILL de Oxford (1990, 1994, 1996a; 

1996b,2003), los resultados indicaran que: a) existe una relaci6n 

significativa entre las estrategias de aprendizaje y el nivel de dominio del 

inqles, b) las diversas estrategias fueron utilizadas de manera diferente en 

cada carrera. Por ejemplo, en computaci6n se report6 un bajo uso de las 

estrategias metacognitivas debido a la deficiencia de la enserianza de dicha 

estrategia, c) los estudiantes de mayor edad utilizaban con mayor frecuencia 

las estrategias afectivas y sociales, y d) las mujeres utilizaban mas las 

estrategias metacognitivas y de memoria. 

Schmais (2003), a traves del uso del SILL de Oxford (1990,1994, 

1996a, 1996b, 2003), estudi6 la relaci6n entre las estrategias de aprendizaje 

de una lengua extranjera con el nivel de dominio del inqles y el genero de 99 

estudiantes pertenecientes a la Universidad An-Najah Nacional, Palestina. EI 

estudio report6 que el nivel de dominio del ingles y el genera no establece 

ninguna diferencia en el uso de las estrategias. Sin embargo, si encontr6 una 

relaci6n positiva entre las estrategias y los niveles de dominio del inqles. Por 
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ejemplo, los estudiantes que poseen un mayor dominio del ingles hacen 

mayor uso de las estrategias ya que estan conscientes de sus necesidades y 

buscan mas oportunidades para practicar el idioma. 

Liu (2004) estudi6 la relaci6n entre las estrategias de aprendizaje del 

ingles, como lengua extranjera, con el nivel de dominio del idioma y el genero 

de 428 estudiantes pertenecientes allnstituto Tecnol6gico de China. Con el 

uso del SILL de Oxford (1990, 1994, 1996a, 1996b, 2003), los resultados 

reportan que el nivel de dominio del inqles y el genero posee una relaci6n 

significativa con relaci6n al uso de las estrategias. Con respecto al nivel de 

dominio del inqles, los estudiantes que poseen un dominio alto utilizaron con 

mayor frecuencia las estrategias metacognitivas y con menor frecuencia las 

afectivas. Con respecto al genero, las mujeres reportaron mayor uso de las 

estrategias de memoria y afectivas. 

La investigaci6n de Kato (2005) estudi6 cuales estrategias son usadas 

por los estudiantes, si existe relaci6n entre el nivel de dominio del inqles con 

el uso de las estrategias de aprendizaje y si existe diferencia entre las 

estrategias y el genero. La muestra estuvo compuesta por 194 estudiantes 

universitarios (144 mujeres y 50 hombres). A traves del uso del SILL de 

Oxford (1990, 1994, 1996a, 1996b, 2003) Y el TOEIC (Test of English for 

International Communication), los resultados muestran que existe una 

correlaci6n significativa entre las estrategias metacognitivas, cognitivas y 

afectivas con respecto al nivel de dominio del ingles, y una diferencia 

significativa entre las estrategias sociales y afectivas con el genero. 
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Lan (2005) analiz6 la relaci6n de las estrategias de aprendizaje y el 

genero, educaci6n, regi6n y nivel de dominio del inqles. La muestra estuvo 

compuesta por 1191 estudiantes de educaci6n basica pertenecientes a 

colegios localizados al norte, centro y sur de Taiwan. EI autor concluy6 que 

los estudiantes que poseen mayor nivel de dominio del inqles, como lengua 

extranjera, utilizan con mayor frecuencia las estrategias cognitivas, seguidas 

de las sociales y afectivas. ASI mismo, expone que con respecto al genero, la 

educaci6n y la regi6n no existen diferencias estadlsticamente significativas. 

EI estudio de Wong (2005) explor61a relaci6n entre las estrategias de 

aprendizaje de los profesores de ingles en formaci6n y la autoeficacia del 

idioma. A traves del uso del SILL de Oxford (1990,1994, 1996a, 1996b, 

2003), la escala de autoeficacia, la cual consta de 10 Items que determinan 

las actividades basicas utilizadas por los estudiantes en el aprendizaje del 

ingles, y la tecnica de entrevistas, el estudio concluy6 estableciendo una 

fuerte relaci6n entre la autoeficacia de los profesores en formaci6n y el uso 

de las estrategias de aprendizaje. Los profesores en formaci6n que 

presentaron una alta autoeficacia del inqles mostraron utilizar peri6dicamente 

las estrategias de aprendizaje. Entre las estrategias utilizadas con mayor 

frecuencia por los estudiantes fueron las cognitivas, seguidas de las sociales 

y las metacognitivas. 

Finalmente, Lam (2006) estudi6 la relaci6n entre las estrategias 

sociales y el aprendizaje del ingles, como lengua extranjera. Esta 

investigaci6n se realiz6 con un grupo de 40 estudiantes pertenecientes ados 
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salones de clase del Instituto de Educaci6n de Hong Kong. Con el uso del 

SILL de Oxford (1990, 1994, 1996a, 1996b, 2003), el estudio concluy6 que sf 

existe una mejorla academica en los estudiantes que fueron entrenados con 

las estrategias sociales. 

Por su parte, autores como Bremner (1990); Naranjo, Bocanegra y 

Dfaz (1999); Nisbet (2002); Hoang (2005) y Thang y Kumarasamy (2006) 

relacionan unicamente las estrategias de aprendizaje de una lengua 

extranjera, especfficamente el ingles, con los niveles de dominio de esta 

lengua. 

Bremner (1990) realiz6 un estudio a 113 mujeres y 36 hombres entre 

30 y 50 alios estudiantes de idiomas en la Universidad de Hong Kong. EI 

autor explor6 la relaci6n entre el uso de las estrategias de aprendizaje y el 

nivel de dominio del inqles, como lengua extranjera. Con el uso del SILL de 

Oxford (1990), las conclusiones reportan una relaci6n significativa entre las 

estrategias de aprendizaje y los niveles de dominio: sequn mas avanzado 

sea el nivel de dominio del idioma, mayor sera el uso de las estrategias de 

aprendizaje. En general, las estrategias mas usadas fueron las 

metacognitvas y de compensaci6n, y las menos usadas fueron las afectivas y 

las de memoria. 

Naranjo, Bocanegra y Dfaz (1999) analizaron el uso de las estrategias 

de aprendizaje del alumnado de inqles como lengua extranjera. Los autores 

utilizaron el instrumento SILL de Oxford (1990,1994, 1996a, 1996b). EI 

estudio evidenci6 que los cuatro grupos estudiados hacen uso medio de las 
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estrategias de aprendizaje, con variaciones significativas entre los alumnos 

de los niveles superiores (intermedio-alto y avanzado) e inferiores (elemental 

e intermedio). En los niveles de dominio superior, los alumnos utilizan mas 

las estrategias cognitivas y en los niveles inferiores, las estrategias sociales. 

EI estudio de Nisbet (2002) investig6 la relaci6n entre las estrategias 

de aprendizaje y el nivel de dominic del inqles de estudiantes que cursan 

tercer ana de carrera en la Universidad de Kaifeng, China. Los instrumentos 

utilizados fueron SILL de Oxford (1990,1994, 1996a, 1996b) y TOEFL (Test 

Of English as a Foreign Language), para identificar el nivel de dominio de 

inqles de los estudiantes. Los resultados encontrados indican que existe una 

correlaci6n estadlsticamente significativa entre las estrategias de aprendizaje 

y los niveles de dominio, si bien en la practica la relaci6n fue minima. En este 

sentido, la autora enfatiza la necesidad de reproducir estudios sobre esta 

relaci6n en diversos contextos culturales, para verificar si realmente existe 

una relaci6n significativa entre las estrategias de aprendizaje y el nivel de 

dominic del inqles. 

Hoang (2005) realiz6 un estudio a 80 estudiantes de la ciudad de Hue, 

Vietnam. Los sujetos fueron dividos en cuatro grupos: 1) 20 estudiantes de 

bachillerato de Nguyen Hue High School; 2) 20 estudiantes de primer ana de 

la Universidad Pedag6gica de Hue; 3) 20 estudiantes de segundo ana de la 

Universidad de Medicina; y 4) 20 estudiantes dellnstituto de Ciencias de Hue 

y de la Universidad de Hue. EI autor estudi6 la relaci6n de las estrategias de 

aprendizaje y el nivel de dominio del ingles, y report6 que: a) los estudiantes 
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de bachillerato (grupo 1) reflejaron un uso medio de las estrategias. Las mas 

usadas fueron los metacognitivas, seguidas de la sociales. Las menos 

usadas fueron las cognitivas; b) los estudiantes del grupo 2 hicieron mayor 

uso de las estrategias metacognitivas, seguidas de las sociales y afectivas. 

Las menos usadas fueron las cognitivas; c) los estudiantes del grupo 3 

hicieron mayor uso de las estrategias metacognitivas, seguidas de las 

cognitivas. Las menos usadas fueron las sociales y afectivas; y d) los 

estudiantes del grupo 4 reflejaron un mayor uso de las estrategias cognitivas, 

y las menos usadas fueron las sociales. EI estudio concluy6 que a medida 

que los estudiantes poseen mayor nivel de dominio, el uso de las estrategias 

es mayor. Esta conlusi6n evidencia que las estrategias varian de grupo en 

grupo mostrando asl la madurez de los estudiantes y su compromiso con los 

estudios relacionados con idiomas, en este caso, el ingles. 

Thang y Kumarasamy (2006) investigaron la relaci6n entre las 

estrategias de aprendizaje utilizando temas relacionados con el medio 

ambiente y el nivel de dominio del inqles (avanzado, intermedio y bajo) de 38 

hombres y 62 mujeres pertenecientes a la Universidad de Kebangsaan, 

Malasia. A traves del uso del SILL de Oxford (1990, 1994, 1996a, 1996b, 

2003) Y del CBI (Content Based Instructions in EFL contexts), el estudio 

report6 que existe una relaci6n estadfsticamente significativa entre el nivel de 

dominio del ingles y el uso de las estrategias de aprendizaje. Los estudiantes 

que poseen un nivel de dominic avanzado estan mas conscientes de la 
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importancia del medio ambiente y hacen mayor uso de las estrategias de 

aprend izaje. 

Los resultados de los estudios antes resenados evidencian que las 

estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera, en especffico el inqles, 

estan relacionadas con la cultura, la autoeficacia, los niveles de dominic de !a 

lengua y la edad, mas no con el genero y la nacionalidad. Por tal raz6n, los 

investigadores recomiendan e instan la adaptaci6n 0 reproducci6n de dichos 

estudios en diversos contextos culturales. De allf la necesidad de 

complementar de forma sistematica un estudio sobre las estrategias de 

aprendizaje de una lengua extranjera con respecto al nivel de dominio del 

inqles en el contexte universitario venezolano. 

Para resumir, en este capitulo se explic6 el sentido de las estrategias 

de aprendizaje, las valoraciones te6ricas y clasificaci6n de las estrategias de 

aprendizaje y las concepciones de los niveles de dominio. De igual manera, 

se presentaron los diversos estudios y resultados sobre las estrategias de 

aprendizaje de una lengua extranjera, especfficamente el inqles, y aspectos 

como el sexo, la autoeficacia, el genero, la nacionalidad y los niveles de 

dominio de la lengua. 

Sistema de hip6tesis 

EI presente estudio se ha planteado las siguientes hip6tesis: 

Hip6tesis general. EI nivel de dominio de los estudiantes de las 

diversas carreras de la Escuela de Idiomas Modernos esta correlacionado de 
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forma positiva y significativa con el uso de las estrategias de aprendizaje de 

una lengua extranjera. 

Hipotesis especifica 1. Las estrategias de aprendizaje mas utilizadas 

por los estudiantes de las diversas carreras, basada en la taxonomfa de 

Oxford (1990, 1994, 1996a, 1996b, 2003), seran las cognitivas. 

Hipotesis especffica 2. Las variables sociodemoqraficas de los 

estudiantes influyen significativamente sobre el uso de las estrategias de 

aprendizaje. 

Hipotesis especffica 3. Los niveles de dominio del inqles de los 

estudiantes de las diversas carreras influyen significativamente sobre la 

frecuencia del uso de las estrategias de aprendizaje. 
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CAPiTULO III. METODOlOGiA 

Tipo y Diseno de Investigaci6n 

la investigaci6n realizada corresponde a las caracteristicas del tipo de 

campo, ya que se realiza un anal isis sistematico de un problema presentado 

en un realidad concreta, con un grupo humano en particular; cuyo problema 

es explicado a partir de la recolecci6n de datos obtenidos a traves de un 

cuestionario. 

Por su parte, el diseno de la investigaci6n es de caracter no 

experimental debido a que involucra el estudio de las relaciones que existen 

entre las variables atribuidas (estrategias de aprendizaje de una lengua 

extranjera y el nivel de dominio del inqles): es decir que no pueden ser 

rnanipuladas par su misma naturaleza, s610 pueden ser medidas. 

En este sentido, se utilizaron datos originales 0 primarios y un diseno 

transversal de una sola medida de tiempo, para finalmente presentar y 

analizar los resultados obtenidos. 

Poblaci6n y muestra 

la poblaci6n objeto de estudio en esta investigaci6n abarca una 

totalidad de 1762 alumnos pertenecientes a la Escuela de Idiomas Modernos 

de la Universidad Central de Venezuela. 

la Escuela de Idiomas Modernos posee un pregrado de 5 alios, en el 

cual los primeros 3 alios son un cicio basico cornun y los ultirnos 2 alios son 
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divididos en tres menciones: Licenciatura en Idiomas Modernos, Licenciatura 

en Traduccion y Licenciatura en Traduccion e Interpretacion. 

La muestra estuvo constituida por 250 estudiantes distribuidos 

proporcionalmente sequn el ario de estudio, inscritos en dicha Escuela en el 

periodo octubre 2006 - julio 2007. Los sujetos, 90 de sexo masculino y 160 

de sexo femenino, cuyas edades varian, son bachilleres provenientes de 

instituciones privadas de Venezuela (56,8%), instituciones publicas de 

Venezuela (35,6%) y otros (7,6%). 

Sistema de Variables 

Estrategias de Aprendizaje 

Definicion conceptual: Sequn Oxford (2003) las estrategias de 

aprendizaje de una lengua extranjera son "acciones especfficas, 

comportamientos, pasos 0 tecnicas que los estudiantes utilizan para mejorar 

su propio aprendizaje, como la busqueda de patrones conversacionales" (p. 

3). 

Definicion operacional: Las estrategias de aprendizaje de una lengua 

extranjera son: a) Estrategias directas: de mernorizacion, cognitivas y de 

cornpensacion, b) Estrategias indirectas: metacognitivas, afectivas y sociales. 

Estas estrategias se miden a traves del instrumento SILL (Strategy Inventory 

for Language Learning) de Oxford (1990, 1994, 1996a, 1996b, 2003). 
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Niveles de Dominio 

Definicion conceptual: EI nivel de dominio de una lengua extranjera 

significa "que existe una comunicaci6n efectiva 0 se entiende la manera de 

pensar y las ideas de los otros a traves de los sistemas gramaticales del 

lenguaje y su vocabulario, gracias a la utilizaci6n de sonidos y sfmbolos 

escritos" (Hargett, 1998. p.12). 

Definicion operacional: Los niveles de dominio de una lengua 

extranjera son: a) basico, b) intermedio, c) avanzado, y se miden sequn la 

comprensi6n auditiva, la comprensi6n lectora, la producci6n escrita y la 

expresi6n oral que poseen los estudiantes que cursan las diversas carreras: 

Licenciatura en Idiomas Modernos, Licenciatura en Traducci6n y Licenciatura 

en Traducci6n e Interpretaci6n. 

Instrumento para la Recoteccion de Datos 

Para medir la frecuencia de aplicaci6n de las estrategias de 

aprendizaje en la adquisici6n del inqles, se utiliz6 una adaptaci6n del 

instrumento SILL (Strategy Inventory for Language Learning) de Oxford 

(1990, 1994, 1996a, 1996b, 2003). EI SILL presenta dos versiones: una, que 

posee 80 items y que se aplica a estudiantes de lenguas extranjeras, cuya 

lengua materna es el inqles; y otra, que se aplica a estudiantes de lenguas 

extranjeras que estudian espedficamente el ingles y cuya lengua materna es 

otra. 

Para efectos de la presente investigaci6n este ultimo instrumento se 

tradujo y adapt6 a la cultura venezolana con fines exclusivamente 
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acadernicos. Posteriormente, se Ie solicit6 a tres jurados expertos en el area 

que verificaran su traducci6n, adaptaci6n y fidelidad. 

Este instrumento consta de 50 items, medidos por una escala Likert 

de 1 a 5: 1) Nunca: Nunca he usado esta estrategia, 2) De vez en cuando: la 

posibilidad de usar esta estrategia es menos de 40%, 3) En algunos casos: 

tienes la mitad de posibilidad de usar esta estrategia, entre 40%-60%,4) A 

menudo: usas esta estrategia con mucha frecuencia, entre 60%-80%, y 5) 

Siempre: siempre usas esta estrategia, la posibilidad es mas de 80%. 

EI instrumento SILL de Oxford (1990, 1994, 1996a, 196b, 2003) esta 

diseriado para evaluar el uso de las estrategias de aprendizaje en la 

adquisici6n de una lengua extranjera sobre la base de seis tipos de 

subescalas 0 factores: 1) Estrategias de memorizaci6n (9 items), 2) 

Estrategias cognitivas (14 items), 3) Estrategias de compensaci6n (6 items), 

4) Estrategias metacognitivas (9 items), 5) Estrategias afectivas (6 items), Y 

6) Estrategias sociales (6 items) (vease Anexo A). 

Validez y Confiabilidad dellnstrumento 

Strategy Inventory for Language Learning (SILL) 

La validez del instrumento depende de la relaci6n entre las estrategias 

de aprendizaje y diversos factores como los niveles de dominio, el medio 

ambiente, los estilos de aprendizaje, el genero, la utilidad, las implicaciones y 

las consecuencias sociales (Oxford, 1996b). 

La confiabilidad total del instrumento en inqles es medida a traves del 

Indice de consistencia interna Alfa de Cronbach (oc), en el cuallas seis 
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clasificaciones presentan una fuerte correlacion (0.66 a 0.91) Y una 

correlaci6n moderada entre elias (0.35 a .061). EI instrumento en espanol, 

medido a traves del Alfa de Cronbach (oc) fue de 0,91. 

En este sentido, luego de haber traducido y adaptado el instrumento 

SILL a la poblacion nacional, se evaluo su validez con la muestra del estudio 

a traves de un anal isis factorial de componentes principales con rotacion 

oblicua, cuyos resultados se presentan a continuacion: 

EI SILL propone seis partes 0 componentes (parte A: Estrategias de 

memoria, parte B: Estrategias cognitivas, parte C: Estrategias de 

cornpensacion, parte 0: Estrategias metacognitivas, parte E: Estrategias 

afectivas y parte F: Estrategias sociales). En el anal isis de componentes 

principales solo se muestran cinco, 10 que implica la reduccion de un 

componente del SILL de su version en inqles y espariol. AI estudiar los 

resultados obtenidos, se decidio unificar la parte A con la parte E y crear un 

componente de estrategias de memoria y afectivas. 

Se seleccionaron solo los Items cuya carga factorial fue superior a 

0,40 y de preferencia en un solo factor, 10 que implica la elirninacion de los 

items 6, 9, 37, 46 Y 47 (vease Anexo C). La varianza total explicada por el 

instrumento es de 56,45%, el primer componente explica el 32,05%, el 

segundo componente explica el 10,68%, el tercer componente explica el 

5,77%, el cuarto componente explica el 4,76% Y el ultimo componente 

explica el 3,19%. La definicion de los cinco componentes resultantes se 
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muestra a continuaci6n: 

EI primer componente, estrategias cognitivas, coincide parcial mente 

con la parte B de la escala del SILL identificada por Oxford (1990, 1994, 

1996a, 1996b, 2003) como las estrategias cognitivas y esta compuesto por 

los items 16,11 ,35,14,36,8,30,17,2,31,12,4,10,23, 15y 13. Segun 

Oxford, las estrategias cognitivas son esenciales al momento de adquirir una 

lengua extranjera y coincide con O'Malley y Chamot (1990) que son tambien 

las mas populares entre los estudiantes. Existen cuatro grupos de estrategias 

cognitivas: practicar, recibir y enviar mensajes y, por ultimo, analizar y 

razonar. Como 10 afirman Oxford (1990, 1994, 1996a, 1996b, 2003) Y 

Dansereau (1985) estas estrategias tienen como fin comun: la manipulaci6n 

o transformaci6n del ingles, como lengua extranjera, adquirida por el 

aprendiz. 

EI segundo componente, estrategias de memoria y afectivas 

constituido por los items 43, 5, 7, 26, 41,21,32,49 Y 20, integra 

parcial mente la parte AyE de la escala del SILL identificada por Oxford 

como las estrategias de memoria y las estrategias afectivas. Las estrateqias 

de memoria, clasificadas en los siguientes grupos: creaci6n de uniones 

mentales, aplicaci6n de imaqenes y sonidos y revisi6n estructurada. Las 

estrategias afectivas se divide en tres grupos: reducir la ansiedad, alentarse 

a sl mismo y discutir los sentimientos con otros. Oxford (1990) afirma que las 

estrategias de memoria ayudan al estudiante a ser capaz de organizar y 

asociar la nueva informaci6n de forma significativa, y las estrategias afectivas 



45 

ayudan a que los aprendices puedan controlar los factores afectivos 

(emociones, actitudes, motivaciones y valores) para asl lograr un mayor 

control sobre su propio proceso de aprendizaje. Es relevante mencionar que 

diversos estudios presentados por Oxford (1990) y O'Malley y Chamot (1990) 

serialan que las estrategias afectivas son poco utilizadas por los aprendices. 

Esta integraci6n de componentes coincide con 10 serialado por Oxford 

(1990, 1994, 1996a, 1996b, 2003), en el sentido que la frecuencia de uso de 

las estrategias varia en funci6n de la cultura. 

EI tercer componente esta conformado por las estrategias 

metacognitivas con los items 42,44,3,34,38 Y 33 Y coincide parcial mente 

con la parte 0 de la escala del SILL identificada por Oxford como las 

estrategias metacognitivas. La autora ubica las estrategias metacognitivas 

como aquellas que los aprendices utilizan para centrar, ordenar, planificar y 

evaluar su propio aprendizaje. 

En este sentido, Poggioli (1998) las define como: 

"el grado de conciencia 0 conocimiento de los individuos sobre sus 

formas de pensar (procesos y eventos cognoscitivos), los contenidos 

(estructuras) y la habilidad para controlar esos procesos con el fin de 

organizarlos, revisarlos y modificarlos en funci6n de los progresos y 

los resultados del aprendizaje" (p.2). 

EI cuarto componente seriala las estrategias de compensaci6n y 

contiene los items 24, 28, 25, 27, 29, 22 Y 18 que coinciden parcialmente 

con la parte C de la escala del SILL identificada por Oxford como las 
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estrategias de compensaci6n. Estas estrategias se dividen en dos grupos: 

adivinar inteligentemente y reducir las limitaciones en la expresi6n oral y 

escrita. Este tipo de estrategias permiten a los aprendices a usar el nuevo 

idioma ya sea para comprenderlo 0 producirlo, a pesar de sus limitaciones 

(Oxford, 1990, 1994, 1996b, 2003). 

EI ultimo componente esta conformado por las estrategias sociales 

con los siguientes Items 39, 48, 40, 45, 1, 19 Y 50 que coinciden 

parcialmente con la parte F de la escala del SILL identificada por Oxford 

como las estrategias sociales. Las estrategias sociales son clasificadas por 

Oxford en tres categorlas: hacer preguntas, cooperar con otros y simpatizar 

con otros. EI uso de una lengua extranjera es una forma de comunicaci6n, en 

la cual los individuos dan a conocer sus pensamientos, ideas, sentimientos y 

conocimientos a traves del lenguaje. Por 10 cual es de suma importancia el 

usc adecuado de las estrategias sociales para que se de esta interacci6n 

(Oxford, 1990). 

ASI mismo, se evalu6 la confiabilidad del SILL a traves del coeficiente 

de consistencia interna alfa de Cronbach, presentando un Indice oc =0,94 del 

instrumento total y sus dimensiones varian entre 0,74 y 0,93, sequn se 

observa en la tabla a continuaci6n. 
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Tabla 3. 
Estructura Factorial del SILL adaptado a la Poblaci6n Venezolana 

Componente 
1 2 3 4 5 

oc= oc= oc= oc= oc= 
item 0,93 0,82 0,74 0,80 0,82 

16 Leo en ingles por placer. 0,77 
11 Intento hablar con los nativos de la lengua inglesa. 0,75 
35 Busco gente con la que puedo hablar ingles. 0,71 

14 Trato de conversar con la gente en inqles. 0.71 

36 Busco oportunidades de leer tanto como sea posible en 0,70 
inqles. 

8 Repaso lecciones en inqles con mucha frecuencia. 0,67 
30 Intento utilizar mi ingles en la mayor cantidad de 0,65 

ocasiones posibles. 

17 Escribo notas, mensajes, cartas 0 tareas en inqles, 0,60 

2 Empleo las palabras recien aprendidas en oraciones y " co U,;:)O 

de esta manera poder recordarlas. 
31 Anoto mis errores en ingles y 0,57 

utilizo tal informaci6n para mejorar y reducir mis errores. 
12 Practico los sonidos en ingles. 0,55 
4 Hago memoria de una nueva palabra en inqles 0,55 

imaqinandorne una situaci6n en la cual la palabra puede 
ser utilizada . . " Repito 0 escribo nuevas palabras en inqles varias 0,48 IU 

veces. 
23 Hago un resumen de la informaci6n que escucho 0 leo 0,47 

en inqles. 
15 Veo programas en inqles, peliculas en inqles 0 visito las 0,47 

paqinas escritas en ingles por Internet. 

13 Utilizo las palabras en ingles que se den en diversas 0,47 
maneras. 

43 Escribo mis sensaciones del aprendizaje del idioma a 0,80 
diario. 

5 Utilizo rimas para recordar nuevas palabra en inqles. 0,75 

7 Realizo mimicas en inqles con mucha frecuencia. 0,68 

26 Invento nuevas palabras si no se cuales son las 0,67 
correctas en inqles, 

41 Me doy a mi mismo una recompensa 0 un autoregalo 0,56 
cuando me expreso bien en ingles. 



21 Busco el significado de una palabra en inqles 
dividiendola en varias partes para poder entenderla. 

32 Pongo atenci6n cuando alguien esta hablando en 
inqles. 

49 Hago preguntas en espafiol. 
20 Intento buscar disefios 0 patrones en ingles. 

0,53 

-0,49 

0,47 
0,45 

42 Noto si estoy tenso 0 nervioso cuando estoy estudiando 
o usando ingles. 

44 Hablo con alguien sobre c6mo me siento cuando estoy 
aprendiendo ingles. 

3 Relaciono el sonido de una nueva palabra en espafiol 
con una imagen 0 dibujo para ayudarme a recordarla. 

34 Planeo mi horario para tener tiempo suficiente con el fin 
de estudiar ingles. 

38 Pienso en mi progreso de aprender ingles. 

33 Siempre intento descubrir c6mo ser un mejor aprendiz 
de inqles, 

24 Procuro adivinar el significado de las palabras que 
desconozco. 

28 Intento inferir 10 que dira la otra persona en ingles. 
25 Cuando no puedo recordar una palabra durante una 

conversaci6n en inqles, utilizo gestos. 
27 Leo en ingles sin buscar el significado de cada nueva 

palabra. 
29 Si no puedo recordar la palabra en ingles, utilizo otra 

palabra 0 una frase que tenga el mismo significado. 
22 Intento no traducir palabra por palabra. 

18 Leo con la vista rapldarnente un pasaje en ingles y 
luego vuelvo a leerlo minuciosamente. 

39 Intento relajarme cuando sea que me siento incapaz de 
usar el inqles, 

48 Pido ayuda a los angloparlantes. 
40 Me animo a rnl mismo a hablar en ingles aun cuando 

temo cometer errores. 

45 Si no entiendo algo en ingles, pido a quien me habla 
que 10 hag a mas despacio 0 10 repita nueva mente. 

1 Busco relaciones entre 10 que he aprendido del ingles y 
10 nuevo que voy aprendiendo. 

19 Busco las palabras en mi lengua materna que sean 
similares a las palabras en inqles. 

50 Intento aprender sobre la cultura de los angloparlantes. 

0,62 

0,56 

0,51 

0,50 

0,43 

0,42 

0,74 

0,73 
0,61 

0,57 

0,57 

0,46 

0,44 

48 

0,59 

0,57 
0,53 

0,5 

0,49 

0,48 

0,41 
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A pesar de reducir las dimensiones evaluadas por el SILL de seis 

escalas a cinco, los resultados obtenidos no se ven afectados al compararlos 

con la version en inqles y en espanol, debido a que los Items de la escala 

afectiva se distribuyeron en la escala de memoria creando aSI una escala 

conjunta de estrategias de memoria y afectivas. La adaptacion realizada del 

SILL sugiere que se comporta como un instrumento valido y confiable para 

evaluar el nivel de usa de las estrategias en el aprendizaje del ingles como 

lengua extranjera (Anexo 8). 

Procedimiento 

En primer lugar, se adapto y valido el instrumento de este estudio 

(Anexo A). En segundo lugar, se solicito permiso a la Direccion, Coordinacion 

y profesores de Ingles de la Escuela de Idiomas Modernos de la UCV para 

realizar las pruebas. 

En tercer lugar, se selecciono una muestra de 250 estudiantes a la 

cual que se Ie aplico la prueba. Este proceso se realtzo en 14 sesiones, cada 

sesion comprendio entre 25-30 minutos, entre el mes de noviembre y 

diciembre de 2006 (vease Anexo D). Antes de aplicar el cuestionario, se les 

explicaron a los alumnos las instrucciones, que leyeran la descripcion de las 

estrategias y marcaran la frecuencia con que utilizan las estrategias tomando 

en cuenta la escala de Lickert (nunca, de vez en cuando, en algunos casos, 

a menudo y siempre). ASl mismo, se les aclaro que no existe una respuesta 

correcta 0 incorrecta, que es simplemente una oportunidad para que 



50 

autoevatuen el usa de las estrategias de aprendizaje y comprueben que tipo 

de aprendices de idiomas son. 

En cuarto lugar, se cuantificaron y analizaron los resultados. Para 

luego interpretar los datos, verificar las hipotesis, discutir y reportar las 

conclusiones y recomendaciones pertinentes. 

Finalmente, se reportaron los resultados ala Escuela de Idiomas 

Modernos de la UCV para efectos de intervencion, mstrumentacion e 

irnplernentacion de las estrategias de aprendizaje en tad as los arias de 

estudio y carreras. 

Procesamiento de los datos 

Para identificar las estrategias de aprendizaje mas frecuentes de los 

estudiantes de idiomas, se transcribieron los datos al paquete estadfstico 

SPSS 13.0. Luego se llevo a cabo un anal isis can rnetodos multivariantes 

para analizar la data. Par ultimo, se correlacionaron las estrategias de 

aprendizaje de una lengua extranjera y el nivel de dominio del inqles de los 

estudiantes pertenecientes a la Escuela de Idiomas Modernos. 

Este capitulo explico la metodologfa a utilizar durante la elaboracion y 

aplicacion del instrumento. EI metoda utilizado presenta el tipo y el diserio de 

la investiqacion, la poblacion y la muestra, el sistema de variables, la 

operacionalizacion de las variables, el instrumento de recoleccion de datos, 

su validez y confiabilidad, el procedimiento que se llevo a cabo y, finalmente, 

el procesamiento de los datos. 
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CAPiTULO IV. RESULTADOS 

En el presente capitulo se muestran los resultados obtenidos en la 

investiqacion. Se comienza con el anal isis descriptivo de la muestra; 

posteriormente se realizan las pruebas de diferencia de medias e inferencias 

establecidas en los objetivos del estudio, verificando las relaciones entre las 

variables prapuestas; y final mente se discuten estos resultados en funci6n a 

los fundamentos te6ricos. 

Analisis Descriptivo 

Variables Socioaemcqretices. En la Tabla 4 se presenta la distribuci6n 

de la poblaci6n con respecto a las caracterlsticas sociodernoqraticas 

estudiadas en la muestra. la muestra esta conformada por 250 estudiantes. 

Con respecto a la variable genera, la distribuci6n de la muestra presenta un 

nurnero mayor de mujeres que de hombres, 160 son de genera femenino 

(64%) y 90 son de genero masculino (36%). ASI mismo, se aprecia que 238 

estudiantes poseen como lengua materna el espanol (95,2%), 8 estudiantes 

el ingles (3,2) y 4 otra lengua (1,6%). 

AI analizar los estudios realizados en bachillerato, se puede observar 

que la mayor proporci6n de la muestra, 142 estudiantes, estudiaran en 

colegios privados en Venezuela (56,8%), seguido de 89 estudiantes 

provenientes de liceos publicos en Venezuela (35,6%), y el resto distribuidos 

en colegios bilingues en Venezuela (3,6%), liceos publicos en el exterior 



52 

(3,2%), colegios privados en el exterior (0,4%) y colegios bilinques en el 

exterior (0,4%). 

Con respecto a los estudios previos de inqles, se aprecia que esta 

compuesta por 4 categorias: la primera constituida por 83 estudiantes (34%) 

que afirman haber realizado alqun curso, la segunda por 83 estudiantes 

(32,8%) que mencionan no haber realizado un curso previo, la tercera por 50 

estudiantes (20%) que aseveran ser autodidactas y la ultima con 33 

estudiantes (13,2%) que sostienen haber recibido clases particulares. 

Por ultimo, se puede observar que la muestra se encuentra distribuida 

en tres niveles de dominic: basico, intermedio y avanzado. EI nivel basico 

esta constituido por 50 estudiantes (20%), el intermedio por 100 estudiantes 

(40%) Y el avanzado por 100 estudiantes (40%). 

Tabla 4. 
Caracteristicas Soaoaemcqtetices de los participantes (N=250) 

Caracterfsticas N % 
Genera 

Hombre 90 36,0 
Mujer 160 64,0 

Lengua Materna 
Espanot 238 95,2 
Ingles 8 3,2 
Otro 4 1,6 

Estudios de Bachillerato 
Liceo publico en Venezuela 89 35,6 
Colegio privado en Venezuela 142 56,8 
Colegio bilinque en Venezuela 9 3,6 
Liceo publico en el exterior 8 3,2 
Colegio privado en el exterior 1 0,4 
Colegio bilinque en el exterior 1 0,4 

Estudios Previos de Ingles 
Ninguno 82 32,8 
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Cursos 85 34,0 
Clases particulares 33 13,2 
Autodidacta 50 20,0 

Nivel de Dominio 
Basico 50 20,0 
intermedio 100 40,0 
Avanzado 100 40,0 

Estrategias de Aprendizaje de una Lengua Extranjera. Para evaluar 

las estrategias del inqles, como lengua extranjera, se realize una adaptacion 

del instrumento SILL de Oxford (1990,1994, 1996a, 1996b, 2003) al contexto 

venezolano universitario actual (vease Capitulo III, Instrumentos para la 

Recoleccion de Datos). La tabla a continuacion describe la muestra sequn 

los cinco componentes descritos y evaluados luego de la adaptacion de SILL 

de Oxford (1990, 1994, 1996a, 1996b, 2003). 

Tabla 5. 
Oescriptivos de las Estrategias presentes en el SILL (N=250) 

Estrategias N Mlnimo Maximo Media DT 
Cognitivas 229 1,50 4,88 3,48 ,75 
Memoria y Afectivas 243 1,33 4,78 2,76 ,82 
Metacognitivas 242 1,33 5,00 3,42 ,77 
Cornpensacion 242 1,29 4,86 3,38 ,76 
Sociales 247 1,57 5,00 3,54 ,76 
Promedio General de 212 1,53 4,63 3,32 ,60 Estrategias 

Se puede observar en la Tabla 5, que la muestra expone con mayor 

fuerza las estrategias sociales, ya que los estudiantes aclaran ideas y piden 

ayuda a angloparlantes, al igual que intentan desarrollar la comprenslon 

sobre la cultura de estos. La segunda media mas alta, la poseen las 
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estrategias cognitivas, debido a que los estudiantes intentan reconocer, 

practicar y repetir nuevas palabras, as! como tambien analizar las diversas 

expresiones de los angloparlantes y escribir cartas, mensajes 0 notas en 

inqles. Dichas estrategias van seguidas de las metacognitivas, a traves de 

las cuales los estudiantes intentan relacionar la nueva informaci6n con IQS 

conocimientos previos, establecen metas y objetivos, planean su horario de 

estudio y se autoevaluan. Por ultimo, se encuentran las estrategias de 

compensaci6n, ya que los estudiantes procuran adivinar el significado de las 

palabras, inventan nuevas palabras si no saben cuales son las correctas, 

intentan inferir 10 que diran otras personas y utilizan sin6nimos. 

Por otro lado, el componente de las estrategias de memoria y 

afectivas obtuvo la puntuaci6n mas baja, sus valores se ubican entre las 

puntuaciones 2 y 3, es decir; dan a conocer "de vez en cuando" 0 "en 

algunos casos" las estrategias referidas a recordar nuevas palabras, realizar 

rnlrnicas, darse recompensas y escribir en un diario sus sensaciones del 

aprendizaje, entre otros. 

Figura 1 
Usa de las Estrategias de Aprendizaje 

4 

5 

3 

2 

Estrategias Estrategias Estrategias Estrategias de Estrategias 
de Memoria u_. ,,;.__ Cornpensaclon 
•• ,ftIOol"'fi •• ""c- 
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De igual manera, la figura 1 muestra 10 descrito anteriormente y 

sugiere que las estrategias sociales obtienen la mediana estadfsticamente 

mas alta de los 5 componentes, ya que se puede observar que mas del 50% 

de los datos se distribuyen entre los valores 3 y 4 de la escala del 

instrumento. Por otro lado, las estrategias de memoria y afectivas muestran 

la mediana mas baja de los componentes estudiados, y la dispersion del 50% 

de los datos centrales se ubica entre los valores 2,8 y 4 sugiriendo que 

dichas estrategias son la menos utilizada por la muestra. 

Analisis Inferencial 

Estrategias de Aprendizaje de una Lengua Extranjera y las 

Caracteristicas Soaodemoqretices. Para medir la influencia de las 

caracterfsticas sociodemcqraticas estudiadas (genero, lengua materna, 

estudios de bachillerato y estudios previos de inqles) sobre las estrategias de 

aprendizaje de una lengua extranjera, se examine la diferencia entre las 

medias con las pruebas t-Student para variables independientes y ANOVA, 

sequn el caso. Para ello se utilize un intervalo de confianza de 95% y un nivel 

de significacion de 0,05. 

Con respecto a las estrategias de aprendizaje de una lengua 

extranjera y el genero de los estudiantes encontramos que no existe 

diferencia estadfsticamente significativa. Como se muestra en la tabla 6; 

tanto los sujetos de sexo femenino como masculino reportan un mayor uso 

de las estrategias sociales y un menor uso de las estrategias de memoria y 

afectivas. 
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Tabla 6 
Contraste de medias para las Estrategias de Aprendizaje segun la variable 
Genera (N=250) 

Estrategias Mujer Hombre Prueba 
M DT M DT 

Cognitivas 3,53 0,72 3,40 0,82 T(227) -1,25 p=,21 
Memoria y 
Afectivas 2,71 0,84 2,84 0,79 T(241) 1,18 p=,23 
Metacognitivas 3,49 0,73 3,30 0,82 T(240) -1,86 p=,06 
Compensaci6n 3,42 0,73 3,30 0,80 T(240) -1,10 p=,27 
Sociales 3,58 0,71 3,46 0,84 T(155) -1,17 p=,24 
Promedio 
General de 
Estrategias 3,36 0,54 3,25 0,71 T(110) -1,18 p=,23 

En la tabla 7, se muestra la relaci6n entre las estrategias de 

aprendizaje y la lengua materna de los encuestados. Como se observa, no 

existe diferencia estadfsticamente significativa, es decir, el uso de las 

estrategias de aprendizaje no se ve determinado por el tipo de lengua 

materna que poseen los estudiantes de la Escuela de Idiomas Modernos. 

Tabla 7 

Contraste de medias para las Estrategias de Aprendizaje segun la variable 
Lengua Materna (N=250) 

Estrategias Espanol Ingles y otros Prueba 
M DT M DT 

Cognitivas 3,49 0,75 3,46 1,15 T(227)= 0,08 p=O,93 
Memoria y 
Afectivas 2,74 0,81 3,18 1,09 T(241)=-1,77 p=O,07 
Metacognitivas 3,43 0,76 3,38 1,24 T(240)= 0,18 p=O,85 
Compensaci6n 3,38 0,75 3,23 1,20 T(240)= 0,65 p=O,51 
Sociales 3,55 0,75 3,39 1,15 T(245)= 0,69 p=0,48 
Promedia 
General de 
Estrategias 3,33 0,59 3,38 1,01 T(210)= 0,25 p=O,80 
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En cuanto a las estrategias de aprendizaje y los estudios de 

bachillerato (veass Tabla 8) se puede evidenciar que existe una diferencia 

estadfsticamente significativa al evaluarse los resultados obtenidos mediante 

la prueba F en las estrategias cognitivas, de memoria y afectivas, 

metacognitivas y el promedio general de las estrategias. Por su parte, las 

estrategias de cornpensacion y sociales no reportan una diferencia 

estadfsticamente significativa. Asf mismo, las estrategias de memoria y 

afectivas reflejan el menor valor para todos los estudiantes encuestados. 

Debido ala similitud de los resultados obtenidos, se realiza una 

aqrupacion en los estudios de bachillerato y se crea una categorfa nueva "los 

otros" constituida por los colegios bilinques en Venezuela, los liceos publicos 

en el exterior, los colegios privados en el exterior y los colegio bilinques en el 

exterior. 

Tabla 8 
Contraste de medias entre las Estrategias de Aprendizaje sequn la variable 
Estudios de Bachillerato (N=250) 

Colegio 
Liceo Publico Privado Otros Total 

Estrategias Venezuela Venezuela Prueba 
M DT M DT M DT M DT 

F(2,226)=5,76 
Cognitivas 3,58 0,75 3,38 0,76 3,99 0,55 3,49 0,76 p=O,OO** 

Memoria y F(2,240)=6,16 
Afectivas 2,78 0,79 2,67 0,81 3,37 0,88 2,76 0,83 p=O,OO** 

F(2,239)=3,40 
Metacognitivas 3,60 0,75 3,32 0,78 3,45 0,72 3,43 0,77 p=0,03** 

F(2,239)=1,11 
compensacron 3,40 0,71 3,34 0,78 3,61 0,89 3,38 0,76 p=0,33 
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F(2,244)=1,56 
Sociales 3,62 0,75 3,47 0,78 3,71 0,70 3,54 0,76 p=0,21 

Promedio 
General de F(2,209)=6,65 
Estrategias 3,41 0,56 3,22 0,61 3,75 0,55 3,33 0,61 p=O,OO** 
*Nivel de significancia < 0,05 y ** Nivel de significancia < 0,01 

Para evaluar el contraste de medias en las estrategias cognitivas, de 

memoria y afectivas, metacognitivas y el promedio general de las estrategias, 

se aplic6 la prueba post hoc Scheffe. Los resultados sugieren que: a) en las 

estrategias cognitivas, la principal diferencia se encuentra entre los 

estudiantes del grupo de liceos publicos de Venezuela y "los otros" 

(diferencia de media: 0,62 p= 0,006), a favor de "los otros"; b) en las 

estrategias de memoria yafectivas, la diferencia se encuentra entre "los 

otros" y los liceos (diferencia de media: 0,59 p= 0,012) Y colegios publicos 

(diferencia de media: 0,70 p=O,002) de Venezuela; evidenciando que "los 

otros" utilizan mas estrategias de aprendizaje; c) en las estrategias 

metacognitivas, la diferencia se encuentra entre los liceos publicos y los 

colegios privados de Venezuela (diferencia de media: 0,28 p=O,026), ya que 

los liceos publicos de Venezuela reportan un mayor uso de las estrategias; d) 

en el promedio general, la diferencia mas importante se reporta entre "los 

otros" y los colegios privados de Venezuela (diferencia de media: 0,53 

p=0,003), a favor de "los otros". Todos estos resultados fueron corroborados 

con las pruebas post hoc Tukey HDS y Bonferroni. 
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En la tabla 9 se exhibe la relaci6n entre las estrategias de aprendizaje 

Y los estudios previos de inqles de los encuestados. En dicha relaci6n no se 

observa una diferencia estadisticamente significativa. AI evaluarse los 

resultados obtenidos mediante la prueba F en las estrategias de 

compensaci6n, de memoria y afectivas, metacognitvas, sociales y el 

promedio general de las estrategias. Sin embargo, las estrategias de 

compensaci6n exhiben una diferencia estadisticamente significativa. 

Tabla 9 
Diferencia entre las Estrategias de Aprendizaje segun la variable Estudios 
Previos de Ingles (N=250) 

Clases 
Estrategias Ninguno Cursos Particulares Autodidacta Prueba 

M DT M DT M DT M DT 
F(3,225)=2,49 

Cognitivas 3,31 0,83 3,59 0,72 3,47 0,76 3,63 0,61 p=0,06 
F(3,239)=1,97 

Memoria y Afectivas 2,73 0,83 2,70 0,78 3,08 0,95 2,68 0,77 p=0,11 
F(3,238)=0,83 

Metacognitivas 3,49 0,79 3,47 0,71 3,34 0,81 3,30 0,80 p=0,47 
F(3,238)=2,99 

compensacion 3,18 0,80 3,52 0,69 3,50 0,76 3,37 0,75 p=0,03* 
F(3,243)=1,12 

Sociales 3,45 0,81 3,65 0,71 3,45 0,80 3,56 0,71 p=0,34 
Promedio General de F(3, 208)=1,08 
Estrategias 3,22 0,64 3,38 0,54 3,38 0,76 3,36 0,51 P= 0,35 
'Nivel de significancia < 0,05 y" Nivel de significancia < 0,01 

Para evaluar la diferencia encontrada se aplic6 una prueba post hoc 

Scheffe. Los resultados sugieren que la principal diferencia se encuentra 

entre las personas que han realizado cursos y las que no poseen ningun 

estudio previo (diferencia de media: - 0,33 p= 0,047), siendo los estudiantes 

que han realizado cursos los que logran un mayor nivel de estrategias de 
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cornpensacion. De igual manera, los resultados fueron corroborados con las 

pruebas post hoc Tukey HDS y Bonferroni. 

Niveles de Dominio y las Variables Scciooemcqretices. Para medir la 

influencia de las caracterlsticas sociodernoqraticas estudiadas (genera, 

lengua materna, estudios de bachillerato y estudios previos de inqles) sabre 

los niveles de dominio del inqles, se examine la diferencia entre las medias 

con tablas cruzadas y pruebas Chi cuadrado. 

Como se puede observar, en la Tabla 10 se reporta un nivel de 

significancia igual a 0,00, por 10 tanto, existe diferencia estadfsticamente 

significativa entre las mujeres y los hombres. Esto sugiere que existe un 

mayor nurnero de mujeres tanto en el nivel de dominio basico (n=34), 

intermedio (n=66) y avanzado (n=66) con respecto a los hombres. 

Tabla 10 
Relaci6n entre Niveles de Dominio y Genero (N=250) 

Niveles de Dominio Hombre Mujer X2 (1) 
(n=90) (n=160) 

Basico 16 34 0,01 ** 
Intermedio 40 60 0,04** 
Avanzado 34 66 0,00** 

•• Nivel de significancia < 0,01 

Con respecto a la concordancia entre los niveles de dominio y la 

lengua materna que poseen los estudiantes, la Tabla 11 muestra que existe 

diferencia estadfsticamente significativa. Esto indica que la mayorfa de los 

estudiantes (n= 238) de los tres niveles (basico, intermedio y avanzado) 

poseen como lengua materna el espanol, y solo una minorfa (n=12) exhiben 

que poseen como lengua materna el inqles u otro idioma. 
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Tabla 11 
Relaci6n entre Niveles de Dominio y Lengua Materna (N=250) 

Niveles de Dominio Espariol Ingles Otro 
(n=238) (n=8) (n=4) 

Basico 
Intermedio 

49 0 1 
92 6 2 
97 2 1 Avanzado 

La Tabla 12 muestra la concordancia entre los estudios de bachillerato 

Y los niveles de dominio del inqles. Los resultados exhiben que, en general, 

existe un mayor nurnero de estudiantes pertenecientes a Colegio Privados de 

Venezuela en los niveles de dominio intermedio y avanzado. En carnbio, en 

el nivel basico, se muestra que la diferencia entre los estudiantes 

provenientes de liceos publicos de Venezuela (n=23) y colegio privados de 

Venezuela (n=25) es minima. 

Tabla 12 
Relaci6n entre Niveles de Dominio y Estudios de Bachillerato (N=250) 

Niveles de Dominio 
Liceo Publico de 

Venezuela 
(n=89) 

Colegio Privado de 
Venezuela 
(n=142) 

Otro 
(n=1) 

Basico 
Intermedio 
Avanzado 

25 
64 
53 

1 
o 
o 

23 
27 
39 

Con respecto a los niveles de dominio y los estudios previos del ingles 

(vease Tabla 13) encontramos que la distribuci6n de los estudiantes con 

respecto a sus estudios previos de inqles varia sequn los niveles de dominio. 

La mayoria de los estudiantes de los niveles intermedio y avanzado 

realizaron alqun tipo de curso; en cambio los estudiantes de nivel basico 
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reportaron no haber realizado estudios previos de ingles antes de iniciar sus 

estudios de pregrado. 

Tabla 13 
Relaci6n entre Niveles de Dominio y Estudios Previos de Ingles (N=250) 

Clases 
Niveles de Dominio Ninguno Cursos Particulares Autodidacta X2 (1) 

(n=82} (n=85} (n=33} (n=50} 
Basico 21 13 2 14 0,00 
Intermedio 31 34 16 19 0,02- 
Avanzado 30 38 15 17 0,00- 

** Nivel de significancia < 0,01 

Se puede concluir que en general se reportan diferencias 

estadlsticamente significativas entre los tres niveles de dominic del inqles 

(basico, intermedio y avanzado) y el genero, la lengua materna, los estudlos 

de bachillerato y los estudios previos del idioma de los estudiantes 

pertenecientes a la Escuela de Idiomas Modernos. 

Estrategias de Aprendizaje de una Lengua Extranjera y Niveles de Dominio 

Incialmente, se clasificaron a los estudiantes en tres grupos 

dependiendo de su nivel de dominio: basico, intermedio y avanzado, 

utilizando la mediana como punto de corte. Posteriormente, se aplic6 una 

ANOVA para medir las estrategias de aprendizaje en funci6n de los niveles 

de dominio. Los resultados se muestran en la Tabla a continuaci6n. 
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Tabla 14 
Estrategias de Aprendizaje en tuncion a los Niveles de Dominio del Ingles 
(N=250) 

Nivel de Prueba 
Estrategias Dominio N M DT 
Cognitivas Basico 48 3,51 0,71 F(2,226)=14,84 

Intermedio 94 3,20 0,75 p=O,OO** 
Avanzado 87 3,78 0,66 

Memoria y Afectivas Baslco 50 2,45 0,46 F(2,240)=14,61 
Intermedio 95 2,59 0,65 p=O,OO** 
Avanzado 98 3,08 1,00 

Metacogniitvas Basico 49 3,71 0,60 F(2,239)=9,18 
Intermedio 97 3,19 0,81 p=O,OO** 
Avanzado 96 3,52 0,73 

Compensacion Basico 49 3,06 0,64 F(2,239)=32,78 
Intermedio 98 3,11 0,74 p=O,OO** 
Avanzado 95 3,82 0,63 

Sociales Basico 50 3,72 0,66 F (2,244)=18,57 
Intermedio 97 3,20 0,81 p=O,OO** 
Avanzado 100 3,78 0,62 

Promedio General de Basico 47 3,26 0,35 
T(2,209)=25,91 

Estrategias Intermedio 87 3,05 0,59 p=O,OO** 
Avanzado 78 3,66 0,57 

*Nivel de significancia < 0,05 y ** Nivel de significancia < 0,01 

Como se puede observar en la Tabla, los estudiantes que poseen un 

nivel de dominio avanzado presentan una media superior en las estrategias 

cognitivas, de memoria y afectivas, de cornpensacion y sociales; 

destancandose las de cornpensacion. Sin embargo, los estudiantes que 

poseen un nivel de dominic basico exhiben una media superior en las 

estrategias metacognitivas. 

En este senti do, para el nivel de dominic basico se observa que la 

estrategia mas utilizada es la social, seguida de las metacognitivas; para e! 

nivel de dominio intermedio las estrategias mas usadas son las cognitivas y 
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sociales, seguidas de las metacognitivas; y para el nivel de dominio 

avanzado la estrategia mas usada es la de cornpensacion, seguidas de las 

cognitivas y sociales. 

De igual manera, la tabla exhibe una diferencia estadfsticamente 

signifitiva entre entre las estrategias de aprendizaje y el nivel de dominio del 

inqles, como lengua extranjera. Para evaluar dicha diferencia se aplico una 

prueba post hoc Scheffe. Los resultados muestran que la principal diferencia: 

a) en la estrategias cognitivas se encuentra entre los estudiantes de nivel 

intermedio y avanzado (diferencia de media: -0,58 p=O, 10) a favor de los 

ultirnos: b) en las estrategias de memoria y afectivas se encuentra entre los 

estudiantes de nivel basico y avanzado (diferencia de media: -0,63 p=O, 13) a 

favor de los ultirnos: c) en las estrategias metacognitivas se encuentra entre 

los estudiantes de nivel basico e intermedio (diferencia de media: -0,52 

p=O, 13) a favor de los primeros; d) en las estrategias de cornpensacton se 

encuentra entre los estudiantes de nivel basico y avanzado (diferencia de 

media: -0,76 p=O, 11) a favor de los ultimos; y e) en las estrategias sociales 

se encuentra entre los estudiantes de nivel intermedio y avanzado (diferencia 

de media: -0,58 p=0,1 0) a favor de los ultirnos. Estos resultados fueron 

corroborados con las pruebas post hoc Tukey HDS y Bonferroni. 

Se puede concluir que el nivel de dominio del inqles, como lengua 

extranjera, incide directamente sobre la frecuencia de uso general de las 

estrategias de aprendizaje; es decir, a mayor nivel de dominio del inqles, 
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mayor sera el uso de las estrategias de aprendizaje de una lengua 

extranjera. 

Discusi6n 

Con relacion al objetivo general de la investiqacion, el cual evalua la 

relacion de las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera sequn el 

nivel de dominio del ingles en estudiantes universitarios venezolanos, se 

encuentra una relacion positiva y significativa en la rnayoria de las 

estrategias, por 10 que se acepta la hipotesis general presentada. 

Nisbet (2002) lIega a la misma conclusion con estudiantes que cursan 

tercer ario de carrera en la Universidad de Kafeing, China. Por su parte, 

Griffiths (2003) realiza un estudio en la Universidad de Auckland, Nueva 

Zelanda con estudiantes de la escuela de idiomas. Las conclusiones 

reportadas coinciden con el presente estudio. En este sentido, Griffiths 

(2003) sugiere que este tipo de estudios debe continuarse yampliarse. 

Shmais (2003) evidencia 10 antes expuesto y concluye que los estudiantes 

que poseen un mayor y mejor dominio del inqles, como lengua extranjera, 

hacen mayor uso de las estrategias ya que estan conscientes de sus 

necesidades y buscan mas oportunidades para practicar el idioma. 

Asf mismo, Thang y Kurasamy (2006) estudia la relacion con 

estudiantes pertenecientes a la Universidadde Kebangsaan, Malasia y 

concluye 10 mismo: los niveles de dominio del inqles, como lengua extranjera, 

influyen de manera significativa y positiva sobre el uso de las estrategias de 

aprendizaje. 
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En sfntesis, Las conclusiones de esta investigaci6n coinciden con los 

estudios mencionados previamente: el nivel de dominio del inqles como 

lengua extranjera, influye sobre uso de las estrategias de aprendizaje. 

Con relaci6n a los objetivos especfficos del presente estudio: 

identificar las estrategias de aprendizaje mas utilizadas por los estudiantes 

de idiomas, basandose en la taxonomfa propuesta por Oxford (1990, 1994, 

1996a, 1996b, 2003), encontramos que las estrategias mas frecuentes son 

las sociales, seguidas por las cognitivas y las menos utilizadas son las de 

memoria y afectivas. Este hallazgo coincide parcial mente con la hip6tesis 1, 

dado que se esperaba encontrar un mayor uso de las estrategias cognitivas y 

estas fueron las segundas mas utilizadas. 

Oxford (1996b) recopila 18 articulos, los cuales exponen la 

importancia de la cultura en la elecci6n de las estrategias de aprendizaje. 

Estos resultados evidencian la diferencia encontrada con respecto a 18 

hip6tesis planteada; las diferencias culturales presentes en los diversos 

pafses influencian la selecci6n y uso de las estrategias de aprendizaje. 

Con respeto a la frecuencia del uso de las estrategias sociales, 

Naranjo, Bocanegra y Diaz (1999) corroboran que en general las estrategias 

sociales son las mas usadas debido a que los factores sociales, 

motivacionales y actitudinales son parte fundamental del proceso de 

aprendizaje de una lengua extranjera. 
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As! mismo, la investigaci6n realizada por Bremner (1990) en la 

Universidad de Hong Kong concluye que las estrategias de memoria y las 

afectivas son las menos usadas por los estudiantes de idiomas. 

Los resultados encontrados en la investigaci6n de Lui (2004), a 

estudiantes de diversas carreras provenientes dellnstituto Tecnol6gico de 

China, indican que los estudiantes hacen uso medio de las estrategias, 

siendo las estrategias metacognitivas las mas usadas y las de memoria las 

menos usadas. 

Por su parte, Wong (2005) encuentra que los estudiantes en formaci6n 

docente utilizan con mas frecuencia estrategias cognitivas, seguidas por las 

sociales y con menor frecuencia estrategias de compensaci6n y afectivas. 

En sintesis, en la muestra estudiada existe una mayor frecuencia de 

uso de las estrategias sociales, ya que los estudiantes aprenden por medio 

de la interacci6n con otros debido a que piden ayuda a angloparlantes e 

intentan aprender sobre su cultura (Oxford, 1990, 1994, 1996a, 1996b, 

2003). Es de sum a importancia resaltar que dichas estrategias estan 

netamente vinculadas con la cultura del pais, en este caso Latinoamericana. 

A su vez, se estudi6 la posible relaci6n entre las estrategias de 

aprendizaje y algunas variables sociodemoqraticas. Tal como se esperaba 

en la hip6tesis 2, algunas variables sociodemoqraticas influyen 

significativamente sobre el uso de las estrategias de aprendizaje. En este 

sentido, existen diferencias significativas entre las estrategias de aprendizaje 

y los estudios de bachillerato debido a que los estudiantes provenientes de 
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colegios bilinques en Venezuela, liceos publicos en el exterior, colegios 

privados en el exterior y colegios bilinques en el exterior hacen mayor uso de 

las estrategias de aprendizaje; y entre las estrategias de aprendizaje y los 

estudios previos del inqles debido a que los aprendices que han realizado 

cursos utilizan con mayor frecuencia las estrategias de compensacion. Con 

respecto a las estrategias de aprendizaje y las variables genero y lengua 

materna no se reportaron diferencias estadisticamente significativas. 

EI ultimo objetivo del estudio fue identificar la importancia del nivel de 

los niveles de dominic (basico, intermedio y avanzado) de los estudiantes de 

las diversas carreras y su influencia sobre la frecuencia de uso de las 

estrategias de aprendizaje. Tal como se afirrno en la hipotesis 3, los 

estudiantes con niveles de dominio avanzado hacen mayor uso de las 

estrategias de aprendizaje. 

En este sentido, diversos estudios (Bremner, 1990; Griffiths, 2003; 

Naranjo, Bocanegra y Diaz, 1999; Nisbet, 2002; Schmais, 2003; Thanh, 

2005; Thang y Kurasamy, 2006) evidencian que 10 estudiantes que poseen 

un nivel de dominic avanzado hacen mayor uso de las estrategias en 

comparacion con los estudiantes de los niveles basicos e intermedios. 
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CAPiTULO V. CONClUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

los niveles de dominio del inqles de los estudiantes pertenecientes a 

las diversas carreras de la Escuela de Idiomas Modernos estan 

correlacionados de forma positiva y significativa con el uso de estrategias de 

aprendizaje de una lengua extranjera. las estrategias de aprendizaje mas 

utilizadas por los estudiantes, basad as en la taxonornia propuesta por Oxford 

(1990, 1994, 1996a, 1996b, 2003), son las sociales, seguidas por las 

cognitivas y las menos utilizadas son las de memoria y afectivas; es decir 

que se utilizan estrategias tanto directas (cognitivas, memoria) como 

indirectas (sociales, afectivas). 

AI evaluar las estrategias de aprendizaje con respecto al estudio de 

bachillerato, se encontraron diferencias estadistlcamente significativas en las 

estrategias cognitivas, las de memoria y afectivas, metacognitivas y el 

promedio general de las estrategias. la rnayorla de estudiantes que 

asistieron a un bachillerato en el exterior, reportan un mayor uso de las 

estrategias de aprendizaje mencionadas. Esto sugiere, que en el exterior, los 

docentes estan entrenados y Ie trasmiten, a diario, este conocimiento a sus 

estudiantes. En este sentido, es de suma importancia crear docentes 

estrateqicos, tanto en la educaci6n basica como en la secundaria y 

universitaria, que trasmitan estas estrategias a sus alumnos. 
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Con relacion a los estudios previos de inqles de los estudiantes 

encuestrados, las estrategias de cornpensacion son las (micas que exhiben 

una diferencia estadfsticamente significativa. Los estudiantes que recibieron 

cursos reportan un mayor uso de estas estrategias. Es evidente que los 

cursos ayudan al aprendiz e influyen de forma positiva en el uso de las 

estrategias. 

AI evaluar el nivel de dominio del inqles, como lengua extranjera, con 

las variables sociodernoqraficas se reportaron diferencias significativas. Esto 

sugiere que el nivel de dominio del inqles se ve afectado por el genero, la 

lengua materna, los estudios de bachillerato y los estudios previos del inqles. 

Por ultimo, se demostro que existe diferencia estadfsticamente 

significativa en el uso de las estrategias de aprendizaje y el nivel de dominio 

del ingles, ya que entre mas alto el nivel de dominio, mayor es el uso de las 

estrategias de aprendizaje. 

La presente investtqacion constituye un aporte teorico ya que se 

explore la relacion entre las estrategias de aprendizaje en la adquisicion de 

una lengua extranjera y los niveles de dominic del ingles de estudiantes 

pertenecientes a las diversas carreras de la Escuela de Idiomas Modernos 

de la Universidad Central de Venezuela utilizando la taxonomia propuesta 

por Oxford (1990,1994, 1996a, 1996b, 2003). 

Por otra parte, tarnbien representa un aporte metodoloqico ya que el 

instrumento SILL (Strategy Inventory for Language Learning) de Oxford 

(1990, 1994, 1996a, 1996b, 2003) se adapto y valido al contexte nacional 
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venezolano. Este instrumento puede ser empleado por docentes y/o futuros 

investigadores del tema. 

Por ultimo, los resultados de esta investigaci6n ofrecen un aporte 

social, ya que se podran determinar los factores necesarios para transmitir 

dichas estrategias y brindarle a los estudiantes las herramientas necesarias 

para su aplicaci6n en el aprendizaje de lenguas extranjeras; asi como 

organizacional, ya que se podra determinar los posibles factores para 

trasmitir dichas estrategias y que tipos de cursos especiales se deben 

implementar para que los docentes esten al tanto de la importancia de las 

estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera en las diversas carreras 

de la Universidad Central de Venezuela, la Universidad Metropolitana, la 

Universidad de Los Andes y la Universidad Pedag6gica Experimental 

Libertador, entre otras. De igual manera, este instrumento genera evidencia 

ernpirica sobre la propuesta de Oxford para evaluar las estrategias de 

aprendizaje de los estudiantes. 

Recomendaciones 

Una replica de este estudio, involucrando estudiantes de ldiomas de 

otras universidades en Venezuela, puede proveer un soporte para 

generalizar los resultados. Serla interesante ampliar la muestra yexplorar 

otros contextos. 

Por otra parte, el instrumento SILL validado en la presente 

investigaci6n, solapa distintas dimensiones, 10 que dificulta el analisis de las 

relaciones existentes con relaci6n a las estrategias de memoria y las 
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afectivas. Se recomienda se real ice un anal isis psicometrico exclusivo para 

evaluar las estrategias de aprendizaje en el contexte venezolano y asl 

proporcionarle mayor rigurosidad a los presentes resultados. 

Tarnbien se sugiere que en futuras investigaciones se estudie la 

capacidad predictiva del uso de las estrategias de aprendizaje en el 

desemperio del aprendizaje del inqles. 

Finalmente, debido a la importancia de la cultura en la frecuencia de 

uso de las estrategias de aprendizaje, se recomienda profundizar sobre la 

elecci6n de las estrategias empleadas al momenta de adquirir una lengua 

extranjera en diferentes contextos latinoamericanos. 
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AnexoA 

Informaci6n General 
Inventario de las Estrategias para el Aprendizaje de Idiomas (SILL) 
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Informacion General 

Primera Parte: Datos Personales 

) Genero 
1 (hombre) y 2 (mujer). 

) Lengua materna _ 
1 (espariol), 2 (ingles), 3 (otro). 
Si tu lengua materna es otra, especifica cuat en el espacio. 

) Estudios de bachillerato _ 
1 (Iiceo publico Venezuela), 2 (colegio privado en Venezuela), 3 
(colegio bilinque en Venezuela), 4 (Iiceo publico en el exterior), 5 
(colegio privado en el exterior) y 6 (colegio billnque en el exterior). 
Si estudiaste en el exterior, especifica d6nde en el espacio. 

) Estudios previos de ingles _ 
1 (ninguno), 2 (cursos), 3 (clases particulares) y 4 (autodidacta) 
Si realizaste un curso, te fuiste de intercambio 0 tenias residencia 
temporal en el exterior, especifica en el espacio, en que instituto, 
d6nde esta ubicado y duraci6n. 

) Ario de estudio del pregrado 
1 (primer ano), 2 (segundo ano), 3 (tercer afio), 4 (cuarto ano) y 5 
(quinto ario). 

Segunda Parte: Marca con 1,2,3,4,5 de acuerdo ala frecuencia con que us as 
cada estrategia. 

1-. NUNCA: Nunca has usado esta estrategia. 
2-. DE VEZ EN CUANDO: la posibilidad de usar esta estrategia en menor aI40%. 
3-. EN ALGUNOS CASOS: Tienes la mitad de de posibilidad de usar esta 
estrategias, entre el 40% y el 60%. 
4-. A MENUDO: Usas esta estrategia con mucha frecuencia, entre e160% yeI80%. 
5-. SIEMPRE: Siempre usas esta estrategia, la posibilidad es mas del 80%. 
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Inventario de las Estrategias para el Aprendizaje de Idiomas (SILL) 

V) 0 Q) 
0 ,_ 

co N o V) "C Cl.. Q) "C :::J U > c: § 0 E c: c: 
:::J Q) co c: Cl V) Q) Q) 

z 0 c: :::J W(ij~ «E en Q) U 

Parte A 
1-. Busco relaciones entre 10 que he aprendido del inqles y 10 
nuevo que voy aprendiendo. 
2-. Empleo las palabras recien aprendidas en oraciones y de 
esta manera poder recordarlas. 
3-. Relaciono el sonido de una nueva palabra en espafiol con 
una imagen 0 dibujo para ayudarme a recordarla. 
4-. Hago memoria de una nueva palabra en ingles 
imaqinandome una situacion en la cual la palabra puede ser 
utilizada. 
5-. Utilizo rimas para recordar nuevas palabra en inqles, 
6-. Hago uso de tarjetas con irnaqenes 0 vocabularios para 
recordar nuevas palabras en ingles. 
7-. Realizo rnlmicas en inqles con mucha frecuencia. 
8-. Repaso lecciones en ingles con mucha frecuencia. 
9-. Memorizo nuevas palabras 0 frases en ingles recordando su 
ubicacion en la paqina, pizarron 0 un letrero en la calle. 
Parte B 
10-. Repito 0 escribo nuevas palabras en inqles varias veces. 
11-. Intento hablar con los nativos de la lengua inglesa. 
12-. Practico los sonidos en inqles. 
13-. Utilizo las palabras en ingles que se den en diversas 
maneras. 
14-. Trato de conversar con la gente en inqles. 
15-. Veo programas en inqles, peliculas en inqles 0 visito las 
paqinas escritas en ingles por Internet. 
16-. Leo en ingles por placer. 
17-. Escribo notas, mensajes, cartas 0 tareas en inqles. 
18-. Leo con la vista rapidarnente un pasaje en ingles y luego 
vuelvo a leerlo minuciosamente. 
19-. Busco las palabras en mi lengua materna que sean 
similares a las palabras en ingles. 
20-. Intento buscar disefios 0 patrones en inqles. 
21-. Busco el significado de una palabra en inqles dividiendola 
en varias partes para poder entenderla. 
22-. Intento no traducir palabra por _Qalabra. 
23-. Hago un resumen de la informacion que escucho 0 leo en 
ingles. 
Parte C 
24-. Procuro adivinar el significado de las palabras que 
desconozco. 
25-. Cuando no puedo recordar una palabra durante una 
conversacion en ingles, utilizo gestos. 
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26-. Invento nuevas palabras si no se cuales son las correctas 
en ingh~s. 
27-. Leo en ingles sin buscar el significado de cada nueva 
palabra. 
28-. Intento inferir 10 que dira la otra persona en inqles. 
29-. Si no puedo recordar la palabra en inqtes, utilizo otra 
palabra 0 una frase que tenga el mismo significado. 
Parte 0 
30-. Intento utilizar mi inqles en la mayor cantidad de ocasiones 
posibles. 
31-. Anoto mis errores en ingles y utilizo tal informacion para 
mejorar y reducir mis errores. 
32-. Pongo atenclon cuando alguien esta hablando en inqles. 
33-. Siempre intento descubrir c6mo ser un mejor aprendiz de 
inqles, 
34-. Planeo mi horario para tener tiempo suficiente con el fin de 
estudiar inqles. 
35-. Busco gente con la que puedo hablar ingles. 
36-. Busco oportunidades de leer tanto como sea posible en 
ingles. 
37-. Tengo metas claras para mejorar mis habilidades en la 
lengua inglesa. 
38-. Pienso en mi progreso de aprender inqles. 
Parte E 
39-. Intento relajarme cuando sea que me siento incapaz de 
usar el inqles. 
40-. Me animo a rni mismo a hablar en ingles aun cuando temo 
cometer errores. 
41-. Me doy ami mismo una recompensa 0 un autoregalo 
cuando me expreso bien en ingles. 
42-. Noto si estoy tenso 0 nervioso cuando estoy estudiando 0 
usando inqles, 
43-. Escribo mis sensaciones del aprendizaje del idioma a 
diario. 
44-. Hablo con alguien sobre c6mo me siento cuando estoy 
aprendiendo ingles. 
Parte F 
45-. Si no entiendo algo en inqles, pido a quien me habla que 10 
haga mas despacio 0 10 repita nuevamente. 
46-. Pido a los angloparlantes que corrijan mis errores cuando 
hablo en ingles. 
47-. Practico el ingles con otros estudiantes. 
48-. Pido ayuda a los angloparlantes. 
49-. Hago preguntas en espafiol. 
50-. Intento aprender sobre la cultura de los angloparlantes. 
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Anexo 8 

Evaluaci6n del SILL 



Evaluaci6n del SILL 

Parte A Parte B Parte C Parte D Parte E Parte F 
1-. 10-. 24-. 30-. 39-. 4S-. 
2-. 11-. 2S-. 31-. 40-. 46-. 
3-. 12-. 26-. 32-. 41-. 47-. 
4-. 13-. 27-. 33-. 42-. 48-. 
s-. 14-. 28-. 34-. 43-. 49-. 
6-. 1S-. 29-. 3S-. 44-. so-. 
7- 16-. 36-. 
8-. 17-. 37-. 
9-. 18-. 38-. 

19-. 
20-. 
21-. 
22-. 
23-. 

Total Total Total Total Total Total 
/9 = 114 = /6 = 19 = 16 = /6 = 

Gran Total 
/SO = 

Parte A: Estrategias de memoria 

Parte B: Estrategias cognitivas 

Parte C: Estrategias de compensaci6n 

Parte 0: Estrategias metacognitivas 

Parte E: Estrategias afectivas 

Parte F: Estrategias sociales 

83 



84 

Anexo C 

items Eliminados 
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items Eliminados 

6-. Hago uso de tarjetas con irnaqenes 0 vocabularios para recordar nuevas 

palabras en inqles (Estrategias de memoria). 

9-. Memorizo nuevas palabras 0 frases en ingles recordando su ubicaci6n en 

ta paqina, pizarr6n 0 un letrero en la calle (Estrategias de memoria). 

37 -. Tengo metas claras para mejorar mis habilidades en la lengua inglesa 

(Estrategias metacognitivas). 

46-. Pido a los angloparlantes que corrijan mis errores cuando hablo en 

inqles (Estrategias sociales). 

47-. Practico el ingles con otros estudiantes (Estrategias sociales). 
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Anexo 0 

Sesiones 
Aplicacion del SILL 
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Universidad Central de Venezuela 
Escuela de Idiomas Modemos 
Departamento de Ingles 

Instrumento SILL de Oxford (1990, 1994, 1996a, 1996b, 2003) 
Noviembre - Diciembre, 2006 

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

27/11/06 28/11/06 6/12/06 8/12/06 

7:15 Cuarto 

8:00 Ano 

8:00 Primer Primer Primer 

8:45 Ano Ano Ano 

8:50 Cuarto 

9:35 Ano 

9:35 Segundo Segundo Segundo 

10:20 Ano Ano Ano 

10:25 Quinto 

11:10 Ano 

11:10 Tercer Tercer Tercer Cuarto 

11 :55 Ano Ano Ano Ano 

12:00 Quinto 

12:45 Ano 

12:45 

1:30 


