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EDITORIAL
LA VIOLENCIA EN VENEZUELA

“...existen todavia muchos médicos, psicélogos,

profesores, magistrados, asistentes sociales, etc.,

que minimizan o niegan la existencia de los malos tratos ylo
1o son capaces de establecer la relacidn entre los signos

de sufrimiento y los trastornos conductuales de nirios y niras
con la posibilidad de que sean victimas de la violencia...”
Jorge Barudy, ‘Maltrato Infantil’

En 1994, se publicé un libro titulado: La Violencia en Venezuela' que reflejaba una
serie de investigaciones que se hicieron tanto en nuestro pais como en otros paises
latinoamericanos en torno al tema de la violencia. En la presentacién del mismo uno de
los autores escribié que, cuando se comenzaron esos trabajos en el afio 1989, Venezuela
aparecfa como la excepcién pacifica de un continente signado por la violencia. Sin
embargo, para el final de las investigaciones en el afio 1992 (continia el autor) ya
la situacién habfa cambiado, aumentando los niveles de violencia y la preocupacién
general de la poblacién con respecto a ese aumento. En la década de los noventa, las
tasas oficiales de homicidio, por mencionar un solo indicador, se duplicaron, pasando
de 13 homicidios por cada 100.000 habitantes en 1990 a 25 homicidios por cada
100.000 habitantes en 1999%y desde ese tiltimo afio, hasta el 2003 las cifras sc volvieron
a duplicar (pasando de 5.968 homicidios anuales en 1999 a 11.025 homicidios en el
2003)°. Ademds, el comienzo del siglo XXI nos ha traido la agudizacién de la crisis
social y politica; y con ella la aparicién de la polarizacién social, las manifestaciones
violentas y los crimenes politicos.

Paralelo a esta violencia publica, estd otra, mds oculta pero no menos amplia y
lesiva, como lo es la violencia que ocurre dentro de la familia. Las dimensiones de

Ugalde, Espafa, Scotto, Castillo, Hernandez, Luengo, Bisbal y Ponce (1994). La Violendia en 1Venesuela.
Caracas; Monte Avila y Universidad Catolica Andrés Bello.

?  Bricefio-Ledn, Pérez Perdomo (2002). Morir en Caracas. Caracas: Universidad Central de Venezuela.
3 Rodrguez, G. (2004). “Los Cdmenes Aumentaron 16%”, Diario: E/ Universal.
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este problema, sélo las podemos imaginar, ya que no hay investigaciones amplias que
registren su prevalencia. Sin embargo, en la consulta psicoterapéutica, nos encontramos
diariamente con sus secuelas. Asi por ejemplo, en la unidad de psicologia del centro
comunitario de esta universidad, hemos encontrado que mds del 50% de los casos que
nos llegan a consulta presentan situaciones de violencia dentro de la familia.

La violencia es una problemadtica urgente que contintia desafiando nuestra capacidad
de respuesta. Hay mucho trabajo que hacer para sensibilizar a la poblacién sobre sus
efectos, formar a los profesionales para su identificacién y manejo, asi como desarrollar
politicas coherentes y amplias que ayuden a contrarrestarla. La psicologia clinica ha
sido especialmente lenta en atender y enfrentarla. El trabajo en violencia requiere de
nuevas herramientas de compresién, deteccién e intervencién. Requiere la capacidad
para entender el peso de las variables contextuales en el desarrollo, de utilizar estrategias
distintas a las tradicionales y de trabajar en equipo con especialistas de otras dreas como
por ejemplo, del derecho.

Las investigaciones presentadas en este niimero, son una muestra alentadora del
esfuerzo para comenzar a enfrentar la problemadtica en nuestro pais. El primer trabajo
de la socidloga Zubillaga nos ofrece la posibilidad de adentrarnos en algunos de los
condicionantes sociales y culturales que influyen en la construccién de un estilo de
vida violento, por parte de jovenes de los barrios caraquenos. Su articulo, proveniente
de una linea de investigacién que tiene ya varios anos desarrollindose, asombra por
su densidad y valentia. Los siguientes dos trabajos, desde una perspectiva clinica,
muestran como el concepto de disociacién se ha seguido desarrollando, ofreciendo
una herramienta, no libre de controversias, para identificar y pensar en las secuelas
de la violencia. El cuarto y quinto trabajo, intentan reivindicar las voces silenciadas
de las victimas del abuso sexual, discutiendo tanto sus secuelas, como algunas de las
circunstancias que facilitan su aparicién. El dltimo trabajo, de la seccién temdtica, se
pasea por distintas perspectivas de comprensién del fenémeno de la violencia conyugal
y ofrece una reflexién de las mismas desde la perspectiva de género. Perspectiva, dicho
sea de paso, que subyace en varios de los otros articulos. Esperamos que estas paginas
sirvan para impulsar la visibilizacién, reflexion, formacion y discusion de este tema.



LA PSICOTERAPIA EN VENEZUELA

“Nos persuadid a pensar

por nosotros mismos”.

Dr. Gonzalo Himiob,

en la celebracidn de los ochenta afios
del Dr. Fernando Risques

A manera de contrapunto, el primer articulo de las contribuciones, nos aleja de
aspectos sombrios y nos invita a celebrar. El Dr. Fernando Risquez ha sido, quizds, el
impulsor mds luminoso de la psicoterapia en nuestro pais. Sus cinco décadas ensefando
psicoterapia en las escuelas de Medicina y Psicologia de distintas universidades le han
permitido ser maestro de una enorme cantidad de profesionales del drea. Los estudiantes
de quinto afio de la promocién de 2002 lo invitaron a hacer un recuento del desarrollo
de la psicoterapia en el pais y a dialogar sobre algunas de las ideas con las cuales ha
trabajado. La fuerza emocional y capacidad histriénica de Risquez dificulta transmitir
por escrito la experiencia de asistir a sus clases, el estilo conversacional fue escogido
para intentar registrar algo de esa vivencia.

Finalmente, Dudet e Ito nos envian desde México un trabajo que intenta acercarse
a la experiencia de ser un paciente psiquidtrico hospitalizado, volteando una vez mis el
lente y permitiendo que aquéllos a quienes atendemos tomen la palabra.

En el evento de celebracién de los ochenta afos del Dr. Fernando Risquez, uno de
sus discipulos, el Dr. Gonzalo Himiob, dijo: “él nos persuadié a pensar por nosotros
mismos”. Necesitamos esa inspiracién para poder seguir repensando y recreando
nuestro oficio en las complejidades y velocidades de nuestro mundo. Esperemos que
este nlimero invite a caminar por esos senderos y a la vez sirva de pequefio homenaje
a quien ha sido un ejemplo de libertad y atrevimiento intelectual.

Manuel Llorens

Venezolana de
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LA CARRERA MORAL DEL HOMBRE DE RESPETO Y
ARMAS. HISTORIAS DE VIDA DE JOVENES Y VIOLENCIA
EN CARACAS’

Verdnica Zubillagd

Resumen

' alti:s confirman tanto el gran aumento dela violencia urbar
:pacmn de hombres j Javc:nes en este Fcnémcno El prcs::ntc r'

ad, la consecucién dcl arma y la obtencién de respeto; 4) la elaborac
aterial de respero; 5) la consolidacién del respeto en el barrio.

and organize its comprchc'nsio nfroma soc1olog1cal pcrspccuvc.-'l'hc-- :
en the use of violence and the constr n ofa masculine identity are
cgories to organize the results corrcspo d to five different moments

Lainvestigacion sobre la que se basa el presente texto contd con los consejos del Prof. Guy Bajoit, de la Universidad
Catslica de Lovaina en Bélgica, y se realizé con el apoyo del centro de investigacion Laboratorio de Ciencias Sociales
(LACSO) en Caracas. Esta investigacidn recibid sostén financiero de la Fundacién Gran Mariscal de Ayacucho
(Fundayacucho) en Venezuela, asi como de la Cooperation Universitaire au Developpement (C.U.D. Programme
Actions-Nord 2000); Comité National d’Acccueil, (C.N.A) en Bélgica. Para ellos nuestro agradecimiento.
Verénica Zubillaga es sociéloga, Ph.D. de la Universidad Carélica de Lovaina, Bélgica y Profesora de
la Universidad Catélica Andrés Bello. Se ha especializado ¢n ¢l tema de la violencia urbana en Caracas,
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La carrera moral del hombre de respeto y armas. Historias de vida de jévenes y violencia en Caracas

INTRODUCCION

En Caracas y en las principales urbes latinoamericanas, la accién violenta se ha
instalado en las interacciones cotidianas. Esta dindmica, que se hace evidente a partir
de la década de los noventa, nos parece que hay que verla como inscrita en un proceso
de transformaciones a nivel mundial que promueven cambios y se cruzan con procesos
a nivel local en los respectivos paises en el continente. Estos procesos intervienen
en la cotidianidad e intimidad de los habitantes de nuestras urbes. A nivel mundial
(global), aludimos a la hegemonia de una economfa de libre mercado; la imposicién
del consumo como forma de participacién social y de construccién de identidades; la
expansién de trificos ilegales como la economia de la droga y la de armas de fuego;
el debilitamiento de los Estados nacionales (Wacquant, 1992; Wieviorka, 1997). Este
tlrimo, se ha traducido a nivel local en el creciente deterioro de los servicios piiblicos,
la devaluacién de derechos sociales entre las poblaciones mds vulnerables (vivienda,
educacion, empleo, salud, seguridad personal). Asi, en Venezuela se ha prolongado y
agudizado la regresion econémica y deterioro de la politica; el desamparo social y la
desigualdad; el descalabro de las instituciones de administracién de justicia y cuerpos
de seguridad del Estado y se ha hecho patente la extensién del trifico de drogas y uso
de armas de fuego a partir de los afios 90. Todo lo que se expresa en relaciones sociales
de permanente conflictividad en nuestros pafses (Bricefio-Ledn, 1999; Del Olmo,
2000; Tavares Dos Santos, 1999).

Las estadisticas sobre crimen confirman que en los tiltimos afios se ha verificado un
aumento de los actos criminales y, en especial, la violencia con que se cometen (Sanjudn,
2000). La tasa de homicidios en Venezuela, y principalmente las de sus ciudades, se
han duplicado entre 1990 y el afio 2000. Durante el afio 2000 en un fin de semana
fue corriente saber que en este pais murieron mds de ochenta personas; sélo en Caracas
mds de treinta. Estudios epidemiolégicos develan que las victimas y victimarios de
homicidio en Caracas son fundamentalmente hombres jévenes que viven en barrios,
la mayorfa han muerto cerca de sus casas (83%) y el arma utilizada ha sido una de
fuego (92%) (Sanjudn, 1997; Briceno-Ledn, 1997). Asi, las victimas fundamentales
de la violencia en la urbe se encuentran en sus barrios y aqui son tanto los hombres
jovenes armados en enfrentamiento permanente con sus pares o con la policia, como
la poblacién que convive con ellos.
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La preocupacién que guié la investigacién sobre la cual se funda este texto (que
constituye uno de sus capitulos), se centré en la exploracién de la construccién de la
identidad masculina de hombres jévenes de vida violenta y en la cualidad extrema de
su violencia, es decir, el riesgo siempre presente de dar o recibir muerte. Aclaramos que
nuestra atencion se fija en el sentido de la accién violenta sufrida y desplegada por estos
varones y no especificamente en el crimen. Para comprender esta violencia nos parecié
entonces necesario dirigirnos a uno de sus actores fundamentales: hombres jévenes
que estuvieran armados y participaran en la dindmica cotidiana de enfrentamientos
armados en diferentes barrios de Caracas. La estrategia metodoldgica que se adaptd
a estos fines fue una de tipo cualitativo y nos decidimos concretamente por el relato
biografico® a través de las entrevistas a profundidad (Bertaux, 1997). Esta estrategia
nos permitié conocer la vida e interactuar con estos jévenes durante algunos meses
de su vida®.

A partir de los testimonios de los varones, este texto propone comprender la historia
biogrifica de los jévenes como una carrera moral por la obtencién de respeto en el barrio.
Digamos entonces, que el respeto constituye una preocupacién fundamental y es el
término que con recurrencia aflora en el vocabulario moral de una identidad masculina
(Ramirez, 1993). Esta categoria de hecho emerge en investigaciones etnograficas sobre
hombres de origen latino en otras latitudes. P. Bourgois en su estudio sobre vendedores
de crack de origen puertorriquefio en el Harlem, revela cémo estos hombres, incapaces
de encontrar empleos no precarios e impedidos de establecer el soporte material para
legitimar la ascendencia tradicional que ejercen sobre sus mujeres y sus hijos (la base

El relato biogrifico dentro de la corriente de investigacion cualitativa denominada métodos biogrdficos se
funda en la premisa que una historia de vida, constituye una historia tinica y singular que sintetiza la historia
colectiva de un grupo, de una clase social o de un fenémeno particular (Ferraroti, 1983:51). D. Bertaux utiliza
¢l término relato de vida para subrayar el hecho que se trata del relato que una persona elabora de su vida frente
a la demanda del investigador y no de la historia vivida (Bertaux, 1997:6).

Explicitamos que los testimonios de jévenes caraquefios que presentamos proceden de dos fuentes: la fuente central
consticuyen 9 relaros de vida que elaboramos en canjunto con los jovenes entrevistados encre julio 2000 y junio
2001. Las edades de los varones se extienden entre los 16 y 27 aftos, y dos adultos de 34 y 39 anos. Una segunda
fuente la conforman 14 biografias de jévenes entre 16 y 18 afios de edad. Este grupo fue seleccionado de los
relatos recogidos entrc jévenes internos en centros del Instituto Nacional del Menor (LN.A.M.), por estudiantes
de sociologia de la Universidad Central de Venezuela, participantes en ¢l taller violencia juvenil urbana, dicrado
por el Prof. Roberto Bricefio-Ledn entre los afios en 1998 y 2001, Para cllos nuestro agradecimiento, Los jévenes
entrevistados, crecicron en grupos de familias constituidas (padre y madre), y familias monoparentales presididas
por la madre. En el momento de la entrevista vivian con sus familias de origen o las formadas personalmente.
En este sentido, no sec trata de jévenes que viven en la calle o sin familias (Ver Mdrquez, 1999).
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de la identidad masculina que se manifiesta en el respeto), se refugian en economias
subterrdneas y reconstruyen su masculinidad y el respeto correspondiente a través de la
agresién y la autodestruccién (Bourgois, 1995). La investigacién de A. Castillo, (1997)
entre jévenes menores de edad recluidos en centros del LN.A.M., establece la nocién de
respeto como categoria central de anlisis que articula una carrera por la obtencién de
respeto y dignidad (Castillo, 1997). Como veremos, nuestra preocupacion se extiende
a hombres de diferentes edades, se centra en el proceso de socializacién masculina en
el contexto de las condiciones en que les ha tocado crecer a estos varones y se focaliza
en la relacién y significado del uso de armas en esta carrera. Asi, seguidamente y de
la mano de sus relatos, exploramos la trayectoria intimamente vinculada al uso de
armas y a las interacciones masculinas, transitada por estos varones. Este texto devela
el trabajo permanente de obtencién de un respeto, que se redefine y se actualiza sin
cesar, a lo largo de esta carrera.

La carrera moral del hombre con respeto y armas

Los jévenes se definen a si mismos prioritariamente como hombres para quienes el
respeto, valor inextricablemente vinculado a su identidad masculina, es un elemento
fundamental. El respeto constituye un elemento primordial tanto en el plano de las
relaciones con los “amigos y enemigos”, como en el plano personal en tanto valor que
orienta sus acciones y ororga sentido a la propia vida. A la luz de este significado, la
trayectoria de estos jovenes puede ser vista como una carrera moral por la obtencién de
respeto entre sus proximos. Se trata de una carrera en intima relacién con las limitaciones,
oportunidades y decisiones vinculadas a crecer siendo hombre en un escenario como
un barrio de una ciudad latinoamericana a partir de los afios noventa.

La nocién de carrera moral propuesta por E. Goffman en “Asilos” —definida a partir
de su cardcrer moral como el ciclo de madificaciones que intervienen en la personalidad
(debido a esta carrera) y en el sistema de representaciones por las cuales el individuo
toma conciencia de si mismo y aprehende a los otros (Goffman, 1968) — nos parecié
pertinente como punto de partida para hilar las biografias de los jévenes por tres razones.
La primera, porque ellos hablaron del proceso de transformacién experimentado
intimamente por su persona y de los hitos que han marcado estas transformaciones. La
segunda, porque el respeto, el valor-ideal que orienta la accién de estos jévenes, se trata
de un logro individual y debe elaborarse progresivamente a través de demostraciones
publicas. Finalmente, la tercera, desde que la obtencién de respeto implica una serie
de acciones emprendidas por las jévenes que implican tanto la sucesiva (y permanente)
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modificacién de la imagen del si mismo como un cambio (continuado) en su estilo de
vida y en el estatus que tienen frente a los ojos de los demis.

La nocién de carrera moral de E. Goffman subraya precisamente esta perspectiva
doble: el aprehender tanto las significaciones intimas, la imagen de si y de la propia
identidad, como la situacion del individuo en el marco de las relaciones sociales. “El
concepto de carrera, autoriza entonces un movimiento de ida y venida entre lo personal
y lo publico, entre el yo y su medio social” (Ibid.).

Este movimiento de ida y venida entre el yo y su medio social, asi como la nocién
de modificacién de una posicién a otra, estin comprendidos en la nocién de carrera,
a partir de la cual H. Becker (1943) construye su conocido modelo secuencial de
desviacién. La nocién de carrera, refiere entonces la secuencia de movimientos de una
posicién a otra, comprendiendo en esta trayectoria los factores (career contingencies o
contingencias de la carrera) de los que dependen el cambio de posiciones, incluyendo aqui
tanto los hechos objetivos de la estructura social como los cambios en las perspectivas,
motivaciones y deseos del individuo (Becker, 1963). Becker, a partir del caso particular
del consumo de Marihuana, propone comprender el desarrollo de motivos e intereses
que llevan de la experimentacién casual a un patrén sostenido de consumo; es decir
el proceso de aprendizaje a través del cual un sujeto, en el curso de interacciones con
personas experimentadas, aprende a advertir nuevas formas de experiencia y pensar en
ellas como placenteras (Becker, 1963).

Asi, de la nocién de carrera que H. Becker comparte con E. Goffman, —el ciclo
de modificaciones que experimenta el si mismo en el marco de la red de relaciones
en la que participa— nos interesa incorporar este elemento adicional que H. Becker
introduce: la relacién y modificacién en la concepcidn de un objeto, de sus usos y
placeres posibles, por un sujeto en el marco de interacciones sociales: la marihuana y
una carrera de consumo, en el caso ejemplificado por H. Becker; el arma de fuego, en
la carrera de establecerse como hombre de respeto en el barrio en nuestro caso.

Por ultimo, hacer hincapié en este movimiento de ida y venida entre el yo y su
medio social en el marco de la historia biogrifica de los jévenes, nos permite establecer
el vinculo con teorfas mds recientes y concentradas en la identidad y la socializacién
—poniendo un acento especial en la socializacién de género (Connel, 1987; Ramirez,
1993)—. Estas teorias precisamente entienden la identidad personal y social como

proceso de construccién permanente de si y de relacién con los otros (C. Dubar 2000;
G. Bajoit 2000).
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Con esta proposicion de carrera moral de hombre de respeto, hemos buscado articular
la multiplicidad de biografias narradas por jévenes que comparten el uso de armas
de fuego y la orientacién a la obtencién de respeto. Esta proposicién debe entenderse
como el fruto del trabajo reflexivo de los jévenes —y evidentemente, de las preguntas
del investigador— traducido en la elaboracién de una historia biogrifica. En este
sentido, esta carrera moral, estd expresamente estructurada en forma de historia en la
que por un lado, la dimensién reflexiva del discurso de los jévenes —ellos seleccionan
explican, justifican, narran eventos significativos de su vida y otorgan definiciones
de sus acciones— adquiere un protagonismo particular y, por otro lado, el trabajo de
edicién biogréfica de nuestra parte, cobra igualmente un peso fundamental.

Hemos distinguido 5 momentos fundamentales en esta carrera que hemos
denominado como: 1) El despertar de la conciencia de la masculinidad de merecido
respeto. 2) La necesidad de hacerse respetar. 3) La demostracién de temeridad, la
consecucién del arma y la obtencién de respeto. 4) La elaboracién de la base material
de respeto. 5) La consolidacién del respeto en el barrio. Aclaremos ademds que en cada
uno de estos momentos, mas que factores deterministas, encontramos una conﬁguracién
de contingencias que marcan modificaciones en las carreras de los jévenes.

1. El despertar de la conciencia de la masculinidad de merecido respeto

Este momento viene dado por dos hitos fundamentales. Uno es la adquisicién de
conciencia de la propia masculinidad y el aprendizaje de la obligacién de no dejarse
someter por otros varones y otro, el temprano contacto y fascinacién por las armas.

La adquisicion de la conciencia de la propia masculinidad

La adquisicién de la conciencia de la propia masculinidad viene dada por el
aprendizaje de la obligacién de no dejarse someter por otros varones. La necesidad de
hacerse respetar frente a otros pares que se experimentan y se suponen acechando, es
aprendida por los jévenes a partir de sus parientes mayores. En este sentido, los jévenes
que entrevistamos no son jévenes sin familia. Si bien algunos provienen de familias
de madres sin pareja, los jévenes cuentan con toda una red de parientes masculinos
que les trasmiten este respeto adherido a su identidad. A muy temprana edad, los
varones comenzaron a entender que ellos encarnan una masculinidad, fuente de estima
personal, que deben defender y reivindicar frente a la amenaza de otros concurrentes:
Relatos plenos de brutalidad expresan entonces el modo en que los jévenes cuando
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nifos adquieren conciencia de la importancia y significado de ser hombre y lo que
significan los otros varones extranjeros: contrarios al acecho que hay que subyugar
para evitar el propio sometimiento.

Y hacemos un paréntesis para decir, que la animadversion al sometimiento entre
hombres se despliega también en otros escenarios y con diferentes recursos, en grupos
de hombres de distintos sectores y clases sociales y muy fuertemente en la propia policia.
Podemos evocar expresiones de altas autoridades policiales venezolanas quienes, ante
la denuncia y protesta de grupos de defensa de los Derechos Humanos por abusos
cometidos por los agentes, respondfan: “Yo no s¢ qué es lo que quieren los defensores
(...) sque los policias se bajen los pantalones?” (El Nacional 29 de enero 2001). También,
el folklérico invento de adjetivos de tinte miségino, como el de “pantaletudo”, entre
algunas personalidades de elevado grado militar, en clara alusién a la ropa interior

4o

femenina, para aludir la “cobardia” de militares.
Asi, un joven relatd:

Lo mio es ¢l basket. Me acuerdo que siempre jugaba en la cancha y hacfamos los partidos.
Una vez estaba jugando con otro muchacho en la cancha, tenfa yo 11 afios cuando eso
y llegaron dos muchachos mds grandes. Ellos querian jugar y nos obligaron a dejar la
cancha, pero no le hicimos caso. Uno de ellos se arrech6® y me dio una patada y me
quité el balén. Me fui llorando para mi casa y en el camino me encuentro a mi primo
que estd en el malandreo, vendiendo droga, me acuerdo. Y me dijo que no me dejara
malandrear por nadie, que yo era un varén y los machos no lloran. Me dio una 38 (una
pistola) y me dijo: Tienes que marar a ese huevén, hazte respetar, no te dejes someter.
Me acompand hasta la cancha para que me desquitara de lo que ese gallo me hizo. Me
fuialacanchayle disparé en la barriga, agarré mi balén y me fui corriendo hasta llegar
a mi casa. No lo maté, pero lo dejé tirado. ..

Asf, el aprendizaje temprano del significado de ser vardn tiene que ver directamente
con el poder, entendido como fuerza, y con el pase de prucbas y tormentos donde
los varones aprenden a defenderse (ver también Lancaster, 1992). Los jévenes son
preparados a enfrentar en la calle —donde no tienen ni padre ni madre, como

argumcnté un joven— agresiones de otros hombres yaimponer ellos su sometimiento:
hacerse respertar.

* Se arrechd, arrecharse: Verbo que expresa la accidn de molestarse o enfadarse.
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El temprano contacto y fascinacion por las armas

Los jévenes revelaron cémo desde temprana edad, entre los ocho y los trece anos,
las armas pertenecientes a figuras masculinas cercanas como primos, tios, hermanos,
padre, padrastros, o amigos, despertaban un intenso interés e invitaban a explorar las
sensaciones de su manipulacién. Describieron la curiosidad, las ganas de saber “gué
se siente al disparar”y la experiencia de “detonar” el arma en compaiiia de varones
mayores. Narraron cémo este instrumento les interpela. Un joven relaté: “Yo estaba
pequeitito, como 7, 8 anios (... ) Yo la veia ast en la cama, en el cuarto, y de curioso, la
agarraba, la traquiaba’. “;El la dejé en la cama?” pregunté, y él aclaré: “No vale, él la
tenia escondida en la parte de arriba de la casa y yo lo tenia vigilado, entonces, la sacaba,
la agarraba, la veid”.

Las armas, accesorio de una identidad masculina para la que hacerse respetar es
un atributo fundamental, despiertan en los jévenes un intenso interés que les lleva
a buscar las situaciones para experimentar las sensaciones relacionadas con su uso y
contacto. Asi, algunos de ellos expresaron que aprendieron viendo y escuchando de
sus primos, tios o hermanos y las armas pasan a formar entonces parte del horizonte
de sus intereses desde muy temprano.

El contacto y fascinacién por las armas, asf como la preocupacién de los jévenes
por la conciencia de la propia identidad masculina, que deben reivindicar y defender
frente a varones en competencia, son hitos que nos parecen fundamentales en esta
carrera moral.

2. La necesidad de hacerse respetar

En el contexto de desamparo que se vive en el barrio, es en el momento en que los
jévenes se preocupan por su apariencia personal, exhibiendo las marcas de distincién de
los objetos y prendas de vestir a la moda y entrando asi en la arena de concurrencia por
reconocimiento, que, seglin su testimonio, comienzan a vivir el acoso de pares mayores
armados. La preocupacién por la propia hombria y por elaborar la imagen personal
a partir de las prendas de vestir, plantea el problema de cémo defenderlas frente a los
otros que estan al acecho. Es precisamente en este momento —alrededor de los trece
y dieciséis afios— que deciden conseguir un arma para su uso y defensa personal.
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El acoso

Los jévenes que entrevistamos han vivido desde muy pequefios, y en cualquier
trayecto de la vida cotidiana —en el camino al colegio 0 ala casa, en la ida a una cancha
de deporte o a casa de algiin compafiero— el acoso sistemdtico de pares armados y
en general mayores. La particularidad de esta dindmica, que llamamos acoso, para
distinguirlo de los desafios y respuestas en el seno de la culebra, es la asimetria de
poder. En este sentido, en la dindmica del acoso no se trata de hombres en condiciones
simétricas en juegos de desafio y confrontacién. Se trata de nifos o jévenes desde muy
temprana edad, y con la preocupacién ademds de no dejarse someter, sufriendo el
hostigamiento sistemdtico de pares armados y generalmente mayores, que les roban
y humillan. La posesién de armas del opresor marca la asimetria de poder y obliga
al joven a someterse a los requerimientos avasalladores del adversario. Sefialemos que
estos eventos, que pueden ser subrayados en situacion por los jévenes para presentarse
como victimas frente a la investigadora que entrevista, encuentran su correlato en la
preocupacién de padres y madres de nifios jovenes. Estos padres testimonian, en efecto,
el temor por el atosigo que pueden vivir sus hijos. De aqui que como un circulo perverso,
los padres inculcan en sus hijos aprender a defenderse personalmente.

Un joven recordd cuando tenia 14 anos:

Era una banda llamada los Cucos por el sector de donde venian. Cada vez que cllos
llegaban hacian como un arrase, cmpczaban desde el barrio de all4, quiténdclc zapatos,
prendas, gorras, carteras, dincro, todo lo que consegufan y el que sc ponia rebelde
o reacio le daban un cachazo®. Yo fui victima de eso como 3 y 4 veces, cuando yo
me compraba mis zapatos Nike con mi dincro y cénchale me daba mucha rabia de
impotencia. Entonces yo un dia, yo dije: —Ya estd bueno—. Ademis, sicmpre mi papd
desde chamo me traté de inculcar que yo no tengo que dejarme someter por ninguno,
y siempre tuve esa mentalidad y de hecho la mantuve y la he mantenido. Pero en aquel
momento qué podia hacer yo si ellos tenfan pistola y yo ne tenia nada.

En el contexto de sucesos como estos los varones relataron haber experimentado
de manera abrumadora emociones como la rabia, el rencor, la impotencia. Asi, un
elemento comiin en las diferentes historias de vida, es el itinerario de mortificaciones
repetidamente sufridas. Al llegar a un limite de humillacién, y frente a la obligacién
de responder, el joven decide actuar e invertir su sostenida posicién de desventaja.

¥ Cachazo: golpe con la parte posterior de un arma de fuego.
P g
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Expresiones como “todo llega a su limite”, “basta de esto caballero”; el refrin “el vivo es
vive hasta que el giievén se cansa” pronunciado por un joven u otra variante, “El vivo vive
& p J
hasta que el pendejo quiere™
de un hastio ante las humillaciones que se vuelven insoportables, luego del cual, se
9 P g
marca el hito donde el joven que inicialmente es pasivo toma la decisién de intervenir,
p
defenderse o atacar.

como expresd otro de ellos, expresan bien la acumulacién

En este escenario, donde desde pequefio se sufre el acoso permanente de pares
masculinos, donde entre varones la norma vigente es la del mds fuerte, tener una
identidad de reacciones devastadoras, identidad a la que se le adhiere el respeto, tantas
veces mencionado por los varones, se vincula no solamente con el deseo de alcanzar
una identidad masculina reconocida, como en efecto se busca, sino a la necesidad de
garantizarse cierta tranquilidad personal (ver también Bourgois, 1995).

Cuando le preguntaba a varios de cllos qué significaba esto de “darse a respetar”
que profusamente habfan mencionado, las definiciones concordaban y se relacionan a
evitar las humillaciones y agresiones de otros: “Darse a respetar es gue no se metan con
tu familia, ni se metan contigo, te respetan lo que es tuyo, que si es mi novia, no abusan
con mi novia” explicd Levi. “Me respetan en el sentido de que nadie se mete conmigo ni
con mi familia, porque supieron lo que soy capaz de hacer”, fue el modo en que lo definié
otro de los varones. Tener respeto implica pues disuadir las faltas de respeto.

3. La demostracion de temeridad, la consecucién del arma

y la obtencidn de respeto

La obtencion de respeto se relaciona con la accién publica del tomar represalias.
Este sentido del respeto depende sobre todo del reconocimiento de los otros, de la
interpretacién de una audiencia. Estd intimamente ligado a la persona fisica y a sus
acciones piblicas. La dependencia de la mirada de los otros es lo produce un aspecto
competitivo y espectacular. Ser un “hombre de respeto” entre varones lleva a la
permanente demostracién de que, por un lado, no se dejan someter y, por el otro,

¢ Vivo, que en el lenguaje corriente significa audaz, aprovechador o picaro. En oposicién,

Pendcjo o Giievon que significa tonto, pasivo, o aquél que se deja hacer o humillar ¥ por esto vulnerable,
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imponen su dominacién. Y en un contexto de uso de armas generalizado, para hacerse
respetar, hay que conseguir una y utilizarla sin contemplaciones’.

La consecucién de armas

“Yo estaba pendiente era de mi basket, pero td sabes, siempre andaba empistolado®
porque nos gustaba vestirnos bien. Entonces hay tipos por estos sectores que antes
asaltaban, le gustaban por ejemplo quitar zapatos, entonces, yo era un chamito asi un
poco tremendo a mi no me ha gustado que me falten ¢l respeto y el que me lo falta lo
he jodido. Yo siempre me compré una pistola, las tres primeras pistolas que hubo por
aqui, por cierto, las traje yo. El que dio a respetar aqui fue uno vale! Uno fue quien le
dio la cara a los tipos. ;Saben qué? Aqui se va a acabar esto. Si se meten van a recibir
es tiro. Tiro con ellos bandera” para que vean que la vaina no es mentira. Entonces
uno era burda de chamo para ese entonces y los tipos decian, los vamos a matar facilito
porque son carajitos y nunca pudieron con uno. Tuvieron que pirar ellos mismos porque
poco a poco uno fue sonando y fuimos adquiriendo mds armas hasta que se armé un
problemén grande ;ves?”.

Recordd Rony de cuando tenia catorce anos.

La consecucién del arma marca un hito fundamental en las biografias de los varones
propiciando la opcién por un estilo de vida. Esta promueve el sostenimiento de los
enfrentamientos cotidianos, donde se difunde la propia reputacion asociada al respeto.
En el seno del grupo de amigos, algunos jévenes narraron cémo el hecho de que uno
de sus miembros consiguiera un arma, marcé el hito donde los otros pares, fascinados
también por este artefacto, y en medio de rencillas con pares opositores, comenzaron
también progresivamente a armarse.

Un joven conté sobre su banda: “Si supieras que esa banda nacié con una pistola
que consiguié uno de los compaieros y después como todos éramos amigos, por ahi nos
fuimos, por ese mismo caminito, le agarramos el sabor, como quien dice. Todo el mundo
comenzé a comprar, nos reuniamos entre cinco y comprabamos una y ahi teniamos todos,
bueno un equipazo”. Le pregunté a Manuel: “Pero, ;por qué se armaron? ;Qué les
llevé a armarse?”. Manuel continué: “Aparte de ése que se consiguid eso y que nos sonsacd

En una investigacion realizada en Caracas entre 203 jévenes internos en centros de tratamiento y diagndstico

del ILN.A.M., el 25% afirmaba que utilizaba ¢l arma para protegerse, 22,2% por venganza (Gabaldén y Suyin,
2001).

Empistolado: andar o cargar con pistola.
Bandera: Con ostentacién. Accién realizada con gran despliegue, sin discrecion.
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un poco (haciendo referencia al amigo que se consiguié primero el arma), era lo que
nosotros vetamos que pasaban gente de todos los sectores, a echar varilla al de nosotros y a
someter a los amigos y a robar”. Y advirtamos seguidamente el modo en que él expresa
la modificacién en su rirmo de vida:

Y entonces nosotros caimos cn eso practicamente para defendernos, entonces estuvimos
en la defensa, mas caimos también en donde hay poca menralidad o menralidad débil®,
de andar para arriba y para abajo echando plomo (...) En ese tiempo era la emocién, que
te vean las muchachas para que crean que ti eres bravo, que ti le echas, vulgarmente,
bola, de que td eres arrecho, de que tienen que respetarnos. Eso es lo que uno ve
pues, nosotros antes de que nos metfamos en los otros sectores decfamos: tienen que
respetarnos, nosotros somos los mds arrechos.

El arma acompafia entonces de modo permanente la accién expresiva del joven en
accién por la obtencidn de respeto. Este es el periodo de familiarizacion, del aprendizaje
de su manipulacién en grupo y enfrentamientos cotidianos. Es el momento cuando
varios jév&ncs narraron que comenzaron a ahorl.'a].' para Pcldcl' comprar unarma, SiCmp[C
disponible de la mano de otros cercanos. Y las armas pasan entonces a ser un importante
elemento de la vida social de la banda y en general de la sociabilidad masculina. Las
armas permiten a los varones compartir secretos, por ejemplo el de su ubicacidn; sélo
los amigos conocen donde se esconden y ellas son de propiedad colectiva en el grupo.
El préstamo de armas puede definir, aunque sea de manera efimera, el establecimiento
de una relacién amistosa entre varones. Los varones portan armas a las canchas de
deporte, juegan armados, las llevan al liceo. El “ir a disparar” constituye un pasatiempo
entre varones y es el evento donde los menores aprenden de sus mayores.

En este momento, los jévenes, comienzan ellos en su turno a promover la imagen
de muchachos alumbrados, de élite temeraria. Empiezan a subyugar a los otros a su
sometimiento, a construir su propiaﬁzma.

La demostracion de temeridad

Los jévenes hablaron del periodo de los enfrentamientos rutinarios como el momento
de su salida a la luz piblica. Es el momento en que se convierten “en los mds feos del
sector” como dijo uno de ellos; “El mds sonado de su sector” como afirmé otro. Es la

' Mentalidad o mentalidad débil: derivado de mente, significa en cste contexto, actuar con poca consciencia,

ligereza, inconsciencia.
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época en que se construye la propia reputacién y en consecuencia la época de mayor
sensibilidad a los retos y a las humillaciones. Es igualmente el momento donde se
buscan las oportunidades para producir eventos de una violencia especracular, donde
se carre el rumor. Sus nombres circulan entre las voces de los vecinos y no es entonces
casualidad que los jévenes manifiestan que “estdn sonando”, son “los mds nombrados”. Es
este el momento en que algunos de ellos saben que corren el riesgo de ser etiquetados
por sus vecinos de malandros o azotes.

Las relaciones entre varones oponentes y armados se degradan al punto que se desata
este antagonismo descarnado que viven y ejercen entre ellos. Para Rony, un elemento
fundamental en esta transformacidn es la habituacién y banalizacién del uso del arma,
que explicd con ironfa:

Nosotros estamos acostumbrados a matar, a andar con arma, el manejo siempre ha
sido de chamo. Yo creo que eso, mds que todo, es lo que ha puesto a uno asi, cofio de
madre pues, las armas. {Todo el tiempo uno con una pistola encima, vale! Uno iba para
el liceo con pistola encima, ellos disparaban y nosotros también y eso era un loqueteo'’.
Y poco a poco, bueno, eso ya, ya ti sabes.

Las disputas se transforman en luchas de aniquilacién y sobrevivencia. Los varones
hacen alarde de “no tener corazén” frente al adversario. Aprenden progresivamente a
percibirse y a experimentarse en tanto presa y depredador, entre quienes no hay tregua
ni compasion posible. Los que viven en este periodo de permanente confrontacién entre
varones comprendidos en la culebra, se aplican ofensas y humillaciones en publico.
Hablan de la rabia e impotencia que les toma por completo en situacién y que desatan
reacciones demoledoras o producen un rencor que acumulado permite ejecutar las
calculadas venganzas.

En el periodo en que se rutinizan los enfrentamientos, los jévenes narraron que
experimentan una modificacion de la imagen de si y de su estilo de vida, de la “entrada
en otro mundo’, “de enfermarse la mente”. Una vez conversando con Robert, narré
sobre aquella época: “Después que agarré mi junta'? me eché a perder”. “;Cémo es eso
Robert?” Y él continué: “Porgue yo no era asi, yo era un chamo de mi casa, o sea mis

2.
pana y vaina, jugar basket, hacer deporte era lo mio, pero después que empecé a agarrar la
droga, empecé a agarrar una pistola en la mano a disparar, a dispararle a la gente, me eché
a perder.” En otra oportunidad, haciendo una recapitulacién de eventos significativos

" Loqueteo: una locura.

12 g aia ded :
]uma. compania de los pares.
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de su vida, Robert acompafié el relato del acoso sufrido con la narracién del proceso de
modificacién de su propia accién, de sufrir el acoso a ejercerlo. “Cuando yo queria pasar
tenia que pedir permiso, si no pedia permiso me jodian me daban una patada, hasta que
después los chamos me aceptaron en su grupo y bueno, después yo aplicaba la misma’.

Entre los compaiieros de Ja banda, la consecucién de respeto deviene mds importante
que la propia vida, tanto la estima de si, encarnada en el hacerse respetar, depende de la
mirada del otro que la confirma. Durante las sesiones de entrevista con Robert, cuando
hablamos sobre su participacién voluntaria en los intercambios armados de la culebra,
le pregunté si no le angustiaba la posibilidad de morir. El explicé sus razones : “Claro
que me angustid, pero si yo me pongo a hacer las paces con todos mis enemigos, entonces:
;Como guedo yo, con mis panas’? Quedo como el propio chigiiire”. Si me angustia porque
a cualguiera le angustia morirse pero mientras yo lo pueda matar primero bueno...” “;Por
qué es tan importante quedar bien delante de tus panas? ;No es mejor quizd quedar
como un chigiiire pero que no te maten?” le pregunté y ¢l justifico:

La verdad es que yo no lo pienso asi. Yo prefiero quedar bien con mis panas antes que
ser chigiiire. Un chigiiire no lo acepran en ningun lado. Un chigiiire es chigiiire donde
se pare, para donde vaya siempre va seguir siendo un chigiiire. Entonces si desde un
principio ya yo me di a respetar, que yo no era ninguin chigiiire de nadie, ahora después
de tantos afios no me voy a convertir en chigiiire. Ya yo me hice respetar y bueno...

En esta explicacién se desprende la capacidad de este joven de fusionarse con
su banda hasta morir, pero en el estado de fragilidad que se vive en el barrio, la
desafiliacién se vive igualmente como madxima vulnerabilidad. Y no es entonces al azar
que en la justificacién de Robert, junto a la expresién de la necesidad de mantener el
respeto concedido por sus amigos, emerge como horizonte amenazante la figura del
desprecio: el chigiiire que constituye esa suerte de muerte social del paria, el rechazo
y marginacion.,

Asi, es durante el periodo de obtencién del respeto, para lo cual es necesario
demostrar temeridad, cuando los jévenes muchas veces otorgan prioridad a la obtencién
de respeto entre varones —tanto entre los contrincantes como entre los amigos— en

Panas: amigos.

Chigiiire: es un personaje del mundo de los jévenes, representa la identidad despreciada. Denomina al joven
que roba y agrede a su propia comunidad, connota aquél que no tiene escriipules. Designa también aquél que
catece de voluntad de poder, es la persona objeto de sometimiento, Tipifica la situacién y modo de accién de
jévenes en extrema vulnerabilidad, los jévenes adictos a drogas y sin familia, que incurren en robo en su propia
comunidad (Ver también Pedrazzini y Sanchez, 1992; Marquez, 1999).
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detrimento de la norma minima de convivencia con respecto a los vecinos del sector
inmediato”. En este periodo mueren decenas de ellos en los enfrentamientos armados, o
ajusticiados por la policia, luego de la denuncia sistemitica de los vecinos del sector.

4, La elaboracion de la base material de respeto

Paralelamente a la necesidad de defenderse y de iniciar disputas para elaborar la
imagen de hombre que se hace respetar, en la adolescencia, los jévenes experimentan
la preocupacién por procurarse una imagen equipada con los signos de consumo.
Y si constituyen la figura masculina principal de su hogar, tienen la preocupacién
fundamental de constituirse en proveedores econémicos para sus madres o parejas.

La capacidad de elaborar la propia imagen, mds alld de revelar la necesidad de
reconocimiento y la adhesién a la imagen apreciada del joven consumidor, constituye
para los jévenes la prueba de la autonomia frente a los familiares y el indicador de que
ellos mismos se han erigido ahora en proveedores. La cara y el cuerpo es el medio de
expresion de esta preocupacién independentista y del clamor de existencia social.

“Después que ya yo soy hombre, y ya pricticamente desde que tenfa 16, 17 afios me
empecé a comprar mis zapatos, mi ropa, mis bromas, yo mismo me independicé, me
independicé re digo en ¢l sentido de lo ccondmico, mas no de mij casa, el calor de mi
madre, de mi familia”

Explicé Freddy.

La entrada en actividades econdmicas ilegales serd el sustrato material que les
permitird la generacién de recursos. Esta entrada tiene que ver entonces con una
configuracion de contingencias.

La pérdida de fe en la educacién

La pérdida de fe en la educacidn es un hito importante en esta carrera. Es en esta
época cuando estos jévenes pierden interés por la educacién y adquieren conciencia

% A.pesar de que la violencia cjercida por los jovenes es una exeesiva, que se picnsa sin limites, de acuerdo a los
testimonios de jovenes y vecinos, en esta investigacién presentamos [a hipétesis de que existe entre ellos y los
vecinos del sector inmediato, un acuerdo minimo de convivencia. Proponemos gue en funcién de esta norma
basica de convivencia se juzga y s define laidentidad piblica de los jovenes y se establecen entonces las distinras
formas de relacién. La complejidad de esta relacién comprende un umbral que puede variar entre la franca
hostilidad (p.ej. el linchamicnto del joven definido como azote), pasando por fa tensa convivencia hasta el
intercambio de prestaciones: frente al desamparo oficial, los jovenes ofrecen vigilancia y proteccion. Los vecinos
resguardo de los enemigos y de la policia.
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de los miseros salarios de los empleos disponibles para varones de su condicién. Los
diferentes jévenes que entrevistamos revelan haber vivido su primera infancia implicados
en la escuela, y luego, durante la adolescencia, entre los 13 y 15 afios, comienzan a
perder el interés asi como el sentido de continuar en el liceo. La educacién no tiene
conexién con una vida deseable. Un joven comenté que no querfa “estudiar mds ;Para
qué?’”, preguntd.

Distintos muchachos comentaron que se aburrian en la escuela. Las materias de
estudio y las ordenes de los maestros son toleradas dificilmente por estos jévenes en
entrenamiento para hacerse respetar y no dejarse mandar. Es el momento en que
comienzan a ausentarse de la escuela: unos para permanecer en la calle con los amigos,
explorando otros saberes y placeres —algunos se van a jugar en mdquinas de juegos
electrénicos, otros se van a tomar, se van a la playa y centros comerciales con las
novias— otros porque tienen conflictos con pares armados, en el interior del mismo
liceo, en las calles (Mdrquez, 1999). Por otro lado, en este proceso de abandono,
pueden ser las mismas escuelas y liceos la sede donde se inician en el trifico de drogas,
circulando la mercancia para venderla al exterior, o consiguen armas de la mano de
pares. En todo caso, para los muchachos con quienes hablamos, la escuela representa
un régimen donde no se ofrecen ni obtienen herramientas para tener una vida aceptable
o para el acceso de los preciados bienes de consumo.

“Yo veia que tanto uno estudiar, cortindose la cabeza y no habia real'é, no habia nada.
A veces iba para cl liceo sin comer, pasando hambre que nooo... que regafian uno y
uno obstinado'” en esa escuela, veia que nunca iba a sacar esa broma iNoo!, entonces
dejé de estudiar... empecé a trabajar, vendi empanadas, café, después vi que nada de
eso funcionaba...”.

Explicé Levi.

No obstante, hay que decir que esta pérdida de fe en la escuela, algunos de los
jévenes la viven como una tensién. Es decir, aunque ellos personalmente perdieron la
fe en la educacién como herramienta y recurso para la mejoria de las condiciones de
vida, al mismo tiempo, los de mayor edad hablan de cuidar a sus hermanos menores
o sus hijos para que estudien.

Asi, sea por el progresivo abandono y el subsecuente fracaso académico, sea porel
sostenimiento de conflictos y violencias fuera del liceo o en su interior, o sea porque, en

Real: modo coloquial de llamar el dinero, la moneda venczolana.
Obstinado en Venczuela significa fastidiado, harto.
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Verénica Zubillaga

el caso de las familias mds pobres, deben abandonar el liceo para dedicarse a trabajar,
los jévenes interrumpen definitivamente la educacién en la adolescencia.

La desconfianza frente al trabajo

Antes de su implicacion en actividades ilegales, la mayorfa de los jévenes
experimentaron una vida laboral legal o en el mercado de trabajo informal. Frente a
la experiencia laboral, los varones no cesaron de argumentar su resistencia a aceptar la
miseria de los sueldos a los que tenfan acceso, la explotacién de la que eran objero, la
incapacidad de rolerar los mandatos de superiores, la falta de oportunidades. Los trabajos
disponibles no permiten constituirse a los muchachos en hombres independientes, no
permiten sostener sus familias y menos permiten sufragar su estilo de consumo.

Una visién tenida de un realismo pesimista y de desconfianza sobre el trabajo
prevalece entre estos jovenes hombres. Realismo pesimista, porque se basa en la plena
conciencia de la poca relacién entre trabajo y condicién de vida, entre esfuerzo y
resultado. Y aqui, varios jovenes alegaron negarse a llevar la misma vida de sus padres:
arios de trabajo al final no tener nada. Colmada de desconfianza, porque los jévenes
conciben y anticipan que aquéllos que tienen riqueza lo han hecho a costa de los mds
débiles o los mds distraidos (aquéllos que no estdn alerta vigilando su patrimonio):
las pequefias trampas extendidas de los comerciantes a sus clientes; la corrupcién
sistemdtica y el robo extendido a los ciudadanos de los hombres politicos, la corrupcién
y crimenes de la policia.

Rony comentd sobre el contraste entre él y su padre:

Por lo menos, mi papd es uno. Mi papd trabajé 35 afios, y ;qué tiene ese cabrén? ;No
tiene nada! Uno que por lo menos es un carajito tiene son cuatro bolivares en la calle
y lo que saca son puroes carros tltimo grito. ;Ves?

Esta visién no hace sino consolidarse con la capacidad de comprar el silencio o
ignorancia de la policia, y sigue Rony: “Entonces hay que guardar platica... la policfa
que td sabes que siempre esta al acecho de uno...”

Los jévenes expusieron toda la serie de negativas que les llevan a desistir de
empleos de penuria. Plegarse a las condiciones de trabajo disponibles, constituye
pues la trayectoria opuesta del brillo del hombre de respeto que exhibe y ostenta los
indicadores de su éxito. Y al mismo tiempo la posesién de armas, la continuidad de los
enfrentamientos, el respeto que comienza a difundirse y la cercanfa con otros jévenes
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implicados en economias alternativas, constituyen todas buenas razones para explorar
fuentes alternativas de obtencién de recursos. Las “#nicas economias que funcionan”,
de acuerdo a Levi; “e/ negocio que ahora da real”, argumentd otro joven.

Asi, a medida que los jévenes pierden las esperanzas en la educacién, exploran
y rechazan empleos miserables, comienzan a preocuparse por su independencia
econémica, y empiezan a frecuentar aquellos dedicados a trificos alternativos a los
legales.

Cercania y permeabilidad de actividades econémicas ilegales

Una de las vivencias comunes en los testimonios de estos jovenes, en contraste a la
penuria que expresan durante experiencias laborales, constituye la permeabilidad de
la economia de la droga y de las redes involucradas en crimenes organizados. Frente a
la ausencia oficial y la orfandad de redes de ayuda, ésta es una de las pocas y amplias
redes de produccidn de recursos. Estando extendidas las redes de economias ilegales
entre amigos y conocidos, los jévenes comienzan a demandar su afiliacién o reciben
ordinariamente invitaciones a participar. La abtencidn de recursos en esta economia
permite tener la independencia econémica para elaborar y afianzar la imagen de respeto
(equipada en adelante con los signos distintivos de existencia social) y sostener el hogar
cuando se es proveedor principal.

La reputacién de respeto aprovisionada de armas y constituida en los enfrentamientos,
constituye el capital social que permite realizar los contactos para conectarse a las redes
involucradas en actividades econdmicas alternativas. Asi, Pedro narré el modo en que
el sentido expresivo de la accidn se fusiona con el sentido estratégico cuando se trata
del paso de hacerse aceptar en un banda, entendida como organizacién en la que se
producen recursos:

Hay chamos que por lo menos, también le salen para yo podérmela pasar con ellos,
para yo agarrar un cartel'®, rengo que hacer algo para que me paren bola' ami . Por lo
menos, este se trajo unos reales, de donde haya real, y enronces: ;Firmaste?® al chamo?

Cartel: La palabra “Cartel” y sus derivados adjetivos "Carteltio” o “Cartelta” viene del nombre dado a las redes
del narcotrifico en Colombia, el Cartel de Cali, ¢l Cartel de Medellin. En el habla de los jévenes, la palabra
“Cartel” significa prestigio, y se asocia a la reputacién que un joven gana por su trayectoria en el trifico de
drogas o por un hecho en particular donde demuestre su temeridad (Duque & Mufioz, 1995).

Parar bola, pararle a alguien: hacer caso, atender.

Firmaste, en este contexto significar advertir la presencia o actuacién de un otro.
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Oye, el chamo le estd poniendo. Entonces, ya, lo respetan un poco, no vale, el chamo
es serio, ¢l chamo, no le gusta ese chigﬂirco” y asi es que a uno le dejan meterse en ¢l
grupo. El chamo es serio, vamos a dejarlo que se achante? con uno...

' Revista Venezolana de

La posesion del arma marca la flexibilidad del paso de la accién de defensa a
la de produccién de recursos econdmicos. Se sabe bien que el arma constituye una
herramienta de trabajo en el trifico de drogas donde hay que acaparar o defender
mercados, o en los golpes de robos organizados, donde se trata de transacciones en las
que hay que doblegar [as contrapartes o enfrentar [os agentes policiales. Pedro explicé:
“Uno tuvo que buscarse armas de fuego, para defenderse, y después bueno, para trabajar
también, para conseguir dinero”. Freddy expuso su paso de la accion de defensa a la
accion vinculada al crimen. Tener una imagen de hombre de respeto le permite hacer
contactos y entrar en gremios vinculados a robos organizados:

Andando esas cosas conoci gente que decia oye este le echa pierna . Fui haciendo
relaciones y cosas... todo eso me llevé a una cadena donde yo vefa que, oye, esos tenfan
bastante plara, tenian todas sus comodidades y yo querfa tener plata y dejarme de aquéllo.
Porque yo nunca me he podido considerar como un asesino porque nunca me gusto
quitarle la vida a un cristiano por X circunstancia. Entonces, me retiré, por decirlo asi,
de aquéllo y quedé con una imagen de respero, es un respero de que nadie se metia
conmigo, porque sabian que iba a tomar alguna actitud hacia ellos... y los que se metian
solo querfan que uno cayera en provocaciones. Entonces se fueron apaciguando los
problemas, se fueron matando la gente de los Cucos (la banda invasora). Al ver yo que ya
ese problema, estaba como quien dice apagado o muerto, yo pude dejar de quitarme esa
idea de la cabeza, de lo que yo era por una necesidad de tanto conflicto...Y me empecé a
ligar con ortra gente, mds o menos ver por otro camino, me lamaba la atencidn porque
se trataba de dinero, me daba mis gustos, mis lujos, y ahi fui entrando, me fui dando
a conocer con ellos, cémo trabajo, cémo hacia las cosas. Tuve mis inexperiencias pero
como quien dice, fui agarrando experiencia de cémo hacerlas...

El aprendizaje

Para los muchachos la iniciacién y familiarizacién con las actividades econémicas
alternarivas a las legales, que permiten generar recursos que constituyen la base material
para la elaboracién de la imagen de hombre de respeto, se refaciona a un proceso de
formacién en crapas y en interaccién con otros (en la calle, en oposicién a la escuela)

U Chigiifrear: verbo derivado de la palabra Chigiiire, significa robar o traicionar a los compaiieros,

1 Achanre, de achantarse: permanecer, frecuentar, codearse.

2 Echarle pierna: tener iniciativa, disposicién a actuar en situaciones que requicren un gran esfuerzo, coraje.
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que “ensefian” las técnicas, saberes, mancjo del cuerpo, emociones y reflejos. En este
sentido, una suerte de teoria de la Asociacién Diferencial (Sutherland y Cressey, 1966)
estd integrada al saber cotidiano. Los muchachos comparten la idea que aprenden
viendo, escuchando, “agarrando conscjo” y desarrollando su propia forma de accién
personal.

Una modificacién sustantiva en su ritmo de vida se produce por la incorporacién
de distintos hdbitos: el porte de armas, el despliegue de destrezas, tener buenos reflejos,
manejar las emociones, correr répido, cubrirse; el aprendizaje de destrezas histriénicas
y de disimulacién frente a la policia. Rony lo explicé utilizando la metdfora del
aprendizaje de un deporte:

T sabes que cuando uno iba creciendo, de repente, si uno escucha, rodo ese mundo
es de lo bien sabio ;Ah? Bueno mira, un tipo que tiene sabiduria, que ha conocido de
la vida, te dice: Si te metes por aqui en ese callején te va salir un tigre entonces ya
t sabes que el tipo se queds, tii no vas a pasar porque ahi te va a salir un tigre. Te vas
por otro callején y no tienes problemas con el tigre, por decirlo asi. Entonces ya uno
capta, ya uno aspira un poquito mds, cada vez mds alto”. “;Cémo es eso que cada vez
mis alto?” dije y ¢l continué con pedagogia: “Porque son etapas que por lo menos uno
vive pues. Por lo menos para aprender a jugar “basket-bol” hay que primero aprender
a rebotar la pelora, asi sucesivamente. Son etapas de la vida que uno va aprendiendo
y va viviendo.

Asi los jévenes conciben su trayectoria de aprendizaje como una serie de etapas, como
la acumulacién de experiencias que les permiten no sélo adquirir técnicas y un saber-
hacer, sino también difundir una reputacién que les concede ampliar oportunidades
en este rubro de actividades. Es en este proceso de aprendizaje en compaiia de otros
hombres donde los jévenes en situacién, despliegan sus habilidades y van construyendo
una reputacién que les permite adquirir una imagen de respeto consolidado. Y el
respeto se constituye asi en una suerte de capital de credibilidad que asegura buenas
oportunidades e importantes ganancias, mayores responsabilidades, como dice Levi,
asi como una posicién de mayor ascendencia en la banda (Bourgois, 1995).

Un hombre de respeto no se somete a la droga

Dentro de esta trayectoria, los jévenes inician el contacto y exploracién de la
diversidad de drogas que tienen disponiblcs. Los jovenes con quicnes conversamos, si
bien manifestaron el consumo de drogas suaves como la marihuana y drogas duras
como la cocaina, manifestaron insistentemente su resistencia a la adiccion a drogas
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duras y de veloz efecto adictivo como el crack?. En contraste con la curiosidad que
algunos de ellos sintieron cuando pequefios por las armas de parientes o de amigos
cercanos, la constatacién del deterioro fisico y de la voluntad producido por drogas
como el crack (denominado también piedra) en la experiencia igualmente de parientes
cercanos, produce una huella indeleble y disuade el interés por la exploracién de este
género de drogas.

José, expresé sobre los casos cercanos que habia conocido y la poca curiosidad en
explorar las drogas duras. Explicé asi mismo c6mo el que se somete a las drogas, “pierde
todo” y cede hasta sus més preciadas pertenencias. Y nétese cémo habla de Pedro, su
amigo protector y preceptor en la banda:

Por lo menos a mi no me gusta pasirmela asi con alguien que sea dafado®. Pedro la
vende, €l no la consume porque eso no trae nada bueno. Porque eso si tengo yo, que a
mi no me da curiosidad nada de eso. Porque ya yo sé como es eso que no lleva a nada
bien.” “;Cémo sabes tii cémo es eso?” “Porque adonde yo vivo he visto bastantes casos,
que llegan cambiando de todo, cadenas, relojes, todo lo que tengan. El que fuma piedra
empeia hasta los zapatos. Hace que uno pierda todo. Entonces a mi no me gustaria
empear todas mis cosas. Mi tio por lo menos, ahora lo que hace es puro... la droga. El
a veces se pone a hacer trabajitos. El si la vendiera porque gana real, pero lo que hace
es consumirla. Se estd es dafiando él. Yo he tenido piedra y perico en mis manos, pero
nunca he hecho nada eso. Nada mds beber cerveza, antes tomaba demasiado anis, en
el liceo, pero ahora no me gusta, ahora lo huelo y... [haciendo un gesto de asco]”.

Los jévenes que consumian en eventos eminentemente sociales, que se iniciaban
en el consumo en compaiia de otros, hablaban de la gestién personal del consumo.
Hablaron del modo en que se servian de las drogas para producir estados de conciencia
buscados para llevar a cabo acciones definidas: las drogas suaves para el relajamiento y
la sociabilidad grupal en el seno de la fiesta, las drogas duras, especificamente la cocaina
o perico para los eventos de accién y violencias duras como las salidas de bsqueda de
culebra, las venganzas personales.

El crack es clorhidrato de cocaina alterado mediante un proceso quimico. A través de este proceso se obtienen
la especie de cristales o ‘rocas’ que al calentarlas crepitan y permiten aspirar sus vapores o humos (Las drogas.
info Instituro para cl estudio de las adicciones). Este viene en forma de pequefa piedra y se vende a precios
menores que la cocaina. El Perico es la forma cortiente de llamar la cocaina procesada que se vende.

% Dafado: consumidor de drogas, denota asi mismo adiccién a las drogas.
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Mis alld de discutir sobre lo ilusorio del control del consumo de drogas que ellos
alegan, para estos jévenes apegados fuertemente al respeto, el deterioro de la apariencia
personal que produce la adiccién del consumo de estas drogas resulta insostenible.
La adiccién socava palmo a palmo las fuentes de orgullo del hombre de respeto. Esta
produce el descuido de la imagen personal sobre la que tanto se invierte, provoca la
pérdida de la voluntad, y ocasiona la exclusién de la banda. En el seno de la banda,
el adicto no es mis confiable. Su pérdida de albedrio puede estropear los planes que
conciernen los golpes de asalto, puede perjudicar el negocio del trifico de drogas al
consumir sin pagar (estas deudas pueden producir la propia muerte en el seno de la
banda), y entre ellos se sabe bien, que puede traicionar y hasta delatar a los companeros
frente a la policia, lo que igualmente produce el castigo en forma de muerte.

La adiccién a las drogas es pues el horizonte de destructividad y de pérdida de
respeto més evidente. En oposicién a la destruccién implicada en la culebra, por la
muerte posible —donde se incrementa la propia fama y reputacién en el barrio— el
itinerario de adiccién constituye la via inversa del respeto. El adicto lo pierde todo:
sus pertenencias, su imagen personal, la filiacién a una banda que le provee compaiia
y le permite obtener recursos, la integracién a la comunidad, la capacidad de mando
asociada a la masculinidad apreciada. En este sentido, el chigiiire, identidad despreciada,
que causa vergiienza, es el horizonte posible del joven adicto; es la imagen de la que
el joven apegado al respeto busca, sobre todo, distanciarse. Es pues la antitesis del
hombre respetado. Asi, para estos jévenes afirmar que no son adictos y distinguirse de la
apariencia y modo de accién de los jévenes que lo son, constituye una de las estrategias
de defensa de los estigmas de sus vecinos y de reivindicar su propia identidad.

5. La consolidacién del respeto

El respeto en tanto forma de reconocimiento que depende de la mirada de los
demds, debe ser incesantemente validado, “hacerse respetar” es un trabajo dramatirgico
permanente; se trata pues de una carrera moral en constante construccién. Al mismo
tiempo, el respeto es un valor adherido a la identidad que se hace ptiblico y se acumula. Y
se acumula entre aquéllos que le dan crédito, es decir, entre los conocidos o espectadores
que tienen conocimiento de este itinerario, a quienes les llega el rumor de esta reputacién.
Asi luego de una trayectoria de demostraciones de destreza en los combates armados;
luega de la actuacién personal en la que se demuestra la capacidad de “mando” y de
accion, los jévenes hacen alarde de un respeto ganado.
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La fama vs. la seriedad

Los mds jévenes, que narraron haber sabido hacerse respetar y que seguian (en ¢l
momento de la entrevista) involucrados en enfrentamientos armados, contaron que
las confrontaciones publicas y de promocidn de la propia reputacién (tener fama), son
eventos que pertenecen al pasado. Estas declaraciones se traducen en expresiones que
dan cuenta de la modificacién de la imagen de si y de la propia actuacién cuando se
tienen 14, 15, 16 anos (periodo de la demostracién de la temeridad), en contraste con
la que se tiene ahora, que se define por su seriedad (ser serio). Y traducen igualmente
la tension que no se desvanece en la relacién con sus vecinos y que se expresa en el
reconocimiento de la reputacién que ellos portan en el vecindario. Cuando conversaba
con Levi de las culebras mantenidas en el pasado, de aquéllas que se “iban a buscar”
0 se constituian en situacion, éste conto:

Eso era normal. Todo cra porque éramos nifos, muchachos alumbrados, nifios de 14
afios, 13 afios que no pensibamos mucho y aquél me vio feo y entonces empezibamos a
discutir, cafamos en el campo de la pelea, después terminamos entrindonos a tiros. ... los
problemas empezaron por juegos de basket y de béisbol, entonces de repente empiezan a
caerse a tiros porque... (Levi guardasilencio un instante), m4s que tado los muchachos,
pues los adolescentes. Pero ya ahorita hago las cosas mds diferentes. No es como antes.
Todo es mds tranquilo, na es asi con bandas. Todo el mundo lo hace si lo quiere hacer,
si no lo quiere no lo hace...

Asi, aunque estas jévenes mantienen todavia enfrentamientos frecuentes, hablaron
del pasado como la época en que habfa que subrayar este cardcter expresivo de la accién
violenta (tener fama). En contraste, hablaron de [a accién en el presente como desplegada
con mayor selectividad y discrecidn (ser serios). Este incipiente soslayo de la violencia
desarada; este naciente caricter selectivo del ejercicio de la accién violenta —infligido
de manera especifica al oponente y adicionalmente evitando agredir a los vecinos del
sector inmediato— se relaciona entonces con el apego al sector de su barrio, y sobre
todo, con la conciencia de la ventaja de mantener una refacién de convivencia con el
vecino. Podemos entonces hacer la hipétesis que pasado el ciclo inicial de obtencién
de respeto entre compafieros y con una reputacion forjada, los jévenes se invierten en
la gestion de la tensién entre la accién temeraria frente a los enemigos y la discrecién
en la casa y en el sector de su vecindario. Y es entonces, sobre todo en el caso de los
jévenes mds apegados a su sector, que hablan del respero que conceden a y merecen
de sus vecinos del sector inmediato. El respeto cobra asi una dimensién de filiacién
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comunitaria, por la consideracién de la norma minima de convivencia que marca los
limites de lo tolerable y mas all4, la participacién en el intercambio de prestaciones.

La fragil y restringida tranquilidad del hombre de respeto y armas

Los jévenes hombres que situamos en este momento, los de mayor edad y que han
sobrevivido, narraron que los enfrentamientos permanentes son eventos del pasado. Los
otros, “saben ya quien es uno” como expresé Pedro. El respeto ganado, en el seno del
propio sector, hace innecesarias las demostraciones de fuerza promotoras de reputacién,
para actuar en si mismo como promesa de represalias. Manuel ya mayor, hablando
de la banda de jévenes menores, aquélla que ahora en su turno tiene mis fzma en su
sector, explicaba que incluso ellos, “los mds sonados”, les respetan:

Los bichos™ nos respetan vale. Yo te subo ahorita 0 mafiana y mira, esa banda, la que
estd mds sonando ahorita de toda Caracas es ésa. Y ol la ves y estin ahi, unos no llegan
a 17 afios. Y ellos ven a uno y lo saludan. Ticnen respeto, y ésos son los que estdn mds
sonados. Tt no lo ves y tii no lo crees, chipilines...(...) ellos verdn éso, por eso es que
cllos no se meten con uno, porque ellos dirdn estos son que jode, estos le echan bola,
estos son locos porque sino imaginate hasta con nosotros se metieran...

Esta tranquilidad hay que subrayar, es de cardcter frdgil y restringido. Un hombre de
respeto siempre debe estar dispuesto a hacer uso de la violencia. Esto por varias razones.
Una razdn se vincula a la naturaleza y 16gica de la pugna implicada en la culebra. Siendo
ésta de cardcter imperecedero (por sus dramiticas consecuencias: la muerte o dafios
irreversibles en el cuerpo), afios después todavia deben continuar vigilantes. Algunos
narraron “tener sus estrategias’: evitar estar en la calle (vulnerable) a ciertas horas y
ciertos dias —especialmente las noches de los fines de semana—; eludir los sectores
donde habitan sus enemigos y también, estar dispuesto a responder. Una segunda razén
se vincula al estado de desamparo que reina en los barrios. Constituyendo la defensa un
asunto personal, los varones asumen la defensa familiar y comunitaria. Su capacidad de
accién violenta constituye el recurso més evidente en el intercambio de prestaciones e
incluso un “servicio” por el que pueden ser actualmente recompensados. La defensa en su
vecindario se hace necesaria ademis frente a los ciclos de respeto de los jévenes menores
(jovenes en busca de fama), o frente a las incursiones de jovenes de sectores vecinos.
Asi, un hombre de respeto consolidado que ya no ejerce violencia indiscriminada puede
estar enfrentado a los mds jévenes en su actual esfuerzo de mantener la norma minima

*  Bicho: Animal
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de convivencia en el barrio?. Y una tercera razén, concierne a los jévenes adultos que
contintian activos en negocios ilegales. El hecho de continuar en las redes ilegales evita
el cese de los enfrentamientos de cardcter letal. Si bien los enfrentamientos pueden ser
menos frecuentes (como en el caso de las bandas estructuradas jerdrquicamente, en
que pueden ser los menores los encargados de ejercer una violencia dura) siempre serd
necesario estar preparados para responder.

Los jovenes que ubicamos en este momento se hallaban ejerciendo actividades y
oficios tan disimiles como promotor cultural en su comunidad (el mayor de los varones
entrevistados, 34 afios, quien todavia mantenfa nexos con su banda de juventud y el
porte de armas); otro de ellos (25 afios) era lider de una banda dedicada al crimen
organizado. Y otro de ellos (también de 25 afios) participaba en robos planificados
puntuales y al mismo tiempo, recibfa un salario por constituir la garantfa de seguridad
para una compafifa que laboraba en su comunidad. Este expreso:

Me he ganado el respeto de que nadie se meta conmigo y ahorita tengo un sueldo.
Porque hay una compafifa, (una de construccién de viviendas populares) que la han
medio robado. Ellos vieron, como alternativa de que esas cosas no sucedieran, darme un
empleo a mi como un vigilante por decirlo asi (...) Entonces se regé la bola o el rumor
de que yo estaba trabajando como vigilante y ya nadie tuvo como la iniciativa de querer
robar més nada. Porque decian: cofio Freddy (su nombre) no estd de acuerdo con que
nos robemos. Porque yo a medida que también actdo asi, también le hago saber a la
gente, llamo a la gente a conciencia, de cémo tiene que hacer las cosas.

Los testimonios de los varones revelan entonces, cémo habiendo elaborado una
reputacién de hombre de respeto, estos jévenes pueden ahora evitar agresiones y
enfrentamiento gratuitos, tanto para sf como para sus familiares. Su reputacién ganada,
les permite apropiarse y monopolizar el uso de la violencia y obtener los dividendos
de este ejercicio.

T Y. Pedrazzini y M. Sdnchez, en el estudio realizado sobre la violencia urbana en Caracas en los afios noventa,
distinguen y afirman que la figura del malandro estd enfrentada al joven de la banda (Pedrazzini y Sinchez,
1992). Los autores ubican el modelo de socializacién del malandro y del joven de la banda en dos momentos
histéricos y de alli su ejercicio diferencial de la violencia. Los primeros integrados en el barrio y jugando en <l
registro de los formal y lo informal, el segundo, creciendo en la época que los autores definen como de colapso
urbano, se hallan en ruptura con el barrio y practican una violencia sin limites. Con el paso de los afios se
ha hecho evidente ¢l caricter inédito de las violencias en las interacciones de los mis jévenes —de acuerdo
a las experiencias de los vecinos, de los jévenes y al notable aumento de homicidios en la ciudad—, Se hace
evidente también que el ejercicio de violencia de los jévenes hombres se relaciona con el ciclo de respeto del que
hablamos.
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La reputacion consolidada en el crimen y la ampliacién de oportunidades

En los testimonios de los jovenes se hace evidente que para aquéllos que estdn
dedicados a la actividad criminal, el itinerario en esta carrera se concibe en términos
ascendentes y de mejoria de oportunidades. La objetividad de esta representacién
ha sido ampliamente problematizada y discutida y no pretendemos abarcar aqui en
profundidad este punto, mds bien vinculado a la propia carrera criminal y al modo de
funcionamiento del negocio de la droga y del crimen organizado (ver los trabajos de A.
Zaluar en Brasil). Interesa destacar que los varones hablan del paso de ser “pistolero”
(aquél que sostienc el arma y “canta la zona™ o vigila) a “asaltante” de primera;del cartel
o reputacién que han progresivamente acumulado. Y en este sentido, si cuando se trata
de varones mds jévenes en periodo de construccién y expansion de la propia reputacién,
ellos hablan de la demostracion de temple, de la violencia espectacular que demuestra
lo que son capaces en situacién; los jévenes de mayor edad comienzan a hablar de la
seriedad en los negocios, de la importancia de apegarse a la palabra. Asi, en medio de
la desconfianza que priva entre varones, y con la expansién de la reputacién de respeto
vinculada a este codigo de ética en los negocios, el capital social del joven se incrementa,
es decir, los jévenes aumentan las oportunidades y capacidad de informacién sobre los
“buenos golpes” y dosifican el ejercicio de la accién violenta.

Pedro habia hablado de que le “salfan ¢jecuciones”. Le pregunté cémo es esto que
“salen las ejecuciones™

Un robo. Nos cantan la zona y ¢sa es otra ¢jecucidn. Es que contactan a alguien,
contactos con otras personas, como dicen. Hay ripos que estdn en su jugada y no han
podido y saben que ahi se mueve real, entonces empiezan a averiguar. Y ellos buscan
una persona seria: ;Mira chamo tii no ticnes unos chamos por ahi que roben, que le
echen bola, pero que sean scrios, que no vayan a tumbar®® a uno?” ... Si, si conozco.
Entonces llega ese intermediario y le dice a uno: mira pana, salié un negocio por ahi,
yo los voy a poner a hablar con el datero que es ¢l ripo que esta pasando la informacién
(explic6 Pedro). Y uno va ahi, y habla con el datero, y uno ve con sus propios ojos como
cstd el movimiento, después es que uno ejecuta.

Rony hablé de la expansién de su reputacién y explicé como se ha ganado
fidelidades gracias a los favores y oportunidades que él mismo ha ofrecido a los otros:

® Cantar la zona: estado de vigilancia, alerta y avisos entre amigos, fiene a ta presencia de encmigos en un area
que se frecuenta, frente a la policia o vigilantes si se trara de un atraco organizado.

*  Tumbar: engafar, robar, estafar.




| Revis:ta;Venezp!ana de

Verdnica Zubillaga

“A mi me conocen en Caracas ;oiste?”, dijo y entonces pregunté: “Y ;Cémo es eso que
te conocen?”

“Porque como te digo, la claridad en los negocios y la serenidad que uno le ha brindado
a los tipos. Apoyo, de repente hay tipos que también estdn jodides y uno, ;saben qué?
llévense esa amerralladora, llévense aquéllo, échenle bola ala vida pam, pim, devuélveme
lo mio, y asi uno vive, o llévense eso para que produzcan o vendan eso para que sc

ganen unos reales y asi pelo a pelo me he ganado... (hace una pausa donde mantiene el
suspenso) un pucblo grande” (agregé riendo).

En este momento, los jévenes hablaron de la aplicacion selectiva de la violencia.
La accién violenta se ejerce como método de control sin misericordia para aquéllos
que se desvien de los acuerdos, se trata entonces de ser: “malo con los malos”.
Explicaron también la prudencia en el cilculo de riesgos. Afirmaron seleccionar ahora
cuidadosamente los golpes, asi como explorar “negocios” de fachada legal. En este
sentido, los jovenes mayores hablaron de la modificacién del modo en que se arriesgan,
y ¢jercen la violencia. Se trata entonces de jévenes mayores que tienen hijos y pudiendo
dejar las actividades de mayor riesgo para los menores, escogen con mayor selectividad
los golpes y riesgos en los que se involucran.

El paso por la prision

En este itinerario, el paso por la prisién®® constituye la mayor prueba de tormento y
resistencia imaginable; se trata de la lucha extrema por la sobrevivencia que consolida
definitivamente una reputacién de respeto vinculada al valor, al coraje y a la dureza de
la capacidad de sobrevivir de esa muerte en vida que es la cdrcel (Castillo, 1997).

Pedro, cuyo hermano habfa estado en prisién habia explicado la prueba y suplicio
carcelario por el que tuvo que pasar su hermano: “Ti entras pero tii no sabes si vas a
saliv. Si sales es porque cofio, guerreastes adentro. Entonces por eso mi hermano decia
que para estar viviendo la muerte en carne viva, él preferia que lo mavaran de una vez y
descansar pues...”".

* La experiencia en la prision es un sujeto de investigacion en si mismo. Esta experiencia, que comprende una

muleiplicidad de dngulos por donde abordatle, ha sido objeto de distintos escudios (Sulas, 2008, Cerezo, 2002},

La complejidad de csta vivencia se expresa en los relatos de los jovenes quienes narraron la diversidad de los

sisternas de comunicacién entre los internos, los signos que expresan rangos ¢ identidades, por cjemplo, panolctas

en la cabeza para indicar jerarquias. Nuestra preocupacién constituye sobre todo la subjetividad, y no tanto la
carrera criminal, no abordamos aqui en profundidad este punto.

El hermano de Pedro murié en una madrugada luego de un robo, en un enfrentamiento y por un disparo de
bala en el momento en que era perseguido por la policia.
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El paso por la prisién constituye al hombre joven en guerrero, por tener que luchar
a muerte por su vida y virilidad. Levi conté de este pasaje:

“Cuando t llegas, te prueban como todo... porque esa es la letra guerrera” “;Cémo?”
“Una letra guerrera, no pueden haber cobardes. Si t estas alli dicen: Tii te entras a
pufialadas y asf tii no sepas tt tienes que agarrar ese cuchillo como sea. Y yo agarré mi
cuchillo normal, me entré a punaladas con el chamo, pararon la pelea. Porque es como
todo, yo soy un muchacho que es primera vez que caigo preso, entonces me probaron.
Me pusieron 4 pistolas y que “quitate todo” y fue ranta la golpiza que me habian dado
los guardias en la jefatura, que yo dije: Bueno ;Sabes que? jMaténme si me van a matar
vale! Si me van a matar, mitenme con mi ropa puesta encima, no me voy a quitar nada...
miétame vale”... y el tipo me estaba ahorcando y “jmétame, matame! Y el tipo: No vale,
el menor es serio. Me dejaron tranquilo. Después me dieron un pano, me bafié. Me
dieron un celular para que llamara a mi mamd. Esas son pruebas. Esas no las pasa todo
el mundo. {Hay tipos que nooo! Quitate todo Y se quitaban todo. Yo iba dispuesto a
morirme... bueno, me voy a morir... voy a tener que matar alli dentro porque {Nooo!...; T
te imaginas uno violado en la calle?! ;Con qué cara voy a salir yo?”

La investigadora Salas devela precisamente este “imaginario del guerrero” entre
hombres en las circeles en Venezuela, para describir el modo en que se perciben estos
varones. La autora destaca cémo los internos, sufriendo las condiciones del suplicio de la
prisién, se elevan como “Personas insensibles al dolor, dispuestas a pelear con la muerte
para preservar la vida” (Salas, 2000). Salas apunta que estos hombres, “forjando un
estilo temerario... sobre su cuerpo llevan inscritas, la mayoria de las veces, las cicatrices
del combate y los tatuajes de su estirpe que lo elevan de su rango” (Ibid.).

En efecto, sobrevivir las pruebas de extrema brutalidad del recinro carcelario —las
condiciones infrahumanas de la institucién que degradan a los reclusos a una condicién
animal, las torturas de los agentes carcelarios, y los combates y rifias de los internos
con diversas armas— constituye a los ojos de los varones una prueba irrefutable de
gallardia y de una nobleza vinculada al mal. El guerrero es pues la imagen que permite
hilar un sentido en esta experiencia de convivencia con la muerte y de degradacién de
la persona y de las relaciones®?. Sélo la promesa de adquirir el rango pleno de nobleza
extra-ordinaria de un guerrero puede ayudar a soportar la experiencia infrahumana de
la cdreel; puede ayudar a resolver la tensidn insostenible para la persona de ser reducido

% Otra manera de hilar un sentido a esta experiencia de muerte en vida, es la relacién con lo religioso, Distintos
estudios han revelada las deidades de este universo religioso de sincretismo afrocaribefio-catélico que incluye

ademds la gesta de guerreros y malandros muertos (Ferrandiz 1996; Salas, 2000; Cerezo, 2002).
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a una vida biolégica en lucha por la sobrevivencia en un medio definido como vivencia
pura del mal. Los jévenes y hombres que han vivido la experiencia de la prisién, hablan
de este recinto como un infierno, la muerte en vida, una cloaca y toda una serie de
nombres y adjetivos asociados a un sub-mundo habitado por la maldad.

Pascual, quien establecia la distancia en términos jerdrquicos entre él y otros jévenes
de menor edad narré sobre su experiencia en la prision:

Ellos son unos carajitos* que nunca han estado en una celda. Porque aqui, ninguno ha
estado preso. ;Sabes qué chama? Yo he pagado, yo he estado en prisién, durmiendo que
hay 100, 150 tipos en una celdita encerrados, que tienen que acostarse a dormir, que
tienen que levantarse a las 4 y media de la mafana a desayunar, tienes que almorzar a
las 12, tienes que cenar a las 6 de la tarde sin comer mds y sabes qué, el malandreo”. Y
tit tienes que sobrevivir, luchas por la sobrevivencia: un animal salvaje encerrado, eso
es uno. ;TG te imaginas? Un leén que lo tengan asf acorralado ;T te imaginas? Lo
que hace es comerse a la gente, quiere sobrevivir, Bueno, chama, me pongo mds malo.
Ahi es donde tengo la maldad.

Y precisamente, para aquéllos que se consolidan en el negocio de las drogas o del
crimen organizado, esta experiencia incrementa el propio valor en la jerarquia de
jovenes hombres donde la violencia se entiende como recurso, como capacidad necesaria
desplegada en situacién. Rony narré que sus subordinados constituyen en su mayoria
aquéllos que han vivido la experiencia carcelaria comprendida ésta como indicador de

la capacidad de resistencia y la garantia de silencio frente a las eventuales persecuciones
P yiag P
y torturas policiales:

“Yo me la paso con chamitos que son ex-presidiarios, que han estado presos y saben
lo que es una pela®, una vaina. Que yo sé¢ que no me van a gritar®®. Ni van a decir yo

andaba en esto ni en lo otro. Son chamitos que yo sé que se van a aguantar, que son
serios...”.

Asf, el paso por la prisién permite aumentar el rango en el régimen jerdrquico de
ascendencia entre varones, puesto que se erige en prueba de esta capacidad de resistencia
guerrera. Permite igualmente incrementar las relaciones y el propio valor en el mercado

de trabajo de los negocios ilegales y de alto contenido violento donde la temeridad es
una capacidad indispensable.

—_—

**  Carajitos: nifios chiquitos, jovencitos.

M DPela: lucha.

¥ Gritar: delatar.
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La conciencia de la orden de exterminio

Otra experiencia que comprende la experimentacién de la degradacién e indignidad
que le envia la sociedad en su conjunto a través de instituciones de control, es la
experiencia de la lucha a muerte contra la policia. Los varones hablaron sistemdticamente
sobre el hecho de que la orden actual es el ajusticiamiento de jévenes come ellos. Hicleron
eco de las promesas de populares politicos quienes basaron sus campanas de eleccién
—difundidas constantemente en los medios de comunicacién— sobre esldganes tales
como “plomo al hampa” y “el tinico malandra bueno es el malandro muerto™°. Expresaron
la conciencia de la orden que pesa sobre sus identidades reducidas al estigma de malandro
y de figuras animalizadas las cuales hay que desechar y eliminar.

Rony verbalizé este sentido del yo en rebelién frente a este trato que le animaliza:

Hay represion en esta clase baja de nosotros. Imaginate, para darte un ¢jemplo. ;Cudntas
madres en esta 4rea no ticnen hijos delincuentes? Ahorita que la vaina esta jodida. ;Me
enticndes? Por lo menos yo estoy claro, en que a los violadores hay es que matarlos, no
ticnen derecho de vivir. Pero por lo menos, jtii crees que sea posible, que de repente, t
estds entregado en el sitio y te van a matar como rata asi? Son cosas que por lo menos,
yo no estoy de acuerdo. jDe pana! Yo no estoy de acuerdo, porque yo también soy un
ser humano. ;Ves? Y yo por eso, que dicen: el hampa se las crea. Y no es que se las crea,
sino que a veces... es tan bandera, que ni dios lo quiera, la policia te agarra ahorira...
iQuieto marico! jpa pa pa! ;Qué pasé? {dramatizando ¢l didlogo con un agente policial)
—Tienes platica?— (dirfa cl agente y ¢l responderia) —No tengo platica— me van a
poner cien piedras® y le quitan la vida a uno jves? Son vainas que yo estoy claro...

Asi, luego del desengafo con respecto a la educacién y de la desconfianza frente
al trabajo, instituciones que sélo proponen una imagen negativa de si en el futuro,
el contacto con agencias de control, particularmente las fuerzas policiales, consolida
una visidn nihilista con respecta a las instituciones aficiales. La campafia de brutalidad
llevada a cabo por la policia, apoyada por las autoridades (que responde también
segtin los argumentos de los agentes a la brutalidad de los “delincuentes”), les somete
a experiencias de intensa amenaza a la personalidad en dos sentidos. Con respecto a

** Laorganizacién de derechos humanos PROVEA, denuncié precisamente las campafias de candidatos que “han
realizado declaraciones que constituyen apologias a la violacién a los derechos humanos”™. (PROVEA, 2000).
Las muertes de jévenes cn enfrentamientos con la policia, y las cjecuciones extrajudiciales constituyen denuncias
regulares de esta organizacion, asi como noticias recursentes ¢n los diarios de la ciudad.

Hace referencia al acto tipificado como “siembra de drogas”. Actos donde la policia, valiéndose de su sello y
armas oficiales, detiene a un ciudadane y acusando al detenido de portar droga, que ¢l misme pelicia coloc
en st bolsillo 0 malera, demanda dinero para liberarlo o le aprisiona o lo ajusticia.
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la sociedad en su conjunto, les sujera a la experiencia de desventaja estructural por su
condicién de pobres y les confronta a una imagen de si como de animales a exterminar.
Esta experiencia afianza la idea de que sélo el soborno (el poder instrumental del dinero)
constituyen las estrategias aceptadas para sobrevivir, en este sistema percibido como
gangrenado. Sistemdticamente los jévenes que entrevistamos relataron que ahorraban
sustantivas cantidades de dinero (que escondfan) previniendo pagos a la policfa. Rony
testimoni6: “las personas ignoran qué es lo que es la vida de la calle. Porque es arrecho...
la justicia, en Venezuela es cochina bdrbara, bueno estamos vivos gracias a la cochina
justicia, estamos en la calle gracias a la justicia jves?”.

Con respecto a las interacciones cara-a-cara, les subyuga a la intolerable experiencia
del sometimiento aplastante de otro hombre, del agente que utiliza el sello y placa
oficiales como fuentes de poder personal. Esta vivencia de profunda injusticia y
humillacién personal, les incita a rebelarse y a sostener un régimen de antagonismo,
esta vez con los agentes policiales. Los jovenes estin dispuestos a hacer la guerra. Pedro
expresé esta confrontacion y emitié profecfas sobre una futura guerra:

...siempre en contra de ellos, y cada vez, jlos sacan mds y lo sacan mds! (haciendo
referencia al incremento de la presencia policial en la calle) y aunque ta no lo creas,
aquf va ver una guerra. ;Ofste? {Una guerra chama! Porque hay demasiada violenciay la
policia vive en represion. Por lo menos la gente, que sabe que sus hijos tienen problemas
y la policia se los agarra y se los va a matar...Ninguna madre, ningiin padre, ningin
tio, acepra que le vayan a matar un sobrino en la calle, ;qué tienen que hacer? Agarrar
las armas y echarse en la via...

Asi los jévenes viven la accién palicial como represién letal frente a la cual se sienten
conminados a responder. Esta experiencia consolida la conviccién de que en este mundo
“st na tienes dinerg na eres nadic” y constituye la vivencia aplastante de ser definido
como objeto de aniquilacién. La vida de muchos se termina en este momento.

La ostentacion del hombre de respeto y su innegable atraccion

Finalmente, un hombre de respeto es un personaje conocido en el barrio. Es un
modelo de referencia ineludible sobre un destino posible (Pedrazzini y Sdnchez, 1992;
Scotto y Castillo, 1994; Mirquez, 1999). Es un modelo evidente de éxito social en
lo que concierne los indicadores de consumo y capacidad de proveer con ayudas y
dddivas a aquéllos que se anexen a sus favores, aun siendo la muerte un resultado
posible. Decimos un modelo porque no podemos olvidar la tensién siempre presente
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en el barrio entre estas personas y sus vecinos. Uno de los indicios mas evidentes de
la realidad de popularidad de estas figuras, es la asimilacién de la palabra cartel con
reputacion, y la existencia de adjetivos como cartelio, derivado de cartel, malandro para
nombrar calificando las figuras masculinas méas populares y deseadas, sobre todo entre
mujeres, y para calificar de superior la ropa de marca —“pura ropa cartelia” dijo un
joven— o las acciones loables de una persona.

Recurrentemente los varones afirmaron que a las mujeres les gustaba, sélo miraban
y s6lo se iban con los carteliios. Y para ser carteltio hay que tener recursos. En este
sentido, para el joven de mayor edad, a la preocupacién por la imagen personal se
adiciona la aspiracién a la superioridad relacionada con las dddivas que es capaz de
ofrecer. Abrumar al otro con regalos y ofrendas, tal como apunta M. Gauss (1997),
es demostrarle la propia superioridad. La capacidad de desprenderse, de dar, como el
senor a sus subordinados.

En una de las conversaciones, Rony hablé de la tensién entre el saberse administrar
y el dispendio necesario para el reconocimiento, que comprende entonces un alto estilo
de consumo:

“Sino te sabes administrar, no sabes conducirte, te vas a venir a pique®®. Yo en una noche
yo agarro dos palos”’ y ando con un poco de ratas y esa mierda se gasta. jDigalo! jAsi de
ficil se fueron! Y este (haciendo referencia a Carlos, un joven de menor edad) cuando
agarra y se lleva un poco de mariquitos, y helados para todo el mundo, y entonces ¢l
es el bueno. Y después ;Cémo queda? ;Jodido*"! Yo le digo a él que uno, que los reales
son para las mujeres. Uno no puede andar con cincuenta tipos enamorados por ahi
firmando que uno es bueno y amigo de la gente, porque para poder ganarse la plata
ticne que echarle-bola.” Entonces inquiri: ;Por qué con las mujeres sf y con los hombres
no?”. “Porque ellas son es campeonas mami, ellas son las merecedoras de todo™. Y Carlos
agrego: “Son las que llevan ese volante”. Y Rony asintié: “jClaro! ;Ellas son Jas que
ponen a uno contra la pared, huevén! ;Qué va a hacer uno? Y €l tiene que estar claro
cémo ¢s eso. El sabe, ¢l ve a uno. Uno le echa bola, uno comparte con los amigos, una
parrillada, una vaina, pero hasta alli. Por aqui los chamitos mfos que hacen m4s plara
son ellos. Cogen culos, arrastran mujeres y todo el afio andan locos. Los reales no les
rinden porque no se saben administrar. Llega el viernes, el sibado y otra vez la misma
farra y otra vez la misma farra y cuando llega el lunes, joye! me quedaron nada més
cien mil bolos para el mercado jqué bolas!”

8
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Venisse a pique: hace referencia al hundimiento de un barco.
Palo: cien mil bolivares.
“" Jodido: perjudicado. Una situacion de desventaja comparada a la situacién inicial,
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Este estilo de consumo y ostentacion, su capacidad para atraer mujeres y pares
varones, asi como erigirse en proveedores, los constituye en figuras resperadas. Es
decir deseadas, buscadas y reconocidas por su ascendencia (causadoras de envidia a los
ojos de los pares opositores) y este reconocimiento es el que se captura en la palabra
carteliio. No parece entonces pura coincidencia las similitudes en la manera de ostentar
la capacidad de consumo entre los jévenes de barrios en Caracas dedicados al trifico de
drogas y los jévenes descritos por A. Zaluar en Rio de Janeiro o A. Salazar en Medellin
dedicados a este negocio (Zaluar, 1997; Salazar, 1998). Constituirse en dadivoso entre
su circulo de amigos y mujeres cercanas consolida desde el punto de vista material,
el derecho a la ascendencia reivindicado en el respeto, que ellos consideran adherido
a una masculinidad definida por su capacidad de proveer y de poder sobre los otros

(Connel, 1987).

Los varones de mayor edad narraron que eran buscados por jévenes menores —a
pesar de la resistencia de las madres—. Estos jovenes narran cémo ellos representan
una oportunidad para los menores en ascenso. Se constituyen en una suerte de banco
de préstamo de armas y de chances de trabajo entendido este como la produccién
de oportunidades y comercios para la obtencién de recursos. Se dibujan entonces en
tanto proveedores quedando con fidelidades garantizadas y jévenes menores sujetos
a los favores que le deben. Ahora son ellos a quienes los jévenes menores se acercan
pidiendo armas y faenas en el negocio. Y ellos narran bien, como ahora en su turno, se
ocupan entonces de socializar y entrenar a los menores en el oficio. Este entrenamiento
consiste entonces en transmitir a los jévenes menores, como dirfa Sutherland (1966),
tanto visiones de mundo, como conocimiento prictico de las herramientas de trabajo,
oportunidades que implican riesgos crecientes en dificultad. Los jévenes de mayor
edad se describen asi mismos como guias.

Asi, las conversaciones de la vida cotidiana y las practicas en situacién constituyen
todas las formas de aprendizaje en este régimen alternativo de conocimiento. Pedro,
destacando su papel de formador, hablaba de dar consejos. Explicé sobre el uso de armas:
“Hay unos que ya viéndonos se graban las huevonadas, y ya saben qué es lo que tienen en
las manos. Hay otros que mds bien le preguntan a uno, cosio, ti sabes que tengo una pistola
asi, y se queda trancada, porque no saben manipularla, entonces uno le explica...”. Y José,
quien habia expresado su admiracién por Pedro, de su parte narré:

Ella cree (su madre) que ¢l me estd metiendo en algo raro, pero ¢l a mi no me dice
nada de eso. El més bien me enseiia las cosas para que yo vea como es todo. Lo que mi
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mamai no entiende es que lo que yo hice no fue por él (su participacién en un robo en
una joyeria) y no cree que no lo voy a volver a hacer ;ves?

De modo que frente a la orfandad institucional y la carencia de perspectivas en las
economias oficiales, los jdvenes mds adultos se constituyen en formadores y en fuentes
de oportunidades, para jovencitos que como ellos en el pasado se inician ahora en la
carrera del respeto y armas®!.

Reflexion final

La insistencia de los varones en el respeto y el advertir en sus historias la
experimentacién de un proceso de modificacién de la imagen del si mismo y del estatus
y relacién que mantienen con los demds, nos llevé a visitar la nocidn de carrera moral
de E. Goffman en su obra Asilos. Este autor nos instruye bien a través de su nocién de
carrera moral, los ciclos de modificaciones que viven las personalidades sistemdticamente
mortificadas. Nos instruye as{ mismo sobre la dimensién moral del sujeto que gestiona
durante las interacciones las maneras de salvar la cara. Mirar el curso de la trayectoria
del joven permite entonces, alejarse de las estigmatizaciones estdticas sobre “los
delincuentes” o “los malandros™ (Bourgois, 1995; Castillo, 1997; Mérquez, 1999).
Observar este itinerario permite aprehender el ciclo de transformaciones por las que pasa
un sujeto, quien para aprender a sobrevivir en un escenario de desamparo, de negacién
de sus potencialidades y de humillaciones sistemdticas, debe progresivamente incorporar
las certezas sobre una masculinidad que le envian los otros con quienes convive.

Esta nocién de carrera tuvo que ser ajustada a una perspectiva estructural, para
poder interpretar el ciclo de modificaciones de la subjetividad, en relacién a otros y en
estrecho contacto con las condiciones en las que crecieron los varones. Esta nocién la
enriquecimos asi mismo con la perspectiva de género que nos concedié comprender la
implicacién de la adquisicién de conciencia de la propia identidad masculina y cémo
la masculinidad deviene una de las fuentes fundamentales para construir, en medio
de las limitaciones, una identidad apreciada.

Aproximarnos a la identidad de “hombre de respeto” como una carrera que
comprende una socializacién permanente (Bajoit, 2000; Dubar, 2000a), permitié
testimoniar el empefio en salvar la cara frente a las constantes agresiones de pares

% Come se desprende de sus expresianes, el respeta comprende una diversidad de demandas, clamores v
consideraciones vinculadas al interlocutor de esta demanda, Y a este punto nos dedicamos en otra seccién de la
investigacién de la que extraemos este texto.
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masculinos en posicion asimétrica—que ellos mismos comenzardn después en su turno
a ejercer

y luego, frente a la humillacién operada por la sociedad en su conjunto, a
través de las operaciones de ajusticiamiento llevadas a cabo por los agentes policiales
(toleradas por las autoridades) y las condiciones degradantes de la vida en la prisién.

Subrayar la dimensidn de género, en particular la relacién entre masculinidad(es) y
poder (Connel, 1987; Ramirez, 1999) en esta carrera moral posibilita revelar las luchas
de poder que mantienen los varones, tanto entre ellos, como entre ellos y los agentes
policiales, los agentes carcelarios y més alld, las promesas de hombres politicos que
hacen eco del miedo de la poblacidn. Esta revelacién permite transferir la nocion de
acoso, de la tradicional denuncia de la relacién de dominacién masculino/femenino,
hacia el dmbito de lo masculino/masculino o de las relaciones diferenciales de poder
entre hombres. En este sentido, esta revelacién permite, por un lado, definir a los
jévenes varones en edad temprana como sujetos vulnerables a ser protegidos y en general
atender, verbalizar y ventilar las violencias entre hombres (Kaufman, 1995). Por otro
lado, permite todavia descubrir que con el incremento de la represién y brutalidad
policial, lo que se ha instalado es una lucha plena de crueldad. El conocimiento de
sentido comin de los varones sobre el hecho de que “estdn siendo exterminados como
ratas” les hace concebir la lucha con la policfa como una lucha personal y suma-cero.
El incremento de la violencia descarnada que se vive en la ciudad tiene que ser vista en
este juego de reciproca deshumanizacion.

Dentro de esta carrera, un objeto resulta particularmente importante en el
aprendizaje de devenir hombre y en la defensa frente al atosigamiento de otros, este s,
como se ha hecho evidente, el arma de fuego. Asi, en develar las etapas y fenomenologia
del contacto, aprendizaje y experimentacion del uso y de los placeres de este objeto,
en el marco de interacciones sociales, particularmente provechoso nos resulté revisar
la problematizacion de H. Becker en Outsiders. En el curso de este aprendizaje, que se
inscribe dentro de un proceso mds amplio, a saber, la proliferacién del uso personal
de armas de fuego, pudimos apreciar cémo los jévenes desde muy temprana edad se
sienten interpelados por este objeto. Buscan secretamente manipularle y comienzan
en compafifa de familiares y amigos a entrenarse en los rigores de su uso. Vimos
también cémo el uso de las armas se registra bajo multiples sentidos que se revelan y se
transforman a lo largo de esta carrera: muy jovenes para defenderse de pares armados e
invertir su situacion de desventaja. Luego en el proceso de entrenamiento junto a otros
hombres y en el compartir de una sociabilidad masculina; también en tanto accesorio
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expresivo de una identidad que sabe “hacerse respetar”; en el aprendizaje e incursién
en actividades econdmicas ilegales; en fin, en tanto instrumento’de trabajo en redes
ccondmicas ilegales donde la accién violenta constituye un recurso de accién.

El concepto de desviacion que propone H. Becker en Qutsiders, tiene entonces que
ser matizado a }a luz de los procesos de mutacién en los que se inscriben las biografias
y acciones de estos jévenes. Con el debilitamiento del Estado, la profundizacién de la
regresion econdmica y la precarizacién del empleo, la pérdida de crédito de la politica y
sus partidos y el deterioro de las instituciones como la escuela y la policia; la desviacién
tiene que ser reconsiderada a la luz de los procesos de deslegitimacion que registran estas
instancias (Pedrazzini y Sinchez, 1992; Young, 1999). En escenarios, donde la seguridad
es cuestion personal, donde las condiciones del empleo legal y accesible producen entre
grupos de jovenes varones la progresiva pérdida de adhesién; la participacién en las
redes de trifico de drogas, la posesién de armas de fuego, que siguen constiruyendo
hoy en dia oficialmente actividades ilegales, constituyen cada vez mids la alternativa de
sobrevivencia econémica que se hace publica y cada vez menos objeto de aislamiento o
reprobacién. En este sentido, y es una de las hipétesis de esta investigacion, son tolerados
por los vecinos (los que no participan) bien que con dificultad, con tensién y a veces
con mucho sufrimiento o indignacién; y son soportados mientras no se transgreda la
norma bdsica de convivencia de no agredir al vecino.

Asi, con la pérdida de la legitimidad de estas instituciones, nuevos significados
y practicas —frdgiles, inestables o contradictorios— se tejen en las interacciones
cotidianas y de aqui que los acuerdos minimos, provisorios en el limite de permitir la
convivencia, se instalan entre jévenes y los vecinos. En la carrera moral de los jovenes
se revela por un lado, cémo ellos al constituirse en hombres de respeto reconocido entre
varones constituyen una fuente de referencia, socializacién e insercion econémica para
los jévenes menores que crecen. Se hace evidente por otro lado, cémo estos jévenes al
mismo tiempo amenazados por el descrédito frente a los vecinos, procuran diferenciarse
y aplicar ellos en su turno los estigmas y castigos a jévenes todavia mds vulnerables:
jévenes adictos que viven en la calle, aquéllos que agreden a los vecinos del sector
inmediato. Jévenes etiquetados con el apodo que constituye la degradacién médxima:
el chigdiire. En este sentido, lo que se hace evidente —en el contexto de exclusién y
desamparo— en la accién de estos jévenes y en las relaciones sociales sostenidas en el
escenario de su vida cotidiana, son los nuevos pactos de convivencia restringida y las -
nuevas formas de insercién clandestinas.
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Para cerrar, digamos que la carrera moral de los jévenes constituye la trayectoria
vivida y forjada a partir de los limites que se les imponen, las oportunidades que se
les ofrecen y las decisiones que ellos se ven obligados a tomar. Asi, en este ciclo de
modificaciones, hemos visto cémo los jévenes se han definido como varones, sujetos de
acoso, victimas de la agresién de pares mayores en situacién asimétrica; se han definido
por sus acciones y opciones como consumidores, élites temerarias, defensores de sus
comunidades, proveedores en sus familias, protectores personales de los suyos; se han
definido por las atribuciones que los otros les envian de su persona, como malandros,
justicieros, animales para una sociedad en su conjunto; se han definido también por sus
pertenencias, como miembros de una banda, de una comunidad, y se han presentado
sobre todo, como hombres que demandan respeto.
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Historia de la disociacion

Es interesante considerar cdmo un proceso mertal tan fascinante como la disociacién
ha podido pasar por épocas largas de oscurantismo en las cuales, mds que ser ignorado,
existfa una férrea oposicién al estudio “cientifico” de lo que actualmente se consideran
fenémenos disociativos y en las cuales sus abanderados, después de reportar fantdsticas
curaciones que les llenaban de fama y gloria temporal, eran desterrados y desprestigiados
considerdndose herejes de la ciencia.

Y es que el fenémeno disociativo parece tocar lo sobrehumano en tanto que va més
alld de la persona (despersonalizacién) y de la realidad (desrealizacién). Por ejemplo, en
la décima revisidén de la Clasificacién Estadistica Internacional de las Enfermedades y de
los Problemas Relacionados con la Salud (ICD-10) se plantean los criterios diagnésticos
para el trastorno disociativo de trance y posesion, especificando que la alteracién de
la conciencia, de la experiencia perceptiva e incluso del sentido de identidad debe ser
considerado por la persona como no deseado y problemitico, para discriminarlo de
aquellos estados similares que ocurren en situaciones religiosas y culturales donde son
ampliamente aceptados (c.p. Kaplan y Sadock, 1998).

En el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales en su cuarta
revision (DSM-IV, 2000), por su parte, se asume la importancia de considerar para el
diagnéstico de los trastornos disociativos la perspectiva transcultural, ya que algunos
estados disociativos son cominmente aceptados como expresiones de experiencias
religiosas y culturales en muchas sociedades. Por tanto se hace la aclaratoria de que la
disociacion no debe ser entendida como inherentemente patolégica.

Pareciera existir una importante necesidad de diferenciar el fenémeno considerado
como patoldgico de aquél que entra dentro de lo mistico-religioso, aunque ambas
experiencias sean idénticas en su manifestacién. Igualmente las experiencias cercanas
a la muerte q los viajes astrales quedan fuera del estudio cientifico, aunque no cabe
duda de que se asemejan en gran medida a estados disociativos de la conciencia y mds
aun, son paradéjicamente muy similares a experiencias relatadas por sobrevivientes
de abuso sexual infantil crénico. Asi lo reportan Bass y Davis (1994) al afirmar que
“sobrevivientes de abuso sexual frecuentemente reportan que se vieron a si mismos
siendo violados: ‘yo abandoné mi cuerpo y me miré a mi mismo desde la esquina del
techo’. Su conciencia se separa de aquello que es intolerable” (p. 81)

Esto lleva a la conclusién de que si bien a lo largo de la historia la ciencia ha ido
apropidndose del estudio de la disociacién, ya que ha probado ser titil en la comprensién
de la dindmica incluso cotidiana o adaptativa ante eventos traumiticos, todavia en la
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actualidad existen lados oscuros y controversiales que generan resistencia ya que obligan
a tomar posicion en cuanto a temas que preferiblemente se dejan de lado, porque no
competen 2 lo cientifico.

Historia del concepto de disociacién

Para contextualizar histéricamente al concepro de disociacién, Bliss (1986) se
remonta a la historia temprana cuando la enfermedad era considerada como proveniente
de influencias sobrenaturales que debian ser contrarrestadas por medio de ritos y
hechizos que dependian del poder del curador y su relacién con el enfermo.

Como menciona Bliss (1986) muchas de estas pricticas, que pudieran ser
consideradas en la actualidad como hipndticas, generaban estados disociativos como
los trances que paradéjicamente lograban deshacer las posesiones demoniacas y curar.
Estos chamanes a su vez eran escogidos por sus capacidades disociativas que, ademis,
cultivaban a través de experiencias extremas como el aislamiento, largos ayunos y
torturas autoinfligidas.

En la Edad Media, rituales religiosos de esa indole fueron considerados ceremonias
salvajes y sus participantes eran perseguidos. Lejos se encontraban estas précticas del
quehacer cientifico cuando Paracelso (1493-1541), médico y mistico de la época,
estudiaba los influjos magnéticos que ciertos cuerpos celestes tenian sobre el ser humano
“por medio de una emanacion sutil que atravesaba el espacio” (Boring, 1980, p. 139).
De allf surgen las teorfas iniciales del magnetismo anima, ef cual es definido por Van
Helmont (1577-1644) como “un fluido magnético que irradia de todos los hombres
y que puede ser guiado por medio de la voluntad para influir en las mentes y en los
cuerpos de las otras personas” (Boring, 1980, p. 139).

Siguiendo la tradicién de los magnetistas, en el siglo XVII, Greatraks (1628-1666)
condujo las mds impresionantes curaciones, segtin Bliss (1986), mis de cincuenta fueron
descritas y documentadas por testigos confiables. Entre las enfermedades atendidas
se mencionaban numerosos dolores, reumatismo, lceras, epilepsias, heridas, sordera,
tos crénica y pardlisis. Muchos de estos casos habfan sido previamente tratados por
médicos sin lograr tener éxito con sus tratamientos. Como era de esperar, su trabajo
fue ampliamente criticado por los cientificos, ya que estos fendmenos permanecian
inexplicables y fuera del 4mbito de la ciencia.
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En 1775, en Bavaria se designé una comisién para investigar un famoso cura
exorcista de la época que estaba generando controversias dentro de la Iglesia con sus
métodos para la curacién de enfermos. Gassner (1727-1779) invocaba el nombre de
Cristo y ordenaba a los demonios presentes en el cuerpo del paciente a extremar la
intensidad de los sintomas. En los casos en que esto ocurriera, lo que confirmaba la
presencia del demonio, a una comunicacién con ¢l ordendndole mover los dolores y
las pardlisis por todo el cuerpo, lo que se acompanaba con emociones exageradas y
anormales que alternaban entre el dolor y la ira. De esta manera lograba el completo
control del espiritu invasor para finalmente exigirle a las fuerzas sobrenarurales que
abandonaran el cuerpo del paciente, asi éste Gltimo quedaba finalmente curado
(Fancher, 1979),

En la comisién designada figuraba un médico de Viena llamado Mesmer (1734-
1815) quien empezaba a ser conocido por realizar curaciones parecidas a las de Grassner,
pero con una explicacién menos sobrenatural, atribuidas esencialmente a la teoria del
“magnetismo animal” que tomaba de los estudios previos de Van Helmont. La comisién
declard el exorcismo como una prictica indebida para sintomas fisicos lo que condujo
a la prohibicién de las curaciones de Grassner, quien pasé al olvido (Francher, 1979).

El turno fue de Mesmer quien abandoné los imanes como fuentes magnéricas
curativas ya que habia comprobado que su sola presencia tenia el mismo efecto e incluso
era capaz, a través de ciertos rituales donde enfatizaba su posicién de poder ante el
paciente, de magnetizar otros objetos que generaban a su vez curaciones fantdsticas y
a mayor cantidad de personas. Pronto tenia muchos seguidores pero rambién muchos
criticos. La comunidad cientifica no comprendfa Ja manera en que Mesmer generaba
lo que él decia era su fuerza magnérica.

Probablemente tampoco el mismo Mesmer sabia bien de que se trataba, pero lo
relacionaba con la supuesta fuerza ejercida por los imanes sobre los fluidos humanos
que en su caso era generada por su propio cuerpo (Boring, 1980). Le llegé el turno de
enfrentar las comisiones médicas y cientificas para que explicara su secreto, a lo cual se
rehusé por lo que fue denunciado como impostor y cayé en desgracia, sin embargo, su
trabajo perdurd en la escuela que habia fundado llamada la “Sociedad de la Armonia”,
donde se continu$ el estudio y uso del Mesmerismo (Bliss, 1986).

Alrededor de 1830, un cirujano Inglés llamado John Elliotson (1791-1868) se

interesé en los efectos anestésicos de la prictica del Mesmerismo como posible forma
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de realizar cirugfas indoloras. Inmediatamente fue rechazado por sus colegas y nunca
probd sus ideas, sin embargo otros continuaron. James Esdaile (1808-1859) tras haber
leido trabajos de Elliotson, realizé en India a finales de 1840, las primeras cirugias sin
dolor utilizando el mesmerismo. Sus hallazgos no corrieron con mejor suerte ante la
comunidad médica.

Quizds el Gnico médico de la época que pudo mantenerse dentro de la comunidad
cientifica fue James Braid (1795-1860) a quién se le atribuye el término de hipnosis.
En su primer encuentro con un sujeto bajo ¢l efecto del mesmerismo pudo comprobar
¢l parecido de los cambios fisiolégicos producidos en el sonambulismo. Al fenémeno
le acufé un nuevo término “neuripnologia” (del Griego neuro que significa nervioso
¢ hypnos que significa suefo), del cual pronto se derivé hipnosis.

Como argumenta Boring (1980) esto le salvé de ser repudiado por sus colegas
médicos pero no as{ por los mesmeristas. [gualmente salvé a la hipnosis en sus comienzos
de los prejuicios contra el estudio del procedimiento en si, sin embargo la historia
volveria a repetirse y con la repentina muerre de Braid en 1860, la hipnosis pasé a la
oscuridad hasta que fue rescatada dos décadas después por Charcot en Francia, donde
seria asimilada a la psicologfa.

Jean Martin Charcot (1835-1893) era una figura controversial que fascinaba a
muchos pero que perturbaba a otros. Su reputacién comenz6 a crecer cuando siendo jefe
del Hospital de Salpétriere renové sus instalaciones dando prioridad a la investigacién
cientifica, a la clasificacién de dolencias y a [a docencia, [a cual ¢l mismo ejercia de forma
muy teatral. Sus estudios sobre la histeria y la hipnosis atrajeron a muchos discipulos
que luego han tenido un papel importante en la historia de la psicologia como Alfred
Binet, William James, Pierre Janet y Sigmund Freud. A través de la descripcidn de los
estados sucesivos por los que atravesaban las pacientes durante el proceso hipnético,
Charcot dotaba al estudio de este fenémeno de un rigor cientifico que le devolveria el
interés por parte de los investigadores (Francher, 1979).

Se pone en duda que Charcot realmente realizara la hipnosis de sus pacientes, la
cual él consideraba una capacidad puramente histérica. En contraste, en la conocida
escuela de Nancy, se realizaban cantidad de hipnosis y en individuos normales, por lo
que empezaron a refutar cientificamente los trabajos de Charcot demostrando que la
sugestionabilidad era realmente el mecanismo subyacente a la hipnosis. Finalmente, y
antes de morir, Charcot admitié su error pero su legado en ¢l estudia de la histeria es
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un hita en el nacimiento de la psicalogfa. La hipnasis, par el cantraria, tendria atro
destino.

A pesar de que Charcot no daba gran importancia a la teorizacién para explicar las
patologias que cuidadosamente clasificaba, sugirié que la causa de la histeria era una
degeneracién neuroldgica hereditaria, progresiva e irreversible, por la cual las mujeres
afectadas perdian gradualmente la capacidad de integrar e interconectar los procesos
mentales superiores.

Recuerdos y estados emocionales que debian estar unidos unos con otros a través
de conexiones neurolégicas en el cerebro se disociaban. Los sintomas se presentaban
cuando aparecian aspectos aislados relacionados a eventos pasados. Las pacientes
histéricas parecian estar reviviendo los aspectos disociados de su experiencia pasada, sin
ser capaces de ubicarlas en el contexto total de la memoria. Experiencias traumaticas
o emocionalmente cargadas eran especialmente propensas a la disociacién, de manera
que las pacientes re-experimentaban fuertes emociones sin ser capaces de recordar las
situaciones concretas que las propiciaron (Francher, 1979, p.193).

Pierre Janet (1859-1947) fue un alumno aplicado de Charcot que lo sucederia en el
estudio de la histeria. Janet en Salpétriére comenzé a dar cuerpo y sentido a la recoleccién
de datos y practicaba eficientemente la hipnosis. A diferencia de Charcot, consideraba
que la histeria no se debia a una degeneracién neurolégica progresiva e irreversible.
Su estudio de pacientes con amnesias, fugas, conversiones, pero especialmente de
aquéllas que el denomind con “existencias sucesivas’ (posibles trastornos disociativos
de la identidad) lo orientaron a plantearse el mecanismo subyacente a la histeria como
una divisién de la conciencia, donde “ideas fijas subconscientes” quedaban aisladas
y disociadas del resto de la conciencia e incluso olvidadas, pero adquirfan autonomia
y en ciertos casos eran capaces de presentarse como vidas independientes (Bernstein
y Putnam, 1986).

Pero quizis el aporte mds importante de Janet para la actualidad se refiere ala intima
relacion que é] estableci6 entre la disociacién y sus origenes traumdticos. Como citan
van der Kolk, van der Hart y Marmar (1996), Janet reporta en 1932 que ciertos eventos
de la vida pasada de los sujetos estaban acompafados por una “emocién vehemente”
y que generaban una “amnesia retrégrada” del evento en si, pero dejaban al sujeto
“confrontado con su dificil situacion” (p. 309). Esta especie de “fobia de memoria” no
permitia la sintesis del evento traumitico en la narrativa del sujeto quedando disociado
de la conciencia en el “subconsciente”.
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Janet le otorgaba a este mecanismo un cardcter adaptativo y funcional ante la vivencia
traumdtica, sin embargo, estas ideas fijas quedaban fuera del control voluntario del
sujeto apareciendo de forma intrusiva y generando la sintomatologia caracreristica. En
los casos extremos, se organizaban en identidades totalmente separadas. Igualmente,
comprendia Janet, que los sujetos que continuaban usando la disociacién ante [os eventos
dificiles tendfan progresivamente a constrefir sus vivencias afectivas generando mayor
sufrimiento (van der Kolk, van der Hart y Marmar, 1996).

Esta comprensién de [a relacién entre la disociacién, el traumay la sintomatologia
histérica era la base para la prescripcién del procedimiento terapéutico adecuado. A
través de la hipnosis se trafan a la conciencia las partes, recuerdos o afectos disociados
y s¢ buscaba integrarlos a la narrativa del sujeto, desapareciendo asi el sintoma.

Las ideas de Janet tuvieron eco en los Estados Unidos. Mortan Prince (1854-1929)
fundador del Journal of Abnormal Psychology sugirié cambiar el término “subconsciente”
por “coconciencia” ya que éste podfa reflejar mejor la actividad simultinea o paralela
de dos o més sistemas dentro del mismo individuo. Asi le siguié William James, quien
a su vez influyé en las ideas de un inglés llamado Frederick Myers, quien distinguié
dos tipos de self uno conciente o “supraliminal” y uno inconsciente o “subliminal”
(Bernstein y Putnam, 1986).

En Europa, sin embargo, se planteé la histérica controversia con Freud. A diferencia
de Janer, Freud tenia serias dificultades para hipnotizar a sus pacientes histéricas
y comenzd a buscar mérodos alternativos para acceder al mundo inconsciente.
Igualmente buscé hipétesis alternativas para explicar la histeria. Desde el punto de vista
psicoanalitico, los recuerdos traumdticos eran activamente sacados de la conciencia a
través de la represién del yo para proteger a éste de las emociones dolorosas asociadas,
quedando éstas tltimas en el inconsciente.

A través de la catarsis de esas emociones, y una vez relacionadas con sus recuerdos, se
lograba el alivio de los sintomas. Para Janet la disociacién se daba, no de forma activa,
sino por una debilidad mental debida a la incapacidad del sujeto ante una emocién
vehemente de integrar la memoria de ese evento al hilo de la conciencia. La catarsis sola
no era suficiente para aliviar el sintoma, debia ayudarse al sujeto a integrar los aspectos
disociados al resto de su conciencia (van der Kolk, van der Hart y Marmar, 1996).

Posteriormente la controversia se incrementé cuando Freud abandona la hipétesis
del origen traumdtico real de la histeria y privilegia, sin rechazar la hipétesis del todo,
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la relacion entre las fantasias erotizadas de sus pacientes asociadas a momentos de su
infancia como elemento explicativo de los sintomas histéricos. Quizds era demasiado
dificil para Freud aceprar en su momento histérico, los relatos incestuosos de sus
pacientes con personas que ¢l conocia, como hechos reales y no fantaseados.

La historia de nuevo oscila y a pesar de intentos de Prince por reconciliar la represién
y la disociacién como mecanismos igualmente vélidos (argumentando un simple
problema semdntico), de manera que esta 1iltima no cayera en el olvido, no le queda
mds remedio que asumir, como dijera el autor en aquel momento, que: “la psicologia
Freudiana ha inundado el campo como la marea alta, y el resto de nosotros quedamos
sumergidos como almejas enterrados en la arena” (c.p. Spiegel y Cardena, 1991). A
partir de 1930, se perdié de nuevo el interés en el estudio cientifico de la disociacién
quedando como un fenémeno oscuro y menor dentro de la clinica (Bernstein y Putnam,

19806).

Por tres décadas estuvo muy abandonado el tema, sin embargo, no cabe duda
de que existe un renovado interés en el estudio de la disociacién en el campo de la
psicologia clinica y la psiquiatria debido a que, poco 2 poco, se ha ido esclareciendo
el papel que juega en la dindmica de diversos trastornos mentales. Spiegel y Cardena
(1991) resefian cinco razones que pueden explicar la reaparicién de la disociacién en la
investigacién cientifica y que de alguna manera definen los campos actuales de estudio
del fendmeno: (a) la camprensidn de que la teorfa psicoanalitica y la disociacién na
son necesariamente incompatibles, lo que revindica los trabajos originales de Pierre
Janet y Marton Prince que fueron opacadas por Freud durante aproximadamente
tres décadas; (b) el reconocimiento creciente de la hipnosis como un drea vilida
para el estudio cientifico perdienda mucho de su misticismo y de los prejuicios en
su contra; (c) la aparicién de modelos cognitivos de procesamiento de informacién
que permiten lo que pudiera ser una formulacién maoderna del fenémeno disociativa
como, por ejemplo, en los procesamientos paralelos y la compartamentalizacién de las
experiencias en la memoria; (d) el reconocimiento en la tercera edicién del Manual
de Diagnéstico Estadistico de Trastornos Mentales (DSM) en 1987 de la categoria
diagnésrica de Trastornos Disociativos que se mantiene en la cuarta edicién, asi como
el auge en el estudio del Trastorno de Estrés Postraumdtico (PTSD) que ha aportado en
gran medida al estudio de la disociacién y, finalmente; (e) las investigaciones recientes
en la incidencia del abuso fisico y sexual asi como otros tipos de trauma que generan
secuelas disaciativas.
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El estudio de la disociacién abre perspectivas interesantes en la comprensién del
funcionamiento de la psiquis, pero sélo el futuro determinari si la historia vuelve o
no a repetirse y el fenémeno queda de nuevo en el olvido. Por el momento es preciso
lograr un mayor consenso en las definiciones y lograr superar los prejuicios que atin
en la actualidad acompanan al fenémeno disociativo.
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Disociacion: mecanismo de ajuste adaptativo o desadaptativo
y sus implicaciones para el tratamiento

De acuerdo con el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
en su Cuarta Edicién (DSM-IV), el Trastorno Disociativo es una “interrupcion de
funciones integrativas como la conciencia, la memoria, la identidad o la percepcidn
del ambiente. El trastorno puede ser repentino o gradual, pasajero o crénico”. Una de
las caracteristicas predominantes de este trastorno, cn general y especificamente en el
Trastorno Disociativo, es la incapacidad para recordar informacion personal importante
debido, generalmente, a un evento traumdtico y no a olvidos ordinarios.

Este trabajo intenta discutir algunos de los distintos enfoques que definen la
disociacién y se enfocard, especialmente, en el debate de si este fenédmeno es un
mecanismo de ajuste adaptativo o desadaptativo que se manifiesta durante situaciones
estresantes o traumdticas y durante eventos de la vida cotidiana. Los estados disociativos
tienen implicaciones clinicas directas en el establecimiento de metas y el tratamiento
de pacientes durante el proceso terapéutico. Asi pues, algunas técnicas para establecer
las metas terapéuticas y el tratamiento mas efectivo seran discutidas también.

El concepto de disociacion es atribuido probablemente con precisién a Pierre Janet,
quien lo entendié como un mecanismo central en los trastornos asociados al trauma.
Janet se dio cuenta de que la cura era facilitada a través del descubrimiento del trauma
(Frankel, 1990). Asimismo Sigmund Freud, en colaboracién con Josef Breuer, deline$
una aproximacién similar al concepto de disociacién. La teoria postulaba que “..
cierto estado de vulnerabilidad ocurre donde las impresiones traumdticas no pueden
ser pensadas a través de la asociacién, en personas bajo estrés (especialmente pacientes
histéricos) o con un precipitante ambiental. El contenido de la conciencia es disociado
temporalmente y ciertas ideas complejas se separan” (Freud, 1893 en Frankel, 1990, p.
825). As, el recuerdo de las experiencias traumdticas se divide en un segundo estado de
consciencia. Desde el punto de vista psicoanalitico, el concepto de disociacién estaba
ligado al concepro de represién, como una defensa necesaria contra pensamientos y
deseos inaceptables y no estaba relacionado con la idea de la disociacién como un
mecanismo adaptativo.

Algunos autores ofrecen una definicién mds amplia de la disociacién, considerdndola
como un evento normal y comiin, aunque pueda ser utilizado para servir a necesidades
patolégicas. Sobre esta base, el manejar un auto o tipear en la compuradora son funciones
automdticas que pueden ser consideradas como estados disociados (Hilgard, 1977, ¢.p.
Frankel, 1990). Otros autores han extendido el concepto atin mis, enfatizando los
equivalentes de la disociacién presentes en otras culturas y el valor de supervivencia
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de sus creencias en los trances religiosos, adivinatorios y proféticos (Ludwig, 1983,
c.p. Frankel, 1990).

Otros autores mids recientes han definido la disociacién como el proceso de
“romper las conexiones entre categorfas de eventos mentales, entre eventos que parecen
irreconciliables, entre los eventos que sucedieron en su significado emocional, entre ¢l
evento actual y la conciencia de su significado cognitivo y finalmente, como en el caso
del trauma severo, entre la ocurrencia de eventos reales y su representacién simbélica,
verbal permanente” (Davies y Frawley, 1994, p. 63). En el proceso disociativo una parte
de la experiencia traumdtica puede ser demasiado sobreestimulante para ser registrada
por los canales habituales, de manera que es “acordonada” y registrada como un estado
psicoldgico separado dentro de la personalidad, creando asi dos o més estados del Yo
que alternan en la conciencia y emergen al pensar, actuar, recordar y sentir.

La disociacién ha estado relacionada al Trastorno de Estrés Post-Traumatico (TEPT),
presentada como un sintoma de este desorden (Herman, 1992). La persona que vive un
evento traumatico experimenta los estados traumaricos disociados en forma de recuerdos
traumadticos que no son accesibles en otros momentos, imdgenes intrusivas recurrentes
conectadas al trauma, el acting-out simbélico, sensaciones somdticas inexplicables,
entre otros. Herman (1992) clasifica los muchos sintomas del TEPT en tres categorias:
“hiperreactividad”, que refleja la expectativa persistente de peligro y la actitud ansiosa
y la hiperalerta; “intrusivos”, que reflejan la huella indeleble del momento traumadtico
que aparece espontineamente en la conciencia en forma de flashbacks o pesadillas; y
“constriccion”, que refleja las respuestas anestesiadas de impotencia en la persona. Es
en este tltimo sintoma del TEPT, “constriccion” que la disociacién parece servir como
una alternativa al escape de la situacién intolerable. Como dice la autora, “este estado
alterado de conciencia puede ser entendido como una de las pequenas concesiones de
[a naturaleza, una proteccién ante el dolor insoportable” (p. 43).

Los evento traumiticos no sélo producen cambios profundos en la cognicién,
emocién, actividad fisioldgica y memoria, sino que también pueden interrumpir de
manera significativa las funciones interpretativas. Es decir, las personas traumatizadas
son incapaces de integrar informacién sobre el evento traumdtico con el resto de su
personalidad. Es como si existiera un selfseparado que actiia de manera independiente
del resto de las demas funciones.

Judith Herman escribe: “... la persona traumarizada puede experimentar emociones
intensas, pero sin un recuerdo del evento, o puede recordar todo en detalles, pero sin
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emocién” (p. 37). Junto a van der Kolk (1991) y otros, ella ha retomado los trabajos de
Janet (1889, 1919, c.p.Herman 1992), quien observé que las experiencias nuevas son
integradas normalmente a los constructos mentales existentes sin esfuerzo consciente,
alo que él denominé “memoria narrativa”, Por otro lado, las experiencias atemorizantes
pueden no ser integradas ficilmente a las experiencias cognitivas existentes. De esta
manera, el recuerdo de estas experiencias es almacenada de otra forma, haciéndose
irrecuperable bajo condiciones normales y “disociadas™ del conocimiento consciente
y el control voluntario. Fragmentos de estas experiencias no integradas se reflejan
luego en lo que se ha llamado “memoria traumitica”. Dado que estas experiencias son
tan abrumadoras, no pueden ser integradas al acceso mental existente o esquemas
(siguiendo los conceptos de Piaget de asimilacién y acomodacién), de tal manera que
estdn disociadas y mds tarde aparecen fragmentadas como intrusas en el recuerdo.

Se cree que los recuerdos traumdticos carecen de “contexto verbal y narrativo,
codificindose més bien como sensaciones e imagenes” (Herman, 1992). Van der Kolk
y vander Hart {1991) han dedicado atencién considerable a los procesos de memoria
humanos, sefialando que la memoria es un proceso activo que involucra esquemas
mentales, formados a través del tiempo sobre la base de la experiencia a la que la
informacién nueva es absorbida e integrada. El escribe que “casi todos los recuerdos son
maleables a través de la recategorizacion y elaboracién constante. Cuando las personas
son expuestas a traumas, la experiencia no logra ser organizada a un nivel lingiiistico
y el fracaso en organizar el recuerdo en palabras y simbolos la deja para ser organizada
a un nivel somatosensorial o icédnico: como sensaciones somaticas, reactivaciones

conductuales, pesadillas y flashbacks™ (p. 441).

Esta inteferencia del proceso de simbolizacién causa dificultades en la recuperacién
lingtiistica. Como van der Kolk, Krystal (1995) observa que algunos tipos de “eventos
agudos y de eventos estresantes incontrolables pueden generar cambios a largo plazo
en el sistema mensajero del cerebro... en que la alteracién mds dramitica se encuentra
en la manera en que le cerebro maneja la adrenalina. Luego de una experiencia
traumdtica significativa, el cerebro tiende a ser provocado con mds facilidad de lo
usual a liberar adrenalina y aparentemente tiene menos capacidad de apagar el flujo
de ese neurotransmisor” (p. 32). Esta falla de regulacién a largo plazo de la quimica
cerebral bajo condiciones de estrés y ansiedad abrumadora puede tener consecuencias
significativas para la codificacion y la recuperacion.
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Seargumenta que la “memoria traumdtica”, que resulta de esos periodos prolongados
de deprivacidn, tiene una base dindmica para preservar alguna semblanza de seguridad
y proteccidn a través de un pasado no recordado. Langer (1991) se ha referido a una
“memoria de agonia” caracterizada por lo que él llama un “se/f dividido™. En base a los
testimonios orales de sobrevivientes del Holocausto de la Segunda Guerra Mundial,
él sugiere que muchas personas traumatizadas viven simultineamente en dos mundos
distintos: el mundo del trauma y el de su vida real. Estos dos mundos a veces no
presentan puentes que los conecten. La memoria traumdtica es atemporal y desaffa
las modalidades narrativas que tienen un comienzo, un medio y un final. El sugiere
que “mientras que la historia que se desarrolla genera alivio, el tema que nunca se
desarrolla produce dolor” (p. 48). Darle sentido a la experiencia es darle realidad y
cierre. Ese cierre es necesario para la meta terapéutica, pero puede generarle miedo a
aquél que la sufre.

Al examinar un estudio de casos que intentaba revisar la relacién del abuso
infantil con la memoria, Davies y Frawley (1994) escriben: “.. Estos sobrevivientes
recordaban atin antes de saberlo ellos mismos. Generalmente, ‘recordaban’ de maneras
no simbolizadas como actuando el trauma repetidamente, en vez de memorias como
nosotros [as entendemos habitualmente organizadas e integradas a un Yo que funciona
bien. Los recuerdos del paciente abusado estaban casi completamente disociados.
Separados de la conciencia, ellos conservaban la fuerza afectiva y emocional del trauma
original y operaban con gran potencia desde afuera de la conciencia del paciente” (p.

65).

En sintesis, la disociacién parece ser un continuo, en que el menos severo de
los extremos es experimentado por la mayoria de las personas todos los dias, como
cuando maneja un auto, tipea o fantasea, etc. y el orro extremo mis severo es el estado
disociativo como consecuencia de una experiencia traumdtica o extremadamente
estresante, convirtiéndose asi en un sintoma o trastorno. En cualquier caso, no puede
ser determinado con facilidad si fa disociacién juega un rol adaptativo o desadaptativo
desde una perspectiva general. En cambio, esta evaluacién debe ser hecha dentro de
cada situacién particular.

Disociacién: adaptativa o desadaptativa

A pesar de las variadas definiciones y perspectivas ofrecidas por autores distintos, no
se ha sacado ninguna conclusion definitiva sobre la funcién adaptativa de los estados
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disociarivos. Putnam (1993) argumenta que los cstados disociativos son un fenémeno
comin y normative en la infancia que generalmente disminuye durante la adolescencia
hasta llegar a niveles relativamente bajos en la adultez. Sin embargo, cuando un evento
traumdtico es experimentado en cualquier etapa del desarrollo, éste interfiere con la
disminucién normal, incrementando la probabilidad de disociaciones en la adultez.
De esta manera, la disociacidn pareciera ser un mecanismo de ajuste adaptativo frente
al trauma severo.

El mecanismo disociativo aparentemente ofrece proteccién y es ttil en situaciones en
que la realidad es insoportable, en que se necesita que ciertas conductas sean automdticas,
cuando hay un conflicto irreconciliable, cuando la persona necesita aislarse de una
experiencia catastréfica para poder proteger la integridad del se/f (o una parte por lo
menos) o cuando hay una alteracién del sentido del si mismo, de manera que el evento
traumdtico es experimentado como “esto no me estd sucediendo a mi”.

Para explicar como las organizaciones mutuamente excluyentes y separadas de
aspectos particulares del se/f en relacién a las representaciones de otros significativos
funcionan como un mecanismo adaptativo en sobrevivientes adultos de abuso sexual
infantil, Davies y Frawley (1994) escriben que: “Sélo a través de la disociacién el adulto
sobreviviente de trauma puede encontrar la capacidad para mantener experiencias tan
irreconciliables y dispares con otras personas y acomodar la representaciones del se/fque
se crean a través de experiencias tan extremas con los demds. Mientras mds temprano
el abuso, mds crénico y mds cercana la relacién entre el abusador y la victima, mds
persistente va a ser la estructura de la personalidad” (p. 75).

La capacidad para mantener extremos irreconciliables dentro de uno mismo a través
de la disociacién puede ser considerada como un instinto de supervivencia desde el
punto de vista evolutivo. La disociacién durante el trauma y la amnesia traumairica son
entendidas normalmente como defensas contra el dolor psiquico, coma si la eliminacién
del dolor fuese una meta final légica. Como sugiere Freyd (1994): “es parsimonioso
asumir que el dolor existe para motivar cambios conductuales” (p. 121). Y la motivacién
a evitar y aliviar dolor es una meta en si misma, pero detrds de esa motivacién subyace
una meta evolutiva mas relacionada con la sobrevivencia. Mas atin, seglin la perspectiva
de Freyd la represion del recuerdo, la disociacién y las defensas relacionadas no son
funciones que nos permiten reducir el dolor psiquico en si mismo. En cambio, estos

mecanismos sirven para controlar la cognicién social y asi controlar las conductas
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sociales. De tal manera que la utilidad de estas defensas no es simplemente evitar el dolor,
sino que deben servir como un mecanismo de sobrevivencia en un sentido evolutivo,
que invoca el anestesiamiento del dolor y simultdneamente bloquea informacién. El
bloqueo del dolor es mds adaptativo socialmente que funcionalmente. D¢ hecho, a la
larga es posible que las defensas psicolégicas no reduzcan el dolor para nada.

Freyd (1994) considera que los sobrevivientes del trauma, especialmente los
sobrevivientes adultos de abuso infantil, poseen un mecanismo mental que ha
evolucionado naturalmente, dedicado a detectar “traidores” o personas en las que no
pueden confiar. Desde la perspectiva evolutiva este mecanismo de estar muy pendiente
de la traicién es altamente adaptativo, porque cuando la persona puede escoger con quien
establecer nuevos acuerdos sociales, quiere evitar aquellas personas que previamente la
han traicionado y esto es un paso hacia le preservacidn y la sobrevivencia.

Segun van der Kolk y Kadish (1987) la disociacién como una respuesta a eventos
traumdricos de la vida es la reaccién mds comin y adaprativa porque “permite un
funcionamiento relativamente normal durante la ocurrencia del evento traumatico y
deja a gran parte de la personalidad sin afectarse por el trauma” (p. 186). Ademas los
autores sugieren que la disociacién amnésica continta siendo adaptativa a través de la
vida sin otras consecuencias psicopatolégicas.

Sullivan (1956) propone una aproximacién distinta con respecto al rol adaptativo de
la disociacién. Acepta la idea de que la disociacién es parte del equipo de sobrevivencia
del animal humano, que no necesariamente tiene que trastocar los contenidos de la
conciencia y ademds, no tiene que ser un obsticulo en la vida en el funcionamiento
de la personalidad u otras dreas que no han sido afectadas por la disaciacién. Sin
embargo, él sostiene que esta dindmica de la disociacidn, si bien es frecuentemente
adaptativa, estd lejos de ser ideal. Escribe: “uno es mis eficiente y mucho mds cercano
a la felicidad, satisfaccién y todas aquellas cosas que pensamos que tienen que ver con
resultados positivos de la vida, considerados en abstracto, si uno no tiene ningiin sistema
importante disociado” (p. 168). Atin asi, parece que en muchos casos los pacientes
reportan que la disociacién les ayuda a tomar con mds facilidad las cosas, y tener una
vida menos intensa y agotadora. Es una dindmica que es dril cuando ninguna otra
dindmica o mecanismo puede ser utilizado.

Es importante tomar en cuenta el aspecto de la disociacién como un mecanismo
adaptativo desde una perspectiva trans-cultural. Este aspecto es particularmente
significativo al determinar el rol de la disociacién, porque dependiendo del punto de
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vista cultural puede ser interpretada como una conducta muy adaptativa y aceprable o
puede ser interpretada como anormal e inaceptable. El DSM-IV establece que, segiin
algunas culturas, la disociacién es una expresién de actividad cultural o religiosa, de
manera que debe ser evaluada dentro del contexto en que se presenta.

Aun cuando la disociacién es un mecanismo protector que permite que las personas
se adapten a los eventos de vida y toleren la realidad, el aprendizaje de estas estrategias
adaprativas puede llevar a conductas altamente desadaptativas (Putnam, 1993). De
manera que, aun cuando los estados disociativos pueden ser adaptativos en el momento
del trauma, pueden hacerse desadaptativos una vez que el peligro queda atrds. Los
estados alterados de conciencia impiden la integracién necesaria para la sanacién.
Como se dijo anteriormente, cuando la experiencia traumdtica ocurre, la persona
codifica el evento de una manera que crea una ruptura en su si-mismo y por ende, la
informacién no es accesible para ser integrada con el resto del si-mismo o la personalidad.
Esta incapacidad para integrar trac como consecuencia un estado constrefiido de
pensamiento, memoria, conciencia y todo el campo de accién propositiva. En otras
palabras, las personas terminan restringiendo sus vidas para poder crear cierta sensacién
de control y seguridad.

Otra consecuencia de la disociacién que es poco adaptativa es la interferencia que
tiene sobre la capacidad de anticipar y planificar el futuro. Por ejemplo, en el estudio
de Lenore Terr con nifios y nifias escolares que fueron secuestrados, cuando se les
pregunté qué deseaban ser cuando crecieran, contestaron que no tenfan planes para
el futuro porque esperaban morir jévenes (Terr, 1990). Mucho después del evento
traumdtico estos nifios contintan buscando sefiales y augurios que los guien en su
conducta y los protejan.

En sintesis, ain cuando los estados disociativos evitan que la persona tenga que
enfrentar sentimientos abrumadores y recuerdos penosos y atn cuando estos estados
ayudan a evitar cualquier resto de reminiscencia del trauma, las personas traumatizadas
sufren limitaciones en sus capacidades para manejar de manera exitosa situaciones
nuevas. Pareciera que las personas traumarizadas tienen que pagar un precio por la
proteccién que les ofrece la disociacién que termina limitando sus vidas y, al final,
perpetuando el evento traumitico. La psicoterapia ha demostrado ser una herramienta
atil en el tratamiento de los trastornos disociativos.
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Implicaciones clinicas para el tratamiento

Muchos investigadores (Freyd, 1994; Herman, 1992) han senalado la efectividad
de la psicoterapia como una herramienta potencial para sanar las heridas del trauma
por varias razones, incluyendo que la relacién terapéutica puede ser correcrora para
la persona, en términos de construir relaciones sociales y de confianza con limites
apropiados. Ademds de eso, el terapeuta puede ayudar a la persona a interpretar los
recuerdos sensoriales, sentimientos y conductas desadaprativas y a tener mayor control
sobre ellas. Asimismo, la psicoterapia ofrece la oportunidad de hablar sobre los recuerdos
traumdticos y as ... el cliente crea espontineamente una interpretacién episédica y una

integracién de recuerdos sensoriales y afectivos que antes estaban separados” (Freyd,
1994; p. 320).

Uno de los procesos terapéuticos mds importantes que ocurren durante el
tratamiento es el recordar, hablar e integrar recuerdos traumdticos que antes estaban
bajo llave. Pero el proceso de recordar no es tan simple. De hecho, se complica porque
varios recuerdos traumdticos son estado-dependientes (van der Kolk, 1989, c.p. Davies
y Frawley, 1994). Estos recuerdos fueron codificados en estados de ira inexpresables
¢ indefension aterrorizante, siendo accesibles luego sélo cuando la persona vuelve a
ingresar en estados afectivos similares. Como se dijo anteriormente, estos recuerdos con
frecuencia son codificados a un nivel sensorio-motor de la cognicién, de tal manera que
verbalizar y organizar la experiencia por primera vez es una tarea dificil que implica un
proceso largo. Eventualmente este proceso llevard a una narracién, rodavia dolorosa,
pero mds manejable de esos eventos pasados.

Al trabajar con pacientes con material traumdtico disociado, la expresién del abuso
o de la experiencia traumdtica parece ser una meta importante. En el caso del abuso
sexual, esto ocurre cuando la parte de la persona que alberga al nifio-abusado (esa
parte que guarda los recuerdos del abuso) emerge para compartir su historia con el
clinico. Para que esto suceda, el terapeuta debe aceprar y hasta alentar estos estados
disociativos en que el paciente ingresa durante el tratamiento, dejando que aparezcan
estas verdades (Davies y Frawley, 1994). Mollica (1988) y Langer (1991), al escribir
sobre sobrevivientes del Holocausto de la Segunda Guerra Mundial, sugieren que a
través del proceso de relatar historias en terapia, los pacientes traumatizados pueden
recuperar el mundo que habian perdido y crear una historia nueva de sobrevivencia
y recuperacion.
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En sintesis, las distintas maneras de definir disociacién y su rol en la experiencia
traumidtica nos ayudan a comprender cudn importante es considerar no sélo el evento
traumdtico, sino la experiencia de la persona y su representacién de si-mismo, asi como
la internalizacién de los demds en su mundo dentro de la relacién traumaitica o abusiva.
Esto es especialmente cierto en cuanto a las implicaciones clinicas. Tanto la literatura
de trauma como abuso en general (Davies y Frawley, 1994) enfatiza la necesidad
del paciente de recuperar recuerdos disociados y expresarlos con una carga afectiva
completa. Pero esto parece ser una sobresimplificacién del proceso de tratamiento, ya
que los eventos traumidticos son sélo uno de los aspectos que deben ser abordados en el
tratamiento. El escenario es mds complejo que eso y debe tomar en cuenta al individuo
asi como integrar los distintos aspectos de su conducta, sentimientos, recuerdos y
pensamientos. Como explica Davies y Frawley (1994): “las experiencias traumdticas
estin empotradas en la constelacién completa del mundo objetal interno del paciente
y los aspectos concomitantes de su experiencia yéica, en consecuencia el surgimiento,
la contencién, codificacién e integracién de este aspecto separado de la experiencia es
la mera terapéutica principal” (p. 64).

La psicoterapia es una de las respuestas posibles para ayudar a integrar la experiencia
traumadtica a otras partes del Yo, para asi poder hacer de la disociacion una estrategia
adaptativa en vez de desadaprativa.
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Vidas silenciadas: estudios de casos de una nina y un nino abusados sexualmente

INTRODUCCION

El problema del abuso sexual infantil como tema de estudio e investigacién en el
campo de la psicologia ha tenido un desarrollo estrechamente ligado, por un lado, a
la concepcidn histérica del nifio como individuo (Wiehe, 1998) y, por el otro, a la
capacidad de las sociedades de aceptar la atrocidad y vulnerabilidad humana (Herman,

1997).

Sélo en la medida en que el momento histérico lo ha permitido y el contexto socio-
politico ha generado mayor sensibilidad en la poblacién, la investigacién acerca del abuso
sexual y el trauma ha tenido frutos, aln asi, los resultados generan tanta controversia
que por lo general el tema termina siendo olvidado (Herman, 1997). Quizis el ejemplo
mds ilustrativo estd presente en el psicoanilisis, cuando Freud abandona la hipétesis de
que el origen de los sintomas histéricos de sus pacientes estaba en vivencias infantiles
de abuso sexual tras la controversia que generaron sus afirmaciones. En varios casos
descritos por Freud aparecian episodios de abuso; sin embargo, desecha esta hipétesis y
concluye que los episodios que describian sus pacientes eran producto de la fantasfa.

Se entiende entonces cdmo el estudio del abuso sexual infantil no ha tenido un
desarrollo constante y cémo ha pasado por momentos en donde simplemente ha sido
olvidado o negado. Reconocer que el abuso sexual infantil es un hecho implica entender
y reconocer que la condicién de desigualdad del nino frente al adulto no le da derecho a
este tiltimo de usar al nifo para satisfacer sus propias necesidades y que el uso de un nifo
para actividades sexuales constituye una forma de maltrato con graves consecuencias
para su desarrollo fisico y emocional; asimismo, obliga moralmente a las sociedades
a crear mecanismos de proteccién y defensa en contra del abuso y a los profesionales
involucrados a abocarse al estudio sobre ¢l tema, para aportar conocimientos y estrategias
de intervencién para la prevencién y tratamiento del problema.

Por otra parte, a medida que se generan mejores mecanismos para reconocer y acceder
a las victimas, se va descubriendo la extension del problema en cuanto al nimero de
casos, aunque se sospecha que atin gran parte de los mismos no se conocen. Asimismo,
las investigaciones sobre cl drea evidencian las terribles conscecuencias que tiene ¢l
abuso sexual sobre las victimas. Tanto es asi que se ha encontrado relacién entre el
abuso sexual y miltiples trastornos psiquidtricos en la infancia, tales como depresion,
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trastornos de ansiedad, trastorno de conducra, trastornos disociativos, trastorno
obsesivo—compulsivo, trastornos adaprtativos, trastorno por estrés post-traumdtico y
con dificultades en la conducta sexual, en las relaciones interpersonales y en la identidad
(Consentino, Meyer-Bahlburg, Alpert, Weinberg, Gaines, 1995; Dubner y Motta,
1999; Hillary y Schare, 1993, Kendall-Tackett, Willians y Finkelhor 1993; Lizardi,
Klein, Ouimette, Riso, Anderson y Donaldson, 1995; Saywitz, Mannarino, Berliner
y Cohen, 2000; Toth y Cicchetti, 1996; Terr, 1995). En este sentido, Herman (1997)
propone el trastorno de estrés post-traumdrico complejo para victimas de trauma
repetido y prolongado, el cual recoge las diferentes manifestaciones que pueden sufrir
las personas que han sido sometidas a victimizacién prolongada.

El tema del abuso sexual, por lo tanto, adquiere especial relevancia como drea de
estudio en el campo psicoldgico, en primer lugar por la extensién del problema y sus
terribles consecuencias, aspectos que en si mismos requieren mayor investigacién. Por
otra parte también se necesita mayor conocimiento que permita crear mecanismos mas
iddneos para su prevencién y tratamiento.

El presente trabajo pretende discutir a través del estudio de caso de dos nifos
victimas de abuso sexual, la incidencia que tiene el abuso en la clinica, la situacién y
las vivencias de sus victimas, asi como hacer visible la relevancia del tema en el campo
de la teoria e investigacion psicoldgica. Utilizando como material de anilisis el registro
de sesiones terapéuticas, se discurié la amplitud clinica de cada caso, su situacién de
vida y sus experiencias a la luz de la vivencia de victimizacién, también se identificaron
los retos y dificultades que se presentan en el proceso terapéutico y la cualidad de la
relacién terapéutica a la luz del trauma.

Métado

Para el presente estudio se utilizé como metodologia de investigacidn, e/ estudio
de caso cualitativo y se utilizé como material de andlisis el registro de las sesiones
psicoterapéuticas que se mantuvieron con dos casos, ambos de nifios abusados
sexualmente. Las entrevistas con los nifios fueron registradas en grabaciones de audio
para lo cual se pidié autorizacién a los padres y a los mismos nifios. Posteriormente,
se realiz6 un andlisis del contenido de las sesiones, contenidos que fueron agrupados
en categorias.

A continuacién, se describe brevemente cada uno de los casos, las circunstancias
en que fueron atendidos y se ofrecen las conclusiones que arrojaron los andlisis de las
sesiones psicoterapéuticas.
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José

José tenfa 6 afios para el inicio de la investigacién (febrero del 2002). Era-un nino de
estatura baja y contextura delgada, vestia con el uniforme escolar el cual impresionaba
limpio y bien acomodado. Por lo general, llegaba a consulta con una expresion jovial
y entraba al consultorio sin mostrar resistencia. José era atendido individualmente una
vez por semana durante una hora en la Unidad de Psicologia del Parque Social Padre
Manuel Aguirre, s.j. En total el proceso se prolongé durante quince sesiones.

Asistia a la unidad? con su madre, la cual sefialaba “sentirse sumamente preocupada”
debido a que en enero del mismo afo José le habia “confesado” haber mantenido
“contactos sexuales” con un primo politico cinco afios mayor, lo cual ocurria en casa de
José mientras estaban al cuidado de la abuela materna. Segiin José esto venia sucediendo

desde septiembre del 2001.

El mismo José le contd a sus padres lo que estaba ocurriendo. Una noche antes de
iniciarse las clases en enero, después de mostrarse muy inquieto y lloroso, les dijo que
habia visto una pelicula pornogrifica con su primo Daniel. Ante esta informacidn
los padres reaccionaron mostrando preocupacién aunque le declararon que se sentian
agradecidos por su sinceridad, afirmando que podia confiar en ellos. Seguido de esto
José les dice que también habia “jugado” con Daniel “a las mismas cosas que habian
visto en la pelicula”. Luego de contar lo ocurrido la madre lo reprende fuertemente y
le dice llorando que la “decepciond”, cada dia que pasaba José le contaba los detalles de
lo que habfa hecho con su primo, ante lo cual la madre reaccioné con recriminaciones.
Segin el reporte de José, Daniel le pedfa que 16 masturbara, que le chupara los genitales
y que le frotara los genitales con los gliteos. Estos aspectos son los que le declara el

nifio a su madre inicialmente, debido a que en las sesiones se negé a hablar sobre los
eventos abusivos.

Antes que José iniciara las consultas en la Unidad de Psicologia del Parque Social, la
madre habia consultado a una psicéloga, quién le sefiala que en funcién de que el nifo
“no parecia afectado” no era necesario que se incluyera en un proceso terapéutico. Sin

El Parque Social Padre Manuel Aguirre s.j es un centro de atencién comunitaria que funciona en colaboracién
con la Universidad Catélica Andrés Bello. Estd ubicado en la zona de Montalbin en la ciudad de Caracas ¥
atiende a las comunidades vecinas mis desfavorecidas, como Antimano, Carapirtayla Vega. Actualmente, en sus
instalaciones funciona un centro médico, un centro de atencién educativa y la unidad de psicologia, en dicha
unidad se atendieron los casos de este estudio. Para ser atendido en la unidad el paciente debe primero romar
un nimero que se entrega una vez a la semana y luego asistir a un triaje en donde es asignado a un rerapeura.
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embargo, la madre comenzé a observar cambios importantes en la conducta de José,
quién era descrito por sus padres y maestra como un nifio obediente, responsable y buen
estudiante, “un nino ejemplar”. Entre los cambios observados destacaban inquietud,
distraccién, olvidos, miedos nocturnos (a seres infrahumanos como duendes), rebeldia
y oposicionismo, llanto ficil (sélo en un principio), sentimientos de vergiienza y culpa
en torno al hecho, conducta sexualizada en la escuela, temor exacerbado a la muerte y
disminucién en el rendimiento escolar. Esta marcada diferencia en su conducta, empezé
a generar roces entre José y los adultos significativos para él, por lo que la madre decide
acudir al Parque Social.

Desde que nos conté se puso demasiado rebelde, no hace caso, le digo por ejemplo que
deje de jugar con agua y lo sigue haciendo y ademis me moja, también estd distraido
y olvidadizo, el antes no era asi, estaba siempre pendiente de rodo, ahora tengo que
estarlo regafiando todo el tiempo, a veces también tengo que gritarle y pegarle (primera
entrevista con la madre).

El padre describe la situacién de la siguiente manera:

...José era un nifio ejemplar, nunca recibfamos quejas de €l... en la casa ahora estd
desordenado, deja todo tirado, hay que repetirle un montén de veces las cosas. . ..a veces
ya no sé que hacer, le digo José deja eso, lo vuclve a agarrar, hasta que ya no puedo
mds... (Primera sesién con el papd).

Discusion del caso

Desde el comienzo el caso de José planteaba ciertas dificultades. En primer lugar,
surgid la interrogante de si su situacién cumplia con los objetivos de este estudio, debido
a que su experiencia no era la “cldsica” situacién de abuso infantil, a saber, el adulto
que somete a un nifio. El mismo José sefalaba que no habfa puesto resistencia e incluso
declaraba que lo habia hecho porque “le gustaba”. Toda esta situacién daba a entender
a los adultos y profesionales involucrados que lo vivido por el nifio no habia sido un
abuso si no “un juego sexual”, o segin el criterio de los padres una “perversién”. Sin
embargo, a pesar de que José nunca hablé de su experiencia, lo que transmitia en su
dia a dia y durante las sesiones no era la vivencia de un “juego sexual” sino el horror,
la vergiienza y la rabia del trauma.

En este caso el secreto, desde mi punto de vista, fue uno de los aspectos que permitié
la prolongacién de la situacion de abuso. El agresor utilizé el engafio y la seduccién y no
la fuerza fisica para someter a su victima, José vivid toda la experiencia con temor a ser
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descubierto y con la idea de que hacia algo malo. Su abuela, quién lo descubre, también
calla por temor a develar el hecho ante su hija. A partir del silencio, se prolongan los
hechos abusivos, hasta que José decide contar lo que habia pasado y se confirma su
temor, es culpado por los eventos abusivos.

José presentaba una amplia gama de sintomas, parecia que sus dificultades podian
entenderse desde multiples diagndsticos, aunque ninguno era completamente adecuado.
Sus sintomas podifan ser catalogados como estrés post traumadtico, depresion, problemas
de conducta, trastornos fébicos, trastornos disociativos, problemas de identidad y
dificultades interpersonales; sin embargo, dichos diagndsticos no daban cuenta de la
totalidad de las dificultades presentadas por José. Herman (1992) y Terr (1990, 1995),
desarrollan este tema y sefialan que con frecuencia las personas victimas de trauma son
diagnosticadas con multiples trastornos clinicos sin que se tome en cuenta la vivencia
del abuso. Por esta razdn, se consideré para este caso el diagndstico de estrés post
traumdtico complejo propuesto por Herman (1992), que recoge de manera mds completa
las diversas dificultades que presentaba José como consecuencia del trauma.

Durante las sesiones la vivencia del trauma se expresaba de maltiples maneras. El
andlisis temdtico de los contenidos que aparecieron con mds frecuencia dentro de las
sesiones psicoterapéuticas permitieron darle sentido a estas manifestaciones.

Vergtienza y culpa

Desde el comienzo del proceso terapéutico José mostréd vergiienza por la experiencia
vivida y se negé a hablar de los hechos ocurridos. Segtin lo que expresaba su vergiienza
provenia de sentirse responsable del abuso y de pensar que habia participado
“voluntariamente” en algo “malo”. La interpretacién que dio a su experiencia fue que lo
sucedido era algo terriblemente malo y que habfa ocurrido por su culpa. Sin embargo,
se resistia a verse a si mismo como malo, por lo cual se debatia entre la necesidad de
ser bueno y los aspectos que le hacian pensar que no lo era.

Ambivalencia entre lo bueno y lo malo

La maldad y la bondad aparecian con frecuencia en las sesiones: los personajes de sus
juegos eran divididos en bandos “los buenos y los malos” y José siempre se identificaba
con los “buenos”. A pesar de esta separacidn, la linea entre lo bueno y lo malo parecia
no estar muy clara, era frecuente que los “buenos” llegaran a ser tan destructivos y
agresivos como los “malos”. En este sentido, José expresaba confusién, en los juegos
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aparecian objetos aparentemente inofensivos que después resultaban ser dafinos y
personajes “buenos” que después eran malos. En todo caso, se observaba la necesidad
de preservar una imagen positiva de sf mismo y de reafirmarla constantemente.

José se debatia entonces entre aquellos aspectos que le “confirmaban que era malo”;
como el contacto sexual con su primo, la reaccién del entorno, la rabia y los deseos de
venganza; y la necesidad de preservar una imagen positiva de si mismo y ser un nifio
bueno.

En los juegos de José yo era la “mala” de manera recurrente y a su vez, fuera del
juego, ¢l sentia que era malo a pesar de su necesidad de reafirmar lo contrario. Esto
suscitaba una dindmica compleja, su realidad le confirmaba que los otros podian ser
malos, dafiinos y amenazantes, pero su vida interna lo confrontaba con una maldad
propia de la cual queria deshacerse. Yo era la “mala” de los juegos porque para José
cualquiera podia ser malo, debido a que sus vivencias asi se lo habfan ensefiado y
ademds, era la “mala” porque José necesitaba proyectar los aspectos malos de si mismo
que le eran intolerables.

Podia observarse entonces cémo la identidad de José se vio seriamente afectada por el
trauma, su necesidad de preservar una imagen de si mismo como bueno era confrontada
con hechos que le demostraban lo contrario. En las sesiones repetia constantemente
que era “bueno”; sin embargo, cada vez que hablaba del evento traumitico sefalaba
que habia hecho algo malo, por otra parte la rabia y la venganza que experimentaba
también le confirmaban dicha maldad. De esto, desde mi punto de vista, provenia la
confusién. ;Cémo podia ser un nifio bueno, si era “responsable” de algo tan malo y
sentia tanta rabia y descos de venganza?

Constriccion y regulacién afectiva

Un aspecto predominante en la dindmica de las sesiones con José, era que presentaba
periodos de descontrol afectivo; éstos se manifestaban en juegos expresamente violentos
en los que destacaba la rabia, que se alternaban con periodos de pasividad y control
emocional, en los cuales se mostraba callado, ausente e indiferente a mi presencia, vago
en sus respuestas y evasivo para hablar de sus sentimientos.

A partir de la cuarta sesion, el mundo simbolizado en los juguetes fue seccionado
en buenos y malos que colocaba en situacién de conflicto. Los malos por lo general
comenzaban el ataque y los buenos debfan vengarse a toda costa. Al inicio, los
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personajes sélo eran divididos, nunca se enfrentaban; posteriormente, aparecieron los
enfrentamientos, unos dafiaban a los otros y al final la violencia provenia de ambos
lados. Los juegos con temas violentos y destructivos se alternaban con perfodos en los
cuales se limitaba a estar en silencio y a realizar construcciones sin ninguna tematica.
A medida que avanzaba el proceso terapéutico, su trato conmigo también mostraba
este mismo patrén, en momentos se observaba cordial y agradado y en otros me decia
que se querfa ir, me criticaba si me equivocaba o criticaba aspectos de la terapia.

En los juegos de José aparecia mucha rabia, sin embargo, no era capaz de expresarla
abiertamente. Dicha rabia, manifiesta en sus juegos, se alternaba con periodos en los
cuales se mantenia callado y distante, en estos momentos mis preguntas se quedaban sin
respuesta y mis intentos por sacar algiin contenido eran frustrados con su indiferencia,
aspectos que me generaban irritacién.

Mi explicacién de lo que ocurria era que José manejaba la rabia de manera pasivo-
agresiva; es decir, consideraba que su silencio era una manera de agredirme. Sin embargo,
ahora creo que para él, pensar, hablar o jugar era muy doloroso como para permitirse
hacerlo de manera abierta, cuando lo hacia lo que aparecia era miedo, rabia, soledad,
muerte y destruccion. Un fragmento de una sesién ejemplifica este aspecto.

J: Son dos leones (Comienza a jugar a que los leones atacan al resto de los animales)...
éste es un animal muerto.. .fuera...(lo lanza al piso, asi va haciendo con todos los
animales)...quedan estos animales, pero va a venir la policia a defenderlos, todavia no
han llegado y todavia siguen marando...mataron al caballito y lo dejaron muerto...a
este también y este animal (hace como si el ledn se estuviera comiendo a cada uno de
los animales). ..y la vaquita ésta fue la inica que quedé (comienza a lanzar a todos los
animales muertos, yo también comienzo a hacerlo) fuera. . .fuera...la vaquira la dejaron
dedltima...fuera.. .fuera...la vaquita era para el dia siguiente. . .llegé la noche y estaban
cansados...y se durmieron y vino la policia y se despertaron y le dieron en toda la boca
(hace sonidos de balas)...estaban prendiendo candela por todos lados, la vaquita tenia
fuego alrededor para que los leones no pudieran atacarla... y disparaban a los leones
(hace ruido de balas).

T: La vaquita tenfa alguien que la defendiera.

J: Seguian disparando (hace ruido de balas) les entré una bala por toda la boca... Les
abrié asf.. .lucgn vinieron dos camiones de agua apagaron el fucga. ..pero este todavia

estd vivo y en cada parta le pegaron un tiro asi una por una... (hace ruidos de balas) le
pegaron una por una...
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T: Ese defensor parece que tiene mucha rabia.

J: Le fue pegando por todas partes...ya este es ¢l tiro definitivo...pero luego vino el
dinosaurio y se comi6 a la vaquita y él acababa con todo” (sesién siete).

Amenaza y sequridad

Durante el transcurso de las sesiones, José expresé a través de sus juegos y
verbalizaciones distintos temores y aspectos que le generaban angustia. Dichos temores
se manifestaban de distintas maneras; sin embargo, todos parecian girar en torno al
tema de la amenaza y la seguridad. Por un lado, estaban aquellos temores relacionados
con perder a sus figuras parentales, a través de la muerte o la separacién; y por otro,
el miedo a seres de fantasia como duendes, brujas y monstruos, por quienes temia ser
raptado. Durante las sesiones eran recurrentes los juegos en los cuales los personajes
eran amenazados y debian buscar proteccién a través de fuertes, muros y cercas.

La seguridad y en contraste la vulnerabilidad, aparecian como temas importantes
durante las sesiones. La dindmica que se planteaba en torno a esto era a través de
la amenaza y la defensa. Los personajes de sus juegos se vefan amenazados, por lo
cual buscaban crear algin tipo de proteccién a través de muros, fuertes y cuevas; el
objetivo principal era defenderse de los “malos™; los cuales, en algunas ocasiones eran
magnificados y en otras, minimizados. Los personajes buenos también presentaban
esta dialécrica, en ocasiones eran completamente vulnerables y en otras eran dotados
de poderes supra humanos.

La capacidad de confiar en otros se veia comprometida pues la amenaza podia
venir de cualquier lado. En las sesiones la amenaza provenia de agresores omnipotentes
o de accidentes fatales que causaban la muerte de los personajes; en la vida real la
amenaza provenia de la muerte o separacion de sus padres, y de seres seudo humanos
(como brujas y duendes) que segiin su sentir podian raptarlo y separarlo de su hogar.
A diferencia de los otros aspectos sefialados, el control sobre estos miedos (los miedos
a duendes y brujas) se escapaba de sus manos, debido a que los miedos relacionados a
su situacion familiar y personal eran controlados con diversos mecanismos; como por
ejemplo, tratar de reconciliar a sus padres, buscar afanosamente ser un “nifio bueno”
para evitar disgustos a los adultos e intentar poner distancia con los otros para sentirse
seguro y evitar sentirse vulnerable. Sin embargo, en el caso de los duendes y brujas no
era mucho lo que podia hacer, con lo cual se materializaba, a pesar de sus esfuerzos,
la sensacién de completa vulnerabilidad.
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En sus juegos se observaba la necesidad de protegerse y sentirse seguro; sin embargo,
esa biisqueda de seguridad podia implicar en algunos momentos aislarse y desconfiar
del otro, en el caso de la psicoterapia implicaba defenderse de mi.

Consideraciones psicoterapéuticas del caso

Una vez que José “confiesa” lo ocurrido se libra del abuso, pero se generaron otros
problemas. En primer lugar, es culpabilizado por el mismo, lo cual confirmaba la idea
de que era un nifio “malo” que se presté para algo terrible. En segundo lugar, cambié
toda su rutina y empezd a ser cuidado por distintos miembros de la familia. Por tltimo,
comenzd a recibir castigos, gritos y golpes de sus padres

Entonces el comienzo del proceso significé trabajar con la familia, para generar
sensibilidad sobre la experiencia vivida por José y lograr estabilidad en la rutina del
nifio. Para los adultos cercanos al nifio era dificil entender que José habia sido somerido
a una experiencia traumatica, razon por la cual lo acusaban de haber participado
voluntariamente en un acto perverso y no comprendian las manifestaciones posteriores
al abuso.

La experiencia psicoterapéutica con José estuvo caracterizada por sentimientos de
frustracién y rabia, José era un nifio agradable pero dificil de acceder, sus juegos estaban
ausentes de manifestacién afectiva, le era dificil reconocer sentimientos disféricos y en
ocasiones se aislaba o se mostraba irritable y critico conmigo. Por esto, mis reacciones
también eran irritables, cuando no me contestaba, me decia terca, o desconfiaba de mi.
En una oportunidad, en que, como era costumbre, yo era la mala del juego, senti que
ya no estdbamos jugando y que para él yo era mala en la realidad, en ese momento me
atemoricé. Termino el parrafo con esta anécdota porque asi vivia José, cada vez que se
permitfa pensar, jugar, hablar libremente lo que aparecia era atemorizante por lo que la
constriccién era el mecanismo para evitar dejarse llevar en las sesiones; sin embargo, el
terror estaba all{ y aparecia de vez en cuando dejdndonos a los dos atemorizados.

Pudiera sefialar que en el proceso terapéutico con José se logrd abrir un espacio para
tratar el tema del abuso y sensibilizar a los padres en cuanto a la experiencia vivida por
su hijo y las manifestaciones traumidticas que presentaba. También se logré con los
padres, que le brindaran a su hijo una rutina més estable y un ambiente mds tranquilo.
Por otra parte, s intentd sensibilizar al mismo nifio en cuanto al hecho de que habia
sido abusado y se permiti6 la expresién de sentimientos disféricos y la exploracién de
sus fantasfas sobre la maldad, las cuales se trabajaron en el sentido que pudiera definirse
a si mismo sin ser lTlalU.
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Andrea

El segundo caso citado es una preadolescente de doce afios a quién llamaremos
Andrea. Es referida a mi persona por una psicoterapeuta de la unidad quien atendia a
la madre de la nifia. Esta habia consultado inicialmente por problemas de pareja con
el padrastro de Andrea; sin embargo, luego de asistir a un grupo de terapia de pareja,
comienza con sesiones individuales de psicoterapia. En este periodo, se entera que el
padrastro de la nifa venia abusando sexualmente de ella desde que tenia ocho afios
y luego de terminar la relacién pide que la nina sea atendida “con el fin de determinar
como se encuentra afectada’. Andrea comienza a ser arendida individualmente una vez
a la semana durante una hora.

Para el momento en que inicia las consultas, se observaba de esratura acorde a su
edad y delgada, vestida a la moda, bien peinada y aseada. Su rostro era agradable aunque
lucfa una expresién triste, le costaba mirar a los ojos y sonrefa timidamente, por lo
general se mantenia callada al inicio las sesiones, aunque lograba ser mds espontinea
a medida que estas transcurrian.

Es traida a consulta durante el mes de julio. La madre referia que Andrea habia sido
“molestada” por su padrastro Antonio (pareja de la madre desde hacia cinco afos). La
misma se mostraba preocupada por las consecuencias que esto podia tener en la nifa y
por los cambios que habia observado en la misma desde que le “confesé” el hecho; sin
embargo, también daba la impresién de que deseaba confirmar si lo que decia Andrea
era cierto. La madre prefiere no contar a nadie sobre los eventos abusivos, Andrea estd
de acuerdo y todo se mantiene en secreto.

Andrea accedio a hablar de los eventos trauméticos, aunque se notaba muy ansiosa.
Cuando le hacfa preguntas referentes al tema, generalmente, era incapaz de negarse a
responderlas; sin embargo, cuando le daba a escoger, preferia no hacerlo. Lo que sigue
es lo que relata en la primera sesion:

A: Yo se lo dije 2 mi mamd porque mi padrastro le iba a pegar a mi hermano y a mi me
dio mucha rabia...yo no se lo habfa dicho porque yo no sabia que era ¢, yo pensaba
que me estaban asustando...

T: ;Cémo es eso?

A: Bueno, yo pensaba quc me estaba asustando alguicn por portarme mal con mi
mamd.

T: ;Cémo te sentias?
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A: Sentia miedo.
T: ;Qué te hacia?

A: Me tocaba los senitos, me tocaba por abajo por la barriga, cuando yo trataba de
quitarle la mano la escondia y luego otra vez, yo creo que se ponia guantes porque no
me parece que fuera la mano de un hombre.

T: ;Y quién pensabas t que podia ser?
A: La Sayona® que me estaba asustando por portarme mal con mi mamd.
T: ;Recuerdas desde cuando sentias eso?

A: Desde que tenia ocho afos, a mi me parecia extrafio que cuando me quedaba en
casa de mis tios no pasaba nada, cuando estaba en Maracay (en casa del padrastro) si
pasaba, después cuando nos mudamos todos, una noche abri los ojos porque siempre
los cerraba y me di cuenta de que era él.

T: ;Y como te sentiste?
A: Mal, me dio rabia.

A pesar de la preocupacién inicial de la madre en relacién a lo ocurrido, la
asistencia de Andrea era irregular, por lo general llegaba tarde o no asistia. Durante
las entrevistas con la misma expresaba mucho descontento con su situacién actual,
por estar “desempleada, sola y con dos nifios”; asi mismo, expresaba que “extrariaba a
Antonio” aunque se mostraba molesta por lo ocurrido.

A pesar de mi insistencia y la de su terapeuta de que lo narrado por Andrea era cierto
y que las manifestaciones que presentaba eran congruentes con el trauma sufrido, la
madre comenz$ a salir de nuevo con Antonio, interrumpié su terapia y dejé de llevar
a Andrea. Posterior a esto, me fue imposible volver a comunicarme con ella. Por esta
razén, sélo pude ver a Andrea durante cinco sesiones.

Discusién del Caso

Andrea fue victima de la forma mds comiin de abuso sexual, segiin lo reportan los
estudios epidemiolégicos, a saber, la nifia que es sometida sexualmente por un adulto

: La historia de la Sayona pertenece al conjunto de historias sobre espantos y aparecidos del folklore venezolano.

Hace referencia a la aparicién de una mujer cuya muerte estuvo marcada por la separacion de sus hijos, por lo
que vaga sicndo espiritu y sollozando por los mismos.
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masculino con el cual tiene algin vinculo o parentesco. Algunas autoras, en especial
aquéllas que se identifican con el movimiento feminista y de los derechos de la mujer,
analizan este hecho bajo una perspectiva social. Destacan que el orden social establecido
en donde el hombre tiene un poder incuestionable en relacién a la mujer y el nifio,
favorece que el abuso sexual sea usado como una forma a través de la cual el género
masculino ejerce su poder. Ademds sehalan que dicho orden social conlleva a que la
sociedad en general niegue o minimice el tema del abuso y en ocasiones lo justifique
(Claramunt, 1999). Andrea se vio asi sometida a un abuso prolongado, perpetrado por
un padrastro que a ojos de todos era un hombre “cordial, trabajador y buen marido”.
Anteriormente, este hombre habia sido acusado de abusar sexualmente de otra hijastra;
sin embargo, su versién de los hechos habia finalmente sido aceptada.

Diversos aspectos favorecieron que se prolongara la situacién de abuso en el caso de
Andrea. En primer lugar, los primeros tres afios en los que ocurrié dicho abuso Andrea
estuvo desprovista de figuras protectoras cercanas, la madre se separd de ella y la dejé
bajo la responsabilidad del abusador, quién la llevé a vivir a casa de una ex esposa a quién
él frecuentaba. Por otra parte, durante mucho tiempo Andrea no registrd su experiencia
como un abuso, producto de la disociacién y la negacidn, sino como una aparicién
fantasmal consecuencia de su mal comportamiento. Finalmente, cuando logra darse
cuenta de lo que ocurria, calla por lealtad hacia su madre y por miedo a ser culpada y
castigada. A mi parecer, la negacién y el secreto fueron aspectos que invadieron a toda
la familia. La madre daba algunos indicios de haber tratado de negar la situacién, ella
interrogaba frecuentemente a Andrea sobre la posibilidad de que Antonio abusara de
la nifia puesto que él ya tenia antecedentes y en una oportunidad mientras los nifios
vivian separados de ella lo vio durmiendo con Andrea; por otra parte, el hermano de
Andrea estaba al tanto de la situacion puesto que la confirma cuando Andrea decide
hablar, sin embargo también callaba.

Cuando es llevada a consulta, Andrea presentaba manifestaciones claramente
relacionadas con el trauma vivido. Mostraba inequivocos signos de ansiedad y malestar
psicolégico cuando se tocaba el tema del abuso y evitaba hablar del mismo, sus recuerdos
acerca de las situaciones abusivas eran confusos, presentaba un marcado desinterés en
participar en actividades significativas y relacionarse con los demds y también mostraba
signos de hiperactivacion. En este sentido, Andrea cumplia con los criterios del trastorno
de estrés post-traumdtico. Par otra parte, s¢ observaban sintomas relacionados con la
depresién, como la tristeza, la baja autoestima y la poca energia, entre otros, que podian
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calificarse dentro del trastorno distimico, segin las consideraciones del DSM-IV.
Sin embargo, ambos diagnésticos eran insuficientes para catalogar las dificultades de
Andrea, debido a que habia otro grupo de manifestaciones que no eran tomadas en
cuenta por los mismos y cuyo origen era claramente traumdtico. Por ejemplo, la culpa
y la vergiienza sobre el hecho, su dificultad para defenderse de los maltratos de su
hermano y de la amenaza de ser maltratada de nuevo por su padrastro, su dificultad
para confiar en otros, su bisqueda por borrar los signos de su feminidad y los sintomas
disociativos, son entre otros algunos aspectos que no se registran en los diagndsticos
senalados. En este sentido, como en el caso anterior, se consideré el diagnéstico del
estrés post-traumdtico complejo propuesto por Herman (1992).

Del andlisis temdtico de las sesiones se recoge lo siguiente

Verglienza y culpa

Por muchos afios, para Andrea, la situacién de abuso estuvo justificada a través
de la culpa, entendié que dicha situacién (que ella interpretaba como una aparicién

de la Sayona) era consecuencia de haberse “portado mal con su mamd”, por lo cual la
aceptaba sin cuestionamientos.

Esta culpa y el temor a equivocarse, eran el “lente” a través del cual Andrea
interpretaba las relaciones. Su expectativa era que su conducta era siempre reprochable
y que podia ser evaluada negativamente. Este aspecto aparecia en las sesiones, en las
cuales Andrea se mostraba ansiosa ante una posible evaluacién negativa de mi parte.

Andrea temia al juicio de los demds, parecia confundida, no sabia qué podia estar
haciendo bien 0 mal o qué esperaban los demis de ella, por lo que sentia que cualquier
cosa que hiciera podifa estar equivocada. En este sentido, se identificaba con personajes
de altos estindares de conducta capaces de indicarle el “bien y el mal” y trataba de ser
juez de la conducta de otros, para asf ratificar su bondad.

Andrea siempre expresé poca estima en relacién a si misma, asi como vergiienza
ante el abuso. Uno de sus temores mds importantes era ser estigmatizada por el mismo,
era como si hubiera quedado “manchada” y querfa ocultarse tras el secreto.

Constriccién y regulacidn afectiva

Andrea lucia como una nifa en extremo pasiva, por lo general entraba a las sesiones
sin decir una palabra, sélo conversaba si yo le insistia, se quedaba callada por periodos
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prolongados y le costaba decidirse por alguna actividad. Generalmente, sus argumentos
eran de pocas palabras y su mirada siempre permanecia baja. Era dificil dilucidar qué
pasaba por la cabeza de esta nifa. Cuando yo iniciaba algiin tema con preguntas ella
respondfa, pero muchas veces me demostraba con su actitud que el contenido le era
claramente incémodo; no me decfa que no, sin embargo, cuando le hacia notar su
incomodidad me confirmaba que se sentia mal con el tema.

Su madre describia que desde hacfa aproximadamente un afio “no mostraba interés
por nada” y comentaba que Andrea se negaba a asearse, a participar en las labores del
hogar y a realizar las tareas escolares. También sefialaba que se dejaba golpear por
su hermano sin oponerse. Esta dificultad para defenderse ante lo que le molestaba
se evidenciaba igualmente en la relacién con su padre. La nifia mencionaba que este
“jugaba” con ella de manera que le era desagradable, sin embargo, ante esta situacién
ella callaba aunque se sentia disgustada.

Durante la situacién traumdtica, Andrea aprendi6 a alterar su estado de conciencia,
yacia en la cama mientras su padrastro la tocaba, haciéndose la idea de que una sombra
fantasmal la “asustaba” tocdndola con un guante. Este fue el sistema de defensa que
queds instaurado para futuras situaciones abusivas, si bien no hay evidencia de que
Andrea alteraba su estado de conciencia mientras su hermano le pegaba o su padre
“jugaba” con ella, dejaba que las cosas pasaran. La madre describia que mientras su
hermano le pegaba se quedaba en el lugar, algunas veces lloraba, pero ni siquiera se
movia para evitar los golpes.

La vida afectiva de Andrea también parecia constrefiida. La tnica emocién que
expresaba con claridad durante las sesiones era la tristeza. En ocasiones sefialaba que
sentfa rabia hacia su padrastro y desagrado hacia su padre; sin embargo, nunca observé
una movilizacién afectiva relacionada con dichos sentimientos.

Su vida en general también parecia haberse restringido: se expresaba distante hacia
cualquier familiar que no fuera su madre, se mostraba poco involucrada con gente de su
edad, no tenia deseos de estudiar y le costaba elegir actividades o temas de conversacién
durante las sesiones.

Andrea lograba distanciarse de algunas emociones desagradables a través del
control, la evitacién y el aislamiento. Sin embargo, esto restringfa su posibilidad de
poder procesar e integrar sus experiencias, de expresar las emociones desagradables y
de abrirse a nuevas relaciones. Su poca capacidad para expresar la rabia, su dificultad
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para describir su mundo afectivo, su temor y alejamiento de los demds, favorecian su
tristeza y representaban un obstdculo para la elaboracién del trauma.

Durante las sesiones, Andrea se mostraba callada y distante conmigo, fe costaba
hablar sobre sus experiencias y su mundo interno, expresar sus sentimientos y elegir
temas de conversacién y actividades. Parecfa querer adecuarse constantemente a
mis expectativas; si yo proponia algo generalmente lo aceptaba, incluso hablar de la
experiencia abusiva aunque se mostraba claramente incémoda. En oportunidades
me decia que tenfa temor a equivocarse y expresaba que se sentfa disgustada con
mis preguntas. El sentimiento que aparecia en las sesiones era la tristeza, en escasas
oportunidades expresé que sentia rabia, sin embargo, cuando lo hacia no se observaba
movilizacién afectiva congruente con la misma. En este sentido, considero que las
manifestaciones de Andrea se enmarcaban principalmente en la esfera de los sintomas
constrictivos. Aunque se abservaba la presencia de sintomas intrusivos como la ansiedad
y el malestar ante los contenidos traumiticos, predominaba la constriccidn, la evitacién
y el aislamiento.

Amenaza y seguridad

En el caso de Andrea, la sensacién de seguridad era muy precaria, su corta vida
se habfa caracterizado por la inestabilidad y sus padres constitufan figuras poco
seguras para ella. Su declaracién de que “no podia confiar en nadie” daba cuenta de
este aspecto.

En general, sentfa temor y parecia que no habfa momento en el que pudiera estar
tranquila. Cuando estaba sola se sentfa amenazada por fantasmas y sombras, cuando
estaba acompafada sentia miedo de que los demds la juzgaran negativamente o le
hicieran dafio.

Sus mecanismos para protegerse en contra de la amenaza consistian en la
desconfianzay el aislamiento. Trataba de no darse a conocer por lo demds, de no intimar
para no encontrarse al descubierto, de adecuarse a las expectativas de las otros para
no equivocarse y de callar para no ser maltratada. Esto, le impedia encontrar nuevas
relaciones y afianzar aquéllas que pudieran protegerla en el futuro de nuevos abusos. En
las sesiones, Andrea respondia las preguntas que yo le hacia, aunque expresaba temor a
ser evaluada negativamente y a equivocarse, le costaba clegir actividades y temas para
sus dibujos y ocultaba informacién que hubiera podido protegerla de nuevos abusos
(por ejemplo, me ocultd que su madre habfa vuelto con su padrastro, a pesar de que
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se lo pregunté directamente); sin embargo, en algunos momentos Andrea expresaba
la necesidad de sentirse acompafiada y protegida por otro.

Para Andrea, la sensacidon de amenaza venia dada en relacién a los otros, Desde mi
punto de vista, esta nifia tenfa especial dificultad para sentirse segura mientras estaba
acompafada, por lo cual, el aislamiento fisico y emocional, representaba su forma
principal de proteccion.

La dependencia principal que mostraba Andrea era hacia su madre, la cual
parecia constituir el centro de su vida afectiva; sin embargo, mostraba sentimientos
contradictorios, puesto que también sentia miedo de su presencia. Este era uno de los
dramas de esta nifia, su madre, quién era bdsicamente su principal fuente de afecto,
también constitufa una amenaza. Bajo este principio, se estructuraban las demds
relaciones, debido 2 que todas constitufan una potencial amenaza: su hermano le
pegaba, su padrastro abusaba de ella, su padre la molestaba, sus amigas podia revelar
sus secretos. En este sentido me preguntaba: ;bajo que parimetros podia esperar que
Andrea confiara en otras personas?

Consideraciones psicoterapéuticas del caso

Este caso me planteé numerosos cuestionamientos en cuanto al trabajo terapéutico.
Cuando se inicia el proceso la seguridad de la nifia parecia estar restituida. Sin embargo,
estaba la amenaza latente de que la madre volviera con el padrastro y, dado que en la
familia nadie sabfa del hecho, el secreto seguia protegido si la madre decidia hacerlo.
Andrea se negé a involucrar a otras personas y se mostraba sumamente ansiosa cuando
s¢ lo proponia, asi que ante su franca incomodidad, el tema fue suspendido bajo el
acuerdo que me darfa a conocer cualquier indicio de amenaza.

También era dificil actuar ante la falta de procedimientos institucionales para llevar
a cabo el seguimiento en casos como este. Por ejemplo, no estd claro si es una premisa
el hacer una denuncia policial, tampoco se contaba en la institucién con un profesional,
como un trabajador social, que se trasladara al hogar en caso que fuera necesario.

Una vez que me enteré que la madre habia vuelto con Antonio y dejé de llevar a
Andrea a la consulta, comenzaron mis cuestionamientos; principalmente me preguntaba
si habfa minimizado la posibilidad de que la madre volviera con Antonio, ante el horror
que esto me producia; también me preguntaba por qué me habia acomodado en la
situacién de silencio y secreto, y tenfa dudas si habia tenido que actuar de manera
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mds directa en Ja bisqueda de otras fuentes de proteccidn, a pesar de la peticién de la
nifia. En este sentido, muchas cosas vinieron a mi mente en cuanto a lo que he debido
hacer y no hacer. Lamentablemente, no estoy segura de las respuestas, ni sé si puedo
concluir algo determinante al respecto. Lo que si me permitié este caso fue darme
cuenta de los distintos escenarios que se pueden encontrar en el trabajo con trauma,
desde la propia negacién ante el horror del trauma por parte del propio terapeuta, hasta
la necesidad de convertirse en salvador y el desamparo cuando simplemente las cosas
se escapan de control.

Finalmente, me gustaria arriesgarme a hablar de los alcances y logros terapéuticos en
este caso, si bien, el escaso tiempo que nos vimos no nos permitié llegar muy lejos. Por
una parte, se le abrié un espacio a la nifia, para poder tratar el tema del abuso, asunto
que hasta el momento habia sido velado en la familia. Por otra parte, Andrea pudo
hablar de sus emociones, aunque con dificultad, y se le hizo ver que era importante
recibir proteccién. También, se intentd crear conciencia en la madre sobre lo vivido
por su hija e informar sobre los posibles riesgos de un nuevo abuso.

Consideraciones finales

El presente estudio se propuso como uno de sus objetivos dar cuenta de la influencia
del abuso sexual en la clinica y vivencia de dos casos de nifios abusados. Asimismo,
se pretendfa mostrar las exigencias especiales que introduce el tema del abuso a la
psicoterapia y el impacto emocional que este tiene en el terapeuta.

El primer punto, surge del debate de la importancia que debe otorgarse o no a
las vivencias sufridas por el paciente en la etiologia de los problemas que manifiesta.
Dicho debate, deviene del cuestionamiento de las concepciones tradicionales que
entienden que el origen de las dificultades de un individuo es producto de sus conflictos
intrapsiquicos.

Desde el punto de vista sobre el cual se enfocé este trabajo queda claro que una
vivencia como el abuso sexual tiene graves consecuencias psicolégicas y sociales sobre
sus victimas. Por su puesto, cualquiera que lea esta afirmacién pudiera decir que no
queda duda al respecto; sin embargo, la historia del estudio sobre el trauma psicolégico
ha mostrado que la tendencia es 2 que se ponga en duda el relato de los pacientes sobre
las experiencias de abuso infantil, a que se piense que son parte de sus fancasfas y a que
se ignore la posibilidad del abuso para explicar sus dificultades. Los casos de José y
Andrea plantearon la situacién de dos nifios que tras haber sido abusados por tiempo
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prolongado, fueron capaces de denunciar el abuso. Sin embargo, tras haberlo hecho
tuvieron que enfrentar otra serie de atrocidades: José fue culpado y estigmatizado por
sus padres, e incluso una terapeuta sefalé que no se encontraba afectado y Andrea
vivia con el riesgo de ser abusada de nuevo, cuando su madre prefirié no creerle. Estos
aspectos, desde mi punto de vista no son casuales, si no que responden a esta tendencia
a negar el abuso que no solo se manifiesta en el campo psicolégico, si no también en
la sociedad en general.

Se intenté discutir cada uno de los casos sefalados haciendo énfasis en cémo las
manifestaciones que presentaban estaban influenciadas por las vivencias de abuso.
En ambos casos, se planteé cémo el trauma influyé en la manera en que se vefan a si
mismos y se relacionaban con otros, la forma en que expresaban sus afectos, la dindmica
que aparecia en las sesiones y los sfntomas que presentaban. Con respecto a este tiltimo
aspecto,-la clinica de cada caso dio cuenta de lo sefalado por algunos autores citados

. en este estudio, en relacién a la multiplicidad de sintomas y diagnésticos que pueden

presentar las personas que han sido victimas de traumas repetidos. En cada caso, se
pudo mostrar el amplio espectro de manifestaciones que presentaban y su relacién
con las experiencias sufridas.

Con respecto a las sesiones, se intentd dar una lectura de las mismas que tomara
en cuenta la vivencia traumdtica. En relacién a esto, se planted el origen traumadtico
de los conflictos que aparecian en la relacién terapéutica y se intenté mostrar cémo
una vivencia tan devastadora como el abuso sexual invade cada uno de los aspectos
de la vida psiquica. Se asumié la posicién de que el abuso sexual infantil no puede ser
ignorado en el campo psicoldgico y en el trabajo psicoterapéutico. Bajo esta perspectiva
se analizaron ambos casos, en el sentido de que fueron victimas de experiencias terribles
y que su relato, bajo ninguna circunstancia debia ponerse en duda, ni atribuirse a deseos
inconscientes, fanrtasias o juegos sexuales.

Por otra parte, también se quiso poner en evidencia aquellas exigencias especiales
que introduce el tema del abuso a la relacién psicoterapéutica y el impacto emocional
que este tiene sobre el terapeuta. Ambos casos plantearon cuestionamientos particulares
que giraban en torno a las acciones que deben tomarse para proteger a la victima, el
grado de neutralidad que debe mantener el terapeuta y los sentimientos transferenciales
y contratransferenciales que genera la victima.

En este sentido, se sefalé que el trabajo con nifios abusados sexualmente exige la
flexibilidad de poder asumir distintos roles dentro de la psicoterapia, por lo que el
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terapeuta debe estar dispuesto a tomar ciertas acciones aun cuando las mismas pudieran
salirse de un esquema tradicional de trabajo en donde priva la neutralidad. Considero
que este ultimo aspecto es crucial en lo que respecta a las acciones que deben tomarse
para garantizar la seguridad de la victima, los casos presentados planteaban situaciones
distintas en relacién a este punto. En el caso de José, el riesgo de un nuevo abuso por
parte de su agresor era minimo; sin embargo, la situacién familiar implicaba un riesgo
en si misma, por lo que fue necesario intervenir sobre ésta. En el caso de Andrea el
riesgo que el abusador volviera a estar en contacto con la nifia era mayor, por lo que
las acciones debian tomarse en ese sentido.

Este dltimo planteamiento trajo reflexiones importantes, debido a que el desenlace
del caso de Andrea me hizo revisar algunos aspectos a considerar en el trabajo con
victimas infantiles de abuso sexual. Surgié la interrogante sobre la amplitud que debe
tener la intervencién sobre la situacién del nifio y su familia; es decir, en qué medida
es conveniente insistir en aquellas acciones que se consideran importantes, a pesar de
las negativas de la victima y su familia; cuindo es necesario respetar la decisién del
paciente y en qué momento se puede convertir el terapeuta en complice del silencio y
del secreto, qué acciones son pertinentes y cuiles sobrepasan los limites deseables de
la relacién terapéutica.

Todos estos aspectos son temas de discusién y son planteamientos que surgen
cuando el trauma estd presente. Queda claro que cuando se trabaja con una victima de
abuso sexual, los esquemas tradicionales de tratamiento no pueden ser aplicados bajo
los mismos pardmetros, no es posible mantener neutralidad cuando hay un nifo que
estd en riesgo de seguir siendo abusado. Por otra parte, también es necesario asumir
que aunque el profesional de la psicologia puede estar més sensibilizado al tema del
abuso, no estd exento de minimizar los problemas y dudar de sus pacientes, debido a
que el trauma es simplemente tan devastador y produce tanto horror que muchas veces
preferimos negarlo antes que entrar en contacto con este. Ambos casos mostraron asi la
vivencia de la transferencia y contratransferencia traumitica, en la cual aparece rabia,
hostilidad, terror, desconfianza y desesperanza.

Si no estamos sensibilizados al hecho de que el abuso sexual es una posibilidad
en la vida de nuestros pacientes, el trauma seguird pasando por nuestros ojos sin que
podamos realmente mirarlo, puede ser muy confuso aproximarse a una persona cuyos
sintomas son tan variados que no sabemos qué diagndstico hacer, cuya transferencia es
tan intensa que nos desconcierta y asusta y que nos genera las mds intensas emociones
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de amor y odio. Todos estos aspectos pudieran tener respuesta en el trauma y sélo si
nos hacemos conscientes de esto podremos realmente entender los problemas que traen
nuestros pacientes a consulta y ofrecerles una verdadera ayuda.
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Estudio de casos de las caracteristicas de familias de bajos recursos donde ocurrié abuso sexual
intrafamiliar

INTRODUCCION

El siguiente trabajo pretende ilustrar algunas de las comprensiones derivadas del
trabajo terapéutico familiar e individual con familias de bajos recursos econémicos en
que ha ocurrido abuso sexual, desde una perspectiva sistémica. Es decir, intentando
profundizar en los elementos de la interaccién familiar que contribuyen a la gestacién
y mantenimiento de este problema.

La investigacién e intervencion especializada en abuso sexual es un drea mds bien
reciente en todo el mundo y aiin mds en Venezuela. En las tltimas dos décadas los
especialistas se han abocado a la tarea de conocer la prevalencia, el impacto y los
mecanismos psicolégicos relacionados con el abuso, llegando a levantar daros que
evidencian un enorme subregistro y desconocimiento del tema, en la poblacién general
y también en los profesionales de la salud (Boney-McCoy y Finkelhor, 1995; Costa,
Morales y Juste, 1997; Hauggard, 2000; Herman, 1997; Kendall-Tackett, K.; Williams,
L. y Finkelhor, D., 1993; Wiche, 1998). El abuso sexual ha demostrado ser mucho mis
frecuente de lo que los clinicos han podido estimar a lo largo de los afios y el impacto
también ha demostrado ser mayor de lo que se ha reconocido (Andrews, Brewin, Rose
y Kirk, 2000; Boney-McCoy y Finkelhor, 1995; Briere, 1992; Brown, G. y Anderson,
B., 1991; Busby, Glenn, Steggell y Adamson, 1993; Dubner y Mortra, 1999; Herman,
1997; Lizardi, Klein, Crosby, Riso, Anderson y Donaldson, 1995; Pérez de Antelo,
2002, Srtone, 1989, Terr, 1990).

Esta situacién se repite en Venezuela de manera atin méds acentuada. Los profesionales
no estdn formados para detectar y trabajar con abuso en la mayoria de los casos, hay
un enorme subregistro, en el mejor de los casos, de la incidencia del problema en
la poblacién clinica y creencias sostenidas tanto culturalmente como por algunas
posiciones tedricas siguen contribuyendo a invisibilizar la problemitica. En palabras
de una investigadora:

lo que me morivé a estudiar el incesto fue el descubrimiento en un estudio anrerior de
su ocurrencia subterranea y la intencién de contribuir para eliminar la creencia de que
el incesto es un tabd respetado y su prictica es algo extremadamente extrafio Yy poco
comuin. Esta aclaratoria se hace necesaria en la medida en que me dirijo a un piblico
latinoamericano en virtud de la casi inexistencia de publicaciones sobre este tema en
castellano (p. 77, Banchs, 1996).
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Caracteristicas de familias en que ocurre abuso sexual intrafamiliar

Varios autores se han dado a la tarea de identificar caracteristicas comunes de las
familias en que ocurre abuso sexual. Lo primero que subrayan todo estos autores es
que el abuso sexual infantil normalmente es cometido por personas conocidas. Las
investigaciones norteamericanas reportan que entre el 75% y 80% de los maltratadores
son conocidos por la victima (Finkelhor, 1979; Finkelhor, 1990; MacFarlane, 1986; Tsai
y Wagner, 1978; c.p. Wiehe, 1998). Las estadisticas de los casos tratados por Fondenima
en Venezuela corroboran este hecho, ya que de treinta y cuatro casos reportados, en

56% de ellos el abusador era un familiar y en 88% de los casos el abusador era conocido
(Fondenima, 2002).

Asimismo, la investigacién empirica ha establecido que un 95% de las personas
que abusan de nifias son hombres y un 80% de los que abusan de nifios son también

hombres (Finkelhor, 1979; c.p. McClendon, 1991).

Bentovim (2000), en su trabajo sobre los sistemas familiares en que ocurre violencia,
retoma las caracterizaciones que han hecho otros autores (Gelles, 1987; Burgess
y Congar, 1978; c.p. Bentovim, 2000) sobre las familias en que ocurre violencia,
identificando un once factores. En primer lugar, sefiala que tienen mucho mas tiempo
de convivencia diaria que las familias en que no ocurre violencia. De esta manera la
pobreza y el hacinamiento contribuyen a que haya mis tiempo de exposicién a posibles
conflictos. En segundo lugar, estas familias no sélo pasan mds tiempo juntas sino que
coinciden en muchas mds actividades y espacios no familiares y también muestran
niveles mds altos de involucramiento con predominio de los intercambios hostiles.
Se ha identificado un mayor nimero de conductas intrusivas de un miembro al otro
y una organizacién en que se considera que el miembro mds poderoso tiene derecho
a ejercer influencia sobre otros miembros. También se han encontrado familias con
grandes diferencias de edad y de género, asi como familias reconstruidas, en que las
diferencias por etapas de vida, generacionales y de género coloca a los miembros en
posiciones muy distantes. Los roles en estas familias muchas veces son definidos por
el posicionamiento social (por ejemplo, el padre es la autoridad) y no por el apego y
apoyo mutuo de las relaciones. En octavo lugar, suelen ser familias aisladas del resto de
las redes sociales y se considera que los miembros tienen una obligacién a permanecer
en la familia ain en contra de su voluntad. Un punto importante, también relacionado
con la pobreza, es que en estas familias se han encontrado niveles mds altos de estrés
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¥, finalmente, existen construcciones negativas de las identidades de los miembros,
etiquerando a algunos como “malos” 0 “merecedores de castigo”.

A su vez Barudy (2000), con base en su experiencia clinica describe tres tipos de
organizaciones familiares en que ha encontrado abuso sexual intrafamiliar. La primera
la denomina la organizacién enmaranada y altruista, que se caracteriza por familias que
tienden a la sobreimplicacién de unos con otros, donde el padre es descrito como tierno
y afectuoso, y muy ocupado con sus hijos. En estas familias suele encontrarse que el
padre abusador se muestra arrepentido y solicita perdén luego de haberse descubierto
la situacién de abuso. El segundo tipo de familia que describe es la familia promiscua,
cadtica, indiferenciada y usurpadora en que los limites son sumamente confusos, no
hay fronteras generacionales y la estructuracion familiar es muy heterogénea y variable.
Generalmente son familias multiproblemdticas desbordadas por las exigencias del
entorno. Finalmente, el tercer tipo de familias descritas son las rigidas, absolutistas
y totalitarias, en las cuales un adulto ejerce una cuota importante de poder, y suelen
presentar una imagen puritana rigida. En estas familias se tiende a culpabilizar a las
victimas y negar el acto abusivo.

En cuanto a los adultos abusadores, varios autores han estudiado las historias
previas de abandono, maltrato y abuso que tuvieron los padres de estas familias en que
ocurre violencia. Se ha encontrado que el 43% de madres de nifios abusados habian
sido abusadas en su infancia, asi como que entre el 20 y 30% de hombres abusadores
reportaban historias previas de abuso (Bentovim, 2000).

En sus investigaciones con madres y padres maltratadores, Bowlby (1989)
ha reportado que las madres tienden a presentar periodos de intensa ansiedad,
impulsividad, necesidades de dependencia excepcionalmente fuertes, son recelosas
y tienen graves dificultades para establecer vinculos intimos. Asimismo, reporta que
suelen tener historias de infancia desdichadas en que predomina el abandono y que
suelen ser extremadamente sensibles a situaciones de separacién.

Este autor también menciona que los hombres maltratadores muestran una marcada
dependencia emocional, con gran inseguridad y celos, lo cual ha sido reportado en
abundantes investigaciones sobre hombres maltratadores junto con mala regulacion de
la rabia, tendencia a la impulsividad y a buscar controlar las relaciones intimas (Adams,

1980; Jacobson y Gottman, 1998; Jukes, 1999; Salter, 1995).
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En la misma linea de investigacién sobre las caracteristicas de los vinculos de apego
en las familias donde ocurre abuso sexual, el autor Alexander (1992) exploré los temas
relacionados con el apego inseguro registrado en estas familias. Estos temas son: 1)
el rechazo, 2) la reversién de roles o parentificacién en que el nifio o nifia abusada
sexualmente con frecuencia tiende a cumplir funciones adultas dentro de la familia y
3) miedo/trauma no resuelto, que es tipico en relaciones de apego desorganizadas.

El hecho de que el abusador esté en una situacién de poder de la cual se aprovecha,
va de la mano con el hallazgo repetido que sefiala que los abusadores tienden a ser
muy negadores de las situaciones de abuso. El trabajo en distintas 4reas de violencia
intrafamiliar concuerda sobre el hecho de que el victimario utiliza una serie de estrategias
para negar, minimizar y responsabilizar a la victima por el acto cometido (Adams,
1996; Banchs, 1996; Jukes, 1999; Salter, 1995). Herman y Schatzow (1989) afirman
que “el secreto es el principio organizador de todas las relaciones familiares en que el
incesto ha ocurrido” (p. 337). Otro autor afirma que el objetivo principal de la atencién
a familias incestuosas es romper con el secreto (McCarthy, 1992).

En cuanto al abuso sexual llevado a cabo por un hermano u otro familiar menor
de edad hay mucha menos investigacién, aun cuando se presume que su incidencia es
tan o mds alta que la cometida por un adulto. Algunos autores han estimado que este
tipo de abuso es cinco veces mds frecuente que el incesto padre-hija (Canavan, Meyer
y Higgs, 1992). Los estudios que existen reportan que entre el 25% y 50% de estos
abusadores han sido victimizados anteriormente (Wiehe, 1998). También se encontré
que las victimas tendian a callar esta situacién de abuso y tendfan a sentirse atin més
culpables del evento que cuando el victimario era adulto, asi como que la situacion
de abuso tendia a ser prolongada hasta que la victima tuviese la edad suficiente como
para prohibir con fuerza el abuso. La mayoria de las victimas de abuso por parte de un
hermano reportaron también la presencia de amenazas y abuso emocional.

Se han descrito dos tipos de contacto sexual entre hermanos (Bank y Hahn, 1982
c.p. Canavan, Meyer y Higgs, 1992). Uno se ha llamado relaciones orientadas al cuidado
basadas en intercambio mutuo, lealtad y compasién, que suelen ser relaciones entre
hermanos que proveen de un refugio de ambientes familiares desolados o dolorosos;
y el segundo tipo son relaciones orientadas al poder en que hay mayor victimizacién,
violencia y coercién. Asimismo, Courtois sugiere tres tipos de victimizacién de los
hermanos mayores a las hermanas menores: 1. el hermano adolescente utiliza a la
hermana menor para la experimentacién sexual; 2. un hermano mayor rechazado y
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desviado substituye a sus pares femeninas de su edad por su hermana para obtener
afecto; 3. un hermano mayor abusado previamente recrea la situacion de abuso con la

hermana (Courtois, 1988; c.p. Canavan, Meyer y Higgs, 1992).

Una investigacion que realizé cuatro estudios de casos de mujeres adultas que habian
tenido contactos sexuales con sus hermanos en la infancia revisé el impacto de estas
experiencias en sus vidas (Canavan, Meyer y Higgs, 1992). Estos autores resumen varios
puntos recurrentes en la literatura sobre abuso realizado por hermanos y que estaban
presentes en las cuatro historias revisadas: 1. mantenimiento del secreto por amenaza,
coercion o miedo; 2. diferencia de poder entre los hombres y las mujeres en la familia;
3. desarrollo de sentimientos y actitudes inadecuadas hacia el sexo en las victimas;
4. consecuencias negativas en la vida de las victimas que incluyeron autoestima baja,
promiscuidad sexual, tendencia a la revictimizacién, abuso de sustancias, depresion y
disociacién; 5. trastornos en las dindmicas familiares, las cuatro mujeres reportaron
dificultades en sus relaciones actuales especialmente con los temas de los limites, la
comunicacién, la confianza, seguridad y autonomia.

La familia popular venezolana

Ademds de la literatura que investiga sobre las caracteristicas familiares donde
ocurre abuso, se utilizé como guia a las investigaciones sobre las caracteristicas de
la familia popular venezolana. El psicdlogo e investigador Alejandro Moreno, ha
dedicado muchos de sus esfuerzos a comprender desde adentro la organizacién de la
familia popular venezolana. Afirma que es una familia matricentrada y afade que la
vinculacién madre-hijo es el vinculo principal en la organizacién de la vida psiquica
del venezolano. Sefiala que, mientras en otras culturas, otros elementos como el
trabajo cobran un significado central en el desarrollo personal, en la familia popular
venezolana, lo relacional-afectivo es el eje principal (Moreno, 1995; Moreno, 1998;
Moreno, Brandt, Campos, Navarro, Pérez, Rodriguez y Varela, 1998). El hombre y la
mujer venezolana se piensa y accede al mundo a través de la trama relacional familiar
y la madre es la figura central de esa trama. Asi, por ejemplo, la casa es vista como
propiedad de la madre, no del padre o de la pareja.

El lugar dominante de la madre se ve complementado por el lugar periférico del
padre. Se sefiala que el padre estd ausente, es una figura vivida como abandonante,
evanescente. El padre es visto entonces solo como un instrumento para crear a la
familia. El padre estd “orientado hacia la madre y no a los hijos. No es un padre-de-
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hijos, los hijos no son de-padre” (p. 420; Moreno, 1998). La madre, a su vez, suele
contribuir a mantener eso asi. La madre excluye y empuja al hombre fuera de la
estructura familiar.

Moreno sefiala que el padre se convierte asi en una figura presente a través de la
ausencia. Es una figura afiorada por los hijos y a la cual se le asigna mucha de la culpa
por las carencias familiares tanto afectivas como marteriales. Asi que, aun cuando la
pareja puede empujarlo fuera del hogar, también puede tender a reprocharlo en su
ausencia.

Simultineamente, el hombre nunca rompe su vinculo original con su madre.
La madre de este hombre busca mantener un vinculo exclusivo con su hijo varén,
enviindole mensajes para que tenga muchas parejas pero no se comprometa con
ningunay éste, a su vez, mantiene una lealtad inquebrantable con su madre por encima
de cualquier otro vinculo. El hombre tiende a mantener un vinculo ambivalente con
esa madre, pero nunca suelta su lugar de hijo en el mundo, en palabras de Moreno:
“la hijidad que lo constituye, relacién estructural de su persona, absorbe por complero
toda posibilidad de estrechar otros lazos profundos y estables” (p. 422, Moreno, 1998).
Al mismo tiempo, las dificultades econdmicas contribuyen a la vivencia del hombre de
sentirse incapaz de responder ante las necesidades materiales de sus hijos y su pareja,
lo cual parece contribuir al abandono de ésta ya que cuando se separan de sus parejas
la mayorfa tiende a no interesarse mds, o interesarse sélo esporidicamente, por las
necesidades de sus hijos (Recagno, 1998).

Todo esto contribuye a que Moreno afirme que la pareja es impensable desde
esta trama relacional y muchas de las relaciones hombre-mujer establecidas en esta
organizacion presentan historias de violencia sexual, fisica y psicoldgica.

Con base en todo lo anterior, este trabajo se propuso contribuir a hacer visible la
ocurrencia y el impacto clinico que tiene el abuso sexualinfantil, asi como identificar
las variables que pueden contribuir a que suceda el abuso en la estructura popular
venezolana y si coinciden o no con las descritas para familias de otras latitudes.
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Marco metodoldgico

La investigacidn se enmarcé dentro del paradigma Cualitativo. Desde esta
perspectiva buscamos enfatizar la descripcién rica y contextualizada, la comprensién
y la interpretacién subjetiva que hace el propio actor de su vivencia (Merriam, 1988).

Se realizaron dos estudios de caso. Estos estudios de caso estarfan clasificados por
Merriam como estudios de casos interpretativos, ya que, ademds de hacer descripciones
densas y ricas de los datos también se utiliza la informacién para “desarrollar categorias
conceptuales o para ilustrar, apoyar o retar asunciones tedricas sostenidas previo al
levantamiento de datos” (p. 28).

Los participantes fueron los miembros de dos familias referidas (por Fondenima,
Fundacién del Nifio Maltratado) a nuestro centro, por presentar una situacién de
abuso sexual infantil intrafamiliar. Como condicién del tratamiento se exigié que los
familiares a cargo del menor hayan logrado detener efectivamente la situacién de abuso
elemento que se chequed a lo largo del tratamiento. Se realizaron entonces entrevistas
individuales con todos los miembros de la familia (conducidas por uno de los coautores
que es psicdlogo clinico) y se realizé una psicoterapia familiar (conducida por la otra
coautora que es psicoterapeuta familiar). Estas sesiones se realizaron en la Unidad de
Psicologfa del Parque Social Padre Manuel Aguirre, s.j. que es un centro de atencién
comunitario ligado a la Universidad Catélica Andrés Bello (UCAB). Este centro estd
ubicado en la urbanizacién Montalbdn y es vecina de Antimano, lo cual corresponde
a la zona sur-oeste de la ciudad de Caracas.

Se transcribieron las entrevistas para luego hacer un andlisis de contenido con fin
de construir categorias interpretativas del fenémeno. Finalmente, se realizaron cuatro
acciones para triangular la informacién levantada y las interpretaciones realizadas,
siguiendo las recomendaciones de Stake (1995) que corresponden a la triangulacién
de las fuentes de datos, la triangulacién de investigadores, la triangulacién teérica y la
triangulacion metodolégica.
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Consideraciones éticas

Se incluye como objetivo dentro de la investigacién contribuir con la visibilizacién
del fenémeno correspondiente a una toma de postura que pretende apoyar a las victimas
silenciosas y fortalecer su posicién, lo cual es coherente con la propuesta terapéutica
que recomienda romper con la negacién y silencio tipico de las situaciones de abuso
sexual y la postura cualitativa que con frecuencia tiene como objetivo “ayudar a que
los silencios hablen” (p. 54, Burman, 2000; Banchs, 1996; Pakman, 1997).

Ademis se siguieron las recomendaciones éticas establecidas por investigadores
expertos en trauma (Armstrong, 1996; Putnam, 1996). Con respecto a las
consideraciones legales generadas por la situacién de abuso se realizaron los pasos del
protocolo de intervencion establecidos por Fondenima, quienes se encargaron de hacer
el seguimiento legal de ambas situaciones familiares.

Resultados

Las familias

La primera familia estuvo compuesta por cinco miembros. Tres hijos: Antonio, de
16 afos, Juan de 12 y una nifia de 8 (Rosa). La mama (Adriana) de los tres nifios, que
tiene 39 afos y el papd (Miguel), que es padre sélo de los tltimos dos nifios. Adriana

consulta a Fondenima tras haber sospechado de un posible abuso sexual de Antonio
hacia su media hermana Rosa.

La segunda familia que asiste a las consultas estd compuesta por la abuela Alma,
dos de sus hijas (Aurora y Marfa), cada una con sus respectivos esposos (Horacio y
Armando). A su vez, Aurora y Horacio tienen dos hijos (Marcelo, de 14 afios y Rodrigo,
de 10), mientras que Armando y Maria tienen tres hijos (Karen, de 9 afios, y Alondra
y Alejandro, de 4 afios cada uno). Ellos viven en pisos distintos de una misma casa
compartiendo muchas funciones familiares. Aurora consulta a Fondenima por presunto
abuso sexual de parte de sus hijos, Marcelo, de 14 anos de edad y Ricardo, de 10 afios
de edad, hacia su prima Karen de 9 anos de edad, ya que la nifia comienza a presentar
una infeccién urinaria. La nifia es remitida a Fondenima por la Unidad de Pediatria del
Hospital J. M. de los Rios por presentar signos fisicos compatibles con abuso sexual.
Esto es corroborado en Fondenima.

A continuacién, TF serd abreviacién de terapeuta familiar y TI terapeuta
individual.
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Antecedentes familiares (situaciones de abandono y violencia)

En ambas familias se detecté una cantidad significativa de situaciones de abandono
y violencia intrafamiliar que vienen de las generaciones anteriores. Pudimos escuchar
numerosas historias de carencia material, de privacién emocional y de maltrato
infantil en la vida de los adultos que fungen ahora como cuidadores. Este hecho ha
sido ampliamente reportado por la literatura cientifica como un factor de riesgo para
la repeticién de situaciones de maltrato infantil.

Asi, por cjemplo, Adriana fue criada con sus trece hermanos. Constantemente
refiere la sensacién de abandono en su historia personal y actualmente en su situacién
familiar. En las entrevistas no reporta tener un vinculo afectivo fuerte con su familia
de origen aunque se mantiene en conracto. Asimismo reporta que, como mujer, tenia
una serie de obligaciones de trabajo del hogar en su familia de origen que rechazaba y
muchos episodios de malerato fisico y verbal. Llama la atencién cémo Adriana reporta
que estos episodios de violencia le parecian vivencias “naturales” y sélo con la adultez
y la exposicién a otras experiencias —en la que resalta su asistencia a un taller para
padres— ha comenzado a ver eso como maltrato.

Adriana: De pequefia me pegaron mucho. Todo era yo, yo. Yo era la que cocinaba,
limpiaba... En la casa yo era la que lavaba, planchaba a los mayores. Cuando no hacia
las cosas me halaban ¢l pelo y me decfan ‘no sirves para nada’ y me decian ‘puta’. Yo
he aprendido que eso s maltrato.

(Entrevista individual, 28/6/01).

En la segunda familia sucedié que, una vez que se abrid el espacio para atender la
situacién de abuso, varios miembros pudieron comenzar a hablar de historias previas
de abuso sexual de las cuales ellos también habian sido victimas. Otros cinco miembros
de la familia pudieron comenzar a reconocer historias de victimizacién que, en muchos
casos, habian dejado en secreto durante anos. Este hecho sorprendente, al mismo
tiempo confirma la enorme incidencia de casos que no son reportados y como el secreto
constituye en factor de riesgo para poder prevenir situaciones futuras.

T: Querfa chequear una tltima cosa que puede ser importante. ;Ha habido otras
experiencias de abuso sexual en la familia?
Marfa: (se pone muy seria) Bueno a mi me parece que es importante decirlo. Creo que

si vamos a estar aquf trabajando con csto es importante que se sepa. Yo cuando tenfa
11 afos fui abusada por mi hermano mayor que me llevaba ocho afios. El no vivia con
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nosotros pero venia de visita, y una vez, cuando tenia 11 afios, ¢l abusé de mi. Y fue
completo no como con Karen. El me penetré. .. Yo me senti muy mal y querfa decirselo
a mi mamd, pero no lo hice porque tuve mucho miedo de que no me fucra a creer asi
que le escribi una carra. No se la entregué pero mds tarde una hermana mia la leyé y
me pregunté y me volvi a sentir muy asustada y le dije que yo lo habia inventado.

(sesion individual con Maria, 25/9/01),

Lugar de la madre

Ambas familias comparten muchas caracteristicas parecidas a lo que Alejandro
Moreno ha denominado “la familia popular venezolana”. Entre estas caracteristicas
destaca que son familias “matricentradas”, en que la madre ocupa un lugar muy
relevante como el eje alrededor del cual gira la familia, mientras que el padre ocupa
un lugar secundario, periférico. El siguiente fragmento, de la primera sesion de trabajo
con la segunda familia, muestra a la abuela ubicada claramente como un eje central
de la familia, como una figura fuerte, y llama la atencién cémo la conversacién pasa
del motivo de consulta del abuso, al dolor que viene sintiendo la abuela por la partida
de un hijo que vivia con ella:

Alma: Es que por mds que sca cuando se va un hijo... Uno estd acostumbrada a esperar
a su hijo, verlo llegar, le hago ¢l desayuno. Eso me tiene mal, porque él se fue y me
hace...

(Hay un silencio largo, se pone triste)

Aurora: Yo estoy sorprendida, nunca habia escuchado a mi mami asi, ella es una mujer
muy cerrada. A ella le cuesta mucho aceprar que uno la ayude. Pero me agrada saberlo
porque quizds asi la pueda ayudar.

TF: ;Se deja ayudar?

Aurora: Es dificil.

TEF: ;Ella tiene un lugar importante en la familia?
(Todo el mundo sonric) y dice en conjunto: Si

Maria: Ella es muy aurosuficiente, ella mis bien dice que no le pasa nada. Ella ha sido
muy buena mamd pero en lo material, pero en lo afectivo, si le das carifio a la segunda
te dice “ya”. Ella nos ha hecho creer que ella es una roca.

(sesion de familia, 12/9/01)

La familia se organiza principalmente a través del vinculo madre-hijo que es central,
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mientras que el vinculo entre esposos con frecuencia aparecié como secundario. Los
hombres adultos a su vez, mantienen estrechos lazos con sus madres, que en ocasiones
compite con ¢l vinculo con su esposa. Como Miguel, que duerme algunos dias en la
casa con su esposa ¢ hijos y algunos dias el casa de su mamd. Varias de las mujeres
afirman organizar sus vidas alrededor de su rol materno.

TI: ;A qué dirfa usred que ha dedicado su vida, sefiora Alma?
Alma: A ellos, a mis hijos (se pone a llorar)
TI: ;Por qué se puso triste?

Alma: Uno le dedica la vida a ellos... Yo no me imaginé que Manuel me iba a dejar,
cllos no saben nada, pero somos cercanos, él llega en la noche y me servia la comida.
Yo le dediqué mi vida a mis hijos por completo. Ellos se criaron ellos mismos, los unos
a los otros. Porque los primeros tres eran adolescentes cuando yo consegui ¢l padre de
Maria...

(entrevista individual Alma, 23/10/01).

La diada marital/lugar de la pareja

Nos encontramos en las dos familias con parecidos en los vinculos de pareja. En
ambas, el lugar para la pareja era escaso. La pareja parece tener un lugar “establemente
inestable”. La figura masculina, como se ha dicho, entra y sale de la familia tanto

Isica, emocionalmente. En todos las parejas de estas dos familias los hombres
fisica, como almente. En todos | jas de estas dos familias los homb
por momentos se van del hogar.

A su vez, la abuela de la segunda familia manifestaba que sus parejas no habian
ocupado un lugar central en su vida. En las otras mujeres hay mds bien una ambivalencia
entre la afioranza de la pareja y la queja por la ausencia que perciben. Vemos laiday
venida de la pareja y los sentimientos ambivalentes de la mujer en el siguiente extracto
de sesién:

Miguel: Si, estamos poco. Pero justamente eso porque yo trabajo cerca de mi mamd
y en mi trabajo yo tengo una cama lista para dormir, ;verdad? Y hay veces me quedo
durmiendo aqui y a veces me voy a casa de mi mama. O sea, hay veces subo pa’ la casa
y no estdn, estan haciendo diligencias por fuera, entonces cuando llegan a la tarde ya
yo tengo que ir a trabajar otra vez. Estamos un ratico solamente.

TF: ;O sea que usted no estd mucho con ninguno?

TE: ;También te hace mds falea éI2
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Adriana: Ya no, ya estoy acostumbrada ...(se rie)... Honestamente, ya yo estoy
acostumbrada a estar sola, o sea con cllos.

TFE: ;No es un problema para usted esto?
¢ p p

Adll'iana: Si es.

Revista Venezolana de

TF: Es un problema. Ah, entonces no se acostumbrd.

Adriana: O sea es un problema porque, claro me hace falta ¢l, que yo se lo he dicho
también a ¢l, pero ya ahorita la situacién del trabajo de ¢l y eso. Bueno ya, jqué carrizo!
O sea ya no me importa si viene o no viene.

TE: ;Pero ¢l sigue haciendo falta adentro?

Adriana: Si, adentro.

TF: O sea que no es algo que no te imporra...

Adriana: Pero como no hay nada que hacer entonces yo tengo que resignarme.
TF: Es como una desesperanza.

Adriana: S, claro, si, es tal cual.

(sesion de familia, 10/8/01).

Aurora nos cuenta una vida marital en que por momentos se ha tenido que hacer
cargo sola de todas las responsabilidades y ha pensado hacer su familia separada de su
pareja y otros momentos en que se ha esforzado por mantener a su esposo.

Aurora: El estuvo ausente casi un ano. Fuera de la casa. Ese afio me sirvié mucho porque
me di cuenta que yo me sentfa capaz de salir adelante sin €l y decidi que ni Horacio ni
nadie iba a estropear mi familia. Yo creo que estoy mds tranquila ahora...

El se deteriord mucho tltimamente. Consumia piedra. El perdié todo, el trabajo y no
perdi6 la familia un poco porque me daba mucha ldstima. El no tiene familiay yo tengo
sentimientos hacia ¢él. Sentia que él tenia derecho a una oportunidad.

(entrevista individual Aurora, 15/11/03).

Distribucién de las responsabilidades y derechos segtin género

Lo que se viene describiendo contribuye a que aparezca una distribucion desigual
de las responsabilidades y derechos segtin el género, la mujer parece cargar con mds
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responsabilidades del hogar y el hombre con mds prerrogativas.

En ambas familias, con frecuencia se describieron a los hombres como los
irresponsables, los descarriados; y a las mujeres como las responsables, las encargadas
de enfrentar y resolver los problcmas cotidianos.

TF: ;Usted tiene hermanos, Adriana?
Adriana: Siete.

TF: Siete. ;Y alguno se fue del camino?
Adriana: Todos, rodos son borrachos.
TF: Todos estdn medio fuera del camino.
Adriana: Todos...

TF: Y de los trece, doce se fueron de la vereda. ;Asi?
Adriana: No, las hembras no.

TF: Las hembras estdn bien encaminadas.
Adriana: Uhmju.

TF: Acid el problema es con los varones.
Adriana: Con los varones.

TE: Y dentro de tu familia también, el problema es con los varones, usted que se fue y
volvié, Antonio que estamos ahi. ;Hay algin otro? ;Cémo anda su otro hijo?

Ad: No, el otro que también quiere descarrilarse, pero ahorita yo no lo controlo porque
estd con mi hermana, pero apenas llegue, le voy, voy a hablar con él pues, y a limirarlo
a muchas cosas. Ponerle limites, y eso fue lo que yo no hice con Antonio.

TF: ;Le molesta que le haga una pregunta a clla del padre de Antonio?
Miguel: No.

TF: ;Le molesta a usted?

Adriana: No.

TF: El padre de Antonio también se fue de la vereda.

Ad: Uff.
TF: ;Otro ejemplo?

- Revista Venezolana de
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Adriana: Si.

TF: ;Volvié?

Adriana: No.

(sesion de familia, 15/8/01)

Esta distribucién es compleja ya que no depende nada mis de una desigualdad
impuesta por los hombres sino que también se fortalece por figuras femeninas que,
por un lado, desprecian y sienten resentimiento hacia las figuras masculinas, y; por el
otro, establecen vinculos sumamente estrechos y sobreprotectores con sus hijos varones,
llegando inclusive a otorgarle atenciones que no le dispensan a las hijas. Asi, por ejemplo,
la abuela Alma atin le envia dinero a alguno de sus hijos adultos.

T: ;Qué diferencia hay entre sus hijos varones y las hembras?
Alma: No sé qué serd, porque los hombres son pendejos, son gafos...

La mayoria de los hombres piensan que tiene un corral de pollitos “ahi tienes”, la
comida y mds nada para los muchachos. En diciembre les compran algo si acaso. Asf
fue en mi caso, sélo ponia la comida, cuando se fue lo tnico que me dejé fueron los
cinco hijos. Yo no dejé que pusiera ni un bloque en la casa porque después dice que yo
no me voy porque yo aqui también puse. El dijo hasta que me iba a llegar a fastidiar,
pero Aurora le dijo “td no tienes nada que buscar alli donde mam3”. Yo no acepté que
pusiera ni medio en mi casa.

(sesion individual con Alma, 30/10/01).

[gualmente aparece con frecuencia en los verbatums de Alma, Adriana, Aurora y
Maria la conviccién de que tienen que enfrentar la vida de manera independiente y al_
mismo tiempo la queja por la vivencia de sobredemanda que sienten constantemente:
“Siento que no puedo, no puedo balancearlo todo” (entrevista a Adriana, 28/6/01).

Roles y limites indiferenciados

En la segunda familia vemos mucho mds que en la primera intercambios donde
los limites entre los vinculos son confusos, lo cual se expresa tanto en la resolucién de
actividades pricticas del dfa a dfa como en la involucracién emocional. En la segunda
familia, como se mencioné antes, aparecieron numerosas experiencias de abuso sexual
dentro de la familia, asi como numerosas experiencias de infidelidad con otros miembros
(cufados, primos) de la familia.
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Una y otra vez aparecié el tema de cudles eran las responsabilidades que le tocaba a
cada adulto y en qué medida eran responsables los tios de ayudar con las necesidades
de los sobrinos, o entre hermanos, etc. Estos dilemas son agudizados por la situacién
de urgencia material que hacia que la solidaridad y el intercambio de roles se utiljzara
como una manera de enfrentar muchas situaciones dificiles. Asi, por ejemplo, la hermana
de Marfa se encarga con frecuencia del cuidado de todos los nifios de ambas familias
para que asi Maria y Armando puedan atender las necesidades econdmicas. Durante las
sesiones aparecicron una y otra vez expresiones de molestia por la sobreinvolucracién,
- manifestando descos de establecer limites claros en las responsabilidades y los derechos.
Y, sin embargo, dificultades para sostenerlos y un mandato de parte de la abuela que
empuja hacia la sobreinvolucracion.

Alma: ...para uno desentenderse de una cosa, tiene que vivir lejos, por lo menos como

viven las otras. Si la Nena por lo menos que vive por Santa Teresa no atiende a su nifa,
nosotras no lo estamos viendo. ;entiendes? En cambio esto, nosotros lo estamos viendo
y estamos viviendo el momento, es imposible cambiar, yo por lo menos, mientras que
yo pueda seguiré¢ siendo la misma, no puedo cambiar.

TF: Ni le interesa tampoca.
Alma: No, no.
TE: {Esté bien asi?

Alma: Yo por lo menos con ellos y con todos, es igual, si necesitan y yo puedo. Recibo
a esta, si necesita esta y yo puedo, recibo a este y asi. Es como una cadena.

TF: Es la madre de todos.

Alma: §i, eso es asi, es igualito...pera viviendo ahf como estamos viviendo, esta tiene
una fiebrecita: ‘Ay mami, Karen tiene fiebre’, vamos a hacerle una limonada o vamos a
llevarla al médico. ;Es o no es? Es imposible abandonar, no se puede.

(sesién familiar, 10/10/01).

Este intercambio muestra entonces también una virtud que es sostenida como un
valor esencial por los miembros de la familia.

Al: Ellos siempre han sido muy unidos. Cuando alguno tiene una necesidad todos son
muy unidos. A pesar de que siempre tienen desavenencias, siempre son muy unidos...

(entrevista individual Alma, 30/10/01)
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Estos limites indiferenciados se evidencian en que, por momentos, algunos de los
nifios o nifas llaman a distintas figuras de la familia como su mama:

TF: ;Dénde dormiste?

Karen: En mi casa.

TF: En tu casa y en la mafiana te fuiste donde tu abuela, donde ;Cémo le dices ti?
Karen: Mama.

(sesién familiar, 3/10/01).

Dificultades del medio, pobreza

La pobreza, la falta de recursos econémicos juega un papel que no se puede
desatender en la comprensién y apoyo a estas familias. Las numerosas urgencias que
enfrentan hacen que algunas de las distribuciones de las responsabilidades y algunos
intercambios sean intentos de enfrentar esas urgencias, como se vio en el apartado
anterior.

Al mismo tiempo, la vivencia de urgencia tiene un impacto emocional importante.
La cantidad de esfuerzo y tiempo que tienen que dedicar las figuras adultas a la
resolucién de estas necesidades, les deja poco espacio para atender otras necesidades
como las afectivas.

Maria: O sea, tenemos un situacién econémica realmente muy dificil y yo creo que una
cosa conlleva a la otra, porque el no tener con qué pagar el colegio, el no tener con qué
comprarle los ttiles a los muchachos, ¢l no tener con qué, de repente, sacarlos a pasear,
¢l no tener una serie de facrores econémicos, pues te llevan definitivamente a estar
malhumorado, al no querer hablar con nadie, al estar rodo el tiempo molesta. Pero yo
creo que eso es, ahorita, ahorita, lo que estd pasando, es el aspecto econémico, estamos
realmente muy, muy preocupados. Es una preocupacion yo creo que de veinticuatro
horas al dia...

(sesion familiar, 10/10/01).

Asimismo, en algunos de los relatos, los hombres mostraban cémo la penuria
econdémica tenfa un efecto importante en su autoimagen, sintiéndose disminuidos y
complicando atin mds su presencia dentro del hogar.

Por ¢jemplo, en el caso de Miguel, quien ha ido logrando mayor estabilidad laboral
con el paso de los afios, le es sin embargo, penoso cuando siente que no logra traer
suficiente dinero al hogar.
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Miguel: La semana pasada que no subi era por eso, yo no tengo real, el otro no tiene
real, entonces, como le dije, me da cosa decirle que no tengo.

TE: ;Por qué?
Miguel: Asi yo quede sin nada, a mi me gusta llevar algo.

TF: Es decir, prefiere no verlos antes que afrontar esa situacion de que le pidan y usted
tenga que decir que no y todo eso.

Miguel: Exacto, que me digan necesito pasajc y yo no tengo, no me gusta, pues.

(sesion de familia, 21/11/01).

Impacto del abuso

En las nifias que estaban siendo abusadas se encontraron sintomas tipicamente
encontrados en victimas de abuso. Presentaron sintomas ansiosos, vergiienza ante el
hecho, sensacién de desproteccién, miedo intenso a perder los cuidadores, aislamiento
social, tristeza y altos indices de disociacién (una de las nifas reporta que “siempre
ando en las nubes” y las maestras reportan en ambos casos graves dificultades de
concentracién). Asimismo, en los adultos victimas de abuso en su infancia, también
se encontraron numerosos sintomas relacionados con la experiencia de abuso como lo
son: dificultades graves en la regulacién de las emociones (rabia explosiva o inhibida,
malestar crénico, ideacién suicida), disrupcién de las relaciones intimas, desconfianza
crénica, alteraciones de conciencia, recuerdos intrusivos, alteraciones de la percepcién
de si mismos, alteraciones en los sistemas de creencias (pérdida de esperanza). Asi,
por ejemplo, Marfa manifiesta con respecto al impacto que ha tenido el abuso en su
vida:

Marfa: Yo ¢ que eso me ha afectado toda mi vida. Yo sé que por eso es que yo no confio

en la gente. Yo no confic en nadie, no creo que la gente sea buena. Eso me da demasiada

rabia. Yo pienso no, que mi hermano no sabfa bien lo que estaba haciendo y yo lo trato

y todo. Pero desde entonces le he tenido micdo a la gente. Yo empecé a tener mucho

micedo a todo el mundo y por eso hago las cosas sola y me defiendo sola.

(enrrevista individual Maria, 25/09/01).

Asimismo, en las dos familias hay unos montos muy grandes de dolor en los
distintos miembros que se agudizo con la revelacién de la situacion traumatica. En los
familiares aparecieron expresiones importantes de dolor, tristeza, rabia, frustracién,
miedo, culpa, vivencia de sobrecarga emocional; y en la primera familia se encuentran
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unas cuotas importantes de desesperanza e impotencia. Esta desesperanza aparece como
un obsticulo importante ante el proceso terapéutico. La primera familia manifiesta
sentirse impotente ante las dificultades. En el siguiente extracto vemos cédmo, tanto la
familia como la terapeuta, se van desesperando ante esa vivencia de impotencia:

TF: Pero también lo que me preocupa de esto, es ver qué hacemos con la culpa de usted,
porque yo creo que la culpa es la que la paraliza, eh, y no podemos como empezar a
salir como para adelante, como usted dice: -No, las marcas ya estdn.

Adriana: Si.

TEF: Pero si Adriana, ya piensa que las marcas ya estdn, si ya parece que las cartas ya
estan echadas, si ya estd todo, si la cosa ya va a ser asi, entonces ya estd todo marcado,
;para qué cambiar? Digo con este pensamiento, si yo me meto dentro suyo debe ser
dificil pensar en un fururo. Porque usted estd pensando todo ¢l tiempo que la cosa ya
estd, que esto es un desastre ya.

Adriana: Si.

TF: Segiin sc ve, la percepcién que yo tengo desde afuera, Adriana dice que ya estd
;ara qué cambiar algo?

Adriana: Que no hay solucién. {Rosa! Ya, oye (gritindole a la hija para que se quede
quiera).

(sesion de familia, 3/10/01).

Mecanismos de manejo de la situacion

En investigaciones anteriores se han hecho registros de los mecanismos psicolégicos
para manejar el impacto emocional que ocurre en la familia cuando descubren la
situacién de abuso. En estas familias encontramos una lucha por enfrentar la sitcuacién
una vez develada, que la llevaron a buscar ayuda e intentos por minimizar y hasta negar
lo ocurrido. En ambas familias encontramos intentos de evadir, minimizar, atribuir
a causas migicas y negar lo sucedido, en ocasiones llegando a desmentir lo que ellos
mismos habfan visto o dicho. Asimismo, se encontraron multiples expresiones de
disociaciones en que miembros de la familia se desconectaban de algunos contenidos
que eran claramente perturbadores. Se ejemplificard especificamente las expresiones de
negacién que una y otra vez se ha encontrado como un factor clave en las situaciones
de abuso, para mostrar la intensidad y los riesgos de este mecanismo.

Surgié en ambas familias una lucha entre enfrentar plenamente y reconocer lo
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sucedido, ya que estas familias efectivamente hicieron grandes esfuerzos por cargar
con el dolor de esta vivencia; y la tendencia a evadirla, minimizarla, negarla. Ambas
familias reaccionaron ante el descubrimiento del hecho buscando activamente ayuda
y participando en la atencién. Pero por ejemplo, luego de una sesién particularmente
fuerte, en que la nifa de la primera familia relat con detalles la situacién de abuso
sexual a la que fue sometida durante cuatro afios, vemos, en el siguiente fragmento,
cémo la terapeuta se sorprende cuando la familia oscila entre el reconocimiento, la
minimizacién y la negacién de la experiencia:

TF: ;Ustedes suponen que este tema del abuso sexual tiene algo que ver con la relacién
suya con Antonio (dirigiéndose a Miguel)?

Miguel: No, eso fue un malentendido.
TF: ;Cémo un malentendido?

Miguel: Bueno, porque yo llego all4 y la veo a ella con ¢l (Rosa se cubre la cara con
las manos) entonces, ellos me dicen ‘no, no te preocupes, no pasa nada’. Yo no tenia
ningin pensamiento malo, ni la malicia. En realidad no pasé nada.

TE: A ver, yo ya estoy un poco mareada. Rosa dice que si pasé algo. ;De dénde saca
usted que no pasé nada o no pasé nada de qué?

Miguel: Bueno, lo de Antonio con ella.
Adriana: Es decir, no hubo abuso.
TF: Abuse si hubo por lo que dice Rosa.

Adriana: (hablindole al esposo) Aj4, ella dice que si, que lo que le hizo a Rosa si es
abuso. Pero fisicamente no.

TF: ;Ustedes lo que dicen es que no hubo penctracién?
Adriana: Penetracién.

Miguel: Ajd.

TF: Pero si hubo toqueteos y manoseos.

Adriana: No sé, eso es lo que ella dice.

(sesidn de familia, 21/11/01),

En la primera familia el joven abusador negé completamente la ocurrencia y no
colaboré con el tratamiento, mientras que en la segunda familia los dos jévenes que
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enezolana de

parriciparon en la situacién de abuso la reconocieron y colaboraron. En la entrevista
con Antonio, se puede ver la utilizacién de la negacién, junto con la desorganizacién
del pensamiento que tiene cuando es confrontado directamente con lo sucedido:

TI: Antonio, me gustaria que me hablaras un poco de lo que sucedié hace un mes. De
la razén por la cual llevaron a la familia a tratamiento.

Antonio: (Se queda en silencio como confundido) ;Cémo no sé?...

TI: ;Antonio, ti sientes que td tienes algo de responsabilidad en los problemas que
han sucedido en tu casa?

Antonio: ;Cémo?
TT: Que si algo de lo que tu has hecho ayuda a que tengan problemas en la casa.
Antonio: (Se queda en blanco) No entiendo.

TI: Yo creo que en tu casa ha habido problemas desde hace algiin tiempo, que hay
algunas razones por las cuales ti estds bravo, ha sido dificil para ti vivir en una casa
donde td no tienes papé y se entiende que hay razones para las cuales puedas estar

bravo. Pero crees ti que quizds tengas algo de responsabilidad en rodas las cosas que
hayan sucedido.

Antonio: No. Mi pensamiento es que no. Yo no sé porque ella dijo esas cosas.

{entrevista individual, 31/07/01).

Finalmente, se pudo observar en las entrevistas cémo la negacién es un mecanismo
extremo que utilizan algunos miembros para poder sobrellevar una situacién multi-
problemdtica que las abruma. La negacidn puede verse como un ltimo intento de
mantener un minimo de equilibrio ante algo perturbador. En el siguiente extracto
Adriana niega el impacto emocional que le produce la situacién y luego le dice

explicitamente a la terapeuta que ella prefiere no enterarse de algunas cosas que siente
que no puede resolver:

TF: ;Este es un tema que le duela o que es fuerte para usted?
Adriana: Para ella.

TF: ;y para usted?

Adriana: También.

TF: ;Usted prefiere escuchar o no escuchar?

Adriana: No escuchar.
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TF: ;Y cdmo se hace para saber si no sc escucha?

Adriana: Cosas nuevas si, pero no el pasado.

(sesion de familia, 7/11/01).

Pero al mismo tiempo, el siguiente extracto evidencia cémo el empleo de la negacién
impide que los cuidadores puedan escuchar, atender los llamados de proteccién que
pueden venir haciendo las victimas. Aqui escuchamos a la hija tratando de recordar
momentos en que hizo llamadas de ayuda y la madre se sorprende al darse cuenta que
no los registré:

Adriana: No, yo eso no lo sabfa.
TEF: Y esto del hermano, lo tltimo del hermano.
Adriana: No sabia tampoco, yo no me acuerdo que ella me haya dicho.

Rosa: Pero el dia ese que estaba Jan David y Antonio, me querfa quitar la ropa y usted
estaba hablando con Belkis y otra amiga mds.

Adriana: Aah, estaba en una casa.

Rosa: Si. Y yo le dije mamd: -Jan David- No perdén, Antonio me quiere quitar la
ropa-.

Adriana: Aah, eso fue antes, eso no fue ahorita.

TF: Aah, no fue ahorira.

Adriana: Ella confunde todas las cosas.

(sesidn de familia, 3/10/01).

Rosa: Mi mama hablé con Antonio que no hiciera ms eso ;No se acuerda?
Adriana: Ya me medio acuerdo, si.

Rosa: ...(se rie)...

Adriana: Yo le dije que se quedara quieto con la nifia.

TF: ;Cémo?

Adriana: Yo le dije que se quedara quieto con ella, pero no me acuerdo cuando ella me
habfa dicho ese ...(silencio)... Ya me estd preocupando, la broma es que ¢l no quiere
ayuda, no quicre.

(sesion de familia, 3/10/01).
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Conclusiones

A través de este trabajo nos pudimos acercara comprender un poco mds las vivencias
de la familia de bajos recursos venezolana donde ocurren eventos de abuso sexual,
Consideramos que uno de los resultados fundamentales es poder mostrar lo frecuente
que son las situaciones de abuso sexual infantil y la cantidad de veces que ocurre sin
ser detectado, condenando a muchas personas a cargar en silencio su dolor. Asimismo,
nos interesa resaltar el fuerte impacto negativo que tiene en el desarrollo emocional de
las victimas, y c6mo a su vez, resulta un factor de riesgo para que se repitan situaciones
de victimizacién en el fururo.

Estas dos familias estaban sobre todo caracterizadas por venir cargando con una
gran cantidad de heridas emocionales, duelos, vivencias traumiticas que de entrada
aumentaron la dificultad para manejar las exigencias de la vida familiar, como el
establecimiento de relaciones mutuamente enriquecedoras y protectoras, el mancjo de
los conflictos, el establecimiento de los limites. Estas vivencias dolorosas del pasado
s unieron ademds con las enormes exigencias del presente en que las dificultades
econdmicas cargan a los adultos de ansicdad y les exigen dedicar una enorme cantidad
de horas a su resolucion. Las dificultades del pasado y el presente se combinan y quizas
hasta potencian de tal manera que los adultos de estas familias con frecuencia no
tienen la energia ni la disposicién emocional para proteger y cuidar a los miembros
mds vulnerables. Lo cual es, evidentemente, un espacio que favorece la aparicién de
relaciones asimétricas de victimizacién.

Asimismo, las descripciones hechas por Moreno y otros investigadores venezolanos
sobre las caracteristicas de la familia popular en nuestro pafs, sirvieron de guia para
organizar mucho de lo que observamos en estas familias. Queda la pregunta a debatir
entonces si este tipo de organizacién familiar (que parece terminar colocando una cuota
mds grande de responsabilidad en los hombros de las figuras femeninas, donde las
relaciones de pareja suelen ser conflictivas y poco gratificantes, en que la relacién entre
la madre y el hijo varén parece tener una importancia especial, donde la familia utiliza
su solidaridad para apoyarse entre si y sustituyen las funciones de un miembro y hasta
invadiendo los limites del otro para satisfacer necesidades que de otro modo quedan
insatisfechas) no pueden contribuir a dejar a los mds pequefios y especialmente a las
nifias en una situacion de alto riesgo. Queda abierta la pregunta de si las caracteristicas
de la familia popular venezolana, que no deja de ser comprensible, entendiendo
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todos los elementos culturales y contextuales, sin embargo, puede terminar siendo
una estructuracion de alto riesgo y asi como qué otras variables pueden interactuar
para proteger mis a todos los miembros. Y si esto es asi, ;qué alternarivas se pueden
desarrollar que permitan proteger a la familia y responder a las necesidades urgentes?
Asimismo, surge la pregunta de si este tipo de organizacion es especifica de Venezuela o
se encuentra también en otros contextos culturales con graves dificultades econdmicas.
Finalmente, se hace evidente que no podemos perder de vista c6mo entra la pobreza
a jugar un papel en la dindmica familiar tanto para comprender, como para ayudar a
estas familias.

Uno de los desafios de este trabajo fue intentar comprometernos con el dolor de
cada uno de los miembros de la familia. Ademds de detener la situacién de abuso,
ofrecerle proteccién y apoyo a las victimas, también intentamos comprender a la
familia en su totalidad y en su dolor. Buscamos acercarnos a la vivencia de cada uno
de los miembros, lo cual nos permitié comprender que, a pesar de que por momentos
alguno funge de victima y otro de victimario, todos en estas familias fueron victimas
de situaciones perturbadoras.

Deseamos que estas reflexiones, asi como la valentia de estas dos familias que
gentilmente aceptaron colaborar y compartir sus vivencias para intentar hacer de las
situaciones dolorosas un aporte para otras familias, sirva sobre todo para alertarnos
sobre la importancia de formarnos y seguir trabajando en el drea. Asimismo, creemos
que algunas de estas reflexiones iniciales abren algunas puertas para pensar sobre lo que
deberia ofrecer un trabajo de apoyo a estas familias que vaya desde el nivel contextual
y cultural hasta el familiar e intra individual.

Revista Vehézofana de _
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La construccion de la conyugalidad violenta
en el marco de la sociedad y la cultura

En el contexto histérico y sociocultural marcado durante las tltimas décadas por
el significativo incremento de la incorporacién de la mujer a los dmbitos académicos
y laborales y por el aumento de la conciencia social concerniente a la inequidad que
hasta entonces habfa privado en cuanto a sus oportunidades generales de participacién
social, las ciencias del hombre han abordado sistemdticamente y a través de multiples
vertientes tedricas e investigativas el estudio de las situaciones de los géneros.

En este dmbito se devela a los ojos de la humanidad la generalizacién de los
fenémenos de la violencia familiar, la violencia doméstica entre ellos, y la estrecha
relacién de los mismos con una ideologia cultural y con una estructura y una dindmica
social cuyo primer fundamento es una jerarquizacién de la humanidad que ubica al
hombre en posicién de dominio y a la mujer en posicién de subordinacién.

La labor cientifica que se ha dirigido principalmente a la deconstruccién de las
representaciones de la humanidad de ambos sexos a través de los procesos socioculturales
y econémicos occidentales en el curso de la historia, ha girado en torno a una definicién
del género que lo diferencia de la sexualidad bioldgica y lo refiere a los significados
individual y socialmente atribuidos al “ser hombre” y al “ser mujer”. La mayor
importancia de esta formulacién radica en que representa el rompimiento con las
concepciones estereotipadas que, expresando una adhesién al determinismo biolégico
profundamente arraigada, no sélo reinaron en las subjetividades individual y colectiva de
la poblacién comtin, sino que ademds orientaron los conceptos y las pricticas de todas
las instituciones sociales y postulados derivados de diversas disciplinas cientificas.

La Violencia Doméstica ha dejado también de ser visualizada como un suceso
excepcional, poco frecuente y atribuible a razones tales como la ingesta alcohdlica,
trastornos psicopatolégicos o de personalidad, etc. Hoy la reconocemos como una
situacién que afecta a una alta proporcién de los grupos familiares y que, en funcién
de la direccién que en la mayor parte de los casos adopta el acto agresivo, convierte a
un gran nimero de mujeres en victimas de su esposo o companero. La entendemos
también como un problerna Psicosocia], exponente de una realidad familiar arriculada
con una realidad social y una realidad cultural con las que se encuentra en permanente
interaccion.
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En el campo especifico de la Psicologfa la preocupacién por la temitica del
género se manifiesta desde diversas orientaciones. Estas fuentes que hoy concurren
a aportar explicaciones en el drea, aun conservando cada una de ellas el vinculo
con los fundamentos epistemolégicos de los cuales proviene, presentan en comiin
el reconocimiento a la ineludible dimensién psicosocial del problema. Ello refleja
esfuerzos integrativos que en menor o mayor medida han implicado procesos de
claboracién tedrica a partir de la incorporacién de concepros procedentes de otras
corrientes psicolégicas o de otras disciplinas. Consecuentemente, estas reformulaciones
de diferente procedencia evidencian enfoques ampliados del objeto con respecto a los
determinantes originalmente enfatizados en sus respectivas teorias. La atencién se dirige
al ser humano inmerso ¢ interactuante en y con una circunstancia socioculrural.

Otro punto de coincidencia entre las mismas se refiere a la relevancia atribuida
al campo fenomenoldgico. La realidad es tal y compete a la conducta en tanto que
es sometida a los procesos de simbolizacién. En este camino de asignar significados
se reconoce desde algunas posiciones el papel de los procesos cognitivos individuales
como constructores de la realidad. Segin estas opiniones, el género y la violencia
conyugal como una de las situaciones concernientes a los vinculos intergenéricos,
serfan construcciones del individuo dadas en el proceso de significarse a si mismo y a
su relacion con una circunstancia externa a la que también significa y desde la cual, a
la vez, se le significa.

Una cuantiosa contribucién al estudio del género y sus situaciones procede de la
psicologia dindmica. Entre los muchos trabajos publicados estin aquéllos que se han
interesado en la subjetivacién del género a lo largo de periodos histéricos y paradigmas
socioeconémicos consecutivos y las implicaciones de la misma en la dindmica de las
personalidades individuales y en la orientacién profunda de las relaciones entre la
humanidad femenina y la masculina. Asimismo, los que han estudiado la influencia
que la organizacién de los roles familiares, tal y como se ha dado en Occidente, ha
tenido sobre los procesos de identificacién y la construccién subjetiva del género en los
nifios y las nifias. También los que se han dirigido a investigar los efectos psicolégicos
sobre la persona adulta de construcciones de género contextualizadas por el propio
ejercicio de los roles tradicionales.

Particularmente esclarecedoras en lo atinente al estudio de los fenémenos
psicosociales en general resultan aquellas reformulaciones que, manteniendo como eje
estructural los concepros sistémicos fundamentales, han integrado otros de la Psicologfa
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Cognitiva en una perspectiva psicosocial de la comunicacién. Esta tltima asigna gran
importancia al hecho de que la interaccién ocurre en un contexto social, se expresa por
medio del lenguaje y estd mediada por los procesos cognitivos. Emerge del enfoque
sistémico-constructivista la Psicologia de los Constructos Familiares, que incorpora
una perspectiva ecosistémica al considerar la actividad representativa del individuo en
permanente interaccién con los constructos familiares y sociales y la ideologia cultural,
atendiendo ademds a la dimensién histérica de dichas interacciones.

Aportes no menos significativos han surgido en relacion a los temas aqui
tratados desde el campo cognitivo-conductual. Los mismos expresan el resultado
de concienzudas investigaciones y elaboraciones tedricas que se han ocupado de
desmitificar el conocimiento acerca de la relacién entre género y sexualidad biolégica
y el concerniente a las manifestaciones agresivas. Alejindose notablemente del
conductismo radical del cual proviene la mayor parte de los representantes de esta
orientacién, las nuevas formulaciones toman en cuenta al ambiente en cuanto a que
es significado y en una relacién de mutua influencia con el individuo. Por otra parte,
desplazan la responsabilidad del aprendizaje a los procesos cognitivos individuales, los
cuales elaboran la conducta a partir de una actividad que involucra a lo afectivo y a las
propias concepciones sobre la realidad, las cuales a su vez incluyen las representaciones
de experiencias previas y de consecuencias anticipadas. Aun sin hablar de construccién,
tedricos como Albert Bandura identifican hoy en esta actividad simbélica fundamental
un cardcter transformador, creativo de la realidad.

En las pdginas siguientes se exponen, pretendiendo una articulacién con un
grado aceptable de coherencia, algunas de estas contribuciones que, procedentes
de investigadores y teéricos de diversas posturas psicolégicas, contribuyen hoy a
incrementar la comprensién acerca de cédmo se involucra lo individual, lo familiar,
lo social y lo cultural en el proceso de asignar significados a la sexualidad biolégica
y al vinculo entre la humanidad de ambos géneros que, en el plano familiar, aparece
representado en la conyugalidad. Simultdneamente se hard progresiva referencia a
algunos hallazgos de aquéllos que, abordando el problema de la violencia conyugal
o doméstica, han encontrado una estrecha relacién entre el sustrato subjetivo y la
operatividad de la misma, por una parte, y, por otra, los aspectos ideolégicos culturales
y los sociales estructurales y funcionales que han respectivamente orientado y organizado
las identidades de género y sus vinculos en nuestra cultura.
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La Familia como construccidn sociocultural

Entre los que han estudiado estos temas se acepta que la atribucién de significados
al propio sexo, en tanto que constituye una actividad permanente de interpretacién
de la propia experiencia en el mundo, se produce a lo largo de toda la vida. También
se considera fundamental la influencia de los procesos de socializacién masculina y
femenina que se producen durante la infancia y adolescencia dentro de la familia y la
relevancia que en el mismo sentido contintia revistiendo a este entorno en la adultez,
sin desmérito de la que también acompana a los otros contextos sociales en los cuales
la persona participa.

Resulta pues, evidente, que cualquier tratamiento del tema del género y sus vinculos
en alguna medida, generalmente amplia, recurra al de la familia. Pero al mismo tiempo,
desde el entendimiento de que las representaciones de género constituyen concepciones
de la realidad que en cualquier momento del proceso evolutivo involucran lo social y lo
cultural con lo individual y lo familiar, resulta insuficiente al objetivo de este trabajo
un marco referencial que aisle a la familia como grupo, como conjunto dindmico de
roles expresivos e instrumentales o como sistema interactivo.

En este sentido considero util recurrir a una proposicién como la de Maria José
Rodrigo y Jests Palacios (1990). Estos ultimos, desde una perspectiva evolutivo-
educativa de tal institucion, consideran a la familia una construccién sociocultural que se
constituye en el escenario sociocultural en el cual se facilitan su papel clave de concrecién
de la cultura para los hijos y su capacidad de promover el desarrollo individual de cada
uno de sus miembros. Estas funciones, que incluirfan una intencionalidad educativa,
una compleja involucracién de los simbolos y el lenguaje y una particular intensidad,
individuacion y perdurabilidad en el tiempo —con alcance transgeneracional— de los
lazos de apego, distinguirfan fundamentalmente a las familias humanas de las de otras
especies, especialmente de las mds cercanas: las de los primates no humanos.

El enfoque ecosistémico y constructivista de Rodrigo y Palacios se resume en una
concepcién de la familia como “contexto” del desarrollo y a la vez “contextualizada”
por la circunstancia sociocultural y el proceso histérico, concepto este que abarca la
diversidad y complejidad de los niveles de interdependencia que se establecen entre
estos consecutivos sistemas durante los procesos de construccién individuales.
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La influencia del contexto familiar y otros entornos sociales. Algunas de
las contribuciones procedentes del Psicoandlisis, del campo cognitivo
conductual y de tedricos de la violencia familiar

Enlo que se refiere a las representaciones del géncro, la expectativas parcntalcs en
torno a las construcciones de los hijos parecen formar parte de la interaccién familiar
desde mucho antes del nacimiento de éstos y constituyen un punto central de interés
para quienes asignan a las cogniciones individuales el mayor peso de responsabilidad
en cuanto a la orientacién del desarrollo en tal sentido.

Los padres, principales agentes socializadores, traducen las expectativas sociales
desde su propia asuncién del género y al presentarse cominmente al nifio como
modelos en alguna medida exponentes de los patrones estereotipados propuestos por la
cultura, pareciendo ademds esta condicién influir todas las vertientes del vinculo con
¢él. Similarmente, el resto de los modelos accesibles al individuo duranre la infancia:
hermanos, personas cercanas a la familia, compaferos, maestros y modelos simbélicos
(proporcionados por los medios audiovisuales y la narracién oral o escrira), exhibird
la misma tendencia.

Tal vez la expresién mds fielmente representativa de esta situacion es la del
“etiquetado del género” al cual considera Albert Bandura (1980) que se ven expuestas las
personas desde su nacimiento. Desde su paradigma cognitivo social, Bandura enfatiza
el aprendizaje por modelado y es para €l la imitacidén el mecanismo por excelencia
responsable de la adquisicion de todas las conductas. Sin embargo, se aleja de los
conceptos que definen a la imitacién como respuesta refleja o mero mimetismo y le
confiere un cardcter de elaboracién simbélica de la realidad, transformadora y creadora.
A partir de este “etiquetado”, que definird en funcién del género tanto diversos aspectos
del ambiente fisico, ropas y juguetes, como las caracteristicas corporales, actitudinales
y relacionales de los modelos reales y simbélicos, una actividad clasificatoria orientard
inicialmente, desde una etapa muy temprana, la evolucién de los procesos independientes
pero mutuamente influyentes de la identidad del género y del rol de género.

John Nicholson recoge y expone los resultados de un amplio conjunto de
investigaciones en esta drea desde una posicidn teérica que considera que la acepracién
por parte de los nifios de los atributos del género se asocia a la evolucién de sus procesos
mentales que, a la vez influenciados por los cambios biolégicos y los acontecimientos
sociales, intentan asignar sentido al mundo y al comportamiento de las demds personas.
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Entre los trabajos citados se encuentran aquéllos que han mostrado una orientacién de
las preferencias, presente en mayor o menor grado en diversos grupos sociales, hacia el
sexo masculino del hijo primogénito, manifestindose esta tendencia mds frecuentemente
en los padres que en las madres. Menciona también este autor otros estudios que han
detectado que la percepcidn general de los adultos acerca del comportamiento de los
bebés recién nacidos se encuentra considerablemente influida por el estereotipo asociado
al sexo que suponen en esos nifos y que, asimismo, de ello derivan elementos relacionales
diferenciados. Aunque en menor proporcidn, se encuentra una distincién similar en el
vinculo de las madres y los padres con los hijos pequefios, con tendencia a un trato mis
afectuoso hacia las nifias y una mayor estimulacién a los varones hacia la actividad y
la extroversién. Aparecen sefialadas también diferencias relativas a la participacién de
cada uno de los progenitores en las actividades compartidas con los nifios méds grandes,
tales como juegos, ayuda en las tareas escolares, modalidades de contacto, etc.

Considera Nicholson, similarmente a otros teéricos, que tal vez el mds importante de
los aspectos diferenciales que se producen en el proceso de socializacién de los géneros
que se da dentro de la familia sea el grado de tolerancia manifiesto ante conductas
propias del sexa apuesto en la hija o en el hijo. Mientras existirfa indulgencia ante
la presentacion de muchas formas de comportamiento “masculino” por parte de las
nifas, habria principalmente por parte del padre apresuramiento en reprimir las sefiales
de afeminamiento en la conducta de los varones. Sugiere, al respecto, tres posibles
explicaciones. La primera se refiere a la percepcién parental de que la masculinidad es
un fenémeno que requiere de un aprendizaje sustitutivo de la identificacién temprana
del nifio con la figura materna. La segunda alude a la preocupacién de los padres por
la posible homosexualidad de los hijos. La tercera, que estima probablemente la razén
principal, tiene que ver con el valor culturalmente asignado al hijo varén.

El campo psicoanalitico también constituye hoy en dia fuente de innumerables
esfuerzos dirigidos a esclarecer los procesos de simbolizacién que han configurado las
subjetividades de las mujeres y los hombres a lo largo de la historia de nuestra civilizacién
y dentro del marco de sucesos ideoldgicos, econdémicos y sociales especificos.

Nancy Chodorow, citada por Mabel Burin (1998), resume las conclusiones de
diversos cientificos que han abordado el tema de las identificaciones tempranas
al afirmar que la organizacién parental asimétrica, que asigna primordialmente a
las mujeres las funciones de atencién y cuidado a los nifios de ambos sexos, genera
subjetividades femenina y masculina diferenciadas y desiguales. Esto tiene ademds como
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consecuencia el que la construccién de la masculinidad se convierta en un problema
de modalidades muy diferentes al de la feminidad. Tal modelo familiar implica para
todos los hijos pequefios una relacién mucho mds cercana, continua e intima con la
madre que con el padre, a quien las funciones del rol lo mantienen alejado del dmbito
hogareno. En funcién de tal circunstancia las nifias desarrollarfan una “identificacién
personal” con la madre, que entrelazando los procesos afectivos y el aprendizaje del rol
la conduciria a la incorporacién difusa de sus rasgos de personalidad, comportamientos,
actitudes y valores. Los nifos, en cambio, deben desarrollar una identidad masculinay
aprender el rol en ausencia de una relacién personal continua. Esta situacién promoveria
una “identificacién posicional” que consistirfa mds en la incorporacién especifica del
rol masculino que en la internalizacién de actitudes y valores. En general, los nifos
adquirirfan la identidad masculina a partir de una presencia paterna mds cultural o
simbélica que apoyada en una intima relacién afectiva. En las familias monoparentales
en las cuales la figura paterna se encuentra totalmente ausente el proceso dependeria
atin mds de la incorporacién de imdgenes culturales de la masculinidad y de la eleccién
de otros hombres como modelos masculinos.

La misma autora sefala otras situaciones que actian a favor de la represién y la
negacion del afecto durante la construccién subjetiva de la masculinidad. Probablemente
la mds importante de ellas serfa la negacién del vinculo afectivo con la madre y la
represién de los propios contenidos femeninos que se ponen en marcha debido a la
necesidad de diferenciacion y separacién de aquélla, proceso éste que se apoya en la
devaluacion y el rechazo de lo femenino. A partir de entonces, segiin se desprende de
los estudios sobre la masculinidad, los procesos de identificacién masculina hacen
hincapié en la diferenciacién de los otros. Por otra parte se menciona como otro aspecto
coadyuvante, més alld del cardcter mds simbélico que real de la presencia paterna, el
hecho de que comiinmente cuando los padres se relacionan directamente con los hijos
lo hacen para generar independencia, contrariamente a las madres que se conectan
afectivamente a través de acciones que dependizan.

Otro factor que, segtin Chodorow, contribuye durante la identificacién masculina
a la devaluacién de lo femenino, se refiere a que el estatus social familiar deriva
generalmente del rol laboral, extrafamiliar, del padre. Cuando el nifo realiza la
“identificacién posicional” con una figura mds idealizada que real asume también
esa jerarquia de valores que confirma sus fantasias de inferioridad de lo femenino,
tanto mds cuanto que este rol femenino, muy impreciso, se encuentra estrechamente
vinculado con lo familiar y con las relaciones afectivas intimas.
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Pero no son los padres agentes socializadores aislados durante la infancia y la
adolescencia de los hijos. Desde diversas fuentes se sefiala la importancia que en relacién
alas representaciones de género adquiere la participacién directa o indirecta en los otros
espacios sociales con los cuales la persona va tomando progresivamente contacto en
el curso del desarrollo. Ademds de los hermanos y de los familiares, vecinos o amigos
cercanos a la familia, se han considerado la escuela y los grupos de pares como 4mbitos
particularmente influyentes en el sentido de promover subjetividades femeninas y
masculinas adheridas a las concepciones genéricas tradicionales. En cuanto a los
contextos de participacién no directa, se toma en cuenta que el nifio obtiene informacién
acerca de muchos de ellos a partir de los reportes de familiares u otras personas. Sin
embargo, en este aspecto se destaca particularmente la relevancia de aquellos entornos
que literalmente invaden la vida familiar revestidos de un atractivo que captura la
atencién y el interés del grupo y particularmente de sus miembros de edad infantil. Me
refiero aqui a los contenidos literarios, particularmente los de los cuentos infantiles,
y principalmente en la época actual a los aportados por la programacién televisiva y
otros medios audiovisuales. Todos ellos: familia, entornos sociales externos, literatura y
programacién audiovisual, son hoy reconocidos como reiterativos exponentes de aquellos
contenidos ideoldgicos de la cultura que invariablemente han significado al hombre y la
mujer en funcién de la desigualdad y la complementaridad tradicionales, de un poder
masculino frecuentemente manifiesto a través del acto agresivo y de todas esas otras
nociones que por mucho tiempo han naturalizado aquellas atribuciones “femeninas”
y “masculinas” que configuran los llamados “estereotipos de género”.

Bandura recurre a un amplio conjunto de investigaciones en el drea para asegurar
que el modelado multiple sirve como mecanismo bésico en los procesos de socializacion
del sexo y que el modelado concordante ligado al género que se produce durante
un periodo largo de tiempo puede conferir el caricter de femenino o masculino a
conductas neutras. Enfatiza el papel del “etiquetado del género”, las sanciones sociales,
la observacién de las consecuencias experimentadas por otros y las autoevaluaciones
del comportamiento como reguladores del modelado selectivo en funcién del género.
Afirma que los nifios se asocian selectivamente con otros de su sexo que desarrollan
intereses propios del género, se recompensan entre si por conductas acordes al género
y se castigan por las inapropiadas. Considera asimismo que las sanciones sociales
frecuentemente dependen de cuanto la conducta se adecue a las expectativas asociadas
al género y que en gran parte se debe a ello el que los nifios aprendan a usar muy pronto
la informacion referida a la tipificacién sexual como guia predictiva de los resultados de
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sus actos. Por otra parte, sefiala la coincidencia de un grupo de trabajos que concluyen
que los nifos, desde corta edad, parecen mids coaccionados que las nifas a guiar sus
actos en funcién del estereotipo sexual. Se reficre rambién a que los padres han sido
detectados como socializadores mds estercotipados que las madres y que los maestros,
que frecuentemente se constituyen en severos criticos de las conductas infantiles no
consonas con lo socialmente atribuido al género.

Desde otra posicién tedrica, Tripp (1978), quien se interesa particularmente por las
formas de vinculacién masculina, considera que a los cinco anos de edad los varones
normalmente tienen ideas muy claras acerca de lo considerado apropiado o no para
su sexo y controlan su comportamiento en funcién de ello. Se refiere ademds a la
enorme carga afectiva que representa para los nifos la atencion a las diferencias entre
los géneros. Esto los conduciria a un gran esfuerzo personal de modelamiento de su
ego en tal sentido; lo cual es determinante de la tendencia a una intensa afiliacion
con otros muchachos que a su vez retroalimenta el requerimiento de adecuacién al
estereotipo masculino.

Una modalidad relacional que aparece marcadamente asociada al género masculino
desde muy temprana edad se refiere al comportamiento agresivo. Con un modelo
neoasociacionista, Leonard Berkowitz (1996), a quien se debe una importante
contribucién relativa al estudio de los fendmenos agresivos, se ha interesado por los
factores que inciden en la agresién masculina. Se trata éste de un problema que se
manifiesta en forma cualitativamente diferente y cuantitativamente superior que el de
la femenina, sin que hasta el momento se haya logrado explicar tal diferencia desde
las investigaciones sociobioldgicas ni las que han focalizado la accién de las hormonas
y de los neurotransmisores. Entre sus conclusiones al respecto sefiala la presencia de
muchas actitudes socializadoras a partir de las cuales los padres recompensan directa o
indirectamente, a través del incentivo o el refuerzo, estas expresiones conductuales en el
hijo. Por otra parte, considera relevante en el mismo sentido la influencia ejercida por
los companeros. Particularmente durante la adolescencia, el modelado y la recompensa
implicita en la aprobacion del grupo de pares pueden constituirse en inductores o
facilitadores de la agresién.

También se refiere Berkowitz, entre los factores que propiciarian en los nifos y
adolescentes el desarrollo de este tipo de comportamiento, a déficits autovalorativos
frecuentemente resultantes de la crianza dentro de grupos familiares autoritarios o
hiperindulgentes. Asigna asimismo gran importancia etiolégica al modelado por parte




Revista Venezolana d

Irene Garcia de Keltai

del hijo de las expresiones agresivas paternas y al estrés asociado a la percepcion de las
mismas, principalmente cuando dicha conducta se manifiesta como maltrato hacia el
primero y/o cuando éste la observa en el traro hacia la madre.

Cabe aqui destacar las opiniones de Jorge Corsi (1999) y Graciela B. Ferreira (1999),
quienes, entre otros estudiosos de la violencia familiar, encuentran en la ontogénesis
de las situaciones de violencia doméstica y maltrato infantil el modelamiento de estas
conductas en las familias de origen durante la infancia de los adultos involucrados. En
relacién a ello se sefalan dos modalidades principales de comportamiento aprendido:
una de ellas es la del ejercicio violento de la funcién parental o de la conyugalidad,
asumido frecuentemente en la adultez por el hijo varén socializado en un contexto de
tales caracteristicas. La otra es la pardlisis frente a la agresién del otro, como expresion
de lo que ha sido llamado el “sindrome de indefensién aprendida”, que se encuentra
cominmente en las mujeres que, habiendo sido durante la nifiez objeto de abuso o
habiendo presenciado acciones violentas del padre hacia la madre, son posteriormente
maltratadas por sus esposos o compaieros.

Sin embargo, no son sélo los actos de abuso en sf los que marcan la tendencia de los
sucesos de violencia doméstica y/o maltrato infantil a producirse transgeneracionalmente.
Los mismos se reconocen hoy en dfa como habitualmente contextualizados por un
conjunto de caracteristicas inherentes a la estructura y la dinimica familiar que aparecen
con regularidad significativa en los grupos afectados por el problema. En general, se ha
detectado como proclive a la presentacién de los mismos el modelo familiar aurorirario,
de estructura vertical y rigida, en el cual el poder se concentra en la figura paterna y
los roles familiares se adhicren estrictamente a los estereotipos de género. Familias en
las cuales es la obediencia a la autoridad la norma fundamental y donde el conflicto,
definido por la desobediencia e interpretado como irrespeto, tiende a resolverse por
medio de métodos violentos. En otras palabras, la familia occidental tradicional, cuyas
caracteristicas organizativas y funcionales en alguna medida definieron el entorno de
la socializacién de cada individuo de nuestra cultura a través de siglos.

Como se sefialé anteriormente, a la intervencién de la literatura y los medios
audiovisuales en los procesos de socializacién de ambos géneros le es prestada hoy
en dia particular atencién. Los cuentos infantiles de todos los tiempos, accesibles
al nifio a través de la narracién oral desde mucho antes de su aprendizaje de la
lectura, han sido eficientisimos difusores de los miros, prejuicios y creencias que
naturalizan las representaciones tipificadas de las mujeres, los hombres y la pareja
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heterosexual. No es necesario un gran esfuerzo de anlisis para comprender cudnto
han contribuido y desde cudn temprano en lo referente a influir las subjetividades de
muchas generaciones consecutivas en el sentido de aquellos ideales sociales que han
orientado las personalidades individuales hacia una adhesién a los estereotipos de
género. Asimismo, hacia la constirucién de un vinculo de pareja fundamentado en
la complementaridad y en estos términos percibido como requisito indispensable al
objetivo del bienestar individual y, sobre todo, como posibilidad unica e insustituible
de la realizacién femenina. Basta recordar la misma trama, bajo distintos nombres
tantas veces repetida. Ella: virginal, linda, frigil, indefensa, de alguna manera cautiva,
princesa venida a menos o doncella pobre en riquezas materiales pero colmada de
virtudes, experimentard innumerables y terribles penurias mientras espera que él llegue
a salvarla. El: principe, rico, valiente, hdbil y astuto, sorteard toda clase de peligros y
vencerd a poderosos adversarios hasta rescatasla, casasse con ella, hacerla reina y otorgarle
la dicha eterna. En este punto, el final habitual de las historias aporta reiterativamente
dos certezas. La primera de ellas atribuye a Ja constitucién de la pareja heterosexual el
cardcter de objetivo esencial, insustituible e irreversible, en la bisqueda individual de
la felicidad. La segunda fundamenta la consecucién de esta meta en la satisfaccién de
la dicotomia tradicional que polariza los constructos “hombre” y “mujer” en funcién
de la oposicién de rasgos personales tales como, respectivamente, actividad-pasividad,
fortaleza-debilidad, dominio-sumision, etc.

John Nicholson se ha referido tanto a los libros infantiles como a los programas
de televisién al opinar que tradicionalmente han ofrecido imdgenes tipificadas de
ambos géneros y que contindan haciéndolo en una medida mucho mayor de lo que
es el comportamiento real actual de los hombres y las mujeres. Sefiala también que a
la misma conclusién han llegado los estudios sobre la publicidad televisada. Por otra
parte Bandura, quien dedica atencién especial a los modelos simbélicos aportados por
los medios audiovisuales, destaca la importancia de los mismos como poseedores de un
alto poder multiplicador del modelado, por cuanto tienen acceso a todos los sectores
de la poblacién y mantienen un amplio margen de audiencia.

Graciela B. Ferreira, estudiosa de las situaciones que inciden en la problemitica de
la mujer maltratada, ha tratado extensamente al papel de los cuentos infantiles como
una influencia temprana en el camino de la feminidad que fertiliza el terreno de las
personalidades individuales en el sentido de orientar valores y expectativas hacia la
formacion de identidades de género estereoripadas y hacia la constitucién de parejas
fundamentadas en la complementaridad tradicional de los roles.
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Por otra parte, es importante recordar que entre los rasgos genéricos estereotipados
mids enfatizados en los contenidos audiovisuales se encuentra el comportamiento
agresivo como caracteristica atribuida fundamentalmente a la masculinidad. El cine
y la televisién han explotado incansablemente, y contintian haciéndolo, la figura del
guerrero-justiciero que legitima la agresién masculina en funcién de la defensa de
normas y valores sociales, elevdandola asi a una condicién de “hombria de bien”. Ademas,
el paradigma del combate de la violencia a partir de la violencia, asigna implicitamente
a esta conducta un caricter de indispensabilidad en la via hacia la resolucién de muchos
conflictos y en la defensa de los derechos humanos y de la estabilidad social.

Los medios audiovisuales no sélo cumplen la funcién mencionada de difusién y
énfasis de las concepciones tipificadas respecto a los géneros en relacién al publico
infantil. Aunque hay que asignar a su influencia mayor relevancia durante las etapas
mds tempranas de la construccion del género, basta recordar el éxito de las telenovelas y
de las peliculas y series televisivas dirigidas a los adultos para reconocer el cumplimiento
de un papel similar durante periodos posteriores de la vida. Sobre todo teniendo en
cuenta que, desde el momento en que hemos entendido que el ser hombre o el ser mujer
depende del significado y no de la sexualidad biolégica, comprendemos asimismo que
este proceso de construccién acompafa al individuo hasta el final de sus dias. -

En funcion de este proceso constructivo, posteriormente a la socializacién que
ocurte fundamentalmente en la infancia y dentro del niclea familiar, la progresiva
incursién directa e indirecta de la persona en espacios sociales externos a ese dmbito
deberfa representar una ampliacién de las oportunidades de contraste, verificacion
ylo modificacién de las propias nociones en relacién a los géneros. Sin embargo, la
familia de extensidn, los amigos, vecinos y compafieros de estudios y trabajo, ademis
de la presencia medidtica ya mencionada, constituyen factores de influencia cercana
y continua cuyas creencias, bien sea expresas a través de comportamientos, actitudes
o juicios de valor, han tendido regularmente a confirmar las concepciones tipificadas
acerca de los hombres, las mujeres y los roles familiares. En el mismo sentido, el sexismo
en los criterios y las practicas de todas las instituciones y en todos los tiempos, aun en
los de hoy, ha constituido tema de particular interés para los actuales estudios de género
y algunas de sus manifestaciones objeto de especifica denuncia desde los primeros
movimientos mundiales en pro de los derechos de la mujer. Pese a las reformas legales
internacionales y regionales que en Jos tltimos afios han atendido a estos reclamos y al
desmentido a los conceptos y actitudes segregacionistas que deriva de la incorporacién
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de la mujer, masiva y exitosa, a los espacios académicos y laborales, el arraigo de las
viejas creencias todavia se hace sentir, manifestindose frecuentemente en barreras que
sutil o abierramente se interponen al avance de la misma.

Como es reconocido por un gran nimero de estudiosos de la violencia doméstica,
tal vez la evidencia més dramitica de esa complicidad sociocultural que a todas luces
ha tendido a mantener invariable la antigua jerarquia entre los géneros, es la que a
través de los afios ha experimentado la mujer victima de la primera situacion. Desde los
consejos de los allegados y extrafios, que han cominmente obviado el sufrimiento de
aquélla y recurrido a un “deber ser” asociado a la conyugalidad y a la maternidad, hasta
la incomprension, el descrédito y las précricas desconsideradas ejercidas por funcionarios
y profesionales eventualmente involucrados, tales como el policia, el juez, el médico
forense, etc., las acciones de los diversos actores sociales mucho mds que brindar apoyo
y protecciéon han contribuido en forma importante a la perpetuacién e inclusive al
agravamiento del problema. Se produce entonces el fenémeno denominado como la
“segunda victimizacién”, reconocido como consecuente al tratamiento institucional
de algunas victimas.

Mis alld de lo estrictamente referido a la conyugalidad abiertamente violenta,
a partir del enfoque de los problemas del género con una perspectiva sociocultural
e histérica y de la comprensién del componente fundamental de enajenacién de la
identidad femenina subyacente a la relacién hombre-mujer en la cultura, surge desde el
campo de la psicologfa dinimica el concepto de “violencia invisible”. Este término alude
a multiples y diversas modalidades detectadas de vinculacién abusiva en el trato hacia
la mujer, presentes tanto dentro como fuera de la conyugalidad y en muchas pricticas
institucionales. Se caracterizan por ser mucho mis dificilmente perceptibles que las
modalidades de violencia abierta en cualquiera de las categorias identificadas y por
encontrarse frecuentemente instauradas por la costumbre y el tiempo en las relaciones
cotidianas. La generalizacién de esta modalidad relacional intrinsecamente violenta
ha conducido a sefalar el aspecto “constitucionalmente violento” de la conyugalidad
y las relaciones intergenéricas en general. Entre las manifestaciones comunes de esta
violencia invisible, Eva Giberti (1992) se refiere ampliamente a diversas pricticas
ejercidas tradicionalmente por profesionales de la institucién de salud que, como desde
esta perspectiva es hoy posible entender, a partir del prejuicio asociado a la estereotipia
han derivado en acciones clinicas arbitrarias y muchas veces erréneas, con consecuencias
de distinto grado de gravedad para la salud fisica y mental femenina. Pero también la
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denominacién es atinente 2 un conjunto de modalidades de actuacién procedentes de
otros contextos institucionales, tales como el educativo, el laboral, el juridico, etc. En
el mismo sentido se hace referencia a diversas situaciones comunes a la funcionalidad
de un gran nimero de parejas que, aunque de manera inadvertida para la mayoria,
traducen la desigualdad. Un ejemplo de estas tltimas, se encuentra en la distribucién
de las decisiones econdmicas y el manejo del dinero entre los miembros de la misma.

Cabe aqui también hacer mencién de los trabajos que, procedentes de la misma
carriente psicoldgica, han detectada el riesga de deteriora de la salud mental de la mujer
asociado a la construccion subjetiva del género que es retroalimentada por el ejercicio
de los roles femeninos tradicionales, a saber: el conyugal, el maternal y el doméstico.
La contradiccion entre rol de género y salud es comentada por Mabel Burin (1999),
acudiendo a estudios propios y de otros autores como Winnicott (1972), Gove y Tudor
(1979) y C. Sdez Buenaventura (1979). En general, el ejercicio de estos roles ha implicado
para la mujer: en primer lugar, una postergacién masiva de sus necesidades de diverso
tipo e intereses yoicos en funcidén de la atencién a las necesidades y los intereses del
resto del grupo familiar; en segundo lugar, una exigencia de dedicacién abnegada y
total a unas funciones no simbolizadas como “verdadero trabajo”, no remuneradas
y sin proyeccién de futuro. Ha sido sefialada, por ejemplo, la alta probabilidad de
insatisfaccién conyugal que encuentra la mujer en la pareja tradicional, por cuanto
realiza una entrega “maternizada” en la relacién conyugal y dificilmente obtiene
compensacién afectiva por parte de un hombre cuya socializacién de género ha limitado
seriamente su capacidad de involucrarse en la relacién de intimidad. Se ha descrito
asimismo el “sindrome depresivo de las amas de casa”, caracterizado por la presencia
de tristeza, abatimiento, desvalorizacién, desesperacién persistente, culpa, desamparo,
ansiedad, llanto, ideas suicidas, pérdida de interés por lo cotidiano, trastornos del
hambre y del suefo y, eventualmente, trastornos psicosomaticos. También el “sindrome
del nido vacio”, referente a una sintomatologia de angustia y depresién consecuente
a la independencia y separacién de unos hijos en funcién de los cuales se abandoné
cualquier interés personal. En otro sentido, se ha hecho referencia a un “techo de
cristal”, concerniente a las limitaciones que se imponen al avance de la mujer en los
ambitos extrahogarefios a partir tanto de las interferencias externas, sexistas, como de
las propias, subjetivas, entre las cuales se destacan los sentimientos de culpa en relacién
a lo que siente comao insuficiente dedicacidn a los roles culturalmente establecidos.
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La construccién del género en el contexto comunicacional de la cultura total.

Aportes desde las posiciones sistémico-constructivistas

Para el “alternativismo constructivista”, del cual es Kelly el primer exponente en
Psicologfa a través de su formulacién del Sistema de Construcros Individuales, una
actividad de continua replicacién y validacién de las creencias individuales implicaria
un importante grado de libertad en cuanto a la construccién personal de la realidad. No
obstante, con este concepto se muestra un importante desacuerdo desde las posiciones
sistémico-constructivistas, tales como la de R. Dallos (1996), quien se centra en la
interaccién de los constructos individuales con los familiares, los sociales y la ideologia
mds general de la cultura, lo cual incluye la consideracién de interdependencia entre
estos consecutivos sistemas y, en consecuencia, una presién considerable y constante
ejercida en muchas ocasiones desde los tltimos hacia los primeros.

Desde la Psicologia de los Sistemas de Constructos Familiares se explican estos
multiples niveles de interdependencia y a través de sus formulaciones se facilita la
comprensién de los procesos comunicacionales que han promovido tradicionalmente
las construcciones individuales y compartidas de los géneros. Es decir, el cémo los mitos
de la cultura, certezas acerca de los hombres y las mujeres firmemente instauradas en la
subjetividad colectiva con cardcter dogmitico, se revelan en muchos de los conceptos
y las précticas sociales que definen y norman la vida de las personas de ambos géneros
y en las creencias individuales de estos tltimos y las de sus familiares.

De acuerdo a Dallos, tedrico de la Psicologfa de los Sistemas de Constructos
Familiares, los constructos sociales que expresan la interaccién con las ideas mds
generales de la cultura, se encuentran a su vez en interaccién permanente con los sistemas
de constructos familiares, cuya dindmica interactiva regula y a la vez es regulada por
las construcciones de cada uno de los miembros. Algunos teéricos de esta orientacién
han prestado especial atencién a las limitaciones de la libertad que se imponen a las
construcciones individuales desde los constructos familiares y/o sociales. También a las
coaliciones que eventualmente se establecen entre los constructos de un miembro del
grupo familiar y determinadas construcciones sociales, con una finalidad de control en
la interaccién con otros miembros del grupo. Por otra parte, la interaccién que implica

a ambitos sociales consecutivamente mas amplios en las construcciones personales
atafie también a la dimensién histdrica, es decir, a los niveles de interdependencia
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que derivan de la interaccién con creencias que han estado presentes en las historias
personales de cada miembro de la pareja y la familia, en la historia del grupo y en la
historia de la sociedad y la cultura. De todo lo anterior derivarfa una gran cantidad
de metaperspectivas desde las cuales se definen los metaconstructos con los que cada
interactuante se significa a si mismo, a los otros y a las relaciones. La gran importancia
de estos concepros radica en que estas metaperspectivas y metaconstructos exponen los
multiples niveles de interaccidn que se involucran en las construcciones individuales y,
por ende, el conjunto de posibilidades que pueden definir el acto comunicacional.

Las metaperspectivas y los metaconstructos individuales y compartidos traducen
en gran medida, por lo tanto, expectativas sociales. Conjuntamente a otros conceptos
tales como el de la “jerarquia de significados” constituyen, en cuanto al problema que
aqui se trata, un conjunto de elementos tedricos referenciales de singular utilidad a la
explicacion de la comunicacion de los significados asociados al género. Sélo por citar
uno entre la multiplicidad de ejemplos posibles, cabe suponer su operatividad en relacién
a las creencias y prejuicios parentales con respecto a la masculinidad y la feminidad
durante la socializacidn del género de los hijos. También han recurrido frecuentemente
a cllos algunos de los autores que han estudiado la comunicacién de las parejas.

La investigacién que ha incorporado a los conceptos sistémicos fundamentales
otros de la Psicologia Cognitiva en un enfoque psicosocial de la comunicacién se ha
dirigido en gran parte al estudio de la comunicacién no verbal y su funcién reguladora
social. Una alta proporcion de estos trabajos ha explorado la relacién entre las variables
comunicacién y género. Entre los muchos y muy diversos hallazgos se encuentran
aquéllos que senalan la trasmisién y percepcion del poder y el estatus, en los hombres,
y la sumisién y la implicacién de intimidad, en las mujeres, como componentes
dominantes en dicho nivel expresivo. Estos resultados, asi como la mayor parte de otras
diferencias detectadas en relacién a este aspecto, han sido adjudicadas a los procesos
de socializacién del género en las conclusiones de los investigadores. Entre quienes
se han ocupado del tema cabe aqui mencionar el trabajo de J.C. Pearson, Lynn H.
Turner y W. Todd Mancillas (1993), que compilan los resultados de un importante
grupo de estudios que comparan comportamientos de los hombres y las mujeres en
cuanto a diversas categorias de la comunicacién no verbal. También han analizado la
comunicacién en los contextos intimos, enfocando los vinculos de amistad, prenoviazgo,
noviazgo y matrimonio.
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Aaron Beck (1990), tedrico y terapeuta cognitivo, se refiere a una importante
disimilitud detectada en el estilo coloquial de los hombres y las mujeres, la cual a su
vez implicarfa diferencias en cuanto a las expectativas mutuas durante la comunicacién
entre ellos. En sus estudios sobre la comunicacién de las parejas se refiere a que la
incongruencia entre tales expectativas tiende a agudizarse en la medida en que se
alarga el tiempo de convivencia y asigna gran importancia a la influencia de las claves
no verbales en la comunicacién familiar y particularmente de las parejas. Estas senales
analégicas que proporcionan la mayor informacién acerca de la relacién dependerfan del
propio sistema de cédigos el cual, aunque es en alguna medida compartido con otros,
refleja las particulares expectativas, creencias y temores del individuo en relacién a si
mismo y al mundo que le rodea. Aunque comiinmente la precisién o distorsién presentes
al interpretar al otro diferenciaria la comunicacién sana de la patolégica, sefala que
aun en personas muy capaces de comunicarse eficazmente en la vida extrahogarena, se
encuentra una alta susceptibilidad a significar erréneamente las seiales de la pareja. Este
seria un riesgo concerniente al matrimonio mads que a cualquier otro vinculo intimo,
conducente a frecuentes malentendidos.

Entre los factores que dentro de la pareja incrementarfan la tendencia a interpretar
erréneamente los mensajes destaca el tltimo autor la importancia del valor simbélico,
en el sentido de la compensacién de las propias expectativas, atribuido por cada
miembro a algunas de las seales del otro. Estos elementos simbélicos pueden ser
personales o compartidos culturalmente en forma mds o menos amplia. Las reacciones
desproporcionadas que frecuentemente surgen a partir de las interpretaciones
mencionadas pueden entenderse desde la distorsién cognitiva que fundamenta la
asignacion del valor simbélico. A su vez esta distorsién cognitiva se asociaria a una
conviccidn bdsica, representativa del rango mis elevado de la jerarquia individual de
significados y, en un plano menos accesible a la conciencia, a un “pensamiento amenaza”
estrechamente vinculado a un miedo oculto, el cual entranaria la verdadera clave para
la comprension de dichas reacciones. Estos miedos no expresos se relacionarian con
dolorosas experiencias intimas que pueden resumirse en dudas acerca de la suficiencia
del afecto y de otras condiciones propias y del conyuge, provenientes tanto de
autopercepciones y percepciones del otro como de expectativas asociadas a creencias
transmitidas a partir de los modelos familiares y otras fuentes de la cultura.

La incorporacién de formulaciones tales como las de meraperspectivas,
metaconstructos, elementos simbélicos y jerarquia de significados aporra también
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un importante recurso de aproximacién a la comprensién de los constructos que se
involucran en la modalidad relacional representada por la violencia doméstica. En lo que
concierne especificamente a las diadas conyugales que protagonizan tales situaciones
contribuyen a aclarar, entre otros aspectos, la légica implicita a las distorsiones
cognitivas que se han apreciado frecuentemente en las mutuas percepciones del hombre
agresor y la mujer victima y que son frecuentemente mediadoras en la generacién del
acto agresivo. A partir de tales distorsiones se manifiesta desde cada uno de cllos la
tendencia a la interpretacién del comportamiento del otro en funcién de la atribucién
de un valor simbélico que delata subjetividades profundamente influenciadas por
las concepciones estereotipadas acerca de los géneros. Ocurre asi por ejemplo con la
conviccién que muchas veces aparece en estos hombres acerca de su derecho a controlar
a su capricho diversos aspectos de la vida de su esposa o compafiera. Igualmente con
la justificacion de sus propios actos a partir de la interpretacién de irrespeto y/o de
“provocacién” que tienden a asignar a conductas de ésta que impliquen desacato a su
autoridad o que ellos signifiquen como tales por cuanto constituyan manifestaciones
auténomas. En las mujeres victimizadas, por otra parte, se encuentra habitualmente
una interpretacién del propio comportamiento que desplaza la responsabilidad de la
agresion hacia ellas mismas, a partir de un criterio de insuficiencia para la satisfaccién
del “deber ser” femenino. También una adjudicacién de motivaciones derivadas del amor
y la preocupacién a los comportamientos posesivos y controladores del cényuge.

En relacion a los aspectos de la subjetividad femenina que pueden determinar un
terreno propicio a la coaccién, la investigacidn de la violencia conyugal ha encontrado
en la mujer maltratada importantes manifestaciones de una dependencia del cényuge
que se extiende mds alld de la frecuente subordinacién en lo econémico. En general
tiene que ver con una valoracién de si misma que, involucrando significativamente a
lo afectivo, se define desde las atribuciones que tradicionalmente han condicionado
la realizacién femenina al estatus conyugal y al rol materno, asi como también las
creencias que aprioristicamente la responsabilizan del éxito del matrimonio y connotan
el rompimiento del vinculo como prueba de su incapacidad y fracaso. Estos constructos
individuales y compartidos, en relacién con los aspectos objetivos de la dependencia, no
s6lo suscitarfan temores asociados a la expectativa de supervivencia y valoracion social.
También ejercerfan presién en el sentido de orientar o interferir la propia percepcion
acerca de la situacién de maltrato, disminuyendo por ende la posibilidad de acceder a
construcciones alternativas. Vale aquf acudir a Watzlawick, Beavin y Jackson (1974),
quienes al referirse a las distorsiones comunicacionales que surgen a partir del desacuerdo
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entre los aspectos de contenido y los relacionales asignan particular importancia a
aquellas situaciones en las cuales, en funcién de la preservacion de una relacién virtal
con otro, una persona se ve obligada a dudar de su propia percepcion en el nivel del
contenido. Marfa Cristina Ravazzola (1987) se refiere al fenémeno que dentro de los
sistemas autoritarios se manifiesta como un enmascaramiento de la conciencia de los
sujetos acerca de los aspectos restrictivos de dichas interacciones.

Gran parte de los conceptos originales del paradigma sistémico ha sido objeto de
reformulaciones a partir de la incorporacién de la perspectiva psicosocial. Algunos de
ellos han sido relativizados o se encuentran abiertamente cuestionados por parte de
tedricos de la violencia familiar, que discuten su aplicabilidad en el caso de los grupos
familiares autoritarios caracterizados por el ejercicio estereotipado de los roles de género.
Entre estas criticas se encuentran las hechas al principio de “causalidad reciproca” y a
la consideracién de la metacomplementaridad, que implica metaacepracién o acuerdo
tacito, en las relaciones de complementaridad rigida que se observan en este tipo de
familias. Se considera que en los sistemas autoritarios y violentos la complementaridad
rigida se establece y se mantiene en funcién de un componente de coaccién que
trasciende la mera relacién de pareja. Desde esta perspectiva se cuestiona asimismo
la posibilidad de considerar el conflicto, el cual supone el choque de construcciones
opuestas de los interactuantes, como fenémeno interactivo precursor del acto violento
en estos sistemas.

A partir de las formulaciones de la Psicologia de los Constructos Familiares y de
los hallazgos en el drea de los estudios de la violencia familiar puede inferirse que
en los grupos tradicionales, detectados como susceptibles a la presentacidn de estos
tltimos sucesos, las concepciones estercotipadas definen la finitud del conjunto de
constructos familiares. Este tltimo, ademds de representar la inequidad de la jerarquia
que discrimina los derechos individuales en funcién del género y la edad, mantiene
una condicién de impermeabilidad que le hace dificilmente accesible a la sustitucién o
modificacién de los constructos a partir del contraste con la experiencia. La posibilidad
de expresion de la experiencia individual, que en otros sistemas coexistiria con la de
eleccién de otra creencia compartida o la iniciativa de incorporacién de un nuevo
constructo, encontraria en principio negada esta ultima alternativa desde las propias
concepciones de los miembros. Pero en caso de manifestarse la disidencia, bien en el

plano interactivo o en el cognitivo individual, tenderia ripidamente a ser reprimida
desde el comportamiento objetivo de la figura de poder o desde su representacién
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simbélica, resumiendo este aspecto la operatividad de la homeostasis en este tipo de
familias. Tratdndose ademds de que en estos Gltimos lo fundamental es la constatacién
de la autoridad y ésta aparece garantizada por el ejercicio coactivo, cualquier otro dato
empirico emergente de la interaccién, como podria serlo el sufrimiento individual
derivado de la misma, no adquirirfa relevancia como indicador de ineficacia de los
CONStructos.

La idoneidad del modelo familiar autoritario, considerada desde el punto de vista
de su coherencia con el entorno sociocultural, salta a la vista desde la incorporacién
del concepto de metaperspectivas, facilitando éste la visualizacion de la multiplicidad
de vertientes a partir de las cuales los constructos sociales y culturales confirman la
adecuacién del primero.

La complementaridad propia de estas sistemas familiares se definir{a desde la etapa
mds temprana de la formacién de la pareja, durante la cual se resaltan las diferencias
asociadas a las concepciones tipificadas sobre los géneros mucho mds que la armonfa de
las individualidades. Todo ello en estrecha concordancia con las concepciones derivadas
del mito del amor romintico, ampliamente difundidas y firmemente inculcadas en
los protagonistas desde su mds tierna infancia. Esta complementaridad tradicional
aparecerfa asociada a dos metaconstructos: el egocentrismo y el altercentrismo,
fundamentalmente asociados a las expectarivas sociales dirigidas a las personas de
sexo masculino y femenino, respectivamente. De un “verdadero hombre” se esperan
comportamientos individualistas, competitivos y dominantes. De una mujer integra,
la abnegacién que implica el olvido de si misma en funcién de la compensacion de
diversos drdenes de necesidad en el esposo e hijos.

Sintesis, conclusiones y reflexion final

Las tltimas décadas del siglo XX y el inicio del XXT han constituido el escenario de
importantes transformaciones atinentes a la incorporacién masiva de la mujer a dmbitos
sociales en los que anteriormente su participacion fue limitada y a la concientizacién de
gran parte de la poblacién occidental en cuanto a la inequidad que tradicionalmente
la habfa privado de tales oportunidades y habfa rambién vulnerado sus derechos
en relacién a muchos otros aspectos. Mientras tanto, las ciencias del hombre, que
no habian sido ajenas a la influencia de aquellas nociones tipificadas acerca de los
géneros que naturalizaban la desigualdad entre los mismos a partir de atribuciones
arbitrariamente asociadas a las diferencias en la sexualidad biolégica, abordan las



La construccion de la conyugalidad violenta
en el marco de la sociedad y la cultura

actividades de investigacion y elaboracién teérica desde una nueva posicion critica
frente al tema. El resultado general de lo que ha sido esta labor parece poder resumirse
en una fundamental afirmacién: el género no depende del sexo biolégico sino de los
significados asignados.

En el contexto de los estudios de género surge la identificacién de los estereotipos de
género, y de la organizacién familiar en ellos fundamentada, como recursos al servicio
de la preservacion de una estructura de poder social cuyo primer fundamento es una
jerarquizacién de la humanidad que privilegia al hombre y le asigna una posicién de
dominio en relacién a la mujer. A la luz de esta comprensién, situaciones como la de la
violencia conyugal empiezan asimismo a ser interpretadas méas como emergentes de la
circunstancia global del género en la cultura que como casos aislados de disfuncionalidad
en la pareja.

En el campo de la Psicologfa, los aportes que de distinta procedencia han acudido
directamente a explicar los fendmenos del género o contribuido a ello a partir de
sus formulaciones, coinciden en una perspectiva psicosocial de los mismos y en la
relevancia asignada a la actividad simbélica individual como responsable de la realidad
que compete a la conducta. Desde diversas posiciones se reconoce a esta actividad
representativa como constructora de la realidad.

Quienes entienden actualmente al género como construccién, o quienes sin
emplear este tiltimo término reconocen igualmente la individualidad y la capacidad
transformadora y creadora de la actividad simbélica en el proceso de asignar significados
al ser hombre o al ser mujer, extienden el curso de este tltimo a lo largo de todo el
ciclo vital. Sin embargo, se coincide en la primordialidad asignada a la socializacién
temprana del género que depende fundamentalmente de las experiencias y de los
modelos accesibles dentro del entorno familiar. El conjunto expuesto en este trabajo
de contribuciones procedentes tanto de representantes del psicoanalisis como del
campo cognitivo conductual, aporta una visién general acerca de la multiplicidad de
vertientes a partir de las cuales dicho 4mbito ha promovido comtinmente la orientacién
de las construcciones de género de los hijos en el sentido sefialado por los estereotipos.
También acerca de cémo algunas actitudes socializadoras dirigidas al hijo varén se
detectan hoy como inductoras del comportamiento agresivo en el mismo. Por otra parte,
se sefala desde diversas fuentes la tendencia a la reproduccién durante la adultez de

los comportamientos violentos de los que el nifio ha sido victima por parte del padre
o de los que ha presenciado como agresién de éste hacia la madre.
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En el mismo sentido, los investigadores de la violencia familiar han detectado en
la ontogénesis de estas situaciones el modelamiento de las mismas en las familias de
origen, durante la infancia de los adultos involucrados. Se sefala asimismo la mayor
susceptibilidad a la presentacién de este tipo de sucesos en las familias de corte
autoritario, caracrerizadas por un apego bastante estricto al ejercicio estereotipado de
los roles de género.

En su cardcter de construccién y escenario sociocultural, la familia continda
desempefando un importante papel como contexto de las construcciones de género
en etapas posteriores de la vida. Para los miembros adultos el propio desempefio de los
roles familiares representa en gran parte ese contexto, expresando ademds los mismos
las expectativas sociales en cuanto al rol. Un importante grupo de conclusiones
de investigadores y tedricos del campo de la Psicologia Dindmica sefiala el riesgo
representado por las construcciones de género enmarcadas en el ejercicio de los roles
tradicionales femeninos a la salud mental de la mujer. En relacién a ello se describen
sindromes de tipo depresivo y la tendencia a la presentacién de trastornos psicosomaticos
en asociacion con la desvalorizacién propia consecuente a tal desempefio, exigente de
una masiva postergacion del yo en funcién del bienestar de los otros en la familia y sin
implicacién de compensaciones remunerativas o de prestigio personal.

Las expectativas sociales con respecto a los géneros y sus roles familiares se han
manifestado también, claramente orientados en el sentido de la inequidad tradicional
asociada a la estereotipia, en cada dmbito de participacién social extrafamiliar directa
o indirectamente accesible a las personas de ambos sexos a lo largo de su vida. Esto se
ha evidenciado largamente, y continda presenténdose aunque en forma encubierta, a
través de las limitaciones impuestas a la mujer para la incorporacién a muchos de ellos
y/o en el trato discriminatorio del cual ésta ha sido objeto cuando este ingreso se ha
producido. En relacién a la mujer victima de violencia conyugal, el fenémeno de la
“segunda victimizacion” se ha detectado como consecuencia de la tipificacién que se
traduce tanto en criterios, actitudes y acciones de los grupos allegados de parientes,
vecinos y amigos como en muchas de las pricricas de cada institucién social de alguna
manera involucrada en el tratamiento de los casos. Desde el abordaje psicoanalitico del
tema ha sido descrita la “violencia invisible”, referente a un alto niimero de situaciones
presentes en el trato hacia la mujer, tanto dentro de la relacién conyugal como de parte
de diversas instituciones, que sin exhibir una apariencia violenta han regularmente
entrafnado un componente de enajenacién del derecho decisorio de la misma sobre
diversos aspectos de su vida. La comprension del sustrato ideolégico subyacente a éstas
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y a otras situaciones del género ha conducido a algunos de estos autores ha hablar de
un componente “constitucionalmente violento” de la conyugalidad y las relaciones
intergenéricas en general.

La corriente sistémico-constructivista resalta la intervencién del lenguaje y la
mediacion de los procesos cognitivos en el suceso interactivo. La adopcién de la
perspectiva ecosistémica por parte de proposiciones como la de la Psicologia de los
Constructos Familiares ofrece importantes aportes a la explicaciéon del fenémeno
psicosocial en el contexto comunicacional de la sociedad y la cultura. Desde esta
orientacién se cuestiona la libertad de las construcciones individuales supuesta por
el alternativismo constructivista, considerdndose que en muchos casos la misma se
ve limitada a partir de la presién derivada de los multiples niveles de interaccion de
los constructos individuales con los familiares, los sociales y los culturales. Estos
niveles de interaccién se encuentran representados en las metaperspectivas y los
metaconstructos a partir de los cuales cada interactuante se interpreta a si mismo, al
otro y a la relacidn.

Conceptos como los de metaperspectivas, metaconstructos, jerarquia de significados
y otras formulaciones provenientes del mismo campo tedrico, ofrecen una singular via
de acceso a la comprensién de la orientacidn temprana de las construcciones de género
en el sentido tradicional. También a la del arraigo, la extensién y la vigencia mantenida,
tanto en las subjetividades individuales como en la colectiva, de las concepciones
estereotipadas acerca de los géneros. Asimismo, a la particular légica implicita en
aquellas distorsiones cognitivas descritas tanto en los hombres como en las mujeres
protagonistas de sucesos de violencia conyugal.

A partir de la incorporacion de la perspectiva psicosocial a los postulados sistémicos
iniciales, muchos de éstos han sido reformulados. Algunas de estas transformaciones
surgen a partir de los cuestionamientos procedentes de los estudios de la violencia
familiar. Entre los mismos se encuentran los interpuestos al principio de causalidad
reciproca y a la consideracién de metacomplementaridad, que implica acuerdo ricito en
las relaciones de complementaridad rigida que se observan en los sistemas autoritarios
muy apegados al modelo tradicional.

De la revisién realizada en este trabajo se desprende que las consecuencias objetivas
y subjctivas que han derivado de la construccién sociocultural tradicional del género
para los individuos occidentales de ambos sexos han sido muchas y en su mayor
parte han afectado al grupo femenino de la sociedad, inferiorizado en funcién de los
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constructos que fundamentalmente la orientaron. A partir de estos dltimos también
se determinaron condiciones en esencia desfavorables a la vinculacién entre los dos
géneros y a la posibilidad de integracién arménica, en las construcciones individuales
y las sociales, de lo femenino y lo masculino como conjuntos de creencias comunes
a la humanidad que son y no como orientaciones divergentes a la existencia de los
hombres y las mujeres. Por otra parte, si bien el grupo masculino de la poblacién ha sido
privilegiado dentro de Ja organizacién social establecida a partir de dicha construccién,
tal condicién ha simultineamente exigido el sacrificio de gran parte de la riqueza de
sus recursos potenciales para obtener y proporcionar bienestar a partir de la vinculacién
interpersonal. Como instrumento primero al servicio de la estructura de poder cultural,
el hombre ha sido sometido a una socializacién de género que ha enfatizado métodos
coactivos que han reprimido y desvirtuado sus necesidades afectivas mds profundas e
interferido su acceso desprejuiciado a las relaciones intimas, promoviéndose en cambio
en él el individualismo y la tendencia a la manifestacién agresiva, demostrativa y
consecutiva de dominio.

Las consideracion que surge de algunas opiniones antes mencionadas y que hace
referencia a un componente violento constitutivo de la conyugalidad y de las relaciones
intergenéricas occidentales en general, plantea un desafio a la reflexién. Si bien dicha
conclusion se nos presenta perfectamente articulada a la evidencia ain presente de una
modalidad de vinculacién fundamentada desde la Antigiiedad en la enajenacién de la
identidad de la mujer, su sexualidad y su participacién en su propia historia y en la de
la humanidad, resulta dificil afirmar que todas las relaciones conyugales son facrual o
potencialmente violentas. Un criterio totalizador como éste nos ubicaria en una posicién
de desesperanza y en la que asumirfamos los riesgos propios del determinismo biolégico
o de cualquier tipo de fundamentalismo, sélo que en este caso nuestros puntos ciegos
se encontrarian referidos a la percepcion de la conyugalidad arménica y equilibrada,
que de hecho existe y seguramente ha de haber existido en cualquier periodo histdrico.
Sin embargo, a la luz de los nuevos conocimientos es imposible negar que la pareja
heterosexual ha constituido y constituye en nuestra cultura un niicleo relacional proclive
a la presentacién del abuso de poder, que es un factor central del fenémeno violento.

Entonces, ;podemos o no decir que es esencialmente violenta la conyugalidad en
nuestra civilizacion? Pareceria que la respuesta a esta pregunta no puede ser negativa ni
afirmativa, o en todo caso podria ser ambas cosas. Pero cabe el intento de aproximacién
al por qué de la contradiccién y como un marco capaz de albergarlo se ofrecen las
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formulaciones acerca de las construcciones, individuales y compartidas y la perspectiva
ecosistémica, que sefala los niveles de enlace entre las primeras y las contradicciones
implicitas en el complejo ideoldgico cultural.

Desde el avance de los estudios de género y de violencia familiar se produjo el
descrédito de aquellas opiniones que enfocaron los casos de violencia conyugal como
disfuncionalidad de las parejas o familias, en funcién de una adjudicacion de patologia a
la relacién. Contrariamente a ello, hoy se comprenden tales situaciones como exponentes
de la exacerbacién de una modalidad funcional representativa de la construccién
sociocultural de las relaciones de los géneros. Desde este punto de vista seria vélida la
consideracién de nuestra conyugalidad como constitucionalmente violenta.

Podria parecer entonces que la disfuncionalidad seria atribuible, desde el punto de
vista de la precaria concordancia con tal construccién, a aquellas parejas bien avenidas
a partir del respeto y la consideracién mutuos. Pero no es asi si recordamos que nuestra
cultura también exalta y pondera ideales humanitarios, valores democraticos y principios
de solidaridad y cooperacion. Desde los postulados de la Psicologia de los Constructos
Familiares, es posible suponer en estas parejas la prevalencia de construcciones de género
individuales y compartidas mayormente aliadas con estos aspectos ideoldgicos que con
los que han signado las creencias tipificadas. La teoria también sugiere las dificultades
que pueden interferir el curso y el éxito de estas construcciones alternativas, una vez que
hemos comprendido no sélo el arraigo sino ademds el compromiso con la estructura
de poder de las construcciones tradicionales.

Pero aun teniendo en cuenta las dificultades, la evidencia representada por estas
parejas equilibradas en cuanto al ejercicio de sus derechos individuales y la compensacién
mutua de necesidades afectivas, apuntala la esperanza de una conyugalidad basada,
para la generalidad de la poblacion, en relaciones igualitarias y solidarias. Tal ideal se
asociaria, a largo plazo, a una evolucién de la cultura y las sociedades orientada a la
priorizacién de los derechos humanos sobre los intereses del poder social. Mientras tanto
y en esa direccién, el requerimiento de objetivos de més cercana consecucién planteado
por la extensién de situaciones como las de la violencia doméstica tendria que atender al
incremento de los recursos individuales y familiares para efectuar transacciones con la
estructura de poder capaces de disminuir el impacto de la misma sobre las capacidades
personales para imaginar y conducir sus relaciones. Sin duda alguna ello pasa por un
trabajo de sensibilizacién y educacién en torno a los asuntos del género y los vinculos
familiares a nivel de la comunidad total. Pero tal meta tampoco puede deslindarse del
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combate a aquellas situaciones determinadas por la injusticia social que, afectando a
una gran proporcion de la colectividad, exacerban particularmente las condiciones
de debilidad determinadas a partir del género y la edad y disminuyen, para todos los
individuos que las padecen, la oportunidad de creer en mejores alternativas de vida
y perseguirlas.
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Resumen

'cspcaahzmdosc en cl tem la psncotcrapm En las siguientes

aentrevista que sus cstudmnt::s a promocién de psicélogos que
scgradud de la Universidad Carélica Andrés Bello del fio 2002 le realizaron como una
actividad de cierre de su carrera universitaria. En esta conversacién Risquezrelata, desde

su vivencia, la historia del desarrollo de la profcsiéﬁ cn Vr:lil:zuclay reflexiona sobre sus
concepciones de la psicoterapia. El estilo conversacional intenta rescatar un poco de la

experienci cuchar a quien se ha dcstacado pre por ser un notable orador.
Abstract
D “ernando Risquez has been a pioneer in the ent of clinical psychology

as a profession in Venezuela. He has extensive expericnce as a teacher and trainer of
~ psychologists and psychiarrists, particularly in the field of psychotherapy. The following
pages contain transcriptions ofan interview between him and his students, psychologists
from the Universidad Catélica Andrés Bello’s class of 2002, carried out as an act of
closure of their university experience. In this conversarion, Risquez narrates, from his
own perspective, the history of the field’s development in Venezuela, and reflects on his
views of psychotherapy. The conversational style attempts to recreate the experience of
istening to someone who is renowned as a parucularly remarkable speaker.

Fernando Risquez es psiquiatra, graduado de la Universidad de McGill de Canada, asi como analista junguiano. Es

escritor, docente, conferencista y actualmente es el Director del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario
de Caracas. Ha publicado numerosos articulos y libros entre los cuales estin: Conceptos de Psicodinamia (1975)
v Aproximacion a la Fermnidad (1983).

Esta entrevista fue realizada por los alumnos de la Promocion del afio 2002 de Psicologia de la Universidad Catdlica
Andrés Bello. A ese grupo joven de colegas le debemos el agradecimienta por haber realizado dos entrevistas en
julio del 2002 que aqui se han ordenado como un solo texto y por permitienos registrar el pasco por las clases del
Dr. Risquez.
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Conversacién con el Dr. Fernando Risquez

“Un verdadero maestro es un inspirador.
No un riel de tren”.
Fernando Risques;

El Dr. Fernando Risquez ha sido una de las figuras emblemdticas de la psicologia
en Venezuela, asi como uno de los principales propulsores y maestros de la psicoterapia.
Su pasién por la psicologia ha sido transmitida a generaciones de psicélogos y médicos
a través de sus clases en la Universidad Catélica Andrés Bello, la Universidad Central
de Venezuela, el Hospital Militar Dr. Carlos Arvelo y el Hospital Universitario de
Caracas. Ha compartido su pensamiento con una potencia inigualable a través de los
afios en una multitud de clases y conferencias. Pocos maestros logran hacer del salén
de clase un espacio tan personal y reflexivo como él. La gama, intensidad y fluidez
emocional que transmite a través de la palabra oral, son dificiles de caprurar a través
de la palabra escrita. La promocién de psicélogos que se gradué en el afio 2002 lo
invité a conversar sobre el tema de la psicoterapia como uno de los actos de cierre de
su formacién de pregrado, asi como un intento de hacer un registro de la vivencia de
una clase con él. Sobre todo, es un pequeiio gesto de agradecimiento a quien tanto ha
entregado a la formacién de muchos psicélogos y psiquiatras del pais. El resulrado,
entre otras cosas, es un paseo conversacional por la historia de la psicoterapia en nuestro
pais y por algunas de las ideas del pensamiento del Dr. Risquez, que en sus mejores
instantes, logra ser inspirador.

Risquez: Yo no sabia, hasta que me puse a hacer esta memoria de la Psicologia
en Venezuela, que me iba a costar tanto reunir los datos. En realidad, la Psicologfa se
ensenaba en Venezuela desde hacia muchisimos afios, desde que los jesuitas tuvieron
el primer curso de segundo afio de bachillerato, que ha debido ser en los afios treinta.
Ya se ensefiaba Psicologia en segundo afio de bachillerato y en los liceos de la capital
venezolana, de entre los cuales destacan el liceo Andrés Bello y el Fermin Toro. Yo,
buscando ahora, encontré que esa psicologia de esos afios estaba basada en el libro de
Fechner. Fechner fue un discipulo de Wundt y es una psicologia formalista de raiz
experimentalista.

En 1952, yo regreso al pais después de mis estudios y me encuentro que para 1953
nombran al Doctor Pedro Sinchez Landaeta (maestro mio, que me guid en la tesis y
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que nacid en 1915 b MUrio en 19{}1) jﬁf& de 1‘.1 Citedra de psiquiatr{a dela Universidad
Central de Venezuela. Y él es el fundador del Servicio de Psicotecnia y Psicopatologia en
1959 en el Hospital Central de las Fuerzas Armadas, hoy en dia Hospital Milirar. Para
1958, el 23 de agosto de 1958, el Doctor Pérez Enciso llamé (estoy hablando en 1958,
ya yo tenia en el pais 5 afos), para que trabajaran con él, a los doctores Jesiis Ortega
Durin, Alberto Mateo Alonso y también Juan David Garcia Bacca, que fue un gran
profesor en este pais. Lo que es importante que ustedes conozcan como psicélogos es
que al Instituto Pedagdgico fue que llegaron todas los espafales que venian de la Guerra
Civil Espafiola y era una gente muy interesante, todos filésofos y bidlogos de muy alta
categotia, y fue ahi, en el Instituto Pedagégico, donde realmente se cred el engendro
de lo que después fue la Psicologfa de la Universidad Central de Venezuela.

Estudiante: ;Disculpe, Doctor, Garcia Bacca fue uno de los fundadores de la
Escuela de Psicologia?

Risquez: Garcia Bacca fue uno de Jos fundadores de la Escuela de Psicologia, eran
Filosoffa y Psicologia juntas. Y entonces en el Pedagdgico no daban Psicologfa, hasta
que llegaron estos espanoles, y Filosofia era muy mala. Ellos llegaron e inmediatamente
formaron esa Cdtedra de Filosoffa y Psicologia, y Pérez Enciso se quedé mucho tiempo.
Pérez Enciso es muy importante, él fue quien instaurd los estudios de Psicologia en la
Universidad Central. En la Universidad Catélica los estudios de Psicologia comenzaron
en 1960 y yo fui profesor con Pérez Enciso del ano 59 al 60 en la Escuela de Psicologia
de la Universidad Central. En el aflo 60 me llamaron para acd y desde el ano 61 yo
estoy aqui dando clase en Critica de los Sistemas Psicologicos, que se llamaba Psicologia
Critica en la Universidad Central. Yo trafa la misma idea para acd. En cuanto a la
gran apertura que se hizo en Psicologia, la hicieron los militares. Fue Pedro J. Sinchez
Landaeta el que la inicid, con Francisco del Olmo (1904-1982). El Dr. Francisco del
Olmo era un Psicélogo graduado en Barcelona, Espafa, que vino también un poco
después y trabajé en la Creole Petroleum Corporation. Fue la coyuntura de trabajar
con Francisco del Olmo lo que provocé que Sénchez Landaeta ideara las primeras
observaciones psicalégicas; es decir, que aplicara los primeras tests psicaldgicas a
los guardias nacionales, soldados y cadetes de la Escuela Militar. Los primeros tests
psicolégicos que yo recuerdo eran e} Beta Test y el de inteligencia de Domind. El test
de Dominé era una verdadera novedad que usamos en el Servicio de Psicotecnia y
Psicopatologia que fue fundado en 1959 por Sinchez Landaeta. Entonces, yo era el
primer alumno. Posteriormente, Sinchez Landaeta pasé a Jefe de Departamento de
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las Fuerzas Armadas y después fue Director del Hospital, etc., hasta que se quedé
de Director del Servicio de Sanidad Militar. Pero es interesante que la Psicologfa
como tal, es decir, los rests mentales aplicados, los utilizé posteriormente, en 1967.
Recuérdense que el Servicio de Psiquiatria y Psicopatologia fue fundado en el 59,
pero antes ya hacfamos tests, yo diria desde el 50 en adelante. Pero el Departamento
de Psicologia del Ejército lo fundé el Mayor del Ejército César Miguel Silva, Josué
Castillo, Pedro Montafio y el Capitdn Victor Sdnchez Gonzilez. De tal manera que,
en el Servicio de Psiquiatria del Hospital Central de las Fuerzas Armadas, en 1961,
comienza a tomar forma lo que serfa la Psicologia dentro del Servicio de Psiquiatria
de ese hospital. Acuérdense de que las primeras licenciadas en Psicologia fueron en el
afio 1963. Empezaron en el 59 y terminaron en el 63. En el afio 1961, comienza lo
que seria la Psicologia dentro del Servicio de Psiquiatria del Hospital Central de las
Fuerzas Armadas. A mi me correspondié el honor de comenzar ahi en 1961, a meter a
las psicélogas, ya les voy a decir: A la Licenciada Paredes, que es la primera Psicéloga
que ingresa en el servicio. Un afno después entra la Licenciada Graciela Capriles vy,
en el afio 1963, ingresan las Licenciadas Ascensién de Arruche y Maruja Ferndndez.
Todas ellas trabajaron en calidad ad honorem. En este mismo periodo, 1963, se realiza
una divisién del servicio y el Doctor Sinchez Landaeta pasa a ser Jefe del Servicio de
Seleccién y Reparticién y, en cuanto a la Divisién de Sanidad Mental, se le cambid
el nombre al servicio y se le nombré Servicio de Psiquiatria y Psicologia del Hospital
Militar. Pero ya tengo que decir que desde el afio 53 yo era docente libre de psicoterapia
en la citedra de Medicina de los Doctores Finol, Benaim y Ledn, en la Universidad
Central de Venezuela, y ahi estuve dando clases desde 1953 hasta el 59.

Estudiante: Profesor, ;por qué no nos cuenta un poco cémo era el servicio y qué
se hacia?

Risquez: Voy a terminar esta cosa... porque a mi lo que mds me cuesta, chico, es lo
de las fechas y los nombres y no quiero meter la pata. Todo lo escribi, lo escribi.

Estudiante: ;Usted lo escribié ahi en puras hojas distintas, Doctor? En la misma
hubiese sido mds fécil...

Risquez: No, no, no, en la misma me confundo. Bueno, entonces, realmente hay
dos cosas importantes. Primero, que en el Instituto Pedagdgico hayan formado los
pedagogos de este pais. Muy buenos pedagogos en Filosofia y Psicologia. En el colegio
siempre nos daban a nosotros Filosofia hasta Kant y Psicologia hasta Fechner. Lo tnico
de lo que yo puedo hablar es de las cosas que yo sé. De lo tinico que puedo hablar
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realmente respecto a la atmésfera que yo encontré cuando volvi en el afio 1952 es que
todavia no existia la Escuela de Psicologia. Realmente, como yo les he dicho, si algo
aporté yo personalmente a la Psicologia en este pais fue traer el Test de Rorschach, que
no se conocia, y traer una serie de facilidades para enfocar los grupos y la familia. Pero,
sobre todo, traer la idea de la Psicoterapia. La Psicoterapia para 1952, cuando yo volvi,
no se hacia en este pais. De tal manera que yo doy cursos de Psicoterapia en el Hospital
Vargas de Caracas por primera vez tan temprano como en 1952 y me nombraron
Psiquiatra del Hospital Vargas desde 1952 hasta 1953. La fuente de actividad mia era ser
Psiquiatra en un Hospital Militar. Eso es muy importante. La Gnica manera como podia
ser Psiquiatra en un Hospital Militar es que fuera til seleccionando. Estoy hablando
de seleccion negativa, a todos aquellos que tuvieran epilepsia, y después seleccionando
aquellos que fuesen oligofrénicos, y por eso es que nosotros iniciamos en el Hospiral
Militar y en la Creole Petroleum Corporation. Se usaba para distinguir unos obreros
de otros para ciertas maniobras técnicas de perforacion, etc. Los mds inteligentes iban
subiendo.  Entonces, la atmdsfera era que los psiquiatras estdbamos encerrados en el
Hospital Psiquidtrico. Ya se los dije la otra vez, el Hospital Psiquidtrico era digno del
siglo XVIII. Habia quedado asi, es decir, enfermos encerrados, enfermos maltratados,
enfermos abandonados. Se entraba, pero no se salia. Las visitas no existfan. Fue tan
importante eso que a mi se me ocurrié meter a la primera Trabajadora Social en el
Hospital Psiquidtrica y con ella nosotras iniciamos los primeros grupos de familiares
de pacientes. De Psicoterapia, que es lo que a mf mds me ha interesado siempre, pues
no habia ninguna idea cuando yo me paré en el Hospital Vargas de Caracas recién
llegado. Los médicos verdaderamente crefan que la Psicoterapia era como otra pastilla,
“;cémo se da la psicoterapia?”, como si fuera aspirina. Entonces, yo tuve que darme
cuenta de que aqui habfa que hacer una aventurosa tarea informativa para los médicos.
Los psiquiatras tampoco sabian de Psicoterapia, sélo habia los tratamientos que estaban
en boga que eran el fenobarbital, el electroshock, los accesos de fijacién para que la
gente no se moviera y las camisas de fuerza.

Estudiante: ;Y la lobotom{a?

Risquez: Lobotomia se hizo mucho mis tarde, como una gran revolucién de Edgar
Moniz. Como un gran adelanto, ;no? Mea culpa, mea culpa, mea culpa, yo envié tres
pacientes para eso. Pero eso fue ya mucho mds tarde: eso fue en el afo 63 y yo te estoy
hablando del afio 52. Si yo me planteo cémo se desarrollé la Psicologia en Venczuela,
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yo dirfa que a través de la Psicologfa Militar. De tal manera que, cuando nosotros
fundamos el curso de Psiquiatria en el Hospital Militar, ya yo siendo Jefe del Servicio,
pusimos en igualdad de condiciones a estudiantes de Psicologia Clinica y estudiantes
de Medicina, ;me estoy explicando? Empezaron a estudiar juntos y eso si fue una labor
personal, mia. Posteriormente, esos cursos provocaron toda una revolucién, porque los
psicélogos empezaron a meterse en el Hospital Militar y me era muy ficil decir que
pudieran ir a diferentes servicios dentro del Hospital. Fue toda una tarea que tuve eneel
Hospital desde el afio 52 hasta el 76, fueron 24 afios. Durante todo ese tiempo, el éinico
empefio mio era conquistar cada uno de los servicios. Es decir, tener un Psiquiatra o
un estudiante de Psiquiatria o un estudiante de Psicologfa en Medicina Interna, tenerlo
en Traumatologfa, tenerlo en Cirugfa, tenerlo en todas partes, y me fue ficil porque
yo habia sido cirujano con ellos. Me fue ficil entrar a los pabellones de cirugfa y estar
ahi con ellos, por lo que mis discipulos fueron metiéndose al Hospital Militar. Otro
hombre muy importante en la Psiquiatria de este pais, ademds de Sdnchez Landaeta
y ademds de Antonio Oviedo, fue el Doctor Jesiis Mata de Gregorio, quien fue un
filésofo. Su enfoque era mis bien organicista y él fue uno de los que hizo la operacién
de lobotomia o contribuyé a la lobotomfa.

Estudiante: ;Y el psicoandlisis?

Risquez: El psicoanilisis llegé aqui a Venezuela con Guillermo Teruel, el primer

psicoanalista graduado en Londres que llegd a este pais. Y él lo que hizo fue atender
pacientes.

Estudiante: ;Usted incorpora a los psicélogos en el postgrado por iniciativa suya?
:De dénde vino eso y por qué estaba interesado en meter a los psicélogos ahi?

Risquez: Si, porque yo me habfa educado, no como Psiquiatra, sino con mi Rorschach
y eso era psicolégico. Era para psicélogos. Entonces, meti a Julieta Paredes.

Estudiante: ;Qué tipo de trabajo hacen al principio?
Risquez: Aplican el test de Wais, aplicando tests.
Estudiante: ;Es pura aplicacién de tests o hacen Psicoterapia?

Risquez: Inmediatamente después, cuando hicieron su curso de postgrado, es que
aplicaron Psicoterapia. Eso fue para la década de los sesenta.

Estudiante: ;Y el postgrado de El Pefdn?
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Risquez: ;Ah! El de El Pefién vino mucho después. Lo hizo el Doctor Luis
Dominguez, pero la intencién de Luis Dominguez era una intencién puramente
psicoanalitica. Era psicoanalista ortodoxo. Eso fue en 1965.

Estudiante: ;Usted dice que las escuelas psicoanaliticas son posteriores?

Risquez: Muy posteriores. La ASOVEP (Asociacion Venezolana de Psicoanilisis)
aparece por los afos ochenta.

Estudiante: ;Y la Escuela Lacaniana?
Risquez: Ah, eso es ahora en los noventa.
Estudiante: ;Y Lacan vino a dar unos seminarios aqui en Caracas?

Risquez: Si, pero ese no era Lacan. Yo conoci a Lacan cuando era en realidad
Lacan.

Estudiante: ;Ya estaba...?

Risquez: Ya era medio Lacan. Yo fui amigo de Lacan personalmente cuando vivi
en Paris en los afos 50. Lo traen aqui en los noventa.

Estudiante: ;Por qué no nos habla un poco de Lacan?

Risquez: Lacan era un francés y los franceses se dividen en dos clases: los que estdn
de acuerdo con todo con tal de que sea francés y la gente que no estd de acuerdo con
nada. Lacan era de los que no estaba de acuerdo con nada. Entonces, Lacan descubrié
a Freud y se dedicé a ver cuiles eran las verdaderas razones del sufrimiento del Yo. Los
lacanianos son muy Yo. Y su pleito con su intimo amigo, el de la Psicologia Clisica,
Henry Ey. Esos eran mis amigos en Paris, que cuando tenfa veinticinco afios, ellos
tenfan cuarenta y cuarenta y cinco afios. En ese momento, Lacan no hace ruido. El
hace ruido en el afio 60. A mi me gustaba mucho Lacan porque era muy buen clinico
¢ hice cosas que él hacia. Pero no por imitarlo a él, sino porque me nacié. Traia a un
paciente al auditorio y le hacia dos preguntas y lo hacia salir, suficiente. Era un clinico
muy intuitivo y, sin embargo, procedia muy intelectualmente. Henry Ey era otro que
practicamente era un anatomista de la Psiquiatria. Sin tm'oargo, era intuitivo a toda
costa, y los dos eran intimos amigos. Entonces, el pleito fue de los ciclos de Anna Freud
y ahi se partieron a tiros uno y otro, y se separaron. Los tinicos que se mantenian en
silencio eran los junguianos londinenses. En el fondo, se perdia la belleza de lo que
habia hecho Freud, que es acabar con la inteleccién.
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Estudiante: Hiblenos un poco sobre su concepcion de la Psicoterapia.

Risquez: ;Qué factores se necesitan para que se dé la Psicoterapia? De parte del
paciente se necesitan dos grupos de factores: los factores llamados motivacionales
y las potencialidades del paciente. En esto también procedemos médicamente. En
Medicina siempre procedemos por la negativa. Definimos por el no: una cosa es lo que
no es otra cosa. Por lo tanto, decimos que es necesario que un paciente esté motivado
para entrar en Psicoterapia. En el caso de la depresién, tenemos la paradoja de que el
deprimido por antonomasia cree, cualquiera que sea su tipo de depresidn, que no es
curable, que lo suyo es inico, que no tiene remedio. Por lo tanto, no debe extranar que
en las estadisticas médicas nosotros veamos que una minima proporcién de enfermos
deprimidos recurran al auxilio de un psicoterapeuta, reconociéndose enfermos con
una posibilidad de mejorarse. Por otra parte, la potencialidad del paciente: tenemos
que erradicar una serie de pacientes que no tienen el suficiente nivel funcional mental
para recibir una terapia efectiva y aquellos pacientes que no tienen el nivel econémico
para soportar el costo del traramiento.

Estudiante: ;Y qué se hace con aquellos pacientes?

Risquez: Bueno, yo los mando a un Internista, a un Homeépata y a un Psicélogo.
Ahi lo evaltian y me dicen si es o no inteligente. Yo mds o menos me oriento por ahi...
Desde el punto de vista familiar, tenemos dos tipos de polos en la depresién. El primer
polo es el de la absorcién familiar. Hay familias que absorben mds a los depresivos y sus
circunstancias. Y, por el otro polo, tenemos el rechazo familiar. Hay familias que, por el
contrario a la absorcién familiar, lo rechazan de plano de la actividad afectiva familiar.
Y después viene lo que yo les he hablado tanto a ustedes. Desde el punto de vista del
terapeuta, debemos considerar tres cosas en la psicoterapia de la depresién. Primero,
tenemos la ecuacién personal del terapeuta. Con ecuacién personal, describié Jung,
discipulo de Freud, la nocién de la calidad fisica, la calidad psiquica y los intereses del
terapeuta, que le hacen predestinado para soportar en un momento dado una reaccién
depresiva y una situacién de rechazo. Por el otro lado, el rango terapéutico, para todos
ustedes, sobre todo los mds viejos, es conocido que con los afios de funcionamiento de
un psicoterapeuta su interés va cambiando. Por ejemplo, de la histeria a la esquizofrenia,
posteriormente a la psicosis manfaco-depresiva y generalmente los psicoterapeutas
mds maduros son los que se encargan de la depresién. Y, finalmente, tenemos el
tono terapéutico. Es necesario que exista el tono especial de la rerapia que permita la
comunicacidén entre el rerapeuta y el paciente.
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Estudiante: ;Y cémo comienza usted a interesarse por la Psicoterapia?

Risquez: Lo psicolégico me entré a mi por el test de Rorschach y por mis
conversaciones psicoanaliticas con Chantrier. El fue el primero que me dio idea de lo
que era fa Psicoterapia. En ese momento, ya habia un movimiento psicoterapéutico que
tenia que ver con los nifios; se atendian nifos en el hospital. Y habfa otro movimiento
mds bien social.

Estudiante: ;Usted estaba en andlisis con éI?

Risquez: Yo estaba en anilisis. Yo estaba en anilisis con é] todo ese afio y parte
del segundo afo, cuando me mandaron a Paris, al Primer Congreso Mundial de
Psiquiatria. Y, entonces, Chantrier me dijo: “ya es suficiente, ya estd analizado, haga
lo que quiera”. '

Estudiante: Asi que le dieron de alta en un afo...

Risquez: Me dieron de alta al afio. No creo que me curaron nada, pero si me
ayudaron a comprender que era posible, que podia ser Psicoterapeuta.

studiante: ;Y qué fue lo que usted empezo a ver que le cambié la arencion de la
Estudiante: ;Y qué fue Jo q d emp que | bia | de |
orientacién médica de la que usted venia?

Risquez: Lo que mas me llamé la atencidn, de lo que aprendi con el psicoanalista y
con el Rorschach, es que se me quité la evidente distancia que hay para todo psiquiatra
entre lo que es un neurdtico y lo que es un psicético. Yo aprendi ripidamente que los
neurdticos son psicéticos mds o menos inconscientes. Que tienen un inconsciente y
que el inconsciente es psicdtico; el inconsciente no es neurético, racional. Y aprendi
que uno podia establecer nexos con los maniaco-depresivos y los esquizofrénicos. A
tal punto, que yo comencé a conversar con los esquizofrénicos y esos esquizofrénicos
se fueron mejorando y salfan del marasmo de la reclusion e iban a la parte aguda del
hospital. Yo aprendi desde muy temprano, de muy jovencito, que la Psicoterapia se
podia aplicar, no importaba si la estructura era psicética o neurética. Aprendi, también,
del Psicoandlisis: “;Qué es un psicético? Alguien que vive en un suefio”. Se me acabé
esta ruptura esencial que volvi a observar en Paris. En Paris, los psiquiatras estaban en
un sitio silente, cerrado, se llegaba a una hora sin ver quién habia salido y todos eran
neurdticos o eran psicéticos y no lo sabian. Ahi, en Paris, lef los trabajos de Freud y
me di cuenta de que Freud habfa dicho de manera tajante que el Psicoanilisis era para
psiconeurdticos y para personas inteligentes. Es decir, no se podia psicoanalizar brutos
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ni locos. Posteriormente, aprendi de mi maestro Jung, que también habia tenido la
misma experiencia mia de estar en un hospital mental y tenfa que tratar psicéticos: El
analizaba los suenos de los psicéricos.

Estudiante: ;Qué hizo entonces para formarse y qué influencias tenia?

Risquez: Yo aprendi muy temprano, porque vivi con esta gente, que las distintas
escuelas psicoterapéuticas no dependian realmente de situaciones tedricas, sino de
situaciones muy pricticas. Que Adler peleé con Freud y que el otro se casé con otro y
asf nacieron las escuelas. El peledn de turno tenia otros discipulos y se encargaba de que
no se conocieran los otros. Y, bueno, como yo estaba acostumbrado a ver psicéticos,
todas las escuelas me parecian a mi, me siguen pareciendo, faicon de parler, maneras de
hablar de la realidad, que resumen esa idea que tenemos los hombres y las mujeres de
hacer partido, de hacer comunidades separadas y de diferenciarse. Yo nunca he creido
en eso. Respeto mucho a los lacanianos, respeto mucho a los junguianos; de hecho,
represento a los junguianos aqui. Pero durante mucho tiempo he sido invitado por los
psicoanalistas ortodoxos. Conozco el otro grupo ortodoxo. Conozco los guestaltianos.
Y me parece que uno para ser Psicoterapeuta tiene que probar lo mejor de cada uno de
esos grupos y me refiero a lo mejor de cada persona que se haya distinguido teniendo
unos discipulos.

Estudiante: ;Entonces decidié no hacer la formacién en una escuela?

Risquez: Si, como no, yo presenté. Para llevarle la contra a Chantrier. Yo era
grande ya, tenia unos veinticinco afios, y presenté en el Circulo Psicoanalitico del
grupo de Anna Freud. Recuerdo una psicoanalista que vivia en Londres, que me cay$
muy mal, que me hizo una primera entrevista, de csas entrevistas ortodoxas: “;dénde
nacié usted?” y “;suena usted?”. Después, me tocaba Winnicott. Winnicott era un
hombrecito asi, montado en un escritorio enorme, en una silla enorme y debajo tenfa
un cojin puesto. Y la pregunta inicial fue: “have you suffered?”, es decir, “;ha sufrido
usted?”. Entonces, le dije: “No. 1 have no idea what suffering is. I have never suffered and
1 hope not to suffer at all. And in order not to suffer, I won'’t be seeing you anymore in my
life”. Y, por supuesto, no me admitieron a la Sociedad Psicoanalitica. Pero Winnicott
hizo uso de eso con mi amigo Whitmore, el canadiense. Le dijo: “ahi viene un tipo que
es absolutamente libre”. Posteriormente, me analicé con Riklin por la cosa de Jung, y
despucs de un afio me dijo: “entonces, chico, usted lo que tiene que hacer es volver a
Venezuela, porque usted es un nifio malcriado, superdotado, que cree que puede hacer
lo que le da la gana con todo el mundo y usted lo que necesita es sufrir”. Y yo le dije “eso
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es lo mismo que me dijo Winnicott hace afio y medio. ;Dénde cree usted que debo ir
a sufrir?” y me dijo “vaya a sufrir a su pais”. Y eso coincidié con que Pérez Jiménez me
mandé a llamar. Pero lo que yo no le perdoné a este “muérgano” nunca es que yo tenfa
a Jung ahi mismo. Jung estaba muy viejo, pero estaba ahi mismo y me hubiera visto
directamente con Jung. Asi que esas han sido mis experiencias con psicoterapeutas.
Respecto a la Psicoterapia, sélo hay unas personas que le ensefian a uno Psicorerapia,
que son los pacientes. Esos si le ensefian a uno Psicoterapia de verdad.

Estudiante: ;Y cémo es su entrada a lo junguiano y luego a lo psicodramitico?

Risquez: Lo psicodramadtico si es mucho mds tarde. Es por allf por el afio sesenta
y tres, porque fui a un congreso de Psicodrama con Levy-Moreno en Barcelona y le
caf muy bien. Le cai demasiado bien. Y, entonces, delante de todo el mundo, me dijo:
“;quién es usted que hizo esa pregunta? jvenga acd!” y me sentd a su lado. Me sent6 al
lado y dijo “justed es un Psicodramatista! justed ya es un Psicodramatista!” y entonces
se par6 como era él, maniaco siempre, se paré asi, un judio grandisimo, asi grandote y
hablaba asi: “iéste es un Psicodramatista, vean cdmo se sienta, miren cémo los mira!”,
“si, puede encender la pipa aqui, no importa”. Y me nombrd inmediatamente miembro
del grupo psicodramdtico internacional. Con él me puse a ver que lo que haciamos
nosotros cuando haciamos Psicoterapia con alcohélicos era Psicodrama. Psicodrama
alcohdlico, pero era Psicodrama. Psicodrama es simplemente lo que yo hago con
ustedes, yo se los he dicho varias veces, esto es un psicodrama. No es sino sacar toda
la emocion y referirla a de dénde viene. T me puedes dar un besito ahorita y decirme
que no me vas a dar la tesis ahorita, pero en realidad con quien estds hablando es con
tu tia que te hacia dafo cuando no te sentabas. ;Me entiendes? El Psicodrama no es
mds que usar a Sigmund Freud, el inconsciente, para analizar las cosas que en sociedad
le producen a uno malestar.

Estudiante: ;Y lo junguiano?

Risquez: Bueno, respecto a lo junguiano, me encontré posteriormente con Riklin
y con él s{ me analicé varios afios. Me analicé yendo y viniendo a Suiza. Y Riklin se
me refa mucho, porque decia que lo mejor era que me hubiera analizado con él porque
éramos muy parecidos. Eramos militares, éramos intuitivos y éramos extrovertidos.
Me hizo una serie de ceremonias suizas, llevarme a la montafa y entregarme una leche
especial que la bebiéramos los dos, y me hizo ciudadano suizo de hace quinientos afos.
Y yo lo que aprendi con él era que podia ser junguiano sin ser introvertido. Sin pensar
nada mds “dame un sueno, déjame analizar tu parte psicética”, eso. A lo que yo le he
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huido siempre es, porque eso si me lo ensefiaron de chiquito, yo soy caraquefio, es que
uno puede ser de todo, pero uno no puede ser cursi. La palabra es una palabra traida
del inglés. La palabra cursi es no ser veraz, no ser sincero, no ser verdadero y ademds
echdrselas. Una persona cursi dice “yo me gradué en la Universidad Catélica” como si
eso fuera mejor que graduarse en cualquier otra parte.

Estudiante: Me genera curiosidad, ;en qué cree que lo ayudaron esos procesos de
andlisis?

Risquez: Me ayudaron a mi, personalmente, para saber lo que era el duelo. Aprendi
que habia dos clases de duelo: los duelos conscientes y los duelos inconscientes. Y los
peores son los duelos conscientes que después se hacen inconscientes. Y eso fue lo que
yo mds aprendi. De manera que, siendo un tipo en apariencia alegre y en apariencia
extrovertido y en apariencia todas esas cosas, aprendi lo que realmente yo tenia que
trabajar, lo que yo tenia que trabajar en todo el mundo, no en casi todo el mundo, sino
en todo el mundo: el duelo. Y por eso ven que cuando yo doy Freud yo le doy tanta
importancia al trauma del nacimiento. Porque el trauma del nacimiento es el primer
duelo y eso lo tiene todo el mundo. Con eso contesto tu pregunta. Descubri que lo
tinico que yo tenfa que hacer era resolver o tratar de entender, no, resolver no, porque
resolver es una palabra muy pretenciosa, sino, aceptar, el duelo.

Estudiante: Si no lo hubiera aprendido, a aceprtar el duelo, ;c6mo hubiera cambiado
eso las cosas?

Risquez: Bueno, me hubiera metido en una escuela cualquiera pensando que la
Psicoterapia lo resuelve todo. Me hubiera hecho superficialmente sociable y socio de
alguno de esos grupos. Cuando ti sabes que lo que tienes es un duelo y que ese duelo
se remarca, en el caso mio, cuando mi madre muere cuando tengo cuatro afos, el duelo
del objeto primario, el trauma de separacién, se multiplica por N veces. ;Me estoy
explicando? Cuando uno llega al punto de tocar, como en el caso mio, el duclo por la
madere, sin embargo, queda el otro, el que te ha hecho diferente a los demis, y es que
la madre se murié de verdad. Claro, que es mds ttil para un Psicoterapeuta reconocer
su propio duelo y uno no reconoce sus cosas sino cuando uno lo ve en otro.

Estudiante: Usted ha hablado mucho del anilisis directo que hacia Rosen. ;Por
qué nos habla de esto?

Risquez: Anilisis directo es contactarse con lo que el paciente te trae como drama.
Como drama, sin tomar en cuenta ningtin otro subterfugio. Por supuesto, no hay nada
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mds directo que contactar con una persona que tiene el Yo roto, como el esquizofrénico,
porque alli directamente con lo que tocas es con las imdgenes. Y yo se los expliqué,
con la celulita, ;recuerdan? La celulita en el centro, y yo coloco la imaginacién, la
capacidad para percibir imdgenes. Para mi eso es lo esencial. Posteriormente, aprendi
con la experiencia que lo que yo creia que se terminaba con la imagen del trauma
del nacimiento tenia otras apariciones en cierto tipo de suefios que Jung llamaba
arquetipales y que te permiten a ti observar el duelo primigenio desde otro punto
de vista, pero son simplemente afadidos culturales al problema fundamental. El
problema fundamental del hombre es su duelo por estar aqui. La manera, por ejemplo,
lo estudi¢ ahora de grande, lo aprendi el afio pasado, de los ejercicios espirituales de
San Ignacio de Loyola. Yo no hice nunca los ejercicios con los curas, pero realmente,
estudiando ese libro ahora de viejo, me doy cuenta de que lo que habla San Ignacio
alli es que los ejercicios espirituales son los requerimientos suficientes para aquilatar
tu propia Sombra. Que esa Sombra nos mete en los pecados capitales. Recuerden que
era catélico, cristiano. El de lo que habla fundamentalmente es de Sombra. Por eso, los
ejercicios espirituales tienen esa fuerza extraordinaria. Es el estudio de ]a Sombra. La
Sombra estd manifestada en todos tus defectos. ;Cudles son los siete pecados capitales,
a ver? Envidia, Pereza, Ira, Gula, Lujuria, Avaricia y Soberbia. Asi me los ensefiaron
a mi. Entonces, los ejercicios espirituales, como un buen psicoanilisis, como un buen
ejercicio de meditacién, como un buen ¢jercicio de Yoga. Pero uno tiene, para llegar a
ser un gran Psicélogo, que analizarse primero esto: “;Cudn soberbio soy?” ;Contra la
soberbia? La humildad. “;Cudn bravo o iracundo soy?” ;Contra la ira? Lo que ustedes
me tienen a mi: paciencia. ;Contra la avaricia? Largueza. ;Contra la lujuria? Castidad.
:Contra la gula? Templanza. ;Contra la pereza? Diligencia. ;Contra la envidia? Caridad.
Entonces, analicense con quien se analicen, hagan lo que ustedes hagan, si ustedes
quieren ser buenos psicélogos, ustedes tienen que conocerse y uno sélo se conoce
cuando conoce estas cosas. ;De cudles sufren ustedes?... Ah, vamos pues. ;De cuiles
sufren ustedes?... Vamos pues. De lujuria, todos. No... La envidia. Yo lo he escrito,
cuiles son las dos vocaciones que existen en el mundo: o se es cura o se es médico.
;Quiénes son los mds envidiosos? Los médicos. Y los psicélogos clinicos, que son como
los médicos, son sumamente envidiosos. Los otros no, los otros son unos trapaceros
que escriben sobre mdquinas de escribir, ahora computadoras, y eso les baja la envidia,
;no? {Bueno, no se queden callados! ;Ya sacaron la cuenta de cudl es su pecado capital?
;T1, anda, escoge, pues?

Estudiante: ;Ah?
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Risquez: “;Ah?”. B, C, D. ;Pero no seas necio, qué importa que estés en ptiblico!
;Ustedes ven cudnta soberbia hay acd? jPor eso yo me siento como una hermanita de
a caridad con ustedes! Bueno, ;y ahora:

l dad tedes! B ¢y ahora?

Estudiante: ;Doctor, cuéntenos cémo ha cambiado su prictica terapéutica con
estos anos?

Risquez: De lo que yo mds me di cuenta durante este Gltimo siglo, es de que e}
espacio necesita su espacio, el tiempo necesita su tiempo y el movimiento necesita su
movimiento. Esas tres cosas van en contra de la Psicoterapia. Si yo te digo “vamos a
hablar una hora de Psicoterapia”, entonces yo me tengo que reposar al lado tuyo para
hacer Psicoterapia, porque yo no sé cudnto tiempo vas a hablar de tu gula. No te voy a
decir “tienes quince minutos para hablar de tu lujuria”. ;Me estoy explicando? Esa es
la critica que hago. Tiempo, espacio, movimiento. T me dices en qué he cambiado.
Bueno, que ahora lo digo. Antes lo hacfa, mds o menos, pero con cierto problema,
“bueno, voy a llegar tarde y tengo que seguir oyendo otra vez”. Ahora todo el mundo
sabe, me vas a ver a mi, vienes en la tarde. Si alguien tiene que pasar, primero me lo pide
y le digo: “pase”. Pero nada de eso de que llega a las dos y cuarto hasta cuarto para las
tres. Lo que sf he aprendido es que al comienzo de la psicoterapia, las mujeres danzan
més que los hombres para llegar al tema. Yo tengo una paciente que ayer me decia:
“Doctor, sabe que después de siete anos yo me abri”. jDespués de siete anos viéndome
una o dos veces por semana! Y le pregunté por qué y me dijo: “Doctor, porque usted,
Doctor, usted se cree muy dcido, usted se cree muy agresivo, usted se cree muy invasivo...
y es mentira, Doctor, es mentira. Yo comprendi luego de siete afnos que delante de usted
se podia decir cualquier cosa. Que usted me lo iba a guardar y que usted no se asombra
de nada. Y que las mejores conversaciones que he tenido con usted las he tenido en
el ascensor”. ;Qué me estaba diciendo? Que conmigo no habia perdido ¢l tiempo, no
habia perdido el espacio. ;Entendieron eso? ;Qué otra pregunta?

Estudiante: ;Y el horario, Doctor, no tiene también que ver con los duelos, los
limites, con que uno desearia que se cumpliera todo pero no se puede?

Risquez: ;T sabes lo que me ensefiaron a mi las mujeres? Que las verdaderas cosas
buenas, verdaderamente buenas, si se miden, no son. A ver, dame la mano. Dame la
mano... ;Cudnto tiempo fue?

Estudiante: No sé.
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Risquez: Yo tampoco. Y si sé, lo maté. Maté el beso. Lo maté. ;Entendiste? Eso
no quiere decir que yo no respeto muchisimo a toda la gente cercana a mi que hace
Psicoanilisis. No. Lo tinico que estoy diciendo es lo que ha pasado con mi psicoterapia,
y es que he aprendido que lo que va a suceder en Psicoterapia depende del tiempo de
ti, no de mi. Yo no puedo decir son las diez y cinco. No puede ser... Todo lo que estoy
diciendo es lo que me sirve a mi, solamente lo que me sirve a mi. No es que sea asi.

Estudiante: ;Y, Doctor, en los cincuenta anos alguna vez se ha cansado de hacer
Psicoterapia?

Risquez: Jamds. Jamds. Porque el cuento del otro siempre me fascina. Y lo que si
siempre le digo a mis pacientes cuando llegan es que aqui pueden hacer los que les da
la gana y yo también. “;Dénde me siento doctor?”. “Donde le dé la gana”. El sitio.

Estudiante: ;Doctor, alguna vez ha tenido una persona que usted piensa que no
la puede ayudar?

Risquez: Visto, no, lo he dicho. Lo he dicho y después he sacado mis estadisticas:
a todos los que les he dicho eso eran histéricas o histéricos. Porque no hay cosa que
moleste mds a uno que le pongan la propia enfermedad y se la pongan asi a uno y
después le digan que eso no se cura. ;Me entienden? Lo peor que te puede pasar en
Psicoterapia o en tu vida es... ;cémo te llamas td?

Estudiante: Carlos Navas.

Risquez: Lo peor que te puede suceder es que te encuentres a Carlos Navas frente
tuyo en el consultorio.

Estudiante: Usted dijo que en un momento dado le recomendaron que se viniera
a Venezuela...

Risquez: Me recomendaron, no. Me ordené mi psicoterapeuta.
Estudiante: ;Qué piensa de esa decisién de regresar?

Risquez: Me parece magnifico.

Estudiante: ;Por qué?

Risquez: Porque si no me hubiera quedado por alld y me hubiera casado con

una francesa y estarfa hablando pistoladas de Jung y no le hubiera ensefiado nada a
nadic.
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Estudiante: ;Y conoci6 el sufrimiento?
Risquez: ;Conoci el sufrimiento?
Estudiante: ;No le mandaron a conocer el sufrimiento?

Risquez: jAh! No. No tuve tiempo de sufrir, porque estaba demasiado ocupado
descubriendo cosas, inventando cosas y nombrando cosas. Demasiado. Y esa es la
historia que les vine a contar hoy. Encontré que los médicos no conversaban con
los pacientes. Con los familiares, cuantimenos. Encontré que los Psicélogos estaban
apartados de los Médicos y que los Psiquiatras segufan viviendo, como yo los dejé, en
los manicomios. Asi que no tuve tiempo de sufrir nada. Sino de sorpresa en sorpresa
es que se hacen cosas... ;Qué estarin pensando los sujetos estos?

Estudiante: ;Si al final terminé haciendo Psicoterapia, por qué no fue Psicélogo
en vez de Médico?

Risquez: ;Qué? Yo no terminé haciendo Psicoterapia, yo llegué haciendo
Psicoterapia.

Estudiante: Bueno, ;por qué no fue Psicélogo?

Risquez: Porque ya era Psicologo, yo estudié Psicologia en McGill. Fuimos los
primeros que nos graduamos de Psiquiatra en el mundo entero. Psiquiatras, que
implicaba Psicologfa. Eso fue lo que inventé Cameron. ;Cuil otra pregunta?

Estudiante: ;Qué opina de este grupo?

Risquez: “Riéndose” Que son un grupo tan elegante, que no queriéndose mucho
entre si, tienen la elegancia de no demostrarlo. Me gustan mucho parque dicen lo que
piensan y no andan “jalindole mecate”a nadie. Y en verdad, en verdad les digo, que
lo que siempre he ensenado es que si ustedes se respetan a si mismos, hardn entonces
lo que hago yo. Si ustedes en verdad se respetan a si mismos, hardn lo que les dé la
gana. ;Estd pago?
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La salud-enfermedad mental: perspectiva de los pacientes
psiquidtricos hospitalizados

En el drea de la salud, las teorias basadas en los conocimientos populares han sido
denominadas legas o del sentido comin y han sido estudiadas a partir de diversas
investigaciones que se han llevado a cabo sobre distintos tépicos de la salud y la
enfermedad, y sobre otras construcciones del conocimiento (Ferndndez-Rios, 1994;
Furnham, 1994).

Las teorfas legas parten de los postulados de la sociologia del conocimiento y de la
psicologia social que enfocan el cardcter construccionista de los problemas sociales, ya
que son las personas quienes atribuyen el calificativo de problematico a ciertos sucesos,
déndoles un significado desfavorable. Una vez que algo es reconocido socialmente, se
legitima y se manifiesta como un conjunto de creencias y conocimientos fundamentales.
Esta legitimacion conforma un universo simbélico que entra a formar parte del lenguaje
cotidiano construyendo la realidad social de las personas, siendo ésta la forma en
que los problemas sociales se vuelven especificos de un contexto, de un lugar y de un
tiempo determinado. Por tanto, los problemas sociales y los conocimientos se conciben
como legitimaciones sociales en las que las ideologias juegan un papel importante,
proporcionando una imagen de la sociedad y un programa sociopolitico (Ferndndez-

Rios, 1994; Gergen, 1996; Ibdnez, 1996).

Las investigaciones llevadas a cabo en relacién con la locura, en términos generales,
pueden ser clasificadas en dos tipos (Cabruja, 1988): (1) Los estudios de actitudes sobre
la enfermedad mental en los que se informa de rechazo hacia los enfermos mentales
por parte de la poblacién, clasificando a esta tltima con base en la clase social, el
nivel educacional y la edad (Ruiz, 1977; Ylla, Ozaiz, Torregrosa, Aguirre y Guimon,
1981; Rodriguez, 1982; Buendia, 1984, cit. Cabruja, 1988). (2) Los estudios sobre la
representacioén social de la enfermedad mental bajo diversas perspectivas y con resultados
mulriples, como son la formacién de las representaciones sociales de la enfermedad
mental y el rechazo a los enfermos (Jodelet, 1984, 1986), las representaciones sociales
de la enfermedad mental (Herzlich, 1969; Martinez y Herreros, 1984, c.p. Cabruja,
1988), y las investigaciones sobre representaciones sociales y situacion socioeconémica
(Ylla, 1981; Pdez, 1985, c.p. Cabruja, 1988).

Como puede observarse, los trabajos se han enfocado en conocer la relacién entre la
poblacién general y la psiquidtrica, con base en las actitudes o represenraciones sociales
de las primeras con respecto a las segundas. Sin embargo, consideramos que resulta de
primordial importancia estudiar también los conocimientos populares en el campo de
la salud-enfermedad, ya que se considera que representan una base fundamental para
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la co-construccién de conocimientos alternativos para las investigaciones enfocadas a
la participacioén y al disefio de programas sociales de prevencién y atencién, asi como
de modelos y técnicas de intervencién.

Desde esta perspectiva, el objetivo de la presente investigacién fue conocer
los conocimientos sobre salud y enfermedad mental de los pacientes psiquidtricos
hospitalizados.

Método

Muestra: participaron 39 pacientes psiquidtricos hospitalizados en un nosocomio
publico (19 hombres y 20 mujeres), que fueron seleccionados por criterio (Strauss y
Corbin, 1991). Este criterio incluyd, por un lado, que los pacientes quisieran participar
(con consentimiento informado) y, por el otro, que su estado fisico y emocional les
permitiera poder llevar a cabo las entrevistas, por lo que quedaron fuera, principalmente,
los casos con diagnéstico de retraso mental severo, sindrome orgdnico cerebral crénico
y psicosis en fase aguda.

La muestra de los pacientes quedé conformada con las siguientes caracteristicas:
51% fueron mujeres y 49% fueron hombres, cuyas edades oscilaron entre los 19 y
los GO afos; el mayor porcentaje lo tuvieron los pacientes de 30 a 39 afios (49 %),
siguiéndoles los de 20 a 29 afios (23%). Respecto a la escolaridad, 25% de los pacientes
eran alfabetas, 14% tenfan la primaria completa, 19% secundaria, 16% preparatoria
o catrera técnica, 18% profesidn y, solamente un 8% eran analfabetas. Contaban con
un empleo el 62%. De la muestra total de pacientes, 55% se encontraban internados
por primera vez y 45% eran de reingreso.

Para la obtencién de informacion se utilizé una guia que se desarrollé a manera de
entrevista semiestructurada (Sierra, 1998) con una duracién promedio de 45 minutas.
La mayoria de los pacientes permitié que se les grabara. La entrevista se llevé a cabo
individualmente y fue confidencial. Asimismo, se hicieron los registros pertinentes
para la elaboracién del diario de campo.

Las preguntas semiestructuradas de la guia fueron desarrolladas como temas.
Cada una de estas preguntas-tema constituye una categoria global preestablecida. Las
siguientes dreas temdricas fueron consideradas: definiciones de salud y de enfermedad
mental, causas que originan la enfermedad mental, diferencias entre enfermedad
mental y locura, tratamientos, motivos de hospitalizacién, trato hospitalario, trato
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social, y comentarios generales (en donde se registraron todos aquellos comentarios e
intervenciones libres que no fueron contempladas de inicio).

El andlisis de la informacién se realizé a través de un Anilisis de Contenido cuali-
cuantitativo (Lépez-Aranguren, 1986; Ruiz e Ispiziia 1989). Para esto tltimo se empled
el programa de cémputo Tally versién 3.0 (Duke University Press, 1991; Gotto y
Trotter, 1993), que analiza los temas y el contenido del texto y ayuda a ordenar y a
manipular los datos electrénicamente, para obtener frecuencias, porcentajes y matrices
de ocurrencias.

Resultados

Se encontré que el discurso global de los pacientes sobre la salud y la enfermedad
mental estd construido con sus diversos conocimientos, que se basan en definiciones,
causas, descripcién de comportamientos, analogfas y metaforas.

Definiciones de Enfermedad Mental Mujeres Hombres
Ubicacion 26.03 % 28.95 %
Causas 12.33 % 15.79 %
Descripcién del comportamiento 15.07 % 13.15 %
Contenido de la definicién 42.47 % 42.11 %

Las definiciones estin construidas principalmente con base en tres aspectos: a) por
la ubicacién que le dan a la enfermedad (principalmente, fisica y, en menor proporcién,
como proceso mental): “..dolores de cabeza, ataques, infeccion de los nervios...”; b) las
causas que la provocan (el uso de drogas y alcohol, golpes, problemas psicolégicos,
causas hereditarias, problemas familiares, brujeria, contaminacién y estrés): “..por
eso su mente de tanto trabajar y trabajar, estalla, explota, enferma mentalmente”, y ¢)
por la descripcién del tipo de comportamiento que presentan las personas enfermas
(comportamientos antisociales, alteraciones mentales y/o comportamientos irracionales
de falta de autocontrol): “Deficiencia en la capacidad de razonamiento. Es carecer de
facultades mentales y que se estd en un tratamiento psiquidtrico”.

Como parte de estas definiciones se dan las metaféricas o analégicas, en las que

utilizan otras definiciones o procesos dela vida cotidiana (Sontag, 1996): “Como dice mi
papd, me cambiaron los transistores”, “Se me boté un tornillo”. Definiciones mas de caricter
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romdntico y mistico, en las cuales la enfermedad es vista como sabidurfa y experiencia
(Foucault, 1981; Cabruja, 1980; Sontag, 1996): “Es tener muchos conocimientos”. O
como un estado del amor: “estd mal de los nervios por una decepcién amorosa”. En menor
proporcién se dan las definiciones de cardcter cientifico, pues éstas mds bien obedecen
a la experiencia de los pacientes, entre otros factores: “El tipo de comportamiento que se
presenta en menor escala en una cierta sociedad’.

Para algunos pacientes, la enfermedad mental es como cualquier enfermedad que
se cura con tratamientos médicos y medicinas, no identifican diferencias respecto de
otras enfermedades: “Cuando uno estd enfermo de la cabeza debe uno estar agui con
los doctores”. Conforme los pacientes han tenido otras hospitalizaciones y tratos con
especialistas, entonces si van marcando mds la diferencia de enfermedad mental, dan
definiciones y causas mds precisas, de cardcter cientifico, sobre todo con tendencia
médico-psiquidtrica y psicologica: “Un desequilibrio biomédico de las enzimas cerebrales”.
Lo anterior también sucede con los tratamientos, a mayor experiencia sus conocimientos
se dirigen mds hacia lo psicoldgico y psicoterapéutico, sin soslayar los tratamientos
farmacoldgicos (salvo algunas excepciones).

Definiciones de Enfermedad Mental Mujeres Hombres

Causas orgdnicas 17.92 % 55.93 %
Causas psicoldgicas 57.51 % 33.36 %
Causas sociales 17.92 % 5.38 %
Causas ambientales 1.89% 3.23 %
Causas mdgico-religiosas 2.83 % 2.16 %

Como parte de las definiciones de las causas de la enfermedad mental, ya en
especifico, se observa que, a pesar de que algunas de las causas a que aluden los pacientes
son muy particulares a su propia problemdtica, la mayoria de estas atribuciones son
compartidas y evidencian los comportamientos especificos de acuerdo con los roles
y cl género: “Puede ser orgdnica, hay pequenias lesiones que llegan a no manifestarse”,
“...fueron violadas en campo descubierto, otras fueron maltratadas, martirizadas por los
hombres”. Es importante seiialar que ademds de las causas que se clasifican como fisicas
y mentales, se aluden también a causas que se clasifican como sociales, econdmicas,
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politicas y ambientales, lo que pone de manifiesto la problemitica social en la que
las personas estin inmersas (Herzlich, 1970, 1973, 1975, 1986, 1986a; Watzlawick,
1995; Sontag, 1996): “Una enfermedad de ciudad porque en México todos los trabajos
son rdpidos, todo se vive muy rdpidamente, a veces nadie comprende a nadie, en la calle
nadie saluda a nadie, se vive muy activamente”, “...a la crisis social, la situacién actual,
la crisis politica, econdmica y moral...”.

Al manejarse otros conceptos como el de locura, si se establecen diferencias respecto
a la enfermedad mental y la consideran como parte de ésta, e inclusive en algunos
casos los pacientes se asumen como locos: “..Jocura es una cosa, enfermedad de nervios
es otra cosa”, La diferencia radica en grados, la locura es mds grave que la enfermedad
y los comportamientos son mds exacerbados y es mds dificil de curar o no se cura:
“la locura es ya la pérdida de la razén total, en cambio, la enfermedad mental puede
tener una recuperacidn...”. La locura se define mds con aspectos de racionalidad y de
juicio (Cabruja, 1980). En los casos en que no se establece la diferencia se encuentran
expresiones como la siguiente: “S7 son lo mismo, porque a uno lo catalogan como loco,
cuando sale uno del hospital que saben que uno estd enfermo, dicen este coate estd loco,
estd delirando”.

La mayoria de los pacientes considera tener problemas, algunos los relacionan con
cuestiones afectivas y emocionales: “...por lo mismo que yo, que deben haber sufrido alguna
emocidn muy fuerte o algunos problemas fuertes, y eso fue lo que ocasiond su enfermedad
mental” y, otros, a diversas causas que van desde el consumo de drogas y alcohol,
hasta problemas econémicos: “...yo por lo que vine fue por intoxicacion de alcohol, por
haber golpeado a dos serioras... En lugar de tracrme la policia a la Procu me trajo aqui, a
este hospital”. Sin embargo, no todos aceptan que padecen una enfermedad y marcan
la diferencia respecto al tipo de enfermedades de la medicina general: “Unos estdn
enfermos de la mente, otros estdn enfermos de su cuerpo, es muy distinto el problema en

cada caso, ya que cada quien tiene sus propios problemas, cada paciente estd enfermo de
diferente forma”.

Con relacién al tratamiento, predominan los conocimientos sobre la terapia médico-
psiquidtrica, como los firmacos, los electrochoques y los andlisis clinicos: “Pues yo pienso
que en México y en muchas partes donde se usan los electroshocks, no se deberian de usar,
pues yo vi en un paciente que murid de eso”. Aunque, como parte del tratamiento, los
pacientes consideran que deben darse la comprensién, el carifio y el poder hablar de
los problemas, por lo que apelan a tratamientos tradicionales y “caseros™ A la enferma
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de los nervios, ddndole mucho carino, proteccidn, ternura y un poco de compdsion, ldstima
a ese ser.que sufre tanto y es tan desgraciado’.

La construccion de los conocimientos de los pacientes estdé mds orientada a su
experiencia, a lo orgdnico, porque es lo que médicamente les han explicado de su
enfermedad y es lo que, en general, predomina en los modelos médicos.

Por otra parte, se observa la dependencia psicosocial de los pacientes hacia la
institucién, que es producto de la hospitalizacién y que suele presentarse en las
terapias enfocadas exclusivamente al tratamiento médico “curativo™ “..con obedecer

.Aas instrucciones que nos dan en el hospital es mds que suficiente”. Este enfoque causa que
" se fomente muy poco la autosuficiencia y el ayudarse a si mismos; asi como el que el
paciente conozca su problemitica, sus tratamientos, su condicién de paciente, con el
fin de que se involucre y colabore mis en su tratamiento y recuperacién, durante y

' ‘?}é,?rmcnte a la hospitalizacién (Dudet, 1986; Dudet y Valencia, 1992).

Definiciones de Salud Mental Mujeres Hombres
. Es normalidad 11.11 % 6.06 %
Pensar, razonar bien, conocerse 30.56 % 12. 12 %
No tener problemas 22.22% 9.09 %
No respondié 2.78 % 27.27 %
No estar enfermo 2.78 % 12.12 %
Equilibrio cuerpo y mente 5.56 % 12.12 %

, Respecto a la salud mental, en términos generales se puede observar que hay menor
conocimiento y que éste es mayor para el caso de la enfermedad. Se dan muy pocas
definiciones especificas de salud con cardcter cientifico y no se apela a las causas que
la originan: “No sé nada porque yo no soy doctor”, “Salud mental es el estado de bienestar
[isico, bidxico (sic), social y econdmico™. Es el criterio médico el que debe definitla, pues
tienden a ver mds la salud en términos orgdnicos y de causas fisicas.

Respecto al ambiente del hospital, ademds de la agresién (que depende de los
diversos padecimientos), los pacientes se sienten encerrados, lo que también estd dado
por la orientacién de custodia y aislamiento del hospital: “...me enoja que las cosas se las
roban, todo te lo quitan”, “Pues si siento el ambiente agresivo...y realmente aqui no es una
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hospitalizacidn, sino una reclusion, te tienen aislado de la sociedad”. En general, se observa
que hay mayor agresién en el ambiente cotidiano de la sala de mujeres, continuamente
hay pleitos, insultos, y hasta golpes. En las salas de hombres el ambiente diario es de
mayor cooperacién y amabilidad, pero cuando hay pleitos e insultos, éstos son més
violentos y se llega a la agresién fisica.

Con relaci6n al trato social posthospitalario y a cémo se ubican socialmente los
pacientes, las condiciones de estigma y de problemas laborales se observan en menor
medida en los pacientes que tienen condiciones de vida mds sencillas, cuyo medio
socioeconémico y cultural es menor. Ellos no piensan siquiera en el rechazo al salir
del hospital, consideran que se van a reincorporar a su vida, a su trabajo, o que van a
encontrar otro trabajo: “Me van a aceptar y me van a atender mejor y a entender mis.
Me van a tratar normal”. La excepcion a lo anterior se encuentra en los pacientes que
han tenido un comportamiento agresivo hacia otras personas, que tienen problemas
judiciales por lo mismo y por uso de drogas y alcohol: “Pues yo digo, yo guien sabe como
reaccionardn ellos al verme”.

Los pacientes que hablan de problemas laborales y de sentirse estigmatizados por
haber estado hospitalizados en un psiquitrico, son profesores normalistas, profesores
universitarios o trabajan en una universidad o escuela, y en su mayoria han tenido
otras hospitalizaciones: “..ziene muy mala fama este hospital st, bueno de locos”, “En el
trabajo problemas, si porque en la Universidad hay un Estatuto en el que si se presenta
enfermedad mental lo cortan a uno del trabajo, ast que laboralmente si. Ya me avisaron
que en octubre se termina mi contrato”. En general, el nivel de conocimientos de estos
pacientes es mds elevado que el de los otros pacientes que son campesinos, costureras,
amas de casa, 0 que no tienen una ocupacién remunerada.

En relacién con los comentarios, no obstante que el mayor porcentaje se abstuvo
de responder, se puede observar que la mayoria pretende salir curada y espera hacerlo
pronto: “Me quicro curar pronto para salir de aqui”, “Ninguno, ya hablé mucho”, “No
convertir eso en una torre de marfil donde solamente el psiquiatra conoce el pues efecto que
tiene un adoperidol (sic) o cosas asi”.
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Conclusiones

Abordar desde la perspectiva de los conocimientos societales el proceso salud-
enfermedad mental permite darle otro giro a su comprensién, el de su construccién a
través de la comunicacién y del lenguaje. Por tanto, se asume que la salud-enfermedad
mental es un proceso que también se construye comunicativamente y se establece como
conocimientos y pricticas sociales.

Lasalud, la enfermedad mental y la locura son discursos sociales y estin conformados
por diversos conocimientos como la ciencia, la religion, la experiencia, las creencias, los
mitos, las tradiciones y el sentido comin. Como discursos que son, tratan de lo que se
dice respecto de la salud y la enfermedad mental, de la normalidad y de la anormalidad,
de los comportamientos desviados. Desde esta manera de decir, se establecen las
pautas de accién y las normas de comportamiento que generan significados y sentidos
en la construcciones de las realidades sociales, de acuerdo con las caracteristicas
socioculturales e histéricas del momento.

La divulgacién de conocimientos cientificos puede ayudar a los pacientes a
comprender mejor su situacién, pero también los puede llevar a incorporar mismos
estigmas y discriminaciones que los propios conocimientos propician, y que los lleva a
desempear cabalmente su rol de enfermo mental, a segregarse de la sociedad y a que
ésta los aisle (Scheff, 1970; Goffman, 1981).

A través de las definiciones y de la atribucién de las causas de enfermedad mental, se
manifiesta la diversidad del género, de los roles, de los conocimientos, de las creencias,
de los estilos de vida y del estatus (Herzlich, 1970, 1973, 1975, 1986, 1986a; Sontag,
1996). Es a través del lenguaje que se manifiestan estos procesos y, por lo mismo, el
lenguaje es construido y constructor de estilos de comportamiento; es por eso que
se consideran la salud y la enfermedad mental categorias lingiiisticas o categorias
culturales.

Las aportaciones teéricas que han sido retomadas en el marco teérico del trabajo,
permiten comprender que es a través del didlogo y del acuerdo que se llega a formar
un conjunto de conocimientos que queda como establecido y, que a su vez, construye
a sus interlocurores (Fernindez-Rios, 1995; Gergen, 1996; Ibdfiez, 1996).
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De aqui que se considere importante resaltar que el proceso salud-enfermedad
mental es una forma de responder a las condiciones y estilos de vida que se dan en una
sociedad. La salud-enfermedad mental es un proceso social que estd determinado por
los tipos de interaccién social y de comunicacién que una cultura establece; y, a su vez,
norma, institucionaliza y legisla los tipos de interaccidn, los estilos de vida, las pautas
de comportamiento y las formas de socializacién para los integrantes de esa cultura.

Entonces conocer y considerar los conocimientos colectivos cotidianos como formas
de sabiduria social resulta trascendental para la creacion de programas preventivos y
para el tratamiento y rehabilitacién de los pacientes, como también lo han senalado
Herzlich (1970, 1973, 1975, 1986, 1986a) y Jodelet (1986) en sus investigaciones de
representaciones sociales, y Furham (1994) y Ferndndez-Rios (1994) respecto a las
teorias legas. Por otro lado, también se requiere revelar la ideologia que conllevan las
actividades de prevencidn, tratamiento y rehabilitacion, pues si se pretende una cultura
de la salud, ésta debe ser construida de acuerdo con las necesidades de la poblacién y
por las personas que forman esa comunidad. Para que estas actividades de prevencion,
tratamiento y rehabilitacion se puedan llevar a cabo, se requiere que en el disefio de los
programas de salud se tome en cuenta a la comunidad, ya que cada localidad genera sus
propias teorfas profanas y muestra preferencia por alguna(s) teorfa(s) cientifica(s).
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