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EDITORIAL

Durante afios la evaluacion se constituyo en un area de la psicologia
que practicamente definia la totalidad del ejercicio profesional y, en
la actualidad, a pesar de que la amplitud de contextos en los que se
desempena el psicélogo ha llevado a diversificar sus actividades, la
evaluacién permanece como elemento central y diferenciador de otras
especialidades del area de 1a salud mental. Sin duda tiene plena vigencia
considerar que la formacién académica y la experiencia acumulada a
través de los afios de trabajo en el terreno de la evaluacion, son parte
importante de la identidad de nuestros psicélogos.

Dada la significacién que el tema reviste, agradecemos al director
de esta revista, Juan Carlos Romero, el haber considerado dedicarle
un namero especial y la invitacién que nos ha extendido para colaborar
en su edicion.

Al plantearnos este proyecto quisimos invitar a algunas de aquellas
personas que emplean, investigan y aportan ideas novedosas y
enriquecedoras en el campo de la evaluacién psicolégica, tanto en
nuestro pais como fuera de él. De esta manera esperamos brindarle la
oportunidad al lector de hacer un recorrido que le permita conocer,
profundizar y reflexionar sobre algunos tdpicos relacionados con la
evaluacion psicologica.

Iniciaremos este recorrido con los articulos de Montafia y Cayssials,
quienes revisan las nociones de evaluacién psicolégica y el lugar del
evaluador, consideraciones éstas que han venido siendo puntos de
discusion y reformulaciones a lo largo de los dltimos afios. Las autoras
se pasean por aspectos como la relacién evaluador-evaluado, los
motivos para requerir una evaluacién, ambitos de aplicacion,
actualizaciéon en teorias y técnicas de evaluacion, la complejidad que
implica la labor del psicélogo en rol de evaluador y la integracién de
las teorias psicoanaliticas al ambito de la evaluacién.




Emulando el esquema tipico de 1a evaluacion (Siquier de Ocampo,
1987)!, tomamos las técnicas graficas como punto de inicio. El articulo
de Negrén plantea la relevancia de los aspectos graficos-formales de
los dibujos como indicadores diagnoésticos, pues dan idea clara del
concepto de si mismo, la autoestima, las figuras relevantes del entorno
y de los mecanismos de defensa utilizados. Luego, esta misma autora
junto con de Jongh y Parodi, investigan a través del Dibujo de la Figura
Humana Bajo la Lluvia, aspectos vinculados al estrés y a las estrategias
de afrontamiento en un grupo de adolescentes.

Otro grupo de técnicas que forman parte de la bateria de evaluacién
psicolégica es el de las pruebas temdticas. Al respecto de estos
instrumentos, Veccia ofrece un acercamiento al uso del Test de
Relaciones Objetales de Phillipson para aclarar la percepcién
interpersonal y la capacidad narrativa de un grupo de adolescentes.

Tal como Weiner? (1983) lo ha evidenciado a través de una encuesta
sobre la utilizacién de los tests psicolégicos en Estados Unidos, el
Rorschach ocupa uno de los primeros lugares dentro de las baterias
de evaluaciéon. Como un reflejo de la pertinencia de este resultado
para nuestro pais, el presente nimero cuenta con cuatro articulos
donde el Rorschach es el instrumento central de las investigaciones.
En primer lugar, Corredor hace consideraciones acerca de la edad en
la que puede ser utilizado, la importancia de las normas, las posibles
modificaciones en el proceso de administracién, los modelos de
respuesta y algunas interpretaciones de las variables del Sistema
Comprehensivo en la poblacién infantil. Luego Abreu y Gonzailez
profundizan en uno de los topicos anteriores, particularmente en el
uso de normas, al estudiar a 100 nifios de 9 afios y obtener estadisticos
descriptivos de las variables estructurales del Sistema Comprehensivo.

Haciendo uso de este método en el ambito clinico, Estrada y Sousa
estudian en una muestra de adolescentes los parametros del Rorschach
que permiten hacer diagnostico diferencial en jévenes que presentan
trastorno de conducta y aquellos que no presentan dicho trastorno.

1 Siquier de Ocampo, M. (1987). Las técnicas proyectivas y el proceso psicodiagndstico.
Buenos Aires. Argentina: Nueva Vision.

2 Weiner, I (1983). El futuro del psicodiagndstico revisado. En Avila, A. y Rodriguez, C.
(1992). Psicodiagnéstico Clinico. Salamanca, Espafia: Eudema Universidad: Manuales.



Finalizamos con el aporte de Riquelme y Da Ruos. Este trabajo pone
de relieve el tema de lo cultural como uno de los aspectos que ha
tomado mayor relevancia e interés en las recientes consideraciones
acerca de la evaluacién en el campo de lo psicologico.

Lic. Maria Alejandra Corredor de Romero
Lic. Valeria Montafa de Sciarra
Editoras Invitadas




Lic. Valeria Montana de Sciarra?

LA EVALUACION PSICOLOGICA: SUS
PROCESOS E INSTRUMENTOS

Resumen
En este art1cu10 se revxsa la noc1on de la ev.

aquella implicada en las pnmeras aproxim
grecwntes en las cuales se hacen consuiera i
i

Palabras Claves

Evaluacxon psmologlca Procesos Instrui

Abstract

the contmbuﬁons of B1on n the study o <1

Key words:
;Psychologlcal Evaluatlon-Process-Test-

3 Psicologa. Especialista en Psicologia Clinica
Jefe de la catedra de Evaluacion Psicologica I. UCAB.
Candidata del ultimo afio de la Formacién Psicoanalitica en 1a ASOVEP



Valeria Montafia de Sciarra

IntrRODUCCION

Las ideas presentadas en este articulo corresponden a un
intento de integracién de algunos aspectos vinculados con la
evaluacién psicologica, drea que ha representado una parte importante
de mi experiencia acumulada a lo largo de varios afios, tanto en la
practica como en la docencia, y de mi proceso de formacién como
psicoanalista, que me ha permitido re-pensar y profundizar en la
comprensién de la evaluacion en el terreno de lo psicolégico.

Quisiera comenzar a exponer parte de las reflexiones que me han
ocupado ultimamente haciendo un brevisimo recuento de la historia
de la evaluacion psicolégica, la cual nos servird como punto de partida
y referencia para ir entendiendo algunos de los cambios que han venido
ocurriendo en la nocién de evaluacién y asi entonces aportar algunas
ideas que creo pueden ser utiles en este campo.

De la aplicacion de tests al proceso de
evaluacion

Las primeras aproximaciones llevadas acabo para medir los
fendmenos psicolégicos se encuentran en el siglo XIX, cuando dos ramas
diferentes del conocimiento cientifico sirven como modelos de lo que
debe ser la evaluacidén, sus métodos y técnicas. Asi, por un lado, la
fisica, la quimica y las matemadticas aportan el modelo de las llamadas
ciencias exactas y, por otro lado, la medicina, la psiquiatria y la
investigaciéon social ofrecen un enfoque de naturaleza més intuitiva.

Del intento de aplicar la légica y los métodos cientificos de las
ciencias exactas en el campo de lo psicolégico surge un modelo que
permitird evaluar y desarrollar diversas areas de interés como lo son
los juicios humanos, el descubrimiento realizado por Weber de los
umbrales sensoriales, la importancia de l1a nocién de ecuacion personal
y todo el desarrollo metodolégico y conceptual llevado a cabo por
Fechner, que finalmente condujeron al desarrollo de la psicofisica
entendida como el estudio de las relaciones entre la mente y el cuerpo.
Otras necesidades, entre las que podemos mencionar la de evaluar la
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estabilidad emocional en los contextos psiquidtricos y la de estimar el
nivel intelectual para asi realizar clasificaciones en el sistema educativo
francés, surgieron como situaciones practicas a resolver que tomaron
de un enfoque clinico, intuitivo, un modelo diverso y una concepciéon
distinta de co6mo evaluar en psicologia.

Ambas ramas han sido de gran influencia y de ellas se han tomado
elementos cuya particular integracién aporta la especificidad propia
de la evaluaciéon psicolégica. Posteriormente esto se vio enriquecido
por el desarrollo llevado a cabo en otras areas del conocimiento como
lo son la estadistica y su nocién de las probabilidades, la distribucién
normal y todos los métodos estadisticos que nos permiten medir la
conducta humana, la teoria de la evoluciéon con su aporte en el giro
dado en la concepcién del hombre, ya no invariable, estatico sino en
evolucién, adaptaciéon y cambio, la cual repercutié sobre la psicologia,
siendo Galton quien, inicialmente, puso especial énfasis en la necesidad
de medir y estudiar las diferencias individuales, y finalmente, las
demandas que en el contexto de la educacién favorecieron el desarrollo
de métodos que dieran respuesta a la busqueda de una evaluaciéon
mas objetiva y eficaz de los contenidos del aprendizaje.

En este recorrido histérico fue de especial importancia el
empuje que la primera y la segunda guerra mundial han dado a la
evaluacion puesto que exigieron planteamientos, antes no pensados,
en torno a la necesidad de desarrollar tests colectivos, multiculturales,
que tuvieran ademas suficiente validez y confiabilidad como para
garantizar lo acertado de las importantes decisiones que en base a
ellos se tomaran. Se hace evidente, a partir de este momento, el peso
que debe ser dado a los aspectos psicométricos en la valoracién de la
idoneidad de un test (Aiken, 1996; Brown, 1980; Nunnally, 1973).

Ya para la década de los afios 50, los tests eran sinénimo de
evaluacion en Psicologia, constituyéndose ésta como la época dorada
de las pruebas psicologicas, empleadas en maultiples contextos y
rodeadas de una percepciéon casi magica acerca de sus alcances y
posibilidades. En los afios que siguieron, aproximadamente a mediados
de la década de los afios 60, posteriormente al abuso y distorsion de lo
que son los tests y la evaluacion, se establecio un clima de dura critica
hacia las pruebas psicolégicas que llevéd a considerar la importancia
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de incluir maltiples modalidades de exploracion e integrar aspectos
cuantitativos y cualitativos en la evaluacién (Cordero, 1997),

A partir de este momento y hasta la actualidad, han venido
desarrollandose cambios progresivos en la nocién de lo que es la
evaluacién psicolégica. La concepcién misma de evaluacion, el rol del
evaluador y el peso puesto en los diferentes elementos del proceso
empezaron a ser cuestionados y reformulados.

En este sentido, se pas6 de dar peso a los tests para dar peso a la
evaluacion, lo cual implica, evidentemente, mucho mas que un simple
cambio de terminologia, implica ampliar y profundizar en la
comprension de lo que es la esencia de la evaluacién, entender la
importancia del proceso que se desarrolla durante la evaluacién. Al
dar peso a los tests se asumia que éstos ocupaban la posicion central,
frente a los cuales el evaluador parecia tener, entonces, una posicién
mas bien secundaria, mas cercana a la de un técnico especializado en
la aplicacién, la correccién e interpretaciéon segun lo
metodolégicamente establecido, apegado a los lineamientos dados en
los manuales. Tal situacion convertia a la evaluacién en una tarea
mecanizada y daba muy poca libertad y responsabilidad a las
posibilidades de accién del evaluador. Por el contrario, dar peso al
proceso que se desarrolla durante la evaluaciéon conlleva poner el
acento sobre el conjunto de etapas que van a irse transitando, lo cual
queda claramente planteado en la definicién que Cordero (1997) hace
de lo que es la evaluacion:

“Subdisciplina de la Psicologia que hace analisis del comportamiento
de un sujeto o un grupo de sujetos, con el objetivo aplicado de
llegar a un diagnostico, hacer orientacién, seleccién y tratamiento.
Esta comprende un complejo proceso a través del cual, y en base a
la informacién recogida, se formulan hipotesis tentativas, se deducen
enunciados verificables, se verifican dichos enunciados y se elaboran
conclusiones™.

En términos mas amplios diré que este es un complejo proceso
en el que el evaluador se aproxima a la persona evaluada a través de
un namero limitado de contactos en los que, mediante los instrumentos
de que dispone, obtiene informacién a partir de la cual se formulan
hipétesis provisionales que a manera de intentos de comprensién de
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la dindmica y la conflictiva subyacente de la persona, intentan ir
valorando, sea para confirmar o descartar, pero en ultima instancia
para descubrir y comprender lo que para esa persona resulta dificil
de entender y asi poder ofrecer una respuesta, que en la mayoria de
las circunstancias resulta una respuesta inicial a seguir profundizando,
al motivo que planteo la necesidad de la evaluacion.

JInstrumentos o instrumento de evaluacion?

El recorrido anterior nos habla de una evoluciéon cada vez mas
ajustada al objetivo altimo de lo que considero debe ser en realidad
una evaluacién psicolégica, recorrido que ha encontrado clara
expresion en el enfoque con el que se ha ensefiado a los psicllogos a
evaluar, inclusive en los contenidos que han formado parte de los
programas de evaluacion de la Universidad Catolica Andrés Bello, como
en los de muchas otras. Para mi y las personas que han integrado la
catedra, denominada hasta hace muy poco Métodos de Exploraciéon
Psicolégica y después de la reciente revision del pensum de estudio:
Evaluacién Psicolégica, es particularmente evidente pues en la misma
denominacién que la materia ha tenido se da cuenta del peso que fue
puesto en los tests 0 métodos de exploracion y que, en estos momentos,
da justo valor a la consideracién de la evaluacién como proceso. De
tal forma, hemos estado activamente presentes en una parte de esa
evolucion, en la apasionante e inagotable tarea de cuestionarnos,
reformularnos e ir armando una estructura que intentamos sea cada
vez mas cercana al acontecer que se nos plantea en el momento en el
que, por ejemplo, unos padres nos hablan acerca de la preocupaciéon
por un hijo oposicionista, que los desafia constantemente, colocandolos
a ellos mismos en una situacién de ataque agresivo, de rabia, o de
tolerancia, hasta impotencia, para evitar un mayor enfrentamiento,
sin que ninguna de ambas opciones logre solucionar el conflicto de
fondo. En este momento como evaluadores nos preguntamos: ;Qué
edad tiene este hijo?, ;Es una lucha por la autonomia y la reafirmacién
o una franca y abierta protesta contra lo que siente como impuesto y
contrario a su deseo?, jEste es un sintoma de algo que viene pasando
en la estructura familiar?, ;Qué esta pasando en la vida de esta familia?,
;Qué esta pasando en la vida de este hijo? y desde aqui comienza el
proceso de evaluacion: en las formulaciones que nos vamos haciendo,
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en las interrogantes que nos vamos planteando, en el cuidado puesto
por atender a lo que transferencial y contra-transferencialmente va
ocurriendo, éstas entre muchas otras cosas. En definitiva, la evaluacion
comienza en lo que considero es un punto central en este proceso de
evaluacién: en la persona del EVALUADOR.

De esta forma el evaluador va a ser el verdadero y mas
importante instrumento de evaluacion, va a ser el sujeto que percibe,
siente, piensa, el sujeto que emplea las herramientas de las que dispone
y los datos que éstas arrojan para acercarse a lo que debe ser
comprendido y, posteriormente, permitir al otro, en este caso la persona
que nos plantea un motivo de consulta, ir dando respuesta a eventos y
conflictos que vienen ocurriendo sin que éstos lleguen a tener un
significado claro para la persona. Cuando menciono las herramientas
de las que dispone el evaluador me refiero mas que a los tests
psicolégicos, las entrevistas y otros recursos de evaluacion, al uso que
de ellas el evaluador sea capaz de hacer y a aquellas herramientas que
forman parte de sus recursos personales, expresadas en términos de
capacidad para observar el hecho clinico y dar un sentido lo mas
ajustado posible al acontecer real sin que en este intento se sature la
comprensiéon con clasificaciones diagnosticas, elementos
transferenciales y contra-transferenciales, prejuicios tanto sociales y
culturales como teéricos que lo alejen de la realidad de la persona
evaluada.

Para ahondar en este planteamiento me apoyaré en adelante en
algunas de las nociones pensadas y desarrolladas por un brillante
psicoanalista inglés de nombre Wilfred Bion (1897 - 1979) quien en
su aproximacién al mundo psiquico logré ir construyendo un modelo
que intenta dar explicacién a algunos de los aconteceres humanos. De
él considero particularmente de enorme importancia para profundizar
en este tema las nociones sobre el conocimiento y el pensamiento.
Intentaré ir toméandolas e integrandolas con las ideas que quisiera
transmitir (Hinshelwood, 1989).

Bion, dentro de un marco filoso6fico kantiano en el que la
realidad existe independientemente de la percepciéon que de ella
hagamos, postula la existencia de una realidad psiquica que puede o
no ser percibida por nosotros pero cuya existencia no puede negarse.
Esta se constituye como la cosa en si misma, la verdad-realidad en si
misma, la verdad ultima inalcanzable (O), origen del conocimiento a



La evaluacion psicolégica: Sus procesos e instrumentos

lIa que solo podemos aproximarnos a través de la observacion realizada
mediante los aparatos receptores de los cuales disponemos: érganos
sensoriales y su contraparte mental, la experiencia emocional. Esta
impresién (sensorial / emocional) puede quedarse a este nivel, sin
que cobre un sentido (elementos beta) o puede transformarse (a través
de la funcién alfa) en los ladrillos del pensamiento, es decir, en
elementos que, si existe previamente un aparato capaz de pensar y
capaz de poner en prictica la funcién alfa, puedan ser pensados
(elementos alfa), esto es constituirse como gérmenes del conocimiento
(K) (Garcia, 2001).

Asi la realidad psiquica existe y ésta puede o no ser percibida por el
evaluador, puede o no impresionar a sus sensorios, generar o no una
experiencia emocional en él, en definitiva, solo podrd conocerse y
pensarse lo que de ella es detectado por su aparato receptor. En
términos del tema que aqui nos ocupa, solo podra conocerse o pensarse
lo que ese evaluador - pensador pueda aprehender, constituyéndose
asi como el instrumento que en su aproximacioén a O, verdad de la
persona evaluada, y mediante la observacién de esta complejidad
ultima inalcanzable, pueda servir de continente: ser quien recibe, tolera,
intenta hacerse cargo para dar orden y transformar un contenido:
experiencia emocionalmente dificil o imposible de asimilar, en algo
pensable, posible de ser tramitado (Bion, 1975, 1976).

Intenta ir elaborando hipotesis, haciendo inferencias, integrando
datos que se encuentran aislados, dispersos para el evaluado, es decir,
intenta ir pasando de una posicién esquizo-paranoide en la que se
trata con elementos disociados, proyectados (elementos beta) a una
posicion depresiva, en la que aparecen ideas o emociones que dan
cohesion a lo disperso, parecen introducir orden en el desorden y
permiten integrar a través de lo que Bion llamé el hecho seleccionado,
que no es mas que la posibilidad de descubrimiento, de coherencia
(Bion, 1975, 1976; Grinberg, 1991).

Esto seria no sélo lo que sucede en la mente del evaluador sino
también, y con ayuda de éste, en la mente del evaluado, quien empieza
a través del proceso mismo de evaluacién: con las entrevistas iniciales
y el recorrido que tuvo que hacer por momentos y situaciones de su
vida para armar su historia de forma mas o menos completa, con sus
repuestas ante los tests que se han elegido para formar parte de la
bateria de evaluacion y, sobre todo, con la devolucién de los resultados,
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a formularse interrogantes, comenzar, o en el mejor de los casos
proseguir, con un proceso reflexivo, de cuestionamiento y comprension
de su realidad actual de la que poco a poco podra ir haciéndose cargo.
Podran ir entonces conociendo y, por tanto, haciendo tantas
transformaciones en K como la funcién alfa de ambos se lo permita,
como forma de acercarse a O.

El impacto que una evaluacién psicologica puede tener para
una persona puede ser tan variado como la misma individualidad
que caracteriza la diversidad entre las personas, y, evidentemente, el
significado que ésta revista va a depender no solo del evaluador, quien
en su mas clara conciencia de la tarea a la que se enfrenta pueda estar
en la disposicién de cumplir con lo que a €l corresponde, sino también
del evaluado quien llegard a esta evaluacion con un recorrido vital,
personal muy particular. Sin embargo, nos corresponde a nosotros,
psicélogos en rol de evaluadores, tener conciencia de la importancia
de lo que alli sucede y el rol que nos toca jugar. Es fundamental,
entonces, considerar aspectos que lucen de enorme importancia, de
los cuales mencionaré entre otros: el estado de salud psiquica de ese
instrumento, la conciencia de verdades personales que podran
favorecer la posibilidad de comprensién del otro, o por el contrario,
limitar nuestra aproximacion, la profundizaciéon de conocimientos
tedricos, técnicos y clinicos y el uso que de ellos pueda hacerse, la
concepcion del empleo de los tests y otros métodos de evaluacién
como herramientas que nos permiten tener diversidad de formas de
acercarnos al otro sin que lleguen a transformarse en obstaculos que
saturen y rigidicen el proceso, la nocién del diagnéstico como una
comprension no acabada, ni del todo cerrada, de quién es la persona
a la que estamos evaluando, e, inclusive, la concepcion filoséfica de lo
humano en la aproximacién al otro.

Ciertamente son muchos y muy complejos los procesos que tienen
lugar durante la evaluacién psicolégica, procesos tanto conscientes
como inconscientes, que se desarrollan tanto en el evaluador como en
el evaluado y que ameritan por tanto especial cuidado y estudio por
parte del evaluador-pensador quien debe ser capaz de constituirse
como un instrumento sensible en su aproximacién al otro.
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Algunas reflexiones sobre la evaluacién psicolégica infanto-juvenil

INTRODUCCION

Children are not like us. They are being apart: impenetrable,
unapproachable. They inhabit not our world but a world we have
lost and can never recover. We do not remember childhood - we
imagine it. We search for it, in vain, through layers of obscuring
dust, and recover some bedraggled shreds, of what we think it
was. And all the while the inhabitants of this world are among us,
like aborigines, like monoans, people from elsewhere safe in their
own time-capsule. (Lively, 1987, “Moon Tiger”, New York: Harper
& Row, pp. 42-43).

Las hermosas y poéticas palabras escritas por Lively generan variados
temas de reflexion. En este trabajo nos inspiramos en ellas para
reflexionar sobre algunas cuestiones basicas acerca de nuestra practica.
Proponemos analizar algunos aspectos de lo que llamaremos
desconocimiento bdsico o estructural desde el cual partimos cuando
realizamos un proceso de evaluacién psicolégica infanto-juvenil.

En las situaciones en que nos encontramos con un nifio o un
adolescente al que debemos evaluar desde el punto de vista psicolégico,
se encuentra un adulto que intenta comprender el modo particular
con que el mismo esta construyendo su infancia o su adolescencia.

La Psicologia nos ofrece numerosas posibilidades y variados recursos
evaluativos, tales como entrevistas, escalas, cuestionarios, técnicas
proyectivas, diferenciales semanticos, narraciones y tests, todos ellos
analizados desde el punto de vista de la confiabilidad de sus puntajes
y de la validez de las estimaciones que proveen. También podemos
conocer sus respectivos margenes de error.

Nuestra propuesta es poner el foco sobre otra clase de error,
estructural, que consiste en creer que sabemos lo que un nifio siente y
piensa por haber sido nosotros mismos nifios alguna vez.

Esto se debe a que en ocasiones olvidamos que nuestras historias
son construidas a partir de nuestras percepciones y que nuestras
experiencias, emociones, motivaciones y cogniciones actuales, a su vez,
afectan su recuerdo.
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Los recuerdos del pasado se reconstruyen y condensan en busca de
mayor coherencia a lo largo del tiempo. Fueron los trabajos de Tulving
(1972) los que permitieron diferenciar la memoria episédica de la
semantica, es decir, aquella que almacena hechos y sucesos vitales de
aquella que almacena la lengua hablada. El tipo de memoria episédica
es especialmente vulnerable al paso del tiempo. Como demostré Bartlett
(1932) hace ya mucho tiempo, los recuerdos comportan
simplificaciones, adiciones, elaboraciones y racionalizaciones de las
experiencias asi como omisiones de elementos.

;Como podemos afrontar este error?. Como todo error en el drea de
la evaluacién psicolégica. Sélo la franca admisién de su existencia,
sumada al esfuerzo sostenido por eliminarlas, dara por resultado
evaluaciones de mayor calidad, més adecuadas, mas utiles, en
definitiva, vdlidas.

Un analisis de la tarea del evaluador revela dos funciones de
importancia, obtener la informacién necesaria e interpretar los datos
que ha obtenido, presentandose entre ambas una relacién dialéctica.
En el presente y breve trabajo nos dedicaremos fundamentalmente a
los aspectos relacionados con la obtencién de la informacién desde el
punto de vista que hemos enunciado en esta introduccion.

DEesARROLLO

Para obtener informacién pertinente, en un proceso de evaluacién
psicolégica, se suele aclarar que el entrevistador debe tener un modo
de ser calido y simpdtico (Fear, 1979). Se trata de establecer el
denominado rapport.

Es sabido que las condiciones personales adecuadas para establecer
un buen rapport no bastan, por si mismas, para asegurar un buen
desemperfio en las evaluaciones psicolégicas. Un buen evaluador debe
prepararse cuidadosamente. Este entrenamiento deberia incluir la
reflexion sobre algunos ejes de la interaccién evaluador-evaluado.
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La administracién implica un proceso dindmico y complejo en el
cual se establece una relacién interpersonal cuyo analisis aporta
informacion valida para la interpretacién de los resultados obtenidos
(Cayssials, 1998). Los dos ejes de esta dinamica estan constituidos
por:

. El motivo de la administracién

. El vinculo evaluador-evaluado

El motivo es el que posibilita, colorea y en parte determina la
interaccién entre las personas involucradas. Los motivos de la
evaluacién se pueden clasificar en dos grandes tipos:

. Centrados en el evaluador
. Centrados en el sujeto a evaluar

Las situaciones de aprendizaje y de investigacién son ejemplos del
primer tipo. En dichas situaciones, el evaluador es quien convoca al
sujeto. Debe ser franco y claro al explicitar sus objetivos para lograr la
colaboracién del nifio o adolescente, contando obviamente con la
autorizacion del adulto a cargo. Las funciones evaluador - evaluado
resultan, de este modo, claramente identificadas. En nuestra experiencia
encontramos que si el evaluador se encuentra involucrado en la tarea,
logra con mas facilidad de la que él mismo cree, la participacion de
los sujetos. En ambos casos, aunque de distinta manera, asume un
desconocimiento ante el cual necesita entrenarse o investigar.

En la segunda categoria encontramos un amplio espectro de
situaciones caracterizadas por la necesidad de realizar una evaluacién
psicolégica en algan ambito del quehacer profesional, ya sea clinico,
psicoeducacional o forense, para mencionar los mas frecuentes. Debido
a las edades de los sujetos, en todos los casos intervienen adultos
significativos, consultando u otorgando su consentimiento.

Desconocemos, 1a mayoria de las veces, la percepcion subjetiva que
el nifio o adolescente ha construido sobre el motivo de tal
administracion. Es conveniente tomar el tiempo necesario en el proceso
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para aclararlo y esto no implica que digamos o expliquemos claramente
el motivo, sino escuchar primero el motivo construido.

En los casos de desinformacion, confusion, duda o distorsién, es
aconsejable detenerse en un amable didlogo hasta que este punto sea
consensuado por ambos para luego emprender otras tareas de modo
conjunto.

Cuando las personas involucradas asumen que la situacién implica
una evaluacién realizada por un motivo compartido, quedan
identificadas las funciones evaluador - evaluado.

La distincién entre estos roles es funcional. El adulto evalua al nifio
o adolescente y éste “evaliia” a aquel -tomando el término evaluacion
en sentido amplio-.

El nifio o adolescente ha construido una imagen del “adulto” y, en
ocasiones, cuando ha sido reiteradamente evaluado, tiene un
conocimiento, o al menos una imagen, del “evaluador” y de “sus
pruebas”.

Los preconceptos establecidos ante la situacién desconocida o la
imagen construida en situaciones similares anteriores seran
transferidos al encuentro del nifio o adolescente con el evaluador.

Si coincidimos en que partimos de un desconocimiento bdsico,
podriamos creer que es fundamental estimular al entrevistado para
que sea parte activa en la evaluacién. Sin embargo, a partir de los
estudios sobre la pragmadtica de la comunicacion humana (Watzlawick,
Beavin y Jackson, 1967), sabemos que es imposible que no lo haga. La
invitacién “sé espontaneo” es imposible, aunque apliquemos técnicas
de ayuda a la espontaneidad.

En ocasiones, en las situaciones que implican una evaluacién
psicolégica, nos encontramos ante una situacién paradojal que podra
ser sorteada sOlo en la medida en que realicemos un anilisis meta-
comunicacional.

Hasta aqui nos hemos referido a los nifios o adolescentes en general,
es importante hacer una referencia, aunque sea breve, a la interaccién
con nifios y adolescentes especiales, sordos, ciegos, con dificultades
motoras o mentales.
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En el caso de estos chicos, el desconocimiento bdsico del que venimos
hablando suele hacerse evidente, concientemente 0 no, no recurriremos
tan facilmente a los recuerdos de nuestra propia infancia o
adolescencia. De todos modos, que quede claro, el desconocimiento
del que hablamos estd presente aunque el examinador comparta la
misma “discapacidad” que el nifio o0 adolescente.

Si la “discapacidad” antes mencionada puede confrontarnos
rapidamente con nuestro propio desconocimiento, a veces es mas dificil,
por lo sutil de su presencia, distinguir la presencia de las “diferencias
culturales”. La falta de comprensiéon idiomatica entre dos personas
pone en juego casi automdaticamente esta diferencia. Sin embargo,
sabemos (Anastasi, 1968) que el pasaje al lenguaje gestual, a las pruebas
graficas, lejos de garantizar la comunicacién pueden llevar a graves
confusiones por creer que se comparte un cdédigo comunicacional.

En este punto es atinente la aclaraciéon reiteradamente mencionada
por Maria Martina Casullo (1999) que, cuando se hace referencia a las
diferencias culturales o sociales no hay que pensar necesariamente en
otros continentes o regiones distantes. Lo diferente esta
geograficamente mucho mas préximo de lo que suponemos.

Por altimo, a modo de ejemplo, supongamos que evaluador-evaluado
comparten la misma “discapacidad”, la misma “cultura”, inclusive que
hayan vivido el mismo “problema familiar” y todas las similitudes que
imaginemos. También podemos suponer una excelente memoria
episédica del examinador y que haya obtenido el alta en un buen
tratamiento psicodindmico donde haya revisado su historia y sus
vinculos. De todos modos estara presente este desconocimiento basico
del nifio o adolescente que evaluamos psicolégicamente ya que, para
tomar algun parametro, por si alguien necesita tener uno; evaluador y
evaluado pertenecen a distintas generaciones, con diferencias que los
traspasan como individuos criados en distintos tiempos y por lo tanto
con diferentes pautas de crianza, formas culturales de involucrar a los
nifios en la vida cotidiana, medios masivos de comunicacién, formas
de nutricién, entre muchas otras.
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Conclusiones

Para finalizar quisiera destacar la necesidad de otorgar prioridad a
la reflexion sobre tépicos basicos de nuestra practica profesional. La
evaluacion psicol6gica no solo se enriquece cuando un psicélogo bien
formado puede recurrir a teorias clasicas y nuevas y a variados
instrumentos.

La mayoria de las técnicas de evaluacién psicolégica implican una
comparacion con un gran namero de otras personas. Por lo tanto, es
importante tener una idea de las formas en que las personas se
diferencian entre si, asi como de la amplitud y alcance de estas
diferencias.

En este breve trabajo hemos propuesto un eje de reflexién que
esperamos enriquezca a los evaluadores y los ayude a establecer ejes
de diferenciaciéon para poder captar la singularidad de cada nifio o
adolescente que evaluemos.

Nos hemos referido a la infancia y la adolescencia, que constituyen
etapas decisivas para el desarrollo del ser humano. Enfatizamos que
lo que recordamos de nuestro trdnsito por ellas son, obviamente,
recuerdos, es decir, reconstrucciones imperfectas de las experiencias.
Las evocaciones explicitas no son copias exactas de las experiencias
que los crearon. Son reconstrucciones realizadas en el instante en que
se recuerda (LeDoux, 1999).

El hecho de ser adultos implica que hemos resignificado nuestra
infancia y nuestra adolescencia y esto tiene sus consecuencias a la
hora de intervenir en un proceso de evaluacién psicolégica infanto-
juvenil.
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Este articulo es un intento por rescatar el valor de los aspectos
graficos formales al momento de analizar un dibujo o en particular un
Test Grafico.

Como es bien sabido los dibujos tanto de nifios y adolescentes como
de adultos son una via extraordinaria para evaluar la personalidad,
en tanto permiten de una manera francamente disfrazada conocer lo
que ocurre dentro del sujeto, su mundo particular y 1a dindmica en la
cual se encuentra inmerso. En palabras de Veccia y Calzada (2002)
“los dibujos proyectivos cumplen un papel importante en el
psicodiagnoéstico porque detectan, con bastante precision, los niveles
profundos de integracién y estructuracion de la personalidad” (p. 41).

Sin embargo, muchas veces no se sabe con claridad cémo
aproximarse al dibujo y suele caerse en el error de ir directamente al
contenido del mismo, tratando de descifrar a través de los elementos
dibujados cémo es la personalidad del dibujante. Pareciera que le es
mas facil y quizds mas coémodo al evaluador una visién rapida del
dibujo y en ocasiones he oido decir a algunos “hay que esperar que el
dibujo hable”, 1o que redunda en una postura especulativa, subjetiva
y hasta proyectiva no de la personalidad a evaluar, si no del propio
evaluador.

En esta linea de pensamiento Koch (1957/1962) advierte en cuanto
a las pruebas graficas:

“...1a interpretacién es bastante dificil, el paso del sintoma al significado
y de alli a la imagen de la personalidad depende en sumo grado de la
aptitud, de la experiencia e incluso del sentido de responsabilidad del
interpretador... La lectura de los grafismos y la visién acertada,
aprovechando todos los datos que, por ejemplo, la estadistica, nos ofrece,
nos llevan a la interpretacion. Por otra parte es importante que quien
diagnostica esté libre de deformaciones intimas que se proyectarian sobre
la imagen” (p.172).

En consecuencia son obligatorios el conocimiento y el entrenamiento
para el analisis de pruebas psicolégicas tan relevantes como las Técnicas
Gréficas, las que hoy por hoy constituyen un pilar fundamental dentro
de una bateria de evaluacién psicolégica, en distintos ambitos clinico,
educativo, forense, laboral (Frank de Verthelyi, 1997; Garcia, 2000).
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Por lo expuesto me permito precisar algunos pocos lineamientos
que sirvan para estructurar el proceso de andlisis e interpretacién de
los dibujos, en aras de darle un matiz mas objetivo y por ende alcanzar
una visién mas confiable y valida de las caracteristicas y dindmica de
la personalidad evaluada.

En particular discutiré la necesidad de comenzar cualquier
evaluacién de un dibujo por los aspectos denominados formales, por
cuanto son ellos los que dan informacién estructural y por tanto de
los rasgos mas estables de la personalidad (Villaverde, 1972; Hammer,
1980/1989). Por razones de espacio y tiempo me dedicaré a dos
aspectos formales significativos, sin que por ello esté menospreciando
el resto.

En primer lugar es importante sefialar que la primera aproximacién
al dibujo es la impresion general que cause, intentando definir la
sensacion que produce en el evaluador en una sola palabra o varias,
pero que den cuenta de la imagen global de lo que vemos, tal como lo
expresa Furth (1988/1992) “hay que prestar mucha atencién a la
impresién que despierta inicialmente el dibujo. No hay que
interpretarlo, sino concentrarse en la primera emocién que provoca”
(p.72). Generalmente se emplea algtn tipo de adjetivo calificativo para
expresar 1o que sentimos al ver el dibujo, por supuesto esto implica
mucha practica y entrenamiento, por lo cual no lo recomiendo cuando
se estd comenzando a aprender 1o que el dibujo puede revelarnos. De
modo que en esta ocasion no me voy a detener en esta parte.

En segundo lugar el andlisis del dibujo requiere de un analisis
pormenorizado de lo ya mencionado, como son los aspectos formales
del dibujo, los cuales se refieren a: Uso del Espacio, Ubicacién del Dibujo
en el papel, Proyeccién del dibujo, Tamafio, Tipo de linea, Presion,
Continuidad, Estilo (Villaverde 1972, Xandré 1999).

Especificamente describiré el significado que poseen el Uso del
espacio y el Tamarfio del dibujo realizado, con la finalidad de realzar
su utilidad y mostrar cémo debe ser asimilado a la hora de interpretar
el dibujo que tengamos delante.

En cuanto al Uso del Espacio es conveniente determinar el tamafio
de la hoja de papel que se le va a dar al sujeto al momento de solicitarle
un dibujo; lo comin en nuestro contexto es emplear hojas blancas
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tamarno carta (21 x 28 cms.), en lo cual insistimos con frecuencia, con
la intencién de seguir con los lineamientos normativos de los tests
graficos.

Sin embargo, lo mas importante no es el tamafio en particular que
tiene la hoja, si no la constancia del tamafio del papel utilizado durante
la evaluacion, es decir, si usted por casualidad no dispone en el
momento de administrar una prueba grafica de una hoja de tamafio
carta y en su lugar dispone de una tamarfo oficio, por ejemplo, tiene
por supuesto la posibilidad de cortarla para convertirla en carta, pero
esto no es indispensable, lo importante es que todos los dibujos que le
solicite a ese sujeto sean en tamarfio oficio, si es la que tiene a la mano.

Lo anterior permite estandarizar la administracién de los dibujos y
tener el mismo patrén de comparacién, porque de no ser asi pueden
aparecer variaciones en el tamafio del dibujo no por variaciones en la
personalidad, si no por cambios en el tamario de la hoja suministrada.
Como sefiala Garcia Arzeno (2000) es importante utilizar el mismo
tamarfio de papel, porque de esta forma se le ofrece el mismo espacio
psicolégico para organizarse.

De manera que una recomendacién es utilizar el mismo tamarfio de
papel dentro de una bateria de evaluacién, me refiero en especifico
cuando se utilizan los dibujos como técnicas proyectivas en el proceso
psicodiagnéstico. En dicha oportunidad, es necesario tener varias
pruebas graficas, manteniendo la estandarizacién requerida para
compararlas y extraer las convergencias y divergencias en pro de una
comprension dindmica del caso en cuestion.

Ahora bien, cuando los dibujos se emplean en un contexto diferente,
como puede ser la hora de juego, el proceso de evaluaciéon o de
psicoterapia, pero no como respuesta a la consigna de un test, es posible
y hasta conveniente tener diferentes tamafios de papel para ver co6mo
el sujeto expresa su personalidad cuando varia el ambiente que se le
proporciona. Por ejemplo, es capaz de tomar una hoja grande de papel
bond (70 x 90 cms.) y llenarla de dibujos o sélo se queda en una
esquina. Si le damos una hoja de un pequerfio block de notas (9 x 9
cms.) sélo logra realizar el rostro de una persona, porque le falta mas
espacio o viceversa.
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El mencionado Uso del Espacio y El tamafio del Dibujo son las dos
variables sobre las que seguiré disertando porque,,, en reiteradas
oportunidades, no son tomadas en cuenta al interpretar un dibujo.

Cabe destacar que la hoja de papel representa el ambiente
(Echevarria, 1992), por tanto cuando se le da al sujeto y se le pide que
dibuje en ella, se tiene una muestra de como el sujeto se dirige y se
coloca frente a ese ambiente. Por tanto, el cémo se utilice suministra
una primera imagen de la manera en la cual se presenta el sujeto, ante
el medio e indudablemente ante nosotros.

Es posible que el sujeto emplee todo o casi todo el espacio disponible
o por el contrario s6lo una parte, lo que constituye una primera variable
formal a ser analizada, para ello tomaré como referencia las categorias
propuestas por Villaverde (1972):

Dibujo muy grande: Cuando no cabe en el marco del papel.

Dibujo grande: Cuando ocupa todo el margen del papel.

Dibujo normal: Cuando ocupa una superficie equivalente al 50% del papel.
Dibujo pequefio: Cuando ocupa aproximadamente el 25% del papel.
Dibujo muy pequefio: Cuando ocupa solo un 12% de la superficie del papel.

Con esto quiero aclarar que no se puede ver el dibujo y sélo con
una ojeada estimar cuanto del papel se empleé o peor ain no
considerarlo como una variable relevante. Es conveniente medir la
superficie empleada y el tamafio que tiene el dibujo sobre todo cuando
es una sola figura. Una vez obtenida la medida se pueden plantear
hipétesis acerca de su significado.

En este sentido es util definir si el dibujo ocupa el espacio
considerado normal o por el contrario si se desvia, hacia lo expansivo
(tamano muy grande o grande) o hacia la constriccién (muy pequefio
0 pequefio), variables que tienen indicaciones diagndsticas para la
evaluacién.

Lo expansivo se relaciona con personalidades narcisisticas,
egocéntricas, ambiciosas, de horizontes amplios y con deseos de abarcar
el medio y tomarlo para si (Villaverde, 1972; Grassano, 1984;
Portuondo, 1997; Xandr6, 1999). Desean en alguna medida destacarse
en el ambiente, ocupar una posicién de renombre y no quedar
excluidos, pero también puede estar hablando de personas con escaso
control de impulsos, bien por problemas organicos o emocionales,
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quienes no pueden colocarle un punto y final a sus producciones y
son aquellos dibujos Muy grandes que desbordan el papel. Por tal
razon Villavérde (1972) recomienda colocarle hojas de papel anexas
al dibujo inicial, para que pueda terminarlo, porque de acuerdo con
su criterio no puede interpretarse un dibujo si no estd completo.

En lo personal creo que cuando el dibujo desborda la hoja de papel,
podemos quedarnos sélo con esto como muestra de conducta, pero si
disponemos del tiempo suficiente es de utilidad preguntarle al sujeto
si desea completar el dibujo, si el sujeto asi lo desea le suministramos
la o las hojas necesarias para lograrlo, si no lo desea no insistimos en
ello. A menos que estemos frente a un Test de Figura Humana y el
dibujo representado esté muy incompleto, ante lo cual es indispensable
la solicitud de una figura completa o cuando tengamos indicios de un
sujeto con alguna organicidad, psicosis o psicopatia, patologias en las
que resulta conveniente la evaluacién del grado de control de los
impulsos.

Por el contrario si el dibujo se ubica dentro de las categorias muy
pequefio 0 pequefio el sujeto puede tener una baja autoestima,
sentimientos de minusvalia, timidez, tristeza, depresion, inhibicidn,
tacafieria, habilidad para centrarse en los pormenores y especializarse
(Villaverde, 1972; Grassano, 1984; Portuondo, 1997; Xandré, 1999).
No obstante, jqué ocurriria si le damos una hoja mas pequena, mas
grande o si le administramos el Test de Wartegg que tiene ya definidos
unos espacios para trabajar de tamafio reducido?, ;el dibujo se mantiene
de tamafio pequefio?, ;se hace mas pequerio si el espacio para dibujar
es menor?, jaumenta de tamano si la hoja es mas grande?. Cualquiera
de estas opciones puede ocurrir, lo importante es que evaluemos y
comparemos lo que sucede, porque asi se tiene una perspectiva mas
completa de la personalidad, en términos de su rigidez, flexibilidad,
adecuacién a los cambios, capacidad de adaptacion, entre otros; porque
no podemos olvidar que el papel es una representaciéon del ambiente.

Les describo un ejemplo, un sujeto adulto masculino al administrarle
el Test Guestaltico Visomotor de Bender empleé dos hojas de papel
tamarfio carta, lo que indicaria un uso expansivo del espacio. Ademads
se le aplico el Test de Completamiento de Dibujos de Wartegg y sus
dibujos dentro de cada uno de los campos de la prueba fueron de
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tamafo pequefio (menor a 2 cms.), esta variacion, en el uso del espacio,
es significativa y arroja una informacién importante.

De lo anterior se derivan tres ideas basicas: una, no es posible
concluir acerca de la expansividad o constriccion de la personalidad
con una sola muestra grafica. Dos, es necesario administrar pruebas
graficas con diferentes niveles de estructuracién para ver como se
comporta la personalidad. Tres, es importante considerar, para la
interpretacion, el tamafio de las hojas utilizadas, porque como entender
las variaciones de tamafio del dibujo si se cambian las dimensiones de
papel de un test a otro; por lo que se reitera la necesidad de emplear
el mismo tamarfio de papel cuando se aplican varias pruebas graficas a
un mismo sujeto.

Asi el sujeto del ejemplo, que en el Bender dio la impresion de ser
abierto y espontineo, luego en el Wartegg se comporté en apariencia
de manera opuesta, por lo cual es capaz de moldear su conducta de
acuerdo con las condiciones que coloque el ambiente, al parecer si los
limites del medio son evidentes y claros, como ocurre en el Test de
Wartegg por los marcos negros, el sujeto tiende a moderar sus acciones
y hasta inhibirse; mientras que si las normas no estan definidas (hoja
blanca sin limites precisos, excepto los bordes del papel) actiia con
mayor espontaneidad y es necesario evaluar si logra controlarse por
si mismo.

De manera que resulta imprescindible la evaluacién tanto de la
cantidad de espacio empleada por el dibujante, como el tamarfio con el
cual son representados los objetos. En el caso de contener un solo
elemento se requiere medir el tamafio particular que tiene para obtener
una idea de como proyecta su autoconcepto. De acuerdo con Hammer
(1980/1989) el tamafio del concepto grafico contiene indicios acerca
del “realismo de la autoestima del examinado, de su autoexpansividad
caracteristica o bien de sus fantasias de omnipotencia” (p.53).

Similarmente De Santiago (1999) sefala que la relaciéon entre el
tamano de la figura y el espacio grafico da indicios de la autoestima
del sujeto, del concepto que tiene de si mismo, su grado de repliegue
o de fantasias de omnipotencia en su afrontamiento a las presiones
del ambiente.
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Partiendo de dichos sefialamientos no puede pensarse que si el
dibujo es grande es necesariamente un indicador de gran autoestima,
porque puede ser mds bien un indice de compensacion. Pero para
poder estimar cual hipétesis cobra relevancia en el caso que tenemos
delante, es necesario una medida objetiva del tamafio del dibujo, en
varias muestras.

En esta linea de pensamiento existen algunas propuestas para el
caso especifico del dibujo de un solo objeto, entre las que destacan:
Koppitz (1976), quien considera un dibujo de la figura humana grande
como aquel que mide mas de 23 cms. y uno pequefio el que mide
menos de 5 cms.

Buck (1995) para el Test de la Casa- Arbol - Persona indica que el
dibujo de tamafio promedio ocupa de uno a dos tercios de la superficie
dibujada.

Celener (2003) reporta como superficie grande aquella que ocupa
mas de 2/3 partes de la hoja, mas de 18 cms. Superficie pequefia menos
de 10 cms y considera una superficie normal la que abarca entre 10 y
18 cms. de la hoja.

Lo importante es tomar una medida correcta del dibujo y del espacio
que ocupa en el papel, para luego junto con los otros elementos de
analisis explorar qué significa el aumento o disminucioén del tamarfio
considerado como normal.

Volviendo al significado del aumento y disminucion del tamafio, es
conveniente evaluar qué nos estd indicando en el dibujo particular
que analizamos, porque en la mayoria de los casos, segin mi
experiencia, es el tamafio normal el que apunta a una adecuada
autoestima (si los otros elementos del dibujo apuntan a lo mismo);
mientras que la desviacién hacia lo grande o pequefio sefiala otras
hipotesis.

El incremento de tamario suele ser mas un indicador de los esfuerzos
compensatorios de la personalidad, para dar una imagen de grandeza,
seguridad y determinacion; lo cual se suele acompafar de un dibujo
colocado a lo largo del papel y muchas veces en posicién central. Sin
embargo, la representaciéon puede carecer de la elaboracién, completud
e integracién necesaria para hablar de una buena autoestima.
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En ocasiones un incremento en el tamafio del dibujo es un indicador
claro de la idealizacién como defensa, con el cual se trata de realzar
las cualidades o atributos positivos de lo dibujado dejando a un lado
los aspectos negativos del mismo. Como se encuentra en el Diccionario
de Psicoanalisis de Laplanche y Pontalis (1987) la idealizacién es el:
“Proceso psiquico en virtud del cual se llevan a la perfeccion las
cualidades y el valor del objeto. La idealizacién es un proceso
concerniente al objeto y, en virtud del cual, éste es engrandecido y
exaltado psiquicamente” (p.182).

Similarmente sefiala Grassano (1984) con respecto a la idealizacion,
que es un mecanismo de defensa mediante el cual las caracteristicas
indeseables del objeto son negadas, al tiempo que es recubierto de
bondad (amor, invulnerabilidad, poderes magicos, etc.). Asi mismo lo
concibe como parte de las defensas maniacas en la situacién depresiva,
al adjudicarle al objeto una gran riqueza de contenido y de capacidad
reparatoria.

;Qué dirfamos por ejemplo de un cuadro caracteristico de Botero?,
en el cual las figuras suelen estar agrandadas a lo largo y a lo ancho,
en muchas oportunidades se los llama los gordos de Botero. Con todo
el respeto y la admiracién que este pintor me genera jes esto un signo
de una gran autoestima?, puede que si y ojald 1o sea, pero también
puede ser un indicador de la idealizaciébn como una estrategia para
mostrar algunos aspectos de la realidad que deberian llamar nuestra
atencion. En una monografia que le dedicé a Botero, Marcel Paquet
(c.p. Vargas Llosa, 1985) hace una observacién que apunta a como su
arte puede ser un buen ejemplo de la idealizacién:

“la inflacién boteromorfica es el reverso de la vacuidad, algo asi como
un prodigioso monumento a la ausencia. La hinchazén que afecta a los
cuerpos de sus personajes estd en la medida inversa de la nada que los
abraza... son solamente lo que muestran: una quieta y suntuosa
abundancia, una forma pletérica y autosuficiente que se agota en si
misma” (p. 57).

Es una forma de centrarse en la imagen que se quiere proyectar, en
la fachada que se desea construir al proporcionarle al objeto un
revestimiento de bienestar, belleza y perfeccién, que no necesariamente
se corresponde con 10 que ocurre en su mundo interior.
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En particular en el dibujo de la figura humana, bien sea en la version
de Koppitz (1976), Machover (1949) o en la representacién del HTP
de Buck (1948), puede aparecer el ideal del yo en lugar de lo que el
sujeto cree o siente que es en la realidad (Hammer, 1980/1989); por
tal motivo es frecuente encontrar dibujos que distan mucho de la
apariencia verdadera del sujeto. Es comun encontrar en los dibujos de
adolescentes y de algunos adultos con conflictos importantes con su
autoimagen, una proyeccion de su ideal, como son dibujos de figuras
musculosas, atléticas, en el caso de figuras masculinas y en el caso de
mujeres representan mas bien modelos, con cuerpos esbeltos, vestidos
a lamoda, de cabellera exuberante, que den cuenta de lo que desearian
ser o al menos mostrar.

De igual manera un dibujo muy pequefio o pequefio puede hacernos
pensar en una autoestima mermada, con importantes sentimientos de
minusvalia e incluso un monto considerable de tristeza que minimiza
la personalidad. Pero qué ocurre si éste dibujo es colocado en la zona
superior del papel, pues quizas el sujeto esta empleando defensas
maniacas para contrarrestar su debilitado autoconcepto, se evade a
través de la fantasia y esto disminuye la percepcion real de lo que esta
sintiendo.

Tal como afirma Buck (1948) cuanto mas arriba del punto medio
de la pagina se coloque el dibujo, es mas probable que: 1. La persona
siente que se esfuerza mucho por alcanzar sus metas o que éstas son
inalcanzables; 2. La persona busca sus satisfacciones en la fantasia
mads que en la realidad y 3. Se mantenga distante y poco accesible.

De lo anterior se deduce la necesidad de combinar los diferentes
elementos graficos formales para hacernos una idea mas acertada de
cOmo se expresa el autoconcepto y como es en realidad la autoestima
del sujeto. Ademas, siguiendo las premisas de Levy (1950, c.p. Hammer,
1980/1989) el tamaiio del dibujo es una expresioén de como el individuo
responde a las presiones ambientales. Si la figura es pequeia, puede
plantearse la hip6tesis de que el sujeto se siente pequerio (inadaptado)
y que responde a las exigencias del medio con sentimientos de
inferioridad. Por otra parte, si la figura es grande, significaria que el
sujeto reacciona a las presiones ambientales con sentimientos de
expansion y posible agresion.
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Ahora bien, ;cémo interpretar el uso del espacio y el tamarfio del
dibujo cuando son varios los elementos representados en una misma
hoja de papel?, pues aqui cobra importancia una variable accesoria,
como es el tamafio relativo de los aspectos dibujados. Cuando se
evaltian dibujos de nifios es necesario saber en cuil etapa del desarrollo
grafico se encuentra, porque hasta no superar la etapa del Realismo
Intelectual, lo cual ocurre alrededor de los 7 afios de edad, no puede
evaluarse como significativo el uso desproporcionado de los tamafios
(Luquet, 1978; Lowenfeld y Lambert, 1947/1980).

Sin embargo, tal como el mismo Luquet (1978) expreso en torno a
la Etapa de Realismo Fallido, alrededor de los 3 a 4 afios de edad:

“Esta imperfeccién general del dibujo es la caracteristica esencial de la
fase de realismo fallido y que llamaremos incapacidad sintética, se
manifiesta a propésito de diversas relaciones y, para empezar, en las
proporciones. En muchos dibujos, las dimensiones relativas de los
diversos elementos no ofrecen correspondencia con las de los mismos
detalles en la realidad... Esta desproporcién puede resultar por multiples
causas; por ejemplo, de la torpeza o impericia grafica o de la
imposibilidad del nifio de detener sus trazos en el momento deseado.
En otros casos, serd el espacio disponible en el papel el que hara recortar
ciertos trazos faltos de sitio o por el contrario, alargar otros por el “miedo
al vacio”. También y a menudo, la exageracion de las dimensiones de
una parte del dibujo es la traduccion inconsciente de la importancia
que el autor le concede” (p.114) (la cursiva me pertenece).

No obstante, a partir del Realismo Visual y si el desarrollo de la
personalidad va acorde con lo esperado, posee mayor valor la distorsion
del tamafio y la no conservacién de las proporciones de acuerdo a
como ocurre en la realidad; momento en el cual lo subrayado
anteriormente refleja como el sujeto estd proyectando lo que ocurre
dentro de si. En esta etapa la distorsién, incremento, devaluacién o
falta de consideracién de las proporciones, son un signo de cémo el
sujeto esta percibiendo su ambiente, cOmo se expresa su personalidad
y hasta la de quienes se encuentran a su alrededor.

Para ilustrar el significado de la desproporcién en los tamarfios
relativos en un dibujo voy a considerar dos tipos de pruebas graficas,
en las que el sujeto debe dibujar varios elementos en un mismo pedazo
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de papel. En primer lugar me referiré al Test de la Familia y en segundo
lugar al Test de la Casa- Arbol- Persona en su version kinética.

Con respecto al dibujo de la familia tomaré como referencia el caso
de una nifia de 10 anos que evalué hace varios afios y quien me inspiré
para la primera parte del titulo de este articulo (Ay! me falto mi tia).
En dicho test bajo las instrucciones de Corman (1967) se solicita el
dibujo de una familia, si bien no se le pide especificamente el dibujo
de su familia, la nifia a quien hago referencia asi lo hizo.

En la mencionada evaluacién no disponia de hojas tamafio carta
como era lo requerido, sino tamafio oficio, en la cual la nifia dibujé
conservando los tamafios relativos de los personajes en la realidad,
como es lo esperado por su edad cronolégica. En su dibujo aparecia en
este orden, una pequefia bebé, un hermano de 8 anos, su papa, su
mamd, una hermana de 11 afios y por altimo el dibujo de si misma.
Las figuras tenian un tamafio promedio entre 5 y 6 cms, excepto la
paterna quien fue dibujado como la mas grande (tal como ocurria en
la realidad) con 8 cms. Todas se colocaron en el plano horizontal del
papel y ocupando un espacio de 16 cms., dejando un espacio vacio en
el margen derecho de 11.5 cms.

Para la interpretacion del dibujo es importante observar si los
personajes conservan los tamafios relativos, porque los incrementos o
disminuciones de tamafio, son un indicador del grado de valoracién o
devaluacién de los personajes (Corman, 1967; Lluis Font, 1978; Burns
y Kaufman, 1978) por supuesto sin descuidar el nivel de desarrollo
del sujeto evaluado.

Lo mas interesante del caso que les cuento es lo que ocurrié una vez
que se suponia habia terminado su dibujo, lo observé y cuando me lo
entreg6 dijo: Ay! me falté mi tia, le pregunté si deseaba dibujarla y me
dijo que si, pero al devolverle la hoja me pregunté: ;Me puedes dar
otra? y le dije que si, pero jcudl fue mi sorpresa?, que la utiliz6 solamente
para dibujar a su tia. Les recuerdo que en la primera hoja le quedaban
11.5 cms. de espacio suficiente para completar el dibujo de su tia.

La sorpresa fue aun mayor cuando vi cémo la dibujé o mejor dicho
del tamafio que la dibuj6, nada menos y nada mas que de 18.3 cms.,
en una posicion central a lo largo del papel. Vale aclarar que esta tia
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vivia con ella y de alguna manera se encargaba de cuidarla aellay a
sus hermanos.

Si bien pudiera detenerme a analizar cada uno de los aspectos
significativos de la dindmica familiar plasmada en éste dibujo, s6lo
me voy a centrar en lo que concierne a las ideas en torno a la
importancia del tamafio del dibujo. Ante condiciones de
funcionamiento familiar “normal” la nifia ha podido dibujar a su tia
en la primera hoja de papel, ubicandola en cualquier lugar, pero
manteniendo su tamarfio relativo con respecto a los otros miembros;
esto no ocurrié y lo que si pasé fue un incremento alarmante de su
proporcién tomando como referencia tanto el tamafio esperado como
el de los restantes personajes.

;Como entender las diferencias de tamafio, cuando existen varios
dibujos en una misma hoja de papel?. Es necesario en primer lugar
saber cudl es la edad del sujeto, para determinar si ya estd en capacidad
de conservar las proporciones y los tamafos relativos, recuerden que
esto ocurre alrededor de los 7-8 afios cuando el sujeto ya se ubica en
la Etapa de Realismo Visual (Luquet, 1978).

En segundo término, estimar si el sujeto sufre de algiin retardo en
su desarrollo grafo-motor, que no le permite dibujar de acuerdo con
lo esperado para su edad.

En tercer lugar si el sujeto tiene las habilidades graficas y motoras
bien desarrolladas, por tanto acordes con su periodo evolutivo es
posible analizar las desproporciones de tamafio como indicadores de
la vida psicolégica del sujeto, de sus prioridades, de lo importante o
de lo sobrevalorado, magnificado, quizas idealizado o por el contrario,
de lo desvalorizado. En los adolescentes y adultos normales se espera
la utilizacién correcta de las proporciones y de los tamarios relativos
en el dibujo.

Por tales razones el dibujo de la tia tiene un valor proyectivo muy
importante, en tanto la nifia tenia 10 afios y no sufria de ninguna
patologia en su desarrollo que apuntara a un retraso significativo en
la edad perceptivo motora. Amén de la capacidad que demostré para
dibujar los tamafios correctos en su primer dibujo. Por tanto el aumento
de tamario de la representacion de la tia es un buen indicador de lo
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que ella despierta. Se pueden plantear varias hipétesis: ;Sera una figura
muy valorada por la nifia?. ;Tiene mds importancia que las figuras
paternas y fraternas?. ;Es el centro de atencién para el resto de los
miembros de la familia?. ;Es la tia quien tiene el control en la familia?.
(Es una figura temida y sélo la agranda para idealizarla?. ;Puede ser
una figura de identificacién?. entre otras opciones.

En nuestro caso en cuestion cada una de estas suposiciones tienen
sentido, por cuanto realmente la figura de la tia era muy importante
dentro del hogar, tendia a suplir a la madre en su rol, porque ésta
ultima tenia una fuerte depresién segtin pude observar. El padre era
todo un personaje, con serios conflictos psicolégicos y quien estaba
ausente en muchas ocasiones. Asi mismo la tia era quien tenia el control
de la disciplina de los nifios, en diversas oportunidades decidia los
castigos, sin que la madre o el padre la objetaran, la primera por su
propia pasividad y abatimiento, mientras que el padre preferia
quedarse a un lado, aunque después responsabilizara a la esposa de
las fallas de su hija.

A partir de lo expuesto es conveniente resaltar que la desproporcién
en los tamarfios y el irrespeto de los tamafios relativos es un signo
claro de la valoracién o desvalorizacion de los personajes involucrados
en el dibujo. De igual manera el incremento o disminucién en el tamafio
de los objetos, que no corresponda con lo que ocurre en la realidad es
también un indicador de lo que se considera significativo en el mundo
psicolégico del sujeto evaluado.

En general la desproporcion de los objetos y de las personas que se
representan en un dibujo es importante, por lo cual si los objetos son
desproporcionados, es til descubrir qué es lo que destacan las figuras
demasiado grandes y a qué parecen reducirle valor las que son muy
pequefias (Furth 1988/1992).

Con relacién al Test de la Casa-Arbol-Persona en su version kinética
(Burns, 1987) la variable tamafio relativo es sumamente importante
en tanto permite diferenciar cuél elemento tiene mayor ponderacién
(la casa, el arbol o la persona) y por supuesto el significado particular
que posee, al tiempo que es uno de los criterios para estimar el nivel
desarrollo de la personalidad.
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Para entender esto es bueno recordar que la versién kinética del
HTP permite evaluar el grado de diferenciacion e integracién del sujeto,
conocer los aspectos normales y desadaptativos de la personalidad, al
poder ubicarla en los niveles modificados por el autor a la piramide
de necesidades de Maslow.

En dicha versién la casa hace referencia a los aspectos fisicos de la
vida del individuo, el arbol representa la cantidad y direccién de la
energia vital disponible y, el dibujo de la persona simboliza al sujeto
como director de la energia (Brooke, 1996).

La manera en la cual son dibujados, la colocaciéon de cada uno, las
relaciones establecidas, las acciones asignadas, los enlaces y la
composicion general del dibujo son caracteristicas fundamentales para
entender como se desenvuelve la personalidad.

Lo que compete al presente articulo es lo relativo a las proporciones
y al tamano de las figuras dibujadas, los cuales tienen un valor
caracteristico en esta prueba; en tanto permiten establecer un
diagnoéstico mas acertado en torno al nivel de desarrollo alcanzado
por el sujeto. Son los niveles 4 y 5 los mas altos y los que dan cuenta
de una personalidad més integrada, quizas autorealizada y satisfecha;
de acuerdo con el creador de la prueba el ubicarse en estos niveles
implica una adecuada diferenciacién yo-no yo, un sentido de
pertenencia a todas las cosas vivas, capacidad para dar y recibir afecto,
habilidad para aceptar a los demds y para establecer buenas relaciones
interpersonales.

De acuerdo con lo expuesto por el autor los dibujos de los tres
elementos (casa, arbol y persona) deben estar colocados en el papel
de manera que impresionen como equilibrados, armoénicos, alegres,
creativos y formando parte de un paisaje. Para lograr este efecto se
encontré que es imperativo que tal como sefiala el autor cada una las
figuras esté completa, pero ademas se observo (Balda y Gonzalez, 1999;
Andueza y Aponte, 2001) que una caracteristica distintiva de los niveles
4 y 5 es la adecuada proporcién de los elementos y el respeto por los
tamarfios relativos. Cuando esto ocurre el dibujo cumple con los
criterios expuestos por Burns (1987) como propios de una personalidad
desarrollada, sana y adaptada.
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Por su parte cuando las figuras son desiguales en cuanto a las
proporciones y los tamafios relativos son obviados, como por ejemplo
cuando: se agranda el dibujo de la figura humana de tal manera que
es mds grande que el dibujo de 1a casa; cada uno de los elementos es
dibujado sin tomar en cuenta al otro, es decir el sujeto no los integra
en un mismo ambiente y por tanto suele despreciar la perspectiva, el
tamafo relativo y la proporcién adecuada, inclusive en ocasiones los
separa con una linea; el arbol es tan grande que tiene una casa en él,
etc. Son sélo algunos ejemplos que indican un nivel bajo de desarrollo
de la personalidad, correspondiente a los niveles 1, 2 0 3 (Burns, 1987),
lo que seria propio de nifios, adolescentes, acordes con su crecimiento
o de adultos quienes aun no alcanzan la autoactualizacién.

En los citados ejemplos por supuesto es necesario el estudio
particular de cada uno de los elementos dibujados para entender las
razones que podrian obstaculizar el desarrollo de la personalidad, mas
alla del propio periodo evolutivo en el que se encuentra el sujeto. Sin
embargo, es valioso el analisis del uso del espacio, de los tamarfios de
cada una de las figuras y el respeto de las proporciones y del tamarfio
relativo como indicadores significativos de la diferenciacion de la
personalidad.

Las ideas expuestas no son exclusivas para las pruebas graficas
mencionadas, si no que pueden extenderse a otros tests o dibujos en
los que se solicite la representacién de varias figuras.

Hasta aqui una pequefia muestra de la relevancia de los aspectos
graficos formales en un dibujo y su valor como elementos diagnésticos
y pronésticos de la personalidad en estudio. Por supuesto son sélo
algunas reflexiones producto de mi quehacer diario o como a veces
digo de ver dibujos y de ver dibujos, sumado al trabajo investigativo
que junto con mis estudiantes he logrado acumular. Espero que puedan
ser utiles para quienes en verdad estén interesados en aprender,
entrenarse y aplicar las pruebas graficas como herramientas, a mi juicio
invaluables en el proceso de evaluacién psicolégica.
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Andlisis psicométrico de los indicadores de estrés y estrategias de afrontamiento
en el test del dibujo de la figura humana bajo la lluvia en adolescentes

INTRODUCCION

Actualmente existe un interés creciente por identificar, describir y
explicar el fenémeno denominado “estrés” y las estrategias de
afrontamiento que los sujetos despliegan ante situaciones
desagradables. Inquietud que ha motivado la realizacién de numerosos
estudios que han puesto de relieve la importancia de dicho fenémeno
con relacion a factores asociados y las consecuencias que genera en
distintas poblaciones.

Al respecto, diversos autores han planteado que las presiones y
exigencias del entorno pueden ser percibidas e interpretadas como
amenazantes, cuando los recursos de los que dispone la persona y
esfuerzos que realiza para manejar las demandas son deficientes o
ineficientes; lo que conduce a una situacién de estrés que puede tener
multiples consecuencias en su equilibrio psicosocial y condicién de
salud (Lazarus y Folkman, 1986; Guarino y Feldman, 1995; Gavidia y
Guarino, 1999; Troconis y Guarino, 1999).

Esto ultimo, resulta relevante al considerar el ritmo de vida acelerado
y exigente que poseen las personas que habitan ciudades capitales,
quienes continuamente estan expuestas al riesgo de sufrir las
consecuencias antes descritas si perciben e interpretan las situaciones
como estresantes y si sus estrategias de afrontamiento son inapropiadas
o ineficientes (Peterson y Hardin, 1997). En particular, se ha encontrado
que los adolescentes presentan mayor vulnerabilidad a experimentar
estrés por los cambios y demandas caracteristicos de la etapa evolutiva
que atraviesan (Ge, Lorenz, Conger, Elder y Simons, 1994; Yanes, 1995).

De modo que, adquiere importancia la posibilidad de aportar una
nueva forma de evaluar+y apreciar de manera valida y confiable el
nivel de estrés y las estrategias de afrontamiento de las que se valen
los adolescentes para dar cara a su realidad.

Al respecto, dentro de las distintas formas de medir y evaluar
aspectos psicologicos relacionados con el estrés, se destacan las pruebas
proyectivas; entre éstas, el test de Dibujo de la Figura Humana (DFH)
es una de las mdas conocidas y usadas en la evaluacién psicoldgica
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(Tharinger y Stark, 1990). Dicho test puede ser administrado y
corregido a través de diversos métodos que plantean una serie de
indicadores para la calificaciéon del dibujo.

Diversas investigaciones realizadas con estos métodos de correccion
del DFH, reflejan resultados contradictorios en torno a su capacidad
para indicar la existencia de problemas emocionales. Especificamente
se pone en duda si realmente discriminan entre sujetos con problemas
emocionales de ansiedad y estrés de aquellos que no los tienen
(Johnson, 1971; Sims, Dana y Bolton; 1983, Tharinger y Stark, 1990;
Forrest y Thomas, 1991). Lo que lleva a cuestionar la confiabilidad y
validez de dicho test para medir lo antes descrito.

A partir de lo sefialado, surge entonces la necesidad de buscar
versiones alternativas. En este sentido existe una variacién del DFH,
denominada test del Dibujo de la Figura Humana bajo la Lluvia (DFHBL),
donde se le pide al sujeto que dibuje una persona bajo la lluvia, con el
objetivo de obtener la imagen corporal del individuo bajo condiciones
ambientales desagradables, para medir el grado de estrés que
experimenta la persona y las estrategias de afrontamiento con que
cuenta (Oster y Gould, 1987; Querol y Chaves, 1997; Hammer, 1997).

En este sentido, diversas investigaciones plantean que la presencia
de lluvia en los dibujos esta asociado a una situaciéon desagradable.
Burns y Kaufman (1972) en su manual de interpretacién del Dibujo
de la Familia Kinética, encontraron evidencia clinica de que la aparicién
de Iluvia en los dibujos se asocia con tendencias depresivas en el sujeto
que realiza el test. Igualmente, Koppitz (1976, 1991) encontré6 que el
agregado espontdneo de nubes y lluvia en el test del Dibujo de la
Figura Humana indica, en nifios, un sentimiento de amenaza por el
mundo adulto y/o de presién por su entorno; y en adolescentes, un
sentimiento de ansiedad, preocupacién, inestabilidad, afliccién y/o
un estado prolongado de aprension.

Por lo tanto, al pedir explicitamente que se dibuje una persona bajo
la lluvia se introduce un elemento que esta asociado a condiciones
desagradables del ambiente, y lleva al evaluado a poner de manifiesto
en el dibujo las presiones y exigencias bajo las que se encuentre y sus
reacciones ante ellas. Dicho planteamiento fue confirmado en una
validacién de criterio del DFHBL en la que se encontré una alta
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correlacién entre el grado de estrés reflejado por la cantidad de lluvia
dibujada, y el reportado por pacientes adolescentes en una escala de
estrés (Verinis, Lichtenberg y Henrich, 1997).

Por su parte, Querol y Chaves (1997) elaboraron un manual de
aplicacién y correccién del test del DFHBL, donde exponen los diversos
indicadores que pueden aparecer en el dibujo y el significado asociado
a cada uno de éstos. Estos autores han sefialado que las personas con
una buena capacidad de adaptacién al entorno, que se encuentran en
equilibrio emocional y que poseen estrategias para afrontar el nivel
de estrés, realizaran dibujos armoénicos en el espacio, comprensibles y
claros; ademas al realizar el DFHBL estaran presentes gran parte de los
siguientes indicadores: buena identificacién en sexo y edad, uso de la
hoja en sentido vertical, emplazamiento en el centro de la hoja,
secuencia esperada, tamarfio mediano, trazo armoénico, entero, firme y
continuo, presion normal, orientacién hacia el frente, presencia de
todas las partes del cuerpo de la figura humana, figura humana vestida,
integracion general de la figura y posicién del cuerpo, ausencia de
transparencias, lluvia escasa, paraguas cubriendo adecuadamente la
persona, impermeable, sombrero y botas. Asi mismo sefialan que si la
persona esta experimentando una situacién de estrés al realizar el
DFHBL apareceran los siguientes indicadores: emplazamiento en el
margen izquierdo o emplazamiento a la derecha y abajo, linea esbozada,
presion débil, figura rigida, persona inclinada, persona inconclusa,
persona vista desde lejos, postura sentada, acostada o arrodillado,
sombreado, repaso de lineas, tachaduras, borrados, nubes, lluvia
torrencial, lluvia en forma de gotas como lagrimas y rayos. A su vez,
en el manual se explicita que la presencid de algunos de los siguientes
indicadores en el DFHBL implica que la persona no tiene capacidad
para defenderse: ausencia de paraguas, paraguas pequefo respecto a
la figura humana, paraguas volando, paraguas cerrado, paraguas
cerrado en el piso, mango del paraguas débil, papel como paraguas y
utilizacion de la mano como paraguas.

De esta forma, el test del DFHBL representa una posible opcion de
evaluacion del nivel de estrés que experimentan y las estrategias de
afrontamiento con que cuentan los sujetos cuando perciben e
interpretan las presiones y exigencias del entorno como amenazantes,
o cuando sus recursos para manejar dichas exigencias son deficientes
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(Lazarus y Folkman, 1986; Guarino y Feldman, 1995; Gavidia y Guarino,
1999; Troconis y Guarino, 1999).

Dicho aporte resulta relevante ya que permitiria diferenciar con
precision aquellos sujetos que se encuentran en situacién de estrés de
aquellos que no lo estan, ademas puede dar a conocer sus posibilidades
para manejar situaciones estresantes y el tipo de estrategias que
emplearia. También, este aporte ayudaria a derivar planes preventivos
que disminuyan el efecto del estrés, y/o realizar intervenciones
efectivas para remediar sus consecuencias.

Método

Con el fin de determinar si los indicadores para evaluar estrés y
estrategias de afrontamiento ante el estrés en el test del Dibujo de la
Figura Humana bajo la Lluvia en adolescentes son confiables y validos,
se aplico el test del DFHBL a una muestra de adolescentes. Dicha muestra
se obtuvo mediante un muestreo no probabilistico intencional, al
controlar el nivel socio-econémico, grado cursado y edad de los sujetos
escogidos. De forma tal que se seleccionaron 302 adolescentes,
estudiantes en instituciones educativas del area metropolitana de
Caracas, de sexo femenino o masculino de NSE medio a medio-alto,
esto ultimo se determiné por medio de dos criterios: en primer lugar,
la ubicacién de los colegios, al tomar como base la clasificaciéon realizada
por la Universidad Simén Bolivar (USB) a partir de los datos del censo
de 1990 de las distintas comunidades de la ciudad de Caracas,
considerando s6lo aquellos colegios ubicados en el nivel I o nivel II; y
en segundo lugar, se considero la mensualidad de los colegios ya que
tal indicador esta asociado al poder adquisitivo de los padres,
escogiendo aquellos colegios con mensualidades superiores a
Bs.250.000,00. Ademas los adolescentes que conformaron la muestra
cursaban sexto, séptimo u octavo grado del Ciclo Basico, para asi
garantizar que sus edades estuvieran comprendidas entre 12 y 15 afios.

Por su parte, la administraciéon de la prueba se realizé de manera
colectiva entregandole a cada uno de los estudiantes una hoja blanca
tamafio carta colocada en posicion vertical y un ldpiz mongol niimero
2, luego se le pidié que siguieran la siguiente instruccion: “Dibuje una
persona bajo la lluvia”, sin haber limite de tiempo para su realizacién.
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Luego, los dibujos se corrigieron indicando la presencia o ausencia
de los indicadores de la lista de chequeo elaborada por Negrén, de
Jongh y Parodi (2002) a partir del manual de aplicacion y correccion
del test del DFHBL de Querol y Chaves (1997). Tras la fase de correcciéon
de las pruebas se cre6 una base de datos donde cada uno de los
indicadores de la lista de chequeo (Negrén y Cols. 2002) fue una
variable y se indico la presencia (1) o ausencia (0) de éstos en cada
dibujo.

Luego, se procedi6 a realizar el analisis psicométrico de los
indicadores de estrés y estrategias de afrontamiento, que consté de la
estimacion de la confiabilidad y la validez de los mismos.

La estimacién de la confiabilidad de los indicadores de estrés y
estrategias de afrontamiento se realizé mediante el cdlculo de un indice
de consistencia interna y un indice de acuerdo entre observadores. El
calculo de la consistencia interna de los indicadores de estrés y
estrategias de afrontamiento se estimé a través del coeficiente Theta,
el cual permitié obtener una medida de la consistencia de las respuestas
de los sujetos a todos los elementos del test. Por su parte, el acuerdo
entre observadores es una medida obtenida por la proporciéon de
acuerdo entre observadores debidamente entrenados, al calificar
independientemente una muestra de pruebas; obteniéndose un valor
numérico denominado indice de concordancia. Para esto, fue necesario
seleccionar al azar 20 dibujos de los 302 obtenidos, considerando la
proporcién de género segun el colegio, el nivel de escolaridad y la
edad de los sujetos. La correccién de dichos dibujos fue realizada de
modo independiente por tres observadores, y una vez corregidos, se
calcularon los coeficientes de correlacién por parejas de observadores.

Una vez calculada la confiabilidad de los indicadores de estrés y
estrategias de afrontamiento se estimé la validez de constructo y la
validez por contraste de grupos extremos. Para estimar la validez de
constructo de los indicadores de estrés y estrategias de afrontamiento
en el DFHBL se realizé un analisis de componentes principales de la
lista de chequeo, que utiliz6 una rotacién Varimax y el criterio Kaiser
para la extraccion de los factores. Por Gltimo, se realizé la validacion
por contraste de grupos extremos para los indicadores que conforman
1a lista de chequeo original del test del DFHBL. Dichas comparaciones
de medias para grupos independientes se realizaron con el objetivo
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de determinar si existen diferencias significativas entre los dibujos
que reflejan un alto monto de estrés y poca capacidad de afrontamiento,
de aquellos que muestran un bajo nivel de estrés y buena capacidad
para defenderse en funcién de los indicadores. Para esto, fue necesario
seleccionar 20 dibujos de la muestra total, respetando las proporciones
por género y por edad; de los cuales 10 conformaron el grupo de
dibujos “normales” y los otros 10 constituyeron el grupo de dibujos
“estresados”; clasificacién que se realiz6 de acuerdo a los indicadores
propuestos por Querol y Chaves (1997) caracteristicos de cada grupo
y mencionados anteriormente.

Reporte y discusion de resultados

El céalculo de la consistencia interna de los indicadores de estrés y
estrategias de afrontamiento se estimé a través del coeficiente Theta,
el cual result6 igual a 0.56. Dicho resultado corresponde a una
confiabilidad de consistencia interna media, lo que indica que existe
una consistencia moderada entre las categorias de la lista de chequeo,
y ademas permite sefialar que la medicién de los constructos con dicha
lista es medianamente confiable. Este resultado puede explicarse por
lo planteado por Anastasi y Urbina (1998), quienes sefialan que una
de las fuentes de varianza de error de este indice es “Ia heterogeneidad
del drea de conducta muestreada” 0(p.97). Lo que permite suponer
que el test del DFHBL mide diversos constructos psicolégicos o aspectos
del comportamiento.

Por otra parte, la estimacion del acuerdo entre observadores se
realizé mediante el indice de concordancia por parejas de observadores;
calculandose coeficientes de correlacién de los items puntuados por
parejas de jueces, resultados que se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Resultados del Acuerdo entre Observadores

1-3 0.877 0.000
2-3 0.806 0.000
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Estos resultados reflejan un acuerdo entre observadores medio-alto
para cada una de las parejas de jueces, ademas dichos coeficientes son
significativos a un =0.10; lo que indica que la lista de chequeo del
DFHBL constituye un instrumento confiable para la recolecciéon de
datos, pudiéndose afirmar que es posible calificar de manera precisa
y repetible el DFHBL a través de la presencia o ausencia de los
indicadores de la lista de chequeo, de modo que dicha lista constituye
una herramienta uatil para sistematizar la correccién de los dibujos.

Por su parte, los resultados obtenidos mediante el andlisis de
componentes principales demuestran que la estructura factorial de la
lista de chequeo de los indicadores de estrés y estrategias de
afrontamiento en el DFHBL es multidimensional; es decir, dicho test
mide tres constructos o factores que explican 28.31% de la varianza
total de los indicadores. Especificamente, el factor 1 explica 9.98% de
la varianza, el factor 2 explica 9.76% de la varianza y el factor 3 explica
8.57% de la varianza. A su vez, 1a matriz factorial obtenida muestra la
saturacion de cada uno de los factores o cargas factoriales; a partir de
la cual, se seleccionaron aquellos items que presentaron cargas
factoriales superiores a 0.35, dejando aquellos que explicaron la mayor
cantidad de varianza de cada uno de los componentes extraidos. En la
Tabla 2 se muestran los items seleccionados.

Tabla 2: Indicadores Seleccionados para cada uno de los Factores Extraidos

Factor Indicador

Line a continua .
1 Line a esbozada 0.863
Sombreado 0.351
Manos completas 0.782
2 Dedos completos 0.765
cha como una linea 0.431
coéncava
Represién 0.612
Regresion -0.606
3 Ausencia de paraguas -0.478
Ojos adecuados 0.457
Brazos adecuados 0.351

4
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Especificamente, es posible seflalar que el factor 1 se refiere a la
ansiedad, angustia, inseguridad, estrés y falta de confianza que el sujeto
puede experimentar; dado que diversos autores indican que la ausencia
de linea continua, la presencia de linea esbozada y la presencia de
sombreado en el dibujo, miden lo que anteriormente se menciona,
siendo estos indicadores los que caracterizan dicho factor (Koppitz,
1976, 1981; Querol y Chaves, 1997). Ademas, tomando en cuenta lo
sefialado por Sims y Cols (1983), quienes plantean que “la ansiedad es
producto de una situacion estresante o se asocia en alguna forma a tal
condiciéon” (p.250); es posible suponer, que al medir ansiedad a través
del test del DFHBL también se estd midiendo estrés.

Por su parte, el factor 2 se caracteriza por la presencia de manos
adecuadas, dedos completos y boca como una linea céncava; al mismo
tiempo y en concordancia con lo establecido por ciertos autores, se
asocia a los intentos que el sujeto realiza por establecer comunicacién
con el ambiente, a los deseos de interactuar con el medio, a la busqueda
de contacto, de aceptacion, asi como también a la cualidad pasiva o
activa de dichos intentos; (Koppitz, 1976, 1981; Querol y Chaves,1997,
Querol y Lanci, 1999). Esto tultimo, puede relacionarse con los estudios
que sefialan que la fuente de mayor estrés durante la adolescencia es
la referida a las relaciones interpersonales (Larson y Ham, 1993;
Rudolph y Hammen, 1999); lo que permite entender la obtencién de
un factor vinculado al contacto del adolescente con el mundo que lo
rodea. Por lo tanto, los sujetos de la muestra estin pendientes de lo
que ocurre a su alrededor y se preocupan por establecer un vinculo
con los demds, quizds en un intento por formar parte del grupo y en
conjunto lidiar con el estrés que genera el temor al rechazo.

Por ultimo, las tentativas de afrontamiento que el sujeto realiza ante
el ambiente, el empleo de mecanismos de proteccién y de control, el
uso de recursos internos y una adecuada relacién con el medio; se puede
vincular con la presencia de los indicadores que caracterizan al factor
3, especificamente: paraguas, represién, brazos adecuados, ojos
adecuados y ausencia de regresién (Koppitz, 1976, 1981; Querol y
Chaves, 1997, Querol y Lanci, 1999). Vale destacar que los intentos de
afrontamiento evaluados por este factor resultan positivos, en tanto le
permiten al adolescente utilizar estrategias adecuadas para atenuar el
estrés, mantener su adaptacion y continuar con su proceso de desarrollo.
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En particular resulta favorable la ausencia de regresién como indicador,
lo cual hace pensar en un mayor ajuste personal y social.

A su vez, al encontrar que la estructuracién del test del DFHBL es
multifactorial, se comprobé que el drea de conducta muestreada es
heterogénea, razén por la cual la consistencia interna obtenida para
los indicadores de la lista de chequeo es media; sin que por ello se
desestime el valor de dichos indicadores en 1a evaluacién de la vivencia
del estrés y las estrategias de afrontamiento.

Por otro lado, al realizar una validacién por contraste de grupos
extremos, con el objetivo de determinar si existen diferencias
significativas entre los dibujos que reflejan un alto monto de estrés y
menor capacidad para defenderse, de aquellos que muestran un bajo
nivel de estrés y una buena capacidad para defenderse, tomando en
cuenta los indicadores de la lista de chequeo, se encontraron diferencias
significativas a un =0.10 para los indicadores reflejados en la Tabla 3.
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Tabla 3: Diferencias Significativas con relacion a los Indicadores de la Lista de
Chequeo para Grupos Extremos
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Indicador . Diferencia - Significancia
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Concretamente, los resultados demuestran que al comparar los
grupos extremos de dibujos la presencia de determinados indicadores
es significativamente mayor para cada grupo; lo que concuerda con el
planteamiento de Oster y Gould (1987), quienes sefialan que se espera
que las personas que no se sienten abrumadas o que no entren en
panico ante situaciones estresantes, dibujen la figura con ropa y/u
objetos protectores, ademas de poca lluvia; mientras que las personas
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que reaccionan de manera desfavorable ante estas situaciones,
realizaran figuras sin posibilidades de escape, con mucha lluvia y
expuestas a ella.

En este sentido, se encontré que el grupo de dibujos “normales”
presentdé con mayor frecuencia orientaciéon hacia la derecha, lluvia
escasa, impermeable, botones, ojos adecuados, 0jos como puntos y brazos
adecuados (Figura 1). Mientras que el grupo de dibujos “estresados”
presentd en mayor proporciéon brazos borrados, lluvia torrencial, rayos,
regresion, nariz muy marcada y cuello grueso (Figura 2).

Especificamente, la presencia caracteristica en los dibujos “normales”
de orientacién a la derecha, ojos adecuados, brazos adecuados y lluvia
escasa, implica que al introducir el elemento perturbador de 1a lluvia,
el adolescente logra identificar que existe una situaciéon amenazante,
contacta con ella, pero no la experimenta como abrumadora, en tanto
sabe que puede vivenciarla sin mayores dificultades. En otras palabras,
identifica la adversidad, hace uso de sus recursos para afrontarla y es
capaz de salir airoso de ella; lo que redunda en una sensacién de
bienestar. Ademas, el agregado espontdneo de impermeable, botones
y la presencia de ojos como puntos; sefiala que el adolescente en un
intento de afrontar la condicién estresante busca proteccién y control,
ademdas de mostrarse vigilante, pero sereno ante las amenazas del
exterior.

En cuanto al grupo de dibujos estresados, la presencia frecuente de
lluvia torrencial y rayos, indica que el adolescente percibe el ambiente
.como amenazante, como agobiante, de modo que sobrepasa los recursos
con que cuenta para afrontar tal condicion. Ademads, 1a presencia de
cuello grueso, brazos borrados y regresién, sefala la dificultad de
control que lleva a un sentimiento de inmovilidad y entorpece la
capacidad para actuar efectivamente ante la situacién, impidiendo el
contacto adaptativo con el medio y promoviendo que el adolescente
busque proteccién en relaciones primitivas que en su momento fueron
eficaces para mantener el equilibrio. Esto se relaciona con un conflicto
basico de la etapa adolescente como es la disyuntiva entre permanecer
en la infancia o hacer frente a un mundo mas adulto. Se debate entre
la dependencia (regresion) o la independencia (nariz muy marcada)
sin tomar una posicion definida (Aberastury y Knobel, 1997).
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Finalmente, y a partir de lo antes mencionado, se concluye que al
introducir el elemento estresor de la lluvia, el test del DFHBL representa
una posible opcion de evaluacion del nivel de estrés que experimentan
los adolescentes, la manera caracteristica de vivenciarlo, la actitud
frente a circunstancias dificiles y las estrategias de afrontamiento con
que cuentan; de modo que permite conocer si perciben e interpretan
las presiones y exigencias del entorno como amenazantes, asi como
también si sus recursos para manejar dichas exigencias son eficientes
o deficientes.

En general el DFHBL constituye una via de acceso a la dinamica de
la personalidad, mediante el cual se puede construir una imagen mas
clara de los momentos de estrés por los que atraviesa el adolescente y
de los mecanismos de control y afrontamiento que utiliza.
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Aplicacién del TRO en una muestra de adolescentes escolarizados: Una
contribucién al estudio de las diferencias en la percepcién interpersonal y
la capacidad narrativa

INTRODUCCION

La Técnica de las Relaciones Objetales de H. Phillipson es uno de los
mas refinados y complejos instrumentos proyectivos. A diferencia del
TAT 'de Murray que también explora las fantasias interpersonales,
las 1aminas del TRO presentan figuras mas ambiguas en relacion al
sexo, edad, movimiento y expresiéon afectiva de los personajes,
facilitando asi una mayor diversidad en la variacién perceptual.
Incorpora una serie de propiedades del Rorschach?: sombreado, textura,
y color, y llega asi a niveles menos sujetos al control consciente que
las situaciones tematicas estructuradas del TAT.

Disefiada para dar cuenta de una teoria explicita, la Teoria de las
Relaciones Objetales de M. Klein y W. Fairbairn, su exploracién de las
relaciones objetales es en ella sistematica: consta de tres series de 4
laminas cada una y una lamina en blanco presentada al final. Las
situaciones de RO que presentan las laminas son uni-bi-tripersonales
y grupales. Cada serie se basa en diferentes niveles del procesamiento
perceptual.

Laserie A se caracteriza por figuras humanas y formas difusas con
abundancia de sombreados y texturas. El escenario o entorno de las
figuras se presenta sin detalles identificables. Con esta serie se intenta
inducir reacciones infantiles, pasivo-dependientes, necesidades y
ansiedades primarias y la forma que tiene cada sujeto de enfrentarlas
y manejarlas?.

La serie B presenta figuras humanas como siluetas oscuras con
trazos definidos, enfatizando el contraste blanco-negro, en un clima
de amenaza y frialdad. Los objetos del mundo fisico estdn maés

Test de Apercepcién Temadtica creado por H. Murray y C. Morgan en 1935.
Psicodiagnostico de Rorschach (1921)

Algunos autores como Campo (Campo, V., 1993) la vinculan también con
ansiedad difusa, sentimientos de culpa y depresion, inhibicién o persecucion,
ampliando asi la perspectiva del autor.
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delineados y disminuye la libertad para interpretar las laminas.
Moviliza controles yoicos mas maduros.

Laserie C presenta figuras humanas més diferenciadas, y en forma
algo mds realista que las otras dos series. Los detalles de realidad son
mas abundantes que en la serie B, pero la definicién disminuye para
ofrecer mayor libertad en la interpretacion. Incluye el color
entremezclado con el sombreado. En la lamina C3 (tripersonal) por
ejemplo aparece ademas un plano intrusivo de color rojo. En esta serie
se puede apreciar el grado de integracioén entre el contenido de realidad
y las emociones provocadas por el color.

El supuesto basico de la técnica es que la forma caracteristica en
que cada persona percibe el medio es congruente con la forma de
manejar sus relaciones interpersonales en las diversas situaciones de
interaccién que debe atravesar. Las resultantes de dichas interacciones
(por ejemplo las historias en respuesta a las ldminas del TRO) reflejaran
los procesos dindmicos con los cuales el sujeto intenta regular las
fuerzas conscientes e inconscientes que operan en su manejo de los
temas inherentes a cada situacién (Phillipson H., 1983).

La conducta manifiesta aparece pues como el resultado de un
delicado equilibrio de fuerzas que operan tanto dentro del individuo
como en la situacién total (que incluye su historia personal) en la que
se encuentra.

Si bien esta técnica ha tenido sus mas resonantes logros en el campo
clinico con su aporte al diagnéstico y pronéstico de accesibilidad
terapéutica y a las tareas de seguimiento, o a las posibilidades de
inclusioén en grupos terapéuticos (Phillipson, H., 1968, Mampaso - Avila
Espada, 1986, Mahmood, Z., 1990, Campo V., 1999). También es mucho
lo que se ha hecho en relacién a su contribucién al estudio de los
procesos madurativos en el drea de la Psicologia del Desarrollo
(Coleman, J., 1967, 1994),

Fue el propio Phillipson quien proveyé las bases para un estudio
normativo (Phillipson, 1990, op. cit.) tomando dos muestras de sujetos
ingleses: 50 adultos (32 masculinos y 18 femeninos) y 40 adolescentes
mujeres de una muestra “normal”.
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Nuestras propias investigaciones (Veccia, 1999, Veccia- Cattaneo,
2000, Veccia, 2001, 2002, Veccia-Cattaneo-Calzada, 2003a, 2003b) nos
han llevado a considerar, ademads de la edad, las diferencias de género
y posicion social como determinantes del desarrollo en esta etapa de
la vida y en este sentido la técnica de Phillipson ha sido de gran valor
(Veccia, 2002).

En el afio 1998* comenzamos a aplicar el TRO en una muestra no
clinica de adolescentes que asistian a escuelas secundarias de la capital.
Decidimos homogeneizar la muestra tomando sujetos de una misma
clase social, media y media alta, con parecidas condiciones de vida.
Buscabamos estudiar la variacién interpersonal entre distintas edades
de la etapa en un intento de actualizacién del estudio de Coleman de
1967 traducido y publicado en la Argentina por R. Frank (Frank de
Verthelyi, 1983).

Para apreciar los temas de RO subyacentes a la percepcién
interpersonal, aplicamos el TRO de la siguiente manera: convertimos
las laminas en diapositivas, y las proyectamos sobre una pantalla en
el contexto de una toma colectiva en la que cada estudiante recibia un
formulario impreso con la consigna claramente explicada y
discriminada en etapas, y hojas en blanco para escribir la historia que
cada lamina le suscitara.

Los chicos que querian tener la ldmina cerca o manipularla
sencillamente tenian que levantar la mano y algan coordinador se la
acercaba (ésta opcién casi no fue requerida).

Una primera cosa importante que surge de las observaciones de
campo tanto en ese periodo de la investigaciéon como en el que
actualmente llevamos a cabo, tiene que ver con el “clima emocional”
de los grupos, bien distinto al de las tomas de pruebas objetivas. En
este caso las primeras proyecciones fueron respondidas con chistes,
mucho movimiento y excitacién, provocaba mucha ansiedad. Nosotros

4 Investigacidén acreditada por UBACYT, periodo 1998-2000 “Variacién del
autoconcepto y la percepcion de las relaciones interpersonales durante la etapa
adolescente “(C6d:PS-054-T) Director: Prof. Lic.Teresa A. Veccia.
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temiamos que fueran a contestar cualquier cosa, que se copiaran, que
reaccionaran desvalorizando o evitando “la tarea”. Sobre todo porque
nuestra experiencia con la técnica procedia de la clinica individual
con adolescentes y adultos y no imagindbamos como un test tan clinico
se adaptaria al contexto grupal escolar. Pero pasados los primeros
momentos era sorprendente ver como ganaba el silencio al grupo,
cada quien se hallaba enfrascado en su mundo interno y “olvidado”
de los demas. El resultado fue que no hubo ningin rechazo a las
laminas, y no hubo absolutamente ninguna historia que repitiera la
de otro compaifiero.

Encuentro esto muy interesante por dos razones: en primer lugar
porque confirma una vez mas que el TRO favorece la introspeccion,
enfrenta al sujeto con su propio mundo interno; y en segundo lugar,
porque nos indica que resulta altamente indicado y pertinente a la
etapa que estamos estudiando todo estimulo que desencadene la
imaginacién y la fantasia.

Los adolescentes por su propia condicién estdn mds cerca del
potencial creativo humano y son mas dados a expresar sus fantasias.

Ahora bien ;En qué consisten dichas fantasias? Debemos recordar
que solo se obtuvieron textos espontdneos y no hubo interrogatorio
posterior, por lo tanto, las respuestas pueden dar cuenta de las
tematicas normativas para el grupo en cuestién y su media poblacional,
pero no de las marcas subjetivas que cada uno de estos chicos
seguramente hubiese podido expresar en un marco diferente de
aplicacién.

Las historias son escenas que refieren a esquemas de representacién
interpersonal ligados por un lado a “estereotipos culturales” y por
otro a preocupaciones y necesidades propias y menos conscientes.
Pero no significa que cada uno de estos chicos se “comporte”
necesariamente asi como sus historias lo muestran. Sin embargo tendra
al “esquema interpersonal” como norma o tendencia comportamental,
de la cual podrd alejarse o acercarse de acuerdo a su propio desarrollo
subjetivante y a las circunstancias favorecedoras u obstaculizadoras
de su vida y de su entorno.
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En este articulo y en el marco de una investigacion mas amplia
comenzada en el afio 2001° me propongo transmitir algunos resultados
obtenidos con la aplicacién de las ldaminas del TRO en adolescentes
varones y mujeres de distintas clases sociales, proveyendo de este modo
una contribucién para la continuidad y ampliacién de las
investigaciones precedentes.

OBJETIVOS

- Analizar las historias obtenidas como respuestas a las laminas del
TRO en relacién a los siguientes aspectos formales: roles asignados
a los personajes, complejidad en la representacién de personas,
planteamiento de conflictos y resoluciones a l1os mismos, vinculando
dichos indicadores con la capacidad narrativa de los sujetos
estudiados.

- Analizar y comparar los contenidos tematicos (apercepcién) mas
frecuentemente expresados en relaciéon a las situaciones que
plantean las laminas.

- Contribuir al desarrollo de normas temadticas en adolescentes.

MEropoLocia
Syjetos

La muestra se compone de 81 sujetos: 41 mujeres (50.6%) y 40 varones
(49.4%). Con un rango de edad entre 14 y 17 afios (edad promedio: 15.
37 / d.e.: 0.94 / moda: 16), que concurren a la escuela secundaria o al
tercer ciclo de 1a EGB y Polimodal en el caso de la provincia.

Nuestra investigacion se llevé a cabo en escuelas de la Ciudad de
Buenos Aires y del conurbano bonaerense, tanto publicas como
privadas.

5 Investigacion subsidiada por UBACYT, periodo 2001-2003 “Influencia de la edad,
el género y la posicién social sobre la percepcion de las relaciones interpersonales
durante la etapa adolescente”. Directora: Prof. Lic. Teresa Veccia. Codirectora:
Lic. Beatriz Cattaneo.
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La participaciéon de los sujetos fue voluntaria. Fueron clasificados
teniendo en cuenta la pertenencia a diferentes niveles de estratificaciéon
social, segin el INDICE DE POSICION SOCIAL (NES) (Rodriguez Feij6o,
1990) que se describird en el apartado “Técnicas utilizadas”.

SEXO NES

Mujeres Varones Alto Bajo
N 41 40 43 38
% 50.6 49.4 53.1 46.9

Instrumentos

1)INDICE DE POSICION SOCIAL (NES) (Rodriguez Feij6o, op. cit.):
es un cuestionario autoadministrable para obtener un indice de
nivel econémico social de la muestra estudiada. Este indice se basa
en tres indicadores: educacién, ocupacién y estilo de vida del jefe/
a de familia. Las 25 preguntas que conforman el cuestionario recaban
informacién acerca de: datos basicos (edad, sexo, estado civil y
nacionalidad), educacién, ocupacidényestilo de vida. Permite
diferenciar estratos econémicos en cinco niveles, a saber: nivel I
(bajo), nivel II (medio bajo), nivel III (medio), nivel IV (medio alto)
y nivel V (alto).

Dado el reducido tamafio de la muestra se agruparon las categorias
I-1I y III-1V, siendo inexistente el nimero de sujetos para la V.

El Nivel Econ6émico Social (NES) Alto corresponde a jefes/as de
familia con nivel educacional secundario completo y/ o estudios
universitarios completos. Agrupa profesionales independientes,
empleados jerarquizados, medianos o grandes comerciantes, etc. En
cuanto al estilo de vida, habitan en casas propias, tienen personal de
servicio y viajan.

El NES Bajo corresponde a grupos familiares cuyo jefe/a tiene un
nivel educacional primario completo o incompleto y/o secundario
incompleto. Realizan tareas no calificadas o distintos oficios. En cuanto
al estilo de vida, viven en barrios humildes, el nimero de personas
que habitan en la casa es mayor o igual al nimero de ambientes.
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2) TECNICA DE LAS RELACIONES OBJETALES (TRO) de H.
Phillipson. Versiéon completa de 13 laminas correspondiente a la
4ta. reimpresion hecha por la Editorial Paidés en 1990 en Buenos
Aires.

Puntuacion

Para aplicar al contexto de la Investigacion con grandes nimeros
de sujetos se ha disefiado un sistema de puntuacién objetiva
basandonos en anteriores aportes (Elkan, G., 1988-Frank de Verthelyi,
1983,0p. cit.- Coleman, J. C., 1967, op. cit. )

Se obtuvieron 1053 historias que fueron tabuladas segin un
Sistema de Puntuacién Objetivo (Veccia, 2002, op. cit. pp. 126-
127) que comprende en total 6 categorias: I. Personajes- II.
Manifestacion de Afectos- III. Complejidad en la Representacion de
personas- IV. Interacciones- V. Metas- VI. Estructura de la Historia
(conflicto-desenlace-tipo de desenlace-tiempos conjugados).

A su vez, la categoria III (Complejidad en la representacion de
personas) consiste en una escala de 1 4 5 en la que 1 equivale a
“ninguna” (sin atributos : “gente, tipo, chab6n, etc.”) y 5 corresponde
a “muy alta”, es decir, la suma de edad, sexo, rol, manifestacién de
afectos y capacidad reflexiva, atribuidos a los personajes.

Los datos fueron ingresados en cargadores informaticos construidos
a tal fin y corresponden a las narraciones espontdneas obtenidas a
partir de la presentacién de las laminas TRO, no hubo interrogatorio
posterior. Este criterio ya habia sido empleado con anterioridad en
otras investigaciones de autores ingleses y argentinos (Coleman, 1967;
Elkan, 1988; Frank de Verthelyi, 1983) y facilita el trabajo comparativo
ya que elimina el sesgo causado por el estilo propio de cada
entrevistador al interrogar.

En este caso y en relacién a los objetivos de este estudio
anteriormente planteados, se presentara un recorte de algunos aspectos
formales y de contenido de los relatos, considerados tiles para evaluar
la habilidad imaginativa y los temas méis frecuentemente expresados
y relacionados con los clisés tematicos.
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Confiabilidad inter-juez

Dos psicologos entrenados en el sistema objetivo propuesto
puntuaron en forma independiente 15 protocolos del total. El acuerdo
logrado abarcé del 60 al 100%, con un promedio de 70.84%. Se logr6
mayor consenso respecto de las variables I-Personajes, V-Metas y VI-
Estructura de la historia. La mayor dificultad se present6 en relacion
con II- Manifestacién de afectos, III- Complejidad y IV-Interacciones.

Procedimiento

Se armaron subgrupos de 5-6 integrantes, cada uno coordinado
por evaluadores psicélogos entrenados en la administracion de la
técnica. Cada grupo contaba con un juego de laminas que era
presentado por el coordinador quien tenia instrucciones de responder
todas las preguntas que pudieran surgir al presentar la primera lamina,
luego se mantuvo en silencio.

Se utiliz6 la consigna original propuesta por el autor y se estipulé
un tiempo aproximado de 5 minutos por historia.

Se realizaron las tomas en salas amplias o bibliotecas escolares
aisladas de la actividad del resto de las aulas.

Presentacion de Resultados

Los datos obtenidos consisten en las proporciones de cada subgrupo
(sexo/NES) que expresan la presencia o ausencia de conflicto y de
desenlace, los roles, el grado de complejidad en la representacion
humana, y los temas més frecuentes para cada lamina. Las 1aminas
fueron agrupadas por series.

Para ilustrar la significacién de las diferencias entre estas
proporciones se recurrio al “chi cuadrado”, que se aplicé en todos los
casos con la correccion de Yates (Cortada de Kohan, N. 1994). Se
utilizo6 el paquete estadistico SPSS-10.

Los cuadros 1-6 ilustran las diferencias significativas halladas entre
las sub-muestras correspondientes a las pautas o aspectos formales de
las historias. Los cuadros 7-12 muestran las diferencias significativas
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en relacion a los temas frecuentemente narrados correspondientes a
las pautas de contenido.

El cuadro 13 resume las diferencias en relaciéon a las respuestas
obtenidas frente a la ldmina en Blanco. En este caso sélo se ha
considerado la capacidad de armar una historia frente a ella.

AspPectos FORMALES
Serie A

CUADRO 1: Comparacién entre Porcentajes de Presencia de
Conflictos y Desenlaces, Roles Especificos y Grado de Complejidad de
la Representacion Humana en las laminas de la serie A, entre Varones
y Mujeres.

MASC FEM Chi2 p

% %
Conflicto Si-No 55 70.7 152 NS.
Desenlace Si-No 225 268 020 NS
Roles especificos 325 536 288 <0.05

Complejidad Ninguna 17.5 146 0.13 NS
Baja 575 585 0.13 NS

Media 25 268 013 NS

Las mujeres asignan significativamente mas roles especificos a los
personajes de las 1aminas de la serie A.

CUADRO 2: Comparacién entre Porcentajes de Presencia de
Conflictos y Desenlaces, Roles Especificos y Grado de Complejidad de
la Representacion Humana en las ldminas de la serie A, entre NES alto
y NES bajo.
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ALTO BAJO Chi2 p

% %
Conflicto Si-No 674 392 106 <0.05
Desenlace Si-No 372 105 635 <0.01
Roles especificos 627 210 12.6 <0.01

Complejidad Ninguna 13.9 184 0.98 N.S.
Baja 558 605 0.98 NS

Media 302 21.056 098 N.S.

Los sujetos de posicién economica social (NES) alta expresan mas
conflictos, proporcionan mayor nimero de finales a sus historias, y
asignan mas roles especificos a los personajes de las laminas de la
serie A, que los de NES bajo.

No se hallan diferencias significativas en cuanto al grado de
complejidad en la representacion de las personas.

Serie B

CUADRO 3: Comparacion entre Porcentajes de Presencia de
Conflictos y Desenlaces, Roles Especificos y Grado de Complejidad de
la Representacion Humana en las ldminas de la serie B, entre Varones

y Mujeres.
MASC FEM Chi2 p
% %
Conflicto Si-No 425 585 149 NS
Desenlace Sr-No 27.5 31.7 002 N.S.
Roles especificos 30 65.8 9.03 <0.05

Complejidad Ninguna 20 487 123 <0.02
Baja 70 535 123 <0.02

Media 10 414 123 <0.02
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Las mujeres asignan significativamente mas roles especificos a los
personajes de las laminas de la serie B. En las mujeres se observa ademas
un mayor grado de complejidad en la representacién de las personas.

CUADRO 4: Comparacién entre Porcentajes de Presencia de
Conflictos y Desenlaces, Roles Especificos y Grado de Complejidad de
la Representacién Humana en las laminas de la serie B, entre NES alto
y NES bajo.

ALTO BAJO Chi2 p

% %
Conflicto Si-No 744 236 187 <0.01
Desenlace Si-No 48.8 5.2 18.7 <0.01
Roles especificos 65.1 28.9 9.17 <0.02

Complejidad Ninguna 9.3 421 11.9  <0.05
Baja 315 5568 119 <0.05
Media 348 263 119 <0.05

Los sujetos de posiciéon econdmica social (NES) alta expresan mds
conflictos, proporcionan mayor namero de finales a sus historias, y
asignan mads roles especificos a los personajes de las ldminas de la
serie B, que los de NES bajo.

En cuanto al grado de complejidad en la representacién de las
personas se observa que es mayor en el NES alto.

Serie C

CUADRO 5: Comparaciéon entre Porcentajes de Presencia de
Conflictos y Desenlaces, Roles Especificos y Grado de Complejidad de
la Representacion Humana en las 1aminas de 1a serie C, entre Varones
y Mujeres. '
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MASC FEM Chi2 p

% %
Conflicto Si-No 45 414  0.009 N.S.
Desenlace Si-No 50 50 0.000 N.S.
Roles especificos 275 512 38 <0.05

Complejidad Ninguna 25 9.7 54 <0.05
Baja 575 536 54 N.S.

Media 175 365 54 <0.05

Las mujeres asignan significativamente mas roles especificos a los
personajes de las laminas de la serie C, que los varones.

Asimismo, en las mujeres se observa un mayor grado de complejidad
en la representacion de las personas.

CUADRO 6: Comparacién entre Porcentajes de Presencia de
Conflictos y Desenlaces, Roles Especificos y Grado de Complejidad de
la Representacién Humana en las 1aminas de la serie C, entre NES alto

y NES bajo.
ALTO BAJO cChi2 »p
% %
Conflicto Si-No 674 157 198  <0.01
Desenlace Si-No 465 105 108 <0.01
Roles especificos 511 263 422 <0.05

. Complejidad Ninguna 6.9 289 13.2 <0.01
Baja 51.1 605 13.2 N.S

Media 418 105 132 <0.01

Los sujetos de posicién econémica social (NES) alta expresan mas
conflictos, proporcionan mayor namero de finales a sus historias, y
asignan mas roles especificos a los personajes de las laminas de la
serie B, que los de NES bajo.
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En cuanto al grado de complejidad en la representacién de las
personas se observa que es mayor en el NES alto.

Aspectos de Contenido

Se consignan los contenidos tematicos mas frecuentes: cuando en
alguna de las sub-muestras comparadas alcanzan el 20% o mas.

Serie A

CUADRO 7: Comparacién entre los Temas mas frecuentes de las
Narraciones para las laminas de la serie A, entre Varones y mujeres.

Temas mas frecuentes para cada lémina MASC FEMEN Chi2 p
% %
A1
Persona sola, solitaria, aislada 35 41.4 0.137 N.S.
A2
Relacién conflictiva en la pareja, peleas, 121  36.5 5.088 <0.02
incomprension
A3
Exclusion de la diada 15 317 3.22 N.S.
AG
Enfermedad, muerte, velatorio, entierro 25 21.9 4.32 N.S.

Las mujeres expresan con mayor facilidad, y de modo mas
significativo que los varones, temas relacionados con el vinculo de

pareja (mayor preocupacién interpersonal).

CUADRO 8: Comparacion entre los Temas mas frecuentes de las
narraciones para las ldminas de la serie A, entre NES alto y NES bajo.
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Temas maés frecuentes para cada lamina ALTO BAJO Chi2 p
% %
A1
Persona sola, solitaria, aislada 558 236 7.34 <0.05
A2
Relacion conflictiva en la pareja, peleas, 37.2 157 3.65 <0.05
incomprensién
A3
Exclusién de la diada 16.2 7.8 0.65 N.S.
AG
Enfermedad, muerte, velatorio, entierro 279 184 0.55 N.S.

Los sujetos de NES alto expresan de modo mas significativo que los
de NES bajo, tematicas vinculadas a la soledad y a los problemas de

relacién diadica.

Serie B

CUADRO 9: Comparacion entre los Temas mas frecuentes de las
Narraciones para las laminas de la serie B, entre Varones y Mujeres.

Temas mas frecuentes para cada lamina

MASC FEMEN Chi2 p

%

%

B1 Persona sola, solitaria 15 29.2 23 N.S.
Robo, secuestro, asesinato 15 121 23 N.S.

B2 Oposicién a una relacién amorosa 10 29.2 3.6 <0.05

B3 Exclusién de la diada 25 41.4 13.6 <0.01
Curiosidad, control (espiar) 125 17.07 0.071 NS.
Relacién conflictiva en la pareja, 7.5 26.8 402 <0.02
peleas, engafios.

BG Exclusion del grupo, discriminacion. 20 414 342 <0.05
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Las mujeres expresan de modo mds significativo que los varones,
temas relacionados con la oposicién a una relacién amorosa, los
engafos y peleas en un vinculo diddico, y el quedar excluido o ser
separado de una diada y de un grupo.

CUADRO 10: Comparacion entre los Temas mas frecuentes de las
Narraciones para las laminas de la serie B, entre NES alto y NES bajo.

Temas mas frecuentes para cada lamina ALTO BAJO Chi2 p

% %
B1 Persona sofa, solitaria 9.3 7.8 0.051 N.S.
Robo, secuestro, asesinato 209 26 466 <0.05

B2 Oposicién a una relacion amorosa 162 105 0.184 N.S.

B3 Curiosidad, control (espiar) 209 78 1.78 N.S.

Relacién conflictiva en la pareja, 11.6 7.8 0.036 N.S.
peleas, engarios.

BG Exclusion del grupo, discriminacion 325 105 446 <0.05

Los sujetos de NES alto expresan de modo mas significativo que los
de NES bajo, temadticas vinculadas a robos, secuestros y asesinatos; y
el ser excluido y/ o discriminado de un grupo.

Serie C

CUADRO 11: Comparacién entre los Temas mas frecuentes de las
Narraciones para las laminas de 1a serie C, entre Varones y Mujeres.
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Temas maés frecuentes para cada lamina MASC FEMEN Chi 2 p
0,

% %
C1  Pobreza, marginalidad 1756 219 0.050 N.S.
Robo, asesinato 15 121 0.002 N.S.

C2  Enfermedad, muerte, suicidio 17.5 26.8 0.551 N.S.
C3  Robo, secuestro, asesinato 20 4.87 2.99 <0.05

CG Competencia 25 7.3 3.47 <0.05

Los varones expresan de modo mads significativo que las mujeres,
temas relacionados con el robo, secuestro y asesinato; y con la
competencia.

CUADRO 12: Comparacién entre los Temas mads frecuentes de las
Narraciones para las laminas de la serie C, entre NES alto y NES bajo.

Temas mas frecuentes para cada lamina NES alto NES bajo Chi 2 p
% %
C1  Pobreza, marginalidad 13.9 5.2 0.87 N.S.

Robo, asesinato 11.6 5.2 0.38 N.S.
C2  Enfermedad, muerte, suicidio 37.2 10.5 6.35 <0.01
C3  Robo, secuestro, asesinato 27.9 7.8 4.11 <0.05

CG Competencia 11.6 5.2 0.38 N.S.

Los sujetos de NES alto expresan de modo mds significativo que los
de NES bajo, temdticas vinculadas a enfermedades, duelos, robo,
secuestro y asesinato.

CUADRO 13: Proporcién de Sujetos que No arman Historias frente a
la Ldmina en Blanco (13)

NESALTO % NESBAJO Chicuadrado p
%
16.27 55.2 11.88 <0.01
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Las mujeres expresan de modo mis significativo que los varones,
temas relacionados con la oposicién a una relacién amorosa, los
engafos y peleas en un vinculo diadico, y el quedar excluido o ser

separado de una diada y de un grupo.

CUADRO 10: Comparacion entre los Temas mias frecuentes de las
Narraciones para las laminas de la serie B, entre NES alto y NES bajo.

Temas mas frecuentes para cada lamina ALTO BAJO Chi2 p
% %
B1 Persona sola, solitaria 9.3 7.8 0.051 N.S
Robo, secuestro, asesinato 209 26 466 <0.05
B2 Oposicién a una relacién amorosa 16.2 105 0.184 N.S.
B3 Curiosidad, control (espiar) 209 78 1.78 N.S.
Relacion conflictiva en la pareja, 11.6 7.8 0.036 N.S.
peleas, engarios.
BG Exclusion del grupo, discriminacion 325 10.5 446 <0.05

Los sujetos de NES alto expresan de modo mas significativo que los
de NES bajo, temiticas vinculadas a robos, secuestros y asesinatos; y
el ser excluido y/ o discriminado de un grupo.

Serie C

CUADRO 11: Comparacién entre los Temas mas frecuentes de las
Narraciones para las laminas de la serie C, entre Varones y Mujeres.
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Discusion
En cuanto a los aspectos formales:

Se observa que la “Complejidad Alta” en la representaciéon de
personas (asignacion de 4 atributos humanos a los personajes) y “Muy
Alta” (4 atributos mas capacidad reflexiva) no figuran en ningin cuadro
comparativo. La primera categoria no fue frecuente en la muestra ni
arroj6 un nivel estadistico significativo, la segunda fue inexistente.
Probablemente esto se deba a varios factores: el nimero reducido de
sujetos, el procedimiento de aplicacién de la técnica que se adapté al
contexto de investigaciéon grupal, el pedido de que escriban la historia
que complejiza la tarea, las edades de los sujetos que participaron, y
también factores tales como posibles estimulos distractores, cansancio,
presion por terminar antes, etc. Seria conveniente seguir investigando
este aspecto en muestras diversas.

En relacion a la Serie A que agrupa a los estimulos mas ambiguos y
de mas dificil resolucién, la mayor capacidad para armar historias
con presencia de conflicto, desenlace, y atribucién de roles especificos
caracteriza al segmento de NES alto de la muestra. Presentarian
entonces mayores recursos formales para enfrentar situaciones que
ponen en juego necesidades infantiles de dependencia, incertidumbre,
confusion, etc. y mayor habilidad para transmitirlas.

En cambio tomando la divisién por sexo, las mujeres sélo lograron
diferenciarse de los varones al atribuir mas roles especificos a sus
personajes. Si bien en este caso la significatividad es menor (.05), siendo
esta una muestra reducida, debemos considerarla ya que es una de las
condiciones del grado de humanizacién de los personajes considerado
por Phillipson como un indicador de las relaciones maduras del sujeto
(Phillipson, H., 1990, op. cit.)

Conviene seflalar que la presencia de roles deshumanizados (-H) o
animales (A) en esta muestra fue infima y en este sentido se corrobora
la hipétesis de Coleman de que a mayor salud mas riqueza en la

percepcion y personificacién de las figuras (Frank de V, op. cit, p.
192).
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En las Series B y C se observan tendencias parecidas: dividiendo la
muestra por sexo las mujeres aventajan a los varones de modo
significativo en dotar a sus personajes de mayor grado de
complejizacion pero no se diferencian significativamente en las otras
pautas formales. En cambio al considerar a los sujetos segn su posiciéon
social puede advertirse un aumento comparativo de la capacidad
narrativa en los que pertenecen al segmento alto (que agrupa a varones
y mujeres) respecto de las categorias consideradas. También aumenta
dicha habilidad si comparamos con el rendimiento del mismo segmento
en las laminas de 1a serie A, de modo que serian los estimulos mas
definidos y diferenciados los que permiten a este grupo de adolescentes
la construccién de historias mas ricas.

Si bien estos resultados deberan ser contrastados con muestras mas
extensas que permitan el cruce de las variables sexo y posicién social,
y la consideraciéon de mas aspectos al evaluar la historia como
estructura (por ejemplo: tiempos conjugados, coherencia interna, tipo
de lenguaje utilizado, etc), surge de nuestro estudio la necesidad de
ponderar la estimulacién y recursos con que cuenta el sujeto para
responder a este tipo de técnicas.

Por otro lado, y por la importancia que adquiere en el desarrollo
contar con los recursos para poder relatar la propia experiencia
interpersonal, condicién indispensable para aumentar la comunicacion,
optimizar el intercambio y poder recibir ayuda si es necesario,
pensamos que los contextos escolares pueden colaborar en el desarrollo
de la expresién de la problematica interpersonal del adolescente
estimulando la expansion de dichas capacidades.

Doy a continuacién dos ejemplos donde se pueden ver claramente
las diferencias entre las posiciones sociales respecto de la habilidad
verbal e imaginativa. Ambos relatos provienen de la 1dmina 1 (serie
A).

A) “Un sefior que estd en el jardin de su casa. Estd solo porque su
familia se fue a vivir a EEUU y lo dejaron en su pais mientras ellos
juntaban plata para llevarselo alla. Esta triste porque nunca pensé
que le iba a suceder esto. Pero pronto estara con ellos.” (Historia
escrita por una mujer de 15 afios de NES alto).
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B) “En primer lugar, esta situacién se reduce en una persona con mucha
soledad, en la cual nos demuestra la oscuridad de una persona al
estar triste”. (Historia escrita por una mujer de 15 afios de NES
bajo).

En cuanto a los contenidos o temas de RO
presentes en las historias:

En la serie A, las mujeres expresan una preocupacion mayor por lo
problemas y conflictos al interior de la pareja. Las relaciones romdanticas
constituyen una preocupacion pregnante en las mujeres de estas edades
quienes muchas veces buscan en la intimidad de la pareja la solucién
a problemas interpersonales diversos (Veccia, 2002).

Segun un estudio de Schulman y Kipnis (Schulman, S-Kipnis, O.,
2001) los varones describen mayores niveles de amistad en el romance
que las mujeres, ponen mayor énfasis en la atraccion fisica, y recuerdan
menor cantidad de problemas y menos experiencias de pérdida en sus
relaciones de pareja.

Probablemente los temas conflictivos que dan las mujeres en
respuesta a esta lamina estén sefialando aspectos mas profundos de la
vida afectiva de las mujeres de estas edades con sus vaivenes entre las
necesidades de autonomia y las necesidades de contacto, dependencia
y cercania (Taradash et al., 2001).

En los sujetos de NES alto, varones y mujeres, se repite esta tendencia
en un grado de significatividad algo menor posiblemente porque se
unen ambos sexos en la categoria. Aparece en cambio otro tema
frecuentemente planteado frente a la 1admina Al que es el referido a la
soledad temida, ya que las historias vinculan este estado con contextos
emocionales depresivos o disforicos.

La serie B arroja mayores diferencias entre varones y mujeres
respecto del contenido de sus historias. En ellas aparecen: mayor
preocupacién por la oposicién del mundo adulto a la pareja (B2),
vivencias de exclusién con respecto de la diada, curiosidad y control
(espiar) y proyeccién de peleas y engafos (B3). Con respecto del grupo
(BG) sefialan mas frecuentemente que los varones la exclusion y la
discriminacioén. Podriamos decir resumiendo, que los conflictos y
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tematicas edipicas son mas claramente expresadas por las mujeres de
esta muestra en el clima amenazante y frio de esta serie.

Si consideramos a los mismos sujetos segiin su posiciéon social los
temas que marcan las diferencias son: los contenidos amenazantes
(robo-secuestro-asesinato) vinculados a la soledad del personaje en
B1, y el rechazo y discriminacign por parte del grupo (BG). Mientras
que en la serie A los sujetos clasificados en NES alto describian la
situacion de soledad de Al con relacion a vivencias depresivas, en Bl
la reproducen pero relacionandola con amenazas y clima de
persecucién. De esta manera sus respuestas se ubican dentro de los
temas normativos para estas series en relacion a la situacién de soledad.

Resulta adem3s interesante la repeticion de temas en BG referidos a
la discriminacién por parte del grupo, que aparece también dividiendo
la muestra por sexos. De modo que frente a esta lamina de 1a serie B se
comportan de igual manera y expresan la misma preocupacion.
Convendria preguntarse por la insistencia de estos temas que
seguramente estan vinculados tal como ya lo hiciera notar el propio
Phillipson (Phillipson, H., 1990, op. cit. cap. 1) al interjuego entre
factores internos y externos de modo que las realidades cotidianas de
estos jovenes de nuestro medio, plagadas de inseguridad y diferencias
sociales, bien pueden intensificar temores y fantasias propias de su
momento del desarrollo.

En la serie C, los varones expresan con mayor frecuencia respuestas
que destacan los aspectos agresivos y hostiles de la situacién
interpersonal, sin poder integrarlos con los sentimientos de calidez y
confort que también induce la 1dmina.

La agresi6én sublimada y simbolizada como “competencia”
caracteriza mas sus historias que las de las mujeres en la lamina grupal
(CG). Si bien son todas respuestas que reproducen el clisé tematico de
estas laminas, es interesante interrogarse acerca de las improntas que
los ideales de género van dejando en la personalidad.

En relacion a las mujeres y contrariamente a lo esperado, ya que los
resultados de la investigacién anterior habian arrojado una amplia
diferencia en relaciéon a la capacidad para expresar sentimientos
(Veccia, 2002), no hallamos en esta muestra méas diferencias
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significativas. Algunos puntos a considerar al respecto son: 1) la
necesidad de aumentar el nimero de investigaciones con la técnica
que revisen y estudien el valor estimular de las laminas (Falcetti, E.-
Lis, A., 1999); 2) el control de las ediciones ya que en Argentina por
ejemplo las impresiones de las ldminas no lograron reproducir en todos
los casos y con exactitud la sutileza de estos estimulos y algunas
tonalidades variaron: por ejemplo en C2 aparecen tonos marrones que
no estan en el original y que pueden inducir asociaciones con suciedad.
En el caso de nuestra Investigaciéon tuvimos que tratar también de
homogeneizar las ediciones de los juegos de laminass.

Dividiendo por posicion social la diferencia méas importante que
hallamos se refiere a los temas mas frecuentes en las historias que
responden a la ldmina C2. En ellas aparecen historias unipersonales,
que remarcan las condiciones de desamparo y desolacién del personaje
en las distintas variaciones sobre muerte, vejez, suicidio. Dado que la
situacion de soledad fue tan insistentemente remarcada y expresada
por estos adolescentes de posicién alta (aparece en todas las series)
podriamos plantear que es esta una de las situaciones mas temidas al
menos en este tramo de la adolescencia y posible fuente de
preocupaciones sobre todo entre los jévenes de determinados estratos
sociales.

A modo de ejemplificar los contenidos tematicos, daré como ejemplo
una historia frente a la lamina C3: “Tres mujeres inglesas se encuentran
reunidas, luego de un asesinato en la misma casa, las cortinas, la
lampara y el reloj se encuentra cubierto de sangre. Exquisito el té
exclamo una de las mujeres que se encontraba en el fondo. Habra que
limpiar las paredes y el reloj antes que llegue tu esposo, dijo la mujer
que sostenia un vaso en la vitrina donde se encontraba el reloj y la
lampara cubiertas por el fluido de alguna vida que ya no estaba.”
(Historia escrita por un varén de 15 afios de NES alto).

6 Un trabajo actualizado y meticuloso tratando de recuperar los estimulos

originales, fue llevado a cabo por M. Shaw, Ph. D., en 1992. Al respecto puede
consultarse el website del ORT Institute.
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Por altimo, al analizar las respuestas a la ldmina en blanco (13), se
halla que los sujetos de NES bajo realizan menor cantidad de historias
que los de NES alto.

En cambio, no se observa diferencia segin género en este sentido.

Estos resultados arrojan, entonces, mas evidencia para pensar en
una mayor capacidad narrativa en los sujetos pertenecientes a NES alto.

Conclusiones

La expresion de los procesos dindmicos y afectivos de la personalidad
en desarrollo puede sufrir la influencia de factores tanto internos como
externos. Estimulos socio-culturales diversos tales como la educacién,
los valores del grupo de pertenencia, etc. influyen sobre la capacidad
de imaginar y narrar y deben ser considerados al aplicar técnicas
proyectivas tematicas como el Test de Phillipson.

Los contenidos o temas de la apercepcion parecen estar mas
relacionados con el sistema sexo-género y pueden ser mas variables.
Al parecer muchos de ellos expresan temores y preocupaciones propios
de estas edades que deben ser considerados en la implementacién de
planes y programas tanto educativos como de prevencion en salud
mental. ’

Creemos que la contribucién de la técnica de Phillipson radica en
su enorme sensibilidad para permitir que afloren estos aspectos de la
fantasia y los procesos madurativos que caracterizan a diversos grupos
de adolescentes.

Mucho queda por hacer con ella y confiamos en que continten
emprendiéndose nuevas y mis amplias investigaciones.
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A pesar de que se reconoce internacionalmente la utilidad del
método Rorschach en el campo de la evaluaciéon psicolégica, en
Venezuela el material bibliografico acerca de su aplicacién en los nifios
es bastante escaso. Incluso, en nuestro contexto el Rorschach llega a
ser cuestionado como herramienta util dentro de la bateria estandar
para la evaluacién infantil. Esta situaciéon me incentivo a sintetizar
algunas ideas sobre el tema.

Como ocurre con la poblacién adulta, cuando el nifio impone su
estilo perceptivo frente a las ldminas, revela la forma como se
desenvuelve en la vida cotidiana, sus pensamientos, sentimientos y
actitudes, su aceptaciéon de la realidad, la autoimagen y la forma
habitual e idiosincratica de enfrentarse a las situaciones que debe
encarar. Hace casi cuatro décadas, Rabin y Haworth (1966) resumian
lo anterior al proponer que este método cumple dos importantes
funciones cuando se utiliza con nifios. En primer lugar, proporciona
un cuadro de la personalidad y una aproximacién a posibles
diagnosticos clinicos. En segundo lugar, arroja informacion sobre el
curso que sigue el desarrollo de la personalidad, es decir, permite
conocer si el nifilo ha alcanzado el grado de control, la capacidad de
integracién y organizacion, asi como la comprensién emocional que
presentan sus contemporaneos. Esta tltima idea implica que su
utilizacién durante la nifiez requiere, ademas del manejo de las
nociones propias del método, el conocimiento evolutivo para poder
discriminar entre lo que es previsible o0 no segin la edad.

A partir de estas ideas generales, a continuacién organizaré los
planteamientos sobre el tema alrededor de los siguientes ejes: Patrones
de respuesta y edad de aplicacion; el valor predictivo de los datos;
posibles modificaciones en 1a aplicacién; y consideraciones acerca de
la interpretacion.

PATRONES DE RESPUESTA Y EDAD DE LA APLICACION

A lo largo de las décadas recientes, algunos investigadores han
establecido patrones de respuestas propios de los nifios en diversas
edades, a partir de diferentes métodos de administracién, correccién
e interpretacién (Ames, Learned, Metraux, Walter, 1972, Exner, 1995,
Campo, 1995, Leitchman, 1996, Silva y Campos, 2000).
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Al respecto de este punto, es destacable el esfuerzo de Leitchmam
(1996) para proponer una base conceptual que permita delinear la
manera como evolucionan las respuestas de los nifios a medida que
maduran. El autor utiliza la denominacién de Modelo de Formacion
de Simbolos para referirse a la secuencia de etapas evolutivas que
caracterizan las respuestas a las laminas. Dada la pertinencia para el
tema que nos ocupa, sintetizaré brevemente las tres etapas que su
modelo recoge.

Etapa I: El Rorschach Perseverativo. Caracterizaria a los protocolos
de nifios alrededor de los dos y medio y los tres afios de edad. Para
ellos la tarea es dificil puesto que las laminas se les parecen muy poco
a los objetos conocidos. Las respuestas tienden a ser arbitrarias y
difusas; suelen recoger de manera predominante la expresion afectiva
que las laminas o la relacién con el evaluador producen. Con frecuencia
estos nifios repiten las verbalizaciones originales (perseveracion
automadtica). Adicionalmente, el proceso de encuesta tiende a confundir
a los niflos y terminan por dar nuevas asociaciones en vez de clarificar
las que dieron con anterioridad. Todo este panorama determina que
el evaluador quede con la duda general de si lo que escuché constituye
verdaderas respuestas. )

Dentro de esta etapa ocurre un fenémeno llamado protocolo
persevarativo modificado, que pudiera considerarse como el signo de
la transicién hacia la etapa siguiente. En este caso el nifio ya es capaz
de decir “no se” frente a algunas laminas, lo que demuestra que realiza
consideraciones acerca de las caracteristicas de la mancha y, por lo
tanto, se acerca a la tarea de una manera mas madura. En este caso, el
nifio intenta conseguir caracteristicas de 1a mancha que justifiquen su
respuesta.

Etapa II: Rorschach Confabulatorio. Se identifica en nifios alrededor
de la edad preescolar. El medio perceptivo se hace mas diferenciado
y, por tanto, cada lamina es tratada de manera particular; el nifio
toma aspectos individuales de las manchas para dar sus respuestas.
Generalmente son respuestas que utilizan toda la mancha y resultan
muy pobres en cuanto a la forma. Con frecuencia se elaboran a raiz
de un detalle simple de la ldmina y el nifio no se preocupa de que
otros aspectos encajen (respuestas giobales confabulatorias). En estas
edades es comun que un atributo puede representar el todo; ademas
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se utilizan con abundancia elementos de la fantasia, de manera que
en ocasiones las respuestas llegan a ser tratadas como historias, algunas
de ellas tan vividas, que el evaluador puede cuestionarse si el nifio
mantiene el criterio de realidad.

Uno de los rasgos principales de la aproximacién de los nifios al
Rorschach durante esta etapa es que comtinmente toman la tarea como
un juego y por ello pudiera hacerse muy complicado seguir el proceso
de administracién. En este sentido, si bien la encuesta suele ser mas
aceptada que en la etapa anterior, el resultado del proceso termina
por depender en gran medida de la disposicién y humor que el nifio
tenga para ese momento. De otro lado, si bien prevalece el
egocentrismo, los nifios aceptan las preguntas y captan que algunas
personas no ven las cosas igual que ellos.

También al final de esta etapa se observan signos que sefialarian la
transicion a la fase siguiente; el principal seria la presencia de
combinaciones confabulatorias: ahora las respuestas pueden incluir
mas de un detalle, aunque la integracién de estos elementos y la forma
definitiva atiin no alcanzan una representacion adecuada.

Etapa III: EI Rorschach. Se relaciona con la edad escolar. Durante
este periodo se observa que los nifios son capaces de comprender las
reglas y que se preocupan por seguirlas; captan con exactitud la tarea
que se les solicita, por tanto pueden discriminar entre una ocasién
para contar historias o jugar y la necesidad de responder a la situacién
propuesta. De otra parte, exhiben la capacidad para integrar detalles
cada vez mas realistas e introducen la censura, pues tienen mayor
control al dar sus respuestas y son méas sensibles frente a la forma
como son vistos por el evaluador.

En términos generales, se considera que a partir de este periodo los
nifios producen respuestas equivalentes a las que ofrecen las personas
de mayor edad; ademas resulta claro que participan en el proceso de
encuesta, de manera tal que el evaluador tiene la confianza de que
esta obteniendo protocolos validos y que los mismos pueden ser
interpretados.

Un corolario del modelo de Leitchman, significativo para el tema
que nos ocupa, es considerar que a partir de los seis o siete afios de
edad, el nifio tendria una capacidad similar al adulto para responder
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a la consigna -;jqué podria ser esto?- y que, por tanto, el Sistema
Comprehensivo de Exner (SCE) pudiera utilizarse sin hacer grandes
modificaciones.

Para finalizar este punto, conviene enfatizar cémo inexorablemente
pronunciarse sobre la edad de inicio para la aplicacién conduce al
tema de los datos normativos que servirian de trasfondo para evaluar
alos nifios. En correspondencia con lo que viene resumiéndose, Exner
(1995) ha producido normas a partir de los cinco afios de edad en los
Estados Unidos. En el caso venezolano, se cuenta con una aproximacion
normativa para nifios de ocho afios (Hernandez, Hernandez y Murciano,
1995) y para nifios de nueve afios (Abreu y Gonzdlez, 2001). Se trata
de esfuerzos loables, pero que por ahora sblo abren el camino de una
labor que los psicologos especialistas en la evaluacién deben culminar.

VaLor PRrepictivo pe Los DAros

Otra de las inquietudes que surgen al utilizar el SCE con nifios se
puede englobar en la siguiente pregunta: jen qué medida un protocolo
infantil predice la personalidad futura? Es posible recoger algunos datos
que responden a esta interrogante.

Sobre la base de sus estudios normativos de cinco a dieciséis afios y
en poblaciones adultas, Exner (1978 cp. Campo 1988) encontré que
cuatro componentes del SCE presentan una estabilidad considerable
desde la nifiez; estos son el estilo vivencial, el control emocional, la
resonancia afectiva y el indice de egocentrismo. A estos elementos,
Campo (1988) agrega un quinto aspecto: el porcentaje de respuestas
de calidad formal ajustada. La estabilidad de estos componentes de la
prueba permitiria utilizarlos con suficiente confianza para prever
rasgos del adulto a partir de protocolos infantiles.

En un resumen acerca de este punto, Weiner (s/f) precisa a partir
de los mismos datos normativos, que el grado en el cual los resultados
de la prueba aplicada durante la época infantil predicen el
funcionamiento de la personalidad en el adulto depende de la edad
del niflo y hasta donde pretenda proyectarse la prediccién.
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En la medida en que se avanza en edad cronolédgica va aumentando
la estabilidad de mayor cantidad de variables, lo cual amplia el conjunto
de datos que permiten efectuar predicciones solidas. Bastan algunos
datos para aclarar esto. Entre los 8 y 16 afios s6lo un elemento de
aquellos que arroja la prueba permanece estable (X+%); es decir, que
el nivel alcanzado en esta variable por la misma persona seria muy
similar a los ocho y a los dieciséis afios. Entre los 10 y los 16 afios
muestran estabilidad otros tres aspectos (movimientos activos, Vy T)
asi como entre los 12 ylos 16 afios (P, My FM). Entre los 14y 16 afios
se agregan otros seis aspectos (FD, movimiento pasivo, R, L, Z y Afr);
durante este mismo lapso de edad, trece variables adicionales
practicamente alcanzan los mismos niveles de estabilidad, de forma
que a los 14 afios solamente tres elementos de la prueba exhiben muy
poca estabilidad: m, Y y S, justamente aquellos que reflejan estados de
fluctuacién, cambios situacionales en las personas.

Existen otros estudios que, por una via diferente, también evidencian
que la conducta de los nifios en distintos momentos tiende a ser
repetitiva. Por ejemplo, en algunos casos se les ha solicitado a grupos
de nifios que intencionalmente den respuestas distintas en una segunda
administracién del Rorschach y se ha encontrado que s6lo dos variables
reflejan cambios (F y C’); (Thomas y Exner, 1980 cp. Exner, 1992). En
esta propension a manifestar las mismas conductas frente a la prueba
reside gran parte del valor empirico del método Rorschach (Exner,
1992).

MobiricacioNes EN EL PROCEDIMIENTO DE APLICACION

A pesar de que mi inclinacién es a seguir el mismo procedimiento
propuesto por Exner en el Sistema Comprehensivo, algunos autores
proponen realizar modificaciones en la administracién que vale la pena
conocer. Resumiré a continuacion las principales.

1. Presentar una lamina muestra que sirva para ejemplificar lo que se
quiere que el nino haga.

2. No permitir que el nifio de vuelta a la 1dmina.

3. Permitirle al nifio moverse libremente por el consultorio, restandole
importancia a la ubicacién del evaluador.
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Dar aliento en todas las laminas con la finalidad de que el sujeto
ofrezca mas respuestas.

Realizar la encuesta después de cada lamina y no al final de la
asociacion libre.

. Hacer preguntas mas directas (;cémo se te ocurrié?, jpor qué?, ;como

te vino la idea de...?).

. Solicitarle al final de la administracién que elabore una historia

basada en las respuestas de cada lamina.

. En la fase de encuesta, pedirle al nifio que realice un dibujo sobre la

lamina en papel transparente, a través del cual muestre lo que vio
y dénde lo vio. En algunos casos, esta copia puede ser completada
por un dibujo libre (Alvarez y Diaz, 1968).

Hasta ahora no es posible determinar cémo estas modificaciones

pueden afectar las respuestas del sujeto. Sin embargo, conocerlas
permite plantearse su implementacioén cuando el juicio y la experticia
clinica sugieran la necesidad de facilitar la recoleccién de los datos o
la conveniencia de obtener informacién mas profunda del nifio.

CoNSIDERACIONES ACERCA DE LA INTERPRETACION

Partiendo de los autores citados a lo largo de este articulo, sintetizaré

algunos hallazgos comunes y observaciones clinicas que pueden
contribuir a la interpretacion de las variables del Rorschach cuando
se aplican a la poblacién infantil. Agruparé los datos segin algunas de
las areas de analisis que ofrece el Sistema Comprehensivo.

CUADRILATERO. RECURSOS Y CAPACIDAD DE CONTROL

Aunque el nimero de respuestas es muy variable, en la mayoria de
los protocolos se alcanza el criterio de validez de 14 respuestas.

Durante la nifiez hallar un valor de Lambda elevado es muy inusual.
Cuando ello ocurre, con frecuencia se relaciona con un ambiente
familiar donde existe una enorme situaciéon de sobrecarga; también
se ha encontrado en nifios cuyos padres se encuentran en situacion
de divorcio.
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I

Los recursos accesibles suelen estar aumentados, basicamente por
las respuestas de color.

TRIADA COGNITIVA

Puesto que resulta previsible que los nifios sobreestimen sus
capacidades, la proporcion W:M arroja resultados diferentes. De 5
y 6 afios la relacion suele girar en torno a 8:1 y entre los 9 y 10 afios
alrededor de 4:1.

En cuanto a la Zd, vale 1a pena mencionar que cuando alcanza valores
de +3, lo cual sefiala la presencia de un nifio sobrerincorporador,
posiblemente refleja la existencia de ambientes cargados con un
elevado monto de exigencia, donde los fracasos y errores son
inaceptables. Exner y Sendin (1995) vinculan este resultado con
seudomadurez.

Los fendmenos especiales que suelen aparecer -respuestas INCOM y
FABCOM- no llegan a ser de nivel 2. En general, antes de los 8 6 10
afos la sumatoria bruta de los fenémenos especiales puede alcanzar
valores algo superiores a 4; ello disminuye de forma paulatina.

Otro dato muy inusual en nifios no pacientes son las respuestas M
con calidad formal menos. Tampoco se esperan respuestas de
movimiento inanimado antes de los 10 afios.

AFECTIVIDAD

Es previsible que exista menor control de los afectos; por ello se
encuentran con frecuencia valores mas elevados de CF+C en relacién
a FC (alrededor de 2:1). Cuando esta relacién se invierte también
se habla de seudomadurez (Exner y Sendin, 1995).

Después de los dos o tres afios no suelen observarse respuestas de
nombrar color.

Es muy inusual no hallar respuestas de Textura.
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- Laaparicién de respuestas complejas color-sombreado es infrecuente
en nifios y se vincula con estados depresivos e indicadores de riesgo
suicida.

- Otros dos indicadores que se asocian con depresion severa son la
disminucién en los valores de la proporcion afectiva y del indice de
egocentrismo. La primera variable nos sefiala que el niflo evita
intercambios afectivos enriquecedores para su desarrollo personal,
mientras que la segunda apunta a que el nifio no se toma como
centro y no estd atento a sus necesidades. Esto ultimo se identifica
en ambientes familiares muy exigentes.

AUTOPERCEPCION Y PERCEPCION INTERPERSONAL

- Encontramos que las respuestas de perspectiva y vista no suelen
aparecer antes de los 8 afios. En particular, la presencia de respuestas
V son un signo de preocupacion, pues pudieran sefialar que los
sentimientos de desvalorizacién ya son crénicos.

- Antes de los 8 a 10 afios, suele aparecer una o dos respuestas MOR.
A partir de alli son inusuales. Anne Bar Din (2001) encontr6 que
nifios mexicanos pertenecientes a zonas econdémicas poco
favorecidas suelen dar varias respuestas de este tipo.

- Con bastante frecuencia aparecen respuestas PER en los protocolos
de nifios menores a nueve afios.

- Las respuestas de contenido animal suelen ser comunes y las
respuestas de contenido humano van aumentando progresivamente
a medida que el nifio evoluciona cronolégicamente. Los contenidos
botanica y paisaje también son abundantes previo a los 8 afios de
edad.

Espero que la sintesis ofrecida en el presente trabajo recoja algo de
la multitud de matices que encierra el uso del método Rorschach en la
poblacion infantil e incentive en el lector la motivacion para explorar
sus posibilidades.
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INTRODUCCION

Actualmente existe una preocupacién difundida acerca de las
posibles desventajas y ventajas que pueden presentarse cuando un
individuo debe ajustarse y competir dentro de una cultura diferente a
la suya. De ahi, que distintos autores consideren que las influencias
culturales de los sujetos se manifiestan inevitablemente en la ejecucion
de las pruebas psicolégicas.

En este sentido, resulta importante considerar las variables culturales
en la evaluacion psicolégica pues permiten incrementar la confiabilidad
y la validez de las evaluaciones transculturales dandole ademas un
significado a la interpretacién de los hallazgos psicolégicos (Casullo,
1998).

Especificamente, el Psicodiagndstico de Rorschach es frecuentemente
aplicado en diferentes paises, distintas edades y niveles de inteligencia
reflejandose también la incidencia de la cultura en las respuestas de
los distintos sujetos ante el test.

Ephraim (1996) plantea que el Sistema Comprehensivo de Exner
ha resultado util y valido en la evaluacién de la personalidad y el
diagnoéstico clinico en variedad de grupos etnoculturales, al
evidenciarse empiricamente su capacidad para poner de manifiesto
las caracteristicas propias de cada poblacion, lo que ha llevado a que
se realicen cada vez mas investigaciones transculturales; entre ellas la
realizada por Exner y Weiner (1995), la de Silva (1988), el estudio de
Guntert y Nascimento (1996) el de Larraz y Valero (1988; c.p. Vinet,
2000) y la de Sendin (1981).

Por su parte, en Venezuela cabe sefialar las realizadas por Ephraim,
Acevedo, Alvarez y Rueda (1993), la de Ephraim, Riquelme y Occupati
(c.p Ephraim, 1996) y el estudio realizado por Hernidndez, Hernidndez
y Murciano (1995).

Con relaci6én al género, Weiner (1998) establece que no hay
diferencias en las caracteristicas estructurales de personalidad que se
infieren de las respuestas dadas al Rorschach tanto por hombres como
por mujeres; sin embargo, existen diferencias en las implicaciones que
estas caracteristicas tienen de acuerdo a lo esperado socialmente para
cada género.
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Es asi como a partir de lo descrito, se observa la necesidad de
acumular una base de datos normativos que sean representativos y
especificos para hombres y mujeres de diferentes culturas, edades y
niveles socioeconémicos, lo cual contribuiria a la generalizacién de
los estdndares normativos y proporcionaria una sensibilidad
demogrifica en la interpretacion de los resultados del Rorschach como
instrumento de evaluacién de la personalidad (Weiner, 1998).

De esta manera, la presente investigacion pretende realizar una
aproximacién al conocimiento de los patrones de respuesta de un grupo
de nifios venezolanos, como una forma de colaborar al conocimiento
de la influencia cultural en las pruebas proyectivas y de las
caracteristicas propias de los venezolanos, con el fin de que se puedan
establecer los datos normativos del Sistema Comprehensivo de Exner
para el Test de Rorschach en nifios de nueve afos, permitiendo al
clinico realizar comparaciones interindividuales sin la necesidad de
recurrir a datos normativos de otros paises.

MEropo

Se administré el Método Rorschach a 100 sujetos de 9 afios de edad
pertenecientes a ambos sexos, de nivel socio econémico medio-alto y
alto, no pacientes del Area Metropolitana de Caracas.

El muestreo utilizado para la seleccién de los sujetos que
conformaron la muestra fue intencional, siguiendo la técnica de “bola
de nieve” y 1a modalidad de muestreo por conglomerado.

A través de la técnica de “bola de nieve” se reunieron 42 nifios de la
muestra, de los cuales 22 fueron nifias y 20 nifios, conformando estos
el 42% del total. Se contactaron individualmente a los sujetos,
localizando, en principio, un pequefio grupo cercano a los evaluadores
que permiti6 establecer conexiones con otros nifios.

El muestreo por conglomerados se utilizé para seleccionar a siete
colegios del drea metropolitana de Caracas y reclutar al 58% restante
de los sujetos, el cual estuvo constituido por 28 nifias y 30 nifios,
obteniéndose para su evaluacién, una autorizaciéon por parte de los
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padres. La muestra quedé conformada por grupos equivalentes para
ambos géneros.

A los representantes de los sujetos de la muestra se les administré
la escala Graffar para corroborar su pertenencia al nivel socioeconémico
medio alto y alto. Es asi como todos los sujetos cumplieron con las
mismas caracteristicas de edad, nivel socioeconémico, nacionalidad y
carencia de diagnoéstico clinico.

Para estimar la confiabilidad entre observadores se utilizé el calculo
del porcentaje de acuerdo, dividiendo el protocolo en ocho segmentos
" de codificacién, entendidos como: Localizacién y Calidad Evolutiva,
Pares, Determinantes, Calidad Formal, Contenidos, Populares, Puntajes
Z y Codigos Especiales. Posteriormente se selecciond al azar el 35% de
las respuestas de todos los protocolos, lo cual constituyo 855 respuestas,
las cuales fueron codificadas por cada uno de los examinadores y dos
jueces expertos. El porcentaje de acuerdo vari6 entre 0,56 y 0,86 lo
cual corresponde a una confiabilidad media y media alta.

ANALISIS

Con el objetivo de conocer los Puntajes Caracteristicos de las
Variables Estructurales del Sistema Comprehensivo de Exner se
procedio6 a realizar un analisis exploratorio para cada variable el cual
permitié conocer la forma en la que se distribuian los datos, determinar
la normalidad de los mismos y asi establecer 1a medida de tendencia
central que represente a todas las puntuaciones del grupo.

Las variables que se distribuyen de forma normal son Proporcién
Afectiva (Afr), Ajuste Convencional (X+%) y Forma Unica (Xu%), siendo
la Media Aritmética la medida de tendencia central representativa para
estas variables. En relacidn a las otras variables del Sistema, es necesario
utilizar la Mediana como el estadistico que representa de forma mads
adecuada al grupo, dada la ausencia de normalidad en estas
?istribuciones, siendo la megida de dispersién la'Desviacion Mediana

Dm).

A continuacién se presentan los Estadisticos Descriptivos de la
muestra estudiada:
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Tabla 1: Estadisticos Descriptivos de nifios de 9 afios No Pacientes
del Area Metropolitana de Caracas (N=100).

Variable |Media [DT Min jJMax |Frec |Mediana |Dm Moda [Asim |Ku

R 24,42 19,19 (14 [50 {100 {21 7,06 |16 1,028 {0,301
W 7,83 1509 |1 32 100 |7 4 5 1,69 [4,57
D 12,05 |7,44 |0 33 [99 10 6 6 0,53 |-0,66
Dd 45 3,56 |0 23 |97 4 2 3 2,24 17,43
S 209 (161 |0 6 79 2 1 0 0,32. [-0,92
DQ+ 495 1595 |0 47 |90 4 3 3 4,31 26,17
Dqgo 17,42 18,27 |0 46 197 16 6,3 13 0,67 0,9

DQv 1,84 1,79 |0 8 80 1 124 1 1,46 2,03
DQv/+ 0,28 10,82 |0 6 16 0 0,28 |0 4,41 24,29
DQ+FQ- 1,12 1,47 |0 7 55 1 1,02 |0 175 (3,19
DQoFQ- [556 3,88 |1 29 |[100 |5 262 |3 2,64 12,75
DQvFQ- (0,47 (0,79 |0 4 33 0 0,47 |0 1,99 (4,36
Fgxo 9 417 |2 21 100 )8 329 |6 0,74 0,046
Fagxu 8,24 145 0 26 |98 7 3,38 |6 1,06 1,95
FQx- 7 3,79 |0 19 |99 7 292 |7 0,84 [0,66
FQxsin 0,006 (0,27 |0 2 5 0 0,06 |0 5,09 |28,06
Fofo 481 [3,08 |0 16 196 4 2,33 |4 0,92 1,11
FQFu 4,37 13,27 |0 15 |95 3 255 |2 1,01 0,85
SQxo 0,55 (0,71 |0 3 43 0 0,36 |0 1.07 (042
SQxu 0,78 (1,14 |0 5 57 0 0,78 |0 164 12,39
SQx- 0,5 0,74 |0 3 36 0 0,5 0 1,26 (0,56
MQxo 128 [1,28 [0 5 64 1 1 0 0,82 |-0,49
MQxu 0,81 1,12 |0 7 48 0 0,81 |0 2,29 8,51
MQx- 0,81 [1,23 |0 - |7 46 0 0,81 |0 2,33 7

M 284 12,76 |0 17 179 2 204 |0 1.8 5,96
Ma 1,53 1,86 |0 10 |60 1 1,35 |0 1,72 [4,26
Mp 1,31 1,42 |0 7 66 1 0,99 |0 1,48 12,65
FM 287 1256 |0 18 |91 2 1,75 |1 2,46 11,24
M 1,51 1,85 |0 10 {60 1 1,31 |0 169 |3,73
FM+m 4 3,77 |0 28 {98 4 258 11 2.81 14,53
A 4.2 3,56 |0 20 |89 3 2,64 |3 1,41 3,1

P 2,71 121 0 9 88 2 1,67 |1 0,78 10,32
FC 126 |1,57 |0 10 |37 1 1 0 2,44 19,34
CF 208 (2,24 {0 10 |72 1 164 |0 1.4 1,79
C 021 (049 [0 2 17 0 0,21 |0 2,38 14,95
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SumC 355 288 [0 [12 [86 |3 281 |2 0,99 10,69
WGSumC 3,02 (2,58 [0 |13 |86 [2.75 198 [0 116 |1,71
T 082 091 [0 13 b1 1 0,78 [0 0,60 0,71
CF 054 [1,04 [0 6 |27 |0 054 [0 241 |7,17
' 0,007 029 [0 12 |6 0 0.07 [0 757  [22.49
tmC 143 152 0 |9 6@ |1 7,95 |0 783 [5.45
FT 015 05 0 13|10 [0 015 |0 |3.75 114,81
TF 012 047 [0 1@ 9 0 0,12 [0 .03 |44,74
SumT 027 072 [0 & |15 o 027 [0 3,14 |10,47
FV 029 (062 [0 13 21 [0 029 [0 224 |4,63
VF 012 1038 [0 |2 |10 [0 0,12 [0 3,39 11,69
SumVv_ (042 0,79 [0 & [27 [0 042 [0 2,19 5,04
YF 049 (084 [0 |5 [33 [0 049 |0 242 (8,07
SumY (1,35 [1.87 [0 [0 [59 |1 111 [0 247  |7.41
SumSH [347 372 [0 |25 [90 |2 1239 |1 2,76 |11,69
Fr 015 [045 [0 |3 [12 [0 0,15 |0 3,79 17,17
F 0,007 [0.29 [0 |2 |6 0 0,07 |0 457  |22,49
FrerF 022 [061 Jo & I 0 0,22 |0 36 |15.81
FD 063 [085 |0 13 &2 |0 03 [0 121 058
F 12,89 7,07 |2 |36 [100 [105 535 |9 119 |1,58
2 58 476 [0 |26 |7 5 33 |2 164|349
3r+(2)R [0,89 |1,84 |0 12,3 1100 10,25 0,76 |0 357 |15,75
Lambda |1,83 247 [0.1 |20 [100 11 121 10,75 4,64 [29,51
EA 586 1452 [0 |30 [100 |5 3,28 |6 1,87 |74

es 783 668 |1 |53 |00 |6 415 |6 3,54 [29,58
PuntD  |-0.63 [1,33 |5 [3 [100 [0 0,89 [0 .11 |2.56
Adj D 0,3 [1,03 |3 |3 [100 [0 068 [0 0,028 [1.11
Adjes |7 435 |2 |36 [100 [6 2,85 |4 3,31 |19,09
Intelect. [0,55 [0,0 [0 |4 [100 |0 055 [0 186 [3,46
Vi 98 575 [0 143 [100 |9 3,88 o 233 110,73
7d 001 (944 |55 1175|100 2 558 |2 3,72 |20.48
Zsum 30,66 [19,79 [T |37 |00 [2825 [13.54 |19 |21 8,00
Zest. 3054 [19,80 |0 |48 100 127.5 133 117|251 1187
Compl. 1294 133 10 127 |62 228 |0 202  |15.75
Compl.Coll1,5 1097 0 1B 123 1 09 1 212 16,53
SH

AT 0,53* [0,16 [0,2 [0,92 [100 [0,53 10,5 0,182 0,29
Populares [4,18 [1,81 [0 8 98 4 1,44 |4 -0,16  [-0,47
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X+% 0,37 |0,12 01 100 0,37 0,33 1,1 4,28
X-% 0,29 (0,11 |0 0,6 (100 10,26 0,09 (0,21 (0,24 -0,22
Xu% 0,33* 10,11 |0 0,64 1100 0,34 0,38 }-0,33 10,82
S-% 0,007 0,11 {0 05 {100 {0 0,0 0 1,47 11,31
Aislamie/ 0,14 10,11 O 0,57 1100 ]0,12 0,08 |0 0,92 11,16
R
H 2,62 12,53 |0 6 86 2 1,59 (2 2,49 9,48
(H) 1,33 10,97 |0 5 65 1 1 0 212 16,63
Hd 2,04 212 {0 10 |73 2 1,56 {0 1,45 12,32
(Hd) 0,58 10,56 |0 3 40 0 0,58 |0 3,36 [12,12
SumH 471 13,34 |0 17 193 4 2,51 |3 1,08  |1,67
HX 0,2 0,56 |0 3 14 0 0,2 0 3,36 (12,12
A 10,06 |4 2 21 100 |10 3,08 |10 0,62 10,33
(A) 0,24 10,53 {0 2 17 0 0,24 |0 2,18 13,88
Ad 2,63 |31 0 16 |75 2 2,01 |0 2,01 4,56
(Ad) 0,005 10,26 |0 2 4 0 0,05 |0 5,77 135,93
An 0,74 |11 0 6 45 0 0,74 |0 2,26 |71
Art 042 10,75 |0 3 29 0 0,42 |0 1,86 2,89
Ay 0,007 {0,29 (O 2 5 0 0,01 |0 456  [22,23
Bl 0,13 0,56 |0 3 16 0 0,23 |0 2,74 7,63
Bt 0,94 1,09 [0 5 57 1 0,8 0 1,45 2,67
Cg 243 4,75 |0 13 |20 2 1,58 |1 1,56 14,63
Cl 0,13 0,36 |0 2 11 0 0,13 |0 2,84 17,92
Ex 0,19 10,48 |0 2 15 0 0,19 |0 2,6 6,1
Fi 0,59 (1,06 {0 5 34 0 0,59 |0 2,32 5,75
Fd 0,24 10,49 |0 2 19 0 024 |0 1,97 3,18
Hh 0,56 10,85 |0 5 32 0 0,56 {0 21 6,44
Ls 131 1,56 |0 9 60 1 1,11 |0 1.8 523
Na 0,48 10,9 0 6 31 0 0,48 |0 3 13,1
Sc 1,08 1,46 |0 10 |58 1 0,92 |0 2,9 13,41
An+Xy 072 |11 0 6 46 0 0,72 |0 2,31 8,1
Idio 092 1,35 {0 6 48 0 0,92 |0 1,86 13,18
DV1 0,003 0,17 |0 1 3 0 0,03 |0 5,6 29,9
INCOM1 285 (2,19 |0 11 |88 2,5 1,71 -1 1,04 1,42
INCOM2 (0,2 0,53 |0 3 14 0 0,2 0 3,04 |10
DR1 0,25 10,57 |0 3 16 0 025 |0 2,53 16,67
FAB1 0,63 1,01 |0 6 38 0 0,63 |0 2,33 7,93
FAB2 0,12 0,41 |0 2 9 0 0,12 |0 3,59 [12,66
ALOG 0,25 . {0,61 |0 4 19 0 0,25 |0 3,36 [14,89
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CONTAM [0,004 [0,24 [0 2 3 0 0,04 |0 6,68 |47,66
Sumé6 411 291 |0 16 |97 4 219 1 1,29 2,46

EE1

Sum6 0,34 057 |0 4 22 0 0,34 |0 2,65 |7,51

EE2

SumPond {12,47 |[10,61 (O 65 |97 10 725 |6 2 5,94

6

AG 0,31 10,77 |0 4 17 0 0,31 |0 2,72 17,33

COP 0,27 (0,58 [0 2 18 0 0,27 |0 2,37 15,82

MOR 061 [1,12 |0 7 36 0 0,61 |0 3 12,03
PER 0,86 1,5 0 8 35 0 0,86 |0 2,29 15,98

* El estadistico representativo es la Media Aritmética.

Para establecer las diferencias entre el grupo de nifias y el de nifios
se utilizé la prueba de U de Mann-Whitney, encontrandose que las
variables en las que difieren los grupos son en las respuestas de Forma
Sombreado Difuso (FY), en las de Calidad Formal Negativa de las
respuestas de Forma (FQf-) y en las de Forma Pura Convencional (F+%).
A continuacién se presentan los Estadisticos Descriptivos de las
variables diferenciadas por género:

Tabla 2: Diferenciacién de Variables segun el Género

Nifas:

Variable [Media [DT [Min [Max [FREC |Mediana [Dm |Moda|Asim [Ku

FY 1,04 11,44 |0 8 27 1 0,64 |0 2,656 (10,21
FQf- 3,02 12,12 10 10 |46 3 2,2 I3 0,92 1,14
F+% 0,43 (0,19 0,13 100 |04 0,11 104 [1,05 [1,69

—_

Nifios

Variable |Media [DT |[(Min |Max WFREC Mediana |Dm |Moda |[Asim [Ku

[e]
[{e]

FY 0,64 [1,47 16 0 1,04 |0 4,13 21,52
FQf- 428 [2,6 |0 13 |48 4 1,94 |6 0,76 |1,12
F+% 0,34 |0 0 0,67 {100 10,35 0,15 10,33 0,42 10,63
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En el analisis de datos se evidencia como algunas de las variables
analizadas, resultan poco frecuentes en los protocolos de los nifios de
nueve afnos, comportandose como constantes al arrojar como Gnicos
valores O y 1:

Tabla 3: Variables Constantes

DQvV/+FQ- |[FQx+ |MQx+ |JMQxsin [SQx+ |SQxsin
Y \Y T Sx Xy Ge
DV2 DR2 CFB |{AB CP PSV
Cn

En relacion con las Constelaciones, el 10% de la muestra evidencié
como positivo el Indice de Esquizofrenia (SCZI). El Indice de Depresién
(DEPI), el de Hipervigilancia (HVI) y el de Estilo Obsesivo (OBS)
resultaron positivos cada uno en un 4%; mientras que el 32% de los
nifios, obtuvieron positivo el Indice de Inhabilidad Social (CDI).

Discusion de resultados por agrupaciones

Con respecto al Control y la Tolerancia al Estrés los hallazgos
encontrados evidencian que los nifios de la muestra disponen de menos
recursos que los nifios Norteamericanos, para manejar y controlar
ciertas situaciones. '

Los venezolanos, al igual que los norteamericanos, reflejaron cierto
malestar interno de tipo ideativo, que resulta crénico y persistente,
producto de estados de insatisfaccién de necesidades bdsicas. Dicho
malestar se ve aumentado ante la presencia de factores situacionales,
siendo las nifias de la muestra las que tienden a reaccionar mds ante
situaciones de este tipo, logrando sin embargo ejercer un control
cognitivo sobre ellas.

Asi mismo, evidenciaron una capacidad mayor que la de los nifios
norteamericanos para tolerar las tensiones, pues poseen suficientes
recursos en los que apoyarse, de modo que sélo ante circunstancias
de estrés intenso prolongado o inesperado podrian fallar sus controles
de manera significativa. Lo anterior, pudiese ser indicador de un nivel
de desarrollo mayor que pudiera alejarlos de las experiencias propias
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de su edad y convertirse en un patrén prematuro de control que seria
un signo de seudomadurez.

Igualmente se evidencid, que a diferencia de los norteamericanos y
contrario a lo esperado para su nivel evolutivo, los niflos de la muestra
carecen de respuestas que indiquen necesidad de cercania y contacto
emocional, poseen una forma mas madura y socialmente apropiada
para modular el afecto y expresar sus sentimientos y tienen un menor
deseo o interés por procesar estimulos afectivos. Por otra parte, los
sujetos estudiados presentan una mayor busqueda de independencia
y autoafirmacién, acentuando los componentes mas individuales de
su personalidad.

A diferencia de la muestra norteamericana, los nifios venezolanos
presentan mas experiencias emocionales confusas de placer y malestar,
que les generan un sufrimiento importante. También presentan una
tendencia menor en comparacién con los Norteamericanos a
externalizar los componentes afectivos.

Con respecto a las relaciones interpersonales, evidenciaron tener
problemas para enfrentarse eficazmente a las demandas comunes de
su entorno social, lo cual sugiriere la presencia de un déficit para todo
lo relacional, que los hace proclives a tener problemas de interaccién
con los que lo rodean. Tienden asi a establecer relaciones personales
mas superficiales y poco duraderas, mostrandose frecuentemente como
sujetos distantes, y menos sensibles a las necesidades e intereses del
otro; con tendencia al conflicto y la insatisfaccién. Como punto a favor,
la percepcion que tienen de los otros seres humanos y de si mismos, a
diferencia de la muestra norteaméricana, esta basada en elementos de
la realidad a partir de experiencias de intercambios, lo cual favorece
una adecuada adaptacion e interpretaciéon de la realidad.

Su falta de habilidad los hace vulnerables al rechazo, conduciéndolos
con mayor frecuencia a presentar sentimientos de desvalimiento o
baja autoestima. En las relaciones que establecen con los otros son
menos activos en sus contactos, pero sin llegar a asumir un rol sumiso
en la relacién; tienden a enfrentarse al mundo relacional en ocasiones
con una modalidad de evitacién/ negacién, reemplazando las
situaciones desagradables por otras que pueda manejar a su antojo, al
utilizar la fantasia.
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Tienden a ser menos cooperadores en sus relaciones que los nifios
norteamericanos, siendo también menos agresivos que aquellos en sus
contactos.

En su autopercepcién, a diferencia de los nifios Norteamericanos,
tienden a no tomarse a si mismos como foco de atencion y a
considerarse inferiores o inadecuados a 1a hora de compararse con los
demis.

Con relacién a la Triada Cognitiva, los venezolanos presentan una
mayor flexibilidad ideativa, en comparaciéon con los nifios de
Norteamérica, y una menor capacidad para la reflexién y la
organizacién de los recursos asequibles. También poseen una mayor
tendencia a utilizar la ideacién de una forma ideografica y mas
personal, lo cual sugiere, mas que una separacion de la realidad, la
presencia de percepciones poco comunes que se ajustan de alguna
manera al estimulo.

Asimismo, son menos convencionales en sus percepciones que los
nifios norteamericanos; siendo las nifias las que tienden en mayor
medida, a mantener el ajuste convencional de sus percepciones,
tendiendo los nifios por su parte, a realizar mas distorsiones del campo
estimular.

En comparacién con lo encontrado en la muestra norteamericana,
los sujetos estudiados poseen una disminucion en el interés o esfuerzo
dedicado al procesamiento de los datos al utilizar formas ma4s
econémicas, sencillas y practicas de responder, adoptando asi, una
forma aceptable, pero sin grandes esfuerzos para la resolucion de
problemas.

Es asi como los nifios de la muestra evidenciaron ser
subincorporadores, tendiendo en mayor medida a examinar la situacién
problema de forma apresurada, sin seguir ningiin método y no
procesando adecuadamente la informacién indispensable, lo cual,
pudiera ocasionar que sus decisiones sean prematuras y en ocasiones
erradas.

Presentan un déficit mayor en comparacion con los norteamericanos,
en la actividad de analisis y sintesis de los elementos del campo
estimular tendiendo a la simplificacion, lo que complica el manejo de



Aproximacién normativa para nifios caraquenios de nueve afios en el
Método Rorschach

la estimulacién emocional compleja. Asi mismo, se evidencia una
tendencia mayor que la encontrada en la muestra Norteamericana, a
enfocarse excesivamente en aspectos poco relevantes, tendiendo a
sesgar y perder la visién del conjunto.

Finalmente, se observé que los nifios Venezolanos al igual que los
Norteamericanos, poseen un nivel de aspiraciones mayor a los recursos
y capacidades que presentan, lo cual reflejaria la sobreestimacion
caracteristica del nivel evolutivo segiin la cual tienden a plantearse
objetivos ilusorios. :
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Diferencias entre adolescentes con trastorno de conducta y adolescentes sin
trastorno de conducta a través del Método Rorschach

INTRovuccsz

El Rorschach es uno de los instrumentos mas usados por los
evaluadores que siguen una postura conceptual psicodindmica para
el diagnéstico y comprensién de los trastornos psicolégicos (Campo,
1995; Gacono y Meloy, 1994; Exner y, Pont Amenos, 1998), su uso se
ha extendido hasta ser incluido en la bateria de evaluacién clinica en
el caso de los trastornos de conducta, por lo que se han realizado
estudios que intentan determinar qué variables de este test se
relacionan de manera mas consistente con la presencia de este
trastorno.

Gacono y Meloy (1994), utilizando el método de Rorschach, a través
del Sistema Comprehensivo de Exner (1990), en 100 adolescentes
norteamericanos diagnosticados con trastorno de conducta,
encontraron que éstos producen protocolos con una cantidad de
respuestas adecuadas a los datos normativos (Promedio de R: 21.58)
donde los varones producen una cantidad ligeramente menor de
respuestas (M: 20.37), ademas muestran puntuaciones Lambda (L) altas
con promedio de 1.99, lo cual indicaria un nivel de defensa alto ante
la situacién de evaluacion, al igual que una tendencia a no involucrarse
con la tarea y resistencia a la evaluacién mediante técnicas poco
estructuradas.

En cuanto a las caracteristicas estructurales se encuentran estilos
de personalidad ambigiiales con alta frecuencia (48% para los varones),
otro porcentaje importante (37%) presenta un estilo introversivo y en
menor proporcion se presentan estilos de personalidad extraversivos
(15%); mostrando asi una mayor frecuencia de estilos vivenciales
ambigiiales que en los adolescentes sin trastorno de conducta.

Con respecto a sus caracteristicas afectivas, presentan mayor
cantidad de sentimientos disforicos y desagradables (Determinante
de sombreado difuso, Y) que los adolescentes normales. Los
adolescentes con trastorno de conducta modulan de manera deficiente
sus afectos, logrando una inadecuada filtracién de la cantidad de afecto
demostrada y la adecuacién al contexto de dicha expresién (Proporcion

de uso del color: CF + C > FC), en comparacién con los adolescentes sin
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trastorno de conducta (cuya proporcion de uso del color tiende a ser
FC > CF + C), que muestran preferencia a modular sus respuestas
afectivas de manera apropiada para el contexto.

Olin y Keatinge (1998) realizaron un estudio con nifios y
adolescentes con trastorno de conducta y encontraron los siguientes
indicadores que los diferenciaban de los adolescentes no pacientes.
Entre estos habia un aumento de Color Puro (C), Color-Forma (CF),
Respuestas de Contenido Animal (A), Lambda (L) y aumento del codigo
especial PER, asi como incremento de respuestas con contenido agresivo
(AG) y espacios en blanco (S). Asimismo, se encontr6 disminucion en
el nimero de respuestas y en la proporcion de respuestas de forma
pura con calidad formal positiva (F+%), también se encontrd un alto
porcentaje de rechazo a las 1aminas. Esto demuestra que los jévenes
con trastorno de conducta suelen ser resistentes y defensivos ante la
situacion de prueba y cuando se logra su cooperacién evidencian
impulsividad en la expresion de sus emociones, altos niveles de
interacciones agresivas y una aproximacion egocéntrica hacia el
ambiente.

Gacono y Meloy (1994) en sus investigaciones encontraron que los
jovenes con Trastorno de Conducta no esperan interacciones
cooperativas con los otros y, paradéjicamente, producen menos cédigos
especiales de Agresiéon (AG), en su lugar producen cédigos de agresion
encubierta como Contenido Agresivo (Ag c), Agresion Pasada (Ag past)
y Agresiéon Potencial (Ag pot) en mayor frecuencia que los adolescentes
sin diagnostico de trastornos psicolégicos.

Baity y Hilsenroth (1999), realizaron un estudio donde agruparon
los c6digos de Holt: Agresion de Proceso Primario (Al) y Agresion de
Proceso Secundario (A2) (1997 c.p. Baity y Hilsenroth, 1999), los
coédigos de Gacono y Meloy (1994): Ag past y Agc, y los cédigos de
Exner (2001): MOR y AG, y proponen dos grandes factores. El factor
FI que representa la agresion que indica un nivel mas primitivo e
intenso de manifestaciones agresivas, y se encuentra compuesto por
los cédigos MOR, Ag past y Al. El segundo factor hallado fue
denominado factor Fll y representaria un nivel de agresién socialmente
mas tolerable, y que se encuentra compuesto por los c6digos AG, Ag c
y A2.
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Al respecto de estos hallazgos se encontré que los sujetos con
perturbaciones importantes del comportamiento, generalmente
relacionados a manifestaciones agresivas (Trastorno de Conducta y
Trastorno de Personalidad Antisocial) solian responder con mayor
frecuencia a los cédigos correspondientes al factor FI.

En otra investigacion llevada a cabo por Smith, Gacono y Kaufman
(1997), en 45 adolescentes se encontré que aquellos con Trastorno de
Conducta no tienden a intelectualizar de manera frecuente (indice de
intelectualizacién menor a los adolescentes sin trastorno de Conducta)
y ala vez, producen deslices cognitivos que pudieran ser pasados por
alto durante un rutinario examen mental (alta frecuencia de coédigos
especialesDV 1y 2,y DR 1y 2) yque no son frecuentes en la muestra
de adolescentes no pacientes.

Asimismo, se encontré una menor frecuencia de la variable T
(sombreado textura) en los adolescentes con trastorno de conducta
(12% de los protocolos), con respecto a los adolescentes de 1a muestra
normativa sin trastorno (88% de los protocolos), debido a que este es
un indicador de apego y reconocimiento de las necesidades de afecto
y contacto interpersonal (Exner, 2001), se supone que los adolescentes
con trastorno de conducta se enganchan menos en relaciones cercanas
y reconocen en menor medida sus necesidades de cercania y afecto
que los adolescentes sin diagnostico.

Loving y Russell (2000), examinaron una serie de variables del
sumario estructural de 66 transgresores juveniles de la ley, encontrando
datos congruentes con los reportados por anteriores investigaciones,
con respecto a la variable T, ésta se encontraba con menor frecuencia
(o ausente) en aquellos jévenes con historia de violaciones legales
persistentes que en aquellos sin historia policial.

Alavez estos autores reportan la existencia de un patrén consistente
de respuestas en el que los individuos con trastorno de conducta e
historial extenso de ofensas legales (robos, asesinatos y delitos sexuales)
proporcionaban protocolos con un nimero considerablemente mayor
de respuestas de reflejos (rF o Fr) que en aquellos jévenes sin historial
policial, signo de una autopercepcién grandiosa y excesiva atencién
volcada sobre si mismos sin considerar las necesidades y deseos del
otro.
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En cuanto a las investigaciones realizadas en Venezuela, referidos a
este tema, Corredor (2000) realizé un estudio de casos en 7 nifios
diagnosticados con trastorno de conducta, en donde, utilizando el
método Rorschach como uno de los instrumentos, encontré datos
consistentes con las investigaciones internacionales, como una pobre
modulacién de los afectos (FC < CF + C) , excesiva centracion en si
mismos (Indice de egocentrismo elevado) y una demostracion muy
primitiva de la agresividad, con respecto a lo esperado por su nivel
evolutivo.

Otra investigacioén local es la conducida por Fernandez y Méndez
(1999), en la que se exploraron las caracteristicas de las Relaciones
Objetales y Respuestas Agresivas en 18 adolescentes homicidas de 14
a 17 afos de edad, recluidos en instituciones penales, cuyas
puntuaciones se compararon con las de los adolescentes de otro estudio
y las normas propuestas por Exner. Las autoras reportan que los
adolescentes solian tener una menor tendencia a reconocer sus
necesidades de afecto (T = O en el 78% de la muestra), y solian dar
Respuestas de Contenido Agresivo (Ag c en 83% de los protocolos) con
mayor frecuencia que todas las demads respuestas agresivas propuestas
por Gacono y Meloy (1994).

Se ha visto que el Rorschach puede introducir con alta probabilidad
valiosas diferenciaciones entre los jévenes con trastorno de conducta
y aquellos sin trastorno de conducta. Sin embargo la bibliografia acerca
de la posibilidad de que el Rorschach realice estas distinciones en
poblaciones distintas a las norteamericanas, como la venezolana, es
poca, por ello resulta relevante observar si los resultados de las
investigaciones antes nombradas se confirman en una poblacién con
caracteristicas culturales diferentes.

Al mismo tiempo las investigaciones que se han realizado y se
reportan en la bibliografia clinica, no incluyen grupos control en el
disefio (Exner y Weiner, 1995; Ornberg y Zalewski, 1994), debido a
que en Norteamérica se cuenta con una aproximacion importante a
los datos normativos de la poblacién general, en las variables arrojadas
por el Rorschach, y estos datos son los que se usan para establecer
comparaciones con los resultados obtenidos en grupos clinicos.
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Es entonces el propésito de esta investigacion, explorar la existencia
de diferencias entre las variables del sumario estructural del Método
Rorschach de adolescentes con Trastorno de Conducta y sin Trastorno
de Conducta, para lo cual se hard énfasis en las variables de
personalidad usualmente estudiadas: egocentrismo, nivel de madurez
de la expresion agresiva (Primitiva-Elaborada), capacidad para modular
cognitivamente las expresiones emocionales y la capacidad de
reconocer y manifestar sus necesidades de afecto (Baity y Hilsenroth,
1999; Gacono y Meloy, 1994; Pantle y cols., 1994; Smith y cols., 1997).

MUEesTrRA

Se utilizé una muestra de 100 adolescentes varones de 15 a 17 afios
de edad seleccionados de la poblacion mediante un muestreo no
probabilistico de tipo intencional, en funcién de las variables a
controlar, 50 de los cuales (Grupo TC) estan diagnosticados con
trastorno de conducta, de nivel socioeconémico bajo, que se encuentran
recluidos en el Centro de Diagnéstico y Tratamiento Ciudad de Caracas,
de atencién a menores inscrito al Instituto Nacional de Atencién al
Menor y al Adolescente (INAMA). Los 50 sujetos restantes (Grupo STC)
son varones de 15 a 17 afios, de nivel socioeconémico bajo sin trastorno
de conducta, no recluidos en centros del INAMA y estudiantes en liceos
publicos en la zona metropolitana de Caracas, a los cuales se realizé
una entrevista breve (30 min) y se le aplicé Método Rorschach
siguiendo los lineamientos expuestos por Exner (2001).

Los protocolos obtenidos fueron codificados y corregidos luego de
la aplicacién. Se trabajé en conjunto con un asesor asegurando de esta
forma el acuerdo en las codificaciones. Seguidamente, se calcularon
las férmulas y derivaciones del Sumario Estructural mediante el
Rorschach Profiler de Prodigious Software, se realizé la matriz de datos
correspondiente y se calcularon las pruebas estadisticas pertinentes.

Para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados se realizé
un procedimiento de codificacién conjunto de los protocolos, basado
en la validez de proceso, el procedimiento consistié en tres pasos:
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1. Todas las variables del protocolo eran codificadas por el evaluador.

2. Todas las variables del protocolo eran codificados por el investigador
colaborador.

3. Todas las variables del protocolo eran codificadas por el asesor y
sus correcciones eran discutidas con los investigadores en reuniones
periddicas, segin las necesidades de los evaluadores.

Se calculé el coeficiente Kappa de confiabilidad en las variables
utilizadas para la comprobacién de hipdtesis, obteniendo valores que
oscilaban entre 0.823 y 1.000.

REesuLtapos

Egocentrismo: Se calculo el coeficiente de Correlacion Parcial de
Pearson para distribuciones continuas y dicotémicas, encontrandose
una asociacién negativa media baja (r = -.267 y P = .008) asumiendo
la hipétesis unidireccional, lo cual significa que las variables se
encuentran relacionadas, al controlar el efecto del namero de
respuestas (R) sobre la relacion. La direccién de esta relacion es opuesta
a la planteada por las hipdtesis, ya que en la muestra analizada, se
nota que pertenecer al grupo TC correlaciona negativamente con
valores altos en el indice de Egocentrismo, mientras que pertenecer al
grupo control o STC parece relacionarse con valores mas altos en este
indice. Refinando el anilisis de esta relaciéon se evidencia que la
diferencia encontrada obedecia, principalmente, al aumento del indice
por la variable Respuesta de Pares, en donde se observé que el grupo
STC daba con mayor frecuencia estas respuestas que el grupo TC,
siendo esta diferencia estadisticamente y graficamente significativa
(U-Mann Whitney = 722.00, P =.000)

Maduracién de la expresién agresivas: Se aplico un analisis
de tablas cruzadas obteniendo el resultado siguiente:
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Tabla 1. Resultados de la Tabulacién cruzada Grupo*Ho Factores Agresion.

HoF’'s

Fl= Fil F
Total Datos 7 6 37
Trastornos de|% entre Ho F's |50.0%  [54.5% [49.3%
Conducta e m .
Total Datos 7 5 38 50
% entre Grupo |14.0% 0.0% |76.0% @ }100
Trastorno dele entre HoF's 150.0% __145.5% 50.7% 150.0%
Grupo |Conducta  [Std. Residual . |.« =2 L
Cuenta total 14 11 75 100
Total % entre Grupo |14.0% 11.0% |75.0% 100.0%

En cuanto a esta variable se encontré que la distribucién de tabla
obtenida no se diferencia significativamente de la esperada por azar,
obteniendo un Chi cuadrado de 0.104 (P =.949), y unos residuales de
valores infimos, esto indica que los datos no parecen agruparse en
torno a ningan factor especifico, distribuyéndose en éstos de manera
azarosa. Dado lo llamativo de los resultados y la discrepancia entre
los resultados esperados y los obtenidos, se realizé un andlisis de las
variables implicadas en las agrupaciones de Baity y Hilsenroth (1999).

En primer lugar se obtiene que los resultados estan influidos por la
baja frecuencia que presentan las variables (Ag past y A2) asi mismo
se descubri6 una relacién significativa (r*c = .382) entre pertenecer al
grupo TC y dar respuestas de tipo Agc, es decir los adolescentes con
trastorno de conducta tienden a dar mas respuestas de Contenido
Agresivo (media = 2.58) que los que no tienen este trastorno (media =
1.84), esta se muestra como la Unica variable, de las contempladas
por los autores citados con anterioridad, que se relaciona con la
presencia/ausencia del trastorno en la muestra estudiada. La hipétesis
con respecto a la distribucion de los factores de agresion no es
respaldada por los datos.
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Modulacién de la expresién emocional: Se aplico un analisis
de tablas cruzadas obteniendo lo siguiente:

Tabla 2. Resultados de Tabulaciéon Cruzada Grupo*Ho Color

Grupo

Sin
Trastornos de
Conducta

Trastorno de
Conducta

Total

Cuenta Total 19 43 38 100

% entre Grupo [19.0% [43.0% |[38.0% |100.0%

El calculo del Chi cuadrado (14.869) da como resultado una relacién
estadisticamente significativa entre las variables, ya que la distribucién
de la tabla difiere (P = .001) de la esperada por azar, es decir, el arreglo

de los

datos es explicado por una asociacion alta entre las variables,

representada por un Coeficiente Phi de .381 (P =.001). En cuanto a la
direccionalidad de la relacion se observa, en un analisis de los residuales
y los porcentajes, que la mayor variacién es aportada por las celdas
correspondientes a las proporciones FC > CF + Cy FC < CF + C, teniendo
los adolescentes del grupo STC una mayor presencia de la proporcién
FC > CF + C, y los adolescentes del grupo TC una mayor presencia en
la celda FC < CF + C.
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Los porcentajes de adolescentes que se ubican en la celda FC = CF
+ C, son minoria estadistica y representan la menor variaciéon de la
distribucién esperada por azar. La presencia de los STC en la celda FC
< CF + C es explicada por la mayor frecuencia de la variable CF (Media
= 1.12) antes que por el aporte de la variable C (media = 0.16). Mientras
que la relacién opuesta se da en el grupo TC observandose una mayor
frecuencia de la variable C (media = 0.34) en comparacion con el grupo
STC. Estos resultados confirman la hipétesis planteada en la
investigacion, los jovenes con trastorno de conducta suelen dar
proporciones de modulacién de los afectos con predominancia del
lado CF + C, antes que del lado FC o proporciones de tipo FC = CF + C.

Reconocimiento de las necesidades de afecto:La variable T
se dicotomiza de acuerdo a su significacién clinica y se obtiene lo
siguiente;

Tabla 3. Resultados de la Tabulacién Cruzada Grupo*T.

Sin
Trastornos de
Conducta

Trastorno de 62.3% 50.0% |

Grupo |Conducta

Cuenta Total 77 23 100
Total % entre Grupo |77.0% |23.0% ]100.0%

Se obtiene un Chi Cuadrado (20.384) significativo (P = .000)
demostrando una distribucién de tabla significativamente distinta a
la esperada por azar y se representa una asociaciéon (Phi = -,451 P=
000) media entre los datos, en donde estos se ordenan de forma que
los adolescentes con trastorno de conducta tienden a dar menos
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respuestas de Textura ( T = 0 en 96% de los casos) y los del grupo STC

tienen mayor tendencia a darla (T > O en 42% de los casos). La hipotesis

concerniente al reconocimiento de las necesidades de afecto se ve

confirmada por los datos obtenidos, 1os adolescentes con trastorno de

conducta utilizan con menor frecuencia, que los que no lo tienen, la.
informacién de sombreado de la lamina para dar respuestas de textura.

Un dato de interés se denota en la baja frecuencia que presenta esta

variable en el grupo STC (42%) cuando la comparamos con la esperada

de acuerdo a datos normativos de muestras tomadas de paises

diferentes (80%).

O1ROS HALLAZGOS '

Dada la gran cantidad de informacién que se puede extraer de los
protocolos de este test se realizaron diversos cdlculos exploratorios,
en donde se encontraron relaciones entre ciertas variables y los grupos
estudiados cuya relevancia clinica y tedérica merece una mencién
especial. Se presentan a continuacién las relaciones observadas
controlando el efecto del nimero de respuestas en los protocolos.

Estilo Vivencial: Se encontré una asociacién significativa entre los
estilos vivenciales (Chi Cuadrado = 17.517, P = .002) y la presencia
del trastorno de conducta, observandose la presencia de un estilo
dominante ambigiial (58% para TC y 62% para STC). Por otro lado, los
adolescentes del grupo TC presentan un estilo vivencial extratensivo
(26%), mientras que los adolescentes del grupo STC mostraban con
mayor frecuencia un estilo intratensivo (32%). El estilo vivencial
coartado solo se dio en el grupo TC (4%).

Localizaciones: Se encontr6é una relacién estadisticamente
significativa entre las respuestas globales a las manchas (W) y los grupos
estudiados (STC y TC), se observd un coeficiente de correlacién de -
.2990 (P =.003), lo que indica que los jovenes STC tienden a dar mayor
cantidad de respuestas globales a las manchas en contraste con los
TC. La variable del sumario estructural W + D, presenté un coeficiente
correlacion de -.3347 (P = .001) con los grupos estudiados, debido
principalmente por la relacion previamente mencionada dado que las
respuestas a detalles usuales (D), no se correlaciona con los grupos.
Tenemos asi que los jovenes STC obtienen mayores puntuaciones en
el calculo del W + D que los jévenes TC.
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Calidad Evolutiva: Se observo un coeficiente de correlacién entre
los grupos estudiados y la calidad evolutiva de sintesis de -.3130 que
resulté ser estadisticamente significativo (P = .002), esto sugiere que
los adolescentes STC responden mayor cantidad de veces con calidad
evolutiva de sintesis que los jovenes TC.

Determinantes: En cuanto a los movimientos humanos, se encontré
una correlacion estadisticamente significativa (P = .000) entre esta
variable y los grupos del estudio. El coeficiente de correlacién fue de -
4176, que sugiere que los jévenes STC dan mayor nimero de respuestas
de movimiento humano que lo adolescentes TC. Las respuestas de
color con poca predominancia de la forma (CF), se correlacionan
significativamente (P = .001) con los grupos, con un coeficiente de
correlacion de .3168, esto indica que los adolescentes TC tienen a dar
mayor cantidad de respuestas de este tipo que los STC cuando se
controla el efecto del nimero de respuestas sobre la relacién.

Otra relacion estadisticamente significativa (P = .000) con un
coeficiente de correlacion de -.3810, se encuentra entre las respuestas
de textura con predominancia de forma (FT) y los grupos. De este
modo se evidencia que los adolescentes STC dan mayor nimero de
respuestas de esta clase que los TC. Las respuestas de forma pura (F)
resultaron ser mds frecuentes en los adolescentes TC que en los
adolescentes STC, con un coeficiente de correlacién de .3035 que resulto
ser estadisticamente significativo (P = .002). Las respuestas que
contienen movimientos del tipo activo (a) y especificamente las que
contienen movimientos humanos activos (Ma) resultaron ser mas
comunes en los adolescentes STC que los TC (r = .-3349 y P = .001
para movimientos activos y r = .-4286 y P = .000 para los movimientos
humanos activos).

Contenidos: En cuanto a las respuestas en donde se percibian figuras
humanas completas (H), los jévenes STC tienen a dar mayor cantidad
de respuestas de esta clase que los TC. El coeficiente result6 ser
estadisticamente significativo (P = .001) con un monto de -.3389. Por
otro lado los contenidos de sangre (Bl) tienen a ser mas comunes en
los adolescentes TC que en los jévenes STC, la relacién es significativa
(P =.001) en donde el monto de la correlaciéon fue de .3313.
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Se observo que el 39% de los sujetos respondieron con el percepto
mdscara a la 1amina I, como respuesta de Localizacién Global, con las
areas blancas como 0jos, boca o huecos de la nariz. En los TC se encontré
en un 42% de los protocolos, en cambio en los STC esta respuesta
aparecio en un 36%.

Cédigos Especiales: Al controlar el efecto del niumero de respuestas
sobre la correlaciéon entre los cédigos especiales y los grupos,
encontramos que los jéovenes TC tienden a dar mayor cantidad de
respuestas en las que se encuentran combinaciones incongruentes de
nivel 1 (INCOM1) que los jévenes STC (r = .4639 y P = .000). De este
modo la suma de la frecuencia de c6digos especiales (Sum6) y la suma
ponderada de codigos especiales (WGT6) tiende a ser mas alta en los
TC que en los jovenes STC. (r = .4008 y P = .000 para Sum6 y r =.2690
y P = .007 para WGT6). Las respuestas con representaciones humanas
buenas (GHR) tienden a ser mas frecuentes en los adolescentes STC
que en los adolescentes TC (r = .-3824 y P = .000). Del mismo modo las
respuestas con movimientos cooperativos (COP) son mas frecuentes
en los STC que en los TC (r = .-3254 y P = .001).

Respuestas Populares: Por otro lado las respuestas de contenidos
populares (P) presentdé un coeficiente de correlacion de .-3535
estadisticamente significativo (P = 000) con respecto a los grupos, esto
indica que los adolescentes STC presentar mayor cantidad de respuestas
populares que los TC.

Rechazos a las ldaminas: Durante la aplicaciéon de los protocolos, se
encontro sistematicamente que los miembros del grupo TC rechazaban
categbéricamente ciertas ldminas del test o bien tenian extremas
dificultades para estructurar una percepcién del estimulo, lo cual los
llevaba a intentar devolverla. Para aprovechar este hecho y enriquecer
los resultados de esta investigacion se hicieron los calculos
correspondientes y se hallaron los resultados que se exponen a
continuacion.

Se evidencié que los adolescentes del grupo STC no rechazaron
laminas o tuvieron intentos de rechazo, mientras que los pertenecientes
al grupo TC tuvieron el patrén de rechazo de laminas siguiente (se
reportan los casos en que chi cuadrado y la asociacion entre las
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variables tuvo una P < .01, lo cual certifica una relaciéon estadisticamente
significativa):

e 20 % de los sujetos rechazaron la lamina IX categéricamente (Chi
cuadrado =11.111,P =.001; Phi = .333 , P =.001)

e 26 % de los sujetos intentaron rechazar la lamina II pero dieron
una respuesta luego de la consigna (Chi cuadrado = 14.943, P =
.000; Phi = .387, P = .000)

Los rechazos categéricos a la lamina II y los intentos de rechazo a
las laminas IX, IV y VI también se dieron con cierta frecuencia, pero no
se demostraron significativos a nivel estadistico, los rechazos a la lamina
VI se presentaron particularmente en aquellos sujetos cuya madre no
habia sido su agente de crianza, pero la relacién dado el pequefio
numero de rechazos (4) no fue significativa a nivel estadistico.

Discusion pE RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacién permiten afirmar que
existen diferencias significativas entre los protocolos del Método
Rorschach de los adolescentes con trastorno de conducta y adolescentes
sin este trastorno, las diferencias confirman algunas de las hipétesis
planteadas en base a las consultas bibliograficas. Las hip6tesis que se
corroboran son aquellas correspondientes a la existencia de diferencias
significativas en cuanto a las variables: modulacién de las expresiones
afectivas y reconocimiento de las necesidades de afecto.

En cuanto a la modulacién de las expresiones afectivas, se encontré
que los adolescentes con trastorno de conducta (grupo TC) solian tener
respuestas emocionales de caricter méas impulsivo e irreflexivo
(proporcion FC < CF + C) que aquellos adolescentes sin trastorno de
conducta (grupo STC) que solian demostrar respuestas emocionales
de tipo mas controlado y reflexivo. Esto se debe a que la funcién
moduladora de las emociones se encuentra en un nivel mas primitivo
en los sujetos con trastorno de conducta, es decir la reflexién o
capacidad cognitiva que permite mediar entre los sentimientos y la

conducta se encuentra, de algin modo, atrofiada o con un precario
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nivel de desarrollo (Corredor, 2000; Loving y Russel, 2000; Olin y
Keatinge, 1998; Gacono y Meloy, 1994 y Portuondo, 1976).

De acuerdo a los resultados, los TC muestran el lado impulsivo de
la proporcién inflado tanto por la presencia de respuestas emocionales
de corte espontdneo y poco controlado como por las respuestas de
tipo impulsivo y con ausencia de control cognitivo, mientras que los
STC que poseen este lado de la proporcién aumentado, en relacion al
otro lado, tienden a dar méas respuestas de corte espontdneo que
impulsivo (s6lo se presenta en tres casos).

Esto puede ser un factor explicativo a la tendencia del grupo TC a
transgredir las normas sociales, ya que al actuar de manera impulsiva,
no se toma en cuenta la normativa que regularia la manifestacion de
las emociones en un adolescente normal.

En los casos del grupo TC las emociones pasan directo a la expresion,
pudiendo ser esta positiva, en el caso de las expresiones espontaneas,
sin embargo pueden resultar negativas y poco adaptativas cuando
carecen de control cognitivo ya que tienen una alta probabilidad de
incumplir las expectativas sociales de comportamiento (Pont Amends,
1998).

Existe una tendencia normal en la adolescencia a mostrar un mayor
grado de descontrol en estas respuestas emocionales al compararlas
con otras edades mayores (Exner, 2001), no obstante estas deben
avanzar en el proceso evolutivo hacia un mayor control, desarrollo
que se dificulta cuando la probabilidad de modular los afectos esta
demasiado disminuida en la adolescencia, y se exacerba el nivel de
descontrol de dichas expresiones, como es el caso de los TC, en los que
las expresiones emocionales no sélo van acompafiadas de los estados
bio-psicoldgicos correspondientes, sino que también se da la actuacion
de las conductas dirigidas hacia el exterior que se corresponden con
el estado emocional.

La adquisicién del control voluntario de las emociones, representado
por la dominancia de la forma, supone un proceso en la que las figuras
parentales como representantes del medio, fungen como control
auxiliar de estas emociones, buscando la introyeccién de dicho control
que se manifestaria en una modulacién adecuada de los afectos. Al no
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presentarse esta modulacién, se puede sospechar de una falla originaria
en el sistema parental, que no estd determinada por la composicién
del medio familiar sino por las caracteristicas particulares de sus
interrelaciones del nifio con sus cuidadores (Ari, Duncan, Biglan
Metzler, Noell y Smolkowsky, 1999; Lahey, Waldman y McBurnett,
1999), en donde lo nifios desde la mds temprana infancia son
sobreexigidos, se les impone asumir roles de adultos, abandonan el
hogar tempranamente y tienen padres maltratadores y/o transgresores
(Castillo, 1997).

En cuanto al reconocimiento de las necesidades de afecto, se
encontré que los TC no dan respuestas que reflejan malestar ante la
ausencia del contacto afectivo, mientras que los STC daban estas
respuestas en una mayor frecuencia, aunque mucho menor que las
frecuencias esperadas en muestras de otros paises. De esta forma se
puede decir que la tendencia a buscar relaciones afectivas significativas
para eliminar el malestar que provoca su ausencia se nota disminuido
en los jovenes TC, cuando los comparamos con los STC. Pero también
se encuentran disminuida esta tendencia en los STC cuando los
comparamos con jévenes de grupos etareos similares en otras culturas
(Exner, 2001; Loving y Russel, 2000; Gacono y Meloy, 1994).

Podemos suponer que esta tendencia del grupo TC se relaciona con
la manutencion de un espacio de seguridad interpersonal que le impide
acercarse a otros de manera confiada, mas bien tienden a evitar estos
contactos y a interpretar los acercamientos de otros como algo negativo,
como una invasion a ese espacio (Exner y Sendin, 1995). Esto podria
verse reflejado, en este grupo, en la mayor probabilidad de un estado
de ausencia de relaciones de cercania emocional que le sirvan de apoyo
y contencién en momentos vitales de dificultad, de esta forma serian
mas susceptibles a actuar de manera inconsiderada hacia los otros, ya
que la orientacion de sus conductas no estaria dirigida a conservar
estas relaciones, y el elemento interpersonal no tendria un peso alto
en su toma de decisiones, pudiendo llegar a desdenar de este modo,
las normas de interaccion humana bdésicas (Llorca y Pont Amenos,
2002). Se ve que las relaciones que establecen estian plagadas por la
desconfianza, la supervivencia y la autodefensa de este espacio (Castillo,
1997).




Gustavo Estrada H. y Tony Sousa D.

El origen de esta alteracién podria ubicarse en las experiencias
tempranas, en las que el infante necesita, por su condicién dependiente,
de relaciones que gratifiquen las necesidades de nutricién, bioldgicas
y afectivas basicas, de manera que pueda establecer luego relaciones
de confianza, en las que la cercania del otro no representa una amenaza
a la integridad personal sino mas bien asegure la interdependencia
interpersonal necesaria para la evolucién personal. Cuando estas
necesidades basicas no son satisfechas se originan sentimientos de
desamparo y desposesion, en donde los fallos en la gratificacién son
ubicados en el ambiente o, en el caso de las experiencias mas tempranas,
del representante de este ambiente (cuidador primario), por ende el
infante inicia una serie de intentos de recuperar lo perdido, por medio
de las conductas agresivas y destructivas hacia ese medio ambiente
(Pont Amends, 1998; Winnicott, 1998; Abadi, 1996).

En cuanto a las hipétesis refutadas por los resultados de esta
investigacién se encuentra que el planteamiento referido a la
posibilidad discriminativa de los factores de agresién, propuestos antes
en este trabajo (Baity y Hilsenroth, 1998), no se presenta. Siendo de
poca utilidad para diferenciar las caracteristicas cualitativas de las
respuestas agresivas de los grupos TC y STC. En la muestra estudiada,
los factores no parecen poder establecer el limite entre las expresiones
agresivas de caracter primario o primitivo y las expresiones agresivas
de caracter socialmente aceptado.

Este resultado se debe a que las variables no muestran la relacién
esperada entre si para agruparse en factores, como si se reportaba en
la investigacion citada (Baity y Hilsenroth, 1998), sin embargo si se
evidencian las relaciones demostradas por Gacono y Meloy (1994) en
las que los coédigos de agresion desarrollados por estos autores se
presentan diferencialmente en los grupos estudiados. Los adolescentes
TC suelen dar mas respuestas de Contenido Agresivo (Agc) que los
adolescentes STC, demostrando asi una mayor tendencia a expresar
de manera indirecta y escondida, intenciones agresivas hacia el medio,
resultado que se muestra consistente con lo propuesto por Fernandez
y Méndez (1999) en su investigacién. Esta tendencia se relaciona con
la posibilidad de demostrar conductas agresivas sin sentir ansiedad
ante la presencia de estas intenciones, siendo mas probable el paso a
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la accién del impulso agresivo y aumentando las probabilidades de
conductas transgresoras de dafio a objetos o personas.

A pesar de que el resultado general de los factores no se vio
respaldado por las pruebas estadisticas, cabe mencionar que, las
respuestas que los conforman (Ag pot y Ag past) se presentaron con
mayor frecuencia en jévenes TC y se citan algunos ejemplos a
continuacion:

Agresion Potencial:

* LAM X: “Hay muchos animales, es una gran pelea de animales, hay
dos toros que estan a punto de pelear, hay dos escorpiones que
también estian a punto de pelear, aunque hay muchas flores
alrededor, para que no parezca una pelea sino mas bien algo
amistoso, pero no lo es. También hay un murciélago durmiendo,
descansando de las batallas y una mariposa que huye, porque el
tronco que viene por el medio de los toros la puede aplastar”.

* LAM VIIL: “La imagen de un monstruo raro. A ver... tendria la cabeza
de mujer, como la de la nifia, pero los brazos parecen perros, y esto
de abajo seria como la base como de goma, o babosa, por la forma,
seria dos monstruos iguales que van a pelear”

* LAMX: “Un conjunto de animales. Son dos gusanos rojos que tienen
adentro a muchos insectos, los tienen atrapados y se los van a
comer.”

Agresion Pasada:

* LAM II: “Un conejo, que se estd escapando del cazador que le pego
un tiro. Aqui la pata, la pata, el rabo, las orejas, y la cara (;le pegd
un tiro?), si, porque aqui estd sangrando en la pata de atrds, y se.
estuvo lamiendo porque tiene sangre en la boca también”.

* LAMII: “Podria ser un carajo agachado, lo golpearon y tiene sangre
en la cabeza. Mira aqui asi, estd agachado como viendo para el
piso, esto rojo es sangre en la cabeza, 1o cofiacearon y tiene como
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agua porque se ve aqui. (jse ve aqui?), si, se ve como un espejo en el
piso.

Otras sefiales cualitativas de agresion que se observaron en los TC
durante la aplicacién se circunscribieron a la interaccién con el
investigador, en donde era frecuente encontrar conductas como: jugar
con las laminas, golpear las laminas contra la mesa, resistencia a
responder la fase de encuesta y localizar las respuestas. Este tipo de
comportamientos no fue observado en los STC, y revelan una cierta
dosis de oposicionismo, desafio ante examinador y el proceso de
evaluacién, caracteristicos del trastorno.

Otra hipdétesis que no se vio respaldada por los resultados obtenidos
fue la referente a un mayor grado de centramiento en si mismos de los
jovenes TC, con respecto a los STC. Los resultados revelan la existencia
de una relacién estadisticamente significativa entre las variables, en
el sentido contrario al esperado. Un andlisis detallado revel6 la escasa
magnitud de la diferencia entre los dos grupos en las puntuaciones,
por lo que la validez clinica y tedrica de conclusiones basadas en este
aspecto queda minada. Sin embargo el resultado se presenta inesperado
y merece una discusién especial.

El egocentrismo es una caracteristica de personalidad poseida por
todos los seres humanos en mayor o menor nivel, en el momento
particular de la adolescencia se esperan puntuaciones altas de
egocentrismo que colindan con el desarrollo normal (Papalia y
Wendkos, 1998), ya que el monto de procesamiento autoreferencial y
la necesidad de centrarse en si mismo es esencial para la creacién de
una identidad coherente en la adultez y para la asimilacién de los
diversos cambios bioldgicos y psicolégicos que se suceden en esta
etapa, en cierto modo, la capacidad de lograr este nivel minimo de
autocentramiento necesario o de superarlo se ve mermado en los
adolescentes TC, esta disminucién se ha visto relacionada con la escasa
preocupacion por sus necesidades, no tomarse a si mismo como foco
de atencion, asi como a una autoimagen desvalorizada asociada a un
gran potencial auto y heterodestructivo (Pont Amendés, 1998; Castillo,
1997).

Una explicacion alternativa, se refiere a la variable Respuesta de
Pares (2) , ya que en cuanto a la presencia de reflejos no se presentan
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diferencias relevantes entre los dos grupos, no siendo asi en el caso de
los pares visualizados, que se presenta significativamente mas frecuente
en el grupo STC que en el grupo TC. La respuesta de pares representa
la medida en que el sujeto destaca sus caracteristicas cuando establece
vinculos interpersonales, facilitando los lazos empaticos que requieren
de un discernimiento emocional minimo (Exner y Sendin, 1995).

Los jovenes con TC van a tener dificultades a la hora de establecer
lazos empdticos con otros, no por excesivo centramiento en si mismos,
si no por la carencia de autoconocimiento emocional que podria facilitar
el establecimiento de relaciones significativas, que a su vez se
encuentran mermadas por el disminuido nivel de autoestima y escaso
reconocimiento y acatamiento de normas sociales, dreas que no
presentan alteraciones en los sujetos STC.

Otro indicador de fallas en la adaptacién a las normas del grupo de
los TC aparece al examinar el déficit de respuestas populares frente a
los STC, esto se asocia con una dificultad para percibir las situaciones
y estructurar la informacién de acuerdo a las normas culturales
dominantes en su entorno, lo que se relaciona con la aparicién de
conductas desajustadas a estas normas.

Con respecto a los hallazgos adicionales reportados anteriormente
se puede destacar el Estilo Vivencial, que representa la orientacién
béasica de Ia relacidén del individuo con su ambiente, y a cuales elementos
(ideacion o afecto) se le da prioridad en esta. En el caso de los TC y
STC hay una predominancia del estilo ambigual, que refiere una
tendencia a usar el afecto o la ideacién de manera azarosa para procesar
la informacion del medio y elaborar respuestas frente a éste. En segundo
lugar se observa en los jovenes TC, el estilo vivencial extroversivo, que
revela la tendencia a subestimar los factores ideacionales en la
resolucion de problemas y a utilizar mas bien los afectivos mientras
que en los STC predomina el introversivo, que designa la utilizacién
primordial de la ideacién para procesar la informacién del medio.

En el grupo STC hay un mayor ndamero de respuestas que apuntan
a un mayor desarrollo de los factores intelectuales e ideacionales asi
como de aspiraciones vitales, que en los TC, estas variables son
Localizacién Global, Calidad evolutiva de sintesis y determinantes de
Movimientos Humanos. Los jévenes de TC se ven desfavorecidos por
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una capacidad reducida para estructurar sus recursos ideacionales lo
cual puede redundar en la escasez de estrategias para modular sus
expresiones afectivas, reduciendo la eficacia practica de sus recursos
emocionales. El disminuido niimero de respuestas de movimiento se
relaciona con la negacién del mundo interno, la poca aceptacion de si
mismo y poca capacidad de empatia (Portuondo, 1972). Esto disminuye
la posibilidad de relaciones interpersonales positivas y significativas,
asi como la reduccién de la capacidad para apreciarse a si mismo y
reconocer sus necesidades mediante la autoexploracion.

Igualmente se observa que los recursos ideacionales (M, FMy m) se
encuentran poco orientados a la resolucién activa de problemas en
los TC, lo cual redunda en una posicién pasiva en la que se espera que
el ambiente provea de las gratificaciones basicas, antes que la iniciativa
de buscarlas por medios propios (Exner y Sendin, 1995; Pont Amenos,
1998). Esto se muestra coherente con la posicién general del individuo
de esperar de manera infantil e inmadura la solucion de los problemas,
asi como exigir al entorno la gratificacién de las necesidades basicas
(Winnicot, 1998).

El grupo TC muestra una percepcion del otro deteriorada que apunta
hacia el dafio de las relaciones interpersonales y el contacto primario
con el otro, lo cual se indica por una frecuencia mucho menor de
contenidos humanos que los STC y una disminucion del c6digo especial
de buena representacién humana (GHR). Asimismo se nota una mayor
frecuencia de contenido de sangre en los TC, lo cual indica percepciones
de vulnerabilidad ante el ambiente (Castillo, 1997, Exner 2001).

Por otro lado, la elevada frecuencia en la que se presento el contenido
madscara como respuesta a la Lamina [, 1a cual sefiala 1a presentacion
del sujeto ante una situacién nueva en donde hay otro que lo observa
(el evaluador), puede indicar una necesidad de cubrirse, de no
mostrarse tal cual es, como defensa ante lo amenazante de tener que
develar sus aspectos mas intimos.

En cuanto a los rechazos e intentos de rechazo en las laminas se
muestran dos areas conflictivas en el grupo de los TC, el manejo de la
carga impulsiva (Lam. II) lo cual devendria en una dificultad para
estructurar los impulsos agresivos y sexuales y fallas en la ldmina IX
cuya interpretacion de contenido seria demasiado arriesgada, dado
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que sus caracteristicas inestructuradas tomadas a la luz de los escasos
recursos ideativos del grupo TC, podrian ser la causa de su rechazo
antes que un problema afectivo localizado en el contenido del imago
materno. Por otro lado, Portuondo (1972), asocia las respuestas a la
lamina IX con la capacidad para la sublimacién de los impulsos
instintivos, siendo una falla para elaborar un percepto en esta lamina
indicador de una mayor probabilidad de actuar los impulsos basicos,
comportamiento observado con cierta sistematizacion por los jévenes
TC y que se corresponde con lo antes expuesto (Winnicot, 1998).

A manera de integracién de los resultados, los adolescentes con
trastorno de conducta suelen demostrar, un nivel de maduracién
afectivo e ideativo disminuido con respecto a los jovenes sin trastorno.
El patrén persistente de comportamientos en los que se violan los
derechos basicos de otros o normas sociales parece descansar en una
base de personalidad inmadura en varios aspectos, que parecen estar
centrado ante todo en el ambito de lo interpersonal y la regulacién de
las emociones.

Integrando los datos antes mencionados, se puede concluir que los
jovenes diagnosticados con el trastorno de conducta presentan una
configuracién particular de su estructura de personalidad, la cual
empieza a consolidarse tras las primeras deprivaciones de sus
necesidades afectivas, en el fallo de las figuras parentales para brindar
satisfaccion a los requerimientos emocionales y bioldgicos del nifio.
Esto genera una sensacién de abandono, minusvalia y vulnerabilidad
en el infante quien va a intentar por todos los medios posibles de
reencontrar a la figura parental perdida, quien a su vez fracasé6 en el
suministro adecuado de controles externos a las conductas disruptivas
del nifio, esto genera un desarrollo truncado de controles internos
para el manejo de la agresién y las emociones en general.

De este modo los primeros vinculos en la vida del individuo se
encuentran cargados de tension y malestar, lo que lo lleva a negar sus
propias necesidades, impulsos y deseos, al igual que lo incapacita para
registrar la necesidad de interdependencia con los demas, por el mismo
malestar que reconocerlos traeria consigo. Sus propia inhabilidad para
reconocer aspectos del si mismo merman la posibilidad de generar un
contacto nutritivo con los demas, entorpeciendo la capacidad de
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ponerse en el lugar del otro, y sentirse identificado con las normas de
su grupo cultural, lo que lo hace propenso a actuar de manera impulsiva
y agresiva debxdo la escasa reflexion con respecto a sus acciones y sus
consecuencias. ‘

Las conductas trasgresoras buscan generar reacciones en el ambiente
para satisfacer sus necesidades basicas de nutricion afectiva. Del mismo
modo se presentan como la busqueda de la figura de contencxon‘de
sus emociones, de un mecanismo de control externo que le permita
una continuaciéon del proceso que se vio interrumpido a edades muy
tempranas. Al transgredir las normas sociales se garantiza el suministro
de estos elementos en las instituciones penales destinadas para el
manejo de estos jovenes, brinddndole la contencién fisica y el control
externo que necesitan, asi como la nutricién biologica y simboélicamente
afectiva requerida para avanzar en el proceso de crecimiento psiquico
(Winnicot, 1998).
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ANEX0s
TaBLAs e Estapisticos DESCRIPTIVOS
Adolescentes de 15 a 17 afios no pacientes N =50 |

Media Desviacion Min Max Moda Mediana Curtosis

146

438

12.50



Diferencias entre adolescentes con trastorno de conducta y adolescentes sin
trastorno de conducta a través del Método Rorschach

800
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Adolescentes de 15 a 17 afios no pacientes N =50

Media Desviacion Min Max Moda Mediana Curtosis |




Djferenaas entre adolescentes con trastorno de conducta y adolescentes sin
trastorno de conducta a través del Método Rorschach

0.00
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e

Egocentr 0.41

AntXy 052

Adolescentes de 15 a 17 afios diagnosticados con Trastorno de

Conducta
N =50

Media Desviacion Min Max Moda Mediana  Curtosis

14.42 2.81

Col/Somb 0.12 0.33




Diferencias entre adolescentes con trastorno de conducta y adolescentes sin
trastorno de conducta a través del Método Rorschach

2.00 _-0.328
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Adolescentes de 15 a 17 afios diagnosticados con Trastorno d
Conducta

N =50

|

Media Desviacion Min Max

Moda

Mediana

Curtosis




Diferencias entre adolescentes con trastorno de conducta y adolescentes sin
trastorno de conducta a través del Método Rorschach

CP 0.00 0.00 0 0 0 0.00

N/A
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Interpretacién Intra-Cultural del Rorschach

El desarrollo del Sistema Comprehensivo (SCE) como estrategia
niversal para calificar e interpretar la informacion obtenida a través
el Rorschach constituye el aporte mas importante en el uso de las
técnicas proyectivas en los ultimos 20 afios. El Rorschach aplicado,
cpdificado y cuantificado sobre la base del SCE presenta ventajas muy
importantes: Datos normativos, mayor validez y confiabilidad, pero
principalmente, mayor comunicabilidad para los datos que genera.
o obstante, la universalidad de este Sistema Comprehensivo no es
tan clara cuando se analizan con detenimiento los criterios y estrategias
de interpretacién que plantea.

Estos criterios de interpretacién presentan un sesgo etnocéntrico
implicito que refleja buena parte de los ideales de funcionamiento
psicolégico correspondientes a las caracteristicas del modo de vida
nprteamericano contemporaneo. En este sentido, la investigacion
anscultural ha permitido sustentar la especificidad de datos obtenidos
para un entorno sociocultural nacional determinado, respecto a los
parametros normativos de interpretacion planteados por el SCE, en
tanto ha demostrado los efectos del entorno cultural de los sujetos
sobre el comportamiento de las variables estructurales y de contenido
del referido Sistema. La clave del trabajo transcultural con el Rorschach
estaria definida sobre la base de su capacidad para detectar “indicios
universales de maduracién psicolégica en el marco de los procesos de
adaptacioén social” especificos de cada cultura (De Vos y Boyer, 1989,
pp. 444-445).

El Rorschach constituiria el instrumento proyectivo mds preciso para
realizar comparaciones entre dmbitos culturales diferentes siempre y
cuando: a) se codifique sobre la base del Sistema Comprehensivo, b)
se emplee como un método de trabajo para obtener informacién
cualitativa y cuantitativa susceptible de ser interpretada desde

multiples perspectivas (Weiner,1994) y c) la informacién obtenida este
siempre vinculada al 4ambito sociocultural circundante.

Las diferencias encontradas responderian a verdaderas
rticularidades y no a diferencias en las estrategias de codificacioén
(Mattlar y Fried, 1993), y la comprensién del funcionamiento de un
sujeto estaria indefectiblemente vinculada al marco de Ia cultura a la
al pertenece o a la existencia de normas adaptadas a su entorno
especifico (Ephraim, 1996).
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La integracién de variables estructurales y categorias de contenido,
asi como la consideracion del simbolismo afectivo implicito en ellas
(De Vos y Boyer, 1989) constituye el mayor avance hacia una
interpretacién del Rorschach con solidez empirica y relevancia cultural.
El punto éptimo consistiria en analizar los puntajes estructurales y las
categorias de contenido, en relacién con toda la informacion disponible
-objetiva y subjetiva- en el momento en que se emiten las respuestas
(Acklin, 1995).

Con estas premisas como punto de partida y como parte de una
linea de investigacion dedicada a explorar, detectar y demostrar |1a
especificidad sociocultural como factor particularmente determinante
en la interpretacién del Rorschach, se han obtenido los resultados que
sustentan la posibilidad de establecer elementos comunes a realidades
regionales especificas de Venezuela (Caracas - Isla de Margarita), asi
como la posibilidad de identificar modalidades y contenidos especificos
de respuesta que corresponden a distintos entornos socioculturales
intra-nacionales.

Sweros

Caracas. El Rorschach fue administrado a 218 sujetos adultos (50%
para cada sexo), no pacientes, residentes del drea metropolitana de
Caracas, con cuotas representativas para todos los niveles
socioeconémicos. Los sujetos escogidos debian cumplir ademas con
los siguientes criterios:

e Nacidos en Venezuela, con minimo de 10 afios de residencia en
Caracas.

* Ausencia de antecedentes psiquiatricos
e Ausencia de informacién significativa sobre el Rorschach
» Edad comprendida entre 20 y 55 ainos.

Isla de Margarita. Se administr6 el Rorschach a 60 sujetos adultos,
no pacientes, nativos y residentes de la Isla de Margarita, con edades
entre 20 y 75 afios. 20 sujetos son de sexo masculino y 40 de sexo
femenino. Los sujetos pertenecen en su mayoria a niveles
socioeconémicos D y E. Todos son residentes de poblaciones alejadas
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e los polos comerciales y turisticos de la isla; se dedican
ndamentalmente a la pesca y la artesania.

PRoCEDIMIENTO

El Rorschach fue aplicado, en ambas muestras, segin los criterios
stablecidos en el SCE. Para la codificacion de las variables estructurales
e emplearon también los parametros del SCE. Para la codificacién de
los contenidos en las respuestas se seleccionaron dos Sistemas de
ategorizacion de Contenidos.

Sistema de Categorizacion de Contenidos
vinculados a Relaciones de Objeto Primitivas

La estructura del primer sistema se basa en el trabajo de Kwawer
(1996) con contenidos asociados a las relaciones de objeto primitivas
n la estructura borderline. Su propuesta consiste en codificar las
espuestas de los sujetos en una serie de categorias que presentan
omo denominador comun, imigenes simbolicas relacionadas con
xperiencias tempranas de involucramiento simbiético y negacién de
la individualidad. Estas categorias fueron sistematizadas, convertidas
n escala (Gonzalez, Occupati y Riquelme, 1991) y, posteriormente,
tilizadas en diversas investigaciones con grupos especificos (Gerentes
altos ejecutivos, transgresores, parejas de alcohélicos, homicidas,
trastornos de la alimentacién, etc.) y poblaciones normativas (nifios,
dolescentes, etc.). El Sistema permite obtener puntajes por categoria
por escala global.

Sistema de Puntuacion de Inferencias Afectivas
- Revisado (SPIA-R)

La estructura del segundo se sustenta en el trabajo de Boyer et. al.
(1988) quien desarrolla un Sistema de Puntuacién de Contenidos
ectivos para las respuestas al Rorschach. Partiendo de los mismos
supuestos tedricos planteados por De Vos y, basidndose en una serie

e estudios transculturales, Boyer et al. (1988) desarrollaron un sistema
compuesto por ocho escalas que incluyen categorias que permiten
inferir la manera en la cual el sujeto expresa, modula y bloquea sus
ectos al responder ante el Rorschach. El Sistema permite obtener
untajes por Categoria, Escala y Sistema Global.
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Discusion de resulitado

A continuacién, se presentan y se analizan los datos generados e
las muestras de Caracas y Margarita, para el SCE y los dos Sistemas d
Categorizacion de Contenido, con particular énfasis en: a) evidencia
la influencia directa que el entorno sociocultural nacional tiene sobr
las respuestas de los sujetos incluidos en ambas muestras,
representando aspectos compartidos del modo de ser nacional y, b)
detectar elementos especificos, vinculados a la realidad intra-nacional
(regional) de cada muestra en particular y las formas de comportars
pensar e interactuar que desarrollan los sujetos como modos de se
tipicamente locales.

Caracteristicas vinculadas al modo de ser nacional

El modo de ser nacional (comun a Caracas y Margarita) s
caracterizaria, por un estilo Ambitendente, esto es, un patré
conductual que tiende a ser erratico, cambiante, descuidado y/o poc
predecible. Se trata de personas mdas vulnerables, sugestionables
versatiles, menos consistentes en sus acciones y mas labile
(alternantes) en su expresiéon afectiva.

Alrededor de la mitad de la poblacién, es decir, uno de cad
dos personas, tiende a mostrar poca disposicién a procesar y responder
ante el estimulo afectivo. Esto es, se evidenciaria un bajo grado d
interés por el intercambio afectivo con las personas de su entorno. L
expresion de los afectos, evaluada a través de las respuestas de color,
se ve reducida y disminuida ante un predominio de respuestas
determinadas solo por la forma del percepto (sin que esto impliqu
necesariamente buena forma) asociado con las 1dminas del Rorschach.
Con esto podemos describir un estilo afectivo interpersonal
predominantemente superficial, prevenido, cauteloso y hasta suspicaz.

El funcionamiento cognitivo podria ser descrito como un estil
basico que conduce a la simplificaciéon de los estimulos externos
percibidos como complejos 0 ambiguos, para experimentar menor
exigencia y desentenderse, hasta cierto punto, de las demandas
expectativas del ambiente. Si bien esta caracteristica esta modulad
por el nivel educativo del sujeto, mantiene una presencia mu
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significativa y alta en diferentes muestras obtenidas en Venezuela.
Esta tendencia a simplificar.caracteriza a personas con intereses
pricticos y concretos, preocupados por lo obvio y lo inmediato, sin
deseos ni necesidad de probar sus recursos intelectuales. Pueden ser
percibidos como impulsivos e improvisadores debido a que tienden a
realizar un sondeo rapido y poco elaborado del entorno, descuidando
informacién esencial en la toma de decisiones.

Caracteristicas vinculadas al modo de ser regional

La vida enmarcada en un ambiente regido por ciclos naturales y
requerimientos instrumentales basicos y predominantemente sencillos,
determinan para la muestra margaritefia una presencia menor de
indicadores asociados a experiencias estresantes y su respectiva
respuesta de ansiedad. Igualmente, aparecen disminuidos los
indicadores asociados a recursos cognitivos y emocionales tipicamente
requeridos en la vida cotidiana (agitada y convulsa) dentro de la gran
metrépolis (Caracas). Su estructura psicolégica (control y tolerancia
al estrés) les permite enfrentar sus tareas cotidianas especificas (pesca,
artesania, problemas comunitarios, etc.) pero no necesariamente les
permitird desarrollar estrategias efectivas ante situaciones mas
complicadas.

El caraquefio tenderia a desplegar comportamientos agresivos desde
el punto de vista competitivo, necesarios para sobresalir, orientarse al
logro y perseguir nuevas metas, en mayor proporcioén respecto a un
margaritefio rodeado por un entorno particularmente solidario y regido
por necesidades muy distintas a las de la gran ciudad. Igualmente
tienden a ser mas evasivos y desconfiados, menos solidarios, que los
margaritefios.

La vida afectiva del margaritefio es mucho mas espontinea, simple,
infantil, creativa, evidente y atin jocosa, que la del caraquefio. Sus
expresiones afectivas no se detectan a través de variables estructurales
(color, textura, etc.) sino que aparecen puestas en escena en las
respuestas al Rorschach (abrazos, besos). Su estilo interpersonal es
predominantemente positivo, pero también infantil y permisivo,
vinculado a la gratificacién inmediata de las necesidades. Serdn
generalmente percibidos como personas gregarias, agradables en el
trato y con interés genuino por los otros. El margaritefio muestra una
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menor dosis de pesimismo y/o alteraciones animicas de tono negativo.
Este hecho estaria favorecido por una muy poco frecuente auto-
evaluacion profunda y su respectiva conexiéon con afectos
displacenteros.

La estimulacién recibida, las metas, las necesidades y, en general,
el estilo de vida del margaritefio tiende a ser mas convencional |y
sencillo. Por lo tanto, se observa una menor proporcién de respuestas
vinculadas a distorsiones y/o elaboraciones bizarras sobre el estimulo
que presenta cada lamina del Rorschach. El caraqueio, sobreelabora
a partir del percepto, tiene menos apego a lo convencional y por eso
distorsiona, tratando de diferenciarse y, quizas, de ser original.

Variables afectadas por el factor transcultural

La interpretacion de las variables vinculadas al ajuste perceptual
(Calidad Formal), no fue considerada para el analisis intra-cultural,
en tanto constituye la mas clara prueba de sesgo etnocéntrico en los
lineamientos de interpretacién del Rorschach derivados del SCE. Sobre
la base de parametros estadisticos, las denominadas Tablas de Calidad
Formal conforman el criterio principal para codificar e interpretar los
perceptos incluidos en las respuestas de la persona con la finalidad de
establecer el ajuste perceptual de las mismas. Basdndose en estos datos
se evaltia la prueba de realidad del sujeto y su capacidad para percibir
los estimulos de manera convencional y/o aceptable.

Suscribir una interpretacién generada sobre la base de estas variables
implicaria forzar la realidad para dar validez universal a tablas
perceptuales elaboradas tomando como referencia entornos
socioculturales muy dispares cuyos efectos sobre los procesos
perceptivos son obviamente diferentes. El ejemplo mas claro se observa
en la muestra de Margarita. Lo que segin los parametros del SCE es
considerado como una respuesta popular (1 por cada 3 respuesta
para la Lamina X (Cangrejo o arafa, en el llamado detalle 1), tiene una
presencia mucho menor que el mismo percepto, cangrejo pero en el
detalle 7, que si cumple con el criterio de respuesta popular dentro
del SCE.

Incluso los contenidos pueden tener diferentes interpretaciones|a
la luz de un entorno cultural especifico. La presencia de respuestas de
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Textura (T) segun los criterios del SCE constituye el elemento clave
para determinar las necesidades de contacto y cercania de los sujetos.
En el SPIA-R, estas respuestas son codificadas como respuestas de
contenido tactil y se incluyen en la escala de Dependencia (Dtac). Mas
alla de lo que implique cada una de estas variables en el marco del
sistema al que pertenecen, su interpretacién es muy similar. Aan mas,
el tipo de respuesta codificable como Textura o Contenido Tactil esta,
en la mayoria de los casos, referida a la percepcion de Pieles de
animales. Es comprensible que, en la cultura Angloamericana las pieles
ollos perceptos similares sean interpretados como necesidad de calor,
afecto y cercania debido a las caracteristicas climdaticas que la
circundan. Incluso en el medio caraquefio, es posible interpretarlo
como tal. Pero, jes esto posible en la Isla de Margarita? ;Estan igualmente
asociadas la cercania y la necesidad de contacto con abrigos y/o
perceptos peludos, que brindan calor, en un ambiente de Isla Tropical
con clima cdlido la mayor parte del afio? Seguramente, los margaritefios
expresan sus necesidades de cercania afectiva y contacto, a través de
otros perceptos o variables.

Conclusiones

Las implicaciones bdasicas asociadas a estos resultados para el
ejercicio del psicologo que intenta obtener informacién sobre personas
que atiende e intenta ayudar son ética y profesionalmente
determinantes. La interpretacion automatica, cefiida a los parametros
establecidos por el SCE y aun complementada por elementos derivados
de los contenidos afectivos y simbdélicos de las respuestas, pero
desatenta a la especificidad del entorno sociocultural del individuo,
puede conducir a contradicciones entre resultados de distintas pruebas
psicolégicas, errores diagndsticos, e incluso estrategias de intervencién
erradas y/o inefectivas. Estos resultados establecen la necesidad de
considerar los datos obtenidos a través del Rorschach como claves
pdara obtener informacion culturalmente relevante sobre la persona
que responde a las laminas que lo componen.

Estos resultados se convierten ademads, en una clara justificacion
para el desarrollo de modificaciones y/o nuevas formulaciones de
normas de interpretacion para este método proyectivo, derivadas de
la|especificidad sociocultural que combinen ademés, las variables
estructurales y los contenidos de las respuestas.
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Las figuras del inconsciente y las dictaminadas por la
representaciones ideoldgicas, han tenido desde la primera articulacié
que hizo Freud (1921), una cambiante perspectiva, tanto en las teoria
sobre la sociedad como en las que categorizaban la actividad psiquicz
En esa variaciéon no ha sido poco relevante la paralela transformacié
del lugar que los debates ideolégicos otorgaron a las facetas tedricas.
La teoria estructural del aparato psiquico, para ilustrar con un ejemplo
directo, tuvo mucha afinidad con la interpretacion de los desarrollas
ideol6gicos de su misma época, cuando el debate de masa, liderazgo|y
fundamentos irracionales de la adhesién social, se complementaban
con la nocién de un psiquismo negociado por instancias divergentes.

n
o]

= B a7 a7

Posteriormente, otros modelos, como el de Fromm (1941) analizaro
la misma sociedad totalitaria, vinculandola no tanto a instancias com
a trastornos relacionales intersubjetivos que otorgaban una nueva
perspectiva al tema. Ello flexibiliz6 la aplicacién mecdnica de la
metapsicologia a las figuras ideoldgicas. En otros casos, autores como
Fairbarn (1941), que habian enriquecido la dimensién relacional del
psiquismo, no pasaron en cambio de lo intrapsiquico a lo interpersonal
en un sentido comunitario; en la misma direccién el objeto transicional
de W. D. Winnicott (1957) fue un importante pasaje tedrico al respecto,
pero tampoco permitié una articulacién mayor en el plano sociall.
Sobre esos casos, lo que prevaleci6 en las aplicaciones sociolégicas es
el ajuste del modelo estructural de Freud a la dindmica social, que
permitia tratar la internalizacién de modelos culturales, como lo hizo
Benedict desde la antropologia (1934, 1939), Horney, (1936, 1950)
en el enfoque culturalista, Sullivan (1953) en un primer enfoque
interpersonal, o el mismo Fromm (1941, 1969) que perguefio la vision
culturalista mas ambiciosa de totalidad. En nuestro continente, /el
trabajo de L. Rozichner fue pionero para interpretar la dimension
inconsciente en los desarrollos ideoldégicos masivos. Para Rozichner
(1972, 1979), también el modelo estructural de Freud fue su referencia
principal, aunque ahondando con muchos matices del componente
imaginario en los procesos identificatorios. Pero su trabajo, que
superpone el conflicto edipico con las contradicciones de clase, se

N

1 Este artefacto tedrico, un creativo esfuerzo por salir del solipsismo que
acecha las relaciones objetales de Melanie Klein, ilustra en su limite la
dificultad real de articular la realidad psiquica y la social.
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despliega sobre el develamiento de creencias, identificando represion
psiquica con encubrimiento de aparatos ideolégicos (1972). En
Venezuela, el trabajo de R. Lopez Pedraza (2003), incorporé la
importancia de los mitos desde de perspectiva junguiana como
desencadenantes de procesos historicos. Como es costumbre en la
aproximacién junguiana, no se formularon mecanismos interpersonales
o|grupales de transmisién (excepto la cercania genérica a la madre o
atavismos raciales) que expliquen como los arquetipos griegos
atravesaron veinte siglos y el océano para trabajar en la turbulenta
Caracas de hoy. Mucho antes W. Benjamin habia considerado la -
existencia de mitos subyacentes en las ideologias (1936), con lo cual
se aproximaba parcialmente a las tesis contemporaneas de Freud, pero
no ilustré tampoco los mecanismos psiquicos de transmision que los
formulaban. Los trabajos de R. D. Laing (1969) y D. Cooper (1971),
procuraron analizar esta transmisién mediante la investigacién de la
dinamica familiar, pero superponen sin discriminaciéon conceptos del
m’odelo del inconsciente a los transpersonales, mediante un enfoque
situacional conciente con fuerte influencia de J. P. Sartre, y por ello
pierden la idiosincrasia psicoanalitica. El concepto de enunciado
identificatorio permitié en cambio a Piera Aulagnier (1979) sugerir
una transmision particular de la sociedad al psiquismo, pero da cuenta
de ella de una manera simple y lineal que enfatiza el emisor, y no se
detiene en el receptor del enunciado que habra de captarlo con las
reglas propias de su estructura (Yurman, 1992). En la herencia de
Benjamin, los trabajos de la Escuela de Frankfurt, especialmente T.
Adorno (1959) y H. Marcuse (1967), habian complejizado en su
mopmento, desde la sociologia marxista, la relacién entre los deseos
“griginales” y los impuestos por la cultura, sofisticando hasta su
transformacién la tesis de Freud (1930) con conceptualizaciones
paradojicas, como la “desublimacion represiva” de Marcuse, que aplica
un concepto de sublimacién distinto al del psicoanadlisis (Yurman,
1992). Los actuales andlisis culturales de la etapa llamada de
postmodernidad han enfatizado estos vinculos, de manera que se
analizan procesos sociales con términos de fuerte raigambre clinica,
como narcisismo, especularizacién, fragmentacioén, vacio, etc, de claro
origen psicoanalitico, lo que remarca una trama creciente de
subjetividad y cultura. Ello ha permitido registrar un sugerente
paralelismo entre visiones psicoanaliticas y literarias en nuestro
continente (Yurman, 2000). La contrapartida es la pérdida de la

—
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dimension especifica cuando se retorna a la clinica, ya que al
subjetivarse metaféricamente el escenario social desaparecen las
articulaciones propias de la vida psiquica. La incorporacién teérica de
identidad de género es el ejemplo actual de mayor riqueza en|la
captacién de la “narracién” cultural de la sexualidad, y tiene clara
influencia preventiva y psicoterapéutica (Espina, 1997), pero a pesar
de su denso y continuado debate (Mitchell, 1974, Berlin, 2001), ilustra
también como se corre la arruga tedrica en la compleja relacion de
inconsciente y sociedad. El objeto pulsional es en psicoanalisis
impredecible y parcial, y en nuestra perspectiva el enfoque de género
incide en la estructura elaborativa, en la narracién sintomadtica, en las
referencias identificatorias, pero no de manera directa en el
ordenamiento fantasmatico. La definicién de inconsciente y objeto nos
parece fundamental para precisar el aporte. Lo especifico
psicoandlisis, sus sugerencias y limitaciones tedricas para articular
inconsciente y vida social, es 10 que procuraremos rescatar en los breves
ejemplos clinicos del presente trabajo.

AFINIDADES Y DIFERENCIAS

Usualmente el pasaje de las instancias del aparato psiquico a las
representaciones sociales ha implicado una reificacion de las primeras,
como también cierta simplificaciéon de las segundas. En su utilizacién
se desconoce progresivamente que la metapsicologia es una
construccion abstracta, y frecuentemente se ignora su nivel metafoérico.
Es incorrecto empalmar categorias que tienen distintos niveles de
abstracciéon, como por ejemplo yo ideal e ideal del yo, con ideal
institucional o social general; norma de la ética social con norma
superyoica; ello o0 empuje pulsional con apetencia social o0 demanda
ideolégica, etc. Por otra parte, la concepcién de conflicto es claramente
distinta. En el plano psicoanalitico el conflicto puede ser conciente en
el periodo de elaboracién, e inconsciente cuando hay un retorno de lo
reprimido que suscita angustia (en este caso es una construcciéon
teérica, no un debate), adaptativos (yo-realidad), evolutivos (nuevos
contenidos identificatorios, mecanismos de desprendimiento,
aprendizaje), etc. Antes de llegar al plano propiamente dicho |de
conflicto, que en general es considerado una etapa superior del
psiquismo ligado a la represion y a la neurosis, pueden los mismos
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elementos psiquicos quedar anclados en la disociacién o la
fragmentacién lacunar, como en los cuadros fronterizos (Kernberg,
1977) o narcisistas {(Kohut, 1971). En esos casos, so6lo un forzamiento
tedrico los presenta como conflicto, pero igualmente su desarrollo
psiquico tendra un caricter mas evolutivo que resolutivo. Esta doble
dimension: integracién o resolucién, disociacién o conflicto son
constitutivas de la actividad psiquica en casi todos los sistemas tedricos
cutando se traducen sus conceptos (renegacién, disociacién, escision,
repudio, aislamiento, inversién de perspectivas, etc, versus conflicto),
pero incluso dentro de teorizaciones psicoanaliticas afines se ha
encontrado una gran diversidad de nociones de conflicto que no ha
sido codificada (Smith 2001). En el mundo social en cambio los
conflictos transcurren en el plano de las representaciones sociales?.
Cuando no tienen registro en dicho plano son contradicciones de un
modelo o construcciones tedricas de categorias divergentes: un conflicto
no es social porque sea pensado sobre una perspectiva social, sino
p

orque ocurre tensando la practica social en las mismas
>presentaciones sociales?.

En una de sus primeras y perdurables definiciones, Emile Durkheim
onsideré la materia social como creencias, tendencias y practicas
pnsideradas colectivamente. Quizds cabe agregar ademis una
iferencia epistemolédgica general: en su practica el psicoandlisis va
e lo general a lo particular, mientras la aproximacién social hace un
roceso inverso. La vision social enfatiza lo general, lo regular (como
| estadistica), el psicoanalisis lo irregular, el lapsus significativo,
quello tnico que funda la subjetividad; la verdad en psicoandlisis es
na revelaciéon (particular-general) incorporada a la transferencia,
lientras que en la visién social suele ser una correspondencia de

HePSTaann

2| Michel Foucault en su “Historia de la sexualidad” procuré unificar las dos
nociones de conflicto, y el resultado es un balanceo hegeliano en una cultura
autofectada (que pierde la ruptura, especificidad y heterogeneidad del
inconciente en Freud). Como resultado hay una dinamica ciclica, de manera
que todo poder genera una resistencia y toda resistencia un poder, pero
esa coherencia abstracta impide la precisién concreta y diferencial de
cualquier textura conflictiva.

3| En una de sus primeras y perdurables definiciones, Emile Durkheim
consider6 la materia social como creencias, tendencias y practicas
consideradas colectivamente.
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modelos. Para la practica psicoanalitica, la verdad esta tramada conla
expresion pulsional o de deseos, no con una revelacién histérica como
en los procesos ideolégicos o filosoficos. En el inconsciente hay axiomads,
fragmentos singulares condensados y desplazados, que pueden
constituir creencias cuando se manifiestan y que pueden dar lugar a
una nueva narracion conciente cuando se transforman, pero no implica
un texto preconstituido. En su maximo despliegue el fantasma es un
ntcleo condensado minimo, y en el mejor caso no mas que una frase
(Lacan, 1967). La vida social esti por el contrario tramada con
narraciones ideolégicas y miticas esencialmente compartidas,
trasmisibles, provistas de una mayor articulacién, que resultan
constantes organizadoras de sentido en el intercambio grupal.

UNA ARTICULACION ACOTADA

La actual crisis de Venezuela, avizorada desde la practica del
psicoanalisis, permite quizas nuevas aproximaciones a esta larga zaga
apenas resefiada, y también sugiere la incorporacién de aportes que
no estaban presentes en los estudios considerados. Este tiempo de
grandes remociones sociales y profundas alteraciones en las creencias,
suscita una movilidad en las perspectivas clinicas y teéricas y nos otorga
un mirador privilegiado sobre el tema. La aparicién actual de lo publico
y lo privado en la misma cara del espejo obliga a revisar el aislamiento
tedrico y clinico de nuestra practica, pero es preciso evitar el extremo
opuesto a ese aislamiento, porque es igualmente pernicioso el abandono
conceptual sin critica. Se tratard por ello de plantear la relacién del
inconsciente y escenario social con un modelo mas indirecto y menos
causalista respecto a los anteriores. De acuerdo a la critica precedente,
se postula la relacién entre las representaciones ideoldgicas y las
psiquicas mediante leyes propias, y no como un traslado
convicciones sociales a las figuras fantasmaticas. Esta indiscriminada
relacion directa es lo primero que deberia cuestionarse.

FANTASMA E IDEOLOGIA

La continuidad entre el “adentro” del inconsciente y el “afuer
social es un prejuicio tan pernicioso como el inverso. Por razones que
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o cabe analizar aqui, pero que presumimos como un obsticulo
pistemolégico segun la definicién de Bachelard (1947), su poder
traves6 en la doctrina psicoanalitica un corpus enorme de
firmaciones, y otro tanto ocurrio en el ambito cultural. Probablemente
anhelo del andlisis sociologico de trasladar su 16gica al psiquismo, o
1 del psicoandlisis que la estructura fantasmatica incida en la social,
ayan contribuido al equivoco. La transformacién de este prejuicio no
5 el retorno al aislamiento sino la prudente articulacion.

Desde la perspectiva de la racionalidad social, es sabido desde

décadas atras que hay un salto en el pasaje de la sociedad a los grupos,
y|con marcadas transformaciones cualitativas (Olmsted, 1959, Bion,

948-1950) que impide la continuidad fluida de grupo ideoldgico y

grupo terapéutico (Aizemberg, Bianchedi, Cuissard, Langer, Paviosky,

uget, Roja, Rolla, Usandivaras, 1963). Pero en la dimensién subjetiva

1a fractura es mayor aun, ya que desde los enfoques estructuralistas
(que enfatizan la funcion significante) hasta los cognoscitivos (que
hacen otro tanto con la légica) se advierten fragmentaciones y
recomposiciones que anulan la continuidad entre discurso social y
narracién inconsciente, entre seméntica de la cultura y organizacién

fantasmatica.
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Desde la 6ptica de la dindmica social, fenémenos como el nazismo
ustraron por su parte que la légica social, cultural y econémica, no

explicaba cabalmente la magnitud de las dimensiones destructivas y
muchas investigaciones acudieron a términos hasta esa época inefables,
como pulsiones destructivas, de muerte, sadismo, goces, etc.

Por estos argumentos, creemos licito afirmar que los encuentros

entre sociedad e inconsciente solamente permiten advertir por ahora
rasgos, fragmentos, aspectos que permiten coincidencias sugerentes,

en ningun caso las entusiastas organizaciones masivas de sentido
tte suelen demandar muchos enfoques derivados del trabajo Freud

sobre el tema (1921, 1930). En nuestra perspectiva, la interdependencia
suele mostrarse de manera parcial, idiosincrasica y muchas veces

aradéjicas.

A modo de ejemplo, usualmente una personalidad paranoide no

gesta un hijo paranoide, sino un melancolico, ya que la critica y la
sospecha suelen ordenar un temple depresivo del otro. A ello, que
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rompe una légica imitativa simple, debe agregarse que la identificacio
se realiza siempre de manera parcial entre dos element
indeterminados. Pero a su vez debe agregarse que esa sola diada sig
siendo psicoanaliticamente de una causalidad simplificadora, porq
no considera la funcién de la madre o hermanos, o los otros sistem
identificatorios del padre y los del hijo, etc, (sin contar vinculos, mito

mecanismos transmisores). Al considerar la fatal indeterminaci6
heterogeneidad y multiplicidad que rodea entonces una pequefia
unidad, con més razén debemos considerar la dificultad
homogeneizar un sentido social méas amplio. La posibilidad de hacer
lazos de sentido mayores que articulen sociedad e inconsciente de
- modo continuo y global, tiene por ahora, nos parece, el mérito de
entusiasmo pero no del rigor.

LA CRISIS SOCIAL DISPARA EL FANTASMA

Sin embargo, esto no excluye la relevancia del escenario social en ]a
determinacién psiquica, pero con efectos heterogéneos y mediatizados
por las caracteristicas de las formaciones inconcientes. El fantasma es
una matriz procesadora de contenidos, incluidos los ideologicos, y la
crisis social lo afecta de manera indirecta desde muchos angulos.

La crisis actual de la sociedad venezolana, con independencia de
sus contenidos, promueve cambios que inciden en las manifestaciones
clinicas: una pérdida de las referencias temporales por las
rehistorizacion del proceso social y la incertidumbre del futuro,
resquebrajamiento de la referencia normativa, que coadyuva
debilitamiento del orden institucional, una pérdida de la funcidon
simbdlica de los roles familiares por el dramatico descolocamiento
econémico y social, un debilitamiento de certezas centrales de caracter
ético, que afecta no solamente el 4mbito formal de la justicia, sino la
expectativa que sostiene la logica social general de las relaciones
grupales (Yurman, 2003). Este proceso determina un contexto
condicionante de la crisis animica, pero sus formulaciones concretas
derivan primordialmente de estructuras fantasmaticas. Para sustentar
esta perspectiva, se presentan dos casos:
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Caso uno: un joven empresario casado, con un hijo pequefio,
nsulta por la implantacién, al finalizar el paro civico contra el
bierno, de una idea obsesiva que lo tortura hasta el punto de
nsiderar, en la primera sesién, la consulta como la alternativa del
icidio. La idea intolerable es la violacion de un nifio por su padre.
bre un modelo similar al practicado por Freud en el “Hombre de las
tas”, en pocos meses supero la angustia inicial, remiti6 el sintoma y
tré en trabajo analitico. La serie significativa que lo ordené ubicaba
emergencia del sintoma al finalizar la crisis que le significé este
ro. Habia padecido, como otros, una intensa contrariedad, temores
antasias con Chavez, pero también un accidente en moto, y el retiro
su padre, extremadamente dominante, del negocio familiar que
mpartian. La idea se instalé a partir de una noticia casual de crénica
ja en la televisién. Segin nuestra construccion, la incertidumbre, la
sacién de anarquia social, el temor al despojo, la figura omnipotente
arbitraria del caudillo, habian duplicado en el escenario real una
ganizacién fantasmadtica organizada alrededor de un padre tirdnico,
pero inmodificable y aniarquico, que no le habia permitido fraguar un
vinculo identificatorio. Su pequefio hijo le habia permitido hasta
entonces recomponer un vinculo de ternura y no de confrontacién
pddre-hijo. Como desencadenantes se advirtié la siguiente serie
significante: choque con el gobierno, choque con el padre que deja el
negocio, choque con la moto. Sin entrar en mayores detalles se advierte
como un “hecho” real es recolectado en las mallas del fantasma. A
través de suefios (choques-Chavez), se advirtié6 una alineacién entre
las figuras sociales y politicas con una organizacién fantasmadtica que
ya no pudo sostenerse, por lo que hizo transaccién mediante la idea
sintomatica que fusionaba padre-hijo, rivalidad y ternura, en Ia idea
obsesiva de la violacién. Sin este fantasma, esas figuras no habrian
tenido dicho derrotero. La representacién social encontré la Otra escena
que configuro el trauma, iniciado en un accidente en moto que solap6
los registros al finalizar el paro.

O oA g g Iy 00 O

Caso 2: una mujer madura, militante de izquierda, proficialista,
consulta por ciertas inhibiciones en sus relaciones sociales, que
contrastan con su dinamismo e iniciativa politica y fervor ideolégico.
Lapreocupaciéon surge de un malestar creciente con miembros de su
familia, a 1os que no puede expresar afecto con comodidad, como
también en sus iniciativas amorosas. El tratamiento advierte una vasta
construccién que giraba en un nucleo fantasmatico de exclusién,
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originada en su crecimiento en una familia ampliada donde el tio
usurpaba el rol de padre, y la madre tampoco podia desempefiar
cabalmente el suyo. En su infancia la paciente habia sido sumamente
religiosa, la iglesia le daba la conviccion que posteriormente traslado
a la militancia de izquierda. Una fantasia infantil, 1a de ir a la iglesia
con un robot (Pronunciado en su modalidad oral como robo), dio lugar
a esclarecimientos dobles del significante: “él rob6” (el tio que despojo
a sus padres) como el Otro, y el robot (coraza imaginaria) como
distancia defensiva de sus anhelos dificiles de satisfacer. El
desencadenante alineaba el tema del despojo que centraba el mundo
fantasmatico con el registrado por las afirmaciones politicas
momento. La coyuntura actual permitia para ella una reasignacion de
posibilidades: microcréditos, participacion, etc, pero desencadenaba
simultaneamente la inhibicién al mover su posicion frente al Otro
despojante. La progresiva capacidad para reconocer deseos propios
ademas de los publicos, implicé atravesar las opciones excluyentes
que sintetizaba “el robd”.

En ambos casos, de ideologias opuestas, y necesariamente sumarios
en su resefia, se advierte como la misma crisis social, politica e
ideolégica da lugar a diversas incidencias clinicas en estructuras
preformadas. En esta diversidad, debe diferenciarse: el sistema
ideolégico que en cada caso recolecta conceptos distintos, pero también
la estructura fantasméatica que administra de manera diversa esos
contenidos. A su vez, no cabe duda que la diversidad de estructuras
fantasmaticas hizo proclive la captacién de distintas formaciones
ideolégicas, y sobre todo distintos momentos de las mismas: en ambos
casos se registra un cuestionamiento del abuso de poder, pero visto
desde dos angulos narrativos distintos. Ello hace pensar que la logica
de la trasmisién ideolégica no se integra del mismo modo en|la
produccion psiquica. A su vez, 1as figuras fantasmaticas y la estructura
psiquica en general, determinan modelos de procesamiento, pero no
de contenidos. En el proceso psicoanalitico se va de narracién a historia,
no al revés (Yurman, 2001). Las estructuras psiquicas determinan
intensidad de las creencias, capacidad de confrontarlas, toleranci
las contradicciones, y capacidad de intersectar puntos de vista, pero
no inciden en su naturaleza.
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CoNCLUSION

El escenario social suministra los revestimientos imaginarios
de la estructura psiquica, las imagenes grupales con que se presenta,
pero no los mecanismos ni la modalidad del conflicto. La crisis
determina el debilitamiento de referencias que sostienen certezas
animicas fundamentales, dando lugar a un desordenamiento
fantasmatico impredecible. La relacién de fantasma y debate ideoldgico
stiscita la apariencia de continuidad de sentido, de manera similar ala
isica de una narracion filmica por su capacidad de exaltarla. Pero
na cosa es la voz y el sonido en que transcurre la historia filmica, y
otra es la musica que unifica la sensibilidad con figuras ritmicas
generales. La musica tiene una estructura auténoma inmanente, y s6lo
proyeccion del espectador la unifica con el relato. Algo similar quizas
curra con los paralelismos excesivos de psicoandlisis y crisis social,
cuando en vez de contemplar algunas “voces” o “ruidos” sociales de la
istoria troqueladas en el fantasma, se constituye el fantasma en
elodia acompafiante de la historia.
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