7RSI LONNI 1N,
JITNT A DEL

UNIVERSIDAD CATOLICA ANDRES BELLO
VICERRECTORADO ACADEMICO
DIRECCION GENERAL DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
AREA DE HUMANIDADES Y EDUCACION
Especializacion en Educacién: Procesos de Aprendizaje

Trabajo Especial de Grado

ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE EN
LA COMPRENSION DE TEXTOS EXPOSITIVOS EN CUARTO
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Presentado por
Maria de Jesus Sepulveda Millan
para optar al titulo de
Especialista en Educacion, mencion Procesos de Aprendizaje

Asesor
Norma Odreman
Agosto de 2015.



Dedicatoria

Este Trabajo Especial de Grado, representa la cristalizacion de una meta lograda
con mucho esfuerzo, dedicacion, constancia, disciplina y sobre todo con la ayuda de
Dios que me dio la fortaleza en los momentos dificiles.

Muy especialmente con todo mi amor a mis bellos hijos, el motivo de mi
inspiracion, Luis, siempre preocupado y animandome, Arnaldo por su ternura y
paciencia para escucharme y siempre estar dispuesto a ofrecerme palabras
reconfortantes y acertadas en los momentos dificiles. Y sobre todo a mi hijo Daniel,
ese angel de amor que Dios envid como regalo a nuestra familia; mi hijo especial, mi
motor, mi inspiracion, solo bastd su compafiia, y el amor que pudo transmitirme con
su mirada.... en cada momento preciso.

A mis Padres Benigno y Maria, aungque mi padre no se encuentre presente
fisicamente, sus ensefianzas quedaron grabadas en lo mas profundo, sirviendo de
soporte en el transcurrir del tiempo, a mi madre ejemplo de bondad y sobre todo de

profunda fe en nuestro Dios todo poderoso.



Agradecimientos

A Dios todo poderoso quien siempre esta presto a escucharme y darme la sabiduria
necesaria, la fe, la esperanza y la fortaleza en cada momento de mi vida.

A mis hermanos especialmente a mi hermano Julio, a mis amistades,
especialmente a mis comparieras de postgrado Nelly y Luisa Carolina, quienes de una
u otra manera estuvieron conmigo apoyandome. A mi amiga la Prof. Monica Araujo,
por sus valiosos consejos y aportes.

Al personal del Programa de Postgrado en Educacion, Mencion Procesos de
Aprendizaje de la Universidad Catolica Andrés Bello, en especial a la Directora del
Postgrado Dra. LisettePoggioli. Por su apoyo constante. A la Prof. de Postgrado,
Magister Patricia Pefia por su constancia, siempre orientandome, motivandome, y
guiandome en la busqueda de la excelencia profesional. A mi asesora de postgrado,
Magister Norma Odreman, por su significativo apoyo.

Y a todos aquellos que no fueron mencionados pero que de alguna forma
contribuyeron a que este proyecto fuese culminado. A todos, mis agradecimientos

infinitos.



indice de Contenidos

Capitulo 2 INErOUCCION .....viiieieee e e 7
Contexto de 1a INVESHIGACION ..........ccveiiiieiie e 7
Escenario de Trabajo de 18 AULOIA.........c.ccveiieiieiieie e 9
EIROIdE 12 AULOTA. ..ottt 12

Capitulo 11: Estudio del Problema...........cccoiiiiiiiiiiic e 17
Enunciado del Problema ...........c.oooiiiiiie e 17
DescripCion del Problema .........cccoieiiieiiece s 17
Documentacion del ProbIEMa ............ocviiiieieieie e 19
ANALISIS 08 18S CAUSAS ......veiveeveerieiieiesie ettt resreeneas 26
Relacion del Problema con la LIiteratura...........cccocevvevieieeie e 29

Capitulo I11. Anticipacién de Resultados e Instrumentos de Recoleccion de Datos...61

ODBJELIVO GENEIAL ...ttt 61
ODbjetivS ESPECITICOS. ... .euveiiiiiieiiiiiiieiee et 61
Resultados Esperados 0 NIPOLESIS .........ccooeirirerieiieiee e 61
Medicion de 10S reSUIATOS. ..........ccveiececeece e s 63
Capitulo IV. Estrategia de SOIUCION..........cccccvieiiiiiiieseece e 67
Discusion y evaluacion de SOIUCIONES...........ccccveiieiiieieiee e 67
Descripcion de la solucion seleccionada. ..........ccceoevieieiniieieeneeese e 69
o (0] 010 LY 1 (0 TSRS PTS 69
PIan A8 ACCION ...ttt et ettt e be st e sre e 70
Informe de 1as aCCIONES tOMAAS.........cveiueerieeieieee e 79
Capitulo V: RESUIAAODS ......ccvviveiiieiiciee et 89
RESUITAAOS ...ttt e et e st e e be e sae e e saeearreerae s 89
DISCUSION ...ttt ettt st te et e s b e e be et e s aeesreensesteeabeeneesaeearas 93
RECOMENUACIONES. ... .eeiieiieiiieie ettt e e e e e te e e sneesraeeeenee e 97
DITUSION ...ttt b e e e e s ae e st e e be e e rbe e saeesbeesreeeraea 98
RETEIEINCIAS ...ttt ettt be e sae e e re e sree s 100



Anexos

J.

Tablas
1.

2.

3.

Figura

Cuestionario aplicado a los docentes en la medicion de la metacomprensiony 108

autorregulacion
Autopreguntas para el logro de la metacomprension y autorregulacion de la
lectura

Texto expositivo informativo
Texto expositivo informativo
Texto expositivo informativo
Texto expositivo informativo

Texto expositivo directivo: Desarrollo de habilidades metacognitivas
autoreguladoras

Texto expositivo directivo: Desarrollo de habilidades metacognitivas
autoreguladoras

Texto expositivo directivo: Desarrollo de habilidades metacognitivas
autoreguladoras. Ordenacion jerarquica en mapas conceptuales

Juegos y cuentos interactivos

Distribucién de espacio fisico del plantel

Personal docente administrativo y obrero del plantel
Matricula escolar 2013 — 2015

Anédlisis situacional: subsistema educativo

Resumen de las respuestas dadas por los docentes

Plan de accién

Medias, desviacion tipica de la preprueba y postprueba

Frecuencias de alumnos por categorias de desempefio de la preprueba y
postprueba del uso de estrategias de autorregulacion en textos expositivos

Resultados de la preprueba y de la postprueba de comprension de la lectura

\Y

110

112

114

116

118

120

124

130

135

11

12

14

65

71

90

91

92



UNIVERSIDAD CATOLICA ANDRES BELLO
ESTUDIOS DE POSTGRADO
AREA DE HUMANIDADES Y EDUCACION

PROGRAMA DE ESPECIALIZACION/MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION: PROCESOS DE APRENDIZAJE

Estrategias de Autorregulacion del Aprendizaje en la Comprensién de Textos
Expositivos en Cuarto Grado de Educacion Primaria

Autora: Maria de Jesus Sepulveda Millan

Asesora: Norma Odreman
Fecha: Agosto de 2015

Resumen

Este estudio se realiz6 en un cuarto grado de una escuela publica del municipio
Barinas del estado Barinas, con rendimiento entre suficiente e insuficiente en la
comprension de textos expositivos, asimismo, el objetivo general fue Evaluar la
efectividad de Programa de Estrategias de Autorregulacion del Aprendizaje en la
Comprensién de Textos Expositivos en Cuarto Grado de Educacion Primaria.

Se administrd un programa de intervencién estratégica en un grupo, formado por
los 36 alumnos de cuarto grado de una escuela publica. La intervencidn, realizada
durante 30 dias, fue un disefio de instruccion basado en los elementos y principios
tedricos de la psicologia Cognitiva, con base en el papel del docente como mediador,
a partir de la ejecucién de la explicacion directa, el modelaje, asi como la promocién
del dialogo y la interaccion social de los pares organizados en grupos cooperativos
pequefios, para conducirlos desde una practica guiada hasta la ejecucién
independiente.

Finalizado el mismo, los resultados de los postest del grupo permitieron inferir que

hubo un incremento significativo, en la comprensién y la frecuencia de uso de
estrategias de aprendizaje y autorregulacion, con respecto a los datos de los pretest.

Descriptores: Comprension, textos expositivos, estrategias de aprendizaje y de
autorregulacion, Educacion Basica
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Capitulo I: Introduccion

Contexto de la Investigacion

Para obtener datos informativos sobre el contexto general, se realizo reunion en la
Institucion con la presencia de un directivo y dos docentes del aula Integrada. El
directivo y los docentes se mostraron receptivos a la propuesta, luego en las oficinas
de direccidn del plantel se suministro informacion la cual fue verificada en el (PEIC)
Proyecto Educativo Integral Comunitario correspondiente a los afios 2013-2015 y la
Ficha Plantel 2013-2015.
Descripcidn del Contexto

La Institucion Educativa se encuentra ubicada en un Municipio del Estado Barinas
en los Ilanos occidentales de nuestro Pais; la region esta caracterizada por una variada
biodiversidad territorial, por tener suelos arcillosos, clima célido, tipico de la regién
Ilanera, en cuanto a las estaciones existen dos periodos uno lluvioso y otro de verano.

En el mes de septiembre del afio 1970, nace la Institucion, de caracter publico, la
cual surge de la necesidad de brindar el derecho a la educacion a todos los nifios y
nifias que vivian en el sector, para ese entonces se crearon dos secciones de primer
grado en el patio de una casa, lugar distanciado de la sede actual de la misma, donde
en la actualidad funciona un Centro Comunitario.

Posteriormente en Octubre de 1978 se ocupan las instalaciones de una planta fisica,
ubicada en la misma urbanizacion la cual se convierte en la nueva sede de la
Institucion hasta hoy; segun datos adquiridos en el PEIC Proyecto Educativo Integral

Comunitario de la Institucion.



En la actualidad la Institucion esta localizada en una urbanizacion, de la Ciudad de
Barinas, con una ubicacién geogréafica al noreste de la ciudad, con una altitud de 176
metros sobre el nivel del mar, y una dimension perimetral de 4.691 metros, segun
datos ubicados en la Ficha Plantel correspondiente a los afios 2013-2015. La
poblacién es de 2.224 habitantes aproximadamente con 556 casas, la misma consta de
27 manzanas divididas en 10 calles, 7 avenidas y 2 callejones.

En cuanto a infraestructura, en la actualidad la planta fisica del plantel consta de
una superficie de cuatrocientos metros cuadrados 400 m2 distribuidos en doce
modulos, cancha deportiva y comedor. EI primer modulo comprende: biblioteca,
direccidn, subdireccion, secretaria, pasillo principal, sala docente, oficinas de
atencion, depositos de materiales. Al finalizar el mddulo existe un local destinado
para la bomba de agua, cocina escolar un depoésito de materiales pertenecientes al
personal obrero, y un bafio destinado al uso del personal docente.

Los modulos dos, tres y cuatro estan destinados a la ensefianza en un conjunto de
21 aulas. En el segundo y tercer modulo ademas se pueden localizar 4 bafios para el
uso de los estudiantes y una cocina para el uso del personal obrero. El quinto médulo
esta conformado por 2 salones dedicados para laboratorios de ciencias espacio de
orientacion educativa y 2 secciones de sexto grado.

La comunidad alberga actividades econdmicas formales e informales,
destacandose: bodegas, abastos, talleres de latoneria y pintura, agencias de loterias,
centro de comunicacion y computacion, juegos de video, cooperativas de corte y
confeccion de trajes, autolavados, puestos de comida rapida, restaurantes de mend

ejecutivo, licorerias, ventas de repuestos, modulo de servicio, centro deportivo,



Iglesias evangélicas y catdlicas, Instituciones Educativas, centros de copiado y venta
de Utiles escolares entre otros. Todos estos datos se obtuvieron del PEIC Proyecto
Educativo Integral Comunitario del plantel.

A continuacion en la tabla 1 se especifica la distribucion del espacio fisico del
plantel.

Tabla 1. Distribucion de espacio fisico del plantel

Centros
N A_ulas con 21 N° Depositos ; Bollvarlla}nos de 1
Matricula Informatica y
Telematica (CBIT
N A_ulas Sin 0 Caminerias 1 N° Cocinas 1
Matricula
Parque Infantil 1 N° Patios 5 Comedor 1
Estacionamiento 1 N°de Canchas 2 Bibliotecas 1
N° Oficinas 9  N°Jardines 6 Patio Productivo 2
N° Pasillos 7  N° Bafos 2 Otro 0

Escenario de Trabajo de la Autora

La Institucion Educativa presenta un Proyecto Educativo Integral Comunitario el
cual esté disefiado para construir un sistema de convivencia arménico, donde
participen todos los actores de la comunidad educativa que lo integran, el cual esta
condicionado por la interaccion entre la escuela, la familia y la sociedad.

Tomando en cuenta los &mbitos de la vida diaria en la comunidad educativa (hogar,
barrio, escuela, trabajo) todos los integrantes estan dispuestos a colaborar para
organizar una convivencia digna y para el bien comun, estableciendo normas que les

permita construir la paz y la tolerancia como triunfo de vida, practicando los valores,
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valorando la sabiduria ya que esta es considerada el fruto de la experienciay la
reflexion, defendiendo la libertad, honrando la amistad, cultivando el dilogo,
actuando con responsabilidad, respetando y valorando a los demas.

Cabe destacar que la poblacién estudiantil esta conformada por un total de 493
alumnos, los cuales residen en comunidades adyacentes a la institucion, hacia la parte
baja del municipio al sur de la ciudad con caracteristicas propias de familias
pertenecientes al estrato de pobreza relativa con un 21% y al estrato medio alto con
un 79% donde se observa mayor densidad de poblacion. Datos obtenidos en el Plan
Educativo Integral Comunitario. (PEIC) del plantel.

Se constato las necesidades educativas de la institucion, evidencidndose de
acuerdo a los resultados arrojados por el diagndstico inicial realizado por los docentes
de aula en el afio escolar 2013-2015 se dio a conocer la existencia de un 57% de la
poblacién estudiantil con bajos niveles de lectura y con dificultad para resolver
operaciones matematicas. Segun los datos emanados del Proyecto Educativo Integral
Comunitario (PEIC) de la institucion. Resultados que exigen mayor compromiso por
parte de los docentes de la escuela en la aplicacion de estrategias de aprendizaje para
superar las debilidades.

En cuanto a la salud fisica, un 83% posee talla y peso acordes a la edad cronolégica
segun tabla de medidas de nifios Venezolanos de FUNDACREDESA, sin embargo
existe un porcentaje de nifios con medidas y tallas por debajo del promedio,
evidenciando problemas nutricionales o genéticos.

Entre otros aspectos relacionados al desarrollo emocional se observo un porcentaje

de estudiantes que presentan ansiedad, estrés, dependencia emocional, autismo,
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hiperactividad, compromiso cognitivo, deficit de atencion, baja autoestima y
problemas de aprendizaje los cuales son atendidos por el personal docente del
servicio de Aula Integrada los cuales realizan interaccion con el personal docente,
administrativo, obreros y representantes, con el fin de promover e incentivar al
personal en cuanto a la atencion educativa integral que estos alumnos requieren. La
informacidn sobre el personal que labora para la fecha en el plantel se detalla en la
tabla 2.

Tabla 2. Personal Docente, Administrativo y Obrero del plantel

N° Docentes por

21 N° Directores 1 N°Jardineros 1
Grado
N Do_ce_ntes 21 N° Administrativo 8 N° Porteros 0
Especialistas
N° Coordinadores 4 N° Aseadores 30 N° Mensajeros 0
N° Subdirectores 2  N° Vigilantes 1 N° Choferes 0

Tal como se indica en la tabla N°2, el personal que labora en la institucion se
encuentra conformado por ochenta y nueve personas distribuidas entre docentes de
aulas, especialistas directivos, administrativos y obreros, como se especifica en la

tabla anterior.
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Tabla 3. Matricula escolar 2013-2015

Grados 1° 2° 3° 4° 5° 6° Total
Sexo VHTVHTVH VHTVHTVHTV H T
Matricula 4 3 8 3 4 7 4 2 7 4 4 9 25 23 49
300ctubre6738085945150101842293665763
NO
Secciones 4 4 3 4 3 3 21
por Grado
N® Aulas 4 4 3 4 3 3 21
por Grados
NO
Docentes 4 4 3 4 3 3 21
por Grado
NO

o N° N°
Docen_te§ N 4 Subdirec 2 Directore 1
Especialist Coord. t s
as '

En la tabla antes presentada se especifica la matricula escolar en el periodo que
comprende los afios 2013-2015.
El Rol de la Autora

La autora de este trabajo se desempefié como docente de aula integrada en la
institucion antes descrita, por un lapso de tres afios desde el 2004 hasta el 2007
desempefiandose posteriormente como coordinadora en programa de educacion
ambiental en otra institucion educativa durante el afio 2008, motivado a una
necesidad familiar, ésta la condujo a realizar solicitud de una providencia
administrativa la cual le fue otorgada en el afio 2009. A partir de esa fecha se
desincorpord del ejercicio docente, posteriormente en el afio 2011 inicio estudios de

postgrado en la universidad catolica Andrés Bello hasta la actualidad.
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Durante el desempefio de la docente en la institucion educativa, sus funciones se
enmarcaron en mantener la interaccion con el personal Docente, Administrativo,
obreros y representantes, dialogando desde una posicion critica y reflexiva,
enfatizando en el desarrollo integral y fomento de habilidades de los alumnos a partir
de la aplicacion de estrategias de aprendizaje y ensefianza.

En el escenario de trabajo, la docente visité nuevamente la institucion, planificd
visitas al aula integrada, de donde retomo la matricula y diagnostico la existencia de
un problema de comprension lectora de textos expositivos en un grupo de alumnos
cursantes del cuarto grado de primaria. En funcion de este diagndstico, disefio e
implementd un plan de intervencién, cuyos resultados fueron estructurados,
analizados y evaluados para la presentacion y divulgacion.

En el Proyecto Educativo Integral comunitario (PEIC) titulado “Hacia una escuela
forjadora de la convivencia escolar” se describe la escuela como un sistema que
interactlia con otros y a la vez se divide en subsistemas. Estos subsistemas son:
Gerencia, Académico, infraestructura y comunidad. Con el fin de realizar un anélisis
situacional, se aplico la técnica FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y
Amenazas) de la cual se obtuvieron los datos que se especifican en tabla 4. Se puede
determinar que las fortalezas son todos los elementos que facilitan el logro de las
metas, las debilidades vendrian a ser los factores que inciden negativamente en el
buen desarrollo de las acciones a lograr, las oportunidades son los elementos del
entorno institucional que favoreceran el logro de los resultados esperados, y las
amenazas son los elementos del entorno que pueden obstaculizar el trabajo del plantel

hacia la consecucion de las metas institucionales propuestas.
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FORTALEZAS OPORTUNIDADES DEBILIDADES AMENAZAS
¢ Insuficiencia
e Matricula e Aplicacion de y desacato en la o Desercion
escolar compuesta  nuevas estrategias de  implementacion de escolar de
por 653 aprendizajes por parte normas de estudiantes
estudiantes. de los docentes. Convivencia '
Escolar.

e Participacion
de los nifios y nifias
en charlas y
actividades
culturales,
deportivas y
pedagdgicas dentro
y fuera del plantel.

e Consolidacion
de un grupo de
docentes
compenetrados con la
comunidad en pro del
fortalecimiento de
toda la institucién
escolar.

e Conductas
Disruptivas de
nifios y nifias en
las jornadas diarias
de clases.

e Poco
reforzamiento de
los padres y/o
representantes en
cuanto a los valores
de respeto y
tolerancia entre
otros.

e Existencia de
profesionales de la
docencia con
amplia experiencia.

e Pasantes de
diferentes
Instituciones de
Educacion Superior
Bolivariana.

¢ Insuficiente
comunicacion
efectiva entre
padres y/o
representantes de
los estudiantes.

[ ]
Contaminacion
Sénica.

e Actividades
extracatedras:
Ajedrez, Danzas,

e Poca

e Emision de
gases

e Servicio de . s .
Teatro, Musica, Comunicacion contaminantes
Aula Integrada y o .
. > Educacion para el asertivaentre el  expulsados en taller
Orientacion R )
. Trabajo, inglés, personal de la ubicado en las
Educativa. AP R i
Educacion Fisica, institucion. adyacencias de la
Computacién y Institucion.
Karate.
Disponibilidad e Insuficiencia en
de los docentes la  dotacion de :
X e Poco nivel
para desarrollar los material . .
L S instruccional de la
proyectos de e Formacionde  bibliografico

Aprendizajes
acorde con el
PEIC.

Clubes Deportivos.

actualizado para el
buen
funcionamiento de
la biblioteca.

mayoria de los
padres y
representantes.
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¢ Organizacion
interna de los
Docentes en
comisiones de
trabajo para
desarrollar las

e Formacion de
talentos en las
diversas areas

e Ineficientes
instalaciones

diferentes . )
- existentes en la deportivas.
actividades de la A
e institucion.
planificacion
general y
actividades
especiales.
e Formacion

e [Existencia de

Permanente en cursos
y talleres facilitados
por la Zona Educativa

e Insuficiente

relaciones . S ambientacion de
L Barinas, Municipio .
armoénicas con los las areas verdes de
Escolar y entes L
representantes. la institucion.
Gubernamentales
Regionales y/o
Comunitarios.
e Apatia por

¢ Docentes con
motivacion por

los padres y/o
representantes a la

prepararse incorporacion en
permanentemente las actividades del
plantel.
e Insuficiente
e Asistenciaa analisis y

talleres de
Capacitacion
exigido por la Zona
Educativa Barinas.

prediccion en
comprension
lectora por parte
de los nifios y
nifas.

e Existencia de
biblioteca de aula 'y
una biblioteca en el
plantel.

e Inexistente
Dotacién e
Instalacién del
Centro
Bolivariano de
Telematica e
Informatica.




e Existencia del
area de
Computacion con
los respectivos
equipos.

e Nivel de
lectura inferior al
grado cursado.

e Profesionales
en su mayoria

e Elevado
porcentaje de
alumnos con
escasa
comprension
lectora y bajo
ritmo de la lectura

e Dotacion de
material Impreso.

e Existencia de
alumnos con
disortografia

¢ Insuficientes
recursos
tecnoldgicos para
las diversas
coordinaciones y
areas que
funcionan dentro
de la institucion.

e Pocos
recursos didacticos
para el servicio de
Orientacion y Aula
Integrada.

¢ Insuficiente
mobiliario para las
areas de
Educacion Para el
Trabajo, Musica,
Subdireccién y
Coordinacion de
Cultura.

¢ Insuficiente
dotacién de
material e
implementos
deportivos.

16
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Es importante sefialar la importancia de la aplicacion de la técnica FODA en el
contexto Institucional, ya que esta contribuye de manera clara y precisa, a determinar
factores de relevancia, como lo son: elevado porcentaje de alumnos con escasa
comprension lectora y bajoritmo de la lectura, existencia de alumnos con
disortografia,los cuales deben ser tomados en cuenta en la elaboracion y ejecucion del
plan de intervencion.

Capitulo II: Estudio del Problema
Enunciado del Problema

El problema para resolver este practicum es que el 70% de los alumnos de un
cuarto grado de una escuela ubicada en un municipio del estado Barinas, presenta
serios problemas de comprension de la lectura que se evidencian en una falta de
concentracion y autorregulacion en la realizacion de actividades académicas tales
como comprension y retencién de lo leido, calidad en las producciones escritas,
respuestas a cuestionarios, falta de coherencia en las respuestas a entrevistas y tareas
de clase y en el seguimiento de instrucciones verbales y escritas entre otras.

Para abordar esta situacion problematica se propuso una intervenciénpedagogica
orientada a fortalecer la comprensién de textos expositivos, en este grupo de
estudiantes a partir de la aplicacion de estrategias de autorregulacion.
Descripcion del problema

Al observar en el aula el desenvolvimiento de los alumnos de cuarto grado de
educacion primaria seccion “C” en el desarrollo de las actividades académicas como
producciones escritas, cuestionarios, entrevistas y tareas de clase en seguimiento de

instrucciones verbales y escritas, se evidencio que de los treinta y siete (37)
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estudiantes que conforman dicha seccién, once (11) alumnos, que representan el
(30%) siguen instrucciones escritas, mantienen la concentracion y fluidez en la
ejecucion de las actividades de lectura , son reflexivos, criticos, parafrasean, explican
sus interpretaciones y dudas ante las actividades asignadas, mientras que el grupo
restante conformado por veintiséis (26) alumnos, que representa el (70%),
demuestran desinterés e inseguridad en las actividades escolares, no preguntan ni
aclaran dudas referentes a las actividades, ni acatan las pautas dadas por la docente,
este grupo generalmente se mantiene renuente a expresar verbalmente lo observado
en las actividades de lectura y cuando lo hacen, demuestran poca fluidez, asimismo se
les dificulta relacionar lo leido con conocimientos previos para extraer informacién
relevante.

La docente del grupo informa que estos alumnos no han desarrollado su
autonomia ni responsabilidad con las actividades escolares y en otras asignaciones
extraescolares, que en el aula les cuesta seguir instrucciones y dan evidencias de una
atencion muy superficial.

De los veintiséis (26) alumnos, cinco (05) presentan dificultad de aprendizaje
especifica, de los cuales tres (03) de ellos reciben atencién en el aula integrada de la
institucion. De acuerdo a informacién suministrada por los docentes de este servicio
dos (02) de ellos fueron referidos al psicélogo, ya que la institucion carece de este
servicio. Pero aun, tanto la docente del aula como el equipo del aula integrada estan
en la espera de los informes psicologicos de estos educandos.

Cabe destacar, que de los tres alumnos atendidos en aula integrada, uno (01) fue

referido al neurdlogo, segun el informe neuroldgico presenta irritacion cerebral y se
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encuentra recibiendo tratamiento para esta patologia. Los otros 2 alumnos seran
incorporados al aula integrada proximamente para su respectiva evaluacion y
atencion.

De igual manera la docente menciona gue el entorno en el que se desenvuelven
estos alumnos no es el mas adecuado, ya que provienen de familias que prestan poco
interés en la orientacion y en promocion de experiencias que favorezcan el
aprendizaje en los mismos, también manifiesta que en oportunidades anteriores se
trabajo esta situacion de aprendizaje, conjuntamente con la orientadora de la
institucién, donde se abordd a los involucrados en la misma: padres y representantes
también a los alumnos sin obtener resultados favorables. Por su parte la orientadora
de la institucién menciona que no ha podido concertar nuevamente junto a la docente
nueva planificacion que les permita abordar la situacion de aprendizaje presentada en
el aula. Dada la situacién de aprendizaje en que se encuentra este grupo, se centro en
este, el interés pertinente al desarrollo de la investigacion.

Documentacion del Problema

De acuerdo con Solé (2001), la lectura implica dar cuenta de la comprension a
partir de una serie de destrezas y habilidades tales como dar respuestas a preguntas de
un texto, recapitularlo o resumirlo conservando los pasajes méas importantes, lo cual
los estudiantes no siempre adquieren de forma correcta. Para leer bien, sobre todo de
modo que se comprenda, es necesario llevar a cabo varias operaciones intelectuales,
como reconocer la informacion, relacionarla con la memoria semantica o construir el
significado global. Aprender a leer no consiste tan solo en saber identificar los

fonemas, unirlos y decodificar un texto.
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Cabe destacar, que la dificultad en la comprension lectora es un problema que se ha
visualizado en los diversos contextos y niveles de la educacion formal, arrojando
resultados negativos en la poblacién estudiantil, en proporciones similares de
acuerdo a diversos estudios realizados.

Dentro del campo investigativo que se esta estudiando se han encontrado
investigaciones realizadas a nivel nacional e internacional. Como evidencia de esto
las autoras Martinez, E. y Diaz, N. y Rodriguez, D. (2011). Realizaron una
investigacion sobre los procesos de comprension lectora de 20 estudiantes de
psicologia de una Institucion Universitaria privada en Colombia,la cual pretende
demostrar el papel pedagogico del profesor universitario a través del andamiaje
asistido en la comprension de textos cientificos. Dicha propuesta partio de la
consideracién de que la comprension lectora mejora a partir de la interaccion del
estudiante con el docente y en la practica de las habilidades para la compresion.

Asimismo, en el proceso de investigacion con los docentes se evidencio que estos
no participaron en los procesos de comprension lectora de sus alumnos. La
investigacion esclarecid los factores que influyen en los procesos y niveles de
comprension lectora de los aprendices a la vez que permite identificar el papel que
puede desempefiar un docente como mediador que se involucra con sus alumnos en
la ensefianza de la lectura comprensiva. En relacién con los estudiantes la
investigacion evidencio la situacion en cuanto a las dificultades de comprension
lectora, siendo estas semejantes a los resultados encontrados en las investigaciones
realizadas en otros paises de los cuales se mencionan algunos de ellos en esta

investigacion. Asi mismo en el estudio mencionado se evidencio que los estudiantes
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universitarios presentaron problemas en todos los niveles del modelo de
comprension lectora utilizado en la investigacion y muy especialmente en la
representacion mental de textos cientificos ya que esta requiere una elaboracion
personal, y el manejo del pensamiento critico, relacionarlo con aprendizajes previos y
actuales.

En este mismo orden de ideas, de algunos estudios realizados en Colombia,
Venezuela, Chile, Argentina, Brasil y Ecuador relacionados con el tema, para hacer
mencion de alguno de ellos. En Colombia un grupo de investigacion de la Pontificia
Universidad Javeriana de Cali, realiz6 una investigacion sobre el funcionamiento
metacognitivo de estudiantes universitarios al leer articulos cientificos en los aspectos
de planificacion, monitoreo y evaluacion destacandose importantes hallazgos en la
realizacion de esta investigacion, cabe destacar, que los sujetos fueron clasificados de
acuerdo con su desempefio metacognitivo en los procesos de planificacion y
monitoreo en seis niveles: lector no regulado, ligeramente regulado, parcialmente
regulado, medianamente regulado, autorregulado y muy regulado. Los resultados
mostraron que ningln estudiante se ubico en la categoria de muy regulado en
actividades de planificacion, y solo el 3% estuvo en este nivel en actividades de
monitoreo Y lectura del ensayo; ninguno obtuvo ese nivel para la lectura comprensiva.

Se concluye con resultados que ponen en evidencia que no necesariamente quien
hace monitoreo y planifica tiene buena comprension lectora; sino que aun los
procesos de autorregulacion deben ser flexibles y monitoreados, igualmente se resalta
la importancia de que el estudiante posea los conocimientos previos, ya que sin estos

no va a ser posible la comprension y la toma de estrategias para mejorarla.
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Es decir, que los estudiantes deben poseer estrategias debidamente estructuradas
que les permitan asumir la tarea de enfrentarse a diversos textos, retomar esquemas
cognitivos y confrontarlos con los nuevos conocimientos y desde esa interpretacion
facilitar y optimizar el desempefio.

Al respecto, en el estudio conducido por O reilly y McNamara (2007) con
estudiantes universitarios, los resultados indicaron un beneficio en la comprension
para los lectores menos habilidosos y con altos conocimientos previos cuando leyeron
el texto con baja cohesion, mientras que los lectores méas habilidosos con alto
conocimiento previo se beneficiaron cuando leyeron el texto con alta cohesion.

Sin embargo, este beneficio en la comprension sélo se limitd a las preguntas
relacionadas con una comprension a nivel de texto base. En este sentido, los autores
sefialan gue los lectores con alto conocimiento cuando tienen mayor y menor
habilidad para la comprension, les supone recurrir a sus conocimientos previos para
comprender el texto, pero por diferentes razones. Los lectores habilidosos procesan
activamente el texto en ambos tipos de cohesion, mientras que los lectores menos
habilidosos incorporan sus conocimientos cuando el texto presenta vacios y baja
cohesion. Otra diferencia estriba en que los lectores menos habilidosos no activan e
integran sus conocimientos previos cuando el texto presenta una alta cohesion. Por el
contrario, a los lectores habilidosos les supone activar e integrar sus conocimientos,
incluso cuando el texto presenta alta cohesion.

Los resultados del estudio también sefialan que los lectores mas habilidosos con
bajo conocimiento previo, obtuvieron un beneficio en la comprension cuando leyeron

textos de alta cohesion, principalmente en las medidas basadas en preguntas
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inferenciales y no en las preguntas a texto base. Los autores sefialan este beneficio en
términos de la habilidad de comprension que ayudo a los estudiantes a compensar su
déficit en el conocimiento previo, asi como también la cohesion ayudo a los lectores a
comprender algunas relaciones entre las ideas del texto que les permiti6 elevar su
rendimiento en las preguntas inferenciales.

En sintesis y de acuerdo con lo expuesto, los conocimientos previos del tema son
un factor que influye en la comprensién de un Unico texto tanto a nivel de
memorizacion (texto base) y aprendizaje (modelo situacional), pero dicha influencia
es moderada por dos importantes factores: el nivel de cohesion del texto y la
habilidad de lectura. Los resultados presentados en este apartado nos permiten
entender no solo el papel de los conocimientos previos del tema en la comprension de
un unico texto, sino también constituyen un referente para entender su papel en la
comprension de multiples textos.

En este mismo orden de ideas, podemos mencionar estudios vinculados con la
comprension lectora en Venezuela elaborados por el Sistema Nacional de Medicién y
Evaluacion del Aprendizaje (SINEA). El Trabajo Especial de Grado de Flores (2005),
presenta que se evalud una muestra de noventa y cinco mil trescientos alumnos de
Educacion Basica de Tercer, Sexto y Noveno grado. Dicho estudio encontré en el
area de lengua, que las mayores dificultades se observaron en la comprension lectora
para alumnos del tercer grado (SINEA, 1998).

Destacando otros estudios realizados en nuestro Pais, cabe mencionar la
relevancia del informe del Plan Nacional de Educacion para Todos (2003), de igual

manera, en El plan Nacional de la Lectura: el cual se enmarco dentro de las lineas



24

generales del Plan Nacional de Desarrollo Economico y Social de la Nacién (2001-
2007), su objetivo general fue la formacion de lectores autbnomos, criticos y capaces
de mejorar su calidad de vida, entender y transformar su realidad. Este plan baso su
propdsito en desarrollar la capacidad lectora y ampliar la experiencia de la lectura en
la poblacion Venezolana; en un horizonte de tiempo entre el afio 2002 al afio 2012.
Por otra parte,en articulo presentado por Méndez, G. del lunes 08 de Enero de
2007 en publicacién del diario de circulacion nacional: EI Universal presenta una
evaluacion ejecutada a través del Sistema Nacional de Medicion y Evaluacion del
Aprendizaje (SINEA) del afio 2003. Revela datos de prueba aplicada a diecinueve mil
doscientos doce estudiantes del tercer grado y catorce mil setecientos ochenta y dos
estudiantes de sexto grado de escuelas publicas rurales, no marginales, marginales y
bolivarianas y algunas privadas. El estudio consistio en ponderar las destrezas de los
alumnos en las areas de lengua, comprensidn lectora, nociones de linguistica,
matematicas, geometria, medidas, estadistica y probabilidades. De acuerdo a los
resultados del estudio en el &rea de linglistica, los alumnos del sexto grado de las
Escuelas Bolivarianas obtuvieron 11,29% de logro, los alumnos de las Escuelas
Rurales obtuvieron 11,80% y los alumnos de las Escuelas Marginales 17,51%.

Asi mismo, sefiala Méndez, G. que el estudio evidencia que los resultados
nacionales en las areas de Lengua y Matematica indican que los alumnos no
alcanzaron a responder correctamente la mitad de las preguntas y en cuanto a
nociones linguisticas la mayoria de los alumnos se ubica en el nivel de no logro.

Los resultados de los hallazgos del estudio en la ultima década en nuestro pais,

evidencian un importante grado de desconocimiento por parte de los alumnos en el
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dominio de los aspectos linglisticos, considerados relevantes e inherentes en el logro
de las destrezas en la comprension lectora, asi como del logro de apropiacion de las
estrategias de autorregulacion del aprendizaje.

Finalmente, como ya se ha avanzado, ademas de la influencia de los
conocimientos del tema en la comprension de un texto, ésta es fuertemente afectada
por otros factores del lector, principalmente los objetivos y las estrategias de lectura
que emplea durante la lectura.

En cuanto, a las necesidades educativas existentes en la Institucion en la cual se
realiza el presente estudio, se encontré que de acuerdo a los resultados de diagndstico
inicial realizado por los docentes de aula, en el afio escolar 2013-2015, se evidencid
la existencia de un 57% de la poblacion estudiantil que posee nivel de lectura por
debajo del requerido para el grado, sumado a esto presentan dificultad en la
resolucion de operaciones matematicas, especificamente en multiplicacion y division.

De igual manera, el PEIC 2013-2015 de la Institucion revel6 datos concernientes
al estado de salud fisica de los alumnos, el cual reflejé que un 83% poseen talla 'y
peso acordes a la edad cronoldgica segun tabla de medidas de nifios Venezolanos de
FUNDACREDESA, sin embargo se evidenciaron problemas nutricionales o
genéticos, ya que existe un porcentaje de nifios que poseen medidas y tallas por
debajo del promedio. En cuanto, a los aspectos de desarrollo emocional, se evidencid
un porcentaje de estudiantes que presentan estrés, ansiedad, dependencia afectiva. Asi
mismo, entre otras condiciones, tales como el Trastorno del Espectro Autista (TDA),
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), y Compromiso

Cognitivo, estos alumnos son atendidos por los docentes del Aula Integrada los
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cuales realizan interaccién con el personal docente, administrativo, obreros, padres y
representantes, orientando en cuanto a la atencion educativa requerida por estos
alumnos.
Analisis de las causas

Para determinar las causas del problema en la escuela en la cual se realiza el
estudio, se utilizaron las siguientes estrategias:

1. Se hizo revision de las evaluaciones del rendimiento de los alumnos, en
boletines de cada lapso, registro anecdotico, actas de entrevistas con padres y
representantes, elaboradas por la Docente del Aula.

2. Se verifico en entrevista con la docente del aula, mediante las observaciones
que la misma ha realizado, en cuanto al desempefio de los estudiantes en
actividades diarias y el rendimiento académico, en pruebas escritas y orales
asi como en las intervenciones expositivas, referidas a la comprension lectora
en la interpretacion de textos expositivos.

3. Se constatd en entrevista con los Docentes del Aula Integrada, que presta
servicio a la Institucion, quienes han observado la dindmica familiar existente
entre los padres y representantes de los alumnos, en cuanto a la interaccion
familiar, el rendimiento académico y la formacion de habitos de lectura en los
mismos.

4. De igual modo se realizé conversatorio con La Docente encargada del servicio
de Orientacion anexo a la Institucion, verificandose en los archivos del mismo
las referencias de estudiantes del cuarto grado “C” en las cuales se evidencia

que los alumnos en su mayoria, no cumplen con las actividades asignadas
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para el hogar, presentando igualmente dificultades para resolverlas en el aula.
Dada la situacion del alumnado este servicio ha tomado acciones tales como:
entrevistas con los padres y/o representantes, dialogo individual con cada
alumno, aplicacion de talleres dirigidos a los alumnos y también a los padres y
representantes.

5. Se hizo revision de la literatura e investigaciones con problematicas similares.
Con la finalidad de determinar los factores que pudieran estar influyendo en la
aplicacion de estrategias de autorregulacién en la comprension de textos expositivos

en los estudiantes de cuarto grado seccion “C” para sustentar y establecer las
posibles causas, se hizo relacion con variadas fuentes, entre las cuales destacan
autores los cuales presentan enfoques que se relacionan con la problematica
planteada.

Para Medina, A. y Gajardo, A. (2009). Las causas de los bajos resultados son
mualtiples y se refieren tanto a factores asociados al lector y al texto como a otros
factores asociados al contexto. Respecto al lector, los bajos resultados pueden estar
asociados a sus influencias socioculturales provenientes de la familia, de la
comunidad o de su grupo de pertenencia; a la calidad de la estimulacion temprana; a
sus propositos al leer; a su autoestima; a sus habilidades y estrategias para construir el
significado del texto; a sus conocimientos sobre el lenguaje; y a sus redes sobre
conocimiento sobre el mundo, entre otros.

En cuanto, al desempefio de los alumnos en las diversas tareas asignadas en el
aula, en seguimiento de instrucciones verbales y escritas; se observé que solo un

porcentaje muy bajo siguen instrucciones escritas y mantienen la fluidez en la lectura.
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La mayoria del grupo mostré desinterés en las actividades, comportandose poco
reflexivos en cuanto al rendimiento y la escasa participacion en la ejecucion de las
tareas asignadas, sin poner en practica procedimientos metacognitivos en la
resolucion de problemas que les permitiesen lograr descifrar las actividades
propuestas y lograr construir sus propias estrategias de autorregulacion.

También, se evidencio que los alumnos no han desarrollado estrategias de
planificacion, monitoreo y evaluacion del proceso de lectura, ya que los
resultados no fueron los esperados en las tareas y las pruebas presentadas. Por tal
motivo se determin6 como fundamental la orientacion del docente a los alumnos en
los momentos de lectura: antes, durante y después de la misma, siguiendo lo
propuesto por Solé (1997), asi como propiciar un clima de estimulacién de las
capacidades mentales de los alumnos.

En base a lo expuesto anteriormente, es necesario precisar que algunos de los
aspectos que afectan la comprensién de textos expositivos en alumnos de Cuarto
Grado de Educacion Primaria, fueron los siguientes:

Poca sistematizacion en el entrenamiento de estrategias de autorregulacion en la
planificacién, monitoreo y evaluacion para la comprension de textos expositivos, por
parte del docente.

Escaso manejo de las capacidades y habilidades de los alumnos, por
desconocimiento y falta de aplicacion de estrategias de autorregulacion para la
comprension de textos expositivos; asi mismo escasa orientacion en el uso de fuentes
de informacion secundaria, como el uso de los medios tecnoldgicos, igualmente Utiles

en la busqueda de ayuda para construir sus respuestas.
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Desconocimiento de estrategias que contribuyan a desarrollar habilidades en los
estudiantes, y un errado modelaje de habitos desde el hogar, que poco favorece en la
construccidn de estrategias de autorregulacién en la comprension de textos
expositivos.

Relacion del Problema con la Literatura

A que llamamos metacognicion y autorregulacion.

Realizando un recorrido por diversas investigaciones sobre metacognicion se
puede ver que la mayor parte de ellas coincide en afirmar que la metacognicién es un
conocimiento sobre los propios procesos cognitivos ahora bien, las diferencias se
encontraran, como se vera mas adelante en el énfasis puesto sobre la utilizacion
estratégica de este conocimiento, es decir, el control o autorregulacion del
aprendizaje.

Al respecto, Mateos (2001) ofrece una definicion de metacognicion que se estima
como muy completa e integradora, y se tomara como referente para el presente
trabajo, segun el autor, la metacognicion es: El conocimiento que uno tiene y el
control que uno ejerce sobre su propio aprendizaje y en general, sobre la propia
actividad cognitiva. Se trata de ‘aprender a aprender’ facilitando la toma de
conciencia de cuéles son los propios procesos de aprendizaje, de como funcionan y de
como optimizar su funcionamiento y el control de esos procesos.”

Es decir, que uno es duefio de controlar su aprendizaje tomando el dominio en los

procesos, funcionamiento y optimizacion del mismo.
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Primeramente se comenzara mencionando a Flores (2000) quien aborda la
Metacognicién como proceso autoregulador del aprendizaje, definiendola como cada
acto de conciencia intencional y reflexiva sobre algin conocimiento.

Al respecto, la siguiente autora manifiesta:

Es la manera de aprender a razonar sobre el propio razonamiento, aplicacion
del pensamiento al acto de pensar, aprender a aprender, es mejorar las
actividades y las tareas intelectuales que uno lleva a cabo usando la reflexién
para orientarlas y asegurarse una buena ejecucion. (YaelAbramovicz
Rosenblat)

Es decir, que la metacognicién es la manera de aprender acerca del razonamiento,
como aplicar el pensamiento y mejorar las actividades intelectuales que se llevan a
cabo mediante la reflexion y ejecucion.

Durante las Gltimas décadas se ha observado la relevancia que le han dado los
estudiosos de la psicologia al estudio, ya no solo del conocimiento, sino del
aprendizaje como proceso cognitivo, bajo dos aspectos principales (Brown, 1987)
Flores (2000) los desglosa de la siguiente manera:

Como conocimiento “declarativo” que obtiene el aprendiz de sus procesos
cognitivos sobre lo que sabe, sobre lo que entiende menos, lo que entiende mejor, lo
que es claro o confuso, sobre quien le explica y argumenta mejor, con mas claridad y
persuasion, que tarea o materia le es mas dificil de aprender, de solucionar o de
recordar. Como regulacion “procedimental” de los procesos cognitivos, es decir,
cuales procedimientos y estrategias adopta conscientemente el aprendiz para facilitar

su proceso de aprendizaje y culminar con éxito la tarea de comprender un texto,
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solucionar un problema. El autor establece igualmente, que las estrategias
autorreguladoras pueden ser de tres 6rdenes: de planificacion, anticipandose a las
dificultades y previniendo posibles tacticas para enfrentar las dificultades; de control,
monitoreando el desarrollo de la tarea, mediante revisiones, rectificaciones y
constataciones sobre la marcha; y de evaluacién de resultados, al final de la tarea,
chequeando la eficacia de las estrategias utilizadas.

Estos mecanismos reguladores pueden presentar diferentes grados de consciencia,
en algunos casos pueden ser realizados de forma automatica y otros de forma
consciente.Esta relacion entre lo automatico y lo consciente es muy importante en un
despliegue de estrategias reguladoras con un mayor grado de consciencia para
adaptar con éxito la autorregulacion en la tarea que se esta resolviendo.
¢ Cémo aprenden los nifios?

El aprendizaje del proceso de lectura, es uno de los mas importantes en la vida de
las personas, ya que abre las puertas a multiples aprendizajes, conocimientos y areas
de desarrollo.

Al respecto, es necesario:

1. Participacion Activa, la cual estd basada la atencidn que presten los
estudiantes, que observen, memoricen, entiendan, establezcan metas y asuman la
responsabilidad de su propio aprendizaje. Esto es imposible sin la participacion y
compromisos de estos. Para que esto sea posible es indispensable la ayuda de los
docentes y asi de esta manera los estudiantes podran ser activos y orientar sus metas,

al construir sobre su deseo natural de explorar, entender cosas nuevas y dominarlas.
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En cuanto, al aula es necesario que los ambientes de aprendizaje sean de
aprendizajes interesantes y desafiantes que alienten la participacion activa de los
estudiantes es un reto para los maestros. EImore, Peterson y McCarthy ,1996; Piaget,
1978, y Scardamalia y Bereiter ,1992).

2. Participacion Social, el aprendizaje es primordialmente una actividad
social, y para que éste ocurra es fundamental que el alumno participe en la vida social
de la escuela. La actividad social y participacién comienzan a temprana edad, al
interactuar con sus padres los nifios logran la adquisicion de conductas que los
convierten en miembros efectivos de la sociedad. De acuerdo con Lev Vygotsky, los
nifios aprenden haciendo suyas las actividades, habitos, vocabulario e ideas de los
miembros de la comunidad en la que crecen. El establecimiento de una atmosfera
cooperativa, de colaboracién y fructifera es una parte esencial del aprendizaje escolar.
(Brown, 1989); Collins, Brown y Newman, 1989; Rogoff,1990 y Vygotsky 1978).

3. Actividades Participativas, muchas actividades escolares no son
significativas debido a que los estudiantes no entienden por qué las estan haciendo ni
cudles son su propdsito y utilidad. En ocasiones, esto sucede porque las actividades
culturalmente no son apropiadas. Existen escuelas donde los nifios con diferentes
culturas aprenden juntos. Algunas veces, actividades significativas para estudiantes
que provienen de un grupo cultural no lo son para alumnos que provienen de otro
grupo cultural.

Es importante para los maestros estar al tanto de las diferencias culturales entre los

nifios de su aula y respetarlas. Deben verlas como fortalezas sobre las cuales construir
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mas que como defectos. Los nifios se sentiran bien en el aula si su cultura se refleja
en las actividades. (Brown, Collins y Duguid ,1989 y Heath 1983).

4. Relacionar nueva informacion con conocimiento previo: el nuevo
conocimiento es construido sobre las bases de lo que ya se entiende y se cree. Es
decir, que es imposible entender, recordar o aprender algo que es complemente
extrafio, para ello es necesario tener conocimiento al respecto. Es necesario que los
docentes pregunten a los alumnos acerca de lo que se esta leyendo y los
conocimientos que ya poseen en cuanto al contenido de la lectura. (Bransford, 1979;
Bransford, Brown y Cocking ,1999).

5. Uso de estrategias. EI empleo de estrategias efectivas y flexibles ayuda al
estudiante a entender, razonar, y resolver problemas. Desde temprana edad los nifios
desarrollan estrategias para ayudarse en la solucién de problemas. Cuando se repiten
algo para memorizarlo, estos nifios han descubierto la estrategia de repeticion.
Posteriormente, al ir a la escuela, los nifios necesitan la ayuda de sus profesores para
desarrollar estrategias apropiadas o autorreguladoras para resolver problemas
matematicos, para entender textos, hacer ciencia, aprender de otros. Mientras sea mas
amplia la gama de estrategias que los nifios puedan usar apropiadamente, mas
exitosos podran ser al resolver problemas, leer y comprender textos.

Es importante, que los docentes se encarguen de que los alumnos manejen diversos
tipos de estrategias. Asimismo, los estudiantes al estar apropiados de estas estrategias
no tengan que apoyarse tanto en los maestros. (Mayer , 1987, Palincsar y Brown ,

1984 y White y Frederickson ,1998).
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6. Autorregulacion y Reflexion, los estudiantes deben saber como planear y
monitorear su aprendizaje, determinar sus propias metas de aprendizaje y corregir sus
errores. Durante la autorregulacion el estudiante debe ser consciente de sus creencias
y estrategias. También debe ser capaz de distinguir entre apariencia y realidad, entre
las creencias comunes y conocimiento cientifico. (Brown ,1975; Boekaert, Pintrich y
Zeidner ,2000, y Marton y Booth, 1997).

Asimismo, en la autorregulacién del aprendizaje hay interés creciente por explicar
de qué manera los estudiantes acaban convirtiéndose en los directores de su proceso
de aprendizaje (Zimmerman, 2008) la autorregulacion del aprendizaje no es una
capacidad mental, como la inteligencia, o una habilidad, como la lectura, sino un
proceso autodirigido a través del cual los aprendices transforman sus capacidades
mentales en habilidades académicas.

7. Reestructurar Conocimiento Previo, algunas veces el conocimiento previo
puede obstaculizar el aprendizaje nuevo. Los estudiantes deben aprender como
resolver las inconsistencias internas y, cuando es necesario, reestructurar los
conceptos preexistentes. Este se opone a la comprension de nueva informacion. Los
maestros deben saber que los estudiantes poseen creencias previas y entendimiento
incompleto que puede entrar en conflicto con lo que se comienza a ensefiar en la
escuela. Se debe dar a los estudiantes tiempo suficiente para reestructurar sus ideas
previas. Con este fin, es mejor un plan de estudios que trate pocos topicos a gran
profundidad que intentar cubrir una gran cantidad de temas de manera superficial.
(Carretero y Voss ,1994; Driver, Guesne y Tiberghien ,1985; Schnotz,

Vosniadou y Carretero , 1999 y Vosniadou y Brewer ,1992).



35

8. Comprender mas que memorizar, Se aprende mejor cuando el material esta
organizado alrededor de explicaciones y principios generales que cuando se basa en
la memorizacion de hechos aislados y procedimientos. La investigacion muestra que
cuando la informacion es memorizada de forma superficial sera facilmente olvidada.
Por el contrario, cuando algo es comprendido no es facil olvidarlo, y puede ser
transferido a otras situaciones. (Halpern ,1992, Resnick y Klopfer ,1989, y Perkins
1992).

9. Aprender a Transferir, el aprendizaje se torna mas significativo cuando las
lecciones se aplican a situaciones de la vida cotidiana. Con frecuencia se puede
observar que los estudiantes no pueden aplicar lo que aprenden en la escuela a la vida
real. Por ejemplo, pueden comprender las leyes de Newton en la escuela, pero no
saben como aplicarlas en situaciones cotidianas. L.os maestros pueden mejorar la
habilidad de los estudiantes para transferir lo que estan aprendiendo en la escuela de
diversas maneras. (Bruer ,1993; Bransford, Brown y Cocking ,1999 y Bereiter ,1997).

10. Dar tiempo para la practica, aprender es una tarea cognitiva compleja que
no puede ser apresurada. Requiere un tiempo considerable y periodos de préctica
para comenzar a construir experiencia en el &rea. La investigacion revela que la gente
debe llevar a cabo una gran cantidad de practica para adquirir competencia en un
area. Pequefias diferencias en el tiempo durante el cual las personas son expuestas a
la informacion pueden resultar en grandes diferencias en torno a la informacion que
se adquiere. Existen muchos programas disefiados adecuadamente para incrementar
las situaciones de adquisicion de conocimientos en edades tempranas. (Bransford

,1979, Chase y Simon ,1973 y Coles, 1970). Los autores dejan en evidencia la
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importancia de una intervencion temprana al igual que la practica en la adquisicion de
competencias de aprendizaje.

11. Diferencias individuales del desarrollo, los nifios aprenden mejor cuando
sus diferencias individuales son tomadas en cuenta. Respecto a las diferencias
individuales en el aprendizaje, el psicologo del desarrollo Howard Gardner ha
defendido la existencia de maltiples dimensiones de la inteligencia humana, ademas
de las habilidades logicas y linglisticas que son usualmente evaluadas en la mayoria
de los ambientes escolares. (Case , 1978, Chenet al., 1998, Gardner (1991) y Gardner
(1993).

12. Alumnos Motivados: el aprendizaje estd fuertemente influido por la
motivacién del alumno. La conducta y las afirmaciones de los maestros pueden
motivarlos hacia el estudio . Los alumnos motivados son faciles de reconocer: tienen
una gran pasion por alcanzar sus metas y estan dispuestos a realizar grandes esfuerzos
durante el aprendizaje; también muestran gran determinacién y persistencia. La
motivacion intrinseca ocurre cuando el estudiante participa activamente en las
actividades sin requerir un reconocimiento por ello. Los maestros deben pronunciar
afirmaciones alentadoras que reflejen una evaluacion honesta del desempefio del
estudiante . (Deci y Ryan (, 1985), Dweck .1989), Lepper y Hodell, 1989 y
Spaulding,1992).

De acuerdo con el enfoque constructivista y desde la dinamica aprender a aprender
se clasifica el conocimiento como conceptual, procedimental y actitudinal al que se

ha afadido el conocimiento estratégico vinculado con el uso de estrategias tema que
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es objeto de interés en todos los niveles educativos por la trascendencia que tiene en
la educacion permanente.

Si se revisa lo mas relevantes en el campo de las estrategias de aprendizaje, nos
encontramos con una amplia gama de definiciones que reflejan la diversidad existente
a la hora de delimitar este concepto (Weinstein y Meyer 1997). De todas formas, la
disparidad de criterios en el momento de decidir qué son las estrategias de
aprendizaje, lleva aparejada la existencia de ciertos elementos en comun en torno a
las caracteristicas esenciales de las mismas y en las que han coincidido los autores
mas significativos en el estudio de este campo.

Es de resaltar que las estrategias de aprendizaje son conceptualizadas como procesos
de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y
recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para cumplimentar
una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la
situacion educativa en que se produce la accion.

Diversos estudios (Entwistle, 2000; Eisner, 2001; Wertsch, 1997) consideran que
las estrategias deben ensefiarse integradas en el contexto. Ello induce a afrontar la
ensefianza de las Estrategias de Aprendizaje, como un aspecto intimamente ligado al
propio proceso de ensefianza acorde con el nivel de desarrollo del alumnado y por
tanto en funcion de las caracteristicas de éstos.

Scheuer y otros (2000) sefialan como nifios y nifias de 4 y 5 afos tienen determinados
modelos y teorias sobre como aprenden a dibujar, que estan ligados con las propias
dificultades del dibujo como sistema de representacion externa y contenido de

aprendizaje
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Desde los planteamientos apuntados, se pretende desarrollar un programa, a nivel
de programacion de aula, para que el alumnado de Educacion Primaria, adquiera unas
herramientas basicas sobre las que asentar aprendizajes futuros, desde el desarrollo de
las capacidades bésicas que, mediante un adecuado entrenamiento pasen a ser
habilidades basicas de procesamiento de la informacion, a traves de actividades no
ajenas al desarrollo curricular ordinario, esto es, la insercion de la ensefianza de
estrategias de aprendizaje en el curriculo ordinario.

En este mismo orden de ideas, cabe sefialar que la ensefianza equilibrada, como lo
vimos, contempla la necesidad existente en muchos nifios, los cuales por causas
culturales o naturales, necesitan ayuda para resolver problemas de la fonetizacion,
que son propios del sistema alfabético de escritura. Se conocen nuevos modelos
pedagdgicos que no separan la fonética de la semantica porque es en la semantica
donde esta la unidad del pensamiento con la palabra. Para pensar sobre qué se lee hay
que llegar al aspecto interno de la escritura, y para expresar lo que se piensa mediante
la escritura hay que saber usar el significado de las palabras, y su sentido en el texto y
en el contexto. Pero también busca estrategias para que los nifios aprendan las
habilidades de la fonetizacion, especialmente cuando hay tantos que las necesitan.

Del mismo modo que en la alfabetizacion temprana en el hogar, en una situacién
escolar adecuada los nifios generan sus propias estrategias para leer y escribir. Esa
situacion debe ser tanto mas cuidadosamente adecuada si los alumnos no pertenecen a
una familia letrada.

Por supuesto gque esas estrategias se pueden apreciar mejor si se acepta que,

esencialmente, "leer es comprender el texto". Si de algiin modo el nifio conoce el
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contenido de lo que va a leer, ya sea porque es un cuento que le han relatado o le han
leido en alguna de sus versiones, o alguna informacion que ha escuchado o ha
adquirido en su experiencia cotidiana, se orientara por los colores, el formato, el
tamafo u otros signos para reconocer logos, palabras, letras, nimeros. Son pistas que
él encuentra ante la necesidad de leer que le presentan las circunstancias reales o
generadas por el maestro y también buscando el placer que le procura la lectura
compartida y la lectura individual, aunque sea simulada. Es innegable que el nifio es
el actor principal en su adquisicion de la lectura y de la escritura.

Sin embargo, el sentido comun puede alcanzar para alertarnos sobre la
insuficiencia de esa construccion individual del nifio solo. Y las investigaciones sobre
alfabetizacion temprana, tanto en hogares letrados como no letrados, asi como otras
demuestran la importancia que tienen los padres, los hermanos mayores y los
maestros en el aprendizaje de la lectura

Para llegar a ser un lector estratégico, que verdaderamente pueda crear
significados a través de una comprension activa, el nifio debe ser capaz de
automotivarse y de monitorear su propia comprension, recapitulando, revisando,
cuestiondndose, corrigiéndose. Un lector competente tiene un plan para comprender.
Y para eso, entre otras cosas, dice JosetteJolibert (1992), los docentes debemos
"ayudar a los nifios a dilucidar sus propias estrategias de lectura.”

Cuando nos preguntamos ¢,como aprenden los nifios? No podemos dejar de
mencionar las aptitudes o elaboraciones que contribuyen en la comprension de los
episodios o partes del texto. Las inferencias se refieren a los significados implicitos,

que estan entre lineas y se inducen como probables a partir de los contenidos
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explicitos. Son elaboraciones que suponen vincular ideas, llenar lagunas, hacer
conjeturas, formular hipotesis, imaginar mas alla de lo implicito a partir de la
informacidn explicita.

Aun los textos mas simples a menudo requieren varias inferencias para su
interpretacion. Tomemos el siguiente ejemplo del libro de Yuill y Oakhill (1991)
sobre dificultades en la comprension:

Maria le presta su paraguas a Juana porque ella no queria que se mojara.
Para comprender esa oracion es necesario contar con conocimientos generales: que el
paraguas puede proteger de la lluvia; que el término "ella” probablemente se refiere a
Maria porque es quien brinda el paraguas y que se lo presta porque esta lloviendo en
el momento en que Juana necesita salir. Se podrian hacer otras inferencias aceptables
basadas en el conocimiento de las personas, tales como la falta de prevision de Juana,
la generosidad de Maria, etcétera.

Este proceso esta formado por dos subdimensiones: estrategias, acciones que
sefialan como el emisor elabora la informacion; formato de elaboracion que recogen
los niveles de elaboracién o abstraccion, de la informacion de cada turno
Las estrategias de elaboracionson acciones que llevan a elaborar lainformacion en
cada tumo de conversacién.Tienden a ser complementarias, cadaaccién de un
interlocutor influye en lassiguientes. Estas acciones son categorizadas dentro de dos
procesos:

SegunYuill y Oakhill (1991) LO DADO. Son las estrategias que acuden a
informacion ya conocida anteriormente:

1. Repeticion, donde se reitera informacion ya dada en la conversacion.
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2. Reproduccion, cuando se recupera informacion de la lectura, o de
experiencias previas, por tanto, informacion procedente de la memoria.
LO NUEVO.Estrategias que acuden a informacion nueva, no conocida anteriormente:

1.Reelaboracion, en la que partiendo de un enunciado anterior se genera otro
nuevo, afiadiendo o cambiando informacion.

2. Aporte, se contribuye con informacion nueva no aparecida ni en el texto, ni

en la conversacion posterior.

La metacognicion y la autorregulacion en los nifios

Tal como lo establecen Weinert y Kluwe (1987), la metacognicidn hace referencia
a los procesos de pensamiento que la persona tiene acerca de su propio sistema
cognitivo (contenidos, procesos, capacidades, limitaciones) y, por otra parte, a los
efectos reguladores que tal conocimiento puede ejercer en su actividad; la
metacognicion entendida como regulacién y control de la actividad cognitiva implica
la participacion activa y responsable del sujeto en los procesos de aprendizaje, y la
autorregulacion, no es mas que el “control ejecutivo” del conocimiento.

Asimismo, la metacognicion supone el desarrollo en el estudiante de dos &mbitos
del conocimiento: el conocimiento metacognitivo y las experiencias metacognitivas,
que puede ser limitado por la interrelacion de variables (persona, tarea, estrategia y
contexto) en el primer caso o por la activacion de los procesos cognitivos en el
segundo, y depende de la adopcidn de estrategias de aprendizaje en el proceso de

aprendizaje.
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Por otro lado la autorregulacion es esencialmente un saber procedimental que
muchas veces no requiere de ser declarado sino sélo de ser ejecutado y por lo cual
supone la adopcion de estrategias de control, también llamadas estrategias o
habilidades autorreguladoras que incluyen planificacion, monitoreo o supervision y
revision. Tal como lo establece Pozo (2006, citado por Trias, 2008) en el ambito
educativo se plantea con insistencia la necesidad de lograr que el alumno sea
responsable de sus propios procesos de aprendizaje. Las exigencias de la sociedad
imponen a la educacién el objetivo de fomentar en sus alumnos la capacidad para
gestionar sus propios procesos de adquisicion del conocimiento o de verdadera
“gestion metacognitiva”.

Existen investigaciones e interesantes evidencias empiricas que sefialan la eficacia
que tienen en la comprension lectora las estrategias de que sean los mismos lectores
quienes generen las preguntas a los textos (y no sus maestros o los mismos textos).
Sin embargo, este recurso aparece con poca frecuencia en las aulas. En efecto,
durante las clases, en todos los niveles de la escolaridad, la tarea de comprension se
organiza a través de preguntas preformuladas y deja muy poco espacio para que sean
los mismos lectores quienes interroguen al texto.

Los nifios son naturalmente curiosos; su naturaleza es de por si inquisitiva, y esto
se manifiesta habitualmente en la formulacion de preguntas. Al preguntar sobre su
entorno o sobre lo que aprenden, ellos expresan lo que saben y lo que desearian saber.
Sin embargo, esta actitud de curiosidad por el mundo que los rodea no siempre es
capitaliza da en la escuela. Si lo es, esto se observa o asocia por lo general con

actividades de Ciencias Naturales, o de Biologia, que naturalmente se prestan para la
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experimentacion y para la generacion de preguntas. Sin embargo, rara vez esta
curiosidad natural es encauzada o vinculada a la lectura.

Los textos “con voz” son los que incluyen diversos recursos retoricos que ayudan
al lector a organizar, interpretar y evaluar la informacion dada; este objetivo es
realizado, por ejemplo, a través de comentarios No obstante, entre los estudiosos de
este tema todavia no hay un acuerdo generalizado sobre el efecto de la “voz” en la
comprension lectora. Con el fin de aportar mas datos que aclaren este problema, los
autores Enriquez, D. y Gonzalez, A. y Matute, E. (2007) en su estudio disefiaron
textos expositivos “con voz” y “sin voz”, que fueron leidospor 35 nifios y nifias cuyo
desempefio en la comprension de la lectura fue evaluado.

La discusion gira en torno al papel de aspectos pragmaticos del lenguaje y su relacion
con el sexo de los lectores e indicaciones directamente dirigidas al lector que avivan
el sentido comunicativo del texto y animan el interés por su contenido, mejorando asi
el desempefio en la comprension de la lectura.

¢ Qué es leer?

En primer lugar se considera necesario distinguir el proceso de la lectura del de la
escritura. Si bien muchas veces se habla de “lecto-escritura” como si se tratara de un
solo proceso, la lectura y la escritura requieren de habilidades, recursos y procesos
cognitivos propios. En el aprendizaje-ensefianza de la lectura, se consigue modificar
las respuestas de un sujeto ante ciertos estimulos visuales. Dichos graficos dejan de
ser neutros y se convierten en discriminativos para el aprendiz, quien debera
responder especificamente ante éstos. La lectura es la herramienta principal para

adquirir conocimientos.
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A grandes rasgos se puede decir, que es un proceso de decodificacion en el que se
aplican las reglas de conversion grafema-fonema con el objetivo de comprender lo
leido. Puente (1991, citado en Jiménez Rodriguez, 2004) argumenta que: “El nifio
sabréa leer cuando entienda el conjunto de signos de una palabra, cuando conozca su
significado. No debe confundirse el proceso de formar palabras con el proceso de
comprender el significado. (...) Comprender la lectura implica extraer de un texto
escrito el significado tanto de las palabras como de las relaciones entre palabras. El
significado puede ser extraido de textos explicitos, relaciones implicitas, del
conocimiento de base que tiene el lector y de sus experiencias acerca del mundo.”

Para que un sujeto pueda aprender a leer debe adquirir sucesivamente las
habilidades de conversion grafema-fonema, fluidez lectora y comprension. En esta
ultima habilidad focalizaremos nuestro desarrollo teorico. El resultado de la
comprension para un lector experto, afirma Garcia Madruga (2006), “es la
construccion de una representacion mental del significado del texto” (pag. 103). Para
conseguir esta consecuencia el lector activa y coordina procesos cognitivos de
diferente nivel: reconocimiento de palabras y acceso Iéxico, anlisis sintéctico,
analisis semantico y pragmatico.

Estos procesos requieren utilizar conocimientos previos de diversa naturaleza.
Sintéticamente podemos decir que una adecuada comprension de texto requiere
dominar habilidades de identificacion de la palabra escrita -habilidades superficiales-,
como asi también las habilidades semanticas necesarias para la representacion del

significado - habilidades de comprension lectora.
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Isabel Solé (2001) sostiene que leer es un proceso mediante el cual se comprende
el lenguaje escrito. En esta comprension intervienen tanto el texto, su formay su
contenido, como el lector, sus expectativas y sus conocimientos previos. Para leer
necesitamos, simultaneamente, manejar con soltura las habilidades de decodificacion
y aportar al texto nuestros objetivos, ideas y experiencias previas; necesitamos
concentrarnos en un proceso de prediccion e inferencia continua, que se apoya en la
informacidn que aporta el texto y en nuestro propio bagaje. De lo que se trata es de un
proceso que permita encontrar evidencias para probar o rechazar las predicciones o
inferencias. Ensefiar a leer no es facil. La lectura es un proceso complejo, requiere
una intervencion antes, durante y después. Y también plantearse la relacion existente
entre leer, comprender y aprender

Para leer un texto, ademas de los conocimientos previos necesarios para
comprender el lenguaje del autor, realizamos una serie de actividades (estrategias)
que generalmente las realizamos de manera inconsciente y nos permiten interactuar
con el texto y finalmente comprenderlo.

Isabel Solé (2001) diferencia las estrategias de lectura de acuerdo con el momento
que ocupan en el acto de lectura antes, durante y después. Aun cuando esta autora
ubica las estrategias de lectura en tres momentos con el fin de comprender el proceso
de lectura y lo que ocurre en la mente del lector, puntualiza que se trata de una
clasificacion artificial, ya que algunas estrategias se presentan en méas de un

momento.
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Es decir, que hay estrategias que pueden ser utilizadas durante los tres momentos
en la lectura, con la finalidad de comprender la lectura y lo que pasa en la mente del
lector.

Asimismo, la lectura hay que fomentarla desde principios de edad, para ensefiar al
nifio a ser un lector activo y adaptarla, relacionarla o compararla, con sus
conocimientos y experiencias previas, ya que hay que procesar y atribuir el
significado a lo que esta escrito en un parrafo y se van construyendo las
representaciones de dicho parrafo o lectura con la realidad del nifio.

Es importante resaltar, que los objetivos que hay que tener en cuenta son los
marcados por el lector, como por ejemplo buscar una informacion determinada o
simplemente leer la informacion para formarse y transmitirlo a otra persona. Hay que
atribuirle un sentido a la lectura a realizar y asi la abordaremos con seguridad. Pero
hay un elemento fundamental en aprender a leer y es la motivacion, hay que ser
conscientes de que en una lectura sino se esta motivado o no hay interés por ella no la
entenderemos y seguido la dejaremos.

En cuanto a, los docentes lo que deben hacer es elaborar tareas donde se
especifique claramente las actividades y lo que se pretende con ello, es decir una
tarea motivante; que el alumno se sienta entusiasmado de leer, comprender de forma
autébnoma o cooperativa, que el interés conecte con los intereses personales y
sobretodo que responda al objetivo. Los docentes deben crear el interés, el
entusiasmo y sacar el méximo partido de los nifios. (Isabel Sole 2001).

Cabe destacar, que una de las actividades que fomenta la lectura es la que esta

orientada para los nifios de primer ciclo de primaria, en concreto el primer afio de
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primaria. Es una actividad que hace ver la lectura desde una perspectiva divertida,
entretenida y motivadora, haciendo al alumno participe en todo momento, siendo el
protagonista, lo cual fomenta la autonomia lectora. De esta manera igualmente se
involucra a la familia haciéndola también participe del ejercicio a realizar. Con esta
actividad se ensefia la lectura como instrumento de aprendizaje divertido, donde el
estudiante aprendera a aprender de forma autobnoma y sobretodo veremos desarrollar
el potencial de cada alumno hacia la lectura.

Tomando en cuenta que la lectura es un proceso dindmico-participativo donde el
sujeto/lector entiende, comprende e interpreta un texto escrito en correspondencia con
la propia dinamica del texto en su contexto, en este proceso el aprendiz comienza a
dar una serie de pasos que pueden ser verificados o evaluados por si mismo en el
proceso lector, logrando involucrarse cada vez mas en esta dindmica que le va a
permitir enfocarse cada vez mejor en el objetivo planteado.

Desde la perspectiva didactica, la operacion generalizada de comprender se logra
cuando, entre otras cosas, el estudiante/lector responde, esencialmente ¢Por qué se
codificaria un texto? Para desarrollar esta operacion generalizada se debe trabajar en
determinar los significados, sentidos y significaciébn complementaria, ubicar la
intencionalidad del texto, proposito del emisor y ubicar el meso-contexto entre otras
operaciones.

Tendencias en la ensefianza de la lectura
Es importante para todo nifio la alfabetizacion temprana en el hogar, ya que estos

en una situacion escolar adecuada generan sus propias estrategias para leer y escribir.
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Dicha situacion debe ser muy cuidadosa debido a que muchos alumnos son
pertenecientes a familias que no son letradas.

Para que las estrategias puedan ser comprendidas adecuadamente, se debe aceptar
que "leer es comprender el texto”. Si de algin modo el nifio conoce el contenido de lo
que va a leer, ya sea porque es un cuento que le han relatado o le han leido en alguna
de sus versiones, o alguna informacién que ha escuchado o ha adquirido en su
experiencia cotidiana, se orientard, ya sea por los colores, el formato, el tamafio u
otros signos para reconocer logos, palabras, letras, nimeros. Todo lo antes
mencionado sirve de pistas que el alumno encuentra ante la necesidad de leer que le
presentan las circunstancias reales o generadas por el maestro y también buscando el
placer que le procura la lectura compartida y la lectura individual, aunque sea
simulada.

Del mismo modo, llega a producir significados comprensibles para el receptor en
unproceso de construccion que tiene lugar en un medio que le genera necesidad de
producir escrituras que le sirvan para comunicarse, registrar hechos de su vida
cotidiana, relatar sus experiencias, obtener alguna ayuda o una autorizacién. Y
también, sobre todo, para sentir el placer de que alguien reciba su mensaje y se lo
conteste o que celebre una ocurrencia suya; de sentirse capaz de producir esas
escrituras y de saber como funcionan para expresar sus ideas, sus imagenes, sus
sentimientos.

Las investigaciones sobre alfabetizacion temprana, tanto en hogares letrados como
no letrados, asi como otras demuestran la importancia que tienen los padres, los

hermanos mayores y los maestros en el aprendizaje de la lectura.
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Un lector competente tiene un plan para comprender. Y para eso, entre otras cosas,
dice JosetteJolibert (1992), los docentes debemos "ayudar a los nifios a dilucidar sus
propias estrategias de lectura”.(pag.18)

En cuanto a las debilidades presentes en alumnos de la segunda etapa del nivel
escolar, éstas estan enmarcadas en la comprension y fluidez lectora, esta debilidad
compromete el proceso de ensefianza -aprendizaje de los alumnos, en funcion a esto
se desarrollaran las estrategias de autorregulacion del aprendizaje.

Cuando los alumnos llegan a 4° grado sin la lectura fluida y comprensiva, su
aprendizaje es mas lento que el resto del grupo, pues sus competencias lectoras y
autorreguladoras no han sido logradas, las cuales son fundamentales durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

En tal sentido es importante propiciar estrategias de compresion lectora durante
todas las actividades a realizar en el aula. En los proyectos de aprendizaje, las
unidades didacticas deben realizarse en funcion de las estrategias que promuevan la
lectura.

Cabe sefalar que se aprende a leer leyendo, se aprende a manejar manejando, con
la préctica constante de la lectura el alumno adquiere esa habilidad. No solo se lee
en libros de lectura ni especificamente se tiene que “tomar” la leccion todos los dias
en el aula, se pueden planificar diversas actividades en el hogar y en el aula
relacionadas con la lectura.

En lo esencial, el aprendizaje representa un proceso inherente a la vida humana
“mediante el cual los seres humanos se apropian de la realidad, la integran al acervo

personal y desarrollan la capacidad de elaborar una explicacion del mundo en torno
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de ellos” (Negrete, 2007, p. 3). Es decir, que es un proceso normal en el ser humano
que se apropia de la realidad y desarrolla la capacidad de explicar sobre su entorno.

En este sentido es pertinente resaltar que el proceso de aprendizaje fluye como
mediatizador entre el ser humano con su medio, mediante una serie de mecanismos
como organos de sentidos, redes conceptuales, paradigmas del pensamiento, entre
otros. En otras palabras, no existe una Unica forma de aprender. Hay distintos tipos
de aprendizaje que representan diferentes maneras de proceder con la informacion
que se aprende.

Es importante mencionar, que los estadios del desarrollo han jugado un papel
relevante a la hora de contemplar la posibilidad de ensefar estrategias de aprendizaje
y de elegir las factibles de ser ensefiadas en estudiantes de grados educativos
elementales. Los trabajos de Flavell y sus colaboradores (e.g. Flavell, Beach,
&Chinsky, 1966) pusieron de manifiesto que, en la infancia, antes de los ocho afios
de edad, los escolares presentan dificultades para usar por si solos estrategias
metacognitivas, concretamente estrategias de memoria. Entre los seis y siete afios,
habitualmente inicio de la educacién obligatoria, la dificultad se atribuye a un déficit
de mediacidn, esto es, los escolares tienen problemas para producir por si solos una
estrategia en parte debido a la escasez de experiencias metacognitivas en un dominio
(Kenny,1967).

Resulta claro que esto no implica que los estudiantes no puedan usar y/o aprender
estrategias metacognitivas, mas bien, una posible lectura es que, en dicha edad
estamos en un estadio de transicion donde los estudiantes pueden experimentar una

mejora considerable en el uso de estrategias a partir de un contexto propicio para ello.
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Considerando lo expuesto, estamos de acuerdo con diferentes autores (Block
&Pressely, 2007; Israel, 2007; Paris & Paris, 2007; Whitebread, Bingham, Grau,
Pasternak, &Sangster, 2007), cuando afirman que los escolares a esta edad pueden
experimentar una mejora en el uso de estrategias si se implementan experiencias
metacognitivas adecuadas (Efklides, 2009).

En cuanto a la evaluacion de estrategias son mediciones y valoraciones sobre el
nivel y la utilizacion de procesos de pensamiento estratégico (Harris &Hodes, 1995;
Paris &Flukes, 2005, citados por Israel, 2007). La evaluacion de las estrategias de
aprendizaje debe ser una herramienta mas alineada con la ensefianza, de tal modo,
que permita conocer y explicar los procesos cognitivos y metacognitivos que usan los
escolares con la finalidad de implementar planes de accion que mejoren la accion
pedagdgica (Calero, 2011; Israel, 2007). Para Paris &Flukes (2005, citado por Israel,
2007), la evaluacidn de las estrategias de aprendizaje debe tener en cuenta los
siguientes principios:

1. Enfatizar de manera recurrente y en varias situaciones de aprendizaje.
las estrategias de lectura;

2. Medir las concepciones de los escolares sobre la lectura, asi como el
valor instrumental que los escolares otorgan a dichas estrategias;

3. Ser apropiada para el nivel de desarrollo que cada escolar presenta
respecto a la competencia lectora;

4. Ser usada como un complemento a otras mediciones existentes sobre
la evaluacion de la fluidez y comprension lectora.

5. La evaluacion deberia estar alineada con las metas instruccion, con la
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finalidad de proporcionar un informacién diagndstica sobre estrategias de
lectura especificas.

Para ello, existen diferentes técnicas, como el pensamiento en voz alta, la
entrevista, la observacion durante la ejecucion de una actividad y los cuestionarios.
En este trabajo desarrollamos el pensamiento en voz alta y el uso de
inventarios/cuestionarios/escalas.
¢ Qué es comprension de la lectura?

La comprensidn lectora es una habilidad basica sobre la cual se despliega una serie
de capacidades conexas: manejo de la oralidad, gusto por la lectura, pensamiento
critico. El desarrollo de habilidades para la comprension lectora es una via para la
dotacién de herramientas para la vida académica, laboral y social de los
estudiantes.Una persona que entiende lo que lee es capaz de lograr un mejor
desarrollo profesional, técnico y social.

Cuando la comprension no procede sin problemas, con el conocimiento a fondo no
puede ser ejercida sobre la interpretacion de los acontecimientos, las inferencias
necesarias para comprender plenamente el texto no se pueden hacer, los pronombres
no pueden ser resueltos y la causalidad no puede ser establecida.

En consecuencia, una representacion completa e integrada de un texto de
significado no se construird y los lectores pueden no apreciar la razén. Todos hemos
tenido experiencias de fracaso en la comprension, para algunos la experiencia puede
haber surgido en la escuela por ejemplo, al no captar la idea principal de una historia
en un idioma extranjero porque eran demasiadas palabras claves desconocidas o

porgue careciamos de los conocimientos fundamentales sobre el tema.
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La memoria proporciona el espacio mental indispensable para llevar a cabo los
aprendizajes complejos (Alloway, 2011), por lo que se acepta que desempefia un
papel esencial en la adquisicion y el desarrollo de habilidades en areas tan relevantes
de la educacion formal como lo es la comprension lectora.

Se mantiene cierto consenso con respecto a la limitacién en la capacidad de
recursos que pueden dedicarse a su doble funcién basica: almacenamiento temporal
de la informacion relevante para la tarea en curso y simultdneamente, procesamiento
de la misma u otra informacién concurrente en la tarea (Baddeley y Logie, 1999; Just
y Carpenter, 1992). De los diferentes modelos tedricos, para nuestros propdsitos tiene
especial interés el modelo multi-componente de la memoria operativa propuesto por
Baddeley (Baddely, 1986, 2007, 2012; Baddeley y Hitch, 1974), el cual describe la
memoria operativa como un sistema de capacidad limitada que abarca tres
subsistemas o componentes de almacenamiento temporal: el lazo fonoldgico, la
agenda visoespacial y el retén episddico y un sistema de control atencional (el
ejecutivo central). El lazo fonoldgico esta especializado en el procesamiento y
almacenamiento temporal de informacion verbal y, posiblemente, puramente acustica.
La agenda viso-espacial procesa y mantiene la informacion de naturaleza visoespacial
durante breves periodos de tiempo y desempefia un papel crucial en la generacién y
manipulacion de imagenes mentales. A estos dos subsistemas se afiadié mas
recientemente un componente de almacenamiento temporal multimodal, el retén

episadico, que conecta los dos almacenes de dominio especifico antes mencionados.
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Los textos expositivos en el desarrollo de la autorregulacion y la comprension.

Se asume que quienes autorregulan su aprendizaje estan activamente
comprometidos en los procesos de construccion del significado y adaptan
sistémicamente sus pensamientos, emociones y acciones al servicio del logro de sus
metas en funcion de un contexto dado (Boekaerts y Corno, 2005; Zimmerman 2000).

La autorregulacion del aprendizaje ha resultado de sumo interés para la
investigacion en las Gltimas décadas y ha sido abordada desde diferentes paradigmas
(Paris y Paris, 2001; Zimmerman, 2008). Desde la practica educativa y de cara a los
desafios que una sociedad de cambios tan rapidos plantea, ha cobrado relevancia la
necesidad de que los estudiantes perfecciones sus competencias relacionadas con el
aprendizaje autonomo. Los conceptos de “aprender a aprender”, “estrategias de
aprendizaje”, “habilidades metacognitivas” hacen evidente tal necesidad (Pozo, 2008)
y se vinculan directamente a los estudios sobre aprendizaje autorregulado.

Cabe sefalar que la presente década se caracteriza por: A) La inclusién de los
factores sociales y emocionales en los modelos de autorregulacion, entendida como
un proceso que se desarrolla y se pone en juego en funcion de la situacion; B) El
desplazamiento del interés por los experimentos de laboratorio a los estudios de
intervencion en contextos de aula (Boekaerts y Corno, 2005).Dificilmente se
desarrollaran niveles crecientes de autorregulacion del aprendizaje sin ensefianza.

De igual manera,la comprension de la lectura esta presente en los escenarios de
todos los niveles educativos esta incluido alli, se le considera como una actividad
crucial para el aprendizaje escolar, dado que una gran cantidad de informacion que

los estudiantes adquieren, discuten y utilizan en las aulas surge a partir de los textos
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escritos. Durante un tiempo esta actividad fue descuidada por centrarse demasiado en
la ensefianza de habilidades simples de decodificacion y automatizacion de la lectura;
actividades asociadas con una interpretacion parcial e inadecuada de conceptos (Diaz,
1998).

Sin embargo, en la actualidad la investigacion en el area ha permitido identificar al
aprendizaje complejo como un proceso lento que requiere desarrollo de pericias,
estados motivacionales positivos y de autorregulacion; tales elementos deben ser
tomados en cuenta para la evaluacion, en oposicion a la practica evaluativa
tradicional en la que se solicita el dominio de cientos de conceptos, principios, reglas,
procedimientos, entre otros componentes curriculares de manera atomizada y aislados
unos de otros (Castarfieda, 2006).

Debido a lo antes expuesto, por sobre todo, se hace necesario que los estudiantes
agudicen su comprension de la lectura de textos expositivos, asi como también que
mediante la autorregulacion puedan poner en préactica el perfeccionamiento de sus
competencias relacionadas con la comprension y significado de las lectura que
realizan, valorando el contenido de los mensajes de cada texto y usando los
conocimientos previos, siendo conscientes de sus creencias y estrategias, esto les va a
permitir argumentar sus propias ideas y reflexionar sobre el significado de los textos,
criticando pero a la vez disfrutando de su contenido.

Asi mismo la lectura comprensiva de textos expositivos, en la practica permite al
lector desarrollar sus capacidades cognitivas, ademas le permite involucrarse e

interactuar con los demas lectores desarrollando su sentido de conciencia critica. En
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consecuencia, el estudiante podra planear y monitorear su aprendizaje, determinando
sus propias metas y corrigiendo sus errores.

En lo que se refiere a los textos expositivos, estos se caracterizan por comunicar
datos, dar explicaciones, mencionar causas y consecuencias y dar ejemplos, Este
texto aparece, normalmente, en libros cientificos, diarios y revistas especializadas,
internet, enciclopedias, etc.

Como caracteristicas principales de los textos expositivos, predominan las
oraciones enunciativas,se utiliza la tercera persona, los verbos de las ideas principales
se conjugan en Modo Indicativo,el registro es formal, se emplean gran cantidad de
términos técnicos o cientificos, en ellos no se utilizan expresiones subjetivas. Estos
pueden ser: Informativos, Explicativos y Directivos.En la misma forma, los textos
expositivos ademas de informar y dar explicaciones, en ellos podemos encontrar
descripciones con ejemplos y analogias que pueden guiar al lector y facilitar la

comprension.

Como actlan las estrategias de autorregulacion en la comprension de la lectura

Muchos estudiantes pueden leer de forma fluida pero presentan dificultades para
construir significados a partir de los textos. Las dificultades de compresion de la
lectura tienen varias implicaciones en la escuela. En particular, los problemas de
comprension de textos interfieren con el estudio y el aprendizaje desde el texto. La
comprension de lectura se ha mejorado en los ultimos 30 afios enfocandose en los
programas de intervencion que trabajan con estrategias en las cuales la metacognicion

juega un papel crucial. Sin embargo, en afios recientes han sido relevantes los avances
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en el estudio de las relaciones entre la memoria de trabajo (MT), particularmente el
proceso ejecutivo, y la compresion de lectura.

El modelo de la memoria de trabajo desarrollado por Baddeley( Baddeley y Hitch,
1974 ) es uno de los mas utilizados en el campo de la comprensién de textos. En este
modelo, hay cuatro componentes: un ejecutivo central con una capacidad limitada ,
que controla y coordina los otros tres componentes: el bucle fonolégico , el sketchpad
viso espacial y el tampén episddica.

El componente principal del sistema de la memoria de trabajo es el Ejecutivo
Central; no sélo tiene que coordinar los otros componentes, sino que también esta a
cargo del control atencional de informacién. Es decir, tiene que centrarse y cambiar la
atencion, para activar las representaciones, para inhibir procesos automaticos y para
descartar informacion irrelevante. El desarrollo y la capacidad de las funciones
ejecutivas centrales ( Gathercole , Lamont , y Alloway , 2006 ; St Clair- Thompson y
Gathercole , 2006 ) se ha demostrado para apoyar la comprension de lectura 'y
habilidades académicas .

Consideramos que la comprension de textos es una tarea cognitiva altamente
exigente que implica el proceso simultdneo de extraer y construir significado (Sweet
y Snow, 2003). Como numerosos autores han mantenido, la memoria de trabajo
desempefia un papel crucial en el almacenamiento de los productos intermedios y
finales de los célculos de los lectores, asi como la coordinacion de los procesos de
construccion y la integracion de la representacion semantica de un texto (por ejemplo,
Cain, 2006 ; Ericsson y Kintsch , 1995 ; Gathercole y Baddeley , 1993 ; Just y

Carpenter, 1992 ) . EI monitoreo metacognitivo necesario durante la lectura pone de
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relieve la importancia del control de la atencidén y mejora la funcién de la funcion
ejecutiva en la comprension de lectura (por ejemplo, Baker yBeal , 2009 )

La relacion entre el trabajo y la capacidad de memoria comprension de lectura ha
sido bien establecida en la literatura. Recientemente, un nimero creciente de autores
han puesto de relieve el papel de los diversos procesos ejecutivos interrelacionados de
WorkingMemory(WM)(memoria de trabajo) en la comprensién de la lectura. En
particular , ( Carretti , Cornoldi , De Beni, y romano, 2005 ) han vinculado
actualizacién de WM a la lectura de las habilidades de comprension ; asi mismo, (
Carretti , Borella, Cornoldi , y De Beni , 2009) y ( Savage, Cornualles , Manly y
Hollis, 2006 ) han puesto de relieve la funcion de inhibir y descartando la

informacidn en la comprension de lectura .

El aporte de las herramientas observacionales en la evaluacion de la metacognicion
y el aprendizaje autorregulado.

El modelo cuya denominacion es el acronimo de Disefio, Desarrollo y Producto
(DIDEPRO), ha sido propuesto por De la Fuente , Justicia y Cols. (De la Fuente,
2001; De la Fuente , Justicia, 2001, 2004; De la Fuente , Justicia y Berben, 2005, De
la Fuente y Martinez, 2004; Garcia, De la Fuente , Justicia y Cols., De la Fuente,
2002; Justicia , De la Fuente y Berben, 2007). Pretende integrar las aportaciones
conceptuales de la regulacion, tanto desde el punto de vista del proceso de
aprendizaje como del proceso de ensefianza. En esencia, el modelo asume que la
autorregulacion del aprendizaje debe estar conectada, inevitablemente, con la

regulacion de la ensefianza y toda intervencion debe disefiarse desde esta relacion
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mutua. El aprendizaje autorregulado se ha centrado en el proceso de ensefianza. En la
competencia de “ensefiar a aprender” requiere planificar y como ejecutar las
actividades y el trabajo instruccional. La caracteristica del dispositivo instruccional
reside en centrar la atencion las variables de ensefianza para el aprendizaje, se da en
la planificacion de la accion y la representacion de los criterios de evaluacion.

Es un fendmeno interdependiente del proceso de ensefianza como del aprendizaje,
ha supuesto en la comprensién del mismo, tal y como la investigacion. EI modelo
DIDEPRO ha sido propuesto como una adaptacion y profundizacién de los modelos
Biggs y de Zimmerman. Asimismo, establece que la Autorregulacion del proceso de
Aprendizaje tiene dos niveles regulacién: la microrregulacion es el proceso del
aprendizaje que se situa en la ejecucion de las tareas especificas de aprendizaje como
resolver un problema, memorizar algo y la macrorregulacion es el tiempo que dure el
proceso de aprendizaje, titilacion, anual, semestral, trimestral, diario.

Pensar y experimentar nuevas formas de aproximacion a la préctica, es una tarea
compleja de reflexién y accion en si misma, que debe atravesar toda la formacion de
cada individuo, para asumir el rol de andamiaje gradual y progresivo de un modelo
de practica situada y significada en la memoria y registro de los aprendizajes
construidos.

Brown (1987) amplia el nUmero de procesos metacognitivos a tres: planificacion,
direccion y revision, subrayando la importancia de la estructuracion activa del sujeto
que aprende y su capacidad para controlar sus propios mecanismos de adquisicion del
conocimiento. Sefiala, a su vez, como factores relevantes de la metacognicion, la

capacidad de comprension, la invencién, la autodireccion y la autocritica. El
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pensamiento interior es el flujo de conciencia por el que representamos las acciones e
intenciones, por lo que tiene que ver con la conducta del sujeto (Nikerson et al.,
1998). A través de este lenguaje interior se centra la accion, se critica y se vuelven a
disefiar nuevos modelos de conducta. El lenguaje interior, de esta manera constituye
el vehiculo de la cognicién que refleja y ayuda a la comprensién de un tema
determinado (Vigotsky, 1989). Nisbet considera que la metacognicion abre grandes
posibilidades a la auto-organizacion del pensamiento, aumenta la percepcion de los
procesos Yy los externaliza.

En consecuencia, el proceso de autorregulacion en la educacion abre las puertas a
la concepcidn de un alumno activo, emprendedor y verdadero protagonista de su
aprendizaje. Lo cual lo convierte en un futuro en un individuo capaz de tomar parte
en la elaboracion de los objetivos del mismo, en la determinacién de los
procedimientos y en las vias para lograrlo, asi como en la evaluacion de los procesos
y sus resultados. A un aprendiz entusiasta, critico, capaz de disentir de la rigidez de
la ensefianza tradicional y con la madurez intelectual necesaria para encaminar la
busqueda de su propio conocimiento: concienciar, dominar y emplear sus capacidades
personales y adecuarlas a mejores estrategias, en vias de la construccion de una nueva

forma de concebir el aprendizaje
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Capitulo I11. Anticipacién de Resultados e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Obijetivos

En este capitulo se presentan los objetivos planteados tanto general como
especificos, asimismo los resultados esperados y los instrumentos utilizados en la
recoleccion de informacion.

Obijetivo General.

Evaluar la efectividad de Programa de Estrategias de Autorregulacion del
Aprendizaje en la Comprension de Textos Expositivos en Cuarto Grado de
Educacion Primaria.

Obijetivos Especificos.

1. Diagnosticar la comprension de textos expositivos que tienen los estudiantes de
cuarto grado de educacién primaria de una Escuela Publica.

2. ldentificar las estrategias de autorregulacién del aprendizaje para mejorar la
comprensidon de textos expositivos en los alumnos de cuarto grado de educacion
primaria de una escuela publica.

3. Aplicar estrategias de autorregulacion para la comprensién de textos expositivos
utilizadas por los docentes en los alumnos de cuarto grado de educacion primaria de
una escuela publica.

Resultados Esperados o hipétesis

Con la finalidad de dar respuesta a los objetivos planteados, asi como a las Ho y
Hi, para asi lograr los resultados que se buscan, se elabor6 una prueba de
comprension lectora, la cual se aplicé antes de la elaboracion del programa. Mediante

la aplicacion de la prueba antes mencionada se pudo obtener los siguientes resultados:
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1. Conocer acerca del nivel de comprension lectora en que se encuentran los
estudiantes de cuarto grado de educacion primaria de una Escuela Publica, mediante
la observacidn durante la realizacion de actividades académicas a un grupo
conformado por veintiséis (26) alumnos, los cuales representan el (70%),de la
muestra en estudio, los cuales presentan debilidad en cuanto a la comprension de
textos expositivos, posteriormente se llevara a cabo una segunda prueba después de
haber desarrollado las actividades inmersas en el programa de estrategias de de
autorregulacion para la comprension de textos expositivos.

2. Dando cumplimiento al desarrollo del programa, se llevé a cabo la aplicacion de
las actividades de estrategias de autorregulacion del aprendizaje para mejorar la
comprension de textos expositivos en los alumnos de cuarto grado, y asi poder
fortalecer la comprensidn lectora en los veintiséis alumnos que presentan debilidad en
la comprension de textos expositivos.

Este programa se llevé a cabo mediante un curso sobre estrategias de seleccion,
organizacion, elaboracién y autorregulacién (como el establecimiento de objetivos, la
planificacion, el automonitoreo y la autoevaluacion) durante 30 dias distribuidos en
blogues de cinco dias continuos (2 horas diarias) para un total de seis semanas. Cada
explicacion fue directa y el modelaje de la estrategia por parte de la facilitadora, se
les pidi6 que aplicaran la estrategia ensefiada en diferentes asignaciones y
respondieran a preguntas de comprension de diversos textos expositivos,

evidenciandose la disminucién progresiva de la ayuda del docente de aula.
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Cabe destacar, que se llevé a cabo el modelo transaccional de Goodman-
Rosenblatt, en funcion de este se desarroll6 Estrategias antes de la lectura durante la
lectura y después de la lectura.

3. Luego de desarrollar las actividades del programa, fue necesaria la evaluacion del
mismo, esta se lleva a cabo mediante la observacion del desenvolvimiento de los
alumnos durante la puesta en practicas de las mismas, de la manera como interpreten
y asimilen cada actividad desarrollada, de que puedan identificar ideas principales y
secundarias en los textos expositivos, de la antelacion que se pueda evidenciar en las
lecturas y su contenido.
Medicion de los resultados

La metodologia que se propuso, tuvo obvios parentescos con humerosos modelos
descritos por otros autores. Los procesos de control ejecutivo permiten al estudiante
tomar decisiones, usar estrategias y pensar acerca de sus propios procesos de
pensamiento (lo que se denomina metacognicion).

Para la medicién de los resultados se leyé la informacién recogida en la primera
fase derivada de las respuestas dadas por la docente a la entrevista estructurada, se
categorizaron y se analizaron las respuestas. Posteriormente, se procedid a revisar el
registro de las observaciones de clase. Las situaciones de lectura observadas se fueron
agrupando de acuerdo a su similitud y se analizaron.

Se abordo el problema desde una vision fenomenologica, es decir, se investigd
para poder entender la situacion desde la perspectiva de los propios actores: qué es
realmente lo que perciben y como lo perciben. Esto significa producir datos

descriptivos a partir de la induccion: comprension de la realidad a partir de los datos



64

recogidos, holistica: estudio del contexto de la situacion; comprension: coémo
perciben las cosas dentro de su propio marco de referencia.

Se trata de una investigacion social que utiliza de manera integral los métodos y
herramientas viables y confiables que ofrecen los procesos cualicuantitativos. En
ambos casos se expresa que tienen campos especificos de investigacion, pero a su vez
pueden complementarse en la comprension de la realidad Pelekais (2000).
Cuantitativa donde todas las perspectivas son valiosas y en las personas y los
escenarios son similares y unicos (Taylor y Bogdan, 1987)

La encuesta elaborada por la investigadora y validada por expertos, para ser
aplicada a los docentes: 13 de los 30 docentes encuestados respondieron a las
preguntas, en un total de 73 que trabajan en la institucion, de esta forma la muestra

representa un 18% del total.

El analisis de los datos, se hara tomando 3 dimensiones:

a)- Sistematizacion de la lectura en el aula (Preguntas N° 1 a N° 3)

b)- Finalidad y formas en que se realiza la lectura (Preguntas N° 4 a N°7)

c)- La lectura como eje en las aulas: En la medicion de la metacomprension

(Preguntas N° 8 a N° 12)
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Tabla 5. Resumen de las respuestas dadas por los docentes

Preguntas Dimensiones Respuestas de los docente
N°1. 8 de los 13 docentes respondieron
N°1 a N°3 Sistematizacién de la  afirmativamente representando un 61% de la
muestra.

lectura en el aula o .
N°2. 7 de 13, manifiestan que los estudiantes

realizan las lecturas fueras del aula.
N°3. 9 respondieron que nunca

Finalidad y formas en las  En esta dimension el resultado_ coin_cidié en
N°4aN°7 que se realiza la lectura  SU Mayoria con la respuesta afirmativa

En esta dimensidn las respuestas fueron

La lectura como eje .
variadas

transversal en las aulas
en la medicion de la
metacomprension

N°8alaN°12

Fuente: Sepulveda, 2015

Con respecto al primer punto, 8 de los 13 docentes que responden, lo hacen
afirmativamente (61 % de la muestra), 1 manifiestan que lo hacen “A veces” y 1
“Nunca”. Sin embargo, todos sefialan que practican la lectura en las aulas ocupando
el primer lugar: textos de estudio, seguido por una variedad de lecturas que actuan

como complemento.

Frente a la pregunta de cuando y como leen los alumnos, expresan: 1 lo hace en
"todas " las clases, 5 en "algunas clases"”, y el resto manifiesta que lo hace "fuera™ del
aula (domicilio del alumno) y otros en lugares especificos considerados también
aulas, como los laboratorios.

Se puede pensar aqui en contradicciones ente las respuestas a la 12 y 32 preguntas,

pero el hecho de que se realice en forma sistematica la lectura no significa que
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necesariamente se deba practicar en todas las clases. Se observa en algunos casos la
practica de lectura silenciosa y en voz alta, en otros, como inicio o cierre de una
actividad.

En lo que refiere a la finalidad y formas en que se realiza la lectura en el aula, el
mayor numero de respuestas se orientan al desarrollo de un vocabulario técnico, pero
por otro lado, cuando se pregunta si realizan actividades de lectura destinadas a la
comprension de textos, 11 responden afirmativamente. (Anexo A)

Los controles de lectura constituyen una buena estrategia para favorecer y desarrollar
la compresidn, sin embargo solamente un docente la practica.

Finalmente, las ultimas preguntas (N° 8 a 12), estan destinadas a conocer si la
lectura es un eje transversal en las aulas de Formacion Docente; y si se tiene dominio
de la metacomprension de la misma. Aca nos encontramos con respuestas variadas
donde si bien la lectura no constituye un eje en el trabajo del aula, y no hay dominio
en la metacomprension, la mayoria de los docentes se apoyan en ella con algun
objetivo y de alguna forma, la trabajan. También asi lo ven y entienden los
estudiantes, quienes manifiestan que la lectura puede ser placentera y que es un factor

importante en la vida de todo ser humano.
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Capitulo IV. Estrategia de Solucion
Discusion y evaluacion de soluciones

El problema planteado para ser abordado fue mejorar la Comprension de Textos
Expositivos en Cuarto Grado de Educacion Primaria, perteneciente a una institucion
educativa publica de un municipio del Estado Barinas mediante Estrategias de
Autorregulacion del Aprendizaje.

Cabe destacar, que se revisaron diferentes autores que han investigado el tema,
tomandose como referencia el que se consideromas pertinente con similitud en cuanto
a la problematica abordada destacando el estudio de Torres (2007)

Torres (2007), Este estudio se realizé en dos sextos grados de dos escuelas rurales
del municipio Caroni del estado Bolivar, con rendimiento entre suficiente e
insuficiente en la comprension de textos expositivos en el area de Ciencias Sociales.

El objetivo general fue: Reconocer los efectos del uso de estrategias de seleccion,
organizacion, elaboracién y autorregulacién en el mejoramiento del nivel de
comprensidn de textos expositivos de Ciencias Sociales de estudiantes de sexto grado
de una escuela rural del Municipio Caroni del Estado Bolivar. Se administrd un
programa de intervencion estratégica en el grupo experimental, formado por los
38alumnos del sexto grado de una de las escuelas rurales. EIl grupo control estuvo
integrado por 36 educandos de sexto grado de la otra escuela rural y no recibio el
tratamiento estrategico.

Cabe destacar, que la intervencion, realizada durante 30 dias, fue un disefio de
instruccion basado en los elementos y principios teoricos de la psicologia Cognitiva,

con base en el papel del docente como mediador, a partir de la ejecucion de la
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explicacion directa, el modelaje, la construccion de andamiaje y el desvanecimiento
sistematico, asi como la promocion del dialogo y la interaccién social de los pares
organizados en grupos cooperativos pequefios, para conducirlos desde una practica
guiada hasta la ejecucion independiente. Finalizado el mismo, los resultados de los
postest del grupo experimental, permitieron inferir que hubo un incremento
significativo, a un nivel de «o=0.00, en la comprension y la frecuencia de uso de
estrategias de aprendizaje y autorregulacion, con respecto a los datos de los pretest.
Por el contrario, el grupo control no presenté cambios significativos en los postest.
Los resultados indicaron que el uso de estrategias de aprendizaje y autorregulacién
incrementa el rendimiento en la comprension de textos expositivos de Ciencias
Sociales en estudiantes de sexto grado de Educacién Basica.

Van keer (2004) llevé a cabo un estudio cuasi-experimental, similar al anterior, en
una muestra de 22 maestros y 454 estudiantes de 19 escuelas de Bélgica, para
verificar los beneficios de la instruccion explicita en estrategias de seleccion,
organizacion, elaboracién y autorregulacién en el mejoramiento de la comprension de
textos expositivos de Ciencias Sociales dadas probado en tres grupos: a) tutoria de la
clase completa por los docentes, b) cotutoria por alumnos de la misma edad y c)
cotutoria por alumnos de diferente edad. Se utilizaron los modelos didacticos de la
Instruccion Directa y la Instruccion de Estrategias Transaccionales. Se ensefiaron seis
técnicas pertenecientes a las estrategias de seleccion, organizacion, elaboracion y
autorregulacion: activacion de conocimientos previos y anticipaciones, predicciones y
verificacion de las mismas, seleccion de ideas principales, monitoreo y regulacion del

entendimiento de palabras, monitoreo y regulacion de la comprension de oraciones
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mediante claves del contexto y clasificacion de géneros y estructuras textuales y
ajuste de la lectura. Los resultados corroboraron que la ensefianza estratégica influye
significativamente en el mejoramiento de la comprension de textos expositivos y que
la explicacion directa por los docentes y la cotutoria por alumnos de diferentes edades
son métodos altamente efectivos en el desarrollo de esa competencia. No obstante,
este estudio tuvo sus debilidades como la baja fidelidad de la data que se manejo
sobre el grupo control de cotutoria por alumnos de la misma edad), los bajos
resultados en este mismo grupo, la carencia de instrumentos para evaluar y registrar
los progresos durante la instruccion y su impacto al finalizar el afio escolar. Aspectos
que hay que controlar eficientemente para que un estudio de tan larga duracion sea
totalmente confiable no solo a la vista de la comunidad cientifica, sino también ante

el personal docente de las escuelas.

Descripcion de la solucidn seleccionada para la aplicacion del programa de
intervencion

La solucidn seleccionada fue la puesta en marcha y evaluacion de un programa de
intervencion en estrategias metacognitivas para mejorar la comprension de textos
expositivos en alumnos de Cuarto Grado de Educacion Basica de una institucion
escolar publica de un municipio del Estado Barinas.
Propdsito

El programa de intervencion tuvo como propdsito propiciar el aprendizaje y
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aplicacion de estrategias de autorregulacién para el mejoramiento de la comprension
de textos expositivos en alumnos de Cuarto Grado de Educacion Béasica de una
institucion escolar publica de un municipio del Estado Barinas.
Plan de Accion

A continuacion en la Tabla 6 se presenta el plan de accién y la relacion entre los
contenidos conceptuales, procedimentales, actitudinales, las estrategias de
planificacion o regulacion metacognitiva, las estrategias de evaluacion y
autoevaluacion de la tarea, asi como las fechas y en la cual se desarrollé la propuesta

de intervencion.



Tabla 6 Plan de accién

Sesion Obijetivos Contenidos Contenidos Estrategias de Estrategias de
especificos conceptuales  procedimentales actitudinales planificacién o evaluacion y
regulacion autoevaluacion de
metacognitiva. la calidad de la
tarea.
Comprensién - Exploracién de Evaluacion
. lectora: . conocimientos diagnostica:
a) Deflnlr. ’ - o -Valoracion previos a través de la .
comprension - Concepto Conceptualizacion de lalectura  (anica de 1a -Luego de realizada
lectora. Factores y de comprensién como pregunta acerca de la la explo.ramon de
1 . lectora y lectura instrumento i6n implicita  onocimientos
b) Identificar los  elementos : . concepcion Impficita : .
. eficaz. basico de ue poseen los previos a traves de
01/05/15  factoresy que influyen o aprendizaje y glumpnos sobre la la técnica de la
elementos que enel proceso - Identificacion de
; . desarrollo del i6n lect pregunta,
Al intervienen en el los factores y : comprension lectora, :
pensamiento. reflexionar y
Antes de la lectura
proceso de elementos que ¢ NS
31/05/15 i6 P : preguntarse: ;Qué se  Preguntarse ¢Que
comprension Lectura intervienenenla  -Interaccion puedo hacer para
lectora. Y definir  afiny- comprension permanentey ~ SOPre el tema de U
: eficaz: A ’ text itivos? determinar si estoy
la lectura eficaz. lectora. sistematica EXI10S EXPOSIIVOS - rando los
3 - Concepto con diversos  ¢Cuales son los obgetivos’)
c) ldentificar y tipos de factores y elementos J '
usar diversos libros: que intervienenenla =\ o196i6n de
textos necesarios ; ; lectura eficaz y el . .
informativos, A
para la diccionarios uso de diversos la interaccion
comprension de atlas textos necesarios permanente y

textos
expositivos.

enciclopedias,
recreativos.

para la comprension
de textos
expositivos?.

- Durante la lectura
realizar discusion
grupal y analisis de
lo que entienden los
alumnos, luego de
realizar lectura

sistematica con
diversos tipos de
textos.Identificar
qué pasos
aplicados
facilitaron el
logro de la
comprension
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silenciosa de texto

expositivo resaltando

los factoresy
elementos que

intervienen en el
proceso de lectura
eficaz.(Identificar
pasos llevados a
cabo durante la
lectura para facilitar
la comprension

lectora.

- Observacioén
directa.

lectora )
Continuacion...
Sesion Objetivos Contenidos Contenidos Contenidos Estrategias de Estrategias de
especificos conceptuales procedimentales actitudinales planificacién o evaluacion y
regulacion autoevaluacion de
metacognitiva. la calidad de la
tarea.
d) Indagar los Interpretar el -Antes de realizar
esquemas Retroalimentacion - Interaccion con contenido de diversos lectura de texto - Observacion
2 conceptuales que sobre el tema al los alumnos para textos, en forma clara los alumnos directa
poseen los inicio de la clase  indagar sobre los y precisa, tomando en haran revision
alumnos sobre el conocimientos  cuenta los rapida del - Después de la
01/05/15 contenido del previos sobre el conocimientos material lectura reflexionar
Al texto antes de tema a abordar. previos, Ios_ guales mstr_u_cc!opal sobre I_os
abordar la _ seran de utilidad para famlllarl_zandose cqn_tenldos
31/05/15 lectura. los cuales -Concepto de -Conceptualizar establecg,r la con e_I mismo e ba’swos de textos
' mapas mapas adecuacion y identificando leidos.

seran de utilidad
para establecer la
adecuacion y
creatividad en la

conceptuales

Textos

conceptuales

- Evaluar la

creatividad en la

interpretacionmediante

mapas conceptuales

conceptos
relevantes.
Preguntarse:
¢Cuales son los

Preguntarse: ;qué
puedo hacer para
determinar si

estoy logrando la




interpretacion.

e) Indagar
aspectos
personales
suscitados en el
texto respecto al
lector.

expositivos:
-Caracterizacion
- Inferencias

interaccion
permanente y
sistematica con
textos expositivos

aspectos mas
importantes, mas
interesantes o
mas resaltantes
en el texto
expositivo?

-Durante la
lectura los
alumnos
responderan
preguntas dadas
por la docente
como las
siguientes: ¢Qué
piensa de la
actuacién de los
personajes en la
historia?  (Qué
elementos 0
relatos recuerdas
con agrado?

comprension
adecuada?

-Evaluacién del
uso adecuado de
términos bésicos,
en la comprension
de preguntas y
formulacion de
respuestas.
Preguntarse: ;Qué
términos conozco
o cuales
desconozco en la
lectura? ;Coémo
logro identificar
el significado de
los mismos? ¢ Qué
instrumentos o
técnicas puedo
utilizar para
identificar
términos o
palabras
desconocidas en
la lectura?

Retroalimentacién
en la practica
guiada.

Continuacion...
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Sesién Obijetivos Contenidos Contenidos Contenidos Estrategias de  -Estrategias de
especificos conceptuales procedimentales actitudinales monitoreo 0 evaluacion y
control del autoevaluacion de
desarrollo de la la calidad de la
tarea. tarea.
-Relacion del -Anticipaciones, -Analizar lectura -Iniciar la lectura -Después de
3 f) Analizarla  contenido del ~ inferencias y de texto con dindmica  realizada la
relacion existente texto y el entorno elaboracién de expositivo, en la  sobre las lectura evaluar el
entre los predicciones totalidad del creencias y uso de técnicas de
01/05/15 contenidos del como contenido del valores. comprension
texto, y las estrategias de mismo, poniendo lectora,
Al creencias, valores comprension. en practica -Durante la identificando la
31/05/15 e intereses diversas técn.ifzas Ie_ctura mapifestar técnica que ha
comunes. de comprension  discrepancias, resultado mas

g) ldentificar las
correspondencias
que existen entre
los sonidos del
lenguaje y los
signos graficos
existentes en la
lectura.

-Correspondencia
entre sonidos del
lenguaje oral y la
grafia de la
lectura

lectora,
-Pronunciacion  presentando
claray definida  produccion

de sonidos como escrita en forma

medio de adecuada, fluida
comunicacion y coherente
eficaz.

-Adecuacioén de
la entonacion, el
tono de

voz y los gestos a
la intencion y
situacion
comunicativa.

anticipaciones,
inferencias, de
relaciones
analdgicas y de
oposicién sobre
contenidos de
lecturas
realizadas.

-Utilizar técnicas
de lectura, en
exposicién en voz
alta, tomando en
cuenta la fluidez
y coherencia con
que se realizara la
lectura.

beneficiosa y util
en el uso
individual y
colectivo.

Retroalimentacion
en la practica
guiada.

-Practicar
interpretacion de
lectura de texto
expositivo, en una
definicion clara,
breve, consciente
y exacta,
sefialando
aspectos




significativos en
la misma.

-Exponer ideas
propias, de
acuerdo a las
experiencias
personales.

Continuacion...

Sesién Objetivos Contenidos Contenidos Contenidos Estrategias de  -Estrategias de
especificos conceptuales procedimentales actitudinales monitoreo 0 evaluaciény
control del autoevaluacion de
desarrollo de la la calidad de la
tarea. tarea.
h) Inferir el Anticipacion del Reconocimiento -Elaboraciénde -Después de la
contenido del . contenido del de la lectura producciones lectura realizar
4 texto tomando  -Inferencia textoenbasea  como escritas evaluacion del uso
como indicios _Anticipacién titulgs, via_ para Ia gxpresando las de técnica_s,de
titulo, subtitulos, subtitulos, en satisfaccion de ideas centrales de comprension
01/05/15 imagenes, -Lectura imagenes, necesidades, la lectura, lectora
graficos esquemas 0 solucién de mfmgndo las
Al es uemés e exploratoria 'y gréaficos en textos problemas, relaciones -Demostrar
31/05/15 iluqstraciones. o expositivos comprension fjel implicitas, ragt_)namiento
rapida mundo y de si generando critico de
-Incorporacion  mismo. significados, producciones
de lalecturay la desde el inicio,  escritas en
i) Exponer ideas escritura a la vida durante y interpretacion de
propias para la después de la textos expositivos.
manteniendo el satisfaccion de actividad,

uso adecuado de
los términos
expresados,

necesidades,
solucion de
problemas, y
comprension del

formandose un
modelo mental
del texto.

- Durante la

-Evaluacién de
producciones
escritas con
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estableciendo mundo y de si lectura los criterios de
comparaciones mismo. estudiantes claridad,
con los textos evaluaran los coherencia,
expositivos contenidos de la  adecuacion y
leidos, de misma emitiendo creatividad,
acuerdo a las juicios propios mgd'lante el uso de
opiniones o sobre _Io_s hechos, gréficos,
experiencias SUPOSICIONES 0 €squemas o
les. prejuicios iméagenes.
persona vinculados en la
misma.
Retroalimentacion
en la practica
guiada.
Continuacion...
Sesién Obijetivos Contenidos Contenidos Contenidos Estrategias de Estrategias de
especificos conceptuales  procedimentales  actitudinales monitoreo o evaluacion y
control del autoevaluacion de
desarrollode la  la calidad de la
tarea. tarea.
j) Sefalar ideas  -Valoracion del  Seleccionar Antes de la -Durante la -Después de la
principales y uso adecuado de ideas principales lectura, realizar  lectura lectura realizar
5 secundarias, de la lengua e_scrlta y secundarias en identificacion |mplem_entar evaluac_lén
. ; como medio para parrafos leidos  del parrafo como aplicacion de las Formativa:
parrafos leidos, py - - . .
la expresion utilizando las unidad técnicas de la técnicas de la
01/05/15 con la mayor personal, la técnicas del organizadora del preguntay el pregunta el
asertividad representaciony subrayado y el  texto escritoen  subrayado para  subrayado y el
posible, la interaccion resumen. prosa. identificar ideas resumen
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Al
31/05/15

mediante el uso
de la técnica del
subrayado

K)ldentificar y
diferenciar entre
la informacion
importante del
texto y aquella
que de omitirse
no interfiere en
el significado del
mismo.

social.

-Valoracion de la
lectura como
instrumento
bésico de
aprendizaje y
desarrollo del
pensamiento.

Seleccion de

Diferenciacion
dela
informacion
suministrada en
los diversos

ideas resaltantes parrafos
englobadas en un que integran el

resumen

texto expositivo.

principales y
secundarias.

-Definir
conceptos
desconocidos,
describir hechos
en la lectura,
identificar
personajes,
comparar
acciones,
ordenar
secuencia de los
hechos.

- Elaboracion de
resumen escrito.

-Determinacién
de acciones en el
manejo de
material didactico
a través del uso de
técnicas de
comprension
lectora.

Retroalimentacion
en la practica
guiada.
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Sesion Objetivos Contenidos Contenidos Contenidos Estrategias de  Estrategias de
especificos conceptuales procedimentales  actitudinales autorregulacion de Evaluaciony
la emocionalidad y autoevaluacion de la
la motivacion.  calidad de la tarea.
I)Realizar - Valoracion de la -Ejercitacion y - Valorar los -Antes de la - Evaluacion
cambios a las importancia del  capacitacion resultados de la lectura la docente  Formativa:
6 estrategias reconocimiento de individual de las  lectura segin  propiciara las -Despues de la
empleadas, si los elementos que estrategias de los objetivos ~ condiciones lectura se hara
01/05/15 estas no facilitan  intervienenenel control y planteados, en  fisicas, necesarias elaboracion lectura
el logro del proceso de autorregulacion.  cuanto y adecuadas enel y evaluacion de
Al objetivo. comprension. al logrodela  aula, favoreciendo mapa conceptual.
31/05/15 -Deteccion de comprensién  un clima -Evaluacion del uso
m) Organizar - Valoracién del  aspectos asicomoala agradable, parala adecuado de los

exposiciones

orales sobre temas

relacionados con
la comprension
lectora en textos
expositivos,
manteniendo el
uso adecuado del
didlogo, en una
participacion
adecuada y eficaz
como oyente y
como hablante
jerarquizando
ideas.

intercambio de
opiniones y la
reflexion como
estrategia de
aprendizaje y
crecimiento.

importantes del

objetivos
planteados.

- Deteccién de
dificultades en la
-Valoracion de la comprension de
importancia de la
adquisicion de
conocimientos
sobre su lengua,
para su desarrollo
intelectual y
afectivo.

las posibles
causas de las
dificultades en la
comprension.

texto en base a los

textos expositivos.

- Identificacion de

efectividad de
las estrategias
usadas.

-Valoracion del
intercambio de
opiniones y la
reflexién como
estrategia de
aprendizaje y
crecimiento.

ejecucion de las
actividades.

-Durante la lectura

se realizara

Dinamica de
discusion grupal en
intercambio de
ideas, exponiendo
argumentos y
dudas, estimulando
la participacion de
los alumnos.
-Presentacion de
las ideas generales

y conclusiones en

mapa conceptual.

elementos que
propician la
integracion grupal.
- Evaluacién del uso
adecuado de las
normas de
intercambio
comunicativo.
-Expresar opiniones
de forma clara'y
consciente sobre los
temas tratados

Retroalimentacion
en la discusion
grupal y en la
practica guiada.
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Informe de las acciones tomadas

Se llevo a cabo el modelo transaccional de Goodman-Rosenblatt,en funcion de
este se desarrollaron estrategias antes de la lectura durante la lectura y después de la
lectura. Goodman (1986) entiende que la lectura es un proceso ciclico compuesto por
cuatro ciclos: optico, perceptual, gramatical, de significado,asimismoRosenblatt
(1994):sostiene que el proceso de transaccion incluye a un texto que interactia con
un reservorio de experiencias linguisticas, el cual también es el fruto del remanente
de todas las transacciones pasadas de una persona en contacto con el entorno
social.

Este plan se apoy6 también en la teoria de Solé (1994), quien divide el proceso en
tres subprocesos a saber: antes de la lectura, durante la lectura y después de la lectura.
Existe un consenso entre todos los investigadores sobre las actividades que los
lectores llevan a cabo en cada uno de ellos. Solé recomienda que cuando se inicia una
lectura se acostumbre contestar algunas preguntas, de las cuales se hara mencion;
que son claves en cada una de las etapas del proceso.

Primera sesion.

La sesion 1 se inicio el lunes 4 de mayo, comenzd a las 8:15 a.m. Después de dar
gracias a Dios por regalarles un nuevo dia, se paso asistencia y se realizo caligrafia.
Al principio, la autora explic a los alumnos el Proyecto de Aprendizaje a desarrollar,
fue de dificil comprension para la mayoria del grupo, puesto que la mayoria de los
alumnos pidieron ayuda consultando a un compariero o acercandose a la profesora

manifestando no entender la instruccion y, por ende, no saber qué hacer.
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Inicio: La docente aprovecho dicha situacion para realizar la exploracion de
conocimientos previos a traves de la técnica de la pregunta acerca de la concepcion
implicita que poseen los alumnos sobre la comprension lectora, factores y elementos
que intervienen y lectura eficaz.

Para ello, se propicio una Discusion grupal y analisis de lo que entienden los
alumnos por comprender al leer un texto, lectura eficaz, factores y elementos que
intervienen en el proceso, mediante las siguientes preguntas: ¢qué es leer bien?, ;qué
significa comprender?, ;para qué leemos?, ;cuando consideran que comprendieron un
texto? y ¢cudles elementos intervienen en dicho proceso? Se obtuvo variadas
respuestas, sobre el concepto de comprension lectora y lectura eficaz las respuestas
fueron: leer bien es comprender, entender, captar la idea y pronunciar bien. Entre los
objetivos de lectura identificados por el grupo estuvieron: leer para divertirnos, para
aprender, para saber hacer algo, para estudiar, para buscar informacién y para
compartir con los demas; y entre los elementos que intervienen en dicho proceso, los
sefialados fueron: la comprension, la atencion, la concentracion y saber para qué se
lee, es decir, los objetivos de la lectura.

En la discusion se evidencid la participacion constante y coherente de los
estudiantes que poseen una buena comprension lectora, sin embargo, la docente
dirigio la discusion hacia los estudiantes que poseen escasa comprension lectora para
que participaran activamente en la dindmica de la sesion.

Exposicion directa sobre el concepto, los factores y elementos de la compresion
lectora y la lectura eficaz, basados en las discusion anterior la docente dirigio las

intervenciones en busca de un concepto de comprension mas acorde con el nivel de
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los estudiantes de cuarto grado, asimismo, hizo una exposicion sobre el concepto, los
factores y los elementos que la afectan.

La sesion culmind aproximadamente a las 9:45. Esta sesion de dividio en cinco (5)
subsesiones, ya que se realizé una diaria desde el lunes 04 al 08/05/15, con la
finalidad de poder consolidar las competencias a evaluar en todo el grupo.

Segunda sesion.

Esta sesion se inicio el lunes 11 de mayo de 8:00 a.m. a 9:30 a.m.

Al realizar la exploracion y activacion de los conocimientos y experiencias
previas, se encontrd que los estudiantes, en general, habian captado los temas
desarrollados en la primera sesion e incluso dieron ejemplos concretos al respecto.
Hubo mucha atencion, se esmeraron en hacer las ilustraciones sobre “El Agua”, ya
que fue el texto expositivo utilizado representando como y qué abordar en las
estrategias de seleccion.

Inicio: la docente record6 lo que habian hecho el dia anterior, haciendo énfasis en
lo que se iba a aprender y lo que se esperaba que lograran los estudiantes. Algunos
nifios participaron recordando que se entendia por comprension lectora y lo que
significaba leer eficazmente.

Exposicion directa: La docente expuso los objetivos de la sesion, asi como las
estrategias empleadas “antes de leer un texto”, comunicando a los alumnos lo que se
iba a aprender y lo que se aspiraba que ellos lograran. Para ello explicé oralmente el
concepto de autorregulacion, en qué consiste, para que se utiliza, aclarando cémo,

cuando y por que ponerlo en préactica.
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Cabe destacar, que la docente realizo preguntas acerca de la lectura a realizar a
manera de exploracion. Los alumnos respondieron preguntas dadas por la docente
como las siguientes: ¢ Qué piensa de la importancia del agua? ¢ Recuerdas algunas
cosas en las que se pueda utilizar ? ;Qué pasa cuando el agua se evapora?. Los
educandos se concentraron en esta actividad. Sin embargo, un grupo particular, no
logré terminar a tiempo debido a que no se mostraron interesados en las actividades y
hubo que hacerles constantes Ilamados de atencion.

Posteriormente se propicio una discusion grupal a través de la técnica de la
pregunta con el objetivo de indagar los conocimientos previos que poseian los
alumnos acerca de los textos expositivos, las actividades que se realizan antes de leer
un texto, tal como el establecimiento de los objetivos y disefio del plan de accion.
Para indagar los conocimientos previos la docente hizo las siguientes preguntas:
¢todos los textos son iguales?, ¢todos los textos se leen de la misma forma?, ¢te
propones objetivos antes de leer? Nombra algunos de ellos. ¢ Qué son los textos
expositivos? Nombra algunos ejemplos de ellos. ¢ Antes de leer unas instrucciones
podrias saber de qué se va a tratar el texto?, ¢cuél es el objetivo de los textos
expositivos?.

Seguidamente la docente prosiguié a exponer directamente al grupo las estrategias
empleadas “antes de leer”, a saber: identificacion de los objetivos de lectura'y
establecimiento del plan de accion; también expuso sobre el tipo de texto que se iban

a trabajar durante la semana : los expositivos (concepto y principales caracteristicas).
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La exposicion directa fue apoyada por las intervenciones de los nifios, producto de
las preguntas que iba haciendo la docente mientras hizo su intervencion, y que a su
vez fueron guiadas a medida que surgieron espontaneamente.

Por ejemplo:

-¢Qué pueden hacer antes de leer para saber de qué se trata un texto?. Respuestas:
leer los titulos, subtitulos, ver los dibujos, gréaficos, imagenes, cuadros, revisar el
indice del libro, leer la contraportada.

¢ Cuales son los posibles propdsitos al leer un texto expositivo?. Respuestas: para
saber hacer algo, para divertirnos, para buscar informacion, para aprender, para saber
de qué trata cualquier juego electronico, para manejar objetos electrénicos, para hacer
recetas de cocina.

-¢Donde podemos encontrar textos expositivos? Respuesta: en las pruebas escritas, en
los ejercicios de clase, en el pizarrén, en los libros de manualidades, en los libros de
cocina, entre otros.

-, Qué podemos hacer mientras leemos para poder comprender mejor un texto
expositivo?. Respuesta: saber para qué estamos leyendo, imaginarnos lo que nos van
pidiendo, releer, consultar el diccionario, buscar en internet, preguntarle a un amigo o

a la profesora si no entendemos algo.

Tercera sesion.
Esta sesion se inicio el 18 hasta el 22/05/15
Consistié en manifestar discrepancias, anticipaciones, inferencias, de relaciones

analdgicas y de oposicion sobre contenidos de lecturas realizadas, de igual manera, se
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utilizo técnicas de lectura, en exposicion en voz alta, tomando en cuenta la fluidez y
coherencia con que se realizara la lectura.

Resultd ser muy exitosa esta sesion sobre la aplicacion de las anticipaciones; logro
que requirié mucho esfuerzo en las demostraciones por parte de la autora. Aqui se
trabajo mucho con las anticipaciones fundamentadas en la lectura y analisis del titulo
y las ilustraciones. Ocurrio que usualmente los nifios y adolescentes suelen ser muy
parcos y llanos en las ideas que se le activan a partir de un titulo e ilustraciones,
entonces siempre hay que insistir, ampliar y profundizar la técnica de la pregunta y la
estimulacion a partir del colectivo para que se construyan ideas méas coherentes.

Se presentaron dificultades con tres equipos porque no supieron administrar bien
el tiempo para el desarrollo de las asignaciones; uno de los equipos fallo totalmente y
los otros dos lograron un avance satisfactorio con muchisima atencién
individualizada y presencia mediadora de la docente. La gran mayoria de los equipos
efectuaron exitosamente sus producciones al aplicar el vistazo, la ojeada y la revision,
destacdndose una mayor integracion entre los miembros de cada equipo, dando
aportes y construyendo eficientemente los procesos, por lo que la auto y la cotutoria
fueron relevantes para el éxito.

Cuarta sesion.

Esta sesion inicio el 25 y culminé el 29/05/15

Se indag0 sobre los conocimientos previos a traves de la técnica de la pregunta
sobre los textos expositivos y estrategias de planificacion de la lectura y de las

posibles estrategias de lectura en relacion con propdsito y estructura del texto.
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Los alumnos conversaron constantemente (al igual que en la seccion anterior)
sobre las emociones de temor, miedo, nervios que el hecho de leer les producia. Esta
evidencia corroboroé el supuesto de que existian y aun se mantenian latentes
situaciones de conflicto que representaban para los alumnos una amenaza. Por lo que
fue necesario orientar las preguntas para profundizar sobre este tema. En primer
orden, los alumnos exteriorizaron todos sus temores y advirtieron sobre las causas
que los origind. Los factores predominantes resultaron ser en primer orden las
experiencias del pasado que fueron poco o nada gratificantes, vinculadas
estrechamente con una préactica docente desacertada en cuanto al proceso de
aprendizaje de la lectura y su evaluacion. En segundo orden, se determind que los
estimulos que constantemente recibian de las personas de su entorno familiar y
escolar, lejos de animarlos fungieron como reforzadores negativos.

Se pudo observar por primera vez que mientras la maestra conversaba con ellos,
todo el grupo estaba muy atento, unido y los gestos de preocupacion habian
desaparecido casi por completo del rostro de los alumnos. Por el contrario, se les veia
muy relajados y emocionados.

Estas manifestaciones de los alumnos son testimonio fiel de la importancia que
tiene para los nifios o cualquier persona que se inicie en la lectura, los estimulos
positivos y ayuda oportuna de los mas expertos. Es muy dificil para un aprendiz por
si solo superar los sentimientos y expectativas de fracaso que genera el hecho de
sentir que no es capaz de leer o que simplemente no puede hacerlo al mismo ritmo o

nivel que sus compafieros. En estos casos, son de gran utilidad las estrategias de
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animacion a la lectura para despertar la motivacion de los alumnos y acercarlos
nuevamente de forma progresiva y divertida a los libros.

De esta manera, se desarrollo la actividad y a medida que avanzaba el tiempo se
siguieron formulando preguntas por parte de los alumnos y de la docente en constante
interaccion.

Continuando con esta seccion, se realiz6 una lectura colectiva por iniciativa de los
mismos alumnos, cuando una alumna que fue una de las que se resistio en un
comienzo dijo: “maestra yo quiero leer, pero usted me ayuda” y la maestra le
respondio "Claro que si, todos te vamos a ayudar”, fue a partir de ese momento que
todos mostraron gran curiosidad por probarse ellos mismos bajo los parametros
establecidos, asi cada uno voluntariamente hizo su respectivo analisis y conclusion de
la lectura, de como se sintié al leer y al finalizar se hicieron los comentarios del grupo
en general.

Es de hacer notar que un alumno se decidio a leer al final, fue el altimo en hacerlo,
luego de ver a sus compafieros apoyarse mutuamente y para sorpresa de él mismo y
de todos los alli presentes lo hizo muy nervioso, pero mejor de lo que todos
esperaban incluyendo a la maestra.

Por su parte, los nifios mas alla de lo que muchos creen son capaces de
comprender el significado y el alcance de la lectura para su desarrollo personal, social
e intelectual.

Quinta sesion.

Esta sesion inicio el 01 y culmind el 05/06/15
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Estuvo basada en Sefialar ideas principales y secundarias, de parrafos leidos, con
la mayor asertividad posible, mediante el uso de la técnica del subrayado, asimismo,
se sintetizaron las ideas mas resaltantes mediante la globalizacion de las mismas en
un solo texto.

Cabe destacar, que hubo un éxito total porque durante la aplicacion de la estrategia
de seleccidén mediante el vistazo, la revision y el subrayado de ideas principales, los
alumnos lograron integrar los contenidos y conocimientos adquiridos en las sesiones
previas, a partir del privilegio del hacer, el explicitar el reflexionar y el concluir al
respecto.

En ésta como en otras sesiones siempre se inicid con la actuacién de definiciones,
precisaron la importancia de las estrategias y técnicas por sus aplicaciones y
utilidades précticas en la escuela, la familia y la calle.

Cuando hicieron los mapas mentales para la discusion grupal, a la vez,
construyeron los esquemas, algunos equipos fueron muy creativos porque crearon
estructuras de palabras, conceptos y dibujos diferentes entre si para significar diversas
formas de interpretar el contenido del texto leido sin desviarse de las ideas relevantes,
privilegidndose la construccion de los significados como producto de interacciones
individuales y sociales.

Sexta sesion.

Esta sesion inicio el 08 y culmind el 12/06/15

Exposicion directa: en primer lugar se hizo un repaso sobre las estrategias de
seleccion y organizacion ya trabajadas, asi mismo se precisaron las tacticas que le

correspondian y se especificaron las caracteristicas y procedimientos de cada una.
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Aqui se activaron los conocimientos previos de los educandos y se utilizo la
técnica de la pregunta para generar la discusion socializada; evidenciandose que se
habia estado produciéndose un aprendizaje significativo en las primeras sesiones.

La docente fue muy explicita en los andlisis e hizo demostraciones y
ejemplificaciones pertinentes, incitando a los educandos a que desarrollaran por si
mismo el modelaje mental, éstos lo hicieron espontdneamente y con una
aproximacion importante, aunque no certera. Se promovio la transferencia al ambito
escolar y al ambito familiar y cotidiano, y se encontré que los educandos se acercaron
a entender la utilidad de la estrategia de elaboracién, sin haber logrado exactitud dado
gue se requeria mayor practica guiada.

Fue muy exitosa la sesion, ya que los participantes pudieron aplicar consciente y
productivamente la autorregulacién en la formulacion de preguntas claves para
seleccionar ideas principales, con las cuales elaboraron organizadores graficos y
resimenes parafraseados.

En esta sesion se incremento significativamente el avance de los estudiantes en la
transferencia de las estrategias y técnicas de aprendizaje y autorregulacién. Su
aprovechamiento fue mayor. La ensefianza previa produjo un mayor nivel de
aprendizaje y los recursos didacticos estimulantes favorecieron el andamiaje y la
practica independiente, hasta el punto que se aprecié autonomia y acierto en la toma

de decisiones.
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Capitulo V: Resultados

El siguiente capitulo contiene informacion referida a la descripcion de los
hallazgos obtenidos en la investigacion, aunado al andlisis de los resultados, a la luz
de los planteamientos encontrados en los estudios y la literatura revisada, tomando en
cuenta los aciertos de la misma, al mismo tiempo realizando las recomendaciones y
la forma de difundirlos.
Resultados

La seleccion del problema que apoyo la realizacion de la presente investigacion es
la observacién en el escenario de trabajo y en la experiencia como docente, donde la
mayoria de los alumnos realizan las lecturas sin seguir una estrategia que les ayude a
enfocarse en lo necesario para alcanzar el objetivo; es evidente que al realizar las
lecturas y extraer datos de ellas, lo hacen sin apoyarse enun proceso que los lleve a
analizar y organizar la informacién necesaria para lograr los objetivos propuestos en
las lecturas, referidos a la practica de la lectura en los alumnos de cuarto grado de
Educacién Basica, perteneciente a una institucion educativa publica.

El problema referido planteado fue el entrenamiento en el uso de estrategias
de autorregulacion para la comprension de textos expositivos, en un grupo de
estudiantes de Cuarto Grado de Educacidn Basica, perteneciente a una institucion
educativa pablica de un municipio del Estado Barinas. Para estudiar esta situacién se
plante6 como objetivo general Implementar Estrategias de Autorregulacion del
Aprendizaje en la Comprension de Textos Expositivos en Cuarto Grado de

Educacién Primaria



90

Con atencidn a esta dptica, se elabord un programa de intervencién basado en el
desarrollo de una guia didactica elaborada por la autora, con el fin de contribuir a la
utilizacion de herramientas adecuadas, para la identificacion de la estructura del texto
expositivo y la aplicacion de estrategias de autorregulacion para facilitar la
comprension lectora. Este fue desarrollado en seis (6) sesiones de trabajo, donde se
realizaron practicas directas de estrategias para facilitar el aprendizaje de textos
expositivos, teniendo como proposito la comprobacion de las aseveraciones e
interrogantes planteadas, para tal fin se aplicé una prepueba y una postprueba, a
continuacion se presentan los resultados en la tabla 5.

Tabla 7.

Medias, desviacion tipica de la preprueba y postprueba

X DT N
Pretest 11.20 2.18 26
Postest 15.56 1.69 26

**n<0.05

Fuente: resultados arrojados por el programa SPSS version 17.0

Se observa los resultados de la prueba t(12)=-8,16 p=0.000, y debido que el nivel de
significancia es menor a 0.05, lo que refleja un mejor desempefio de los estudiantes
en la postprueba, al observar las medias se encuentra que el grupo aumenta su
desempefio luego de las 6 sesiones de trabajo, por tanto se rechaza la Ho y se acepta

la hipotesis propuesta en cuanto a si ¢existird diferencia significativa en
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los resultados de la prueba final de compresion de la lectura y aplicacion de la
estrategia del resumen identificando la estructura del texto, con respecto a la prueba
inicial?

Teniendo en cuenta la interrogante formulada respecto al mejor desempefio de los
estudiantes en la postprueba, se ejecutd un contraste de medias de las calificaciones
obtenidas, con el fin de verificar tal suposicion; para ello se aplico la prueba t para
muestras relacionadas, lo cual arrojé que hubo diferencias estadisticamente
significativas favoreciendo al grupo de alumnos inmersos en el programa, en la
prueba t(12)=-8.167, p=,000, es decir el programa de intervencion fue efectivo,
traducidos a mayor namero de respuestas correctas en el postest.

Tabla 8.
Frecuencias de alumnos por categorias de desempefio de la preprueba y postprueba

del uso de estrategias de autorregulacidn en textos expositivos

Categorias de Frecuencia Frecuencia
desemperio pretest postest
Minima
(1-3 puntos) 1 0
Baja
(4-7 puntos) 0 2
Media
(8-9 puntos) 8 1
Alta
(12-15 puntos) 11 13
Maxima
(16-18 puntos) 6 10
Total de Estudiantes 26 26

Estudiados




Figura de resultados de la preprueba y de la postprueba de comprension de la

lectura
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La figura presentada evidencia que el porcentaje de alumnos en la categoria de

desempefio Media disminuyé al pasar de un 10% a un 5%, también hubo una

reduccion significativa en las siguiente categoria Alta, de 80% a un 50%. Entre estas

dos categorias se disminuy6 notablemente el porcentaje. En este sentido, se lograron

los resultados esperados luego de la intervencion en el uso de estrategias de

autorregulacion se produjo un mejoramiento en la comprension de la lectura de los

textos expositivos elaborados para las pruebas, al reducir el porcentaje de alumnos de

las categorias inferiores a la Maxima. Asi mismo, se esperaba lograr un aumento en el

porcentaje de alumnos en la categoria Méaxima, hecho que se evidencio en la misma

figura, al haber un aumento de 50% a 93% en dicha categoria.
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Estos resultados indicaron que se produjo un mejoramiento en la comprensién de
la lectura de los textos expositivos elaborados para las pruebas después del
entrenamiento.

Discusion

Los resultados obtenidos permitieron comprobar y aceptar que el uso de las
estrategias de autorregulacion, mejora notoriamente el nivel de desempefio de los
alumnos, debido a que permite manejar herramientas que fortalecen y favorecen sus
capacidades cognitivas y a la vez el desenvolvimiento en el manejo de las tareas
escolares de los educandos, pero sobre todo en la adquisicién y desarrollo de
habilidades para la comprension de textos expositivos.

Cabe destacar, que los resultados arrojados concuerdan con los hallazgos
encontrados por Gil-Garcia & Cafiizales (2004), Velasquez, (2007), Linares (2006),
Sanchez (1990), Williams (2005), Rinaudo y Gonzélez (2002), en el que la estrategia
del resumen especificamente en la identificacion de la estructura del texto,
permitiendo afianzar los conocimientos, con el sentido de mejorar la comprension de
la lectura, a su vez, facilitarle herramientas para realizar resimenes eficaces.

Por tanto como se plantea en la hipétesis, el entrenamiento directo en el uso de
diferentes herramientas relacionadas con la realizacion del resumen, permitié que los
estudiantes las practicaran e incorporaran de manera eficaz en la lectura, para poder
resumir adecuadamente los textos leidos.

Tomando en cuenta estas mejoras en el grupo, es importante resaltar que la

instruccion directa favorece y evidencia lo planteado por Baumann (1985), donde
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explica que cuando el alumno es instruido de manera directa, se afianzan mas los
nuevos conocimientos, ya que hay feedback constante por parte del docente, a su vez
las dudas que se presenten al momento de la aplicacion del programa son corregidas,
de manera que los estudiantes prosigan de forma coordinada y sistematica , con la
aplicacion de las herramientas propuestas a fin de contribuir al aprendizaje
significativo de estrategias metacognitivasy autorreguladorasque les facilite la
comprension de textos expositivos.

Es igualmente notorio, que una de las implicaciones de estos resultados es el
enfoque de ensefianza guiado, el cual permite priorizar los objetivos de ensefianza
centrado en las necesidades de los alumnos, el cual favorece que estén enfocados en
lograr las metas propuestas en el programa, en el sentido que estan dirigidas a
propiciar herramientas que luego de practicadas y aprendidas pueden ser puestas en
practica en cualquier area de estudio.

Tomando en cuenta estos aspectos se puede afirmar que el mejor desempefio de
los alumnos de cuarto grado de una escuela publica de un municipio del estado
Barinas esta relacionado a la aplicacién del programa de intervencion, en la
elaboracion de resumenes utilizando la estructura del texto, y en la aplicacion de
estrategias de autorregulacion, dirigido hacia una mejor comprension de textos
expositivos.Es de resaltar que la ensefianza en el uso de estrategias de autorregulacion
influy6 positivamente en el mejoramiento de la comprension de la lectura de textos
expositivos en esta investigacion debido al papel relevante que juegan esas estrategias

cognitivas metacognitivasy autorreguladorasen los procesos de comprension.
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De esta manera, se puede afirmar que las estrategias de aprendizaje y las de
autorregulacion se influyen mutuamente para lograr el éxito en la comprension, de
hecho de nada valdria tener conciencia sobre los procesos sino se sabe qué, como y
cuando hacer utilizar las estrategias de aprendizaje y las técnicas o tacticas
pertinentes para desarrollarlas eficientemente.

Del mismo modo se puede entender que no solo es ensefiar las estrategias de
aprendizaje y de autorregulacién, sino también como ensefiarlas, mediante cuales
actividades y estrategias didacticas, de acuerdo con la secuencia.

Asi mismo, es de enfatizar que el presente trabajo, ha tenido éxito a partir de la
combinacion de la informacion detallada sobre los aspectos conceptuales,
procedimentales, condicionales y actitudinales del uso de las estrategias. Es asi como
los estudiantes pudieron seguir y evaluar la efectividad de las estrategias de la
comprension de textos y aprendieron a discernir en qué momento utilizarlas y a la vez
desarrollar las habilidades y formas de construccion del conocimiento, lo cual
promovio la transferencia a diversas situaciones y experiencias de aprendizaje, en
dicho proceso medi6 el aprendizaje natural y social en el cual la docente se convirtio
en el referente modelo a seguir por los estudiantes en un primer nivel imitativo.

El alcance de la transferencia fue promovido efectivamente durante la
intervencion, logrando trabajar en la transferencia cercana (aplicacion de las
estrategias de autorregulacion, en la comprension de los textos expositivos
seleccionados).Sin embargo, esto no quiere decir que las estrategias de
autorregulacion hayan sido consolidadas. Hay que recordar que el programa de

intervencion tuvo una duracion de mediano plazo (30 dias) y que aunque los alumnos
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lograron determinar, ejemplificar y explicar diversas situaciones cotidianas y
experiencias de aprendizaje en las cuales podrian aplicar las estrategias de
autorregulacion, se requiere de un trabajo instruccional permanente y continuo dentro
del aula y mediante las tareas para desarrollar en el contexto familiar o comunitario
que faciliten la ejercitacion de las habilidades en diferentes asignaturas o asuntos de
interés.

Durante la ejecucion de la experiencia, se presentaron algunas limitantes como el
tiempo para llevar a cabo la implementacion de las estrategias debido a la
planificacion de los especialistas que laboran con la seccidn, asi como la aplicacion
de los proyectos de investigacidén pedagogicos. Asimismo, al principio algunos
representantes mostraron resistencia a que sus hijos (nifios con condiciones
especificas), fueran atendidos por la autora en la aplicacion de
estrategias,autorreguladoras. Posteriormente se fueronfamiliarizando con el proceso
involucrandose con mayor interés en la experiencia llevada a cabo.

Como conclusion que sintetice esta experiencia se puede afirmar que la
comprension de textos expositivos esta relacionada con diversos factores, los cuales
influyen positiva o negativamente, siendo la aplicacion de las estrategias
metacognitivas y de autorregulacion, dos de los factores fundamentales, en cuanto a,
lo metacognitivola autorregulacion y lo didactico, para producir cambios positivos y
notables en esta competencia clave para el desarrollo de aprendices y seres humanos
exitosos, ya que presentan una relacion directamente proporcional, donde a mayor
frecuencia de uso de las estrategias , mayor nivel de comprension de textos. Ambos

componentes estratégicos dotan a los seres humanos de procesos, habilidades y
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destrezas que les facilitan su acceso a la formacion de significados multiples que
pueden tener los textos y les permiten mantener el control como sujetos de
aprendizaje.

Sin embargo, la carencia o la deficiencia de la ensefianza y el aprendizaje que
enfatice la aplicacidn de estrategias autorreguladoras del aprendizaje, afecta
negativamente y puede llegar a negar la posibilidad de que se logren niveles
satisfactorios de comprensidn, generando como secuelas adicionales, obstaculos
graves para el desarrollo intelectual y el desenvolvimiento en contextos que requieren
un dominio importante en el uso de habilidades y en la aplicacion de estrategias
metacognitivas y autorreguladoras en los aprendices.

Recomendaciones

Con base a los resultados obtenidos se recomienda:

1) Planificar y aplicar programas de formacion dirigido a los alumnos de educacion
primaria al comienzo de afio escolar, en el sentido de que puedan consolidar su
competencia lectora, en este caso comprension de textos expositivos y redaccién de
resimenes de textos expositivos leidos; enfatizando en la ejecucion de estrategias
autorreguladoras que les permitan adquirir habilidades las cuales repercutiran en su
desempefio.

2) Fomentar la importancia de las estrategias metacognitivas de organizacion en la
comprension de textos escritos ya que ellas permiten tener un mejor alcance en los
estudiantes cuando manejan todos los aspectos inherentes a su funcionalidad el cual

con un procesamiento simple (palabra clave, rimas, imagenes mentales, parafraseo) y



98

procesamiento complejo (elaboracién de inferencias, resumir, analogias, elaboracion
conceptual). Es asi como, a través de ellas se puede reflejar los procesos que se
pueden incluir para la comprensién adecuada del texto.
3) Promover en el aula la practica constante y consciente de las estrategias de
autorregulacion, enfocandose en la identificacion del texto y sus respectivas analogias
con el fin de formar a los alumnos con herramientas y habilidades metacognitivas,
para procesar la informacién de una manera eficaz.
4) Resaltar el valor de la comprension de la lectura como eje central el desarrollo de
habilidades en el proceso de aprendizaje, que le permita a los educandos tener acceso
a la informacién textual de manera constante y amena.
5) Fomentar en los docentes la practica y aplicacidn de estrategias de autorregulacién
que les permita ayudar a los alumnos en las diferentes areas de estudio.

Para finalizar, las recomendaciones expresadas en esta investigacion son posibles
en la medida que los estudiantes y docentes sean conscientes, criticos, creativos y
reflexivos del proceso de aprendizaje y ensefianza, en una nueva vision que les
permita materializarlo con la formacion, la experiencia y la préctica.
Difusion

La autora planea difundir conscientemente los resultados obtenidos en la presente
investigacion, en aras de fomentar la importancia de las estrategias de autorregulacion
y su implicacion en la comprension en el proceso de lectura de las diferentes
tematicas de estudios, tomando en cuenta el aula de clase, y reunion de profesores
donde se discuten las diferentes problematicas de estudio en el desarrollo y avance

pedagdgico.
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Ademas se aprovecharan los encuentros pedagogicos para compartir la experiencia
obtenida en la presente investigacion, en aras de favorecer y fomentar los cambios
pertinentes para enriquecer los procesos de aprendizaje y lograr una formacion
integral en los educandos. Asi mismo, serd un antecedente y servira como referencia
para futuras investigaciones llevadas a cabo en dicha institucion y en la Universidad

Catolica Andrés Bello.
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Anexo A

Cuestionario aplicado a los docentes
En la medicion de la metacomprension y autorregulacion.

(Tomado y adaptado de Gonzéalez, 2001)
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Nombre:
Fecha:
Edad:

Cuestionario
Instrucciones:

-Lee cuidadosamente

-Cerciorate de comprender las afirmaciones antes de responder.

-Para responder encierra con un circulo la letra V (si la afirmacion es verdadera) o
F (si la afirmacidn es falsa), de acuerdo con tu manera de pensar o actuar segun el
caso.

-Contesta todas las preguntas con toda la sinceridad posible.

Puedes comenzar.

Gracias por tu colaboracion.

1.Cuando leo unasinstrucciones y no comprendo, busco a alguien para que me
aclare. VF

2.Si tengo que seguir unas instrucciones me ayudo tratando de imaginar
mentalmente como podria hacer lo que me estan pidiendo. VF

3.Si al leer un texto me encuentro con una oracién que no comprendo,
generalmente vuelvo a leer la oracion.VF

4.Cuando leo un texto expositivo compruebo lo que estoy comprendiendo
formulando y respondiendo preguntas sobre las mismas.VF

5.Cuando leo instrucciones, me represento mentalmente las

acciones que me estan pidiendo.VF

6.Al leer un texto, si hago preguntas sobre las mismas, pierdo la

concentracion.VF

7.Saber cuales son las palabras claves en las instrucciones que estoy

leyendo no tiene importancia porque debo leerlas todas.VF

8.Generalmente cuando termino de leer instrucciones no estoy

seguro/a de qué se trata.VF

9.Cuando estoy leyendo instrucciones y me encuentro con una

palabra desconocida la asocio con otra similar cuyo significado conozco.

V F

10. Generalmente los estudiantes pueden saber cuales son los pasos correctos para
obtener buenos resultados al seguir instrucciones. V F
11. Hacer mi propia interpretacion de las instrucciones leidas y

compararlas con lo que dicen las instrucciones, es de gran utilidad

para estar seguro de lo que tengo que hacer. VF
12. Cuando logro comprender una instruccion que no entendia, pienso en

lo que me ayudo6 a comprenderla. V F
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Anexo B

Autopreguntas para el logro de la
Metacomprension y autorregulacion.

(Adaptado de Rios 1991)
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Autopreguntas para el logro de la metacomprension y autorregulacion de la lectura

(Adaptado de Rios,1991)
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Anexo C

Texto expositivo informativo
Se trabaj6 caracteristicas y diferenciacion de los textos expositivos de otros textos.
Disponible en:
http://www.google.co.ve/search?g=ejemplos+de+textos+expositivos+para+ni%C3%
Blos&rlz



113

El sistema solar

El Sistema Solar es un sistema planetarioen el que se encuentra la Tierra.
Consiste en un grupo de objetos astrondmicos que giran en una oOrbita, por efectos de
la gravedad, alrededor de una Unica estrella conocida como el Sol de la cual obtiene
su nombre. Se formd hace unos 4600 millones de afios a partir del colapso de una
nube molecular que lo cre6. ElI material residual origin0 un disco
circumestelarprotoplanetario en el que ocurrieron los procesos fisicos que llevaron a
la formacion de los planetas.

Estos tienen diversos movimientos. Los mas importantes son dos: el de
rotacion y el de traslacion.

Por el de rotacion, giran sobre si mismos alrededor del eje. Esto determina la
duracion del dia del planeta.

Por el de traslacion, los planetas describen oOrbitas alrededor del Sol. Cada
Orbita es el afio del planeta.

Cada planeta tarda un tiempo diferente para completarla. Cuanto mas lejos,
mas tiempo.

Giran casi en el mismo plano, excepto Plutén, que tiene la Orbita mas

inclinada, excéntrica y alargada.
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Anexo D

Texto Expositivo Informativo
Se aplico la técnica del subrayado en la identificacion de ideas principales y
secundarias.
Disponible en:
http://www.google.co.ve/search?q=ejemplos+de+textos+expositivos+para+ni%C3%
Blos&rlz
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Los flamencos

Los flamencos son aves gregarias, altamente especializadas, que habitan
sistemas salinos de donde obtienen su alimento (compuesto generalmente de algas
microscopicas e invertebrados) y materiales para desarrollar sus habitos
reproductivos. Las tres especies de flamencos sudamericanos obtienen su alimento
desde el sedimento limoso del fondo de las lagunas o espejos lacustre-salinos de
salares. El pico del flamenco actia como una bomba filtrante. ElI agua y los
sedimentos superficiales pasan a través de las lamelas en las que quedan depositadas
las presas que ingieren. La alimentacion consiste principalmente en diferentes
especies de algas diatomeas, pequefios moluscos, crustaceos y larvas de algunos

insectos...
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Anexo E
Texto expositivo explicativo
Discusion grupal sobre los contenidos del texto. (Inferencias, descripciones,
deducciones, resumen)
Disponible en:
http://www.google.co.ve/search?g=ejemplos+de+textos+expositivos+para+ni%C3%
Blos&rlz
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Los tiburones

Pueden ser grandes predadores marinos con un esqueleto cartilaginoso y
maultiples agallas. Las agallas estan a los lados o debajo de la cabeza. Los tiburones
tienen varias hileras de dientes en la boca.

Los predadores pueden ser de varios tamafios, desde especies pequefias de las
profundidades marinas, “al tiburén ballena”. Este tiburdn es el mayor de los peces (se
cree que puede tener una longitud de 18 metros) y se alimenta solamente de plancton.

Algunos de los tiburones méas grandes, en especial el tiburon blanco son
homeotérmicos, es decir capaces de mantener su cuerpo mas caliente que la
temperatura del agua.

A pesar de ser considerados animales peligrosos, rara vez atacan a los

humanos.
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Anexo F
Texto expositivo explicativo

Discusidn grupal sobre las partes del texto. (Inferencias, descripciones, deducciones,
resumen.) Disponible en:
http://www.google.co.ve/search?g=ejemplos+de+textos+expositivos+para+ni%C3%

Blos&rlz
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El origen de los mundiales de futbol

Durante los Juegos Olimpicos de 1928, la FIFA (Federacion Internacional de
fatbol amateur) organizd un congreso donde se decidio la realizacion de un torneo de
fatbol profesional de nivel internacional, que comenzo en el afio 1930. Era la primera
convocatoria para organizar “un Mundial de Futbol” al que inmediatamente se
unieron varios paises europeos como ltalia, Hungria, los Paises Bajos, Espafia Y
Suecia, presentando su candidatura junto a la de Uruguay.

Como sede del primer Mundial fue elegido Uruguay, pero los paises invitados
al torneo rechazaron su participacion argumentando que no podian costear el largo
viaje en medio de la crisis econdmica que habia azotado al mundo en esos afios. A
pesar de que Uruguay se ofrecio a solventar los costos solo Francia, Bélgica,

Yugoslavia y Rumania acudieron a la cita.
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Anexo G
Desarrollo de habilidades metacognitivas autorreguladoras.
Texto expositivo directivo
Actividades tomadas y adaptadas del libro: como disefar actividades de comprension
lectora de Zanz Moreno, A. (2003). Tomado de:
http://milugarleeryaprender.blogspot.com (Disefio del Blog: Maria Sepulveda).
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Obra: Animales de Europa y sus crias
Autor: Publicaciones Fher

Tipo de texto: Expositivo Directivo
Etapa: Primaria

Lecturas: 9605

La gamuza o rebeco

(Actividades para el Desarrollo de habilidades metacognitivas tales como:
Relacionar, Procesar la informacion a niveles profundos, sintetizar. Identificar ideas
principales y secundarias, titulos subtitulos, resumen.)

Uno de los juegos preferidos por las gamuzas jovenes es muy parecido al descenso en
estilo libre en esqui: la gamuza se encarama en lo alto de un helero muy escarpado, se
acuclilla, se impulsa con las patas posteriores y se deja deslizar pendiente abajo por
espacio de cien o ciento cincuenta metros, hasta el fondo de la pendiente. Las demas
gamuzas contemplan la escena y van descendiendo cuando les llega el turno.

Este «espiritu deportivo» ofrece la medida de las excelentes facultades de la
gamuza, su amor a la vida comunitaria y la maravillosa organizacién de sus pequefios
grupos. La gamuza es una trepadora extraordinaria, una 6ptima saltadora, esta dotada
de olfato, vista y memoria notabilisimos, conoce todos los secretos de la montafia y
sabe prever los cambios climaticos.

Las hembras y los individuos jovenes viven en manadas. Al parecer -si bien
algunos especialistas lo niegan-, la hembra jefe es elegida por sus comparieras y
depuesta si no se muestra capaz de su mision.

Como quiera, no se puede negar la asombrosa division de las funciones entre los
miembros de la manada: mientras la mayoria pasta, algunas gamuzas permanecen en
vigilancia; cuando dan la sefial de peligro -un silbido y un pateo sobre la roca-, todas
las demas huyen ordenadamente, primero la jefe, después las crias, seguidamente las
jévenes de un afio y a continuacion las demas.

Cuando deben moverse por un terreno desconocido, el grueso de la manada se
detiene, mientras algunas exploradoras avanzan en descubierto, tentando el terreno,
con precaucion para estar seguras de que ningun peligro -por ejemplo, un alud-
amenaza a sus congeneres.

Se cuentan casos conmovedores de gamuzas que han acompafiado a otra herida
hasta una casa, alejandose solo al tener la seguridad de que los hombres van a
atenderla.
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La gamuza o rebeco. (Ver texto)
Objetivos

Relacionar

La actividad propuesta pretende ayudar a los alumnos a relacionar los términos que
aparecen

en esta lectura. En esta leccion el tipo de «relacion» es muy evidente y explicita. Asi
mismo, en esta actividad se les introduce una terminologia nueva: nudo y relacion.
También se les inicia en la representacion grafica de los mismos.

Procesar la informacion a niveles profundos

Existen diversos niveles de comprension de mensajes escritos. Esta actividad intenta
ayudar a los alumnos a que hagan esfuerzos para comprender lo que se dice en la
lectura, mas alla de la comprensién de las palabras y las frases. La actividad sugiere
al alumno que busque analogias entre dos situaciones dadas. Al realizar dichas
analogias, el lector debe comprender en profundidad el sentido de la lectura. Esta
actividad, por otra parte, acostumbra a los alumnos a pensar de forma divergente; es
decir, a pensar por caminos diferentes a los habituales.

Sintetizar

Se les presentan dos actividades que exigen diferente nivel de sintesis: a) titular
parrafos, b) sacar la idea importante del parrafo. Se ha elegido una lectura sencilla
con el fin de que se facilite esta tarea en el inicio del programa. Al titular parrafos, los
alumnos deben inventar una expresion, que no tiene que ser obligatoriamente una
frase completa, que se refiera a todo el contenido del parrafo. Al sacar la idea
importante, deben inventar una frase, mas o menos compleja, que exprese lo
fundamental del contenido del parrafo. En el primer caso, el titulo es mas abarcador y
da menos informacién; en el segundo caso, es menos abarcador, en cuanto especifica
mas, pero da mas informacion. Si se reuniesen los titulos de los parrafos se tendria un
indice de la lectura, si se reuniesen las ideas importantes, se tendria un resumen de la
lectura.

Préctica colectiva

1. Relacionar tres términos.
Practicar con los alumnos la relacion existente entre gamuza, espiritu deportivo y
manada (Solucién: Las gamuzas tienen espiritu deportivo y viven en manadas) y
gamuza, heridas y hombres.

2. Analogia.

Explicar en qué consiste una analogia.Por ejemplo: fabrica-panal o, como en el texto,
gamuzas - esquiadores/montarieros. Establecer en la pizarra las semejanzas que se
mencionan en el texto.
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SEMEJANZAS

m Grupo montafieros

3. Titular parrafos e indicar sus ideas.
Explicar la habilidad con el primer parrafo. El titulo seria “el juego de las gamuzas” y
la idea principal: “Las gamuzas practican un juego parecido al esqui”.

Practicar esta habilidad en grupo con los alumnos para escribir en la pizarra el titulo y
las ideas del segundo y tercer parrafo. El titulo del segundo parrafo seria "Cualidades
de la gamuza." y su idea principal "Las gamuzas tienen unas cualidades
excepcionales para vivir en la montafia”. El titulo del tercer parrafo seria "Vida en
manada" y su idea principal "Viven en comunidad y con una jefa elegida”.

Ficha para el trabajo individual del alumno

[INT0] 18] o] =TT Curso........
Fecha.......ccc.......

1. Relaciona, escribiendo una oracion, estos dos grupos de tres términos.

Gamuzas Manada

peligros cualidades
excelentes

La mayoria Algunas
gamuzas

2. Escribe tres analogias y tres diferencias entre las gamuzas y los montafieros.
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Analogia 1:

(D) = (= (o] T U TR TR RRRUURRRPRRRRR
DITOIEINCIA 27 e nn e e e nnenne e

3. Pon titulos y escribe las ideas principales entre los parrafos 4, 5y 6.

Titulo Idea principal
PArrafo 4 e
Parrafo 5 ... ettt ettt tent ettt et et et te et et eseese b enene

Parrafo6 .. ..coeee e r e ——————
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Anexo H

Desarrollo de habilidades metacognitivas autorreguladoras.
Texto expositivo directivo
Actividades tomadas y adaptadas del libro: como disefar actividades de comprension
lectora de Zanz Moreno, A. (2003). Tomado de:
http://milugarleeryaprender.blogspot.com (Disefio del Blog: Maria Sepulveda).
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La liebre
Obra: Animales de Europa y sus crias. | Autor: Edit. Fher. S.a | Tipo de texto:
Expositivo | Etapa:Primaria | Lecturas: 7254

No se sabe que la liebre tenga amigos en el mundo animal. En cambio, son
muchisimos sus enemigos: todos ellos carnivoros, desde la minuscula comadreja al
perezosisimo tejon semivegetariano.

Por sentirse tan perseguida, la liebre ha aprendido a desconfiar de todo, actuar con
maxima cautela y potenciar sus dotes de huida. Una liebre acosada no huye en linea
recta, como los demés animales, sino en zig-zag, y da unos curiosos saltos, todos
ellos con el objeto de perturbar a sus enemigos. Si la suerte le permite llegar a las
cercanias de su madriguera, no penetra en ella directamente, sino que se entretiene en
confundir sus rastros, también para desorientar al perseguidor.

A pesar de todas estas precauciones, son muchas las liebres cazadas.
Previniéndolo asi, la naturaleza hizo a este animal muy prolifico para dificultar su
extincion. Una hembra de quince meses puede parir cuatro camadas en un afio, con
un total aproximado de nueve crias. Admitiendo que cuatro de estas sean también
hembras, y siguiendo el mismo ritmo de procreacion, en nueve afios una liebre puede
dar una descendencia de 65.501 individuos

La liebre (Ver texto)

Obijetivos

Procesamiento profundo de la informacion

La actividad propuesta esta encaminada a facilitar en los alumnos la comprensién
profunda retraduciendo los términos del texto a otros mas préximos a las estructuras
mentales del alumno. Esta retraduccion garantiza la comprension profunda.

Coherencia global:

Se proponen dos actividades distintas, pero ambas enfocadas a desarrollar la
habilidad comprensiva de relacionar las partes de un texto entre si y descubrir la
coherencia global.

La primera actividad consiste en «buscar repuesto» y «causas» entre las afirmaciones
del texto.

La segunda actividad consiste en completar mapas conceptuales a los que faltan
algunos términos. El descubrir estos términos que faltan implica que ha habido una
comprension global de la lectura.
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Sintesis

Esta actividad propuesta consiste en descubrir qué proposiciones estarian incluidas en
una proposicién enunciada con un grado més elevado de abstraccion.

Comparacién-Evaluacion

El alumno debe comparar las ideas principales entresacadas de los parrafos y el
resumen del texto elaborado por él, con las mismas tareas elaboradas por un experto.

Es importante animar a los alumnos a que no se conformen con realizar
comparaciones superficiales, sino que tiendan a fijarse en los aspectos mas
relevantes: ideas importantes, ideas secundarias que no deberian aparecer, etc.

Préctica colectiva

1. Procesamiento profundo de la informacion: Paréafrasis

Explicar que se puede expresar el mismo contenido con palabras distintas a las del
texto y que, ademas, este hecho demuestra que se ha entendido la lectura. Como
ejemplo, el profesor lee el 1l.er parrafo, y lo expresa con sus palabras. Explicar, si
procede, que no consiste en sustituir vocablos por otros sinénimos, sino en darle
nuevas formas sintécticas.

Realizar este ejercicio en grupo con la primera y la segunda oracién del primer
parrafo.

2. Coherencia global: Buscar supuestos

¢Por qué la liebre es desconfiada? Leer con ellos los parrafos 1 y 2 para buscar la
respuesta a esta pregunta. En grupo, intentar dar respuesta también a estas preguntas:

e ¢ Por qué huye en zig-zag?
o ¢Qué pasaria si desapareciesen los carnivoros en el habitat de la liebre?

3. Sintesis: Buscar microproposiciones que estén incluidas en macroproposiciones
Explicar que se pueden enunciar frases de significado general que se refieren a varias
expresiones del texto. Ej.: «Las liebres tienen muchos enemigos». En esta
proposicion se refiere a: que la comadreja es su enemigo, que el tejon es su enemigo y
que otros carnivoros son enemigos.

Realizar una practica colectiva con «La liebre tiene sus trucos para librarse de sus
perseguidores». Solucion: da saltos, avanza en zig-zag y borra las huellas cercanas a
la madriguera.

4. Completar mapas conceptuales
Completar el siguiente mapa conceptual:
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para
tiene para evitar

enemigos librarse

que se
extingan

ejemplo

Ficha para el trabajo individual del alumno

NOME. .o Curso........
Fecha.......ccc.......

1. Escribe con tus palabras la tercera frase del segundo parrafo

2. Explica por qué:
¢Por qué no penetra directamente en la madriguera cuando es perseguida la liebre?
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3. Escribe expresiones de la lectura que especifiquen esta frase: “La liebre es un
animal muy prolifico”
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Anexo |
Desarrollo de habilidades metacognitivas. Ordenacion jerarquica en mapas
conceptuales
Texto expositivo directivo
Tomado del Libro: Como disefiar actividades de comprension lectora Autor:
ZanzMoreno,A. (2003) Tomadode: http://milugarleeryaprender.blogspot.com Disefio
del blog: Maria Sepulveda.
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El pan y los molinos

Esta actividad promueve el desarrollo de habilidades cognitivas de: Relacion,
procesamiento profundo de la informacidn, sintesis, ordenacion jerarquica.
Obra Invenciones e Inventos

Autor: Ezequiel Solana

Tipo de Texto: Expositivo Directivo

Etapa: Primaria

Lecturas: 8170

Pan es una porcion de masa de harina y agua que, después de fermentada y cocida
en horno, sirve de alimento al hombre. Pero por extension suele también llamarse
«pan» a todos lo que sirve para el sustento diario, y asi se dice en la oracion
dominical: «el pan nuestro de cada dia, danosle hoy».

Antes de que se conociera el pan, el hombre comid los granos de trigo
masticandolos; después aprendi0 a triturarlos entre dos piedras, como se ha observado
en las excavaciones hechas en las ruinas de Troya; mas tarde se tuvieron piedras
oblongas, ligeramente céncavas, donde se machacaban, como puede verse en las
colecciones del Museo Numantino de Soria. En Egipto ya se conocieron de mano,
con una piedra fija y otra movida con un manubrio.

En un principio, la harina era gruesa mezclada con cascarilla y otros granos
enteros. El pan era mal fermentado y mal cocido, aspero y duro, y como los hombres
mas que masticarlo lo trituraban, gastdbanse los dientes hasta las encias, como se
advierte en algunas momias egipcias.

La experiencia mostré muy pronto el valor nutritivo de los granos de trigo, y se
extendio su uso. En Egipto se amasaba cada dia, y era oficio de las mujeres y por eso
habia piedras o muelas en cada casa. Lo propio ocurria en otros paises de Oriente y en
Grecia.

El pan era &cimo. Después se aprendi6é a ponerle un poco de levadura, es decir,
masa atrasada, y asi se logro que fermentara, con lo que se hizo menos pesado, mas
esponjoso y digestible. Los romanos supieron ya fabricar un pan muy aceptable.

Después que se comian los granos triturandolos, hasta que se amasoé el pan de flor
de los romanos, hubo sin duda muchas maneras de aprovechar la pasta. Mas, ¢quién
ha sido el inventor del pan?

Los griegos atribuyeron la invencion del pan a Triptolomeo o al dios Pan, unos
1400 afios antes de Jesucristo. Pero, hablando de la invencion del pan, hace esta
juiciosa y profunda observacion el filésofo espafiol Eduardo Benot: «Sabemos como
se llamaba Atila, e ignoramos el nombre del inventor del pan».
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El pan y los molinos (Ver texto)
Objetivos

Relacion
En la actividad se les pide que busquen el término de una relacion. Deben volver a la
lectura activamente y descubrir aquel término que complete la relacion entre dos
términos.

Procesamiento profundo

En esta ocasion, la tarea consiste en ayudarse de procedimientos gréficos para
representarse mentalmente un conjunto de sucesos que guardan una relacion temporal
entre ellos. Es importante que descubran que con la ayuda de procedimientos gréaficos
es mas facil representarse mentalmente ciertas situaciones.

Sintesis

En la actividad planteada se les insta a que saquen la idea principal del parrafo. Esta
habilidad ya fue introducida en una leccidn anterior. En esta leccion se pretende
profundizar y mejorar la habilidad.

Ordenacion jerarquica
En esta actividad se ensefia a los alumnos a representar por medios graficos y
verbales las relaciones que se dan entre los términos de la lectura.

Préctica colectiva
1. Relacionar
Ensefiar la habilidad poniendo un ejemplo (pan > se hace con > harina y agua).
Después realizar en grupo las siguientes:
e harina antigua > tenia > ...
e en Egipto > se conocian > ...
e el valor nutritivo del trigo > se descubrid > ...
2. Procesamiento profundo de la informacion: diagramas lineales
Explicar qué es un diagrama lineal y poner el siguiente ejemplo

trituraba los pan mal pan de

granos con fermentado flor de los pan con

levadura

piedras: y aspero: romanos,pan

harina gruesa sin levadura aceptable

3.Sintesis: Sacar la idea importante del parrafo

Se ensefia la habilidad realizando conjuntamente los tres primeros parrafos.
ler parrafo:Qué es el pan.

2° parrafo: Qué se hacia antes de cocer el pan.
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3er. parrafo: Como eran las harinas de los antiguos.
4. Mapa conceptual
Se vuelve a leer el texto y a la vez se va elaborando en la pizarra.

pan

después

inventar

se comia B pan icimo con levadura

granos de J§ triturando pan esponjoso
trigo los granos

triturado con

con diente piedras

agua fermento
como era el

se cocia
molinos harina pan de los
de gruesa romanos

con

pan cascarilla

se gastaban

los dientes



Ficha para el trabajo individual del alumno

NOMDBIE. .o Curso

1. Busca la palabra que falta
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................................. ‘ inventd
pan de flor ‘ era
pan &cimo

‘ no tenia

2. Indica la idea principal de los siguientes parrafos.

Parrafo 4°: ..
Parrafo 5°: ..
Parrafo 6°: ..
Parrafo 7°:

3. A partir del mapa conceptual de la pizarra, haz un resumen
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Anexo J

Jueqgos y cuentos interactivos

Contestar preguntas, seleccionar palabras, identificar sinGnimos y anténimos, ordenar
secuencia de frases, segregacion de palabras fuera del campo semantico, ordenar
palabras de una frase.

Programa de estimulacién de la lectura comprensiva. Juegos y Cuentos Interactivos.
Niveles: Basico, Intermedio. (Mariano Vindel 2004-2005) Tomado de
Http://apoyoinstruccional.neositios.com/ (Disefio de la Pag. Maria Sepulveda)
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El lefiador

Un pobre lefiador regresaba a su casa después de una jornada de duro trabajo. Al
cruzar un puente sobre el rio, se le cayd el hacha. Entonces empezé a lamentarse:
¢Cémo me ganare el sustento ahora que no tengo hacha? Al instante joh, maravillal
Una bella ninfa aparecia sobre las aguas y dijo al lefiador

-Espera, buen hombre: traeré tu hacha.

Se hundi6 en la corriente y poco después aparecia con un hacha de oro entre las
manos. El lefiador dijo que aquella no era la suya. La ninfa, se volvié a sumergir
reapareciendo con un hacha de plata.

Tampoco es la mia dijo el afligido lefiador.
Por tercera vez la ninfa busco bajo el agua. Al aparecer llevaba un hacha de hierro.
-iOh gracias, gracias! jEsa es la mia!

Por tu honradez, yo te regalo las otras dos. Has preferido la pobreza a la mentira y te
mereces un premio.

Autor desconocido (Adaptacion)
Responde:
¢, Qué se le cay6 al lefiador al rio?
a) Elhacha
b) Laazada
c) Elpico
¢ Quién saco el hacha del rio?
a) Unada
b) Una bruja

¢) Una ninfa



¢,De qué era la primera hacha que saco la ninfa del rio?
a) De plata
b) De oro
c) De hierro
¢,Qué hacha queria el lefiador?
a) Lade plata
b) Ladeoro
c) Lade hierro
¢Qué le dio como recompensa la ninfa?
a) El hacha de oro

b) El hacha de plata

c) Elhachade oroy la de plata
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