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INTRODUCCION

Existen distintos tipos de deportes extremos en Venezuela, algunos
ma&s conocidos que otros; sin embargo, en algunas ocasiones esos deportes
suelen ser considerados como un arte. ElI Parkour, mejor conocido como el

arte del desplazamiento, es un ejemplo de ello.

Este deporte artistico, que se establece en Venezuela en el afio 2005,
nace en Francia en 1980 y poco a poco comienza a abrirse espacio en el
mundo. Parkour, cuyo significado proviene del francés, quiere decir
“recorrido" y consiste en trasladarse de un punto a otro de la forma mas

eficaz y veloz posible, con la utilizacion del propio cuerpo.

Su objetivo principal es sobrepasar obstaculos, que pueden ser
cualquier cosa del medio, tanto en lugares rurales como urbanos.
Actualmente, este deporte ha tenido un gran auge en el pais practicado por

jovenes desde los dieciséis (16) afios hasta treinta (30) afios.

La conexibn mental que cada practicante describe al ejecutarlo,
demuestra que va mucho mas alla de solo esquivar obstaculos. La filosofia
de esta disciplina abarca toda la esencia de lo que es en realidad el parkour.
Bajo el lema “Ser y Durar” se enfoca la vida diaria del practicante en la que
no existe obstaculo alguno que no se pueda superar. Aqui todo es posible,
debido al poder mental que toma el control del cuerpo y realiza un trabajo de

superacién personal, adaptado a un estilo de vida.

Caracas Salta es una produccion audiovisual que muestra la historia
de cinco chicos, practicantes de esta disciplina en la ciudad principal de
Venezuela. La evolucion que ha tenido, a pesar de las circunstancias de
reconocimiento social, ha sido reflejada en sus movimientos e historias y por
esta razon, se espera una aceptacion mundial para asi llevar a cabo una

mejor formacion para sus futuros practicantes.

\



CAPITULO |

1. El Parkour

El reconocido fotografo de parkour, Dimitri Daniloff, explica en la pagina
web Discovery Deportes, (2016) que lo més sorprendente de los atletas que
participan en esta disciplina es la forma en que utilizan el control y
conocimiento de si mismos para realizar los movimientos: “La idea detras del
parkour es que no se trata de sobrepasar tus limites y arriesgarte. Es sobre

saber exactamente qué eres capaz de hacer”. [Pagina web en linea].

Segun el creador de esta actividad fisica, David Belle, “El parkour es un
método de entrenamiento, que nos permite enfrentar obstaculos en un
ambiente urbano y natural, es un arma camuflajeada.” Belle, (entrevistado).
(2011, febrero, 14) David Belle Interview subtitulado (ESP) [Grabacion de
video en linea] Francia: Ceviri :Yagmur ibrahim. Disponible: Pagina web.

En el siguiente concepto se genera una aproximacion mas deportiva del

Parkour:

El Parkour es ante todo una actividad fisica centrada en la
capacidad motriz del individuo. Desarrollado a partir del
método natural, trata de convertir al que lo practica en una
persona fuerte y til desarrollando su capacidad de
trasladarse con la sola ayuda de su cuerpo en el medio o
terreno en el que se encuentre, adaptandose a las
exigencias del mismo. Se trata del desarrollo de uno mismo
con el desplazamiento util y eficiente como finalidad del
movimiento. También es conocido comoel arte del
desplazamiento (ADD) o freerunning (FR) y es cada persona
la que decide hasta qué punto involucrarse en su
entrenamiento y cémo enfocarlo. Sampayo, (s.f), umparkour
[Pagina web en linea].
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Por otro lado, el parkour genera un término muy particular llamado
traceur y en la pagina web Parkour Generations (2014) se explica que el
término se deriva del verbo francés tracer, que en espafiol significa trazador y
se refiere a la persona que practica la disciplina. A la version femenina de

éste se le llama traceuse. [Pagina web en linea]. (Traduccion libre de autor).

Desde otra perspectiva, Anabel Barrios facilita otro concepto del
parkour, sobre una entrevista a Carlos Rengifo, traceur venezolano, quien
define el Parkour como “la forma fisica de conocernos a nosotros mismos,
como en esos tiempos en el que los primeros humanos no conocian mas que
sus extremidades para desplazarse y superar todos los obstaculos”. Barrios,

(2015), Desde la Plaza [Pagina web en linea].

Para un venezolano como Karl Fow (Carlo Peraza), instructor de esta
actividad en Caracas, el Parkour “es una alternativa para aquellas personas
gue no quieren dedicarse al béisbol, al futbol o al baloncesto. Hay miles de
actividades deportivas que no conocemos y que ofrecen un estilo de vida
diferente”. A su juicio, es cada vez mas conocida en cada rincon del pais.

Diaz, (2013), Correo del Orinoco [Pagina web en linea].

Sin embargo, esta practica para algunos, podria ser digna de formar
parte de la categoria de deportes extremos, pero a su vez, para otros no
representa lo anterior, sino un arte como estilo de vida. Por su parte, “el
Comité Olimpico Internacional (COI), maximo organismo del deporte mundial,
no reconoce a algunas disciplinas no convencionales como esta, pero todos
sus practicantes se autodenominan atletas, ya que la actividad requiere y
exige una constante preparacion fisica.” (Diaz, 2013, Correo del Orinoco),

[Pagina web en linea].
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Segun Julian Manuel Gonzélez, traceur :

En la actualidad el Parkour no se considera como deporte,
ya que todo el mundo que ha visto a jovenes o adultos
practicandolo los consideran ‘locos’ por hacer semejante
cosa sin ningun tipo de seguridad ni proteccion, pero ¢ por
qué no considerarlo un deporte mas como la natacion, el
atletismo, etc.? Todo tiene su riesgo, pensamos nosotros, los
traceurs o traceuses. Nosotros creemos que en el parkour se
ponen varias habilidades en juego, por ejemplo, la capacidad
de salto, el equilibrio, la flexibilidad, etc. Gonzélez, (2011),
Revista Digital jIES asi...! [Pagina web en linea].

Por su parte la WFPF (World Freerunning Parkour Federation) define
esta actividad como una filosofia y una forma de vida. Se piensa en la
manera de observar alguna situacion y sentir que no existe ningun obstaculo
en la vida que no pueda ser superado. Cada uno de nosotros es un individuo
anico, por lo que dos personas no podrian plantearse la misma solucion para
una situacién, sin embargo, hay "camino a través de" para todos nosotros, y
ese camino es la filosofia del Parkour. (What is Parkour?, 2007) [Pagina web

en linea]. (Traduccion libre del autor)

El instructor venezolano Karl Fow (Carlo Peraza) indica

Toda actividad que exija un entrenamiento es considerada
un deporte, pero ¢por qué muchas personas no lo ven como
deporte? En el parkour no hay una competencia como tal,
estos deportistas no se forman para ganar medallas, sino
para mejorar el espiritu de lucha constante de cada persona.
Diaz, (2013), Correo del Orinoco [Pagina web en linea].

Pero entonces, ¢el Parkour se puede denominar como deporte? Karl
Fow (Carlo Peraza) asegura que “esta disciplina reine herramientas de otras
actividades reconocidas mundialmente como deporte; como el atletismo, la
gimnasia artistica, la escalada, combinadas con técnicas de escapismo que
la convierten en una practica deportiva bastante exigente”. (Diaz, 2013,

Correo del Orinoco), [Pagina web en linea].



Respecto a lo anterior, Diaz (2013) explica, en la entrevista a Carlo
Peraza que el lema de esta actividad es “ser y durar”, lo que tiene como
significado que el practicante no debe estar en riesgo al superarse dia a dia,
sin competir e intentar sobresalir ante los demas. El deber ser esta en confiar
en si mismo y no tener miedo. Todo traceur debe entender que esta actividad
fisica no se puede practicar para hoy; se debe hacer parkour para el resto de

la vida. [Pagina web en linea]

1.10rigenes e historia

1.1.1.En el mundo

Como Torronteras (s.f) indica el Parkour proviene del Método Natural
y su historia comienza en la primera guerra mundial, afios antes de 1914.
Cuando Francia vio el continente africano como fuente de riqueza, envio alli
sus tropas de las que George Hébert formaba parte. En sus tantas misiones
de conquista, el teniente se dio cuenta de que los indigenas africanos sin
ningun tipo de entrenamiento, tenian un cuerpo fuerte, agil y flexible;
indiscutiblemente util. Por lo cual, Hébert us6 su ingenio para desarrollar un
método de entrenamiento basado en la rutina diaria que habia notado en los
indigenas, en aquel entonces, realizando sus labores cotidianas para su
sobrevivencia en las que implicaba correr, nadar, saltar y trepar arboles.
Finalmente desarrollado su método, Hébert entendié la filosofia (ser fuerte
para ser util) y la convirtio en parte del entrenamiento para establecerla en la

milicia francesa [Pagina web en linea].



Sampayo, (2003) explica que a partir de Hébert, comienza el origen de
esta actividad y se sitta a finales de la década de los afios ochenta del siglo
pasado, presentando a Raymond Belle como el original creador de esta
disciplina. Este se cri6 como nifio soldado y mas tarde aplicaria el Método
Natural que para entonces estaba extendido por toda la milicia francesa.
[P&gina web en linea].

Sampayo, (2003) asegura que Raymond se convirtié en un destacado
rescatista debido a sus técnicas y el reconocimiento de su familia lo motivé a
ampliar sus conocimientos en los entrenamientos con algunos de sus
sobrinos como Chau, Williams, Phung y Katty Belle y también con su hijo
David, quienes mas tarde estamparian el nombre de Raymond en la historia
del Parkour con la creacion del Arte del Desplazamiento. [Pagina web en

linea).

El traceur y lider del grupo de parkour Les Chats.co, Alvarez (2010)
comenta que el hijo de Raymond Belle, David, comienza desde muy
temprana edad a desarrollarse en distintas actividades deportivas, inspirado
en las ensefanzas de su padre. Pero los intensos entrenamientos que luego
obtendria en la disciplina militar, lo obligaron a crecer con una fuerte
personalidad que combinada con su ingenio, lo llevd a crear el Parkour,
primeramente calificado como Arte del Desplazamiento, resaltando los
valores no competitivos mantenidos hasta el dia de hoy como parte de su
filosofia en el mundo. De esta manera aparecio el primer grupo llamado
Yamakasi, en los afios 90, quienes se dieron a conocer realizando

presentaciones en busca del apoyo de su comunidad. [Pagina web en linea].
Segun Sampayo (2003) el nombre de Parkour proviene de la

separaciéon de David del grupo Yamakasi. David Belle junto a su compafiero

Sebastien Foucan formaron un nuevo grupo llamado Les Traceurs, con los
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que fueron grabando varios videos y disponiendo de oportunidades para
hacer distintos reportajes o comerciales que les lanzaron a la fama
mostrando sus habilidades. Pero ahora actuaban bajo el nombre de Parkour,
término relacionado directamente con Les parcours du combattant del
Método Natural. Es una forma de establecer la disciplina enfatizando el ser
atil y eficiente en el entrenamiento fisico, anteriormente llamado Arte del

Desplazamiento. [Pagina web en linea].

De igual forma Sampayo (2003) indica que este equipo dirigido por
Sebastean Foucan, fue participe de la creacion de la Asociacion Nacional de
Parkour en Francia en el afio 2000, que no contd con la participacion de
David, pero el Parkour logré difundir su esencia a través del internet, gracias
a la pagina de esta asociacion, el mundo logré ver la valentia, filosofia y
disciplina de estos chicos en la web. [P&gina web en linea].

En la Historia de la WFPF (World Freerunning Parkour Federation,
2007), se explica que la idea original para la creacién de esta federacion vino
de tres chicos americanos llamados, Victor Bevine y David Thompson vy
Francis Lyons, quienes durante afios experimentaron el aprendizaje para
entender la verdadera naturaleza de Parkour. Pero la confianza y el
compromiso de los atletas fundadores, Ryan Doyle, Daniel llabaca, Tim
"Livewire" Shieff, Pip Andersen, Phil Doyle y Ben Jenkin, Daniel Arroyo,
Michael Turner y Oleg Vorslav, hacia ellos, hizo la WFPF posible. Todos
estos, se reunieron con la idea de influenciar positivamente el crecimiento
del Parkour desde el interior de cada uno. Los tres americanos, escucharon a
los atletas y a otros freerunners del mundo, pensando en hacer algo que no
se habia hecho antes. Sin enfocarse en los problemas dentro de las
comunidades, resaltando los valores compartidos entre ellas, apoyarian asi
el crecimiento del movimiento de Parkour en todo el mundo. [Pagina web en

linea]. (Traduccion libre del autor).
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Sin embargo, la idea surgié de una necesidad como lo explica Diaz,
2013:

En octubre de 2007, la empresa Red Bull realizé el primer
encuentro mundial Art of Motion (El arte del moviento) en
Viena, la capital de Austria, y el atleta Ryan Doyle terminé
hospitalizado tras fracturarse una pierna, lo cual dio origen a
nuevas organizaciones mundiales para garantizar la
seguridad de los atletas y establecer la filosofia de este
deporte. Diaz, (2013), Correo del Orinoco [Pagina web en
lineal).

1.1.2 En Venezuela

A pesar de que existen distintas teorias por parte de sus practicantes,
con respecto al surgimiento de esta disciplina en Venezuela, segun Blanco
(2010), en el afio 2004, el movimiento nacional denominado Parkour
Venezuela, comienza a conformarse por los primeros grupos que
practicaban esta disciplina, como lo fueron, Elite Crew y KRT Crew, de
los que surgiria el mas popular Family of the Wind. Fuera de Caracas,
se encontraban Street Family, de Valencia; Barquisimeto Parkour; y

Sotf PK, de Puerto Cabello, entre otros. [Pagina web en linea].

En el Estado Lara, la pagina web del movimiento BarquisimetoPK,
explica que desde el 2007 se origind el grupo "BarquisimetoPK" y hasta el
dia de hoy, es uno de los principales en Venezuela. El 24 de Noviembre del
afo 2008, sus entrenadores Rubens Pefia y Robert Rodriguez, fundaron la

academia llamada "parkour all day" en Barquisimeto. [Pagina web en linea].
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Segun Carlo Peraza, mejor conocido como Karl Fow y una de las

leyendas del parkour en Venezuela, explica que:

El parkour en Venezuela tiene una data aproximadamente de
hace ocho afios aca y es incentivado mayormente por videos
de Youtube, pero a su vez nosotros adquirimos una
preparacion via internet para poder formarnos en esto y asi
poder evolucionar de una manera fructifera. Peraza,
(entrevistado). (2013, julio, 19). Karl FOW | Level Up in TV #
6] Partl | PARKOUR FREERUNNING (Creciendo con el
deporte) [Programa de TV, grabacién de video en linea]
Caracas: Meridiano TV. Disponible: Pagina web.

Del mismo modo, Peraza, quien también es el director y fundador de la
primera y Unica academia acondicionada para esta practica en Venezuela,

afirma que

La academia tiene alrededor de dos afos y surgi6 la idea de
digamos los atletas o representantes de unas agrupaciones
mas reconocidas aqui en la ciudad de Caracas, tomamos la
decision de instruir a los nuevos talentos y de fomentar el
parkour, una disciplina que en el pais muy poco se conoce.
Peraza, (entrevistado). (2013, Julio, 19). Karl FOW | Level Up
in TV # 6] Partl | PARKOUR FREERUNNING (Creciendo
con el deporte) [Programa de TV, grabacion de video en
linea] Caracas: Meridiano TV. Disponible: Pagina web.

1.2. Principales Exponentes

1.2.1. Internacionales

1.2.1.1. Georges Hébert

Georges Hébert nace en Paris en el afio 1875 y a sus 18 afos ingresa
en la Escuela Naval donde se convierte en oficial de la Marina francesa. Al

viajar por todo el mundo, observo en unas tierras lejanas, indigenas fuertes,
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flexibles y dotados de mucha resistencia al igual que un atleta. Not6 que sus
saludables condiciones fisicas eran generadas por sus formas de ejercicio
diario mediante la realizacion de trabajos necesarios para su subsistencia
como correr, saltar, lanzar, llevar, nadar, etc. En 1902, la erupcion del volcan
del Monte Pelée, que destruyd la ciudad de San Pedro de la Martinique, le
dio la oportunidad a Hébert de participar en el rescate de los sobrevivientes.
Fue entonces cuando recordo la importancia de la aptitud fisica y fuerza de
los indigenas preparados para cualquier situacion y se mentalizd en
prepararse de la misma manera. Herbertisme, (s.f), Tripod [Pagina web en
linea]. (Traduccion libre del autor).

Balu (2014) sostiene que como consecuencia, en Su regreso a
Francia, Hébert estudié todo sobre estas condiciones fisica extraordinarias
de los indigenas y a partir de sus observaciones, desarroll6 su propia ética y
cred su propio lema: étre utile fortaleza verter étre ("ser fuerte para ser util")
gue significa combinar la destreza fisica con una actitud mental positiva que
contribuye al bien de la sociedad. [Pagina web en linea]. (Traduccion libre del

autor).

Hébert se convirti6 en un atleta y preocupado por la educacion fisica
emprendi6 el estudio de un plan de reforma de la educacion de la gimnasia
en la Armada. En 1903, la escuela de los fusileros marinos de Lorient lo
solicité para poner en practica este plan y en 1904, se le autoriza a aplicar
sus principios a un grupo de 1.200 hombres. En 1909 ya era el responsable
de aplicar sus teorias en todos los servicios de la Armada. Fue ahi donde
cre0 un meétodo de supervivencia llamado el Método Natural, adaptado a
nuestra sociedad, que conduce a un desarrollo completo del cuerpo y la
mente. George Hébert Historia, (s.f), Parkourpedia [Pagina web en linea].

[Pagina web en linea]. (Traduccion libre del autor).
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El Método Natural de Hébert se ha convertido en la base de todos los
entrenamientos militares. Tal es asi, que en muchos casos se llama
Hebertism o Hebertisme a los recorridos que tienen zonas de equilibrios,

escaleras o uso de cuerdas.

Sampayo (s.f) En 1957, tras sufrir una pardlisis general, Hébert tuvo
que volver a aprender a caminar, hablar y escribir. Mas tarde, ese mismo
afio, murio el 2 de Agosto, pero su leyenda cognitiva quedo en la historia.

[Pa&gina web en linea].

1.2.1.2. Raymond Belle

Sampayo y Ferrero (2003) explican que Raymond Belle nace en Hue,
Vietnam en 1939 y con la primera Guerra de Indochina es separado de su
familia terminando en una escuela militar donde crece como nifio soldado. Al
terminar la guerra continta su adiestramiento militar en Francia y se enrola
en el cuerpo de Bomberos de Paris gracias a sus extraordinarias
capacidades fisicas. Alli investiga el Método Natural, implantado ya entonces
como meétodo de entrenamiento de los cuerpos militares y de bomberos del
Estado. [Pagina web en linea].

De igual manera Sampayo y Ferrero (2003) indican que Raymond
logra destacar en el cuerpo de Bomberos y comienza a desarrollar sus
entrenamientos esta vez, con algunos de sus sobrinos y también con su hijo
David, dejandoles explorar los limites al momento de saber por dénde
caminar o trepar, invitandoles a retarse, respetar, conocer y jugar con el

entorno y con sus propias capacidades. [Pagina web en linea].

XVI


http://umparkour.com/web/metodo-natural/

Vigroux (2014) agrega que Raymond se convirtio en una inspiracion
para los su familia y amigos, quienes eran su equipo de entrenamiento, y los
incitd a perfeccionar sus movimientos, principalmente a su hijo David Belle y
a su compafiero Sebastean Foucan. Su influencia era algo mas que una
introducciéon al Hebertism sin embargo; también les inculcé las raices de la

filosofia del Parkour. [Pagina web en linea]. (Traduccion libre de autor)

1.2.1.3. David Belle

Considerado por muchos como el fundador del Parkour, gracias al
reconocimiento e inspiracion de su padre, Universia (2013) explica que David
Belle llevé las acrobacias a otro nivel y las efectu6 en el entorno urbano,
donde los obstaculos se podian encontrar con facilidad. [P4gina web en

lineal.

Sampayo y Ferrero (2003) cuentan que Jean-Francois Belle, bombero
de Paris y hermano de David, le pide que realice junto a su equipo de
entrenamientos, una exhibicién para un evento que el mismo organiza. Para
ello, prepararon una coreografia grupal bajo el nombre de Yamakasi. Con
esta primera actuacion, despertaron el interés de los medios locales y
obtuvieron oportunidades laborales. Lo que mas adelante causé la
separacion de David y de su comparfiero Sebastien Foucan, por querer seguir

el rumbo de una manera mas personal. [Pagina web en linea].
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1.2.1.4. Sebastien Foucan

“‘Después de salir de la escuela, Sébastien entr6 en servicio militar
como un bombero en Paris, entre 1995 a 1997, continu6 a desarrollar su
propio estilo de parcours en lo que ahora se conoce como ‘freerunning’ ”.

(Foucan, 2016). [Pagina web en linea]. (Traduccion libre de autor).

En una entrevista con Sebastien, Tina El-Hage (2011) comenta que
Foucan es muy apasionado y habla con intensidad sobre las dos
similares pero distintas disciplinas. Dice ‘El parkour trata de la precision
del movimiento que consiste en desplazarse de una manera eficaz, desde
el punto A al punto B, pero el freerunning es algo mas creativo’. En
palabras de Foucan, el freeruning es ‘encontrar un camino, no
necesariamente el mismo que el de cualquier otra persona o uno que se
ha definido previamente’. Sosteniendo la importancia de la libertad y la
confianza que puede fomentar. [Pagina web en linea]. (Traduccién libre
de autor)

“‘Nacido en Francia en 1974, bien conocido por sus puntos de vista
sobre la filosofia detras de freerunning y embajador de la disciplina en
muchos paises en todo el mundo, Sébastien Foucan es el fundador y
creador de freerunning”. (Foucan, 2016). [Pagina web en linea].

(Traduccion libre de autor).
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1.2.2.Nacionales

1.2.2.1. Carlo Peraza

“Tengo practicando parkour aproximadamente unos 7 afos, logré ser
el primer venezolano y el primer suramericano nombrado como atleta
profesional de parkour, también hace aproximadamente ya casi dos afios fui
nombrado embajador por una de las organizaciones de parkour mas antiguas
del mundo, llamada FreeRun Family” (Peraza, Comunicacion Personal,
Mayo, 11, 2016).

De acuerdo con Diaz (2013)

En Venezuela, Karl Fow, residente de la parroquia
caraquefia de Catia, es uno de los que trabaja para
institucionalizar y formalizar la practica del parkour a través
de la creacion de la Federacién Venezolana de Deportes
Extremos, organizacion que espera reunir a todos los
deportes no convencionales del ciclismo, patineta, paintball,
ultimate (una combinacion de fatbol americano y el frisbee),
el breaking y el mismo arte del movimiento. Diaz, (2013),
Correo del Orinoco [Pagina web en linea].

Carlo Peraza afirma que poco a poco fue desarrollando una metodologia
de entrenamiento que normalmente en Venezuela no practicaban,
refiriéndose a la manera de hacer ejercicios, manteniendo una rutina de
entrenamiento que le permitiera luego desarrollarse en la practica del parkour
y poco a poco cuando fue al ver sus avances de una manera progresiva y
rapida, decidié aplicar esos entrenamientos que le servian para él, en las
demas personas y finalmente se le ocurrio abrir una academia y empezar a

dar clases. (Peraza, Comunicacion Personal, Mayo, 11, 2016).
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1.3. Caracteristicas

Galache (2009) asegura que la condicion fisica es lo primordial para el
desarrollo de esta disciplina, por ello se debe preparar el cuerpo y trabajar su
coordinacion, equilibrio, fuerza y flexibilidad. Existen movimientos que sirven
como herramienta para realizar los recorridos. Unicamente se requiere un
calzado adecuado y una vestimenta comoda que permita libertad de

movimientos. [Pagina web en linea].

Dinu (2012) explica que al comenzar un truco, el cuerpo es rigido como
una tabla, la rotacién y el aterrizaje porque es considerado como un todo.
[Pagina web en linea]. (Traduccion libre de autor).

1.3.1 Fundamentos principales

1.3.1.1 Técnicas basicas:

1.3.1.1.1 Recepcion basica:

Analia (2011) explica que el objetivo de este movimiento es repartir el
peso del impacto por todo el cuerpo. En el suelo, se recibe con las puntas de
los pies, sin que los talones toquen el suelo. Las rodillas deben estar
semiflexionadas, inclinando al mismo tiempo la espalda ligeramente hacia
adelante, con las manos preparadas adelante para utilizarlas si es necesario.

[Pagina web en linea].

1.3.1.1.2 Rondada:

Del mismo modo Analia (2011) comenta que el movimiento sirve de
recepcion en un salto en velocidad. Consiste en una voltereta apoyada en un

omoplato 6 alguna parte posterior del hombro, que contrarrestara la caia. Al
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finalizar la rodada, se debe levantar el cuerpo sin ayuda de la manos para

seguir corriendo. [Pagina web en linea].

1.3.1.1.3 Recepcién de brazo:

Analia (2011) indica que este movimiento se realiza con la parte
delantera de la planta de los pies y con las manos de igual forma en la parte
superior del obstaculo. Normalmente se flexionan las rodillas para amortiguar
el impacto al tratarse de una baranda. En el caso de una rama se recepciona
solamente con las manos, mientras se balancea, con el cuidado de no

caerse hacia atras. [Pagina web en lineal].

1.3.1.2 Saltos:

1.3.1.2.1 Gato:

Sampayo, (s.f) explica que este movimiento consiste en sobrepasar el
obstaculo apoyando las dos manos a la vez y pasando después las piernas
por el espacio que dejen éstas, las piernas se debe colocar muy pegadas,
agrupando las rodillas. Este salto se utiliza para pasar una valla y obstaculo
largo lanzandose de cabeza para apoyar las manos lo mas cerca posible del

final del obstaculo. [Pagina web en linea].
1.3.1.2.2 Salto de precision:

Sampayo, (s.f) asegura que este movimiento se ejecuta estatico y se
salta con los pies juntos, tratando de alcanzar un punto de recepcién. Es
pertinente ayudar con los brazos y balancear el cuerpo para empujarlo hacia
alguna direccion, llevando las piernas y plantas del pie en direccion hacia el
frente, para lograr que esa parte del cuerpo caida primero sobre la base.

[Pagina web en linea].
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1.3.1.2.3 Salto de distension:

Sampayo, (s.f) explica que este movimiento es igual al anterior, es un
salto de precision, sin embargo requiere una mayor longitud y por ello se

realiza corriendo hacia la estrecha base. [Pagina web en linea].

1.3.1.2.4 Salto de brazo:

Analia (2011) indica que este salto tiene como objetivo agarrarse a
una pared, baranda o cualquier obstaculo donde lleguen los brazos y
alcanzar la base o el lugar hacia donde va dirigido el salto. [Pagina web en

lineal].
1.3.1.2.5 Salto de fondo:

Sampayo (s.f) explica que este salto consiste en solo saltar hacia el
suelo desde una altura representativa, ya sea para caer estatico o corriendo.

[Pagina web en linea].
1.3.1.2.6 Salto del angel:

Analia (2011) considera que este salto consiste en lanzar el cuerpo en
direccién a la barra y con los brazos abiertos, apoyarse en ella. De igual
forma, impulsar el cuerpo hacia adelante apoyando una de las manos en el
lado inferior de la baranda. Al pasar los pies, es recomendable enderezar el
cuerpo para caer parado en la recepcion. [Pagina web en linea].

1.3.1.3 Movimientos especificos

1.3.1.3.1 Underbar:
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Analia (2011) comprueba que este movimiento consiste en pasar un
espacio hueco inferior a nuestro cuerpo, ayudandose con las manos en la

parte superior de orificio para traspasar el cuerpo. [Pagina web en linea).
1.3.1.3.2 Paso de muralla:

Sampayo (s.f) explica que el objetivo de este movimiento consta de
sobrepasar un muro alto lanzando una patada sobre este para impulsarnos
hacia arriba, agarrando con las manos la parte de arriba para subir. [Pagina

web en lineal].
1.3.1.3.3 Grimpear:

Sampayo (s.f) indica de escalar rapidamente una pared o obstaculo,
ayudado de un impulso vertical con el pie para alcanzar la cima con las
manos Yy subir. De igual forma se utiliza el término como denominacion para

alguna escalada. [Pagina web en linea].
1.3.1.3.4 Plancha:

Sampayo (s.f) considera que se le da esta nombre a la subida final
hacia un muro después de un grimpeo o salto de brazo por ejemplo, 0 a una
barra o rama de arbol. Este ejercicio ayuda a pasar las murallas, estirando el
cuerpo con la finalidad de colgarse con las manos. [Pagina web en linea].

1.3.1.3.5 Tic-tac:

Analia (2011) explica que el movimiento trata de saltar sobre un
obstaculo o muro, no muy alto, ayudandose al mismo tiempo de algun
elemento lateral cerca, apoyando en este un pie para dar una patada de

impulso para pasar el obstaculo. [Pagina web en linea].
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1.3.1.3.6 Balanceo:

Sampayo (s.f) indica que el movimiento trata de colgarse, con las dos
manos, desde una rama o baranda/barra, e impulsarse o balancearse con la
ayuda de los pies, con el objetivo de llegar a algun punto de recepcion.

[Pagina web en linea].
1.3.1.3.7 Equilibrio:

Analia (2011) considera que se debe permanecer firme en una
superficie estrecha ya sea en una baranda bien sea parado o en movimiento.
Si se realiza en escaleras, funciona como un buen ejercicio fisico. [Pagina

web en linea].
1.3.1.3.8 360°:

Analia (2011) explica que este movimiento consiste en hacer un giro
de 360° sobre una base o recepcion, ayudando al cuerpo solamente con las

manos. [Pagina web en linea].
1.3.1.3.9 360° invertido:

Analia (2011) indica que es el movimiento 360°, que se diferencia con

la ejecucion de espaldas hacia el apoyo o base. [Pagina web en linea].

1.3.1.4 Caida libre

Si bien es cierto, que en cada pais cada nombre es distinto, cada
grupo intenta identificar el movimiento asemejandose la accion; y es por eso
gue en una entrevista hacia algunos miembros del grupo venezolano de

parkour, Family of the Wind, Blanco (2010) afirma que los movimientos a
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continuacion son algunos de sus saltos favoritos y mejor ejecutados. [Pagina

web en linea]

1.3.1.4.1 Lazy:

Blanco (2010) indica que este movimiento se realiza
perpendicularmente hacia un obstaculo, pasando las piernas de lado,
mientras que una mano se apoya en el obstaculo y después con la otra mano

se culmina el desplazamiento. [Pagina web en lineal].

1.3.1.4.2 Kong:

Analia (2011) comenta que este movimiento se usa para pasar un
obstaculo mas largo, apoyando las dos manos en el mismo lugar para

impulsarse, aventado el cuerpo hacia adelante. [Pagina web en linea].

1.3.1.4.3 Lazy Turn:

Blanco (2010) explica que es una variante del movimiento llamado
Lazy, que implica un "gancho" o agarre al finalizar el movimiento. [Pagina

web en linea].

1.3.1.4.4 Wall Flip:

Blanco (2010) comprueba que este movimiento consiste en
correr hacia la pared, agarrar impulso con ella como si la fueras a pisar

y dar una vuelta hacia atras. [Pagina web en linea].

1.3.1.4.5 Side Flip:
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Dinu (2012) explica que este movimiento consiste en realizar un
clasico mortal de lado. Se debe mantener la cabeza hacia arriba con la
mirada hacia adelante. Es necesario levantar el pie hacia el cuerpo para
darle velocidad al giro, se puede ejecutar hacia la derecha o hacia la

izquierda. [Pagina web en lineal].

1.3.1.4.6 Lazy 360:

Blanco (2010) indica que este es otra variacion del movimiento
llamado Lazy, que consiste en dar una vuelta en el aire. [P4gina web en

lineal.

1.3.1.4.7 Front Flip:

Sampayo (s.f) Este movimiento se realiza con el objetivo de salvar el
obstaculo y con las dos piernas juntas y estiradas hacia el frente, se apoyan

las manos impulsando el cuerpo. [Pagina web en linea].

1.4 Modalidades universales

1.4.1 Freeruning

Holloway (2015) explica que término “freerunning"” fue asociado a
Sebastien Foucan originalmente para describir el parkour a un publico de
habla Inglés, después de haber presentado la pelicula Jump London. Sin
embargo, el término finalmente se defini6 como una disciplina que combina
las técnicas de parkour con la acrobacia y la gimnasia. Es creatividad,
autoexpresion y capacidad de improvisacion. [Pagina web en lineal.

(Traduccion libre de autor).
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En una entrevista a Sebastien Foucan, Tina El-Hage (2011) indica que ‘el
freerunning es la manera de encontrar un camino, no necesariamente el
mismo que el de cualquier otra persona o alguno que se haya definido
previamente. No es un deporte, es una forma de vida. Lo veo como un arte
escalada, no es una disciplina, es lo que se supone que debemos estar
haciendo como seres humanos’. [Pagina web en linea]. (Traduccion libre de

autor).

Para el equipo boliviano llamado No Limits Team (s.f), como lo indica su
pagina web, el freeruning es una rama acrobéatica del Parkour, que mezcla la
eficacia de los movimientos con la estilizacion de las acrobacias. Para ellos,
el freerunning nunca seria lo que hoy es sin el Parkour. [Pagina web en

linea).

Pablo S. (2015) autor de la pagina web “Todo sobre running” indica que:

El freerunning es la capacidad de movernos libremente
por nuestro entorno; tiene su parte de parkour ya que
también tenemos que esquivar todo lo que nos aparezca en
el camino pero la principal diferencia es que no predominan
tantos saltos ni acrobacias. [Pagina web en linea].

1.4.2 Similitudes con el Parkour

Holloway (2015) explica que estas dos disciplinas comparten un origen
en comun al igual que muchas de las técnicas como saltar y escalar. De igual
manera, ambas teorias hacen énfasis en la conciencia del medio ambiente y
su pensamiento de auto superacion personal. También se practican en

lugares parecidos como lo son las calles, parques o Ilugares de
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entrenamientos especificos. [Pagina web en linea]. (Traduccion libre de

autor).

1.4.3 Diferencias del Parkour

Holloway (2015) afirma que la diferencia principal entre estas disciplinas
estd en su filosofia. La filosofia del parkour es mas utilitaria que la de
freerunning. "The New Yorker" realizé una entrevista en el 2007 y David Belle
explic6 que el practicante de parkour debe ser util. Por el contrario, el
freerunning tiene una filosofia mayormente orientada a un rendimiento como
persona y de auto-expresion definido en cada movimiento. El deseo de
libertad del individuo es considerado mas importantes que cualquier otra
regla. [Pagina web en linea]. (Traduccion libre de autor).

1.5 Lugares aptos y frecuentes para la practica en Caracas

Octavio (2014) en la pagina web dedicada a los deportes de riesgo explica
que:

Aunque la disciplina puede ser desarrollada en cualquier
parte del paisaje urbano, los practicantes prefieren utilizar
lugares que no sean muy concurridos; y donde la
arquitectura moderna sea lo suficientemente compleja como
para representar un reto. Los parques de juego pueden ser
una ideal opcion para practicar Parkour, esto debido a las
diferentes estructuras de dimensiones pequefas; los
edificios abandonados, también (...) por ultimo, se podrian
nombrar los edificios en construccion, al igual que los
edificios abandonados. Estos poseen espacios abiertos que
permanecen en la espera de ser cubiertos por obreros.
[Pagina web en linea].
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De igual manera, Octavio (2014) indica que las ciudades modernas
estan perfectamente disefiadas para la practica de esta disciplina, debido a
las nuevas tendencias y amplia eleccion de estilos en el disefio de edificios
que se caracterizan por una estructura sencilla, donde se juntan las
diferentes formas de obstaculos, como se le podria calificar en este caso.
[P&gina web en linea].

Sin embargo, Octavio (2014) acota lo siguiente:

La practica del parkour se ha comenzado a realizar en
espacios mas naturales, donde el paisaje no ha sufrido
ningun tipo de madificacién por parte del hombre. Esta hueva
forma de practicar el parkour, ha comenzado a ganar mas
seguidores, debido a que algunos transeuntes de las
ciudades, se quejan de los traceur. Los paisajes naturales
mas comunes, donde se practica el Parkour, son aquellos
donde la tierra cuenta con diferentes desniveles. Se pueden
tomar como ejemplos, las montafias poco empinadas, los
riachuelos o cascadas con poca altura. [Pagina web en
lineal).

Segun Blanco (2010) En Caracas, los practicantes de esta
disciplina, en sus principios, comenzaron a practicar en espacios como
el Parque del Este, Parque Central, el bulevar de Sabana Grande y en
centros comerciales como el C.C.C.T y Parque Cristal. Hoy en dia los
centros comerciales no forman parte de estos lugares de

entrenamiento. [Pagina web en linea].

2. El Documental

2.1. Concepto

El critico de cine Nichols (1991/1997) al intentar definir el término
documental, explica:
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El documental como concepto o practica no ocupa un
territorio fijo. No moviliza un inventario finito de técnicas, no
aborda un numero establecido de temas y no adopta una
taxonomia conocida en detalle de formas, estilos o
modalidades. ElI propio término, documental, debe
construirse de un modo muy similar al mundo que
conocemos y compartimos (p.42).

Plazas (2011) indica que:

La investigacion Documental es una variacion de la
Investigacién Cientifica, cuyo objetivo es analizar los
diferentes fen6menos que se presentan en la realidad
utilizando como recurso principal los diferentes tipos de
documento que produce la sociedad y a los cuales tiene
acceso el investigador. (Investigacion documental 1).
Blogpost. [P4gina web en linea].

De igual forma, Pinto (2006) considera que hoy en dia el mundo del
documental es muy variado tanto en su contenido como en su tratamiento y
por esta razon en la cinematografia, el documental es untipo de cine
informativo y didactico, que expresar la realidad de una manera obijetiva.

[Pagina web en linea].

De acuerdo a lo explicado por Gomez, Martinez y Ruggiero (2012) el
documental es el género cinematografico que desde el punto de vista del
autor, quiere dar a conocer los hechos reales en un tema o situacion
determinada. La subjetividad le da sentido al proyecto manteniendo siempre
el estandar que conlleva la ética y la moral, lo cual diferencia al documental
del reportaje periodistico. (Arte local con calidad de exportacion: documental
audiovisual sobre el cine venezolano actual. Universidad Catdlica Andrés
Bello).

“El documental es un género muy rico en contenidos culturales. Ahora,

aliandose con las nuevas tecnologias, podra, una vez mas, perseverar la
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cultura humana”. Penafria, Madail y Merino, (1999) Perspectivas de
desarrollo para el documentalismo, el documental en soporte digital. NUmero

22. Revista Latina de Comunicacion Social. [Pagina web en linea].

2.2 Inicios e historia del documental

A lo largo de su historia, como lo explica Valenzuela (2011) el documental
latinoamericano se establecié con la finalidad de dar voz a los estratos
sociales que no tenian ningun tipo de representacion en el discurso de radio

y television. [Pagina web en linea].

Fue entonces en la década de los 90 donde la reflexividad opera de
primera mano en el documental construido por la subjetividad del discurso.
Esta mezcla de estilos crea una narrativa basada en el punto de vista y tiene
como resultado una representacion y no un discurso sobre el mundo

histdrico. Valenzuela (2011) [Pagina web en linea].

“Por su parte, John Grierson, pionero del género documental britanico, es
para muchos quien acuiid el término documental cuando lo definié por
primera vez como ‘tratamiento creativo de la actualidad’” Rabiger (citado en
GOmez, Martinez y Ruggiero (2012). Arte local con calidad de exportacion:
Documental audiovisual sobre el cine venezolano actual. Trabajo de grado.

Universidad Catolica Andrés Bello.
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CAPITULO II: MARCO METODOLOGICO

1. Planteamiento del problema

Desde sus inicios en Francia, el parkour siempre ha estado presente,
indirectamente en la vida del ser humano. El desplazamiento de cada
individuo es una necesidad biolégica que le permite ser libre, y el parkour se
convirti6 en una manera mas desarrollada y eficaz de hacerlo. La
preparacion fisica y mental que esta disciplina requiere es igual a la de
cualquier otro deporte, con la particularidad de poder usar esta sabiduria,
tanto fisica como mental, en cualquier lugar, transformandose en un estilo de

vida.

Ya en Venezuela, el parkour logré que distintos jovenes se animaran a
experimentar estos movimientos que, al ser expuestos en las calles, no
contaban con la aprobacion de la sociedad debido al peligro que este
implicaba. Sin embargo, la poblacion de traceurs fue creciendo hasta el

punto de crear una academia en Caracas.

El parkour en el mundo sigue creciendo y en Venezuela también, por tal
motivo existe la necesidad de crear conciencia en la sociedad sobre este
temay lo que implica, debido a su auge. La practica de esta disciplina en las
calles ha sido mal vista por los transeuntes debido a su falta de conocimiento
al respecto y, al ver estos chicos corriendo y saltando en los espacios
publicos, crean la suposicion de que éstos andan en malos pasos huyendo
de alguna autoridad 6 de que algo extrafio estd pasando. Este afio 2016 la
situacion del pais estad expuesta a pensamientos negativos sobre las cosas
que se desconocen y el hecho de ver el parkour en las calles aumenta la

posibilidad de miedo y defensa, lo que involucra su rechazo.
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Esa visién denigrante hacia la cantidad de chicos que se dedican de lleno
a esto en las calles, ha colaborado en el descontento de la sociedad y apoyo
hacia un deporte que aun no puede ser visto como tal y por ende la carencia
de suficientes espacios para el desarrollo de esta actividad en un nivel de
principiante. ¢De qué manera se puede aprender sin saber quién te puede
ensefar y en donde hacerlo?

La experiencia de 5 chicos practicantes de esta disciplina en la ciudad de
Caracas, tiene como fin dar la informacion necesaria para que la sociedad
acepte el desarrollo y rompa la ignorancia con respecto a este deporte que
se practica en la ciudad de Caracas, Venezuela y de esta manera se plantea

si es posible realizar un documental sobre el parkour.

2. Objetivos de la investigacion

2.1 Objetivo general:

Realizar un documental sobre el parkour en Caracas, Venezuela.

2.2 Objetivos especificos

- Definir los inicios del parkour.
- Explicar el contexto del parkour en el mundo y en Venezuela.
- Describir las caracteristicas del parkour.

- Conocer las caracteristicas del género documental.
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3. Justificacion

El desconocimiento de una disciplina como el parkour en Venezuela, es el
motivo principal de la escogencia de este tema. La finalidad de este
documenta se basa en el interés de dar a conocer lo que es el parkour y lo
gue representa en sus practicantes, mediante una presentacion audiovisual
que contenga diferentes material para representar la esencia de esta
practica. La capacidad que puede tener el cuerpo humano para desplazarse
de la manera que lo hace, es incomprensible para muchos, he increible para
otros y visualizarlo es algo extraordinario, sobre todo para aquellos que

subestiman la destreza humana.

Es indiscutible que un tema de poca afluencia en la sociedad sea un
aporte para el aprendizaje en ella. El parkour es un deporte que debe
apreciarse como un arte y al presentarlo de esta manera, creara una nueva
perspectiva de ello en la capacidad intelectual de la sociedad y he ahi su
aporte informativo, como elemento cultural que se da a conocer, necesario

para su ensefianza en el entorno urbano.

En esta actividad fisica que fomenta la superacién personal no existe una
competencia, estos deportistas no se forman para ganar medallas, sino para
mejorar el espiritu de lucha constante de cada persona como ser integral y
capacitado para cualquier reto fisico y mental en la vida diaria. Esta filosofia
es un aporte positivo para la juventud de estos tiempos en este pais.

Si bien es cierto, los documentales suelen hacerse con un equipo de
mas de dos personas; sin embargo, los recursos y la factibilidad para llevar a
cabo este proyecto sobre este tema en Caracas, son abundantes y se cuenta
con lo necesario para hacerlo sin ninguna desventaja. Un documental de un

deporte extremo como este, solo necesita la valentia y la imaginacién de una
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persona para llevarlo a cabo, pretendiendo mostrar un fragmento genuino de

una realidad dentro de la sociedad.

4. Delimitacion

Este proyecto de investigacibn documental se desarrollard en la
ciudad de Caracas, Venezuela, en un tiempo comprendido entre 2015 y
septiembre 2016 y esta dirigido principalmente a jévenes universitarios,
hombres y mujeres, con edades comprendidas entre 18-30 afios. Se abarca
el contexto histérico y social del parkour, mostrando las distintas perspectivas

de un grupo de personas que se desempefian en esta practica.

5. Sinopsis

Caracas es una ciudad que contiene talento de todo tipo en sus
habitantes y el arte de deslazarse de un lugar a otro, forma parte de ello. Las
personas normales caminan, corren, toman el cadtico metro o manejan un
carro, pero existen unos seres autosuficientes capaces de recorrer largas

distancias en un solo transporte, su propio cuerpo.

La historia de algunas de estas personas se plasma en este documental
para demostrarle al mundo que nada es imposible y que el cuerpo humano
tiene cosas maravillosas. Si alguien te dice que no estas apto para ello, estos
chicos demuestran que lamentablemente es verdad, pero te ensefian a tener
la posibilidad de volverte apto para lo que sea, promoviendo mental y

fisicamente una superaciéon personal en cada individuo.
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“Ser y Durar” promueve una regla primordial que rechaza la necesidad de
ponerse en peligro para avanzar y superarse cada dia sin superar a nadie

MAas que a uno Mismo.

6. Propuesta Visual

Entre las aspiraciones de este trabajo, se pretende establecer una
proyeccion que abarque visualmente toda la particularidad en la que, esta
disciplina se desenvuelve. Por tal motivo, casi en su totalidad este
documental sera realizado un 90% en exteriores y un 10% en espacios
cerrados, lo que permite mostrar el area establecida para la practica, de la
manera mas real y natural posible, sin alterar a gran escala la iluminacién del
espacio original. Solo se utilizaran las luces que se consideren necesarias
para crear una proyeccion de alta calidad, sin afectar de alguna manera la

iluminacion existente.

En los espacios considerados para llevar a cabo la presentacion
documental, se presenta una iluminacion de luz natural debido a que la
locacion es al aire libre. Al mismo tiempo que en las zonas urbanas de
Caracas, a determinada hora del dia se puede aprovechar mucho mas la
iluminaciéon y no sera necesario utilizar luz artificial. Se busca resaltar el
ambiente natural y urbano y por esta razon, los colores podrian ser retocados
en la postproduccion para contribuir a su semejanza, sin interferir con la

sintonia que lleva la pieza audiovisual, evitando alterar la realidad de la toma.

Uno de los objetivos que se desea alcanzar en este proyecto consiste
en llevar a cabo una pieza lo mas dinamica posible, que genere al
espectador un impacto visual que pueda recordar posteriormente y se sienta

la adrenalina que el contenido genera. Para lograr los encuadres y planos
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seleccionados para cada toma se utilizara un tripode 6 camara en mano,
dependiendo de la toma y el plano. La duracion de los planos variara de

acuerdo al contenido que se pretenda crear.

Debido a que la produccion audiovisual se llevara a cabo en éareas
verdes y areas urbanas casi en su totalidad, se aprovecharan los elementos
naturales para presentar los espacios exteriores posicionando al espectador
en algunas locaciones especificas de la ciudad de Caracas, realizando
planos enteros y planos generales con la finalidad de mostrar de una manera
completa el entorno en el cual se desarrollan los practicantes al momento de
ensefar ante las camaras su actividad fisica. De igual forma, se utilizaran los
planos detalles, americanos y planos medio al momento de enfatizar algin
movimiento y primer plano para captar gestos, acciones, detalles externos y
demas aptitudes que sean necesarias para alcanzar el objetivo de abarcar

toda la atencién del espectador.

En el caso de los desplazamientos, tanto largos como cortos, se
utilizardn la mayor cantidad de angulos posibles para que el espectador
pueda observar completamente el movimiento. Se seguira a los personajes
en los desplazamientos y maniobras por medio de planos secuencias.
Asimismo, se emplearan tomas subjetivas para captar de forma interna con
camaras Gopro. Entre los angulos utilizados para los personajes se
encontraran picado, contrapicado, cenital y nadir. Mostrando detalladamente
cada acrobacia desde su inicio hasta su fin. De esta manera se conseguira
un mayor entendimiento sobre la dificultad, valentia y perseverancia que esta

actividad requiere para dar como resultado movimientos limpios y precisos.

El proyecto busca realzar los colores naturales debido a que la
mayoria de las locaciones son en exteriores y no se pretende modificar los
colores originales de la imagen. Por tal razon se mostrara una mezcla en

degradé entre los colores calidos y los colores frios que conforman la ciudad
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y las areas verdes consiguiendo asi una armonia visual de colores que se
realizara en la postproduccion del proyecto tomando siempre en cuenta el

realismo y la naturalidad que se pretende mostrar en el documental.

Caracas Salta! no pretende ser un documental tradicional, por tal
razon se presentara al entrevistado con un audio subordinado a las
imagenes sincronizando visualmente los hechos de esa persona para poder
ubicarla dentro del documental. Tiene como finalidad un resultado con un
estilo artistico y fluido para evitar que el espectador quite su atencion,
pretendiendo mostrar la adrenalina que viven los protagonistas en cada
movimiento. Al principio de cada entrevista, el protagonista dice su nombre,
edad y profesién 6 a lo que se dedica para asociar a la persona con la

imagen.

Para finalizar la presentacion, los créditos, el logotipo y las entidades
correspondientes del documental, apareceran al final y se incorporaran en
modo de lista descendiente, resaltando el logotipo de la Universidad Catdlica
Andrés Bello.

7. Propuesta Sonora

Respecto a la obtencion del sonido en las entrevistas, se usara una balita

para lograr un audio nitido en cuanto a la claridad y calidad del mismo.

En la musicalizacion se pretende plasmar la utilizacion de la musica
venezolana en un ambito mas contemporaneo con la nueva era de la musica
urbana, por tal razén se cuenta con el permiso para utilizar una versién
electronica de la cancion titulada “Folklor step style by Mctematico” del

productor venezolano Mctematico para abordar el estilo urbano y nacionalista
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al mismo tiempo pretendiendo crear un sentido de pertenencia para ubicar el

fendmeno en nuestra ciudad, Caracas.

Dicha musicalizacion presenta al espectador un sentido de identidad
mostrando la capacidad que tienen los caraquefios de llevar a cabo esta
arriesgada alternativa deportiva y hacer saber el progreso y el aprendizaje de

nuevas técnicas y saltos sobre esta actividad ahora practicada en Venezuela.

Por motivos de ritmo y narrativa no se seleccionard una sola cancion
para el documental, aunque se presenta un solo tema, el tépico abarca
diferentes escenas, unas mas intensas y dinamicas que otras por lo que se
usara piezas instrumentales de estilo pop-rock y en algunas electronicas
pertinentemente justificado con la imagen en pantalla, se aplica este tipo de
musica porque sus caracteristicas sonoras se relacionan y combinan con la
fluidez que se presenta visualmente. Estas pistas generan el ritmo del

documental y seran obtenidas a través de internet sin derechos de autor.

Afadido a esto, los sonidos que se apreciaran en el ambiente son muy
importantes y es por eso que se utilizara un boom para capturar por
separado, con la intencion de que el espectador sienta el realismo que el
documental pretende transmitir. Por otro lado, aunque las canciones
funcionan como acompafamiento para algunas tomas de apoyo, no se
emplearan silencios porque le quita el dinamismo y ritmo al documental. Por

ultimo no se emplearan efectos de sonido ya que no son necesarios.

8. Desglose de necesidades y produccion

8.1 Preproduccién

Equipos y materiales Cantidad
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Resma de papel

Libreta de anotaciones

Cartuchos de tinta

R W k| e

Iphone 5s

8.2 Produccion

Equipos y materiales Cantidad

Céamara de video Cannon T3i 1

Camara de video Go pro Hero3

Tripode

Memoria SD 32 GB

Balita

Iphone 5s

R R R N R e

Shouldermount

8.3 Postproduccién

Equipos y materiales Cantidad

DVD virgenes 8

Carcasas para caratula

8
Disco duro externo 1tb 1
1

Computadora con Premier CS6

XL



9. Plan de rodaje

Dia Hora Locacion Escenario Descripcion
1 9:00 am | Parque Miranda Ext Practica  de parkour de
Arquimedes Amaya y Gabriel
Amaya
2 2:00 pm | Parque Central Int Tomas de apoyo Yy entrevista a
Carlo Peraza
3 10:00 am | Centro cultural Ext Tomas de apoyo
Tiuna el Fuerte
4 10:00 am | Boulevard El Ext Tomas de apoyo y entrevista a
Cafetal Carlos Betancourt
5 4:00 pm | Mirador de la Ext Tomas de apoyo
Cota Mil
6 10:00 am | Torre de David Ext Tomas de apoyo y entrevista a
Carlos Rengifo
7 2:00 pm | Parque Central Int Tomas de apoyo de jovenes
entrenando en la academia
8 9:00 am | Los Proéceres Ext Tomas de apoyo y entrevista a
Arquimedes Amaya
9 2:00 pm | Parque Central Int Entrevista a Gabriel Amaya
10 2:00 pm | Parque Central Int Tomas de apoyo de jévenes
entrenando en la academia
11 2:00 pm | Parque Central Int Tomas de apoyo de jévenes
entrenando en la academia
12 5:00 pm | Hotel Altamira Ext Tomas de apoyo de la ciudad

Suites. 360
Roof Bar
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10. Guion Técnico

IMAGEN

SONIDO

Entra secuencia de imagenes en
forma de composicion de varios
traceurs saltando y haciendo sus
movimientos en distintos lugares de
Caracas.

Entra imagen de las torres de
Parque Central y aparece una
silueta de un chico haciendo un
salto que mientras pasa escribe el
nombre del documental: Caracas
Salta!

Musica de fondo (FOLKLOR DEL
LLANO STEP STYLE BY
MCTEMATICO)

Finaliza musica de fondo

Entra imagen de Caracas

Entra imagen de la vista desde la
Cota Mil y de los carros
transitdndola

Entra pista de fondo

Imagen de Carlos Betancourt
subiendo un muro

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde MI NOMBRE ES, hasta
HACIENDO PARKOUR

Imagen de Carlos Betancourt
saltando

Secuencia de imagenes de Carlos
Betancourt saltando

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde EL PARKOUR SIEMPRE,
hasta LES DIJE OK

Imagen de Carlos Betancourt
subiendo un muro

Secuencia de imagenes de Carlos
Betancourt saltando

Imagen de Carlos Betancourt
haciendo una pirueta y subiendo un
muro

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde EMPEZAMOS, hasta DEL
CAFETAL

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde Y NO SABIAMOS, hasta
ENCUENTROS

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde Y PRACTICAR, hasta
GIMNASIO
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Imagen de Carlos Betancourt
saltando un muro de espaldas

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde SIEMPRE BUSCAMOS,
hasta TUVIERAMOS

Imagen de Carlos Betancourt
preparandose para correr y saltar

Secuencia de imagenes de Carlos
Betancourt saltando

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde PARA NO, hasta
GOLPEARNOS

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde PARA NO, hasta
GOLPEARNOS

Imagen de Carlos Betancourt
trepando un muro

Imagen de Carlos Betancourt
viendo observando la vista

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde EMPEZARON, hasta MAS
GRANDE

Imagen de Carlos Betancourt
sentado en un muro

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde MUCHAS PERSONAS,
hasta FREERUNNING

Imagen del piso donde Carlos
Betancourt cae

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde EL FREERUNNING, hasta
DISTINTAS

Entra secuencia de imagenes de
Carlos Betancourt haciendo un
recorrido

Imagen de Carlos Betancourt
pasando por un arbol

Sigue secuencia de imagenes de
Carlos Betancourt haciendo un
recorrido

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde PORQUE, hasta
FILOSOFICO

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde TE DESPLAZAS, hasta EN
EL FREERUNNING

Secuencia de imagenes de Carlos
Betancourt pensando cémo hacer
el salto

CARLOS BETANCOURT (V.O.):
Desde TU PROPIO, hasta DIFICIL

Imagen de Carlos Betancourt
haciendo un recorrido

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde SABER QUE, hasta
SUPERARNOS
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Imagen de Carlos Betancourt
comenzando un recorrido

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde DEJE TODO, hasta A Mi

Imagen de Carlos Betancourt
comenzando un recorrido

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde CUANDO LA, hasta
MOMENTO

Imagen de Carlos Betancourt
pasando por un arbol

Imagen de los zapatos de Carlos
Betancourt zapatos

Imagen de Carlos Betancourt salto

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde QUE ESTAS, hasta
ADRENALINA

Entra secuencia de imagenes de
Carlos Betancourt preparandose
para irse

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde ES UNA HORMONA, hasta
ADRENALINA

Imagen de Carlos Betancourt perfil
de rostro

Imagen de Carlos Betancourt
manos abriendo una botella

Imagen de Carlos Betancourt
tomando agua

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde O SIENTES, hasta SUPERA

Imagen de Carlos Betancourt
haciendo un recorrido

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde PORQUE SIEMPRE, hasta
PARA MI

Imagen de Carlos Betancourt solo
los zapatos haciendo el movimiento

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde EL PARKOUR, hasta PARA
M

Imagen de Carlos Betancourt
detalle de manos sobre un muro

CARLOS BETANCOURT (V.0.):
Desde NO SOLO, hasta SINO

Imagen de Carlos Betancourt
saltando un muro desenfocado
detras

CARLOS BETANCOURT (V.O.):
Desde LA FELICIDAD, hasta EN M
VIDA

Finaliza musica de fondo.

Negro

Entra imagen de Tiuna el fuerte

Entra pista de fondo
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Imagen de Tiuna el Fuerte

Imagen de Arguimedes Amaya
preparandose para un salto

Imagen de Arquimedes Amaya
saltando

Imagen de Arquimedes Amaya
tocando el piso después del salto

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde SOY ARQUIMEDES, hasta
DE PARKOUR

Imagen de Arguimedes Amaya
parado viendo hacia el horizonte

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde TENGO 35 hasta OF THE
WIND

Secuencia de imagenes de
Arquimedes Amaya haciendo
saltos

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde YA LLEVO hasta TRABAJO
RUDO

Imagen de Arguimedes Amaya
parado cuerpo completo

Imagen de Arquimedes Amaya
saltando con fuente de fondo

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde Y LO MAS DIFICIL hasta
SIGA TRABAJANDO

Imagen de Arquimedes Amaya
saltando apoyado de un arbol

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde EL PARKOUR hasta
CUENTA

Imagen de Arquimedes Amaya
saltando con fuente de fondo

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde ES TAMBIEN hasta TE
SIRVE

Imagen de Arquimedes Amaya
detallada saltando un muro

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde DE CUAL ES hasta QUE
TE AYUDE

Imagen de Arguimedes Amaya
haciendo un recorrido

Imagen de Arguimedes Amaya
apoyando las manos

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde A ESCALAR hasta
PARKOUR

Imagen de Arguimedes Amaya
continuando el recorrido

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde HAY MUCHAS hasta
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Imagen de Arquimedes Amaya
terminando un salto y corre

ENTRENAMIENTO

Imagen de Arguimedes Amaya
preparandose para un salto

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde EL PARKOUR hasta
FUERTE

Imagen de Arguimedes Amaya
haciendo un salto

ARQUIMEDES AMAYA (V.O.):
Desde TE DA MAS hasta
HACER

Imagen de Arguimedes Amaya
saltando sobre muros

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde Y POR LO MENOS hasta
PROFESIONAL

Secuencia de imagenes de
Arquimedes Amaya saltando sobre
muros

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Dqsde YA HE HECHO hasta
MAS PRECISA

Imagen de Arquimedes Amaya
subjetiva saltando sobre muros

Imagen de Arguimedes Amaya
saltando sobre muros

Imagen de Arguimedes Amaya
subjetiva saltando sobre muros

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde MAS OBJETIVA hasta
FAMILIA

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde LO QUE TRATO hasta
DISCIPLINADO

Imagen de Arquimedes Amaya
saltando sobre muros

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde ME HACE SER hasta
SI NO ESTAS

Imagen de Arquimedes Amaya
subjetiva saltando sobre muros

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde CIEN POR CIENTO hasta
LO QUE HACE EL PARKOUR

Imagen de Arguimedes Amaya
saltando sobre muros

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde QUE ES MOVER hasta
SIEMPRE VA A ESTAR

Imagen de Arguimedes Amaya
calentando

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde Y DECIRTE DE hasta
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MANERA

Secuencia de imagenes de
Arquimedes Amaya saltando sobre
piedras

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
DesdeNNO MIRA VALE hasta
ENSENAR AL CUERPO

Imagen de Arquimedes Amaya
haciendo una pirueta en un arbol

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde A LA MENTE hasta
TRABAJAR

Imagen de Arguimedes Amaya
haciendo una pirueta en un arbol

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde DE VERDAD QUE hasta
SE TRATA EL PARKOUR

Imagen de Arquimedes Amaya
haciendo una pirueta en un tronco

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde DE ENSENARTE hasta
TU CUERPO

Imagen de Arquimedes Amaya
saltando un tronco

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde Y A TU MENTE hasta
DEBES TRABAJAR

Imagen de Arquimedes Amaya con
su hijo limpiando sus zapatos

Imagen de Arguimedes Amaya con
su hijo ayudandolo en un salto

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde GABRIEL ES hasta
EN EL PARKOUR

Imagen de Arquimedes Amaya
saltando y su hijo viéndolo

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde MIRA ES hasta
FUE MAS

Imagen de Gabriel Amaya
calentando

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde UN MODO DE hasta
LE DECIA

Secuencia de imagenes de
Arquimedes Amaya entrenando
con su hijo

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde MIRA VALE PUEDES hasta
EL INTENTO

Imagen Gabriel Amaya saltando

Imagen Gabriel Amaya caminando
sobre un muro

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde HACER UN SALTO hasta
COMENZO A LLORAR
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Imagen Gabriel Amaya escuchando
indicaciones de su padre

ARQUIMEDES AMAYA (V.0.):
Desde MIRA NO ES hasta
HACIENDO ESTO

Secuencia de imagenes de Gabiriel
Amaya saltando sobre piedras

ARQUIMEDES AMAYA (V.O.):
Desde TRATO DE hasta VA
HACIA ADELANTE

Finaliza pista de fondo

Imagen de Gabriel Amaya
escuchando musica

Entra pista de fondo

Imagen de Gabriel Amaya jugando

GABRIEL AMAYA (V.0.): Desde
YO ME LLAMO hasta DE EDAD

Imagen de Gabriel Amaya de
espaldas corriendo

Imagen de Gabriel Amaya
apoyando las manos

GABRIEL AMAYA (V.0.): Desde
YQ PRACTICO hasta CINCO
ANOS

Imagen de Gabriel Amaya saltando
un obstaculo

GABRIEL AMAYA (V.0.): Desde
YO ME LLAMO hasta DE EDAD

Imagen de Gabriel Amaya haciendo
equilibrio

GABRIEL AMAYA (V.0.): Desde
NO RECUERDO hasta A
PRACTICAR

Secuencia de imagenes de Gabriel
Amaya agarrandose y montandose
en las barras

GABRIEL AMAYA (V.O.): Desde LA
ACADEMIA hasta LIMPIA

Imagen de Gabriel Amaya
agarrandose de una cuerda

GABRIEL AMAYA (V.0.): Desde
ELLA MAS BIEN hasta NOS
ANIMA

Imagen de Gabriel Amaya
subiéndose en un obstaculo para
saltar

GABRIEL AMAYA (V.0.): Desde
YO VENGO A PRACTICAR hasta A
LA UNA

Imagen de Gabriel Amaya
subiéndose por una cuerda

GABRIEL AMAYA (V.0O.): Desde Y
LOS SABADOS hasta NUEVOS
AQUI
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Imagen de Gabriel Amaya subiendo
por una cuerda y bajando

Imagen de Gabriel Amaya dando
un giro en una barra

GABRIEL AMAYA (V.0.): Desde
UNA VEZ QUE ESTABA hasta
ATRAS

Imagen de Gabriel Amaya
subiéndose a una barra

GABRIEL AMAYA (V.0.): Desde
ME QUEDE MUCHO hasta ME
TRONO

Imagen de Gabriel Amaya
arrimando un obstaculo

GABRIEL AMAYA (V.0O.): Desde
COMO QUE NO hasta EL TALON

Secuencia de imagenes de Gabriel
Amaya organizando unos
colchones

GABRIEL AMAYA (V.O.): Desde
MA CAYO hasta QUE DEJAR

Secuencia de imagenes de Gabriel
Amaya saltando encima de los
colchones

GABRIEL AMAYA (V.0.): NUNCA
RENDIRSE

Imagen de Gabriel Amaya
organizando los colchones

Secuencia de imagenes de Gabriel
Amaya corriendo y saltando encima
de los colchones

GABRIEL AMAYA (V.0.): Desde
MIENTRAS MAS DIAS hasta NO
PUEDO

Imagen de Gabriel Amaya de
espaldas preparandose para el
trampolin

GABRIEL AMAYA (V.0.): Desde
YO ME VEO hasta LOS
OBSTACULOS

Secuencia de imagenes de Gabriel
Amaya en el trampolin, saltando y
haciendo piruetas

GABRIEL AMAYA (V.0.): Desde
PARA LLEGAR hasta HACER
GIROS

Finaliza pista de fondo

Imagen de un chico saltando en el
trampolin y haciendo pirueta

Entra pista de fondo

Imagen de Carlo Peraza haciendo
un recorrido en las barras

CARLO PERAZA (V.O.): Desde YO
SOY hasta ATLETA

XLIX




Imagen de Carlo Peraza detalle de
Sus manos

CARLO PERAZA (V.0.): Desde
PROFESIONAL hasta POR UNA
DE LAS

Imagen de Carlo Peraza sentado
mirando a cAmara

CARLO PERAZA (V.0.): Desde
ORGANIZACIONES hasta RUN
FAMILY

Imagen de un chico subiéndose a
la barra

CARLO PERAZA (V.0.): Desde YO
ABRI LA ACADEMIA hasta
FABRICIO OJEDA

Imagen de Carlo Peraza
lanzandose hacia las barras

CARLO PERAZA (V.O.): Desde
ESO QUEDA EN hasta PLAZA
SUCRE

Imagen de un chico haciendo
piruetas en las barras

CARLO PERAZA (V.O.): Desde Y
LA VERDAD hasta ACADEMIAS

Secuencia de imagenes de chicos
practicando

CARLO PERAZA (V.O.): Desde NO
HABIAN ESCUELAS hasta DE
HACER

Imagen de un chico practicando
piruetas en el trampolin

CARLO PERAZA (V.0.): Desde
EJERCICIOS hasta EN UNA
RUTINA

Secuencia de imagenes de chicos
practicando

Secuencia de imagenes de chicos
haciendo piruetas

CARLO PERAZA (V.0.): Desde DE
ENTRENAMIENTO hasta DE
CALLE

Imagen de la academia con chicos
entrenando

CARLO PERAZA (V.O.): Desde LA
ACADEMIA hasta DE TRES ANOS

Imagen de un chico saltando un
obstaculo

Imagen de una chica saltando un
obstaculo

Imagen de un chico saltando un

CARLO PERAZA (V.0.): Desde
SEGUIMOS DE VERDAD hasta
HEMOS LOGRADO




obstaculo

Imagen de un chico saltando sobre
una colchoneta

CARLO PERAZA (V.0O.): Desde
POQUITAS COSAS hasta APOYO

Secuencia de imagenes de Carlo
Peraza junto a otros chicos
saltando obstaculos

CARLO PERAZA (V.O.): Desde LA
IDEA DE hasta APOYAMOS A
PERSONAS

Secuencia de imagenes de chicos
practicando

CARLO PERAZA (V.O.): Desde
QUE ESTAN INICIANDOSE hasta
POCO A POCO

Imagen de Carlo Peraza
lanzandose hacia las barras

CARLO PERAZA (V.0.): Desde Y
QUE ESPEREMOS hasta DEL
OBJETIVO DE

Imagen de un chico lanzandose
hacia las barras

CARLO PERAZA (V.O.): Desde LA
ACADEMIA hasta LA VERDAD ES
QUE

Secuencia de imagenes de Carlo
Peraza junto a otros chicos
saltando obstaculos

CARLO PERAZA (V.O.): Desde
GRAN PARTE DE hasta ESTA
DISCIPLINA

Imagen de chico subiéndose a un
obstaculo

CARLO PERAZA (V.O.): Desde Y
QUE SE hasta SEDENTARIO

Imagen de Carlo Peraza saltando
un obstaculo

CARLO PERAZA (V.0.): Desde Y
QUE EL PARKOUR hasta QUE EL
PARKOUR

Imagen de varios chicos
practicando piruetas

CARLO PERAZA (V.0.): Desde
SIRVA COMO hasta PARA QUE
ELLOS

Imagen de chicos haciendo
piruetas

CARLO PERAZA (V.0.): Desde A
QUE PUEDEN hasta PRIMER
PASO

Imagen de Carlo Peraza
balancedndose en una barra

CARLO PERAZA (V.0.): Desde Y
ESE PRIMER hasta ES UN APOYO

Imagen de chicos practicando en la

CARLO PERAZA (V.O.): Desde
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barra

Imagen de un chico haciendo
piruetas en la barra

QUE TU LE DAS hasta EN
BARQUISIMETO

Imagen de un chico haciendo
equilibrio con las manos en el piso

CARLO PERAZA (V.O.): Desde
TENEMOS COMPANEROS hasta
PODEMOS CONTACTARLOS

Imagen de Carlo Peraza dando
vueltas mirando a la camara

CARLO PERAZA (V.O.): Desde YO
CUANDO DECIDI hasta ESTA
DISCIPLINA

Imagen de Carlo Peraza
calentando

CARLO PERAZA (V.0.): Desde YO
ERA hasta Y YO TENIA

Imagen de Carlo Peraza
sobrepasando un tronco

CARLO PERAZA (V.0.): Desde EN
ESE ENTONCES hasta Y LA
VERDAD

Imagenes de Carlo Peraza saltando
sobre piedras

CARLO PERAZA (V.O.): Desde EN
EL MOMENTO hasta REALMENTE

Imagen de Carlo Peraza corriendo
sobre las pierdas con camara en
mano , variacién de plano

CARLO PERAZA (V.O.): Desde
QUE ME INCENTIVO hasta ME
DOY CUENTA

Imagen de Carlo Peraza saltando
sobre las piedras

CARLO PERAZA (V.0.): Desde DE
QUE NECESITAS hasta Y ESA
FORMACION

Imagen de Carlo Peraza haciendo
piruetas sobre las pierdas con
camara en mano , variacion de
plano

CARLO PERAZA (V.0.): Desde LA
EMPECE A TOMAR hasta ME
DABA CUENTA DE QUE

Imagen de Carlo Peraza haciendo
una pirueta y saltando sobre las
piedra

CARLO PERAZA (V.0.): Desde
NUESTRO CUERPO hasta
NUESTRO CUERPO

Imagen de Carlo Peraza corriendo
sobre las pierdas con camara en
mano , variacion de plano

CARLO PERAZA (V.0.): Desde A
MEDIDA DE QUE hasta
ACTUALMENTE YO LES DIGO
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Imagen de Carlo Peraza saltando
sobre una piedra

Secuencia de imagenes de Carlo
Peraza corriendo sobre las pierdas
con cdmara en mano , variacion de
plano

Imagen de Carlo Peraza saltando
sobre una piedra

CARLO PERAZA (V.O.): Desde Y A
LAS PERSONAS hasta DE QUE
ESTABA EMPEZANDO

Imagen de Carlo Peraza subjetiva
saltando sobre muros

CARLO PERAZA (V.0.): Desde
TENIA UNA PEQUENA hasta Y A
MEDIDA QUE

Secuencia de imagenes de Carlo
Peraza corriendo sobre muros con
camara en mano , variacion de
plano

CARLO PERAZA (V.0.): Desde YO
ME IBA ADAPTANDO hasta PERO
NO ENCONTRABA

Imagen de Carlo Peraza subjetiva
saltando sobre muros

CARLO PERAZA (V.O.): Desde
AUN EN UN PRINCIPIO hasta LO
QUE ELLOS HACIAN

Secuencia de imagenes de Carlo
Peraza corriendo sobre muros con
camara en mano , variacion de
plano

CARLO PERAZA (V.0.): Desde EN
Si EL PARKOUR hasta PERO

Imagen de Carlo Peraza subjetiva
saltando sobre muros

CARLO PERAZA (V.0.): Desde A
NIVEL PERSONAL hasta A
TRAVES DE EL

Imagen de Carlo Peraza corriendo
sobre muros con camara en mano ,
variacion de plano

CARLO PERAZA (V.0.): Desde
HACE TRANSMITIR hasta TE
ENSENA

Imagen de Carlo Peraza subjetiva
saltando sobre muros

CARLO PERAZA (V.0.): Desde
ANTES DE PRACTICAR
PARKOUR hasta A DAR UNOS
BRINCOS

Imagen de Carlo Peraza corriendo
sobre muros con camara en mano ,
variacion de plano

CARLO PERAZA (V.O.): Desde
PEGAR UNOS BRINCOS
PARKOUR hasta LAS

LIl




HERRAMIENTAS

Imagen de Carlo Peraza subjetiva
saltando sobre muros

CARLO PERAZA (V.O.): Desde O
ME PERMITIO PARKOUR hasta
NIVEL PERSONAL

Imagen de Carlo Peraza haciendo
piruetas con camara en mano ,
variacion de plano

CARLO PERAZA (V.0.): Desde A
NIVEL ESPIRITUAL PARKOUR
hasta ME ENSENO

Secuencia de imagenes de Carlo
Peraza haciendo un giro
apoyandose de un arbol

CARLO PERAZA (V.0.): Desde A
DARME CUENTA PARKOUR
hasta TE DICES A TI MISMO

Imagen de Carlo Peraza trepando
un muro

CARLO PERAZA (V.0O.): Desde
PUEDES HACERLO PARKOUR
hasta LOS ENTRENAIENTOS

Imagen de Carlo Peraza haciendo
un giro

CARLO PERAZA (V.0.): Desde
QUE HAZ ESTADO hasta LOS
AROS Y TANTAS

Secuencia de imagenes de Carlo
Peraza corriendo para sobrepasar
un muro

CARLO PERAZA (V.0.): Desde
HORAS DE ENTRENAMIENTO
hasta EL OBJETIVO

Imagen de Carlo Peraza haciendo
un salto

CARLO PERAZA (V.O.): Desde Y
EN ESE INSTANTE hasta ME
DIGO A MI MISMO

Imagen de Carlo Peraza saltando
junto a un chico

CARLO PERAZA (V.0.): Desde SI
PUEDO O NO hasta DESPERTAR
DE CONCIENCIA

Finaliza pista de fondo

Entra imagen de la Torre de David

Entra imagen de Carlos Rengifo
caminando

Entra pista de fondo

CARLOS RENGIFO (V.0.): Desde
MI NOMBRE ES hasta PARKOUR
Y FREERUNNING

Entra imagen de Torre de David por
dentro

CARLOS RENGIFO (V.0O.): Desde
Y BUENO AHORITA hasta A LAS
ALTURAS
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Imagen de la calle desde a travées
de un espacio entre paredes y
escombros

Imagen de la via transitada por
carros a través de una rejilla

Imagen de Carlos Rengifo dentro
de la Torre de David

CARLOS RENGIFO (V.O.): Desde
INICIE CON EL PARKOUR hasta
DEPORTES EXTREMOS

Imagen de Carlos Rengifo sentado
mirando el precipicio

Imagen de Carlos Rengifo
caminando hacia el borde de un
precipicio

CARLOS RENGIFO (V.O.): Desde
SIEMPRE ME HAN GUSTADO
hasta LO BASICO

Secuencia de imagenes de Carlos
Rengifo caminando por el borde de
un precipicio

CARLOS RENGIFO (V.0O.): Desde
LO QUE ES EL BASKET hasta
SENTIR BIEN

Imagen de Carlos Rengifo
caminando

Imagen de Carlos Rengifo al borde
del precipicio detallando sus
zapatos

CARLOS RENGIFO (V.0O.): Desde
O SEA ALGO ME DECIA hasta Y
PUEDAS HACER

Imagen de Carlos Rengifo parado
al borde de un precipicio y
caminando

CARLOS RENGIFO (V.0.): Desde
ENTOCES BUENO ha§ta
MONTARME EN LOS ARBOLES

Imagen de Carlos Rengifo mientras
se amarra las trenzas de sus
zapatos

CARLOS RENGIFO (V.0.): Desde
NO SE COSAS ALTAS hasta
CONOCI EL PARKOUR

Imagen de Carlos Rengifo
caminando sobre viga de cemento
solo sus pies

CARLOS RENGIFO (V.0.): Desde
Y EN TRES ANOS hasta
FREERUNNING MAS QUE TODO

Secuencia de imagenes de Carlos
Rengifo caminando sobre viga de

CARLOS RENGIFO (V.0O.): Desde
Y ENTONCES BUENO hasta VAS
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cemento

Imagen de Carlos Rengifo haciendo
una pirueta sobre viga de cemento

Imagen de Carlos Rengifo
caminando sobre una viga de
cemento

A ENTRENAR

Imagen de Carlos Rengifo
preparandose para hacer un salto

Imagen de Carlos Rengifo haciendo
el salto

Imagen de Carlos Rengifo
corriendo

CARLOS RENGIFO (V.0.): Desde
PARA HACER ESAS COSAS
hasta EL AVANCE

Imagen de Carlos Rengifo subiendo
escaleras

CARLOS RENGIFO (V.O.): Desde
Y NO SE PUES PIENSO hasta DE
UN ESCALON

Secuencia de imagenes de Carlos
Rengifo haciendo equilibrio y
caminando sobre una viga

CARLOS RENGIFO (V.O.): Desde
ME ESTABA AGARRANDO hasta
NOS HACE ACTUAR

Imagen de Carlos Rengifo
bajandose de la viga

CARLOS RENGIFO (V.0.): Desde
NOS HACE REACCIONAR hasta
UN MEDICO LO HACE

Imagen de Carlos Rengifo haciendo
parada de manos

Imagen de Carlos Rengifo haciendo
parada de manos seguida de una
pirueta

CARLOS RENGIFO (V.0O.): Desde
ENTONCES POR ESO LA GENTE
hasta SON MENTES CERRADAS

Imagen de Carlos Rengifo parado
al borde de un precipicio

CARLOS RENGIFO (V.0O.): Desde
LO VEO COMO UNA hasta
PORQUE ES ALGO QUE

Secuencia de imagenes de Carlos
Rengifo suspendido en un andamio

CARLOS RENGIFO (V.0O.): Desde
DESDE MUY JOVEN hasta LO
QUE QUEREMOS
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Secuencia de imagenes de Carlos
Rengifo subiendo unas escaleras

CARLOS RENGIFO (V.O.): Desde
O SEA EL MATERIAL hasta
ENFRENTAR DE UNA VEZ

Imagen de Carlos Rengifo
alejandose mientras camina

CARLOS RENGIFO (V.0.): Desde
A LOS MUROS hasta
VENEZOLANOS Y

Secuencia de imagenes de Carlos
Rengifo contra luz haciendo un
giros y piruetas

CARLOS RENGIFO (V.O.): Desde
NECESITAMOS APOYARNOS
hasta FREERUNNING LOS
TRACEUR

Secuencia de imagenes de Carlos
Rengifo haciendo equilibrio en una
baranda

CARLOS RENGIFO (V.0.): Desde
PARA TENER UN ESPACIO hasta
NO SE PARA QUE

Imagen de Carlos Rengifo
observando el borde del precipicio

CARLOS RENGIFO (V.0O.): Desde
EL PARKOUR hasta ES
LIBERTAD

Imagen de Carlos Rengifo sentado
al borde de una rejilla

Imagen de Carlos Rengifo
observando el precipicio

CARLOS RENGIFO (V.O.): Desde
ES COMO LA MANERA hasta
MUY INCLINADO

Imagen de Carlos Rengifo
descendiendo agarrandose del
borde de una rejilla

Imagen de Carlos Rengifo subjetiva
descendiendo agarrandose del
borde de una rejilla

Imagen de Carlos Rengifo
suspendido en el aire agarrandose
del borde de una rejilla

Imagen de Carlos Rengifo pies
suspendidos en el aire

CARLOS RENGIFO (V.O.): Desde
PERO SE QUE PUEDO hasta
ENFRENTAR ESE PROBLEMA

Imagen de Carlos Rengifo subjetiva
observando el precipicio

CARLOS RENGIFO (V.0O.): Desde
HAY ALGOE QUE DICE hasta
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Imagen de Carlos Rengifo
suspendido en el aire agarrandose
del borde de una rejilla

Imagen de Carlos Rengifo subjetiva
observando el precipicio

Imagen de Carlos Rengifo
suspendido en el aire agarrandose
del borde de una rejilla

PARA PODER VIVIR

Imagen de Carlos Rengifo
suspendido en el aire agarrandose
del borde de una rejilla, a través de
un tubo

CARLOS RENGIFO (V.O.): Desde
LA LIBERTAD hasta PARA MI ES
EL PARKOUR

Imagen de Carlos Rengifo
suspendido en el aire, agarrado del
borde de una rejilla, se va subiendo

Imagen de Carlos Rengifo
subiendo del borde de una rejilla.
Esta imagen desciende y muestra
el Avila y se queda estética para
dar continuacion a una silueta de
un chico haciendo un salto que
mientras pasa escribe el nombre
del documental: Caracas Salta! y

Finaliza pista de fondo

Entra muasica de fondo (FOLKLOR
DEL LLANO STEP STYLE BY
MCTEMATICO)

Créditos

11. Ficha técnica del documental

Direccion: Mercedes Bricefio
Asistente de direccion: José Fidalgo
Produccion: Mercedes Bricefio
Asistente de produccion: Ashly Flores

Script: Mercedes Bricefio
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Direccion de fotografia: Mercedes Bricefio

Sonido: Mercedes Bricefio

Edicidon y montaje: Alfonso Mavares, Ismael Medina y Mercedes Bricefio
Camara: Mercedes Bricefio y Marines Carrero

Entrevistados: Carlo Peraza, Carlos Betancourt, Arquimedes Amaya, Gabriel
Amaya y Carlos Rengifo.

Duracion: 22 minutos

Idioma: espafiol

Disefio de cd y empaque: Mercedes Bricefio

12. Presupuesto

Dos casas productoras ubicadas en Caracas, Venezuela; las cuales
llevan por nombre Cine Materiales y Rubik, facilitaron los montos expresados
en el presupuesto en una consulta solicitada en el mes de Marzo del 2016.
En él se incluyen todos los gastos y necesidades de produccién, asi como
también honorarios profesionales y otros gastos extras que suponen la
realizacion de este documental. Los montos presentados por ambas
productoras fueron promediados y el costo resultante se muestra a

continuacion:

A. Cuenta: Equipos

Cuenta item Cant. | Dias Cine M. | Rubik | Presup. Subtotal
Promediado
A.l Camara Canon |1 Y% mes | 60000 75000 | 67500
T3i
A2 Kit de audio 1 Y% mes | 30000 30000 | 30000
(Balitas,
Boom, Shotgun
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Direccional)
A.3 Steadycam 1 10 20500 25000 | 22750
A4 Tripode 1 15 27000 30500 |28750
A5 CamaraGoPro |1 2 mes | 35000 35000 | 35000
A.6 Rebotador de 1 5 10000 12500 | 11250
luz
A7 Maleta de 1 15 15000 11500 | 13250
iluminacion
A.8 Maleta 6ptica 1 % mes | 8000 10000 | 9000
Canon (35mm,
50mm, 135mm)
217500
Subtotal i1
B. Cuenta: Personal
Cuenta ftem Cant. | Dias | Cine M. | Rubik Presup. Subtotal
Promediad
0
B.1 Director 1 1 150000 | 120000 | 135000
B.2 Asistente de 1 1 80000 95000 87500
direccion
B.3 Productor 1 1 70000 60000 65000
general
B.4 Gaffer 1 1 40000 35000 37500
B.5 Sonidista 1 1 35000 30000 32500
B.6 Operador de 1 1 15000 20000 17500
boom
B.7 Asistente de 1 1 17000 23000 20000
iluminacion
B.8 Camardgrafo |1 1 56000 47000 51500
Subtotal i2 446500
C Otros gastos Subtotal
C1 Catering 8 2 25000 28000 26500
C.2 Transporteen |3 2 15000 12500 13750
la ciudad de
caracas
C.3 Impresiones 35 1 5000 6750 5875
Subtotal i3 47125
|D | Gastos de Postproduccién | Subtotal
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D.1 | Edicion 1 2 80000 74000 77000
D.2 | Colerizacion 1 1 43000 45000 44000
D.3 | Musicalizacion 2 2 47000 30000 38500
159500
Subtotal 4
item Costos

Alquiler de equipos 217500

Honorarios profesionales 446500

Otros gastos 47125

Gastos de postproduccién 159500

Total | 870.625

13. Analisis de Costos

Para este trabajo documental, no se requiri6 el alquiler de todos los
equipos, ya que algunas personas de confianza decidieron prestar algunos
para el desarrollo del proyecto, al igual que ya se contaba con la pertenencia
de otros y de esta manera se tuvo la posibilidad de reducir costos. Sin

embargo, fue necesaria la utilizacion de varios. A continuacion, se
especifican los equipos que se pudieron usar sin costo alguno.

ftem Condicion Unidades
Céamara Go pro Propiedad 1
Balita Préstamo 1
Tripode Préstamo 1
Disco duro externo Préstamo 1

Asimismo, los equipos y otros insumos que se debieron comprar o alquilar,

segun

item Monto por unidad Unidades Monto total
Camara Cannon T3i 7.000 10 70.000
Rebotadores 1000 2 2000
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Maleta 6ptica Canon 10.000 7 70.000
(35mm,

50mm, 135mm)

Ticket de 70,00 12 840,00
estacionamiento

Shoulder mount 8.000 1 8.000
Memoria SD 32GB 9.000 1 9.000
Catering de 2.500 5 12.500
entrevistados

DVD virgenes 1.500 5 7.500
Total 179.840
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CAPITULOIII:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Desde que David Belle junto con sus compaferos crearan el Parkour,
el interés por el mismo no ha dejado de crecer, sobre todo en la poblacion
adolescente, los valores que transmite esta disciplina crean un magnetismo

especial que hace que la atraccion hacia este deporte sea cada vez mayor.

Su préctica conlleva una serie de beneficios tanto fisicos, como la
mejora y desarrollo de las diferentes capacidades fisicas basicas; como
psicolégicos, aumentando la autoestima personal y el contacto social. Estos
factores hacen que el parkour pueda ser concebido como un posible

contenido educativo programable dentro del area de Educacion Fisica.

Si se unen estos dos factores, es decir, de un lado el interés y la
motivacion que despierta y del otro su aportacién a la consecucion de los
objetivos generales del area de Educacién Fisica, nos encontramos con una
nueva disciplina deportiva que el dia de hoy no es habitual encontrarla en las
programaciones didacticas y que sin embargo, se piensa que puede aportar
aspectos interesantes.

Gracias a la tecnologia, el conocimiento del parkour se expandié por
todo el mundo mediante videos de sus practicantes en la web y de esta
manera, la poblacion de traceurs fue creciendo, motivada a lograr un nuevo
estiio de vida con la misma filosofia alrededor del mundo, incluyendo
Venezuela. El parkour llegd a Caracas de la misma manera y asi fue como

comenz6 esta historia.

Todo documental merece una dedicacion contundente para lograr

mostrar la perspectiva del autor y llevar a cabo la investigacion
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correspondiente. Sin embargo, las limitaciones para desarrollar el presenta
tema fueron contundentes debido a la falta de informacion sobre esta
disciplina en Venezuela, o que produjo un arduo trabajo de investigacion
recorriendo los distintos lugares de Caracas donde, segun algunos, se

practica.

Por tal razdn, la eleccidn de los personajes estuvo caracterizada por la
investigacion previa de cada uno de ellos, de manera que se pudiera mostrar
perspectivas y circunstancias distintas para armar finalmente un contenido

completo, que contrastara en su maxima esencia.

Aunque todo el trabajo depende de los protagonistas, del autor
también depende la manera de mostrarlo. Siempre se debe insistir en
hacerlo de nuevo si lo expresado no fue lo se esperaba. Siempre con la idea
de buscar la mejor manera de representar lo que se quiere dar a conocer y
aunque no sea agradable depender de los demas, se recomienda intentarlo

muchas veces porque siempre puede ser mejor.

Lo mejor y mas interesante de dirigir un documental de una disciplina
extrema como esta, es que no se puede tener miedo. El miedo limita, y en
este tipo de trabajos no hay limites. La adrenalina es un fiel amigo y para
conseguir la esencia de esto y lograr que el receptor sienta lo que uno siente
en ese momento, a través de una imagen, se debe experimentar los distintos
puntos de vista y captar la mayor expresion posible. Lo que implica situarse
en los lugares mas remotos para vivir realmente la experiencia de

documentar.

Cada dia en cada pais nace un nuevo documental. La necesidad de
mostrar la creatividad combinada con informacion es un fenédmeno que ha
logrado ampliar el conocimiento sobre muchas cosas poco notables. Lo mas
importante de todo esto es no dejar de insistir, porque si en el parkour fallas,

en la vida también fallas y eso es un obstaculo que solo tenemos que saltar.
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Derechos de autor

?path=/mail/inbox/rp Qe S

(7 Otros marcadores

@ Nuewo | v Responder v [fj Bimirar O Archivar  Comeoncdeseado |V Limpiar Movera v Categorias ¥ +»

= r 4 X
A Carpetas Re: Peticion de audio
Bandeja de entr 16
@ Mctematico Maker ® & Responder |v

ed ¥

Hola Mercedes, primero gracias por |as felicitaciones, ahi vamos cada dia creciendo y sobre todo aprendiendo en el arte de la musica, Segundo agradecide por tomar en cuenta dicha pieza para que forme
parte de tu trabajo audiovisual.

Estas totalmente autorizada del uso y reprod

n y modificacion del track.
Un abrazo y mucho éxito.

Bless

El 31 de agosto de 2016, 20:22, Mercedes Bricefio Adrian <merchy 707 @hotmail.coms escribio:

Buenas noches, mi nombre es Mercedes Bricefio y me dirijo a usted con el agrado de saludarlo y primeramente felicitarlo por su trabajo a lo largo de este
tiempo, coma productor musical.

El motivo de este correo es para comunicarle gue su musica ha logrado formar parte de una ardua seleccion entre mis fracks favoritos, para un proyecto
documental que estoy realizando como tesis de grado, en la Universidad Catolica Andrés Bello, llamado "Caracas Saltal”. Por lo tanto, me tomo el atrevimiento
de pedirle el derecho de autor de su tema "FOLKLOR STEP STYLE BY MCTEMATICO" para utilizarlo en mi produccion audiovisual.

Sin mas nada que agregar, espero su pronta respuesta.
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Caratula

un solo fransporte, su proplo cuerpo.

Lo historla de algunas de estos personas se plasta en este documental pora

demostarie ol mundo que noda e3 Imposible y que el cuerpo umono fiene

cosas maravillosas. St alguien te dice que o ests apto para ello, estos

chicos demuestion que lamentablemente €5 verdod, pero fe ensefian o tener
la posibiidod de volverte apto para lo que sea, promoviendo mental y

una :

“Sery Durar™ e dial que rechaza lo 38

ponerse en peligro para avanzor y superatse coda dia sin swperor @ nadie
més que O UNo MIsNO,

Caracas Saltal

jPI[PS SPIRIRD

Dirigido por MERCEDES BRICENO
Documental sobre el Parkour en Caracas, Venezuela
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CIMASE, C.A.
CME RIF.J-30649205-2

= Cotizaolan 1500445
CARACAE, 2AWAE0E
Humiva pooo0nisss Mercedes Briceflo
Dimccisn  ANENida Las Acaclas, Edificio Los Robles, piso 5, W R
zagion LaF 13, R, VIIISEETTE
Clusdant CARACAS
A ::. ATA-E0T1TR
w 001 - DRCIA Nessbra de Produceltn: 4 DIAS
Fenchuat by Fresdoizoan.
Cibeliga Canil. Dt ke Uit Prescio Unitastho Tosta
CAMARAFA 400 FADIIETE DE CANBRA CAMOH 311
o E0.000, 00 240.000,00
LEMEETOY 400 EET 5LENTES 7558 LUMNGEDS 18-25-35-50-55 MM UNDADES  £.000,00 32.000,00
MIC:300 400  WICROFONOE INALAWMERICOS LAVALER SHURE UNDADES 30,000,000 120.000,00
EOMI0T 400 BOOM DE 80 A 20em CON ACT MICROFOMND MKHED UNDADES  30U000,00 120.000,00
CTROS 40 WIER EHURE 3 CANALES UNDaDEs  25.930,00 103.720,00
CAMARAPA 400 FAOUETE DE CAMARA MIKON DE300 31.560,00 12624000
GLETE
KITE 100 KIT TP COMBO 30B506 FREENEL UNIDADES  5.040,00 5.040,00
Ollsmant wiec bisfrers Toital Foerglires 74T 00000
PALITA £ DHAS PROYECTO CORTO LNTEESS % Descumnic: 0,00 0,00
PREEUFUEETO WALIDO FOR 5 DUAS Bub Tedal 747.000,00
CONDICIONE S, CONTADD: BA 200 5 747.000,00 9.620,00
Toal & Piagas Bs 535,540 00

son:  Dohoclentos rinta y nueve mil selscianios cuarenta Bollvares con DOA100
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Rubik R=ntal

Mercades Bricefic
C.L FALTA
TH: 4143011734

Caracas 13 Mayo 2018
Mimeara: mr7

Estudiants UCAB
Dirsccion: FALTA . .
- Rental de squipos de cing
M- 1117 Grabacion de docurnental.
Fecha: FALTA. Locaciin:
Pargue Central, Tarme
Mohedano, PH
Horarios: FALTA
Cant. | COD. Dascripoion Precio Total
wnitario
-] LI E. ] KE 0 s 1 Meatfons Boeors, onfe, bepaling y e, T o B 0 (0, O B D000 30
canon oa 8 5, 10T, Sl Sefriteteed < Sraladol de Cam Faio
s oonh rrermoria S008 Oh + 1 ssdioeo Seisnieter, T i
PR, CRSpEOe], MeCir B MreToTii SR Do enio
a JEANTAS 1o Askilerie de Sosidc B 10.000,00 Ba 0,000, 00
3 Coleaara 1 b, cargacior, aslucha, g do ecle, e S0 8 Syl
Caren TH B Em 7500000 B =000 00
3 e aed yeaam Ba. 35 508,06 Ba. TS 008,08
3 Trigede Ba 30050000 Ba 0750000
3 Oa Pro Estorha do agus, cargedsy, sstuche cemenconsl Ba. 35 300,00 Ea 106 000,00
3 W bl e
iz Be. 11.500,00 Ba. 55.500,00
Wkt !
3 |'.|p|i\':~: Lanm Camren ¥mm, S0mm, 135mm B W00 B 30
4 Riedtind of B T2 50000 B BTS00 00
a D&RKGT Tiafekfealn para 3o |di y donlla B e O | . & 800 50 B 8400 50

Total  Bs. 744.900,00

[Descuenio de 307% en aquipos squivalents a 13.500 Ba

Para ser pagado en Banco de Yeneossla

Producciones Rubik C_A Y Rif: J-28554217-87 San Bernarding. Av. Los Précares, Mactor Ofic 10
Caracas/ Pagos a Banesco, Guenta Corrients/ 0134-0350-3335-0103-0425.

www_rubikoz_com f rubikos @ gmaileom /0212 310 57 48
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