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Introduccion

Las formas de psicoterapia modernas estdn basadas en los ideales cientificos de la
objetividad, es decir, del conocimiento como separado del sujeto. Esto se traduce en una

psicoterapia donde hay un “experto”, el terapeuta, que constantemente transforma el lenguaje del
paciente a un lenguaje del texto cientifico (Olson, 1997).

En el siguiente trabajo, se intenta mostrar como dicho ideal sigue una tradicion escrita y
por tanto masculina, cuyo basamento esta en el argumento de Olson (1997) de que la forma en la
que se habla y no solo “lo que se habla”, es decir, el medio de comunicacién y no solo el
discurso, tiene efectos en el mundo social que se crea. Asi, actualmente hay una cultura basada

en lo visual y escrito que ha creado un pensamiento que es légico y lineal y que se asocia con lo
masculino.

Las mujeres, que por hechos histéricos y sociales, se han mantenido en una tradicién mas
oral, donde es el oido el sentido predominante, no logran encajar en los ideales de los textos

cientificos y la mayor parte del tiempo quedan opacadas sus voces y no logran beneficiarse por
completo de las terapias tradicionales (Olson, 1997).

En un marco postmoderno, la escritura puede ser entonces una practica liberadora para
la mujer, que permita la sanacion mediante la metafora de “dar voz” (Olson, 1997). Esto puede
ser especialmente fortalecedor para mujeres sobrevivientes de trauma, el cual por definicién

implica la pérdida de la sensacion de poder y control y la ruptura de la visiéon del mundo como
un lugar confiable (Herman, 1997/2004).

El trauma psicologico, especialmente cuando es de caracter interpersonal y prolongado,
deja secuelas en la memoria, cognicion y emociones, lo que ocurre es una disociacién entre los
aspectos cognitivos y emocionales por un lado y entre los recuerdos y esas sensaciones y
pensamientos por otro, dejando a la persona en un estado de sobre-activacién y confusién

emocional que le impide afrontar las demandas cotidianas (Llorens, 2002).

En este sentido, hay una amplia linea de investigacion, iniciada por Pennebaker y su
modelo de la Re-experimentacion Emocional, en el que se ha demostrado que escribir sobre el

trauma vivido genera efectos positivos en la salud fisica y mental (Pennebaker y Beall, 1986;



Marco Teorico

Construccion del género

A partir del nacimiento, en el recién nacido comenzard un proceso de socializacion
mediante el cual se le ensefiard a ser masculino o femenino, es decir, a desarrollar caracteristicas

asociadas a uno u otro sexo. La socializacion es definida por Ignacio Martin Bar6 (1984) como:

Procesos psicosociales en los que el individuo se desarrolla histéricamente
como persona y como miembro de una sociedad. Esta definicion sostiene tres
afirmaciones esenciales: (1) la socializacion es un proceso de desarrollo
histérico; (2) es un proceso de desarrollo de la identidad personal; (3) es un
proceso de desarrollo de la identidad social (p. 115).

En el proceso de socializacién entrardn en juego los estereotipos, que referidos al género,
implican la tendencia a asociar indiscriminadamente ciertas caracteristicas con las mujeres y
otras diferentes con los hombres, las cuales definen a estos grupos. En este sentido, segun
Morales, Moya, Gaviria y Cuadrado (2007), el estereotipo de mujer esta conformado por
caracteristicas como ser emocionales, débiles, sumisas, dependientes, comprensivas, carifiosas y
sensibles a las necesidades de los demas. Por otro lado, propone que el estereotipo masculino
esta conformado por caracteristicas como ser duros, atléticos, dominantes, atrevidos, egoistas,

agresivos, competitivos y actuar como lideres.

Los estereotipos de género no pretenden explicar la realidad de coémo son los hombres y
las mujeres, simplemente se refieren a que son percibidos de esta manera sin implicar que
realmente lo sean. Aun asi, las personas se valdran de estas caracteristicas para emitir juicios

acerca de la adecuacion de las personas a su sexo (Morales et al., 2007).

Se ha encontrado en la literatura que caracteristicas como la agresividad, la capacidad
viso espacial, la capacidad en matematica y la capacidad verbal que han sido utilizadas para
diferenciar los sexos en cuanto a lo biolégico; en realidad no los diferencian eficazmente

(Jacklin, citado en Weinberg y Gould, 1996).




En este sentido, surge una dificultad al concebir ambas categorias (sexo y género) como
términos dicotdmicos mutuamente excluyentes cuando en realidad, aunque la categoria sexo es
decir, ser hombre o mujer, puede ser considerada dicotémica, no ocurre lo mismo para la
categoria género. Para Pleck (1975) la concepcion de masculino y femenino como conceptos
dicotémicos era problematica porque se consideraban categorias opuestas de un continuo en los
que se podia ser o masculino o femenino pero no ambos, por lo mismo, se ha pasado a una
concepcion de género donde masculinidad y feminidad son dimensiones separadas que pueden o

no combinarse.

Desde una perspectiva psicoanalitica, Stoller (citado en Balsam, 2003) sugiri6 que la
identidad de género comienza cuando los padres, en el nacimiento del bebe, identifican el sexo
(por los genitales) y se inicia un proceso de registro mental en ese bebé acerca de su género,
desde el interjuego de la relacion con los padres. Ahora, ademas, se entiende que la identidad de
género es un proceso interno en el que el individuo se posiciona en un continuo de

psicosexualidades (Chodorow; citado en Balsam, 2003).

El psicoandlisis enfatiza que el género no es la anatomia, es lo que se hace con esa
anatomia en funcion de las interacciones con las figuras primarias de apego, los determinantes

socioculturales y mas importante, las relaciones objetales internalizadas (Diamond, 2006).

El feminismo ha sido la corriente principal que ha retado las nociones hegemonicas de
masculinidad y ha puesto en evidencia la construcciéon del género como un tema histérico,
politico y de discurso. Un primer movimiento del siglo XVII llamado “Las Preciosas™ cuestiond
la dependencia de la mujer con respecto al hombre, este era un movimiento netamente literario y
propuso el amor como ideal de liberacion expresado en un lenguaje refinado que terminaba

siendo mas bien cursi (LaFuente; 2009).

En una linea similar, el llamado feminismo francés de los afios 70 expuso cémo habia
una superposicion entre la norma humana y la norma masculina, es decir, lo humano como
masculino y en ese mismo sentido la superposicion entre sexo y género como una misma cosa
(Kendall y Tannen, 2015) y argumentaba que las diferencias de sexo y por tanto su desigualdad,

es un hecho de discurso, de lenguaje y que, por tanto, es modificable.

En este sentido, el movimiento de liberaciéon de las mujeres de los 70 incluyé la

conciencia de como el discurso, especialmente el discurso cientifico, negaba el valor que tenia el




discurso femenino y estaba al servicio de trivializar y peyorizar el lenguaje de la mujer, siendo
que el movimiento incluy6 cambiar la forma de hablar y la terminologia usada por el usuario del
lenguaje, pues un punto clave en dicha forma de hablar de la mujer era la descripcion del
lenguaje como “educado” lo cual terminaba siendo vivido por la mujer como “sin poder”
(Philips, 2015).

Aunque dicho movimiento formulé distintos modos para deconstruir las categorias de
geénero, destaca dentro del mismo la autora Monique Witting quien utilizo especificamente la
escritura para deconstruir el lenguaje de los géneros pero desde una propuesta radicalmente
opuesta a la de “Las Preciosas” (LaFuente, 2009).

Monique Witting sostiene que la lengua inscribe el género, categoria cuya presencia en la
lengua marca la heterosexualidad y asi el género representa la dominacion del hombre frente a la
mujer. En funcién de ese argumento, la autora procede a un desmantelamiento del género a
través del lenguaje y propone que si se elimina la categoria de género en la lengua también se
eliminara de la realidad social (LaFuente, 2009).

Witting propone que el término hombre es equiparado con humano o persona, de forma
que cuando se habla de “sex0”, se habla siempre del sexo femenino, es decir, hablar de sexo es
siempre hablar de mujer, no se habla de sexo masculino porque ser hombre es ser persona, como
ente universal. Como el sexo es una interpretacion politica y cultural del cuerpo, no hay una
distincion entre sexo/género en el pensamiento convencional y esto ocasiona que la mujer esté
ontologicamente impregnada de la nocién de género, es decir, la mujer es su género y en

consonancia, el género es siempre femenino (Butler, 1999).

Para la escritora, el sexo es producto del discurso y ese discurso oprime a las mujeres,
gays y lesbianas, por ello, se rehusa a formar parte de dicho discurso y en cambio toma una
posicién subversiva en la que se propone descartar todo el discurso sobre sexo incluyendo la
propia gramatica que lo coloca como un sustantivo. Su posicién implica una reorganizacién de
la descripcion de la sexualidad sin usar el recurso del sexo y por tanto sin la diferenciacion

pronominal que regula la matriz en la cual se puede hablar de género (Butler, 1999).

Continua la autora afirmando que la tarea de las mujeres es asumir el papel de un sujeto
hablante con autoridad, desechando tanto las categorias de sexo, como el sistema regulatorio de

heterosexualidad en el que estdn originadas. Asi, el lenguaje es un continuo de actos que en ¢l



tiempo generan la nocién de realidad, y que son percibidos como hechos verdaderos aunque en
verdad no lo sean. En este sentido, la diferencia de sexos en su caracter nominal, ha creado la
apariencia de que dicha distincion existe en la realidad, o es de alguna forma natural; para ella,
el hecho de que el sexo sea un sustantivo es un acto performativo institucional creado para la
dominacion. Witting expresa que como seres humanos estamos obligados a tener que encajar a
la perfeccion, en cada caracteristica, con la idea de naturaleza que el poder ha establecido, pero

hombre y mujer no son hechos naturales, son categorias politicas (Butler, 1999).

En una linea similar, Butler (1999) argumenta que el género no puede ser construido
como una identidad estable. Para esta autora, el género es una identidad que lentamente se
constituye con el tiempo porque se forma mediante una repeticién de actos (la forma en la que se
habla, la vestimenta, los gestos corporales, etc.), es decir, el género es una actuacion. Para Butler
(1999) el individuo nace en una estructura de feminidad y masculinidad y debe hacer que su
cuerpo se adecue a uno de los sexos, por lo tanto, el género es producto de discursos que pre-

existen al individuo.

Para entender un poco mas el argumento de Butler (1999), ella parte de la nocion de que
la identidad tiene que ver con la continuidad de rasgos que la persona siente como propios pero
que para la autora tienen que ver con una especie de ideal normativo mas que con el producto de
la propia experiencia y, en ese sentido, la identidad de género termina siendo la identidad total,
pues la identidad es asegurada a través del género, como caracteristica estable. Para Butler
(1999), de hecho, es un problema considerar a la mujer como el objeto de estudio del feminismo
porque la construccién de una categoria “mujer” implica la nociéon de un sujeto estable y

coherente que en todo caso termina adhiriéndose a las mismas estructuras de poder dominantes.

Para aclarar, Butler (1999) explica que un género inteligible es aquel que es coherente,
donde el sexo bioldgico, el género, la practica sexual y el deseo siguen la misma linea, se unen
en un mismo continuo en el que el deseo y la préctica sexual son manifestaciones del género y
sexo bioldgico. Lo anterior es producto de las practicas regulatorias que generan identidades
“coherentes” a través de una matriz de identidad de género uniforme, donde el deseo esta
heterosexualizado y hay una asimetria entre feminidad y masculinidad. Asi, las personas que no
se adectien a esta nocion de género seran percibidas como extrafias, incluso dudando la misma

nocién de self, pues esta matriz ha hecho pensar que ciertos tipos de identidades no pueden



existir, por ejemplo, identidades en las que el género no refleja el sexo o en las que el deseo y las
practicas sexuales no reflejan el género o el sexo, aquellos individuos que no posean esta

identidad coherente serén catalogados como con un desarrollo desviado.

Siguiendo la linea de Witting, para Butler (1999) el género como sustantivo es producto
de las practicas regulatorias que buscan la coherencia del género dando el efecto de sustancia,
para ella el género no es un sustantivo pero tampoco es un grupo de atributos flotantes, el género
es siempre un “hacer”, el argumento clave de Butler (1999) es que “no hay una identidad de
género detras de las expresiones del género; esa identidad es constituida performativamente por
las mismas ‘expresion‘és" ‘que supuestamente son sus resultados™ (p.25), en tanto performativo,

alude a que, al enunciarse;se realiza la accion que significa.

Entonces, el efectg_i de un género (como sustancia o continuidad) se construye con la
repeticion de gestos, movimientos y varios estilos en los que el cuerpo actia, que luego dan la
ilusion de permanencia de un self con un género especifico, asi, el género es una serie de actos
que se repiten de forma mas o menos rigida y que en el tiempo dan la apariencia de sustancia,
como si fuera lo natural, estos actos siguen un patrén rigido porque estan estipulados por fuerzas
politicas y sociales. Esta formulacion cambia la concepcion del género desde un modelo basado
en la sustancia (metafisicamente hablando) a un modelo basado en la temporalidad social. El
género se constituye a través de los actos que son en si mismos discontinuos pero que al ser

performativos dan la ilusién de continuidad (Butler, 1999).

La distincion entre la expresion de los atributos de género y la actuaciéon de los mismos
(desde la nocion de ser performativos) es crucial, porque si el género es performativo esto quiere
decir que no hay una identidad preexistente mediante la cual un atributo pueda medirse como
como verdadero o falso, adecuado o inadecuado, real o artificial. No existe tal cosa como una
identidad de género real o verdadera, y esto significa que no hay tal cosa como una permanencia
0 sustancia entre femenino y masculino lo cual abre la posibilidad a pensar en otras formas de
actuacion que no se sometan a la masculinidad y heterosexualidad hegemonica. La conclusion es
que el género es imposible de separar de la politica y la cultura, porque se intersecta con otras
variables como la raza, clase social, creencias religiosas y sexuales, etc. y por tanto, depende

también del contexto socio-historico en el que se constituye la persona (Butler, 1999).
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Connel (citada en Kitchen, 2006) argumenta que la creencia comun de que el género es
la manifestacion cultural de las diferencias bioldgicas falla en explicar por qué un género (el
masculino) es més valorado. Igualmente carece de elementos para determinar el por qué el
género estd constantemente transformandose. Esta autora afirma que como las diferencias
biologicas no pueden explicar las categorias de género, la socied}'_i_q ha tenido que exagerar las

diferencias fisicas entre ellos. "

La concepcion de género de Martinez (2006) engloba lo que se ha enunciado hasta ahora
sobre este constructo y es la que se utilizard en el presente trabajo, Martinez (2006) define

género como:

“una construccion simbolica que alude al conjunto de atributos socioculturales
asignados a las personas a partir del sexo y que convierten la diferencia sexual
en desigualdad social. La diferencia de género no es un rasgo bioldgico sino
una construccion mental y sociocultural que se ha elaborado historicamente.
Por lo tanto, género no es equivalente a sexo: el primero se refiere a una

categoria sociologica y el segundo a una categoria biologica.” (p. 1).

El discurso desde la perspectiva de gén{__}gro

Dentro de la perspectiva de género y las diferencias entre los mismos, el lenguaje y la
estructura del discurso resulta fundamental y tiene un papel preponderante en el estudio de las
relaciones de poder y la inequidad, siendo que hay dos corrientes histéricas que han estudiado
las diferencias entre hombres y mujeres en su estructura discursiva, ambas corrientes parecen

mas que contradictorias, interconectadas (Kendall y Tannen, 2015).

La primera de ellas, explica tales diferencias como un problema de diferencias culturales,
es decir, la forma en la que mujeres y hombres son criados fomenta una forma u otra de hablar,
con lo cual esa diferencia se crea a partir de la socializacién. La segunda argumenta que las
diferencias son més bien politicas, es decir, la forma en la que uno y otras hablan responde a una

cuestion de dominancia o diferencia de poder (Kendall y Tannen, 2015).
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Lakoff (citado en Kendall y Tannen, 2015) entiende que el lenguaje es usado al servicio
de la inequidad entre hombres y mujeres y describe un ciclo que comienza con el rol no
equitativo de las mujeres y los hombres en la sociedad que resulta en una socializacion de
género desigual, en la que las nifias aprenden a usar un lenguaje con un estilo débil o “no fuerte”

(en inglés nonforceul), conformandose entonces a las normas sociales de feminidad.

Siguiendo la corriente de las diferencias culturales, Kendall y Tannen (2015), basados en
los trabajos pioneros de Tannen, 1984; McConnell-Ginet, 1988 y Tannen, 1990 mas bien
argumentan que las estrategias comunicativas se aprenden de forma diferente entre hombres y
mujeres porque sirven para propositos distintos: mientras que las mujeres buscan desarrollar
conexion con el otro, los hombres buscan afirmar su estatus con respecto al otro, es decir, la
relacion entre mujeres estd basada en la simetria mientras que la relacién entre hombres esta

basada en la dominancia, lo cual marca o da la pauta para formas distintas de lenguaje.

Asi, Tannen introdujo el término de “estilo conversacional” para referirse a “la coleccion
unica de hébitos comunicativos que los individuos desarrollan” (p. 75 citado en Kendall y

Tannen, 2015), dichos habitos estén influenciados por numerosos factores, entre ellos, el género.

Por ejemplo, Tannen, Kendall y Temple Adger (1997). argumentan que los nifios suelen
tener mayor participacion en los salones de clases que las nifias, lo que tiende a llevar a mejores
evaluaciones por parte de los maestros. Para las autoras, esto tiene que ver con el hecho de que
las précticas educativas han institucionalizado estilos que son hegemoénicos y, por tanto, mas
utilizados por los hombres. En su explicacion exponen que las nifias aprenden a usar estrategias
que las hacen ver como mads igualitarias y equitativas mientras que los nifios aprenden a usar

estrategias en las que muestran poder, estatus y conoo_gniento.
b o

Desde este punto de vista, se entiende que la gs

ctura discursiva no es algo de lo que se
es victima sino que es una estrategia que se apreﬁ:tjé para manejar las interacciones sociales

ol

(Kendall y Tannen, 2015). et

Aun asi, “el rol de apoyo, tipico de mujeres en conversaciones privadas, refleja y
reproduce jerarquias de poder basadas en el sexo, en la esfera publica” (p. 671; Fishman citado
en Kendall y Tannen, 2015) pues la hegemonia de lo que seria una utilizacién adecuada del
lenguaje para una mujer implica el uso tipico de formas lingiiisticas para dar apoyo, escuchar y

ser educadas (por ejemplo, el uso de adjetivos trivializantes, hacer preguntas en lugar de dar
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6rdenes o dar una entonacion particular a las preguntas) que son finalmente vividas como
débiles o sin poder, de forma que si una mujer habla un lenguaje tipico de mujer es vista como
débil, pero si no lo usa, es vista como poco femenina y por tanto rechazada como mujer, esto
significa que el uso de un lenguaje de mujer niega el acceso de las mujeres al poder, reforzando
la inequidad social (Lakoff, citado en Kendall y Tannen, 2015).

Un aspecto importante que resalta Silverstein (citado en Philips 2015) es que el discurso
tiene propiedades de las cuales se estd consciente pero otras que son inconscientes, es decir,
estamos al tanto de algunos aspectos del lenguaje pero no de todos, y mientras menos consciente

sea un aspecto, mas dificil sera de manipular o cambiar la forma en la que se usa en el lenguaje.

El discurso es entonces una variable importante para el estudio de las relaciones de poder
y de la construccion de la identidad individual y social. Van Dijk (2015) argumenta que la
relacion entre sociedad y discurso es socio-cognitiva, pues los usuarios del lenguaje son actores
que representan mentalmente tanto el discurso como a la sociedad, uniendo ambos, de esta
manera, los grupos dominantes controlan el texto (tema) y el contexto del discurso (el tiempo y
lugar en el que ocurre y quiénes pueden participar) y al hacerlo pueden controlar la mente

misma de aquellos sujetos a los que se dirige ese discurso dominante.

Lo anterior es lo que el autor llama “circulo de control”, el discurso influye en la mente y
la mente guia las acciones que luego terminan legitimando el discurso, siendo la consecuencia la
desigualdad; desde este punto de vista el control/poder es basado en el pertenecer a un grupo
privilegiado que tiene acceso a segmentos de la sociedad que otros no y ahi se incluye el
discurso publico, de forma que el control no necesariamente se ejerce mediante la opresion
(aunque ciertamente puede ser asi) sino que el poder puede estar en acciones cotidianas que

damos por sentado (Van Dijk, 2015).

Si hay una relacién entre el discurso y la cognicién, entonces la estructura discursiva
puede influenciar modelos mentales especificos e incluso manipular creencias especificas y
visceversa (Van Dijk, 2015). Esto es lo que llama Philips (2015) la ideologia lingistica,
refiriéndose a las creencias o ideas que tiene la gente sobre el lenguaje y sobre lo que deberia ser
el lenguaje, de forma que esta ideologia marca como es el discurso, lo que se habla y cémo se
habla, y en consecuencia influye en las ideologias de género, raza, etc. En este sentido, Philips

(citado en Philips, 2015) advierte que la ideologia que se tiene sobre el lenguaje estd a su vez
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influenciada por intereses politicos y econdémicos, es decir, por las relaciones de poder, y en este

punto se incluye a las instituciones formales y entre ellas, la institucion educativa.

Para Philips (2015) *“El lenguaje es usado para transformar la identidad de los
participantes y sus acciones en términos de lo que es significativo para la Institucion en
cuestion” (p. 598) por lo que el lenguaje cientifico o conocimiento especializado_sirve para

controlar y legitimar las estructuras de poder.

El discurso, tal como ya lo habia asomado Monique Witting, se vuelve opresivo cuando
requiere que el sujeto que habla, para poder hablar, participe en los mismos términos de esa

opresion, es decir, se da por sentado la inteligibilidad del sujeto que no lo hace (Butler, 1999).

Los medios del lenguaje y el género. Una perspectiva historica.
Mis alla de la forma de hablar o el discurso, Algunos autores se han interesado mas bien

en los medios del lenguaje y su conexién con la desigyaldad entre los géneros.

Histéricamente, se ha asociado el lenguaje oral con una tradicién femenina y el lenguaje
escrito con una tradiciéon masculina (Dewey, 1996; Olson, 1997). La cultura occidental esta
caracterizada por difundir la informacién a través de medios escritos, lo cual se origind con

Platén y el rechazo de la tradicion oral, dando paso a la escritura (Olson, 1997).
De hecho, Platon en La Repiblica, expresa:

Debemos comenzar, patece, entonces, por censurar a nuestras contadoras de
historias, y lo que hagan bien debemos pasarlo y lo que no, rechazarlo. Y las
historias en la lista aceptada induciremos a las madres y nanas a contarlas a los
nifios... Pero la mayoria de las historias que ahora cuentan debemos

rechazarlas (p. 1177; citado en Dewey, 1996).

En el ler. Siglo, la cultura ain era mayormente oral, poca gente tenia acceso al lenguaje
escrito y el tinico grupo en el que lenguaje escrito era la norma era la clase alta, especialmente

para los hombres y no asi para las mujeres. Aun cuando el ejército romano usaba
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comunicaciones escritas, entrenando esclavos para que pudieran hacerlas, escribir o leer no era

una necesidad para la vida diaria y no era considerado una ventaja (Dewey, 1996).

En la era Cristiana temprana, el conocimiento era transmitido a través de las contadoras
de historias que a menudo eran mujeres, nanas o madres que contaban historias a sus hijos y
también mujeres que tenian como rol en la sociedad contar la palabra cristiana. El Cristianismo
comenzd como un movimiento oral y en este sentido, la autoridad basada en la oralidad era
democrética y abierta a cualquiera que pudiera hablar, para hacer esto no hacia falta la educacién

formal, solo perfeccionar el lenguaje (Dewey, 1996).

A medida que té.hto el Imperio Romano como el Cristianismo empezaron a usar mas los
manuscritos, el rol de la mujeres fue disminuyendo y se pas6 a una autoridad basada en el texto
escrito que requeria de la éqlucacién formal. En este sentido, era una formacion elitesca porque
solo algunos (hombres clase alta) tenian acceso a ella y asi, el conocimiento se fue basando mas
en lo que habia sido escrito por hombres que lo que podia ser recordado por las mujeres con sus
historias (Dewey, 1996). ‘

Lo anterior se hace evidente en muchos de los cuentos tradicionales de la nifiez, por
ejemplo, el cuento de la Caperucita Roja ha sufrido una transformacién importante desde las
historias contadas oralmente en su €poca, recogidas por Paul Delarue (citado en Dewey, 1996)
pasando por Charles Perrault (el primero en escribirla), hasta los hermanos Grimm (la version
mas conocida en la actualidad). La Caperucita Roja de las versiones orales era una nifia ingenua
pero capaz de salir por si misma de los problemas (escapa del lobo). Mientras que, en las
versiones escritas, paso a ser una nifia traviesa merecedora de castigo (se la come el lobo en el
texto de Perrault) y luego, necesitando ser salvada por un hombre (el cazador en los hermanos
Grimm) (Dewey, 1996).

En general, el patron es que progresivamente se fue desapareciendo, minimizando y
distorsionando el papel de las heroinas en los cuentos populares. En la mayoria de los cuentos
Grimms que fueron editados a lo largo de la historia, se fue excluyendo todo aquello que no se
ajustara al ideal hegemonico de lo que deberia ser la mujer. La importancia de esto es que estos

cuentos se usan como socializadores y moldean la identidad de los nifios atin en la actualidad
(Dewey, 1996).




15

Siguiendo esta linea, Olson (1997) compara los lenguajes de la conversacion.y del texto
y examina esos conceptos desde el punto de vista de los estudios comparativos de medio (que va
de la mano con la idea posmoderna de que la comunicacion es en si misma creadora de

significados). Esta teoria afirma que:

Los medios —el habla, la escritura, los impresos y la comunicacion electronica-
ejercen efectos profundos y variados sobre la naturaleza de la mente y la
cultura. El tipo especifico de mundo social que creamos se basa en el medio

predominante (p. 197).

McLuhan (citado en Olson, 1997) argumenta que con la invencion de la imprenta se
termind de formar una cultura basada en lo visual y espacial, lo que se corresponde con el estilo
mental del hombre moderno que es altamente lineal, logico y categorico. Tal como argumenta
Ong (citado en Mason, 1998) la escritura es una tecnologia de la comunicacién que estd ya tan
naturalizada que ha dado lugar a una nueva forma de pensamiento que parece natural aunque no

lo es, pues ha sido fabricada.

Con la escritura se da origen a la nocion del objeto separado del sujeto que lo estudia, y
es precisamente de esta idea de donde surge la concepcion del si mismo (del sujeto como
autéonomo e independiente de los demas). Luego, con la imprenta, la escritura desarrolla la
caracteristica de lo definitivo, lo cual se refleja en los ideales cientificos y filoséficos de una
verdad unica y final. Esta condicion y poder de la palabra escrita resultan fundamentales para las

actividades de la religion, la ciencia modema y las profesiones contemporaneas (Olson, 1997).

Por otro lado esta el habla, que es intrinsecamente interpersonal, relacional y temporal.
Una cultura basada en lo oral tiene un concepto de conocimiento que es derivado de la relacion
con el objeto conocido y que esta inmerso en un relato, no existen los principios de desapego y
objetividad (Ong, citado en Olson, 1997). Olson (1997) delata que “la idea de una verdad
separada del contexto y la pretension de representar esta verdad es un producto de la escritura”
(p. 203).

Desde esta perspectiva, el género es, en parte, un estilo mental vinculado con la
comunicacion y producto de la evolucion lingiiistica de un grupo social (Olson, 1997). Desde la
perspectiva de Tannen (1982) si bien lo anterior es cierto (ya que el discurso oral suele reflejar

lo interpersonal y el discurso escrito suele reflejar el contenido), su explicacion estd basada en lo
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que ella llama la “hipétesis de cohesion”, segin la cual, el discurso hablado establece la
cohesion mediante los rasgos paralingiiisticos (el tono de voz, la rapidez con que se habla, la
expresion en la voz y la cara, etc.) mientras que en la escritura estos rasgos son inexistentes por
lo que la relacion entre las ideas y la persona que las lee se hace mediante la lexicalizacion, es
decir, usando tales o cuales palabras, dichos tradicionales, construcciones sintacticas complejas,

etc.

En todo caso, lo que se hace evidente es que la escritura esta en una posicion hegemonica
sobre la oralidad, entonces, cualquier tecnologia de comunicacion que parezca enfatizar la
oralidad sera vista como democratizante o participativa, en este sentido, pudiera pensarse que
ese efecto democratizante estd presente en los textos electrénicos, porque con la invencion del
Internet se ha pasado a un medio de comunicacién mas bien espacial que esta dando lugar a una

nueva forma de pensamiento donde la linealidad ya no es tan evidente (Mason, 1998).

La comunicacion en Internet hace innegable que la division oral vs. escrito mas que una
dicotomia es un continuo, donde evidentemente se pueden encontrar estrategias propias del
lenguaje oral en el habla, pero también en algunos elementos del lenguaje escrito y visceversa
(Tannen, 1982).

En este sentido, Mason (1998) propone en su estudio de comunicacion basada en la web,
que en este tipo de comunicacién hay una mezcla tanto de tradicion oral como de tradicion
escrita, porque, por ejemplo, los textos en Internet pueden permanecer largo tiempo o pueden

disiparse tan rapido como la palabra hablada.

Comunicaciones como los e-mails son un texto, pero parece ser uno
abiertamente oral. En un medio despersonalizado e incorpdreo en el que los
usuarios cambian de comunidad virtual y género a voluntad, en el que se tiene
solo unos pocos caracteres con los que uno se puede comunicar, vemos la
tradicion escrita siendo subvertida. Los signos de puntuacion se vuelven caras;
las mayusculas son gritos; parrafos, oraciones y lineas se vuelven opcionales..,.
Esto no significa que la comunicacion mediada por computadoras es
inherentemente contra-hegemonica, simplemente que puede ser usada como

una forma de oposicion (p.323, Mason, 1998).
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Yurman (2005) por su parte, argumenta que efectivamente con la imprenta hubo un
apagamiento de la voz, pero que, sin embargo, la tradicion oral emerge desde las letras, no
puede ser eliminada por completo; aunque en la escritura la voz esté reprimida, también la
misma gramética permite de algiin modo que la voz emerja y se rebele, en palabras de Yurman,

(2005): “la voz es lo que la letra excluye, pero también hace presente” (p. 44).

Los textos cientificos y la desigualdad de género

La “objetividad cientifica” ha sido influida por la desigualdad de género y por ejemplo,
las teorias del desarrollo de la mujer han estado afectadas por las actitudes falocentristas que
dominan y que por tanto, terminan también influyendo en esa desigualdad (Laqueur, citado en
Balsam, 2003).

Las criticas actuales a los textos cientificos apuntan a la historia de exclusion de la

identidad femenina en relacion al poder (Bordo, citado en Balsan, 2001).

En este sentido, Laqueur (citado en Balsam, 2003) explica como por mucho tiempo
(desde Aristoteles hasta el siglo XVIII) hubo como teoria del desarrollo la de un solo sexo y los
cientificos creian que el 6rgano genital femenino era un pene oculto, asi lo demuestran muchos
dibujos de la época (ver Balsa, 2003). Lo dramatico del asunto es que la explicacion surgia de un
desperfecto en la mujer, las mujeres eran vistas como hombres volteados y que a causa de su

frialdad retenian el miembro dentro en lugar de sacarlo, lo que evidentemente era visto como
una falla (Balsam, 2003).

En la teoria psicoanalitica, esta argumentacion se inscribe en Freud al proponer
inicialmente una libido masculina y el abandono del clitoris a cambio del deseo de un pene y

luego de un bebé, como teoria del desarrollo de la mujer (Balsam, 2003).

De hecho, esta teoria, establece la hipdtesis de la desidentificacion para los hombres, si
es que desean establecer un sentido de identidad masculina sano o “normal”, en el que deben
desidentificarse de la madre para contraidentificarse con el padre, “en otras palabras, la cosa mas

significativa de ser hombre es no ser una mujer” (p. 1100, Diamond, 2006; cursivas en el

original).
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Es decir, las nifias construyen su identidad en base a su conexidon con la figura materna
mientras que la masculinidad queda definida como independencia, la identidad del hombre se
construye en la separacion (Gilligan, 1985). Pero poca atencion se le ha dado en la literatura
psicoanalitica a las representaciones sobre si mismas y los otros que se hacen las nifias durante

su crecimiento (Balsam, 2003).

Para Levant (1992), los hombres son entrenados para resolver problemas, pensar
légicamente, tomar riesgos, ser asertivos y agresivos, pero también para renunciar prontamente a
la dependencia de su madre y tomar el papel sustituto del padre. Mientras que a las mujeres se
les ensefia a expresar su vulnerabilidad y emociones, a ser sensibles con las necesidades de los

otros y empdticas, para poder escuchar las voces de los demas.

Gilligan (1985) hace una critica a las teorias del desarrollo humano clasicas como las de
Erickson, en donde el desarrollo sano de la persona implica la llegada a la adultez, dejando atras
la dependencia infantil y mas bien con una autonomia y self separado de los otros. La autora
critica especialmente las teorias del desarrollo moral de Piaget y Kholberg como la unica forma
en la que se obtiene un desarrollo moral adaptativo. Para esta autora, estas teorias han fallado en
explicar el proceso de desarrollo de la mujer, ya que para muchos autores del desarrollo humano
(Piaget, Kholberg, Erickson y Freud) la adultez tiene que ver con el pensamiento auténomo, la
toma decisiones objetiva y el cumplimiento de los deberes, caracteristicas todas asociadas a lo

masculino.

La critica que hace Gilligan (1985), especialmente a Kohlberg, es que segin su teoria del
desarrollo moral, las mujeres tipicamente permanecen en el estadio 3 de los 6 que propone como
desarrollo normal de la moral, en ese estadio, la moral queda definida en funcién de lo que es

aprobado por otros como bueno.

Para Gilligan (1985) esto es resultado de un sesgo en la teoria de Kholberg quien solo
uso sujetos masculinos para crearla, pues aquello que se le pide a las mujeres, es decir, que
ayuden a los otros y tomen en cuenta lo que los demas piensen o sientan, es a la vez lo que las
hace tener un desarrollo moral deficiente. En otras palabras, lo que el desarrollo moral
“esperado” exige, es que la ética sea independiente y basada en la justicia y esto contradice la

voz de la mujer que mezcla sus sentimientos con sus juicios, basandose en su preocupacién por

los demas.
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Para Gilligan (1985), en las mujeres, quienes deben ser sensibles con los otros, la
percepcion del si mismo estd mucho mas mezclada con las relaciones con los demés y la moral
es una cuestion contextual, pero esto ha dado lugar a que a las mujeres se les considere

desviadas del desarrollo tanto del si mismo como de la moral.

Lo que la autora encontr6 es que las mujeres definen la moralidad, no en términos de
derechos, sino en términos de responsabilidad, la persona moral es aquella que ayuda a los otros,
es buena servidora, deja sus obligaciones y responsabilidades con tal de ayudar a los demds y

especialmente, la moral es el deseo de resolver los conflictos de forma que nadie salga herido.

Tal como lo entiende Gilligan (1985), las mujeres sienten que no tienen opcién, solo
pueden ayudar a los otros. Sin embargo, este altruismo esconde, segin encontrd, el deseo de ser
protegidas y amadas y en ese lugar de dependencia no hay posibilidad de una toma de decision.

En este sentido:

La esencia de la decisién moral es el ejercicio de la eleccion y la voluntad de
aceptar responsabilidad por esa decision, en la medida en que las mujeres se
perciben a si mismas como no teniendo ninguna opcién de decision, en

correspondencia se excusan de la responsabilidad que esa decisién implica
(p.7).

Es decir, que la autora también encontré en su estudio un conflicto dentro de la voz de
las mujeres, pues las obligaciones y el sacrificio estaban por encima del ideal de equidad,
dejéandolas sin opcion de decision pues la preocupacion por no herir a los otros y de cumplir con
sus responsabilidades con respecto a los demds era tan fuerte que ponia a las mujeres en un lugar

vulnerable en el que no se sentian capaces de defender su propia opinion (Gilligan, 1985).

Belenky et al. (citado en Hartog, 2004) basada en parte en el argumento de Gilligan
(1985), propuso que la forma en las que las mujeres conocen y valoran lo que conocen es
distinta a la de los hombres, especialmente en el 4ambito del conocimiento pues, la mujer ha sido

- . . - I3
denigrada por la cultura intelectual dominante, es decir, la cultura de los textos cientificos.

La autora identificé cinco perspectivas epistemoldgicas por medio de las cuales las

mujeres conocen y ven el mundo. El factor comin a todas ellas es la metafora de ganar o
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encontrar “la voz”; y de todas las voces, la voz maternal como una fuente de conocimiento

principal (Belenky et al., citado en Hartog, 2004).

Las cinco perspectivas identificadas por Belenky et al. (citado en Hartog, 2004) son las

siguientes:

1. El silencio: el silencio como sinénimo de opresion es lo que guia el autoconocimiento
de muchas mujeres quienes se basan absolutamente en lo que digan los demds sobre ellas para
formar su sentido de self (se representan a si mismas como “sin voz”). Son mujeres que
probablemente no tuvieron oportunidades de jugar con otros nifios y luego de establecer
relaciones con otros adultos, porque vivieron siempre aisladas de los demas. Ademas, la autora
argumenta que la escuela (donde el rol tradicional de un profesor es el de la autoridad del

conocimiento) sélo refuerza esta experiencia de silencio.

2. Conocimiento subjetivo: emerge “la voz interna” desde la cual el conocimiento es

adquirido por medio de la intuicién o de la subjetividad.

3. Conocimiento recibido: son mujeres que piensan que el conocimiento proviene del
afuera, especificamente de los otros, a quienes hay que escuchar, sobre todo si son figuras de

autoridad (a quienes todo se les cree).

4. Conocimiento procedimental: mujeres que se han dado a la tarea de aprender, para
ellas la voz interior suele ser muy dura, la voz de la razén que constantemente les dice a estas
mujeres que tienen que indagar mas porque no lo estin haciendo lo suficientemente bien.
Prevalece una de dos formas en las que se obtiene el conocimiento: el “conocimiento separado”
y el “conocimiento conectado”; el primero se basa en la racionalidad, objetividad y autonomia,
en el segundo la busqueda es en la relacién con los demds. Es el conocimiento como juicio vs el

conocimiento como entendimiento.

5. Conocimiento construido: desde esta perspectiva las mujeres ven todo el conocimiento
como contextual, son creadoras del saber dando importancia tanto a lo objetivo como a lo

subjetivo y relacional, es el desarrollo de la propia voz.

La conclusién es que el oido, mas que la vista, es pues, el sentido predominante,
organizador en muchas mujeres, quienes poseen un estilo narrativo y contextual (que se asemeja

al mundo oral) mas que el estilo lineal y objetivo de los hombres (que se asemeja a un mundo
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escrito). Asi mismo, las mujeres constituyen, en la cultura occidental, los centros de la familia,
siendo las cuidadoras primarias de los nifios, su comunicacion se basa mas en el habla ordinaria,

las tradiciones personales, los ritos e historias (Olson, 1997).

Pero adicionalmente, esta construccion social del género también tiene que ver con un
hecho historico, y es que por mucho tiempo los hombres privilegiados (blancos de clase media)
fueron los unicos “autores”, es decir, las mujeres han ingresado a una tradicién oral por fuerzas

sociales y politicas que les han impedido el acceso a la tradicion escrita (Olson, 1997).

Asi, la voz de las mujeres ha tendido a quedar desdibujada, por dos factores: primero,
porque son histéricamente los hombres los que deciden qué se escribe y qué no; y segundo, por
las mismas caracteristicas de los textos pues los esquemas lineales y literarios tienden en si
mismos a excluir las formas orales que no se adaptan a ese estilo mental, pues son cotidianas,
interpersonales y no lineales. El predominio de las formas escritas ha producido un
silenciamiento de esquemas alternativos, iletrados, que son dificiles de expresar en textos
escritos (Olson, 1997).

La consecuencia de la tradicién escrita para la mujer en la psicoterapia

Lo anterior tiene un impacto importante en la forma en la que los psicélogos hacen
terapia, pues las formas de psicoterapia modernas basadas en los ideales cientificos, tienden a
seguir una tradicién escrita y por tanto masculina. El psicologo se muestra como el experto y

constantemente traduce el lenguaje del paciente al lenguaje psicolégico (Olson, 1997).

Es por eso que Olson (1997) propone el enfoque posmoderno como una primera
aproximacion a un marco terapéutico en el que se fomente el didlogo colaborativo, uno que no
surja de la intervencion deliberada del terapeuta “experto” sino que permita el surgimiento de

esas diferentes voces y visiones que, a menudo, son ilegitimados por la cultura imperante.

Cabe resaltar en este punto la opinién de Goldner (citado en Olson, 1997) quien expresa
que lo anterior no significa que el terapeuta adopte una postura totalmente neutral, lo que la

autora describe como “la profesionalizacion de un papel femenino pasivo, oprimido y



22

abnegado... que amordaza al terapeuta” (p.221). Mas bien, el trabajo del terapeuta consiste en

que todas las voces se oigan, incluso la de €1, quien puede ofrecer una perspectiva entrenada.

Hoffman (citado en Olson, 1997) habla de la metafora de la voz, ya que para las mujeres
“la voz” se halla fuertemente vinculada con la mente y el concepto de si mismo, por lo cual, “dar
voz” puede ser una forma de remediar muchas de las dificultades psicologicas y emocionales de
las mujeres. Esto solo puede lograrse, si se reconoce que las mismas no han encajado

histéricamente en la tradicion escrita, cientifica y masculina (Olson, 1997).

Basado en lo anterior, Olson (1997) propone que la escritura puede ser un medio
liberador y transformador para las mujeres en la terapia. La escritura concebida como didlogo
interno que implica diferentes relatos acerca del si mismo (es decir, una escritura personal y no

objetiva o cientifica) puede ser reparadora para las personas que habitan en un mundo oral.

La escritura le da a la persona el poder de la autoria, lo cual puede fomentar un pauta de
comunicacion con el terapeuta mas horizontal y menos de experto a paciente, esto, junto con la
escritura en si misma, promueve una ampliacion de la vision de ambos participantes. Ademas, la
escritura promueve, por un lado que el paciente tenga una voz mas activa que pasiva y por otro,

que aquello que es explorado por la conversacion sea anclado, hecho real y definitivo (Olson,
1997).

Olson (1997) hace una propuesta para el uso de la escritura con pacientes con trastornos
de alimentacién (que tienen una prevalencia mayor en las mujeres), otros autores han
demostrado que la escritura puede ser util para mejorar sintomas asociados con enfermedades
fisicas. Por ejemplo, Kallay y Baban (2008) demostraron que la escritura expresiva puede
mejorar los niveles de estrés y aumentar las actitudes positivas en pacientes mujeres rumanas

con cancer.

Sin embargo, el énfasis en esta investigacion es la utilidad que puede tener la escritura en

la elaboracion de la experiencia traumatica.
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El trauma y su relacion con el género y el poder

La historia del trauma también ha tenido un matiz politico e histérico y ha sido, a
menudo, escondida o ignorada (Cazabat, 2002); segun Herman (1997/2004), porque estudiar el
trauma psicolégico lleva a tocar aspectos centrales tanto del poder politico, como de las

ideologias que recorren la sociedad.

En este sentido, tal como indica Herman (1997/2004), estudiar el trauma psicologico es
ser testigo de lo terrible, es enfrentarse a la vez con la fragilidad humana junto con la capacidad
del hombre de hacer dafio, entonces mantener la realidad traumatica en la conciencia (tanto
individual como colectiva), exige un contexto social que proteja a la victima, por eso el estudio

del trauma ha necesitado de movimientos politicos y sociales para sostenerse.

Asi, la desigualdad de género se entremezcla con la historia misma del estudio del
trauma psicolégico desde sus inicios, con el estudio de la histeria, en el que Freud en algun
punto de su trabajo afirma que son las experiencias sexuales prematuras las que estan en la base
de la histeria, pero abandond luego esta teoria atribuyendo los recuerdos de abuso sexual de sus
pacientes a meras fantasias (Cazabat, 2002; Herman, 1997/2004; Schusdek, 1966; Westerlund,
1986).

Ahondando un poco maés en esto, la histeria, se creia, era una enfermedad propia de las
mujeres que se originaba en el utero, fue Charcot el que se aventurd a estudiar por primera vez a
estas mujeres y sus sintomas y de cierta forma le dio credibilidad a una enfermedad que habia
sido tomada como manipulacién de las mujeres, €l se centré en los sintomas que parecian mas
neurolégicos como las conversiones y la amnesia y encontré que eran de causa psicoldgica y las

trato con hipnosis (Herman, 1997/2004; Schusdek, 1966; Westerlund, 1986).

Luego, alrededor de 1890 tanto Janet en Francia como Freud en Viena (ambos
seguidores de Charcot) llegaron al mismo descubrimiento: la histeria era causada por un trauma
psicologico. La “teoria de la seduccion” tuvo su aparicién en 1895 donde Freud expresa que los
traumas sexuales, incluida la seduccién, experimentados antes de la pubertad pero reprimidos

luego, eran los causantes de la neurosis sintomatica. (Herman, 1997/2004; Schusdek, 1966).
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Freud se adhiri6 a esta teoria hasta alrededor de 1897, cuando la abandona por varias
razones, incluyendo la incredulidad de que con tanta frecuencia la seduccion inicial fuera hecha
por el padre y su imposibilidad de discernir qué era real y qué no de estos relatos, entonces pasa
a reformular su teoria y le da una cualidad de ficcién a los relatos de abuso sexual de sus
pacientes, llamandolos fantasias y vinculdndolos al complejo de Edipo (Herman, 1997/2004;
Schusdek, 1966; Westerlund, 1986).

El clima politico donde florecia el estudio de las histéricas era uno de pugna entre la
verdad religiosa y la razdn laica. Pasar de la histeria como enfermedad demoniaca a la histeria
como sintoma psicologico estudiado cientificamente fue una cruzada ideoldgica que buscaba
demostrar la superioridad moral de la forma laica de ver el mundo; pero tal como expresa
Herman, (1997/2004), cuando el impetu politico se desvanecid, estos investigadores se vieron
comprometidos por la naturaleza de sus descubrimientos, asi Freud que tenia ademas de ciertas
ideas politicas (que le hicieron imposible siquiera pensar en aliarse con un movimiento
feminista) también mucha ambicién profesional, se desvinculd del trauma psicolégico y maduré
una teoria del desarrollo humano en la que la inferioridad de la mujer es punto central y asi su

teoria prospero6 en un clima politico antifeminista.

La historia de los veteranos de guerra y la violencia doméstica (la otras dos lineas
historicas del estudio del trauma) no es muy diferente, en el sentido de que también ha tenido un
matiz politico y de género, en este sentidi;, con la guerra y el inicio de los sintomas
postraumaticos, la creencia més comun era que esos sintomas se debian a la cobardia y debilidad
del soldado y algunos incluso proponian la humillacién y castigo fisico (incluyendo descargas

eléctricas) como forma de tratamiento (Cazabat, 2002; Gonzalez de Rivera, 1994).

Fue con los veteranos de la guerra de Vietnam cuando se comenzd a prestar real atencion
a los efectos traumaticos de la guerra y luego en los 80 sustentado en el movimiento pacifista, el
estudio de las secuelas traumaticas llevd al reconocimiento oficial de la existencia de un
trastorno debido a hechos trauméticos y en 1980, la APA incorpora en el DSM-III el diagndstico

de “Trastorno por Estrés Post-Traumatico” (Herman, 1997/2004; Cazabat, 2002; Gonzalez de
Rivera, 1994).

Con respecto a la tercera linea, la de violencia doméstica, cabe decir que surge a partir

del movimiento feminista por la liberacion de la mujer que se desarrollé en los afios 70. Ann
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Burgess y Linda Holstrom publicaron su trabajo pionero sobre sindrome de Trauma por
violacion (“rape trauma” en inglés) y en 1979 Leonore Walker introduce el término de
“sindrome de mujer golpeada” (o “battered woman sindrome™) pero s6lo después del triunfo del
movimiento de los veteranos en 1980 fue que quedd claro que las mujeres y nifias violadas,
abusadas y/o golpeadas, sufrian del mismo trastorno que los veteranos, es decir, se necesitd
primero que fuera reconocido en hombres antes de poder ser reconocido en mujeres (Herman,
1997/2004; Cazabat, 2002).

Aunque esa es la historia del trauma psicologico, actualmente sigue habiendo
controversias y una y otra vez la desigualdad de género se incluye en la mirada al trauma. Por
ejemplo, existe en la actualidad un movimiento en los E.E.U.U que avoca por cambiar el nombre
al diagnoéstico de Trastorno de Estrés Postraumatico quitdndole la palabra trastorno y
sustituyéndola por “herida” o que simplemente se cree un nuevo diagnéstico que sea solo para
veteranos e incluya en su nombre la palabra combate o batalla; la base de este movimiento es la
negativa de los soldados a buscar ayuda o tratamiento psicoldgico por sentir que son débiles
dada la asociacion que hay entre el diagnéstico de TEPT y la alta prevalencia en mujeres, en
otras palabras, los soldados sienten que su diagndstico ha sido arrebatado por las niujeres y se
rehusan a ser catalogados bajo la misma etiqueta que aquellas, pues serian entonces débiles,
dejando en evidencia la cultura machista de una institucion como la militar (Smith y Whooley,
2015).

Con respecto a Venezuela, el informe del Observatorio Venezolano de Violencia en 2015
estimo que para el final de ese afio habria 27.875 muertes violentas resultando en una tasa de 90
muertes por cada 100.000 habitantes, situando a Venezuela como el pais mas violento de

América y uno de los mas violentos del mundo.

En términos generales, esta tasa de violencia genera en la poblacién miedo y resta a la
calidad de vida pues la posibilidad de ser atacado en las actividades de la vida diaria se vuelve
una amenaza real que produce la limitacion cada vez mayor a la realizacién de diferentes
actividades tanto laborales como recreativas, reduciendo entonces la calidad de vida

(Observatorio venezolano de los DDHH de las mujeres, 2010).

En el caso especifico de las mujeres, la forma de violencia mas comtn es la que ocurre

en el ambito privado. Las mujeres y nifios son tipicamente victimas de personas, generalmente
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hombres, que viven dentro del hogar (esposo o pareja, padre, etc.), sin embargo, no se tienen
estadisticas oficiales que permitan hacer una estimacion precisa de la mortalidad de mujeres a
manos de este tipo de violencia o de casos de maltrato o abuso sexual infantil (Observatorio

venezolano de los DDHH de las mujeres, 2010)

A pesar de que en Venezuela no se lleva un registro y estadisticas con respecto al tema,
en el 2003 (dltima fecha en la que el INE tiene estadisticas al respecto) hubo casi 10.000 casos
reportados de violencia de género (cifra que suele estar sub-representada por las dificultades
para denunciar estos delitos). La mayoria de las victimas son mujeres entre los 20 y 40 afios sin
distincion de niveles educativos. Sin embargo, un porcentaje importante (mas del 20%) se
refiere a adolescentes y nifias. Para mds del 60% de las victimas, la violencia deja secuelas

psicoldgicas importantes (Boletin en cifras: Violencia contra las mujeres, 2004).

El informe “Feminicidio: Un Problema Global”, que analizé los datos de asesinatos de
mujeres a escala mundial desde 2004 hasta 2009, informa que Venezuela se ubica entre los
paises donde se registran de 3 a 6 muertes violentas por cada 100.000 mujeres (nimero que se

considera alto) (Garcia Prince, 2013).

En el caso especifico del abuso sexual infantil, es un problema histérico, presente en
todas las culturas y estratos sociales a lo largo de la historia y no solo presente sino frecuente.
Segun los datos de los estudios, la prevalencia mundial del abuso sexual infantil entre 1946 y
2011 se mantendria en el orden del 18,95% en mujeres y 9,7 % en varones. Es decir, que
practicamente una de cada cinco mujeres ha sido victima de abuso sexual infantil y uno de cada
diez hombres. Estas cifras posicionan al abuso sexual como un tema de salud publica que debe
ser estudiado y nuevamente son las mujeres las que compadecen en mayor medida los traumas

interpersonales y prolongados (Lozada, 2012).

Asi, trauma y género quedan entrelazados, no sélo porque la prevalencia del trauma,
especialmente de traumas interpersonales y prolongados es mayor en mujeres, sino porque la

inequidad de género esté entrelazada con la historia misma del estudio del trauma psicolégico.
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El trauma Psicologico: Un intento de definicion

Desde la aproximacion conductual, los eventos traumaticos son experiencias del pasado
que por su caracter aversivo resultan en la evitacién de ciertas imagenes, pensamientos y
sentimientos en el presente, por estar asociados con dicho evento. De acuerdo con esto, el
tratamiento consistiria en la confrontacion sistematica de esos estimulos para que perdieran la

intensidad y asociacién negativa (Schoutrop, Lange, Hancwald, Duurland y Bermond, 1997).

Herman, (1997/2004) describe el trauma psicolégico como “la afliccion de los que no
tienen poder” (p. 63), son eventos extraordinarios, no porque ocurran raramente, sino porque
superan toda posibilidad de accion y defensa de la persona, la capacidad de adaptaciéon o
afrontamiento del evento se ve sobrepasada por la atrocidad del mismo. Los eventos traumaticos
producen efectos profundos y duraderos en la personalidad del individuo, dejando secuelas en la

activacion fisiolégica, las emociones, cogniciones y memoria (Herman, 1997/2004).

Lo que hace definitoria la experiencia de trauma es que hay una ruptura en la visién de la
vida (Herman, 1997/2004), el individuo entiende a través de pensamientos y/o sentimientos que
una herida fisica o psicologica esta presente en su manera de ver el mundo (Campbell, citado en
Dulmus y Hilarski, 2003). Se crea una nueva vision donde no hay significado, control, conexion,
lugar seguro o confianza. La experiencia psicoldgica incluye impotencia y desconexion, pérdida
de control, dificultad en la comunicacién y sentimientos disruptivos crénicos de temor y

vulnerabilidad (Herman, 1997/2004; Yeager y Roberts, 2003; Dulmus y Hilarski, 2003).

La respuesta traumatica puede tener lugar cuando se observa o se es victima de un
estresor 0 evento traumatico (como es el caso en el desorden de estrés agudo), tambiéﬁ puede ser
una reaccion tardia (de varias semanas a varios meses) y presentarse como sintomas de trauma
psicolégico (Yeager y Roberts, 2003), donde se hace la distincion entre el trauma simple (por un
evento singular) y el trauma complejo (vivencia de multiples eventos traumaticos) (Terr, citado

en Yeager y Roberts, 2003).

Actualmente se habla de Trauma Complejo para describir a las personas que han sufrido
una experiencia traumatica prolongada como en los casos de abuso sexual infantil, en este
sentido, algunos de los desérdenes que contemplaba el DSM-IV y ahora, el DSM-5, como el

trastorno limite de la personalidad pudieran estar inmersos en la categoria de trauma complejo,
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si se analizaran con mayor detenimiento las personas que lo sufren, quienes a menudo, tienen

una historia de trauma infantil (Herman, 1997/2004).

Especificamente hablando del estrés postraumatico, la sintomatologia incluye

11

alteraciones en ‘el funcionamiento cognitivo, la expresion emocional, la actividad
neurovegetativa y las relaciones interpersonales” (p.5; Gonzalez de Rivera, 1994). El sintoma
mas caracteristico y especifico es la intrusion persistente y repetitiva de cualquier cosa que se
relacione con la vivencia traumética, esto incluye imagenes, recuerdos y pensamientos pero
también emociones y estados somaticos, que invaden a la persona al desencadenarse por
asociacion a eventos cotidianos pero dotados de significaciéon traumética para esa persona,
aunque también ocurre la intrusion de forma espontinea, sin asociacion (Gonzalez de Rivera,

1994; Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales: DSM-3, 2013).

La consecuencia logica a lo anterior es otro signo tipico del trauma que tiene que ver con
la pérdida de la capacidad de asociar flexiblemente, una suerte de constriccion cognitiva que
busca evitar el desencadenamiento de la intrusién reportada previamente, una alteracion
cognitiva que viene a frenar la repeticion traumatica y con esa alteracidon cognitiva viene
también una alteracion emocional en la que hay una pérdida de resonancia afectiva y capacidad
para experimentar afecto, un embotamiento emocional frecuentemente llamado “numbing”, esto
se relaciona con los sintomas disociativos (de alteracion de la conciencia) que las victimas de

trauma a menudo sufren (Gonzalez de Rivera, 1994; DSM-5, 2013).

Otros signos incluyen-insomnio y pesadillas, cambios en el estado de 4nimo e
irritabilidad y dificultad para tolerar el estrés de la vida diaria (Gonzilez de Rivera, 1994).
Ademas del hiperarousal o sobre-activacién que genera estar en continuo estado de alerta y que
como aspecto novedoso en el DSM-5 incluye la presencia de comportamiento autodestructivo y
riesgoso asi como la agresion fisica y verbal que tanto han sido estudiados y encontrados como

asociados a la vivencia traumatica. (DSM-V, 2013; Levin, Kleinman y Adler, 2014).

Llorens (2002), explica que la vivencia traumatica se almacena en una drea particular del
cerebro, no es la tipica memoria sino una memoria que almacena los hechos de forma
fragmentada siendo dificiles de expresar de forma narrativa, esos mismos hechos fragmentados
son luego reexperimentados por las victimas como si ocurrieran en el presente, con la misma

intensidad de la vivencia misma, volviendo en forma de pensamientos, imdgenes y flashbacks
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que acechan y que ponen en marcha en la persona traumatizada mecanismos de evitacion no
solo fisica sino cognitiva y emocional en forma de embotamiento cognitivo y anestesia
emocional. “Es como si el organismo guardara todas las piezas de un gran rompecabezas pero
intentando evitar reconstruir el cuadro entero para evitar sentir la perturbacion emocional que
produjo ese evento” (p. 61-62; Llorens, 2002).

La experiencia traumatica es una experiencia en la que el individuo no posee ningun
control, es abrumadora y sobrepasa su capacidad de afrontamiento. En especial si es cronica, el
trauma dejard unas secuelas en la vida emocional de una persona que a menudo implican la
disociacion entre los aspectos cognitivos y emocionales por un lado y entre los recuerdos y esas
sensaciones y pensamientos por otro. Parte del trabajo terapéutico consiste en poder integrar
esas experiencias y que la persona pueda construir una narrativa de su vida coherente y ya no

abrumadora (Llorens, 2002).

En este sentido, para que un nifio pueda crecer sano y lograr su independencia debe
desarrollar una sensacién de autonomia y control, sensacidn que es inexistente cuando se vive
una experiencia en la que se esta totalmente abrumado y sin posibilidad de salida, esto es lo que
precisamente hace el trauma, deja a la persona parcialmente dafiada y anestesiada (Llorens,
2002). Cualquier forma de psicoterapia que trabaje con sobrevivientes de trauma tendra el

objetivo de incrementar el funcionamiento reflexivo y favorecer la regulacion emocional (Lanza,
2006b).

El paradigma de la Escritura Expresiva

Uno de los autores pioneros en el uso de la escritura para mitigar los efectos del trauma
psicolégico fue Pennebaker (citado en Peiiate et al., 2010), quien propuso el modelo de Re-
experimentacion Emocional (RE) que se basa en escribir sobre el trauma, el cual empez6 a tener

buenos resultados en la disminucion de sintomas tanto psicologicos como fisicos.

Especificamente, Pennebaker y Beall (1986) hicieron el primer estudio en el que se
utilizaba la escritura para ayudar a mejorar los sintomas dejados por experiencias traumadticas.

Los participantes se dividieron en un grupo control (que escribia sobre temas irrelevantes) y un
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grupo experimental (que escribia sobre el trauma vivido) por cuatro dias, 15 minutos por dia.
Los resultados mostraron que confrontar las emociones y pensamientos relacionados con
experiencias personales muy dolorosas conducia a una mejora en el estado de 4nimo general a
largo plazo y en una disminucion en la visita a médicos por sintomas fisicos. A esto es a lo que

se le ha llamado “El Paradigma de la Escritura Expresiva”.

Aunque vale sefialar que en el caso de la depresion se ha encontrado un efecto paraddjico
con aumento inicial de sintomatologia, por lo que en el caso especifico de los sintomas

depresivos, se requiere de un proceso psicoterapéutico mas amplio que de contexto a la escritura
(Penate et al., 2010).

Pennebakér (citado en Schoutrop et al., 1997) basa la efectividad de la escritura en el
modelo de inhibicién-confrontacién, el cual plantea que los individuos traumatizados
experimentan miedo a ser censurados, desaprobados o burlados por sus pensamientos y
emociones asociados a los eventos estresantes, lo cual se traduce en inhibicidn, es decir, estan
menos abiertos a hablar de esos pensamientos y sentimientos, lo cual, a largo plazo, genera

efectos en la salud, tanto fisica como mental.

Para esta autora, la confrontacion de la experiencia traumadtica a través de la expresion de
los sentimientos y -pensamientos negativos es clave para mejorar los sintomas, tanto fisicos
como psicoldgicos, y en este sentido plantea que la escritura es un medio de confrontacion, ya
que la misma permite que las emociones y pensamientos sean manejables y permite hacer una
evaluacion mas coherente y objetiva de los mismos, asi pueden ser nuevamente incorporados a

la vida de la persona (citado en Schoutrop et al., 1997).

En este sentido, Pennebaker (citado en Pefiate et al., 2010) inicialmente explicéd la
mejoria en base a un proceso parecido a la catarsis en la que el sujeto liberaba la carga
emocional, afiadiéndoles mds adelante el supuesto de que el sujeto lograba asimilar la
experiencia traumatica ademads, a través de un proceso cognitivo. Otros autores como Bootzin
(citado en Pefiate et al., 2010) han hablado de un proceso de habituacién a través de la

exposicion repetida del evento a través de la escritura.

Pennebaker y Seagal (1999) luego desarrollaron un programa de computacion para
examinar los escritos de los participantes de sus estudios y encontraron que el grupo que habia

escrito sobre un trauma pasé de tener escasas palabras que sugieren causalidad, nexos o
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autorreflexion (por ejemplo: efecto, entender, darse cuenta) en sus primeros escritos a tener
mucho mads de estas categorias que el grupo que no escribié sobre trauma, en los Gltimos escritos
del experimento. Es decir, los participantes que habian escrito acerca de su trauma fueron
modificando sus relatos convirtiéndolos cada vez mas en historias narradas con inicio, medio y
fin mas claros, esto sugiere la idea de que la escritura permite dar coherencia y organizar hechos

que en principio son y estan desorganizados (Lanza, 2006a).

Schoutrop et al. (1997) estudiaron la efectividad de la escritura en el tratamiento de
individuos que habian sufrido un evento traumaético 0 una experiencia de vida realmente
estresante (como la pérdida de un ser querido). Los participantes tenian que escribir sus
sentimientos y pensamientos mds intimos acerca del evento, en un marco de cinco sesiones de
45 minutos, en un periodo de dos semanas. Para que un evento fuera considerado traumatico,
tenia que haber sucedido al menos seis meses antes del estudio y era aun considerado por la

persona como inquietante, de acuerdo a los criterios del DSM-IV del Trastorno por Estrés
PostTraumatico (TEPT).

Segun los autores, las tareas de escritura en el tratamiento del TEPT son ventajosas
porque es el paciente quien tiene el control de la situacion, lo que le permite mantener a su
disposicién el grado de confrontacion de las memorias dolorosas, ademas, ese control le da un
sentido de autoeficacia y de autoentendimiento que le permiten ser menos dependiente del
terapeuta (Schoutrop et al., 1997). Esto es similar a lo que Olson (1997) planted sobre la

escritura terapéutica en mujeres.

Los resultados de la investigacion de Schoutrop et al. (1997) muestran que la escritura
resulta beneficiosa para mejorar los sintomas de depresion y ansiedad no s6lo inmediatamente
después de la sesion sino hasta ocho semanas luego del experimento. El humor general de los

participantes también cambi6, siendo mas positivo y teniendo en general, menos miedo.

Las personas que participaron en el estudio identificaron dos elementos como los
factores cruciales que les permitieron sentirse mejor gracias a la escritura: el primero es que el
escribir repetidamente acerca de las emociones y pensamientos dolorosos permitia que éstas
disminuyeran en intensidad y fueran mas manejables. El segundo factor es que les permitié tener
una mayor conciencia de cudles eran esos pensamientos y emociones lo que permiti6

reevaluarlos y encontrar nuevas estrategias para afrontarlos (Schoutrop et al., 1997).
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Baikie y Mcllwain (2008) proponen que la escritura no es necesariamente beneficiosa
para todos los tipo de pacientes, por lo que realizaron un estudio en el que compararon la
escritura expresiva versus la escritura neutral en tres grupos de personas: un grupo con
alexitimia, un grupo que usaba el splitting como mecanismo defensivo y otro grupo cen un estilo
de afrontamiento represivo. Escogieron estos tres grupos por estar dichos constructos asociados
a experiencias traumaticas, tienen relacion con el funcionamiento de las emociones y porque son

grupos donde las personas tienden a mostrar sintomas fisicos y quejas somaticas.

Los resultados mostraron que la escritura expresiva tuvo efectos significativos en la
disminucion del numero de visitas a médicos que hicieron los participantes 6 meses después,
parece ser que la escritura tiene efectos mas beneficiosos para sintomas fisicos que psicologicos.
La alexitimia y el splitting fueron constructos moderadores en los resultados, no asi el estilo de

afrontamiento represivo (Baikie y McIlwain, 2008).

En el caso de las personas con alexitimia, la dificultad para describir sus emociones
mejora con la escritura haciendo que los sintomas depresivos y las perturbaciones en el suefio
disminuyan. Para el splitting, que son individuos que puntian en los extremos de las escalas de
afectividad (viendo todo bueno o malo) la escritura logrd regular los puntajes, siendo éstos mas
moderados (Baikie y Mcllwain, 2008).

En el caso de los individuos con un estilo de afrontamiento represivo, parece ser que la
escritura tuvo efectos adversos aumentando el arousal y sintomas intrusivos, lo que los autores
sugieren es que la escritura expresiva hace que estos individuos, que usualmente evitan procesar
sus emociones, empiezan a pensar en las experiencias traumaticas, por lo que necesitan mas

sesiones y mas apoyo en su proceso de escritura (Baikie y Mcllwain, 2008).

Pefiate et al. (2010) se plantearon la pregunta de si se puede potenciar el efecto de la
Reexperimentacion Emocional (RE) escribiendo siempre sobre el mismo trauma vs. escribiendo
de traumas distintos en las diferentes sesiones y si ademads, un aumento de tiempo de sesion (de
15 a 30 minutos) podria potenciar también dicho efecto; el cambio en estas dos variables sugiere
un cambio en el paradigma inicial propuesto por Pennebaker de como llevar a cabo la RE, que

no habia sido estudiado.

Los autores realizaron un estudio con una muestra de 39 mujeres estudiantes de 3er afio

de psicologia que tenian en promedio 22 afios de edad, a las que se les aplicaron las siguientes
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escalas: Escala de Diagnostico de Estrés Postraumatico (PDS), Cuestionario de sucesos Vitales
(CAPS), Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS), Escala de Sintomas Fisicos y
Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS); y se les asigné a 3 grupos aleatoriamente
(escribir sobre un mismo trauma, escribir sobre diferentes traumas y escribir sobre hechos
triviales) y a su vez a dos condiciones de tiempo (15 o 30 minutos, aunque el grupo que escribia

sobre hechos triviales siempre escribi6 por 30 minutos) (Pefiate et al., 2010).

Los resultados arrojaron que en cuanto a los afectos positivos y negativos, los primeros
aumentaron y los segundos disminuyeron sesion a sesion sin importar la condicion de escritura
que tuviera el grupo, ninguna otra variable medi6 en esa relacion. La depresion disminuy6 sélo
para el grupo que habia escrito por 30 minutos y mas bien aument6 para el grupo de menor
tiempo. Los signos de Estrés Postraumético disminuyeron en mayor medida cuando las sujetos
escribian de un mismo trauma. Finalmente, los sintomas fisicos disminuyeron y la salud general

aumento en el grupo que habia escrito de un mismo trauma pero por 30 minutos (Pefiate et al.,
2010).

Lo que los autores argumentan es que la RE posee un efecto iatrogénico inmediato sobre
el estado de animo situacional pero beneficioso a largo plazo sobre el mismo. En términos
generales, se obtienen mayores beneficios cuando se escribe de un mismo trauma, dando sentido
a la hipotesis de habituacion mas que a la de catarsis o inhibicién conductual. Con respecto a los
sintomas fisicos y de Trastorno de Estrés Pdstraumético, parece que lo que ocurre es que escribir
sobre diferentes traumas termina mas bien sensibilizando, lo cual hace que empeoren los
sintomas, es decir, que solo si se expone repetidamente al mismo trauma hay un efecto

beneficioso (Pefiate et al., 2010).

Por su parte, la depresion parece estar vinculada a un elemento mas metacogﬁitivo pues
solo la exposicion prolongada (30 minutos) logra disminuir los sintomas, por lo que mas alla de
la habituacién si parece entrar en juego un tema de mecanismos de inhibicion alterado como lo
propuso Pennebaker en su momento. Lo que se asoma es que la RE necesita de un proceso

terapéutico mas global que la sostenga (Pefiate et al., 2010).

En todo caso, parece ser que lo verdaderamente terapéutico es poner el hecho en
lenguaje, lo que Lanza (2006a) advierte como muy parecido al anélisis como una cura desde el

habla, dando a entender que psicoanadlisis y escritura no son contradictorios en absoluto.
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Segin Lanza (2006b), escribir sobre las experiencias permite identificar diferentes
aspectos de las mismas y de la vida emocional de la persona de forma mas fina, aumentando la
capacidad de reflexionar sobre estos aspectos. Cuando un sentimiento es abrumador, poder
escribirlo hace que la persona tenga control sobre el mismo, ayudando a regular los afectos de

forma que la experiencia deja de ser tan abrumadora y empieza a ser contenida y comprendida.

El escribir sobre una misma experiencia conflictiva permite verla desde otros puntos de
vista y ganar insight, favoreciendo una vision no solo mas amplia, sino menos cargada
afectivamente, lo cual para Lanza (2006a) enriquece el trabajo terapéutico y ademas, como otros
autores lo han asomado, permite ganar control sobre la experiencia, al darle un rol activo al
sujeto que escribe, aumentando la sensacion de autoeficacia y autoestima, lo cual es realmente
importante para las victimas de trauma, especialmente si son mujeres dada la convergencia

histdrica entre ser mujer y no tener poder.

Para Lanza (2006a) una escritura es terapéutica cuando: a) se describe con éxactitud el
tiempo, lugar y personas involucradas; b) se incluyen detalles y se redacta de modo “vivido”
(p-170); ¢) se explicitan los sentimientos en el evento y en la actualidad al escribir sobre él; d) se
incluyen los aspectos positivos que tenia la vida del individuo en el momento del evento del cual
se escribe y; e) se incluyen los descubrimientos hechos durante la psicoterapia que permiten

historizar la experiencia.

Para Lanza (2006a), escribir entre sesiones puede ser una forma de optimizar los
resultados de la psicoterapia psicoanalitica que desde hace algunas décadas no mantiene la
frecuencia de 4 o 5 sesiones semanales que habia propuesto Freud en un inicio. Para el autor, la
escritura sirve, primero, para darle un papel activo al paciente de forma que el peso de la
curacion no recae solo en el terapeuta, segundo para aprovechar y optimizar el tiempo entre

sesiones y tercero, para fomentar la autoexploracion (Lanza, 2008).

Con respecto a la autoexploracién, Lanza (2008) hace énfasis en el hecho de que llevar
un diario entre sesiones (que es su propuesta principal) puede facilitar la identificacion y
diferenciacion entre emocién y pensamiento y puede facilitar la unién de ambos aspectos de la
vida del individuo. Ademas, puede ayudar a hacer conscientes algunos aspectos de la vida de la

persona que por fuerzas inconscientes han sido olvidados.
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La autoexploracién mediante la escritura puede ser una forma de detectar pensamientos
involuntarios o automaticos, lo que Lanza (2008) denomina “Automonitoreo™; puede ser
también una forma de “Autoandlisis” en el que es mas facil revelar causas y consecuencias asi
como motivaciones no identificadas y puede ser una forma de “Re-lectura” en la que la persona
puede potenciar su autoexploracion volviendo a los aspectos ya escritos y analizandolos
nuevamente, ademas, la relectura puede ser una forma de hacer real los cambios positivos
hechos por la terapia ya que los temas conflictivos se iran modificando también en la escritura
(Lanza, 2008).

Mas alla de la escritura expresiva... El trauma y creacion literaria.

Expresar mediante la creacion literaria experiencias que fueron traumdticas permite la
union entre el aspecto intelectual y el emocional en tanto que la escritura, como tarea cognitiva,
simboliza los elementos afectivos del trauma. El “como si” de la escritura permite elaborar la
experiencia mas que re-experimentarla, dandole oportunidad de pensar de forma segura sobre
los aspectos mas dolorosos de la misma, de forma que la persona a la vez logra apropiarse y

alejarse del sufrimiento, tratarlo como propio y ajeno al mismo tiempo (Llorens, 2002).

El escribir y usar la fantasia es restaurador porque la fantasia sustituye en la imaginacién
de la persona con experiencia de trauma las relaciones ideales, ya que en la realidad las
experimenta como muy amenazantes, entonces, a través de ella puede construir con autonomia
su mundo interno, escribir le da control, asi como lo hace la fantasia. Ademaés, crear una
narrativa da el poder de construir otras posibilidades de ver el mundo y las relaciones, de forma

que no impliquen siempre dolor y amenaza (Llorens, 2002).

Asi, la escritura como creacion literaria es beneficiosa, segun Llorens (2002) en varios
aspectos: primero, permite mantener un control sobre la experiencia traumatica: al escribirla, la
experiencia no se revive sino se reconstruye, permitiendo estar lo suficientemente alejada como
para poder manejarla, seria algo asi como una distancia disociativa que permite, a través de la
imaginacion, tener una separacion suficiente como para volver a esas cosas terribles que encierra
el trauma, el recurso literario no seria una huida, un tipico escape a la fantasia, sino un esfuerzo

de crear un producto a través de dicha fantasia.
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Segundo, lo anterior es posible porque la escritura implica también la imaginacion,
creatividad, inventiva de la persona, que segin el autor, es donde se puede mantener mayor
autonomia en la experiencia del trauma. La escritura permitiria recobrar la sensacion de control,

primero imaginando otras salidas y luego plasmandolas en papel, haciéndolo real (Llorens,
2002).

Tercero, la escritura permite darle forma a la vida intima de la persona, lo que siente y
piensa puede ser integrado de manera mas facil. Especialmente, sirve para darle forma al mundo
de los afectos que con tanta frecuencia resultan dificiles de aprehender o simbolizar, permiten
ayudar a entender experiencias que comtnmente en el trauma se viven como sin sentido, sin
légica que las sustente (Llorens, 2002). La escritura sirve no solo para enterarse de los propios
afectos, es decir, identificarlos al tratar de ponerlo en papel, sino para darles forma, permitiendo

estructurarlos y conectarlos con otros pensamientos o hechos. (Lanza, 2006a).

En este sentido, Freud sostenia que la creatividad provenia de la sublimacién, es decir, el
acto creativo seria el mas exitoso y refinado de los mecanismos de defensa, la creacion provenia
de deseos insatisfechos, fuerzas inconscientes y pulsiones reprimidas, que eran puestas en una
energia desexualizada: la sublimacién (Valeddn, 2002). Para Klein, la creacion era también un
acto sublimatorio proveniente de las fantasias de querer reparar el cuerpo dafiado de la madre
(Kizer, 2015).

Kizer (2015) expresa:

La obra de arte, lo creado, no se puede concebir como los suefios, lapsus,
chistes, actos fallidos, que son manifestaciones fugaces, ni como los sintomas o
fantasmas que insisten...M4s interesante, como lo hicieron Freud y Lacan, es
considerar la produccion artistica como un discurso del sujeto y en tanto tal,

puede ser sintoma, plasmar al fantasma o ir mas alld” (p. 16).

Es decir, la obra de arte si es sublimatoria, en cuanto la satisfaccién de la libido ocurre

“fuera de la estructura de la represion con libido sexual y desexualizada” (p. 16).

Algunos autores, sin embargo, no estdn de acuerdo con la creacién igual a sublimacion:
para Valedon (2002) considerar a la creacién como una muestra de sublimacién es un error pues

parece ser que eso llevaria al autor a escribir una y otra vez, como mecanismo de defensa y
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entonces la escritura estaria destinada a producir descarga y no a elaborar conflictos. En este
sentido, la sublimaciéon hace que el conflicto sea menos amenazante pero no permite la
elaboracion, si se parte de su concepcion como mecanismo defensivo. Este autor considera en
cambio que el acto creativo es posible gracias a los aspectos sanos del Yo, solo cuando la
persona se siente segura es capaz de liberarse de sus defensas y escribir y esto es en parte lo que
le permite a la escritura ser terapéutica. De hecho, Romero (2002) considera que el bloqueo de la

escritura es mds bien un sintoma neurdtico y sélo cuando la persona empieza a sanar es que es

capaz de escribir de nuevo.

Valedon (2002) insiste, es la parte sana del yo la que permite la produccién creativa,
aunque el contenido de esa produccion sea aportado por los conflictos inconscientes,
particularmente la poesia dice, es el resultado de una relacién con los objetos internos donde se
libra la persecucion, es decir, el yo es libre de crear. Esto estaria mucho mas cerca de la

concepcion de Winnicott del acto creador como ubicado en una zona de transicién entre el

mundo interno y el externo, como lo es el juego.

Yurman (2005), hablando de la creacion literaria y especificamente de la poesia, con
respecto a la patologia mental dice: “la poesia, por su diferencia y cercania con la enfermedad,

es la que facilita a una mente alterada retomar el vinculo con el mundo” (p. 8).

Cuando se estd al servicio de una ideologia, la poesia precisamente, es capaz de
sobrevivir, porque es la forma de lenguaje que mas probablemente puede mitigar los efectos de
un uso perverso del lenguaje, pero Yurman (2005) se refiere a la funcion poética, como funcién
del lenguaje y no exactamente al texto producido (la poesia) y entonces la funcién poética puede
estar presente en cualquier texto y rebelarse contra €l, asi “la disolucion que hace la poesia sobre
los bordes del discurso autoritario, es fatal, natural e irrefrenable” (p. 14), si entendemos el

trauma como la vivencia de estar sin poder podemos entender la fuerza de la funcién poética

para sanar.

Si bien ha sido estudiado el beneficio del arte en general para ayudar a recuperar las
perturbaciones mentales, especialmente basado en la catarsis y la simbolizacion, Yurman (2005)
advierte que la escritura tiene una fuerza especial, que tiene que ver no con lo que se escribe sino

con el acto mismo de escribir, la materializacion, es decir, tener un producto concreto, parece
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escritura misma, ambito que historicamente ha estado asociado con la masculinidad y los ideales

de objetividad, desapego, etc.

Tal como argumenta Olson (2007), escribir puede hacer sentir con poder a la mujer por
el hecho mismo de inscribirse en un dominio que es clasificado de masculino, siempre que esa
escritura sea personal y pueda “dar voz”, surge entonces la creacion literaria como una opcién
quizas menos directa o evidente pero tal vez mas poderosa para ayudar a sanar los efectos de la

vivencia traumatica.




Conclusiones

El género es més que la diferencia bioldgica de los sexos, es una construccion social e
historica en la cual las personas asocian ciertas caracteristicas con lo femenino y ciertas
caracteristicas con lo masculino. El género se constituye a través de los actos que son en si
mismos discontinuos pero que al ser performativos dan la ilusién de continuidad (Butler, 1999).
Cuando se estudian los fenémenos sociales, historicos, psicoldgicos o de cualquier tipo desde
una perspectiva de género, suele verse que el masculino ha tenido y tiene todavia mayor

privilegio en nuestra sociedad.

Historicamente, el discurso ha tenido un papel fundamental en el sostenimiento de la
desigualdad de género, tipicamente las mujeres se han inscrito en un tipo de discurso que es
vivido como “sin poder” y que se ha naturalizado como la forma correcta de hablar para este
genero, asi, el uso de un lenguaje tipico de mujer niega el acceso de las mujeres al poder pues es
visto como débil, pero si una mujer no usa este tipo de lenguaje es vista como poco femenina y

por tanto desviada o anormal (Lakoff, citado en Kendall y Tannen, 2015).

Pero no solo el discurso, sino los medios de comunicacién siguen un curso similar, en
este sentido, Olson (1997) propone que las formas escritas han favorecido mas al género
masculino, ya que histéricamente son los hombres los que han tenido el poder de decidir qué se
escribe y qué no. Igualmente, las formas escritas han tenido mayor influencia en el hombre,
quien ha desarrollado una conciencia lineal, logica y categérica de donde surgen los ideales

cientificos de objetividad presentes en la tradicion cientifica y en ella la psicologica.

Por otro lado, el habla ha quedado relegada y son las mujeres las que han permanecido
en el dominio de la oralidad, las mujeres tipicamente conocen y tienen concepciones del
conocimiento, del si mismo e incluso de la moral basada en las relaciones y por tanto en la
proximidad. Asi, la nocién de que el conocimiento puede ser separado del que lo conoce, es
decir, “la verdad objetiva” es una nocién dentro del lenguaje de la masculinidad y son bajo estos
ideales que se guian las psicoterapias modernas donde la voz de las mujeres a menudo ha

quedado desaparecida (Olson, 1997).
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La historia del estudio del trauma, por su lado, ha tenido también una historia
controversial desde el punto de vista de género y del poder, siendo que ha necesitado de
movimientos politicos y sociales que sostengan la legitimizacion de las historias de las victimas,
especialmente cuando han sido mujeres (como en el caso de las histéricas de Freud o las

victimas de violencia doméstica) (Herman, 1997/2004).

La vivencia del trauma es la de no tener control, tal como expresa Herman, (1997/2004)
“el trauma es la afliccién de los que no tienen poder” (p.63), el trauma sobrepasa toda capacidad
de accion del individuo, pero precisamente no se pueden poner en marcha mecanismos de huida
ni de pelea asi que la persona queda desprovista de medios para enfrentar la situacién, solo

puede someterse.

Si esto se prolonga en el tiempo, especialmente si se es victima de cuidadores o personas
que se aman, el trauma deja secuelas importantes en la forma de ver el mundo y en el cuerpo
mismo, que ya no se habitua a los estresores cotidianos sino que se mantiene alerta ante la

posibilidad de amenaza (Herman, 1997/2004).

El sobreviviente del trauma tiende a vivir en una de dos zonas que se alternan, la re-
experimentacion del trauma a través de la intrusién del recuerdo traumatico por un lado, junto
con el embotamiento cognitivo y afectivo por otro, asi, la victima es incapaz ya de regular sus
emociones, conducta y pensamientos y vive con la nocién de que el mundo y los otros son poco
predecibles y confiables (Herman, 1997/2004).

No es casualidad que género y trauma se unan, las mujeres, solo por ser mujeres han
quedado histéricamente relegadas al lugar de las débiles, sumisas y las que no tienen poder, asi,
las estadisticas advierten que el trauma prevalece en las poblaciones de nifias y mujeres que con

mayor frecuencia son victimas de abuso sexual, cautividad y violencia prolongada.

Pero asi como el discurso es historico y las relaciones de poder son discursivas, el
discurso es también una forma de accion social (Fairclough y Wodak, citado en Teun Van Dijk,
2015), es decir, la estructura discursiva puede legitimar los abusos de poder en la sociedad pero
puede también retarlo y uno de los métodos o formas de mostrar poder a través del discurso es

con el “contar historias”.
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Asi también la escritura (una escritura personal que incluya entonces aspectos de la
oralidad), puede dar voz a la mujer y por tanto, ser sanadora y puede ser especialmente
beneficiosa en personas victimas del trauma, que han perdido la coherencia narrativa de su vida
porque el evento ha sido tan abrumador que establece un corte después del cual los afectos y

cogniciones se han separado, asi como estos de sus recuerdos (Pennebaker y Beall, 1986.)

Pennebaker y los autores que han trabajado con su paradigma de la Escritura Expresiva
han demostrado que escribir sobre un trauma genera efectos beneficiosos a largo plazo en la
mejoria de sintomas de depresion, sintomas fisicos y desregulacion emocional y aumenta la
posibilidad de narrar la experiencia e introspeccién (Pennebaker y Beall, 1986; Pennebaker

citado en Peifiate et al., 2010; Pennebaker y Seagal, 1999).

Se identificaron ademas otros aspectos segun los cuales la escritura puede ser beneficiosa
en el marco de una psicoterapia postmoderna que busque escuchar todas las voces: para algunos
autores como Olson (1997), la escritura permite dar control y tener una mayor horizontalidad
entre el terapeuta y la paciente y para autores como Lanza (2008), ademas de lo anterior,

permiten la autorregulacion y el autoanalisis.

Sin embargo, otra forma de escritura, la que tiene que ver con creacion ‘l'iteraria, se
propuso también como especialmente beneficiosa para sanar: Llorens (2002) propone que la
escritura permite dar forma al mundo interno, en especial en lo que se refiere a los afectos,
volviendo a encontrar la coherencia y elaborando méas que re-experimentando el evento
traumatico. Una perspectiva interesante es la de Romero (2002) y Valedén (2002) quienes
sostienen que el acto creativo es producto de los aspectos sanos del yo y no un acto de

sublimacion como sostenia Freud.

Para Yurman (2005), la escritura posee una cualidad especial sobre otras formas de arte o
creacién, permite no solo un efecto de catarsis como aquellas otras sino que tiene ademés un
caracter ordenador, de puesta de limites, que es a la vez fuente de contencion y otredad, aspectos

perdidos en la vivencia de trauma.

La conclusién es que la escritura puede ser, en si misma, liberadora para una mujer que
ha estado histéricamente inmersa en un mundo oral y més aun para una mujer que habita en el
mundo del desvalimiento producto del trauma, asi, la creacién literaria surge como via

alternativa para su elaboracion.
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