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Resumen

El presente estudio tuvo como propésito determinar el efecto de las

estrategias metodolégicas sobre los patrones de aprendizaje en los
estudiantes cursantes de la Asignatura de Bacteriologia Il de la Escuela de
Bioandlisis en la Facultad de Medicina de la Universidad Central de Venezuela
en el periodo lectivo Seg-2016. Para ello, se aplicé el Modelo de Vermunt el
cual sefala que existen cuatro patrones de aprendizaje, orientados al significado
(MD), aplicacion (AD), reproduccién (RD) y no dirigido (UD).
A fin de determinar los patrones de aprendizaje, a los estudiantes se utilizé el
instrumento ILS (Inventory Styles Learning) de Vermunt (1998) con dos
mediciones, al inicio (Pre-test) y al final del semestre (Post-test). Las estrategias
metodoldgicas se evaluaron mediante un instrumento de observaciéon, y la
variable rendimiento académico se analizé mediante la prueba no paramétrica de
Wilcoxon.

Los resultados grupales mostraron que en el Pre-test se observd un patrén
de aprendizaje dirigido a la aplicacion con regulacién externa (AD/er), y en el
Post-test de un patrén dirigido al significado y aplicacion (MD/AD). Al realizar
el andlisis individual se evidencié ademas de los patrones clasicos de Vermunt,
otros patrones mixtos, disonantes positivos y negativos, y versatil, los cuales
fueron agrupados en cuatro (4) patrones o categorias: MD, AD, RD y Variantes.
Se observé que en la prueba Pre- test hubo un predominio del patrén AD, y en
la prueba Post-test del MD. El rendimiento académico mostré diferencias
estadisticamente significativas entre las evaluaciones 1 y 2, y 1y 3. Al
relacionar las evaluaciones obtenidas con los patrones de aprendizaje mediante
el calculo de percentiles, se observéd que en la prueba Post- test los estudiantes
con mayor rendimiento académico mostraron un predominio de los patrones
agrupados dentro de la categoria MD.

Con todo lo anterior se concluye que las estrategias metodoldgicas
implementadas en el Disefio Instruccional del contenido programatico de la
Asignatura Bacteriologia Il, las cuales contemplaron estrategias dirigidas al logro
de un aprendizaje significativo, cooperativo y autorregulado produjeron cambios
positivos en los patrones de aprendizaje de los estudiantes.

Descriptores: Estrategias Metodoldgicas, Aprendizaje Significativo, Aprendizaje
Cooperativo, Concepciones de aprendizaje, Patrones de aprendizaje
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Capitulo I. El Problema
Planteamiento del Problema.

La mayoria de las instituciones de educacion superior, por largo
tiempo en Venezuela han concentrado sus esfuerzos para alcanzar mayor
participacion en la investigacion, la produccién y transformacion del
conocimiento, la ciencia y la tecnologia en las universidades (Flores y
Tortoléro, 2008). Segun Gomez (2011), “uno de los grandes desafios
gue ha tenido histéricamente la educacion universitaria venezolana ha
sido romper con la resistencia al cambio y lograr asi la adecuacion de las
universidades a las nuevas realidades” (p.166).

La declaracién mundial sobre la educacion superior de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Tecnologia
(UNESCO, 1998,p.19) sefiala que:

En los albores del nuevo siglo, se observa una demanda de educacion

superior sin precedentes, acompafiada de una gran diversificacion de

la misma y una mayor forma de conciencia de la importancia
fundamental que este tipo de educacion reviste para el desarrollo
sociocultural y econémico, y para la construccion del futuro, de cara al
cual las nuevas generaciones deberan estar preparadas con nuevas
competencias y nuevos conocimientos e ideales.

Posterior a la década de los afios 90, las Universidades de Venezuela
se enfrentaron a nuevos retos, siendo uno de los mas contundentes la
reforma de la misma, dentro de la cual se inserta la reforma curricular,

teniendo entre sus principales objetivos implementar modificaciones en

los procesos de ensefianza y aprendizaje. Segun Casilla y Inciarti (2009),



diversos documentos marcaron la pauta en las directrices que deberia
tener la educacion del siglo XXI, estos documentos fueron: Metas
Educativas 2021 (Organizacion de Estados Iberoamericanos [OEI],2008),
Conferencia Regional de educacion superior de América Latina y el
Caribe (Instituto Internacional para la Educacion superior en América
Latinay el Caribe [IESALC],2008), Una Propuesta Educativa en el Siglo
XXI (UNESCO,2009), el Desafio de Crear Universidad de Rango Mundial
(Banco Mundial, 2008), el Compromiso Social de la Universidad
Latinoamericana del siglo XXI (Cecchi, Laconich, Pérez & Rotstein,
2009) y las estrategias de cambio para la Educacion Venezolana
(Asociacion Venezolana de Rectores Universitarios [AVERU], 2001).

En afios recientes, en relacion a la nueva reforma de la diversidad
universitaria, Rama (2011, p.7) plantea que:
La r4pida renovacion de saberes esté produciendo un nuevo escenario en
la educacion superior, ya que, tradicionalmente las estructuras de
transferencia de saber, es decir, los profesores no poseen la capacidad
suficiente para apropiarse de la actual multiplicidad de nuevos saberes.
Algunas précticas de ensefianza aun vigentes resultan obsoletas,
situacion que requiere de un proceso rapido de renovacién, simultaneo,
de saberes y destrezas, de apertura de las aulas y cambio de las
instituciones. En este dinamico escenario nadie puede acceder a la
totalidad del conocimiento y por ende a su transmision, lleva
necesariamente a reflexionar sobre el nuevo rol del docente, las
instituciones y el nuevo rol educativo en facilitar los accesos libres a la
informacion.

En el periodo 1999 -2000 un estudio cuantitativo del rendimiento
estudiantil en todas las Facultades y Escuelas a través del
Vicerrectorado Académico y la Comisién Central de Unidades de

Asesoramiento Académico de la UCV mostraron que la dependencia de la

de la Facultad de Medicina (FM) que presentaba el mayor problema en



cuanto al bajo rendimiento académico fue la Escuela de Bioanalisis
(Vicerrectorado Académico, 2001).

Los problemas determinados asociados al proceso de ensefianza y
aprendizaje que incidian en el bajo rendimiento fueron: 1) proceso
centrado en el contenido o transferencia de conocimientos por parte del
profesor lo cual se traduce en la simple transmision y recepcion de
conocimientos elaborados que no promueven en los estudiantes un
aprendizaje significativo; 2) no tomar en cuenta el desarrollo y evaluaciéon
de los contenidos cognitivos, ensefianza basada en la exposicidn tedrica y
aprendizaje memoristico; 3) falta de actualizacién de los medios
instruccionales; 4) poco incentivo al autoaprendizaje y 5)desarrollo de los
procesos cognitivos y de la creatividad (Paéz, 2008).

En el afio 2002 la Facultad de Medicina de la UCV realiz6 un analisis
de la situacién de los estudios de Pregrado, del estudio surgieron
propuestas con objeto de promover un proceso en el cual se estimule la
capacidad de aprender a aprender en los estudiantes, a través de un
aprendizaje significativo basado en el marco conceptual de la teoria
instruccional, tomando en cuenta los aportes de las teorias de
aprendizaje cognitivas y sus diferentes enfoques (Miguel & Paez, 2006).

Bajo este contexto, es importante resaltar lo acotado por Gonzalez
(2012, p.3) cuando afirma que “la situacion actual de la educacion
superior se enmarca bajo una perspectiva constructivista (...) donde son

mas importantes las capacidades para buscar informacién, analizarla,



seleccionar la adecuada y aplicarla de modo apropiado a cada situacion
concreta”.

Una necesidad y prioridad en educacion superior es desarrollar
competencias personales y profesionales, para lograr este objetivo son
necesarios cambios en los procesos de ensefianza y aprendizaje que
promuevan el saber, saber hacer, saber ser y saber estar.

En la Escuela de Bioanalisis de la Facultad de Medicina en el afio
2004 se desarrollaron Programas de Mejoramiento Académico a objeto
de implementar estrategias dirigidas a mejorar el problema del
rendimiento académico estudiantil (Paéz, 2008). No obstante, el proceso
instruccional ha experimentado profundas transformaciones, aun estamos
en pleno proceso de transformacion, en un mundo que ha llegado a unos
niveles de complejidad inimaginables apareciendo nuevos retos y
desafios; como son la de promover en los estudiantes un conjunto de
competencias de autorregulacién para aprender de forma autonoma
donde el aprendiz adquiera un papel de agente activo que planee su
trabajo, esté consciente de sus procesos de pensamientos y se esfuerce
para lograr un 6ptimo aprendizaje (Gaeta & Arroyo, 2016; UNESCO,
2013).

El aprendizaje autorregulado o Strong Learning en términos actuales,
lo cual define Vazquez (2009, p.108): “como un proceso activo-
constructivo por el cual el estudiante fija sus propias metas de

aprendizaje, monitorea, regula y controla su adquisicion de



conocimientos, motivacion y conductas, guiado por las metas y rasgos
contextuales”.

Para lograr el desarrollo de competencias conceptuales,
procedimentales y actitudinales que incidan en un mejor rendimiento
académico, es importante aplicar estrategias metodologicas que faciliten
los procesos de ensefianza y aprendizaje que promuevan un aprendizaje
significativo, cooperativo y autorregulado.

En cualquier ambito educativo indagar en la forma en que aprenden
los estudiantes es fundamental para elaborar estrategias que tiendan a
mejorar la forma en que se ensefa y también para poder ensefar a
aprender a aprender. Durante afios numerosas investigaciones
relacionadas con los procesos de aprendizaje se han centrado
principalmente en las concepciones de aprendizaje, aspectos cognitivos,
metacognitivos y motivacionales del aprendizaje, resultando un punto
compartido por muchos estudios la busqueda de la vinculacién entre las
areas de interés y el intento de arribar a constructos, estilos, enfoques o
patrones de aprendizaje (Gonzéalez & Difabio, 2016).

En relacion a los patrones de aprendizaje, Vermunt realizo
investigaciones educativas basadas en experiencias de aprendizaje
especificamente en el ambito universitario con las cuales postulé que
dentro de un patron determinado habria ciertas interpretaciones entre
actividades de aprendizaje y modelos mentales. Igualmente, este
investigador sostiene que los patrones de aprendizaje no pueden

concebirse como un atributo inmutable de personalidad sino como un



resultado del interjuego temporal entre influencias contextuales y
personales (Vermunt, 1996, citado por De la Barrera, Donolo & Rinaudo,
2010).

Las reformas curriculares implementadas en las diferentes Escuelas
de la Facultad de Medicina-UCV, han permitido poner en practica
estrategias didacticas innovadoras acordes con estos cambios. En este
contexto tal como lo es imprescindible que los docentes reflexionen de
manera critica sobre la labor docente y pongan en practica mecanismos
gue fomenten la participacion real y activa de los estudiantes en su propio
proceso de aprendizaje, con el objetivo basico de que adquiera no solo
conocimiento sobre las materias de estudio sino también aquella
competencias profesionales que resulten mas relevantes en el siglo XXI
como el proceso profundo, la creatividad y la autorregulacién (Mufioz &
Martinez, 2012). En vista de lo anterior, es necesario estudiar cuales son
los patrones de aprendizaje presentes en los estudiantes para acceder,
procesar, regular, producir y orientar motivacionalmente sus acciones de
aprendizaje y como influyen; lo cual permitiria en este estudio determinar
como progresan los patrones de aprendizaje al implementar algunas
estrategias metodologicas en el proceso de ensefianza y aprendizaje de
la Bacteriologia.

Justificacién y Propdsito

Si bien se han implementado estrategias metodologicas que favorecen
un aprendizaje significativo en los estudiantes que cursan la Asignatura

Bacteriologia Il en la Escuela de Bioanalisis de la Universidad Central de



Venezuela, aun persisten problemas relacionados con el rendimiento
académico, debido al enfoque de aprendizaje superficial muchas veces
inducido por estilos docentes expositivos y de evaluacion puntual. Con
miras a mejorar los procesos educativos y responder a las exigencias
actuales nace la necesidad de implementar estrategias enmarcadas
dentro de un disefio instruccional donde los procesos de ensefianza y
aprendizaje estén basados en fomentar el aprendizaje significativo,
cooperativo y autorregulado, con una evaluacion continua y formativa.

No obstante existen varios estudios relacionados con patrones de
aprendizaje en educacion superior, los mismos se centran principalmente
en las aéreas de Ciencias de la Educacion, Ingenieria y Ciencias Sociales
(Gonzalez & Difabio, 2012; De la Barrera, Donolo & Rinaudo, 2010;
Fernandez & Garcia, 2012; Vazquez, 2009). Nuestra investigacion se
centrara en evaluar el impacto de algunas estrategias metodoldgicas de
ensefianza y aprendizaje sobre los patrones de aprendizaje en
estudiantes cursantes de la carrera de Bioanalisis.

El Modelo de Vermunt, permite indagar sobre la frecuencia de uso de
diversas actividades de procesamiento y de regulacion cognitiva, como
también los modelos mentales y orientacion de aprendizaje en los
estudiantes, adecuando la instruccion para favorecer y fomentar aquellos
patrones de aprendizaje mas significativos u optimos para el aprendizaje
proporcionando uno de los avances mas relevantes en investigacion de la

ensefianza (Vermunt, 1998).



Estudiando el impacto de las estrategias metodolégicas empleadas en
la Asignatura Bacteriologia Il en los patrones de aprendizaje pretendemos
a mediano plazo desarrollar diferentes propuestas a objeto de mejorar las
actividades docentes con la incorporacion de estrategias que permitan
optimizar el rendimiento académico en la asignatura y fomentar en el
estudiante un aprendizaje dinamico, significativo, cooperativo y
autorregulado.

La formacién de pregrado en educacion superior y la informacién que
aportan las investigaciones en esta area permite que tanto docentes como
estudiantes involucrados en los procesos de ensefianza y aprendizaje
determinar aspectos cualitativos y cuantitativos que permitan evaluar el
proceso, mejorar el rendimiento académico, y a la vez una alternativa
pertinente y factible que sirva en beneficio del aprendizaje y logro de
competencias en los laboratorios docentes donde se imparten
asignaturas teorico-practicas.

Enunciado del Problema

El disefio instruccional de la Asignatura Bacteriologia Il se encuentra
enfocado principalmente dentro de las teorias constructivistas y
cognitivas, donde se considera que el estudio es una continuidad, los
conocimientos previos son importantes, el estudiante es el responsable de
su propio proceso de aprendizaje, la funcion del docente es conectar los
procesos de construccion del estudiante con el saber colectivo

culturalmente organizado, esto implica que la funcion del docente en esta



asignatura es la de orientar y guiar los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

Si bien tal como se menciond anteriormente existen trabajos
anteriores que evalGan patrones de aprendizajes en estudiantes
universitarios de diversas aéreas, en lo que respecta a estudiantes
cursantes de asignaturas teorico-practicas del area de la salud no existen
antecedentes de evaluacion de estos aplicando el modelo de Vermunt
(1998, 2005) en laboratorios docentes del area de la salud en Venezuela
y otros paises de Latinoamérica.

El presente estudio se planted la finalidad de describir y analizar los
patrones de aprendizaje presentes en los estudiantes que cursan la
Asignatura Bacteriologia Il y el impacto de los mismos después de
desarrollar en un semestre estrategias metodologicas con una perspectiva
constructivista que promuevan un aprendizaje significativo, cooperativo, y
autorregulado enmarcado en un contexto de evaluacion continua.

Por ello, la pregunta de investigacion que se plantea responder en el
estudio es:

¢, Cuadles patrones de aprendizaje se identifican en los estudiantes
cursantes de la Asignatura Bacteriologia Il y que impacto tienen sobre
ellos las estrategias metodolégicas basadas en la construccion de un
aprendizaje significativo, cooperativo y autorregulado implementadas

durante un semestre en dicha asignatura?
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A su vez ¢Qué relacion se establece entre patrones de aprendizaje
encontrados, las estrategias metodoldgicas aplicadas y rendimiento
académico obtenido?

Objetivos
Para dar respuesta a los planteamientos requeridos en cuanto a la
manera de cdmo deben orientarse y planificarse las estrategias de
aprendizaje en la Asignatura Bacteriologia Il y su relacion con los
patrones de aprendizaje este estudio se orientd hacia el logro de los
siguientes objetivos:
Objetivo General.
Analizar el efecto que tiene la implementacion de estrategias basadas
en una metodologia constructiva, significativa y cooperativa sobre los
patrones de aprendizaje de los estudiantes universitarios cursantes de la
Asignatura Bacteriologia Il.
Objetivos especificos.
1. Identificar los patrones de aprendizaje determinantes en los
estudiantes universitarios cursantes de la Asignatura Bacteriologia
.

2. Discutir el impacto o efecto de las estrategias metodolégicas
aplicadas durante un semestre en los patrones de aprendizaje
presentes en los estudiantes universitarios cursantes de la

Asignatura Bacteriologia Il.



Analizar la relacion existente entre patrones de aprendizaje
encontrados, estrategias de ensefianza y aprendizaje aplicadas y

rendimiento académico obtenido.
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Capitulo II. Revision de la Literatura.

En el presente capitulo se revisa y analiza un conjunto de estudios
sobre el aprendizaje significativo, cooperativo y autorregulado y acerca de
la identificacion de patrones de aprendizaje (Vermunt, 1998; 2005) con
particular referencia a la educacién universitaria.

Constructivismo y aprendizaje significativo

Bajo el enfoque constructivista, la ensefianza se concibe como un
proceso a través del cual se ayuda, se apoya y se dirige al estudiante en
la construccion del conocimiento. El docente para potenciar la ensefianza
debe partir de la estructura conceptual de cada de cada estudiante, de las
ideas y preconceptos que ya posee y propiciar la generacion de nuevas
ideas claras, inteligibles, coherentes e internamente consistentes (Duschl,
1995 & Flores, 1994). En el constructivismo la idea central se resume en
la siguiente frase “Ensefar a pensar y actuar sobre contenidos
significativos y contextuados” (Diaz& Hernandez, 2002, p.30). Desde este
enfoque constructivista aprender es una actividad extremadamente
compleja donde se ponen en juego un gran namero de factores que
dependen a la vez de las caracteristicas personales del estudiante y del
contexto del aprendizaje (Valle & Barca, 1993).

Flores (1994) sostiene que las caracteristicas esenciales de la accién

constructivista son basicamente cuatro:
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1) Se apoya en la estructura conceptual de cada alumno, parte de las
ideas y preconceptos que el estudiante trae sobre el tema de la clase.

2) Prevé el cambio conceptual que se espera de la construccion
activa del nuevo concepto y su repercusion en la estructura mental.

3) Confronta las ideas y preconceptos afines al tema de ensefianza,
con el nuevo concepto cientifico que se ensefia.

4) Aplicar el nuevo concepto a situaciones concretas (y lo relaciona
con otros conceptos de la estructura cognitiva) lo con el fin de ampliar su
transferencia.

En la concepcidn constructivista el docente se convierte en un
investigador en el aula o laboratorios docentes que formula hipétesis
sobre los problemas pedagdgicos que aparecen al hilo del proceso y
modifica las estrategias metodoldgicas para aminorar o dar solucién a
estos problemas. En este sentido las interacciones entre el docente y el
aprendiz, y de los aprendices entre si son igualmente valiosas. La
intencionalidad de ensefiar debe manifestarse en provocar conflictos
cognitivos, dindmicos, creadores que conduzcan a la superacion de los
desequilibrios y en construir estructuras mentales cada vez mas ricas y
complejas (Zabala, 2000).

Segun Coll (1996) la postura constructivista en la educacion se nutre
de los aportes de las distintas corrientes psicolégicas, como el enfoque
psicogenético de Piaget, la teoria de los esquemas cognitivos, la teoria
ausubeliana de asimilacion y el aprendizaje significativo, la psicologia

sociocultural de Vygostsky asi como de algunas teorias instruccionales.
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Uno de los conceptos basicos en el constructivismo moderno es el
aprendizaje significativo cuya teoria fue creada por David Paul Ausubel,
psicologo estadounidense, quien por su parte introduce el concepto de
aprendizaje significativo que tiene lugar cuando se intenta dar sentido o
establecer relaciones entre los nuevos conceptos o la nueva informaciéon y
los conceptos y conocimientos existentes o previos, en el estudiante
(Ausubel, 1983 citado por Méndez, 2006)

El aprendizaje significativo no es la simple conexién de la informacion
nueva con la ya existente en la estructura cognitiva del que aprende, por
el contrario, solo el aprendizaje mecanico es la simple conexion, arbitraria
y no sustantiva, el aprendizaje significativo involucra la modificacion y
evolucion de la nueva informacién, asi como la envoltura cognoscitiva
envuelta en el aprendizaje (Orozco, Baez& Méndez, 2011).

Diaz y Hernandez (2002) sefialan que:

Es mediante la realizacién de aprendizajes significativos que el

estudiante construye significados que enriquecen el conocimiento del

mundo fisico y social, potenciando asi su crecimiento personal. De
esta manera, los tres aspectos claves que favorecen el proceso
instruccional seran el logro al aprendizaje significativo, la
memorizacién comprensiva de los contenidos y la funcionalidad de lo

aprendido (p.30).

Las ventajas del aprendizaje significativo segun Ausubel son las
siguientes:

- Produce una retencién duradera de la informacion.

- Facilita el adquirir nuevos conocimientos relacionados con los

anteriormente adquiridos de forma significativa, ya que al estar claros con

la estructura cognitiva se facilita la retencién del nuevo contenido.
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- La nueva informacion adquirida al ser relacionada con la anterior es
guardada en la memoria a largo plazo.

- Es activa, pues depende de la asimilacion de las actividades de
aprendizaje por parte del estudiante.

- Es personal, ya que la significacion del aprendizaje depende de los
recursos cognitivos del estudiante (Ausubel, Novak & Hanesian, 1983).
Aprendizaje cooperativo y autorregulado

Ademas del aprendizaje significativo, en educacion superior es
importante considerar la posibilidad de cambiar paradigmas del
individualismo a la interaccién social, esta situacion podria mejorar o
cambiar adquiriendo los métodos didacticos orientados al trabajo en grupo
con asociacion o participacion de todos los actores; situacion sugerida en
los propuestos del aprendizaje cooperativo. Dentro del constructivismo
social, el aprendizaje cooperativo es producto de varias disciplinas
cientificas, sin embargo uno de los principales contribuyentes fue Lev
Vygotsky, psicélogo soviético que pretendia explicar el pensamiento
humano en formas nuevas y consider6 el aprendizaje como uno de los
mecanismos fundamentales del desarrollo, insistia en el influjo de las
actividades con significado social en la conciencia (Arias-Gémez, 2005;
Vivas, 2017).

Prieto (2007) define el aprendizaje cooperativo como un método de
aprendizaje basado en el trabajo en equipo de los estudiantes, el cual

posee diversas técnicas en las que los estudiantes trabajan
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cooperativamente, para lograr determinados objetivos comunes de los
gue son responsables todos los miembros del equipo.

Lata y Castro (2016) sostienen que el aprendizaje cooperativo implica
agrupar a los estudiantes en equipos pequefios y heterogéneos para
potenciar el desarrollo de cada uno con la cooperacion de los demas
miembros del equipo que en conjunto fortalecen el aprendizaje de cada
integrante dentro de la tarea de cada area académica estructurada y
guiada por el docente, pero se singulariza por dar especial protagonismo
al manejo de la participacion colectiva, interactiva, activa de todos los
miembros del equipo tanto estudiantes como docentes.

La tarea del docente como facilitador del aprendizaje cooperativo,
consiste, en situar al estudiante al frente de una serie de actividades de
mayor complejidad que la individualidad, y ademas asumir el rol de
organizador, estructurador, orientador y un agente de cambio en la
busqueda de la optimizacion del aprendizaje (Suarez, 2010).

Sobre la base de lo anteriormente expuesto, la pieza clave en la
innovacion docente universitaria radica en desplazar un punto de
gravedad desde el énfasis en la ensefianza hacia la prioridad del
aprendizaje. De este modo, la principal funcién del profesor universitario
es posibilitar, facilitar y guiar al estudiante para que pueda acceder
intelectualmente a los contenidos y practicas profesionales de una
determinada disciplina (Herrera, 2007; Moreno et al, 2007; Ramdens,
2003; Sander, 2005). Esto requiere de un sistema de aprendizaje

autonomo y autorregulado, que facilitara al estudiante llegar a construir el
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conocimiento e interpretar de forma significativa el mundo que le rodea,
para lo cual es imprescindible considerar que el aprendizaje ha de
concebirse como un proceso que tiene lugar a lo largo de toda la vida
(Aspin et al, 2001; Herrera, Lorenzo & Rodriguez, 2008; Knappery &
Croply, 2000; Méndez, 2006; Fry & Marshall 2003; Gairin et al, 2004;
Herrera & Cabo, 2008; Zabalza, 2002).

Esta concepcidon debe descansar en el desarrollo de estrategias
fundamentadas en principios de tipo constructivista que permitan al
alumno aprender a aprender, generando un ambiente que propicie el
incremento de la autonomia personal de los estudiantes y fomente el
pensamiento critico y la reflexién sobre su proceso de aprendizaje
(BrockBank & McGill,1998; Carretero, 2003; Coll,2001; Mayor, Suengas &
Gonzalez,1995; Pimienta, 2004). Asimismo el profesorado debe emplear
estrategias didacticas que faciliten a los estudiantes aprender hacer y
aprender de forma cooperativa junto a sus ideales (Delors, 1996; Lizzio,
Wilson & Simons, 2002; Moreira, 2000).

Puesto que el principal protagonista en la educacion superior es el
estudiante, esta redefinicién del escenario universitario implica atender a
los componentes cognitivos, motivacionales y contextuales del
aprendizaje.

El componente cognitivo se refiere a los procesos mentales que el
estudiante realiza al momento de enfrentarse a una tarea de aprendizaje.

Este componente se refiere a las concepciones de aprendizaje, las
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estrategias de procesamiento y a las estrategias de regulacion (Vermunt,
2005).
Concepciones de Aprendizaje.

Los estudios acerca de las concepciones de aprendizaje, parten del
supuesto de que existen diversas teorias que determinan las acciones
empleadas por el sujeto que aprende, para el logro de las metas de
aprendizaje propuestas (Martinez —Fernandez, Villegas & Martinez-
Torres, 2004).

Los primeras investigaciones sobre enfoques de aprendizaje tuvieron
Su origen es Suecia, con los estudios cualitativos de Marton y Saljo
(19764, 1976b) quienes evidenciaron gue cuando estudiantes
universitarios abordan una tarea académica, como es la lectura de un
texto pueden adoptar bien sea una estrategia basada en entendimiento u
otra en reproduccion de datos, definiendo estas estrategias como
enfoque profundo y enfoque superficial. EI enfoque superficial de
aprendizaje se relaciona con una actitud negativa hacia el texto, por lo
que los aprendices tienen dificultad en dar sentido a las ideas y se
presentan deficiencias en apreciar la estructura de los principios inmersos
en el material a aprender. Los estudiantes que focalizan su atencion en lo
que es significativo en un texto manifiestan un enfoque profundo, es decir
parten con la intencién de comprender la materia por si misma.

Vermunt (1992) estudio en qué medida los enfoques de aprendizaje
estaban relacionados con diversos indicadores de éxito académico. El

aprendizaje orientado al significado (profundo) correlaciona positivamente
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con la mayoria de los resultados en los examenes, pero en especial la
estrategia de procesamiento relacional y estructuradora. El enfoque
orientado a la reproduccion (superficial) obtiene correlaciones negativas
con el rendimiento. A su vez, Vermunt (1996) define las concepciones de
aprendizaje como modelos mentales, los cuales representan sistemas
complejos y coherentes de conceptos y fendmenos asociados con el
aprendizaje.

Pozo, Scheuer, Mateos y Echeverria (2006) a través de estudios
realizados sobre diferentes enfoques relacionados con las concepciones
de aprendizaje, interpretan las mismas en términos de teorias implicitas
sobre el aprendizaje denominadas respectivamente teoria directa, teoria
interpretativa, teoria constructivista y teoria postmoderna. Los aspectos
gue definen cada teoria son los siguientes: 1)directa, reduce el
aprendizaje a la reproduccién de estimulos o conductas sin la mediacién
de procesos psicolégicos superiores, es afin a una vision conductista del
aprendizaje; 2) interpretativa, sostiene que el aprendizaje, es el resultado
de la actividad personal del sujeto, es decir plantea que la actividad
personal del aprendiz es imprescindible para lograr un buen aprendizaje;
3) constructivista, admite la existencia de saberes multiples, el
perspectivismo y relativismo, asume que el aprendizaje implica procesos
de reconstruccion que generan nuevas relaciones y conocimientos; 4)
Postmoderna, asume una postura relativista radical, segun la cual no

habria ninguna posibilidad de evaluar o jerarquizar las distintas
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representaciones del conocimiento, sino que todas ellas responderian a
criterios situacionales y subijetivistas.
Estrategias de procesamiento.

Las estrategias de procesamiento integran diversas habilidades o
destrezas que incorporan procesos basicos y que han de ser planificadas,
controladas y evaluadas por los procesos metacognitivos del aprendizaje,
solo asi se dara un uso estratégico de dichas estrategias (Gargallo, 2000).

En el @mbito académico las estrategias de procesamiento se han
clasificado en: ensayo, elaboracién, organizacién, control de la
comprension, de apoyo o afectivas y metacognitivas. Dichas estrategias
conllevan a que el estudiante se convierta en autbnomo, independiente y
autorregulado, capaz de aprender a aprender (Diaz-Barriga y Hernandez,
2010).

El modelo de aprendizaje autorregulado propuesto por Pintrich (1998)
establece que las estrategias cognitivas de aprendizaje pueden ser
divididas en estrategias que permiten el procesamiento superficial de la
informacion, estrategias de ensayo, y en estrategias que permiten el
procesamiento profundo de la informacion, estrategias de elaboracion y
organizacion. De acuerdo con Gonzalez (2002), las caracteristicas que
definen las estrategias de ensayo, elaboracion y organizacion son las
siguientes: 1) ensayo, requieren de la revelacion de los elementos a ser
aprendidas o la lectura, en voz alta, de palabras conforme se lee. Las
referencias empiricas indican que no parecen ser muy efectivas para

ayudar a los estudiantes a incorporar la nueva informacion o los
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esquemas ya existentes en la memoria a corto plazo; 2) organizacion, le
permiten construir conexiones entre piezas de informacion dadas en el
material; 3) elaboracion, se refiere a estrategias utilizadas para hacer
significativa la informacion y construir conexiones entre la informaciéon por
aprender y el conocimiento que posee el aprendiz.

Estrategias de regulacion

El logro de un aprendizaje significativo y autorregulado necesita tanto
de “Voluntad” (Will) como “destreza” (Skill) y por esto, la educacion debe
ayudar a sus alumnos a ser conscientes de su pensamiento, a ser
estratégicos y a dirigir su motivacion hacia metas validas. (Torrano &
Gonzalez, 2004).

Respecto a la importancia de los conocimientos implicados en el nivel
metacognitivo del aprendizaje, diversas investigaciones han puesto de
manifiesto la importancia de la metacognicién y mas especificamente, de
los comportamientos de autorregulacion durante el aprendizaje,
incluyendo el concepto de autorregulacion tanto a nivel cognitivo como
motivacional afectivo del comportamiento (Boekaets, Pintrich & Zeidner,
2000; Pintrich, 2000; Schunk & Zimmerman,1994; De la Fuente y
Justicia,2003).

Las estrategias de regulacion del aprendizaje son un componente
clave en los procesos de aprendizaje constructivo, ya que permiten a los
estudiantes regularse en sus actividades de aprendizaje para afrontar
satisfactoriamente las demandas planteadas en sus contextos educativos

(Vermunt, 2005).
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La investigacion sobre el aprendizaje independiente, autbnomo o
autorregulado de los estudiantes en el aula de clase se basa en las
teorias de Pintrich, Zimmerman y Winne (2000, citados por Roux y
Anzures, 2015). Igualmente existen suficientes estudios sobre el
aprendizaje autorregulado que han analizado el papel mediador de las
metas de logro y las estrategias de regulacion en los procesos de
aprendizaje y rendimiento académico (Pintrich,2000; Vermunt,1998;
Vermunt y Vermetten,2004). En adicién a lo anterior, Pintrich (2000)
establece un marco tedrico que contiene cuatro fases para explicar como
regulan los estudiantes su aprendizaje en el aula. Las cuatro fases son
planeacién, monitoreo, control y reflexion. En la fase de planeacion, el
estudiante planea, establece metas y objetivos, y activa su conocimiento
del contexto, el texto y sobre si mismo. En la fase de monitoreo, muestra
que tiene consciencia metacognitiva y monitorea su cognicién o
aprendizaje. En la fase de control, selecciona la estrategia cognitiva y
regula diferentes aspectos del contexto de la tarea y de si mismo. Y por
ultimo, en la fase de reflexion, hace juicios y reflexiona sobre el contexto,
la tarea y sobre si mismo.

Desde otra perspectiva existe una tendencia de trabajo que postula la
mejora de los procesos de autorregulacion de los mismos a partir de
actividades implicitas al proceso de ensefianza y aprendizaje, a traves de
diversos dispositivos de regulacion continua de dicho proceso. Se
entiende que un proceso de ensefianza es regulado cuando las

actividades de ensefiar, aprender y evaluar estan intrinsecamente
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interrelacionadas de cara a la consecucion de un aprendizaje autbnomo,
constructivo, cooperativo y diversificado (De la Fuente y Justicia, 2003). El
objetivo tal como lo refieren Schunk y Zimmerman (1998) “es que los
aprendices aprendan a ser sus propios maestros, y en este sentido se
habla de la necesidad de pasar de la ensefianza a la practica
autorreflexiva” (p.230).

En el siglo XXI uno de los requisitos que se les ha exigido a los
estudiantes en instituciones de educacion superior es que sean capaces
de aprender a aprender y lograr de esta manera un aprendizaje
autorregulado donde selecciona las metas académicas que desea
alcanzar y que le permiten regular las variables cognitivas, afectivo-
motivacionales, contextuales y comportamentales que intervienen en el
aprendizaje a fin de alcanzarlas (Pintrich, 2000). En este sentido, las
investigaciones que se han realizado sobre el constructo muestran la
vinculacién que existe entre este y el rendimiento académico, y explican
gue los estudiantes autorregulados son aquellos que llegan a obtener
mayores resultados de aprendizaje independientemente del coeficiente
intelectual que posean (Zimmerman, 2002).

De la revision de investigaciones de marcos tedricos y entrevistas
realizadas a estudiantes, Vermunt y Rijswijk (1988, citados en Marin
2002) concluyeron que “el aprendizaje autorregulado consta de cuatro
componentes: actividades de procesamiento, actividades de regulacion,
concepcion del aprendizaje y orientaciones del aprendizaje” (p. 325). Mas

tarde, Vermunt y Vermetten (2004) sefialan que “tanto las estrategias
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metacognitivas como la concepcion profunda del aprendizaje son factores
de importancia en el nivel de estudios universitarios ya que cada uno de
ellos constituye una base de pensamiento critico y del aprendizaje
reflexivo y autorregulado” (p. 365)

Durante afios una parte importante de las investigaciones en procesos
de aprendizaje se ha centrado en los aspectos cognitivos, las
concepciones, estrategias especificas, aspectos motivacionales y de
autorregulacion, un aspecto comun en estos estudios es la busqueda de
las vinculaciones entre las aéreas de interés y el intento de arribar a
constructos de estilos o enfoques de aprendizaje. Vermunt (1992)
ponderd la posibilidad de integrar un nimero importante de
investigaciones previas e incorporar varias de ellas en un modelo que se
centra en la relacion entre estrategias y concepciones de aprendizaje y
orientaciones respecto al mismo (aspectos motivacionales). Los estudios
de los estilos, enfoques o patrones de aprendizaje constituyen hoy un
corpus extendidamente desarrollado con varios modelos o instrumentos.

En relacién con lo anteriormente planteado a continuacion se hara
referencia a estos patrones de aprendizaje y Modelo de Vermunt.
Patrones de aprendizaje.

A finales de la década de los 80, Jan Vermunt, como se sefalo
anteriormente realiza estudios relacionados con el aprendizaje
autorregulado y autonomo, y estos lo condujeron a postular que dentro de
un estilo o patron de aprendizaje determinado habria ciertas

interrelaciones entre actividades de aprendizaje, modelos mentales y
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orientaciones de aprendizaje (De la Barrera, Donolo & Rinaudo, 2010).
Vermunt (1996, 1998, 2005) conceptualiza el patron de aprendizaje como
un constructo que alude a la forma de estudiar y de considerar la actividad
de aprendizaje relativamente estable pero no inmutable. Ademas sobre la
base de una extensa investigacion con estudiantes de educacion superior,
Vermunt en 1998 identifica cuatro patrones de aprendizaje:

1) Dirigido a la reproduccion (RD). Desde un patron reproductivo, el
alumno prioriza la memorizacion y el repaso a fin de aprobar las
evaluaciones.

2) Dirigido al Significado (MD). El estudiante busca comprender el
significado profundo del material de estudio, establece relaciones y
desarrolla el pensamiento critico hacia una perspectiva personal

3) Dirigido a la Aplicacion (AD). Orienta los procesos intelectuales a
emplear lo aprendido en situaciones actuales. Del mundo real.

4) No dirigido (UD). Identifica a los estudiantes que experimentan
dificultades para procesar el material de estudio, especialmente de la
extension y la complejidad frecuentes en la educacion universitaria, y para
discriminar entre ideas principales y secundarias (ver Tabla 1).

Para evaluar los patrones de aprendizaje, Jan Vermunt en la década
de los afios 90 desarrollé un cuestionario, denominado ILS, Inventory of
Learning Styles (Inventario de Estilos de Aprendizaje, IEA). Este
inventario fue desarrollado con la finalidad de indagar acerca de como los
estudiantes universitarios abordan sus estudios y como perciben su

propio aprendizaje (Vermunt, 1994; 1998).



Tabla 1.

Patrones de aprendizaje. Modelo de Vermunt (Vermunt 1996,1998)
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Dirigido a la Dirigido al Dirigido a la No Dirigido
reproduccion significado aplicacion
RD MD AD ubD
Concepciones de Incorporacion de  Construccion de  Uso del Docente como
aprendizaje conocimiento conocimiento conocimiento Estimulo
Aprendizaje
cooperativo
Orientacion Orientado a los Interés personal Orientado a la Ambivalente
motivacional certificados vocacion
Estrategias de Regulacion Autorregulacion Regulacion Falta de
regulacion externa interna y externa  regulacion
Estrategias de Procesamiento Procesamiento Procesamiento Escaso

procesamiento

superficial

profundo

concreto

procesamiento

El cuestionario ILS consta de 120 items distribuidos en 20 escalas y

subescalas que abracan cuatro componentes o dimensiones los cuales

constituyen el Modelo de Vermunt:

1) Concepciones sobre aprendizaje. Se definen como las creencias,

concepciones del individuo acerca de como se concibe el conocimiento y

las formas de aprender. Consta de 40 items y sus escalas: Construccion

de conocimiento, uso de conocimiento, incorporacion del conocimiento,

concepcion de educacion como estimulo y, cooperacion.

2) Orientacién motivacional hacia el aprendizaje. Este componente se

define como un conjunto de intenciones, actitudes y preocupaciones de

los estudiantes en relacion con sus estudios. Consta de 25 items y sus

subescalas: interés personal, motivacion para obtener un titulo o

certificacion, motivacion dirigida a la autoevaluacion, motivacion dirigida a

la vocacion y ambivalencia.
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3) Estrategias de regulacion. Se relacionan con las estrategias de las que
se apropia el aprendiz para guiar, controlar y revisar tanto durante el
proceso como en relacion a los resultados de aprendizaje. Consta de 28
items con sus respectivas escalas y subescalas: Autorregulacion (de
procesos, de resultados y de contenidos de aprendizaje) regulacion
externa (de procesos y de resultados de aprendizaje), carencia de
regulacion.

4) Estrategias de procesamiento. Hacen referencia a las acciones
destinadas para procesar los contenidos de aprendizaje. Consta de 27
items, escalas y subescalas: procesamiento profundo (relacion y
estructuras, procesamiento critico), procesamiento paso a paso,
memorizacion y repeticion, analisis de la informacion (Mumbardo &

Martinez - Fernandez, 2013; De la Barrera, Donolo & Rinaudo, 2010).

Figura 1. Modelo de adaptacién de los procesos de aprendizaje constructivo
(Vermunt, 1998).

Concepciones de
aprendizaje

Estrategias de Estrategias de
regulacion procesamiento

Orientaciones
motivacionales

El ILS se compone de dos secciones, cada seccion consta de una
lista de enunciados relacionados con los estudios universitarios. En la

primera de ellas se pregunta a los estudiantes por la frecuencia de uso de
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distintas actividades de procesamiento y regulacion cognitiva, la segunda
explora los modelos mentales y orientaciones de aprendizaje de los
estudiantes.

En el caso de las estrategias de regulacion y las estrategias de
procesamiento, el cuestionario se responde siguiendo una escala tipo
Likert de cinco puntos que van de “nunca” a “casi siempre”. Para las
concepciones de aprendizaje y la orientaciéon motivacional hacia el
aprendizaje, el cuestionario también se responde siguiendo una escala
Likert de cinco puntos que van de “totalmente en desacuerdo” a
“totalmente de acuerdo” (Vermunt, 1998, 2005, citado en Martinez —
Fernandez et al., 2009).

Ademas de los estudios realizados por Jan Vermunt y colaboradores,
el Modelo de Vermunt y su instrumento de diagnéstico se han empleado
extensivamente en la investigacion superior en paises asiaticos,
europeos, y mas recientemente en paises latinoamericanos (Vermunt,
2005; Martinez-Fernandez, et al., 2009; Vazquez, 2010; Vermunt,
Brohkhorts & Martinez- Fernandez, 2013; Gonzalez & Difabio, 2016). De
estas investigaciones y otras se determind lo siguiente:

1) Vermunt (2005) afirma que los patrones de aprendizaje no pueden
concebirse como un atributo inmutable e inmodificable sino como un
resultado del interjuego temporal entre influencias contextuales y
personales.

2) Algunos estudios muestran que favorecer en los estudiantes los

patrones de aprendizaje dirigidos al significado y aplicacion parece ser
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mas consistentes con las metas de la educacion superior donde se ha
observado que estos patrones se correlacionan con un rendimiento alto
en los estudiantes universitarios (Vermunt y Vermetten, 2004; Difabio y
Gonzaléz,2016; De la Barrera, 2011).

3) Estudiantes de educacién superior con una concepcion profunda del
aprendizaje, un mayor nivel de las estrategias de autorregulacion, un uso
mas profundo de las estrategias de procesamiento para aprender, y con
un interés personal en el aprendizaje (MD, patron dirigido al significado)
son los estudiantes con mayor probabilidad de éxito. Por el contrario, los
estudiantes que se esfuerzan por reproducir la informacion necesitan un
mayor grado de regulacion externa, se centran en las calificaciones (RD
patrén dirigido a la reproduccién) y tienen una menor probabilidad de éxito
(Martinez- Fernandez & Vermunt, 2015; Ravieri 2003; Vazquez, 2009).
4) La motivacion intrinseca-orientacion al interés personal- es la que mas
pesa en el empleo de estrategias y en la aplicacién de procesos de auto-
regulacion. En lo que respecta al rol de los modelos mentales, las
concepciones del conocimiento como elaboracion, y en menor medida
como aplicacion y como estimulo, influyen en el uso de la estrategia de
analisis, que es lo mas caracteristico del grupo explorado (Ravieri 2003;
Vazquez, 2009).

5) Martinez-Fernandez y Garcia Ravida (2012) destacan la importancia
de la modificabilidad de los patrones de aprendizaje, asi, para Vermunt,
los patrones tienen el potencial de desarrollarse a través del tiempo, y es

un constructo dependiente de diferentes contextos y de ciertas
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caracteristicas personales, lo que permitiria configurar una preferencia del
estudiante por formas especificas para acceder, procesar, regular,
producir y orientar motivacionalmente sus acciones de aprendizaje.
6) Se considera esencial la regulacion tanto de los aprendizajes, como de
los aspectos motivacionales, pues esta ultima se entiende como el
conjunto de actividades que llevan a cabo los estudiantes de manera
intencional ya sea para iniciar, mantener o completar una tarea en
particular o un objetivo, lograndose con dicha regulacion la participacion
intencional y deliberada, con una supervision, monitoreo y regulacion
permanente por parte del estudiante (Aguilera & Ortiz, 2010; Valle et al.,
2009; de la Barrera, Donolo & Rinaudo, 2008; Escurra, 2006).
7) Algunos autores destacan el papel esencial que cumple la motivacion
en contextos de aprendizaje universitarios, sefialando que en cuestiones
relacionadas con el rendimiento académico, lo mas importante sera
promover estrategias que favorezcan el desarrollo de patrones
motivacionales caracterizados por un alto interés intrinseco en la tarea
(Valle et al., 2009; Rosario et al.,2007; Nufiez, Solano, Gonzélez-Pienda &
Rosario, 2006, citado por De la Barrera, Donolo & Rinaudo, 2010).
Estrategias metodoldgicas

Tomando en consideracion lo anteriormente expuesto, y dado este
estudio se centra en el efecto que tienen las estrategias metodoldgicas
sobre los patrones de aprendizaje de los estudiantes cursantes de la

Asignatura Bacteriologia Il; en el siguiente apartado se hara referencia a



las estrategias metodologicas destinadas a lograr un aprendizaje
constructivo, significativo, cooperativo y autorregulado.

Todo docente en el proceso de ensefianza y aprendizaje tiene que
llevar a cabo una serie de estrategias metodoldgicas que conduzcan
hacia el logro de competencias conceptuales, procedimentales y
actitudinales que se ha propuesto con el fin de lograr aprendizajes
significativos. En el capitulo | se hizo referencia a como las comisiones
curriculares en el contexto de la educacién superior promueven que el
nuevo curriculo demanda un cambio en la concepcion formativa que
busque superar el modelo tradicional centrado en la informacion y
contenido para pasar a otro que fomente entre los estudiantes la

formacion y desarrollo de estrategias cognitivas, metacognitivas, de
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autorregulacion motivacionales a fin de mejorar el rendimiento académico.

En adicion a lo anterior, Villegas, Arango y Aguirre (2007, p.427)
hacen referencia a que:

Mas alla de lograr unos conocimientos elaborados, el énfasis debia
centrarse en los procesos, en las habilidades de pensar y lograr
autonomia en la construccién de su conocimiento, generar
interrogantes y objetivos, saber consultar las diversas fuentes,

compartir el trabajo en grupo, explicar, argumentar, analizar, sintetizar,

concluir, aplicar y comunicar.
Para aprender el estudiante debe construir y reconstruir el
conocimiento haciendo uso de ciertas estrategias que favorecen el

descubrimiento al interactuar con el objeto en estudio y avanzar en

aproximaciones sucesivas (Duarte, 2014). Las estrategias metodoldgicas

representan un conjunto de procedimientos con un objetico determinado

el aprendizaje significativo (Torres & Goémez, 2009).
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De lo anterior se deriva que, las estrategias metodoldgicas son las que
permiten identificar principios y criterios, a través de métodos, técnicas y
procedimientos que constituyen una secuencia ordenada y planificada
permitiendo la construccion de conocimientos durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje (Quintero, 2011).

En adicidn a lo anterior, Blanchard y Muzas (2005) definen las
estrategias metodoldgicas “un medio de que dispone el profesorado para
ayudar al alumnado, de forma individual y de modo grupal, realice su
propio itinerario”.

Los métodos son formas de organizar las ideas pedagdgicas con el
propésito de conseguir que los estudiantes puedan asimilar nuevos
conocimientos y desarrollen capacidades o habilidades cognitivas. A su
vez, las técnicas son herramientas que el método utiliza como recurso
para el logro de un objetivo, en tanto que los procedimientos son un
conjunto de acciones ordenadas y finalizadas, es decir dirigidas a la
consecucion de una meta (Richards & Renandya ,2002).

Los métodos, las técnicas y los procedimientos son el ser de las
estrategias metodologicas, ya que las acciones educativas se llevan a
cabo gracias a la implementacion coherente y secuencial de estas y asi
lograr la optimizacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje
(Castello et al; 2006).

Sabiendo que las estrategias metodolégicas, son procedimientos
técnicos y métodos que los docentes emplean para que los estudiantes

puedan construir sus aprendizajes de manera autdnoma, se debe tener
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presente el desarrollo de estas dentro de un contexto que permita su
aplicabilidad y efectividad.

Dentro de las estrategias metodologicas, las estrategias de
ensefianza, segun Diaz y Hernandez (2002), son “procedimientos que el
agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva para promover el logro de
aprendizajes significativos en los alumnos” (p.141).

Sin embargo, y coincidiendo con lo expresado por Acosta y Garcia
(2012) se ha observado que a pesar de lo expuesto durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje en materias tedrico - practicas los docentes de
algunas asignaturas aun utilizan el método tradicional de ensefianza sin
reflexionar sobre la forma concreta de aplicacion de métodos ni en los
resultados obtenidos, dejando un poco de lado las actividades
constructivas y cognoscitivas dirigidas a la aprehension de conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes consonas con los requerimientos del
sistema universitario y por ende de la sociedad.

Como fue sefialado en apartados anteriores, ademas de lograr que los
estudiantes sean aprendices autonomos Yy autorregulados, para Winne
(1995) el “aprendizaje autorregulado exige del alumnado la toma de
conciencia de las dificultades que pueden impedir el aprendizaje, la
utilizacion deliberada de estrategias metodologicas encaminadas a
alcanzar sus metas y el control detallado de las variables afectivas y
cognitivas” (p.180).

El docente en su rol de mediador debe ser capaz de disefiar métodos,

técnicas y procedimientos que ayuden al estudiante aprender a aprender,
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para lograr este fin es conveniente que el docente universitario que
imparte asignaturas tedrico-practicas como la Asignatura Bacteriologia Il,
objeto de este investigacion, tenga un buen conocimiento de sus
estudiantes, de sus ideas previas, los motivos intrinsecos y extrinsecos
gue los motivan o desalientan, sus habitos de trabajo, actitudes y valores
gue se manifiesten frente al estudio concreto de cada tema y patrones de
aprendizaje, contribuyendo todo ello, el desarrollo de las competencias
conceptuales, procedimentales y actitudinales en cada asignatura y de la
carrera universitaria.

El concepto de competencia no es univoco se encuentran multiples
opciones debido a que es multidimensional y se refiere a diferentes
niveles del saber (saber-saber, sabe-hacer, saber-ser, saber-estar). Su
eje son los desempefios, el saber-hacer, en este hacer se articulan
conocimientos, habilidades, valores y tiene que ser congruente con el
texto y la complejidad del problema que se atiende para que sea un
actuar responsable y efectivo (Morales & Valeria, 2014, p.38). Para
Zabala & Arnau (2007) los componentes de una competencia son:

- Competencias Conceptuales. Los conocimientos (saber,
conceptos) que el estudiante aprende para aplicarlos, aprende
significativamente saber qué y porque.

- Competencias procedimentales. Las habilidades o destrezas que
requieren de procesos mentales para la ejecucion de
procedimientos: saber hacer, saber como y cuando hacer en la

vida y para la vida.
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- Competencias actitudinales. Las actitudes que son acordes con los

valores o virtudes.

Ahora bien para el desarrollo de estas competencias por parte de los
estudiantes se requiere que el docente en su rol de mediador o facilitador
disefie estrategias de ensefianza que ademas del conocimiento en esta
area promuevan el desarrollo integral en los mismos, sobretodo en la
sociedad actual donde es indispensable que los estudiantes se apropien
de un conjunto de saberes: ser, hacer, conocer y convivir, igualmente tal
como lo sefala Kalman (2003) un aula donde se estimule la inteligencia
practica ofrecera a los alumnos gran cantidad de oportunidades para
aprender por si mismos y reforzar sus habilidades mas destacadas, lo
cual implica un desarrollo de sus capacidades cognitivas y metacognitivas
gue son claves no solo en el futuro desempefio como profesional sino
para toda la vida.

Desde la perspectiva de las competencias, el docente tiene que asumir
un nuevo rol que enfatiza cada vez més su caracter de acompafante,
facilitador, guia, orientador de un proceso de conocimiento, es capaz de
estimular cada vez el desarrollo de los estudiantes con responsabilidad y
autonomia (Rivadeneira, 2017)

En relacion al proceso de evaluacion de las competencias, la esencia
no radica tanto en introducir nuevos elementos, aplicar metodologias
diferentes, o utilizar instrumentos innovadores, sino en orientar las
herramientas, métodos y criterios de evaluacion que tradicionalmente se

han utilizado para poder determinar en que grado el estudiante posee
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dominio de las competencias conceptuales, procedimentales y
actitudinales.

Segun Zufiga (2017), la evaluacion no debe basarse solo en calificar
al estudiante, sino que debe ser, ante todo, una practica reflexiva propia
del cuerpo docente, un control de calidad sobre lo que se hace, para
después tomar decisiones que faciliten la mejora del aprendizaje. De ahi
que en los ultimos afios se hable de “evaluacion orientada al aprendizaje”,
la cual se apoya en tres aspectos: a) plantear las tareas de evaluacién
como tareas de aprendizaje; b) involucrar al estudiantado en la
evaluacion; c) ofrecer los resultados de la evaluacion a modo de
feedback.

Estudiar las caracteristicas generales, patogenia, determinantes de
virulencia, mecanismos de patogenicidad, diagndéstico de laboratorio, y
pruebas de susceptibilidad de las principales Familias y Géneros
bacterianos asociados a cuadros clinicos en humanos es uno de los
objetivos principales de la Asignatura Bacteriologia Il. Ahora bien para el
desarrollo de la competencias por parte de los estudiantes se requiere
gue el docente en su rol de mediador o facilitador disefie estrategias de
ensefianza que ademas del conocimiento en esta area promuevan el
desarrollo integral en los mismos, sobretodo en la sociedad actual donde
es indispensable que los estudiantes se apropien de un conjunto de
saberes: ser, hacer, conocer y convivir, igualmente tal como lo sefiala
Kalman (2003) un aula donde se estimule la inteligencia practica ofrecera

a los alumnos gran cantidad de oportunidades para aprender por si
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mismos y reforzar sus habilidades mas destacadas, lo cual implica un
desarrollo de sus capacidades cognitivas y metacognitivas que son claves
no solo en el futuro desempefio como profesional sino para toda la vida.

Para que se cumpla todo lo anteriormente expuesto, segun Silva
(2005) es necesario disefiar estrategias didacticas bajo las perspectivas
cognitivas y constructivistas que estimulen a los aprendices a observar,
analizar, opinar, formular hipotesis, buscar soluciones y descubrir el
conocimiento por si mismos, pero ademas se debe hacer énfasis en el
conocimiento previo, y ademas en la capacidad lingiistica, compresora y
comunicativa del estudiante.

En relacion al conocimiento previo, la indagacion de los conceptos y
experiencias previas con la nueva informacién, a manera de estructura
cognitiva es un punto muy importante a considerar en todo proceso de
ensefanza y aprendizaje, haciendo alusion a lo sefialado por Ausubel “El
factor mas importante que influye en el aprendizaje, es lo que el alumno
sabe” (Barriga y Hernandez, 2002).

Aungue las propuestas que se formulan desde la didactica de las
Ciencias de la Salud van calando de manera progresiva en la actividad
docente del profesorado, es cierto que persiste en muchos casos un
modelo tradicional de ensefianza a veces netamente conductivista. Tal
como lo afirma Duity y Treagust (2003) “es dificil cambiar la visién de los
profesores y la practica docente en el aula”, en consecuencia esta puede
ser la razon por la que estudiantes de las diferencias carreras de las

Ciencias de la Salud no tienen un buen rendimiento. No obstante lo
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anterior, desde hace varias décadas en las diferentes carreras de la
Facultad de Medicina se han venido implementado estrategias
constructivistas las cuales fomentan la exploracion de ideas de los
alumnos con la posterior exposicion y discusion en el aula, es decir la
mejor comunicacion en el aula se logra cuando es bidireccional y no
unidireccional lo cual permita el intercambio de ideas entre el docente,
facilitador o mediador y estudiante o aprendiz, esta es una condicion
necesaria para verificar la comprension de los mensajes.

La comunicacién educativa se logra de manera 6ptima en el aula o
laboratorio cuando un docente, mediador o facilitador ademés de conocer
y dominar completamente el tema tratado, toma en cuenta y promueve en
el estudiante ademas de un aprendizaje significativo el desarrollo su
competencias linguisticas, cognitivas y comunicativas. Los docentes
deben tener siempre presente, tal como lo sefiala Williams y col. (2000)
que aprender “es ejercitar todas las capacidades de la mente: los
procesos de atencién, percepcion, memoria, pensamiento, lenguaje,
creatividad, motivacion, afectividad”.

Ensefar a aprender constituye la meta final de la educacion para el
siglo XXI, es decir la educacion y formacion de las personas requiere
nuevas capacidades mentales, especialmente flexibilidad, adaptabilidad y
aprendizaje continuo (Williams y col., 2000).

El aprendizaje es un proceso dinamico con el cual los estudiantes
construyen el significado de forma activa, partiendo de sus experiencias

reales en conexidn con sus conocimientos anteriores. Esto implica no solo
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factores personales sino también sociales como la cooperacion y
comunicacion.

Desde la perspectiva constructivista se tiene que los docentes sobre
todo los que laboran como facilitadores en asignaturas teorico-practicas
en las diferentes asignaturas de Ciencias de la Salud deberian tomar en
consideracion los siguientes aspectos en las actividades practicas tal
como lo sefala Parra (2014):

1) Antes de actuar como transmisores de conocimientos y habilidades,
los docentes deben ser guias que faciliten los procesos de aprendizaje.
2) Deberian tener informacion sobre pre-concepciones y habilidades de
los estudiantes, asi como sus dificultades en lo que respecta a la soluciéon
de problemas précticos.

3) El disefio de los ciclos tedrico-practicos debe incluir los conocimientos
previos, la propuesta de soluciones probables, el intercambio y discusién
de los procedimientos y soluciones finales.

Stiggins (2002) y Moreno (2012) sostienen que hay que pasar de una
evaluacion del aprendizaje a una evaluacion para el aprendizaje
buscando mantener un equilibrio, porque ambos tipos son importantes. Se
trata de una evaluacion formativa, centrada tanto en procesos como en
productos que considera la complejidad del aprendizaje, por tanto prevé
distintos contenidos y los valora empleando diversas técnicas e
instrumentos: proyectos, resolucion de problemas, estudio de casos,
ensayos, reportes de investigacion, presentaciones orales, portafolio de

evidencias, rubricas, examenes, entre otros asi como diversas
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modalidades de evaluacion, autoevaluacion, coevaluacion, y
heteroevaluacion.

La educacion superior espera que los estudiantes avanzados
demuestren niveles profundos de procesamiento, pensamiento critico y
dominio de estrategias de regulacion (Gonzalez & Difabio, 2016).

Por lo anteriormente citado, dentro del area de las ciencias de la
salud, se hace cada vez mas evidente que resulta imprescindible
introducir cambios y mejoras en los procesos de ensefianza y aprendizaje
con un enfoque constructivista, en consecuencia es necesario
implementar estrategias metodologicas que contribuyan con el logro
competencias en los estudiantes. Entre estas estrategias se encuentran:
exposicion oral interactiva y aprendizaje basado en problemas (ABP), el
trabajo en equipo, y preguntas exploratorias.

Exposicion oral. Bayless (2012), sefiala que el manejo de la exposicion
por parte de los estudiantes para presentar informacion a sus compafieros
y al profesor, incide en el desarrollo del pensamiento critico, a través de
un conjunto de procesos cognitivos y complejos como investigar, analizar,
sintetizar, evaluar, resolver problemas, tomar decisiones.

Castro (2017) para que una exposicion oral sea exitosa los
estudiantes organizados en equipos deben considerar los siguientes
aspectos: a) elaboraran con sus compafieros un esquema basico general
de lo que presentan en la exposicion; b) determinaran las fuentes de
consulta disponibles para realizar la investigacion en ese momento; c)

discutiran y decidiran con sus compaferos de equipo los roles y/o temas
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de cada integrante; d) una vez que reunan la informacioén verificaran el
material junto con sus compafieros para analizar y seleccionar lo que se
presentara; e) organizaran la ponencia, trataran de aclarar las dudas entre
todos los integrantes del equipo, y de ser necesario aclararan las dudas
con el docente.

Bajo esta premisa, Hernandez, Recalde y Luna (2015) argumentan
gue una de las funciones del docente es motivaren sus estudiantes el
aprender a aprender de manera autbnoma; considerada la actividad
intelectual interna, que supone la confrontacion del estudiante de forma
personal con el objeto de conocimiento, es decir, con los contenidos que
debe aprender, en este sentido el aprendizaje autbnomo permite avanzar
a cada estudiante al ritmo deseado, propiciar la actitud de investigacion,
analisis y sintesis de la informacion, desarrollar habilidades cognitivas y
afectivas, asimilar contenidos mediante la realizacion de actividades, ser
libre y responsable, y ademas ser activo y creativo en su aprendizaje.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Barrows (1986) define el
APB como un “un método de aprendizaje basado en el principio de usar
problemas como un punto de partida para la adquisicion e integracion de
los nuevos conocimientos”, en adicion a lo anterior Bligh (2015)
considera el ABP como un enfoque innovador y desafiante para la
educacion médica, donde los estudiantes organizados en pequefios
equipos se reunen, con facilitacion de un profesor guia para analizar el

problema seleccionado y disefiado.
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Ramos (2018), a su vez sefala que el ABP representa un
paradigma educativo basado en la teoria constructivista en el que el
estudiante aprende bajo una metodologia que le permite autoformarse a
través del estudio, analisis y situaciones reales que pueden producirse en
la practica médica real. En la misma idea, tal como lo sefiala De Miguel
(2005) esta estrategia puede ayudar a los estudiantes a desarrollar
competencias transversales como resolucion de problemas, toma de
decisiones, trabajo en equipo, argumentacion y presentacion de la
informacion, y actitudes y valores.

En concordancia con lo anterior Lee y Bae (2017), sefialan que ABP
es una estrategia que contribuye con el aprendizaje significativo y
autorregulado ya que promueve en el alumno la responsabilidad de su
propio aprendizaje, lo involucra en un reto y desarrolla el razonamiento
eficaz y efectivo de acuerdo a una base de conocimiento integrada y
flexible.

Trabajo en equipo. Milcovich y Boudreau (2014) definen el trabajo en
equipo “‘como un conjunto de dos 0 mas personas que estan en una
interdependencia mutua para el cumplimiento de un propdsito y que se
comunican e interactuan entre si de una forma mas o menos continua”.

Segun Toro (2015), los principios basicos del trabajo en equipo son:
a) Todo el equipo debe conocer y aceptar los objetivos. El trabajo en
equipo es la habilidad de trabajar juntos hacia una vision comun. Es el
combustible que le permite a la gente comun obtener resultados poco

comunes.
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b) Todo integrante del equipo debe tener claro cual es su
responsabilidad y el trabajo que le fue asignado.
c) Todos deben cooperar. Cada miembro del equipo debe estar
comprometido con lo que se esta haciendo en conjunto. El liderazgo no
es de uno solo, es compartido. El norte del trabajo en equipo es el
aprendizaje cooperativo, para Lobado, Guerra y Apodaco (2015) el éxito
de cada estudiante depende de que el conjunto de sus comparieros
hayan alcanzado las metas fijadas, de esta manera los incentivos no
son individuales sino grupales y la consecucion de las metas del equipo
requiere.

d) Debe tener buena comunicacion interna.

e) Informacién compartida, los miembros de los equipos deben conocer

las actividades que desarrollan cada uno de ellos.

f) Brindar estimulos en el equipo, a fin de superar las debilidades.

Discusion de grupo. En relaciéon a esta estrategia Casal y Granda

(2005, p.179) hacen referencia a que:

La discusion de grupo caracteriza por el andlisis colectivo de
situaciones problémicas en las que se promueve un intercambio de
ideas, opiniones y experiencias, sobre la base de los conocimientos
tedricos que poseen los estudiantes, lograndose una vision integral
del problema, su solucidn colectiva, la asimilacion critica de los
conocimientos y el esclarecimiento de la posicion propia y de los
distintos enfoques sobre el problema. Este método contribuye, no solo
a la adquisicion de conocimientos, sino también influye en el
desarrollo de la expresion oral.

Describen Hernandez, Recalde y Luna (2015) que con esta

estrategia el estudiante pone a juicio su propio pensamiento, respetando y

valorando la opinion y decisiones del otro, es critico de sus ideas y de las
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de los demas, igualmente esta estrategia contribuye al logro de
competencias por cuanto desarrolla conocimiento, habilidades y destrezas
en el tema especifico, pero también aporta a la creacién de pensamiento
critico, reflexivo y creativo, despierta valores de respeto y tolerancia,
indispensables actualmente en todo proceso educativo y en la formacion
de profesionales integrales.

Preguntas exploratorias. Mendoza (2007) refiere que la discusion de
grupo propicia un espacio para la insercion de preguntas exploratorias,
las cuales permitiran la apertura del dialogo entre el docente y los
estudiantes, favoreciendo el trabajo cooperativo, ademas intensifican la
participacion, la autovaloracién, mantienen la atencion y motiva a los
estudiantes a la discusion y andlisis de los resultados

En esta perspectiva, Garcia, Loredo, Luna y Rueda (2008), afirman
que “El docente en el enfoque de formacion por competencias tiene la
responsabilidad de promover el aprendizaje mediante el planteamiento de
preguntas inteligentes y abiertas”

Delgado (2007) sostiene que a través de preguntas bien planteadas
por parte del docente se fomenta el logro de un aprendizaje significativo
y puentes cognoscitivos entre los conocimientos previos de los estudiante
y lo que necesitan saber, lo cual incentiva a los estudiantes a dar
respuestas asertivas ademas de propiciar situaciones donde se sientan
tiles e importantes al ver que sus respuestas en la mayoria de los casos
constituyen buenas pistas para dar solucion a las situaciones o

problemas planteados.
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Tomando en consideracion lo anteriormente citado, si bien casi todos
los estudios sobre patrones de aprendizaje se han realizado en
educacion superior, no existen suficientes reportes investigaciones
donde se analice como las estrategias metodoldgicas impactan en los
patrones de aprendizaje relacionando en conjunto los cuatro
componentes en estudiantes universitarios cursantes de una asignatura
tedrico-practica del area de la salud a medida que los mismos van
desarrollando estas estrategias. Considerando lo expuesto, se destaca
la necesidad de investigar el efecto que tiene la implementacion de
estrategias metodoldgicas basadas en un aprendizaje significativo,

cooperativo y autorregulado sobre los patrones de aprendizaje.
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Capitulo Ill. Metodologia
Tipo y Disefio de la Investigacion.

La presente investigacion es un estudio de caracter exploratorio, no
experimental, comparativo y descriptivo. La investigacidn no experimental
es la busqueda empirica y sistematica en la que el cientifico no posee
control directo de las variables independientes, debido a que sus
manifestaciones han ocurrido o a que son inherentemente no
manipulables (Kerlinger & Lee, 2002). Es conveniente subrayar que los
resultados de esta investigacion son de caracter exploratorio sin
pretensiones de lograr generalizaciones.

En el caso de la variable patrones de aprendizaje, se realizaron
mediciones al inicio (Pre-Test) y al culminar el periodo lectivo (Post-Test).
Para la variable estrategias metodolégicas (instrumento de observacion),
y rendimiento académico se realizaron mediciones a lo largo del proceso.
Poblacién (N) y Muestra (M)

Poblacion. La poblacién estuvo constituida por la totalidad de los
estudiantes cursantes de la asignatura Bacteriologia Il del sexto semestre
del pensum de la carrera de Bioanalisis de la Facultad de Medicina de
la Universidad Central de Venezuela inscritos en el Periodo Lectivo Seg-
2016.

Muestra. Para la realizacion de esta investigacion y en virtud de tener
la posibilidad de tener acceso al 100% los integrantes de la misma, la
muestra fue de tipo censal, conformada por los veinticuatro (24)

estudiantes cursantes de la Asignatura Bacteriologia Il que se
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inscribieron en el Periodo Lectivo Seg- 2016, en concordancia con lo
senalado por Hurtado y Toro (2001) “en el caso de poblaciones de
reducido tamafio y cuyo conjunto expresa representatividad, se considera
a toda la poblacién como muestra censal”.

La seleccion de la muestra fue intencional, no probabilistica, se trato
de un grupo intacto ya que no hubo seleccion aleatoria para su
conformacion.

Sistema de Variables.

Las variables que se examinaron en el presente estudio se presentan
y definen a continuacion.

Variables personales:

Género: es un concepto que apunta a la clasificacion social en dos
categorias: masculino y femenino. Es una variable cualitativa categorica
nominal.

Edad: afios de vida del estudiante al momento de presentar el Pre-test
y Post-test. Es una variable cuantitativa numérica de escala.

Variable dependiente e independiente: se contemplé como variable
dependiente los patrones de aprendizaje y rendimiento académico, y
como variable independiente las estrategias metodoldgicas.

Variable Dependiente.
Patrones de aprendizaje.

Son las diversas maneras que cada estudiante elige para aprender
siendo el resultado de distintos factores contemplados en el Modelo de
Vermunt: las concepciones de aprendizaje, las estrategias de

procesamiento, las estrategias de regulacion y orientacion motivacional
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las cuales fueron definidos en el capitulo anterior. Definicion operacional:
Variable categorica nominal.

Rendimiento Académico.

Correspondio a la evaluacion formativa, formadora y sumativa de
competencias conceptuales, procedimentales y actitudinales que
realizaron los docentes a los estudiantes cursantes de la Asignatura
Bacteriologia Il de manera individual y grupal durante el desarrollo del
Periodo Lectivo Seg-2016.

Se utiliz6 una escala entre 0 y 20 (cero y veinte) puntos segun lo
establecido en el Articulo 152 de la Ley de Universidades, y Articulo 16
contemplado en las normas para la evaluacién del proceso ensefianza
aprendizaje en las Escuelas de la Facultad de Medicina- UCV. Definicién
operacional: variable cuantitativa numérica de escala.

Variable Independiente.
Estrategias metodoldgicas.

Comprende un conjunto de estrategias, técnicas y procedimientos que
facilitan el desarrollo de competencias conceptuales, procedimentales y
actitudinales con un objetivo determinado, el aprendizaje significativo y
autorregulado de los estudiantes cursantes de la asignatura Bacteriologia
II. Definicién operacional: Variable categdrica nominal
Instrumento de Recoleccion de Datos

El instrumento que se empled para identificar los patrones de
aprendizaje en este estudio es el cuestionario ILS, Inventory Learning
Styles (Inventario de Estilos de Aprendizaje, IEA) desarrollado

primariamente por Jan Vermunt en la década de los afios 90. Su objetivo
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fundamental consistia en evaluar los patrones de aprendizaje en
estudiantes universitarios, a objeto de indagar como abordan sus estudios
y como perciben su propio aprendizaje. En el caso de este estudio, se
utilizé una version del cuestionario ILS (Vermunt, 1998, 2005) adaptada
al espafiol por Martinez- Fernandez et al. (2009) para América Latina y
Espafia (Ver Anexo A). Esta version, se compone de dos partes: Ay B.

Cada parte consta de una lista de enunciados relacionados con los
estudios universitarios y a la forma de estudiar. Los enunciados se
obtuvieron de entrevistas realizadas a otros estudiantes universitarios.

La parte A, denominada actividades de estudio, se refiere a las
actividades que los estudiantes realizan en el contexto de sus estudios, y
consta de 55 items. Para contestar esta parte se utiliza una escala de
likert de 1 al 5 (1 = Lo hago rara vez o nunca, 2 = Lo hago algunas veces,
3 = Lo hago regularmente, 4 = Lo hago a menudo, 5 = Lo hago siempre).

La parte B, con 65 items consta a su vez de dos partes, B1y B2,
donde B1 (25 items) se refiere a los motivos, objetivos y actitudes que los
estudiantes tienen con respecto a sus estudios, y B2 (40 items) las
opiniones relacionadas con el estudio, Los enunciados reflejan los puntos
de vista (opiniones) de los estudiantes con respecto a temas relacionados
con el aprendizaje, ser educado/a, la division de las tareas entre el
estudiante vy la institucion educativa, y los contactos (relaciones) con
otros estudiantes. Para responder la parte B (B1 y B2), se utiliza una
escala tipo Likert con cinco nodos 1 al 5 (1 = Totalmente en desacuerdo,

2 = En desacuerdo en su mayor parte, 3 = Indeciso/a, 4 = De acuerdo en
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su mayor parte, 5 = Totalmente de acuerdo). En la Tabla 2 se muestra la
operacionalizacion de las variables.

La variable estrategias metodoldgicas se analizé a travées de la
observacion directa del proceso por tres (3) observadores, los mismos
fueron docentes adscritos al Departamento de Microbiologia mediante un
instrumento de observacién validado por Paez (2003) tomando como
base los criterios propuestos por Jonassen, Peck y Wilson (1999) y Diaz-
Barriga y Hernandez (1998) sobre las actividades y roles que debe
desarrollar un aprendiz en un ambiente de aprendizaje significativo y
cooperativo. Consta de 13 items, y se respondio a través de una escala
de Likertde 1 al 5 (1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3
= No opina, 4 = De acuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo) (ver ANEXO B).
Antes de dar inicio a las sesiones tedrico practicas correspondientes a los
madulos |, Il y V donde se aplico el instrumento de observacion el
docente se reunid con los observadores, les explicé de qué se trataba el
estudio, y les dio la induccién de cédmo llenar el instrumento.

Se realizaron tres sesiones de observacion en los modulos o ciclos
tedrico-practicos correspondientes a: Familia Micrococcoaceae, Familia
Streptococcacea, Familia Enterococcaceae (Médulo 1), Familia
Vibriobaceae, Familia Aeromonadaceae, Géneros: Plesiomonas,
Campylobacter y Helicobacter (Modulo 111) y Géneros Hemophilus,
Gardnerella, Listeria, Neisseria (Médulo V) durante las cuales tres (3)
docentes evaluaron las estrategias y el proceso de ensefianza y

aprendizaje. Se obtuvo un promedio de las observaciones realizadas por
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los docentes como valor definitivo para cada sesion. Se calcularon las
medidas de tendencia central y de dispersion con el programa Microsoft
Excel, tomando en cuenta el puntaje final obtenido para cada dimension.
Validez y Confiabilidad del Instrumento

El cuestionario ILS fue validado por un grupo de expertos para
Espafia y América Latina en el afio 2009 por un equipo coordinado por J.
Reinaldo Martinez Fernandez (Martinez-Fernandez et al., 2009). En este
estudio para determinar la confiabilidad de este instrumento se empleara
el indice de Cronbach.

La confiabilidad de un instrumento de medicién se refiere al grado en
gue su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados
iguales (Kellstedt & Whitten, 2013; Ward & Street, 2009).

Para determinar el coeficiente alpha Cronbach se requiere de la
aplicacion de la prueba una sola vez produciendo valores que oscilan
entre 0y 1. Carmines y Zeller (1979), determinaron un procedimiento

sobre la base de la varianza de los items, aplicando la siguiente formula:

o=

N
1-> S%(y,
(N _1{ 22 (yl)J
S°X
en donde: N es el “nimero de items de la escala”; > S*(y;) es la

“sumatoria de las varianzas de los items” y S®x es “la varianza de toda la

escala”. Se calcula la correlacién de cada reactivo o item con cada uno de



Tabla 2.

Operacionalizacion de las variables

Componentes

Escalasy Subescalas Instrumento

Indicadores

Concepcion de aprendizaje

Estrategias de
Procesamiento

Estrategias de
Regulacién

Orientacién
motivacional

Rendimiento
Académico

Estrategias metodologicas

Construccion de conocimientos
Incorporacién del conocimiento
Uso del Conocimiento

Docente como estimulo
Aprendizaje Cooperativo

Inventory of Learning
(ILS) de Vermunt (1998)

Relacion y estructura
Procesamiento Critico
Memorizacién y repeticion
Andlisis

Procesamiento concreto

Inventory of Learning
(ILS) de Vermunt (1998)

Autorregulacion de procesos y resultados (ILS) de Vermunt (1998)
Autorregulacién del contenido

Regulacién externa de los procesos

Regulacién externa de los resultados

Falta de regulacion

Interés personal
Acreditacion
Autoevaluacion
Vocacion Profesional
Ambivalente (No orientado)

Inventory of Learning
(ILS) de Vermunt (1998)

Escala del 0 al 20 (uno al veinte) Articulo 152 de la Ley de Universidades
Calificacion minima aprobatoria 10 (diez)Articulo 16 Normas de Evaluacion

Facultad de Medicina. UCV
Aprendizaje significativo Instrumento de Observacion (Paez, 2003)
Aprendizaje cooperativo

85- 88-92- 96-98-104-116- 117-119
82- 86-94- 100-103-106-107-112-113
81-90- 95-102- 108- 114

83- 87- 91- 97- 101- 105- 110- 118
84- 89- 93- 99- 109- 111

6- 10- 13- 19- 25- 34- 35
29- 39- 43- 49
2-7-9-26-33

1- 17- 23- 40- 45- 53
3- 14- 22- 48- 52

21 - 24 -31- 36- 46- 50- 51
16 -28- 42- 54

4- 5- 18- 32- 38 -47

11- 12 -30- 44 55

8 -15- 20 -27 -37- 41

57-65-69 — 74- 78
60- 63 -68 -70- 80
58 - 61- 64 -72 -77
56-62-67-71-73
59- 66 -75-76 -79

Evaluacién de Competencias

Conceptuales, Procedimentales y
Actitudinales

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-12

11-12-13




los otros, resultando una gran cantidad de coeficientes de correlacion. El
valor de alpha es el promedio de todos los coeficientes de correlacion.
Visto desde otra perspectiva, el coeficiente alpha de Cronbach puede
considerarse como la media de todas las correlaciones de division por
mitades posibles, otro método de calculo de consistencia interna, las
buenas junto las malas (Virla, 2010).

De acuerdo al procedimiento propuesto por Mumbardo y Martinez
(2013) a objeto de confirmar la fiabilidad del instrumento total, los
componentes o categorias (concepciones de aprendizaje, estrategias de
procesamiento, estrategias de regulacion y orientaciones motivacionales),
escalas y subescalas del ILS se aplico el estadistico alfa de Cronbach, la
fiabilidad del instrumento se calcul6 a través del programa SPSS version
22.

La confiabilidad del instrumento de observacion se calculé igualmente
midiendo el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach a través del
programa SPSS version 22.

Procedimiento

Para dar cumplimiento a los objetivos e hipétesis de investigacion del
presente estudio, se ejecutaron las siguientes fases:

Fase introductoria: a) al inicio del periodo lectivo Seg-2016 (Marzo
2017-Febrero 2018) se informo y explico a los profesores de la Catedra

de Bacteriologia los aspectos fundamentales de la investigacion, objetivo
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general, instrumentos a utilizar en la recoleccion de datos, la
confidencialidad de los resultados, e importancia y aportes del estudio. b)
en la clase inaugural (28-03-2017) igualmente se informé y explico a los
educandos cursantes de la asignatura Bacteriologia Il sobre el propésito
del estudio, y se solicitd la colaboracién voluntaria y anonima del mismo

Fase de aplicacion: En esta fase se aplicaron los instrumentos
escogidos y las estrategias metodologicas respectivamente y se
determind el rendimiento estudiantil a través de la evaluacion de
competencias, de acuerdo al siguiente cronograma de actividades:

Actividad 1. (5-04-2017) Se aplicé en el Laboratorio Docente A en una
sesion de 45 minutos la primera medicidon del cuestionario ILS (Inventory
Learning Styles) o prueba Pre-test en formato papel a 24 estudiantes.
Antes de entregarle el ILS en el formato previsto se les comunico y
explico los objetivos del estudio, se solicitd su participaciébn de manera
voluntaria e informo que se respetaria el principio de confidencialidad y
anonimato. Seguidamente se les entrego el ILS, se les dio las
instrucciones pertinentes, se orientd y aclararon las dudas relacionadas
con algunos items.

Actividad 2. (18/04 al 17/11 de 2017). Se desarroll6 el contenido de la
asignatura aplicando las estrategias metodoldgicas de ensefianza y
aprendizaje enmarcadas dentro del Disefio Instruccional del programa de
la Asignatura Bacteriologia Il. La evaluacion del contenido programatico

se realizo a traveés de la evaluacion de competencias conceptuales,
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procedimentales y actitudinales de seis (6) modulos. Donde los médulos |
y Il conformaron la evaluacion 1, los modulos Il y IV la evaluacion 2y
los modulos V y VI la evaluacion 3. La calificacion de cada médulo quedo
conformada por los siguientes porcentajes: exposicion oral (10%),
examen de modulo (50%), diagnostico de laboratorio e informe (20%),
resolucién de problemas (10%) y valores - actitudes (10%). Para llevar el
registro de la evaluacion de las competencias conceptuales,
procedimentales y actitudinales de los estudiantes en cada modulo se
utilizé una planilla de evaluacion tedérico-practica (Anexo C).

Estrategias metodoldgicas.

Las estrategias metodoldgicas que se aplicaron en la materia
estuvieron enfocadas al logro de un aprendizaje significativo,
cooperativo y autorregulado; todo bajo el contexto de una evaluacién
continda.

Estrategias Pre- Instruccionales.

Como inicio y para dar cumplimento a programacion docente del
periodo lectivo Seg-2016, los estudiantes se organizaron en equipos a fin
de preparar una exposicion oral ilustrada de acuerdo a las instrucciones y
orientacion previa del profesor guia y apoyo con recursos de la Web (Blog
de la Asignatura, videos, paginas Web, correo electronico, articulos de
revistas indexadas a traves del buscador PubMed). Igualmente, en el Blog

de la Asignatura los estudiantes dispusieron de lecturas recomendadas,
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videos, textos electronicos y enlaces a revistas indexadas y manuales de
referencias digitales de Microbiologia y/o Bacteriologia.

Cada presentacion fue enviada al correo de la Asignatura previo a su
presentacion, el docente encargado realizo las orientaciones y
observaciones pertinentes de manera presencial y/o distancia.
Estrategias Co-Instruccionales.

Los estudiantes asistieron al laboratorio docente de Bacteriologia de
martes a viernes, en el turno de la tarde con sesiones de cuatro (3) y
cuatro (4) horas. El contenido programatico de la asignatura Bacteriologia
Il consto de 6 mddulos o ciclos tedrico—practicos (Tabla 3) y las
estrategias co-instrucciones empleadas fueron: clase expositiva oral
interactiva, andlisis y resolucion de casos clinicos a través de la
estrategia ABP, trabajo en equipo, preguntas exploradoras y/o
interrogatorios dirigidos, discusion de grupo.

Estrategias Post- Instruccionales

Al finalizar cada sesion teorico-practica se realiz6 una discusion de
grupo con retroalimentacion por parte del facilitador y estudiantes.

Finalmente entrega de informe de laboratorio, y examen de modulo.
Instrumento de Observacion.

Para evaluar la variable estrategias metodolégicas se utilizé la técnica
de observacion. Se solicitd la colaboracion tres (3) docentes adscritos al
Departamento de Microbiologia. Antes de cada mddulo o ciclo teorico-

practico se le dieron las respectivas instrucciones a los observadores, y
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se les did la induccion de cémo llenar el instrumento el cual se aplicé en
los modulos 1, 'y V.

Actividad 3. (23-11-2017) Al culminar los modulos o ciclos Teorico-
Practicos con sus respectivas evaluaciones, se realizé la segunda
medicion de los patrones de aprendizaje mediante el ILS o prueba post-
test, siguiendo las recomendaciones sefialadas en la actividad 1 cuando
se aplico la prueba Pre-test.

Actividad 4.Una vez obtenidos los resultados se elaboro6 la base/matriz de
datos con el programa Microsoft Excel donde se transcribieron los datos
personales (Edad y Género) y las respuestas del instrumento ILS (Pre-
test y Post-test), instrumento de observacion.

Tabla 3.
Contenido Programaético de la Asignatura Bacteriologia Il

Modulos o Ciclos Teérico-Practicos

I. Familia Micrococcaceae, Streptococcaceae y Enteroccocaceae
[I: Familia Enterobacteriaceae

I1l: Familia Vibriobaceae, Familia Aeromonadaceae, Generos: Plesiomonas,
Campylobacter y Helicobacter

IV: Bacilos Gramnegativos No fermentadores.
V: Géneros Hemophilus, Gardnerella, Listeria, Neisseria.

VI: Género Brucella, Bordetella y Legionella

Procesamiento de los Datos.
A partir de la base de datos, el procesamiento estadistico se realizo

utilizando los programas Microsoft Excel y SPSS (Stadistical Package for
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the Social Sciences) version 22, a objeto de dar respuesta a las pregunta
de investigacion y objetivos planteados.

Paso 1. Se calcularon las medidas de tendencia central y
dispersion para los datos personales, y determinacion del patron de
aprendizaje tanto en el Pre-test como Post-test.

Paso 2. Para el procesamiento estadistico de cada una de las
escalas y subescalas correspondientes a las concepciones de
aprendizaje, estrategias de procesamiento, estrategias de regulacion y
orientaciones motivacionales de la prueba Pre-test y Post-test del ILS,
partiendo de la base de datos elaborada en Microsoft Excel se realizo el
procesamiento estadistico de los resultados, a través del calculo de
medidas de tendencia central y de dispersién (media aritmética,
desviacion tipica, maximos y minimos) De esta manera para conocer el
patron de aprendizaje grupal se compararon las puntuaciones obtenidas
en las diferentes escalas y subescalas, este procedimiento permitié
definir los patrones de aprendizaje de manera grupal.

Paso 3. Siguiendo el procedimiento anterior se calcularon las medidas
de tendencia central segun género en el Pre-test y Post-Test

Paso 4. Con el fin de inferir y definir los patrones de aprendizaje de
los estudiantes desde una vision mas profunda, se delimitaron los
distintos niveles (alto, medio, bajo) mediante la media aritmética de las

puntuaciones +/ - 1 (DS). De este modo, la media + /-1 DS permitio
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construir el nivel medio, y a partir de alli los niveles alto (por encima del
medio) y bajo (por debajo del medio).

Paso 5. A partir de la base de datos del instrumento de observacion
transcrita en Microsoft Excel se calcularon las medidas de tendencia
central para las tres mediciones que realizaron los observadores en los
ciclos tedrico - practicos I, Il y V.

Paso 6. En lo que respecta al rendimiento académico, se aplico la
Prueba No paramétrica de Wilcoxon con la finalidad de observar si
existian diferencias estadisticamente significativas en las evaluaciones
obtenidas al inicio (Evaluacion 1), durante (Evaluacion 2) y final
(Evaluacién 3) del periodo lectivo Seg-2016.

Paso 7. Se calcularon los percentiles de las evaluaciones 1 (Inicio) y 3
(final), lo cual permitié agrupar las calificaciones obtenidas en promedios
altos y promedios bajos, y se compararon con los patrones de aprendizaje
encontrados en el pre-test y post-test, a objeto de investigar si existia
relacion entre los patrones encontrados y el rendimiento académico.
Limitaciones del estudio.

Entre las limitaciones que se observaron este estudio, estuvo la
desercion estudiantil que se presentod a inicio del semestre Seg-2016,
donde se retiraron seis (6) estudiantes, por lo que al final nuestra muestra
guedo conformada por dieciocho (18) estudiantes. Debido al tamafio de
la poblacion (menor a 30) no se pudo realizar el andlisis factorial a los

resultados obtenidos a partir del cuestionario ILS en el pre-test y post-
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post. Otra limitante de esta investigacion correspondio a que la muestra
fue intencional, no aleatoria, pero debido a que en estos ultimos
semestres la matricula estudiantil ha disminuido se decidio trabajar con
todos los estudiantes que se inscribieron en la Asignatura Bacteriologia Il.
Finalmente, en un principio el periodo lectivo en el cual se desarrollaria la
presente investigacion era de febrero a julio 2017, pero debido a
problemas que se presentaron en el contexto social y politico en ese
periodo el semestre se extendié hasta febrero de 2018.

Consideraciones Eticas.

De acuerdo a los principios generales y normas éticas que rigen las
investigaciones y publicaciones y tomando establecidas por la Sociedad
Americana de Psicologia (American Psychological Association, APA) se
tomaron en consideracion los siguientes aspectos:

1. Se participo y solicité al Jefe de la Catedra de Microbiologia de la
Escuela de Bioanalisis - UCV su aprobacion sobre la investigacion a
realizar en la Asignatura Bacteriologia Il, e igualmente se informé a los
profesores integrantes de la catedra la finalidad y los aportes de los
resultados.

2. Consentimiento informado y expreso. En este estudio se trabajo con
estudiantes mayores de 18 afios, a los cuales se les informo
detalladamente en qué consistia el estudio, el derecho a participar o no en
la investigacion y se les garantizd la confidencialidad individual de las

encuestas realizadas, y que la informacion arrojada por los resultados
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obtenidos se difundiria con fines académicos sin discriminar a los
participantes, y no se utilizara para propadsitos distintos a los objetivos de
la investigacion.

3. Se reconoce la autoria de toda la informacion tomada de otras fuentes
incluida en este estudio, las cuales fueron citadas de manera adecuada.
4. Se divulgaran los resultados de la investigacion de manera abierta,

completa y oportuna a la comunidad cientifica.
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Capitulo IV. Resultados

En esta seccidn se describen los resultados de la experiencia de
investigar el efecto de las estrategias metodologicas en los patrones de
aprendizaje de los estudiantes cursantes de la Asignatura Tedrico-
Practica Bacteriologia Il. Se reportan los hallazgos encontrados con el
objeto de responder a las preguntas e hipoétesis de investigacion
planteadas.

En un primer bloque se describe la muestra segun género y edad.

En un segundo bloque se muestran y analizan los resultados de los
patrones de aprendizaje predominantes identificados en el Pre- testy
Post- test aplicando el Inventory of Learning Style (ILS), de manera
grupal, por género y evaluacion individual mediante medidas de tendencia
central y dispersion.

En un tercer bloque se analiza los resultados del instrumento de
observacion aplicado al inicio, durante y en la culminacion del periodo
lectivo Seg-2016, a objeto de evaluar la variable independiente del estudio
correspondiente a las estrategias metodoldgicas basadas en un ambiente
de aprendizaje significativo y cooperativo.

En un cuarto bloque se analizé la variable dependiente, rendimiento
académico, a objeto de determinar si existian diferencias
estadisticamente significativas entre las evaluaciones realizadas al inicio,

durante y en la culminacion del semestre al aplicarla las estrategias
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metodoldgicas, y si existe alguna relacion entre el rendimiento académico
y los patrones de aprendizaje encontrados.
Descripcién de la muestra

Tal como se muestra en la tabla 4, la muestra estudiantil estuvo
constituida por 24 estudiantes (n=24), 17 mujeres (70.83%) y 7 hombres
(29,17%) con una edad comprendida entre 19 y 59 afios (M=24 ; DS=
8.74; rango=19-59) que se inscribieron en el periodo lectivo Seg- 2016, y
en el lapso comprendido entre abril 2017- febrero 2018. De estos 24
estudiantes, desertaron seis (6) al inicio del periodo lectivo, por lo que
para este estudio la muestra quedo conformada finalmente por 18
estudiantes (n=18),12 mujeres (66.67%) y 6 hombres (33.33%) con una
edad comprendida entre 19 y 25 afios (M=22; DS=1; rango=19-25).

Tabla 4.
Caracteristicas de la muestra de acuerdo a género y edad

Genero Edad
Femenino Masculino Media DS Rango
N % N %
Pretest N=24 17 70.83 7 29.17 24 8.74 19-59
Posttest N=18 12 66.67 6 33.33 22 1.00 19-25

Patrones de aprendizaje.

Para identificar los patrones de aprendizaje en los estudiantes
cursantes de la Asignatura Bacteriologia Il se aplic6 el Inventary of
Learning Study (Vermunt, 1998) adaptado al castellano, el cual se
compone de 120 items comprendidos en cuatro componentes y 20
escales y subescalas. La confiabilidad del instrumento ILS, con sus

respectivos componentes, escalas y subescalas se presenta en la tabla 5.
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Tabla 5.
Andlisis de confiabilidad del ILS en la prueba Pre-test y Post- test
Componentes Escalas y Subescalas Alfa.de Cronbach
Pre- test Post- test
(al) (a2)
Concepciones de Construccién de conocimiento 0.678 0.860
aprendizaje Incorporacion de conocimiento 0.756 0.720
a1=0.901 Uso del Conocimiento 0.828 0.613
02=0.901 Conocimiento por estimulo 0.906 0.906
Aprendizaje Cooperativo 0.918 0.858
0.669 0.744
Estrategias de Relacion y estructura
Procesamiento Procesamiento critico 0.786 0.783
a1=0.772 Memorizacién y repeticién 0.738 0.808
02=0.781 Andlisis 0.631 0.522
Procesamiento concreto 0.561 0.725
0.685 0.783
Estrategias de Autorregulacion de los procesos y resultados
Regulacion Autorregulacion del contenido 0.531 0.567
a1=0.603 Regulacion Externa de los procesos 0.722 0.581
a2=0.771 Regulacién Externa de los resultados 0.636 0.682
Falta de regulacion 0.550 0.688
0.378 0.153
Orientacion
motivacional Orientado a los certificados 0.509 0.567
a1=0.642 Orientado a la evaluacién 0.676 0.774
a2=0.773 Orientado a la vocacion 0.700 0.707
Ambivalente 0.603 0.700
Todo el instrumento 0.909 0.937

Para la interpretacion de los valores tal como aparece en la tabla 6 se

tomo como referencia la escala propuesta de Mumbardo y Martinez

(2013).
Tabla 6.
Valores e interpretacion del Alfa (a) de Crombach
Valores del Alfa (a) de Crombach Interpretacion
>0.90 Excelente
0.90-0.80 Bueno
0.80-0.70 Aceptable
0.70-0.60 Débil
0.60-0.50 Pobre
<0.50 No se acepta

Nota: Mumbardo y Martinez Fernandez (2013).



65

En nuestro estudio los valores del instrumento total ILS arrojaron
valores de 0.909 para el Pre-test y de 0.937 para el Post-test,
considerados excelentes dentro de la escala de medicion del Alfa (a) de
Crombach, en general los items pertenecientes a los componentes del
modelo de Vermunt, concepciones de aprendizaje, estrategias de
procesamiento, estrategias de regulacion y orientaciones motivacionales
dieron valores comprendidos entre 0.937 y 0.522. La sub escala interés
personal no alcanzé los valores minimos, razon por la cual fue excluida
del estudio.

Del célculo de medidas de tendencia central y dispersién, y tomando
en cuenta la puntuacién mas alta de la media, se obtuvo que en el Pre-
test, tal como se muestra en la tabla 7, los estudiantes obtuvieron las
medias mas altas de las concepciones de aprendizaje en la subescala de
uso del conocimiento (M=4.53) , para las estrategias de aprendizaje, el
valor mas alto fue el procesamiento concreto (M=3.64), en las estrategias
de regulacion, la media mas alta correspondio6 a regulacién externa de los
resultados (M=3.55) y para las orientaciones motivacionales a la
orientacién vocacional (M=4.53). La combinacién de estas sub-escalas
coloca a los estudiantes en la prueba Pre-test en un patron de aprendizaje

orientado a la aplicacion con regulacion externa (AD/er).
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Media aritmética (M) y Desviacion Estandar (DS) de las escalas y subescalas del

ILS en el Pre-test (24) y Post-Test(n=18)

Pre-test Post-test
ILS -Escalas y subescalas
Componentes Media DS Media DS
Concepciones de aprendizaje
Construccién de conocimiento 4.09 0.39 4.50 0.44
Incorporacién de conocimiento 3.90 0.57 3.27 0.63
Uso del conocimiento 4.53 0.64 4.34 0.49
Docente como estimulo 4.04 0.70 3.78 0.86
Aprendizaje cooperativo 3.66 0.87 3.51 0.97
Estrategias de Procesamiento
Relacion y estructura 3.34 0.69 3.74 0.61
Procesamiento Critico 2.81 0.81 3.57 0.82
Memorizacion y Repeticion 3.23 0.95 2.62 0.81
Andlisis 3.21 0.68 3.44 0.55
Procesamiento concreto 3.64 0.66 4.07 0.62
Estrategias de Regulacion
Autorregulacion de los procesos y resultados 2.92 0.73 4.19 0.59
Autorregulacion de los contenidos 3.36 0.66 4.22 0.48
Regulacién externa de los procesos 3.31 0.71 2.94 0.64
Regulacién externa de los resultados 3.55 0.59 3.30 0.65
Falta de regulacion 2.68 0.65 2.16 0.71
Orientacion Motivacional
Orientado a los titulos 2.99 0.52 2.49 0.53
Orientado a la evaluacion 3.98 0.77 3.80 0.83
Orientado a la vocacion 4.53 0.52 4.40 0.49
Ambivalente 1.95 0.64 1.78 0.59

En relacién a la identificaciéon del patron de aprendizaje de los

estudiantes que presentaron la prueba Post-test, la media mas alta de las

concepciones de aprendizaje correspondi6 a la escala de construccion del

conocimiento (M=4.50), para las estrategias de aprendizaje el valor mas

alto concernio a procesamiento concreto (M=4.07), en las estrategias de

regulacion, la subescala mas alta fue la autorregulacion de contenidos

(M=4.22), y en las orientaciones motivacionales la media mas alta se

ubico en la escala orientacién vocacional (M=4.40). La combinacién de

estas sub- escalas coloca a los estudiantes en la prueba Post-test en un

patron de aprendizaje orientado al significado y aplicacion con regulacion

externa (MD/AD).



Con relacion a los resultados que se muestran en la tabla 8 donde se
analizan las diferencias de las medias y desviaciones tipicas o estandar

de las sub escalas del ILS en funcion del género de los participantes se

determind que los valores obtenidos tanto para el género masculino

como femenino se corresponde con los encontrados en el

Tabla 8.

Media aritmética (M) y Desviacion Estandar (DS) de las escalas y subescalas del

ILS segun género en el Pre-test (24) y Post-Test (n=18)
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Pre-test Post-test
ILS Escalas y subescalas Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Componentes M DS Media DS Media DS Media DS
Concepciones de aprendizaje
Construccion de conocimiento 4.18 0.40 3.89 0.29 459 036 4.31 0.55
Incorporacién de conocimiento 3.99 0.55 3.68 0.59 335 061 311 0.71
Uso del conocimiento 4.67 0.34 4.19 1.04 454 033 394 0.52
Docente como estimulo 4.13 0.72 3.80 0.66 399 059 335 1.19
Aprendizaje cooperativo 3.62 0.65 3.75 0.98 356 098 3.40 1.02
Estrategias de Procesamiento
Relacion y estructura 341 0.68 3.16 0.73 393 0.65 3.36 0.31
Procesamiento Critico 2.76 0.75 2.93 0.99 3.67 0.60 3.38 1.20
Memorizacion y Repeticion 3.29 0.95 3.06 1.00 258 084 270 0.81
Analisis 3.27 0.72 3.05 0.58 369 039 292 0.43
Procesamiento concreto 3.74 0.46 3.40 1.01 422 047 377 0.81
Estrategias de Regulacion
Autorregulacion de:
los procesos 'y resultados 3.07 0.77 2.55 0.50 436 054 3.86 0.58
de los contenidos 3.50 0.64 2.93 0.51 438 036 3.92 0.56
Regulacién externa de:
los procesos 3.25 0.75 3.48 0.63 311 0.62 258 0.56
los resultados 3.57 0.59 3.60 0.64 340 0.67 3.10 0.60
Falta de regulacion 2.73 0.66 2.57 0.67 215 079 217 0.57
Orientacidén Motivacional
Orientado a los titulos 3.08 0.54 2.77 0.39 250 059 247 0.41
Orientado a la evaluacion 4.16 0.60 3.54 1.00 387 0.76 3.67 1.03
Orientado a la vocacién 4.64 0.40 4.26 0.67 450 0.39 4.20 0.63
Ambivalente 1.98 0.76 2.03 0.57 163 050 2.07 0.70

analisis de todo el grupo en la prueba Pre-test y Post-Test en las

concepciones de aprendizaje, estrategias de procesamiento, estrategias

de regulacion y orientaciones motivacionales, por lo que no se observan

diferencias relevantes en los patrones de aprendizaje con respecto al

género.
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Posterior al analisis grupal de los patrones de aprendizaje que
presentaban los estudiantes en el Pre-test y Post- test, y a los resultados
obtenidos anteriormente, con la finalidad de obtener informacién mas
detallada de los patrones predominantes en la muestra de estudiantes de
manera individual se realizd un analisis mas exhaustivo, y se encontro
gue ademas de los patrones de aprendizaje clasicos descritos en el
modelo de Vermunt, algunos estudiantes mostraron patrones de
aprendizaje mixtos, MD/er (dirigido al significado con regulacién externa)
MD/UD (digido al significado y no dirigido), MD/RD (dirigido al significado
y la reproduccién), AD/er (dirigido a la aplicacion con regulacion externa)
,AD/RD (dirigido a la aplicacién y reproduccion) , AD/RD con vocacion
(dirigido a la aplicacion y reproduccion con vocacion), AD/Ir (dirigido a la
aplicacién con ausencia de regulacion), RD/UD (dirigido a la reproduccion
y no dirigido), RD con vocacién (dirigido a la reproduccion con vocacion) y
patron versatil. Ademas de los anteriores, algunos estudiantes mostraron
patrones de aprendizaje incongruentes o disonantes positivos y negativos,
a continuacion los cuales se describen a continuacion de acuerdo a sus
componentes, escalas y sub-escalas:

Patron MD/AD
Concepciones de aprendizaje: construccion del conocimiento, uso del
conocimiento.

Estrategias de procesamiento: relacionar y estructurar, y procesamiento



critico que corresponden al procesamiento profundo, y procesamiento
concreto.

Estrategias de regulacion: autorregulacion de procesos y resultados, y
autorregulacion de contenidos.

Orientacion motivacional: orientado a la vocacion

Patron MD/er

Concepciones de aprendizaje: construccion de conocimiento.
Estrategias de procesamiento: relacionar y estructurar, y procesamiento
critico (procesamiento profundo).

Estrategias de regulacidn: regulacion externa de procesos y regulacion
externa de resultados.

Patrén MD/UD

Concepciones de aprendizaje: construccion de conocimiento, uso del
conocimiento, docente como estimulo y aprendizaje cooperativo.
Estrategias de procesamiento: relacionar y estructurar, y procesamiento
critico que corresponden al procesamiento profundo.

Estrategias de regulacion: falta de regulacion.

Orientacion motivacional: ambivalente.

Patron MD/RD

Concepciones de aprendizaje: construccion de conocimiento,
incorporacion de conocimiento.

Estrategias de procesamiento: relacionar y estructurar, y procesamiento

critico (procesamiento profundo), memorizacion y repeticion, analisis.
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Estrategias de regulacion: regulacion externa de procesos, regulacion
externa de resultados.

Orientacion motivacional: orientado a los titulos y evaluacion

Patron AD/er

Concepcidn de aprendizaje: uso del conocimiento

Estrategias de procesamiento: procesamiento concreto.

Estrategias de regulacion: regulacion externa de procesos y resultados
Orientacion motivacional: orientado a la vocacion.

Patron AD/RD

Concepciones de aprendizaje: uso del conocimiento e incorporacion de
conocimiento.

Estrategias de procesamiento: procesamiento concreto, memorizacion y
repeticion, y analisis.

Estrategias de regulacién: regulacion externa de procesos y resultados
Orientacion motivacional: orientado a los titulos y evaluacion.

Patron AD/Ir

Concepciones de aprendizaje: uso del conocimiento.

Estrategias de procesamiento: procesamiento concreto.

Estrategias de regulacion: falta de regulacion.

Orientacion motivacional: orientado a la vocacion.

Patron RD/UD

Concepciones de aprendizaje: uso del conocimiento.

Estrategias de procesamiento: memorizacion y repeticion y analisis.
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Estrategias de regulacion: falta de regulacion.
Orientacion motivacional: ambivalente
Patron RD con vocacion
Concepciones de aprendizaje: incremento del conocimiento.
Estrategias de procesamiento: memorizacion y repeticion, analisis.
Estrategias de regulacion: Regulacion externa de los procesos y
resultados
Orientacion motivacional: Orientado a la vocacion
Patron versatil. Patron mixto donde se observan medias aritméticas altas
en las diversas categorias, escalas y subescalas de los componentes del
ILS.
Patron Disonante positivo. Las estrategias son de nivel complejo y
elaborado en relacién con una concepcion de aprendizaje memoristica y
superficial, con una metacogniciéon alta y motivacion intrinseca.
Patrén Disonante negativo. Las estrategias son de tipo reproductivo en
estudiantes que manifestado una concepcion profunda o constructiva del
aprendizaje y baja metacognicion. y motivacion extrinseca

Tomando en consideracion lo anteriormente expuesto y como base el
modelo de Vermunt, los patrones de aprendizaje encontrados en la
prueba Pre-test y Post- test se agruparon en cuatro (4) categorias de
acuerdo al analisis individual de los componentes, escalas y subescalas
tanto los patrones clasicos como los patrones mixtos y disonantes

positivos y negativos, a objeto de calcular las frecuencias y porcentajes, y
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poder analizar los cambios encontrados y si hubo modificabilidad de los
patrones de aprendizaje al implementar las estrategias metodolégicas.
Los mismos se listan a continuacion: a.-patron MD: MD, MD/AD, MD/er,
MD/UD, MD/RD, b.- patron AD: AD/er, AD/RD, AD/RD con vocacion,
ADl/lIr, c.- patron RD :RD/UD, RD con vocacién y d.- Variantes: disonante
positivos y negativos (incongruentes o disonantes) y versatil (patron mixto
gue responde a las demandas). La tabla 9 muestra las frecuencias (F) y

porcentajes (%) de los patrones de aprendizaje agrupados en cuatro (4)

categorias:
Tabla 9.
Distribucion de los patrones de aprendizaje por frecuencias y porcentajes.
Categorias Pre- test Post- test
Frecuencia (F) % Frecuencia (F) %
MD 5 27.78 11 61.11
AD 7 38.89 4 22.22
RD 2 11.12 1 5.56
Variantes 4 22.22 2 11.12

Partiendo de estos resultados, se noté que en el Pre-test el patron
predominante fue el AD (F=7; 38.89%), seguidos de los patrones MD
(F=5; 27,78), variantes (F=4; 22,22) y RD (F=2; 11,12). En relacion a la
prueba Post- test, al comparar los resultados con el Pre-test se observa
un mayor porcentaje del patrén MD (F= 11; 61,11%) del total de los
patrones definidos, seguidos en orden decreciente por los patrones AD
(F= 4, 22,22%), Variantes (F=2; 11.12%) y RD (F=1; 5.56%).

Al igual que en el Pre-test los patrones denominados Variantes, se
ubicaron en el tercer lugar en cuanto a frecuencia y porcentaje, dentro de

estos enfoque o patrones de aprendizaje en la prueba Pre-test la
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frecuencia (4) y el porcentaje encontrado (22.22%) correspondieron a
patrones disonantes negativos (3 estudiantes) y disonante positivo (1
estudiante). En tanto que en el Post-test se observo una frecuencia (2) y
porcentaje (11.12%) menor con respecto al Pre-test, donde dos (2)
estudiantes arrojaron patrones de aprendizaje disonante positivo y
versatil respectivamente.

En relacion a los estudiantes que se ubicaron dentro de la categoria
“variantes”, aquellos que mostraron un patrén disonante positivo
presentaban concepciones profundas o constructivas de aprendizaje,
estrategias reproductivas y orientaciones motivacionales intrinsecas
(orientaciéon vocacional); y los disonantes negativos igualmente
presentaron estrategias de tipo reproductivo con concepcion profunda o
constructiva del aprendizaje, pero motivacion extrinseca (orientacion a los
titulos o certificados).

Con respecto a los patrones disonantes encontrados al efectuar el
analisis detallado de los componentes y sus respectivas escalas y
subescalas del ILS, nuestros hallazgos coinciden con estudios realizados
por Cano (2005), Meyer (2000) y Martinez-Fernandez (2009), quienes
refieren que las estrategias de aprendizaje no siempre son modelos
soélidos y coherentes sino que pueden identificarse modelos consonantes
(basicos y complejos) y disonantes (positivos y negativos). Es decir son
patrones que no obedecen a una combinacion de factores definidos

dentro del modelo de Vermunt (1996, 1998), sino que los distintos
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factores pueden agruparse en diferentes combinaciones provocando falta
de diferenciacion entre estrategias de procesamiento y las orientaciones
del aprendizaje: incompatibilidad entre las estrategias, los modelos y las
orientaciones del aprendizaje; o ausencia de elementos para definir
estilos claros de aprendizaje (Vermunt y Verloop (2000) citados en
Martinez-Fernandez, 2009).

El patron versatil identificado en el Post -test, correspondi6 a un
estudiante que mostro medias aritméticas altas en la mayoria de los
componentes y subescalas del ILS. En relacion a este patron, Gonzalez
y Difabio (2010) encontraron que el 27% de los patrones identificados en
un estudio transversal y longitudinal correspondio a un patrén versatil,
donde los estudiantes se mueven libremente entre patrones segun las
demandas de la tarea.

Instrumento de observacion.

A objeto de evaluar el ambiente de aprendizaje en el cual se aplicaron
las estrategias de ensefianza y aprendizaje implementadas en el disefio
instruccional de la asignatura Bacteriologia Il se recolectaron datos a
través del instrumento de observacion descrito anteriormente.

En la tabla 10 se muestran los valores arrojados del coeficiente de
confiabilidad.

Tabla 10.
Coeficiente de confiabilidad del instrumento de observacion

a de Crombach

Aprendizaje Significativo 0.748
Aprendizaje Cooperativo 0.672
Instrumento Total 0.776
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El instrumento total que consta de 13 items con una escala de Likert
del 1 al 5 arroj6 un alpha de Cronbach de 0.776. Los items que evalUan
un ambiente de aprendizaje significativo (items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10),
y cooperativo (items 11,12 y 13) arrojaron valores de 0.748 y 0.672
respectivamente, indicando la fiabilidad de este instrumento.

Tabla 11.
Estadisticos Descriptivos del Instrumento de Observacion

Médulo | Médulo 111 Médulo V
Media DS Media DS Media DS
Aprendizaje Significativo 3.77 0.06 430 0.20 4.73 0.25
Aprendizaje Cooperativo 4.33 0.58 478 0.19 5.00 0.00

De acuerdo a los resultados obtenidos se observa que las medias
aritméticas tanto del aprendizaje significativo como cooperativo se
incrementaron a lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje con la
implementacion de las estrategias metodolégicas.

Rendimiento Académico

A objeto de analizar los resultados obtenidos en las tres evaluaciones
de los médulos o ciclos teorico - practicos se calcularon medidas de
dispersién y tendencia central, las cuales se muestran a continuacion en

la tabla 12.

Tabla 12.
Estadisticos Descriptivos del Rendimiento Académico (n=18)

Estadisticos Descriptivos

Estadisticos Minimo Maximo Media DS Mediana
Evaluaciéon 1 11.03 16.73 13.42 1.57 13.67
Evaluacién 2 13.35 17.15 15.38 1.10 15.51

Evaluacion 3 9.87 16.72 15.07 163 ... 15.44
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Los resultados mostraron diferencias sobre todo entre las
evaluaciones 1 (M=13.42;DS=1,57)y 2 (M=15.38;DS=1.10), y entre la
evaluacion 1 (M=13.42;DS=1,57) y evaluacion 3 (M=15.07;DS=1,63)
respectivamente, ya que sus promedios estan mas distantes entre si.

Posteriormente para determinar si existian diferencias
estadisticamente significativas entre las evaluaciones obtenidas al inicio
(Evaluacién 1), durante (Evaluacién 2) y final (Evaluacion 3) del periodo
lectivo Seg-2016 se aplico la prueba no paramétrica de Wilcoxon para
muestras relacionadas (tabla 13) a través del programa SPSS version 22

Tabla 13.
Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas

Prueba de Wilcoxon

Evaluaciéon 1y 2 Evaluacion 2y 3 Evaluacion 1y 3
z -3.549" -.849° -2.896°
Sig. asintética (bilateral) .000 .396 .004

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias
estadisticamente significativas entre las evaluaciones 1y 2 (p<0.05),y 1
y 3 (p<0.05). No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre las evaluaciones 2 y 3 (p >0.05).

Comparacion entre el rendimiento académico y patrones de
aprendizaje mediante el calculo de percentiles.

A objeto de comparar si existia relacion entre las evaluaciones al inicio
y al culminar el periodo lectivo (Evaluaciones 1y 3) con los patrones de
aprendizaje se observé que en general no habia discriminacion entre las

notas de los estudiantes con el patrén de aprendizaje encontrado, razon
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por la cual se procedié a agruparlas en promedios altos (PA) y bajos (PB)
mediante el célculo de percentiles. Al comparar los promedios con los
patrones predominantes encontrados en la primera evaluacion
(Evaluacién 1), se obtuvo que los estudiantes que tenian tanto promedios
altos (x¥=15,35) como bajos (x=11.34) no mostraron diferencias en los
patrones de aprendizaje con respecto a los promedios, siendo el patron
predominante el AD seguidos del patron MD y variantes.

Tablal4.
Comparacion en porcentajes entre el rendimiento y patrones de aprendizaje

Patrones de Aprendizaje

MD AD (Variantes)
PA PB PA PB PA PB
Evaluacion 1 25 % 25% 50 % 50% 25% 25%

Evaluaciéon 3 80 % 75% 20 % 25% - -

Nota: PA: promedios altos; PB: promedios bajos

En tanto que al comparar los promedios altos (X=16.43) y bajos
(x=12.82) de la evaluacion tres (3) se encontr6 que aquellos
estudiantes que presentaban promedios mas altos (x =16.43) tenian un
porcentaje mayor (80%) relacionado con el patrén MD, y los que tenian
promedios mas bajos (X =12.82) mostraron tener un patron AD (75%).
Estos resultados sugieren una relacién entre los promedios mas altos con

el patrén de aprendizaje dirigido al significado MD.
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Capitulo V. Discusion

En este apartado se discuten los resultados obtenidos sobre la base
de los objetivos planteados: 1- identificar los patrones de aprendizaje en
los estudiantes universitarios cursantes de la Asignatura Bacteriologia Il;
2- discutir el impacto o efecto de las estrategias metodoldgicas aplicadas
durante un semestre en los patrones de aprendizaje presentes en los
estudiantes universitarios cursantes de la Asignatura Bacteriologia Il; 3-
analizar la relacion existente entre patrones de aprendizaje encontrados,
estrategias de ensefianza y aprendizaje aplicadas, y rendimiento
académico obtenido.

Patrones de Aprendizaje.

Los resultados obtenidos al aplicar el Inventary of Learning Styles (ILS)
basado en el modelo de Vermunt (1996, 1998, 2000) a objeto de
identificar el patron general en la prueba Pre-test que resulto del andlisis
general grupal de las puntuaciones de las escalas y subescalas de las
cuatro categorias o componentes de cada uno de los patrones definidos
por Vermunt (1998), mostré que al inicio del semestre los estudiantes
obtuvieron medias aritméticas mas altas al aplicar el ILS en uso del
conocimiento, procesamiento concreto, regulacion externa de resultados y
orientacion vocacional; lo cual en cuanto a predominancia coloca a los
estudiantes en un patron de aprendizaje dirigido a la aplicacion con
regulacion externa, AD/er. Estos resultados se corresponden con los

hallados por De la Garza (2015) quien en un estudio longitudinal realizado
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con estudiantes del primer y decimo semestre de Psicologia del Norte de
México encontré que las medias mas altas correspondieron a uso del
conocimiento, regulacion externa de los resultados, orientacion a la
vocacion y procesamiento concreto, por lo cual definieron este patron
como AD/er. En este mismo orden de ideas, Barrera, Donolo y Rinaldo
(2010) sefalan que los estudiantes con preferencia por un patron de
aprendizaje dirigido a la aplicacion prestan atencion a los contenidos que
tienen relevancia practica; es decir, la estrategia de procesamiento aqui
es que los propios estudiantes busquen las relaciones entre los conceptos
y la realidad a la que se refieren; el aprendizaje es regulado tanto de
manera interna y externa, y los procesos de monitoreo y control son
tendientes a que el propio aprendiz pueda imaginar las areas tematicas
de manera concreta y sea capaz de hallarle aplicacion practica. En este
patrén, el interés practico juega un rol fundamental en la regulaciéon de los
procesos de aprendizaje, constituyéndose como meta principal, el
aprender a usar el conocimiento que van incorporando a través del
estudio.

Ahora bien, en lo que respecta a las estrategias de regulacion, en el
Pre-test se observo una predominancia a favor de la regulacion externa
de los resultados, lo cual infiere que la mayoria de estos estudiantes
esperan disponer de objetivos e instrucciones claras y concretas que les

permiten aplicar los contenidos de manera concreta.
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Al indagar sobre los resultados obtenidos al aplicar la prueba Post- test
y evaluar el desempefio total del grupo de estudiantes en cada uno de los
dominios 0 componentes se encontro que en las estrategias de
procesamiento y orientaciones motivacionales las medias mas altas al
igual que en el Pre-test correspondieron a procesamiento concreto y
orientacion a la vocacion, en tanto que para las concepciones de
aprendizaje y estrategias de regulacion arrojaron valores altos en la
escala construccion de conocimiento y en la subescala autorregulacién de
contenidos mostrando una prevalencia de las caracteristicas propias de
los patrones dirigidos al significado y aplicacion, por lo que el patron
general hallado en el post-test como MD/AD. De la Barrera Donolo y
Rinaudo (2010) resaltan que los alumnos que logran combinaciones de
estos dos patrones de aprendizaje llegan a ser capaces de establecer
interrelaciones entre los contenidos, unidades y diferentes topicos con sus
conocimientos previos, prestando también atencion a los contenidos que
tienen relevancia practica, se convierten de esta manera en sujetos
criticos, cuestionadores, tienden a regularse interna y externamente, o
llevar a cabo procesos metacognitivos e ir diagnosticando los porqués de
sus dificultades, concibiendo el conocimiento como una construccion para
si mismos, no para aprobar materias solamente.

Al analizar de manera grupal los resultados encontrados con respecto
a los patrones de aprendizaje en los estudiantes que cursaron y

aprobaron la asignatura Bacteriologia Il, se observo en general una
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modificacion del patron de aprendizaje, pasando de un patrén AD/er al
inicio del semestre (Pre-test) a un patron MD/AD (Post-test) al final del
periodo lectivo. Se distinguieron cambios en las concepciones de
aprendizaje y estrategias de regulacion; pasando del uso del
conocimiento a la construccion de conocimiento y de la regulacion
externa de resultados a la autorregulacion de contenidos. Dichos
resultados sugieren que entre las variables asociadas a estos cambios se
encuentran las estrategias de ensefianza y aprendizaje contempladas en
el Disefio Instruccional de la asignatura, el cual contempla el logro de
competencias conceptuales, procedimentales y actitudinales mediante
estrategias pre-instruccionales, co-instruccionales y post-instruccionales
con miras al logro de un aprendizaje significativo, cooperativo y
autorregulado bajo un contexto de evaluacién continua, con la cual se
persigue la formacion de estudiantes con niveles profundos de
procesamiento critico y estrategias de autorregulacion.

Los resultados descritos con respecto a las diferencias halladas entre
las pruebas aplicadas concuerdan en parte con los estudios realizados
por Gonzélez y Difabio (2016) en la Universidad de Cuyo en Argentina
con estudiantes de Ingenieria, en dicha investigacion de tipo longitudinal y
transversal se encontré una estructura de cuatro patrones de aprendizaje,
pero con ciertas discrepancias con respecto al modelo original, donde los
patrones hallados en el Post-test fueron: dirigido al significado

(28%),versatil (25,5%), no orientado (25,5%) y reproductivo (20%).
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En una investigacion realizada por Marambe, Vermunt y Boshuizen
(2007) se contrastaron la manera tradicional de aprender y una centrada
en el aprendizaje autonomo. Los resultados hallados marcaron diferencias
entre los estudiantes con ambas modalidades de curriculo, de esta
manera los estudiantes que aprendieron mediante el nuevo disefio
curricular se caracterizaron por el empleo de estrategias profundas,
autorreguladas y una motivacioén intrinseca.

Tal como se ha mencionado con anterioridad, son limitados los
estudios centrados en analizar los patrones de aprendizaje en estudiantes
Latinoamericanos y en particular en estudiantes de Ciencias de la Salud a
partir del modelo tedrico-instrumental de Vermunt (1999, 2005). En este
sentido, algunos estudios han hallado que estos estudiantes universitarios
fundamentan sus éxitos académicos en procesos de aprendizaje
concretos, orientaciones vocacionales y uso practico de sus
conocimientos (Alves de Lima, 2006). Otros hallazgos mas recientes
destacan que los estudiantes que tienen mejores logros académicos se
identifican con un patrén dirigido al significado pero que a su vez
comparten caracteristicas con los patrones dirigidos a la aplicacion y
reproduccion (Martinez- Fernandez y col. 2014).

Vermunt (1992) al comienzo de la década de los afios 90 en sus
investigaciones relacionadas con estilos de aprendizaje en educacion
superior defendia la postura que los mismos exhiben estabilidad, mas sin

embrago, ello no significa que todos los componentes de los patrones
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deban ser considerados caracteristicas perdurables, afirmando que
algunos componentes de los patrones pueden ser modificables.

En este mismo orden de ideas y en consonancia con lo anteriormente
expuesto, los escasos estudios longitudinales de los patrones de
aprendizaje en estudiantes de diversas areas en educacion superior han
indicado que algunos componentes son mas susceptibles que otros, y que
las concepciones de aprendizaje, estrategias de procesamiento y
regulacion, y orientaciones motivacionales no quedan exentos de las
influencias que ejercen ciertos factores inherentes a la persona y al
contexto donde tiene lugar, por ello es amplio el abanico de
caracteristicas y agrupaciones que definen a los factores que influyen en
el aprendizaje (Vermunt y Minnaert, 2003 citados en Martinez- Fernandez
y Garcia- Ravida 2012; Garcia-Ravida, 2017).

Las diferencias en los patrones de aprendizaje encontradas pueden
estar relacionadas en gran medida con variables contextuales, personales
y ambientales (Vermunt, 2005; Hamaker, 1999 y Entwist, 2000). En esta
investigacion al comparar los resultados encontrados por género, no se
encontraron diferencias entre el género femenino y masculino en los
patrones de aprendizaje, estos resultados inducen a pensar que pudiera
deberse en parte al tamafio muestral; aunque De la Garza (2015) al
aplicar el modelo de Vermunt en una muestra de 150 estudiantes de
Psicologia encontr6 al analizar los resultados que ambos grupos de

comparacion (varones y mujeres) obtienen las puntuaciones de las
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medias mas altas en las mismas sub-escalas, uso del conocimiento,
orientacion vocacional, regulacion externa de los resultados y
procesamiento concreto, no encontrando diferencias con respecto al
género. No obstante a lo anteriormente expuesto, en cuanto al género
algunos trabajos indican que hay una mayor orientacion por parte de las
mujeres hacia un aprendizaje cooperativo a diferencia de los hombres que
muestran una inclinacion a estrategias de regulacion externas (Vermunt,
2005 citado en Martinez-Fernandez y Garcia- Ravidea 2012).

Si bien aun en la actualidad investigaciones llevadas a cabo en
diversos territorios identifican con gran frecuencia la estructura de los
cuatro patrones (MD, AD, RD y UD), y con los resultados obtenidos se
sostiene la validez, coherencia y estabilidad del instrumento, de igual
manera los patrones hallados no siempre se corresponden del todo con
los cuatro patrones clasicos del modelo teérico de Vermunt (1998); tal
como se observo en este estudio, al realizar el andlisis de los resultados
al comparar la prueba Pre-test y Post-test donde se hallaron una
combinacion de patrones de aprendizaje. En correspondencia, con estos
resultados y estudios recientes relacionados con patrones de aprendizaje
en educacion superior abren el debate a la flexibilidad de los
componentes a la hora de combinarse para definir un determinado patrén
de aprendizaje.

Lo anterior llevo a realizar una investigacion mas detallada y

exhaustiva de manera individual, identificado ademas de los patrones de
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aprendizaje clasicos del modelo de Vermunt (1998) y las combinaciones
de patrones encontrados de manera grupal correspondientes a AD/er
(Pre-test) y MD/AD (Post-test), otras combinaciones de patrones: MD/AD,
MD/er, MD/UD, MD/RD, AD/RD, AD/RD con vocacion, AD/Ir, RD/UD, RD
con vocacion, patron versatil, patrones incongruentes o disonantes
positivos y negativos, los cuales fueron agrupados en cuatro (4)
categorias: MD, AD, RD y Variantes (patrones disonantes positivos y
negativos, y versatil).

Nuestros hallazgos coinciden en gran medida con los encontrados por
Vermunt, Bronkhoest y Martinez-Fernandez (2014) quienes publicaron un
meta-analisis donde discuten los resultados hallados en investigaciones
realizadas con estudiantes de Educacion Superior de Asia, Europa e
Iberoamérica en donde los patrones de aprendizaje identificados a partir
de matices en las combinaciones de los componentes que los definen
fueron MD/RD, RD/UD, MD/er, RD con vocacion, AD/Ir, PI (pasivo-
idealista), PM (pasivo motivacional) y un patron versétil donde el
estudiante combina estrategias profundas y superficiales.

En nuestra investigacion, el analisis individual detallado de los
resultados obtenidos al realizar el analisis de las medias aritméticas de
las escalas y subescalas del ILS permitié identificar los siguientes
patrones en el Pre-test, AD (38,89% ), MD (27,78% ), RD

(11,12%),disonantes negativos y positivos (22,22%), y en el Post- test los
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patrones encontrados fueron MD (61,11%), AD (22,22%), RD (5.56%) y
disonante positivo y versatil (11,12%).

Uno de los resultados mas importantes en esta investigacion, en
concordancia con estudios realizados por Vermunt y Verloop (2000),
Cano (2005), Mayer (2004) y Martinez- Fernandez (2009); es el hallazgo
de patrones y/o enfoques de aprendizaje disonantes negativos y positivos.
Los estudiantes que mostraban un patron disonante negativo en general
presentaron estrategias de tipo reproductivo y memoristica, pero con una
concepcion profunda o constructiva del aprendizaje y motivacion
extrinseca con orientacion a la evaluacion y certificados, en
contraposicion a aquellos estudiantes con un enfoque disonante positivo
donde si bien pueden utilizar igualmente estrategias de procesamiento
complejas y elaboradas, concepciones de aprendizaje profundas, y
estrategias de procesamiento memoristicas poseen una alta motivacion
intrinseca como la orientacion vocacional que fue la escala
correspondiente al componente orientacion motivacional del ILS que
prevalecié en los estudiantes en nuestro estudio.

Es necesario destacar la importancia de la modificabilidad de los
patrones de aprendizaje, asi, para Vermunt (1992 ) los patrones tiene el
potencial de desarrollarse a través del tiempo, y es un constructo
dependiente de diversos contextos y de ciertas caracteristicas personales,
lo que permitiria configurar una preferencia del estudiante por formas

especificas para acceder, procesar, regular, producir y orientar
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motivacionalmente sus acciones de aprendizaje (Martinez- Fernandez y
Garcia - Ravida, 2012 citado en Gonzalez y Difabio, 2016).

El segundo objetivo del estudio plantea discutir el impacto o efecto de
las estrategias metodologicas aplicadas durante un semestre en los
patrones de aprendizaje en los estudiantes cursantes de la Asignatura
Bacteriologia Il.

Los resultados encontrados a partir de la observacion del proceso de
ensefianza y aprendizaje a través de un grupo de expertos mediante el
instrumento de observacién en tres (3) médulos y/o ciclos tedrico-
practicos durante el desarrollo del periodo lectivo Seg-2016, mostré a
través de las medidas de tendencia central en los estadisticos
descriptivos que los promedios o medias aritméticas obtenidos muestran
un incremento del valor de las medias a medida que se avanzaba en el
contenido programatico de la asignatura. Estos resultados sugieren que
las estrategias metodoldgicas implementadas en el disefio instruccional
de la Asignatura tuvieron un efecto positivo en lo que respecta al
aprendizaje significativo y cooperativo. Ahora bien las medias aritméticas
mas altas correspondieron a los items que evaluaban el aprendizaje
cooperativo en el aula donde se evidencio ademas, que en las tres
sesiones teorico-practicas los estudiantes tuvieron un gran nivel de
interaccion con los materiales y recursos instruccionales didacticos
digitales como Medline, Blogs, correo electronico y videos. Los entornos y

recursos didacticos digitales permiten que el estudiante potencie su
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responsabilidad en la busqueda de materiales y documentacién mas alla
de los apuntes de clase y es un apoyo fundamental en la experimentacion
por parte del alumno de su propio aprendizaje (Molina, 2012).

Es importante resaltar que en la practica de la concepcion del proceso
de aprendizaje basado en el trabajo en equipo de los estudiantes con el
apoyo de recursos, juegan un papel fundamental porque pueden constituir
y contribuir con experiencias de aprendizaje relacionadas con problemas
abiertos y tareas que requieren un pensamiento critico y reflexivo.

En tal sentido, la educacion del siglo XXI y los disefios Instruccionales
de los contenidos programaticos en educacion superior apuntan a que el
ser humano como parte de este nuevo Sistema Educativo contribuyan al
desarrollo social teniendo en cuenta la interrelacion con los otros, dejando
de lado el individualismo consciente que tiene una responsabilidad
consigo mismo pero también con los demas. De alli que la educacion
meramente cognoscitiva ha quedado de lado para dar paso a una
educacion integral y logro de competencias (el saber conocer, el saber
ser, el saber hacer y el saber convivir). Sin duda todo este contexto nos
empuja a tener otra idea en lo que se refiere a construccion del
conocimiento y que ha llevado a repensar en el quehacer educativo tanto
en la teoria con en la praxis. Tal como lo refiere Franco (2013) cuando
manifiesta que en el disefio instruccional de las materias de las carreras
del area de las Ciencias de la Salud se plantea que el proceso de la

construccion de conocimiento debe estar encaminado al desarrollo del
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pensamiento de modo ldgico, critico, creativo, no solamente es
cognoscitivo sino que se acompana de analisis y del actuar, es decir
considera lo conceptual, procedimental y actitudinal. En adicion a lo
anterior, en el proceso epistemoldgico de construccién de conocimiento el
estudiante se convierte en el protagonista del proceso de ensefianza y
aprendizaje y participa activamente.

La docencia se puede percibir de dos maneras, una en la que el
docente se asume como jerarquicamente superior y transmisor del
conocimiento a sus estudiantes, y otro en donde la relacidon estudiante
profesor es mas equilibrada y comparten el proceso de aprender
(Cortazzi, 1990 citado por Martinez- Fernandez y Garcia-Ravida, 2012).

En cuanto a las estrategias metodologicas, Newble y Clark (1986)
hallaron diferencias significativas entre los enfoques de aprendizaje entre
estudiantes de la carrera de Medicina que asistian a una escuela de
medicina tradicional, en los cuales se observé un enfoque reproductivo y
superficial, y los que cursaban en una escuela donde utilizaban entre las
estrategias de aprendizaje basado en problemas (ABP), éstos ultimos se
distinguieron por presentar enfoques de aprendizaje orientados al
aprendizaje significativo y profundo.

Una de las estrategias de aprendizaje utilizadas en la Asignatura
Bacteriologia Il, fue el ABP, al analizar y comparar los resultados
encontrados entre el Pre-test y Post-test donde se observaron cambios

positivos en las concepciones de aprendizaje, estrategias de regulacion y
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orientaciones motivacionales, esto nos lleva a reflexionar sobre la
importancia de seguir implementando estas estrategia desarrollada en
equipo la cual persigue mejorar el autoaprendizaje, el trabajo cooperativo,
el pensamiento critico y comunicacional, y la autoconfianza por parte de
los estudiantes. En adicion a lo anterior esta estrategia logro despertar en
los estudiantes valores y habilidades de comunicacion y promovié
destrezas en el aprendizaje independiente y grupal utilizando los recursos
gue tenian a su disposicion.

Igualmente la técnica de utilizar preguntas exploradoras tanto en el
exposicién oral como en el desarrollo de las sesiones practicas estimuld la
participacion del estudiante favoreciendo el aprendizaje interactivo,
permitié un flujo libre de informacion, y favorecio la ubicacién dentro de un
contexto real los contenidos estudiados.

Si bien los resultados obtenidos en el instrumento de observacion
expresan que las medias aritméticas tanto de los items que evaluaban el
aprendizaje significativo y cooperativo mostraban un incremento en el
tiempo y con el desarrollo de las estrategias, las medias mas altas
correspondieron al aprendizaje cooperativo, estos resultados sugieren
gue aunque las estrategias y el disefio instruccional favorecieron la
participacion estudiantil a través del trabajo en equipo, se requiere
desarrollar otras estrategias con el fin de permitir a los estudiantes dirigir
sus propios procesos de aprendizaje y lograr una autorregulacion del

mismo.
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Conjuntamente y aunado a lo anteriormente expuesto, a pesar del
amplio abanico de teorias educativas, estudios y reportes que hay al
alcance de todos, aun muchos docentes implementan estrategias
didacticas donde el docente es un trasmisor de conocimientos que deben
ser memorizados y reproducidos por sus estudiantes sin mediar el
pensamiento creativo, critico y reflexivo. En otras ocasiones, los docentes
emplean técnicas innovadoras y activas hacia un aprendizaje profundo
pero a la hora de evaluar el aprendizaje lo hacen mediante métodos
memoristicos, dejando de lado la comprension y la posibilidad de integrar
y construir conocimientos (Garcia- Ravida, 2017). En atencion a esta
situacion, los disefios instruccionales de los contenidos programéaticos
debieran favorecer la formacién continua, e implementar estrategias de
ensefianza y aprendizaje que promuevan la formacién no como parcelas
inconexas del conocimiento sino a modo de un Unico constructo
integrado, proponer ciertas acciones que puedan conducir a que un
estudiante caracterizado por un patrén RD o UD disponga de
herramientas para mejorar sus concepciones de aprendizaje, estrategias
de procesamiento y regulacion, aprender a cuestionarse, a buscar
soluciones por sus propios medios, indagar acerca de que estrategias
puede utilizar, cuando y como aplicarlas, es decir a fomentar estrategias
de autorregulacion, buscar y consolidar las conexiones entre los

conocimientos previos y nuevos como también entre las asignaturas. Si
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bien estos lineamientos son sencillos, son la base para el desarrollo de
las caracteristicas propias del patron MD.

En el caso en estudio, los resultados arrojados por el instrumento de
observacion en el tiempo, y patrones de aprendizaje predominantes al
culminar el periodo lectivo Seg-206 sugieren la influencia de las
estrategias metodoldgicas en el desempefio académico y en
consecuencia en las estrategias de procesamiento, concepciones de
aprendizaje y estrategias de regulacidon evidenciadas en el ILS al aplicar
la prueba Post-test donde el patron predominante fue el dirigido al
significado.

Con respecto al ultimo objetivo en esta investigacion, en el cual se
planted analizar la relacion existente entre patrones de aprendizaje
encontrados, y rendimiento académico obtenido de los estudiantes al
aplicar las estrategias metodolégicas. En relacion a este objetivo trazado,
al realizar en andlisis estadistico se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre las calificaciones de las
competencias conceptuales, procedimentales y actitudinales
correspondientes a la evaluacion 1 (Modulos Iy 1) y 2 (Modulos iy 1V),
y evaluacion 1 (Modulos 1y 1) y 3 (Médulos V y V1), donde el rendimiento
académico mejoro en el tiempo y con el desarrollo de las estrategias de
ensefianza-aprendizaje al inicio, durante y al final del desarrollo del

periodo lectivo Seg-2016.
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No obstante como se ha sefialado anteriormente existen factores
personales y contextuales que influyen en los patrones de aprendizaje,
mas sin embargo son escasas las investigaciones que analizan la relacion
entre estos y el rendimiento académico (Vermunt y Douch, 2017). En este
sentido, los estudios realizados al respecto relacionan un mejor
rendimiento académico con la autorregulacion y estrategias profundas. Y
ademas, debe sefalarse que los estudiantes identificados principalmente
con un patrén de aprendizaje MD en general tienen mejor rendimiento que
aguellos con patrones de aprendizaje reproductivos o ambivalentes. (Duff,
2004; Smith, 2010; Garcia-Ravida, 2017). En esta investigacion, los
resultados se corresponden en parte con los estudios anteriores, ya que,
al inicio del semestre académico al aplicar el instrumento ILS y analizar
los resultados de manera grupal se distinguio en la prueba Pre-test, un
patron dirigido a la aplicacién y a la reproduccion (AD/er), en tanto que en
el Post-test a los patrones dirigidos al significado y aplicacion (MD/AD).

Ahora bien al realizar un andlisis exhaustivo de los patrones de
aprendizaje que arrojaron los estudiantes de manera individual como se
menciono en apartados anteriores y agruparlos en cuatro (4) categorias
tomando como base el modelo de Vermunt y al comparar los promedios
mas altos y mas bajos obtenidos en las calificaciones de los estudiantes
mediante el calculo de percentiles, se evidencié que en la prueba Post-
test los porcentajes mas altos se relacionaban con un patron de

aprendizaje dirigido al significado.
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La identificacion de los patrones de aprendizaje y la compresion de su
impacto en los procesos de ensefianza y aprendizaje, incluso vitales, de
los estudiantes de educacion superior invita a la reflexion sobre ello, y a
tomar medidas en pro de lograr un aprendizaje significativo, cooperativo y
autorregulado. La indagacion de los patrones de aprendizaje permite
tener una vision en cuanto a las concepciones de aprendizaje, las
motivaciones, el tipo de estrategias utilizadas y el grado de regulacion de
los estudiantes. Desde los resultados obtenidos en esta investigacion se
reconoce que el patron de aprendizaje se va adquiriendo con experiencias
personales e influencias internas y externas. Por lo tanto, desde el disefio
instruccional de los contenidos programaticos siguiendo los nuevos
lineamientos curriculares de la Facultad de Medicina-UCV, se deben
fomentar y potenciar aguellas estrategias que promuevan el desarrollo y
evolucién de concepciones de aprendizaje, estrategias de procesamiento,
regulacion y orientaciones motivacionales que contribuyan con la
formacion y éxito académico.

Es de resaltar que en el Disefio Instruccional de la asignatura
Bacteriologia Il y las estrategias implementadas favorecieron a la creacion
de un ambiente de aprendizaje que promovio el aprendizaje significativo,
cooperativo y autorregulado. De esta manera, se generaron situaciones
de aprendizaje en las que los estudiantes se complementaron y
enriquecieron mutuamente, facilitando la adquisicion de herramientas,

destrezas y estrategias poco utilizadas hasta el momento y favoreciendo
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las relaciones personales y autoestima mediante una autovaloracion
positiva. El futuro esta en seguir investigando e indagando sobre los
estilos o patrones de aprendizaje en estudiantes universitarios,
observando los cambios 0 no que se vayan produciendo a partir de las
nuevas propuestas metodoldgicas en el Disefo Instruccional. Los
patrones de aprendizaje nos permiten una clara aproximacion a los
procesos de cambio en los estudiantes, una mejora en los procesos de
ensefianza y aprendizaje a objeto de lograr un aprendizaje significativo y

autorregulado por parte de los estudiantes
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Capitulo VI. Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Las conclusiones de esta investigacion se orientan a resumir las
relaciones entre los resultados obtenidos y los objetivos del estudio, los
cuales se describen a continuacion. General: Analizar el efecto que tiene
la implementacién de estrategias basadas en una metodologia
constructiva, significativa y cooperativa sobre los patrones de aprendizaje
de los estudiantes universitarios cursantes de la Asignatura Bacteriologia
II. Especificos: 1- identificar los patrones de aprendizaje en los
estudiantes universitarios cursantes de la Asignatura Bacteriologia Il; 2-
discutir el impacto o efecto de las estrategias metodoldgicas aplicadas
durante un semestre en los patrones de aprendizaje presentes en los
estudiantes universitarios cursantes de la Asignatura Bacteriologia Il; 3-
analizar la relacion existente entre patrones de aprendizaje encontrados,
estrategias de ensefianza y aprendizaje aplicadas y rendimiento
académico obtenido

En relacién al objetivo: “identificar los patrones de aprendizaje en los
estudiantes universitarios cursantes de la Asignatura Bacteriologia II”, los
resultados obtenidos al aplicar el ILS a objeto de identificar los patrones
de aprendizaje predominantes grupales encontrados, fueron un patrén
dirigido a la aplicacion con regulacion externa (AD/er) en el Pre-test, y un

patrén dirigido al significado y aplicacion (MD/AD) en el Post-test.
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Patron AD/er.

Los estudiantes que conforman este patron puntian mas alto en las
escalas de uso del conocimiento, procesamiento concreto, orientado a la
vocacion  compatibles con un patrén orientado a la aplicacion (AD)
ademas con tendencia a utilizar las estrategias de regulacion externa de
los resultados (er)

El andlisis grupal de estos resultados, sugieren de manera conclusiva
gue estos estudiantes buscan aprender contenidos plausibles de ser
puestos en practica, cotejados con acciones cotidianas concretas, y
bastante alejadas de un pensamiento abstracto. A su vez, presentan una
orientacién vocacional que los impulsa a adquirir conocimientos y
desarrollar habilidades que les permita convertirse en futuros
profesionales. El criterio mas relevante es poder llevar a la practica los
contenidos adquiridos. En resumen los estudiantes con este patron
basan su aprendizaje en el uso practico de los contenidos, la vocacién
orienta su motivacion por el aprendizaje, y activan estrategias de
procesamiento concreto para gestionar la informacién a aprender
empleando estrategias de regulacion externa de los resultados
concluyendo de esta forma de que solo domina un tema cuando es capaz
de dar respuesta correcta a las evaluaciones, su caracteristica principal
es la dificultad de adaptarse y de regular sus propios procesos de
aprendizaje dependiendo de esta manera de las orientaciones y consejos

de terceros.
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Patron MD/AD.

Los estudiantes mas préximos al patrén dirigido al significado y
aplicacion, arrojaron en el analisis grupal medias altas en construccion de
conocimiento, procesamiento concreto, autorregulacion de contenidos y
orientacion vocacional. Concluyendo que estos estudiantes utilizan una
concepcion constructiva del aprendizaje pero a su vez capaz de adquirir y
aplicar conocimientos cientificos y analiticos que adquiere conectando sus
experiencias propias y la practica con el uso cuotidiano. También amplian
la busqueda y consulta de otras fuentes, documentos y materiales
independientes a los aportados por el docente, lo cual se corresponde con
la autorregulaciéon de contenidos. Ademas, los mueve una orientacion
motivacional basada en la orientacion vocacional, muestran motivacion
por la obtencion de habilidades para el futuro desempefio profesional.
se encontrd que en las estrategias de procesamiento y orientaciones
motivacionales las medias mas altas al igual que en el Pre-test
correspondieron a procesamiento concreto y orientacion a la vocacién, en
tanto que para las concepciones de aprendizaje y estrategias de
regulacion arrojaron valores altos en construccion de conocimiento y
autorregulacion de contenidos

Los resultados en los patrones de aprendizaje obtenidos al realizar el
analisis grupal al inicio (Pre-test) y al culminar (Post-test) las actividades

tedrico-practicas nos indujo a realizar un estudio detallado, analizando de
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manera individual cada estudiante a través de los valores arrojados en
cada escala y subescala por encima de la media, lo cual permitié definir
ademas de patrones clasicos contemplados en el modelo de Vermunt ,
otros patrones mixtos o combinaciones de patrones de aprendizaje los
cuales fueron agrupados en 4 categorias de patrones MD, AD, RD y
Variantes. Donde el patron MD correspondio a los patrones MD, MD/AD
MD/er, MD/UD,MD/RD. El patrén AD abarco los patrones AD/er, AD/RD,
AD/RD con vocacion, AD/Ir. El patron RD agrupo a los RD/UD, RD con
vocacion. Y los denominados Variantes, representaron a los patrones
disonantes positivos y negativos (incongruentes o disonantes) y versatil.
Del analisis de las frecuencias y porcentajes de los patrones de
aprendizaje encontrados, se evidenciaron cambios entre el Pre-testy
Post- test. En el Pre-test los patrones agrupados dentro de la categoria
AD represento el mayor porcentaje (38.89%) seguido de los patrones MD
(27,78%), variantes (22,22%) y RD (11.12%). En el Post-test el mayor
porcentaje correspondié a el patron MD (61.11%) seguido de los patrones
AD (22.22%), variantes (11,12%) y RD (5.56%).

Estos resultados nos llevan a concluir que tanto en el analisis grupal
como individual se evidencio la modificabilidad en los patrones de
aprendizaje al aplicar las estrategias metodologicas. Igualmente el
analisis individual permitié definir identificar otras combinaciones de

patrones de aprendizaje (mixtos), patrones disonantes y versatil.
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En este trabajo dentro de los patrones ubicados dentro la categoria
variantes la mayor frecuencia y porcentaje correspondié a los patrones
incongruentes o disonantes. En relacion a este hallazgo, varias
investigaciones sefialan que no siempre las estrategias de aprendizaje
son modelos robustos y coherentes sino que se pueden identificar
modelos consonantes (basicos y complejos) y disonantes (positivos y
negativos) para determinar la manera en que los estudiantes vinculas sus
resultados de aprendizaje a las estrategias utilizadas (Cano, 2005; Mayer,
2004 y Martinez - Fernandez citados en Garcia-Ravida, 2017). En nuestro
estudio, los consonantes negativos se identificaron principalmente al inicio
del semestre (Pre-test), los estudiantes mostraban estrategias de tipo
reproductivo con una concepcion profunda o constructiva del aprendizaje
y una orientacion motivacional orientada a las evaluaciones y certificados.
En tanto que en el post-test el patrén disonante fue positivo, manifestando
estrategias son de nivel complejo y elaborado en relacion con una
concepcion de aprendizaje memoristica y superficial, y motivacion
intrinseca.

El segundo objetivo se refiere a discutir el impacto o efecto de las
estrategias metodologicas aplicadas durante un semestre en los patrones
de aprendizaje presentes en los estudiantes universitarios cursantes de
la Asignatura Bacteriologia

Mediante la observacion de la experiencia se evidencié que a medida

que se desarrollé el contenido programatico tedrico — practico de la
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asignatura Bacteriologia Il al inicio, durante y al culminar el periodo
lectivo, y se aplicaron las estrategias metodoldgicas pre-instruccionales,
co-instruccionales y post instruccionales a través de un disefio
instruccional, se promovio un ambiente de aprendizaje significativo y
cooperativo. El trabajo en equipo de los estudiantes, las exposiciones
orales, preguntas generadoras durante las sesiones tedrico - practicas
resolucién de problemas y casos clinicos, interrogatorios dirigidos y
discusiones interactivas con un proceso de ensefianza y aprendizaje
centrado principalmente en el estudiante y no el profesor favorecio un
proceso generativo de comunicacion entre el estudiante y el docente,
donde el docente favorecio un discurso constructivo y negociador entre
los estudiantes, este rol del docente como mediador tal como lo sefiala
Parra (2004) ademas de permitir la transmision de la informacién permite
la construccion social del conocimiento.

La estrategias metodoldgicas implementadas en la Asignatura
Bacteriologia Il generé un mecanismo de accion-reflexion-accion sobre la
manera como se venia desarrollando el proceso de ensefianza
aprendizaje en la Catedra de Bacteriologia. Los resultados obtenidos en
el instrumento de observacion, y patrones de aprendizaje donde los
estudiantes mostraron diferencias en el ILS al inicio donde se observaron
patrones dirigidos al significado, reproduccion y incongruentes y/o
disonante, y al culminar el periodo lectivo, donde el patron que predomino

fue el dirigido al significado.
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El tercer objetivo se refiere a la relacion existente entre el rendimiento
académico con los patrones de aprendizaje encontrados al aplicar
estrategias metodologicas.

El rendimiento académico mostro diferencias estadisticamente
significativas entre las evaluaciones 1y 2 (p<0.05), y evaluaciones 1y 3
(p<0.05) al aplicar la prueba no paramétrica de Wilcoxon.

Es importante resaltar, que debido a que las notas de los estudiantes
en un principio no permitian discriminar entre los patrones y las
evaluaciones se procedio al calculo de los promedios mas altos (PA) y
mas bajos (PB) se pudo evidenciar que en la prueba Post-test los
estudiantes con PA mostraron arrojaron porcentajes mas altos en los
patrones de aprendizaje dirigidos al significados (MD) con respecto a los
PB, esta diferencia encontrada al comparar los porcentajes entre los
patrones y las evaluaciones(1 y 3) realizadas al inicio y final del periodo
lectivo Seg-2016 apunta a que existe una relacién positiva entre el
rendimiento académico, y los patrones dirigidos al aprendizaje
significativo.

Un aspecto importante que debe sefialarse como parte de las
conclusiones es que conjuntamente al desarrollo de la experiencia, esta
investigacion sirvio como punto de partida para seguir indagando a corto
plazo sobre los patrones de aprendizaje de los estudiantes en las otras
asignaturas de la Catedra, igualmente se produjo un proceso reflexivo

tanto en la autora como en los estudiantes de la Asignatura Bacteriologia
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II, y docentes adscritos a la Catedra de Bacteriologia sobre los resultados
gue se fueron obteniendo a medida que se implementaban las estrategias
metodoldgicas y tras evaluar los resultados obtenidos en el ILS,
instrumento de observacion y evaluacion del rendimiento académico.
Gracias a esto, el estudio realizado motiva a continuar y seguir
investigando sobre los efectos de aplicar estrategias metodologicas
basadas en un aprendizaje significativo, cooperativo y autorregulado bajo
el contexto de una evaluacion continua en los patrones de aprendizaje a
objeto de seguir mejorando los procesos de ensefianza y aprendizaje, de
la Catedra de Bacteriologia en particular y otras Asignatura del area de la
Microbiologia.

Recomendaciones

Sobre la base de los resultados obtenidos y analizados, la discusion
realizada y las conclusiones expuestas, la autora considera de suma
importancia continuar estudiando el efecto de las estrategias
metodoldgicas en los patrones de aprendizaje en los estudiantes
cursantes de Asignaturas Teorico-Practicas dentro del area de la
Microbiologia. Para ello plantea las siguientes recomendaciones:

1- Realizar nuevos estudios e investigaciones en patrones de
aprendizaje con una poblacion estudiantil de mayor tamafo que involucre
varias asignaturas en un mismo periodo académico, incluso con disefios
de corte transversal y longitudinal, que indague sobre las variables

contextuales y personales asociadas. La finalidad es obtener mas datos
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empiricos que permitan conocer en profundidad las concepciones,
estrategias de regulacion, de procesamiento y orientacion motivacional
gue utilizan los estudiantes de las Ciencias de la Salud; para asi
identificar los patrones de aprendizaje y a partir de dicho conocimiento
iniciar acciones de cambio.

2- Se plantea la necesidad desde el punto de vista metodologico
estadistico, de realizar estudios adicionales que permitan aplicar otras
pruebas estadisticas como andlisis factorial y por conglomerados,
igualmente, ponderar en qué grado los factores personales (género, valor
del esfuerzo, tiempo dedicado al estudio, variables que también evalua el
ILS) y contextuales, (por ej.: naturaleza del curriculum) se asocian a la
consistencia y variabilidad de los patrones a través del tiempo.

3- Enlas asignaturas teorico — practicas se deben revisar las
estrategias metodoldgicas a objeto de favorecer los procesos de
ensefianza y aprendizaje donde se promueva un aprendizaje que
fomente el aprendizaje significativo y autorregulado dentro de un disefio
curricular que fomenten en desarrollo de competencias con miras a
mejorar los patrones de aprendizaje, los cuales no son elementos

inmodificables.
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ANEXO A

Inventario de Estilos de Aprendizaje (ILS)



Inventario de Estilos de Aprendizaje
ILS ( Vermunt 1998)

Parte A: Actividades de estudio

Importante
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Lea cuidadosamente cada enunciado y, a continuacién, indica en qué medida se
aplica a ti encerrando en un circulo o marcando el nUmero correspondiente a tu
opinion personal.

El significado de los numeros después de cada enunciado es el siguiente:

En la parte A

1 = Lo hago rara vez o nunca
2 = Lo hago algunas veces

3 = Lo hago regularmente

4 = Lo hago a menudo

5 = Lo hago siempre

N° Actividades Valoracion

1 Trabajo un capitulo de un libro de texto tema por tema, y estudio cada 12345
parte por separado.

2 Repito las partes principales del tema o materia, hasta que me las 12345
aprendo de memoria.

3 Uso lo que aprendo en un curso fuera de mis actividades de estudio. 12345

5 Estudio todas las asignaturas de la misma manera 12345

6 Trato de integrar en un todo los contenidos que se estudian por 12345
separado, en un curso o asignatura.
Memorizo listas de caracteristicas de un fenomeno especifico. 12345

7

8 Me doy cuenta de que no me queda claro aquello que debo recordar,y | 1 2 3 4 5
aquello que no debo recordar.

9 Hago una lista de los hechos mas importantes, y los aprendo de 12345
memoria.

10 | Intento descubrir las semejanzas y las diferencias entre las teoriasque |1 2 3 4 5
he tratado en un curso o asignatura.

11 | Considero a la introduccidn, los objetivos, las instrucciones, lastareasy | 1 2 3 4 5
los examenes impartidos por el profesor/a, como directrices
indispensables para mis estudios.

13 | Relaciono hechos especificos con los aspectos importantes de un 12345
capitulo de un libro o de un articulo.

14 | Trato de interpretar eventos de la vida diaria, con la ayuda del 12345

conocimiento que he adquirido en un curso o asignatura.
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15 | Me doy cuenta que tengo problemas para procesar grandes cantidades 45
de informacion.

16 | Ademas del plan de estudios, consulto otra bibliografia relacionada con 45
los contenidos del curso o asignatura.

17 | Analizo paso a paso, por separado, los contenidos de una teoria. 45

18 | Aprendo todo exactamente como aparece en los libros de texto. 45

19 | Trato de relacionar el contenido nuevo con el conocimiento previo que 45
ya tengo sobre el tema de la materia o asighatura.

20 | Me doy cuenta de que es dificil para mi determinar si he dominado, 45
suficientemente, el tema o contenido.

21 | Para evaluar el progreso de mi aprendizaje cuando estudio, trato de 45
expresar los aspectos principales con mis propias palabras.

22 | Presto especial atencién a aquellas partes del curso o asignatura que 45
tienen utilidad practica.

23 | Hasta que no domino al detalle un capitulo, no paso al siguiente. 45

24 | Cuando empiezo a leer un nuevo capitulo o articulo, primero pienso en 45
la mejor forma de estudiarlo.

25 | Trato de ver la conexién entre los temas tratados en los diferentes 4 5
capitulos de un libro de texto.

26 | Memorizo definiciones o conceptos tan literalmente como sea posible. 45

27 | Me doy cuenta que los objetivos de un curso o asignatura son 45
demasiado generales como para darme apoyo en mis estudios.

28 | Hago mucho mas de lo que se me pide en un curso o asignatura. 45

29 | Comparo mi punto de vista con el de los autores del texto usado en 45
este curso o asignatura.

30 | Sisoy capaz de dar una buena respuesta a las preguntas del libro de 45
texto o del profesor/a considero que tengo un buen dominio del
contenido.

31 | Cuando tengo dificultad para entender alguna parte del tema o materia, 45
trato de analizar por qué es dificil para mi.

32 | Estudio de acuerdo con las instrucciones dadas en los materiales de 45
estudio o0 segun las instrucciones dadas por el profesor/a.

33 | Memoarizo el significado de cada concepto que me es desconaocido. 45

34 | Trato de construirme un panorama global de un curso o asignatura. 45

35 | Comparo las conclusiones extraidas de diferentes capitulos. 4 5

36 | Para evaluar mi progreso de aprendizaje, trato de responder 45
cuestionarios que yo mismo/a formulo acerca del tema.

37 | Me doy cuenta de que las instrucciones de estudio que se dan, no son 45

muy claras para mi.
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de estudio o por el profesor/a, concluyo que tengo un buen dominio del
tema o de la asignatura.

38 | Estudio los contenidos de las asignaturas en la misma secuencia en 45
gue se abordan o tratan en el curso.

39 | Compruebo si las conclusiones extraidas por los autores de un libro de 45
texto, siguen I6gicamente los hechos en los cuales estdn basadas.

40 | Estudio a fondo los detalles de un tema. 45

41 | Me doy cuenta de que me olvido de pedir ayuda en caso de 45
dificultades.

42 | Agrego al tema de estudio informacion de otras fuentes. 45

43 | Obtengo mis propias conclusiones basandome en los datos que se 45
presentan en un curso o asignatura.

44 | Cuando hago mis tareas, trato de aplicar completamente los métodos 45
gue se ensefian en el curso o asignatura.

45 | Analizo uno a uno los pasos sucesivos de una argumentacion. 45
Para probar si domino la materia trato de pensar en otros ejemplos y 45
problemas ademas de los dados en los materiales de estudio o por el

46 | profesor/a.

47 | Utilizo las instrucciones y los objetivos del curso o asignatura dados por 45
el profesor/a para saber exactamente qué hacer.

48 | Con la ayuda de las teorias presentadas en un curso o asignatura, 45
pienso soluciones a problemas précticos.

49 | Procuro ser critico/a con las interpretaciones de los expertos. 4 5

50 | Para evaluar mi propio progreso, trato de describir el contenido de un 45
parrafo con mis propias palabras.

51 | Cuando estoy estudiando, me planteo objetivos de aprendizaje que no 45
han sido dados por el profesor/a sino por mi mismo/a.

52 | Cuando estoy estudiando un tema, pienso en casos que conozco de mi 45
propia experiencia que estén relacionados con ese tema.

53 | Presto especial atencién a los hechos, conceptos y métodos de 45
resolucién de problemas en un curso o asignatura.

54 | Si no entiendo muy bien un texto trato de encontrar otra bibliografia 45
sobre el tema en cuestion.

55 | Sisoy capaz de completar todas las tareas asignadas en los materiales 45

Parte B1: Motivos para estudiar y opiniones sobre el estudio.

B1. Motivos de estudio

Esta parte del IEA se refiere a los motivos, objetivos y actitudes que los estudiantes tienen
con respecto a sus estudios.
A continuacion, para cada enunciado (declaracion—afirmacion) sefiala hasta qué grado éste

se aplica a lo que opinas sobre ti mismo. Ten en cuenta que no se te pide indicar si
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consideras que un motivo u objetivo es bueno, regular o malo; sélo se te pide que indiques
hasta qué grado consideras que un enunciado corresponde con tu opinién o vivencias
personales.

En la parte B

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo en su mayor parte

3 = Indeciso (a)

4 = De acuerdo en su mayor mayor parte
5 = Totalmente de acuerdo

incapaz de hacer.

Ne Motivos Valoracién

56 | Cuando puedo elegir, opto por cursos que parezcan Utiles para mi 12345
trabajo actual o futura profesion.

57 | Realizo estos estudios por el puro interés en los temas que se 12345
tratan.
Quiero demostrarme a mi mismo/a que soy capaz de seguir estudios | 1 2 3 4 5

58 | de educacion superior.

59 | Dudo de que ésta sea el area de estudios apropiada para mi. 12345

60 | Tengo por objetivo alcanzar altos niveles de logros académicos. 12345

61 | Quiero demostrarle a otros que soy capaz de seguir un programade | 1 2 3 4 5
estudios universitarios con éxito.

62 | He elegido este campo de estudio, porque me va a preparar para el 12345
tipo de trabajo en el cual estoy muy interesado/a.

63 | El objetivo principal que persigo en mis estudios es aprobar los 12345
examenes.

64 | La eleccién que he hecho de matricularme en estudios de educacién | 1 2 3 4 5
superior, la percibo como un reto.

65 | El Unico proposito que tengo con mis estudios es enriquecerme 12345
intelectualmente.

66 | Tengo poca confianza en mi capacidad para estudiar. 12345

67 | Para el tipo de trabajo que quiero hacer, necesito haber realizado 12345
estudios universitarios.

68 | Lo que quiero con estos estudios es ganar créditos para obtener un 12345
diploma.

69 | Considero estos estudios como simple relajacion. 12345

70 | Estudio basicamente para aprobar los examenes. 12345

71 | El propésito principal de mis estudios es prepararme para una 12345
profesion.

72 | Quiero descubrir mis propias cualidades, las cosas que soy capaz e 12345
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73 | Lo que deseo adquirir, por sobre todo, con mis estudios es 12345
capacidad profesional.

74 | Cuando puedo elegir opto por cursos o asignaturas que se adapten 12345
a mis intereses personales.

75 | Me pregunto, si estos estudios merecen la pena de tanto esfuerzo. 12345

76 | Dudo sobre si éste tipo de educacion es la adecuada para mi. 12345

77 | Quiero probarme a mi mismo/a que soy capaz de realizar estudios 12345
universitarios.

78 | Hago estos estudios porque me gusta aprender y estudiar. 12345

79 | Temo que estos estudios sean muy exigentes para mi. 12345

80 | Para mi, la prueba escrita de haber aprobado un examenrepresenta | 1 2 3 4 5

algo valioso en si mismo.

B2. Opiniones sobre el estudio

Los enunciados reflejan los puntos de vista (opiniones) de los estudiantes con respecto a
temas relacionados con el aprendizaje, ser educado/a, la division de las tareas entre el
estudiante y la institucién educativa, y los contactos (relaciones) con otros estudiantes.
Esta parte, no estd muy relacionada con las actividades que normalmente sigues en tus
estudios, pero si con lo que consideras importante en general, con respecto a estudiar y
ensefar. A continuacion, en cada enunciado marca hasta qué punto, lo afirmado o
enunciado corresponde con tu propia opinion.

El significado de los nimeros después de cada enunciado es el siguiente:

En la parte B

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo en su mayor parte
3 = Indeciso (a)

4 = De acuerdo en su mayor parte

5 = Totalmente de acuerdo

contenidos presentados en un curso o asignhatura.

N° Opiniones Valoracién

81 Las cosas que aprendo tienen que ser Utiles para resolver 12345
problemas précticos.

82 Me gusta recibir instrucciones precisas sobre como hacer unatarea |1 2 3 4 5
0 una actividad.

83 El profesor/a deberia motivarme y darme animos. 12345
Para mi, aprender significa intentar enfocar un problema desde

85 diversos angulos, incluyendo aspectos que antes me fueran 12345
desconocidos.

86 Para mi, aprender es asegurarme de que puedo reproducir los 12345
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87 El profesor/a deberia inspirarme para entender como se relaciona 45
el material del curso con la realidad.

88 Por iniciativa propia, yo deberia buscar las relaciones entre los 45
contenidos de un curso o asignatura.

89 Me gusta que otros estudiantes me animen a procesar los 45
materiales de estudio a un ritmo determinado.

90 Deberia tratar de aplicar por mi mismo/a, las teorias y conceptos 45
gque se han tratado en un curso o asignatura a situaciones
practicas.

91 El profesor/a deberia animarme a integrar en un todo los 45
componentes presentados por separado en un curso o asignatura.

92 Si tengo dificultades para entender un tema en particular, deberia 45
consultar otros libros por mi propia voluntad.

93 Prefiero hacer mis tareas en conjunto con otros/as estudiantes. 45

94 El profesor/a deberia explicarme claramente qué es lo importante y 45
gue es menos importante para aprender.

95 Tengo preferencia por los cursos o asignaturas en los que se da 45
una gran cantidad de aplicaciones préacticas de los contenidos
tedricos.

96 Con el fin de aprender tengo que resumir el/los tema/s con mis 45
propias palabras.

97 Cuando presento dificultades para entender algo, el profesor/a 45
deberia animarme a encontrar una solucién por mi mismo/a.

98 Pienso que no puedo depender sélo de los libros recomendados en 45
el plan de estudios, por lo tanto tengo que tratar de descubrir otros
materiales por mi mismo/a acerca del tema especifico de un curso
0 asignatura.

99 Creo que es importante hablar con otros estudiantes, para ver si he 45
entendido suficientemente la materia o temas.

100 | Deberia memorizar definiciones y otros hechos por mi cuenta. 45

101 | Cuando tengo dificultades, el profesor/a deberia animarme a 45
encontrar por mi mismo/a las causas de éstas.

102 | Para mi, aprender significa adquirir conocimientos que puedo usar 45
en situaciones de la vida diaria.

103 | La buena ensefianza incluye muchas preguntas y ejercicios para 45
evaluar si he adquirido dominio de la materia o asignatura.

104 | Para evaluar mi propio progreso de aprendizaje, yo deberia tratar 45
de resolver cuestionarios elaborados por mi mismo/a sobre la
materia.

105 | El profesor deberia animarme a comparar las diferentes teorias 45
vistas en el curso.

106 | Deberia repetir el contenido de la asignatura por mi mismo/a hasta 45
que lo conozca lo suficiente.

107 | Prefiero un tipo de instruccion en lo que se me diga exactamente lo 45

que debo hacer para un examen
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108 | Para mi, el aprendizaje significa proveerme de informacion que 12345
puedo utilizar de inmediato, a corto o0 a largo plazo.
109 | Considero importante recibir asesoria de otros/as estudiantes 12345

acerca de como enfocar mis estudios.

110 | El/la profesor/a deberia alentarme a comprobar por mi mismo/a si 12345
tengo dominio sobre la materia 0 asignatura.

111 | Cuando tengo dificultad para entender algunos temas, prefiero 12345
pedir ayuda a otros estudiantes.

112 | Para mi, aprender significa tratar de recordar los contenidos quese |1 2 3 4 5
imparten en una asignatura o materia.

113 | El profesor deberia administrar simulacros o ejemplos de 12345
examenes que me permitan comprobar si domino todos los
contenidos de la materia o asignatura.

114 | Para mi, aprender significa adquirir conocimientos y destrezasque |1 2 3 4 5
después puedo aplicar en la practica.

115 | Considero importante discutir y debatir los temas con otros 12345
estudiantes.

116 Considero que una buena ensefianza es la que incluye alguna 12345
preparacion por mi propia parte.

117 | Por mi propia iniciativa, deberia intentar elaborar mis propios 12345

ejemplos con los materiales de estudio.

118 | El profesor/a deberia animarme a reflexionar sobre mis métodosde |1 2 3 4 5
estudio y sobre cémo desarrollar una mejor forma de estudiar.

119 | Con el fin de comprobar mi dominio sobre el tema, deberiaintentar |1 2 3 4 5
describir las ideas principales con mis propias palabras.

120 | En mis estudios, tengo la necesidad de trabajar en equipo con 12345
otros estudiantes.

Por favor cerciérate de que has respondido a TODOS LOS ENUNCIADOS
encerrando en un circulo o marcando el numero correspondiente a tu opinién en
cada enunciado.

CONSENTIMIENTO

Yo con C.I: cursante de la
Asignatura Tedrico- Practica Bacteriologia Il de la Facultad de Medicina, Escuela de
Bioanalisis- UCV doy mi consentimiento para el uso confidencial de mis datos y con fines
exclusivamente destinados a la investigacion de la que he sido informado.
Fecha:

Firma

Muchas gracias por tu colaboracion!!!
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ANEXO B

Instrumento de Observacion



Fecha:

Instrumento de Observacion
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Ciclo teorico practico Ne:

Para responder los siguientes items lea detenidamente cada uno de los
planteamientos, escriba una equis (x) sobre el nimero contenido dentro del
recuadro que considere adecuado utilizando la escala presentada a
continuacion.
Escala a utilizar.

1= Totalmente en desacuerdo
2= En desacuerdo

3= No opina

4= De acuerdo

5= Totalmente de acuerdo

Ne | items. Valoracion

1 El facilitador explica la actividad que va a ser realizada 12345
con claridad al inicio de la sesion

2 Estimula la participacion de los estudiantes a través de 12345
preguntas innovadoras

3 Da retroalimentacion oportuna después de la 12345
intervencion de los participantes

4 Establece conclusiones a partir de los aportes de los 12345
participantes.

5 Realiza un cierre de la sesion en funcion de los 12345
aprendizajes adquiridos

6 Los participantes realizan preguntas espontdneamente 12345

7 Los participantes argumentan de una manera critica las 12345
preguntas realizadas por el facilitador

8 Los participantes aportan nuevos conocimientos o 12345
informaciones a la discusion

9 A través de la discusion los participantes establecen un 12345
dialogo en torno a las preguntas realizadas

10 Los estudiantes realizan preguntas a sus comparieros
de clase durante la discusion. 123 45

11 Los miembros de un equipo participan alternativamente 12345
durante la exposicién de su trabajo.

12 Los participantes utilizan los recursos instruccionales 12345
gue elaboran durante la discusion

13 Los participantes utilizan diferentes recursos (libros, 12345

materiales de la Web) en la discusion.
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ANEXO C

Planilla de Evaluacion Tedrico-Practica



Planilla de Evaluacion Teorico-Préactica
Asignatura Bacteriologia Il

Nombre:

Cl:
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Médulos

\i

Exposicién oral

Trabajo tedrico-practico

-Diferencia morfologia y agrupacion

-Aisla y diferencia colonias

-Muestra capacidad y orientacion Diagndstica

-Selecciona, inocula y revela las pruebas bioquimicas

-Selecciona los antimicrobianos a probar

- Selecciona y ejecuta pruebas de susceptibilidad

-Aporta soluciones a los Problemas y/o casos clinicos
planteados

-ldentifica sistematicamente sus aciertos y
errores en las acciones que realiza.

-Describe paso a paso sus procesos de
pensamiento al resolver problemas o
ejecutar tareas.

-Respeta las normas de bioseguridad

- Trabaja organizadamente en equipo, y de manera
ordenada y limpia.

-Muestra una actitud participativa y critica

-Ejecuta procedimientos siguiendo las normas de
Bioseguridad y garantizando la calidad

-Informe de Laboratorio

Evaluacién del trabajo tedrico-practico

-Examen de Médulo

-Evaluacion final




