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“Si fuera la patria como una madre carifiosa que da abrigo y sustento a sus hijos, si
se les diera tierras y herramientas para sembrar, nadie abandonaria su patria para ir
a mendigar el pan a otros paises en donde se les desprecia y se les humilla”.
-LIBRADO RIVERA
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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es determinar si existen diferencias
entre tener o no un hijo migrante en cuanto a la dinamica familiar y depresion de
madres. Para ello, se realiz6 un estudio no experimental y descriptivo, por medio de
los estadistico t de Student y Wilcoxon-Mann-Whitney, aplicando los siguientes
instrumentos: la Escala de Nivel Socioecondmico de Graffar adaptada a la poblaciéon
venezolana por Méndez y Castellano (1986), el Inventario de Depresion de Beck
creado por Aaron Beck (1961) y la Escala de Clima Social Familiar de Moos y Moos,
adaptada a la poblacién venezolana por Williams y Antequera (1995), tomando en
cuenta solo la dimensién relacional. Se emple6 una muestra de 130 mujeres, con
edades entre los 33 y 65 afos, de las cuales 67 eran madres sin hijos migrantes
(SHM) y 63 eran madres con al menos un hijo migrante (CHM).

Los resultados indican que no hay diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos de madres, en cuanto a la sintomatologia depresiva (p=,279), ni en
funcién a las sub-dimensiones Expresividad (t=1031; p=,305) y Cohesion (t=-0,463;
p=,644). Sin embargo, si existen diferencias significativas entre los grupos para los
puntajes presentes en la subdimensién de Conflicto (t=-2,648; p=,009), siendo que
las madres CHM (M=3,25; SD=1,02) perciben en menor medida expresiones
abiertas de ira, agresiones y desacuerdos en su entorno familiar comparadas con las
madres SHM (M=3,78; SD=1,22). Sin embargo, se encontrd las diferencias difieren
en funcion de la cantidad de hijos migrantes (p=,029) y el tiempo desde la migracion
(p=,003). Mientras que la subdimension de Expresividad, presenta diferencias
significativas en funcién de los grupos solo con la variable rol del hijo (p=,003) y la
subdimensioén de Conflicto solo con la variable estructura familiar (p=,032).

En conclusion, estos resultados permiten conocer que las madres con hijos
migrantes perciben menores relaciones de Conflicto dentro de su entorno familiar, lo
cual podria deberse por la mejora en la calidad de vida de las mismas, producto de
las remesas o0 por deseabilidad social. Adicionalmente, se recomienda realizar mas
investigaciones con una muestra mayor, en la que se midan interacciones entre las
variables a controlar que arrojan diferencias para corroborar su impacto en las

diferencias de estos grupos.



INTRODUCCION

El objetivo de la presente investigacion es evaluar si existen diferencias entre
tener o no un hijo migrante en la dinamica familiar y depresion de las madres.

Entendiendo por migracion, al desplazamiento o cambio de residencia a cierta
distancia significativa, ya sean dentro o fuera de su pais de origen, y con caracter
relativamente permanente o con cierta voluntad de permanencia (Arango, 1985).

En Venezuela, el fendbmeno de la migracion ha cobrado gran relevancia y

cada afio va en aumento, casi el 80% de la emigracién reciente ha salido

basicamente durante los afios 2016 y 2017, estimandose que entre 2012 y

2017 han debido migrar del pais algo mas de 815 mil personas (Freitez,

2017).

Por esta razon cabe plantearse cual es el impacto en los familiares que
permanecen en el pais de origen, pues aunque no participan directamente en el acto
de migrar, experimentan diversas modificaciones en su vida, mientras viven la
ausencia de al menos uno de los miembros del hogar (L6pez-Montafio y Loaiza-
Orozco, 2009).

Boss (2010) describe esta separacion como una pérdida ambigua, en la cual
hay una ausencia fisica, en la que la persona ya no esta al lado de los familiares,
pero hay una presencia psicolégica, dado que pueden comunicarse con este
miembro de la familia e incluso fantasear con su reencuentro. Esta pérdida como
todo duelo, suele ir acompafiada de otras consecuencias, entre las que se
encuentran la depresién, que es entendida como un estado de animo caracterizado
por sentimientos de tristeza y/o pérdida de la capacidad del individuo para
interesarse y disfrutar de las cosas (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2001).

Esta pérdida como consecuencia del proceso migratorio, produce un cambio
en el interior de la estructura familiar que puede afectar tanto de manera positiva
como negativa en su dinamica (Lamy y Rodriguez-Ortiz, 2011). Segun Moos y Moos
(1976) este clima familiar se entiende como las percepciones que los miembros de la
familia tienen de su ambiente, incluyendo la intensidad y naturaleza de sus
interacciones.

Sin embargo, de acuerdo a las investigaciones de Covarrubias-Ortiz,

Preciado-Jiménez y Arias-Soto (2014) la vivencia de esta separacién se da de
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manera diferente dependiendo de cdmo se vincula cada miembro de la familia con el
emigrante (padre, hijo, hermano, etc.).

Partiendo de que segun Bermudez, Mazuera-Arias, Albornoz-Arias y Morffe-
Peraza (2018) son los adultos jovenes (20 a 39 afios) quienes emigran en mayor
porcentaje (73,6%), hay que resaltar el impacto de este fenbmeno en lo padres
venezolanos, ya que en varios paises latinoamericanos los padres aun no estan
preparados para dejar ir a sus hijos, pues no valoran especialmente la
independencia de los mismos, un ejemplo de esto son las familias populares
venezolanas donde proliferan las familias extendidas (Campo-Redondo y Andrade,
2007; McGoldrick, 1992).

De igual modo se resalta en el pais, un modelo de organizacién familiar
matricentrada, segun el cual la familia estd conformada principalmente por la madre
y los hijos, dejando al padre en un papel secundario o ausente. En consecuencia, se
decidié seleccionar a las madres como representantes del nucleo familiar, al ser
considerada una figura central que presenta un poder especialmente emocional en la
vida de los venezolanos, y por lo tanto, el miembro que podria quedar méas afectado
ante la migracion de los hijos (Campo-Redondo y Andrade, 2007).

A partir de las investigaciones encontradas se plantea que el tener o no un
hijo migrante produciré diferencias en la capacidad de las madres para interesarse y
disfrutar de las cosas, y en la dinamica del grupo familiar configurada a partir de los
estilos de interaccion existente entre los miembros. Sin embargo, no se tienen bases
para presuponer en favor de qué grupo sera la diferencia, ya que las investigaciones
encontradas discrepan sobre el impacto que cada variable tiene sobre los grupos
(Rivera-Heredia, Cervantes-Pacheco, Martinez-Ruiz y Obregén-Velasco, 2012;
Rivera-Heredia, Martinez-Servin y Obregén-Velasco, 2013; y Guzman-Carillo et al.,
2015).

El presente trabajo estara enfocado en comprobar esta hip6tesis utilizando el
Inventario de Depresion de Beck (BDI) y la dimension de Relaciones de la Escala de
Clima Social Familiar (FES) adaptada a la poblacion venezolana por Williams y
Antequera (1995). Esta ultima compuesta por las sub-dimensiones Cohesion,
Expresividad y Conflicto. La Cohesion, es entendida como la medida en que los

miembros de la familia realmente colaboran unos con otros, se apoyan Yy
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comprometen con la familia; la Expresividad, como la medida en que los miembros
permiten y animan a la expresion de sentimientos de forma directa; y los Conflictos,
a la medida en que la expresion abierta de la ira, la agresion y los desacuerdos son
caracteristicas de la familia (Moos y Moos, 1976).

Los datos obtenidos seran analizados por medio de estadisticos descriptivos,
t de Student y Wilcoxon-Mann-Whitney para muestras independientes.

La relevancia de esta investigacion se encuentra en lograr un mayor
conocimiento y comprension del modo en que las madres estan viviendo el duelo por
la emigracion de sus hijos, contribuyendo con la identificacion de caracteristicas
disfuncionales que les generan malestar. Otro aspecto de importancia es aportar
informacién sobre las consecuencias de este fendmeno social en las madres de los
emigrantes, ya que una gran cantidad de la informacion recolectada se enfoca en los
hijos de los mismos que al ser poblaciones adolescentes e infantiles presentan
caracteristicas y modos de afrontamiento diferentes a los que se esperan en una
etapa evolutiva mas avanzada (adultez media y tardia).

Los aspectos éticos involucrados en el estudio son: la privacidad de la
informacion, lo que involucra el tener consentimiento informado, el cual debe ser
claro y explicito (Universidad Catélica Andrés Bello [UCAB], 2002). Para esto se
realizard un apartado dentro de la encuesta que explique cémo sera la utilizacién de
los datos y el manejo de la privacidad (Uribe, 2011). En ninguna de los tipos de
muestreo se requiere que los sujetos se identifiquen o dejen datos personales. Otro
aspecto ético involucrado es el de autoria y propiedad intelectual que se solventara

realizando las citas y colocando las referencias correspondientes (UCAB, 2002).



MARCO TEORICO

Durante afios, Venezuela era conocida como un pais receptor de inmigrantes.
No fue sino hasta los afios 80 y 90 en los que la crisis econdmica en la que se
encontraba el pais contribuyd a desencadenar procesos de retorno de los
extranjeros y la emigracion de venezolanos. Sin embargo, es entre el 2012 y 2017,
cuando esta dinamica se ha acentuado, siendo que el 80% de la emigracion reciente
ha salido basicamente durante los afios 2016 y 2017, estimdndose que ha debido
emigrar al exterior algo mas de 815 mil personas, sin identificar hasta ahora
migracion de retorno (Freitez, 2011, 2017).

Este fendmeno de la migracidn suele traer consigo consecuencias
psicoldgicas tanto en los que emigran como en las personas que se quedan en su
pais de origen (Achotegui, 2000; Pesadez, 2006).

El presente trabajo se enfocd en las madres que permanecen en Venezuela,
siendo relevante para nosotros identificar si existen diferencias entre las madres de
los emigrantes y las madres sin hijos emigrantes en cuanto a la dindmica familiar y la
depresion. Por lo cual, el area de la psicologia en donde se enmarca es la psicologia
clinica, que corresponde a la division 12 de la American Psychological Association
(APA) pues su interés es investigar la conducta humana con la finalidad de realizar
la identificacion, evaluacion, diagnéstico, tratamiento y prevencion de los factores
gue afectan a la salud mental y a la conducta adaptativa, en condiciones que puedan
generar malestar en el individuo humano, como lo es la sintomatologia depresiva
presente en los familiares de migrantes (Bernstein y Nietzel, 1982). A su vez, al
interesarnos la dinamica familiar percibida por las madres, también se ubica dentro
del @mbito de la psicologia social, perteneciente a la division 8 de la APA, ya que
estudia el funcionamiento psicolégico de los individuos cuando actdan en interaccion
social con otros individuos (Pulido-Bricefio y Oropeza-Zambrano, 2009).

En este sentido, podemos entender a la migracion como un fendmeno que
implica el desplazamiento y que trae consigo el cambio de residencia del individuo,
de un lugar de origen a uno de acogida y que conlleva al traspaso bien sea a otra

region, provincia, municipio o pais (Oso, 1998).


http://www.apa.org/about/contact/copyright/index.aspx
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Por su parte, Arango (1985) agrega que estos desplazamientos son al mismo
tiempo tanto transiciones espaciales como sociales, ya que se trata de cambios de
residencia a cierta distancia significativa, y con caracter relativamente permanente o
con cierta voluntad de permanencia; e influye segun Blanco en la comunidad de
origen (expulsora de migrantes), la de destino (receptora de migrantes) y las propias
personas migrantes (historia migratoria) (citada en Covarrubias-Ortiz, Preciado-
Jiménez y Arias-Soto, 2014).

Es importante destacar que hay desplazamientos que por su transitoriedad,
no se consideran migraciéon ya que no implican una reorganizacion en sus vidas,
como lo son los desplazamientos turisticos, los viajes de negocios o de estudio.
Tampoco los cambios de residencia dentro del mismo municipio, por no suponer un
cambio de entorno politico administrativo, ni generar necesariamente la interrupcién
de actividades previas (Micolta-Leon, 2005).

A estas personas que deciden salir de su pais, se les conoce como migrantes,
sin embargo a esta misma persona se le atribuyen términos como emigrantes o
inmigrantes. La diferencia entre estos términos radica en la perspectiva desde la que
se observa, siendo emigrante cuando se le contempla desde su pais de origen e
inmigrante cuando se le trata desde el de llegada (Lamy y Rodriguez-Ortiz, 2011).
En la presente investigacion se trabajara con madres cuyos hijos hayan nacido en
Venezuela y se hayan desplazado a otro pais, por lo que al realizarse la
investigacion en el pais de origen, se hara referencia a ellos como emigrantes.

Las migraciones se pueden clasificar segun el tiempo en el cual el migrante
espera residir en el pais destino, la edad, y el grado de libertad al tomar la decisién
de migrar. Segun Tizon-Garcia (citado en Micolta-Ledn 2005) estas son:

e Segun el tiempo en el cual el migrante espera residir en el pais destino: se
pueden dividir en estacionales, temporales reiteradas, de varios afios e
indefinida. Las migraciones estacionales son las de aquellos individuos, que
se trasladan en determinadas temporadas del afio. Las temporales reiteradas,
son aquellas en donde a las personas se les renueva su contrato de trabajo,
hasta que se finalizan las mismas. De varios afios, se emigra con la fantasia
de estar unos afios fuera del pais de origen. En las migraciones indefinidas,

se parte del lugar de origen con la idea de no volver a éste.
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e Segun la edad del migrante: estos se dividen en infantil, adultos o ancianos.
La migracién infantil consiste en el desplazamiento de los nifos,
generalmente al mismo tiempo o después que sus padres. Los migrantes
adultos son los que lideran el proceso a partir de sus criterios y necesidades,
incluyendo en éstas aquellas que les atafien como responsables del cuidado,
atencion y manutencion de los otros miembros de su familia. Por ultimo, la
migracion de ancianos puede darse por diversos motivos, para buscar disfrute
y mejor calidad de vida en otros lugares después de la jubilacion o porque sus
hijos ya han emigrado con anterioridad y quedan solos.

e Segun el grado de libertad: se encuentran las migraciones voluntarias y las
forzadas. Las migraciones voluntarias, en la cual el migrante toma la decision
considerando sus opciones. Las migraciones forzosas incluyen los
desplazamientos por deportacion o destierro y por situacion de refugiado. Los
deportados o desterrados son aquellos a los que se les obliga a dejar su pais
0 region porque se les quita su tierra. Los refugiados son aquellos que han de
abandonar su pais, porque de lo contrario, peligra su medio inmediato de vida
0 incluso su vida misma.

Rodriguez-Vignoli (2004) agrega que dependiendo del lugar al que se dé el
desplazamiento, se clasifica en migracion interna que se da dentro de los limites del
pais, y la migracion externa o internacional que implica salir del territorio nacional.

Con respecto a esto, la presente investigacion trabajé con una muestra de
madres cuyos hijos migrantes pertenecian a una edad adulta, que se encontraban
residiendo fuera de los limites de Venezuela, y que de acuerdo con Freitez (2017),
serian una poblacién que encaja en la categoria de migracion forzosa.

Segun Hurtado-Arriaga, Rodriguez-Contreras, Escobar-Torres, Santamaria-
Suarez y Pimentel-Pérez (2008) entre las causas de la migracion frecuentes en
Latinoamérica se encuentran: los aspectos econdémicos, donde el migrante busca
lograr mejores empleos e ingresos; los culturales, donde busca disfrutar de mejores
oportunidades de educacion; y por ultimo, la necesidad de elevar la calidad de vida,
vivir mejor, con dignidad, seguridad y disponer de mejores servicios.

La cantidad de venezolanos migrantes ha venido creciendo particularmente

en los estratos medios de la poblacion y entre las razones mas frecuentes para dejar
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el pais se han identificado la inseguridad, el hecho de no visualizar oportunidades de
desarrollo individual y la incertidumbre econémica y politica. Para el 60% de los
jovenes, uno de los principales problemas que enfrentaba el pais es la escasez de
alimentos (Zufiga-Alvarez, 2016). En este sentido, los ultimos datos sobre el
aumento de la inflacién en Venezuela, informadas por la Comision de Finanzas de la
Asamblea Nacional, registran una inflacion acumulada en desde Enero del 2018
hasta abril de ese mismo afio de un 897,2 %, es decir, una subida del nivel de
precios muy rapida y continuada, conocida como hiperinflacion (Venezuela acumula
inflacion de 897,2 % en lo que va de 2018, segun la Asamblea Nacional, 2018).

En cuanto a los indices de violencia, se conoce de manera extraoficial
mediante las cifras estimadas en el 2017, publicadas por el Observatorio
Venezolano de Violencia (OVV), una tasa de 89 muertes violentas por cada cien mil
habitantes y un total de 26.616 fallecidos en todo el territorio nacional (OVV, 2018).

De acuerdo a los estudios que han sido realizados respecto a las intenciones
de migrar en jovenes venezolanos, se ha registrado un aumento en las ideas
relacionadas con este fendmeno. En 2013, el Instituto de Investigaciones
Econdmicas y Sociales (IIES) de la Universidad Catdlica Andrés Bello realizé una
investigacion sobre las intenciones de emigrar en los venezolanos, los resultados
indicaron que el 73% de los jovenes venezolanos no tenian intenciones de emigrar.
Tres afios después, en el 2016, el Departamento de Migraciones de la Universidad
Simoén Bolivar publica su estudio sobre las expectativas de migraciéon donde se
sefala que el 88% de los jovenes encuestados presentaron intenciones de emigrar
(Pimentel y Herrera, 2017).

Este aumento se puede explicar respondiendo a factores que operan en el
lugar de origen y/o destino. Segun Arango (1985), para explicar este fenédmeno,
Rubinstein fue el primero en utilizar el marco analitico atraccion-repulsion, o factores
pull y push. Este modelo parte de que hay una serie de factores de empuje -push-
gue se generan en el punto de origen, y determinan un estado de privacion relativa o
una incapacidad del entorno para satisfacer sus necesidades, por lo que actdan para
provocar la emigracion; estos incluyen los altos indices de inflacion, la inseguridad y
la escasez, tanto de alimentos como de insumos médicos presentes en Venezuela.

Estos factores son comparados con condiciones mas ventajosas que existen en el
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punto de destino e incluyen la disponibilidad de trabajos, y la percepcion de un
medio ambiente relativamente bueno, los cuales ejercen una fuerza de atracciéon -
pull-. EI empuje y la atracciébn son complementarios, es decir, la migracién sélo
puede ocurrir si la razén para emigrar es remediada por el correspondiente
movimiento a un destino alcanzable.

Para Micolta-Ledn (2005) este modelo destaca las motivaciones personales
de los migrantes que, tras una evaluacion de los costos y beneficios que supone la
migracion, optaran por la alternativa mas ventajosa. Desde esta perspectiva, las
migraciones se consideran funcionales, al contribuir al equilibrio del sistema, y
rentables tanto para los paises como para los migrantes.

Martinez-Veiga (citado en Pesantez, 2006) sefiala que la probabilidad de
emigrar aumenta segun: (a) la experiencia migratoria previa del propio individuo, (b)
la presencia dentro de la misma unidad doméstica de otro miembro de la familia que
haya migrado y (c) la residencia en un pueblo o comunidad donde haya tasas de
emigracion alta. Por lo que la motivacion migratoria puede responder a conductas de
imitacion de los que ya se fueron, calificando a tales actitudes como una especie de
contagio social (Pesantez, 2006).

El conocimiento de estas causas de la migracion es importante para la
presente investigacion ya que la persona migrante no elabora sola estas estrategias
migratorias para mejorar sus condiciones de vida, sino que la decision de emigrar
corresponde en gran medida a una planificacion de caracter familiar, de naturaleza
cooperativa, en la que los miembros de la familia actian de forma colectiva, dirigidos
por una meta concreta que alcanzar, que es la que sostiene el proyecto migratorio
(Stark, 1984).

Rivera-Heredia, Obregon-Velasco y Cervantes-Pacheco (2009) explican que
dentro del ambito familiar, se habla de la migracién, como una respuesta a las
situaciones del medio ambiente, en donde se busca la sustentabilidad de una
familia. Lo cual se busca solventar por medio de las remesas, las cuales son
entendidas como el envio de dinero u otros bienes, que sirvan de soporte financiero,
utilizado principalmente para cubrir los gastos de los familiares que permanecen en

el pais de origen (Gimeno, Lafuente, Gonzalez, Bolafios, Echevarria y Parra, 2009).
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Al respecto, Corona (2014) explica que las remesas generan bienestar en la
familia que permanece en el lugar de origen, debido a que estas les permiten cubrir
necesidades basicas para subsistir (alimentos, salud, educacién, estabilidad
econdmica, etc.) asi como mejorar sus estilos de vida, y percibir mejores
oportunidades para el familiar migrante.

Asi pues, Achotegui (2000) explica que la migracidn es una situacion de
cambio que tiene consecuencias positivas y negativas dentro de los individuos y las
sociedades como todo fendmeno social. Dentro de los margenes positivos se
encontré la oportunidad de mejorar la calidad de vida de los migrantes y la
adquisicién de un mejor empleo. El aspecto negativo se ve reflejado en toda una
serie de tensiones y pérdidas.

A pesar de la familia aceptar la decision de migracion de uno de sus
miembros, se presentan preocupaciones por la separacion de éste, ya que se
encuentra en un pais con una lengua, cultura y tierra diferente. Ademas de la
pérdida de su estatus social, el grupo de pertenencia y los riesgos fisicos (Achotegui,
2016; Stark, 1984).

Segun Achotegui (2016) existen diferentes condiciones en las que se puede
dar la migracion, estas pueden ser:

1) Simples, cuando la migracién se da en buenas condiciones, por ejemplo quien
migra es joven, no deja hijos, sus padres son sanos, se prevén condiciones
de regreso, de visita.

2) Complicado, cuando existen dificultades para su elaboracion, con serios
problemas para salir adelante aunque se puedan ir superando, como cuando
quien emigra deja hijos pequeios, familiares enfermos, pero puede darse la
oportunidad de reunirlos nuevamente en el nuevo sitio de residencia.

3) Extremo, cuando vive la migracion en circunstancias tan duras que no es
posible la adaptacion, no es posible vivir el proceso de duelo de forma
adecuada y resulta casi imposible el reencuentro con los seres queridos.

En este sentido, es importante tener en cuenta el rol que desempeia el
miembro antes de irse ya que si el miembro de la familia que emigré es responsable
de la economia familiar, puede suponer mayor estrés en la familia si no son

enviadas las remesas. Estas remesas econdmicas refuerzan también las ideas de
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responsabilidad y apego hacia los miembros de la familia (Gimeno, Lafuente,
Gonzalez, Bolafnos, Echevarria y Parra, 2009; Garcia-Zamora, 2002). Ya que segun
Stark (1984) el migrante no atraviesa este proceso de adaptacion al nuevo lugar de
forma individual sino que tanto él como la familia deben adaptarse a este cambio.

Una familia es una agrupacion de personas, formadas por adultos y por los
hijos de los adultos, los cuales pueden ser biolégicos, adoptados o criados, quienes
por vivir juntos en una union, forman una unidad econémica y emocional (Gonzélez-
Orta, 2001).

Para Pichon-Riviere (1985), la familia es una estructura social basica
configurada por el interjuego de roles diferenciados (padre, madre, hijo, hermano)
pudiéndose afirmar que la familia es el modelo natural de la situacién de interaccion
grupal, potenciadora del proceso de adaptacién bio-psico-social, pero también puede
ser nucleo de Conflictos y desadaptacion.

Desde el enfoque sistémico, la familia es un organismo compuesto por varios
miembros, todos importantes, con necesidades, capacidades, contextos y objetivos
propios, que interactian en una continua busqueda de integracion y bienestar
(Barroso, citado en Gonzalez-Orta, 2001).

La familia segun Minuchin y Fishman (1997) es un grupo natural que en el
curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccién. La familia constituye, ademas,
un sistema abierto, lo cual implica un intercambio continuo con el medio
extrafamiliar. De acuerdo a su Modelo Estructural, este sistema se compone de
varios subsistemas, conformados cada uno de ellos por los individuos que la
integran.

Por otro lado Franco (citado por Gallego, 2012) enfatiza que existen tres
aspectos basicos que se deben tomar en cuenta al momento de definir a la familia:

- La estructura, que se identifica como cambiante, con variaciones de acuerdo
al periodo historico y social que viven como grupo e incluso a su ciclo de vida.
- La funcién, que tiene como grupo social primario, destacando que es aqui
donde se inicia el proceso de socializacion, reglas de comportamiento social,

e incluso a las formas de respuesta vigentes al contexto en donde se ubican.

- Las dindmicas, que se diferencian entre internas, relacionadas con el contexto

familiar y las interacciones entre sus miembros; y externas, que se refieren a
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la relacidn de la familia con la comunidad y como ésta la afecta para que surja
0 se estanque.

En este sentido, Minuchin y Fishman (1997) entiende por estructura familiar al

grupo de personas que viven bajo el mismo techo, a su amplitud y composicion,

incluyendo las reglas con las cuales éste se forma, se transforma y se divide. Por lo

que la estructura familiar rige el funcionamiento de sus miembros, define su gama de

conductas y facilita su interaccion reciproca.

Las familias también cuentan con diferentes clasificaciones de acuerdo al

namero de miembros que la conforman y de acuerdo a la forma en que se constituye

dentro de la misma. Segun Robles-Mendoza (2003), de acuerdo al numero de

miembros que las conforman estas pueden ser:

e Familia nuclear: grupo social que se caracteriza por tener residencia comun,

suele incluir los tres subsistemas de relaciones familiares, adulto-adulto (entre

la pareja), adulto-nifio (entre padre e hijo) y nifio-nifio (entre hermanos).

e Familia extensa: estructura de parentesco que habita en el mismo hogar y

esta conformada por parientes pertenecientes a distintas generaciones.

Otros tipos de familias se dan de acuerdo a la forma de constitucion (Robles-

Mendoza, 2003):

Familia monoparental: compuesta por uno de los padres y uno o mas hijos.
Familia reconstituida: grupo familiar en el cual al menos un miembro de la
pareja de progenitores proviene de una unidén anterior, en la cual tras la
separacién o divorcio, vuelven a formar pareja con otros para iniciar una
nueva convivencia.

Familia adoptiva: basada en la falta de vinculo biolégico entre padres e hijos.
Familia homosexual: compuesta principalmente por la pareja perteneciente al
mismo sexo. Se puede presentar la oportunidad de tener hijos por medio de
adopcion o por la presencia de hijos productos de primeras relaciones
heterosexuales.

En la presente investigacion se incluira una pregunta referente a quienes

habitan en el hogar a fin de identificar si las madres viven en familias nucleares,

extensas, monoparentales o reconstituidas. Lo cual resulta relevante porque tal y

como mencionan Minuchin y Fishman (1997) la estructura familiar define la gama de
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conductas y facilita la interrelacion de lo miembros del grupo familiar, y al medir la
dimension relacional de la Escala de Clima Social Familiar nos interesa como se
expresa la intensidad y la naturaleza de las relaciones interpersonales que se dan
entre los integrantes del grupo familiar.

De acuerdo con las investigaciones de McGoldrick (1992), estas practicas
familiares (estructuras, rituales, estilos de interaccion, tiempo e impacto de cada fase
del ciclo de vida familiar, etc.) al igual que nuestro pensamiento, sentimiento y
comportamiento pueden ser moldeadas por la cultura en la que nos encontramos
inmersos.

De acuerdo con Pineda (2012) la organizacion de la institucion familiar
venezolana, va a estar condicionada por la clase social, es decir, no es solo una,
sino que dependerd de la pertenencia de sus miembros a un determinado nivel
socioecondémico, el cual es entendido como una posicion o estatus que obtiene una
persona en la sociedad a través de los recursos econdémicos que posee
(Romanguera y Uzcéategui, 2001). Por esta razoén se ha tomado en consideracion el
nivel socioeconémico como una variable a controlar dentro de la presente
investigacion.

Asi se ha encontrado que la familia venezolana pertenecientes a las clases
altas y medias, poseen un significativo apego a la tradicion y el conservadurismo,
con una organizacion familiar predominantemente de tipo nuclear. Mientras que en
la familia popular venezolana predomina la estructura familiar extendida, por las
dificultades para sostener econdmicamente al grupo familiar (Pineda, 2012).

Partiendo de que segun Bermudez, Mazuera-Arias, Albornoz-Arias y Morffe-
Peraza (2018) son los adultos jévenes (20 a 39 afios) quienes emigran en mayor
porcentaje (73,6%), hay que resaltar el impacto de este fendbmeno en lo padres
venezolanos, ya que en varios paises latinoamericanos los padres aun no estan
preparados para dejar ir a sus hijos, pues no valoran especialmente la
independencia de los mismos, un ejemplo de esto son las familias populares
venezolanas donde proliferan las familias extendidas (Campo-Redondo y Andrade,
2007; McGoldrick, 1992). Este fue fendmeno fue resaltado por la periodista

venezolana Elizabeth Fuentes quien acuiié el término de padres huérfanos para
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referirse a los padres cuyos hijos emigraron de Venezuela (McGoldrick, 1992;
Freitez, 2017; Pineda, 2012; Nagel, 2014).

En cambio, la familia popular venezolana, no esta conformada por la familia
nuclear que es tradicional, sino lo que prevalece es una estructura atipica, donde la
pareja como institucion no es lo suficientemente fuerte como para sostener a la
familia nuclear, lo que da como resultado una estructura inestable, donde luego de la
procreacion, la pareja se disuelve (Campo-Redondo y Andrade, 2007).

Esta ausencia del padre no es necesariamente fisica, sino que puede tratarse
también de una ausencia emocional; limitando su rol al de proveedor de ingresos
econdémicos, pero con frecuencia no pasa de eso. Por lo tanto, es la madre la figura
verdaderamente central que presenta un poder especialmente emocional en la vida
de los venezolanos, haciendo que predomine la familia matricentrada (Campo-
Redondo y Andrade, 2007).

Por otro lado, segun Soriano-Fuentes, De la Torre-Rodriguez y Soriano-
Fuentes (2003), la estructura familiar estd sometida a un proceso dinamico que
cambia de acuerdo a la etapa del ciclo vital en que se encuentre o por la influencia
de los acontecimientos vitales estresantes.

La dinamica familiar segun Hinostroza-Gastelt, Huashuayo-Vega, Navarro-
Gomez, Torres-Deza y Matos-Retamozo (2011), es un concepto ligado al
funcionamiento familiar, que es definido como el proceso de interaccion entre los
miembros que estan ligados por lazos de parentesco, relaciones de afecto,
comunicacién, limites, jerarquias o roles, toma de decisiones, resolucién de
Conflictos y las funciones de cada miembro; actuando asi, tanto fuerzas positivas
como negativas que determinan el buen o mal funcionamiento de esta unidad
biolégica natural llamada familia.

La dinamica familiar puede ser tanto positiva como negativa a partir de los
cambios que se relacionan con los diferentes acontecimientos y situaciones que
cada familia experimenta, como es el caso de la migraciéon (Robles-Mendoza, 2003;
Lamy y Rodriguez-Ortiz, 2011).

Moos y Moos (1983) plantean que ésta dinamica se puede ver reflejada en el
clima familiar, definido como la personalidad del entorno en base a las percepciones

que los habitantes tienen de un determinado ambiente y entre las que figuran



23

distintas dimensiones relacionales, observandose en los mecanismos de adaptacion
de este grupo a su vida cotidiana y a las nuevas situaciones; el mismo es
susceptible de ser evaluado por la observacion de las caracteristicas propias,
socioambientales, que afectan a cualquier familia y a su funcionamiento. Estos
autores estaban interesados en las percepciones que tienen sobre las familias los
miembros que la conforman, para lo cual describen el clima social familiar en tres
dimensiones:

1) La dimension de desarrollo personal, expresa el funcionamiento de la familia y
su permisividad para ayudar a sus miembros a desarrollarse desde el punto
de vista de la independencia, la orientacion hacia el logro, la orientacion hacia
las actividades intelectuales y culturales, la orientacién hacia las actividades
recreativas y el énfasis que hace la familia sobre los aspectos religiosos.

2) La dimension de mantenimiento del sistema, expresa caracteristicas que
proporcionan informacion sobre la estructura y organizacion de la familia y
sobre el grado de control que normalmente ejercen unos miembros sobre
otros.

3) La dimension Relacional, expresa la intensidad y la naturaleza de las
relaciones interpersonales que se dan entre los integrantes del grupo familiar.
Incluye tres subdimensiones: en primer lugar, el grado de Cohesion, que se
refiere a la medida en que los miembros del grupo estan preocupados y
comprometidos con €l y con el grado en que son Utiles y solidarios entre si; en
segundo lugar, el grado de Expresividad, que representa la medida en que se
permite y anima a los miembros de la familia a actuar abiertamente y a
dialogar sobre sus sentimientos directamente; por ultimo, el grado de
Conflicto, que se refiere a la medida en que la expresion abierta de la ira y la
agresion y las interacciones generalmente disforicas, son caracteristicas de la
familia.

La presente investigacion se centrara en esta ultima, la dimension relacional
de la Escala de Clima Social Familiar de Moos y Moos, la cual fue validada en
Venezuela por William y Antequera en 1995. La relevancia de los componentes de

esta dimensién han sido resaltados en la Teoria Interaccional de Watzlawick (1985),
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y el Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares de Olson, Sprenkle y Russell (1979)
gue se desarrollan a continuacion.

En cuanto a la comunicacién familiar o Expresividad, la teoria interaccional de
Watzlawick (Watzlawick, Helmick, y Jackson, 1985) se basa en el supuesto de que
la familia es un sistema de relaciones entre sus miembros y el vehiculo de estas
manifestaciones observables de la relacion es la comunicacion. En los sistemas
interaccionales estables, como la familia, se establecen secuencias de comunicacion
recursivas llamadas pautas de interaccion. En esta teoria se definen cinco axiomas
de comunicacion pragmatica, centrales para comprender el proceso de
comunicacion interpersonal:

1. Es imposible no comunicarse. Todo comportamiento es una forma de
comunicacion.

2. Los niveles de contenido y relaciones de la comunicacién. Toda comunicacion
tiene, ademas del significado de las palabras, informacion sobre como el que
habla quiere ser entendido y que le entiendan.

3. La puntuacion de la secuencia de los hechos. Cada uno cree que la conducta
del otro es la causa de su propia conducta, cuando lo cierto es que la
comunicacion humana no puede reducirse a un sencillo juego de causa-
efecto, sino que es un proceso ciclico, en el que cada parte contribuye a la
continuidad, ampliaciéon, o modulaciéon del intercambio.

4. Comunicacion digital y analdgica. La comunicacion no implica simplemente
las palabras habladas (comunicacion digital); también es importante la
comunicacion no verbal (comunicacion analdgica).

5. Interaccion simétrica y complementaria. Una relacion complementaria es la
gue presenta un tipo de autoridad y la simétrica es la que se presenta en
seres de iguales condiciones.

Cuando uno de los miembros del grupo familiar migra, la comunicacién
regular juega un papel fundamental en reproducir y mantener las relaciones
familiares. Es imprescindible considerar aqui no solo la frecuencia, sino la calidad de
esta comunicacion, es decir, esforzarse por mantener el interés sobre los detalles
cotidianos de la vida, tomar decisiones y discutir los temas importantes que atafien a

sus miembros. Ademas, el contacto frecuente también posibilita que se pueda
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aligerar el costo emocional de la separacion de los miembros de la familia (Herrera y
Castillo, 2009).

Por su parte Olson, Sprenkle y Russell (1979) plantean la relevancia de la
Cohesion familiar a través de lo que denominan el Modelo Circumplejo de Sistemas
Familiares, segun el cual el sistema familiar se basa en dos dimensiones centrales:
Cohesion y adaptabilidad. En cuanto a la Cohesion familiar, se identifican cuatro
niveles que se encuentran en un continuo balance desde un bajo nivel de Cohesion
(desligada) hasta una Cohesién extrema (aglutinada), lo mismo ocurre con la
adaptabilidad, identificando cuatro niveles, que van desde los 6ptimos denominados
flexibles y estructurados, hasta los extremos negativos que estan representados por
los niveles rigidos y cadticos.

De esta forma la familia como sistema sociocultural, es un sistema viable en
la medida que se adapte a su medio, para lo cual existen mecanismos de
retroalimentacion negativa (morfostasis) y de retroalimentacidon positiva
(morfogénesis) que proveen el balance necesario para la adaptacion de los
sistemas. Las familias funcionales mantienen un balance de estos dos procesos,
mientras que las disfuncionales muestran una tendencia excesiva a la estabilidad o
el cambio (Olson, Sprenkle y Russell, 1979).

Sin embargo, hay que tomar en cuenta que dadas las caracteristicas de la
estructura y la dinamica de las familias en situacion de migracion, la union familiar no
esta relacionada necesariamente con la cercania fisica de los integrantes, sino con
la certeza de poder contar con el otro (Gonzalez-Viveres, 2004).

Para Patterson (2002), los procesos familiares de proteccion son la Cohesion,
la flexibilidad, la comunicacion y los significados. En su modelo de respuesta de
ajuste y adaptacion familiar, indica que debe haber un balance entre la interaccion
de demandas y capacidades del grupo familiar, mediatizado por los significados
atribuidos. Cuando las demandas superan la capacidad de la familia, esta entra en
un estado de desorganizacion llamado crisis, a partir del cual se ponen en marcha
procesos emergentes que incrementan las capacidades o cambian los significados
para adaptarse adecuadamente.

Se podria decir que el fendbmeno migratorio es complejo y no constituye un

evento aislado o efimero en la vida de las familias, pues subsiste en ellas mediante
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el ir y venir de varios miembros durante muchos afos (Garcia-Zamora, 2002). Por su
parte, Martinez-Ruiz (2008) habla de que este acontecimiento transforma las rutinas
intimas, relacionales y afectivas en diversos niveles de la vida social de los
migrantes.

Segun Herrera y Castillo (2009) la migracion puede agudizar o catapultar
cambios en las familias que tenian muchas probabilidades de que ocurrieran o que
se estaban ya produciendo, por lo que a veces puede no ser la migracién en si
misma la que produce las transformaciones que se generan en el entorno familiar
luego de la partida del migrante.

En este sentido las migraciones en este proceso de transformaciones han
contribuido a que se constituyan nuevas formas de familias, como lo son las
transnacionales (Falicov, 2001). La familia transnacional a diferencia de las otras se
caracteriza por presentar, al menos, dos nucleos familiares, uno formado por
quienes se quedan en el pais de origen y otro formado por quienes emigran. Ambos
ndcleos estan interconectados por intercambios de tipo econdomico, por la
comunicacién y por vinculos afectivos, pues la separacion fisica no significa una
ruptura de las relaciones de dependencia afectiva (Gimeno et al., 2009).

Al igual que ocurre con el resto de los tipos, las familias transnacionales no
son necesariamente unidades biolégicas, sino son construcciones sociales que
deben hacer frente a las relaciones de poder y de desigualdad en el acceso a los
recursos que se dan en su seno (Bryceson y Vuorela, 2002).

Sin embargo, no todas las familias separadas geograficamente van a
constituir familias transnacionales de manera inevitable o van a mantenerse como
tales a lo largo del tiempo. Para concebirse como familia debe existir unidad entre
los miembros, vinculacién afectiva y responsabilidad por el bienestar de los
integrantes del grupo (Bryceson y Vuorela, 2002; Moctezuma-Longoria, 2008).

Tanto la estrategia familiar en la toma de la decisién de emigrar, el volumen y
significado de las remesas, la intensidad de las comunicaciones, los vinculos
afectivos y el reparto de funciones entre los que se quedan y los que se van, como el
papel activo que juegan los migrantes en la reagrupacion de sus familias, son
factores que sustentan la dimensién familiar y transnacional de las migraciones

(Alonso, citado en Parella, 2007).
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El impacto que pueda tener en la familia la migracion de uno de sus miembros
esta directamente vinculado con el rol que el integrante desempefiaba antes de
migrar. Segun Martinez-Ruiz (2008) las estructuras familiares transnacionales
pueden analizarse desde la relacion existente entre hijos migrantes y padres no
migrantes, la establecida entre los dos padres migrantes y sus hijos no migrantes,
entre el esposo/padre migrante y la esposa e hijos no migrantes, y por ultimo, entre
hermanos migrantes y no migrantes. Esta relacion es importante al momento de
entender por qué la familia se ve en la necesidad de realizar una reestructuracion de
su dindmica intentando cubrir el rol que ha quedado desprotegido desde que su
familiar migré (L6épez-Montafio y Loaiza-Orozco, 2009).

De acuerdo con el modelo de Carter y McGoldrick (1988) este ciclo de vida
familiar se compone por las siguientes etapas:

- La formacion de pareja. En este primer estadio se elaboran mediante la
negociacion las pautas de interaccion de la pareja y de esta con los demas.
También se crean reglas sobre intimidad, jerarquia, cooperacién, sectores de
especializacion y pericia.

- La familia con hijos pequefios. Este estadio empieza con el nacimiento del
primer hijo. Se elaboran pautas de crianza y se pueden generar alianzas con
diversas generaciones, pero puede correr riesgo la relacién parental. Con la
llegada de un nuevo hijo, deben restablecerse las pautas para ingresar al
nuevo subsistema de los hermanos.

- La familia con hijos en edad escolar o adolescente. Estadio que se inicia
cuando los hijos empiezan a ir a la escuela, sistema con el cual la familia
empieza a relacionarse. A partir de alli, se establecen nuevas pautas
adaptadas al ambiente educativo y el nifio se da cuenta de que hay otras
familias con reglas diferentes a las suyas. Con la adolescencia, el grupo de
pares cobra mucho méas poder, los temas de autonomia y control se tienen
gue renegociar. También puede presentarse el proceso de separacion, donde
el hijo mayor esta preparado para abandonar la casa, mientras que si existe
un hermano menor, este se encuentra con que sus padres pueden someterlo

a una observacion estricta.
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- La familia con hijos adultos. Cuarto y ultimo estadio, los hijos, ahora adultos
jovenes, han creado sus propios compromisos con un estilo de vida, una
carrera, amigos y por fin un cényuge. A veces se le conoce como periodo de
nido vacio, que suele asociarse con la depresion que una madre suele
presentar cuando se queda sin ocupacion. Este periodo se suele definir como
una etapa de pérdidas.

Este ultimo ciclo evolutivo familiar se considera importante para la presente
investigacion, ya que la migracion suele suceder en esa etapa, donde es esperado
que el hijo deje de ser miembro del grupo familiar para formar su propia familia
tomando esto en consideracién se procuré que los hijos fueran todos mayores de
edad encontrandose con esto en etapas evolutivas posteriores a la adolescencia.

Esta separacion del nacleo familiar se vive como una pérdida, pero esta tiene
caracteristicas especiales que la distinguen de las de otro tipo. Son complejas como
la muerte de una persona cercana, ya que trae consigo pérdidas de todo tipo para la
familia (separacion de un miembro de la familia, ingresos familiares aportados por el
emigrante, rol que cumplia dentro de la familia, etc.), pero también es menos
dolorosa que la ocasionada por muerte, pues siempre es posible fantasear un
regreso eventual o una reunion futura (Falicov, 2001).

La migracion en muchos casos, resulta una pérdida para cada uno de los
miembros de la familia que se queda en el pais de origen, a la cual, le siguen un
conjunto de procesos psicolégicos y psicosociales debidos a la pérdida de alguien
con guien se estaba vinculado, es decir, un duelo (Cabodevilla, 2007). Sin embargo,
este tiene caracteristicas particulares que corresponden con el tipo de duelo
propuesto por Pauline Boss en el 2001, denominado pérdida ambigua, en la cual se
plantea que hay una pérdida fisica, en la que la persona ya no esta al lado de los
familiares, porque se quedaron en su lugar de origen, pero hay una presencia
psicolégica, dado que pueden comunicarse con este miembro de la familia e incluso
fantasear con su reencuentro. Dando como resultado en muchos casos sintomas de
depresion, ansiedad y Conflicto familiar (Boss, 2010).

Segun Learde (2008) el dolor es nuestra reaccion a la pérdida, pero el duelo
es cOmo procesamos este dolor, siendo el periodo, en el que nuestros pensamientos

regresan a la persona que hemos perdido. De manera similar, Meza, Garcia,
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Torres, Castillo, Suarez y Martinez (2008) entienden el duelo como la reaccion
natural ante la pérdida de una persona, objeto o evento significativo.

Este proceso ha sido descrito por diversos autores, pero segun las
observaciones clasicas de Bowlby, la respuesta normal ante la pérdida de alguien
cercano suele componerse de cuatro fases. En primer lugar, se encuentra la
incredulidad, que puede durar entre algunas horas o semanas, y puede incluir
estallidos de intenso malestar, panico, o angustia; seguida de una etapa de
afloranza y busqueda de la persona amada, que puede durar semanas 0 meses.
Posteriormente, se observa una etapa de desorganizacion y desesperacion. Por
altimo, la persona presenta cierto nivel de reorganizacién (citado en Butcher, Mineka
y Hooley, 2007).

Como menciona Flérez (2002) es importante recalcar que duelo no es
sinbnimo de depresion, pero que muchos duelos pueden terminar provocandola.
Esta puede ser una de las complicaciones presentes en la etapa de
desorganizacion, que tendria que tomarse en cuenta ante una pérdida,
especialmente cuando se trata de alguien cercano, como en este caso el hijo que
emigro.

Por otro lado, para Meza et al. (2008) este proceso consta de tres etapas; la
de inicio, que se caracteriza por un estado de choque y dificultad para procesar lo
ocurrido, en la cual hay una alteracion en el afecto, con una sensibilidad
anestesiada, pueden existir reacciones rechazo, e incredulidad que puede llegar
hasta la negacion, manifestada por un comportamiento tranquilo e insensible, o por
el contrario, exaltado. La etapa central, es la de mayor duracién, puede durar de
meses a afios y es el nicleo mismo del duelo; se distingue por un estado depresivo
donde se alternan momentos de recuerdo sobre lo perdido con la paulatina
reorganizacion de la vida externa e interna de quien sufrié la pérdida. Por ultimo, la
etapa final, es el periodo de restablecimiento, y comienza cuando el sujeto ha
aceptado la pérdida y mira hacia el futuro, el estado depresivo se disipa, el dolor y la
pena van disminuyendo.

Sin embargo, cuando sucede no solo una, sino varias pérdidas significativas,
se gastan repetidas veces cantidades elevadas de energia fisica y emocional en el

duelo, la resolucion y la adaptacion a los cambios que produce la pérdida, siendo
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que, las sucesivas manifestaciones afectivas del duelo son menos intensas, pero sin
embargo, no desaparecen por completo (Flérez, 2002).Tomando esto en
consideracion, se consideré relevante medir la cantidad de hijos que han emigrado
siendo que cada hijo podria considerarse una pérdida significativa nueva que inicie
el proceso de elaboracion de la pérdida y por ende podria afectar en los resultados.

A pesar de las diferentes formas en las que se describen las etapas, de
acuerdo a cada autor, todos coinciden en que la etapa mas larga y mas dificil de
superar es la que incluye sentimientos de afioranza, tristeza, y por lo tanto depresion
por la pérdida de esa persona importante. Por lo cual, se considera de gran
importancia su medicién para la comprension de las consecuencias de la migraciéon
de un hijo en las madres venezolanas.

La depresion es entendida como un estado de animo que se caracteriza por la
pérdida de la capacidad del individuo para interesarse y disfrutar de las cosas (OMS,
2001).

Segun el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales o DSM-
V (American Psychiactric Association, 2014) la depresion se encuentra ubicada
dentro de los trastornos del estado de animo, y se caracteriza por una alteracion del
humor. Estos trastornos se dividen en trastorno depresivo mayor, trastorno distimico
y trastorno depresivo no especificado. Sin embargo, el Inventario de Beck prueba
utilizada para la presente investigacion se estructur6 basandose en los criterios de

episodio depresivo mayor establecido en el DSM-III.

Tabla 1. Criterios Diagnésticos para el Trastorno Depresivo Mayor segun el DSM-V.

A. Cinco (o mas) de los sintomas siguientes han estado presentes durante el mismo
periodo de dos semanas y representan un cambio del funcionamiento previo; al menos
uno de los sintomas es (1) estado de animo deprimido o (2) pérdida de interés o de placer.

1. Estado de animo deprimido la mayor parte del dia, casi todos los dias, segun se
desprende de la informacién subjetiva o de la observacion por parte de otras personas

2. Disminucion importante del interés o el placer por todas o casi todas las
actividades la mayor parte del dia, casi todos los dias (como se desprende de la
informacion subjetiva o de la observacion).

3. Pérdida importante de peso sin hacer dieta o aumento de peso (p. ej.,
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modificacion de mas del 5% del peso corporal en un mes) o disminucion o aumento del
apetito casi todos los dias.

4. Insomnio o hipersomnia casi todos los dias.

5. Agitacién o retraso psicomotor casi todos los dias (observable por parte de otros;
no simplemente la sensacion subjetiva de inquietud o de enlentecimiento).

6. Fatiga o pérdida de energia casi todos los dias.

7. Sentimiento de inutilidad o culpabilidad excesiva o inapropiada (que puede ser
delirante) casi todos los dias (no simplemente el autorreproche o culpa por estar enfermo).

8. Disminucion de la capacidad para pensar 0 concentrarse, 0 para tomar
decisiones, casi todos los dias (a partir de la informacién subjetiva o de la observacion por
parte de otras personas).

9. Pensamientos de muerte recurrentes (no sélo miedo a morir), ideas suicidas
recurrentes sin un plan determinado, intento de suicidio o un plan especifico para llevarlo a
cabo.

B. Los sintomas causan malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social,
laboral u otras areas importantes del funcionamiento.

C. El episodio no se puede atribuir a los efectos fisioldgicos de una sustancia o de

otra afeccion médica

Estos criterios resultan relevantes para fines de la investigacion, ya que si se
incluyen en la muestra a personas que padezcan algun trastorno del estado de
animo o que tengan duelos cercanos, las madres presentarian sintomas depresivos
gue no necesariamente son productos de la migraciéon de su hijo, por lo que los
datos estarian sesgados.

Arean (2000) explica la presencia de la depresion a través de la teoria de
solucién de problemas, basada en los principios de la teoria del aprendizaje social,
la cual explica que las personas aprenden patrones para solucionar los problemas a
partir de la observacion a las figuras mas importantes para ellos y conforme se
expone a situaciones sociales nuevas va modificando estas pautas de
comportamiento. Asi, una gran cantidad de dificultades cotidianas o la ocurrencia de
acontecimientos de mayor gravedad, pueden interferir en la capacidad de las

personas para hacer frente a los problemas, puesto que la gente se siente abrumada
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y puede disminuir sus esfuerzos al resolver las dificultades presentadas, siendo mas
vulnerable ante problemas emocionales, como la depresion.

Por su parte Beck, Rush, Shaw y Emery (2005), explican en el modelo
cognitivo de la depresidon de Beck, que para entender el sustrato psicologico de éste
trastorno se deben tomar en cuenta tres conceptos especificos: (a) la triada
cognitiva, (b) los esquemas, y (c) los errores cognitivos.

La triada cognitiva consiste en tres patrones cognitivos principales que
inducen al paciente a considerarse a si mismo, su futuro y sus experiencias de un
modo idiosincratico. En este sentido la persona con depresion piensa que carece de
los atributos que considera esenciales para lograr la alegria y felicidad, tendiendo a
presentar una visién negativa de sus experiencias y a interpretar sus interacciones
con el entorno, en términos de relaciones de derrota o frustracion, junto con una
expectativa hacia el futuro negativa y de fracaso lo cual inicia y mantiene los
sintomas depresivos. Segun este modelo el resto de los signos y sintomas del
sindrome depresivo son consecuencia de estos patrones cognitivos negativos (Beck,
Rush, Shaw y Emery, 2005).

Por otro lado los esquemas, son el modo como un individuo estructurara
distintas experiencias, lo cual explica por qué mantiene actitudes que le hacen sufrir
y son contraproducentes, incluso en contra de la evidencia objetiva de que existen
factores positivos en su vida. El emparejamiento de un esquema adecuado con un
estimulo concreto, se ve alterado por la intrusion de los esquemas personales
activos. A medida que estos se van haciendo mas activos, son evocados por un
conjunto de estimulos cada vez mayor aunque mantengan una escasa relacion
l6gica con ellos (Beck, Rush, Shaw y Emery, 2005).

En los grados mas leves de la depresion, la persona generalmente es capaz
de contemplar sus pensamientos negativos con una cierta objetividad. A medida que
la depresion se agrava, su pensamiento estd cada vez mas dominado por ideas
negativas, aunque pueda no existir conexion logica entre estas y las situaciones
reales, provocando los errores cognitivos (Beck, Rush, Shaw y Emery, 2005).

De alli que sea tan relevante estudiar la depresion, en estas poblaciones
siendo las madres en la mayoria de las familias una figura central que presenta un

poder especialmente emocional para los miembros del grupo familiar, por lo que
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presentar estados de animos depresivos y/o pensamientos negativos, podrian tener
grandes consecuencias en las relaciones familiares.

De acuerdo con Beltran, Freyre y Hernandez-Guzman (2011), la teoria de la
depresion de Beck explica que este estado de animo se genera en la persona
cuando se activan esquemas de pensamiento distorsionado que contribuyen a la
forma negativa en que el individuo percibe, codifica e interpreta la informacién sobre
si mismo, sobre el mundo y sobre el futuro, lo cual inicia y mantiene los sintomas

depresivos.

Antecedentes empiricos:

Algunas de las investigaciones que apoyan la idea de las consecuencias de
las separaciones familiares en el estado de animo y en las relaciones de los
miembros dentro de la dindmica familiar, son:

Covarrubias-Ortiz, et al. (2014) realizaron un estudio cuyo objetivo fue
describir los cambios en la dinamica familiar asi como los factores resilientes de las
familias mexicanas del estado de Colima con migrantes en Estados Unidos de
Norteamérica. En el estudio participd un miembro por cada una de las 7 familias
migrantes de cinco localidades identificadas con alta y media tasa de migracion del
estado de Colima. Se utiliz6 un enfoque cualitativo, realizando observacion vy
entrevistas circulares que implicaban hacer preguntas adicionales para falsear lo que
decian los entrevistados, de manera que se llegara a la verdad de los sucesos.

El método utilizado fue el descriptivo, se establecieron dos cédigos, la
dindmica familiar y la resiliencia, y se observaron los distintos datos entre las familias
participantes, para finalmente hacer una interpretacién sobre la experiencia de las
familias migrantes desde el enfoque de la resiliencia (Covarrubias-Ortiz et al., 2014).

Entre los resultados se hallé que la comunicacion y la definicion de roles en la
familia, fue un factor resiliente que logré mantener la Cohesion entre sus miembros.
También que el compartir el sistema de creencias, permitio mantener la identidad del
grupo, y que las familias lograron mantener la integracion por medio de la adopcion
de reglas, en su mayoria aplicadas en las familias que se quedaron con la madre, y
fueron adaptandose de acuerdo al tiempo recurrido desde la partida del migrante y al

ciclo vital familiar en el que se encontraban (Covarrubias-Ortiz et al., 2014).
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Ademas se encontr0 que la existencia de una historia migratoria de la
comunidad de origen, asi como en la de recepcion, fungen como una variable de
proteccion ante el estrés que genera la emigracion tanto para los que se quedaron
en México, como para los que hicieron el viaje. Por ultimo, para superar situaciones
de preocupacion o tristeza, desarrollaron nuevas actividades que incluyeron el
acercamiento con su familia de origen y actividades recreativas, mientras que otros
utilizaron el trabajo o la religién (Covarrubias-Ortiz et al., 2014).

Covarrubias-Ortiz et al. (2014) concluyeron que en los siete casos, habia una
experiencia migratoria resiliente y que la migracion de un miembro de la familia,
conlleva a modificar la estructura, la dinamica y las funciones familiares, es decir,
genera una reestructuracion y reorganizacion familiar que resulta visible en la vida
diaria.

La relevancia de esta investigacion para el presente estudio radica en las
modificaciones encontradas en la estructura, dindmica y funciones dentro del grupo
familiar al migrar uno de sus miembros, lo cual nos muestra la importancia de utilizar
solo uno de estos subsistemas familiares, que en el caso de la presente
investigacion sera la de madre-hijo, de manera que los resultados encontrados no se
vean afectados por el lugar que ocupan los participantes dentro del grupo familiar
con respecto al migrante. Esta investigacion demuestra el papel de la comunicacion
y la Cohesion familiar para el logro de una buena adaptacion a los cambios en el
estilo de vida de los familiares de los migrantes. También resaltan la importancia del
tiempo luego de que el pariente abandona el hogar como variable que influye en
esta adaptacion.

Por otro lado Guzmén-Carrillo, Gonzalez-Verduzco y Rivera-Heredia (2015)
analizaron los recursos psicolégicos tanto individuales como familiares de 177 nifios
(88 varones y 89 hembras) de una escuela publica de Michoacan, en México,
qguienes se encontraban entre tercero y sexto grado de bésica. Los investigadores
utilizaron dos grupos para llevar a cabo la investigacion, los nifilos que estaban
experimentando migracion dentro de su familia (n=124) y los que no tenian
familiares migrantes (n=52). El estudio consté de dos fases, una cuantitativa y otra

cualitativa. Para realizar el analisis de los datos cuantitativos se utilizaron pruebas t
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de Student, y para los datos cualitativos se realizaron analisis de contenido y de
categorias.

En la fase cuantitativa de la investigacion, utilizaron las escalas de recursos
psicolégicos de Rivera-Heredia, Andrade y Figueroa en la adaptacion infantil
realizada por Cisneros y Zamora-Villegas en 2011, cuyas dimensiones son recursos
afectivos y los cognitivos. También se utilizé la Escala de Relaciones Intrafamiliares
(ERI) diseflada por Rivera-Heredia y Andrade, y adaptada por Ortega-Ferreira y
Huerta-Araiza, esta Ultima presenta tres dimensiones que son Unién y Apoyo,
Expresion y Dificultades (Guzman et al. 2015).

En la fase cualitativa, para los nifios de tercero y cuarto de primaria, se utilizd
el juego con marionetas, en el que se les narré el principio de una historia sobre
migracion en la familia y posteriormente, se les presentaron las marionetas, para que
ellos siguieran narrando el transcurso de dicha historia. En cambio, con los que se
encontraban en quinto y sexto de primaria, los investigadores emplearon grupos
focales, donde los nifios realizaban elaboraciones de experiencias donde se
incluyeran sus creencias, sentimientos y actitudes acerca de la migracion. Para cada
técnica de recoleccion de datos se realizaron dos sesiones, ambas de 45 minutos,
una con los nifios que experimentaban migracion dentro de su familia y otra con los
nifios que no tenia familiares migrantes (Guzman et al. 2015).

Los investigadores encontraron que en lo que refiere a los recursos
psicoldgicos individuales de los nifios que participaron, a los que tenian familiares
migrantes les fue mas facil hablar de sus emociones y sentimientos ante la
migraciéon de algun familiar, por lo que utilizaron sus recursos afectivos para
autorregularse y con ello mantener el equilibrio interno (M=2.63; DT= 0.51); sin
embargo, aunque obtuvieron puntuaciones mayores que los nifilos del grupo sin
familiar migrante (M=2.50; DT=0.65), la diferencia no fue estadisticamente
significativa (T=-1.33; p=0.185) (Guzman et al. 2015).

Con respecto a los recursos cognitivos, ambos grupos, tanto los de familiares
migrantes (M=3.01; DT=0.69) como el que no tenia familiares migrantes (M=2.83;
DT=0.78) consideraron que la migracién es una opcion para que la familia consiga
estabilidad econémica y mostraron la capacidad de solicitar ayuda en caso de

necesitarla; y aunque la diferencia entre ambos no fue estadisticamente significativa
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(T=-1.35; p=0.178) los nifios con experiencia de migracion familiar mostraron mayor
conocimiento y claridad de los posibles riesgos que se pueden presentar durante la
trayectoria entre los dos paises (Guzman-Carrillo et al. 2015).

En cuanto a los recursos familiares, se encontré que el grupo con familiares
migrantes (M=4.03; DT=0.94), al enfrentarse al cambio en la dinamica familiar, tratan
de convivir mas, por lo que muestran mayor unién y apoyo para la familia,
comparado con el grupo sin familiar migrante (M=3.52; DT=1.11), siendo esta una
diferencia estadisticamente significativa (T=-2.94; p=0.004). El grado de dificultades
dentro de la familia con un miembro migrante disminuye, ya que los nifios tratan de
aminorar la carga. En cuanto a la Expresividad, en grupo de nifios con algun familiar
migrante mostraron mayor habilidad para expresar sus ideas, sentimientos y
emociones en el grupo familiar (M=3.91; DT=0.98), asi como el sentir que su familia
los escucha y estéd pendiente de lo que sienten, a diferencia del grupo sin familiar
migrante (M=3.57; DT=1.12); sin embargo esta diferencia no fue estadisticamente
significativa (T=-1.88; p=0.062) (Guzmén-Carrillo et al. 2015).

En conclusién, aunque los recursos individuales y la Expresividad en los
familiares, fueron mayores en el grupo de participantes que tienen algun familiar
migrante, solo la dimension de union y apoyo dio significativamente diferente entre
los grupos. Explicaron que el grupo con familiar migrante se sintieron mas
comprendidas y escuchadas dentro de su entorno familiar, ya que comparten la
pérdida. Por el contrario, la dimension de Conflictos, mostr6 una disminucién en
grupo de nifios con algun familiar migrantes, ya que intentaban no generar
discusiones para evitar producir mayor malestar dentro del entorno familiar
(Guzman-Carrillo et al. 2015).

De la investigacion de Guzman-Carrillo et al. (2015) es importante resaltar,
para efectos del presente estudio, que la escala de Relaciones Intrafamiliares tiene
dimensiones similares a las que se encuentran en la subescala de Relaciones en la
Escala de Clima Social Familiar (FES) elaborada por Moos y Moos en 1981. Siendo
que, la dimension de Union y Apoyo es analoga a Cohesion, y la de Dificultades a la
de Conflictos. Segun los resultados encontrados en esta investigacion, se esperaria
gue la Cohesién percibida dentro del grupo familiar sea mayor luego de la migracion

de un miembro de la familia. También es importante el uso de un grupo control con
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el cual poder comparar las diferencias entre tener o no un familiar migrante, para
asegurar que las puntuaciones observadas no se deban a factores culturales y/o
sociopoliticos que generen sesgos al interpretar los resultados.

Por su parte Rivera-Heredia et al. (2012) compararon los recursos
psicolégicos, la sintomatologia depresiva y el ambiente familiar de 514 alumnos
universitarios de la licenciatura en Psicologia, ubicada en la ciudad de Morelia,
Michoacan, México, con una edad promedio de 19.9 afios. Los participantes se
dividieron en tres grupos: jovenes con experiencia de migracion de familiares
directos (n=146), jovenes con experiencia de migraciéon de familiares indirectos
(n=227), y jovenes sin experiencia de migracion (n=141) El muestreo fue intencional
y no probabilistico.(Rivera-Heredia et al. 2012).

Se aplicaron las escalas de recursos afectivos, cognitivos y sociales,
disefiadas por Rivera-Heredia y Andrade en 2006; para evaluar los recursos
familiares se empled la escala de Evaluacidn de las Relaciones Familiares realizada
también por Rivera-Heredia y Andrade en 2010; y se usé para evaluar
sintomatologia depresiva en adolescentes la Escala CES-D del Center of
Epidemiological Studies of Depression de Radloff, modificada por los autores de esta
investigacion para medir cinco factores, los cuales son, afecto positivo,
inconsistencia, tristeza-soledad, retraimiento e ideacion suicida. Se realiz6 la prueba
de andlisis de varianza de una via para tres muestras independientes (ANOVA), y
contrastes post hoc con ajuste Bonferroni (Rivera-Heredia et al. 2012).

Entre los resultados hallados encontraron que los integrantes de la familia que
migran con mayor frecuencia son los hermanos, seguidos por el padre y, en menor
proporcién, la madre. Respecto a los recursos afectivos, las personas con familiares
directos migrantes (M=3.37) se calificaron con menor autocontrol que las personas
sin familiares migrantes (M= 4.42) de manera significativa (F=4.42, p=0.012). En
cuanto a sus recursos cognitivos, los sujetos con familiares directos en el extranjero
(M=1.98) presentaron sentimientos de culpa significativamente mas que quienes no
tienen familiares migrantes (M=1.73), (F=3.92, p=0.020); de igual modo, quienes
tienen familiares migrantes directos (M=1.95), mostraron significativamente mas
dificultades para solicitar apoyo que quienes poseian experiencia indirecta de

migracion (M=1.72) o que quienes no habian vivido migracion familiar (M=1.73) sin



38

embargo, estas ultimas no fueron significativas (F=5.802; p=0.003) (Rivera-Heredia
et al. 2012).

En cuanto a las dimensiones de los recursos familiares, se detect6 que solo
en la dimensién de unién y apoyo, tenia diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos (F=3.91; p=0.021), siendo los jovenes con experiencia de migracion
directa (M=3.97) quienes exhibieron menor percepcion de unién y apoyo en su
familia que los otros dos grupos (MI=4.21 y SM=4.16). En las dimensiones de
expresion (MD=3.95; MI=4.07; SM=4.14; F=2.125; p=0.121) y dificultades (MD=1.97;
MI=1.85; SM=1.80; F=1.572; p=0.209), no se encontraron diferencias significativas
entre los tres grupos (Rivera-Heredia et al. 2012).

De los cinco factores sobre sintomatologia depresiva que se analizaron, se
hallaron diferencias estadisticamente significativas entre el grupo que cuenta con
familiares migrantes directos (MD) y el que no tiene familiares migrantes (SM), en
cuatro de ellos. El afecto positivo fue mayor en el grupo sin familiares migrantes
(MD=3.03; SM=3.30; F=4.6; p=0.010), los sentimientos de tristeza-soledad
(MD=1.73; SM=1.51; F=4.8; p=0.008) el retraimiento (MD=1.64; SM=1.44; F=7.4;
p=0.001) y la ideacion suicida(MD=1.19; SM=1.07; F= 3.4; p=0.030) fueron mayores
en el grupo con familiar directo migrante (Rivera-Heredia et al. 2012).

En conclusidn, los jovenes con familiar directo migrante presentaron un menor
autocontrol y se auto reprochaban mas que los otros grupos. Entre sus recursos
familiares se encontr6 una menor Cohesién familiar en el grupo de parientes
migrantes directos, explicando que esta diferencia parece deberse a que perciben
una disminucién en el contacto entre los miembros del entorno familiar. En cuanto a
la sintomatologia depresiva, se encontr6 que este grupo presenté menor afecto
positivo y mayores sentimientos de tristeza-soledad, retraimiento e ideacién suicida.

A diferencia de la investigacion anterior, Rivera-Heredia et al. (2012)
trabajaron con una muestra de adolescentes e incluyeron la variable depresién. No
se encontraron diferencias significativas en ninguna de las variables con respecto al
grupo de jovenes con familiares migrantes indirectos, por lo cual no se considera
relevante trabajar con este tercer tipo de grupo.

A partir de este estudio se esperaria que el grupo de madres con hijos

migrantes, es decir con un familiar directo migrante, presente mayor sintomatologia
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depresiva con respecto a las madres con hijos no migrantes. Otro aspecto a
destacar es que en el anterior estudio y este, los autores solo encontraron
diferencias estadisticamente significativas en la dimensién de Union y Apoyo, es
decir Cohesion. En cuanto a estas dimensiones, al contrario que en el estudio
anterior, resulté ser menor la Cohesion familiar, mayor las Dificultades y menor
Expresividad en el grupo con familiares migrantes directos (Rivera-Heredia et al.
2012).

Probablemente estas diferencias se deban a la etapa evolutiva en la que se
encuentran, ya que el estudio anterior fue con nifios y el de Rivera-Heredia et
al.(2012), fue realizado con una muestra de adolescentes y se debe tomar en
consideracion que este periodo trae consigo importantes cambios fisicos,
cognoscitivos y psicosociales que estan asociado con las relaciones interpersonales,
y donde pasan mas tiempo con sus amigos y menos con su familia, razén por la cual
los resultados podrian variar en la presente investigacion, pues se utilizara un
periodo evolutivo totalmente diferente en este caso la etapa de adultez media o
tardia.

Otro estudio realizado con adolescentes fue el de Rivera-Heredia, Martinez-
Servin y Obregdn-Velasco (2013) quienes realizaron una investigacion con el objeto
de identificar los factores asociados con la sintomatologia depresiva en el estado de
Michoacan, México. A partir de sus recursos psicolégicos individuales (autocontrol,
recuperacion del equilibrio, manejo de la tristeza y manejo del enojo), sociales (red
de apoyo social y capacidad para pedir apoyo a la red) y familiares (unién y apoyo,
expresion y dificultades familiares), considerando la migracion familiar.

La muestra estuvo conformada por 360 estudiantes (49.4% eran hombres y
50.6% mujeres); con edades comprendidas entre 12 y 16 afos. El 34.4% de ellos
manifestaron tener padre migrante, el 13.1% madre migrante y el 17.2% tenian, por
lo menos, un hermano(a) migrante. De los 360 participantes, 164 (45.6%) tenian
algun familiar migrante directo, 142 (39.4%) tenian algun familiar migrante no directo
o proveniente de su familia extensa, y 54 (15%) estudiantes reportaron no tener
familiares migrantes (Rivera-Heredia et al. 2013).

Se les administraron a los participantes dos escalas de recursos psicoldgicos,

desarrolladas y validadas por Rivera-Heredia y Andrade en 2006; la Escala de
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Recursos Afectivos, que se considerd para evaluar los recursos individuales, y la de
Recursos Sociales. Para evaluar los recursos familiares se utilizé la Escala de
Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares. La sintomatologia depresiva se evalu6
con la version revisada de la Escala de Depresion del Centro de Estudios
Epidemiolégicos (CESD-R), la cual fue desarrollada por Radloff. Para realizar el
analisis de los datos se utiliz6 una regresion multiple por el método de pasos
sucesivos, asi como analisis de correlacion de Pearson y de comparacién de medias
(Rivera et al. 2013).

Encontrando que la sintomatologia depresiva de los adolescentes
michoacanos era explicada en un 43% por la variacion de las de dificultades en el
manejo de la tristeza, seguida por el autocontrol, expresion en la familia, dificultades
en el manejo del enojo, las dificultades para buscar apoyo, el sexo del estudiante y
el tener madre migrante (Rivera-Heredia et al. 2013).

En las cinco escalas de sintomatologia depresiva evaluadas, quienes tienen
familiares migrantes directos (MD) presentan mayores puntajes de sintomatologia
depresiva que quienes no tienen la experiencia de migracion en la familia (NM).
Esas diferencias son estadisticamente significativas en el caso de la disforia
(NM=0.72, MD=1.05; t=-2.736, p=.01), el aislamiento (NM=0.69 y MD=0.96; t=-2.18,
gl=105.8, p=.041) y la ideacién suicida (NM=0.41 y MD=0.70; t=-2.065, gl=116.451,
p=.040) (Rivera-Heredia et al. 2013).

En todos los casos las mujeres (M) presentan mayores puntajes que los
hombres (H) de sintomatologia depresiva, siendo esta diferencia de puntajes
estadisticamente significativas en cuatro de las subescalas de sintomatologia
depresiva, las cuales son: disforia (M=1.23; H=0.68; t=6.62; gl=358; p=.001), culpa
(M=0.84; H=0.5; t=3.76; gl=358; p=.001), aislamiento (M=1.03; H=0.7; t=3.79;
gl=358; p=.001) e ideacién suicida (M=0.9; H=0.3; t=5.92; gl=358; p=.001). También
se presentd en las mujeres mayores dificultades en el manejo del enojo (M=2.52;
H=2.32; t=3.77; gl=356; p=.001) y de la tristeza (M=2.45; H=1.92; t=7.01, gl=356;
p=.001), pero presentaron puntajes significativamente mayores de red de apoyo
(M=3.1; H=2.75; t=4.09; gl=357; p=.001) que en los hombres (Rivera-Heredia et al.,
2013).
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En conclusiéon, los jovenes con familiares migrantes directo presentaron
mayores puntajes en disforia, aislamiento e ideacion suicida que las personas que
no tenian experiencia migratoria en la familia. En cuanto a las variaciones de
acuerdo al sexo, las mujeres presentaron mayores puntajes de disforia, aislamiento,
culpa, ideacidon suicida, dificultad en el manejo del enojo y la tristeza, y mayor
puntaje en red de apoyo. Adicionalmente se encontré que la Expresividad familiar
funge como factor protector (Rivera-Heredia et al., 2013).

A pesar de que la muestra estuvo compuesta por adolescentes, al
contrastarlo con un grupo de familiares migrantes indirectos o sin familiares
migrantes, se puede asumir que los altos niveles de depresion no se explican solo
por la etapa evolutiva en la que se encuentran los participantes de la muestra. A
partir de los resultados de esta investigacibn se esperaria que en el presente
estudio, a pesar de que se utilice una poblacién en su totalidad femenina, por ser
familiares directos del miembro migrante, se obtengan mayores puntajes en la
escala de depresion al ser comparadas por madres cuyos hijos no han migrado.
Siendo evidente la necesidad de ser comparada nuestra poblacién objetivo (madres
de emigrantes) con una muestra de control (madres sin hijos emigrantes).

Kanan-Cedefio, Rivera-Heredia, @ Rodriguez-Orozco, Lopez-Pefaloza,
Medellin-Fontes y Caballero-Diaz (2010) investigaron las posibles diferencias en el
funcionamiento familiar de las personas hipertensas en cuyas familias se ha tenido o
no la experiencia de la migracion de alguno de sus integrantes. En este estudio
participaron 674 pacientes diagnosticados con hipertension arterial, de los cuales
306 tenian a un familiar migrante (FM), mientras que 368 no lo tenian (NFM), todos
ellos pacientes de la Clinica 80 del Instituto Mexicano del Seguro Social de la ciudad
de Morelia (México). De ellos, 81.2% fueron mujeres. El rango de edad varié entre
29 y 88 afios, siendo la edad promedio 61.5 afios. La mayoria de los familiares que
habian migrado eran sus hijos (24.9%) y hermanos (14.7%).

Se utilizé un cuestionario sociodemografico especialmente disefiado para esta
investigacion, conformado por 27 reactivos de tipo mixto, que abordan datos de
identificacion, informacion sobre el inicio, curso y tratamiento de la enfermedad,
estructura, composicion y dinamica familiar y experiencia migratoria en la familia,;

APGAR Familiar que evaltan cinco areas: adaptabilidad, participacion, gradiente de



42

crecimiento, afecto y resolucion; en esta muestra la confiabilidad manejado como
escala, es baja, por lo que no se le utiliz6 como escala (.53), sino que se retomaron
los reactivos como indicadores de satisfaccion familiar independientes; y la Escala
de Funcionamiento Familiar (FFSIL), evalla el funcionamiento familiar, incluyendo la
Cohesion, armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad.
Los cuestionarios fueron aplicados previo acuerdo con la institucion y con el
consentimiento de los participantes, la forma de respuesta fue cara a cara, con un
formato de entrevista cerrada, dentro de las instalaciones de la clinica. Se realizaron
analisis estadisticos de tipo descriptivo (frecuencias, porcentajes, rangos minimos y
maximos y medias) e inferencial (U de Mann Whitney y t de Student) (Kanan-
Cedefio et al., 2010).

Al utilizar los indicadores de satisfaccion familiar mediante el APGAR Familiar,
se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el apoyo ante las
situaciones criticas, (CM=2.68, SM=2.77; Z=-2.45, p=.014), el respeto por las
decisiones individuales (CM=2.67, SM=2.76; Z=-2.10, p=.035), la expresion del
afecto (CM=2.64, SM=2.73; Z=-2.24, p=.025) y el manejo y resolucién de problemas
(CM=2.51, SM=2.66; Z=—2.95, p=.003), resultando mayores en los participantes sin
familiares emigrantes. En cambio, en ambos grupos se hallaron puntajes asociados
con cierto grado de insatisfaccién en cuanto a la cantidad del tiempo que pasaban
juntos en la familia (CM=2.57, SM=2.59; Z=-0.31, p=.752). En cuanto al
funcionamiento familiar general, quienes no habian vivido la experiencia de
migracion evaluaron el funcionamiento familiar con puntajes significativamente mas
altos que quienes tenian familiares migrantes (CM=3.96, SM=4.09; t=-2.24, p=.025).
Se confirma asi el impacto de la migracion en el funcionamiento familiar en las
personas con hipertensién (Kanan-Cedefio et al., 2010).

Este estudio realizado por Kanan-Cedefio et al. (2010) cobra relevancia en
nuestra investigacion, ya que evaliuan el funcionamiento familiar en un grupo de
participantes con edades entre 29 y 88 afos, es decir, entre adultos medios y
tardios, incluyendo asi las edades que se utilizaran en la presente investigacion.
Ademas, los indicadores de satisfaccion familiar mediante el APGAR Familiar,
incluyen componentes de nuestra escala de dinamica familiar, siendo que la

expresion del afecto es entendida como Expresividad, el manejo y resolucién de
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problemas es el concepto contrario a Conflicto, por lo que ya que en esta
investigacion se encontr6 que para ambos grupos resultd un componente de
satisfaccion familiar, segun estos resultados, se esperaria que en la dimensién de
Conflicto de la Escala de Clima Familiar de Moos y Moos, utilizada en nuestra
muestra, se encuentren puntajes significativamente bajos de Conflicto en ambos
grupos, pero con una puntuacion mayor en las madres de emigrantes venezolanos.

Por otra parte encontramos que los indicadores de apoyo ante las situaciones
criticas y cantidad del tiempo que pasaban juntos en la familia, se asemejan a lo
gue entendemos en la presente investigacion como Cohesion, ya que la definimos
como la medida en que los miembros de la familia colaboran unos con otros, se
apoyan y comprometen con la familia. Por lo que, a partir de los datos de esta
investigacion se espera que en la escala de Cohesion se encuentre una diferencia
significativa entre el grupo de madres de hijos emigrantes y no emigrantes, siendo
menor en el grupo de madres de los emigrantes venezolanos. Y que esta escala se
vea influida en mayor medida, por la cantidad del tiempo que pasan juntos los
miembros de la familia ya que resultd el indicador con menor puntuacion en la
investigacion.

Aguilera-Guzman, Carrefio-Garcia y Juarez-Garcia (2004) con el objetivo de
conocer sobre las caracteristicas psicométricas de la Escala de Depresion del
Centro de Estudios Epidemioldgicos (CES-D) de Radloff, en una muestra de
adolescentes del estado de Zacatecas, México, en comunidades con alta tradicion
migratoria hacia Estados Unidos de América, e investigar si la ausencia fisica
paterna por migracion internacional tiene alguna relacion con la sintomatologia
depresiva de estos adolescentes.

La muestra estuvo conformada por 310 adolescentes, de los cuales 157
pertenecian a escuelas rurales federales y 153 de escuelas semiurbanas. Las
escuelas participantes fueron cuatro urbanas estatales, dos urbanas federales, 9
rurales federales y una urbana particular: 16, en total. La edad de los participantes
estuvo alrededor de 11 a 14 afios; 51% de los participantes estuvo constituido por
varones; 34.2% eran hijos de padres migrantes, 37.7% colaboraban en la
manutencion familiar, 56.6% vivian en familias nucleares. Para llevar a cabo la

investigacion se les administré a los estudiantes la escala CES-D, la cual es un
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cuestionario autoaplicable para medir la sintomatologia depresiva; incluyé ademas la
medicion de la autoestima con la escala de Coopersmith y de la ideacion suicida
para evaluar su validez. Los datos fueron analizados por medio de andlisis factorial,
regresion logistica de la CES-D por caracteristicas demograficas, y correlacién de
Pearson para conocer la validez de la escala. A través del analisis factorial se
obtuvieron cuatro grupos de reactivos: afecto negativo; afecto positivo; actividad
retardada y somatizacion; y por ultimo relaciones interpersonales (Aguilera-Guzman
et al., 2004).

Se encontro que en el nivel de sintomatologia depresiva, la media de hijos de
emigrantes (HE) fue practicamente igual (M=19.8, DT=7.6) que la de hijos de no
emigrantes (M=19.0, DT=8.3); la de los varones (M=19.09, DT=8.5) fue ligeramente
menor en comparacion con la de las mujeres (M=19.51, DT=7.6); ninguna de estas
diferencias fue significativa. La unica diferencia estadisticamente significativa
encontrada ocurrid entre los adolescentes que participaban econémicamente en la
manutencion del hogar, un mayor porcentaje de los que trabajaba (23.9%) estuvo
por arriba del punto de corte, en comparacion con los que soélo eran estudiantes
(10.9%), (X?=8.4, gl=1, p<.01). Para analizar si las caracteristicas demograficas
interactuaron para predecir mayor sintomatologia depresiva, se realizdé una regresion
logistica, que corroboré lo encontrado en los andlisis univariados, es decir, ademas
de estudiar, trabajar cuatro horas incremento 2.2 veces el riesgo de presentar mayor
sintomatologia depresiva, mientras que trabajar ocho horas lo aument6 2.6 veces. El
modelo predijo 84.2% de los casos, teniendo un indice de bondad de ajuste de
(X?=5.728, g|=8, p=.678) (Aguilera-Guzman et al., 2004).

En conclusién, las puntuaciones de los hijos de emigrantes y las mujeres,
aungque mayor, no fue significativamente diferente a la del grupo de adolescentes sin
padres emigrantes y los varones. La Unica diferencia estadisticamente significativa
encontrada ocurrié entre los adolescentes que participaban econémicamente en la
manutencion del hogar y la sintomatologia aumentaba de acuerdo a la cantidad de
horas que trabajaban los participantes (Aguilera-Guzman et al., 2004).

La investigacion de Aguilera-Guzman et al. (2004) resulta relevante para la
presente investigacion, ya que pone en relieve la influencia de factores

socioeconomicos del contexto en el que se lleva a cabo la investigacion (desempleo,
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falta de capacitacion para trabajar la tierra, desercion escolar, entre otros) en la
sintomatologia depresiva de los participantes. Si bien las puntuaciones de los
familiares de los emigrantes puede ser mayor, por la ausencia de este miembro
dentro de la familia, es posible que el contexto social, politico y econdémico influya de
alguna manera en que no se encuentren diferencias significativas entre ambos
grupos.

La investigacion realizada por Acevedo-Sanchez, Garcia-Sanchez, Delgado y
Pérez-Veyna (2017) tuvo como objetivo conocer la prevalencia de los indicadores de
salud mental en mujeres de zonas migratorias (Zacatecas), con pareja migrante o
no, y comprobar el efecto protector de tener una pareja no inmigrante. Para ello
utilizaron una muestra conformada por 279 mujeres de las zonas de alta incidencia
migratoria del estado de Zacatecas (144 mujeres con pareja no migrante y 135
mujeres con pareja migrante), seleccionadas mediante el procedimiento de muestreo
no probabilistico a través de un muestreo de referencia.

Para recoger los datos de la investigacion se utilizé el cuestionario Perfil
epidemiologico de la mujer con pareja migrante en zona tradicional y emergente de
alta incidencia migratoria en el estado de Zacatecas, el cual consta de 115 reactivos
organizados en las sub-escalas de depresion, hostilidad, sensibilidad interpersonal,
somatizacion y ansiedad. Se realizaron los analisis estadisticos a través de las
pruebas de prueba de hipétesis, de independencia, intervalos de confianza,
estadistica de contraste, valor de significancia y regresion para ambos grupos de
mujeres en los indicadores de salud mental, utilizandose en todos estos un 95% de
confianza (Acevedo-Sanchez et al., 2017).

Las mujeres con pareja migrante (PM) registran mayor prevalencia en los
indicadores de hostilidad (X?= 8.249, Z=2.76, p=1.08) y ansiedad (X?= 7.479,
Z=2.36, p=0.72). En ambos grupos de mujeres, se encontré significativa la migracion
para el indicador de hostilidad, el grupo de mujeres con pareja migrante oscila entre
.042 y .138%, mientras que en mujeres con pareja no migrante se ubica entre .00 y
.138%. Al realizar el contraste de significancia entre ambos grupos, se encontraron
diferencias significativas en la dimensién de hostilidad (Z= 2.61; p=0.16) y ansiedad
(Z=3.33; 0.19). Siendo el efecto de la migracion sobre la ansiedad significativo

(r=.19). En conclusién, la mujer con pareja migrante presenta mayor prevalencia en
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los indicadores de hostilidad y ansiedad, y las mujeres con pareja no inmigrante
presentan menos indicadores de depresion, sensibilidad interpersonal y
somatizacion (Acevedo- Sanchez et al., 2017).

Los resultados encontrados por Acevedo-Sanchez, Garcia-Sanchez, Delgado
y Pérez-Veyna (2017) son importantes para nuestra investigacion ya que en
contraste con las otras investigaciones aqui no se encontraron diferencias
significativas entre los grupos con respecto a la depresion. Los autores explican que
influyd vivir en zonas con alta incidencia migratoria. Lo cual nos permite plantearnos
la posibilidad de que si no se encuentra una diferencia significativa en la depresion
entre las madres de venezolanos emigrantes o no, esto podria ser resultado de que
en los estados de Distrito Capital y Miranda, se esta normalizando la situacion de
desplazamientos internacionales.

Por su parte, Alvarez-Zufiga, Ramirez-Jacobo, Silva-Rodriguez, Coffin-
Cabrera y Jiménez-Renteria (2009) realizaron una investigacion con el objetivo de
estimar la relacién entre la depresion y los Conflictos familiares en adolescentes que
habitan en comunidades rurales y urbanas del Estado de Tlaxcala en la Republica
Mexicana. También, tuvieron como segundo propoésito determinar si existian
diferencias estadisticamente significativas en los niveles de depresion que presentan
los adolescentes segun su sexo, asi como de acuerdo al tipo de comunidad en la
que viven (urbana/rural).

En el estudio participaron 342 adolescentes de Tlaxcala, a los cuales se
aplicé la Escala de Clima Familiar (FES) y el Inventario de Depresion de Beck (BDI).
El analisis de los datos se efectu6 mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson, para conocer la correlacion entre la depresion y los Conflictos familiares,
encontrando que existe una relacidon inversamente proporcional entre éstas
variables, (r=-.313; p<.01), lo cual sugiere que a mayores indices de depresion
existe menor Cohesion familiar (Alvarez-Zuafiga et al., 2009).

Por otro lado, se llevo a cabo un analisis de varianza (ANOVA) para conocer
si existian efectos significativos de las variables género y region en que habitan los
participantes, sobre los puntajes de depresién. Los investigadores encontraron que
el efecto principal no es significativo en el factor género (F=1,243; p<.05) ni en el

factor region (F=2,243; p<.05), lo que significa que estas variables no explican por si



47

solas las variaciones en los resultados. En cuanto a la interaccion entre las variables
género y region se encontrd que el efecto de dicha interaccion es significativo (F=1;
p<.05), resultando que sin importar el género, los participantes de zonas rurales
presentan mayores puntajes en el Inventario de Depresion de Beck (Alvarez-Zufiga
et al., 2009).

Los investigadores concluyen que los jovenes que presentaron una mayor
depresion, tienen menor Cohesion familiar, y que sin importar el género, los
participantes de zonas rurales presentan mayores niveles de depresion, resaltando
asi la importancia de la influencia de las condiciones socioculturales y econdmicas
en el nivel de depresion de los adolescentes (Alvarez-Zufiga et al., 2009).

Este estudio es de relevancia para la investigacion ya que establece la
relacion entre las variables depresion y dinAmica familiar. Esta Ultima, medida por la
escala de clima social familiar de Moos y Moos (1981) y el inventario de depresion
de Beck(1961), instrumentos que se utilizard en el presente estudio. También, los
investigadores resaltan la posibilidad de que los niveles de depresién se vean
influidos por las condiciones socioculturales y econémicas de los participantes. A
partir de sus resultados en cuanto a la dinamica familiar esperariamos encontrar una
relacion negativa entre Cohesion familiar y depresion. Sin embargo, se debe tomar
en consideracion que en la investigacion de Alvarez-Zufiiga et al. (2009) los
participantes fueron adolescentes.

Retomando lo planteado hasta el momento, se puede decir que la migracion
es vivida como una pérdida por aquellos miembros del grupo familiar que
permanecen en el pais de origen (Falicov, 2001; Boss, 2010; Achotegui, 2016;
Lépez-Montafio y Loaiza-Orozco, 2009) y dicha pérdida causa mucho dolor que, a
su vez, puede desestructurar el sistema familiar (Covarrubias-Ortiz, Preciado-
Jiménez y Arias-Soto, 2014) en especial en lo que refiere a la Cohesién, que parece
guardar una relacion inversa con la depresiéon (Alvarez-Zufiga, et al., 2009). El
miembro que posiblemente resulte mas afectado en la realidad venezolana es la
madre, ya que se considera emocionalmente como el centro de la familia y su
identidad esta estrechamente relacionada con la maternidad (Campo-Redondo y
Andrade, 2007).
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Tomando en consideracion esto el presente estudio se plantea como objetivo
de investigacion conocer si existen diferencias entre tener o no hijos migrantes en la

dinamica familiar y sintomatologia depresiva de las madres.



METODO

Problema
¢ Existen diferencias entre las madres con hijos migrantes (CHM) y las madres

sin hijos migrantes (SHM) en cuanto a la dinamica familiar y depresién?
Hipotesis

% General
Las madres del grupo CHM vy las del grupo SHM, son diferentes en cuanto a

su dinamica familiar y depresion

% Especificas

o,

1. Existen diferencias significativas entre el grupo CHM y el grupo SHM en
cuanto a las puntuaciones obtenidas en el Inventario de Depresiéon de Beck.

2. Existen diferencias significativas entre el grupo CHM y el grupo SHM en
cuanto a las puntuaciones obtenidas en la subescala de Cohesion.

3. Existen diferencias significativas entre el grupo CHM y el grupo SHM en
cuanto a las puntuaciones obtenidas en la subescala de Expresividad.

4. Existen diferencias significativas entre el grupo CHM y el grupo SHM en

cuanto a las puntuaciones obtenidas en la subescala de Conflicto.

Definicién de variables:

o Variables dependientes:
e Depresion:
Definicién constitutiva: Estado de animo que se caracteriza por la pérdida de
la capacidad del individuo para interesarse y disfrutar de las cosas (OMS, 2001).
Definicion operacional: Puntaje total obtenido en el Inventario de Depresion
de Beck (Beck, 1983), donde una puntuacion por encima de 17, es indicativo de que
el sujeto presenta depresiéon (Ramirez-Osorio y Hernandez-Mendoza, 2012) (Ver

Anexo B).
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e Cohesion:

Definicion constitutiva: Medida en que los miembros de la familia estan
preocupados y comprometidos con la familia y el grado en que son utiles y solidarios
entre si (Moos y Moos, 1976).

Definicion operacional: Puntaje total obtenido en la subescala de Cohesion,
perteneciente a la dimension de Relaciones de la Escala de Clima Social Familiar de
Moos y Moos (1981), adaptada a la poblacion venezolana por Williams vy
Antequera en 1993, donde un mayor puntaje es indicativo de que el sujeto posee

una mayor Cohesion familiar (Ver Anexo C).

e Expresividad:

Definicidn constitutiva: Medida en que se permite y anima a los miembros de
la familia a actuar abiertamente y hablar de sus sentimientos directamente (Moos y
Moos, 1976).

Definicion operacional: Puntaje total obtenido en la subescala de
Expresividad, perteneciente a la dimension de Relaciones de la Escala de Clima
Social Familiar de Moos y Moos (1981), adaptada a la poblacién venezolana por
Williams y Antequera en 1993, donde un mayor puntaje es indicativo de que el
sujeto posee una mayor Expresividad familiar (Ver Anexo C).

e Conflicto:
Definicién constitutiva: Medida en que la expresion abierta de la ira y la
agresion y desacuerdos son caracteristicas de la familia (Moos y Moos, 1976).
Definicidn operacional: Puntaje total obtenido en la subescala de Conflicto,
perteneciente a la dimensién de Relaciones de la Escala de Clima Social Familiar de
Moos y Moos (1981), adaptada a la poblacion venezolana por Wiliams y
Antequera en 1993, donde un mayor puntaje es indicativo de que el sujeto posee

mayores Conflictos familiares (Ver Anexo C).

o Variables independientes:
e Migracion de un hijo.
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Definicion constitutiva: Desplazamientos o cambios de residencia a distancia
largas que implican transiciones tanto espaciales como sociales con caracter
relativamente permanente o con cierta voluntad de permanencia de un(a) hijo(a)
(Arango, 1985).

Definicion operacional: Respuesta marcada en el item "¢ Tiene algun hijo que
haya migrado a otro pais?" donde una respuesta afirmativa en la casilla de “si”
implicaria que el participante cuenta con al menos un hijo fuera del pais; y una
respuesta negativa en la de “no” indica que el sujeto no tiene ningun hijo emigrante
(Ver Anexo A).

o Variables a controlar:
e Tiempo transcurrido desde la migracion del hijo: Duracion estimada desde
gue ocurrio el desplazamiento fuera del pais de forma relativamente

permanente (Arango, 1985) (ver Anexo A).

e Trastorno del estado de &nimo: sindrome caracterizado por un malestar
clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral u otras éareas
importantes del funcionamiento, esta alteracion afecta el estado cognitivo, el
comportamiento de un individuo, y especialmente la regulacibn emocional

(American Psychiactric Association, 2014) (ver Anexo A).

e Duelo por muerte: Conjunto de procesos psicolégicos y psicosociales que
siguen a la muerte de una persona con la que el sujeto, estaba

psicosocialmente vinculado (Cabodevilla, 2007) (ver Anexo A).

e Nivel socioecondémico: Posicion y estatus que obtiene una persona en la
sociedad a través de los recursos econdmicos que posee (Romanguera y
Uzcategui, 2001) (ver Anexo A).

e Edad del hijo: periodos en que se considera dividida la vida humana
especificos del descendiente directo (Real Academia espafiola, 2014) (ver
Anexo A).
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e Edad de la madre: periodos en que se considera dividida la vida humana

especificos a la madre (Real Academia espafiola, 2014) (ver Anexo A)

e Habitar en el hogar: Vivir, morar en casa o domicilio de la familia de origen
actualmente o antes de la migracion (Real Academia espafiola, 2014) (ver
Anexo A).

e Cantidad de hijos migrantes: Cierto numero de unidades de descendientes
directos que se han trasladado desde el lugar en que se habita a otro

diferente (Real Academia espafiola, 2014) (ver Anexo A).

e Estructura familiar: Hace referencia al grupo de personas que viven bajo el
mismo techo, a su amplitud y composicion (Minuchin y Fishman, 1997) (a)
familia monoparental: compuesta por uno de los padres y uno o mas hijos, (b)
familia reconstituida: al menos un miembro de la pareja de progenitores
proviene de una union anterior, (c) familia extendida: conformada por
parientes pertenecientes a distintas generaciones y (d) familia nuclear: incluye

a los padres biol6gicos y los hijos (Robles-Mendoza, 2003) (ver Anexo A).

e Rol del hijo dentro de la familia: Funcion que el hijo desempefia o
desempefiaba dentro de la familia (Real Academia espafiola, 2014). (a) El
principal cuidador de algun familiar enfermo, (b) el responsable de la
economia del hogar, (c) cooperador econémico en el hogar, (d)
independiente econdmicamente del hogar, (e) depende econémicamente de
la madre; o (f) figura paterna de alguno de los miembros del hogar (ver Anexo
A).

Tipo de investigacion
La presente investigacion es de tipo no experimental, ya que no se tiene un
control directo sobre la variable independiente, sus manifestaciones ya han ocurrido,

son inherentes a los sujetos y por tanto no manipulables y no se cumple con el
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criterio de triple aleatorizacion (Kerlinger y Lee, 2002; Uribe, 2011). Por lo que las
variables a controlar solo son medidas o eliminadas a fin de buscar otras variables
que también podrian dar cuenta del fenomeno (Uribe, 2011).

Es ademas de tipo descriptivo, pues estas investigaciones buscan especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de grupos. Su objetivo es
anicamente medir o recoger informacion sobre los conceptos o las variables a las
que se refieren. Es Util para mostrar con precision los angulos o dimensiones de un
fenbmeno, suceso, comunidad, contexto o situacion (Hernandez, Fernandez,
Baptista, 2010).

Se escoge trabajar desde este tipo ya que no se cuenta con informacion
suficiente, que permita aseverar como se comportan estas variables en los familiares
de los emigrantes, lo que aumenta la incertidumbre lo que puede llegar a implicar
esto en los familiares. Sin embargo si se posee informacion sobre la ocurrencia de
este fendmeno en otras poblaciones, por lo que se busca llegar a una descripcion de
las posibles propiedades implicadas en la migracion en este grupo en particular,

procurando acceder a las dimensiones involucradas.

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion se basé en un disefio ex post facto de tipo
prospectivo simple, ya que se llevé a cabo luego de que los hechos sucedieron; en
este sentido, se formaron grupos segun la variable independiente y después se
recogio la informacién sobre las variables dependientes (Ledn y Montero, 2003).

De esta manera no hay manipulacion de la variable independiente, sino que
se selecciona a sujetos en funcion de caracteristicas relativas a esta variable. En
este caso se eligieron dos grupos; uno de madres con al menos un hijo emigrante y
otro con madres sin hijos emigrantes y posteriormente se recogen los datos de otras
variables correspondientes a la dinamica familiar y la depresion. Este tipo de disefio
permite la comparacion de grupos procurando que la variable independiente es
antecesora de la dependiente (Ledn y Montero, 2003).

Y por ultimo, es un disefio transversal ya que las medidas relevantes son
tomadas en un solo momento del tiempo (Shaughnessy, Zechmeister y Zechmeister,
2007).
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Disefio Muestral

Los sujetos se seleccionaron mediante un muestreo no probabilistico, ya que
carece de asignacion aleatoria. De dicha clasificacion se emplearon dos tipos; el
muestreo por referencia y muestreo intencional, pues al ser una poblacién que no
esta cautiva se vuelve de dificil acceso.

El primero consistié en identificar algunos individuos con familiares migrantes,
y pasar por medio de estos la informacion basandose asi en redes sociales y
relaciones entre los individuos, mientras que el segundo es una técnica que se basa
en utilizacién de la opinion del investigador para en funcion de su caracter tipico de
la muestra constituirla (Cantoni, 2009) en este caso el caracter tipico, consistié en
lugares donde se esperaba frecuentaban las madres con las caracteristicas
esperadas, como lo es el Ministerio del Poder Popular para las Relaciones
Exteriores (MPPRE) y las filas para la compra de productos de primera necesidad.

En cuanto a los criterios de seleccion de esta muestra se tomo en cuenta,
que estas: (a) tuvieran al menos un hijo mayor de edad (b) no poseer ningun
diagndstico previo de depresion (c) no contar con un duelo debido a la muerte de
alguien cercano, en los ultimos 6 meses. (d) estar residenciadas en los estados
Miranda y Distrito Capital (e) contar con edades comprendidas entre los 33 y 65
anos.

Por otro lado, de acuerdo con Hair, Anderson, Tatham y Black (1999) el
tamafo ideal de las observaciones sobre las variables se encuentra entre 15y 20
observaciones para cada una de estas, por lo que en este caso se buscé obtener al
menos un total de 120 sujetos, sin embargo, entendiendo que las encuestas podrian
tener un alto indice de muerte experimental se procuré obtener un nimero mas
cercano a las 200.

Con los muestreos se obtuvieron 175 madres (60 de muestreo por referencia
y 115 muestreo intencional) no obstante, se omitieron del disefio muestral inicial
aguellos sujetos que presentaban duelos por un familiar cercano en los ultimos 6
meses (n=11), algun trastorno del animo diagnosticado (n=3), madres que no tenian
las edades requeridas (n=25) y escalas con datos incompletos (n=6). Por lo cual la

muestra finalmente se conformé 130 madres divididas por dos grupos donde; 63
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eran madres al menos un(a) hijo(a) en condiciéon de migracion y 67 madres que no

poseen ningun(a) hijo(a) en condicion de migracion.

Instrumentos

Se dispuso de un instrumento respondido de manera virtual, por medio del
programa Google Form, que consistié de una parte de consentimiento informado y
una seccion de datos relevantes a la investigacion, comunes y especificos entre
ambos grupos. Posteriormente, se incluyeron tres escalas; la Escala de Nivel
Socioeconomico de Graffar, el Inventario de Depresion de Beck (BDI) y la Escala de
Clima Social en la Familia (FES) las cuales fueron validadas en poblacion

venezolana, por esta razén, no se realizaron estudios piloto para las mismas.

% Escala de Nivel Socioeconomico de Graffar version de Méndez y

Castellano 1986.

Es una escala creada por Marcel Graffar en 1956 en Bélgica y validada en la
poblacion venezolana por Méndez y Castellano 1986, la cual permite clasificar a la
familia en un nivel socioecondmico por medio de los siguientes indicadores: a)
profesion del jefe de familia, b) nivel de instruccion de la madre, c) fuente de ingreso,
y d) condiciones de alojamiento (Bauce y Cérdova, 2010; Garcia y Tachén, 2008).

Cada uno de los indicadores presenta cinco posibilidades de respuesta, cada
una de las alternativas de respuesta tiene un valor comprendido entre 1 y 5, en
donde los sujetos respondieron marcando la alternativa que mas se ajusta a su
posicion socioecondmica (Bauce y Cérdova, 2010; Garcia y Tachén, 2008).

De acuerdo con Bauce y Cérdova (2010) el puntaje total se obtiene al sumar
los valores de los elementos escogidos por los sujetos para cada criterio, y varia
desde un minimo de 4 hasta un maximo de 20 puntos, permitiendo establecer la
pertenencia de la familia en determinado nivel socioecondémico, de acuerdo a la

clasificacion de la Tabla 2.
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Tabla 2.
Clasificacion del nivel socioeconémico.
Puntaje Estrato Social Nivel Socioeconémico
4-6 I Estrato Alto
7-9 1 Estrato Medio — Alto
10-12 1l Estrato Medio
13-16 \Y Estrato Medio-Bajo
17-20 Vv Estrato Bajo

La confiabilidad y validez de la escala fue evaluada por Delgado-Moreno
(citada por Garcia y Tachdén, 2008) quien al realizar su investigacion en la
Universidad Simén Bolivar, obtuvo en una muestra de 120 estudiantes durante su
prueba piloto, una confiabilidad de 0.68 mediante el coeficiente alpha de Cronbach;
mientras que en el posterior calculo con la muestra de 300 alumnos, la confiabilidad
fue de 0.65. La validez fue estimada mediante un analisis de los componentes
principales y hall6 una estructura factorial constituida por un factor que explica el

52,71% de la varianza.

% Inventario de Depresion de Beck (BDI)

Es un instrumento de autoevaluacion del estado de animo, creado por el
psiquiatra Aaron Beck en 1961, desde entonces ha sido ampliamente usada a nivel
mundial para evaluar depresion. Esta centra la atencidbn en los componentes
cognitivos de la depresién por encima de los sintomas soméaticos y evalla por medio
de 21 reactivos, con cuatro opciones de respuesta, los diferentes niveles de
intensidad sintomatica de la depresion en muestras clinicas y no clinicas (Alvarez-
Zuaiiga et al., 2009).

Estos reactivos corresponden a categorias de sintomas cada una de las

cuales describe conducta especifica de depresion, por medio de declaraciones
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autoafirmativas. Los sujetos seleccionaron entre las opciones la que mas se
adecuaba a su estado en los ultimos 6 meses. Las opciones estan ordenadas en
grados de severidad de los sintomas, donde la primera indica un nivel neutral de los
sintomas y corresponde en codificacion a cero, mientras que la cuarta es la de
méaxima severidad grave y sera puntuada con tres ( Alvarez-Z(fiiga et al., 2009).

El inventario permite obtener una puntuaciéon minima de 0 y maxima de 84,
por lo cual se utilizaron los puntajes totales de depresién, sin embargo, de acuerdo
con Ramirez-Osorio y Hernandez-Mendoza (2012) a estos resultados se pueden
asignar diferentes niveles de depresion (ver Tabla 3), que fueron usados para

brindar mejor visualizacién de los datos, dichos niveles son:

Tabla 3.
Clasificacion los niveles de depresion.
Nivel de Depresidn Rangos de puntuacion
Estados de altibajos que son considerados normales 1-10
Leve perturbacion del estado de animo 11-16
Estados de depresion intermitentes 17-20
Depresién moderada 21-30
Depresion grave 31-40
Depresion extrema Mas de 40

Para la versibn adaptada a México, la confiabilidad de este instrumento,
correspondiente con la consistencia interna, es de es de a= 0.87, p <.000, con una
validez concurrente de r= 0.70, p <.000 (Alvarez-Zifiiga et al., 2009) lo que indica
gue la escala es lo suficientemente homogénea para considerar que los items miden
lo mismo mientras que la escala es valida en relacion con otras pruebas para medir
lo que pretende medir.

En estudios realizados en la Universidad Catoélica Andrés Bello por Rotundo y

Torres (1994) con estudiantes universitarios, se encontré un coeficiente de alpha de
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Cronbach de 0,858 y un indice de validez convergente sobre una correlacion con la
Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemiolégicos (CES-D) de 0,68, la

cual fue significativa al 0,05.

+ Escala de Clima Social en la Familia (FES).

Alvarez-Zufiga et al. (2009) explican que esta escala elaborada por primera
vez por Moos, Moos y Trickett en 1974, evalla y describe las relaciones
interpersonales entre los miembros de la familia y los aspectos del desarrollo, siendo
una medida individual de la percepcion que se tiene sobre la estructura e interaccion
intrafamiliar, en la que participa el individuo que la responde como miembro activo
del sistema.

La Escala de Clima Social Familiar esta formada por 90 items
correspondientes a 10 subescalas, con nueve items cada una, que definen tres
dimensiones fundamentales las cuales son: (a) Relaciones, integrada por las
subescalas de Cohesion, Expresividad y Conflicto (b) Desarrollo, cuyas subescalas
son Autonomia, Actuacion, Intelectual-Cultural, Social-Recreativa y Moralidad-
Religiosidad (c) Estabilidad, formada por las subescalas de Organizacion y Control
(Alvarez-Zfiiga et al., 2009).

En este estudio se empled una version adaptada a la poblacion venezolana
por Williams y Antequera en 1995, tomando en cuenta sélo la dimensién de
Relacion, ya que evalla por medio de 27 items, a través de las sub dimensiones: (1)
Cohesion (items: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22 y 25) (ver Anexo B) evallia la medida en
que los miembros de la familia realmente colaboran unos con otros, se apoyan y
comprometen con la familia (2) Expresividad, (I'tems: 2,5,6,11, 17, 14, 20, 23 y 27)
(ver Anexo B) medida en que los miembros permiten y animan a hablar de sus
sentimientos de forma directa (3) Conflicto, (items: 3, 8, 9, 12, 15, 18, 21, 24 y 26)
(ver Anexo B) medida en la cual expresion de sentimientos generalmente conflictivos
son caracteristicas entre los miembros de la familia (Moos y Moos, 1976) que son
elementos representativos de la dinamica familiar.

Segun Williams y Antequera, la confiabilidad resulta satisfactoria que oscila
entre 0.68 y 0.89 la cual fue evaluada a través del alpha de Cronbach y el método de

test retest. Los indices de consistencia interna de la dimension, aunque no son
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elevados, son satisfactorios oscilando entre 0.31 y 0.80 (citado en Garcia y Tachoén,
2008)

Asi, la madre selecciond entre las dos opciones de respuesta
(verdadero/falso) segun su percepcion, para cada una de las afirmaciones
planteada, con lo que se obtendra un puntaje entre cero (0) y nueve (9) para cada
subdimension, donde a mayor puntaje mas predominio de la dimension en cuestion.

Estas dimensiones indican el comportamiento de la variable Dinamica
Familiar ya que segun Hinostroza-Gastell et al. (2011) implica un proceso de
interaccion entre los miembros que estan ligados por lazos de parentesco,
relaciones de afecto, comunicacion, limites, jerarquias o roles, toma de decisiones,
resoluciéon de Conflictos y las funciones de cada miembro. Ademas ha sido
estudiada por diferentes autores que la asocian con depresion (Alvarez-Zifiiga et al.,
2009).

Procedimiento

En primera instancia, se construyé la primera parte del instrumento que
incluye el consentimiento informado y datos relevantes para la identificacion de la
muestra. Posteriormente se transcribi6 a computadora por medio del programa
Google Forms, junto con las escalas ya mencionadas, de manera que el instrumento
como un conjunto pudiera ser enviado e impreso.

Una vez preparado este formato de respuesta, se le hizo llegar a dos expertos
en el area de psicometria, pertenecientes a la UCAB para que dieran su opinion en
relacion al formato creado para asegurar el consentimiento informado y la
recoleccion de datos relevantes para la identificacion de la muestra.

Posteriormente se realizd el contacto por medio de Facebook con diversos
grupos destinados para migrantes y se les pidié su colaboracion para hacer llegar el
link de la encuesta a las madres con fines educativos. Conservando luego de recibir
sus respuestas, a aquellos que cumplieran con los criterios de inclusion de la
muestra y pidiendo explicitamente colaboracion para transmitir la encuesta a otras
personas con sus mismas caracteristicas.

Este tipo de procesos puede representar un sesgo, ya que segun

Shaughnessy, Zechmeister y Zechmeister (2007) aunque las encuestas por correo
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son rapidas y convenientes, los individuos en ocasiones no las completan y
devuelven, lo que es una amenaza para la representatividad de una muestra.

A fin de evitar esto y tomando en consideracion, que se trabajo con una
muestra no cautiva, que en muchas ocasiones tenia dificultad de acceso a la
tecnologia, se procedi6 a visitar los organismos publicos requeridos para ejecutar un
proceso de migracion como el MPPRE vy filas para la compra de alimentos
regulados, preguntandoles con anterioridad a las madres por su disposicion para
contestar, y procediendo a llenar las encuestas con ellas.

Una vez obtenida la muestra se dio paso al proceso de andlisis de datos, a

partir de la construccién de la base con los mismos.



ANALISIS DE DATOS

De acuerdo con lo planteado en el objetivo de la investigacion, y para fines
del presente trabajo, fueron realizados los siguientes analisis estadisticos utilizando
el programa IBM SPSS Statistics version 22:

Andlisis descriptivos:

La muestra final utilizada en esta investigacion estuvo conformada por 130
madres, de las cuales el 70% (n=91) pertenecian al estado Distrito Capital y el otro
30% (n=31) al de Miranda, quienes fueron divididas en dos grupos, el primero consta
de 67 madres sin hijos migrantes (SHM) que corresponden el 51,5% de la muestra
total; el segundo esta compuesto por 63 madres con al menos un hijo migrante
(CHM), que representa el 48,5% de la muestra total (Gréfico 1).

on hijo migrantefSl8l;r iio migrants

Grafico 1. Distribucion de la Muestra de acuerdo con la Variable Migracion

En general, las edades de las madres estuvieron comprendidas entre 33 y 65
afos, con una edad media de 52,28; mientras que las edades de sus hijos se ubican

entre 18 y 48 afios, con un promedio de 25,99 (Grafico 2).
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Gréfico 2. Distribucién de la Muestra de acuerdo a las Variable Edad del Hijo

En relacion a los datos descriptivos de la variable edad del hijo, para cada
grupo, la edad promedio en los hijos del grupo CHM fue de 27,41 afos (SD=6,35),
mientras que en el grupo SHM fue de 24,66 afos (SD=6,88). Siendo que la mayor
parte de los hijos de ambos grupos de madres se encuentran mas cercanos a la
adultez temprana en sus distribuciones correspondientes, ya que presentan una
asimetria positiva (CHM=0,78; SHM=1,48), aunque permanecen concentrados
alrededor de sus respectivas medias con distribuciones con formas leptocurticas, ya
gue presentan una curtosis de 0,56 en el grupo CHM y de 1,88 en el grupo de
madres SHM (Ver Anexo E).

En cuanto al nivel socioeconémico, en la muestra total las puntuaciones
generales estuvieron comprendidas entre 5y 17, teniendo un 17,7% (n=23) madres
pertenecian al estrato alto, un 44,6% (n=58) a un estrato medio alto, 21,5% (n=28) al
estrato medio, 14,6%(n=19) al estrato medio bajo y solo un 1,5% (n=2) al estrato
bajo, con una distribucion similar en relacion al comportamiento de los grupos
(Grafico 3 y Ver Anexo E). Con una media de 9,17 (SD=2,97) una asimetria positiva
de 0,80 y una curtosis de -0,33, se puede decir que la mayoria de las madres se
encuentran en los puntajes mas bajos de la escala y que es una distribucién con
forma platicartica, por lo que hay una menor concentracion de datos en torno a la
media (Tabla 4).
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Grafico 3. Frecuencias y Porcentajes del Nivel Socioecondémico de la Muestra Total.

Tabla 4.

Descriptivos Muéstrales del Nivel Socioeconémico de la Muestra Total.

Estadisticos
Graffar

] walido 1320

Ferdidos a
Media 917
Error estandar de la media 261
Mediana g,27°
Moda 7
Desviacidon estandar 2,970
“arianza 8,824
Asimetria 206
Error estandar de asimetria 212
Curtosis -, 333
Error estandar de curtosis 422
Minimo 5
Maximo 17
Suma 1192
Percentiles 25 6,81°

50 8,27

75 11,28
a. Se ha calculado a partir de datos

agrupados.

. Los percentiles se calculan a partir
de datos agrupados.

En cuanto a la variable rol del hijo en el hogar, encontramos que tanto en el
grupo SHM con un 30,77% (n=40) como para el grupo CHM con un 16,92% (n=22)
predominan los hijos que dependen econdmicamente de sus padres. Seguidos de
los hijos que colaboran en la economia del hogar con un 13,85% (n=18) en el grupo
CHM vy 6,15% (n=8) en el grupo SHM. Continuados por las madres con hijos
econdmicamente independientes, siendo en el grupo CHM el 8,46% (n=11) de la

muestra, mientras que en el grupo SHM equivale a un 6,15% (n=8). Luego estan las
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participantes que tienen hijos responsables de la economia del hogar, siendo en el
grupo CHM un 6,92% (n=9) mientras que en el grupo SHM es un 3,08% (n=4). Por
altimo se encuentran los casos con hijos que representan la figura paterna para
alguno de los hijos (CHM=1,54% y SHM=1,54%) y la madre con un hijo migrante
gue se encargaba del cuidado de un familiar enfermo, caso que representa el 0,77%

(n=1) de la muestra total (Grafico 4).

Migracidn

Wl Sin hijo migrante

407 B con hio migrarte

Frecuencia

Cuidadar Responsahl penclients Independient Colabora Figura paterna

Rol del hijo
Gréfico 4. Distribucion de la Muestra de acuerdo a las Variables Rol del Hijo en el

Hogar y Migracién.

En lo que respecta a si el hijo habita o habitaba en el hogar de la madre, se
encontr6 que en ambos grupos la mayor parte de las madres de la muestra
habitaban con sus hijos, siendo en el grupo SHM un 43,9% (n=57) de la muestra
total, y un 40% en el grupo CHM (n=52). En cambio, sélo un 7,7% del grupo SHM
(n=10) y un 8,5% del grupo CHM (n=11) no habitaba en el hogar de la madre antes
de migrar. Por lo que en la muestra total, el 83,85% (n=109) de las madres habitaba
con su hijo, mientras que sélo un 16,51% (n=21) vivia en un hogar diferente al de la

madre (Gréfico 5).
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Grafico 5. Distribucion de la Muestra de acuerdo a las Variables Habitar en el Hogar

y Migracion.

En cuanto a la estructura familiar, se encontr6 que predominaba en la
muestra una estructura familiar nuclear, que resulté mas frecuente en el grupo SHM
con un 23.85% (n= 31), en comparacion con el grupo de madre CHM con un
22.31%. Seguida por las madres con una familia extendida fue mayor en el grupo
CHM con un 16, 15% (n=21) que en el SHM con un 11,54% (n=15). Por su parte, la
familia monoparental, se presenté en mayor frecuencia en las madres SHM con un
13,08% (n=17), mientras que en el grupo CHM solo representaron el 7,69% (n=10)
de la muestra total. En menor medida se observé la familia reconstituida, que
representd solo el 3,08% (n=4) del grupo SHM vy el 2,31% (n=3) del grupo CHM
(Gréfico 6).
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Gréfico 6. Distribucién de la Muestra de acuerdo a las Variables Estructura Familiar y

Migracion.

En cuanto a la cantidad de hijos, el rango de puntuaciones oscil6 entre 1y 8
hijos para el grupo de madres SHM; y entre 1 y 6 para el grupo CHM, teniendo
medias de 2,6 y 2,4, respectivamente. Siendo que en ambos grupos el mayor
porcentaje de la muestra posee 2 hijos, 50,7% en el grupo SHM y un 46% en el
grupo CHM. Las madres con un Unico fueron las siguientes con mayor porcentaje en
el grupo de madres SHM con un 23,9% (n=16); mientras en el grupo CHM fueron las
madres con tres hijos siendo un 31,7% (n=20). En esta variable se obtuvo de igual
forma, una desviacion estandar de 1,51, con una asimetria positiva de 1,79 y una
curtosis de 3,26, para el grupo de SHM y una desviacién estandar de 1,03, con una
asimetria positiva de 1,060 y una curtosis de 1,50, para el grupo de CHM siendo que
para ambos grupos la distribucion fue similar tendiendo el grueso de los datos hacia
la izquierda es decir los valores mas bajos y de forma leptocurtica (Ver Anexo E).

Por otra parte, la cantidad de hijos migrantes, oscilé6 en un rango entre 1 a 3
hijos, encontrandose un 74,6%(n=47) de madres con solo un hijo, 22,2%(n=14) con
dos hijos y solo un 3,2% (n=2) con tres hijos en condicién migratoria. Se obtuvo una
desviacion estandar de 0,52, con una asimetria positiva de 1,65 y una curtosis de
1,95 formando una distribucion leptocurtica, por lo que el grueso de los datos se
ubica hacia la izquierda y se concentran en la media (Grafico 7).
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Grafico 7. Distribucion de la Muestra de acuerdo con Cantidad de Hijos Migrantes.

En cuanto al periodo de tiempo desde la migracién del dltimo hijo, se puede

observar que el rango de puntuaciéon fue desde los primeros dos dias hasta los 192

meses. La media fue de 19,67 meses, con una desviacion estandar de 30,56, y una

mediana de 7 meses. La distribucion de la variable presenté una asimetria positiva

de 3,49 y una curtosis de 16,054, presentando una forma leptocdrtica, por lo que la

mayor parte de la muestra se encuentra en los rangos de tiempo transcurrido mas

bajos, y concentrados alrededor de la media (Ver Anexo E). Para fines de una mejor

apreciacion de la distribucién, los datos se agruparon en las siguientes categorias:

menos de un mes a 6 meses, 7 meses a 12 meses, 13 meses a 24 meses y mayor a

24 meses. Hallando que como se puede observar en la Tabla 5 que un 47,6%(n=30)

de las madres de la muestra se ubican dentro de los primeros 6 meses desde la

migracién de su dltimo hijo.

Tabla 5.

Frecuencias del Tiempo desde la Migracion del Ultimo Hijo.

Tiempo de Migracion

Migracion

Frecuancia

Parcantaje

FPorcentaje
vlido

FPorcentaje
acurnulado

Con hijo migrants

Valido

Manor o igual a § mesas
T mesas- 12 mesas

13 meses - 24 mases
Mayor a 24 meses

Tatal

30

4
1
13
63

476
143
17.5
20,6
100.0

476
143
17.5
206
100,0

476
61,9
79.4
100,0
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En cuanto a la variable Depresion, medida a través del Inventario de
Depresién de Beck (BDI) observamos que en el grupo SHM las puntuaciones
variaron entre 0 y 41 puntos, encontrandose el promedio de la muestra en 10,30
puntos (SD=9,11); en cuanto a su distribucion, este grupo presenta una asimetria
positiva 1,37 y una curtosis de 1,88, por lo que la mayor parte de las madres se
encuentra en los puntajes mas bajos de la escala. Al presentar una distribucion de
forma leptocdrtica, los valores estan concentrados alrededor de la media. Mientras
que para el grupo de CHM sus puntajes oscilaron entre 0 y 28 puntos, con una
media de 10,22 puntos (SD=5,57), huevamente una asimetria positiva, solo que de
0,75 y una curtosis de 0,72 dando, como resultado una forma leptocurtica donde
también la mayoria de los datos estan ubicados hacia los puntajes méas bajos. Se
podria decir que las medias son similares sin embargo los datos se encuentran mas
alejados de la media en el grupo SHM (Ver Anexo F).

Para permitir una mejor visualizacion de esto, se dividieron los datos de
acuerdo a lo planteado por Ramirez-Osorio y Hernandez-Mendoza, (2012) donde el
mayor porcentaje de la muestra quedd ubicada dentro de la categoria de estados de
altibajos (SHM=53,7%; CHM=58,7%). Seguidos por las madres con una leve
perturbacién del estado de &animo (SHM= 16,4%; CHM=27%) y por las que
puntuaron estados de depresion intermitente (SHM=11,9%; CHM=7,9%). Otro
aspecto relevante a mencionar es que el porcentaje acumulado entre los niveles de
depresion moderada, grave y extrema es de 10,5% para el grupo SHM, mientras que
en el grupo CHM solo se presentaron niveles moderados con un 4,8% (Ver Anexo
F).

Sin embargo, hay que resaltar que se observa un porcentaje muy bajo de
madres que no reportan sintomas de depresion (CHM=1,6%; SHM=7,5%). De
manera gue aunque no se encontraron niveles elevados de depresion en ninguno de
los grupos, tampoco se encontr0 una ausencia relevante del mismo. Ademas de
presentarse niveles de depresion mas elevados en los grupos de madres sin hijos

migrantes (Gréfico 8).
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Gréfico 8. Distribucion de la Muestra Total de acuerdo con las Categorias del

Inventario de Depresion de Beck y la Variable Migracion.

Como ya se ha mencionado con anterioridad la dimension de relaciones de la
variable dinamica familiar se divide en tres sub-dimensiones, las cuales se
comportan de la siguiente manera:

En cuanto a la subdimensién de Conflicto, se encontré que los puntajes en el
grupo de SHM oscil6 entre 1 y 7 puntos, la media fue 3,78 (SD=1,22), con una leve
asimetria positiva de 0,19 y una curtosis de -0,18, por lo que los datos poseen una
forma cercana a la distribucion mesocurtica. Mientras que para el grupo de CHM el
puntaje minimo fue de 1 y el maximo de 6, con una media de 3,25 (SD=1,02), una
asimetria positiva 0,51, por lo que la mayoria de estas madres se encuentran en los
puntajes mas bajos de la escala y una curtosis de 0,43 que reflejan una distribucion
con forma leptocurtica, donde los datos se concentran alrededor de la media (Ver
Anexo F).
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Grafico 9. Distribucion de la Muestra de acuerdo con la Dimension Conflicto en los
grupos CHM y SHM

Para la variable Expresividad; los puntajes en el grupo SHM variaron entre 3 y
8 puntos, con un promedio de 5,55 (SD=1,15) una asimetria negativa -0,35, por lo
que las madres se encuentran en los valores més altos de esta escala, y una
curtosis de 0,03 dando como resultado una distribucion con una forma que tiende
hacia lo mesocurtica. Para el grupo de CHM los puntajes oscilaron entre 4 y 8, la
media fue de 5,76 (SD=1,17), con una asimetria positiva 0,297, por lo que la mayoria
de estas madres se encuentran en los valores mas bajos de esta escala y una
curtosis de -0,65, dando como resultado una forma platicurtica. (Gréafico 10).

Y en contraste la media de ambos grupos esta cercana a los 5 puntos, el
grupo de SHM estd mas cercano a la media, que el grupo CHM donde los datos son

mas dispersos (Ver Anexo F).
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Grafico 10. Distribucién de la Muestra de acuerdo con la dimension Expresividad en
los grupos CHM y SHM

Y por ultimo en relacién a la variable Cohesién; para el grupo de SHM sus
puntajes oscilan entre 2 y 9, con un promedio de 6,22 (SD=1,43), la asimetria fue
negativa -1,171 y su curtosis de 1,89 dando como resultado una forma leptocurtica.
Por otro lado, para grupo de CHM el puntaje minimo fue de 4 y el maximo 8, la
media fue de 6,13 (SD=0,91), su asimetria negativa -0,12 y su curtosis de -0,264 lo
qgue daria una distribucion platicurtica. Por lo que aunque en ambos grupos la
mayoria de las madres se encontraron en los puntajes mas bajos de la escala, el
grupo SHM estuvo mas concentrado alrededor de su media (Gréafico 11 y ver Anexo
F).
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Gréafico 11. Distribucién de la Muestra de acuerdo con la Dimensién Cohesién en los
grupos CHM y SHM.



72

En general, se podria resumir que la dinamica familiar en el grupo de madres
con hijos migrantes difiere significativamente Unicamente en sus percepciones de
Conflicto, siendo que en general el grupo de madres CHM presentaron puntajes mas

bajo en este y mas altos en relaciéon a Cohesion y Expresividad (Gréafico 12).

Expr
Conf
Dcohe

Dinamica familiar

Sani higo migranbe Lo Fo mmigrani e
Migracian

Grafico 12. Distribucién de la Muestra de acuerdo con la Dinamica Familiar en los
grupos CHM y SHM.

Verificacion de hipotesis

Con la finalidad de dar respuesta a la hipotesis de investigacion, se evaluo el
supuesto de normalidad de las variables para determinar si se debia trabajar con
una prueba paramétrica 0 una no paramétrica que permitiera la comparacion entre
grupos como lo son t de Student y Wilcoxon-Mann-Whitney. A partir de los calculos
del estadistico Kolmogorov-Smirnov, se observé que las variables dependientes
(Conflicto, Cohesién y Expresividad), a excepcién de la variable Depresion en el
grupo CHM (p=.89), cumplen con el supuesto de normalidad con una significancia de
.05 lo que indica que la muestra con la que se trabajd, presentd una distribuciéon

normal solo en las puntuaciones de su dinamica familiar (Tabla 6).
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Tabla 6.
Estadisticos Kolmogorov-Smirnov para las Variables Dependientes.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk

Migracidn Estadistico al Sig. Estadistico gl Sin.
Beck Sin hijo migrante 154 67 000 878 67 000

Con hijo migrante J05 63 082 62 63 049
Expresividad  Sin hijo migrante 219 67 Jooo 820 67 000

Con hijo migrante JB6 63 ,000 410 63 000
Conflicto Sin hijo migrante 158 67 J0oo A4 67 003

Con hijo migrante 234 63 ,0oa A0 63 000
Cohesidn Sin hijo migrante 214 67 J0oo B73 67 0o

Con hijo migrante 206 63 ,000 896 63 000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tomando en consideracidon estos resultados, se realizaron t de Student para
grupos independientes, un estadistico paramétrico, para las variables que se
distribuyen normalmente y prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney, un estadistico no
paramétrico, para depresion (Tabla 6).

En lo que respecta a la dimension de relaciones en la variable Dinamica
Familiar, a partir de los resultados presentados en la Tabla 7, no se observaron
diferencias estadisticamente significativas en las madres CHM en funcion a las sub-
dimensiones Expresividad (t=1031; p=,305) y Cohesién (t=-0,463; p=,644) siendo
gue esta ultima no presentd homogeneidad entre las varianzas (F=6,654; p=.011).
Sin embargo, si existen diferencias significativas entre los grupos para los puntajes
presentes en la subdimension de Conflicto (t=-2,648; p=,009), siendo que las madres
con hijos migrantes (M=3,25; SD=1,02) perciben en menor medida expresiones
abiertas de ira, agresiones y desacuerdos en su entorno familiar comparadas con las

madres sin hijos migrantes (M=3,78; SD=1,22).
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Tabla 7.

Estadisticos Inferenciales de las Dimensiones de Dinamica Familiar.

Prua o8 s w11 a8 ndepss st e | GRUPOS COMPLE TOrs)

AT Grsaba | pand |3 igealaad & Fadisd

2,083 | 82E2E1 00E 512 158 10 134

1000 | 927088 0 o 04 183 &3

Por otro lado, en la distribucion de los puntajes obtenidos en el Inventario de
Beck, la prueba de Wilcoxon-Mann-Whitney indico, con un nivel de significancia de
5%, que las madres CHM no difieren de modo significativo con las madres SHM
(p=,279) (Ver Tabla 8).

Tabla 8. Estadisticos Inferenciales de la Escala de Beck

Resumen de contrastes de hipétesis

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
La distribucidn de Beck es la E'-UEh_%%-?E _ Conserve la
1 misma entre las categorias de pa?‘gnmue;tr:aeg 279 hipdtesis
Migracian . independientes nula.

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significancia es 05,

Andlisis de las diferencias en funcion de las variables controladas.

Con el objetivo de enriquecer el analisis de estos contrastes de hipotesis, se
midieron algunas variables a controlar para evaluar si estaban o no influyendo en las
diferencias de los grupos, en este sentido las variables habitar en el hogar de la
madre y nivel socioecondmico se consideraron controladas debido a que mas del
80% de la muestra habitan o habitaban antes de migrar en el hogar de la madre y se
ubicaban en los estratos de clase media (media alta, media, media baja).

Con el resto de las variables se aplicaron a los datos del grupo de madres
CHM, diferentes estadisticos no paramétricos ya que los grupos contaban con muy
pocos sujetos y en su mayoria no se distribuyeron normalmente (ver Anexo G).

En principio en cuanto a las variables a controlar continuas, es decir, edad del

hijo que emigré y tiempo transcurrido desde la migracion, se aplicé la prueba de
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Wilcoxon-Mann-Whitney al 25% superior y al 25% inferior de en funcion de esas
variables, para evaluar si existian diferencias entre los valores extremos en cuanto a
las variables dependientes (Ver Anexo G). Por otro lado, para las variables
categoricas; cantidad de hijos, estructura familiar y rol del hijo. Se aplicé Kruskal-
Wallis buscando evaluar si los grupos determinados por las categorias de estas
variables tenian diferencias significativas entre ellos.

En cuanto a las puntuaciones obtenidas en el Inventario de Beck, las Unicas
variables que presentan diferencias significativas en funcion de los grupos es la
cantidad de hijos migrantes (p=,029) y el tiempo desde la migracion (p=,003), por lo
cual cabe suponer que estas variables estan afectando al grupo CHM, en relacion a
los puntajes obtenidos en el inventario, y a su vez a las diferencias que presenta en
funcién al grupo SHM. Mientras que la subdimension de Expresividad, presenta
diferencias significativas en funcion de los grupos solo con la variable rol del hijo
(p=,003) y la subdimension de Conflicto solo con la variable estructura familiar
(p=,032) (Ver Anexo G).

El resto de los grupos establecidos, en funcion a las variables a controlar,
especialmente la variable edad del hijo, no presentaron diferencias estadisticamente
significativas, por lo que mostraron un comportamiento similar en la muestra y de
haber alguna diferencia entre los grupos de SHM y CHM, no parece deberse a estas
variables (Ver Anexo G).



DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente estudio permiten dar respuesta al
problema de investigacion planteado, el cual giraba en torno a la posible diferencia
entre el grupo de madres con hijos migrantes y el de madres sin hijos migrantes en
cuanto a la dinamica familiar y la depresion; controlando las posibles influencias de
ciertas variables como nivel socioecondmico, estructura familiar, rol que desempefia
el hijo, cantidad de hijos, habitar en el hogar materno, cantidad de hijos migrantes y
tiempo transcurrido luego de la partida del daltimo hijo.

Los hallazgos mas relevantes de la investigacion revelaron que pese a lo que
se esperaba, no existen diferencias significativas entre el grupo de madres CHM y el
de madres SHM en cuanto a la percepcion de Cohesion y Expresividad en el grupo
familiar. Sin embargo, se observé que el grupo de madres con hijos migrantes
presentd en promedio mayor Expresividad y menor Cohesion que el grupo de
madres sin hijos migrantes; contrario a la mayor parte de las investigaciones
encontradas, donde se observaba mayor Cohesion en el grupo con algun familiar
migrante; sin embargo, vale destacar que esto sucede en las investigaciones cuya
muestra esta total o parcialmente constituida por adolescentes o nifios cuyos padres
migraron; por lo cual estos resultados podrian deberse a las percepciones
especificas de esos miembros de la familia, tal y como advierten Covarrubias-Ortiz,
et al. (2014), quienes explican que cada miembro del grupo familiar presenta una
vivencia diferente con respecto a la separacion del familiar migrante.

Por el contrario, Kanan-Cedefio et al. (2010) y Rivera-Heredia et al. (2012),
quienes trabajaron con una poblacién similar, coincidieron en la presencia de una
menor percepcion de Cohesion en el grupo con familiares migrante, explicando que
esta diferencia parece deberse a que perciben una disminucién en el contacto entre
los miembros del entorno familiar.

En cuanto a las mayores medidas de Expresividad en el grupo con hijo
migrante, estos resultados coinciden con los hallazgos conseguidos por Guzman-
Carillo et al. (2015) y Herrera y Castillo (2009), quienes explican que muchas
familias se sienten comprendidas y escuchadas dentro de su entorno familiar, ya que

comparten la pérdida, manteniendo una comunicacién frecuente y de calidad entre
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ellos y con el familiar migrante, lo que es imprescindible para aligerar el costo
emocional de la separaciéon de los miembros de la familia.

Por otra parte, se encontraron diferencias significativas en Conflicto, siendo
gue las madres con hijos migrantes perciben en menor medida expresiones abiertas
de ira, agresiones y desacuerdos en su entorno familiar comparadas con las madres
sin hijos migrantes. Lo cual coincide con los hallazgos de Guzman-Carrillo et al.
(2014), quienes explican este resultado indicando que los participantes intentaban
no generar discusiones para evitar producir mayor malestar dentro del entorno
familiar.

Un aspecto a considerar en estos resultados es que la Expresividad, es decir,
la capacidad de permitir y animar a los miembros de la familia a actuar abiertamente
y hablar de sus sentimientos, parece estar siendo influido por el rol del hijo dentro
del entorno familiar. Por otro lado, la percepcion de Conflicto, muestra diferencias
significativas en funcion a la estructura familiar. Sin embargo, ya que los grupos que
conforman dichas categorias son demasiado pequefios, es imprudente aseverar si
realmente influyeron o no estas variables y de qué manera estan afectando. Por lo
cual se considera relevante tomar en consideracion estas variables en
investigaciones posteriores.

A partir de estos resultados se podria decir que hay un mejor funcionamiento
familiar percibido por las madres con hijos migrantes, ya que hay una mayor
expresion de sus ideas y sentimientos, y una reduccién significativa de los Conflictos
al compararlas con las madres sin hijos migrantes. Lo cual difiere de lo conseguido
por Kanan-Cedefio et al. (2010), quienes explican que tras la migracién de un
familiar, el dolor y el sufrimiento que atraviesan los miembros de la familia genera
una menor expresion de afecto y un aumento en los Conflicto en los grupos con
familiares migrantes directos.

Por otra parte, como menciona Patterson (2002), la unién familiar no esta
relacionada necesariamente con la cercania fisica de los integrantes, sino con la
certeza de poder contar con el otro por lo que aspectos como el acceso a las redes,
pueden procurar nuevos espacios de reencuentro que aumenten la cercania del

grupo familiar (Gonzéalez-Viveres, 2004).
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Por otra parte, de acuerdo con los resultados obtenidos en la presente
investigacion, no se encontraron diferencias significativas en la depresion entre
ambos grupos, e incluso, se observé que el grupo de madres con hijos migrantes
presentdé en promedio menor sintomatologia depresiva al compararlas con el grupo
sin hijos migrantes. Lo cual coincide con los hallazgos encontrados por Acevedo-
Sanchez et al. (2017) y Aguilera-Guzman, et al. (2004), quienes explican que al
encontrarse en un pais de alta incidencia migratoria, los familiares logran sobrellevar
sus malestares y adecuarse, permitiendo que los sintomas del desgaste emocional
disminuyan a través del tiempo.

Por otra parte, se encontraron diferencias significativas en la depresion del
grupo de madres con hijos migrantes en cuanto al tiempo transcurrido desde la
migracion, obteniendo mayores niveles de depresion, al menos en los primeros tres
meses transcurridos luego de la migracion del hijo. Lo cual coincide con lo propuesto
por Meza et al. (2008) quienes explican que los duelos son procesos y la etapa en la
que se encuentre la persona esta asociada con los sentimientos de desanimo que
presente.

En este sentido, y tomando en cuenta lo expuesto por Acevedo-Sanchez et al.
(2017) y Covarrubias-Ortiz et al. (2014) las madres con menor tiempo desde la
migracion del hijo estarian atravesando la etapa central del duelo que se distingue
por un estado depresivo; mientras que las madres con mas tiempo desde la pérdida,
ya han logrado sobrellevar sus malestares y adecuarse, apareciendo mecanismos
de adaptacién que le permiten estar en las etapas finales del proceso, donde el
estado depresivo se disipa. Ademas de que, como ya se menciond en la discusiéon
de los resultados de la subdimension de Expresividad, es importante la posibilidad
de comunicarse con frecuencia y tener conversaciones de calidad con el familiar
migrante, ya que esto aligera el dolor de la pérdida (Herrera y Castillo, 2009).

También se encontraron diferencias en la sintomatologia depresiva en cuanto
a la cantidad de hijos migrantes, siendo que las madres con tres hijos migrantes,
presentan una mayor sintomatologia depresiva, ubicandose en un nivel de depresion
entre moderada e intermitente. Sin embargo, ya que estas categorias tienen grupos

con muy pocas personas, se debe tomar en consideracién para posteriores
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investigaciones en muestras mas grandes para garantizar su influencia en la
variable.

Otro aspecto relevante del comportamiento de esta variable es que aunque
no se encontraron grados elevados de depresidén en ninguno de los grupos, tampoco
se encontré una ausencia de la misma. Por lo que hay un malestar general en el
estado de animo de las madres venezolanas posiblemente producto de la alta
inflacion, escasez de alimentos, inseguridad y la falta de medicamentos (Bermudez,
Mazuera-Arias, Albornoz-Arias y Morffe-Peraza, 2018; OVV, 2018).

Sin embargo, ambos grupos de madres se mostraron capaces de contemplar
Sus pensamientos negativos con una cierta objetividad. Siendo que, probablemente
las madres con hijos migrantes mostraron en promedio menores puntajes que las
madres sin hijos migrantes en la sintomatologia depresiva, porque presentan algun
grado de satisfaccion sobre sus vidas, que esto puede deberse a que al recibir
remesas, estas les permiten cubrir necesidades basicas para subsistir (alimentos,
salud, educacion, estabilidad econdmica, etc.) que les permiten mejorar sus estilos
de vida, y percibir mejores oportunidades para sus hijos fuera del pais (Corona,
2014; Stark, 1984).

Ademas en cuanto a las variables a controlar, resulta interesante en funcion a
la descripcion de la muestra que un 83,85% de las madres tenian hijos mayores de
edad que aun vivian con ellas. Lo cual podria obedecer a varios factores, entre ellos
lo mencionado por Campo-Redondo y Andrade (2007); McGoldrick (1992), quienes
sefalan que los padres latinoamericanos suelen dar poco valor a la independencia
de sus hijos, aunado a que debido a los elevados indices de inflacién se dificulta la
autonomia de los venezolanos.

La estructura familiar nuclear predominante en una muestra donde la mayor
parte de las participantes eran de un nivel socioecondmico medio, coincide con lo
expuesto por Pineda (2012) en cuanto a que este estrato, a diferencia de la familia
popular, tiende a presentar mas en familias nucleares. Sin embargo, tan bien genera
incertidumbre sobre la utilidad de la Escala Graffar para la poblacion venezolana
actual, ya que la Comisién de Finanzas de la Asamblea Nacional registré6 una
hiperinflacion de 897,2 % solo en los meses de enero a abril del 2018, seria muy

complejo que en una situacion econdémica con tales subidas de precio continuas las
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madres se encuentren genuinamente en dichos estratos (Venezuela acumula
inflacion de 897,2 % en lo que va de 2018, segun la AN).

En vista de esto, se podria poner en duda, que en dicha situacion una
medicion clasica sobre la posicién o estatus que posee una persona en la sociedad
a través de los recursos econdémicos que posee, es mas compleja que lo obtenido
por medio de preguntas sobre su nivel de instruccion, el del jefe de familia, tipo de
vivienda y tipos de acceso a ganancias. O bien, puede que la muestra esté sesgada
en relacion a poblacion real debido al tipo de muestreo, siendo que al haber
conseguido un 46,15% de la muestra por via web, se podria presumir que las
personas que tienen acceso frecuente a internet, suelen pertenecer a los estratos
medios o altos.

En cuanto al rol de hijo, muy pocas personas describan a sus hijos como
cuidadores, figuras paternas u otro rol que no se enmarque en el area econémica.
Por lo que de acuerdo con lo expuesto por Achotegui (2016) estariamos hablando de
migraciones simples ya que no cuentan con esos tipos de complicaciones. Sin
embargo, seria interesante conocer si la madre recibe o no remesas, ya que esto tal
vez hubiera dado informacion relevante sobre algunas caracteristicas que no dieron

significativas como la depresion.



CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio, el cual tiene como
finalidad comprobar si existen diferencias entre tener o no un hijo migrante en la
dindmica familiar y depresion de las madres, en una muestra de 130 madres, de las
cuales, 67 no contaban con hijos migrantes y 63 tenian al menos un hijo migrante;
se encuentran diferencias significativas en cuanto al Conflicto, siendo que las
madres con hijos migrantes perciben en menor medida expresiones abiertas de ira,
agresiones y desacuerdos en su entorno familiar comparadas con las madres sin
hijos migrantes, lo que puede deberse a que los participantes evitaban generar
discusiones para no producir mayor malestar dentro del entorno familiar (Guzman-
Carrillo et al., 2014).

También se observan diferencias significativas en la depresién del grupo de
madres con hijos migrantes principalmente en cuanto al tiempo transcurrido desde la
migracion, obteniendo mayores niveles de depresidn, al menos en los primeros tres
meses transcurridos luego de la migracién del hijo. Lo que podria deberse a que
aunque es una pérdida ambigua; donde se plantea una pérdida fisica, en la que la
persona ya no esta al lado de los familiares, pero también una presencia psicoldgica,
dado que pueden comunicarse con este miembro e incluso fantasear con su
reencuentro. Y como tal es comun la presencia de sintomas depresivos, también es
esperado que al cabo del tiempo las madres vuelvan a reorganizar sus vidas
disminuyendo el estado de malestar (Meza et al., 2008; Covarrubias-Ortiz et al.,
2014; Boss, 2010).

En general, estos resultados pueden responder a que como menciona
Patterson (2002), la union familiar no esta relacionada necesariamente con la
cercania fisica de los integrantes, sino con la certeza de poder contar con el otro, por
lo que aspectos como el acceso a las redes, pueden promover esta unién
procurando nuevos espacios de reencuentro que aumenten la cercania del grupo
familiar (Gonzélez-Viveres, 2004). Lo cual junto a los beneficios que tiene el envio
de remesas para los familiares de migrantes, puede disminuir las diferencias que
existan en cuanto a los grupos e incluso favorecer al bienestar de las madres con

hijos migrantes (Corona, 2014).
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Sin embargo, cabe resaltar que aunque los grupos no presentan grados
elevados de depresion, tampoco tienen ausencia de la misma, existiendo un
malestar general en el estado de 4nimo de las madres venezolanas, que podria
responder incluso a las razones mas frecuentes para emigrar como la inseguridad, el
hecho de no visualizar oportunidades de desarrollo individual y la incertidumbre
econdémica y politica (Zufiga-Alvarez, 2016).

Las aportaciones que deja este trabajo generan nuevas hipétesis y retoman
aspectos que han sido descuidados por nuestra propia area, como las
consecuencias de la migracion en los familiares que se quedan en el lugar de origen
o la percepcion especifica de las madres tras la partida de sus hijos. No obstante,
aun falta mucho por conocer, siendo cada dia aumentan mas los venezolanos que
emigran y las familias que sufren el impacto de este fendmeno, por lo que esta en
constante cambio y es pertinente aumentar la evidencia empirica, para comprender

la manera particular en la que el venezolano vive esta realidad.



LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

Una de las principales limitaciones consisti6 en que informacion teorica
tomada como respaldo estuvo constituida en su mayoria, por estudios cientificos
realizados en culturas diferentes a la venezolana; razon por la cual se estima que las
diferencias culturales y sociopoliticas en los contextos de investigacion pueden
incidir en las relaciones de las variables reportadas. En relacion a esto, es
recomendable el desarrollo de un mayor nimero de investigaciones en el contexto
venezolano, incluyendo la aplicacidon de entrevistas a profundidad con estudios
longitudinales, tomando como punto inicial la partida del hijo; o cualitativos, ya que
nos permitirian saber las vivencias particulares en la poblacién venezolana que nos
podrian esclarecer el comportamiento de las variables incluidas en este estudio.

Por otra parte, se considera necesario reportar las dificultades que se tuvieron
relacionadas con la accesibilidad de la muestra, ya que la recoleccién de la misma
resultd ser muy tardada y limitante, pues en principio se planteé la aplicacién de las
escalas por medio de Google Forms, pero no se obtuvieron los resultados esperados
ya que muchas de las madres entre la adultez media y tardia no estan familiarizadas
con las encuestas en linea. Mientras que en la aplicacion presencial, cada madre
s6lo permitia realizar la encuesta si se le leian los items, en parte debido a
dificultades visuales como la presbicia, lo cual adicionalmente pudo generar que los
resultados obtenidos se vieran influidos por la deseabilidad social.

Tomando en consideracion estas limitaciones y con la finalidad de ampliar el
alcance del estudio se recomienda para futuras investigaciones; aumentar la
cantidad de la muestra para procurar en lo posible, evitar sesgos que no nos
permitan generalizar los datos obtenidos.

Otra limitacion fue la falta de instrumentos dirigidas a medir los efectos que
pueda tener estas pérdidas en aquellos que se quedan en el pais de origen. Asi
como la ausencia de investigaciones similares desarrolladas con las escalas
empleadas en el estudio.

Por lo que, se aconseja la creacion de una escala especifica para el duelo
migratorio en los familiares que se quedan en el lugar de origen. De igual modo, se

recomienda incluir items que permitan tomar en consideracion la presencia de redes
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de apoyo en el pais de destino, frecuencia y calidad de la comunicacion con el
familiar migrante y que permitan comprender el efecto de complicaciones asociadas
a las condiciones en las que se da la migracion expuestas por Achotegui (2016),
pues cambios en estos aspectos podrian explicar variaciones importantes en los
resultados producto de variables extrafias que tal vez no fueron consideradas en
esta investigacion.

También se recomienda tomar en consideracion, el utilizar como variables
principales de estudio algunas de las que buscamos controlar y otras que, como ya
se menciono, podrian estar influyendo para medir el contraste entre los grupos como
por ejemplo Expresividad relacionada con rol del hijo y Conflicto con estructura
familiar. Un ejemplo de estas variables son la cantidad de hijos que migraron, el
tiempo desde la migracion, la expectativa de reencuentro de la familia, el recibir o no
remesa por parte de los hijos que migraron, asi como quien toma la decision de que

se hace con las remesas y en que se destinan las mismas.
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ANEXO A

Introduccion al Instrumento, Recoleccidon de Datos

Demogréaficos y de Variables a Controla
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La presente es una encuesta desarrollada con fines investigativos para obtener el grado de licenciatura. Toda la
informacién proporcionada por usted sera anénima y confidencial. Aseglrese de contestar todas las preguntas.
Agradecemos enormemente su colaboracion.

Instrucciones: A continuacién se le presentan una serie de preguntas con diferentes modalidades de respuesta.
¢ Cuantos afios tiene usted?: __ Estado en el que reside:
¢ Cuantos hijos tiene? ¢ Ha fallecido alguien cercano en los Ultimos 6 meses? SI__ NO__

¢ Quienes viven con usted en el hogar? (Margue con una “X" uno o varios de las siguientes alternativas)
[ ] El padre bioldgico de su(s) hijo(s).
| El padrasiro de su(s) hijo(s).
[ |Su(s) padre(s).
[ ] Hijo(s)
I Miembros de su familia politica.
[ ] Otros miembros de su familia

¢ Le han diagnosticado algan tipo de trastorno mental?
[ INo
L]si

En caso de haber respondido de manera afirmativa la anterior pregunja, por favor especifique cual fue el diagnéstico:

¢ Tiene algun hijo que haya migrado a otro pais? SI_ NO_

En caso de responder a la ultima pregunta de | En caso de haber respondido la ultima pregunta de
manera negativa: Lea cuidadosamente y conteste de | manera positiva: Lea cuidadosamente y conteste de
manera honesta las preguntas a continuacién: manera honesta las preguntas a continuacion:

¢ ;Tieneunhijomayordeedad?Si No ¢ ;jCuantos de sus hijos han migrado?

¢ ;Qué edad que tiene este hijo? (de ser varios | * ¢Qué edad que tiene el hijo que migro? (de ser

coloque la edad del menor) varios colocar la edad del ultimo en migrar)
» ; Este hijo habita actualmente en su hogar? * Tiempo que ha transcurrido desde que su hijo
Si__No__ salio de Venezuela (en meses)
» Este hijo es (Marque con una “X"): s ;5u hijo habitaba en su hogar antes de irse del
L & principal cuidador de algun familiar pais? Si__ No__
enfermo
[ ] Elresponsable de la economia del hogar * Su hijo antes de irse (Marque con una “X").
[] Coopera econémicamente en el hogar [] Era el principal cuidador de algtin familiar
[] Independiente econémicamente enfermo
[ ] Depende econémicamente de usted Cooperaba econdmicamente en el hogar
[ ] Es figura paterma de alguno de los Independiente econémicamente

miembros del hogar

] Ofra:

Era responsable de la economia del hogar
Dependiente econémicamente de usted
Era la figura paterna de alguno de los
miembros del hogar

Otra:

I [ [




ANEXO B

Inventario de Depresion de Beck (BDI) (Beck, 1961)
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Responda cada uno de los items de acuerdo a lo que considere se adecua mejor a

su modo de pensar o sentir en los Ultimos 6 meses.

1 a) No me siento triste
b) Me siento triste
c) Estoy triste todo el tiempo y no puedo dejar de sentirme asi
d) Estoy tan triste e infeliz que no puedo soportarlo
2 a) No me siento desalentado con respecto al futuro
b) Me siento desalentado con respecto al futuro
c) Me siento bastante pesimista con respecto al futuro
d) Pienso que no hay esperanza para el futuro y que las cosas no van a cambiar
3 a) No me siento un fracasado
b) Siento que he fracasado mas que los demas
c) Sianalizo mi pasado todo lo que puedo ver son fracasos
d) Pienso que como persona soy un completo fracaso
4 a) Me siento igual de satisfecho que de costumbre con las cosas que hago
b) No disfruto de las cosas como solia hacerlo
c) No obtengo una verdadera satisfaccién en nada de lo que actualmente hago
d) Estoy insatisfecho y aburrido de todo
5 a) No me siento castigado por la vida
b) Siento que la vida deberia castigarme
c) Espero ser castigado
d) Siento que estoy siendo castigado
6 a) No tengo grandes sentimientos de culpa
b) A veces tengo sentimientos de culpa
c) Casisiempre tengo sentimientos de culpa
d) Siempre tengo sentimientos de culpa
7 a) No me siento decepcionado de mi mismo
b) Estoy decepcionado de mi mismo
c) Estoy disgustado conmigo mismo
d) Me odio
8 a) Siento que no soy peor que los demas
b) Soy critico con respecto a mis debilidades o errores
c) Me maldigo constantemente por mis faltas y errores
d) Me culpo por todo lo malo que pasa
9 a) No pienso en matarme
b) He pensado en matarme pero no lo he intentado
c) Me gustaria suicidarme
d) Sitengo la oportunidad me voy a suicidar
10 | @) No lloro mas de lo usual
b) Actualmente lloro mas que antes
c) Actualmente lloro todo el tiempo
d) He tenido la capacidad de llorar pero actualmente no logro hacerlo a pesar de

desearlo
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11 | @) Actualmente no me siento mas irritable que de costumbre
b) Me enojo o irrito mas facilmente que de costumbre
c) Me siento todo el tiempo enojado o irritado
d) No me siento en lo absoluto irritado por las cosas que usualmente me
molestan
12 | @) No he perdido el interés en los demas
b) Me siento menos interesado en los otros que de costumbre
c) He perdido mucho interés en los demas
d) No me interesan las personas
13 | a) Puedo tomar decisiones tan bien como antes
b) Postergo las decisiones que debo tomar mas que de costumbre
c) Tengo muchas dificultades en tomar decisiones
d) Actualmente no puedo tomar ningun tipo de decision
14 | a) No creo verme peor que antes
b) Me preocupa verme viejo 0 poco atractivo
c) Siento que mi apariencia ha cambiado y que me veo menos atractivo
d) Creo que me veo horrible
15 | a) Puedo trabajar tan bien como de costumbre
b) Tengo que esforzarme para empezar a hacer algo
c) Tengo que obligarme para realizar algo
d) No puedo realizar ningun tipo de tarea
16 | a) Duermo igual que de costumbre
b) Duermo menos bien que de costumbre.
c) Me despierto una o dos horas mas temprano que lo normal y me cuesta mucho
volver a dormirme
d) Me despierto muchas horas antes de lo usual y no logro dormirme de nuevo
17 | @ No me siento mas cansado que otros dias.
b) Actualmente me canso mas facilmente
c) Me siento cansado a pesar de no haber hecho casi nada
d) Estoy tan cansado que no hago nada
18 | a) Tengo el mismo apetito de siempre
b) Mi apetito no es tan bueno como antes
c) Mi apetito ha disminuido notablemente
d) No tengo apetito alguno
19 | a) Ultimamente no he perdido mucho peso
b) He perdido més de 2 kilos.
c) He perdido mas de 4 kilos
d) He perdido mas de 6 kilos
20 | a) Misalud no me preocupa mas que de costumbre
b) Estoy preocupado por diferentes problemas tales como; dolores problemas
estomacales o estrefiimiento.
c) Estoy muy preocupado por problemas fisicos y me es muy dificil pensar en otras

cosas
Estoy tan preocupado por problemas fisicos que no puedo pensar en otras cosas
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Ultimamente no he notado que haya cambiado mi interés por el sexo
Estoy menos interesado en el sexo que de costumbre

Estoy mucho menos interesado en el sexo ahora

He perdido completamente mi interés en el sexo.




ANEXO C

Escala de Clima Social Familiar de Moos y Moos (1985)
adaptada a la poblacion venezolana por Williams y

Antequera en 1995 (Dimension de Relacidn)
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Este folleto contiene 27 proposiciones acerca de la vida familiar. Usted tiene que

sefalar cudles de ellas son verdaderas o falsas para su situacion en patrticular.

Si usted cree que la proposicion es VERDADERA o en parte VERDADERA
para su familia marque con una X en la hoja de respuesta la letra V (VERDADERO).
Si usted cree que la proposicion es FALSA o en su mayor parte FALSA para su

familia, marque con una X la letra F (FALSO).

Pudiera ocurrir que algunas proposiciones sean verdaderas para algunos de
los miembros de su familia y falsas para otro, entonces marque con una X en la hoja
de respuesta la letra V si la proposicion es VERDADERA para la mayor parte de los
miembros de su familia, y la letra F si la proposicion es FALSA para la mayor parte
de los miembros de su familia. Si los miembros de su familia estan divididos de
manera pareja, decida y responda de acuerdo a la impresion mas fuerte que usted
tenga.

Recuerde, nos gustaria saber cémo usted ve a su familia. No trate de
imaginar cdmo los otros miembros de su familia le ven, sino trate USTED de darnos

una impresion general de su familia a través de cada una de las proposiciones.

1. Los miembros de mi familia realmente se ayudan y se apoyan entre | V | F
Si.

2. Los miembros de mi familia con frecuencia no expresan sus|V | F
sentimientos.

3. En nuestra familia peleamos mucho. V| F

4. A menudo sentimos que “matamos el tiempo” en casa. V| F

5. En casa decimos lo que queremos sobre las cosas. V| F

6. Los miembros de mi familia raramente manifiestan su enojoenforma | V| F
abierta.

7. Invertimos bastante esfuerzo en las cosas que hacemos en casa. V| F

8. Es dificil “descargarse” en casa sin que alguien se moleste. V| F

9. Los miembros de mi familia algunas veces se enojan tanto que | V| F
lanzan cosas.
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10. En nuestra familia existe un sentimiento de union. VI|F

11. Nos contamos nuestros problemas personales. VI|F

12. Los miembros de mi familia rara vez pierden la paciencia. V| F

13. Raramente nos ofrecemos voluntariamente cuando hay algo que | V| F
hacer en casa.

14. Si nos sentimos con ganas de hacer algo en un momento dado con | V | F
frecuencia, simplemente lo hacemos.

15. Los miembros de mi familia con frecuencia se critican entre si. F

16. Los miembros de nuestra familia realmente se apoyan entre si. F

17. Si uno se queja en nuestra familia, por lo general, alguien se F
molesta.

18. Algunas veces los miembros de mi familia se dan golpes. F

19. En nuestra familia existe muy poco espiritu de grupo. F

20. El asunto del dinero y los pagos de cuentas es comentado F
abiertamente en nuestra familia.

21. Cuando existe un desacuerdo en nuestra familia tratamos |V | F
firmemente de suavizar las cosas y mantener la paz.

22. Nosotros nos llevamos realmente bien. F

23. Por lo general, nosotros somos muy cuidadosos en lo que nos F
decimos mutuamente.

24. Cada miembro de mi familia, a menudo, trata de ser mejor que los | V | F
demas.

25. En nuestra familia, a cada quien se le dedica bastante tiempo y |V | F
atencion.

26. En nuestra familia, se piensa que no se logra llegar a ninguna parte | V| F
alzando la voz.

27. En nuestra casa no se nos estimula realmente a hablar por nuestra | V | F

propia cuenta.




ANEXO D

Escala Graffar de Nivel Socioeconémico adaptada a
la poblacion venezolana por Méndez y Castellano en
1986
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La siguiente escala contiene un conjunto de preguntas ante las cuales debera
responder marcando una sola alternativa de respuesta:

1) Indigue la profesién que corresponde al jefe de la familia:

2)

3)

4)

a) Profesional universitario 0 su equivalente. Se incluye en este grupo
ejecutivos, empresarios o comerciantes de alto nivel.

b) Profesiones técnicas especializadas: ejercicio profesional en alguna de
las siguientes profesiones de ciclo diversificado. Se incluyen posiciones
gerenciales medias.

c) Empleados sin profesion universitaria o técnica definida. Se incluyen los
pequefios comerciantes.

d) Obreros especializados.

e) Obreros no especializados.

Marque el nivel de instrucciéon de la madre:

a) Instruccion universitaria o su equivalente.

b) Instruccidén secundaria completa (bachillerato y escuelas técnicas).
¢) Instruccion secundaria incompleta.

d) Instruccion primaria completa/incompleta.

e) Analfabeta.

Indique cual es la fuente de ingresos de la familia:

a) La fuente de ingresos de la familia es el resultado de la inversion en
empresas, entidades financieras, negocios, fortuna heredada o adquirida.

b) Los ingresos consisten en honorarios profesionales, ganancias o
beneficios.

c) Los ingresos consisten en un sueldo fijo, es decir, en una remuneracion
calculada sobre una base mensual o anual, generalmente pagada mensual
0 quincenalmente.

d) El ingreso consiste en un salario fijo, es decir, en una remuneracion
calculada por semana o por dia.

Indique cuales son las condiciones de vivienda de su familia.

a) Una casa o0 un apartamento muy lujoso, que ofrece las maximas
comodidades.

b) Un alojamiento de categoria intermedia, que sin ser tan lujoso como el de
la categoria anterior, es espacioso muy cémodo y en 6ptimas condiciones
sanitarias.

¢) Un alojamiento en buenas condiciones sanitarias, un espacio reducido, es
decir, una casa o parte de una casa o apartamento modesto.

d) Vivienda con ambientes espaciosos o0 reducidos, con deficiencias en
algunas condiciones sanitarias.

e) Rancho o vivienda, con condiciones sanitarias muy deficientes.



ANEXO E

Tablas de los Estadisticos Descriptivos, de
Frecuenciay Porcentajes de las Variables a

Controlar.



Tabla E1.

Estadisticos Descriptivos Muéstrales de las Variables Continuas a Controlar.

Estadisticos
Tiempo
Edad de la desde la
Migracion madre Edad del hijo migracidn
Sin hijo migrante M Valido a7 67 0
Perdidos 0 0 67
Media 50,91 24 66
Error estandar de la media 890 840
Mediana 53,00 22,00
Moda 56 18
Desviacidn estandar 7,286 6877
Warianza 53,083 47,289
Asimetria -.285 1,484
Error estandar de asimetria 293 293
Curtosis =671 1,876
Error estandar de curlosis 578 578
Rango 32 30
Minimo i3 18
Maximo 65 48
Percentiles 25 45 00 20,00
50 53,00 22,00
75 56,00 28,00
Con hijo migrante N Valido 63 63 63
Perdidos 0 1] 0
Media 53,73 274 19,6706
Error estandar de la media 965 800 3,84478
Mediana 54,00 26,00 7,0000
Moda 53° 24 3,00°
Desviacion estandar 7,656 6,347 30 55671
Varianza 58,620 40,279 933,713
Asimetria - 277 783 3,488
Error estandar de asimetria 302 302 302
Curtosis - 8903 555 16,054
Error estandar de curtosis 595 595 595
Rango 27 28 191,98
Minimo 38 18 02
Maximo 65 46 182,00
Fercantiles 25 47,00 23,00 3,0000
50 5400 26,00 7,0000
74 61,00 32,00 20,0000

a. Existen multiples modos. Se muastra el valor mas pequefo,
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Tabla E2.
Estadisticos de Frecuencia y Porcentaje del Nivel Socioeconémico segun los Grupos
de Madres SHM Y CHM.

Escala de Nivel Socioecondmico de Graffar

FPorcentaje Parcantaje
Migracién Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Sinhijo migramte  Valido  Estrato Allo 12 17,9 1749 17,49
Estrato Medio - Alto 28 41,8 418 547
Estrato Medio 16 239 234 8316
Estrato Medio-Bajo 10 14,9 149 8.5
Estrato Bajo 1 1.5 1.5 100,0
Total BT 100,0 100,0
Con hijo migrante  Valido  Esfrato Alto 11 17.5 17,5 17,5
Estrato Medio - Alto 30 476 476 651
Estrato Medio 12 15,0 19,0 241
Estrato Medio-Bajo 9 143 143 ag.4
Esftrato Bajo 1 1.6 16 100,0
Total 63 100,0 100,0

Tabla ES.

Estadisticos de Frecuencia y Porcentaje de la Variable Rol del Hijo.

Rol del hijo

FParcentaje FParcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Cuidador 1 8 8 8
Responsable economico 13 10,0 10,0 108
Dependienta 62 L L 58,5
Independiente 14 14,6 14,6 73
Colabora KX 238 238 96,9
Figura paterna 4 3.1 3.1 100,0

Total 130 100,0 1000

Tabla E4
Estadisticos de Frecuencia y Porcentaje de la Variable Habitar en el Hogar para la

muestra total.

Hahita en el hogar

FPorcentaje FPorcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Mo hahbitar en el hogar 21 16,2 16,2 16,2
Hahitar en el hogar 109 33,8 33,8 100,0
Total 130 100,0 1000




Tabla E5.

Estadisticos de frecuencia y porcentaje de Cantidad de Hijos.

Cantidad de hijos

Parcentaje Porcentaje
Migracién Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Sin hijo migrante  Valido 1 16 23,9 239 239
2 34 50,7 50,7 746
3 5 1.5 7.5 821
4 5 75 75 B9.6
5 3 4.5 4.5 940
6 2 3,0 30 87.0
7 1 1,5 15 885
8 1 1.5 15 100,0

Total 67 100,0 100,0
Con hijo migrante  Valido 1 5 79 79 79
2 29 46,0 46,0 540
3 20 ng n;g B5.T
4 5 74 79 837
5 3 4.8 48 98,4
6 1 1,6 16 100,0

Total 63 100,0 100,0

Tabla EB6.

Estadisticos de frecuencia y porcentaje de Cantidad de Hijos Migrantes.

Camtidad de Hijos Migrantes
Porcentaje Porcentaje
Migracién Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Con hijo migrante 1 a7 74,6 74,6 74,6
2 14 22,2 222 96,8
3 2 32 32 100,0
Total 63 100,0 100,0
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ANEXO F

Tablas de los Analisis Descriptivos del Inventario de
Beck (BDI) y de la Escala de Clima Social Familiar
(FES)
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Tabla F1.

Descriptivos Muéstrales de Depresion.

Descriptivos
Errar
Migracién Estadistico estandar
Depresidon  Sin hijo migrants Media 10,30 1,113
95% de intervalo de Limite inferior 8,08
confianza paralamedia | inee cuperior 12,52
Media recortada al 5% 943
Mediana 8,00
Varianza 83,061
Desviacion estandar 9114
Minimo 0
Maximo 4
Rango 4
Rango intercuartil 12
Asimetria 1,366 293
Curtosis 1,878 578
Con hijo migrante ~ Media 10,22 Jm
95% de intervalo de Lirnite inferior 882
confianza para la media Limite superior 11,62
Media recortada al 5% 9,94
Mediana 10,00
Varianza 30,982
Desviacidn estandar 5566
Minimo a
Maximo 28
Rango 28
Rango intercuartil 7
Asimefria 748 302
Curtosis 723 595

Tabla F2.

Estadisticos de Frecuencia y Porcentaje Muéstrales de Depresion.

Mgr acEsny Bech
Bk
Larw
parmuibagion Evinszs de
Estados dé el @stado de daprasidn Draprasin Dépresidn Daprasidn
Ausencia altbajos dnimi ibarmenis mcdarada prave aatrama Tolal

Migrasidn  Sin Pijo Fsjranis Fatsanio L 35 mn [ 4 2 1 6T
% dento da Migratida T.5% £3.7% 164% 11.9% 6.0% 1% 1.5% 100,0%:
Gon kijo migrante  Recednio ] ki ar 5 3 Q 1} 63
% deriro de Migracien 1.6% 5.T% 2T0% T.45% 45% 0.0% 3.0% | 100.0%
Tetal Rucesnio & ] F 13 H 2 1 130
% dentro do Migratida 8% 18.2% 1 5% 10.0% 54% 1.4% 0,0% 100,0%




Tabla F3.
Descriptivos Muéstrales de Conflicto.
Descriptivos
Error
Migracién Estadistico estandar
Conflicto  Sin hijo migrante  Media 378 149
95% de intervalo de Limite inferior 348
confianza para la media Limite superior 4,07
Media racortada al 5% 375
Mediana 400
‘Varianza 1,479
Desviacidn estandar 1,116
Minima 1
Maximo 7
Rango 6
Rango intercuarti 2
Asimetria 185 293
Curtosis - 180 578
Con hijo migrante  Media 325 128
95% de intervalo de Limite inferior 300
tonfianza paralamedia | e superior 3,51
Media recortada al 5% n
Mediana 3,00
Varianza 1,031
Desviacion estandar 1,015
Minimo 1
Maximo 6
Rango 5
Rango intercuartil 1
Asimetria 513 302
Curtosis 429 545

117



Tabla F4.

Descriptivos Muéstrales de Cohesion.

Descriptivos:
Error
Migracién Estadistico estandar
Cohesion  Sin hijo migrante Media 5,22 A75
95% de intervalo de Limite inferior 587
confianza para la media Limite superior 6,57
Media recortada 2l 5% 6,34
Mediana 6,00
Varianza 2,055
Desviation estandar 1434
Minima 2
Maximo 9
Rango 7
Rango intercuartil 1
Asimetria -11M 293
Curtosis 1,887 578
Con hijo migrante  Media 513 114
95% de intervalo de Limnite inferior 590
confianza para la madia Limite superior 6,36
Media recortada al 5% 6,12
Mediana 6,00
Varianza 822
Desviacidn estandar 807
Minima 4
Maximo 8
Rango 4
Rango intercuartil 1
Asimetria -124 302
Curtosis - 264 585

Tabla F5.

Estadisticos Descriptivos Muéstrales de Expresividad.

Descriptivos
Error
Migracién Estadistico estandar
Expresividad  Sin hijo migrante Media 555 140
95% de intervalo de Limite infenor 527
confianza para la media Limite superior 583
Media recortada al 5% 558
Mediana 5,00
Varianza 1,312
Desviacidn estandar 1,145
Minima 3
Maximo 8
Rango 5
Rango intercwartil 1
Asimetria =350 283
Curtosis 030 578
Con hijo migrante  Media 576 148
95% de intarvalo de Limite inferior 547
confianza para la media Limite superior .06
Media recortada al 5% 574
Mediana 6,00
Varianza 1,378
Desviacidn estandar 1,174
Minimo 4
Maximo ]
Rango 4
Rango intercuartil 2
Asimetria 287 302
Curtosis - 650 585
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ANEXO G

Tablas de los Estadisticos Descriptivos, pruebas de
Normalidad y pruebas de Mann-Whitney de las

Variables a Controlar.
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Tabla G1.
Estadisticos Descriptivos Muéstrales de la Edad del Hijo grupo CHM de 18-23 afios.

Extadinticon descripiivos dolos o denadon. segum L sdad del hife |18 21}

[T
Misime Wi Madd LT Vaianea AT Cumasis
Gl Ema Ermar
Eatadites | Extndigies Eflesigmen | Eatudiaieg AANA Extadines Eitadignes | Edsdinis B Edtadigis LR 1F b

Escala Back [T] & ] T 1418 £ 88s X108 [T T - BT oGl
Eaptinied sl L] 4 T 553 55 1028 1,050 040 L2 ] 1,087 1,0
Conflio L1 Ll .50 ral] B JH =120 = 1807 LR ]
Cohasiin ig £ T 604 iT0 5] 483 =074 £ag - AW 1,0
P v (pisd L) {11

Tabla G2.
Estadisticos Descriptivos Muéstrales de la Edad del Hijo grupo CHM de 32-46 afios.

Extadinticon descriphivos dalos oo demuadon. wegum L sdiad del his (1246

[T L]
MM [ Fiii Mada LU YVanansa ALATAYES [T TR
Erior Ervar Frvar
Estadisen Evindigtios Esinsigmen Eatadiuse o ananar Eviadigbes Estadiasen Evtadiyies 4¥Lind E wiaadiniess slinde

Escala Back [T 3 1] FEN 1001 g Ean WdGe [EEL iy ard .0
Expiiihidad 18 i ] 813 HE 1258 1,583 034 £2g T 1,08
Conflety 1 6 160 e 1058 1,193 1,184 44 1447 ]
Cotsiin 18 £ B & nr () £i6 187 Eag 079 1,08
P4 VR0 (P Rl "

Tabla G3.
Estadisticos Descriptivos Muéstrales de Datos Extremos de la Edad del Hijo Grupo
CHM.

Estadisticas de grupo
Media de
Desviacidn error

Edad_1 M Media estandar estandar
Escala Beck edad == 32 16 8,31 5622 1,381
=32 16 10,06 5,662 1,416
Expresividad == 32 16 6,13 1,258 316
=32 16 5,63 1,025 256
Conflicto == 32 16 3,00 1,164 2849
=32 16 3,25 856 214
Cohesidn == 32 16 6,31 946 237
=32 16 6,06 680 A70

Tabla G4.
Estadisticos Descriptivos Muéstrales de datos extremos de tiempo grupo CHM.

Exstadisticos doscriptios
Dagazcitn
H Minima Maxima Meda estandar Warianza Asimabia Curiosis
Emae Ermror
Estadisteo | Estadisties | Estidistio | Estadntico Estadistice Estadisuco | Estadisbin b L Esteantics e da
Tiemga_1 16 (1 rd 3,00 1. 7858 1.10001 1.210 355 564 1,203 1.081
Tiempa_2 16 m 182 T 41,704 1746067 an JS6d ] 1.081
Hwhiids (por inta) 16
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Tabla G5.
Estadisticos Kolmogorov-Smirnov para edad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorav-Smirnoyv® Shapiro-Wilk
Edad | Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
Escala Beck Mayar 192 16 16 881 16 ,040
Menor 128 16 200 975 16 911
Expresividad  Mayor 227 16 027 k114 16 085
Menor 229 16 025 879 16 037
Conflicto Mayar 244 16 012 ,B09 16 ,004
Menor 260 16 005 778 16 001
Cohesidn Mayor 266 16 004 B56 16 017
Menor 287 16 001 807 16 ,003

* Esto &s un limite inferior de |a significacion verdadeara,
a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Tabla G6.
Estadisticos Kolmogorov-Smirnov para tiempo.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk

Tiempo Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Escala Back Mayor 144 16 ,EEID' 936 16 302

Menor A1 16 ,QUU' 582 16 AaT9
Expresividad Mayor 240 16 014 B84 16 044

Menor 222 16 033 888 16 052
Canflicto Mayiar 275 16 oz B62 16 020

Menor 220 16 038 898 16 073
Cohesidn Mayar 235 16 018 Ba7 16 073

Menor 279 16 a0z 860 16 019

* Esto es un limite inferior de 1a significacion verdadera.
a. Correccion de significacidn de Lilliefors
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Tabla G7.
Estadisticos Kolmogorov-Smirnov para estructura familiar.
Pruebas de nor ©
Kolmogorow-Smirmov® Shapiro-Wilk
Estructura familiar Estadistico al Sig. Estadistico al Sig
Beck F. Monoparental 289 10 o118 BEE 10 095
F. Muclear 326 29 000 k| 29 000
F. Extendida JA51 21 000 568 21 000
F. Reconstituida 3BS5 3 . T50D 3 Mo luln]
Expresividad F. Monaoparental 319 10 005 TE9 10 00G
F. Muclear 83 29 014 905 29 013
F. Extendida 230 21 L00s BTS 21 012
F. Reconstituida ,385 3 . T50 3 MulaTa]
Conflicto F. Monoparental AT2 10 000 532 10 M luln]
F. Muclear 215 25 001 L0z 29 011
F. Extendida 241 1 003 858 21 006
Cohesidon F. Monoparental 248 10 J0E2 Bo05 10 017
F. Muclear 221 prd= | 001 BTFT 29 D3
F. Extendida 318 ey 000 725 4 Malals}
F. Reconstituida 385 3 . 750 3 000

a. Correccidn de significacidn de Lilliefors

b. Conflicto &s constante cuando Estructura familiar = F. Reconstituida. Se ha omitido.

Tabla G8.
Estadisticos Kolmogorov-Smirnov para el rol del hijo.

Pruebas de normalidad™*©*

Kolmagorav-Smimov® Shapiro-Wilk

Rol del hijo Estadistico ql 5ig. Estadistico gl Sig.

Beck Responsable aconamicn 375 9 00 BaT 4 oo
Depandiants 260 22 Lilili} B58 22 05
Independients AN 11 002 J7B 11 o0s
Colabora M35 18 000 14 18 aoo
Figura patarna 260 2 .

Expresividad  Responsable economico 262 9 074 06 9 286
Dependients 287 22 000 JB5g 22 008
Independients 232 11 AM 795 11 Joog
Colabora 145 18 069 3498 18 054
Figura patarna 260 2 .

Conflicta Responsable economico 247 9 iy 813 9 028
Dependienta 245 22 J0m 885 22 15
Independiente 235 11 091 14 11 A1
Colabora 198 18 053 R-1: 18 036
Figura patara 260 2 .

Cohesion Responsable economico 383 9 000 786 9 014
Dependients 288 22 000 853 22 oo4
Indapendiznta 208 11 1485 JA06 11 27
Colabora 248 18 fi]it3 866 18 6
Figura patemna 260 2

3. Beck a5 constante cuando Rol del hijo = Cuidador. S& ha omitido.

b. Comeccidn de significacidn de Lillisfors

t. Exprasividad s constante cuando Rol del hijo = Culdador. S& ha omitido.
d. Conflicto &% constante cuando Rol del hijo = Cuidador. Se ha omitida,

&, Cohesidn es constante cuando Rol del hijo = Cuidador, Se ha omitido.



Tabla G9.

Estadisticos Kolmogorov-Smirnov para cantidad de hijos migrantes.

Pruebas de normalidad
Cantidad de hijos rHl:'ulrn-:rqum'-'-Smirnuv' . _ Shapiro-Wilk .
migrantes Estadistico al Sig. Estadistico al Sig,
Beck un hijo A1 47 oao J9 47 oao
dos hijos 510 14 000 428 14 ,ooo
tres hijos 260 2 .
Exprésividad  un hijo 76 47 0o 06 47 0o
dos hijos 258 14 Oz 400 14 13
tres hijos 260 i .
Conflicto un hijo 227 47 ,ooo 8499 7 001
dos hijos 248 14 020 843 14 J0Bg
tres hijos 260 2 .
Cohesidn un hijo 207 47 Rilali] a2 47 Lo
dos hijos 214 14 081 823 14 010
tres hijos 260 2
a. Correccion de significacion de Lillisfors
Tabla G10.
Pruebas de Mann-Whitney con las Categorias de Edad.
Resumen de contrastes de hipﬁtESiS
Hipétesis nula Prueba Sig. Decisién
La distribucién de Escala Beck :'I':::-?.lﬁi?:e Conserve la
1 edad esla misma entre las para rnuestrag 287 hipotesis
categorias de Edad. independientes nula.
La distribucion de Expresi’-{idad *{1':::-%#.'::.& C-:-nf:en.-'e la
2 la misma entre las categonas de ai3 rr.ueshag 270 hipbtesis
Edad. P : nula.
independientes
La distribucion de Cnnfljnto esla :1';':2_%!.1‘:.;:;‘ Cargﬁenre la
3 misma entre las categorias de S rnuestra: 270 hipétesis
Edad. independientes nula.
La distribucion de Cohesidn esla ET::-:NLI:.:#:E Conserve |3
4 misma entre las categonas de s rnuestras’ 423 hipdtesis
Edad. P : nula.
independientes

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significancia es 05,

'Se muestra la significacion exacta para esta prueba,
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Tabla G11.
Pruebas de Mann-Whitney con las Categorias de Tiempo.
Resumen de contrastes de hipﬁtesis

Hipitesis nula Frueba Sig. Decisién

La distribucién de Escala Beck esﬂ':::_wif:‘ , Rechacela
1 |a misma entre las categorias de para muesttaz J03E  hip

Tiempo. independientes nula.

La distribucién de Expresividad “:ﬂt::::.l‘#itd:e Conserve la
2 |a misma entre las categorias de 07 m“ﬂ"f 491" hipbtesis

Tiempo. independientes nula.

La distribucidn de Conflicto esla :":::_;#,'::e Conserve la
3 misma entre las categorias de para mue;tla: 468! hipétesis

Tiempo. independientes Rl

o . . o Frueba U de

La distribucion de Cohesion esla ; Conserve 13
4 misma entre las categorias de 2‘;:"#:2;’::: 926"  hipétesis

Tiempo. independientes hula.

Se muestran significaciones asintiticas. El nivel de significancia es 05.

YSe muestra |a significacién exacta para esta prueba.

Tabla G12.

Pruebas de Mann-Whitney con las Categorias de Rol del hijo.
Resumen de contrastes de hipitesis

Hipdtesis mia Prusba Sig. Decision
Frueba de
La distribucién de Expresividad es {fia” Rechace la
1 1a misma entre las categorias de mumrgs 003 | hipitesis
Rol del hijo . independients nula.
5
Prueba de
La distibucién de Conflicto esla .g':ﬁ'i‘:"‘u Congene |3
2 misma entre las categorias de Rol muestrgs S01  hipdtesis
del hije . indepeandiente nula.
-
Pmeba de
La distribueién de Cohegién esla Joooa" Congene |a
3 misma entre las categorias de Rol ':zﬂgrg‘;m 25 hipbtesis
del hijo . indepandienta nula.
3
Pryeba de
La distribucién de Escala de Back .ﬁ;ﬁ;l' ara Consene |3
4 esla misma entre las categonas de g P A7T  hipotesis
Ral del hijo muasiras nula,
independients
5

S¢ muestran signific aciones asintdticas. El nivel de significancia es 05,



Tabla G13.

Pruebas de Mann-Whitney con las Categorias de Cantidad de hijos migrantes.

Resumen de contrastes de hipitesis

HipStesis ruls Frueba Sig. Decisidn
Prueba de
La distribucion de Exprasividad es .m:m:"am Consene la
1 la misma entre las categorias de muu‘lrgs 556 hipdtesis
Cantidad de hijos migrantes. independiente nula.
E
Frueba de
C e - \ Kuskal-
La distribucion de Conflicte esla ) Consere la
2 misma entre las categorias de urxa”';;'pau 385 hipotesis
Cantidad de hijos migrantes, in::peansdiente nula.
$
Frueba de
La distribucién de Cohesién es la 'ﬁ::ﬁi(:l-lu Conserve |a
2 misma entre las categorias de mueslrgs A0 hip btesis
Cantidad de hijos migrantes. independiente nula.
=
Frueba de
La distribucidn de Escala de Beck {nﬂ'.;'ﬁ'i‘:"m Rechace la
4 ezla mizma entre |32 categonas de " P JOZ9 | hip
Cantidad de hijos migrantes. F;::p:'lsditnt? nula.
=

Se muestran significacionas asintoticas. El nivel de significancia es 05,

Tabla G14.

Pruebas de Mann-Whitney con las Categorias de Estructura Familiar.
Resumen de contrastes de hipotesis

independiente
s

Hipotesis nula Frueba Sig. Decision
Prueba de
La distribucidn de Expresividad es ﬁ:ﬂf;l"u Consenve la
1 la misma entre las categorias de muestrgs B15 hipdtesis
Estructura familiar. independiente LI ER
=
Prueba de
La distribucidn de Conflicto esla 'E:m:lllu Rechace la
2 misma entre las categorias de muutrgs 032 hipotesis
Estructura familiar. independiente niula.
-
Prueba de
La distribucién de Cohesién es la E:m:llau Conserve la
2 misma entre las categorias de muestrss 256 hipotesis
Estructura familiar. independiente nula.
£
Prueba de
La distribucidn de Escala de Beck iﬁ:ﬂ?:l-au Conserve |a
4 esla misma entre las categonas d""muestrgs J92  hipotesis
Estructura familiar, nula,

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significancia es 05,
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