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Resumen

En la presente investigacion, se evaluaron las funciones ejecutivas en un grupo de nifios de
con desnutricion (CD) y otro grupo de nifios sin desnutricion (SD), con la finalidad de determinar
si existian diferencias significativas en el desempefio cognitivo entre ambos grupos. Para ello se
utilizaron dos pruebas neuropsicologicas, por un lado, el Test de Cinco Digitos (T5D) para el
cual se midio la puntuacion percentil del tiempo de ejecucién y el nimero de errores en las Fases
e Indices de la prueba, y por otro lado, la Bateria Neuropsicoldgica de las Funciones ejecutivas
(BANFE-2), en donde se tomaron en cuenta las distintas Sub-pruebas que componen a cada uno
de los indices (Orbito-Medial, Dorsolateral, Prefrontal Anterior y Puntaje Total de las Funciones
Ejecutivas). Se estudiaron 40 nifios en total (20 con desnutricion y 20 sin desnutricion) entre 7'y
10 afios, escolarizados, éptimos obstétricamente y con un nivel socioeconémico igual o inferior a
Medio-Bajo. Se realiz6 un analisis descriptivo de los datos, un andlisis de varianza no
paramétrico a través de la prueba de Kruskall-Wallis y un Analisis Exploratorio de Datos como
contraste a posteriori. Para ambos grupos (CD/SD), se obtuvo en el T5D diferencias
significativas para las puntuaciones percentiles del tiempo de ejecucion en las Fases | (p=0,026) y
IV (p=0,008), y Ginicamente en el indice de Flexibilidad (p=0,019). En lo que respecta al nimero
de errores de las Fases del T5D, se obtuvieron Unicamente diferencias significativas para las
Fases 111 (p=0,000) y IV (p=0,004). Por otro lado, en cuanto a los indices que componen al
BANFE-2, se obtuvieron Unicamente diferencias significativas en el Dorsolateral (p=0,003) y
Puntaje total FE (p=0,007). Se demostrd, en primer lugar, la existencia de diferencias globales
significativas en cuanto a las funciones ejecutivas en nifios con y sin desnutricién, siendo que
existe un mayor desempefio en el grupo SD, con respecto al grupo CD, lo que refleja un deterioro

en el desempefio cognitivo asociado a las funciones ejecutivas en el Gltimo grupo.
Palabras Claves: funciones ejecutivas, desnutricion, psicologia del desarrollo, evaluacion

neuropsicoldgica, Test de Cinco Digitos, BANFE-2, nivel socioeconémico, pobreza, desarrollo

prenatal.
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Introduccion

La finalidad del presente proyecto de investigacion es evaluar si existen diferencias
significativas en el desempefio de las funciones ejecutivas entre un grupo de nifios de entre
7'y 10 afios con desnutricion en comparacién con nifios de la misma edad sin desnutricion,
de Antimano, La Vega y Carapita, a través de la Bateria Neuropsicologica de las Funciones
Ejecutivas (BANFE-2) desarrollada por Flores, Ostrosky y Lozano (2014) y el Test de
Cinco Digitos (T5D) desarrollado por Sed6 (2007).

Esta investigacion se ubica, en primer lugar dentro del area de la psicologia del
desarrollo (Division 7 de la Asociacion Psicologica Americana, 2009) ya que considera el
estudio de los cambios fisicos, mentales y conductuales que ocurren desde la concepcion
hasta edades avanzadas. En segundo lugar, se encuentra enmarcada dentro del &mbito de la
neuropsicologia clinica (Division 40, de la Asociacion Psicologica Americana, 2010) ya
que se pretenden estudiar procesos cognitivos, como son las funciones ejecutivas, Yy sus
alteraciones.

En el ambito de la neuropsicologia se le ha dado mucha importancia al estudio de las
funciones ejecutivas, definidas como aquellas habilidades cognoscitivas que permiten
eficazmente la planificacion, organizacion y el establecimiento de metas, el inicio de las
actividades y de las operaciones mentales y la autorregulacion flexible de las tareas en base
a una seleccion precisa de las conductas contextualizadas (Pineda, 2000). La relacion
cerebro-conducta, objeto de estudio de la neuropsicologia, se muestra claramente en el caso
de las funciones ejecutivas, al respecto Flores, Ostrosky y Lozano (2014), plantean que
éstas se relacionan de manera anatomico-funcional, con las areas frontales: fronto-orbital,
fronto-medial, prefrontal dorsolateral y prefrontal anterior, las cuales ven un desarrollo
significativo en la nifiez media, entre los 6 y 11 afios de edad (Papalia, Feldman y
Martorell, 2012), y de forma diferencial entre nifios y nifias (Kolb y Whishaw, 2006).

Considerando la importancia del substrato anatomico para la ejecucion de estas
funciones, Gavino y Lépez (1999) destacan la alimentacion como una variable relevante en
el desarrollo cognitivo, planteando que favorece el desarrollo del substrato fisico necesario

para su desarrollo posterior y mantenimiento de las funciones cerebrales. Cabe destacar que
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a nivel empirico se evidencia la existencia de resultados contradictorios en lo que respecta a
la afectacion de las funciones ejecutivas, en grupo de sujetos con desnutricion y otro sin
desnutricion. Es asi que varias investigaciones (Kar, Rao y Chandramouli, 2008; Portillo,
Loya, Perales, Pérez y Puente, 2011; Morgan 2015) han encontrado que existen diferencias
significativas entre ambos grupos en cuanto al desempefio de las funciones ejecutivas,
mientras que Paredes-Arturo (2013) no hall6 diferencias significativas, pudiéndose explicar
por el uso de diferentes técnicas de evaluacion, las cuales hacian énfasis en dimensiones
distintas de las funciones ejecutivas. De igual forma las investigaciones antes citadas
exploran entre una y tres y dimensiones de las funciones ejecutivas, siendo éstas: la
inhibicion de conductas, la memoria de trabajo y la flexibilidad, por lo cual los resultados
arrojados por éstas no resultan lo suficientemente globales y abarcativos del fenémeno. Lo
anterior hace que surja la necesidad de mayores estudios en el area.

Por otro lado, las pruebas de evaluacion de funcionamiento ejecutivo a emplear en el
presente estudio, ya mencionadas, no han sido utilizadas para evaluar a poblacion
desnutrida; y a diferencia de las utilizadas en otras investigaciones, implican la evaluacion
de multiples dimensiones del funcionamiento ejecutivo, respondiendo a la necesidad de
delimitar con exactitud el conocimiento que se tiene en el area, lo anterior implica que la
presente investigacion tiene caracteristicas exploratorias a nivel metodoldgico.

Ademas de la alimentacién postnatal, en general, variables del desarrollo prenatal como
desnutricion de la madre, enfermedades cronicas, la edad de la madre, factores estresores
durante el embarazo y el uso de medicamentos y drogas en general afecta
significativamente el desarrollo cerebral del nifio (Papalia, et al., 2012).

Por otro lado, el ambiente influye en el desarrollo cognitivo infantil, debido a factores
culturales, sociales y econdémicos (Betina-Lacunza, 2010; Di lorio, Urrutia y Rodrigo,
1998; Mazzoni, Stelzer, Cervigni y Martino, 2014). Los ambientes en donde predominan la
pobreza estdn ligados a varios factores de riesgo, entre ellos, la desnutricion; maés
especificamente, Paredes-Arturo (2015) sefiala la necesidad de un mayor control de las
influencias ambientales y culturales en lo que respecta a los estudios en el area de las
funciones ejecutivas en nifios con desnutricion y nifios sin desnutricion ya que cada funcion
psicologica superior, como en este caso lo son las funciones ejecutivas, tienen su propia

génesis socio-histdrica segun lo planteado por Vygostky (1978).
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Considerando la agudizacién de los factores de riesgo del desarrollo presentes en el
contexto nacional, tales como el desabastecimiento de alimentos y formulas nutricionales
(Hernéandez, 2017), ha aumentado el nivel de inseguridad alimentaria de los venezolanos a
un 80%, donde el 64% de los venezolanos han perdido alrededor de 11 kg de peso en el
Gltimo afio debido a la baja ingesta de alimentos (Landaeta, Herrera, Ramirez y Vasquez,
2017) y de la pobreza en un 87% (Espafa y Ponce, 2017), se destaca el valor heuristico del
presente estudio, pues permite abrir una linea de investigacion en el pais, al reconocer la
relevancia actual de la desnutricion y las variables externas asociadas a ésta, con la
finalidad de transmitir el impacto sobre las funciones ejecutivas en gran parte de la
poblacion infantil venezolana. A su vez considerando la reciente data de la propagacion de
la desnutricion infantil en el contexto nacional (Hernandez, 2017), y la ausencia de estudios
que permitan diferenciar el neurodesarrollo de nifios con desnutricion de nifios sin
desnutricion, el presente estudio, a pesar de la existencia de bibliografia en el &rea en otros
paises, es de tipo exploratorio en Venezuela.

Es importante destacar que para la presente investigacion se pretende trabajar con
sujetos entre 7 y 10 afios, por lo que es necesario el consentimiento escrito por parte de los
representantes; se respeta el principio de la confidencialidad de los participantes y ademas
se procura ajustar el procedimiento de evaluacidn a los sujetos con desnutricion para velar
por su bienestar, pues podrian fatigarse rapidamente con la evaluacion tanto a nivel fisico
como cognitivo. Por altimo, se destaca el compromiso con la sociedad dado que el objetivo
del proyecto atafie a un problema socio-politico del contexto nacional. En éste la
desnutricion es un fenémeno creciente y considerando que sus consecuencias implican un
deterioro de los procesos cognitivos, el abordaje de este tema puede promover el desarrollo
de medidas politicas gubernamentales para la solucion del mismo, ademas de ser un nuevo
aporte en la generacion del conocimiento (Escuela de Psicologia, 2002).

En la presente investigacion se espera identificar diferencias en el funcionamiento
ejecutivo, controlando el nivel socioeconémico, la optimalidad obstétrica, la edad y el sexo
en dos grupos clasificados con base a dos categorias: con desnutricion y sin desnutricion.
Se espera que el grupo de nifios sin desnutricion, en comparacion con el grupo de nifios con

desnutricion, obtenga puntajes significativamente superiores en las diversas dimensiones
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que evalla la Bateria Neuropsicoldgica de las Funciones Ejecutivas (BANFE-2) y el Test

de Cinco Digitos (T5D) como pruebas neuropsicoldgicas a ser utilizadas.



Marco Teorico
Psicologia del desarrollo

La psicologia del desarrollo, segin la Division 7 de la Asociacion Psicolégica
Americana (APA, 2009), es un &rea de la psicologia que estudia los cambios: fisicos,
mentales y conductuales que ocurren desde la concepcidn hasta edades avanzadas. En este
sentido, Papalia, Feldman y Martorell (2012) identifican el campo del desarrollo humano
como el estudio cientifico de los procesos de cambio y estabilidad a lo largo del ciclo vital,
debidos a procesos genéticos y ambientales.

Existen muchos cambios caracteristicos de la infancia y la nifiez temprana los cuales se
vinculan con el desenvolvimiento de una secuencia natural de cambios fisicos y patrones
conductuales, es decir con la maduracion del organismo y del cerebro (Papalia et al., 2012).

La maduraciéon ha sido conceptualizada como el conjunto de cambios dirigidos por
procesos genéticos de acuerdo a tiempos especificos, los cuales determinan las condiciones
necesarias, aunque no suficientes para un adecuado desarrollo cognitivo (Munakata, Casey
y Diamond citado en Lozano-Gutiérrez y Ostrosky, 2011).

El desarrollo cerebral tiene sus inicios después del proceso de fecundacion, sin embargo,
al momento del nacimiento el cerebro no se ha terminado de desarrollar, sino que lo hace
en interaccion con el medio modificando y reestructurando las conexiones sinapticas donde
mueren programadamente unas neuronas (apoptosis), se pierden algunas sinapsis (poda) y
se desarrollan otras hacia la definicion de un patrén maduro en lo que se conoce como
funcion neural (Kandel, Schwart y Jessell, 2001).

Si bien durante el periodo postnatal, las estructuras cerebrales prosiguen su maduracion
por medio de la mielinizacion que se va realizando de manera préximo-distal y céfalo-
caudal, es decir, desde estructuras centrales a periféricas, cabe destacar que hay ventanas
temporales, denominadas periodos criticos, dentro de las cuales deben existir experiencias
para el desarrollo de comportamientos esperados (Papalia et al., 2012). Por lo tanto, los
cambios en el sistema nervioso y en el desarrollo cognitivo ocurren de forma simultanea a
través del crecimiento desde la nifiez, considerando los factores bioldgicos y genéticos en

interaccion con el ambiente, el cual puede favorecer o no que se cumplan los



18

comportamientos esperados en los periodos criticos y, en consecuencia, haya 0 no un
desarrollo éptimo.

Los procesos geneéticos anteriormente mencionados ocurren de forma acelerada y
progresiva a través de etapas, en donde los cambios funcionales y estructurales ocurren en
interaccion con el entorno. La maduracion del sistema nervioso ocurre con la interaccion de
los procesos que ocurren antes del nacimiento y otros que contindan a lo largo del
crecimiento. Dichos procesos siguen un determinado patron, en donde se desarrollan en
primer lugar, las areas de proyeccion y posteriormente las areas asociativas, siendo que, la
region de lobulo frontal es una de las Gltimas &reas en completar su desarrollo (Lozano-
Gutiérrez y Ostrosky, 2011) Ademas, estos procesos madurativos han sido concebidos, por
un lado, como progresivos, refiriéndose a la proliferacion celular, la arborizacién dendritica
y la mielinizacion y, por el otro lado, los procesos regresivos, que se refieren
principalmente a la apoptosis y la poda neuronal (Capilla, Romero, Mestl, Campo,
Fernandez y Gonzéles-Marquez, citado en Lozano-Gutiérrez y Ostrosky, 2011).

Los cambios estructurales y funcionales de las regiones frontales, no garantizan por si
solos el desarrollo adecuado de las funciones cognitivas que se asocian al area cerebral en
cuestion, es decir, las funciones ejecutivas, pues el desarrollo de las mismas depende, como
se menciond anteriormente, tanto de la maduracion de los procesos bioldgicos, como de las
experiencias de aprendizaje proporcionadas por el medio ambiente, siendo que, esta
influencia de factores socioculturales se considera relevante en el presente estudio.

Haciendo referencia al proceso de maduracion y el desarrollo de las regiones del 16bulo
frontal, cabe destacar que en la psicologia, antes predominaba la nocion de la vida mental
humana como un complejo de funciones y propiedades comunes al hombre y al animal,
considerando entonces, las sensaciones, percepciones, emociones Yy acciones como
manifestaciones naturales del trabajo del sistema nervioso, sin embargo, para Luria (1966)
los planteamientos de Vygotsky cambiaron la perspectiva de la naturaleza y estructura de
los procesos mentales, transformando la nocién de funciones mentales fijas a sistemas
funcionales complejos que cambian durante el desarrollo. Uno de los grandes aportes de
Vygotsky le dio un nuevo rumbo a la disciplina pues planteaba que las funciones psiquicas
superiores, caracteristicas esenciales y fundamentales de la conciencia humana eran: (a) la

variabilidad de las conexiones y las relaciones interfuncionales; (b) la formacion de
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sistemas dinamicos complejos, integrantes de una serie de funciones elementales y (c) una
reflexion generalizada de la realidad en la conciencia.

Vygotsky (citado en Luria, 1966) proponia, en primer lugar, que una funcion
especifica no estaba ligada nunca a la actividad de un centro determinado y que siempre era
el producto de la actividad integrada de diversos centros diferenciados y relacionados. Esta
idea, proporciond las bases para el estudio de la localizacion funcional dinamica y
sistematica y ademas planteaba que las zonas corticales cambian durante el desarrollo, por
lo que las mismas funciones pueden a lo largo de distintos estadios del desarrollo ser
ejecutadas por zonas distintas que pueden a su vez variar segun el estadio del desarrollo.

Por otro lado, segun Luria (1966), Vygotsky consideraba que una lesién localizada
en un area determinada podia producir consecuencias muy diferentes dependiendo de si la
lesion ocurria en la infancia temprana o en la adultez. Para Vygotsky las funciones
mentales complejas no eran propiedades innatas de las personas sino que se tratan de
procesos formados en el curso del desarrollo y que se asocian a la organizacion de la
actividad que surge en interaccion con el entorno, por lo que la formacion de la actividad
mental compleja requiere de consistencia y sucesion de operaciones y Si una parte se
pierde, o si cierto estado del desarrollo no se ejecuta adecuadamente, entonces el proceso
completo posterior del desarrollo se retarda asi como también la formacion de las funciones
mentales superiores. Sefialaba por tanto que si a nivel cerebral algln area fallaba bien fuese
por alteraciones a nivel morfolégico o funcional, y no lograba cumplir enteramente su
trabajo, entonces el sistema nervioso central y el aparato psiquico asumian la tarea de
compensar el funcionamiento del 6rgano y crear sobre ese drgano o sobre la funcion
deficiente una supra-estructura psiquica que asegurara el funcionamiento del organismo en
dicha area deficitaria.

Ademas, Vygotsky sefiald que en un principio, las funciones superiores dependen de
la conexidn con la actividad externa y que solo posteriormente parecen interiorizarse y
transformarse en actividad interna, por lo que la objetivacion de la funcion alterada, su
desplazamiento hacia afuera y su transformacion en actividad externa es uno de los
principales mecanismos de compensacion de las alteraciones.

Luria (1998), planteaba que es comun considerar que las lesiones cerebrales

producen un dafo irreversible en las funciones cerebrales y que dificilmente éstas pueden
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ser rehabilitadas. Este autor plantea que dicha suposicién resulta ser incorrecta, ya que, tras
el estudio de una serie de casos, con alteraciones severas de las funciones psicofisiologicas,
luego de un periodo de tiempo se observo un desarrollo inverso, y, a pesar de las lesiones
irreversibles, las funciones correspondientes se recuperaron en cierta medida.

Luria (1998), desde una aproximacion anatomica y funcional del cerebro humano
como oOrgano que dirige la conducta humana plantea como los diferentes sistemas
funcionales complejos cerebrales del ser humano constituyen un conjunto de zonas que
trabajan de forma dinamica, sincronica y dependiente de la activacion para que se ejecute la
funcion. En otras palabras, lo que plantea Luria basado en los planteamientos de VVygotsky,
es gue el sistema funcional del cerebro no se reduce a la suma de las partes que lo integran
sino que mas bien, las diferentes zonas cerebrales no participan en una unica funcién, sino
que se articulan al engranaje de toda la actividad psiquica, es decir, se puede alcanzar un
mismo objetivo por medio de mecanismos variables.

Durante el desarrollo los sistemas funcionales automatizados e inmoviles se
someten a una reorganizacion y, como resultado, las mismas tareas empiezan a realizarse a
través de medios totalmente diferentes. Esto esta asociado al alto grado de plasticidad y de
cambios de las operaciones, que constituye una de las caracteristicas fundamentales del ser
humano, siendo que, en algunos casos, la movilidad del sistema funcional de la accion con
un determinado objeto es tan grande, que el mismo efecto se logra a través de medios
totalmente diferentes. Por otro lado, Vygostky (1978) agrega que otro elemento que
caracteriza al ser humano y su complejidad es que los elementos histéricos-sociales en el
contexto del desarrollo de las personas influyen en la caracterizacion particular de la
estructura y funcionamiento del cerebro.

Por ende, Vygostky (1978) planteaba que las funciones psiquicas superiores dependian
de la variabilidad de las conexiones y relaciones interfuncionales, de sistemas dindmicos
complejos conformados por funciones elementales que se forman y cambian durante el
desarrollo, siendo que toda funcién superior tiene su propia génesis socio-historica, es
decir, a través de la experiencia y la estimulacion se puede modificar y ajustar el desarrollo
del sistema nervioso (Shatz, 1992, citado en Moreno de Ibarra, 1997).

De manera que las caracteristicas del medio en el que el nifio se desarrolla con factores

como la desnutricion, de interés central en la presente investigacion, pueden intervenir y
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afectar al sistema nervioso. El interés tanto de Vygostky y Luria en el desarrollo del cerebro
y su funcionamiento normal y anormal es parte fundamental del surgimiento de la
Neuropsicologia de manera que se procede a continuacion a desarrollar esta disciplina en la
cual también se inscribe este trabajo en conjuncién con el campo de la Neurociencia de més

reciente desarrollo.

Neuropsicologia

La neuropsicologia es una disciplina que se interesa por el estudio de los procesos
cognitivos, la conducta y sus alteraciones en relacion con las estructuras cerebrales. Se
encarga de evaluar, comprender y diagnosticar la condicién de un individuo y permite
disefiar un plan de intervencion. Teniendo un enfoque integral considera, ademas de los
componentes psicoldgicos y bioldgicos, el contexto sociocultural y etno-geografico en el
cual estd inmersa la persona. Aporta una mejor comprension del individuo, una
comunicacion interdisciplinaria mas eficaz y una atencion integral mas efectiva y eficiente
en la busqueda de una mejor calidad de vida para la persona y su familia (Sociedad
Venezolana de Neuropsicologia, SOVENPSI, 1999).

Considerando lo anterior, el presente trabajo se enmarca dentro la neuropsicologia
clinica (Division 40, APA, 2010), &rea especializada que se interesa por la neuroanatomia
funcional, los principios de la neurociencia, el desarrollo del cerebro, los desordenes
neuroldgicos y sus etiologias, las técnicas de neuro-diagnostico, el funcionamiento cerebral
normal y anormal y las manifestaciones conductuales y neuropsicologicas de desordenes
neurologicos, siendo la evaluacion neuropsicoldgica central en esta area del conocimiento.

Cabe definir la evaluacion neuropsicoldgica, aunque es un aspecto que se desarrolla
posteriormente. Moreno de lbarra (2016) considera que es un proceso en el cual se
administran una serie de pruebas para evaluar diferentes funciones cognitivas, el cual
permite inferir a través de los resultados la integridad de la funcion cerebral. Estudia las
funciones cognitivas que reflejan la integridad del sistema nervioso y aquellas que se
encuentran afectadas como consecuencia de un dafio o disfuncion cerebral considerando las
caracteristicas del comportamiento y la personalidad. Una de las funciones superiores en las

cuales se ha centrado la investigacion en el campo de la neuropsicologia son las funciones
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ejecutivas y su evaluacion que, siendo el foco de la presenta investigacion, se desarrolla

ampliamente a continuacion.

Funciones Ejecutivas

Pineda (2000) las define como:

Un conjunto de habilidades cognoscitivas que permiten la anticipacion vy el
establecimiento de metas, el disefio de planes y programas, el inicio de las
actividades y de las operaciones mentales, la autorregulacion, la
monitorizacion de las tareas, la seleccidn precisa de comportamientos y las
conductas, la flexibilidad, el trabajo cognoscitivo y su organizacion en el
tiempo y en el espacio para obtener resultado eficaces en la resolucion de
problemas (p. 764).

Luria (1980, cp. Lezak, 1995) es considerado el antecesor directo de la
conceptualizacién de estas funciones, como neuropsicélogo se interesaba en la evaluacion y
rehabilitacién de los sistemas cerebrales y las funciones responsables de los procesos de las
conductas complejas, especialmente los procesos de alto nivel asociados con la entrada e
integracion de la informacion y las habilidades de solucion de problemas, asi como de sus
alteraciones. Luria (1980) planteaba que las funciones del cerebro se representan por 3
unidades funcionales: a) Primera Unidad: de regulacion implica el arousal y atencion, tono,
vigilia que comprende el tallo cerebral y estructuras subcorticales; b) Segunda Unidad: de
recepcion, analisis, codificacion y almacenamiento de la informacion la cual ubicé en
regiones cerebrales posteriores parieto-occipito-temporales; y c) Tercera Unidad: de
planificacion, regulacion y verificacion de la actividad mental que ubicaba en el 16bulo
frontal, vinculadas hoy en dia con lo que se conoce como funciones ejecutivas. Para dicho
autor, la integracion de las tres unidades constituye la clave para la comprension del
cerebro como mediador de la conducta compleja del individuo.

Fuster (1989, cp. Lezak, 1995) es el que acufia el término de funciones ejecutivas para
aquellas mas complejas de la mente humana relacionadas con el l6bulo frontal. Por su
parte, Lezak (1995), es quien las difunde y define las funciones ejecutivas como “aquellas
capacidades que le permiten a un individuo participar con éxito en aquellos

comportamientos que son independientes, con un propdsito y autogenerados” (p. 42). Se
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refiere por tanto a un conjunto de habilidades implicadas en la generacion, supervision,
regulacion, ejecucion y el reajuste de conductas adecuadas, para alcanzar algun objetivo. A
su vez destaca un elemento motivacional, siendo que permiten la conceptualizacion de un
objetivo a partir de la percepcion de una necesidad. Segun este autor, las funciones
ejecutivas tienen cuatro componentes principales:

a) Volicion: se refiere al complejo proceso que le permite a un individuo determinar lo
que desea 0 necesita y concebir algun tipo de realizacion futura de esa necesidad o
deseo, tiene que ver por tanto con la capacidad de un individuo de formularse un
objetivo o0 una intencion.

b) Planificacion: implica la capacidad para identificar y organizar la serie de pasos y
elementos necesarios para alcanzar un determinado objetivo. Para planificar se
deben concebir cambios a partir de las circunstancias iniciales, analizar las posibles
alternativas, sopesar y hacer elecciones; se necesita también un adecuado control de
impulsos, un adecuado nivel de memoria y de la capacidad para sostener la
atencion.

c) Accion intencional: es el proceso a traves del cual el objetivo se convierte en una
actividad productiva autogenerada, la cual requiere que la persona inicie, mantenga,
cambie y detenga secuencias de conducta compleja de una forma ordenada e
integrada, por lo que implica auto-regulacion y flexibilidad cognitiva.

d) Ejecucion efectiva: adecuada capacidad de regulacion, monitorizacion, correccion y
regulacion en cuanto a tiempo e intensidad que le permiten al individuo la
realizacion de una tarea de manera exitosa.

Barroso, Martin y Ledn-Carrion (2002) proponen que el funcionamiento ejecutivo tiene
cuatro componentes: (a) formulacidén de metas o proceso complejo de determinacién de las
necesidades y de aquello que se quiere y que se es capaz de hacer; (b) planificacion,
proceso de organizacion de forma secuencial de los pasos que son necesarios para realizar
un conjunto de acciones con un fin de terminado, implica la capacidad de conceptualizar
cambios en las circunstancias y de concebir alternativas posibles, realizar elecciones, prever
las consecuencias de las decisiones y elecciones tomadas; (c) implementacion de planes,
referido a las acciones de inicio, mantenimiento y cambio de las diferentes secuencias de

conductas complejas que forman el plan; y por Gltimo, (d) ejecucion activa de los planes,
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incluye la habilidad para dirigir, autocorregir, regular la propia conducta, valorar el
cumplimiento de objetivos y costo enéergico empleado y la capacidad para valorar el
resultado alcanzado y el proceso empleado.

Por su lado, Moreno de Ibarra (2005) plantea que las funciones ejecutivas son un
conjunto de competencias cognoscitivas entre las cuales se encuentran el disefio de planes 'y
programas, flexibilidad en el trabajo cognoscitivo y su organizacion, inhibicion de
respuestas, memoria de trabajo, metacogniciones, anticipacion y establecimiento de metas,
entre otras. Moreno de Ibarra (2014) agrega que los I6bulos frontales intervienen en todas
las funciones cognitivas a través de la funcion planificadora y de organizacion de la
conducta, necesaria para ejecutar eficientemente cualquier programa de accion, modulado
por el control de impulsos e inputs emocionales.

Las funciones ejecutivas juegan un rol muy importante en conductas sociales complejas
puesto que estdn implicadas en la capacidad para controlar y regular la propia conducta;
organizar, formular y ejecutar planes; procesar informacion de manera secuencial;
flexibilidad cognitiva o capacidad para cambiar las estrategias utilizadas en la resolucién de
un determinado problema y la capacidad para mantener en la memoria operaciones que son
necesarias para la realizacion de una tarea 0 memoria de trabajo (Moreno de Ibarra, 2014).

A pesar de las semejanzas en la conceptualizacion de las funciones ejecutivas, de lo
anterior se pueden destacar diferencias entre autores, evidenciando, por un lado, la gran
influencia vygostkyiana de Moreno de Ibarra (2014), quien caracteriza la importancia social
de estas funciones, dado que se ven implicadas en la capacidad para controlar y regular la
propia conducta de manera acorde al contexto.

Los autores anteriormente mencionados han realizado esfuerzos por establecer
dimensiones para las funciones ejecutivas, sin embargo, constituye un constructo complejo
cuyas dimensiones son principalmente una guia y no una division claramente identificada,
entre las cuales pudiese existir un solapamiento (Soprano, 2003).

De forma integral puede decirse que las funciones ejecutivas se relacionan con
elementos motivacionales y un proceso de planificacion caracterizado tanto por la
flexibilidad, que implica retroalimentacion y correccion, como por la capacidad de control,

que permite el mantenimiento de la ejecucion de actividades en un tiempo determinado.
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Otro aspecto a considerar es que el desarrollo de las funciones ejecutivas y de las redes
neurales subyacentes dependen tanto de la maduracién, a través de los procesos biologicos,
como de la cantidad y calidad de las experiencias de aprendizaje que proporciona el medio
ambiente, es decir, de los factores socioculturales que pueden influir en el desarrollo
(Hackman y Farah, citado en Lozano-Gutiérrez y Ostrosky, 2011). A continuacion se

desarrolla el punto vinculado a estas redes subyacentes.

Redes neurales asociadas a las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas pueden ser estudiadas partiendo de una estructura puramente
funcional, sin embargo, resulta pertinente considerar su sustrato anatémico puesto que
proporciona informacion valiosa acerca de su organizacién y funcionamiento. Segun Luria
(1988) se debian considerar los I6bulos frontales en las conductas asociadas a las conductas
mas complejas del ser humano.

Mas recientemente Pineda (2000) presume que la funcion ejecutiva es una actividad
propia de los lébulos frontales, especificamente de sus regiones mas anteriores, las areas
pre-frontales y sus conexiones reciprocas con otras zonas de la corteza cerebral tales como
los nucleos de la base, el nucleo amigdalino, el diencéfalo y el cerebelo.

Por su parte, Kolb y Whishaw (2006) sefialan que en las areas pre-frontales del I6bulo
frontal existen tres regiones de importancia: (a) la corteza orbito-frontal, (b) la corteza del
cingulo anterior (medial frontal) y (c) la corteza dorsolateral (convexidad prefrontal).

En primer lugar, la corteza orbito-frontal se encarga de la inhibicion de aquello que no
se debe hacer, se encarga del control de la conducta, de la elaboracion e integracion de los
impulsos limbicos, asi como también de recibir informacion elaborada de la experiencia
previa y del ambiente para integrarla a la conducta socialmente adaptativa (Kolb y
Whishaw, 2006).

La corteza del cingulo anterior tiene que ver mas bien con la motivacién, el inicio de las
acciones, la intencionalidad de las respuestas, la focalizacion de la atencion y el
comportamiento espontaneo. Adicionalmente, el cingulo anterior funciona de manera
integral con esta regién participando en la deteccion de errores y solucion de conflictos

(Miller y Cohen, citado en Lozano-Gutierrez y Ostrosky, 2011).
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Por ultimo, la corteza prefrontal dorsolateral es la encargada de la planificacion de
acciones al recibir informacion sensorial de las areas posteriores. Tiene que ver también
con la memoria de trabajo, flexibilidad cognoscitiva, ordenamiento secuencial de los
hechos recientes, conceptualizacién en base a categorias, semejanzas y diferencias, la
regulacién de acciones externas, aprendizaje a partir de la experiencia y organizacion de
acciones hasta una meta (Kolb y Whishaw, 2006).

Pineda (2000) plantea que los lobulos frontales representan un sistema muy complejo, el
cual es evidente a través de las conexiones reciprocas con el sistema limbico, el sistema
reticular activador, con las areas de asociacion posterior, y con las zonas de asociacion y las
estructuras subcorticales dentro de los mismos lobulos. Se puede considerar, por tanto,
como un conjunto de sistemas anatomicos complejos definidos por la histologia, el tipo y
nimero de conexiones con otras estructuras cerebrales y las caracteristicas de dichas

conexiones, las cuales van madurando, aspecto que se considera a continuacion.

Maduracion y desarrollo de las redes ejecutivas

Pineda (2000) propone que el periodo en el que las funciones ejecutivas alcanzan su
mayor desarrollo, pero no se han terminado de formar, es entre los 6 y los 8 afos, ya que se
trata de una etapa en donde los nifios se encuentran escolarizados y, por tanto, adquieren
habilidades cada vez mas complejas las cuales tienen que ver con la capacidad de
autorregulacion, establecimiento de metas, anticipacion ante los hechos y posibilidad de
actuar sin depender totalmente de las instrucciones provenientes del medio externo, sin
embargo, existe para esas edades cierto grado de descontrol e impulsividad.

Los procesos de maduracion tienen que ver con los procesos de la mielinizacion, el
crecimiento celular, el crecimiento dendritico, la activacion de diversos sistemas
neuroquimicos y el establecimiento de nuevas rutas sinapticas. Este autor plantea que, por
lo general, se considera que los nifios de 12 afios ya tienen una organizacion cognoscitiva
muy cercana a la que se observa en adultos, pero concibe que el desarrollo completo de la
funcion es alcanzado alrededor de los 16 afios.

Autores como Rosselli, Jurado y Matute (2008) plantean que el desarrollo de las

funciones ejecutivas inicia en las etapas mas tempranas del desarrollo, durante la lactancia
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y se prolonga durante muchos afios, incluso hasta la adultez, siendo por tanto consideradas
como las funciones que tardan mas en desarrollarse.

En lo que respecta al control atencional, funcion que incluye la atencion selectiva y
mantenida y un control para inhibir comportamientos automaticos e irrelevantes se propone
que la capacidad para inhibir respuestas es significativamente mejor en nifios de 9 y 12
afios comparados con nifios de 6 a 8 afios (Tannock citado en Rosselli et al., 2008), y la
superioridad de control atencional se da en nifios de 9 a 11 afios (Brocki y Bohlin, citado en
Rosselli et al., 2008), nifios menores a las edades expuestas no logran realizar las tareas
asociadas a dicha funcion correctamente puesto que no pueden inhibir las respuestas
inapropiadas.

Por otro lado, la habilidad de planificacion que se refiere a la capacidad de identificar y
secuenciar una serie de eventos con la finalidad de alcanzar una meta inicia su desarrollo a
los 3 afios en donde hay posibilidad de formular propoésitos verbales simples asi como
también se evidencia el inicio de solucion de problemas simples. Se trata del desarrollo de
una planeacion que va desde lo mas simple y menos eficiente a la habilidad para programar
que se evidencia en nifios de 7 y 11 afios, los cuales son capaces de tener planes de accion
mas organizados y eficaces (Rosselli et al., 2008).

Klahr (citado en Rosselli et al., 2008) propone que entre los 3 a 5 afios existe una
capacidad para programar movimientos simples para la resolucién de problemas de la Torre
de Hanoi, muchos de los movimientos son de tipo ensayo Yy error, por lo tanto, se trata de
una complejizacion de movimientos que inician siendo al azar. Por otro lado, Romine y
Reynolds (citados en Rosselli et al., 2008) mediante la realizacion de un meta-analisis
proponen que en el periodo de mayor desarrollo de las habilidades para planear ocurren
entre los 5 y 8 afios de edad, posterior a ello no se observan mayores cambios en la destreza
para la resolucion de problemas, méas aun los nifios entre 9 y 13 afios de edad alcanzan los
niveles equivalentes a los del adulto en el desempefio de pruebas asociadas a dichas
funciones. Los autores en cuestion plantean que la etapa de desarrollo comprendida entre
los 5y 8 afios se caracteriza por una mejoria acelerada de la funcion de resolucion de
problemas que se desacelera entre los 9 y 10 afios de edad y se mantiene estable

posteriormente en la adolescencia.
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Por otro lado, la flexibilidad cognitiva se estima que aparece entre los 3 y 5 afios de edad
cuando el nifio es capaz de cambiar de una regla a otro por ejemplo en la clasificacion de
objetos (Espy citado en Rosselli et al., 2008). Cabe destacar la comprension del desarrollo
de las funciones ejecutivas como un derivado de los cambios en el grado de la complejidad
de reglas que el nifio puede formular y aplicar para la resolucion de un problema, siendo
que el nifio presentara dificultades inclusive hasta los 7 afios de edad en aquellas tareas en
las que se debe mantener acceso mental a varias reglas para hacer cambios de una regla a
otra a medida que se lleva a cabo la tarea. Los autores plantean que la flexibilidad cognitiva
es una habilidad que se consolida alrededor de los 6 y 7 afios y alcanza el nivel de adulto
entre los 8 y 10 afios (Rosselli et al., 2008).

La fluidez verbal, en la cual se incluyen las pruebas fonoldgicas (produccion de palabras
que se inician con un fonema o letra) y semanticas (requiere que las palabras generadas
pertenezcan a categorias especificas) tiene que ver con habilidades que mejoran con la edad
y parecen alcanzar su maximo desarrollo entre la adolescencia y la adultez temprana
(Rosselli et al., 2008). Ademas, el desempefio en las pruebas de fluidez verbal esta influido
por los niveles de vocabulario del nifio y por el medio sociocultural en el que se encuentra
inmerso (Ruff, Light, Parker y Levin, citado en Rosselli et al., 2008).

Anteriormente se consideraba que, debido a la complejidad que implica el concepto de
las funciones ejecutivas y su prolongado desarrollo, el estudio de las mismas en edades
tempranas no era posible. Sin embargo, ha sido posible la identificacion del surgimiento y
desarrollo de las mismas en nifios pequefios y en bebés (Anderson, citado en Lozano-
Gutierrez y Ostrosky 2011), de hecho se considera relevante ya que actualmente dentro del
campo de la neuropsicologia se destaca el I16bulo frontal como una de las regiones que mas
tarda en madurar y, por tanto, los procesos ocurridos en la infancia temprana respecto al
desarrollo neuronal y funcional de dicha corteza son muy relevantes (Diamond citado en
Lozano-Gutierrez y Ostrosky 2011).

Gogtay et al. (2004) realizaron un estudio de la corteza cerebral en sujetos con edades
comprendidas entre 4 y 21 afios de edad y el estudio fue realizado de forma prospectiva
cada 2 afios por 8-10 afios. Encontraron que el volumen total de sustancia gris incremento
de forma significativa en las edades tempranas, pero luego disminuyo en la pubertad. Se

trata de un proceso de poda, en donde la disminucion fue en primer lugar en las cortezas
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parietales y dorsales, especificamente en las areas sensoriomotoras primarias para luego
seguir hasta la corteza frontal, parietal, occipital y temporal. La corteza prefrontal dorso-
lateral disminuye la sustancia gris a finales de la adolescencia. Por tanto, los autores
concluyen que las diferentes regiones de la corteza cerebral siguen trayectorias de
maduracion temporalmente distintas, puesto que las regiones sensorio-motoras maduran en
primer lugar y posterior a eso las areas de asociacion superior, es decir, las areas asociadas
a las funciones mas basicas maduran mas temprano, seguidas por las areas relacionadas con
la atencion y la orientacién espacial, por Gltimo las areas involucradas en la funcién
ejecutiva, es decir, los l6bulos frontales son los que maduran mas tarde.

Siguiendo la misma linea, Oliva (2007) plantea que el cerebro atraviesa cambios
importantes en las etapas tempranas del desarrollo, pero que continGa desarrollandose
después de la infancia, siendo que se caracteriza por una gran plasticidad. En lo que
respecta al numero de neuronas, dicho autor explica que no experimenta cambios
importantes, pero que desde el momento del nacimiento se establecen nuevas conexiones
entre neuronas, las cuales se vuelven cada vez mas complejas. Se trata del proceso de
sinaptogénesis, es decir, periodo en el que se crean un gran nimero de conexiones, en
donde a los pocos meses dicho nimero serd muy superior al existente en el cerebro adulto,
puesto que al final de la infancia se eliminan aquellas conexiones que no se usan, quedando
reducido el ndmero de sinapsis a los niveles de la adultez. Lo que ocurre cuando se
suprimen dichas conexiones inactivas es una compensacion a través de la mielinizacion o
fortalecimiento de aquellas sinapsis que se mantienen, lo que se asocia con un incremento
de la velocidad y eficacia en la transmision de los impulsos.

La utilizacion de diversas técnicas como la resonancia magnética funcional, plantea
Oliva (2007), ha apoyado los resultados de estudios postmortem realizados, los cuales
indican un desarrollo o maduracion tardia de algunas zonas cerebrales, fundamentalmente
de la corteza prefrontal, el cual no termina hasta la adultez temprana. Por tanto, en la zona
prefontal la sustancia gris aumenta hasta los 11 afios en las mujeres y los 12 afios en
varones, para disminuir después, lo que refleja el establecimiento de nuevas sinapsis en
dicha area. Por lo tanto, zonas cerebrales como la prefrontal, son las ultimas en completar
su desarrollo ontogenético, no concluyendo sino hasta la tercera decada de la vida, en

cambio aquellas que soportan funciones mas basicas, como las motoras o sensoriales,
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maduran en los primeros afios de vida, lo que concuerda con lo planteado por Gogtay et al.
(2004).

Por otro lado, Garcia-Molina, Ensefiat-Cantallo, Tirapu-Ustarroz y Rovira (2009)
sefialan que el proceso de mielinizacion finaliza, en primer lugar, en la corteza Orbito-
frontal y, luego, en la corteza prefrontal-dorsolateral del cerebro. Por tanto, se plantea que
los procesos madurativos siguen un orden secuencial en el que las areas de proyeccion
maduran antes que las de asociacion. Al igual que otros autores (Lozano y Gutiérrez-
Ostrosky, 2011; Rosselli et al., 2008) que proponen que el desarrollo de las funciones
ejecutivas no se da de forma lineal sino que es un proceso progresivo, en donde los cambios
se asocian a la maduracion progresiva de regiones cerebrales anteriores, posteriores y
subcorticales asi como el refinamiento de conexiones en las diversas regiones. Dichos
autores aclaran que cuando las personas nacen, la densidad neuronal es mayor a la que
poseen los adultos, luego disminuye y entre los 2 y 7 afios ocurre un descenso de la
densidad neuronal prefrontal junto con un aumento de arboles dendriticos de las neuronas
ubicadas en dichas corteza, por tanto las regiones prefrontales asociadas a las funciones
ejecutivas maduran cada una a su propio ritmo y de forma tardia en comparacion a las otras
areas (Lozano y Gutiérrez-Ostrosky, 2011; Rosselli et al., 2008).

Por lo tanto, para esta investigacion, se consideran relevantes los procesos de
maduracion en la infancia, siendo que la nifiez es una etapa de transicion en donde hay
cambios en lo que respecta a las capacidades linglisticas, pensamiento simbolico y
autoconocimiento, lo que se asocia a su vez con la posibilidad de desarrollar una conducta
regulada y dirigida a una meta, ademas es una etapa de gran plasticidad cerebral, en donde
la maduracion progresiva permite evidenciar un desarrollo progresivo de las funciones que
alcanza los niveles de adulto alrededor de los 10 afios.

Dado que el I6bulo frontal se mantiene en desarrollo a lo largo de la nifiez y
adolescencia resulta una variable determinante en el desempefio ejecutivo. Esto dltimo
implica que se estudiaran nifios entre 7 y 10 afios, en grupos de 7 a 8 afios y de 9 a 10 afios,
para identificar si existen diferencias en funcion de la edad y lo esperado en el proceso de
desarrollo de las funciones ejecutivas. Es importante destacar que se trata de un proceso
que no es independiente del contexto y que, por tanto, se vera influido por las experiencias

vividas por el sujeto, asociado a la posibilidad a nivel cerebral de adaptarse ante las
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circunstancias ambientales existentes en un determinado momento (Oliva, 2007), de
manera que a continuacion se desarrolla la relacién entre un elemento intimamente
involucrado en el contexto en el cual el nifio se desarrolla como lo es el nivel
socioecondmico, siendo un factor que puede favorecer o perjudicar el desarrollo cognitivo,

especificamente, el funcionamiento ejecutivo.

Funciones ejecutivas en relacion con el nivel socioeconémico

Vygostky (1979), como se ha venido sefialando, planteaba la importancia de la génesis
socio-historica de las funciones psicoldgicas superiores en el comportamiento humano ya
que el nifio esta en constante interaccion con el medio desde el momento de su nacimiento
y los padres, hermanos, maestros u otros significantes son agentes mediadores externos del
mundo en el que va desarrollando sus procesos psicolégicos superiores, desde la
intersubjetividad hacia la intrasubjetividad, interiorizando su naturaleza social y
psicoldgica.

En los dltimos afios se ha incrementado el conocimiento sobre la interrelacion entre el
desarrollo de las funciones psicolégicas superiores y las variables del medio que rodea al
nifio, como lo es el nivel socioecondmico (NSE), siendo este Gltimo definido como el
“conjunto de bienes materiales y caracteristicas no economicas como el prestigio social y
educacion, se encuentra asociado al nivel de estrés y calidad de vida, asi como a aspectos
generales de salud y habilidad cognitiva” (Gutierrez-Lozano y Ostrosky, 2011, p. 164).

En este ambito se destaca la investigacion realizada por De la Rosa (2016) cuyo objetivo
era determinar diferencias en el desarrollo cognitivo de dos grupos (n=60) de nifios y nifias
de 5 afios de distinto estrato socioeconémico (1=bajo; 4=medio) de la Ciudad de Cartagena,
Colombia; el desarrollo cognitivo fue medido a través de la Bateria Battelle que abarca
cuatro sub areas: discriminacion perceptiva, memoria, razonamiento y habilidades escolares
y desarrollo conceptual, mientras que el nivel socioecondémico fue evaluado a través de una
escala disefiada por el autor.

Para el grupo de estrato socioeconémico 1, se obtuvo en cada una de las sub areas los
siguientes estadisticos descriptivos: (a) discriminacion perceptiva: una media de 15,067
puntos, mediana de 15,000 puntos y una moda de 16,000 puntos con una desviacion tipica

de 1,048 y un valor minimo de 13,000 y maximo de 17,000; (b) memoria: media de 12,067



32

puntos, mediana de 12,000 y moda de 12,000 con una desviacion tipica de 0,450 y un valor
minimo de 11,000 y maximo de 14,000; (c) desarrollo conceptual: una media de 22,067
puntos, la mediana de 22,000 y la moda de 22,000 con una desviacion tipica de 1,530 y un
valor minimo de 19,000 y méximo de 27,000; (d) razonamiento y habilidades escolares:
una media de 15,600 puntos, mediana de 16,000 y moda de 16,000 con una desviacion
tipica de 0,894 y un valor minimo de 14,000 y maximo de 17,000.

En cuanto a la puntuacidn total del desarrollo cognitivo, se obtuvo una media de 64,800
puntos, una mediana de 65,000 y una moda de 65,000 con una desviacion tipica de 2,413 y
el valor minimo de 60,000 y m&ximo de 71,000.

Por otro lado, para el grupo de estrato socioeconémico 4, se obtuvo en cada una de las
sub areas los siguientes estadisticos descriptivos: (a) discriminacion perceptiva: una media
de 17,700 puntos, mediana de 18,000 puntos y una moda de 18,000 puntos con una
desviacion tipica de 0,466 y un valor minimo de 17,000 y mé&ximo de 18,000; (b) memoria:
media de 17,500 puntos, mediana de 18,000 y moda de 18,000 con una desviacion tipica de
0,430 y un valor minimo de 16,000 y maximo de 18,000; (c) desarrollo conceptual: una
media de 27,700 puntos, la mediana de 28,000 y la moda de 28,000 con una desviacion
tipica de 0,466 y un valor minimo de 27,000 y maximo de 28,000; (d) razonamiento y
habilidades escolares: una media de 21,700 puntos, mediana de 22,000 y moda de 22,000
con una desviacién tipica de 0,596 y un valor minimo de 21,000 y maximo de 23,000.

Ademas las puntuaciones totales del desarrollo cognitivo reflejaron una media de
84,600, mediana de 85,000 y moda de 85,000 con una desviacion tipica cuyo valor es 1,070
y el valor minimo es 82,00 y el méximo 86,000. Al considerar los datos descriptivos del
desarrollo cognitivo global, se evidencia que los valores obtenidos por el grupo del estrato
socioeconémico 4 son mayores que los valores obtenidos por el grupo del estrato
socioeconomico 1.

Para determinar si efectivamente existian diferencias significativas en las puntuaciones
del desarrollo cognitivo global, se utilizo la prueba t Student para muestras independientes,
lo cual permitié afirmar que existen diferencias significativas en todas las areas de
desempefio cognitivo entre el grupo de estrato 1 y el de estrato 4 (valor de t= 41,091 y p <
0,000). Posteriormente, se realizo el contraste no paramétrico por medio de la Prueba U de

Mann-Whitney para verificar si las diferencias se reflejaban en todas las sub éreas,
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permitiendo afirmar que existen diferencias significativas en la discriminacion perceptiva
(U de Mann-Whitney = 4,500, p< 0,05), memoria (U de Mann-Whitney = 0,000, p <0,05),
habilidades escolares (U de Mann-Whitney = 0,000, p <0,05), desarrollo conceptual (U de
Mann-Whitney = 4,500, p <0,05) y por altimo en el area del desarrollo cognitivo global (U
de Mann-Whitney = 0,000, p <0,05).

Por lo tanto, el estudio de De La Rosa (2016) permitié evidenciar que el estrato 1
obtuvo las puntuaciones mas bajas en cada una de las areas evaluadas al compararlas con el
estrato 4, las cuales pueden asociarse a los mdultiples factores de riesgo derivados de la
pobreza (nutricion, ambiente familiar, cultural, social y escolar), lo que permite inferir que
los sujetos evaluados presentan diferencias en el desempefio cognitivo en funcion del nivel
socio economico de referencia, siendo los puntajes de aquellos que se encuentran en el
grupo del estrato socioecondmico bajo significativamente inferiores.

Filippetti (2011), considerando diversas investigaciones, refiere la relevancia del NSE en
cuanto al funcionamiento ejecutivo planteando que: (a) la corteza prefrontal es una region
cerebral sensible a una amplia variedad de factores; (b) la regién prefrontal sigue un curso
de desarrollo posnatal y, por tanto, las experiencias tempranas de la vida tienen un impacto
sobre su desarrollo; (c) el estrés agudo y crénico tienen un impacto significativo sobre las
regiones prefrontales y las habilidades cognitivas correspondientes a estas areas y (d) existe
una relacién entre el NSE y los patrones de actividad del I6bulo frontal. Por tanto, es
posible inferir como el NSE, a través de su influencia en el desarrollo de la corteza
prefrontal, podria inducir patrones diferenciales en el funcionamiento ejecutivo.

Filippetti (2011) en consecuencia realiza una investigacion con la finalidad de analizar
en primer lugar, la influencia de la edad y el estrato socioecondémico en el desempefio de las
tareas ejecutivas en 254 nifios de 7 a 12 afios y ademas identificar cuales son las variables
ambientales mas vinculadas al desarrollo de las funciones ejecutivas. En dicho estudio
distingue cinco dimensiones de la funcion ejecutiva: fluidez, inhibicion, memoria de
trabajo, planificacion y flexibilidad cognitiva.

Para su estudio, se seleccionaron los nifios en dos grupos de la ciudad de Santa Fe en
Argentina, considerando las caracteristicas del establecimiento educativo y el barrio de
pertenencia: (a) Estrato Socioeconomico Bajo, compuesto por 129 nifios, los cuales asisten

a una escuela urbano-marginal y residen en los barrios adyacentes, y (b) Estrato
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Socioeconémico Medio, compuesto por 125 nifios quienes concurren una escuela urbana y
residen en barrios de clase media.

Fillippetti (2011) utilizd6 el método social Graffar-Méndez Castellano para la
caracterizacion socioecondmica de la muestra. En cuanto a la valoracion neuropsicoldgica
de las funciones ejecutivas la autora utiliz6 el indice de Memoria de Trabajo del WISC-1V,
el Test de Clasificacion de Tarjetas de Wisconsin, la Prueba de Fluidez Verbal, Seméntica y
Fonoldgica, el Test de Laberintos de Porteus y, por Gltimo, el Test de Colores y Palabras.

Para determinar si existian diferencias significativas entre los grupos en cuestiéon en
funcion de las variables socio econdmicas, Filippetti (2011) utiliz6 el analisis de varianza
multivariado (MANOVA) el cual indicé una diferencia estadisticamente significativa entre
los grupos (F (4,249) = 512,760; p = 0,000, Eta parcial =0,892), en donde el grupo del
Estrato Socioeconémico Bajo presentd valores medios superiores en la escala en
comparaciéon al grupo del Estrato Socioecondmico Medio. Para determinar si existian
diferencias significativas entre los grupos en cuestion en funcién de las variables socio
econdmicas, Filippetti (2011) utiliz6 el analisis de varianza multivariado (MANOVA) el
cual indico una diferencia estadisticamente significativa entre los grupos (F (4,249) =
512,760; p = 0,000, Eta parcial =0,892), en donde el grupo del Estrato Socioeconémico
Bajo present6 valores medios superiores en la escala en comparacion al grupo del Estrato
Socioecondémico Medio. De forma mas especifica las diferencias se hallaron en cuanto a la
profesion del jefe de familia (F (1,252) = 719,920; p = 0,000, Eta parcial= 0,741), el nivel
de instruccion de la madre (F (1,252) = 1562,573; p= 0,000, Eta parcial= 0,861), la fuente
del ingreso de la familia (F (1,252)= 654,378; p= 0,000, Eta parcial= 0,722) y por Gltimo
las condiciones de alojamiento (F (1,252)= 736,770; p= 0,000, Eta parcial= 0,745). Dichos
resultados son indicadores de que existen diferencias significativas en el funcionamiento
cognitivo de los nifios en el Estrato Socioeconémico Bajo en comparacion con los nifios del
Estrato Socioecondémico Medio y dichas diferencias estan asociadas a la multicausalidad de
factores que son producto del efecto de la pobreza sobre el desarrollo cognitivo.

Tomando en cuenta el impacto del NSE sobre el desarrollo de las funciones ejecutivas se
consideraron los niveles medio, pobreza relativa y pobreza critica para la seleccion de la
muestra de estudio de Filippetti (2011) pues estos serian los sectores sociales con mayor

riesgo a desnutricion.
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El mismo autor para conocer las diferencias en el desempefio ejecutivo segin la edad,
realizd un ANOVA, y para conocer el sentido de las diferencias efectu6 un analisis post hoc
con la prueba de Tukey para varianzas homogéneas y el método Games—Howell para
varianzas no homogeéneas. Dichos contrastes, indicaron, para el nivel socioeconémico
medio, diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de 7-8 afios y de 11-12
afios en lo que respecta el indicador digitos (F (2,122)=14,394; p = 0,000), en el indicador
letras y numeros (F (2,122)= 15,426; p= 0,000) entre 7-8 afios y 11-12 afios, y entre 9-10
afios y 11-12 afios, en el indice de memoria de trabajo (F (2,122)= 20,426; p= 0,000) entre
7-8 afios y 11-12 afos, y 9-10 afios y 11-12 afos, y con respecto al puntaje de STROOP
palabra-color (F (2,122)= 13,767; p= 0,000) entre 9-10 afios y 11-12 afios. Por otro lado,
para el nivel socioecondmico bajo, se determinaron diferencias estadisticamente
significativas, para el indicador digitos entre los grupos de 7-8 afios y de 11-12 afios, y
entre 7-8 afios y 9-10 afios (F (2,126)=21,904; p = 0,000), en el indicador letras y nimeros
(F (2,126)=12,331; p = 0,000) entre 7-8 afios y 11-12 afios, en el indicador memoria de
trabajo (F (2,126)=21,977; p = 0,000) entre 7-8 afios y 11-12 afios, y entre 7-8 afios y 9-10
afios, en el indicador laberintos (F (2,126)=14,094; p = 0,000) entre 9-10 afios y 11-12
afios, y en el indicador de fluidez fonoldgica (F (2,126)=9,691; p = 0,000) entre 7-8 afios y
11-12 afios, y entre 7-8 afios y 11-12 afios.

Los autores concluyen que para ambos niveles socioecondémicos: a) el desarrollo de las
dimensiones de las funciones ejecutivas sigue su propio curso, b) la dimensién flexibilidad
cognitiva, cuyos indicadores no muestran diferencias significativas parece alcanzar niveles
cercanos al adulto en edades relativamente tempranas del desarrollo, ¢) la memoria de
trabajo es la funcion mas sensible a la edad, d) la fluidez verbal fonoldgica es mas sensible
a la edad que la seméantica y e) la capacidad de inhibicion se incrementa con la edad.

Por otro lado, en cuanto al indice de flexibilidad cognitiva, el contraste mostr6 una
diferencia significativa entre los grupos (F (3,249)= 88,231; p= 0,000, Eta parcial= 0,515),
siendo los indicadores de dicha diferencia el porcentaje de errores perseverativos, (F
(1,251)= 133,793; p= 0,000, Eta parcial= 0,348), el porcentaje de respuestas perseverativas,
(F (1,251)= 114,831, p= 0,000, Eta parcial= 0,341) y el nimero de categorias completas (F
(1,251)= 247,578; p= 0,000, Eta parcial= 0,497), a favor del grupo del estrato

socioecondmico medio, siendo que, tienen una mayor capacidad para alternar rapidamente
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de una respuesta a otra y por ende de responder a las demandas cambiantes del entorno, en
mayor medida que el grupo del estrato socioecondémico bajo, quienes mas bien presentaron
una alteracion de la flexibilidad pues presentaban dificultades en pasar de una actividad a
otra, lo que hace referencia a las perseveraciones o inflexibilidad.

A su vez, se hallaron diferencias significativas entre los grupos en lo que respecta a la
fluidez verbal seméantica y fonoldgica (F (2,251)= 34,916; p= 0,000, Eta parcial= 0,218) a
favor del grupo de estrato socioecondmico medio. Dichas diferencias tienen que ver con el
puntaje total semantico (F (1,252)= 13,986; p= 0,000, Eta parcial= 0,53) y el puntaje total
fonoldgico (F (1,252)= 62,214; p= 0,000, Eta parcial=0,213).

En el area de planificacion también se encontraron diferencias significativas entre los
grupos a favor del grupo del estrato socioeconémico medio (F (1,251)= 193,691; p= 0,000,
Eta parcial= 0,436), es decir, presentan una mayor capacidad para prever o anticipar el
resultado de una respuesta. Por ultimo se obtuvieron diferencias significativas entre los
grupos en cuanto al control de interferencia (F (3,250)= 32,152; p= 0,000, Eta parcial=
0,278) a favor del grupo del estrato socioeconomico medio. Dichas diferencias se hallaron
en la ldamina palabra (F (1,252)= 87,966; p= 0,000, Eta parcial= 0,259), la ldmina color (F
(1,252)= 26,279; p= 0,000, Eta parcial= 0,94) y en la lamina palabra-color (F (1,252)=
27,800; p= 0,000, Eta parcial= 0,99). Por tanto, los nifios del grupo del estrato
socioeconémico medio, presentaron una mayor capacidad para el control intencional y
voluntario y, por ende, la habilidad de impedir la interferencia de informacién no pertinente
ante determinadas respuestas y suprimir informacion que fue pertinente en un momento
dado, pero que no necesariamente lo es ante las nuevas demandas.

Los resultados obtenidos por Filippetti (2011) destacan que el desarrollo de los
diferentes dominios de las funciones ejecutivas siguen curso de desarrollo gradual por la
influencia de procesos madurativos, sin embargo, se ve influenciado por el estrato
socioecondmico, siendo que el nivel socioeconémico bajo demuestra un menor
funcionamiento ejecutivo con respecto a un nivel medio, datos importantes en cuanto a la
praxis educativa y la necesidad de poder realizar intervenciones tempranas. Ademas se
evidencio que los nifios del estrato socioeconémico bajo presentaron patrones diferenciales
en el funcionamiento ejecutivo en comparacion con los nifios del estrato socioeconomico

medio, se evidencidé que el desempefio cognitivo se asocia con el nivel de instruccion de la
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madre, el modo de interactuar y, por tanto, la estimulacion por parte de los padres y con las
condiciones de alojamiento.

Considerando los diferentes estudios en los que se establece el impacto de distintas
variables ambientales en el funcionamiento cognitivo, Mussé (2010) realizd una
investigacion en donde su objetivo era principalmente la descripcion y el analisis de los
efectos de los mecanismos de la pobreza sobre el funcionamiento ejecutivo en nifios
escolarizados.

Mussé (2010) realizé un muestreo no probabilistico, se seleccionaron 80 alumnos de
edades comprendidas entre 6 y 10 afios, de una escuela que estaba incluida en el Plan
Nacional de Mil Escuelas Bajo el Nivel de Pobreza en Buenos Aires, Argentina. Este grupo
de nifios era considerado como poblacion de riesgo clinico y las escuelas fueron
seleccionadas utilizando criterios tales como condiciones y ubicacién del barrio de la
escuela, vivienda de los alumnos, nivel de escolaridad y ocupacion de los padres, altos
niveles de desnutricion, entre otros. Se seleccion6 a otro grupo de nifios el cual estaba
formado por 40 alumnos de escuelas no incluidas en dicho plan y que, por tanto, era el
grupo control.

Los resultados evidenciaron, en primer lugar, que existen diferencias significativas en la
percepcidn del vinculo con respecto a la madre (F (5,92)= 10,59; p= 0,000) y al padre (F
(5,79)= 8,05; p= 0,000), pues los nifios en riesgo clinico perciben con respecto a sus padres
una menor aceptacion, mayor control estricto y patoldgico y mas negligencia de parte de
los mismos en comparacion con los nifios del grupo en donde existe ausencia de riesgo
clinico (Musso, 2010).

A su vez, se hallaron diferencias significativas en cuanto al nivel de conciencia
fonolodgica entre ambos grupos (F (10,95)= 5,428; p= 0,001). Por otro lado, se hallaron
diferencias significativas en la Tarea de “Simon dice” (F (5,79)= 38,406; p= 0,001) entre
ambos grupos, pues los nifios en riesgo clinico presentan mayor cantidad de aciertos en
tareas de 6rdenes que debian llevar a cabo (F= 13,454; p =0,001), pero menor cantidad en
las de inhibicién (F= 109,392; p=0,001), presentan menos demora (F= 33,598; p= 0,001) y
menos correcciones (F=19,027; p= 0,001) que el grupo control.

Se hallaron también diferencias significativas en cuanto al proceso de resolucion de un

problema, Torre de Hanoi de dos anillos (F (5,70)= 7,503; p= 0,001). El grupo de nifios en
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riesgo clinico presenta dificultades para expresarse verbalmente sin ayuda (F (5,70)=
91925; p= 0,002), en la elaboracion de un plan (F= 9,160; p= 0,003, no se suelen guiar
mediante el uso de auto-instrucciones (F= 26,318; p= 0,001) y les cuesta alcanzar las metas
propuestas (F= 12,198; p= 0,001). Ademas, se evidencid una asociacion entre los nifios en
situaciones de riesgo clinico que perciben un mayor control hostil por parte de ambos
padres (madre: R= 0,564; p=0,05; B= -0,538; p=0,002; padre: R= 0,432; p=0,078; B= -
0,395; p=0,015) v las dificultades en cuanto a las tareas de planificacion en funcion de la
edad (R= 0,368; p=0,026; B= 0,331; p=0,015).

Los resultados obtenidos referentes a las diferencias entre los grupos son consistentes
con una gran cantidad de investigaciones en las que se ha estudiado el efecto del nivel
socioecondémico sobre el desarrollo fisico, cognitivo, neurologico y social del nifio. Se
evidencia que el comienzo y la duracién de la pobreza tienen un impacto significativo en el
desarrollo neurocognitivo de los nifios, y los efectos son méas notorios en la medida en que
los nifios son mas pequefios, a medida que los nifios crecen se observa niveles superiores de
impulsividad, pero mayores destrezas en cuanto a la capacidad de planificacion, lo cual
pueda deberse a mecanismos desarrollados como producto del ambiente de la pobreza
(Musso, 2010).

Sin embargo, no hay datos concluyentes con respecto a la magnitud de dichos efectos
sobre el desarrollo cognitivo a largo plazo en las investigaciones realizadas acerca de los
efectos de la pobreza sobre las habilidades cognitivas (Brooks-Gunn y Duncan, 1997 citado
en Muss6 2010). En general, la pobreza se asocia con un desempefio cognitivo inferior,
uno de los mayores sistemas afectados es el ejecutivo, viéndose perjudicados los
componentes prefrontales, y cingulado anterior. También en estudios realizados con nifios
de edad pre-escolar se evidenciaron diferencias significativas entre nifios de bajo y medio
nivel socioecondmico en cuanto al desemperfio de las funciones ejecutivas (Noble, Norman
y Farah, 2005, citado en Musso 2010).

Por otro lado, cabe destacar que, como se ha venido sefialando, el ambiente juega un
papel significativo en el desarrollo de los nifios en las primeras etapas del desarrollo, por
tanto, tal y como es demostrado (Di lorio, et al., 1998), una gran proporcion de nifios que
tienen un desarrollo psicoldgico por debajo de lo esperado habitan en sectores de pobreza.

Lo anterior pudiera estar relacionado al hecho de que la condicién de pobreza en los
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hogares abarca (a) falta de recursos econdmicos suficientes como para acceder a los
alimentos que constituyen una dieta adecuada, (b) falta de acceso a los productos
alimentarios por lejanias de los centros de distribucion y (c) falta de informacion sobre
nutricion y salud (Hernandez, Barberena, Camacho y Llamas, 2003). Asimismo, en la
pobreza coexisten diversas causas que interactian y que, por tanto, son factores
perpetuadores de los efectos negativos que ejerce sobre los individuos (Di lorio, et al.,
1998).

Tomando en cuenta el impacto del NSE sobre el desarrollo de las funciones ejecutivas se
consideraron los niveles medio, obrero y marginal para la seleccién de la muestra de
estudio toda vez que son los sectores sociales con mayor riesgo a desnutricion.

La pobreza y, por tanto, la malnutricion tiene efectos negativos en la poblacion en
general, sin embargo se destacan los efectos nocivos cuando se padece dicha condicion en
los primeros afios de vida, puesto que los nifios en edades tempranas se encuentran en una
etapa critica del crecimiento y la maduracion se puede ver alterada por un déficit nutritivo
(Barlett, citado en Hernandez et al., 2003).

Considerando lo anteriormente expuesto, cabe destacar una investigacion realizada por
los autores Hernandez et al., (2003) en donde se aplic6 la Encuesta Nacional de Nutricion
(ENN) realizada por el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) en 21 mil hogares en la
Ciudad de México, se aplicaron también mediciones antropométricas y la obtencion de
medidas de muestras de sangre y orina para menores de 12 afios y mujeres de 12 a 49 afios
de edad, asi como también informacién sobre la condicion de salud y los patrones de dieta
en los hogares.

Los resultados obtenidos reflejaron que, en primer lugar, en los hogares mas pobres se
observa un mayor porcentaje de nifios desnutridos, en donde el 34,3% de los nifios en
hogares en situaciones de pobreza alimentaria estan desnutridos, mientras que en los
hogares no pobres la proporcién alcanza aproximadamente un 7%, lo que indica la gran
incidencia de la desnutricion en las familias en contextos en donde prevalece la pobreza y
los factores de riesgo que la acompafan. En segundo lugar, plantean en sus resultados que
la incidencia de diarreas y de enfermedades respiratorias en los menores de 5 afios es mas
elevada en nifios que se encuentran en hogares de pobreza que en aquellos en hogares no

pobres. En tercer lugar, plantean que en zonas rurales se observan niveles de desnutricion
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significativamente mayores que en los hogares de zonas urbanas, producto de la menor
accesibilidad de los productos.

Por otro lado, plantean que la escolaridad formal alcanzada por la madre es un indicador
importante al momento de adquirir y acceder a informacién relevante en lo que respecta a
la buena alimentacién y nutricion de la familia, encontrando que el porcentaje de menores
de 5 afios con baja talla para la edad es mucho maés elevado entre los hijos de mujeres con
menos afos de educacion formal.

La prevalencia de la desnutricion, al ser considerada como un déficit en el crecimiento
lineal para los nifios, pone de manifiesto la amenaza que ésta representa en la posibilidad
de alcanzar un desarrollo sano, destacandose el impacto que dichas condiciones tiene a
nivel cerebral y, por tanto, en el funcionamiento de los nifios.

La pobreza es un factor ambiental que afecta el desarrollo de los individuos, por lo que
tiene consecuencias importantes en el funcionamiento y en el bienestar de las personas.
Existen diversos enfoques explicativos para conceptualizar este fendmeno, el dimensional y
el objetivo. Por un lado, el enfoque dimensional define la pobreza como un conjunto de
privaciones de multiples bienes materiales, simbolicos, espirituales y que son
imprescindibles para el desarrollo del individuo. Por otro lado, el enfoque objetivo, en
donde la pobreza es entendida como la presencia de dificultades econdmicas tales como el
ingreso econdmico, el tipo de vivienda, acceso a bienes y servicios, entre otras (Casanova y
Colmenares, 2008).

Considerando lo mencionado, la pobreza puede ser considerada como una situacion en
donde interactian una gama de diversos factores de riesgo que intervienen e impactan en el
desarrollo éptimo del individuo. La pobreza, tomada en este caso como NSE bajo - critico,
ademas de verse asociada a la desnutricion, se relaciona con otros factores de riesgo como
falta de estimulacion y estrés crénico que, segun Oliva (2007), son determinantes en el
proceso de desarrollo a nivel cerebral, el cual no es independiente del contexto y se vera
influido por circunstancias ambientales.

De lo anterior y relacionado con la pobreza que existe actualmente en Venezuela, el
NSE se consideré una variable de importancia a ser tomada en cuenta en la presente
investigacion a través de la encuesta Graffar modificada por Méndez Castellanos en la cual

se consideran varios indicadores en la determinacion del NSE como son los ingresos
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familiares, la fuente de esos ingresos, el nivel educativo de los padres y jefe de familia,
condiciones del alojamiento en las cuales vive el nucleo familiar, entre otras (Benitez y
Dunia 2011).

Es asi que en el presente estudio se consideré comparar las funciones ejecutivas en nifios
con desnutricion con nifios sin este estado nutricional, siendo necesario el control del nivel
socioeconémico, por lo que se homogeneizaron dichas circunstancias ambientales para
evitar la obtencion de resultados espurios, no relacionados a la desnutricion o a la edad.

Otro factor que podria influir en el neurodesarrollo, es el sexo, lo cual se procede a

desarrollar a continuacion.

Funciones ejecutivas en relacion al sexo

Existen diferencias individuales en el comportamiento humano en lo que se refiere al
sexo, es decir, los hombres y las mujeres se comportan de maneras distintas. Dichas
diferencias se han atribuido a las variaciones biolégicas en el cerebro de los sexos y a las
diferencias en la organizacién cerebral. En general, dichas diferencias anatémico-
funcionales se han relacionado con la influencia del cromosoma sexual y de las hormonas
sexuales en el periodo prenatal. Segun (Garcia-Garcia, 2003) se ha concluido que las
diferencias en la organizacion cerebral estan relacionadas con diferencias en la distribucion
de los receptores de hormonas gonadales durante el desarrollo prenatal, en este sentido se
ha encontrado que, incluso durante el desarrollo postnatal, las mujeres genotipicas (XX),
con una produccion anormalmente alta de andrégenos, muestran conductas masculinas. De
igual forma, los niveles bajos de andrégenos en el cerebro masculino, al comienzo de la
vida, pueden conducir a un encéfalo con un funcionamiento parecido al femenino.

En general la organizacion cerebral femenina se caracteriza por ser mas difusa y
homogénea, siendo que las areas mas especializadas son las regiones frontales. Caso
contrario ocurre en los hombres, en los que existe una mayor especializacion y
diferenciacion hemisférica en areas parieto-temporo-occipitales, asociadas a una menor
especializacién en regiones frontales. Lo anterior implica que los hombres se desempefian
mejor en tareas que requieren la rotacion mental de los objetos y en las tareas de

navegacion espacial, asociadas a los I6bulos parietal y occipital; a su vez las mujeres se
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caracterizan por mayores capacidades verbales y ejecutivas, ambas asociadas al l6bulo
frontal (Kolb y Whishaw, 2006).

En este sentido, la mayoria de las hipotesis referidas al origen de esta asimetria apuntan
a un origen prenatal (hormonas) y genético, siendo por lo tanto un factor relevante a
considerar; ademas, en general, los estudios del desarrollo indican que la diferencia
fundamental en la asimetria cerebral masculina y femenina, se asocia a las diferencias en la
madurez fisica; siendo alcanzada por las nifias a una edad anterior a la de los varones, lo
que hace razonable considerar que el cerebro masculino madura mas lentamente que el
femenino, y que la velocidad de la maduracion es un determinante critico de la asimetria
cerebral (Kolb y Whishaw,2006).

Echavarri, Godoy y Olaz (2007) realizaron un estudio comparativo con la finalidad de
analizar las diferencias de género en las habilidades cognitivas y las aptitudes para el
aprendizaje en relacion con el rendimiento académico de estudiantes de la Universidad
Empresarial Siglo 21, en la ciudad de Cérdoba, Argentina. Para ello, administraron cinco
subtests del Test de Aptitudes Diferenciales (DAT) a una poblacién de 1529 estudiantes, en
donde 713 eran hombres y 816 eran mujeres. La bateria que aplicaron estaba compuesta por
cinco de las ocho Sub-pruebas de la misma: razonamiento verbal, célculo, lenguaje,
ortografia y razonamiento abstracto.

Los resultados indicaron que los varones obtuvieron puntajes superiores en
razonamiento verbal y célculo, pues lograron alcanzar una media de 41,27 y las mujeres
una media de 39,45 (t: 2,90, p < 0,01 y una d de Cohen de 0,15). Asimismo, los hombres
alcanzaron puntajes superiores en relacion a las mujeres en razonamiento verbal y
abstracto, pues obtuvieron una media de 61,04 y las mujeres obtuvieron una media de 58,67
(t: 3,06, p <0,01 y una d de Cohen de 0,16). Sin embargo, las mujeres obtuvieron un mayor
desempefio en el test total (razonamiento verbal, calculo, razonamiento abstracto, ortografia
y lengua), pues su media fue de 120,18 en cambio los varones consiguieron una media de
105,35 (t: 12,70, p< 0,00, y una d de Cohen de -0,66). Ademas, se evidenci6 que cada sexo
emplea estrategias distintas para la resolucién de las actividades y los problemas complejos,
siendo que, las mujeres utilizan estrategias verbales y los hombres estrategias de

razonamiento espacial y abstracto.
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Los resultados indicaron, por tanto, que existen diferencias significativas en las
habilidades cognitivas de ambos sexos, los varones tuvieron un mayor desempefio que las
mujeres en las pruebas de razonamiento verbal, abstracto y calculo, siendo que en
razonamiento verbal, especificamente, la puntuacion de los hombres se encuentra 0,11
desviaciones estandar por encima de la puntuacion obtenida por las mujeres (p<0,05),
presentaron también 0,16 desviaciones estandar con respecto a las mujeres en las tareas de
calculo y razonamiento abstracto (p<0,01). Sin embargo, las mujeres superaron en un 0,53
y 0,65 desviaciones estandar a los hombres en las tareas que tenian que ver con ortografia y
lenguaje (p<0,001).

Considerando lo anteriormente descrito, debido a que se evidenciaron habilidades
cognitivas distintas en los hombres y en las mujeres, para el presente estudio se hizo
pertinente controlar dicho variable, por lo que se utilizaron solo sujetos masculinos en la
muestra para cada grupo de la variable en estudio (con desnutricion y sin desnutricién),
pues las diferencias en las habilidades cognitivas que predominan en un sexo u otro pueden
influir en los resultados de las pruebas que miden funciones ejecutivas, como en el presente
estudio. El sexo por tanto, no es considerado como una variable de estudio sino como una
variable de control para la seleccion de la muestra.

Surge de lo sefialado en este apartado que el desarrollo prenatal es un factor a considerar
en el desarrollo posterior del nifio a nivel neuronal, es decir, puede influir en el desarrollo
de la organizacion y especializacion cerebral. Esto implica la necesidad de tomar en cuenta
los posibles efectos de este periodo de desarrollo (Prechtl, 1967; Jiménez de Bonilla, et al.
1984; Papalia et al., 2012; Sastre-Riba, 2009; Pinto-Dussan, Aguilar-Mejia y Gomez-

Rojas, 2010), por lo que se aborda a continuacion.

Funciones ejecutivas en relacion al desarrollo prenatal

En lo expuesto anteriormente se evidencia que existen factores pre, peri y postnatales,
que pueden ser determinantes en el desarrollo del sistema nervioso central y méas adn si los
mismos implican una complicacion que se constituye en un factor de riesgo. Exdmenes
post-mortem de fetos que sufrieron complicaciones obstétricas han verificado la existencia
de lesiones en el sistema nervioso. En este sentido, el registro de las condiciones obstétricas

prenatales de riesgo, se relaciona con signos neurologicos observados en neonatos, tales
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como ausencia del reflejo de succion y de Moro, paralisis facial, hipotonia y desviacion de
la posicion ocular (Prechtl, 1967).

Jiménez de Bonilla, Moreno de Ibarra y Rivas (1984), controlando la optimalidad
obstétrica a través de los criterios establecidos por Prechtl (1967), utilizados en el Servicio
de Pediatria del Hospital Vargas de Caracas, evaluaron comparativamente el desarrollo
neuropsicomotor longitudinal en nifios venezolanos de 1 a 24 meses (n=76) nacidos con
bajo riesgo obstétrico y neuroldgico divididos en cuatro grupos en funcién del riesgo social.

El desarrollo neuropsicomotor fue evaluado a través del test de Michigan y los Criterios
Neurolégicos de Prechtl y Touwen, contemplando seis dimensiones: motricidad gruesa,
cognicion, lenguaje, emocional/social, percepcién/motricidad fina,
autocuidado/alimentacion y conductas reflejas. Cada dimension fue evaluada a través de
indicadores conductuales mensualmente hasta el primer afio de edad, y bimensualmente
hasta el segundo afio.

A través de un analisis de varianza con un nivel de significancia del 90% y del 95%, se
hallaron a nivel cognitivo diferencias significativas a lo largo de todo el desarrollo hasta el
segundo afo de edad exceptuando los 3 primeros meses, entre el grupo de mayor riesgo
social (A) y el de menor riesgo social (D). En este sentido se demostraron significativas las
media grupales para: repetir de movimientos al azar (A=3,42; D=4,17; p=90%), observar el
lugar en donde un objeto en movimiento desaparece (A=4,00; D=4,89; p=95%), coordinar
dos acciones (A=3,54;D=4,31;p=90%), encontrar un objeto escondido parcialmente
(A=6,00;D=7,28;p=95%), mirar el suelo cuando algo cae (A=5,96;D=7,00;p=95%), halar el
cordel y obtener el aro (A=8,33;D=10,25;p=95%), demostrar saber que hay un juguete
detrds de una pantalla (A=9,33;D=10,60;p=95%), invertir el continente para obtener el
contenido (A=14,29;D=16,60;p=90%), y utilizar un palito para alcanzar un objeto
(A=15,27;D=16,60;p=90%). Por lo tanto, las autoras encontraron que el nivel de riesgo
social influyd de manera diferencial en el desarrollo neuropsicomotor, en donde a menor
riesgo social, la velocidad de consecucion de conductas evolutivas se ve favorecido, por lo
que este estudio pone en evidencia que los factores de riesgo postnatal de caracter social
influyen en el desarrollo evolutivo del nifio.

Mas recientemente Papalia et al., (2012) consideran entre los factores de riesgo que

afectan el desarrollo 6ptimo del feto los siguientes:
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e La nutricion y peso de la madre, como predictor de retardo mental, el que padezca
esquizofrenia, anemia y alteraciones en el metabolismo.

e Las enfermedades cronicas en la madres, tales como diabetes, VIH/SIDA, rubeola y
toxoplasmaosis, siendo que estas se relacionan con sordera, ceguera, problemas de
aprendizaje y dafio cerebral.

e EI estrés maternal se asocia con déficit de atencion, problemas de conducta,
temperamento irritable y emociones violentas.

e La edad de la madre, especificamente cuando esta es mayor de 30 a 35 afios,
aumenta las probabilidades de nacimiento prematuro, retraso del crecimiento fetal,
defectos congénitos y anomalias cromosomicas. Otras complicaciones tales como
bajo peso al nacer o nacimiento prematuro se asocian a madres adolescentes.

e Las radiaciones durante el embarazo se asocian a un bajo Cl, malformaciones
cromosomicas, microcefalia, discapacidad mental y convulsiones.

e En general el uso de drogas tales como medicamentos depresores, ciertos
antibidticos, antipsicaticos, alcohol, nicotina, marihuana, cocaina y metanfetaminas,
estan asociadas a una gran cantidad de trastornos en el desarrollo como nacimiento
prematuro, bajo peso al nacer, menor crecimiento cefalico y cerebral, menor
agudeza visual, déficit de atencidn, hiperactividad, trastornos de aprendizaje y de
memoria, , trastornos del estado de animo, problemas de conducta, problemas
respiratorios y cognitivos.

A nivel empirico, Pinto-Dussan, Aguilar-Mejia y Gémez-Rojas (2010) realizaron un
estudio cuyo objetivo fue describir caracteristicas cognitivas en nifios y adolescentes, cuyas
madres reportan estrés durante el embarazo como unico factor de riesgo prenatal. En este
sentido el grupo de participantes estudiado fueron nifios y adolescentes entre 6 y 15 afios de
edad (n=31), donde la mayoria era de sexo masculino (87,1%).

El estudio buscé establecer un perfil neuropsicolégico para cada caso (mediante el uso
de pruebas de inteligencia como el K-ABC y WISC-1V y también la prueba de Evaluacién
Neuropsicologica Infantil o ENI), en el cual se hallaron fallos especificos en el desempefio
cognitivo.

Se pudo observar que al menos la mitad de la muestra obtuvo puntuaciones escalares

significativamente bajas en el WISC-IV (puntuacion escalar<7), en retencion de digitos
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(50%), matrices (52,4%), comprension (54,5%), busqueda de simbolos (52%), registros
(54,5%). Tomando en cuenta las dimensiones cognitivas evaluadas por las pruebas
anteriormente mencionadas, se determiné que las capacidades cognoscitivas donde se
encuentran mayores fallas son las funciones ejecutivas, la atencion y la velocidad de
procesamiento. Este hallazgo sugiere la presencia de una alteracién organica cerebral en
areas prefrontales y subcorticales.

Por otro lado, segin Sastre-Riba (2009), al comparar un grupo de recién nacidos no
prematuros de n=25 (NP) con un grupo de recién nacidos con un nivel de prematuridad
moderada (31-35 semanas) de n=10 (PM) en tres mediciones (1 aflo y 6 meses, 1 afio y 9
meses, y 2 afios) y sin ningun otro factor de riesgo prenatal o perinatal en lo que respecta al
funcionamiento ejecutivo. Este ultimo fue medido a través de ocho indicadores de los
cuales siete se referian a un adecuado funcionamiento ejecutivo: dos median la dimensién
flexibilidad, tres la capacidad de generar hipétesis, uno la memoria de trabajo, uno la
inhibicion, y uno la actitud abstracta; mientras que uno media la perseveracion, la cual
puede dificultar el cambio de accion a la hora de lograr un objetivo.

En este sentido se demostro la existencia de diferencias significativas entre los grupos
que apuntan hacia una mayor flexibilidad y control ejecutivo en los bebés NP, con respecto
a los PM.

Sastre-Riba realizd analisis estadisticos de comparacion intergrupal (ANOVA o
Kruskal-Wallis en casos de n<10), tomando en cuenta un nivel de significancia de p<0,05
seguidos de contraste posthoc.

De tal forma se obtuvo para los infantes de 1 afio y 6 meses del grupo NP un mayor y
significativo desempefio en dos dimensiones de flexibilidad (p=0,0001; p = 0,0020),
memoria de trabajo (p=0,0006), generaciéon de hipotesis (p=0,0033; p=0,0014) y actitud
abstracta (p=0,0001), con respecto al grupo con PM. A esta misma edad los infantes del
grupo PM un mayor nivel de perseveracion (p=0,0258).

Por otro lado, en la segunda medicion, al tener 1 afio y 9 meses, los bebés en el grupo
PM parecen mejorar su funcionamiento ejecutivo desde 1 afio y 6 meses, mostrando un
mayor desemperio significativo en dos indicadores de capacidad de generacion de hipotesis
(p=0,0117; p=0,0258); sin embargo, sin ser significativos, se mantienen indicadores de

disfuncionalidad (perseveracion). Por Gltimo, a la edad de 2 afios los infantes NP
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demuestran mayor Yy significativa flexibilidad (p=0,0012; p=0,0005), capacidad de
generacion de hipdtesis (p=0,0048) y actitud abstracta (p=0,0012).

Lo anterior demuestra la existencia de factores de riesgo que alteran anatdbmicamente y
estructuralmente la organizacién cerebral del sistema nervioso central a nivel generalizado;
a su vez se ha hallado la presencia de alteraciones ejecutivas especificas debido a factores
de riesgo prenatal, lo cual demuestra la importancia de los factores que puedan determinar
un desarrollo no éptimo en el presente estudio.

Para la presente investigacion se defini6 la optimalidad obstétrica y neonatal como aquel
proceso de crecimiento que ocurre en la gestacion, entre la concepcion y el nacimiento,
implicando cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales, viéndose influenciado por un
conjunto de consideraciones, como la salud de la madre antes y durante el embarazo, la
duracion de éste, el tamafio del neonato para la edad gestacional y la posibilidad de que se
haya perturbado el desarrollo fetal o de que existan factores nutricionales, fisicos y
emocionales del entorno del neonato que potencien al maximo su capacidad de crecer,
desarrollarse y tener una vida sana (Organizacion Mundial de la Salud- OMS, 2003; Papalia
etal., 2012).

A fin de lograr el objetivo de la presente investigacion se considerd de importancia
controlar la variable de optimalidad obstétrica y del neonato a través de los estudios
desarrollados por Prechtl (1967), para asi evaluar mas objetivamente el impacto de la
desnutricion, como riesgo social y neurobiologico postnatal, sobre las funciones ejecutivas,

punto que se desarrolla a continuacion.

Nutricién y desnutricion y desarrollo cerebral humano

Dada la importante influencia que el ambiente ejerce en el desarrollo infantil,
fundamentalmente durante los primeros afios de vida, resultaria esperado que distintos
factores culturales, sociales y econdmicos produzcan diferencias en el desempefio cognitivo
de los nifios (Betina-Lacunza, 2010; Di lorio et al., 1998; Mazzoni, et al., 2012).

La alimentacion es una funcion relacionada a la supervivencia, siendo ademas de
especial relevancia en el desarrollo y salud del individuo y, por lo tanto, las carencias
nutricionales crénicas en periodos sensitivos, como el comienzo del desarrollo infantil,

producen alteraciones en donde se pueden ver afectaciones a nivel del crecimiento
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antropométrico (peso, talla, circunferencia craneal) y a nivel cerebral, relacionandose con la
discapacidad mental y trastornos en las funciones y procesos cerebrales a través de
alteraciones de la sinaptogénesis, la mielinizacién, y una reduccion y retardo del
crecimiento de las dendritas (Paredes-Arturo, 2013; Ramirez y Zuluaga, 2001).

En este sentido, el desarrollo cerebral resulta especialmente vulnerable a carencias
nutricionales cronicas entre la mitad de la gestacion y los primeros dos afios de vida; mas
especificamente, al comienzo del desarrollo postnatal se pueden producir alteraciones
bioldgicas cerebrales como fallas en la sinaptogénesis y en la mielinizacion, tal y como
mencionado anteriormente, y, a su vez, en cuanto a la reduccion y retardo del crecimiento
dendritico; ademas el cerebro se puede ver afectado indirectamente por la anemia asociada
a la desnutricion, la cual disminuye el suministro de oxigeno al cerebro necesario para el
funcionamiento neuronal. A pesar de que la influencia de la desnutricién resulte mayor en
el periodo prenatal y en los primeros dos afos de vida, se estima que nifios en edad escolar
bajo condiciones cronicas de desnutricion presenten retrasos en el desarrollo mental,
ademas de bajo rendimiento académico (Ramirez y Zuluaga, 2001).

Cabe destacar la importancia del impacto que puede tener la desnutricion y sus efectos
colaterales en el desarrollo cerebral en las etapas tempranas del desarrollo, considerando lo
previamente descrito, siendo que Vygotsky (1978) planteaba que las funciones mentales
complejas surgen en interaccién con el entorno, por lo que si cierto estado del desarrollo no
se ejecuta adecuadamente o si hay alteraciones en dicho desarrollo, entonces el proceso
completo posterior no se ejecuta acorde a lo esperado, se retarda el desarrollo asi como la
formacion de las funciones mentales complejas.

Esto resulta de gran importancia en cuanto los seres humanos, al igual que otros seres
vivos, tienen como fundamental necesidad alimentarse ya que este proceso permite el
mantenimiento del equilibrio energético del organismo, el crecimiento y desarrollo a lo
largo del ciclo vital y la defensa y adaptacidn del organismo al medio ambiente; por tanto la
alimentacion resulta indispensable en el desarrollo y mantenimiento del bienestar y salud
del individuo (Ramirez y Zuluaga, 2001).

Con el fin de cumplir con las funciones previamente mencionadas, los organismos
tienen ciertos requerimientos nutricionales, definidos como: “la cantidad minima de

nutrientes que un individuo necesita para sus funciones basicas y de relacion, y que le
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permiten mantener un estado 6ptimo de salud y prevenir la aparicion de desnutricion”
(Ramirez y Zuluaga, 2001, p.191).

Por lo que una disminucion crénica de los requerimientos nutricionales puede inhibir el
funcionamiento optimo del individuo, en este sentido la desnutricion puede definirse como
el resultado de una ingesta de alimentos, que sostenidamente, es insuficiente para satisfacer
las necesidades energéticas, proteicas y de nutrientes especificos; pudiendo afectar en el
crecimiento y desarrollo fisico evaluado a traves de medidas antropométricas como talla,
peso y perimetro ceféalico (Mata, 2008).

Segln la OMS (2017) existen cuatro tipos principales de desnutricién; (a) la emaciacion,
es decir, la insuficiencia de peso respecto a la talla (a niveles moderados o graves existen
altos riesgos de muerte), (b) retraso del crecimiento o talla insuficiente respecto a la edad,
lo cual se considera consecuencia de la desnutricion cronica debido a un nivel
socioeconomico bajo, salud deficiente y alimentacion inadecuado y ademés por lo general
impide un desarrollo fisico y cognitivo acorde a lo esperado, (c) insuficiencia ponderal,
asociado a un peso menor a lo que corresponde para la edad y (d) carencias de vitaminas y
minerales. A su vez la desnutricion puede ser clasificada como: (a) aguda, en donde el peso
es bajo acorde a la talla del individuo y a su vez la talla para la edad es normal, (b) crénica,
en donde la talla acorde a la edad se encuentra alterada y el peso para la talla es normal o
(c) crénica agudizada, en donde la talla para la estatura esta alterada y también el peso para
la talla es bajo (Marquez-Gonzalez, et al., 2012).

Por su parte Sanchez-Abanto (2012) propone que la desnutricion cronica es considerada
como un fenédmeno comunmente infantil y que ademas tiene un origen multifactorial, pues
ante su presencia se encuentran factores sociales y econémicos vulnerados. Plantea que las
causas de que se desarrolle este tipo de desnutricion es producto de la ingesta inadecuada
de nutrientes, alimentacion deficiente en cuanto a calidad y cantidad, enfermedades de tipo
infeccioso, bajo nivel socioecondémico de los padres y condiciones deficientes de salud y
saneamiento. Considerando todos los factores que estan asociados a la condicion de
desnutricion infantil, se considera que genera dafios permanentes e irrecuperables después
del segundo afio de vida.

A lo anterior se destaca el hecho de que el desarrollo cognitivo es una de las areas que se

ve significativamente afectada con la desnutricion, se ha observado que en edades
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comprendidas entre los 5 y 11 afios de edad se verifica un engrosamiento de los I6bulos
temporal y frontal, ademas a lo largo de la nifiez media (desde los 6 a los 11 afos), se
observa en primer lugar un aumento de la sustancia blanca en el I6bulo frontal que avanza
hacia las partes posteriores del cerebro, indicando la formacion de conexiones mas gruesas
y mielinizadas que permiten una comunicacion eficiente entre las regiones cerebrales
(Papalia et al., 2012).

Considerando el impacto que tiene la desnutricion en el desarrollo cognitivo, resulta
alarmante el hecho de que actualmente la desnutricion es un fendmeno de relevancia en los
paises de Tercer Mundo y que ademads, de forma mas especifica, en Venezuela no se
encuentran disponibles los datos oficiales de la situacién alimentaria, pero la misma se
encuentra muy comprometida por lo dificil que esta siendo encontrar los alimentos,
inclusive de la cesta basica a pesar de las medidas compensatorias gubernamentales, en
funcion de la escasez y la hiperinflacion generada por la situacién sociopolitica nacional
(Observatorio Venezolano de la Salud, 2016). Es asi que las cifras se ven infravaloradas en
los informes; de hecho segun las mediciones mas recientes del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE, 2015), durante el primer semestre se registraron 9,3% de hogares en
situacion de pobreza critica, cifra que difiere de la hallada por Espafia (2015) en la Encuesta
Nacional sobre Condiciones de Vida en Venezuela (ENCOVI) en el mismo afio (49,9%), a
su vez los datos de la FAO difieren de lo reportado en la prensa nacional donde segun
Cardona (2014), se ha verificado un aumento de la desnutricion infantil en el pais debida no
solo a la baja ingesta caldrica, sino a la escasez registrada en el pais de alimentos que
contienen estos nutrientes (productos lacteos y carnicos). Siendo un hecho publico y
notorio que los niveles han llegado a un punto donde hay sectores nacionales e
internacionales que consideran la existencia de una real y verdadera crisis humanitaria en el
pais lo que a su vez esta comprometiendo el futuro de estas generaciones en periodos muy
criticos de su desarrollo cognitivo.

Por lo expuesto anteriormente se aborda a continuacion la importancia de la relacién

entre la desnutricion y el desempefio cognitivo.
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Relacion entre desnutricion y desempefio cognitivo

A nivel empirico, Kar et al. (2008) realizaron una investigacion con el objetivo de
estudiar el efecto del retraso del crecimiento, producido por la desnutricion proteica
cronica, sobre alteraciones cognitivas y el ritmo de desarrollo cognitivo en nifios de 5 a 10
afios; ademas de constatar cuales procesos cognitivos resultaban ser mas vulnerables a la
desnutricion. En este sentido utilizaron un disefio de comparacion entre grupos, apareados
por edad, sexo y grado de escolaridad, donde 20 nifios fueron asignados al grupo con
desnutricion (GE) y otros 20 al grupo sin desnutricion (GC). La variable desnutricién fue
asignada en funcion a medidas antropométricas (indice talla/edad y talla/peso comparados
con los pardmetros estadisticos del Centro Nacional de Salud de India); ademas se
controlaron el nivel socioecondémico (medio bajo) a través de los datos de ingresos
econdmicos parentales provenientes de los archivos escolares, el contexto escolar y étnico
de los nifios a través de la seleccion muestral realizada en un mismo colegio, la lateralidad
y el entorno familiar en base a un cuestionario.

Kar et al. (2008), realizaron una andlisis estadistico de comparacion entre grupos a
través de un ANOVA y contrastes post hoc para cada nivel de desnutricion y edad.

Los resultados demostraron ser significativos (p<0,05) para atencion selectiva y
focalizada (F=9,4; F=4,09), fluidez verbal (F=10,8), fluidez de disefio (F=7,75) y memoria
de trabajo (F=7,4), percepcion visual (F=7,8), construccion visual (F=9,37), razonamiento
conceptual visual (F=7,87), comprensiéon verbal (F=14,2), memoria visual (F=8,04),
aprendizaje verbal (F=4,2) y memoria verbal (F=5,08), siendo que el GE demostré un
menor desempefio cognitivo que el GC en todas las areas mencionadas excepto por
velocidad motora, donde el desempefio fue igual; indicando de esta forma alteraciones en la
mayoria de las &reas para el grupo con desnutricion pues hubo una alteracion generalizada
en la mayoria de las areas evaluadas, lo que implica un menor desempefio cognitivo a pesar
de la edad, siendo, por lo tanto, la variable desnutricion significativa en este aspecto.

Con respecto al ritmo de desarrollo cognitivo en nifios, se observo un menor desemperfio
con respecto a la edad en el GE comparado con el grupo control; mas especificamente el
ritmo de desarrollo cognitivo estuvo afectado para algunas de las funciones cognitivas

(fluidez de disefio, memoria de trabajo, construccién visual, comprensién verbal,
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aprendizaje y memoria) no mostrando mejorias relacionadas a la edad; por otro lado se
observaron mejorias relacionadas a la edad en percepcion visual y atencién, por lo que
existen funciones basicas que pueden ser compensadas a pesar de la desnutricion, siendo
que por el contrario funciones con un mayor nivel de complejidad y necesidad de recursos
no logran equipararse en ambos grupos en relacion a la edad. En particular en lo que
respecta a la memoria de trabajo esta tiene una alta implicacion del 16bulo prefrontal, el
cual se caracteriza por la mielinizacion en la nifiez media.

Este estudio evidencia que, aun cuando las funciones cognitivas pueden mostrar cierta
mejoria propia de la maduracion y desarrollo, la desnutricion afecta de manera global casi
todas las funciones cognitivas (a excepcion de la velocidad motora). Por otro lado,
funciones cognitivas de orden superior pueden verse severamente afectadas sin mejoras
debidas a la edad.

Especificamente en lo que respecta al funcionamiento ejecutivo, Portillo, et al. (2011)
realizaron una investigacion cuyo objetivo era determinar la presencia de diferencias en
cuanto a funciones ejecutiva y rendimiento académico en nifios y nifias de entre 9 y 12 afios
de edad con y sin desnutricion de nivel socioecondmico bajo, escolarizados y que no
presentaran un diagnostico neuroldgico u hormonal. Utilizaron para ello 2 grupos, uno con
desnutricion con 52 sujetos y otro sin desnutricién con 26 sujetos, siendo que los sujetos
fueron clasificados en base a medidas antropométricas. Se exploraron las dimensiones
ejecutivas de inhibicion de conductas, monitorizacion de contenidos en la memoria de
trabajo y flexibilidad, para lo cual se aplicaron el test de Stroop, la tarea go/no go, el test de
secuenciacion de letras y numeros (WISC-1V), el test de razonamiento de matrices de
Weschler y el Trail-Making Test. Mostrandose diferencias significativas en los grupos con
y sin desnutricion en la tarea go/no go (F=3,156;p=0,008), y por lo tanto en una de las
tareas asociadas a la dimension inhibitoria del funcionamiento ejecutivo, diferencias que no
se mostraron en el resto de las tareas y que los autores ven asociado a la influencia de otras
variables ademas de la desnutricion.

De forma mas reciente en lo que respecta al funcionamiento ejecutivo Morgan (2015),
realizd una investigacion con el objetivo de determinar la relacion entre la desnutricion y
funciones ejecutivas, memoria de trabajo auditiva y visoespacial, fluidez verbal y atencion

en nifios de 5 afios de edad escolarizados y sin enfermedades neuroldgicas pre-existentes.
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Se utilizaron 3 grupos de 15 nifios cada uno: nifios de contextos urbanos adecuadamente
nutridos (UN), nifios de contextos rurales adecuadamente nutridos (RN) y nifios de
contextos rurales con desnutricion cronica (RD). La variable desnutricion al igual que en el
estudio antes mencionado fue asignada en base a medidas antropomeétricas. La evaluacion
cognitiva se realiz6 a través de cuatro pruebas: test de cancelacién de color (atencion
selectiva), repeticion de numeros (memoria de trabajo auditiva), test de cubos de Corsi
(memoria de trabajo viso espacial), test de fluencia fonologica FAS (funciones ejecutivas y
fluidez verbal).

Los resultados obtenidos a través de un ANOVA y un contraste post-hoc arrojaron que

el grupo RD se desempefid significativamente por debajo del desempefio de los grupos
UN y RN en todos las pruebas evaluadas (p<0,05): test de cancelacion de color tiempo
(UN=0,000; RN=0,000) test de cancelacién de color omision (UN=0,035; RN=0,011),
repeticién de nimeros hacia adelante (UN=0,000; RN=0,002), repeticion de nimeros hacia
atras (UN=0,000; RN=0,006), test de cubos hacia adelante (UN=0,000, RN=0,000), test de
cubos hacia atras (UN=0,000; RN=0,000) y test de fluencia fonoldgica (UN=0,000;
RN=0,000); mostrando asi un déficit consistente en lo que se refiere al funcionamiento de
la corteza prefrontal, de la cual dependen todas las funciones evaluadas.

Lo antes expuesto evidencia un menor desempefio ejecutivo en nifios con desnutricién,
esto contrasta con lo obtenido por Paredes-Arturo (2015), cuya investigacién tuvo como
objetivo determinar el rendimiento cognitivo obtenido con un grupo de nifios con
desnutricion en contraste con un grupo sin desnutricion, siendo esto similar al estudio
discutido anteriormente. La muestra fue obtenida en Colombia, de un mismo colegio donde
acudian nifios de nivel socioecondmico medio bajo, los grupos fueron apareados por edad,
sexo y grado, obteniendo asi dos grupos de 38 nifios cada uno en edades comprendidas
entre los 6 y 13 afios de edad. La variable desnutricion, al igual que en el estudio antes
mencionado, fue asignada en base a criterios antropométricos. A nivel neuropsicologico se
evalué (a) atencion (Trail Making Test), (b) memoria (escala de memoria de Weschler,
curva de memoria verbal, figura de Rey-Osterrieth), (c) lenguaje (Test de Fluidez Verbal y
Fonoldgica, Token Test) y, (d) funciones ejecutivas (Stroop).

Los resultados obtenidos a través de la prueba U de Mann-Whitney y un sucesivo

contraste post-hoc, mostraron que los nifios con desnutricion presentaron un desempefio
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significativamente inferior (p<0,05) en lenguaje (test de fluidez verbal; p=0,008) y
memoria (figura de Rey-Osterrieth; p=0,044); por otro lado, la evaluacion en funciones
ejecutivas en ambos grupos no resulto significativa, siendo que ambos se desempefiaron de
manera similar.

Resulta relevante destacar la presencia de resultados contradictorios con respecto al
desempefio en funciones ejecutivas en las investigaciones anteriormente expuestas, siendo
que en algunas se presentan diferencias significativas entre grupos con y sin desnutricion en
funciones ejecutivas (Kar et al, 2008; Morgan, 2015), mientras que en un tercer caso esto
no ocurre (Paredes-Arturo, 2015). Lo anterior puede deberse tanto a variables extrafias o a
que cada una pretendi6 explorar dimensiones distintas de las funciones ejecutivas.

Las hipotesis planteadas apuntan a un bajo desempefio en todas las dimensiones de
funciones ejecutivas en el grupo con desnutricién comparado al grupo sin desnutricion,
pues los estudios coinciden en la existencia de un déficit en el funcionamiento cognitivo en
general de nifios con desnutricion y en especifico en las funciones ejecutivas, las cuales son
de interés en el presente estudio. De igual forma se sefialan diferencias en el desempefio
asociadas a la edad, siendo que grupos con desnutricion de mayor edad muestran mejor
desempefio que grupos de menor edad de la misma condicidn. A pesar de esto los grupos de
mayor edad con desnutricion contindan mostrando diferencias significativas en
comparacion al grupo sin desnutricion de igual edad (Kar et al., 2008; Paredes-Arturo,
2013; Morgan, 2015).

Cabe destacar que los resultados sobre el desempefio de las funciones ejecutivas a lo
largo de los distintos estudios mencionados son contradictorios considerandose que las
diferentes formas en que han sido evaluadas puede haber influido en los mismo, por lo que

a continuacion se aborda la evaluacion de las funciones cognitivas.

Evaluacion de las funciones ejecutivas

La complejidad de las funciones ejecutivas y la inherente controversia en torno a su
organizacion y las dimensiones o subdimensiones que las constituyen, asi como la
dificultad en el establecimiento de la correspondencia de los procesos subyacentes
evaluados por las pruebas neuropsicologicas, convierten la evaluacién de las funciones

ejecutivas en uno de los retos cruciales de la neuropsicologia contemporanea. La
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evaluacion de las funciones ejecutivas debe cumplir con tres criterios que son considerados
fundamentales: (a) novedad, presentar una situacion inesperada; (b) complejidad, presentar
un objetivo que no pueda resolverse mediante mecanismos rutinarios sobreaprendidos; y (c)
escasa estructura en el sentido de que las instrucciones se deben centrar en el objetivo de la
tarea, pero no en la manera de alcanzarlo, fomentando por tanto la generacién de diversas
estrategias y solucion de problemas (Verdejo-Garcia y Bechara, 2010).

Al considerar las diversas definiciones de las funciones ejecutivas se puede sefialar que a
pesar de la complejidad y la dificultad para alcanzar un acuerdo, el término de forma
general se refiere al control de la cognicién y a la regulacion de la conducta a través de
diversos procesos mentales relacionados entre si. La division conceptual de las capacidades
ejecutivas requiere de una amplia verificacion, sin embargo, son pocas las teorias tanto
neurofisiolégicas como cognitivas, que subyacen en el disefio de pruebas o tareas
especificas que a su vez permitan el estudio de cada uno de sus componentes, siendo que
mas bien se estudia el acto mental en su complejidad, abarcando la mayor parte de las
dimensiones (Tirapu-Ustarroz, Mufioz-Céspedes y Pelegrin-Valero, 2002).

Soprano (2003) sefiala que entre las pruebas mas utilizadas para evaluar las funciones
ejecutivas se encuentran:

e El test de clasificacion de cartas de Winsconsin (WCST): esta prueba tiene como
objetivo evaluar el razonamiento abstracto y la habilidad para cambiar de
estrategias cognitivas ante cambios ambientales inhibiendo respuestas aprendidas
con anterioridad. Por lo tanto, requiere la habilidad de desarrollar y mantener las
estrategias de solucién de problemas que resulten adecuadas a los cambios en los
objetivos de la tarea. Consiste en descubrir una regla de clasificacion a través del
emparejamiento de una serie de cartas (128 en total), con cuatro cartas de
referencia. Las cartas contienen figuras geomeétricas, con tres posibles criterios
de emparejamiento (forma, color, nimero). La administracion consiste en que el
sujeto empareje a las cartas de referencia, una carta de respuesta seleccionada por
el evaluador. Tras la respuesta del sujeto, el evaluador indica si la carta esta bien
o mal emparejada, sin desvelar el principio de clasificacion correcto. Por lo que
el sujeto debe formular hipdtesis acerca de la regla que subyace al problema. Una

vez que el sujeto ha clasificado correctamente 10 cartas consecutivas, el
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principio de clasificacién cambia sin aviso; entonces, el sujeto debe modificar su
criterio de clasificacion y encontrar el nuevo. La prueba finaliza una vez
completadas las seis categorias de clasificacion o cuando las cartas se agotan.

e EI test de Stroop: esta prueba evalta la capacidad del sujeto para reaccionar

selectivamente a la informacién. La prueba consta de tres ldminas, la primera
contiene las palabras ROJO, VERDE y AZUL, ordenadas al azar e impresas en
tinta negra. La segunda consiste en elementos iguales (XXXX) impresos en tinta
azul, verde o roja. La tercera lamina contiene las palabras de la primera lamina
impresas en los colores de la segunda, no coincidiendo el color de la tinta con el
significado de la palabra.
El sujeto debe leer en la primera lamina y decir el nombre del color en la
segunda (procesos automaticos), mientras que en la Gltima debe decir el color de
la tinta. Esto exige prestar atencion selectiva a una dimension del estimulo e
inhibir una respuesta mas automatica (leer), generando interferencia que aumenta
el nimero de errores y el tiempo empleado.

e La Torre de Hanoi: esta prueba estd conformada por tres varillas verticales, en
la primera de estas se encuentra una torre conformada por circulos de diferente
tamafio distribuidos piramidalmente. El objetivo es reproducir la torre original y
en la tercera varilla. Para ello, debe tenerse en cuenta la restriccion de que no
pueden colocarse discos de mayor tamafio sobre los discos mas pequefios y solo
pueden moverse los circulos en el orden en el que estan ubicadas en la primera
varilla. Esta tarea implica la capacidad de planificar, el razonamiento abstracto,
el planteamiento de hipétesis y la memoria de trabajo; todas estas son funciones
que deben adecuarse a los cambios en el problema por lo que es necesaria la
retroalimentacién del sistema ejecutivo.

Las pruebas anteriormente descritas han sido incluidas en baterias mas completas de
evaluacion de las funciones ejecutivas, como la Bateria Neuropsicologica de las Funciones
Ejecutivas (BANFE-2, Flores, Ostrosky y Lozano, 2014). Asi mismo, cabe destacar que
existe otra prueba que ha sido utilizada y psicométricamente estudiada en Venezuela que
aporta un aspecto novedoso de evaluacion de las funciones ejecutivas, especialmente de la

flexibilidad cognitiva, la cual es el Test de Cinco Digitos (T5D, Sedd, 2007). Es asi que
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ambas prueba seran utilizadas en la presente investigacién y se pasan a describir a

continuacion.

Bateria Neuropsicolédgica de Funciones Ejecutivas y Ldobulos Frontales (BANFE-2)

La Bateria Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales, en su
segunda version (BANFE-2) elaborada por Flores, Ostrosky y Lozano (2014) abarca edades
entre los 6 y 80 afios, su objetivo es evaluar procesos ejecutivos dependientes de la corteza
prefrontal asumiendo, en base a correlatos con estudios de neuroimagen, la existencia de
una relacion anatomo-funcional entre las diversas funciones ejecutivas consideradas
(organizacién, control inhibitorio, flexibilidad mental, generacion de hipotesis, planeacion,
actitud abstracta y memorias de trabajo) y areas frontales (fronto-orbital y fronto-medial,
prefrontal-dorsoltateral y prefrontal anterior). Por lo tanto, este instrumento permite una
evaluacién extensa y precisa del dafio en el funcionamiento de los I6bulos frontales.

La bateria estd integrada por un total de 14 pruebas divididas en base a un criterio
anatomo-funcional. Por un lado, (a) el efecto Stroop (capacidad de control inhibitorio), (b)
el juego de cartas (capacidad de detectar y evaluar selecciones de riesgo y detectar y
mantener selecciones de beneficio) y (c) laberintos (capacidad para seguir reglas y respetar
limites) constituyen pruebas dependientes de la corteza orbito-frontal y prefrontal medial.

Por otro lado, (a) el sefialamiento autodirigido (capacidad de utilizar la memoria de
trabajo en la sefializacion autodirigida), (b) la memoria de trabajo visoespacial (capacidad
para retener y reproducir el orden secuencial visoespacial de figuras), (c) el ordenamiento
alfabético de palabras (capacidad de manipulacion verbal de informacion en la memoria de
trabajo), (d) la clasificacion de cartas (capacidad de generar una hip6tesis de clasificacion y
de generar un cambio flexible en esta), (e) laberintos (capacidad de planificacion de la
conducta visoespacial), (f) torre de Hanoi (capacidad de planificacion secuencial), (g) suma
y resta consecutiva (capacidad para desarrollar secuencias en orden inverso), (h) fluidez
verbal (capacidad de producir en tiempo limitado la mayor cantidad de verbos), son
dependientes de la corteza prefrontal dorsolateral.

Por ultimo, las tareas de (a) clasificacion semantica (capacidad de produccion de
categorias abstractas), (b) seleccion de refranes (capacidad comprender, comparar y
seleccionar respuestas de sentido figurado) y (c) metamemoria (capacidad de desarrollar
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una estrategia de memoria, realizar un juicio sobre el progreso de la misma y monitorear y
ajustar el desempefio real) corresponden a la corteza prefrontal anterior.

La bateria permite obtener no solo un indice global del desempefio sino también un
indice del funcionamiento de las tres areas prefrontales evaluadas, resultando una
evaluacion completa, y a diferencia del Test de Cinco Digitos, permite evaluar la fluidez
verbal.

Hay que considerar que el BANFE-2 es un instrumento de reciente data (2014), por lo
que su uso no es generalizado a nivel mundial. Se destaca su utilizacion principalmente en
el contexto latinoamericano, habiendo sido normativizado en México y Ecuador, y utilizado
en poblacion infantil para la identificacion de trastornos del neurodesarrollo. Esta prueba
permite a través de su uso la facilitacion de la identificacion del Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH) y de las areas cerebrales implicadas en cada caso en
nifios guatemaltecos en un rango entre 7 a 11 afios (Pérez, 2015); a su vez, pruebas de la
Bateria (fluidez verbal, clasificacion semantica) han sido util en la identificacion de déficit
de fluidez verbal en nifios de 6 a 10 afios con antecedentes de nacimiento prematuro
comparados con un grupo control, obteniendo la identificacion de un deterioro significativo
en el area verbal (Rios-Flérez, Marulanda, Ruiz-Piedrahita y Jiménez-Zuluaga, 2016).

Lo anteriormente dicho ilustra la eficacia del BANFE-2 en la identificacion de fallas en
el desarrollo cognitivo infantil siendo la prueba que actualmente evalla de manera mas
completa las funciones ejecutivas y, por tanto, se decide utilizar en la presente
investigacion.

A continuacion se describe el Test de Cinco Digitos (T5D, Sedd, 2007), la otra prueba

que se sefiald anteriormente ha sido utilizada y psicométricamente estudiada en Venezuela.

Test de Cinco Digitos

Una de las pruebas neuropsicolégicas para la evaluacion de las funciones ejecutivas es el
Test de Cinco Digitos (T5D) disefiado por Sedd (2007). Se trata de una prueba multilingte
ya que requiere conocimientos linglisticos minimos. Los principales antecedentes del T5D
son el “Test de Cinco Cifras” (TS) y el “Test de Colores y Palabras” (Stroop). La principal
intencion de este test es apreciar en cualquier idioma la velocidad y la eficiencia del
procesamiento cognitivo del sujeto, la persistencia de la atencion sostenida, la
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automatizacion progresiva de la tarea y la capacidad de movilizar un esfuerzo mental
adicional cuando se presentan mayores exigencias y elevados niveles de concentracion.

El T5D consta de cuatro partes por un lado, Lectura y Conteo, que evalian procesos
automaticos y sencillos, y por el otro lado, Eleccion y Alternancia, que evaltian procesos
controlados y complejos que requieren de un control mental activo, lo que lleva al sujeto a
movilizar esfuerzos y, por tanto, reduce la velocidad de respuesta. En cada parte de la
prueba se le presenta al sujeto 50 items que estan en recuadros dorados (cinco por cada
fila), cada item representa conjuntos en azul de uno a cinco signos (digitos o asteriscos) y
debe entonces leer o contar ese grupo de signos, dando una serie de 50 respuestas por cada
parte (Sedd, 2007).

En todas las etapas se registra el tiempo empleado y el nimero de errores cometidos a la
mitad y al final de la tarea. EI T5D evalla las tres situaciones tradicionales del test de
Stroop y afiade una cuarta situacién (alternancia), lo que le provee al test validez adicional,
puesto que el sujeto tiene que decidir o alternar entre dos tareas mentales distintas, lo que
implica un mayor esfuerzo mental voluntario y permite medir la flexibilidad cognitiva
(Sedo, 2007).

Se destaca el uso del T5D puesto que, en la UCAB, Marianela Moreno (comunicacion
personal, Abril 18, 2017) con el apoyo de Sedo, inicié una nueva linea de investigacién con
la prueba, inicialmente desde el punto de vista clinico y posteriormente con estudios
psicomeétricos con nifios venezolanos.

Tomassetti y Tracanelli (2003) compararon el T5D con el Test de Stroop en un grupo de
192 nifios de 7 a 11 afos provenientes de Caracas, pertenecientes a dos clases sociales
distintas (alta y baja); y 24 estudiantes con autismo. El objetivo era estudiar las propiedades
psicométricas del T5D en poblaciones sin diagnostico y con autismo, tomando en cuenta
que se trata de una prueba que permite medir la madurez de las funciones ejecutivas.

Los resultados de dichos autores indican que el T5D es una prueba vélida y confiable
para su aplicacién en Venezuela en nifios entre 7 y 11 afios; ademas la prueba se demostro
capaz de discriminar las funciones ejecutivas en nifios con autismo y nifios sin diagnostico,
lo cual se pudo evidenciar a partir del tiempo empleado y los errores cometidos por los

distintos grupos en las distintas fases que componen la prueba.
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Hay otros estudios en donde se ha utilizado el T5D en poblacion venezolana, por un lado,
Bruno y Kilzi (2010) utilizaron la Evaluacion Neuropsicologica Infantil y el T5D para
comparar las funciones ejecutiva en un grupo de nifios con autismo, nifios con trastorno
deficitario de atencion y nifios sin diagnostico, por otro lado, Rodriguez (2012) utiliz6 una
muestra de 27 nifios varones con edades comprendidas entre 8 y 12 afios de edad con
Autismo de Alto nivel de Funcionamiento, Trastorno de Atencién e Hiperactividad y Sin
diagnostico. En dichos estudios, el T5D permitia diferenciar el desempefio de las funciones
ejecutivas entre los grupos clinicos en relacién al grupo control. Finalmente, Armenta
(2013), realiz6 una investigacion con la finalidad de determinar el comportamiento
psicométrico del T5D en 160 nifios sin diagndstico y 18 nifios con la condicion de autismo
de alto nivel de funcionamiento, con edades comprendidas entre los cinco y seis afios, en
donde obtuvo que se trata de una prueba valida y confiable, sin embargo no fueron halladas
diferencias significativas en los resultados de los nifios con diagnostico y sin diagnostico, lo
cual es asociado por la autora en cuestion a las etapas tempranas del desarrollo.

El uso del T5D se considera pertinente en la presente investigacion pues, tal y como
mencionado en los estudios anteriores, existe evidencia empirica de que se trata de un
instrumento valido y confiable en la poblacidn venezolana, ademas, enriqueceré la linea de
investigacién de Moreno de Ibarra en la Universidad Cato6lica Andrés Bello, apoyada por
Sedo, autor del T5D, y que ha desarrollado posteriormente con Jayaro (Moreno de Ibarra,
Sedo y Jayaro, 2011).

El uso del T5D se considera pertinente para la presente investigacién como complemento
del BANFE-2, pues ha sido utilizado en muestras venezolanas y ademas permite obtener
mayor informacidn acerca de la dimension de flexibilidad cognitiva.

El T5D ha sido estudiado también en el exterior. Rodriguez et al. (2012) realizaron un
estudio con la finalidad de evaluar el desarrollo evolutivo de la flexibilidad cognitiva y
obtener datos normativos de la prueba de los Cinco Digitos en nifios de educacion primaria
en la Comunidad Auténoma de Canarias, Espafia. En su investigacion consideran la
flexibilidad como una habilidad cognitiva que se enmarca dentro de las funciones
ejecutivas o capacidades que permiten la generacion de diferentes acciones cognitivas
necesarias para funcionar de forma organizada, flexible y eficaz, facilitando la adaptacion

del individuo a las diversas situaciones y como la habilidad de alternar o cambiar un
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conjunto de respuestas, aprender de los errores propios, utilizar estrategias alternativas y
atender a diferentes estimulos (Anderson 2002, citado en Rodriguez et al., 2012).

Utilizaron el T5D previamente descrito y obtuvieron que el patrén de diferencias entre
los diferentes niveles de la variable edad, fue similar para las fases de lectura, conteo y
alternancia, encontrandose Unicamente diferencias en el rango comprendido entre los 9y 10
afios. Sin embargo los resultados correspondientes a la fase de flexibilidad varian. Los dos
grupos mas jovenes difieren significativamente de los grupos restantes, lo que evidencia un
desarrollo de las funciones en edades tempranas, y un descenso de dicha evolucion a partir
de los 9 afios y 3 meses. Lo que indica que a medida que los nifios crecen hay una mejora
en la flexibilidad cognitiva y, por tanto, invierten menos tiempo en la resolucion de tareas.

Se considera el tiempo en segundos empleado por cada sujeto para completar cada una de
las partes que componen el test y por otro lado, al nimero de errores cometidos como los
indicadores conductuales que seran utilizados en la presente investigacion, pues representan
las puntuaciones obtenidos por los sujetos en las cuatro fases del T5D.

En base a todos los aspectos desarrollados anteriormente el presente estudio pretende
identificar si existen diferencias en el desempefio en las funciones ejecutivas evaluadas a
través del BANFE-2 y del T5D, en nifios con desnutricion en comparacion con un grupo de
nifios sin desnutricion, en edades comprendidas entre 7 y 10 afios, de los sectores populares

de Antimano, La Vega y Carapita.



Método
Problema

¢Existen diferencias entre el desempefio en las funciones ejecutivas, evaluadas a traves
del BANFE-2 y el T5D, en grupo de nifios en edades comprendidas entre 7 y 10 afios con
desnutricion en comparacién con un grupo de nifios sin desnutricion de Antimano, La
Vega, y Carapita?
Hipotesis
Hipotesis general

Los nifios sin desnutricion tienen un mejor desempefio de las funciones ejecutivas en las
sub-dimensiones de los procesos automaticos, memoria de trabajo, flexibilidad, inhibicion

de conductas, actitud abstracta, planeacion y organizacion, y metamemoria que los nifios

con desnutricion.
Hipotesis especificas

Para la evaluacién de las funciones ejecutivas en su conjunto:

e El puntaje global obtenido en el BANFE-2 es significativamente mayor en el grupo
de nifios sin desnutricion que en el grupo de nifios con desnutricion, siendo que
puntajes de 69 o menos implican una alteracion severa, de 70 a 84 una alteracion
leve-moderada, de 85 a 115 son considerados normales y de 116 en adelante normal
alto; por lo que a mayor puntaje mayor desempefio en las funciones ejecutivas
evaluadas.

Para la dimension de Procesos Automaticos:

e EIl puntaje percentil del tiempo de respuesta en la fase de Lectura (Fase 1) y en la
fase de Conteo (Fase Il) del T5D es significativamente mayor en el grupo de nifios
sin desnutricion que en el grupo de nifios con desnutricion y el nimero de errores es
significativamente mayor en el grupo de nifios con desnutricion que en el grupo de
nifios sin desnutricion.

Para la dimensidn de Inhibicién de Conductas:
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El puntaje obtenido en el indice Orbito-medial, especificamente en las pruebas de
Stroop, Clasificacion de Cartas y Laberintos en el BANFE-2, es significativamente
mayor en el grupo de nifios sin desnutricion que en nifios el grupo de con
desnutricion, el puntaje percentil del tiempo de respuesta en la fase de Eleccion
(Fase 111) del T5D es significativamente mayor en el grupo de nifios sin desnutricion
que en el grupo de nifios con desnutricion y el nuamero de errores es
significativamente menor en el grupo de nifios sin desnutricién que en el grupo de

nifos con desnutricion.

Para la dimensién Flexibilidad se considerara:

El puntaje obtenido en el indice Dorsolateral, especificamente en las pruebas de
Clasificacion de Cartas, Clasificacion Semantica y Fluidez Verbal en el BANFE-2,
es significativamente mayor en el grupo nifios sin desnutricion que en el grupo de
nifios con desnutricion y el puntaje percentil del tiempo de respuesta en la fase de
Alternancia (Fase 1V) del T5D es significativamente mayor en el grupo de nifios sin
desnutricion que en el grupo de nifios con desnutricién y el numero de errores es
significativamente menor en el grupo de nifios sin desnutricion que en el grupo de

nifos con desnutricion.

Para la dimension de Memoria de Trabajo se considerara:

El puntaje obtenido en el indice Dorsolateral, especificamente en las pruebas de
Sefalamiento Autodirigido, Ordenamiento Alfabético de Palabras, Memoria de
Trabajo Visoespacial y Resta y Suma Consecutiva en el BANFE-2, es
significativamente mayor en el grupo de nifios sin desnutricion que en el grupo de
nifios con desnutricion, el puntaje percentil del tiempo de respuesta en la fase de
Alternancia (Fase 1V) del T5D es significativamente mayor en el grupo de nifios sin
desnutricion que en el grupo de nifios con desnutricion y el numero de errores es
significativamente menor en el grupo de nifios sin desnutricion que en el grupo de

nifos con desnutricion.

Para la dimension de Planeacion y Organizacion:

El puntaje obtenido en el indice Dorsolateral, especificamente en las pruebas de

Torre de Hanoi, Laberintos y Sefialamiento Autodirigido en el BANFE-2, es
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significativamente mayor en el grupo de nifios sin desnutricion que en el grupo de
nifios con desnutricion.
Para la dimension de Actitud Abstracta:

e El puntaje obtenido en el Indice Prefrontal Anterior y el Dorsolateral,
especificamente en las pruebas de Clasificacion de Cartas, Clasificaciones
Seménticas, Clasificacion de Refranes y Metamemoria en el BANFE-2 es
significativamente mayor en el grupo de nifios sin desnutricién que en el grupo de
nifios con desnutricion.

Para la dimension de Metamemoria:

e El puntaje obtenido en el indice Prefrontal Anterior, especificamente en la prueba

de Metamemoria en el BANFE-2 es significativamente mayor en el grupo de nifios

sin desnutricién que en el grupo de nifios con desnutricion.

Definicion de Variables
Variables Independientes

Desnutricion

Definicion conceptual

Se consideran dos condiciones de contraste:

Desnutricion: el resultado de una ingesta de alimentos que sostenidamente es
insuficiente para satisfacer las necesidades energéticas, proteicas y de nutrientes
especificos; pudiendo afectar en el crecimiento y desarrollo fisico evaluado a través de
medidas antropomeétricas como talla, peso y perimetro ceféalico (Mata, 2008).

Ausencia de desnutricion: es el resultado de una ingesta de alimentos que permite un
proceso involuntario y autonomo de la utilizacion de nutrientes en el organismo para

convertirse en energia y cumplir sus funciones vitales (FAO, s.f).

Definicién operacional

indice calculado a través de las medidas antropométricas de peso (kg), talla (cm),
circunferencia cefélica (cm), circunferencia del brazo izquierdo (cm) e Indice de masa
corporal (IMC=peso/talla?), tomando como referencia normativa la tabla de valores de la

Fundacién Centro de Estudios sobre Crecimiento y Desarrollo de la Poblacion Venezolana,
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en donde valores inferiores al percentil 10 es considerado como criterio para incluir a los
nifios en la categoria del grupo con desnutricion (CD) (FUNDACREDESA, 1994). El resto
es asignado al grupos sin desnutricion (SD); siendo esta variable de tipo categorica nominal

con dos niveles.

Variable Dependiente

Funciones Ejecutivas

Definicion conceptual

Un conjunto de habilidades cognoscitivas que permiten la anticipacion y el

establecimiento de metas, el disefio de planes y programas, el inicio de las actividades y

de las operaciones mentales, la autorregulacion, la monitorizacion de las tareas, la

seleccion precisa de comportamientos y las conductas, la flexibilidad, el trabajo

cognoscitivo y su organizacién en el tiempo y en el espacio para obtener resultados

eficaces en la resolucion de problemas (Pineda, 2000, p. 764).

Se incluyen las dimensiones (Flores, et al., 2014; Sedo, 2007):

Memoria de Trabajo: capacidad para mantener la informacion durante un breve
periodo de tiempo mientras es procesada y analizada.

Flexibilidad: capacidad para evitar la persistencia de una estrategia o actividad para
explorar otras formas de resolucion de problemas.

Inhibicion de Conductas: regular y controlar la capacidad de responder de manera
impulsiva, siendo esta funcion reguladora primordial para conducta y la atencion.
Actitud Abstracta: actitud de percibir y analizar informacion en su perspectiva mas
abstracta.

Generacion de Hipotesis: capacidad para generar diversas estrategias, procedimientos
y respuestas para una misma situacion.

Planeacion y organizacion: ordenamiento secuencial de los procesos cognitivos
necesarios para alcanzar una meta y capacidad para situar estimulos dentro de
categorias de conocimiento.

Metamemoria: capacidad para realizar un juicio de desempefio para monitorearlo,
desplegando un control efectivo sobre estrategias de memoria utilizadas para resolver

tareas.
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Definicion operacional

a) BANFE-2:
Puntaje obtenido para cada dimension anatomo-funcional obtenido a través de la
sumatoria de los puntajes obtenidos en las Sub-pruebas de cada area:
¢ Orbito-medial: Inhibicién, Flexibilidad.
¢ Pre-frontal Anterior: Actitud Abstracta y Metamemoria.
e Dorsolateral Memoria de Trabajo y Dorsolateral: Planificacién y organizacion,
Memoria de Trabajo, Flexibilidad, Actitud Abstracta.

En donde cada sub-prueba tiene puntuaciones directas que van del 1 al 5 y donde a
mayor puntaje mayor desempefio en la sub-prueba en cuestion. En lo que se refiere a las
areas mencionadas, se consideran las puntuaciones normalizadas de las mismas con una
media de 100 y una desviacion tipica de 15, donde puntajes de 69 0 menos son
considerados una alteracion severa, de 70 a 84 una alteracion leve-moderada, de 85 a 115
son considerados normales y de 116 en adelante normal alto; por lo que a mayor puntaje
mayor desempefio en el area. Por ultimo, se toma en cuenta el puntaje global normalizado
obtenido en la prueba, con la misma media, desviacion y categorias de los puntajes por
area; por lo que a mayor puntaje mayor desempefio general en funciones ejecutivas.

b) T5D:

e Puntuacion Percentil del tiempo de respuesta: puntuacion percentil del tiempo en
segundos, que se registrara a través de la duracién que emplean los sujetos en
realizar cada una de las fases del T5D. El puntaje va de un rango de 1 a 99 en donde
a mayor tiempo de respuesta, mayor esfuerzo atencional por parte del sujeto y por
ende menor puntuacion percentil. EI tiempo se mide en segundos con un
cronémetro.

e Numero de errores: puntaje obtenido correspondiente a la sumatoria de errores que
el sujeto obtiene al realizar las cuatro partes del T5D. El puntaje va de un rango de 1
a 50 en puntaje directo, para cada una de las fases. El sujeto obtiene una puntuacion
en cuanto al nimero de errores en cada parte del T5D, en donde a menor nimero de

errores mayor esfuerzo atencional por parte del sujeto y por ende mayor puntaje.
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Variables de control

1. Desarrollo prenatal éptimo:

Definicion conceptual

Es el proceso de crecimiento que ocurre en la gestacion, entre la concepcion y el
nacimiento, implicando cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales, viéndose
influenciado por un conjunto de consideraciones, como la salud de la madre antes y durante
el embarazo, la duracion de éste, el tamafio del neonato para la edad gestacional y la
posibilidad de que se haya perturbado el desarrollo fetal o de que existan factores
nutricionales, fisicos y emocionales del entorno del neonato que potencien al maximo su

capacidad de crecer, desarrollarse y tener una vida sana (OMS, 2003 Papalia et al., 2012).

Teécnica de control

Homogeneizacién de la muestra, a través de la aplicacion del cuestionario a los padres
de optimalidad obstétrica de Prechtl contenido en la Historia Clinica de Moreno de Ibarra
(s.f), descartando de la misma los sujetos con puntajes inferiores a 26, los cuales implican

un mayor riesgo obstétrico.

Definicion Operacional
Cumplimiento de los criterios de optimalidad de condiciones obstétricas en el
instrumento de Historia Clinica, en donde a mayor numero de indicadores, mayor

optimalidad del desarrollo prenatal (Moreno, s.f).

2. Nivel socioecondmico:

Definicidn conceptual
El NSE se refiere al conjunto de bienes materiales y caracteristicas no econémicas como
el prestigio social y educacién, se encuentra asociado al nivel de estrés y calidad de vida,

asi como a aspectos generales de salud y habilidad cognitiva (Lozano y Ostrosky, 2011).



68

Técnica de control

Homogeneizacion de la muestra, en base a la puntuacion global Graffar modificada,
donde a mayor puntaje menor nivel socioeconomico, el rango de puntajes va de 4 a 20,
tomando en cuenta profesion del jefe de familia, nivel de instruccion de la madre, fuente de
ingresos familiares y condiciones de alojamiento (Huerta, 2010). Se toman los puntajes
inferiores a 12 que corresponden a las categorias: clase media (Ill), pobreza relativa (1V) y

pobreza critica (V).

Definicién operacional

Puntuacion global Graffar modificada, donde a mayor puntaje menor nivel
socioecondémico, donde el rango de puntajes va de 4 a 20, tomando en cuenta: profesion del
jefe de familia, nivel de instruccion de la madre, fuente de ingresos familiares y
condiciones de alojamiento (Huerta, 2010).

3. Sexo:

Definicion conceptual
Condicidn biologica, masculina o femenina, que depende de genes, hormonas, gonadas y

organos reproductivos internos y externos (Lamas, 1995).

Técnica de control

Homogeneizacion de la muestra utilizando solo sujetos de sexo masculino.

Definicion Operacional
Sexo del nifio reportado por los padres y/o contenido en las fichas de inscripcién

escolar del periodo académico 2017-2018.

4. Escolarizacion:

Definicién conceptual
Es la educacion que se imparte a través de escuelas, entendiendo por ello instituciones
en las que se ha delegado parte del proceso educativo; siendo los menores escolarizados son

aquellos que asisten regularmente al establecimiento educativo (Peralta, 2010).



69

Técnica de control
Homogeneizacion de la muestra, seleccionando nifios inscritos en unidades educativas

del area metropolitana de Caracas.

Definicion operacional
Condicidn de inscripcién del periodo académico 2017-2018 reportada en las fichas

escolares y/o por los representantes de los sujetos.

5. Edad:

Definicion conceptual
Intervalo transcurrido desde el nacimiento del ser humano hasta un corte transversal que

se realizo (Benmamam y Rivero, 1998).

Técnica de control
Igualacion de la muestra (apareamiento indirecto), seleccionando Unicamente a aquellos

nifios con edades comprendidas entre siete y diez afios divididos en cuatro grupos de edad.

Definicion Operacional
Fecha de nacimiento de los nifios reportada por los padres, con respecto a la fecha de

realizacion de la evaluacion, siendo que se consideran 4 niveles 7, 8, 9 y 10 afios.

Tipo de Investigacion

La presente investigacion, segin el grado de control, es de tipo no experimental, ya que,
tal y como plantean los autores Kerlinger y Lee (2002) se trata de la basqueda sistematica y
empirica en donde no se posee un control directo de la variable independiente, debido a que
sus manifestaciones ya ocurrieron o a que fueron inherentemente no manipulables como es
el caso de la influencia de la desnutricion y de la no desnutricion en la maduracion vy el
desarrollo de las funciones ejecutivas.

Siguiendo la nocidn planteada por dichos autores, se puede establecer que este tipo de
investigacion se caracteriza principalmente por el hecho que el investigador no tiene la
posibilidad de manipular la variable independiente que se considera en el estudio, ya que en

el caso de la muestra seleccionada estd compuesta por nifios que no poseen la cantidad
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minima de nutrientes necesarios para sus funciones basicas, es decir, se encuentran
desnutridos y, por tanto, tratandose de una variable intrinsecamente no manipulable e
inferida a través de la medicion, se busca alcanzar una comprension de los fendmenos tal y
como ocurrieron en la realidad. Ademas, no se cumple con el criterio de triple
aleatorizacion, es decir, no se seleccionan de forma aleatoria a los sujetos a partir de la
poblacion, no son asignados a grupos aleatoriamente y tampoco hay una asignacion
aleatoria de los tratamientos.

Existen distintos tipos de investigacion no experimental, de acuerdo a lo planteado por
Corbetta (citado en Santalla, 2011) en este caso, como se tiene la finalidad de describir las
diferencias en el comportamiento que tuvieron lugar durante el proceso del desarrollo, se
establece que se trata de un estudio de desarrollo, especificamente de seccidn transversal,
ya que a los sujetos de diversas edades de la muestra seleccionada se les administra el Test
de Cinco Digitos y el BANFE-2 para la medicion del desempefio de las funciones
ejecutivas, por lo tanto, en funcion del propdsito del estudio, se realiza en un solo punto

para obtener las medidas correspondientes y evitar la muerte experimental.

Disefio de Investigacion

La poblacién estuvo constituida por nifios escolarizados de NSE desde medio bajo a
pobreza critica del Area Metropolitana de Caracas (Venezuela), especificamente de las
zonas de Antimano, La Vega y Carapita. En este sentido, al realizar una comparacion entre
grupos se tom6 como referente del tamafio muestral lo descrito por Argibay (2009) y
Meltzoff (2000) sugieren que este sea, para cada grupo, de al menos 10 sujetos.

En funcion de lo planteado, el tipo disefio de investigacion se basd, acorde a lo planteado
por Ledn y Montero (2003), en un enfoque de tipo retrospectivo simple en donde se
seleccionaron a las personas en cuanto al comportamiento de interés, es decir la variable
independiente, en este caso la desnutricion, caracteristicas que venia dada con el sujeto para
posteriormente realizar la medicion del desempefio de las funciones ejecutivas.

Consistente con lo ya mencionado, este tipo de disefio tomo en cuenta que la variable
independiente ha ocurrido antes de iniciar la investigacion, lo cual implica que las
diferencias entre los grupos estaban ya preestablecidas y que el investigador en vez de

manipular la variable independiente se encargd de realizar la medicion para realizar el
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proceso de asignacion de los sujetos a los grupos, en este caso los dos grupos con los que se
trabajaron. Cabe destacar que para en este tipo de estudios resulta relevante el control de
variables extrafias mayormente a través de su homogeneizacion o apareamiento debido a
que al ser un estudio no experimental se requiere el mayor control posible de las mismas
(Fraenkel yWallen, 2009). Es un disefio de grupos apareados o igualados toda vez que se
cumple con el control de algunas variables que pueden influir en los resultados, lo cual se
realizd en este caso por medio de la igualacion de la variable edad y de la homogeneizacion

del nivel socioecondmico, sexo y escolarizacion (Kerlinger y Lee, 2002).

Poblacion y disefio muestral

En el presente estudio se tomd en cuenta la dificultad de acceso a sujetos con
desnutricion los cuales se consideraron una muestra clinica y, por lo tanto, de baja
prevalencia en la poblacion, y la de acceso a sujetos no desnutridos que se mantuvieran en
un nivel socioecondmico no superior a medio bajo. Por lo cual se realizé un muestreo no
probabilistico por cuotas para alcanzar el estimado de sujetos con base a la variable
independiente (desnutricion) y a la variable de igualacion (edad).

Especificamente, se obtuvo la muestra del grupo de sujetos CD del Centro de Atencion
Nutricional Infantil Antimano (CANIA), institucion que se encarga, desde el marco del
Compromiso Social de Empresas Polar, de ofrecer atencidn integral de la condicion
nutricional infantil y familiar, conocimientos y capacitacion en el area de la salud
nutricional para lograr cambios positivos sostenibles en la comunidad. Esta institucion
trabaja, por un lado, bajo un esquema preventivo, pues ofrece capacitacion y educacién
continua en cuanto al &mbito nutricional a los miembros de la comunidad y, por otro lado,
bajo un esquema remedial, pues recibe sujetos de Carapita y Antimano con distintos grados
de desnutricion (desde leve a grave) y es un centro de referencia nacional para la atencion
de la patologia nutricional cronica. A su vez, el centro se interesa por las investigaciones en
el area de la nutricion clinica y nutricion comunitaria, asi como también de los factores
condicionantes y determinantes de la problematica nutricional en la comunidad. Por otro
lado, la muestra del grupo de los sujetos SD se obtuvo de la U.E. Maria Antonia Bolivar

ubicada en la Vega, siendo esta una institucion de caracter publico y parte de la red de
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colegios de la Asociacion Venezolana de Educacién Catolica, es un colegio que recibe
nifios de un nivel socioecondmico inferior o igual a medio-bajo.

Dado que la presente investigacion utilizo técnicas de control a nivel muestral que
permiten la disminucién de la varianza extrafia, y a nivel procedimental, se estimd una
mayor duracion del proceso de evaluacion en los sujetos con desnutricion, se considero
suficiente el uso de una muestra de 20 sujetos por grupo de la variable desnutricion.
Ademas,

Para la seleccion de la muestra de nifios sin desnutricion las encuestas debieron ser
enviadas a casa con los nifios en vez de ser aplicadas in situ como ocurri6 en el caso de
nifios con desnutricion. Debido a la baja tasa de respuesta ya que dichas y contemplando la
necesaria aprobacion de los padres para la participacion de nifios en la muestra se enviaron
mas cuestionarios (30) de los requeridos para la muestra de manera de asegurar el tamafio
de la misma (20). De manera que, se realiz6 un muestreo mayor al estimado inicialmente
(20 sujetos por grupo), coincidiendo con lo descrito por Argibay (2009), donde la seleccién
de sujetos con base a determinadas variables o caracteristicas puede resultar en un muestreo
desigual.

Finalmente, la muestra estuvo conformada por un total de 40 sujetos de sexo masculino,
lo que significa que para el presente estudio se tuvieron 20 sujetos CD y 20 SD y dentro de
cada grupo se incluyeron 5 sujetos pertenecientes a cada categoria de edad y condicién (5
sujetos de 7, 8, 9 y 10 afios CD; 5 sujetos de 7, 8, 9 y 10 afios SD), dada la igualacion. Por
otro lado, este tamafio muestral fue superior al utilizado en estudios con estas poblaciones,

como en el caso de la investigacion de Kar et al. (2008).

Instrumentos empleados

Test de Cinco Digitos (T5D)

El T5D fue creado por Sed6 en 1994, como una alternativa multilinglie del Test de
Stroop (Sedd, 2004; Sedd y DeCristéforo, 2001) y su finalidad es apreciar en cualquier
idioma la velocidad y la eficiencia del procesamiento cognitivo, la fluidez verbal, la
persistencia de la atencion sostenida, la automatizacién progresiva de la tarea y la

capacidad de movilizar un esfuerzo mental adicional cuando las series presentan dificultad
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creciente y exigen mayores niveles de concentracion. Se trata de un instrumento
multilingte de funciones cognitivas que requiere de conocimientos linglisticos minimos,
como la lectura del 1 al 5, asi como la produccion combinada de series de 50 palabras
formadas por las cantidades recurrentes “uno”, “dos”, “tres”, ‘“cuatro” y “cinco”,
recombinadas cada vez de forma distinta. EI T5D se basa en el uso de estas cantidades
como unidades cognitivas recurrentes dentro de tareas de dificultad creciente, por lo tanto,
permite medir en cualquier idioma la velocidad y eficiencia mental de sujetos con
desordenes neurolégicos (Sedd y DeCristoforo, 2001).

La prueba consta de dos grandes partes, la primera que evalla procesos automaticos e
incluye las dos primeras tareas de lectura y conteo, y la segunda que se encarga de evaluar
los procesos controlados e incluye las dos Ultimas tareas, eleccidn y alternancia. La forma
en la que esta constituida la prueba permite analizar la velocidad y eficiencia del sujeto
dentro de la facilitacion o dificultad creciente en cuatro tareas, cuya dificultad es progresiva
(Sedo, 2007).

En primer lugar, la fase de Lectura es la mas sencilla y presenta digitos en cantidades
que corresponden exactamente a sus valores, en donde el sujeto solo necesita reconocer y
leer los nimeros que se encuentran en cada recuadro. Por su parte, la fase de Conteo,
presenta grupos de uno a cinco asteriscos, y el sujeto tiene que reconocer el conjunto y
contar el nimero de los asteriscos existentes en cada recuadro. Luego, en la fase de
Eleccion se le pide al sujeto que cuente los nimeros que se encuentran dentro de recuadro
y, por altimo, en la fase de Alternancia, se le pide al sujeto que cuente los nimeros dentro
del cuadrado, pero cuando observe un cuadrado con un borde mas grueso, debe invertir la
regla y leer el nimero que ve. Ademas, incluye dos indices complementarios, Inhibicién y
Flexibilidad (Sedo, 2007), los cuales fueron considerados en el presente estudio.

El test se aplica en secuencia, cada una de las situaciones del test se presenta
visualmente en la forma de una pégina de 50 items contenidos en pequefios recuadros
(cinco por linea), que forman una matriz de diez lineas sucesivas. Cada item representa
grupos o conjuntos de uno a cinco signos (digitos o asteriscos) y el sujeto tiene que leer o
contar esos grupos de signos y dar, por tanto, una serie de 50 respuestas. Para cada una de
las tareas, se debe registrar el tiempo empleado por el sujeto y el nimero de errores

cometidos a la mitad y al final de cada tarea, obteniéndose tres mediciones (el tiempo
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empleado y el nimero de errores cometidos después del item 25 y después del item 50 para
cada caso) (Sedd 2007).

Especificamente, se administra en primer lugar la prueba de Lectura, y se le pide al
sujeto que lea el nimero en cada recuadro, al finalizar con los 50 items se procede a la
proxima parte del test, la prueba de Conteo, en donde el sujeto tiene como finalidad el
conteo de los asteriscos que hay dentro de cada recuerdo, al finalizar los 50 items, se
procede con la parte de Eleccion y se le pide al sujeto que cuente cuantos nimeros hay en
cada recuadro, en donde debe contar los nimeros, en lugar de leerlos y al finalizar con los
50 items, se pasa a la ultima tarea, Alternancia, donde se le pide al sujeto que cuente los
numeros como lo ha hecho anteriormente, pero cuando hay un recuadro con borde mas
grueso, debe cambiar la regla y leer el niamero (Sedd, 2007).

El T5D permite obtener puntuaciones, que se componen por los errores cometidos por el
sujeto en cada una de las cuatro partes del test y, ademas, permite obtener un puntaje
percentil del tiempo que obtuvo en cada una de las fases. A su vez, se pueden obtener dos
puntuaciones complementarias, la de inhibicion de respuestas y la de flexibilidad mental.

Una vez obtenidos las puntuaciones de los errores y el tiempo en las cuatro partes de la
prueba y calculadas las dos escalas complementarias, se realiza la interpretacion de los
valores resultantes, en donde, en cuanto al puntaje de los errores que se obtiene, a mayor
puntaje, menor dotacidn aptitudinal. Para el interés de esta investigacion, dichos puntajes se
compararon con los de una muestra normativa y se transformaron con la tabla de baremos
venezolanos. Se considerd la puntuacién percentil del tiempo de respuesta, el cual va de un
rango de 1 a 99 en donde a mayor tiempo de respuesta, mayor esfuerzo atencional por parte
del sujeto y por ende menor puntuacion percentil. En donde los percentiles obtenidos
abarcan las siguientes categorias: (a) baja: percentil inferior a 85; (b) moderada: percentil
entre 85y 96; y (c) alta: percentil entre 97 y 99. Las puntaciones obtenidas para cada fase
fueron comparadas con los baremos venezolanos, mientras que en cuanto a los indices de
Inhibicion y Flexibilidad, los puntajes de los mismos se compararon con los baremos
espanoles, los cuales arrojan de igual forma puntajes percentiles, debido a que los puntajes
de estos indices no han sido estandarizados en Venezuela.

Existen varios tipos de fiabilidad y diversos métodos para su obtenciéon, en el caso del

T5D se han utilizado el procedimiento de las dos mitades, aplicando el mismo
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procedimiento en las cuatro partes del test. En la Tabla 1 se observan los coeficientes de

fiabilidad obtenidos en muestras extranjeras (Sedo, 2007).

Tabla 1.

Coeficientes de Fiabilidad (Muestras Extranjeras y Espafiolas).

Muestras

Clinicos Adultos Esparioles
Partes Norte

, . Normales ACV Total
Ameérica

N 126 314 92 406
Lectura .98 .94 .90 .95
Conteo .98 .92 .92 .94
Eleccion .95 .86 .92 .93
Alternancia .95 90 .89 .92

Nota. Tomada de “Manual del Test de los Cinco Digitos” por M. Sedd, 2007, Madrid: TEA

Ediciones.

Se evidencia que los rangos obtenidos para la confiabilidad son altos, y que por tanto se
trata de un instrumento que se caracteriza por la estabilidad, consistencia, reproductibilidad,
predictibilidad y falta de distorsion en la medida (Kerlinger y Lee, 2002), lo que implica
que se pueda realizar la interpretacion de los datos con un grado de confianza (Magnusson,
2009).

Con respecto a la validez, se ha analizado la estructura interna del T5D y sus relaciones
con instrumentos que miden constructos similares, asi como su capacidad para discriminar
entre casos normales y casos clinicos, se concluye que se trata de un instrumento que
permite discriminar en los analisis de tipo neuropsicolégico (Sedd, 2007).

Con respecto al uso del test en Venezuela se destacan estudios psicométricos como el
realizado por Tomassetti y Tracanelli (2003), donde al comparar el T5D con el Test de
Stroop en un grupo de 192 nifios de 7 a 11 afios provenientes de Caracas, pertenecientes a
dos clases sociales distintas (alta y baja); y 24 estudiantes nifios con autismo, se hallé en lo
que respecta a los criterios de validez, correlaciones positivas y significativas al p: .01 (r:

493 y r:.736) entre el Stroop y las distintas fases del T5D.
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De forma especifica, la prueba A del Stroop, correlaciona con la fase de Lectura del T5D
(r=.700), la parte B del Stroop, correlaciona con la fase de Conteo (r=.641) y por ultimo la
parte C del Stroop con la fase de Eleccion (r=.736). Cabe destacar que el Test de Stroop no
cuenta con una cuarta parte, por lo tanto, la fase 1V del T5D no puede ser correlacionada
con el Stroop.

En lo que respecta a la confiabilidad, Tomassetti y Tracanelli (2003) encontraron que el
T5D cuenta con una gran estabilidad, puesto que existen coeficientes de confiabilidad

elevados en la aplicacion de test-retest para cada una de las partes (Tabla 2).

Tabla 2.

Coeficientes de Fiabilidad Test-Retest (Muestra Venezolana).

Correlacion T5D A T5D B T5D C T5D D
T5D A 0,772%*
T5D B 0,808**
T5D C 0,637**
T5D D 0,835%*

**La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
Nota. Tomada de “Andlisis psicométrico de Test de Cinco Digitos en nifios con edades
comprendidas entre 7 y 11 anos” por D. Tomassetti y D. Tracanelli, 2003, Trabajo de Grado de

Licenciatura, Universidad Cat6lica Andrés Bello, Caracas, Venezuela.

Con lo anterior, se concluye que el T5D es una prueba valida y confiable como
indicador de la madurez de las funciones ejecutivas en personas con edades comprendidas
entre 7 y 11 afios de edad, por lo que se considerd pertinente su uso para la presente
investigacion como complemento del BANFE-2, el cual sera descrito en el siguiente

apartado.

BANFE-2

La Bateria de Funciones Frontales y Ejecutivas en su segunda version (BANFE-2)
elaborada por Flores, Ostrosky y Lozano (2014) esta integrada por 15 pruebas que evaltan

diversas funciones frontales y ejecutivas que se encuentran relacionadas con las areas
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anatomo-funcionales del I6bulo frontal: Corteza Fronto-Orbital (COF), corteza Prefrontal-
Medial (CPFM), Prefrontal-Dorsolateral (CPFDL) y Prefrontal Anterior (CPFA). Se trata
de un instrumento que agrupa un namero importante de pruebas neuropsicoldgicas de alta
confiabilidad y validez para la evaluacion de procesos cognitivos que dependen de la
corteza prefrontal (Flores et al., 2014).

El BANFE-2 y las pruebas que lo conforman pueden representarse a través de un mapa
conceptual en funcion de la menor-mayor complejidad de los procesos evaluados (Tabla 3).
Tabla 3.

Mapa Conceptual del BANFE.

Metafunciones Metamemoria, Comprension de sentido figurado, Actitud
(CPFA) abstracta

Funciones ejecutivas Fluidez verbal, Productividad, Flexibilidad mental,
(CPFDL) Planeacién visoespacial, Planeacion secuencial,

Secuenciacion inversa, Control de codificacion

Memoria de  trabajo | Memoria de trabajo visual autodirigida, Memoria de
(CPFDL) trabajo verbal-ordenamiento, Memoria de trabajo
visoespacial-secuencial

Funciones basicas (COF y | Control inhibitorio, Seguimiento de reglas, Procesamiento
CPFM) riesgo-beneficio

Nota. Tomada de “Manual de Bateria neuropsicoldgica de funciones ejecutivas y I6bulos frontales

(2da ed.)” por J. Flores, F. Ostrosky y A. Lozano, 2014, México, D.F: Manual Moderno.

Cabe destacar que el BANFE-2 discrimina qué actividades deben aplicarse para cada
edad, siendo que hay un grupo de Sub-pruebas que se aplican a los grupos de nifios de
mayor edad (10 afios) y no a los de menor edad (7, 8 y 9 afios) debido a que las mismas
requieren de un desempefio cognitivo mas complejo que depende de otras competencias y
habilidades las cuales se van desarrollando a lo largo del desarrollo en funcion de la edad y
el nivel de escolarizacion.

De forma mas especifica, las pruebas que fueron aplicadas a los nifios de 7 afios fueron
las siguientes: (1) Laberintos, (2) Juego de Cartas, (3) Clasificacion de Cartas, (4)
Metamemoria, (5) Sefialamiento Autodirigido, (6) Memoria Visoespacial, (7)
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Clasificaciones Semanticas, (8) Fluidez Verbal, (9) Torre de Hanoi de 3 movimientos
(Flores et al., 2014).

Las pruebas que fueron aplicadas a los nifios de 8 y 9 afios, adicionales a las ya
mencionadas, fueron las siguientes: (1) Stroop A, (2) Stroop B, (3) Resta A, (4) Suma, y (5)
Ordenamiento Alfabético 1y 2 (Flores et al., 2014).

Por ultimo, las pruebas que fueron aplicadas Unicamente a los nifios de 10 afios,
adicionales a las ya mencionadas, fueron las siguientes: (1) Resta B, (2) Ordenamiento
Alfabético 3, (3) Refranes, (4) Torre de Hanoi 4 movimientos (Flores, et. al., 2014).

Cabe destacar que las sub-pruebas comunes a todas las edades utilizadas en el presente
estudio son: (1) Laberintos, (2) Juego de cartas, (3) Clasificacion de cartas, (4)
Metamemoria, (5) Sefialamiento autodirigido, (6) Memoria Visoespacial, (6) Clasificacion
Semantica, (7) Fluidez Verbal y (8) Torre de Hanoi de 3 movimientos (Flores et al., 2014).

La Bateria de Funciones Frontales y Ejecutivas permite obtener un indice global del
desempefio y un indice del funcionamiento de las areas prefrontales evaluadas (corteza
orbito-medial, dorsolateral y prefrontal anterior) a través del uso de puntuaciones
normalizadas que tienen una media de 100 y una desviacion estandar de 15, en donde al
interpretar la puntuacion total se puede calificar la ejecucién de la persona a traves de las
categorias: Alteraciones Severas (menor a 69), Alteraciones Leves a Moderadas (70-84),
Normal (85-115) y Normal Alto (116 en adelante) (Flores et al., 2014).

Para el analisis de resultados se considera una revision adicional a nivel cualitativo, la
cual corresponde a las puntuaciones obtenidas para cada una de las tareas en cada
dimensién, que se distribuyen en un rango de uno a cinco, en donde puntajes inferiores a 3
implican un déficit en la funcion asociada a la tarea, independientemente del puntaje total
obtenido en la escala.

El BANFE-2 es una prueba normativizada en una muestra de nifios, adolescentes y
adultos de entre 6 y 80 afios (n=450) sin alteraciones neuroldgicas, fisicas, antecedentes
psiquiatricos, antecedentes de alcoholismo o farmacodependencia; en el caso de los nifios
se descartaron aquellos con antecedentes de repeticion escolar y en el caso de los adultos se
excluyeron aquellos que no fueran funcionalmente independientes. De dicha muestra de

obtuvo un coeficiente de confiabilidad de .80, siendo un coeficiente alto que refleja la
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concordancia entre aplicadores y, por tanto, el uso de instrucciones estandarizadas que
permiten calificar la prueba como consistente (Flores et al., 2014).

Por otro lado, pruebas que conforman la bateria se seleccionaron con base en su validez
neuropsicoldgica, son pruebas que han sido ampliamente utilizadas por la comunidad
internacional, con soporte en la literatura cientifica y con especificidad de area,
determinada tanto por estudios con sujetos que presentan dafio cerebral como por estudios

de neuroimagen funcional (Flores et al., 2014).

Graffar modificado por Méndez Castellanos

La prueba Graffar modificada por Méndez Castellanos (1987) para la poblacion
venezolana se basa en cuatro variables: profesion del jefe de familia, nivel de instruccién de
la madre, fuente de ingreso y condiciones de alojamiento; cada una de estas presenta cinco
posibles categorias de eleccion las cuales toman un valor numérico, que oscila en un rango
de uno a cinco (Benitez y Dunia, 2011). El puntaje global se contabiliza sumando los
valores obtenidos en cada variable; este oscila en un rango de 4 a 20, donde a menor
puntaje mayor nivel socioeconomico (Huerta, 2010). Los puntajes se distribuyen en
categorias (Tabla 4).

Tabla 4.

Distribucion de Puntajes de la Prueba de Graffar Modificada.

Denominacion Estrato Puntaje
Alto I 4-6
Medio Alto I 7-9
Medio i 10-12
Pobreza relativa v 13-16
Pobreza critica Vv 17-20

Dicho método es actualmente utilizado por universidades nacionales, organismos de
Estado e investigaciones académicas y comerciales. Entre estos se encuentra el Instituto
Nacional de Estadistica ([INE], 2017), el cual utiliza Graffar modificado para determinar el
nivel socioecondmico o estrato social de la poblacion venezolana, por lo que se considerd

su utilidad en esta investigacion.
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Cuestionario de Optimalidad de condiciones obstétricas

Los criterios de optimalidad obstétrica fueron desarrollados por Prechtl (1967), iniciando
una normalizacion en una muestra total de 1378 neonatos, buscando relaciones entre 42
condiciones obstétricas prenatales, siendo 12 factores de riesgo (edad de la madre, toxemia
moderada, toxemia severa, presentacion cefalica en el parto, parto por cesarea, parto con
férceps medio o bajo, labor de parto mayor a 24 horas, segundo estadio de parto mayor a 2
horas, cordon umbilical alrededor del cuello, bradicardia fetal y apnea postparto y
complicaciones en el desarrollo postnatal). Actualmente la misma esta compuesta por un
total de 32 items, con un valor de un punto cada uno, por lo que el puntaje maximo es de
32. Las puntuaciones se dividen en dos categorias, puntajes inferiores a 26 indican un
desarrollo obstétrico de alto riesgo y, por lo tanto, no déptimo, mientras que puntuaciones
mayores a 26 indician un desarrollo obstétrico de menor riesgo vy, por lo tanto, 6ptimo.
Este instrumento ha sido utilizado en investigaciones del Servicio de Pediatria del Hospital
Doctor José Maria Vargas de Caracas, Venezuela y sigue siendo utilizado en el servicio de
pediatria del Hospital Doctor José Maria Vargas de Caracas, Venezuela (Jiménez de
Bonilla, Moreno de Ibarra y Rivas, 1984), por lo que se destacé la relevancia de su uso en

el presente estudio.

Béascula y cinta métrica

La bascula a utilizar es un instrumento de medida del peso en kg de marca Camry, la
cual es capaz de medir un peso maximo de 120 kg; la cinta métrica ofrece una medida de la
altura (longitud) en cm, siendo esta de marca Elephant y teniendo un alcance maximo de 3
metros, la cual permitird medir talla, circunferencia cefélica y circunferencia del brazo
izquierdo, resultando necesario para obtener dichas medidas y poder clasificar a los nifios

en los distintos grupos.

Procedimiento

Por un lado, se contactaron a los colegios de La Vega, que mantienen alianza con la
Unidad de Psicologia Luis Azagra y la Escuela de Psicologia de la Universidad Catdlica
Andrés Bello. Se obtuvo la autorizacién por parte de los colegios y se procedié a tomar las

medidas antropométricas de 40 sujetos del grupo de nifios sin desnutricion de entre 7 y 10
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afios para luego contactar a los representantes. Por otro lado, se contacté a CANIA y una
vez obtenida la autorizacion de la institucion para trabajar con su poblacién de atencion, se
procedié a seleccionar 40 sujetos con desnutricion leve/moderada (diagnosticados
previamente por la institucion) de entre 7 y 10 afios. En ambos casos se presentd una
introduccion del estudio para poder obtener la autorizacién y el consentimiento informado
de cada uno de los sujetos del estudio.

Posteriormente, se procedio a realizar las mediciones antropométricas en el caso de la
muestra que clasifico al grupo de nifios sin desnutricion para poder controlar la variable y
luego, se aplicd, en primer lugar, el Cuestionario de Optimalidad Obstétrica a padres de los
nifios de las instituciones en cuestion, especificamente de segundo a cuarto grado. Las
mismas, dependiendo del caso, se administraron via telefonica, presencial o fueron
enviadas a casa a través de los nifios; se descartaron aquellos sujetos clasificados como no
Optimos y se enviaron mas encuestas a mas representantes hasta alcanzar la muestra
necesaria, y en aquellos casos en los que los datos recabados reflejaron que se cumplia el
criterio de optimalidad obstétrica se les aplicd la escala Graffar, de forma telefénica o
presencial.

En el caso de la muestra que clasificé al grupo de nifios con desnutricién, las medidas
antropomeétricas fueron obtenidas por CANIA.

Para ello, se consideraron las respectivas medidas antropométricas (peso, talla,
circunferencia cefélica, circunferencia del brazo izquierdo) y el calculo del indice de Masa
Corporal (IMC) (peso/talla?). Resultados inferiores al percentil 10 fueron asignados al
grupo CD, mientras que el resto fue asignado al SD.

Al finalizar este proceso se obtuvieron ocho grupos (CD de 7 afios, CD de 8 afios, CD
de 9 afios y CD de 10 afos; SD de 7 afios, SD de 8 afios, SD de 9 afios; SD de 10 afios),
igualados en cuanto al sexo, nivel socioecondmico y optimalidad de condiciones
obstétricas.

Sucesivamente se procedio a la aplicacion del T5D y del BANFE-2 en ese orden; esta se
realizd en al menos dos sesiones de una hora cada una, considerando que el tiempo
promedio para la aplicacion del T5D, segun Sedo6 (2007) es de aproximadamente 5 minutos

y para el BANFE-2, segun Flores, et al. (2014) es de 50 minutos.
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La evaluacién neuropsicoldgica de los grupos con y sin desnutricion se realizd en
paralelo, es decir, se tomaron subgrupos de 5 sujetos de determinada edad con desnutricion
y posteriormente 5 sujetos de esa misma edad sin desnutricion, luego se procedié con los 5
restantes para cada caso, para continuar con los otros subgrupos, con la finalidad de evitar
mortalidad experimental.

Dado que parte de la poblacion considerada en el grupo con desnutricion podia
presentar fatiga mental y fisica durante la ejecucion de las pruebas, se contempld la
posibilidad de que su realizacion para el T5D se contemple un tiempo de 10 minutos y que
el BANFE-2 fuese aplicado en una sola sesion de aproximadamente 2 horas. Finalmente, se
procedié a la puntuacion de los protocolos, incluyendo la normalizacion de los puntajes del

BANFE-2 y a la creacién de la base de datos.



Analisis de los Datos

En el presente trabajo se estableci6 como objetivo determinar si existian diferencias
significativas en cuanto a las funciones ejecutivas, medidas a través del T5D y del BANFE-
2 en nifios con desnutricion y nifios sin desnutricion.

El andlisis de resultados se articul6 en cinco etapas distintas, exponiéndose en primer
lugar los datos descriptivos en la muestra total (n=40) de las variables controladas: nivel
socioecondmico y escolaridad, a través del uso de frecuencias, porcentajes, media,
desviacidn tipica, asimetria y curtosis y escolarizacion, detallando las frecuencias por grupo
y edad. En este sentido las variables controladas, sexo y optimalidad obstétrica, dado el
control realizado a nivel muestral, se mantuvieron constantes y homogéneas, siendo que
todos los sujetos fueron de sexo masculino y 6ptimos obstétricamente.

En segundo lugar, se realizd una descripcion de los grupos CD/SD en funcién del NSE y
seguidamente se contrastaron ambos grupos a través de una U de Mann-Whitney, con la
finalidad de determinar si dicha variable se controld eficazmente.

En tercer lugar, se realizo por un lado, un resumen descriptivo de la variable dependiente
funciones ejecutivas en todas sus medidas (puntuaciones percentiles del tiempo de las Fases
e Indices y nimero de errores del T5D e indices del BANFE-2), en la muestra total a través
de la media, desviacion tipica, asimetria y curtosis.

En cuarto lugar, se obtuvo un resumen de los descriptivos, supuestos de normalidad y
homocedasticidad, analisis de varianza y analisis exploratorio de datos inicialmente para las
medidas del T5D (puntuaciones percentiles del tiempo de las Fases e Indices y nimero de
errores) y, posteriormente, para las medidas del BANFE-2 (indices/Areas y Sub-pruebas
comunes a todas las edades).

De forma mas especifica, a nivel descriptivo se analizaron las medias y desviaciones por
grupo (CD/SD). Para el andlisis de los supuestos de normalidad se utilizé la prueba de
Kolmogorov-Smirnov y para la homogeneidad de varianzas la prueba de Levene para
ambos grupos (CD/SD). El analisis de varianza se realizd en todos los casos a través de la
prueba no paramétrica del Kruskal-Wallis con un nivel de significancia del 0,05, dado que

al ser una prueba por rangos resulta mas eficaz que la prueba de las medianas ya que no
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dicotomiza las puntuaciones en sélo por encima y por debajo de la mediana sino que
convierte las puntuaciones en rangos (Siegel y Castellan, 1998). En los casos en los que se
obtuvieron diferencias significativas, se calculé la magnitud del efecto con el coeficiente de
f de Cohen f =vVn2/(1 — 12) (Pefia, 2009) donde una f obtenida de 0.10 indicaba
una magnitud baja, 0.25 indicaba una magnitud media y 0.40 indicaba una magnitud
grande. Por altimo se realizaron los Analisis Exploratorios de Datos a través del uso de
Cajas y Bigotes, en aquellos casos en los se obtuvieron diferencias significativas para
analizar la direccion de dichas diferencias y, en los casos en los que las diferencias no
fueron significativas se considerd necesario para analizar la dispersion de la distribucion de
los resultados obtenidos.

Finalmente, se realiz6 un analisis complementario tomando en cuenta las edades para
observar el desempefio evolutivo intra-grupo, considerando el desempefio en todas las
medidas del T5D y el BANFE-2 de los nifios de un mismo grupo a lo largo de las distintas
edades, e inter-grupo, al tomar en cuenta el desempefio en todas las medidas del T5D vy el
BANFE-2 de los nifios de distintas edades en ambos grupos (CD/SD), dicho analisis se
realizd utilizando grupos de 5 sujetos a partir del grupo y edad. Para ello, se realiz6 en
primer lugar la descripcion estadistica de los datos, a través de las medias y desviaciones.

Luego, a fin de determinar si las diferencias entre los dos grupos eran genuinas y no
variaciones aleatorias de la poblacion, se realizo el andlisis de varianza, con la prueba no
paramétrica del Kruskal-Wallis, considerando no solo la variable independiente
desnutricion (CD/SD) como anteriormente, sino también la variable edad, para todas las
medidas ya mencionadas (puntuaciones percentiles del tiempo de las Fases, y los indices
Inhibicion y Flexibilidad del T5D, el nimero de errores de las cuatro fases del T5D, los
indices/areas del BANFE-2), siendo distinto Unicamente que se analizaron todas las sub-
pruebas que componen el BANFE — 2 incluyendo aquellas que no eran comunes a todas las
edades.

De igual forma se verificaron las magnitudes del efecto de las diferencias significativas a
través del coeficiente de la f de Cohen. Posterior a esto, se realiz6 en todas las sub pruebas
un contraste por pares a posteriori arrojado automaticamente por el programa SPSS (Dunn
test). Para aquellos casos en los que se obtuvieron diferencias significativas se realizo el

analisis exploratorio de datos para determinar las direcciones de las mismas excepto para
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las diferencias significativas arrojadas en las sub-pruebas donde se utilizé el andlisis de
medias para determinar las direcciones de dichas diferencias. Para aquellos contrastes
donde no se encontraron diferencias estadisticamente significativas se realizdé un analisis
exploratorio a través de los graficos de cajas y bigotes a fin de observar la distribucion de
los datos.

Todos los contrastes realizados por condicion y edad fueron mas sensibles a la
heterogeneidad de la muestra y por ende deben ser considerados con cautela y en paralelo a
los resultados obtenidos en el contraste planteado anteriormente entre el grupo total de
nifios con desnutricion y sin desnutricion.

Los andlisis estadisticos antes mencionados se procesaran a través del software

Stadistical Program for Social Sciences (SPSS) en su version 21.

Analisis descriptivo de la muestra total estudiada

La muestra estuvo conformada por 40 sujetos varones, considerados obstétricamente
Optimos ya que todos los sujetos de ambos grupos obtuvieron puntuaciones por encima de
26 en los Criterios de Optimalidad Obstétrica de Prechtl, todos estaban escolarizados entre
el primero y el quinto grado de Educacion Basica, apareados por edad quedando en cada
grupo (CD/SD) 5 nifios de cada rango etareo (Tabla 5).

Para el valor de los puntajes obtenidos en la Escala Graffar modificada por Méndez
Castellanos para el nivel socioeconémico se hallé en la muestra total una media de M=3,68,
con una desviacion tipica de S=0,572, con una asimetria de 0,119 siendo que la distribucion
resulta asimétrica hacia los valores positivos y platicurtica (Curtosis= -0,588).
Distribuyéndose el 37,5% de los datos en la categoria de NSE “medio bajo”, el 57,5% en
“pobreza relativa” y el 5% restante en “pobreza critica”, siendo que la mayoria de los datos

de la muestra se encuentran en la categoria de pobreza relativa (Figura 1).
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Nivel Socioecondmico de la muestra total

® Medio bajo mPobreza relativa = Pobreza critica

Figura 1. Porcentaje de nifios evaluados segun el nivel socioecondémico.

Con la finalidad de determinar si la variable NSE se controlé eficazmente, se obtuvieron
los descriptivos de la misma entre los grupos SD y CD y se contrastaron. Para el grupo de
nifios con desnutricion se hallé una media de M=4,2 y una desviacion tipica de S=0,447,
con una asimetria de 2,23 y una curtosis de 5 siendo que la distribucion resulta
marcadamente asimétrica hacia los valores positivos y es leptocurtica; distribuyéndose el
15% de los datos como “medio bajo”, el 75% de los datos como “pobreza relativa” y el
10% restante como “pobreza critica”. En el caso del grupo de nifios sin desnutricion, se
hall6 una de media de M=3,4 y una desviacion tipica de S=0,548, con una asimetria de 0,6
y una curtosis de -3,33 que caracterizan a la distribucion como asimétrica hacia los valores
positivos y marcadamente leptocurtica siendo que el 60% de los datos resultan en la
categoria de “medio bajo” y el 40% restante en la categoria de “pobreza relativa”. Tal y

como se ve reflejado en el grafico circular (Figura 2).
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Nivel socioecondémico en el grupo con Nivel socioeconémico en el grupo sin
desnutricion desnutricion
® Medio bajo = Pobreza relativa = Pobreza critica ® Medio bajo m Pobreza relativa

Figura 2. Porcentaje de nifios evaluados por grupo y nivel socioeconémico.

Considerando las diferencias observadas en cuanto al NSE entre los grupos CD/SD, se
realizé un contraste de grupos no paramétrico a través de una Kruskal-Wallis, siendo que a
pesar de que se cumplié con el supuesto de igualdad de las varianzas (f=4,108, p=0,05), no
se cumpli6 con el de normalidad (f=0,34, p=0,000). Se hallaron diferencias significativas
entre ambos grupos en relacion al nivel socioecondmico con un tamafio del efecto alto
(H=9,277; p=0,002;f=0,597), reflejando diferencias marcadas entre los grupos, siendo que
los nifios CD se concentraron mayormente en las categorias de pobreza relativa y algunos
casos se encuentran en la categoria de pobreza critica, evidenciandose un estatus
socioecondmico mas deficitario que el de los nifios SD donde, la mayoria de estos se
encontraron en la categoria medio bajo. Este resultado de la caracterizacion de la muestra
evaluada se considerd posteriormente en la discusion.

Con respecto a la escolaridad, se pudo observar que la muestra estuvo comprendida por
6 sujetos de primer grado, donde 3 sujetos pertenecian al grupo CD vy los 3 restantes al
grupo SD y teniendo en ambos casos 7 afios de edad. En segundo grado hubo 10 sujetos: 5
del grupo CD en edades entre 7 (2 sujetos) y 8 afos (3 sujetos); mientras que 4 nifios del
grupo SD se encontraron en este mismo rango de edad, hallandose 2 sujetos de 7 afios y 2

de 8 afios. El sujeto restante para esta categoria de instruccion resulta un dato atipico del
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grupo CD, siendo un nifio de 10 afios cursando el segundo grado de instruccion bésica. Esto
se debid especificamente a que el sujeto en cuestion no ha sido promovido de grado, por no
haber alcanzado un adecuado desarrollo en la lecto-escritura. En tercer grado estaban 10
sujetos, siendo que para el grupo CD: 2 sujetos tenian 8 afios y los 2 restantes, 9 afios;
mientras que para el grupo SD: 3 sujetos eran de 8 afos y otros 3 de 9 afios. En el cuarto
grado de instruccion basica hubo 10 sujetos: en el grupo CD, se hallaron 3 nifios de 9 afios
y 2 nifios de 10 afios, mientras que en el grupo SD existieron 2 nifios de 9 afios y 3 de 10
afios. En el quinto grado hubo 4 sujetos, 2 de 10 afios del grupo CD y 2 de 10 afios del
grupo SD (Tabla 5).

Tabla 5.

Caracteristicas del Nivel de Escolaridad segun el Grupo y la Edad.

Escolaridad
Grupo | Edad 10| 20 | 3° | 4° | 5° | Total

CD 7 3 |2 5
8 3 2 5

9 2 3 5

10 1 2 2 5

SD 7 3 2 5
8 2 |3 5

9 3 |2 5

10 3 2 5

Total | 6 10 |10 |10 4 40

La similitud en cuanto a la distribucién porcentual de ambos grupos estudiados por
grado de escolaridad se puede observar en los graficos circulares de la Figura 3. El grupo
CD estuvo compuesto por un 15% de nifios en primer grado, un 30% en segundo grado, un
20% en tercer grado, un 25% en cuarto grado y por ultimo un 10% en quinto grado. El
grupo de nifios SD, por su parte, estuvo compuesto por un 15% de nifios en primer grado,
un 30% de nifios en segundo grado, un 20% de nifios en tercer grado, un 25% de nifios en

cuarto grado, y por altimo, un 10% de nifios en quinto grado.
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Escolarizacion en el grupo con Escolarizacion en el grupo sin
desnutricion desnutricion
m 1° grado m 2° grado m 3° grado m 4° grado m 5° grado m 1° grado m 2° grado m 3° grado m 4° grado m 5° grado

Figura 3.Porcentaje de nifios evaluados por grupos y nivel de escolarizacion.

De forma mas especifica, con respecto a la escolaridad, se pudo observar tal y como se
expone en la Tabla 5 que la muestra estuvo comprendida por 6 sujetos de primer grado,
donde 3 sujetos pertenecian al grupo CD y los 3 restantes al grupo SD y teniendo en ambos
casos 7 afios de edad.

Descriptivos de las pruebas aplicadas en la muestra total

En cuanto a los valores de los estadisticos descriptivos para el T5D, en las puntuaciones
percentiles del tiempo de ejecucion de sus Fases, y en los indices Inhibicion y Flexibilidad,
siendo que en ambos casos las puntuaciones son percentiles con base en los baremos de
esta prueba, se hallaron las medias, desviaciones, asimetrias y curtosis reportadas en la
Tabla 6. En este sentido los datos de la muestra se ubican de forma general en medias
inferiores al percentil 50, por lo que la muestra de forma general obtiene puntuaciones en
las fases inferiores al promedio esperado. Por otro lado, se observa una asimetria positiva
para todas las fases e indices del T5D, y distribuciones platicurticas a excepcion del indice

Flexibilidad cuya distribucion resulta leptocdrtica.
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Tabla 6.

Estadisticos Descriptivos de los Percentiles del Tiempo de Ejecucion de las Fases e Indices
del T5D en la muestra total.

Fases Medias Desviaciones Asimetria Curtosis
I 33,60 30,82 0,407 -1,222
I 35,09 33,07 0,492 -1,301
Il 37,99 32,05 0,48 -1,129
v 32,51 29,15 0,521 -0,977
Inhibicion 27,43 34,103 1,113 -0,24
Flexibilidad 19,08 26,056 1,906 2,879

De igual forma, en el caso del nimero de errores cometidos en las cuatro fases del T5D
se obtuvieron los datos presentados en la Tabla 7.

En general se observo que la media de errores en la Fase 1 y 11 es cercana a 0, existiendo
una asimetria muy marcada hacia los datos positivos, a la vez que distribuciones
leptocurticas en ambos casos. Por otro lado, los errores en las fases Il y IV reflejaron
medias superiores a los de las fases anteriores por lo cual existen un aumento del nimero de
errores en estas fases, con una asimetria marcada hacia los valores positivos, siendo ambas

distribuciones marcadamente leptocurticas.

Tabla 7.

Estadisticos Descriptivos del Numero de Errores de las Fases del T5D en la muestra total.

Fases Medias de errores Desviaciones Asimetria Curtosis
I 0,13 0,463 3,739 13,173
I 0,58 1,010 1,907 3,14
1 4.6 5,073 1,886 3,957
v 6,13 7,028 2,64 0,944

Con respecto a los descriptivos del BANFE-2 los indices obtenidos, las medias,
desviaciones, asimetrias y curtosis se ven presentadas a continuacion, en la Tabla 8.
Se observo que las medias de los indices de la muestra se mantuvieron en una categoria

promedio con respecto a los baremos del BANFE-2, con media 100 y desviacion 15, para la
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cual puntajes entre 85 y 115, extremos inclusive, se consideran promedio; de igual forma

todos los indices se distribuyeron asimétricamente hacia los valores negativos y de forma

leptocdrtica, siendo esta distribucion mas marcada en el caso del area Orbitomedial y del

area Prefrontal anterior

Tabla 8.

Estadisticos Descriptivos de los indices/Areas del BANFE-2 en la muestra total.

Areas Medias de los Indices Desviacion Asimetria Curtosis
Orbitomedial 103,25 20,9 -1,571 3,373
Prefrontal anterior | 91,15 16,77 -1,07 1,529
Dorsolateral 86,78 19,012 -0,485 0,441
Puntaje total FE 89,43 18,969 -0,792 0,729

Test de Cinco Digitos (T5D)

Estadisticos Descriptivos de las Fases e Indices del T5D por grupos

Las medias y las desviaciones tipicas del percentil del tiempo de ejecucion en cada una

de las Fases y las puntuaciones percentiles de los indices del T5D de todos los participantes

por grupo se presentan en la Tabla 9, observandose que las medias del grupo SD fueron

siempre mayores que la del grupo CD en cada una de las Fases e indices del T5D.
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Tabla 9.

Estadisticos Descriptivos y Contraste de los Percentiles del Tiempo de Ejecucion e indices
del T5D por Grupo.

GRUPOS
Con Desnutricion Sin Desnutricion
FASES T5D | Medias | Desv. Tip. | Medias Desv.Tip.
| 11,01 | 22,01 55,03 27,94
I 12,1 16,38 49,17 36,21
I 50,1 21,17 56,66 35,18
v 12,49 | 25,61 54,98 31,63
Inhibicion | 32,2 26,7 36 38,47
Flexibilidad | 9,20 7,9 32,2 35,9

Verificacion de la normalidad y homocedasticidad de la puntuacion percentil del
tiempo de ejecucion de las Fases e Indices del T5D por grupo

Se examinaron los supuestos de normalidad con la prueba de Kolmogorov-Smirnov y la
homogeneidad de varianzas mediante la prueba de Levene para las puntuaciones percentiles
del tiempo de ejecucion de las Fases e indices del T5D. Se encontr6 que no se cumplié con
el supuesto de normalidad para la Fase | (f=0,168; p=0,006), la Fase Il (f=0,181; p=0,00),
la Fase IV (f=0,169; p=0,006), el indice de Inhibicién (f=0,270; p=0,000) y Flexibilidad (f=
0,312; p=0,000).

En el caso de la homocedasticidad de las varianzas no se cumpli6 con el supuesto para la
Fase | (f=4,451; 0,042), la Fase Il (f=12,441; p=0,001), la Fase IV (f=7,362; p=0,010) vy el
Indice de Flexibilidad (f=15,88; p=0,000).

Se hall6 que la Fase Il es la Unica donde se cumplid el supuesto de homogeneidad
(f=0,99; p=0,066) y el de normalidad (f= 0,132; p=0,077) y para el indice de Inhibicion se
cumplid tnicamente con el supuesto de homogeneidad (p=0,755).

Considerando, que Unicamente se cumplieron los supuestos requeridos para un contraste

paramétrico en la Fase 11l y que para la mayoria de los casos se requeria de un contraste no
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paramétrico debido al incumplimiento de dichos supuestos, se procedid con la prueba no

paramétrica Kruskal-Wallis.

Andlisis de Varianza con Kruskal-Wallis de las Puntuaciones Percentiles del Tiempo

de Ejecucion de las Fases e Indices del T5D por grupo

En cuanto a los analisis de varianza realizados para ambos grupos (CD/SD), se obtuvo
para las puntuaciones percentiles del tiempo de ejecucion de las Fases e Indices del T5D,
especificamente diferencias significativas al 0,05 para las Fases | (p=0,026) y IV (p=0,008),
con una magnitud del efecto moderada alta y alta respectivamente. Por otro lado se hallo
diferencias significativas Unicamente para el Indice de Flexibilidad (p=0,019), con una
magnitud del efecto moderada alta (Tabla 10). Para el analisis de las direcciones de las
diferencias obtenidas en las puntuaciones percentiles de todas las Fases e indices del T5D

se procedio a realizar el Analisis Exploratorio de Datos presentado a continuacion.

Tabla 10.

Kruskal-Wallis para las Puntuaciones Percentiles del Tiempo de Ejecucion de las Fases e
Indices del T5D, Significancias y Magnitudes del Efecto.

FASES-INDICES |H de Kruskal- | Sig. Magnitud del efecto
Wallis

I 4,985 0,026* 0,362
I 3,69 0,055 | -
i 2,419 0,120 | -
IV 7,102 0,008* 0,478
Inhibicion 1,137 0,286 | = -
Flexibilidad 5,474 0,019* 0,389

Analisis Exploratorio de Datos de las las Puntuaciones Percentiles del Tiempo de

Ejecucion de las Fases e Indices del T5D por grupo

Se decide realizar un analisis exploratorio de los datos de las puntuaciones percentiles
del tiempo de ejecucion a través de las cajas y bigotes, con la finalidad de poder evidenciar
las caracteristicas de las distribuciones de los datos en ambos grupos, tanto en aquellos
casos en los que las diferencias entre las Fases e Indices del T5D fueron significativas y en

aquellos en los que no.
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En el analisis exploratorio de los datos graficado en la Figura 4, se evidencid la
distribucion diferencial significativa para los datos obtenidos en cada grupo en las
puntuaciones de las Fases 1 y IV en cuanto al puntaje percentil obtenido, segun el tiempo.

En la Fase I, que arrojo diferencias significativas entre los grupos CD/SD, se observo
gue la mediana para el grupo SD fue de 51 y el 25% superior obtuvo puntajes entre 76 y
93, mientras que en el grupo CD se hall6 una mediana de 9 y el 25% superior obtuvo
puntajes entre 48 y 60, no alcanzd ni siquiera el puntaje inferior del cuartil superior del
grupo SD; por lo que existié un significativo mayor desempefio en el grupo de los nifios SD
con respecto a los nifios del grupo CD.

En la Fase Il, en la cual no se observaron diferencias significativas, se obtuvo que la
mediana para el grupo SD fue de 57 y el 25% superior obtuvo puntajes entre 81 y 95,
mientras que en el grupo CD se hallé una mediana de 18 y el 25% superior obtuvo puntajes
entre 37 y 68. Por lo que se observé que los nifios SD obtuvieron mayores puntuaciones en
comparacion a los nifios CD, aunque no hubiese diferencias estadisticamente significativas.

En la Fase Ill, se hallo en el grupo SD una mediana de 43 y el 25% superior obtuvo
puntajes entre 80 y 97, mientras que para el grupo CD se obtuvo una mediana de 19 y el
25% superior obtuvo puntajes entre 37 y 76, por lo que al igual que en la fase anterior, a
pesar de que no existieron diferencias significativas, el grupo SD presenté un mayor
desempefio en comparacion al grupo CD.

En la Fase IV para el grupo SD se encontr6 una mediana de 54 y el 25% superior obtuvo
puntajes entre 71 y 94, mientras que en el grupo CD la mediana obtenida fue 14 y el 25%
superior obtuvo puntajes entre 39 y 58, observando se al igual que en la Fase | este grupo
no alcanzo6 llegar al valor inferior del cuartil superior del grupo SD y se hicieron mas
evidente en la Figura 6 las diferencias significativas halladas. Al igual de lo ocurrido en las
Fases anteriores, el grupo de nifios con desnutricion presentd puntajes inferiores con
respecto al grupo sin desnutricion.

Por altimo, cabe destacar, que el grupo SD, present6 de forma general para cada una de
las medianas de los rangos percentiles de las Fases del T5D, un desempefio superior con

respecto al grupo CD.
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Figura 4. Distribucion de lo las puntuaciones percentiles del tiempo de ejecucion por
grupos en las fases del T5D.

Por otro lado, los datos graficados en la Figura 5, reflejan para cada grupo (CD/SD), los
resultados en cuanto a las puntuaciones percentiles de los indices Inhibicion y Flexibilidad
del T5D, los cuales permitieron evidenciar una distribucion muy similar entre ambos
grupos en el primer indice (Inhibicion) pero significativamente diferente en el indice de
Flexibilidad, donde el rendimiento del grupo SD fue mayor que el del grupo CD.

En cuanto al indice Inhibicion, en el grupo SD se hall6 una mediana de 15 y el 25%
superior obtuvo puntajes entre 53 y 99, mientras que para el grupo CD se obtuvo una
mediana de 5 y el 25% superior obtuvo puntajes entre 51 y 99. Por lo que, a pesar de que
ambos grupos tienen puntajes maximos similares y no hubo diferencias estadisticamente
significativas, la mediana del grupo SD revel6 mayores puntuaciones en este indice con
respecto al grupo CD.

En el indice Flexibilidad, donde las diferencias resultaron significativas, para el grupo
SD se encontr6 una mediana de 15 y el 25% superior obtuvo puntajes entre 40 y 97,

mientras que en el grupo CD la mediana obtenida fue 5 y el 25% superior obtuvo puntajes
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entre 10 y 20, es decir muy alejados de la mayoria de los datos superiores del otro grupo. Se
hizo evidente que el grupo SD obtuvo mayores puntajes en este indice con respecto al
grupo CD (Figura 7).

De manera que el grupo SD, present6 de forma general para cada una de las medianas de

los indices del T5D, un desempefio superior con respecto al grupo CD.
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Figura 5. Distribucion de las puntuaciones percentiles de los indices inhibicion y
flexibilidad delT5D por grupos.

Estadisticos Descriptivos del nimero de errores de las Fases del T5D por grupos

Con respecto al nimero de errores de las Fases del T5D, los resultados de las medias y
desviaciones del grupo con y sin desnutriciobn son presentados en la Tabla 10.
Evidenciandose que en la Fase | y Il para ambos grupos, CD y SD, la media del nimero de
errores fue igual o cercanaa 0. En la Fase Il1, a pesar de que aumento la media del nimero
de errores en ambos grupos con respecto a las fases anteriores, en el grupo CD se observé

una mayor media para el nimero de errores en comparacion al grupo SD. Asimismo,
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ocurrio en la Fase IV, donde el grupo CD obtuvo una mayor media para el namero de

errores con respecto al grupo SD.

Tabla 11.

Estadisticos Descriptivos del Numero de Errores de las Fases del T5D por Grupo.

GRUPOS
Con Desnutricion Sin Desnutricion
ERRORES FASES | Medias | Desv. Tip. | Medias | Desv.Tip.
T5D

I 0,00 0,00 0,40 0,894
Il 1,20 1,64 0,20 0,89
Il 5,60 3,36 1,40 1,51
AV 8,4 6,69 3,40 3,05

Verificacidn de la normalidad y homocedasticidad del nimero de errores de las Fases

del T5D por grupo

En lo que respecta al nimero de errores en las Fases del T5D, se demostrd en primer
lugar un incumplimiento del supuesto de normalidad de las Fases I, Il y IV (Errores Fase |
f=0,531, p=0,000; Errores Fase Il f= 0,39, p=0,000; Errores Fase IV f=0,194; p=0,001),
siendo que este solo se cumplié para el numero de errores de la Fase Il (f=0,224;
p=0,194).

De igual forma no se cumplié con el supuesto de homocedasticidad de las varianzas,
para el numero de errores de la Fase I, Fase Il y Fase IV (f=4,692, p=0,032; f=9,451,
p=0,004; f=6,993, p=0,012) cumpliéndose este solo para el numero de errores de la Fase Il
(f=0,65; p=0,425).

Considerando lo hallado para el cumplimiento de los supuestos de normalidad y
homocedasticidad, como se sefial6 para el andlisis de los percentiles del tiempo de

ejecucion, se decidié realizar una prueba no paramétrica (Kruskal-Wallis).
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Analisis de Varianza con Kruskal-Wallis del nimero de errores de las Fases del T5D

por grupo

En cuanto a los analisis de varianza realizados para ambos grupos (CD/SD), se obtuvo
para el numero de errores de las Fases e Indices del T5D, especificamente diferencias
significativas al 0,05 para las Fases 11l (p=0,000) y IV (p=0,004), con una magnitud del
efecto alta para cada caso (Tabla 12). Para el analisis de las direcciones de las diferencias
obtenidas en los nimeros de errores de todas las Fases del T5D se procedio a realizar el

Analisis Exploratorio de Datos presentado a continuacion.

Tabla 12.

Kruskal-Wallis para el Numero de Errores de las Fases del T5D, Significancias y
Magnitudes del Efecto.

NUMERO DE ERRORES | H de Kruskal- | Sig. Magnitud del efecto
POR FASE Wallis

I 0,425 0515 | -

I 0,806 0369 | -

i 12,569 0,000* 0,792

v 8,078 0,004* 0,529

Analisis Exploratorio de Datos del nimero de errores de las Fases del T5D por grupo

En el analisis exploratorio de los datos graficado en la Figura 6, se evidencid la
distribucion diferencial significativa para los datos obtenidos en cada grupo en el nimero
de errores de las Fases 111 y IV.

En cuanto a los errores de la Fase I, se evidencid que el nimero de errores en ambos
grupos (CD/SD) fue similar, en cuanto el 100% de los datos, exceptuando dos datos
atipicos en el grupo SD y un dato atipico en el grupo CD, se concentraron en una
puntuacion igual a 0.

Para los errores de la Fase Il, en la cual no se observaron diferencias significativas, se
obtuvieron que medianas iguales en ambos grupos (CD/SD), siendo esta igual a 0. Ademas,

el 25% superior del grupo SD obtuvo puntajes entre 1 y 2, mientras que en el grupo CD se
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hall6 que el 25% superior obtuvo puntajes entre 2 y 4. Por lo que el grupo de nifios SD
obtuvo un menor nimero de errores en comparacion al grupo de nifio CD.

Por otro lado, en cuanto al numero de errores de la Fase Ill, en donde las diferencias
entre los grupos fueron significativas, se halld en el grupo SD una mediana de 1y el 25%
superior obtuvo puntajes entre 3 y 6, mientras que para el grupo CD se obtuvo una mediana
de 7 y el 25% superior obtuvo puntajes entre 9 y 20. Por lo que en comparacion al grupo
CD, el grupo SD obtuvo marcadamente un menor de errores y por lo tanto un mayor
desempefio en esta Fase del T5D.

En la Fase IV, en la cual se obtuvieron diferencias significativas, para el grupo SD se
encontrd una mediana de 2 y el 25% superior obtuvo puntajes entre 4 y 9, mientras que en
el grupo CD la mediana obtenida fue 7 y el 25% superior obtuvo puntajes entre 13y 17. Al
igual de lo ocurrido en los errores de la Fase anterior, el grupo de nifios sin desnutricién
presentd un menor nimero de errores con respecto al grupo con desnutricién, siendo que

estos ultimos obtuvieron un menor desempefio.
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Figura 6. Distribucion del numero de errores en las fases del T5D por grupos.
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Bateria Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lébulos Frontales (BANFE-2)

Estadisticos Descriptivos de los Areas/indices del BANFE-2 por grupos

Con respecto a los puntajes obtenidos en las Areas/indices del BANFE-2, se hallaron los
siguientes resultados en relacion a las medias y desviaciones, reflejados en la Tabla 13.
Cabe recordar que en esta prueba puntajes de 69 0 menos son considerados una Alteracion
Severa, de 70 a 84 una Alteracion Leve-Moderada, de 85 a 115 son considerados Normales
y de 116 en adelante Normal Alto. Es asi que se observo que las medias de los indices del
grupo sin desnutricion (SD) se mantuvieron en la categoria Normal (puntajes entre 85 y
115), reflejando un desempefio homogéneo, acorde a lo esperado, mientras los resultados
del grupo de nifios con desnutricion (CD) oscila entre las categorias Normal (Orbito-
Medial, Prefrontal Anterior) y Alteracion Leve-Moderada (Dorsolateral y Puntaje Total

FE), puntajes entre 70 y 85.

Tabla 13.

Estadisticos Descriptivos de los indices del BANFE-2 por Areas y Grupos.

GRUPOS

Con Desnutricion Sin Desnutricion

AREAS DEL Medias | Desv. Tip. | Medias | Desv.Tip.

BANFE-2

Orbito-Medial 101,3 27,68 105,2 11,04
Prefrontal Anterior | 90,15 19,27 92,15 14,29
Dorsolateral 78,4 18,46 95,15 15,92
Puntaje Total FE | 81,8 20,83 97,05 13,49

Se procedié a la comprobacion de los supuestos de normalidad y homocedasticidad,

presentado en el siguiente apartado.
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Verificacion de la normalidad y homocedasticidad de los indices del BANFE -2 por

grupo

Considerando los supuestos que se deben cumplir para la realizacion de un analisis
paramétrico, cabe destacar que para las Areas del BANFE-2 no se cumplieron con los
supuestos de ajuste a la normal para el Orbitomedial (f=0,189; p=0,001) y el Prefrontal
anterior (f=0,152; p=0,02), pero si para el Dorsolateral (f=0,103; p=0,2) y el Puntaje total
FE (f=0,110; p=0,2).

Ademés, en cuanto a la homocedasticidad de las varianzas el uUnico indice no
homogéneo fue el de Orbitomedial (f=5,23; p=0,028), siendo que los indices Prefrontal
anterior, Dorsolateral y Puntaje total FE cumplieron con dicho supuesto (f=1,575, p=0,217;
f=0,652, p=0,424; f=2,566, p=0,117).

Ante el no cumplimiento de los supuestos de normalidad y homocedasticidad para todas
las areas del BANFE-2A se decidi6 realizar un analisis de varianza no paramétrico con la

prueba de Kruskal-Wallis.

Anélisis de Varianza con Kruskal-Wallis para los Indices del BANFE-2 por grupo

En este analisis, los Indices Dorsolateral (p=0,003) y Puntaje total FE (p=0,007)
arrojaron diferencias significativas, con una magnitud del efecto alta en ambos casos (Tabla
14).

Tabla 14.

Kruskal-Wallis de los indices del BANFE-2 por Grupos, Significancias y Magnitudes del
Efecto.

AREAS DEL BANFE-2 H de Kruskal-Wallis Sig. Magnitud  del

efecto
Orbito-Medial 0,154 0,694 | = -
Prefrontal Anterior 0,266 0,606 | = ---—--
Dorsolateral 8,948 0,003* 0,577

Puntaje Total FE 7,400 0,007* 0,492
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Para el andlisis de las direcciones de las diferencias obtenidas en todos los indices (tanto
aquellas que dieron diferencias significativas como aquellas en las que las diferencias no
fueron significativas) se procedio a realizar el Analisis Exploratorio de Datos presentado a

continuacion.

Anélisis Exploratorio de Datos de los Indices del BANFE-2 por grupo

Este analisis permitio observar no sélo la distribucion diferencial significativa para los
datos obtenidos en cada grupo en las Areas Dorsolateral y Puntaje Total FE sino el
comportamiento de la distribucion de los datos en las areas donde el analisis estadistico con
la prueba de Kruskal-Wallis no mostré diferencias significativas.

Los datos graficados en la Figura 7 mostraron que en cuanto al Area Orbito-medial, se
evidencio que la mediana del grupo SD fue de 104, mientras que la mediana del grupo CD
fue de 107. Ademas, el 25% superior del grupo SD obtuvo puntajes entre 113 y 125,
mientras que en el grupo CD se hallé que el 25% superior obtuvo puntajes entre 118 y 136,
siendo que en este caso, el grupo de nifios SD obtuvo menores puntajes que el grupo de
nifos CD.

Por otro lado, en el Area Prefrontal Anterior, la mediana del grupo SD fue de 94 y la del
grupo de nifios CD fue de 91. Adicionalmente, se observd que el 25% superior de los datos
correspondientes al grupo de nifios SD obtuvo puntajes entre 102 y 110, y el grupo de nifios
CD obtuvo puntajes entre 103 y 121, siendo que a pesar de que el grupo SD obtuvo una
mayor mediana, el grupo de nifios CD alcanza puntuaciones mas altas.

En cuanto al Area Dorsolateral, en la cual se observaron diferencias significativas, el
grupo SD obtuvo una mediana de 98 y el grupo CD de 78. Por otro lado, el 25% superior de
los datos del grupo SD en esta area obtuvieron puntuaciones entre 103 y 105 y el 25%
superior del grupo CD obtuvieron puntajes entre 91 y 108, siendo que a pesar de que el
grupo SD obtuvo una mayor mediana y que el grupo CD alcanza puntajes extremos mas
altos, los datos del grupo SD evidenciaron menor dispersion y se concentraron alrededor de
la mediana y los del grupo CD mostraron mayor recorrido de la variable con el 50% de los
datos inferiores por debajo del cuartil inferior del grupo SD .

Por altimo, para el Puntaje Total FE, en el cual también se observaron diferencias

significativas, se hallé que el grupo SD obtuvo una mediana de 97 y el grupo CD obtuvo
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una mediana de 84. En cuanto al 25% superior del grupo SD, se evidencio que los puntajes
estuvieron entre 103 y 108, mientras que el 25% superior de los nifios CD estuvieron entre
95 y 115, siendo que los datos del grupo SD evidenciaron menor dispersion y se
concentraron alrededor de la mediana y los del grupo CD, mostraron mayor recorrido de la
variable con el 50% de los datos inferiores por debajo del cuartil inferior del grupo SD,

como se observé en el Area Dorsolateral (Figura 7).
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Figura 7. Distribucion de los indices del BANFE-2 por grupos.

Estadisticos Descriptivos de las Sub-pruebas del BANFE-2 comunes a todas las edades

por grupo

Por otro lado, se realiz6 un andlisis de los grupos CD y SD en cuanto a los puntajes
obtenidos en cada una de las sub-pruebas comunes a todas las edades del BANFE-2, siendo
que los resultados de las medias y las desviaciones tipicas se presentan en la Tabla 15.

El grupo de nifios sin desnutricion tendi6 a presentar un mayor desempefio con respecto
al grupo de nifios con desnutricidn en las siguientes sub-pruebas:

e Clasificacion de cartas (errores de mantenimiento).
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Metamemoria (errores negativos, errores positivos).

Sefialamiento autodirigido (perseveraciones, tiempo Yy aciertos).

Memoria Visoespacial (Secuencia Maxima).

Laberintos (Sin Salida y Tiempo).

Clasificacion de Cartas (Aciertos, Perseveraciones, Perseveraciones diferidas y
Tiempo).

Clasificacién Semantica (Total de categorias y Promedio de animales).

Fluidez Verbal (Aciertos).

Torre de Hanoi de 3 piezas (Movimientos y tiempo).

En su contraparte, los nifios CD tendieron a presentar un mayor desempefio en

comparacion a los nifios SD Unicamente en las sub-pruebas:

Laberintos (Atravesar).
Juego de cartas (Porcentaje de cartas riesgo y puntuacion total).
Clasificacion de cartas (errores de mantenimiento).

Fluidez Verbal (Perseveraciones).

Cabe destacar que la mayoria de dichas diferencias entre medias resultaron sutiles a

excepcion de lo ocurrido para Juego de Cartas.



Tabla 15.

Descriptivos: Media y (desviaciones) de las Sub-pruebas del BANFE-2 por Grupo.

GRUPOS

SUB-PRUEBAS CD SD
Laberintos (Atravesar) 4,4 (1,231) 4,2 (1,361)
Juego de cartas (Porcentaje de cartas | 4,1 (1,071) 3,3(1,129)
riesgo)
Juego de cartas (puntuacion total) 4 (1,076) 3,65 (1,496)
Clasificacion de cartas (errores de | 4,8 (0,894) 5 (0,00)
mantenimiento)
Metamemoria (errores negativos) 3,15 (1,631) 3,2 (1,576)
Metamemoria (errores positivos) 3,2 (1,473) 3,55 (1,356)
Sefialamiento autodirigido | 2,85 (1,663) 3,8 (1,508)
(perseveraciones)
Sefialamiento autodirigido (tiempo) 3,3 (1,689) 3,25 (1,585)
Sefialamiento autodirigido (aciertos) 14,35 (5,081) | 18,6 (4,55)
Memoria  Visoespacial (Secuencia | 1,80 (1,322) 2,95 (1,14)
Méxima)
Laberintos (Sin Salida) 4,40 (1,142) 4,80 (0,61)
Laberintos (Tiempo) 3,70 (1,174) 4,55 (0,61)
Clasificacién de Cartas (Perseveraciones) | 2,95 (1,701) 3,35 (1,46)
Clasificacion de Cartas (Perseveraciones | 3,75 (1,25) 3,80 (1,47)
diferidas)
Clasificacién de Cartas (Tiempo) 3,20 (1,399) 3,50 (1,10)
Clasificacion  Semantica (Total de | 2,25 (0,85) 2,55 (0,759)
categorias)
Clasificaciébn Semaéntica (Promedio de | 4,10 (1,165) 4,35 (1,040)
animales)
Clasificacién de Cartas (Aciertos) 2,70 (1,218) 2,65 (1,089)
Fluidez Verbal (Aciertos) 2,15 (0,988) 2,75 (1,16)
Fluidez Verbal (Perseveraciones) 3,20 (1,673) 3,15 (1,75)
Torre de Hanoi de 3 piezas | 0,85 (1,84) 1,80 (2,35)
(Movimientos)
Torre de Hanoi de 3 piezas (tiempo) 0,95 (1,959) 2 (2,51)

105
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Verificacion de la normalidad y homocedasticidad de las sub-pruebas del BANFE-2

comunes a todas las edades

Al llevar a cabo la revision de los supuestos de ajuste a la normal y de homocedasticidad
para las sub-pruebas del BANFE-2, comunes a todas las edades, se evidencid que, por un
lado, no se cumplié con el supuesto de normalidad para las siguientes sub-pruebas del
BANFE-2: Laberintos — atravesar (f=0,382; p=0,000), Juego de Cartas — porcentaje de
cartas riesgo (f=0,252; p=0,000), Juego de Cartas — puntaje total (f=0,317; p=0,000),
Clasificaciones de Cartas — errores de mantenimiento (f=0,538; p=0,000), Metamemoria —
Errores negativos (f=0,174; p=0,004), Metamemoria — Errores positivos (f=0,201;
p=0,000), Serialamiento Autodirigido — perseveraciones (f=0,247; p=0,000), Sefialamiento
Autodirigido — tiempo (f=0,257; p=0,000), Sefialamiento Autodirigido — Aciertos (f=0,185;
p=0,001), Memoria Visoespacial — Secuencia Maxima (f=0,230; p=0,000), Laberintos — sin
salida (f=0,492; p=0,000), Laberintos — Tiempo (f=0,280; p=0,000), Clasificacion de Cartas
— Perseveraciones (f=0,204; p=0,000), Clasificacion de Cartas — Perseveraciones diferidas
(f=0,318; p=0,000), Clasificacion de cartas — tiempo (f=0,260; p=0,000), Clasificacion
semantica —total de categorias (f=0,271; p=0,000), Clasificacién semantica — promedio de
animales (f=0,410; p=0,000), Clasificacion semantica — puntaje (f=0,213; p=0,000),
Fluidez verbal — aciertos (f=0,233; p=0,000), Fluidez verbal — perseveraciones (f=0,312;
p=0,000), Torre de Hanoi de 3 piezas - Movimientos (f=0,432; p=0,000) y Torre de Hanoi
de 3 piezas - tiempo (f=0,441; p=0,000). Esto implica que solo se cumplié con el supuesto
de normalidad para la sub-prueba Clasificacion de cartas — aciertos (f= 0,131; p= 0,081), la
cual ademas reflejo homogeneidad de las varianzas (f= 0,225; p= 0,638).

Las siguientes sub-pruebas resultaron cumplir con el supuesto de homogeneidad de las
varianzas entre grupos: Laberintos — Atravesar (f=0,538; p= 0,468), Juego de Cartas —
Porcentaje de Cartas Riesgo (f=0,360; p= 0,552), Juego de Cartas — Total (f=5,747; p=
0,22), Metamemoria — Errores negativos (f=0,308; p= 0,582), Metamemoria — Errores
Positivos (f=0,005; p= 0,944), Sefialamiento autodirigido — Perseveraciones (f=0,351; p=
0,557), Sefialamiento autodirigido — Tiempo (f=0,527; p= 0,472), Sefialamiento
autodirigido — Aciertos (f=0,757; p= 0,390), Memoria visoespacial — secuencia méxima
(f=1,032; p= 0,316), Clasificacién de cartas — Perseveraciones (f=2,003; p= 0,165),

Clasificacion de cartas — Perseveraciones diferidas (f=1,597; p= 0,214), Clasificaciones
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semanticas — total categorias (f=0,204; p= 0,654), Clasificaciones semanticas —promedio de
animales (f=1,700; p= 0,200), Clasificaciones semanticas — puntaje (f=0,043; p= 0,836),
Fluidez verbal — aciertos (f=0,547; p= 0,464), Clasificacion de cartas — tiempo (f=1,100; p=
0,301), Fluidez verbal — perseveraciones (f=0,692; p= 0,411).

Las sub-pruebas restantes no resultaron tener homogeneidad de las varianzas entre los
grupos, por lo que no se cumplié con dicho supuesto, siendo éstas las siguientes:
Clasificacion de Cartas — Error de Mantenimiento (f=4,457; p= 0,041), Laberintos - sin
salida (f=8,389; p= 0,006), Laberintos — tiempo (f=10,988; p= 0,002), Torre de Hanoi de 3
piezas — Movimientos (f=6,165; p= 0,018) Torre de Hanoi de 3 piezas — tiempo (f=9,330;
p=0,004).

Considerando el no cumplimiento de los supuestos para las sub-pruebas comunes a todas
las edades del BANFE-2 se decidié proceder como se realiz6 anteriormente con un analisis
de varianza no paramétrico con la prueba de Kruskal-Wallis, el cual se presenta a

continuacion.

Analisis de Varianzas con Kruskal-Wallis de las sub-pruebas del BANFE-2 comunes a
todas las edades

Los resultados de la H de la Prueba de Kruskal-Wallis con el nivel de significacion y la
magnitud del efecto encontrados se visualizan en la Tabla 16.

Se obtuvieron diferencias significativas al 0,05 entre los grupos SD/CD Unicamente para
las sub-pruebas de Juego de Cartas (Porcentaje de Cartas Riesgo), Sefialamiento
autodirigido (aciertos), Memoria Visoespacial (Secuencia Maxima) y Laberintos (Tiempo),
con una magnitud del efecto moderada en el primer caso y alta en las sub-pruebas restantes.
De forma mas especifica, al observar las medias mencionadas en la Tabla 15, se pudo
evidenciar que de las diferencias significativas obtenidas, el grupo SD obtuvo un mayor
rendimiento en las sub-pruebas de Sefialamiento autodirigido (aciertos), Memoria
Visoespacial (Secuencia Maxima) y Laberintos (Tiempo). Diferentemente el grupo CD
obtuvo un mayor rendimiento en la sub-prueba Juego de Cartas (Porcentaje de Cartas
Riesgo).

Considerando las medias mencionadas anteriormente (Tabla 16), se pudo determinar que
el grupo SD tuvo significativamente, al 0,05, un mayor rendimiento en las sub-pruebas.
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Resultados de la H de Kruskal-Wallis, Significacion y Magnitud del Efecto de las sub-

pruebas del BANFE-2 por Grupos.

GRUPOS
SUB-PRUEBAS H de Kruskal- Sig. Magnitud del

Wallis efecto
Laberintos (Atravesar) 0,180 0,671 |  -----
Juego de cartas (Porcentaje de cartas 4,606 0,032* 0,340
riesgo)
Juego de cartas (puntuacion total) 0,481 0,488 | = -
Clasificacion de cartas (errores de 1 0,317 | -
mantenimiento)
Metamemoria (errores negativos) 0,002 0,97 | = -
Metamemoria (errores positivos) 0,527 0,468 | = -
Sefialamiento autodirigido 3,73 0,063 | @ -
(perseveraciones)
Sefialamiento autodirigido (tiempo) 0,024 0877 | -
Sefialamiento autodirigido (aciertos) 7,604 0,006* 0,505
Memoria Visoespacial (Secuencia 6,944 0,008* 0,467
Méaxima)
Laberintos (Sin Salida) 1,615 0,204 | -
Laberintos (Tiempo) 6,031 0,014* 0,418
Clasificacion de Cartas (Perseveraciones) 0,545 0,460 | = -
Clasificacion de Cartas (Perseveraciones 0,021 0884 | @ -
diferidas)
Clasificacion de Cartas (Tiempo) 0,683 0,409 | -
Clasificacion ~ Semantica (Total de 1,496 0221 | @ -
categorias)
Clasificacion Semantica (Promedio de 0,503 0,478 | @ -
animales)
Clasificacion de Cartas (Aciertos) 2,864 0,001 | -
Fluidez Verbal (Aciertos) 3,140 0,076 | -
Fluidez Verbal (Perseveraciones) 0,045 0831 | @ -
Torre de Hanoi de 3 diacos 1,858 0,173 | -
(Movimientos)
Torre de Hanoi de 3 discoa (tiempo) 2,225 1,136 | -
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Comparaciones entre grupos con y sin desnutricién en funcion de la edad

Considerando la edad como una variable que pudo haber incidido en los resultados

obtenidos se decidié realizar un analisis complementario considerando dicha variable.
Test de Cinco Digitos (T5D)

Estadisticos Descriptivos de la Puntuacion Percentil del Tiempo de Ejecucién en las

Fases e Indices del T5D por grupo y edad

Se analizaron los puntajes percentiles obtenidos en las fases del T5D tomando en cuenta
tanto la edad y los grupos (CD y SD), siendo que los resultados de las medias y las
desviaciones tipicas en paréntesis de cada una de las fases de todos los participantes por
grupo se presentan en la Tabla 17.

Tabla 17.

Estadisticos Descriptivos de las puntuaciones percentiles del Tiempo de Ejecucion en las
Fases e Indices del T5D por Grupo y Edad.

Edad 7 afios 8 afios 9 afios 10 afios

Fase/Grupo | CD SD CD SD CD SD CD SD

I 16,51 |34 36,21 | 47,98 |20,9 |77,68 |21,17 |55,03
(23,25) | (5,70) | (19,87) | (20,77) | (25,95) | (17,64) | (22,01) | (27,94)
1 12,43 | 5,83 32,06 |54,96 |34,09 (80,09 |121 49,17
(12,88) | (13,01) | (27,33) | (33,89) | (30,67) | (15,91) | (16,38) | (36,21)
Il 34,5 15,14 | 18,98 |[33,19 |39,05 |8521 |21,17 |56,6
(35,15) | (21,02) | (11,98) | (22,73) | (34,72) | (9,17) | (20,62) | (35,18)
v 15,6 12,20 | 27,39 |[38,34 |2253 |7656 |12,49 |54,98
(19,59) | (15,86) | (19,5) | (22,68) | (16,36) | (14,17) | (25,61) | (31,63)
Inhibicion | 22,0 36,20 | 3,00 16,80 |35,20 |[38,00 |3220 | 36,00
(43,08) | (40,31) | (1,87) | (22,61) | (44,10) | (42,93) | (26,77) | (38,47)
Alternancia | 2,80 36,80 | 5,60 12,40 | 17,60 |31,00 |9,20 37,20
(4,02) | (44,05) | (6,549) | (13,93) | (21,12) | (30,08) | (7,95) | (35,90)
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Con base a lo anterior, se procedié a realizar un analisis de varianza no paramétrico para
poder observar si existian diferencias significativas entre los grupos considerando no solo la

variable independiente, como en los contrastes previos realizados, sino también la edad.

Anélisis de Varianza con Kruskal-Wallis en las Fases e indices del T5D por grupoy
edad

Se realizd un contraste entre grupos a traves de la prueba no paramétrica Kruskal-Wallis
para todas las puntuaciones percentiles de las Fases e Indices del T5D, para determinar si
las diferencias encontradas entre los dos grupos fueron genuinas y no variaciones aleatorias
de la poblacién, evidencidndose diferencias significativas al 0,05 entre los grupos en
funcién de la edad en las puntuaciones percentiles del tiempo de ejecucion en las cuatro
fases del T5D, (Fase I, p=0,001; Fase Il, p=0,004; Fase Ill, p=0,031 y Fase IV, p=0,004)

con magnitudes del efecto altas (Tabla 18).

Tabla 18.

Kruskall-Wallis de las puntuaciones percentiles del Tiempo de Ejecucion de las Fases e
Indices del T5D por Grupos y Edad, Significancias y Magnitudes del Efecto.

PUNTAJES EN LAS H de Kruskal- | Sig. Magnitud del efecto
FASES-INDICES Wallis
I 24,085 0,001* 1,568
I 20,802 0,004* 1,153
i 15,44 0,031* 0,698
IV 21,156 0,004* 1,191
Inhibicion 6,810 0,449 | -
Flexibilidad 11,349 0,124 | -

Analisis Exploratorio de Datos de las Puntuaciones Percentiles del Tiempo de

Ejecucion Fases e Indices del T5D por grupo y edad

Se decidié realizar un andlisis exploratorio de los datos de las medidas del T5D
considerando la edad en cada fase por grupo (CD/SD) (puntuaciones percentiles del tiempo

de ejecucion de las Fases e indices, y nimero de errores) a través de las cajas y bigotes para
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poder evidenciar las caracteristicas de las distribuciones de los datos, especificamente de
las medianas, para ilustrar la progresion evolutiva de los datos intra grupo (entre las
distintas edades de un mismo grupo CD o SD) e inter grupo (entre los niveles de edad de
ambos grupos, CD y SD) por cada una de las Fases e indices. Tanto las medias reflejadas
en la Tabla 17 como las medianas reflejadas en la Figura 8 tienden a distribuirse de forma

similares.
Fase |

Al realizar un andlisis exploratorio de los datos de las medidas del T5D (puntuaciones
percentiles del tiempo de ejecucion de las Fases e indices) en la Figura 8 se observé que de
forma progresiva para la Fase | en el grupo SD, en funcion de la edad, existio
significativamente un mayor desempefio reflejado en las medianas (Md 7 afios=0; Md 8
afios= 51; Md 9 afios=82; Md 10 afios=71), siendo que los nifios de 7 afios del grupo SD,
tal y como se mencion6 anteriormente mostraron significativamente un menor desempefio
con respecto al resto de los nifios del mismo grupo (8 afios p=0,01, 9, afios p=0,000, y 10
afios p=0,003).

Adicionalmente, se pudo observar al detallar unicamente el grupo CD, una leve mejora
en el desempefio en funcion de la edad hasta los 8 afios, ocurriendo posteriormente un
declive en el mismo (Md 7 afios=8; Md 8 afios= 33; Md 9 afios=4; Md 10 afios=0).

Al comparar ambos grupos (CD/SD), se observé que los nifios de 7 afios SD presentaron
un menor desempefio con respecto a sus pares CD, siendo que el 75% superior del grupo
CD super6 al 100% de los datos de los nifios SD, teniéndose ademas en el primer caso un
mayor recorrido en la distribucion de la variable. Al observar los grupos (CD/SD) de 8
afios, el grupo SD presentd un mayor desempefio con respecto a sus pares CD, siendo que
el 75% superior de los datos (SD) super6 el 75% de la distribucion de nifios CD. En el caso
de los nifios de 9 afios, se hallaron diferencias significativas entre ambos grupos (p=0,013),
siendo que el grupo SD tuvo un mayor desempefio con respecto a sus pares CD, donde el
75% superior de la distribucion de datos del primer grupo super6 el 100% de los datos de
los nifios SD, los cuales tuvieron un mayor recorrido de la variable entre puntuaciones
percentiles inferiores a lo esperado (p50). Por Gltimo, para los nifios de 10 afios se hallaron

diferencias significativas entre los grupos (p=0,008), donde los nifios SD tuvieron
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significativamente mayores puntuaciones en comparacion a sus pares CD, siendo que el
100% de los datos del primero super6 al 100% de la distribucion de datos del segundo (a
excepcion de un dato extremo).

Por altimo, se obtuvo que el desempefio del grupo de nifios CD en todas sus edades, a
excepcion del caso de los nifios de 7 afios, fueron inferiores a las de sus pares SD y en todos
los casos inferiores a lo esperado evolutivamente, siendo que las mismas deberian

encontrarse en puntuaciones percentiles cercanas a 50.
Fase Il

Por otro lado, en la Fase 11 del T5D para el grupo SD, de forma progresiva en funcion de
la edad, existio significativamente un mayor desempefio en las puntuaciones percentiles,
reflejado en las medianas de la Figura 8 (Md 7 afios=0; Md 8 afios= 51; Md 9 afios=82; Md
10 afios=71) con un leve declive a los 10 afios. En este sentido, se evidencio que los nifios
de 7 afios del grupo SD, mostraron significativamente un menor desempefio con respecto al
resto de los nifios SD (8 afios p=0,006, 9 afios p=0,000 y 10 afios p=0,027).

Se pudo observar que para el grupo CD, existe una ligera mejora en el desempefio en
funcién de la edad hasta los 8 afios, ocurriendo después un declive en los puntajes de los
nifios de 9 y10 afios (Md 7 afios=8; Md 8 afios= 33; Md 9 afios=4; Md 10 afios=5).

Al comparar ambos grupos (CD/SD), se hall6 que los nifios de 7 afios SD presentaron un
menor desempefio con respecto a sus pares CD, siendo que el 100% del grupo CD supero al
100% de los datos de los nifios SD (a excepcidn de un dato extremo), teniéndose ademas en
el primer caso un mayor recorrido en la distribucion de la variable que oscilé entre
puntuaciones percentiles cercanas a 1 y puntuaciones percentiles de 31. Al observar los
grupos (CD/SD) de 8 afios, el grupo SD presentd un mayor desempefio con respecto a sus
pares CD, ademéas el 25% superior de los datos del primero superd el 25% de la
distribucion de nifios CD. En el caso de los nifios de 9 afios, el grupo SD tuvo
significativamente (p=0,024) un mayor desempefio con respecto a sus pares CD, donde el
75% de la distribucion de datos del primer grupo superé el 100% de los datos de los nifios
CD, los cuales tuvieron un mayor recorrido de la variable. Por ultimo, para los nifios de 10
afios, el grupo SD tuvo mayores puntuaciones en comparacién a sus pares CD, siendo que

el 75% de los datos del primero superd al 75% de la distribucion de datos del segundo;
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ademas se verifico un mayor recorrido de la distribucion en el grupo SD oscilando entre

puntuaciones percentiles por debajo de lo esperado (6) y puntuaciones muy por encima de

lo esperado para el promedio de edad (95).

Por Gltimo, se pudo observar que en general las medianas del grupo CD, a excepcion del

caso de los nifios de 7 afios, fueron inferiores a las de sus pares SD, y en todos los casos
inferiores a lo esperado evolutivamente (Figura 8).

100 Gnpos
Sm desnutncon
Con desnutncion

L 25 ‘
(<]
40
.
Kl
20 ’ ‘
‘ I
o
] 0
T T T
3 s 10

T
7

Puntuacién Fase I del TSD
3

Edad

100 Gnpos
e Sm desnutnaon
Con desnutncion

10
(-]
0+
27
404 I )
i !
9
o
T T T
3 9 i

Edad

Puntuacion Fase IIT del TSD

Puntuacion Fase II del TSD

Puntuacion Fase IV del TSD

3

$

*
T T T
7 s 9

Grupos
Sm desnutneson
Coa desmatncsdn

Edad

404

14

0

Grupos
Sm desmitnoon
Coa desnutneson

Edad

Figura 8. Distribucion de las puntuaciones percentiles del tiempo de ejecucion en todas las

Fases del T5D por grupo y edad.



114

Fase 11

En cuanto a la Fase 11l del T5D para el grupo SD, se pudo observar en la Figura 8, que
en funcion de la edad, existio significativamente un desempefio progresivamente mayor
verificado entre los 7 afios y los 9 afios (p=0,001) y entre los 8 y los 9 afios (p=0,028),
reflejado ademas en las medianas (Md 7 afios=1; Md 8 afios= 33; Md 9 afios=86; Md 10
afios=66), con un declive a los 10 afios; lo anterior no resulta alarmante en cuanto las
puntuaciones percentiles de este grupo se mantuvieron en torno al promedio esperado para
la edad (p50).

En el grupo CD, no existié una mejora sistematica en funcién de la edad (Md 7 afios=27;
Md 8 afios=17; Md 9 afios=30; Md 10 afios=18), siendo que en general las medianas para
este grupo, se encontraban evolutivamente por debajo de lo esperado.

Al comparar ambos grupos (CD/SD), se hall6 que los nifios de 7 afios SD presentaron un
menor desempefio con respecto a sus pares CD, a pesar de esto al examinar el 25% superior
de los datos se pudo evidenciar que los datos del grupo de 7 afios SD se encontraban entre
un puntaje de 38 y 45, mientras que en el grupo de 7 afios CD el 25% superior de los datos
oscil6 entre 32 y 33, por lo que al comparar ambos grupos, se observé que los puntajes
méaximos (sin considerar datos atipicos) en la distribucion de nifios de 7 afios CD resultan
inferiores a los de nifios 7 afilos SD. Al observar los grupos (CD/SD) de 8 afios, el grupo SD
presentd un mayor desempefio con respecto a sus pares CD, siendo que el 100% de la
distribucidon del grupo SD (a excepcion de un dato extremo) superé el 100% de los datos de
la distribucion de nifios CD. En el caso de los nifios de 9 afios, el grupo SD presentd
significativamente un mayor desempefio con respecto a sus pares CD (p=0,036), donde el
75% de la distribucion de datos del primer grupo superé el 100% de los datos de los nifios
CD, los cuales tuvieron un mayor recorrido de la variable que oscilo entre puntuaciones
percentiles cercanas a 1 puntuaciones de 89. Por Gltimo, para los nifios de 10 afios, el grupo
SD obtuvo mayores puntuaciones percentiles en comparacion a sus pares CD, siendo que el
75% de los datos del primero superd al 75% de la distribucion de datos del segundo;
ademas se verifico un mayor recorrido de la distribucion en el grupo SD oscilando entre
puntuaciones percentiles por debajo de lo esperado (2) y puntuaciones muy por encima de

lo esperado para el promedio de edad (95).
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Fase IV

Por altimo, en la Fase 1V del T5D para el grupo SD, en la Figura 8 se pudo identificar,
en funcién de la edad, existieron diferencias significativas en las puntuaciones percentiles
entre los 7 y 9 afios (p=0,001) y entre los 7 y 10 afios (p=0,017), que en conjunto con las
medianas evidencian una mejora progresiva en el desempefio al menos hasta los 9 afios (Md
7 afos=2; Md 8 afios=40; Md 9 afios=71; Md 10 afios=54), con un leve declive a los 10
afnos.

A diferencia de esto se pudo observar que en el grupo CD, existié una leve mejora en el
desempefio en funcién de la edad hasta los 8 afios seguida por un progresivo declive a los 9
y 10 afios (Md 7 afios=27; Md 8 afios=26; Md 9 afios=23; Md 10 afios=1).

Al comparar ambos grupos (CD/SD), se obtuvo que los nifios de 7 afios SD obtuvieron
un menor desempefio con respecto a sus pares CD, existiendo, en el primer caso, un mayor
recorrido de la distribucion de la variable siendo que el 25% superior de los nifios de 7 afios
SD superé al 75% de los nifios CD, por lo que a pesar de que los nifios SD presentaron en
la mayoria de los casos menores puntuaciones percentiles con respecto a sus pares CD,
alcanzaron puntuaciones maximas superiores. Al observar los grupos (CD/SD) de 8 afios, el
grupo SD presentd un mayor desempefio con respecto a sus pares CD, siendo que el 100%
de la distribucion del grupo SD (a excepcion de un dato extremo) super6 el 100% de los
datos de la distribucion de nifios CD. En el caso de los nifios de 9 afos, el grupo SD
presentd significativamente un mayor desempefio con respecto a sus pares CD (p=0,011),
donde el 100% de la distribucién de datos del primer grupo super6 el 100% de los datos de
los nifios CD. Por ultimo, para los nifios de 10 afios, el grupo SD obtuvo significativamente
(p=0,015) mayores puntuaciones percentiles en comparacion a sus pares CD, siendo que el
100% de los datos del primero supero al 100% de la distribucion de datos del segundo (a
excepcion de un dato extremo); ademas se verifico un mayor recorrido de la distribucién en
el grupo SD en comparacion al grupo CD, el cual obtuvo de forma homogénea puntajes

cercanos al percentil 1.



116

Indices

Considerando que los indices de Inhibicion y Flexibilidad no resultaron significativos al
considerar la edad, se decidio presentar el Analisis Exploratorio de Datos para poder

analizar la distribucion de los mismos (Figura 9).
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Figura 9. Distribucion de las puntuaciones percentiles del tiempo de ejecucion en los
Indices del T5D por grupo y edad.

Se pudo observar para Inhibicién en el grupo SD, en funcién de la edad, que a partir de
los 8 afios existié un desempefio progresivamente mayor en las puntuaciones percentiles,
reflejado en las medianas (Md 7 afios=35; Md 8 aflos=4; Md 9 afios=10; Md 10 afios=30),
siendo que entre los nifios de 7 afios y los de 10 afios se observo un leve declive en el
desempefio; a diferencia de esto se pudo observar que en el grupo CD, existe una leve
mejora en el desempefio en funcion de las edad (Md 7 afios=4; Md 8 afios=4; Md 9 afos=>5;
Md 10 afios=25), siendo que en general las medianas para este grupo, fueron inferiores a las
de sus pares sin desnutricion (Figura 9).

Al comparar ambos grupos (CD/SD), se hallo que los nifios de 7 afios SD presentaron un
mayor desempefio con respecto a sus pares CD, siendo que el 75% superior del grupo CD
supero al 100% de los datos de los nifios SD (a excepcidn de un dato extremo), teniéndose
ademas en el primer caso un mayor recorrido en la distribucion de la variable que oscild

entre puntuaciones percentiles cercanas a 1 y puntuaciones percentiles de 99. Al observar
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los grupos (CD/SD) de 8 afios, el grupo SD present6 un desempefio similar con respecto a
sus pares CD (observado en las medianas iguales), a pesar de esto el 75% superior de los
datos del primero superé el 100% de la distribucion de nifios CD. En el caso de los nifios de
9 afos, el grupo SD tuvo significativamente un mayor desempefio con respecto a sus pares
CD, donde para ambos casos existié un amplio recorrido de la variable siendo que el grupo
CD alcanzo puntuaciones maximas superiores a las del grupo SD; a pesar de esto el 50%
central de los datos del primero se concentré en un rango de puntuaciones menor al del
grupo SD. Por ultimo, para los nifios de 10 afios, el grupo SD tuvo mayores puntuaciones
en comparacion a sus pares CD, siendo que en este Gltimo se observo un mayor recorrido
de la variable que alcanz6 puntuaciones maximas superiores a las de la distribucion de
datos del grupo SD.

Cabe destacar que las medianas para los grupos CD/SD, considerando la edad se
mantuvieron siempre inferiores al desempefio esperado para la edad (p50).

Por otro lado, se pudo observar para el indice Flexibilidad en el grupo SD, en funcién de
la edad, a partir de los 8 afios un desempefio progresivamente mayor, reflejado en las
medianas (Md 7 afios=15; Md 8 afios=10; Md 9 afios=15; Md 10 afios=35), siendo que
desde los 7 afios de edad se observo un leve declive a los 8 afios, que ve mejorias hasta los
10 afios.

En el grupo CD, existio una leve mejora en el desempefio en funcion de las edad hasta
los 9 afios (Md 7 afios=1; Md 8 afios=1; Md 9 afios=10; Md 10 afios=5), observando un
declive a los 10 afios, siendo que en general las medianas para este grupo, fueron inferiores
a las de sus pares sin desnutricion (Figura 9).

Al comparar ambos grupos (CD/SD), se hall6 que los nifios de 7 afios SD presentaron un
mayor desempefio con respecto a sus pares CD, siendo que existié un mayor recorrido de la
variable en el grupo SD, cuyo 75% superior superd el 100% de los datos del grupo CD, los
cuales, a excepcion de un dato extremo, se agruparon de forma homogénea en puntuaciones
cercanas al percentil 1. Al observar los grupos (CD/SD) de 8 afios, el grupo SD present6 un
desempefio mayor con respecto a sus pares CD, siendo que el 25% superior de los datos del
primero super6 el 25% superior de la distribucion del segundo. En el caso de los nifios de 9
afios, el grupo SD tuvo un mayor desempefio con respecto a sus pares CD, donde en el

primer caso existio un amplio recorrido de la variable, siendo que el grupo CD mantuvo de
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forma homogénea puntajes cercanos al percentil 10, y el 75% superior de la distribucion de

nifios SD superd el 100% del grupo CD. Por ultimo, para los nifios de 10 afios, el grupo SD

tuvo mayores puntuaciones en comparacion a sus pares CD, siendo que el 75% superior de

la distribucion del primero supero el 75% de la distribucién del segundo.

Al igual que en el Indice de Inhibicién, las medianas para los grupos CD/SD,

considerando la edad se mantuvieron inferiores al desempefio esperado (p50).

Estadisticos Descriptivos del NUmero de Errores en las Fases del T5D por grupoy

edad

Por otro lado, en la Tabla 19 se observan el nimero de errores en las cuatro fases del

T5D, las medias y desviaciones entre paréntesis, para cada grupo de edad y grupo.

Tabla 19.

Descriptivos del Namero de Errores de las Fases del T5D por Grupo y Edad.

7 afios 8 afos 9 afios 10 afios
ERRORES CD SD CD SD CD SD CD SD
I 0 0 0 0,4 0,2 0 0 0,4
(0,00) (0,00) (0,00) | (0,894) | (0,447) | (0,00) (0,00) (0,894)
I 0,20 0,4 1 0,8 0,4 0,4 1,2 0,2
(0,447) (0,894) | (1,414 | (1,304) | (0,548) | (0,894) | (1,643) | (0,447
)
1 8,4 3,4 6,6 1,8 8,4 1,2 5,6 14
(8,173) (2,191) | (3,507 | (2,168) | (8,204) | (0,447) | (3,362) | (1,517)
)
AV 14,4 2.8 6,2 5,4 7 1.4 8,4 34
(14,536) | (1,643) | (3,421 | (4,827) | (5,477) |(1,949) |(6,693) | (3,05)
)

Anadlisis de Varianza con Kruskal-Wallis del NUumero de Errores en las Fases del T5D

por grupo y edad

En cuanto al nimero de errores en el T5D, se realizd la prueba no paramétrica Kruskal-

Wallis considerando la edad

la cual arrojo diferencias significativas al 0,05 entre los
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grupos CD y SD solo para el numero de errores en la Fase I11 (p=0,033), con una magnitud
del efecto alta (Tabla 20).

Tabla 20.

Kruskal-Wallis del Nimero de Errores de las Fases del T5D, Significancias y Magnitudes
del Efecto por Grupo y Edad.

NUMERO DE H de Kruskal- | Sig. Magnitud del efecto
ERRORES Wallis

I 5,274 0,627

I 3,699 0,814

i 15,216 0,033* 0,682

IV 10,834 0,146

Analisis Exploratorio de Datos del Numero de Errores de las Fases del T5D por grupo

y edad

Se decidio realizar un andlisis exploratorio de los datos del nimero de errores en las
cuatro Fases del T5D considerando la edad en cada fase por grupo (CD/SD) a través de las
cajas y bigotes para poder evidenciar las caracteristicas de las distribuciones de los datos,
especificamente de las medianas, para ilustrar la progresion evolutiva de los datos intra
grupo (entre las distintas edades de un mismo grupo CD o SD) e inter grupo (entre los
niveles de edad de ambos grupos, CD y SD). Esto resultd Gtil tanto para observar las
direcciones de las diferencias significativas en el nimero de errores de la Fase I1l, como
para identificar la distribucion del nimero de errores en aquellas Fases que no arrojaron
diferencias significativas (Fase I, Il y IV). Tanto las medias reflejadas en la Tabla 24 como
las medianas reflejadas en la Figura 10 tienden a distribuirse de forma similares.

Numero de Errores de la Fase |
Al realizar un andlisis exploratorio de los datos del nimero de errores del T5D (Figura

10) se observé que, en ambos grupos (CD/SD) y para todos los niveles de edad (7, 8,9 y 10

afios), el 100% de los datos tuvo una puntuacion de 0 errores, a excepcion de tres datos
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atipicos, el primero en el grupo de 8 afios SD, el segundo en el grupo de 9 afios CD y el

tercero en el grupo de 10 afios SD (Figura 10).

NUmero de Errores de la Fase |1

Por otro lado, para el numero de errores de la Fase Il del T5D en el grupo SD, en
funcién de la edad, las medianas se mantuvieron iguales (Md 7, 8, 9 y 10 afios=0), por lo
que el nimero de errores se mantiene bajo en las distribuciones por edad de este grupo
(SD).

Adicionalmente, se pudo observar que para el grupo CD, en funcién de la edad las
medianas del nimero de errores se mantuvieron iguales hasta los 9 afios (Md 7, 8 y 9
afios=0), siendo que a los 10 afios existe un aumento en el numero de errores (Md=1). Por
lo que la distribucion del grupo SD y CD mantiene un patron similar, hasta los 10 afios de
edad donde el numero de errores incrementa en los nifios CD con respecto a los SD (Figura
10).
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Figura 10. Distribucion de los nimeros de errores en los indices del T5D por grupo y edad.

NuUmero de errores de la Fase 111

En cuanto al nimero de errores de la Fase Ill, se pudo observar en el grupo SD, en
funcion de la edad, que a partir de los 7 afios el numero de errores disminuye y se estabiliza
a partir de los 8 afios, demostrando un desempefio que mejora y se estabiliza con la edad,
reflejado en las medianas (Md 7 afios=4; Md 8 afios=1; Md 9 afios=1; Md 10 afios=1).

A diferencia de esto se pudo observar que en el grupo CD, el nimero de errores se
mantuvo estable a lo largo de todas las edades, las cuales reflejan medianas iguales (Md 7,
8, 9 y 10 aflos=7), adicionalmente los datos permitieron evidenciar una mayor dispersién
del nimero de errores en el grupo CD en comparacién al grupo SD (Figura 15), siendo que

no se observan mejoras del desempefio asociadas a la edad (Figura 10).
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Al contrastar el namero de errores entre grupos (CD/SD), por edad, se hallé que los
nifios de 7 afos del grupo SD, tienen un menor numero de errores con respecto al grupo CD
y por lo tanto un mayor desemperio, siendo que el 75% superior del grupo CD supera al
100% (excepto un dato atipico) del grupo SD. En cuanto a los nifios de 8 afios del grupo
SD, mostraron significativamente un mayor desempefio con respecto a sus pares CD
(0,024), siendo que el 100% del grupo CD tiene un mayor nimero de errores que el 75%
inferior del grupo SD. En el caso de los nifios de 9 afios, el grupo SD obtuvo un
desempefio significativamente mayor con respecto a sus pares CD (p=0,024), siendo que el
100% del grupo CD, tiene un mayor numero de errores que el 100% del grupo SD (a
excepcion de un dato atipico). Por ultimo, para los nifios de 10 afios se hallé un mayor
desempefio en el grupo SD con respecto al grupo CD, el cual presenta un mayor recorrido
en la distribucién de los datos alcanzado un nimero de errores superior al observado en el

grupo SD.

NUmero de errores de la Fase 1V

Por Gltimo, en la Fase IV del T5D para el grupo SD, se pudo identificar en funcion de la
edad, que las medianas se mantuvieron similares (Md 7 afos=2; Md 8 afos=3; Md 9
afios=0; Md 10 afios=3), siendo que el nimero de errores fue mas bajo a los 9 afios y mas
alto a los 8 y 10 afios.

En el grupo CD, se halld que el nimero de errores disminuy0 progresivamente en
funcién de la edad hasta los 9 afios, seguido por un aumento a los 10 afios (Md 7 afios=14;
Md 8 afios=7; Md 9 afios=3; Md 10 afios=8).

Al comparar ambos grupos (CD/SD), en funcion de la edad, se observé a los 7 afios un
menor numero de errores en el grupo SD, y por lo tanto un mayor desempefio con respecto
al grupo CD, ademés el 100% de los datos del grupo SD se ve superado por el 75%
superior de la distribucion del grupo CD. A los 8 afios, se hallé un menor ndmero de errores
en el grupo SD, y por lo tanto un mayor desempefio en comparacion al grupo CD, a pesar
de esto en el primer caso la distribucion resulta mas heterogenea. A los 9 afios, se hallé un
menor numero de errores en el grupo SD, y por lo tanto un mayor desempefio con respecto

al grupo CD, observandose que el 100% del grupo CD super6 en nimero de errores al 75%
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del grupo SD. Por dltimo, a los 10 afios se detallé un menor nimero de errores en el grupo
SD, y por lo tanto un mayor desempefio con respecto al grupo CD, siendo que el 75%
superior de la distribucion de este Gltimo obtuvo un mayor nimero de errores que el 75%

superior del grupo SD (Figura 10).
Bateria Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE-2)

Estadisticos Descriptivos de los Indices/Areas del BANFE-2 por grupo y edad

La Tabla 21 muestra las medias y desviaciones, para grupo de edad y condicion en los
cuatro indices del BANFE-2.

Tabla 21.

Descriptivos de los indices/Areas del BANFE-2 por Grupos y Edad.

INDICES/AREAS DEL BANFE-2
Orbito-medial Prefrontal Dorsolateral Puntaje total
anterior FE
Grupo | Edaden | Media | Desv. | Media | Desv. | Media | Desv. | Media | Desv.
afios
7 126,2 | 11,077 | 93,2 | 12,716 | 81 9,747 | 854 | 10,877
CD 8 101,4 | 8,173 | 92 10 84 9,721 |86,4 |7,335
9 98,6 |30,981 | 101 10,247 1 89,6 | 19,034 | 93,6 | 25,136
10 79 32,955 | 74,4 | 30,402 | 59 19,799 | 61,8 | 23,274
7 106 17,916 | 98,8 |7,981 |[934 |7,092 |946 |5,03
SD 8 111,8 | 6,907 |90 9,747 [958 |9,576 |99,6 |8,081
9 107 3,808 |98 6,519 |101,6 | 10,310 | 104,2 | 9,96
10 96 5612 818 |23,048 89,8 |29,389|898 |23,015

Andlisis de Varianza con Kruskal-Wallis Indices/Areas del BANFE-2 por grupo y
edad

Al tomar en consideracion los indices del BANFE-2 se hall6 a través de la prueba no
paramétrica Kruskal-Wallis los resultados presentados en la Tabla 22, en la cual se
demostraron las diferencias significativas al 0,05 para los grupos CD y SD tomando en
cuenta la edad en los Indices Orbitomedial (p=0,009) Dorsolateral (0,03) y Puntaje total FE

(0,025), con magnitudes del efecto altas para todos los casos.




Tabla 22.

Kruskal-Wallis de los indices/Areas del BANFE-2 por Grupos y Edad, Significancias y

Magnitudes del Efecto.

indice/Area H de Kruskal-Wallis, Sig. Tamario del efecto
Orbitomedial 18,684 0,009* | 0,951
Prefrontal anterior 8,208 0,315 | --—----
Dorsolateral 15,533 0,03* 0,704
Puntaje total FE 16,014 0,025* | 0,739
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Anaélisis Exploratorio de Datos de los Indices/Areas del BANFE-2 por grupo y edad

Se procedid a realizar un Analisis Exploratorio de Datos para cada una de las areas que

componen al BANFE-2 por grupo y edad, a través de las cajas y bigotes, al igual que el

realizado previamente para las medidas del T5D, para poder evidenciar las caracteristicas

de las distribuciones de los datos, especificamente de las medianas, y asi ilustrar la

progresion evolutiva de los datos intra grupo (entre las distintas edades de un mismo grupo

CD o SD) e inter grupo (entre los niveles de edad de ambos grupos, CD y SD) (Figura

TAL). Se expusieron en primer lugar aquellos indices en los que se obtuvieron diferencias

significativas (Orbito-medial, Dorsolateral y Puntaje Total FE) y posteriormente el Indice

Prefrontal Anterior para el cual no se obtuvieron diferencias significativas.
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Figura 11. Distribucién de los indices/areas del BANFE-2 por grupo y edad.
Orbito-Medial

Los nifios del grupo SD obtuvieron, tal y como se pudo observar en la Figura 11, en
funcién de la edad, un desempefio acorde a lo esperado (Normal) en todas las edades,
reflejado en las medianas (Md 7 afios=97; Md 8 afios=113; Md 9 afios=106; Md 10
afos=96), siendo que hubo un aumento a partir de los 7 afos y luego un declive en el
desempefio de los nifios de 10 afios. Por otro lado, existieron diferencias significativas en el
desempefio de los nifios de 8 afios con respecto al de los nifios de 10 afios del mismo grupo,
siendo que los primeros obtuvieron los mayores puntajes y los ultimos los menores puntajes
en el grupo (p=0,019).

Por otro lado, al detallar el desempefio del grupo CD, estos se encontraron a su vez
acorde a lo esperado, es decir, en la categoria Normal para todas las edades exceptuando los

nifios de 7 afos, los cuales en su mayoria se ubicaron en la categoria Promedio Alto (Md 7
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anos=125; Md 8 afios=98; Md 9 afios=108; Md 10 afios=99). En el caso de los nifios de 7
afios del grupo CD, estos mostraron un desempefio significativamente mayor con respecto a
los nifios de 8 afios del mismo grupo (p=0,007).

Al comparar ambos grupos, se evidencié que los nifios de 7 afios del grupo SD
obtuvieron significativamente un menor desempefio con respecto a los nifios de la misma
edad CD (p=0,03).

Considerando lo anterior, a pesar de que a primera vista los nifios de 10 afios CD
parecieran tener un puntaje mayor en esta area en comparacion a sus pares SD, se observo
para este grupo una mayor heterogeneidad de los datos, siendo que el 25% inferior en el
grupo de nifios CD se concentrd hasta un puntaje de 43, mientras, el grupo del 25% inferior
de nifios SD concentraron sus datos hasta puntajes de 91 (Figura 11).

A diferencia de lo que ocurre en el T5D donde se pudo observar una progresion de los
datos en funcion de la edad, esto no ocurre en el BANFE-2 debido a la cualidad de los
datos, siendo indices estandarizados con medias de 100 y rangos de puntuaciones en

funcién a la desviacion donde puntajes distintos pueden pertenecer a una misma categoria.

Dorsolateral

En cuanto al indice Dorsolateral, se obtuvo por un lado en el grupo SD, en funcion de la
edad, un desempefio acorde a lo esperado, es decir Normal (Md 7 afios=95; Md 8
afios=101; Md 9 afios=101; Md 10 afios=90), existiendo un aumento en el desempefio a
partir de los 7 afios, el cual se mantiene estable entre los 8 y 9 afios, evidenciandose un
declive en el grupo de los nifios de mayor edad.

A diferencia de esto se pudo observar que en el grupo CD, (Md 7 afios=81; Md 8
afos=85; Md 9 afos=99; Md 10 afios=45), se evidenci¢ a los 7 afios un marcado declive en
el funcionamiento, un desempefio acorde a los esperado a los 8 y 9 afios, y a los 10 afios un
rendimiento menor a lo esperado ara la edad (Alteracion Severa), existiendo diferencias
significativas entre el desempefio de los nifios de 9 afios y 10 afios de este mismo grupo
(0,032). Ademas, todas las medianas para este grupo, fueron inferiores a las de sus pares sin

desnutricion.
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Al comparar ambos grupos, tal y como se puede observar en la Figura 11, se evidencid
que el grupo de nifios de 10 afios SD, mostro significativamente un mayor desempefio con
respecto a los nifios de la misma edad CD (p=0,044).

Cabe destacar, que al considerar este indice, se observé que hasta los 9 afios, el grupo
CD present6 una mayor heterogeneidad de los datos con respecto a sus pares SD. Sin
embargo, a los 10 afios el grupo SD, presentd un rango de puntajes mas amplio con
respecto a sus pares CD y una mayor heterogeneidad de los datos en relacion al resto de los
nifios SD (Figura 11).

Puntaje Total FE

Para el Puntaje Total FE del BANFE-2 se obtuvo tal y como aparece en la Figura 11, en
el grupo SD y en funcién de la edad, un desempefio acorde a lo esperado, es decir Normal
(Md 7 afios=95; Md 8 afios=101; Md 9 afios=100; Md 10 afios=89), evidenciandose un
declive en el puntaje obtenido por los nifios de 10 afios.

Por otro lado se observo en el grupo CD, (Md 7 afios=81; Md 8 afios=85; Md 9 afios=91;
Md 10 afos=45), un desempeiio acorde a los esperado (Normal) a los 8 y 9 afios,
evidenciandose una alteracion leve a los 7 afios y un declive marcado en el funcionamiento
(Alteracion Severa) a los 10 afios, existiendo diferencias significativas en cuanto al
desempefio de los nifios de 9 y 10 afos (p=0,025), siendo ademas que todas las medianas
para este grupo, fueron inferiores a las de sus pares sin desnutricion.

El grupo SD presentd una mayor homogeneidad de los datos con respecto a sus pares
CD, a excepcidn del grupo de 10 afios en donde se encontraron los rangos de valores mas
amplios en ambos grupos. A diferencia de esto, los nifios del grupo CD, presentaron

puntajes mas heterogéneos con respecto a sus pares SD (Figura 11).

Prefrontal Anterior

Se procedio a realizar el Andlisis Exploratorio de Datos para poder detallar la forma de
la distribucion en funcion de la edad en este indice.

Se obtuvo en el grupo SD, en funcién de la edad, un desempefio acorde a lo esperado, es
decir Promedio (Md 7 afios=96; Md 8 afos=87; Md 9 afos=97; Md 10 afos=92),
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evidenciandose un declive en los puntajes obtenidos por los nifios de 10 afios; a diferencia
de esto se pudo observar que en el grupo CD, (Md 7 afios=89; Md 8 afios=87; Md 9
afios=102; Md 10 afios=70), se obtuvo un desempefio acorde a los esperado hasta los 9
afios, observandose un mayor declive en el mismo a los 10 afios (alteracion leve), siendo
que la mayoria de las medianas para este grupo, a excepcién de la presentada a los 9 afios,
fueron inferiores a las de sus pares sin desnutricion.

Por otro lado se observd que a los 7 y 10 afios, el grupo CD presentd una mayor
heterogeneidad de los datos con respecto a sus pares SD. Diferentemente, a los 8 y 9 en el
grupo CD, a pesar de tenerse un rango de puntajes mas amplio con respecto a sus pares SD,
existié una homogeneidad similar entre los grupos reflejada por las puntuaciones entre los
cuartiles 25y 75 (Figura 11).

Sub-pruebas del BANFE-2 por grupo y edad

Por otro lado, se analizaron los puntajes obtenidos en cada una de las sub-pruebas del
BANFE-2 tomando en cuenta tanto la edad y los grupos con desnutricion y sin

desnutricion.
Descriptivos de las Sub-pruebas del Orbito-Medial por grupo y edad

En cuanto a las sub-pruebas que componen el indice Orbito-medial, en la sub-prueba de
Laberintos (Atravesar), se observé que los nifios CD, presentaron progresivamente medias
inferiores a lo largo del largo de edad, siendo que los nifios de 7 afios obtuvieron un puntaje
mayor con respecto a los de 10 afios. A diferencia de esto, los nifios SD presentaron medias
mayores a medida que aumentaba la edad (Tabla 23).

Para la sub-prueba Juego de Cartas (Porcentaje de cartas riesgo), se evidencio que para
el grupo CD los nifios obtuvieron un puntaje mayor a medida que aumentaba la edad,
mientras que los nifios SD obtuvieron mayor heterogeneidad en las medias a lo largo de las
edades siendo que los que obtuvieron una mayor media de puntajes fueron los de 8 afos
(Tabla 23).

Por otro lado, en la sub-prueba Juego de Cartas (Puntuacion total), se pudo observar que
el mayor puntaje en el grupo de nifios CD, fue obtenido por los nifios de 7 afos, siendo que

los de 10 afios obtuvieron un menor rendimiento con respecto a estos. A diferencia de lo
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anterior, en el grupo de nifios SD el mayor puntaje fue obtenido por los nifios de 8 afios,
siendo que los nifios de 10 afios en este grupo si obtuvieron un puntaje mayor al de los
nifios de 7 afos, pero obtuvieron un menor puntaje que el de sus pares CD (Tabla 23).

Por Gltimo, en la sub-prueba Clasificacion de cartas (Errores de mantenimiento), se hallé
gue en ambos grupos, en general, presentaron un desemperio similar y acorde a lo esperado
(Tabla 23).

Tabla 23.

Descriptivos de las Sub-pruebas del Orbito-Medial por Grupo y Edad.

SUBRPUEBAS ORBITO-MEDIAL
Laberintos Juego de Cartas Clasificacion de
Cartas
Atravesar %CR® PT" Errores de
Mantenimiento
Grupo Edad en afios Media Media Media Media
7 5 3,6 4,6 5
Con 8 4,6 3,6 3,6 5
Desnutricioén 9 4.8 4.6 4 4,2
10 3,2 4,6 3,8 5
7 3,8 2,6 3,2 5
Sin 8 4,8 4 4,6 5
Desnutricion 9 4,2 3,6 3,2 5
10 4 3 3,6 5

205CR= Porcentaje de Cartas Riesgo. ° PT= Puntuacion Total.

Para la sub-prueba Stroop A (Errores tipo Stroop, Tiempo y Aciertos), se evidencio que
para el grupo CD los nifios de mayor edad obtuvieron puntajes inferiores, mayor nimero de
errores tipo Stroop en mayor tiempo, con un menor nimero de aciertos, con respecto a los
de menor edad de su mismo grupo. Por otro lado en el grupo SD en cuanto al nimero de
errores tipo Stroop y el tiempo de ejecucion se verifico igualmente un menor desempefio en
los nifios de 10 afios con respecto al resto de las edades; pero diferentemente a lo ocurrido
en el grupo CD, los nifios de todas las edades SD, mantuvieron un ndmero similar y

elevado de aciertos (Tabla 24).
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El desempeiio de ambos grupos en la sub-prueba Stroop B (Errores tipo Stroop, Tiempo

y Aciertos) mostré un patron similar a lo ocurrido en ambos grupos en el Stroop A pero con

medias superiores (Tabla 24).

Tabla 24.

Descriptivos de las Sub-pruebas del Orbito-Medial por Grupo y Edad.

SUBRPUEBAS ORBITO-MEDIAL
Stroop A Stroop B
Errores | Tiempo | Aciertos | Errores Tiempo Aciertos
Grupo Edaden | Media | Media Media Media Media Media
anos
7
Con 8 3,6 3,4 80,2 5 2,8 82,2
Desnutricion 9 3,6 3,6 76,4 5 2,8 83,4
10 3 1,2 56,8 3,8 1,8 62,8
7
Sin 8 5 4,2 82 4,8 3,4 82,4
Desnutricion 9 5 3 81 5 4 83,4
10 3,6 3 80 4,2 3 82,8

Se realiz6 la prueba no paramétrica Kruskal-Wallis con la finalidad de observar si
existian diferencias significativas en el desempefio de los nifios SD/CD en cada una de las
sub-pruebas que componen este indice, en funcion de la edad, sin embargo no se

obtuvieron diferencias significativas.

Descriptivos de las Sub-pruebas del Prefrontal Anterior por grupo y edad

En cuanto a las sub-pruebas que componen el indice Prefrontal Anterior, se evidenci6
que para la sub-prueba Clasificacion Semantica (Nimero de Categorias Abstractas) los
nifios del grupo con desnutricion mostraron mayores puntajes con respecto al grupo sin
desnutricion, para el cual los nifios de 10 afios tuvieron menores medias, con respecto a los
de menor edad, en ambos casos (Tabla 25). En la sub-prueba Seleccién de Refranes

(Tiempo y Aciertos), la cual fue aplicada solamente a los nifios de 10 afios, se observo que
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los nifios CD realizaron la actividad en un mayor tiempo y con un menor nimero de

aciertos, en comparacion al grupo de nifios SD (Tabla 25).

Por otro lado, en Metamemoria (Errores Negativos), los nifios de 10 afios CD

presentaron puntajes inferiores o iguales a los de menor edad, mientras que en el grupo SD

los nifios de 10 afios presentaron puntajes inferiores en relacién a los de 7 afios, quienes

obtuvieron la mayor puntuacion en este grupo. En cuanto a Metamemoria (Errores

Positivos), los nifios de 10 CD presentaron una puntuacion inferior con respecto a los nifios

de 7 y 9 afios, mientras que sus pares SD, presentaron un menor puntaje con respecto a

todos los nifios de menor edad, siendo que los nifios de 7 afos obtuvieron la mayor

puntuacion del grupo para esta sub-prueba (Tabla 25).

Tabla 25.

Descriptivos de las Sub-pruebas del Prefrontal Anterior por Grupo y Edad.

SUBRPUEBAS PREFRONTAL ANTERIOR

Clasificacion Seleccién de Refranes Metamemoria
Semantica
#CA® Tiempo Aciertos E-° E+°
Grupo Edad en Media Media Media Media Media
afos
7 3.4 3,2
Con 8 3,2 3 2,8
Desnutricion 9 3,8 3,2 3,8
10 3 3,2 2,4 3 3
7 3,8 42
Sin 8 2,8 2 3,8
Desnutricion 9 3,2 3,6 3,4
10 2,6 4,2 2,8 3.4 2,8

8# CA = NUmero de Categorias Abstractas.
® E- = Errores Negativos.

® E+ = Errores Positivos.

Al igual que en el Orbito-Medial, para este indice se realizo la prueba no paramétrica del

Kruskal-Wallis, sin embargo no se obtuvieron diferencias significativas para las sub-

pruebas en funcién de los grupos y la edad.
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Dorsolateral

En cuanto a las sub-pruebas que componen al indice Dorsolateral, se observo que para
Sefialamiento Autodirigido (Perseveraciones y Tiempo), los nifios de 10 afios CD tuvieron
un mayor nimero de perseveraciones en un mayor tiempo de ejecucion con respecto a los
nifios de menor edad, sin embargo, éstos también obtuvieron el mayor nimero de Aciertos,
en comparacion al resto de los nifios de distintas edades de dicho grupo. Por otro lado, los
nifios SD de 10 afios obtuvieron una mayor cantidad de perseveraciones con respecto a los
nifos de 7 y 9 afios, a pesar de esto, mantuvieron un mayor desempefio con respecto a los
de 8 afios. Ademas, los nifios de 7 y 10 afios tuvieron el mismo tiempo de ejecucion en esta
sub-prueba, siendo que los nifios de 10 afios obtuvieron un mayor tiempo ejecucién con
respecto a los de 9, ocurriendo lo mismo en el caso de los nifios de 8 afios con respecto a
los de 7. En relacion a los aciertos, se evidencio una progresion en el desempefio a lo largo
de las edades, pues a mayor edad, mayor nimero de aciertos (Tabla 26).

Por otro lado, la sub-prueba Resta A, permitié evidenciar un mayor tiempo de ejecucion
con un menor nimero de aciertos en los nifios de 10 afios CD en comparacion al resto de
los nifios de dicho grupo. A diferencia de esto, en el grupo de nifios SD se pudo observar
que los nifios de 7 afios presentan un mayor tiempo de ejecucion con respecto a los de
mayor edad, acompafiado de un menor nimero de aciertos (Tabla 26).

En cuanto a la sub-prueba Resta B, la cual fue aplicada Unicamente a los nifios de 10
afios, se observé que los nifios CD realizaron la tarea en un mayor tiempo y con un menor

numero de aciertos a diferencia de los nifios del grupo SD (Tabla 26).
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Descriptivos de las Sub-pruebas del Dorsolateral: Memoria de Trabajo por Grupo y Edad.

SUBRPUEBAS DORSOLATERAL: MEMORIA DE TRABAJO
Sefialamiento Autodirigido Resta A Resta B
PSV® | Tiempo | Aciertos | Tiempo | Aciertos | Tiempo | Aciertos
Grupo Edad | Media | Media | Media Media Media Media Media
en afios
7 3 3,8 13,2
Con 8 3 3,8 11,4 4.4 7,8
Desnutricion 9 34 3 14 4,2 8,6
10 2 2,6 18,8 1,6 7,6 2,2
7 4,2 3,2 17,8
Sin 8 2,8 2,6 18 3,6 7,4
Desnutricion 9 4.4 4 18,8 4,2 9,2
10 3,8 3,2 19,8 4 10 5

4PSV = Perseveraciones

Por otro lado, para la sub-prueba Suma Consecutiva, se obtuvo que los nifios de 8 afios
CD fueron los que tuvieron un mayor tiempo de ejecucion, en comparacion a los de 9 y 10
afios. Los nifios de 9 afios, por su parte, fueron los que tuvieron el mayor nimero de
aciertos, seguido de los de 7 afios y ambos superando a los de 10 afios. En cuanto al grupo
SD, se pudo evidenciar progresivamente un menor tiempo de ejecucion a lo largo de las
edades asociado a un mayor nimero de aciertos, exceptuando a los nifios de 8 afios que
superaron en aciertos a los de 9 (Tabla 27).

Para la sub-prueba Ordenamiento Alfabético 1, los nifios CD de 8 y 10 afios tuvieron el
mismo desempefio, siendo que los de 9 afios fueron los que tuvieron la mayor puntuacion.
Los nifios SD, en general tuvieron un mayor desempefio que los nifios del grupo CD,
ademas, tuvieron puntajes progresivamente superiores a lo largo de las edades de los nifios
del mismo grupo. En Ordenamiento Alfabético 2, los nifios de 9 afios CD al igual que en el
caso anterior, fueron los que tuvieron el mayor desempefio, en relacion a los de 8 y 10 afios,
que en la mayoria de los casos no lograron realizar la actividad. Los nifios de 8 afios SD
obtuvieron el mayor desempefio, y los de 9 y 10 afios presentaron los mismos puntajes,
resultando estos inferiores a los ya mencionados del grupo SD. Por dltimo, en
Ordenamiento Alfabético 3, Unicamente aplicado a nifios de 10 afios, se hallé que los nifios

CD obtuvieron un desempefio inferior a los nifios SD. En general se observo para las 3 sub-
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pruebas de Ordenamiento Alfabético en ambos grupos medias que estuvieron por debajo de
lo esperado (Tabla 27).

Para la sub-prueba Memoria de Trabajo Visoespacial, los nifios de 9 afios CD alcanzaron
una secuencia maxima mayor al resto de los nifios de este grupo, siendo los de 10 afios los
que alcanzaron menores niveles en la actividad, ademas estos obtuvieron el mayor nimero
de perseveraciones, pero la menor cantidad de errores de orden, siendo los de 8 afios los
que tuvieron un mayor namero de errores de orden. En cuanto a los nifios SD, los nifios de
8 afos alcanzaron la mayor secuencia en la actividad y los de 7 afios fueron los que
alcanzaron menores niveles en la misma. En relacion al nmero de perseveraciones, este se
mantuvo bajo en todos los grupos de edad, pero los nifios de 10 afios fueron los que
tuvieron un mayor namero de las mismas. Por Gltimo, los nifios de 10 afios fueron los que

tuvieron menor cantidad en los errores de orden, con respecto al resto (Tabla 27).

Tabla 27.

Descriptivos de las Sub-pruebas del Dorsolateral: Memoria de Trabajo por Grupo y Edad.

SUBRPUEBAS DORSOLATERAL: MEMORIA DE TRABAJO
Suma Consecutiva | Ordenamiento Alfabético Memoria de Trabajo
Visoespacial
Tiempo | Aciertos 1 2 3 Sec. | PSV° | EO°
Max?
Grupo Edad Media Media | Media | Media | Media | Media | Media | Media
en afnos
7 14
Con 8 4 15,6 0,8 0 2 5 2,8
Desnutricion 9 2,6 16,8 1,60 1 2,8 4,6 3,8
10 3,2 13,2 0,8 0,4 06 |1 3,4 4,6
7 1,6
Sin 8 4 19 2 1,4 3,6 5 4,2
Desnutricion 9 4.4 18,8 2,4 1,2 3,2 5 3,8
10 5 19,6 2,6 1,2 14 |34 4 4,8

33ec. Max = Secuencia Maxima. ® PSV = Perseveraciones. ¢ EO = Errores de Orden

En cuanto a la sub-prueba Laberintos (Sin Salida), los nifios de 9 afios CD obtuvieron el
mayor desempefio en la misma, seguidos de los de 8 y 7 afios, siendo que los de 10 fueron
los que tuvieron los menores puntajes. En cuanto al tiempo en esta sub-prueba, los nifios de

9 afios fueron los que realizaron la actividad en un menor tiempo y los que tardaron méas en
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realizarla fueron los nifios de 7 afios del mismo grupo. Por otro lado, los nifios SD
obtuvieron en general un mayor desempefio en la sub-prueba, y el tiempo de ejecucion fue
bajo, en comparacion a los nifios CD (Tabla 28).

Por otro lado, los nifios de 9 afios CD obtuvieron en la sub-prueba Clasificacion de
Cartas el mayor numero de aciertos acompafiado del menor nimero de perseveraciones con
respecto al resto, sin embargo lograron completar la tarea en un tiempo de ejecucion mayor
a los demas. Los nifios de 7 afios CD, mantuvieron la menor cantidad de aciertos y el mayor
namero de perseveraciones y perseveraciones diferidas con respecto al resto, seguidos por
los nifios de 10 afios y luego por los de 8 afios.

En cuanto al grupo SD, se hallé un aumento progresivo del nimero de aciertos a lo largo
de las edades, acompafiado por un progresivo menor nimero de perseveraciones. Al igual
de lo ocurrido el en grupo CD, los nifios de 9 afios del grupo SD obtuvieron el mayor
tiempo de ejecucion y los de 10 afios fueron los que tardaron menos en completar la tarea

(Tabla 28).
Tabla 28.
Descriptivos de las Sub-pruebas del Dorsolateral: Funciones Ejecutivas por Grupo y
Edad.
SUBRPUEBAS DORSOLATERAL: FUNCIONES EJECUTIVAS
Laberintos Clasificacion de Cartas
Sin Salida | Tiempo Aciertos PSV® PSV Dif.° Tiempo
Grupo Edad Media Media Media Media Media Media
en afios
7 4,2 3 26,2 2 3,6 3,8
Con 8 4,6 3,8 31,8 3 3,8 3
Desnutricion 9 5 4,2 37,2 4.4 3,6 2
10 3,8 3,8 27,8 2,4 4 4
7 4,6 4,4 27,8 2 4,6 3,6
Sin 8 5 4,6 35,8 3,6 5 3,4
Desnutricion 9 5 4.8 35 4 3 3
10 4,6 4,4 41,80 4,2 4,8 4

8 PSV = Perseveraciones. ° PSV Dif. = Perseveraciones Diferidas.

Tomando en cuenta la sub-prueba Clasificacion Semantica, en el grupo CD se observo

un aumento progresivo del total de categorias a medida que aumentaba la edad, a pesar de
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esto existio también de forma progresiva a lo largo de las edades un menor puntaje total, lo
cual coincides con la baja cantidad de categorias abstractas planteada anteriormente en la
Tabla 25. Por otro lado en esta sub-prueba el promedio total de animales se mantuvo igual a
los 7y 9 afos, y alos 8y 10 afios.

Al considerar en esta misma sub-prueba al grupo SD se mostrd a partir de los 8 afios un
aumento progresivo del total de categorias y del puntaje total; a pesar de esto el mayor
promedio de animales se observa a los 7 y 8 afios de edad, seguidos por los de 10 y por
altimo los de 9 afios (Tabla 29).

En cuanto a la sub-prueba Fluidez verbal se halld una disminucion progresiva del
numero de aciertos, coincidiendo con un aumento progresivo del nimero de
perseveraciones a lo largo de las edades del grupo CD.

Lo anterior no ocurre en la misma sub-prueba para los nifios SD, siendo que | mayor
namero de aciertos fue obtenido por los nifios de 9 afios, seguidos de los 7 y 10 y
presentando el meno desempefio los de 8 afios. En cuanto al nimero de perseveraciones,
fueron los nifios de 7 afios los que obtuvieron el menor nimero de estas y los de 9 afios los

gue presentaron mas (Tabla 29).

Tabla 29.

Descriptivos de las Sub-pruebas del Dorsolateral: Funciones Ejecutivas por Grupo y
Edad.

SUBRPUEBAS DORSOLATERAL: FUNCIONES EJECUTIVAS
Clasificacién Semantica Fluidez Verbal
TC? PTA" PT® Aciertos PSV*
Grupo Edad Media Media Media Media Media
en afos
7 2 4,2 3 2,8 4,2
Con 8 2,2 4 3,2 2 3.4
Desnutricion 9 2 4.2 2,4 2 2,8
10 2,8 4 2,2 1,8 2,4
7 2,4 4,6 3,4 2,8 4,2
8 1,8 4,6 1,8 1,8 2,8
Desnutricion 9 2,8 4 2,8 3,6 2,2
10 3,2 4,2 2,6 2,8 3,4

% TC = Total de Categorias. ” PTA = Promedio Total de Animales. ¢ PT = Puntaje Total.
4PSV = Perseveraciones.
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En general se observo un menor desempefio en la sub-prueba Torre de Hanoi de 3 discos
en el grupo CD, con respecto al grupo SD. Mas especificamente ningun nifio de 7 afios CD
logré realizar la actividad, siendo que los presentaron un menor nimero de movimientos y
un menor tiempo de ejecucion fueron los de 9 afios; a pesar de esto los promedios
presentados fueron inferiores a lo esperado (Tabla 30).

En cuanto al grupo SD en esta sub-prueba se verificé una disminucion progresiva del
namero de movimientos requeridos para realizar eficazmente la tarea, siendo que los nifios
de 10 afios seguidos por los de 8 tardaron menos en realizarla. De igual forma los
promedios fueron mas bajos de lo esperado (Tabla 30).

Por ultimo en la sub-prueba Torre de Hanoi de 4 discos, aplicada Gnicamente a los nifios
de 10 afios CD obtuvieron un mayor numero de movimientos y un mayor tiempo de
ejecucion en comparacion a los nifios SD. En ambos casos los puntajes obtenidos fueron
bajos (Tabla 30).

Tabla 30.

Descriptivos de las Sub-pruebas del Dorsolateral: Funciones Ejecutivas por Grupo y
Edad.

SUBRPUEBAS DORSOLATERAL: FUNCIONES EJECUTIVAS
Torre de Hanoi 3 Discos Torre de Hanoi 4 Discos
Movimientos Tiempo Movimientos Tiempo
Grupo Edad en Media Media Media Media
anos
7 0 0
Con 8 1 1
Desnutricion 9 1,8 14
10 1 1 0,6 1
7 1 1
Sin 8 2 2
Desnutricion 9 2 1,4
10 3 2,8 1,6 2
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Anélisis de Varianza con Kruskal-Wallis de las Sub-pruebas del indice/Area
Dorsolateral del BANFE-2

Tomando en cuenta las sub-pruebas del Indice Dorsolateral del BANFE-2 se realiz6 la
prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis, la cual permiti6 detectar diferencias
significativas al 0,05 en las sub-prueba de Resta B — Tiempo (H=5,581; p=0,018; f=0,219),
Memoria de trabajo visoespacial-secuencia méaxima (H=19,077; p=0,008; f=0,985) y en
Memoria de trabajo visoespacial-perseveraciones (H=24,068; p=0,000; f=1,563) con una
magnitud del efecto baja para la primera sub-prueba y alta para los casos restantes.

Considerando que la sub-prueba Resta B — Tiempo, fue aplicada Unicamente a nifios de
10 afios, la direccion de las diferencias significativas obtenidas fueron analizadas a traves
de las medias de ambos grupos, siendo que el grupo de nifios de 10 afios SD obtuvo un
significativo mayor desempefio en la misma, en comparacion a sus pares CD (Tabla 30), lo
que se representd graficamente en el Andlisis Exploratorio de Datos (Figura 12), donde se
observa claramente que la mediana del grupo de 10 afios SD resulta superior (Md=5), con
el 100% de los datos concentrado alrededor de la misma, que la de los nifios de 10 afios CD
(Md=1) donde hay una dispersion grande del recorrido de la variables en el 50% de los

datos superiores a su mediana.
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Figura 12. Distribucién de los puntajes en la sub-prueba resta b (tiempo) por grupo y edad.

En cuanto a la sub-prueba Memoria de trabajo visoespacial-secuencia maxima en el
grupo SD, se observd un aumento, en funcién de la edad entre los 7 y los 8 afios
estabilizandose a partir de esta edad, lo cual se reflejé en las medianas (Md 7 afios=1; Md 8
afos= 3; Md 9 afios=3; Md 10 afos=3) (Figura 13).

Se hall6 en esta sub-prueba que los nifios de 7 afios del grupo SD, mostraron
significativamente un menor desempefio con respecto a los nifios de 8 (p=0,017) y 10 afios
(p=0,036) del mismo grupo.

En el grupo CD se pudo observar un comportamiento diferente (Figura 13), una mejoria
en el desemperio en funcion de la edad hasta los 9 afios, ocurriendo después un declive en el
mismo a los 10 afios (Md 7 afios=1; Md 8 afios=2; Md 9 afios=3; Md 10 afios=1).

Mas especificamente, el grupo de nifios de 8 afios tuvo un mayor recorrido de la variable
tanto a nivel superior como menor de la mediana, los nifios de 9 afios CD, se caracterizaron
por un desempefio significativamente mayor con respecto a los nifios de 7 (p=0,031) y 10
afios (p=0,036) del mismo grupo, con un significativo declive, ya descrito, en los nifios de

mayor edad.
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Por otro lado, al realizar comparaciones entre grupos y los distintos niveles de edad, la
distribucion de los datos de los nifios de 7 afios de edad resultod similar en ambos grupos
(CD/SD), salvo por el 25% superior de los datos, que para el grupo de 7 afios SD se ubico
en puntuaciones mayores (entre 2 y 3) al 25% superior del otro grupo. A los 8 afos
existieron diferencias marcadas entre los grupos (CD/SD), pues se observé claramente que
el 100% de los datos del grupo SD estuvo por encima del 75% de los datos del grupo CD,
en el cual se observd un mayor recorrido de la variable distribuida de igual forma en
aquellos datos que esta por encima de la mediana y en aquellos datos que estan por debajo
de la mediana. En el grupo de 9 afios, la forma de la distribucion fue similar, sin embargo
en el grupo SD el 100% de los datos se agruparon por debajo de la mediana entre 4(Md) y
3, y en el grupo CD el 100% de los datos se agruparon por encima de la mediana entre
3(Md) y 4. A los 10 afios, el 100% de los datos del grupo SD, se ubicé en puntuaciones
significativamente superiores (p=0,007) a las del grupo CD, cuyo 100% de los datos (a

excepcion de dos casos extremos), se concentraron alrededor de la mediana.
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Figura 13. Distribucion de los puntajes en la sub-prueba memoria de trabajo visoespacial
(secuencia maxima) por grupo y edad.

En cuanto a la sub-prueba Memoria de trabajo visoespacial-perseveraciones en el grupo
SD, se observo un desempefio estable hasta los 9 afios observado en las medianas (Md 8
afios= 5; Md 9 afios=5; Md 10 afios=4), con una disminucion significativa en el desempefio
a los 10 afios (Figura 14) con respecto a los nifios del mismo grupo de 8 (p=0,02) y 9 afios
(p=0,02).

De la misma forma se observé en el grupo CD, un desempefio estable hasta los 9 afios
(Md 8 afios= 5; Md 9 afios=5; Md 10 afios=4) con una disminucién significativa en el
desempefio a los 10 afios (Figura 14) con respecto a los nifios del mismo grupo de 8
(p=0,001) y 9 afos (p=0,038). Ocurriendo en el grupo CD, una distribucién de los datos
similar a la del grupo SD salvo a los 9 afios donde en el grupo de nifios CD el 100% de los
datos se agruparon por debajo de la mediana.
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Figura 14. Distribucién de los puntajes en la sub-prueba memoria de trabajo visoespacial
(perseveraciones) por grupo y edad.

Luego del complejo y extenso analisis realizado se procedidé a la discusién de los

resultados.



Discusion

La presente investigacion pretende identificar si existen diferencias en el desempefio en
las funciones ejecutivas evaluadas a través del BANFE-2 y del T5D, en nifios con
desnutricion en comparacion con un grupo de nifios sin desnutricion, de sexo masculino,
con desarrollo prenatal 6ptimo y escolarizados, en edades comprendidas entre 7 y 10 afios,
de los sectores populares de Antimano, La Vega y Carapita con un NSE igual o inferior a
medio bajo.

Con respecto al nivel socioeconémico, a pesar de que ambos grupos se mantuvieron en
estratos socioeconodmicos bajos, se hallaron diferencias significativas entre los grupos con y
sin desnutricion, siendo que los nifios SD en su mayoria se encontraban en la categoria de
“medio bajo”, mientras que los nifios CD se encontraban mayormente en la categoria de
“pobreza relativa” esto se puede explicar por lo planteado por varios autores, quienes
empiricamente hallaron que la desnutricion suele estar asociada en mayor medida a
mayores carencias economicas (Kar et al., 2008; Portillo et al., 2011; Morgan, 2015;
Paredes-Arturo, 2015). De igual forma, De La Rosa (2016) plantea que la pobreza suele
asociarse a multiples factores de riesgo entre los cuales se encuentra la desnutricién. Por lo
que la variable independiente desnutricion es muy dificil que sea estudiada de forma aislada
al nivel socioecondmico, lo cual evidentemente se corrobora en la presente investigacion.

A pesar de que ambos grupos, se encuentran en contextos donde hay un predominio de
carencia sociocultural y de un entorno complejo, caracterizado por multiples adversidades y
factores de riesgo, se considera que los nifios SD a lo largo de su desarrollo pudiesen haber
tenido una mayor estimulacién por parte de sus padres, en comparacion al grupo de nifios
CD, lo cual pudiera estar interactuando con la variable desnutricion, siendo un aspecto a
considerar al analizar las diferencias halladas en los resultados entre ambos grupos, ya que
la ejecucion en pruebas neuropsicologicas es muy sensible a variables culturales y
educativas (Matute, Sanz, Guma4, Rosselli, Ardila, 2009).

En el Graffar Modificado, uno de los elementos que estuvo méas asociado a la diferencia
entre una categoria y otra fue el nivel de instruccién de los padres, y, ademas se considero

el Nivel Socioeconémico, no solo como el conjunto de bienes materiales que posee o a los
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que puede acceder un individuo sino también caracteristicas como el prestigio social, la
educacion, el estrés y por ende la calidad de vida (Gutierrez-Lozano y Ostrosky, 2011).

Como se menciona anteriormente, el adecuado desarrollo de las funciones cognitivas, en
este caso, las funciones ejecutivas, depende tanto de los factores bioldgicos como de
distintos factores ambientales, de hecho, en lo que respecta al lenguaje, las madres con un
mayor nivel socioeconémico tienden a utilizar un lenguaje mas elaborado y complejo con
sus hijos, y suelen leerles mas en las primeras etapas del desarrollo, en comparacion a
aquellas madres que solo culminan el bachillerato, o que tienen estudios béasicos
incompletos, como era en la mayoria de los casos de las madres del grupo de nifios con
desnutricion (Matute, Sanz, Guma4, Rosselli, Ardila, 2009).

El nivel socioecondémico puede asociarse con el adecuado desarrollo e integracién de los
procesos neurocognitivos o entorpecerlo, pues fue planteado por Vygotsky (1979), que el
nifio esta en constante interaccion con su entorno y sus padres desde el momento del
nacimiento, siendo que, el desarrollo de las funciones superiores esta significativamente
asociado a los mediadores externos, como padres con mayores niveles educativos y por
ende una forma distinta de aproximarse a sus hijos. De manera que hay que considerar este
aspecto planteado en el analisis de los resultados subsiguientes.

Tal y como esta planteado en la primera hipotesis especifica del presente estudio, se
demuestra, que el puntaje global obtenido en el BANFE-2 es significativamente mayor en
el grupo de nifios sin desnutricion gque en el grupo de nifios con desnutricion, demostrando
la existencia de diferencias globales significativas en cuanto a las funciones ejecutivas en
nifios con y sin desnutricién, siendo que existe un mayor desempefio en el grupo SD, con
respecto al grupo CD, lo que refleja un deterioro en el desempefio cognitivo asociado a las
funciones ejecutivas en el ultimo grupo.

De tal forma que los nifios sin desnutricion tienen un funcionamiento global acorde a lo
esperado para la edad (normal), contrastando con ésto, como es planteado en las hipotesis
de la investigacion, los nifios con desnutricion no cumplen con lo que se espera para su
grupo de referencia, por lo que, se ubican en la categoria alteracion severa para las
funciones ejecutivas evaluadas en cuanto al desempefio global en las mismas (Puntaje total
FE), con cierta disparidad al considerar las sub-dimensiones a través de las pruebas

aplicadas.
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Los nifios con desnutricion presentan mayores dificultades en aquellas actividades que
requieren de la anticipacion, planificacion, inicio de actividades y operaciones mentales,
establecimiento de metas, autorregulacion, monitorizacion de las tareas, seleccion de
comportamientos, flexibilidad y organizacion en el tiempo y en el espacio para poder
resolver determinados problemas de manera eficaz. Lo cual coincide con lo planteado con
otros investigadores en el area (Kar et al., 2008; Portillo et al., 2011; Morgan, 2015), que
han estudiado las funciones ejecutivas en sus dimensiones de inhibicion conductual,
memoria de trabajo y flexibilidad, hallando un mayor desempefio en grupos sin
desnutricion que en los grupos con desnutricion en cuanto a estas dimensiones.

Al examinar la puntuacion total en FE por condicién y edad, se destaca que los nifios
SD, tienden a presentar un mayor desempefio con respecto a su contraparte CD de la misma
edad, estos ultimos mantienen un desempefio limitrofe entre la categoria normal y
alteracion severa, ocurriendo la mayor alteracion en los nifios de 10 afios de este grupo. Por
tanto, a pesar de que se evidencia un creciente rendimiento en los nifios del grupo CD, esto
ocurre con dificultades y con un intento de compensacion fallido que se va desarrollando
con la edad, pero que al llegar a los 10 afios manifiestan un deterioro marcado en su
funcionamiento.

Ademas, se destaca el hecho que inclusive nifios de menor edad con desnutricién (9
afios) tienen un mayor desempefio que los nifios de 10 afios con desnutricion, por lo que el
deterioro de las funciones pareciera ser acumulativo, pues al aumentar las demandas del
ambiente y de las funciones requeridas para responder a éste, entonces el deterioro se hace
mas evidente.

Se puede asociar lo anteriormente mencionado a lo expuesto por Pineda (2000), el cual
propone que las funciones ejecutivas alcanzan su mayor pico de desarrollo entre los 6 y 8
afios a pesar de que no se culmina, pues en esta etapa los nifios inician el proceso de
escolarizacion adquiriendo habilidades y procesos cada vez mas complejos, sin embargo, el
proceso de adquisicion de estas capacidades, en nifios con desnutricion parece verse
perjudicado inclusive en aquellos con mayor edad, no coincidiendo con lo esperado, pues
los de 10 afios son los que en su mayoria presentan declives marcados en el desempefio.

En este sentido se espera que nifios de menor edad no logren un desempefio tan eficaz

como los nifios que se encuentran en etapas superiores del desarrollo evolutivo, sin
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embargo; esto no ocurre con el grupo con desnutricion ya que los resultados permiten
evidenciar que nifios de mayor edad con desnutricion no logran un desempefio adecuado en
estas funciones a diferencia de los nifios de menor edad como ocurre en el grupo con
desnutricion pues presentan mayores dificultades a mayor edad, , lo que puede explicarse
por el impacto a largo plazo de factores como la desnutricion que afecta el desarrollo de
nuevas redes neuronales asociadas al aprendizaje (Kandel et al., 2001). Por lo tanto,
considerando que la malnutricion resulta mayormente nociva en edades tempranas, en las
que los nifios se encuentran en una etapa critica evolutivamente, un déficit nutricional
podria alterar la maduracion significativamente con estos efectos en estadios posteriores de
su ciclo vital (Barlett, citado en Hernandez et al., 2003).

Este fendmeno no ocurre en el grupo sin desnutricion, siendo que los nifios de mayor
edad presentan consistentemente un mayor desempefio con respecto a los de menor edad,
tal y como se evidencia en los resultados de esta investigacion.

Ademas de considerar las consecuencias bioldgicas de no contar con los requerimientos
nutricionales necesarios en la vida cotidiana, estos nifios tienden a encontrarse
mayoritariamente en un nivel de pobreza relativa, el cual se caracteriza por las carencias en
la estimulacion potencial y ofrecida por los padres, los cuales en su mayoria no cuentan con
un nivel de instruccion suficiente para hacer frente a las necesidades psicoldgicas de
estimulacion de sus hijos, que pudiesen compensar el déficit nutricional.

De igual forma, los nifios en este nivel socioeconémico (medio bajo, pobreza relativa y
critica) se ven en riesgos asociados a una vivienda de condiciones precarias y un entorno
agresivo y hostil. En este sentido viéndose imposibilitada la funcion de andamiaje de los
cuidadores, planteada por Vygotsky (1978), los nifios con desnutricion de este estudio
presentan un gran ndmero de obstaculos a la hora de poder desarrollar su potencial
evolutivo.

Para identificar mas especificamente cuales areas asociadas a las funciones ejecutivas se
vieron mayormente comprometidas en los nifios con desnutricién, se procede a la
descripcion de lo hallado para cada una de las hipotesis especificas correspondientes a las
dimensiones (procesos automaticos, inhibicion de conductas, flexibilidad, memoria de

trabajo, planeacion y organizacion, actitud abstracta y metamemoria).
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En cuanto a la segunda hipétesis referida a la dimension de procesos automaticos se
evidencio que (Fase I-lectura, Fase Il-conteo), el grupo de nifios con desnutricion presento
puntajes inferiores con respecto al grupo sin desnutricion, especificamente para el tiempo
de ejecucién de la Fase | del T5D, ésto se traduce en mayores habilidades de lectura en el
grupo control.

Al considerar tanto la condicion como la edad, se muestran diferencias significativas y
evolutivamente esperadas en el grupo SD, existiendo un menor desempefio a la edad de 7
afios con respecto al resto de los niveles de edad por lo cual se muestran diferencias que
evidencian un desarrollo progresivo de la funcion de lectura.

Lo anterior coincide con lo hallado por Tomassetti y Tracanelli (2003), quienes
demostraron para una muestra de nifios venezolanos una disminucion del tiempo de
ejecucion (en segundos) requerido para las Fases del T5D en nifios de entre 7 y 11 afios. A
pesar de que en la presente investigacién se utilizaron puntuaciones percentiles de los
tiempos de ejecucién de las Fases, también se pudo observar una mejora progresiva del
desempefio, aungue a los 10 afios existio un leve declive en el desempefio, se mantuvo en el
rango percentil esperado para la edad. Con el grupo CD fue diferente, mejoraron entre los 7
afios y los 8 afios pero se evidencié una disminucion notable de su rendimiento a los 9 y 10
anos.

En este sentido la principal habilidad lectora requerida en la lectura de numeros es la
decodificacion que resulta equiparable al aprendizaje de las letras del alfabeto, este Gltimo,
tomando en consideracion lo planteado por Oakhill y Cain (2007) es un aprendizaje
restringido a pequefios conjuntos de conocimientos cuyo dominio deberia concretarse en
periodos relativamente breves. De igual forma, es necesario considerar la consolidacion
evolutiva del nimero, siendo que segun Papalia et al. (2012), para los 6 afios de edad los
nifos deberian tener consolidado el “sentido basico del numero”, el cual incluye su
conocimiento y lectura simbolica. Con base a lo anterior, se puede argumentar que en
general los nifios SD, presentan una mayor eficiencia con respecto al grupo CD en estas
actividades que se presuponen deban encontrarse consolidadas a edades tempranas, para
quienes presentan deficiencias en las habilidades de lectura.

De igual forma, aunque en la Fase Il del T5D, no se hayan obtenido diferencias

significativas entre los grupos, se mantuvo un mayor desempefio en el grupo SD, con
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respecto al grupo CD, siendo que el primero logré realizar las actividades de conteo mas
rapidamente. Al considerar tanto la condicién como la edad, si se obtuvieron diferencias
significativas en la Fase Il del T5D, mostrandose diferencias evolutivamente esperadas en
el grupo SD, con un menor desempefio mostrado a la edad de 7 afios con respecto al resto
de las edades. Ademas, se muestran diferencias por edad entre el grupo SD vy el grupo CD,
donde los nifios de 8, 9 y 10 afios SD presentan un mayor desempefio con respecto a sus
pares CD.

Esto Gltimo demostré una vez méas que, mientras existen diferencias evolutivamente
esperadas en el grupo SD, donde existe una mejora progresiva del desempefio, se mantuvo
un procesamiento ineficiente en relacion al sentido basico del nimero en el grupo CD,
siendo que la habilidad de conteo deberia consolidarse incluso en edades previas a la
capacidad de decodificacion de nimeros, no alcanzada en nifios de este grupo (lectura). Es
decir, que el grupo CD no consolidé la capacidad de conteo la cual se vio con marcada
deficiencia a los 9 y 10 afios con respecto al resto de las edades

En este sentido, lo anterior coincide con lo reportado por Kar et al. (2008), que sugiere
que sujetos con desnutricion tienen un menor desempefio que sujetos sin desnutricion, en
dimensiones indispensables para procesos de lectura (atencion, percepcidon visual y
memoria visual), lo cual se asocia al bajo desempefio de los sujetos con desnutricién del
presente estudio en el proceso automatico de lectura. Por lo que es posible que en el grupo
CD se vean afectadas las habilidades de conteo y/o atencién, percepcion y memoria visual.

Por otra parte no se hallaron diferencias significativas en los errores de la Fase | entre los
grupos con y sin desnutricion, demostrando la presencia de procesos compensatorios a
través de alcanzar un mayor de tiempo de ejecucién para desempefiarse en la tarea con el
menor numero de errores, lo anterior sefiala que incluso en la realizacién de procesos
automaticos como la lectura de numeros, los nifios CD requieren de mayores tiempos de
procesamiento, en el area atencional, perceptual y/o de memoria vinculado al mayor
esfuerzo que deben hacer para realizar esta tarea con respecto a los nifios sin esta condicion.

Se ha ido evidenciando la importancia del concepto de compensacién propuesto por
Vygotsky (1979), segun el cual cuando ocurre una afectacion o dafio el propio organismo

desarrolla una supra-estructura psiquica u anatdmica para compensar el mismo, sin
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embargo, pareciera que en los nifios CD el mismo se ve afectado por la condicion de
desnutricion.

Por otro lado con respecto a la dimension de inhibicion de conductas, planteada en la
tercera hipotesis, no se mostraron diferencias significativas entre los grupos en la Fase IlI
del T5D considerando el tiempo de ejecucion (puntuacion percentil), a pesar de ésto los
nifios SD presentaron en su mayoria un desempefio superior con respecto a los nifios CD,
siendo que éstos ultimos demuestran tiempos de respuesta largos, no solo con respecto al
grupo SD, sino con respecto a la poblacion general en cuanto obtuvieron puntuaciones
percentiles por debajo de la media esperada (percentil 50).

En particular, al tomar en cuenta la condicién y la edad si se presentaron diferencias
significativas entre los grupos mostrando, tal y como se verifica en relacion a los procesos
automaticos, diferencias evolutivamente esperadas en el grupo SD, hallandose una vez mas
un mayor desempefio segun la edad entre el grupo SD y el grupo CD.

Por su parte, el grupo de nifios con desnutricion presentd un mayor nimero de errores en
la fase Ill, con respecto a los nifios sin esta condicion, lo cual demuestra que no solo
requirieron de un tiempo mayor para la realizacion de la tarea, denotando una vez mas
elementos compensatorios, sino también una ejecucién poco efectiva, no cumpliendo con
los requerimientos inhibitorios y de atencion selectiva.

Por otro lado, en cuanto al nimero de errores de la Fase Ill, por condicidn y edad, se
mostré que a los 8 y 9 afios, existe un desempefio significativamente mayor de los nifios SD
con respecto a sus pares CD, demostrando en estos ultimos un retraso en la formacién de
procesos inhibitorios, los cuales desde el punto de vista anatémico son los primeros en
iniciar su consolidacion (Filippetti, 2011); por otro lado los nifios de 10 afios con
desnutricion mantienen un desempefio significativamente menor, no solo con respecto a su
pares SD sino con respecto a los nifios de su mismo grupo de distintas edades.

Tannock y Brocki y Bohlin (citados en Rosselli et al., 2008) plantean que el control
atencional e inhibitorio deberian resultar superiores en nifios de 9 a 11 afios, con respecto a
nifios de menor edad, los cuales no se espera logren inhibir respuestas inapropiadas de
forma tan eficaz como los nifios de mayor edad, de manera que se puede entonces inferir
que los nifios CD muestran un retraso en el desarrollo de su control atencional e

inhibitorio.
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Tal y como es planteado en la tercera, cuarta y quinta hipotesis, donde especificamente
el tiempo de ejecucion y en el numero de errores de la Fase 1V del T5D resulta un indicador
de las dimensiones de inhibicion de conductas, flexibilidad y memoria de trabajo
respectivamente, hay diferencias significativas entre los grupos, con resultados muy
desfavorecedores para el grupo CD, coincidiendo con los resultados obtenidos en cuanto a
atencion selectiva y memoria de trabajo por Kar et al. (2008) y Morgan (2015), mostrando
un mayor desempefio en el grupo SD con respecto al grupo CD, siendo que el grupo con
desnutricion no cumplioé con los requerimientos de inhibicidn, flexibilidad y/o memoria de
trabajo demandados por la prueba ya que estos procesos también estan afectados en su
desarrollo por la condicion de desnutricion.

Al considerar el tiempo de ejecucion de esta Fase por condicidn y edad, se mantienen
diferencias evolutivamente esperadas en el grupo SD, mostrando un desempefio
progresivamente mayor a lo largo de las edades. De manera contraria, los nifios de 9 afios
CD, de forma significativa, no lograron obtener el mismo desempefio de sus pares SD;
ocurriendo lo mismo para los nifios de 10 afios CD, los cuales tuvieron un desempefio
inferior al de sus pares SD.

Al contrastar lo anteriormente mencionado con lo planteado por Espy (citado en Rosselli
et al., 2008) y por Rosselli et al. (2008), en cuanto al desarrollo de la flexibilidad cognitiva,
destaca que ésta deberia consolidarse como habilidad en torno a los 6 y 7 afios y alcanzar
un nivel adulto entre los 8 y los 10, siendo que el nifio desde los 7 afios deberia ser capaz de
alternar entre una regla y otra; por lo cual el bajo desempefio presentado por nifios de 9 y 10
afios CD, constituye otro déficit en el desarrollo de este grupo que puede trascender a la
adultez, demostrado en las diferencias significativas verificadas en el tiempo de ejecucién y
el nimero de errores la Fase 1V del T5D.

En cuanto a los indices proporcionados por el BANFE-2, el indice Orbitomedial, el cual
es indicador de la tercera hip6tesis asociada a la dimension de inhibicion de conductas, no
se evidenciaron diferencias significativas entre los grupos CD y SD, lo cual se asocia a las
dimensiones ejecutivas de inhibicion de conductas. A pesar de ésto, coincidiendo con lo
ocurrido en la Fase 111 del T5D, el grupo SD present6é un mayor desempefio con respecto al
grupo CD. Al observar los contrastes de este indice por edad si se presentaron diferencias

significativas, evidenciandose que, mientras los sujetos SD se mantuvieron en la categoria
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promedio a través de todas las edades, los sujetos CD, oscilaron entre la categoria promedio
alto (7 afios) a la categoria alteracion leve (10 afios), mostrandose una mayor
heterogeneidad, a través del analisis exploratorio de datos, entre los grupos de edad con
desnutricion y volviendo a evidenciar que a medida que los nifios CD crecen el impacto de
la desnutricion puede ser mayor (Kar et al., 2008)

Lo anterior puede estar asociado a elementos compensatorios funcionales en el grupo
CD siendo que a pesar de que los nifios de 7 afios CD obtuvieron un puntaje promedio alto
en el indice Orbitomedial, presentaron un perfil sumamente heterogéneo en los distintos
indices de la prueba, dado que en el Dorsolateral, presentaron una alteracion leve, y en el
puntaje total de las Funciones Ejecutivas limitrofe entre la categoria alteracion leve y
normal, por lo que es posible que debido a las relaciones interfuncionales que se dan a nivel
de las estructuras cerebrales (Luria, 1988), los nifios CD de 7 afios hayan logrado un
desempefio éptimo en uno de los indices de la prueba, a detrimento del resto como
resultado de la fatiga producida por los esfuerzos de compensacion al mismo tiempo que
podria explicarse por una maduracién a distinto ritmo en las redes funcidnales asociadas.

Tal y como proponia Vygotsky (1978), una funcion especifica nunca se ve
completamente asociada a un centro cerebral determinado y siempre es producto de la
actividad en centros diferenciados y desarrollados. De igual forma la falta de consistencia
en los resultados obtenidos por los nifios del grupo CD en los indices de la prueba,
demuestra una inadecuada formacion de las funciones ejecutivas y de las redes asociadas a
las mismas, y por ende se pueden destacar fallas en la sucesion de operaciones complejas.

Por otro lado es necesario considerar las caracteristicas anatomico-funcionales de los
sujetos de estudio asociadas al sexo, siendo que las zonas de mayor especializacién en el
cerebro femenino, son frontales, diferentemente de lo que ocurre con el masculino, cuya
especializacion se encuentra en zonas posteriores cerebrales, por lo que en general se espera
que el desempefio de funciones asociadas a areas frontales (FE) sea menor en varones.

Aunado a esto, tal y como es planteado por Kolb y Whishaw (2006), la corteza cerebral
en sujetos de sexo femenino resulta tener una menor diferenciacion de funciones desde el
punto de vista anatomico — funcional, presentando un funcionamiento mas homogéneo y
difuso, y por lo tanto menos focalizado y especializado, con respecto al cerebro masculino.

Lo anterior presupone para el cerebro femenino una mayor capacidad de compensacion de
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centros cerebrales, que resulta mas dificil en el cerebro masculino, el cual cuenta con una
mayor diferenciacion y especializacion intrahemisférica en regiones posteriores cerebrales.

Se puede explicar la heterogeneidad (picos) en el perfil de desempefio en nifios varones
que, ademas de tener carencias nutricionales que generan un mayor impacto en las
funciones ejecutivas evaluadas, al ser de sexo biolégico masculino, considerando lo
anterior, presentan una menor capacidad de compensacion de las funciones ejecutivas
asociado a caracteristicas anatomico-funcionales de los I6bulos frontales asociados a estas
funciones superiores.

Al contrastar lo hallado en nifios de 7 afios CD, con el perfil de ejecucion de los nifios de
7 afios SD, se destaca para estos ultimos un funcionamiento homogéneo y promedio en
todos los indices de la prueba, demostrando una mayor consistencia en sus funciones
ejecutivas con respectos a sus pares con desnutricion. Cabe destacar que las actividades
que son aplicadas a los nifios de menor edad son de menor exigencia y complejidad en
comparacion a las que son aplicadas a los de mayor edad.

En cuanto al indice Orbito-medial, se debe considerar que entre ambos grupos (CD/SD)
Unicamente se mostraron diferencias significativas en la sub-prueba Juego de Cartas
(Porcentaje de cartas riesgo) a favor del grupo CD, la misma, al tener como objetivo la
ganancia de puntos, resulta particularmente reforzadora y atractiva para el grupo de nifios
CD, lo que pudiera explicar los puntajes mas elevados en estos nifios con mdltiples
carencias nutricionales y socioeconomicas. En el resto de las sub-pruebas que componen
este Indice el grupo de nifios SD presentd un mayor desempefio con respecto a los nifios
CD.

Al tomar en cuenta el grupo (CD/SD) y la edad en todas las actividades que componen el
indice Orbito-medial (Stroop, Juego de Cartas, Clasificacion de Cartas y Laberintos), los
nifios de mayor edad (10 afios) obtienen un mayor desempefio en el grupo sin desnutricion
con respecto a sus pares en el grupo con desnutricién, por lo cual los procesos inhibitorios
se ven mayormente comprometidos en edades superiores en los nifios CD.

Por otro lado se hallaron diferencias significativas en el indice Dorsolateral del BANFE-
2, el cual se ve asociado a la cuarta, quinta, sexta y séptima hipdtesis, que se asocian
respectivamente a las dimensiones de flexibilidad, memoria de trabajo, planificacion y

organizacion actitud abstracta.
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Se verificaron diferencias significativas en este indice a favor del grupo SD, siendo que
tras un analisis exhaustivo de las actividades asociadas especificamente a la dimension de
Flexibilidad (Clasificacion de cartas, clasificacion semantica y fluidez verbal), estas
diferencias parecen verse moderadas por factores linglisticos y culturales, siendo
consistente con los resultados obtenido por Paredes-Arturo (2015) quien plantea que las
variables socioculturales pueden incidir en los resultados en muestras de nifios con
desnutricion.

Este andlisis se sustenta en el hecho que la Fase IV es una de las pruebas mas complejas
de flexibilidad cognitiva, ya que implica mantener en la memoria operativa dos
instrucciones y alternarlas frecuentemente, siendo a su vez una prueba multicultural y
multilingUe, pues requiere conocimientos linglisticos minimos (Sedo, 2007), se obtuvieron
diferencias significativas entre los dos grupos a favor de los nifios SD, toda vez que al
descartar elementos verbales justamente se centra mas en la dimension de flexibilidad
propiamente dicha. En cambio, que las pruebas antes sefialadas del BANFE-2 del indice
Dorsolateral tienen una mayor implicacion cultural y verbal y como se sefiala anteriormente
los nifios SD a lo largo de su desarrollo pudiesen haber tenido una mayor estimulacion por
parte de sus padres, especialmente considerando el nivel de estudio superior de sus madres,
considerando lo encontrado en el Graffar, en comparacion con aquellas del grupo CD,
siendo que, como sefialan Matute et al. (2009) la ejecucion en pruebas neuropsicolégicas es
muy sensible a variables culturales y educativas.

De manera que, considerando lo encontrado en la dimensién flexibilidad en la Fase 1V
del T5D, este resultado en la misma es de gran importancia siendo que para Filippetti
(2011) esta dimension cognitiva parece alcanzar niveles cercanos al adulto en edades
relativamente tempranas del desarrollo y su atraso evidenciado en los nifios con
desnutricion puede tener repercusiones evolutivas a largo plazo.

Otra dimension asociada al indice Dorsolateral es la Memoria de Trabajo, incluida en la
quinta hipdtesis del presente trabajo, y compuesta por las siguientes sub-pruebas:
Sefialamiento Autodirigido, Ordenamiento Alfabético de Palabras, Memoria de Trabajo
Visoespacial, Resta y Suma. Se hallaron diferencias significativas entre los grupos CD/SD,
Unicamente en las sub-pruebas de Sefialamiento Autodirigido y Memoria de Trabajo

Visoespacial, mostrando un mayor desempefio los nifios SD con respecto a los nifios CD,



154

consistentemente con los contrastes complementarios por edad y condicién en los cuales
para la Memoria de Trabajo Visoespacial, se observa que no hay una compensacion
evolutiva asociada a la edad y que la desnutricion parece ser una condicion determinante
mas all4 de la edad cuando se trata del desempefio en dichas funciones, haciendo que el
rendimiento de los mismos sea menor a lo esperado para su edad. Esto se asocia a lo
hallado por Kar et al. (2008) segun el cual el ritmo de desarrollo cognitivo no muestra
mejoras asociadas a la edad en el nifio con desnutricion, siendo que funciones cognitivas de
mayor nivel de complejidad no llegan a mostrar un desempefio equiparable en nifios sin
desnutricion en relacion con la edad, lo que implica que se acumulan los efectos de la
desnutricion.

Tal y como se ha observado en multiples estudios que asocian la desnutricion infantil
con el desarrollo cognitivo (Kar et al., 2008; Sanchez-Abanto, 2010; Morgan, 2015;
Paredes-Arturo, 2015), las edades entre 7 a 10 afios son criticas para el desarrollo de las
areas anatomico-funcionales asociadas a las funciones ejecutivas, por lo cual es posible que
dada la importancia del area en estas etapas del desarrollo hayan repercusiones a largo
plazo y que no se observen mejoras en las mismas a pesar de la edad. De igual forma en los
contrastes complementarios por condicién y edad se observo que en la actividad de Resta-B
los nifios de 10 sin desnutricion muestran significativamente un mayor desempefio con
respecto a los nifios con desnutricion.

En cuanto a la dimension Planificacion y Organizacion, planteada en la sexta hipotesis
del presente estudio y asociada también al indice Dorsolateral, especialmente a las sub-
pruebas: Torre de Hanoi, Laberintos y Sefialamiento Autodirigido, se pudo evidenciar que
para esta Ultima sub-prueba que existieron diferencias significativas entre los grupos de
nifios sin y con desnutricion, siendo que los nifios sin desnutricion presentan un mayor
desempefio que los nifios con desnutricion.

En este mismo indice, se verificaron diferencias significativas segin condicién y edad,
siendo que los nifios de 10 afios CD mostraron consistentemente un menor desempefio con
respecto a los nifios SD de todas las edades, siendo incluso menor su desempefio que el de
los nifios de 9 afios con desnutricion como se ha observado en las otras dimensiones

evaluadas.
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Ademas, a pesar de no mostrarse diferencias significativas en las otras sub-pruebas del
indice de Planificacion y Organizacion, a saber: Torre de Hanoi y Laberintos, en general las
medias de los grupos de edad de nifios con desnutricion resultaron inferiores a las de nifios
sin desnutricion. Se consideraron las medias de estas sub-pruebas por edad y condicion, y
se evidencia que, aungue ambos grupos en cuanto a la capacidad de planificacion y
organizacion, tienen un desempefio bajo en funcion de lo esperado, como se sefiala
anteriormente, los nifios sin desnutricion presentaron un mayor desempefio que los nifios
con desnutricion.

En este sentido, se puede considerar lo planteado por Romine y Reynolds (citados en
Rosselli et al., 2008) quienes proponen que, por un lado, el periodo de mayor desarrollo de
las habilidades de planeacion y resolucion de problemas ocurre entre los 5 y 8 afios de
edad, y, por otro lado, que posterior a ello no se observan mayores cambios
desacelerandose el proceso madurativo entre los 9 y 10 afios de edad y manteniéndose
estable posteriormente en la adolescencia. En los nifios CD lo que se observo fue un
marcado declive en su rendimiento en estas pruebas, lo que evidentemente hace presuponer,
segun los resultados obtenidos en los nifios de 9 y 10 afios con desnutricion, que a largo
plazo podrian mantener el deterioro observado o incrementarlo, al menos hasta la
adolescencia.

Por otro lado, Rosselli et al. (2008), proponen que la capacidad de planificacién se
desarrolla de forma progresiva desde lo méas simple hasta la capacidad mas compleja de
tener un plan de accion organizado y eficiente, debiendo estar mas o menos consolidada
especialmente entre los 7 y 11 afios. En este sentido, las edades contempladas en el presente
estudio se encuentran en el rango de edad planteado por Rosselli et al (2008), y se observa
que los nifios con desnutricion mantienen un desempefio bajo con respecto a los nifios sin
esta condicion en la dimension de planificacion y organizacion demostrando la falta de
consolidacion de esta funcion.

Considerando lo anteriormente expuesto, resulta alarmante en el indice Dorsolateral, el
bajo desempefio de nifios con desnutricion, en todos los niveles de edad, al igual que el
desempefio significativamente bajo de nifios de 10 afios CD, con respecto a todas las edades
sin desnutricion, inclusive sus pares, llegando a presentar una alteracion severa que podria

perdurar a largo plazo
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El bajo desempefio en el indice Dorsolateral de ambos grupos (CD/SD) puede tener que
ver con lo planteado por Mussé (2010) el cual asocia la condicidn de pobreza, que requiere
la toma de multiples decisiones en breves periodos de tiempo, con niveles superiores de
impulsividad, con respecto a nifios de otros estratos socioecondmicos, siendo que los
efectos son mas notorios en la medida en que los nifios son mas pequefios. Considerando lo
planteado por dicho autor, lo anterior puede ajustarse a las condiciones de los nifios de la
muestra de la investigacion que para ambos grupos (CD/SD) se encontraban en un estrato
socioecondmico inferior o igual a medio-bajo, lo que implica que se trata de una poblacion
caracterizada por la carencia sociocultural tipica de dichos entornos.

En la dimension Actitud Abstracta, planteada en la séptima hipoétesis y la cual también
se asocia al indice Dorsolateral (evaluada especificamente con las sub-pruebas de
Clasificacion de Cartas y Clasificaciones Semanticas), no se hallaron diferencias
significativas en cuanto al desempefio de los nifios sin desnutricion y con desnutricidn,
incluso al tomar en cuenta la variable edad. Sin embargo, con base en las medias por edad y
grupo, los nifios SD de 10 afios presentaron un mayor desempefio en este indice con
respecto a los nifios de su misma edad CD, lo que permite evidenciar nuevamente lo
anteriormente mencionado en cuanto a que, a pesar de la edad los nifios CD no logran
alcanzar un desempefio dptimo, siendo que, mientras aumenta la edad, aumenta a su vez la
complejidad de las funciones requeridas en las actividades viéndose limitada la
compensacion en las mismas por que el impacto de la desnutricion es mayor.

En este sentido, coincidiendo con lo planteado por Vygotsky (1978), se observa que las
funciones ejecutivas de nifios con desnutricion de mayor edad se caracterizan por un
retardo en su desarrollo cognitivo dependiente tanto del entorno como del individuo, en
donde el aumento de la demanda cognitiva no logra ser compensado, en cuanto el proceso
de desarrollo de la funcién se vio alterado desde el principio hasta las etapas posteriores por
los elementos ambientales asociados a la pobreza (carencia sociocultural y desnutricion),
siendo que ambos polos de la dialéctica planteada por VVygotsky entre individuo y ambiente
se ven extremadamente empobrecidos.

Por lo cual la compensacion de funciones que segun Luria (1966), deberia acontecer en
el individuo ante la falla de algun area, ya sea por causas morfolégicas o funcionales, no

puede darse cuando la funcién ejecutiva no ha seguido un curso de desarrollo adecuado.
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Resulta dificil para el organismo la compensacion de funciones que ain no han visto su
consolidacidn esperada, a través de la supra-estructura psiquica u anatémica planteada por
Vygotsky (1979). De igual forma, no solo es necesario considerar la complejidad de las
funciones, sino la coordinacion que el organismo debe realizar entre las diferentes areas,
regiones y redes cerebrales y entre elementos méas basicos del funcionamiento (atencion,
percepcion visual y auditiva) y elementos mas complejos, implicando limitaciones en el
funcionamiento de sujetos que se presupone se ven afectados de forma general
(morfoldgicamente y psicolégicamente) por el fenémeno de la desnutricion.

Otro indice asociado a la dimension Actitud Abstracta es el Prefrontal Anterior
(Clasificacion Semantica y Seleccion de Refranes), en el cual no se obtuvieron diferencias
significativas entre los grupos, por edad y condicién ya que ambos grupos tuvieron un
desempefio promedio, sin embargo, se destaca que todos los nifios se ubican acorde a lo
esperado para su edad a excepcién de los nifios de 10 afios, cuyo desempefio se encuentra
alterado independientemente de la condicién. Esto puede explicarse al observar la Sub-
prueba de Seleccion de Refranes, asociada a la dimension actitud abstracta del indice
prefrontal anterior, que es aplicada Unicamente a estos nifios, la cual tiene una elevada
carga cultural asociada al nivel socioeconémico y depende de la experiencia previa de los
nifios con los refranes mencionados en la actividad, de manera que ambos grupos (CD/SD)
al ser estratos socioecondmicos bajos y viviendo en contextos de carencia, no cuentan con
la estimulacion cultural necesaria para poder hacer frente a esta sub-prueba.

Lo anterior contrasta con los obtenido en la sub-prueba de Clasificacion Semantica,
donde se pudo observar en el grupo SD un mayor desempefio con respecto al grupo CD
(observado en las medias), por lo cual en una sub-prueba con una menor carga cultural, tal
y como es ésta si se pueden evidenciar diferencias entre los grupos (CD/SD).

Por ultimo, la dimension Metamemoria presente en la octava y ultima hipotesis, y
asociada al indice Prefrontal Anterior (especialmente a la sub-prueba Metamemoria) no se
evidencian diferencias significativas ni en el indice ni en la sub-prueba asociada. A pesar de
ésto se pudo observar que para ambos grupos (CD/SD) el desempefio en la actividad fue de
medio a medio-bajo (observado en las medias), existiendo dificultades en ambos grupos en
cuanto a la capacidad de realizar un juicio sobre el propio progreso en la actividad que

permita monitorear y ajustar el desempefio real.
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Siendo la metamemoria una de las funciones cognitivas complejas a la cual aportan otras
funciones que se han visto afectadas, se considera que se puede apelar a elementos de la
teoria de Barkley (1997, citado en Servera-Barcel6, 2005) que ayudan a comprender este
resultado. Los problemas en memoria operativa traen como consecuencia dificultades para
valorar la informacion pasada y, por ende, corregir las actuaciones equivocadas, es decir,
se afecta también el monitoreo de una solucion en base a la falta de evaluacion de la
ejecucion, lo que no permite recombinar o reconstituir nuevas acciones para resolver
problemas, por lo que los nifios perseveran en su error sobredimensionando su ejecucion
aunque sea errada, lo que es otro indicador de inflexibilidad cognitiva y afecta la
construccion de aspectos metacognitivos como lo es la metacognicion.

En la sub-prueba de Metamemoria-Errores positivos los nifios no lograron hacer
estimaciones del propio progreso de forma real, siendo ésto, segun Piaget (citado en Papalia
et al., 2012) elementos tipicos de nifios de menor edad en una etapa preoperacional del
desarrollo evidenciandose en la observacion conductual un pensamiento egocéntrico en
base al tedrico sefialado.

Los resultados demostraron el cumplimiento de la mayoria de las hipotesis, siendo que la
Unica que no se cumplid fue la de la Dimension de Metamemoria.

De igual forma, acorde a lo esperado, se mostraron diferencias en las puntuaciones de
actividades e indices por edad y condicidn, siendo que en el grupo SD estas se mantuvieron
acordes a lo esperado evolutivamente, pues a mayor edad deberia existir, tanto por causas
anatdmicas como de estimulacion sociocultural, un mayor desempefio en funciones
cognitivas complejas (Tannock y Brocki y Bohlin, citados en Rosselli et al., 2008).

Lo anterior no ocurrio en el grupo CD, donde parece haberse establecido un
“estancamiento” en el desarrollo en torno a los 10 afios de edad en todas las medidas de las
funciones ejecutivas, por lo tanto la Zona de Desarrollo Préximo (Vygotsky, 1978),
definida por funciones que todavia no han madurado pero que se hallan en proceso de
maduracion, de este grupo de nifios se encuentra en un nivel inferior al esperado, y resulta
semejante a la esperada en nifios de menor edad incluso de 7 y 8 afios.

Tomando en conjunto resultados de las dos pruebas aplicadas T5D y BANFE-2,.al
observar las bajas puntuaciones del T5D en todas sus fases en nifios CD, asociadas a un

mayor tiempo de ejecucion, concordantes a los elevados tiempos de ejecucion por edad y
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condicion en el Stroop Ay B del BANFE-2, puede relacionarse tal y como es planteado por
Garcia-Molina, et al. (2009), al proceso de mielinizacién de la corteza frontal en el cual
radica gran parte de su progresiva especializacion. Este proceso finaliza, en primer lugar, en
la corteza oOrbito-frontal y, luego, en la corteza prefrontal-dorsolateral del cerebro. Proceso
que se encuentra retrasado.

Se plantea que los procesos madurativos siguen un orden secuencial en el que las areas
de proyeccion maduran antes que las de asociacion. A esto puede asociarse la mayor
lentitud del procesamiento en nifios CD en las actividades antes planteadas las cuales se
asocian mayormente a la corteza orbito-frontal y por lo tanto se implicaria un retraso en el
proceso de mielinizacion de esta area y en las subsecuentes, siendo que este proceso
madurativo es secuencial y progresivo. En su contraparte la aparente mayor rapidez con
respecto al grupo sin desnutricién demostrada en el resto de las sub-pruebas del BANFE-2,
no responde a un procesamiento mas eficiente de la informacion sino a mayores niveles de
fatiga, impulsividad, realizacion inadecuada de las actividades y falta de comprension de
las instrucciones, en el grupo CD, demostradas tanto del punto de vista conductual, como
en el menor nimero de respuestas correctas y mayor nimero de errores en estas.

Lo anterior se ve confirmado por el hecho que para la edad de 10 afios ninguna de las
areas del 16bulo frontal abarcadas en el presente estudio (orbitomedial, prefrontal anterior y
dorsolateral), parecen haberse desarrollado satisfactoriamente, resultando en una
acumulacion deficitaria de procesos anatdmicos que debieron darse en edades anteriores
para la formacién adecuada de redes neurales especializadas y eficientes, en el grupo CD.

Por otro lado, a nivel conductual se evidencié mayormente en el grupo CD problemas en
la comprensién de las instrucciones de las actividades, las cuales debieron repetirse un
numero de veces mayor al estipulado y con un mayor nimero de adaptaciones en las
consignas para intentar la comprension de los nifios y que pudieran ejecutar sus respuestas,
lo cual pudiera reflejar que el area cerebral de Wernicke, asociada a la comprension de la
funcién linglistica, en los nifios CD no se encontraba plenamente desarrollada, lo cual
evidencia las influencias socioculturales descritas, en este caso, especialmente en el
desarrollo de las competencias linguisticas, siendo que se da un isomorfismo cerebral entre

ambiente y estructura. Cabe aqui retomar lo sefialado anteriormente con respecto al NSE y
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el medio linguistico deprivado donde este grupo de nifios se ha desarrollado en funcién de
lo evidenciado en la Escala Graffar antes sefialada.

Estos problemas de comprension también pueden asociarse a una baja capacidad de
abstraccion que no pudo observarse en el indice prefrontal anterior debido a la carga
cultural, pero que se evidencié de forma conductual a través de la ejecucion de los nifios en
las sub-pruebas. Otra forma de entender la deficiencia de estos nifios en la comprension de
las tareas, puede estar asociado a la dificultad en el afrontamiento de tareas novedosas lo
cual, siguiendo la definicion de inteligencia de Wechsler (1939), segun el cual la
inteligencia es una capacidad global que tienen los individuos para actuar de manera
intencionada, pensar racionalmente y adaptarse eficazmente al medio, es un importante
indicador al considerar la capacidad intelectual, variable entonces a considerar en los
proximos estudios en esta linea, viéndose reflejado ademas en la dificultad para procesar la
informacion demostrada por un largo tiempo latencia, en comparacién a los nifios sin
desnutricion que lograban comprender las consignas a lo sumo la segunda vez que era
repetida, en algunos casos, pero en su mayoria a la primera y ademas el tiempo de respuesta
era menor.

Lo anteriormente expuesto, en conjunto con la variable autoeficacia ya mencionada y
considerada a posteriori de los resultados obtenidos, permite hipotetizar que pudiera haber
una incidencia en el desempefio académico de estos nifios, por lo que se destaca la
importancia de considerar también esta variable en futuras investigaciones, tal y como
plantea Portillo et al. (2015), quien establecié una relacién directa y significativa entre
rendimiento académico y funciones ejecutivas.

Cabe destacar que las actividades que componen al T5D y al BANFE-2 estan asociadas
a la activacion de distintas regiones a nivel cerebral, especificamente del I6bulo frontal,
area de interés en el presente estudio, y a pesar de que, gracias a los indices del BANFE-2
se pueden inferir afectaciones diferenciales en cada una de las areas que componen este
I6bulo, dada la calidad de las funciones ejecutivas como un proceso no unitario,
dificilmente pueda asociarse cada una de estas areas con actividades especificas,
permitiendo evidenciar el funcionamiento ejecutivo como un conjunto complejo de

habilidades cognoscitivas (Pineda, 2000), que debe seguir siendo investigado a lo largo del
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ciclo vital considerando las influencias no normativas en el desarrollo como es el caso de la
desnutricion y de otros factores ambientales.

En resumen, en la presente investigacion, se cumplieron la primera hipotesis
(Desempefio global en FE), la quinta hipotesis (Memoria de trabajo), la sexta (Planificacion
y organizacion) y se cumplieron parcialmente la segunda hipdtesis (procesos automaticos),
la tercera hipotesis (inhibicion de conductas), la cuarta hipétesis (Flexibilidad) y la séptima
hipdtesis (actitud abstracta). No cumpliéndose Unicamente la Gltima y octava hipotesis
asociada a la dimension de metamemoria.

De manera general en la presente investigacion se observa que el grupo SD sigue el
curso ordenado y secuencial del desarrollo, con pocas excepciones, a diferencia de los
nifios CD donde se evidencia el impacto acumulativo de su condicién. Es evidente que se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en diversas dimensiones, pruebas e
indices y en otras no peor cabe considerar el tamafio de la muestra toda vez que al realizar
el analisis exploratorio de los datos se puedo observar el comportamiento diferencial de las
distribuciones de los mismos que podria adquirir significacion estadistica al aumentar el
tamaro de la muestra (Kerlinger y Lee, 2001).

Se hace evidente que, ante la ausencia de la desnutricion, el curso del desarrollo de las
funciones ejecutivas evaluadas sigue su evolucion normal tal y como propone Rosselli, et
al. (2008) esperando que los nifios de menor edad realicen las tareas con un mayor nimero
de deficiencias con respecto al resto de los grupos etareos, pues se trata de las etapas mas
tempranas en el desarrollo de dichas funciones, no ocurriendo asi con el grupo con
desnutricion, en el cual a medida que crecen los efectos de la desnutricidon parecen hacerse
mAas presentes.

Las investigaciones en el area en su mayoria se centran de forma exclusiva en las
dimensiones ejecutivas de inhibicion conductual, memoria de trabajo y flexibilidad (Kar et
al., 2008; Portillo et al., 2011; Morgan, 2015; Paredes-Arturo, 2015), por lo cual los
presentes resultados representan un enfoque mas global acerca de la implicacion de la
desnutricion en las funciones ejecutivas, y mas especifico en cuanto a que abarca para esta
variable otras dimensiones como la de actitud abstracta, planificacion y organizacion y
metamemoria, lo cual constituye un aporte a esta linea de investigacion en neuropsicologia

y en la psicologia del desarrollo.
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Es asi que la presente investigacion a través del BANFE-2 y del T5D se logran
identificar diferencias en el desempefio en las funciones ejecutivas evaluadas en nifios con
desnutricion en comparacion con un grupo de nifios sin desnutricion evidenciandose el
efecto acumulativo de la desnutricion en las funciones ejecutivas y las redes neurales
subyacentes en conjunto con un medio social depauperado el cual se asocia
indefectiblemente con esta condicion y que puede traer consecuencias desvastadoras no
solo para el rendimiento académico de estos nifios sino para el futuro de la generacion de
relevo de la sociedad venezolana al comprometer estas funciones tan requeridas para el
desarrollo pleno del pais como son la planificacion y organizacion, inhibicion de conductas,

memoria de trabajo, flexibilidad y actitud abstracta.



Conclusiones y Recomendaciones

Se concluye que el BANFE-2 es una bateria neuropsicologica completa para realizar un
analisis diferencial de poblaciones clinicas, en este caso de nifios con y sin desnutricion, en
cuanto a sus funciones ejecutivas. A pesar de esto se recomienda su uso simultaneo con el
T5D, que aporta informacion valida sin influencias culturales y linglisticas, por lo que
complementa la evaluacion, y a su vez se encuentra estandarizado para la poblacién de
nifios venezolanos, lo que no ocurre para el BANFE-2.

De igual forma, recordando el valor heuristico de la presente investigacion en el
contexto nacional actual, es de suma importancia la observacion de las repercusiones
irreversibles que pudiera tener la desnutricion a largo plazo sobre las funciones ejecutivas,
no pudiendo ser compensadas evolutivamente por el aumento en la edad cronoldgica,
presentandose mas bien un detrimento en éstas a mayor edad.

Esta investigacion destaca ademas la importancia de reconocer una situacion alarmante
en lo que respecta al desarrollo infantil de la poblacion venezolana donde el 16,2% de los
nifios en el 2017 padeci6 de algun tipo de desnutricidn por la grave crisis que caracteriza el
contexto nacional, reflejando un retardo en el crecimiento que afectara no solo la talla y el
peso de estos nifios, sino que también el desarrollo cognitivo a lo largo de todas las etapas
de su vida (EIl Nacional, 2018).

La situacion es alarmante pues la variable desnutricion se encuentra predominantemente
asociada a los niveles méas bajos del nivel socioecondémico en el contexto nacional y que
por ende estd presente en los contextos de pobreza, condicion en la que se encuentra
aproximadamente el 61,2% (ENCOVI, 2017), por lo que se destaca el valor heuristico del
presente estudio, pues permite abrir una nueva linea de investigacion en lo que respecta al
impacto de las variables asociadas a la pobreza y el nivel socioeconémico sobre la
poblacion infantil.

Se recomienda:

e Aumentar el tamafio de la muestra a un nimero mayor de 10 sujetos por grupo

etario con el fin de comprobar lo observado en el andlisis exploratorio de datos.

o Realizar una investigacion que siga la misma linea en la que se puedan evaluar

diferencias asociadas al sexo entre los grupos.
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Estudiar la influencia de otras variables que pudieran ser moderadoras en los
resultados como el cociente intelectual, déficit de atencion e hiperactividad, la
autorregulacion y la expectativa de autoeficacia.

Realizar investigaciones que contemplen el uso de potenciales relacionados a
eventos, permitiendo poder evaluar con mayor resolucién temporal las &reas
mayormente afectadas, la latencia de respuesta, el esfuerzo que tienen que hacer
para realizar la tarea y la cantidad de informacion que procesan en nifios con
desnutricion.

Utilizar un rango de edad mas amplio en el que se contemplen edades superiores a
los 10 afios para evaluar con mayor exactitud las influencias a largo plazo de la
desnutricion.

Realizar estudios posteriores que permitan la evaluacion de la dimension actitud
abstracta, con una menor implicacion cultural.

Validar el BANFE-2 para la poblacion infantil venezolana.
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ANEXO B
Test de Cinco Digitos (Conteo)
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ANEXO C
Test de Cinco Digitos (Eleccion)
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ANEXO D
Test de Cinco Digitos (Alternancia)
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ANEXO E
Protocolo del BANFE-2
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Resta consecutiva B (100-7)
“Aphcar a parir de los 10 afics de eded

pald esd 700 720 es00 5800 s100 &0 3200 x0 a0 0O o

2[]
Aciertos (maximo 14) Errores Tempo______
(5. Suma consecutiva ) (5 minusos) )
* Aplcar a parr de los ocho aflos,

e O w0 20 220 »0 0 «O0 0 0

ssl] s e 70 w0 &0 0 o0 w0 w00

Aciertos (madmo 20) Errores Tempo
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(6. Clasificacion do cartas @) (ominas) )
1 CENO ITCENO 3 CFNO B CFNO
2 CFNO 18 CFNO 3 CFNO 50 CFNO
3 CFNO 19 CFNO 35 CFNO 5 CFNO
4 CENO 20 CFNO 3 CFNO 52 CFNO
5 CFNO 21CFNO 37 CENO 53 CFNO
6 CFNO 2 CFNO BCFNO B4 CFNO
7 CFNO 22 CFNO 3 CFNO 55 CFNO
8 CFNO 24 CFNO 40 CFNO 5% CFNO
9 CFNO 25 CFNO 41 CFNO 57 CFNO
10 CFNO 26 CFNO 42 CFNO 58 CFNO
11 CFNO 2T CFNO 43 CFNO 59 CFNO
22 CFNO 28 CFNO 4 CFNO 8 CFNO
13 CFNO 22CFNO 45 CFNO 61 CFNO
4 CENO 30 CFNO 46 CFNO 62 CFNO
% CFNO 31 CFNO 47 CFNO 63 CFNO
% CFNO 32 CFNO 48 CFNO 84 CFNO

Aclertos (ménimo posile=64) Emores Perseveraciones

Persaveraconas diferidas Efror mantaremienio Tempo

Mot 2vor ouscheryiio extd bmpeews en <o MO LO ACEPTE ¥ g cumgde o rogunds.
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{5 minutos)(7)
Grupo 5 Grupo 6
Cnitario: Criteno: .

Grupo 4

Grupo 3
Critario:

Grupo 2
Criterio:

Grupo 1
Criterio:

( 7. Clasificaclones semanticas

L) g8 ]
FNnYEoNGad MM CNSTHO N D00
| B I

28 :

“NmYE O NG g mm “dovoensdoas § 8 8
| 1
e e 24 § 5§

121456789w WM 1.23.4.&&7.8.&.0-. .Mm Mm Mm ww m
. il
28 s& 2§ s& BE ;2
B | LR

1234&6739W 1234567&9w

.......... WM e T T I O I

c

‘23‘56789w

Grupo 7
Criterio:

R e R ] m1234567890
- [ -

WO L IS OCETONE U SREOOG | SRS (AanY () reUed o




( 8. Efecto Stroop Forma A

1 (SmmumD

Columna 1 2 3 El 5 6 7
Fila
1 Rejo Cafe Azul Cadé | Negro | Rosa | Calé
2 Cafa Azul Cafe Rop | Resa | Negro | Azul
3 Rolo Ross Rojo Yorda | Verde | Cafe | Verde
4 Azul | Verde | Verde | Rosa | Caté | Azul | Negro
[ Nego | Rojo | Rose | Rosa | Az | Rojo | Rosa
6 y_o!r_o Rosa | Negro | Café | Negro | Verde | Ross
1 Verde | Cafd Azul | Negro | Verse | Azul | Bosa
2 Café | Negro | Café Rosa | Negro | Cafe | Vecde
3 Azul Rosa | Negro | Café | Azl Rojo | Azul
4 Verde | Café Azul Rojo | Rgsa | Verde | Negro
5 Rosa | Varde | Rojo Azul | Verde | Rosa | Varde
8 ' | Catb Azul Rosa | Verde | Negro | Negro | Rojo |
Acierios (maximo B4) Tampa Erroras Stroap Efroras no SHoop
( 9. Fluidez verbal @3 (1 minuso) )
Qi =, | S 29,
2. 16, 30.
B —— 17, N,
4. 18, 32
5, EET——=2 33,
6. R 34,
7. L. RO 35,
8, - 38,
9. < 37.
10. 24. 33
1" 25, 39,
12 26. = 40,
13 27.
14 28.
Intrusicnes Parseveraciones Ackanas

~

P R0 Caadinyele £ Wigrese e A BO LD ALHPTE 3re cursple e regassio.
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( 10. Juego de cartas

({)¢sm>)

*Al lermings 10 10roo, redlizar las slgulentas preguntin:

.

2w

Namero de cartas:

1=
2=
3~
d=
§=

Total cartas

Puntes ___

Purituacion total {punios menos castigos)

Porcentife da cartas de riesga
(cartas 4+ cartas §)J halal de cartas tomadas) x100

Ndmero de castigos:
f=- == =
2= L
9= —
4= == B
f= =
Cartas ___ Castgos

4Cuiles grupos de cartas eran 108 qUe Mas puntos ke daban?
4Can cudl grupo de cartas se quedaba con MENos puntos?

2Cudles grupos de cartas le quilaban punios can mas frecuanca?
£ Crea que gand o que perdia?

- —
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( 11. Seleccion de refranes

(s rmuos})

1. A caballo regalade no se e ve el colmillo
a} Cuandho las CO8As N0 NOS CUBSIaN 0o las vakinamos
b} Los regalos son buanos por sl mismes
£) No sados los regales son buenos

2. Una golendrina no hace verano
8) No importa e tamailo de los problemas siempre hay que 1ener cuidado
b) Los problemas mas pequenos son ks mas palgrosce
c) A veoes exageramos 300 pequefio

3 Camaron GUS 56 OUSIME 34 10 llova |3 comiants
a) Las oporunidades da la vida san evidentas
0) Hay pocas oportunicadas en e vida y dabemas aprovecharias
<} Hay que dejar que las cportunidades vengan & nosolroy

4. Al que madruga Dios le ayuda
a) Si 58 pone sufickente empena las cosas saken bien
b} El qua empiaza a trabsjer tempranc ke va major
¢) En la mafians ks cosss salen mejor

5. En boca cerrada no entran moscas
&) Las parsonas discralas son eservadas
b) Las parsonas pradentas son bien recibkias
©) Slempre hay que dedir la vardad

Acierios (maximo 5)

Tampo

Aot Exte cuademilio eth Fegsso o - 4, IND LD ALIFTE 1l na cemele cue oo,
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' 12. Torre de Hanol G} (5 minutos 6y 7 ancs) (4 minutos ;-8))

1. Problema con 3 discos * Aplcar a partic 9o los sois afos de edad

|| | | o oman Temelw —=
Inicio Final Error tipo 1 Total errares
Ermor tipo 2

2. Problema con 4 discos "Aplcar a partic da bos 10 afos de edad

Maovimientes Tiempo total
l | {ménma 14)
X ) E Errortipo 1 Tolal erroras p—)
Inicia Final Error tigo 2 _——

Ensayo 1 Ensayo 2 Ensayo 3 Ensayo 4 Ensayo 5
Prediccion S == — ~—
Paabras
Para . Perms _ Pera R | —=e e —
Tubo T T —  Tubo o ST — Tubo g
\aca Vo R A -, | . Veca — \oca ——
Bote . Bote ____ Bote = = Balp == Bos -
Goma _____ Goma ____  Goma _____ Gama:: . - Gmptoeee.
L — Um — e — Ll —  Ma =
Mano _ Mano — Mano - Mamo e Mano e
Arco e = = NN o, Mt ) = oo RN A
Carta _ Carma _ Cama ___ Cata ____ Cata ___
Total e el —— __,'_. S
Emoe — —= = e e
Inenssiones B Perssweracionss = 7
Erroves positivos Emares negalivis _ Towldeerores

-
(=3
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( 14. Memoria de trabajo visoespacial )
Nivel 1 Ensayo 1 Ensayo 2 Nivel 2 Ensayo 1 Ensayo 2
1. Casa 1. Mam
2 Pantalén 2. Avidn
3. Marslia 3 Mess
4. Cirnfurén 4. Calcata
5. Manzana
1 2
Sustusones . Susttuconas S 4
Parseveraciones Pemseveraciones }
Emores-orden Erores-orden §
L
Nivel 3 Ensayo 1 Ensayo 2 Nived 4 Ensayo 1 Ensayo 2 5
1. Hoemiga : —= 1. Foco —=: - 2
2. Gutarra 2 Paz ¥
3. ArcMla 3, Puma S 2
4, Fooo 4 Csss = ;
5. Platano 5. Bickieta
6. Hachs = 8. Cinturdn i
7. Calosta i
; : ]
SusSilucioneas Sustitucionsas
Perssyersziones Persgyersuones
Errores-ardan Errores.arden

Secuencia maxima (maximo 4} —
Tatal susttucones —u
Tolal persaveracionss ]
Total emores -ardan —



199

G) (5 mimnn})

(15.Ef¢ctosmlaform8

1 Telalel8lele[ [elalalalela
-| |8|883(508 3352|123
-| [B8(8152 )8 (EHAEHES
-| 188358 2152538
- [218(8(813(8 |8)8385
- BEEHH (E8l828
-| 8818121812 ($15/38(8)2
R Y

* No aplicar 8 nifos de 67 afos,

Acierios (maximo posibie=84)

Emares Siroap
Efroras no Stroop
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ANEXO F

Cuestionario de Graffar Modificado
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35.- Nivel de Instruccion del Padre:

35.1.
35.2.
35.3.

35.4.

35.5.

40.- Profesion del

40.1.

40.2.

40.3.

40.4.

40.5.

Universitaria, Pedagdgica, Politécnica, otros

Media Diversificada, Técnica Superior Completa, Otros

Il Etapa de Basica, Media Diversificada Incompleta, Cursos Técnicos,
otros

I 6 1l Etapas de Basica, Alfabeta, otros

Sin ningun nivel de Instruccién

Jefe de la Familia:

Universitaria, Pedagogica, Alta Gerencia o Direccion, Oficiales de las
Fuerzas Armadas, Propietario muy Productivo, Otros

Técnica, Medianos comerciantes, normalista, otros

Empleados sin profesion universitaria, egresadas de escuelas técnicas,
otros

Obreros clasificados, otros

Obreros no clasificados, otros

41.- Fuente de Ingresos Familiares:

41.1.

41.2.

41.3.

41.4.

41.5.

42.- Alojamiento:

42.1.

42.2.

42.3.

Fortuna Heredada o Adquirida

Honorarios profesionales, Ganancias provenientes de Empresas
Sueldo mensual

Salario Semanal

Donaciones, Subsidios otorgados

Condiciones Sanitarias
Optimas - Ambientes de grandes espacios y lujo
Optimas - Ambientes de suficientes espacios, sin exceso de lujo

Buenas - Areas mas reducidas, sin lujo



42.4. Deficientes - Ambientes espaciosos o reducidos

42.5. Inadecuadas - espacios insuficientes

43.- Puntaje Graffar-Modificado Dr. Méndez Castellanos (Suma de 35,40,41 y 42)

DENOMINACION [ESTRATO PUNTAJE
ALTO I 4-6
MEDIO ALTO I 7-9
MEDIO 1 10-12
POBREZA v 13-16
RELATIVA

POBREZA \ 17-20
CRITICA
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ANEXO G

Cuestionario de Optimalidad Obstétrica



CRITERIOS DE OPTIMALIDAD DE CONDICIONES OBSTETRICAS

Edad Materna (18 a 30 afos)

Stress Psicoldgico (Ausente)

Estado Civil (Casada)

Control de Natalidad Prolongado -2
afos-  (dispositivos, anticonceptivos)
(Ausente)

Paridad (1 a 3 afos)

Hiperemesis (Ausente)

Aborto (0)

Enfermedades cronicas maternas

(Ausente)

Pelvis (No desproporcion)

Edad gestacional (38 a 40 semanas)

Infeccion luética (Ausente)

Parto gemelar o multiple (No)

Incompatibilidad RH (Ausente)

Parto (Espontaneo)

Incompatibilidad  de
(Ausente)

Grupo

Presentacion (Cefalica)

Estado Nutricional (Bien nutrida)

Medicamentos dados a la madre (0, o
Anestesia Local)

Anemia (Ausente)

Contracciones (Moderadas o fuertes)

Sangramiento durante el
embarazo (Ausente)

Circular de corddn (No)

Radiaciones durante el embarazo
(No)

Comienzo de respiracion (ler. minuto)

Toxemia (Ausente 0 Moderada)

Asfixia (No)

Tension Arterial (No <140-85)

Peso al Nacer (2.600 a 4 Kgs.)

Albuminuria y Edema (Ausente)

Temperatura corporal (Normal)

Posicion (Vertex)

Medicamentos al nifio (ninguno)

Puntaje Prechtl

Optimo

C—Ho Optimo

208



ANEXOH

Tablas adicionales al analisis de resultados



Descriptivos de la muestra total

Nivel socioeconémico

Estadisticos descriptivos

210

N Media Desuv. tip. Asimetria
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Error tipico
NSE 40 3,68 572 ,119 374
N valido (segun lista) 40
Estadisticos descriptivos
Curtosis
Estadistico Error tipico
NSE -,588 ,733
N valido (segun lista)
NSE
Desnutricion Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Medio 12 60,0 60,0
sin desnutricién Validos pobreza relativa 8 40,0 40,0
Total 20 100,0 100,0
Medio 3 15,0 15,0
L . pobreza relativa 15 75,0 75,0
desnutricion Validos pobreza critica 2 10,0 10,0
Total 20 100,0 100,0
Indices, puntuaciones y errores del T5D
Estadisticos descriptivos
N Media Desv. tip. Asimetria
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Error tipico
INHIBICION 40 27,43 34,103 1,113 374
FLEXIBILIDAD 40 19,08 26,056 1,906 374
N valido (segun lista) 40
Estadisticos descriptivos
Curtosis
Estadistico Error tipico
INHIBICION -,240 ,733
FLEXIBILIDAD 2,879 , 733
N valido (segun lista)
Estadisticos descriptivos
N Media Desv. tip. Asimetria
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Error tipico
errores_fasel 40 ,13 ,463 3,738 374
errores_fase2 40 ,58 1,010 1,907 374
errores_fase3 40 4,60 5,073 1,886 374
errores_fase4 40 6,13 7,028 2,640 374
N valido (segun lista) 40
Estadisticos descriptivos
Curtosis
Estadistico Error tipico
errores_fasel 13,173 , 733
errores_fase2 3,147 ,733
errores_fase3 3,957 ,733
errores_fase4 9,944 , 733
N valido (segun lista)
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indices del BANFE-2

Estadisticos descriptivos

N Media Desuv. tip. Asimetria
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Error tipico
orb_banfe 40 103,25 20,900 -1,571 374
pre_banfe 40 91,15 16,777 -1,070 374
dor_banfe 40 86,78 19,012 -,485 374
tot_banfe 40 89,43 18,969 -, 792 374
N valido (segun lista) 40

Estadisticos descriptivos

Curtosis
Estadistico Error tipico
orb_banfe 3,373 ,733
pre_banfe 1,529 ,733
dor_banfe 441 , 733
tot_banfe , 729 ,733
N valido (segun lista)

Descriptivos segun condicion CD/SD

Nivel socioecondmico
Estadisticos descriptivos

Desnutricion N Media Desuv. tip. Asimetria
Estadistico | Estadistico | Estadistico | Estadistico | Error tipico
- NSE 5 4,20 447 2,236 ,913
desnutricion L -
N valido (segun lista) 5
. - NSE 5 3,40 ,548 ,609 ,913
sin desnutricion L -
N valido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos

Desnutricion Curtosis
Estadistico Error tipico
- NSE 5,000 2,000
Desnutricion 1 _—
N valido (segun lista)
NSE -3,333 2,000

sin desnutricion

N valido (segun lista)

Indices, puntuaciones y errores del T5D

Estadisticos descriptivos

Desnutricion N Media Desuv. tip. Asimetria
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico
INHIBICION 5 32,20 26,771 ,155
FLEXIBILIDAD 5 9,20 7,950 ,626
Time_faselTOT 5 11,011244 22,0190142 2,187
desnutricion Time_fase2TOT 5 12,100156 16,3803928 1,430
Time_fase3TOT 5 21,176947 20,6293770 ,635
Time_fase4TOT 5 12,492214 25,6123943 2,235
N vélido (segun lista) 5
INHIBICION 5 36,00 38,477 1,386
FLEXIBILIDAD 5 37,20 35,905 1,213
Time_faselTOT 5 55,033948 27,9476845 -,990
sin desnutricion Time_fase2TOT 5 49,175610 36,2138472 -,162
Time_fase3TOT 5 56,666119 35,1866192 -,848
Time_fase4TOT 5 54,981644 31,6371678 -1,209
N valido (segun lista) 5




Estadisticos descriptivos

212

Desnutricion Asimetria Curtosis
Error tipico Estadistico Error tipico
INHIBICION ,913 -2,568 2,000
FLEXIBILIDAD ,913 -1,779 2,000
Time_faselTOT ,913 4,812 2,000
Desnutricion Time_fase2TOT ,913 1,523 2,000
Time_fase3TOT ,913 -1,045 2,000
Time_fasedTOT ,913 4,998 2,000
N valido (segun lista)
INHIBICION ,913 2,101 2,000
FLEXIBILIDAD ,913 1,868 2,000
Time_faselTOT ,913 -,674 2,000
sin desnutricion Time_faseZTOT ,913 -2,270 2,000
Time_fase3TOT ,913 -,231 2,000
Time_fasedTOT ,913 1,651 2,000
N valido (segun lista)
Estadisticos descriptivos
Desnutricion N Media Desuv. tip. Asimetria
Estadistico| Estadistico| Estadistico | Estadistico| Error tipico
errores_fasel 5 ,00 ,000 . .
errores_fase2 5 1,20 1,643 1,736 ,913
desnutricion errores_fase3 5 5,60 3,362 -,411 913
errores_fase4 5 8,40 6,693 ,237 ,913
N valido (segun lista) 5
errores_fasel 5 ,40 ,894 2,236 ,913
errores_fase2 5 ,20 447 2,236 ,913
sin desnutricion errores_fase3 5 1,40 1,517 ,315 ,913
errores_fase4 5 3,40 3,050 ,162 ,913
N vélido (segun lista) )
Estadisticos descriptivos
Desnutricion Curtosis
Estadistico Error tipico
errores_fasel . .
errores_fase2 3,251 2,000
Desnutricion errores_fase3 -3,041 2,000
errores_fase4 -1,917 2,000
N valido (segun lista)
errores_fasel 5,000 2,000
errores_fase2 5,000 2,000
sin desnutricion errores_fase3 -3,081 2,000
errores_fase4 -2,501 2,000
N valido (segun lista)




indices del BANFE-2

Estadisticos descriptivos

213

Desnutricion N Media Desuv. tip. Asimetria
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico
orb_banfe 5 79,00 32,955 -,584
pre_banfe 5 74,40 30,402 ,971
desnutricion dor_banfe 5 59,00 19,799 ,884
tot_banfe 5 61,80 23,274 ,713
N valido (segun lista) 5
orb_banfe 5 96,00 5,612 , 156
pre_banfe 5 81,80 23,048 -, 753
sin desnutricion dor_banfe 5 89,80 29,389 217
tot_banfe 5 89,80 23,015 ,697
N vélido (segun lista) 5
Estadisticos descriptivos
Desnutricion Asimetria Curtosis
Error tipico Estadistico Error tipico
orb_banfe ,913 -3,301 2,000
pre_banfe ,913 ,340 2,000
Desnutricion dor_banfe 913 -1,750 2,000
tot_banfe ,913 -2,729 2,000
N valido (segun lista)
orb_banfe ,913 -2,233 2,000
pre_banfe ,913 -,250 2,000
sin desnutricion dor_banfe 913 -,349 2,000
tot_banfe ,913 , 147 2,000
N valido (segun lista)




Salidas de SPSS para la comprobacion de los supuestos de la variable

nivel socioecondémico y Kruskal-Wallis segun condicion

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
NSE ,340 40 ,000 ,733 40 ,000
a. Correccion de la significacion de Lilliefors
Prueba de homogeneidad de las varianzas
Prueba de muestras independientes
Prueba de Levene para la
igualdad de varianzas
F Sig.
NSE Se han asumido varianzas iguales 4,108 ,050

Kruskal-Wallis del NSE

Estadisticos de

contraste®”
NSE
Chi-cuadrado 9,277
gl 1
Sig. asintot. ,002

a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacion:
desnutricion
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Salidas de SPSS para la comprobacién de los supuestos de los indices,
puntuaciones del T5D, U de Mann-Whitney y t de student segun

condicion
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
INHIBICION ,270 40 ,000 ,756 40 ,000
FLEXIBILIDAD ,312 40 ,000 ,702 40 ,000
Time_faselTOT ,168 40 ,006 ,886 40 ,001
Time_fase2TOT ,181 40 ,002 ,867 40 ,000
Time_fase3TOT ,132 40 ,077 ,899 40 ,002
Time_fase4TOT ,169 40 ,006 ,900 40 ,002

a. Correccion de la significacion de Lilliefors



Homogeneidad de las varianzas
Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para la

igualdad de varianzas

F Sig.
INHIBICION ,099 , 755
FLEXIBILIDAD 15,880 ,000
Time_faselTOT 4,451 ,042
Time_fase2TOT 12,441 ,001
Time_fase3TOT 3,596 ,066
Time fasedTOT 7,362 ,010

Kruskal-Wallis de las Puntaciones percentiles de las Fases e indices Flexibilidad e

Inhibicién (CD/SD)

Estadisticos de contraste™’

Time_faselTOT | Time_fase2TOT | Time_fase3TOT | Time_fase4TOT
Chi-cuadrado 4,985 3,690 2,419 7,102
gl 1 1 1 1
Sig. asintot. ,026 ,055 ,120 ,008
a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacion: desnutricion

Estadisticos de contraste®”

INHIBICION | FLEXIBILIDAD
Chi-cuadrado 1,137 5,474
gl 1 1
Sig. asintot. ,286 ,019

a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacién: desnutricion
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Salidas de SPSS para la comprobacion de los supuestos de los errores del

T5D, Kruskal-Wallis seguin condicion
Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
errores_fasel ,531 40 ,000 ,291 40 ,000
errores_fase2 ,390 40 ,000 ,637 40 ,000
errores_fase3 224 40 ,000 ,789 40 ,000
errores_fase4 ,194 40 ,001 , 739 40 ,000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors



Homogeneidad de las varianzas

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para la igualdad de

varianzas

F

Sig.

errores_fasel
errores_fase2
errores_fase3
errores_fase4

4,962

,650
9,451
6,993

,032
425
,004
,012

Kruskal-Wallis del Nimero de errores de las Fases (CD/SD)

Estadisticos de contraste®’

errores_fasel

errores_fase2

errores_fase3

errores_fase4

Chi-cuadrado 425 ,806 12,569 8,078
ql 1 1 1 1
Sig. asintot. 515 369 ,000 ,004

a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacién: desnutricion
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Salidas de SPSS para la comprobacion de los supuestos de los
Indices/Areas del BANFE-2 y Kruskal-Wallis segan condicion
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
orb_banfe ,189 40 ,001 ,834 40 ,000
pre_banfe ,152 40 ,020 ,908 40 ,003
dor_banfe ,103 40 200 ,953 40 ,099
tot_banfe ,110 40 ,200 ,934 40 ,021

*_Este es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Homogeneidad de las varianzas
Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene para la igualdad

de varianzas

F

orb_banfe
pre_banfe
dor_banfe
tot_banfe

Sig.
5,236 ,028
1,574 217
,652 424
2,566 117




Kruskal-Wallis de los Indices/Areas del BANFE-2 (CD/SD)

Estadisticos de contraste®’

orb_banfe | pre_banfe | dor_banfe | tot_banfe
Chi-cuadrado ,154 ,266 8,948 7,400
gl 1 1 1 1
Sig. asintot. ,694 ,606 ,003 ,007

a. Prueba de Kruskal-Wallis

b. Variable de agrupacion: desnutricion

Salidas de SPSS para la comprobacion de los supuestos de las sub-

pruebas del BANFE-2 y Kruskal-Wallis seguin condicion

Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad
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Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.
time_CC ,260 40 ,000 ,852 40 ,000
tot_categ_CS 271 40 ,000 ,849 40 ,000
prom_anim_CS ,410 40 ,000 ,665 40 ,000
puntaje_CS ,213 40 ,000 ,892 40 ,001
corr_FV ,233 40 ,000 ,839 40 ,000
persev_FV ,312 40 ,000 ,792 40 ,000
mov_HANOI3 ,432 40 ,000 ,596 40 ,000
time_HANOI3 441 40 ,000 ,584 40 ,000
max_MVisoespacial ,203 40 ,000 ,869 40 ,000
LAB_SinSalida ,492 40 ,000 ,482 40 ,000
LAB_time ,280 40 ,000 ,796 40 ,000
corr_CC ,131 40 ,081 ,951 40 ,082
persev_CC ,204 40 ,000 ,841 40 ,000
diferidas_CC ,318 40 ,000 775 40 ,000
corr_SAutodirigido ,185 40 ,001 ,939 40 ,032
err_mantenimientoCC ,538 40 ,000 ,147 40 ,000
err_neg_Metamemoria 174 40 ,004 ,886 40 ,001
erro_pos_Metamemoria ,201 40 ,000 ,869 40 ,000
persev_SAutodirigido 247 40 ,000 ,810 40 ,000
time_SAutodirigido ,257 40 ,000 ,816 40 ,000
LAB_atrav ,382 40 ,000 ,592 40 ,000
JC_porcentaje ,252 40 ,000 ,832 40 ,000
JC_tot ,317 40 ,000 ,784 40 ,000

*. Este es un limite inferior de la significaciéon verdadera.
a. Correccion de la significacion de Lilliefors



Homogeneidad de las varianzas
Prueba de homogeneidad de varianzas

Estadistico de gll gl2 Sig.
Levene
LAB_atrav 5,471 7 32 ,000
JC_porcentaje 1,208 7 32 327
JC_tot 1,833 7 32 ,115
err_mantenimientoCC 7,111 7 32 ,000
time_Refranes ,036 1 8 ,854
corr_Refranes 10,532 1 8 ,012
err_neg_Metamemoria ,565 7 32 778
erro_pos_Metamemoria AT1 7 32 ,848
persev_SAutodirigido 2,273 7 32 ,054
time_SAutodirigido ,380 7 32 ,907
corr_SAutodirigido 2,133 7 32 ,068
max_MVisoespacial 1,439 7 32 224
persev_MVisoespacial 7,331 5 24 ,000
eorden_MVisoespacial 3,069 5 24 ,028
LAB_SinSalida 7,110 7 32 ,000
LAB_time 1,224 7 32 ,319
corr_CC 1,316 7 32 ,275
persev_CC ,570 7 32 775
diferidas_CC 3,850 7 32 ,004
time_CC ,529 7 32 ,806
tot_categ_CS 1,793 7 32 ,123
prom_anim_CS 1,631 7 32 ,162
puntaje_CS 1,168 7 32 ,348
corr_FV 1,396 7 32 241
persev_FV 4,212 7 32 ,002
mov_HANOI3 2,387 7 32 ,044
time_HANOI3 3,910 7 32 ,003
Kruskal-Wallis

Estadisticos de contraste®®
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LAB_atrav | JC_porcentaje JC_tot err_mantenimie | err_neg_Metam

ntoCC emoria
Chi-cuadrado ,180 4,606 ,481 1,000 ,002
al 1 1 1 1 1
Sig. asintot. ,671 ,032 ,488 ,317 ,967

Estadisticos de contraste®”

erro_pos_Metam | persev_SAutodiri | time_SAutodirigi | corr_SAutodirigi | max_MVisoespa
emoria gido do do cial
Chi-cuadrado ,527 3,737 ,024 7,604 6,944
gl 1 1 1 1 1
Sig. asintot. ,468 ,053 ,877 ,006 ,008
Estadisticos de contraste®’
LAB_SinSalida LAB_time corr_CC persev_CC diferidas_CC time_CC
Chi-cuadrado 1,615 6,031 2,864 ,545 ,021 ,683
gl 1 1 1 1 1 1
Sig. asintot. ,204 ,014 ,091 ,460 ,884 ,409
Estadisticos de contraste®’
tot_categ_CS prom_anim_CS puntaje_CS corr_FV persev_FV
Chi-cuadrado 1,496 ,503 ,001 3,140 ,045
Gl 1 1 1 1 1
Sig. asintot. 221 478 977 ,076 ,831




Estadisticos de contraste™’
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mov_HANOI3 time_HANOI3
Chi-cuadrado 1,858 2,225
Gl 1 1
S_ig. asintot. ,173 , 136

a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacién: desnutricion

Descriptivos de las Puntuaciones y Errores de las Fases e Indices del T5D

segun grupo y edad

Estadisticos descriptivos

Grupos N Media Desv. tip. Asimetria
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Error tipico

INHIBICION 5 22,00 43,081 2,226 ,913
7aCD FLEXIBILIDAD 5 2,80 4,025 2,236 ,913

N valido (segun lista) 5

INHIBICION 5 36,20 40,314 1,025 ,913
7asSD FLEXIBILIDAD 5 36,80 44,059 744 ,913

N vélido (segun lista) 5

INHIBICION 5 3,00 1,871 -,382 ,913
8aCD FLEXIBILIDAD 5 5,60 6,542 928 913

N valido (segun lista) 5

INHIBICION 5 16,80 22,621 1,715 ,913
8aSD FLEXIBILIDAD 5 12,40 13,993 1,305 ,913

N valido (segun lista) 5

INHIBICION 5 35,20 44,104 ,781 ,913
9aCD FLEXIBILIDAD 5 17,60 21,126 2,116 ,913

N valido (segun lista) 5

INHIBICION 5 38,00 42,953 ,598 ,913
9aSD FLEXIBILIDAD 5 31,00 30,083 1,466 913

N valido (segin lista) 5

INHIBICION 5 32,20 26,771 ,155 ,913
10aCD FLEXIBILIDAD 5 9,20 7,950 ,626 ,913

N valido (segun lista) 5

INHIBICION 5 36,00 38,477 1,386 ,913
10aSD FLEXIBILIDAD 5 37,20 35,905 1,213 ,913

N valido (segun lista) 5




Estadisticos descriptivos
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Grupos N Media Desv. tip. Asimetria Curtosis
Estadistico | Estadistico | Estadistico | Estadistico | Error tipico | Estadistico

Time_faselTOT 5| 16,519301 | 23,2521604 1,699 ,913 2,853

Time_fase2TOT 5| 12,437778| 12,8870619 ,718 ,913 -,922
7aCD Time_fase3TOT 5| 34,512617 | 35,1523617 1,569 ,913 3,020

Time_fasedTOT 5| 15,604390| 19,5920477 1,811 ,913 3,414

N valido (segln 5

lista)

Time_faselTOT 5 3,401147| 5,7022238 1,821 ,913 3,180

Time_fase2TOT 5| 5,832706| 13,0185638 2,236 ,913 5,000
7asSD Time_fase3TOT 5| 15,146061 | 21,0208351 ,861 ,913 -1,876

Time_fase4dTOT 5| 12,200216 | 15,8650740 ,640 ,913 -3,084

N valido (segun 5

lista)

Time_faselTOT 5] 36,219260| 19,8755236 -,122 ,913 -,920

Time_fase2TOT 5| 32,067009 | 27,3310891 ,315 ,913 -2,055
8aCD Tﬁme_fase3TOT 5| 18,988472| 11,9872488 1,428 ,913 2,534

Time_fased4TOT 5| 27,397762| 19,5053705 , 170 ,913 -2,204

N vélido (segun 5

lista)

Time_faselTOT 5| 47,985494| 20,7767891 ,358 ,913 -,602

Time_fase2TOT 5| 54,966189 | 33,8959950 -,516 ,913 -2,630
8asD T!me_faseSTOT 5| 33,190627 | 22,7388582 -,317 ,913 1,487

Time_fasedTOT 5| 38,342541| 22,6842161 ,041 ,913 -2,547

N vélido (segln 5

lista)

Time_faselTOT 5| 20,966464 | 25,9599932 ,832 ,913 -1,927

Time_fase2TOT 5| 34,091047| 30,6729477 ,155 ,913 -2,726
9aCD T!me_faseSTOT 5| 39,052867 | 34,7229318 ,214 ,913 -2,736

Time_fase4TOT 5| 22,536345| 16,3606617 ,220 ,913 ,683

N valido (segun 5

lista)

Time_faselTOT 5| 77,684662| 17,6496331 -1,017 ,913 ,160

Time_fase2TOT 5| 80,090880| 15,9103337 -1,040 ,913 ,693
9asD Time_fase3TOT 5| 85,218364| 9,1715999 ,066 ,913 -2,087

Time_fasedTOT 5| 76,566376| 14,1751991 ,280 ,913 -1,825

N valido (segln 5

lista)

Time_faselTOT 5| 11,011244| 22,0190142 2,187 ,913 4,812

Time_fase2TOT 5| 12,100156 | 16,3803928 1,430 ,913 1,523
10aCD T!me_faseSTOT 5| 21,176947| 20,6293770 ,635 ,913 -1,045

Time_fasedTOT 5| 12,492214| 25,6123943 2,235 ,913 4,998

N valido (segln 5

lista)

Time_faselTOT 5] 55,033948| 27,9476845 -,990 ,913 -,674

Time_fase2TOT 5| 49,175610| 36,2138472 -,162 ,913 -2,270
10aSD Time_fase3TOT 5| 56,666119 | 35,1866192 -,848 ,913 -,231

Time_fase4TOT 5| 54,981644 | 31,6371678 -1,209 ,913 1,651

N valido (segun 5

lista)




Grupos

Curtosis

Error tipico

7aCD

7asD

8aCD

8asSD

9aCD

9asD

10aCD

10asD

Time_faselTOT
Time_fase2TOT
Time_fase3TOT
Time_fase4TOT
N valido (segun lista)
Time_faselTOT
Time_fase2TOT
Time_fase3TOT
Time_fasedTOT
N valido (segun lista)
Time_faselTOT
Time_fase2TOT
Time_fase3TOT
Time_fasedTOT
N valido (segun lista)
Time_faselTOT
Time_fase2TOT
Time_fase3TOT
Time_fasedTOT
N vélido (segun lista)
Time_faselTOT
Time_fase2TOT
Time_fase3TOT
Time_fasedTOT
N vélido (segun lista)
Time_faselTOT
Time_fase2TOT
Time_fase3TOT
Time_fasedTOT
N vélido (segun lista)
Time_faselTOT
Time_fase2TOT
Time_fase3TOT
Time_fasedTOT
N vélido (segun lista)
Time_faselTOT
Time_fase2TOT
Time_fase3TOT
Time_fasedTOT

N valido (segun lista)

2,000
2,000
2,000
2,000

2,000
2,000
2,000
2,000

2,000
2,000
2,000
2,000

2,000
2,000
2,000
2,000

2,000
2,000
2,000
2,000

2,000
2,000
2,000
2,000

2,000
2,000
2,000
2,000

2,000
2,000
2,000
2,000
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Estadisticos descriptivos
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Grupos N Media Desv. tip. Asimetria Curtosis
Estadistico | Estadistico | Estadistico | Estadistico | Error tipico | Estadistico
errores_fasel 5 ,00 ,000 . . .
errores_fase2 5 ,20 447 2,236 ,913 5,000
7acD  errores_fase3 5 8,40 8,173 ,645 ,913 -1,121
errores_fase4 5 14,40 14,536 1,304 ,913 1,915
N vélido (segun lista) S
errores_fasel 5 ,00 ,000 . . .
errores_fase2 5 ,40 ,894 2,236 ,913 5,000
7aSD  errores_fase3 5 3,40 2,191 -,846 ,913 1,745
errores_fase4 5 2,80 1,643 ,518 ,913 -1,687
N valido (segun lista) 5
errores_fasel 5 ,00 ,000 . . .
errores_fase2 5 1,00 1,414 ,884 ,913 -1,750
8aCD  errores_fase3 5 6,60 3,507 -,141 913 -3,016
errores_fase4 5 6,20 3,421 -,845 ,913 ,699
N valido (segun lista) 5
errores_fasel 5 ,40 ,894 2,236 ,913 5,000
errores_fase2 5 ,80 1,304 1,714 ,913 2,664
8aSD errores_fase3 5 1,80 2,168 ,913 913 -, 738
errores_fase4 5 5,40 4,827 , 726 ,913 -1,997
N valido (segun lista) 5
errores_fasel 5 ,20 447 2,236 ,913 5,000
errores_fase2 5 ,40 ,548 ,609 ,913 -3,333
9aCD  errores_fase3 5 8,40 8,204 1,501 913 2,369
errores_fase4 5 7,00 5,477 ,609 ,913 -3,333
N valido (segun lista) 5
errores_fasel 5 ,00 ,000 . . .
errores_fase2 5 ,40 ,894 2,236 ,913 5,000
9asSD errores_fase3 5 1,20 447 2,236 ,913 5,000
errores_fase4 5 1,40 1,949 ,756 ,913 -2,479
N vélido (segun lista) 5
errores_fasel 5 ,00 ,000 . . .
errores_fase2 5 1,20 1,643 1,736 ,913 3,251
10aCD errores_fase3 5 5,60 3,362 -411 ,913 -3,041
errores_fase4 5 8,40 6,693 ,237 ,913 -1,917
N vélido (segun lista) 5
errores_fasel 5 ,40 ,894 2,236 ,913 5,000
errores_fase2 5 ,20 447 2,236 ,913 5,000
10aSD errores_fase3 5 1,40 1,517 ,315 913 -3,081
errores_fase4 5 3,40 3,050 ,162 ,913 -2,501
N valido (segun lista) 5




Estadisticos descriptivos

223

Grupos N Media Desv. tip. Asimetria Curtosis
Estadistico | Estadistico | Estadistico | Estadistico | Error tipico | Estadistico
orb_banfe 5 126,20 11,077 -,984 913 ,799
pre_banfe 5 93,20 12,716 ,567 ,913 -2,231
7acD dor_banfe 5 81,00 9,747 ,891 ,913 1,098
tot_banfe 5 85,40 10,877 1,328 ,913 1,729
N vélido (segun lista) S
orb_banfe 5 106,00 17,916 ,309 ,913 -2,738
pre_banfe 5 98,80 7,981 ,405 ,913 -,178
7asSD  dor_banfe 5 93,40 7,092 -2,004 ,913 4,068
tot_banfe 5 94,60 5,030 -,571 ,913 1,799
N valido (segun lista) 5
orb_banfe 5 101,40 8,173 ,526 ,913 -2,262
pre_banfe 5 92,00 10,000 ,938 ,913 -,188
8acD dor_banfe 5 84,00 9,721 ,827 ,913 -1,151
tot_banfe 5 86,40 7,335 , 116 ,913 -, 707
N valido (segun lista) 5
orb_banfe 5 111,80 6,907 -1,731 ,913 3,523
pre_banfe 5 90,00 9,747 -,081 ,913 -,817
8asD  dor_banfe 5 95,80 9,576 -2,017 ,913 4,306
tot_banfe 5 99,60 8,081 -1,597 ,913 3,019
N valido (segun lista) 5
orb_banfe 5 98,60 30,981 -2,074 ,913 4,422
pre_banfe 5 101,00 10,247 1,022 ,913 ,918
9acD dor_banfe 5 89,60 19,034 -,229 ,913 -2,430
tot_banfe 5 93,60 25,136 -1,014 ,913 ,295
N valido (segun lista) 5
orb_banfe 5 107,00 3,808 1,087 ,913 1,334
pre_banfe 5 98,00 6,519 ,541 913 -1,488
9aSD dor_banfe 5 101,60 10,310 1,197 ,913 1,217
tot_banfe 5 104,20 9,960 1,671 ,913 2,815
N vélido (segun lista) 5
orb_banfe 5 79,00 32,955 -,584 ,913 -3,301
pre_banfe 5 74,40 30,402 971 913 ,340
10acD dor_banfe 5 59,00 19,799 ,884 ,913 -1,750
tot_banfe 5 61,80 23,274 , 713 ,913 -2,729
N vélido (segun lista) 5
orb_banfe 5 96,00 5,612 , 156 ,913 -2,233
pre_banfe 5 81,80 23,048 -, 753 ,913 -,250
10asD dor_banfe 5 89,80 29,389 ,217 ,913 -,349
tot_banfe 5 89,80 23,015 ,697 913 147
N valido (segun lista) 5




Estadisticos descriptivos

Grupos Curtosis
Error tipico
orb_banfe 2,000
pre_banfe 2,000
7aCD dor_banfe 2,000
tot_banfe 2,000
N vélido (segun lista)
orb_banfe 2,000
pre_banfe 2,000
7aSD dor_banfe 2,000
tot_banfe 2,000
N valido (segun lista)
orb_banfe 2,000
pre_banfe 2,000
8aCD dor_banfe 2,000
tot_banfe 2,000
N valido (segun lista)
orb_banfe 2,000
pre_banfe 2,000
8asSD dor_banfe 2,000
tot_banfe 2,000
N valido (segun lista)
orb_banfe 2,000
pre_banfe 2,000
9aCD dor_banfe 2,000
tot_banfe 2,000
N valido (segun lista)
orb_banfe 2,000
pre_banfe 2,000
9asSD dor_banfe 2,000
tot_banfe 2,000
N valido (segun lista)
orb_banfe 2,000
pre_banfe 2,000
10aCD dor_banfe 2,000
tot_banfe 2,000
N valido (segun lista)
orb_banfe 2,000
pre_banfe 2,000
10aSD dor_banfe 2,000
tot_banfe 2,000

N valido (segun lista)
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Descriptivos de las sub-pruebas del BANFE-2 segun grupo y edad

Estadisticos descriptivos

Grupos N Media Desv.
tip.

LAB_atrav 5 5,00 ,000
7acb N vélido (segun lista) 5

LAB_atrav 5 3,80 1,789
7asb N valido (segun lista) 5

LAB_atrav 5 4,60 ,548
8aCD N valido (segun lista) 5

LAB_atrav 5 4,80 447
8aSD \ valido (segn lista) 5

LAB_atrav 5 4,80 447
9aCD  \ valido (segn lista) 5

LAB_atrav 5 4,20 1,304
9aSD \ valido (segn lista) 5

LAB_atrav 5 3,20 2,049
102D\ valido (segun lista) 5

LAB_atrav 5 4,00 1,732
10aSD -\ valido (segtin lista) 5

Estadisticos descriptivos

Grupos N Media Desuv. tip.

JC_porcentaje 5 3,60 1,342
7aCD . -

N valido (segun lista) 5

JC_porcentaje 5 2,60 ,548
7asb N valido (segun lista) 5

JC_porcentaje 5 3,60 ,894
8aCD N valido (segun lista) 5

JC_porcentaje 5 4,00 1,000
8aSD N valido (segun lista) 5

JC_porcentaje 5 4,60 ,894
9ach N valido (segun lista) 5

JC_porcentaje 5 3,60 ,894
9aSD \ valido (segn lista) 5

JC_porcentaje 5 4,60 ,894
10aCD  \ valido (segan lista) 5

JC_porcentaje 5 3,00 1,581
10aSD . L,

N valido (segun lista) 5
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grupos N Media Desuv. tip.

JC_tot 5 4,60 ,894
7aCD - Valido (segtin lista) 5

JC_tot 5 3,20 1,789
7asb N valido (segun lista) 5

JC_tot 5 3,60 894
8aCD N valido (segun lista) 5

JC_tot 5 4,60 ,894
8aSD N valido (segun lista) 5

JC_tot 5 4,00 1,414
9aCh N vélido (segun lista) 5

JC_tot 5 3,20 1,789
9asb N valido (segun lista) 5

JC tot 5 3,80 1,095
10aCD  \ Valido (segun lista) 5

JC tot 5 3,60 1,342
10aSD vélido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos®

grupos N Media Desv. tip.

errSTROOP_A 5 3,60 1,517
8aCD N valido (segun lista) 5

errfSTROOP_A 5 5,00 ,000
8aSD N valido (segun lista) 5

errfSTROOP_A 5 3,60 1,673
9aCh N valido (segun lista) 5

errfSTROOP_A 5 5,00 ,000
9asb N valido (segun lista) 5

errSTROOP_A 5 3,00 2,345
10aCD -\ yalido (segun lista) 5

errSTROOP_A 5 3,60 1,342
10aSD vélido (segun lista) 5




Estadisticos descriptivos®
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grupos N Media Desuv. tip.

timeSTROOP_A 5 3,40 1,140
8aCD N valido (segln lista) 5

timeSTROOP_A 5 4,20 1,789
8aSD N valido (segun lista) 5

timeSTROOP_A 5 3,60 1,673
9ach N valido (segun lista) 5

timeSTROOP_A 5 3,00 1,581
9asb N vélido (segun lista) 5

timeSTROOP_A 5 1,20 1,095
10aCD  \ yalido (segun lista) 5

timeSTROOP_A 5 3,00 , 707
10aSD -\ valido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos®

grupos N Media Desv. tip.

corrSTROOP_A 5 80,20 2,864
8aCD N vélido (segun lista) 5

corrSTROOP_A 5 82,00 , 707
8aSD N valido (segun lista) 5

corrSTROOP_A 5 76,40 11,104
9aCD . -

N valido (segun lista) 5

corrSTROOP_A 5 81,00 1,225
9asb N valido (segun lista) 5

corrSTROOP_A 5 56,80 37,652
10aCD vaiido (segun lista) 5

corrSTROOP_A 5 80,00 1,732
10aSh vélido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos®

grupos N Media Desuv. tip.

errfSTROOP_B 5 5,00 ,000
8aCD N vélido (segun lista) 5

errSTROOP_B 5 4,80 447
8aSD N valido (segun lista) 5

errfSTROOP_B 5 5,00 ,000
9D\ valido (segun lista) 5

errfSTROOP_B 5 5,00 ,000
9aSD N valido (segun lista) 5

errfSTROOP_B 5 3,80 2,168
10aCD  \ vaiido (segun lista) 5

errfSTROOP_B 5 4,20 1,304
10aSD N valido (segun lista) 5




Estadisticos descriptivos®

grupos N Media Desv. tip.

timeSTROOP_B 5 2,80 447
8aCD N vélido (segun lista) 5

timeSTROOP_B 5 3,40 1,140
8aSD N valido (segun lista) 5

timeSTROOP_B 5 2,80 1,483
9aCD N valido (segln lista) 5

timeSTROOP_B 5 4,00 1,414
9asb N valido (segln lista) 5

timeSTROOP_B 5 1,80 1,304
10aCD vaiido (segun lista) 5

timeSTROOP_B 5 3,00 1,225
10aSD N valido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos®

grupos N Media Desv. tip.

corrSTROOP_B 5 82,20 1,304
8aCD N valido (segun lista) 5

corrSTROOP_B 5 82,40 1,673
8aSD \ valido (segun lista) 5

corrfSTROOP_B 5 83,40 ,548
9aCh N vélido (segun lista) 5

corrfSTROOP_B 5 83,40 ,548
9asb N vélido (segun lista) 5

corrSTROOP_B 5 62,80 35,850
10aCD \ yalido (segun lista) 5

corrfSTROOP_B 5 82,80 1,789
10aSD \ valido (segn lista) 5

Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desuv. tip.

err_mantenimientoCC 5 5,00 ,000
7aCDb N valido (segun lista) 5

err_mantenimientoCC 5 5,00 ,000
7asb N valido (segln lista) 5

err_mantenimientoCC 5 5,00 ,000
8aCD N vélido (segun lista) 5

err_mantenimientoCC 5 5,00 ,000
8aSD \ valido (segun lista) 5

err_mantenimientoCC 5 4,20 1,789
9aCh N valido (segun lista) 5

err_mantenimientoCC 5 5,00 ,000
9aSD \ valido (segun lista) 5

err_mantenimientoCC 5 5,00 ,000
10aCD 5

N vélido (segun lista)
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err_mantenimientoCC 5 5,00 ,000
10aSD N valido (segun lista) 5
Estadisticos descriptivos®
grupos N Media Desuv. tip.
num_abstrac_CS 5 3,20 1,304
8aCD \ valido (segtn lista) 5
num_abstrac_CS 5 2,80 1,304
8aSD \ valido (segun lista) 5
num_abstrac_CS 5 3,80 1,304
9aCh N vélido (segun lista) 5
num_abstrac_CS 5 3,20 1,643
9asb N vélido (segun lista) 5
num_abstrac_CS 5 3,00 1,000
10aCD  \ yalido (segun lista) 5
num_abstrac_CS 5 2,60 ,894
10aSD \ valido (segn lista) 5
Estadisticos descriptivos®
grupos N Media Desuv. tip.
time_Refranes 5 3,40 1,140
10acb N vélido (segun lista) 5
time_Refranes 5 4,20 1,304
10aSD N valido (segun lista) 5
Estadisticos descriptivos®
grupos N Media Desuv. tip.
corr_Refranes 5 2,400 2,0433
10aCD - vaiido (segun lista) 5
corr_Refranes 5 2,800 ,56701
10aSD N valido (segln lista) 5
Estadisticos descriptivos
grupos Media Desv. tip.
err_neg_Metamemoria 5 3,40 1,817
7aCD . -
N valido (segun lista) 5
err_neg_Metamemoria 5 3,80 1,483
7aSD -\ valido (segun lista) 5
err_neg_Metamemoria 5 3,00 1,581
8aCD N vélido (segun lista) 5
err_neg_Metamemoria 5 2,00 1,732
8aSD N vélido (segun lista) 5
err_neg_Metamemoria 5 3,20 2,049
9ach N valido (segun lista) 5
err_neg_Metamemoria 5 3,60 1,140
9asb N valido (segun lista) 5
err_neg_Metamemoria 5 3,00 1,581
10aCD  \ vaiido (segun lista) S
10aSD err_neg_Metamemoria 5 3,40 1,673
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N vélido (segun lista)

Estadisticos descriptivos

grupos

N

7aCD

7asD

8aCD

8asSD

9aCD

9asD

10aCD

10aSD

erro_pos_Metamemoria
N vélido (segun lista)
erro_pos_Metamemoria
N vélido (segun lista)
erro_pos_Metamemoria
N vélido (segun lista)
erro_pos_Metamemoria
N valido (segun lista)
erro_pos_Metamemoria
N valido (segun lista)
erro_pos_Metamemoria
N valido (segun lista)
erro_pos_Metamemoria
N valido (segun lista)
erro_pos_Metamemoria
N valido (segun lista)

oo ool ol o oot gTor ool o1 Al

Media Desv. tip.
3,20 1,483
4,20 1,095
2,80 1,304
3,80 1,789
3,80 1,789
3,40 1,140
3,00 1,581
2,80 1,304

Estadisticos descriptivos

grupos

N

7aCD

7aSD

8aCD

8asSD

9aCD

9asD

10aCD

10aSD

persev_SAutodirigido
N valido (segun lista)
persev_SAutodirigido
N vélido (segun lista)
persev_SAutodirigido
N vélido (segun lista)
persev_SAutodirigido
N vélido (segun lista)
persev_SAutodirigido
N vélido (segun lista)
persev_SAutodirigido
N valido (segun lista)
persev_SAutodirigido
N valido (segun lista)
persev_SAutodirigido
N vélido (segun lista)

oo o oo ol ool ool ol o1 Al

Media Desv. tip.
3,00 1,871
4,20 1,095
3,00 1,871
2,80 2,049
3,40 1,673
4,40 ,894
2,00 1,414
3,80 1,643
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Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desv. tip.

time_SAutodirigido 5 3,80 1,789
7aCD . .

N valido (segun lista) 5

time_SAutodirigido 5 3,20 1,483
7asb N vélido (segun lista) 5

time_SAutodirigido 5 3,80 1,789
8aCD N vélido (segun lista) 5

time_SAutodirigido 5 2,60 1,817
8aSD N valido (segun lista) 5

time_SAutodirigido 5 3,00 1,871
9aCh N valido (segun lista) 5

time_SAutodirigido 5 4,00 1,414
9asb N valido (segln lista) S

time_SAutodirigido 5 2,60 1,517
10aCD  \ vaiido (segun lista) 5

time_SAutodirigido 5 3,20 1,789
10aSD N valido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desuv. tip.

corr_SAutodirigido 5 13,20 5,933
7aCD - -

N valido (segln lista) 5

corr_SAutodirigido 5 17,80 6,140
7aSD -\ valido (segun lista) 5

corr_SAutodirigido 5 11,40 1,949
8aCD \ valido (segun lista) 5

corr_SAutodirigido 5 18,00 5,099
8aSD N vélido (segun lista) 5

corr_SAutodirigido 5 14,00 6,557
9aCh N vélido (segun lista) 5

corr_SAutodirigido 5 18,80 3,564
9aSD o L

N valido (segun lista) 5

corr_SAutodirigido 5 18,80 1,789
10aCD  \ yalido (segun lista) 5

corr_SAutodirigido 5 19,80 4,382
10asSD 5

N vélido (segun lista)
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Estadisticos descriptivos?®

232

grupos N Media Desv. tip.
time_RestaA 5 4,40 ,894
8aCD \ valido (segtn lista) 5
time_RestaA 5 3,60 1,342
8aSD N vélido (segun lista) 5
time_RestaA 5 4,20 1,789
9aCh N vélido (segun lista) 5
time_RestaA 5 4,20 1,304
9asb N valido (segun lista) 5
time_RestaA 5 1,60 1,517
10aCD  \ valido (segun lista) 5
time_RestaA 5 4,00 1,414
10aSD vélido (segun lista) 5
Estadisticos descriptivos®
grupos N Media Desv. tip.
corr_RestaA 5 7,80 3,962
8aCD N vélido (segun lista) 5
corr_RestaA 5 7,40 4,930
8aSD N valido (segln lista) 5
corr_RestaA 5 8,60 4,159
9aCh N vélido (segun lista) 5
corr_RestaA 5 9,20 2,280
9asb N valido (segln lista) 5
corr_RestaA 5 7,60 5,320
10aCD vaiido (segun lista) 5
corr_RestaA 5 10,00 4,528
10aSD N valido (segln lista) 5
Estadisticos descriptivos?®
grupos N Media Desv. tip.
time_RestaB 5 2,20 2,168
10aCD - Valido (segan lista) 5
time_RestaB 5 5,00 ,000
10aSD -\ valido (segun lista) 5
Estadisticos descriptivos®
grupos N Media Desv. tip.
corr_RestaB 5 4,00 5,050
10aCh vélido (segun lista) 5
corr_RestaB 5 7,00 6,164
10aSD -\ vaiido (segun lista) 5




Estadisticos descriptivos®
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grupos N Media Desv. tip.

time_Suma 5 4,00 1,000
8aCD N vélido (segun lista) 5

time_Suma 5 4,00 1,000
8aSD N vélido (segun lista) 5

time_Suma 5 2,60 1,517
9aCD N valido (segln lista) 5

time_Suma 5 4,40 1,342
9asb N vélido (segun lista) 5

time_Suma 5 3,20 2,049
10aCD vaiido (segun lista) 5

time_Suma 5 5,00 ,000
10aSD vélido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos®

grupos N Media Desuv. tip.

corr_Suma 5 15,60 6,107
8aCD N vélido (segun lista) 5

corr_Suma 5 19,00 ,707
8aSD \ valido (segun lista) 5

corr_Suma 5 16,80 5,070
9aCD N valido (segdn lista) 5

corr_Suma 5 18,80 ,837
9asb N valido (segun lista) 5

corr_Suma 5 13,20 6,301
10aCD  \ vaiido (segun lista) 5

corr_Suma 5 19,60 ,894
10aSD \ valido (segn lista) 5

Estadisticos descriptivos®

grupos N Media Desuv. tip.

OAlfabetico_1 5 ,80 1,789
8aCD N valido (segun lista) 5

OAlfabetico_1 5 2,00 1,871
8aSD N valido (segln lista) S

OAlfabetico_1 5 1,60 2,074
9aCh N valido (segln lista) 5

OAlfabetico_1 5 2,40 2,074
9asb N valido (segun lista) 5

OAlfabetico_1 5 ,80 1,789
10aCD  \ yalido (segun lista) 5

OAlfabetico_1 5 2,60 1,949
10aSD N valido (segun lista) 5




Estadisticos descriptivos®
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grupos N Media Desv. tip.

OAlfabetico_2 5 ,00 ,000
8aCD \ valido (segtn lista) 5

OAlfabetico_2 5 1,40 1,342
8aSD N vélido (segun lista) 5

OAlfabetico_2 5 1,00 1,414
9aCh N valido (segun lista) 5

OAlfabetico_2 5 1,20 1,789
9asb N vélido (segun lista) 5

OAlfabetico_2 5 ,40 ,894
10aCD  \ yalido (segun lista) 5

OAlfabetico_2 5 1,20 1,789
10aSD vélido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos®

grupos N Media Desuv. tip.

OAlfabetico_3 5 ,60 1,342
10acD N valido (segln lista) S

OAlfabetico_3 5 1,40 1,949
10aSD véalido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desv. tip.

max_MVisoespacial 5 1,40 ,548
78t valido (segan lista) 5

max_MVisoespacial 5 1,60 ,894
7aSD -\ valido (segun lista) 5

max_MVisoespacial 5 2,00 1,581
8aCD  \ valido (segun lista) 5

max_MVisoespacial 5 3,60 ,548
8aSD N vélido (segun lista) 5

max_MVisoespacial 5 2,80 1,643
9aCh N vélido (segun lista) 5

max_MVisoespacial 5 3,20 1,304
9asSb N valido (segun lista) 5

max_MVisoespacial 5 1,00 , 707
10aCD  \ valido (segun lista) S

max_MVisoespacial 5 3,40 ,548
10aSD valido (segun lista) 5




Estadisticos descriptivos®

Grupos N Media Desv. tip.

persev_MVisoespacial 5 5,00 ,000
8aCD . —_

N valido (segun lista) 5

persev_MVisoespacial 5 5,00 ,000
8aSD N vélido (segun lista) 5

persev_MVisoespacial 5 4,60 ,548
9aCD s .

N valido (segun lista) 5

persev_MVisoespacial 5 5,00 ,000
9asb N vélido (segun lista) 5

persev_MVisoespacial 5 3,40 1,342
10aCD  \ valido (segun lista) 5

persev_MVisoespacial 5 4,00 ,000
10asSD . .

N vélido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos®

grupos N Media Desuv. tip.

eorden_MVisoespacial 5 2,80 1,789
8aCD - L,

N valido (segln lista) S

eorden_MVisoespacial 5 4,20 1,095
8aSD N valido (segln lista) 5

eorden_MVisoespacial 5 3,80 1,095
9acb N valido (segun lista) 5

eorden_MVisoespacial 5 3,80 1,304
9aSD \ valido (segun lista) 5

eorden_MVisoespacial 5 4,60 ,894
10aCD  \ yalido (segun lista) 5

eorden_MVisoespacial 5 4,80 447
10asD - L,

N valido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desuv. tip.

LAB_SinSalida 5 4,20 1,095
7acb N valido (segun lista) 5

LAB_SinSalida 5 4,60 ,894
7aSD -\ valido (segun lista) 5

LAB_SinSalida 5 4,60 ,894
8aCD \ valido (segun lista) 5

LAB_SinSalida 5 5,00 ,000
8aSD N vélido (segun lista) 5

LAB_SinSalida 5 5,00 ,000
9aCh N valido (segun lista) 5

LAB_SinSalida 5 5,00 ,000
9asb N vélido (segun lista) 5

LAB_SinSalida 5 3,80 1,789
10aCD  \ vaiido (segun lista) 5
10aSD LAB_SinSalida 5 4,60 ,894
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N vélido (segun lista) I

5

Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desuv. tip.

LAB_time 5 3,00 1,414
7aCD N valido (segun lista) 5

LAB_time 5 4,40 ,548
788D\ valido (segun lista) 5

LAB_time 5 3,80 1,304
8aCD \ valido (segun lista) 5

LAB_time 5 4,60 ,548
8aSD \ valido (segun lista) 5

LAB_time 5 4,20 837
9aCD N valido (segun lista) 5

LAB_time 5 4,80 447
9asb N vélido (segun lista) 5

LAB_time 5 3,80 1,095
10aCD  \ vaiido (segun lista) 5

LAB_time 5 4,40 ,894
10aSD \ valido (segn lista) 5

Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desuv. tip.

corr_CC 5 26,20 4,550
7aCD N vélido (segun lista) 5

corr_CC 5 27,80 6,058
7asb N valido (segln lista) S

corr_CC 5 31,80 9,471
8aCD N vélido (segun lista) 5

corr_CC 5 35,80 8,786
8aSD N valido (segln lista) 5

corr_CC 5 37,20 14,412
9aCD  \ valido (segun lista) 5

corr_CC 5 35,00 7,176
9aSD \ valido (segun lista) 5

corr_CC 5 27,80 10,616
10aCD  \ yalido (segun lista) 5

corr_CC 5 41,80 8,228
10aSD 5

N valido (segun lista)
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Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desv. tip.

persev_CC 5 2,00 1,732
7aCD | Valido (segan lista) 5

persev_CC 5 2,00 , 707
7asb N vélido (segun lista) 5

persev_CC 5 3,00 1,581
8aCD N valido (segun lista) 5

persev_CC 5 3,20 1,483
8aSD N vélido (segun lista) 5

persev_CC 5 4,40 1,342
9aCh N vélido (segun lista) 5

persev_CC 5 4,00 1,732
9asb N valido (segln lista) S

persev_CC 5 2,40 1,517
10aCD  \ vaiido (segun lista) 5

persev_CC 5 4,20 ,837
10aSD vélido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desuv. tip.

diferidas_CC 5 3,60 ,894
7aCb N valido (segun lista) 5

diferidas_CC 5 4,60 ,894
7aSD -\ valido (segun lista) 5

diferidas_CC 5 3,80 1,643
8aCD  \ valido (segun lista) 5

diferidas_CC 5 2,80 1,304
8aSD  \ valido (segun lista) 5

diferidas_CC 5 3,60 1,342
9aCh N valido (segun lista) 5

diferidas_CC 5 3,00 1,871
9ash N vélido (segun lista) 5

diferidas_CC 5 4,00 1,414
10aCD  \ valido (segun lista) 5

diferidas_CC 5 4,80 447
10asSD 5

N vélido (segun lista)
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Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desv. tip.

time_CC 5 3,80 1,304
7aCD | Valido (segn lista) 5

time_CC 5 3,60 1,342
7asb N vélido (segun lista) 5

time_CC 5 3,00 1,225
8aCD N valido (segun lista) 5

time_CC 5 3,40 ,894
8aSD N vélido (segun lista) 5

time_CC 5 2,00 1,000
9aCh N vélido (segun lista) 5

time_CC 5 3,00 1,225
9asb N valido (segln lista) S

time_CC 5 4,00 1,414
10aCD  \ vaiido (segun lista) 5

time_CC 5 4,00 1,000
10aSD vélido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desuv. tip.

tot_categ_CS 5 2,00 , 707
7aCb N valido (segun lista) 5

tot_categ_CS 5 2,40 ,548
7aSD -\ valido (segun lista) 5

tot_categ_CS 5 2,20 1,304
8aCD  \ valido (segun lista) 5

tot_categ_CS 5 1,80 ,837
8aSD  \ valido (segun lista) 5

tot_categ_CS 5 2,00 , 707
9aCh N valido (segun lista) 5

tot_categ_CS 5 2,80 447
9ash N vélido (segun lista) 5

tot_categ_CS 5 2,80 447
10aCD  \ valido (segun lista) 5

tot_categ_CS 5 3,20 447
10asSD 5

N vélido (segun lista)
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Estadisticos descriptivos
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grupos N Media Desv. tip.

prom_anim_CS 5 4,20 1,095
7aCD | Valido (segan lista) 5

prom_anim_CS 5 4,60 ,894
7asb N vélido (segun lista) 5

prom_anim_CS 5 4,00 1,414
8aCD N valido (segun lista) 5

prom_anim_CS 5 4,60 ,894
8aSD N vélido (segun lista) 5

prom_anim_CS 5 4,20 1,095
9aCh N vélido (segun lista) 5

prom_anim_CS 5 4,00 1,414
9asb N valido (segln lista) S

prom_anim_CS 5 4,00 1,414
10aCD  \ vaiido (segun lista) 5

prom_anim_CS 5 4,20 1,095
10aSD vélido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desuv. tip.

puntaje_CS 5 3,00 1,225
7aCb N valido (segun lista) 5

puntaje_CS 5 3,40 ,894
7aSD -\ valido (segun lista) 5

puntaje_CS 5 3,20 1,789
8aCD N valido (segun lista) 5

puntaje_CS 5 1,80 ,837
8aSD  \ valido (segun lista) 5

puntaje_CS 5 2,40 ,894
9aCh N valido (segun lista) 5

puntaje_CS 5 2,80 1,095
9ash N vélido (segun lista) 5

puntaje_CS 5 2,20 ,837
10aCD  \ valido (segun lista) 5

puntaje_CS 5 2,60 1,140
10aSD\ valido (segtn lista) 5




Estadisticos descriptivos
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grupos N Media Desv. tip.

corr_FV 5 2,80 1,304
7aCD | Valido (segan lista) 5

corr_FV 5 2,80 447
7asb N vélido (segun lista) 5

corr_FV 5 2,00 , 707
8aCD N valido (segun lista) 5

corr_FV 5 1,80 ,837
8aSD N vélido (segun lista) 5

corr_FV 5 2,00 1,000
9aCh N vélido (segun lista) 5

corr_FV 5 3,60 1,342
9asb N valido (segln lista) S

corr_FV 5 1,80 ,837
10aCD  \ vaiido (segun lista) 5

corr_FV 5 2,80 1,304
10aSD vélido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desuv. tip.

persev_FV 5 4,20 ,837
7aCb N valido (segun lista) 5

persev_FV 5 4,20 1,304
7aSD -\ valido (segun lista) 5

persev_FV 5 3,40 1,342
8aCD \ valido (segun lista) 5

persev_FV 5 2,80 1,643
8aSD  \ valido (segun lista) 5

persev_FV 5 2,80 1,643
9aCh N valido (segun lista) 5

persev_FV 5 2,20 1,643
9ash N vélido (segun lista) 5

persev_FV 5 2,40 2,408
10aCD  \ valido (segun lista) 5

persev_FV 5 3,40 2,191
10aSD\ valido (segtn lista) 5




Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desv. tip.

mov_HANOI3 5 ,00 ,000
7aCD | Valido (segn lista) 5

mov_HANOI3 5 1,00 2,236
7asb N vélido (segun lista) 5

mov_HANOI3 5 1,00 2,236
8aCD N valido (segun lista) 5

mov_HANOI3 5 2,00 2,739
8aSD N vélido (segun lista) 5

mov_HANOI3 5 1,40 2,191
9aCh N vélido (segun lista) 5

mov_HANOI3 5 1,40 2,191
9asb N valido (segln lista) S

mov_HANOI3 5 1,00 2,236
10aCD  \ vaiido (segun lista) 5

mov_HANOI3 5 2,80 2,588
10aSD vélido (segun lista) 5

Estadisticos descriptivos

grupos N Media Desuv. tip.

time_HANOI3 5 100 1000
7aCb N valido (segun lista) 5

time_HANOI3 5 1,00 2,236
7aSD -\ valido (segun lista) 5

time_HANOI3 5 1,00 2,236
8aCD \ valido (segun lista) 5

time_HANOI3 5 2,00 2,739
8aSD  \ valido (segun lista) 5

time_HANOI3 5 1,80 2,490
9aCh N valido (segun lista) 5

time_HANOI3 5 2,00 2,739
9ash N vélido (segun lista) 5

time_HANOI3 5 1,00 2,236
10aCD  \ valido (segun lista) 5

time_HANOI3 5 3,00 2,739
10aSD\ valido (segtn lista) 5

Estadisticos descriptivos®

grupos N Media Desuv. tip.

mov_HANOI4 5 1,00 2,236
10aCh \ valido (segun lista) 5

mov_HANOI4 5 2,00 2,739
10asSD 5

N vélido (segun lista)
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Estadisticos descriptivos®

grupos N Media Desv. tip.
time_HANOI4 5 ,60 1,342
10aCh vélido (segun lista) 5
time_HANOI4 5 1,60 2,302
10aSD \ valido (segn lista) 5
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Salidas de SPSS del Kruskall-Wallis de las Puntuaciones e Indices de las
Fases del T5D segun grupo y edad

Estadisticos de contraste®”

Time_faselTOT | Time_fase2TOT | Time_fase3TOT | Time_fase4TOT | FLEXIBILIDAD
Chi-cuadrado 24,085 20,802 15,444 21,156 11,349
gl 7 7 7 7 7
Sig. asintot. ,001 ,004 ,031 ,004 ,124

Estadisticos de contraste®”
INHIBICION

Chi-cuadrado 6,810
Gl
S_ig. asintot. 449

a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacién: grupos

Salida de SPSS del Kruskall-Wallis de los Errores de las Fases del T5D
segun grupo y edad

Estadisticos de contraste®’

errores_fasel

errores_fase2

errores_fase3

errores_fase4

Chi-cuadrado

gl
Sig. asintot.

5,274
7
,627

3,699
7
,814

15,216
7

,033

10,834
7
,146

a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacion: grupos

Salidas de SPSS del Kruskall-Wallis de los indices/Areas del BANFE-2
segun grupo y edad

Estadisticos de contraste™’

orb_banfe pre_banfe dor_banfe | tot banfe
Chi-cuadrado 18,684 8,208 15,533 16,014
gl 7 7 7 7
Sig. asintot. ,009 ,315 ,030 ,025




a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacién: grupos
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Salidas de SPSS de las sub-pruebas del BANFE-2 y contrastes grupo y

edad

U de Mann-Whitney (sub-pruebas aplicadas solo a nifios de 10 afios)

Estadisticos de contraste®

mov_HANOI4 | time_HANOI4 OAlfabetico_3 time_RestaB
U de Mann-Whitney 10,000 9,500 9,500 2,500
W de Wilcoxon 25,000 24,500 24,500 17,500
z -,655 -, 775 -, 775 -2,362
Sig. asintot. (bilateral) ,513 ,439 ,439 ,018
Sig. exacta [2*(Sig. ,690° ,548° ,548° ,032°
unilateral)]

Estadisticos de contraste®

corr_Refranes

U de Mann-Whitney
W de Wilcoxon

z

Sig. asint6t. (bilateral)
Sig. exacta [2*(Sig. unilateral)]

corr_RestaB time_Refranes
8,500 7,500
23,500 22,500
-,843 -1,088
,399 277
,421° ,310°

10,500
25,500
-,422
673
,690°

a. Variable de agrupacion: desnutricion
b. No corregidos para los empates.

Kruskall- Wallis (sub-pruebas restantes)
Estadisticos de contraste™®

LAB_atrav | JC_porcentaje JC_tot errfSTROOP_A [timeSTROOP_A
Chi-cuadrado 6,296 12,944 6,034 9,026 10,166
gl 7 7 7 5 5
Sig. asintot. ,506 ,073 ,536 ,108 ,071

Estadisticos de contraste™®

corrfSTROOP_A

errSTROOP_B

timeSTROOP_B

corrSTROOP_P

err_mantenimien

toCC
Chi-cuadrado 2,396 6,867 6,340 5,997 7,000
gl 5 5 5 5 7
Sig. asintot. , 792 ,231 ,275 ,307 ,429

Estadisticos de contraste®”

num_abstrac_C

err_neg_Metame

erro_pos_Metam

persev_SAutodiri

time_SAutodirigi

S moria emoria gido do
Chi-cuadrado 2,810 3,766 5,308 8,419 4,175
gl 5 7 7 7 7
Sig. asintot. , 729 ,806 ,622 ,297 , 759




Estadisticos de contraste®”
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corr_SAutodirigido | time_RestaA corr_RestaA time_Suma corr_Suma
Chi-cuadrado 12,665 9,781 1,939 8,991 7,085
gl 7 5 5 5 5
Sig. asintot. ,081 ,082 ,858 ,109 214
Estadisticos de contraste®’
OAlfabetico_1 OAlfabetico_2 | max_MVisoespa | persev_MVisoes | eorden_MVisoes
cial pacial pacial
Chi-cuadrado 6,008 4,509 19,077 24,068 7,000
gl 5 5 7 5 5
Sig. asintot. ,305 479 ,008 ,000 221
Estadisticos de contraste®’
LAB_SinSalida LAB_time corr_CC persev_CC diferidas_CC time_CC
Chi-cuadrado 6,783 9,002 11,750 12,742 8,999 9,609
gl 7 7 7 7 7 7
Sig. asintot. ,452 ,253 ,109 ,079 ,253 ,212
Estadisticos de contraste®’
tot_categ_CS prom_anim_CS puntaje_CS corr_FV persev_FV
Chi-cuadrado 13,714 1,661 7,353 11,420 8,087
gl 7 7 7 7 7
Sig. asintot. ,056 ,976 ,393 121 ,325
Estadisticos de contraste®’
mov_HANOI3 time_HANOI3
Chi-cuadrado 5,077 5,586
al 7 7
Sig. asintot. ,651 ,589

a. Prueba de Kruskal-Wallis
b. Variable de agrupacién: grupos




