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Resumen de la investigacion

Titulo

Residuos de comida consumidos por menores de edad generan consecuencias

irreparables sino son tratadas con tiempo.

Objetivo general

Analizar las causas que conlleva a los menores de edad de 10 a 12 afios a
alimentarse desde los residuos acumulados en bolsas de basura en la avenida Presidente
Medina de la parroquia San Pedro, municipio Libertador de la ciudad capital.

Obijetivos especificos

- Determinar los factores que empujan a los menores de edad a comer las sobras de
las bolsas de basura.

- Conocer el impacto social que tiene esta problematica en la ciudadania.

- Demostrar las diferencias entre el deber ser y la realidad que viven los menores de
edad a través de las leyes que los protegen.

- Enumerar las posibles consecuencias que tiene la malnutricién en la sociedad
venezolana.

- Hallar posibles soluciones a esta problematica.

Metodologia

Para el desarrollo de la investigacion se va a realizar una investigacion de campo en
la avenida Presidente Medina ubicada en el municipio Libertador, Distrito Capital. Como

técnica de recoleccion se selecciono la entrevista abierta y la observacion cientifica.

Resultados

Al principio de la investigacion la meta era demostrar las causas que llevaron a que esta

situacion se masificara en el territorio nacional. Estuvimos de acuerdo en que el “hambre”



es el factor principal que empuja a las personas a registrar los desechos todos los dias. Sin
embargo, obtuvimos que hay més cosas aparte del hambre de las personas. Las
consecuencias que esto acarrea pueden ser perjudiciales para generaciones futuras sino son
tratadas con tiempo y dedicacion. Lo positivo de la investigacion fue dar con el resultado de
que todos los casos de malnutricion en los menores de edad se pueden compensar con

tratamientos y apoyo familiar.

Bibliografia

Como bibliografia basica se utilizaron los Gltimos estudios de instituciones como el
Observatorio Venezolano de Salud (OVS), el Instituto Nacional de Estadistica (INE),
investigaciones realizadas por la Fundacion Bengoa, y en el aspecto juridico para
contextualizar, recurrimos a documentos universales que hablaran del derecho a la
alimentacion. Por ejemplo, documentos de la ONU Y UNICEF. De igual manera utilizamos
estudios publicados en 2015 por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO).



Reportaje

En la tarde de los martes, los gochos instalan sus puestos de ventas de verduras y
frutas en la avenida Maria Teresa Toro, municipio Libertador, de la ciudad capital. Los
miercoles empieza la jornada de trabajo hasta el viernes cuando se retiran. Ademas de los

ciudadanos que acuden al mercado popular, también se encuentran otros personajes.

Menores de edad, nifios y adolescentes entre ocho y 17 afios, caminan entre las
personas Y los sitios de comida. Ayudan a los Sancristobalenses a manejar sus negocios a
cambio de algunas hortalizas para alimentarse o llevarlas a su casa. Entre ellos se
encuentran tres hermanos que frecuentan el local del sefior Andrés Lorenzo, ubicado en la
misma zona, un poco mas atras del mercado. Sus nombres son Yorlcris, Abraham y Jeremy.
Tienen entre 10 y 12 afios de edad y viven con sus padres en la parte trasera de la avenida

Victoria.

Mercado de los gochos en un dia con mucho trabajo | Foto: Andreina Riobueno

De tez morena y cabellos enrulados, los hermanos estdn vestidos con ropa
desgastada y sucia. Son de contextura delgada y de aproximadamente metro y medio de
altura. Lorenzo admiti6 que los nifios eran inocentes y colaboradores, pero que su



aprendizaje estaba retrasado. “Para estar en el nivel educativo en que se encuentran, quinto

grado, estdn muy retrasados. Pues, no saben leer”, afirmo.

Pero, ademés de su aprendizaje académico, su cuadro alimenticio es foco de
importancia. Estos tres hermanos ayudan a los encargados del mercado para conseguir,
como ganancia, sobras de alimentos. Sin embargo, otros nifios piden dinero o hurgan en las

cestas de basura que dejan los comerciantes en el espacio comercial para comer.

Han sido varios los factores que han influido en el notorio incremento de personas
que buscan comida en la basura de la capital venezolana y especificamente en el municipio
Libertador. Algunos de ellos son los aumentos de precios en alimentos como enlatados,
verduras, carnes, entre otros rubros; la escasez de emblemaéticos productos que han formado
colas de alta magnitud; la exclusion de la bolsa de comida de los Comités Locales de

Abastecimientos y Produccion a las Comunidades (Clap), y la alta tasa de desempleo.

Segun los entendidos en materia politica, econdmica y social, el pais ha empeorado
desde el 2014. Hoy en dia, la basura de los restaurantes, hoteles y panaderias han sido los
puntos de consumos de ciertos ciudadanos. Su objetivo es encontrar sobras en buen estado,
o al menos comestible, para satisfacer su necesidad de hambre. Desde el afio 2016, las
quejas de los usuarios caraquefios aumentaron al evidenciar este fendmeno social a simple

vista en cualquier zona de la ciudad y a cualquier hora.

El fendmeno de las personas que hurgan en la basura consiste en acudir a bolsas o
contenedores de basura de diferentes sitios como restaurantes, locales comerciales,
supermercados, entre otros, donde hay sobras de comida para satisfacer la necesidad de
hambre. Actualmente, la causa de que exista en Venezuela se debe a la escasez de
alimentos, la inflaciéon y la crisis econémica. En el 2016, la entonces ministra de salud,
Luisana Melo, dijo en la Corte Interamericana de DDHH que la pobreza en el pais habia
disminuido 28,9% desde 1995. Para ese afio, la reduccion que habia anunciado fue 19,7% y

la pobreza extrema a 5%.

En un reportaje del medio internacional ATP desmiente las cifras dadas por Melo,
quien luego fue destituida de su cargo en el afio 2017 por la doctora Antonieta Caporale. En

la nota resefia que por nueve puntos aumento la pobreza en el pais para el 2016 con 81,8%.



Es decir, 22,7% mas de las estadisticas que dio el Gobierno venezolano para su momento.
Esta cantidad fue dada por una encuesta que se realiz6 a 6.413 hogares entre agosto y
octubre del afio pasado.

La desesperacion por comida se acentla a medida que los precios de los alimentos
se vuelven cada vez mas inaccesible. ElI Centro de Documentacion y Analisis Social de la
Federacion Venezolana de Maestros (Cendas-FVM) indicd que para noviembre del 2016 el
precio de la Canasta Basica Familiar era de 624.544,78 bolivares, dicho de otra manera,
23,1 salarios minimos. Actualmente, en el Gltimo estudio de la organizacién, en el mes de
mayo del 2017, se encuentra en Bs. 1.426.363,38. El salario minimo legal, luego de tres
aumentos en lo que va de afio, se ubica en 97. 531 bolivares desde el 1ro de julio,
anunciado por el presidente de la Republica, Nicold&s Maduro Moros. Es decir, que se
necesita 14,5 sueldos minimos para cubrir las compras de alimentos en un hogar en la

actualidad.

Los tres hermanos juegan con los otros nifios de la zona en horas del dia. Entre ellos
se encuentra Abraham, de 12 afios y es el mas picaro de sus hermanos. En su mirada
evidencia un poco de malicia. Siempre lleva un bolso negro que, suponemos, lo lleva para
el colegio. Cuando no va a la institucién educativa, se queda jugando con los nifios de la
calle. Su vestimenta esta degastada y un poco sucia.

Por otra parte esta Yorlcris. El tiene 11 afios y es el hermano del medio. Por su
fisonomia se deduce que sera un nifio alto. Es quien mejor se desenvuelve y el mas inocente
de los tres. No asiste al colegio porque en ocasiones prefiere quedarse en la calle jugando o
ayudando a los comerciantes. Sin embargo, resalté que a veces no va al establecimiento
educativo porque su uniforme no esta limpio y solo tiene dos. A pesar de no tener un alto
nivel académico, se preocupa por su futuro. Su meta a corto plazo es aprender a leer corrido

para poder avanzar a sexto grado.

Luego esta Jeremy, de 10 afios. Es el menor de los hermanos y quien mas frecuenta
el colegio. Los tres asisten a la Unidad Educativa Bolivariana Gran Colombia, ubicada en la
parroquia EI Cementerio. Como los demas, también tiene ropa degastada y un poco sucia.

Es callado y no interviene mucho en las entrevistas. Entre los tres se cuidan y se echan



broma. Cuando consiguen comida la comparten, pero cuando tienen mucha hambre se las

comen sin brindarles a los demés.

Abrahamy Yorlcris jugando a quererse como hermanos | Foto: Andreina Riobueno



De esta manera lucen los zapatos de dos de los hermanos y el primo Joshua | Foto: Andreina

Riobueno

Abraham, Yorlcris y Jeremy viven con sus padres y otros integrantes de su familia
en una casa grande, la vivienda hace esquina y tiene dos pisos. Sin embargo, la pintura de
las paredes esta desgastada por la lluvia, las paredes se observan agrietadas y las rejas de la
casa estan oxidadas e incluso desencajadas. Se desconoce el nimero exacto de personas
que habitan ese hogar puesto que al preguntarle a los hermanos solo respondian: “ahi

vivimos todos”.

En una conversacion con Yorlcris se hablé de un cuarto hermano. Una bebé cuyo
nombre se desconoce, pero que tan solo tiene un afio de edad. Sus padres tienen un
“puestico” mas arriba del mercado, donde venden auyamas y otros productos. Antes de la
escasez de alimentos, vendian azucar, café y sal. Ambos representantes estan conscientes

de lo que hacen sus hijos y solo les dicen que tengan cuidado.



El miércoles en la tarde, alrededor de las 4:05 pm, los dos hermanos mayores se
encontraban en el mercado hablando con las personas que suelen frecuentar el lugar.

Yorlcris, es el mas simpético y, sin pensarlo dos veces, comenzé a desenvolverse.
¢ Qué estas haciendo aqui en el mercado?
R: Buscando frutas y cosas asi para comer.
¢Para comer? ¢No vas a la escuela?

R: Si, pero hoy no fui porque me sentia mal. Me dolia la barriga por lo que comi.
Me dolia la barriga por algo que comi o tenia hambre y me dolia la barriga.

¢Y qué vienes a hacer aqui? ¢ Aqui te dan comida?

R: Yo agarro la fruta. La fruta que ellos no venden y dejan aqui, yo la agarro y la
guardo para el fin de semana que no hay comida en mi casa y nada esta abierto.

Yorlcris, Abraham y Joshua sentados al lado del mercado de los gochos | Foto: Andreina Riobueno



En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, emitida en el afio 1948 por
la Asamblea General, en el primer apartado del articulo 25 establece que “toda persona
tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y
el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia medica y
los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de
desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de
subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad. 2. La maternidad y la
infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de

matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social”.

Mientras que, en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, oficializado en 1966 por el mismo organismo, en su capitulo Ill, articulo 11
contempla que: “Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda
persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso alimentacion, vestido y
vivienda adecuados, y a una mejora continua de las condiciones de existencia. Los Estados
Partes tomaran medidas apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho,
reconociendo a este efecto la importancia esencial de la cooperacion internacional

fundada en el libre consentimiento”.

En su segundo apartado sefiala que los Estados participes deben reconocer como
derecho fundamental la proteccion contra el hambre, del cual deberé acudir a medidas para
mejorar los métodos de produccidn, conservacion y distribucion de alimentos mediante la
plena utilizacion de los conocimientos técnicos y cientificos, la divulgacion de principios
sobre nutricion y el perfeccionamiento o la reforma de los regimenes agrarios de modo que

se logren la explotacion y la utilizacién mas eficaz de riquezas naturales.

Otra extension de la ONU también determina normas al respecto de la alimentacion
de todo ser humano. La Organizacion de Naciones Unidas para la Alimentacién y
Agricultura (FAO), creada en 1945 y dedicada a la erradicacion del hambre, aumentar la
produccion de agricultura y reducir la pobreza rural, sefiala que se puede hablar de
seguridad alimentaria cuando “todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y
econdémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades

alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y



sana”. (Cumbre Mundial sobre la Alimentacidn, 1996). Ademas, establece cuatro requisitos
para que se pueda cumplir: disponibilidad de los alimentos, acceso a la comida, utilizacion

y estabilidad de las tres anteriores.

Como todos los miércoles, los hermanos esperan que los gochos instalen sus puestos
y empiecen a vender sus frutas y verduras. No van tanto al colegio, pero cuando lo hacen
cuentan con alimentarse en el establecimiento educativo. Cuando no asisten apoyan a los
comerciantes de la zona con su trabajo. Solo a veces les regalan las hortalizas cuando estan
en estado de putrefaccion. Ellos, mientras esperan que los Ilamen, juegan montandose en
los camiones que trasladan la mercancia. La frecuencia con la que desayunan es muy poca,
pero almuerzan contando que en su escuela van a conseguir lo que seria su segunda comida

del dia y en ocasiones la primera.

A su vez, la Ley Organica para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescente —mejor
conocido como Lopnna en Venezuela- puntualiza en su articulo 30 que todo nifio, nifia y
adolescente tiene derecho a un nivel de vida que asegure su desarrolle integral. EI derecho
comprende una alimentacion nutritiva y balanceada, en calidad y cantidad que satisfaga las

normas dietéticas, de salud y de higiene.

Las organizaciones antes sefialadas tienen conceptos en comun. Entre ellos estan la
seguridad alimentaria y la desnutricion infantil. Se define como seguridad alimentaria
“cuando todas las personas tienen acceso, en todo momento (ya sea fisico, social y
econdmico), a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para cubrir sus necesidades
nutricionales y las preferencias culturales para una vida sana y activa”, segin el

Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (Usda por sus siglas en inglés).

Por otra parte, esté la desnutricién infantil. Sin la seguridad alimentaria, los menores
de edad pueden sufrir de esta enfermedad que es causa de la falta de alimentos en su
organismo. Pero es mas que eso. Su concepto sefiala que la “desnutricion es el resultado
del consumo insuficiente de alimentos, que se le agrega el padecimiento de enfermedades
infecciosas, pudiendo ser aguda o cronica evidenciando la carencia de vitaminas y/o
minerales”, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef por sus siglas

en inglés).



También se encuentra el de malnutricién. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), “se entienden por malnutricion las carencias, los excesos 0 los
desequilibrios de la ingesta de energia y/o nutrientes de una persona”. Sin embargo, este
concepto se puede ver de dos aspectos. Uno de ellos es de la desnutricion, que se asocia al
concepto de retraso en el crecimiento, emaciacion y la insuficiencia ponderal. Luego esta el
de carencias de micronutrientes que es la ausencia de vitaminas y de minerales. La
malnutricion también se refiere al sobrepeso y a los regimenes alimentarios que puede tener
un nifio en su hogar. Entre sus consecuencias estan las enfermedades como diabetes,

accidentes cerebrovasculares y cancer.

América Latina y el Caribe existe nueve millones de nifios y nifias menores de
cinco afos que sufren de desnutricion cronica y otros nueve nifios que van por el camino de
hacerlo. A lo que, en abril del 2016, la Asamblea General de las Naciones Unidas emitio
una resolucién donde establecia negociaciones politicas para combatir todas las formas de
malnutricion. Su objetivo es que todos los paises cuenten con dietas que satisfagan la

necesidad de nutrientes de cada ciudadano.

El estilo de vida que llevan los tres hermanos es agitado. Los nifios de sus edades
normalmente asisten a clases en la mafiana y, en ocasiones, un porcentaje de nifios tiene la
posibilidad de ir a tareas dirigidas en la tarde o hacer alguna actividad extracurricular
(masica, deporte, danza, etc) para fortalecer su aprendizaje. A diferencia del comun
denominador, Yorlcris y su hermano mayor no asisten tanto la escuela. Prefieren quedarse
en casa para salir a la calle e idear una nueva forma para ayudar mientras consiguen que

comer.

¢ Y ustedes comen bien todos los dias?

Y: No, no todos los dias. No tan bien, comemos yuca a veces, a veces cuerito de
pollo, a veces arroz cuando hacen cola en el Central Madeirense y compran harina.
Y a veces yo trabajo con los que trabajan ahi con el camion del pollo y ellos me dan

cuerito.



Segun el Instituto Nacional de Nutricion (INN), un nifio de cuatro a seis afios
debe consumir 1. 470 calorias diarias, mientras que un adolescente de 12 afios tendra que
nutrirse con mas de 2.010 por dia para desarrollarse sanamente. De lo contrario, su
crecimiento fisico y mental sufrird consecuencias como enfermedades cardiovasculares,
depresion, diabetes, cancer, mal funcionamiento cerebral, entre otras dolencias que se

veremos mas adelante.

Para la FAO, que mantiene una institucion en Venezuela desde 1992, acordd
contribuir con la eliminacion de la pobreza y la inseguridad alimentaria, promover las
politicas de alimentacién, agricultura y pesca, y apoyar la conservacion de recursos
naturales para la agricultura. Ademas, también se ratificaron los puntos de mejorar la
suministracion de informacion con respecto a los conocimientos de alimentacion y el
fortalecimiento de programas de campo. Al igual que promover la participacion de
Venezuela en las iniciativas que se hagan en América Latina con respecto a los temas de

hambre y seguridad alimentaria.

Sin embargo, en el ultimo Reporte Global de Crisis Alimentaria anual se indico que
Venezuela “esta empeorando por su situacién econdmica, ya que puede causar una fuerte
escasez de bienes de consumo, incluyendo comida y medicina. Por tanto, la seguridad
alimentaria del pais necesita ser monitoreada”. No obstante, para febrero, la institucion

carecia de cifras actualizadas que se acoplaran a la crisis que enfrentaba el pais.

Gracias a esto, varias organizaciones se pronunciaron como el Observatorio
Venezolano de la Salud, el Centro de Estudios del Desarrollo de la Universidad Central de
Venezuela, la Fundacion Bengoa para la Alimentacion y Nutricion, la Fundacion 5 al dia, el
Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Venezuela y el Centro de Investigaciones Agro-
Alimentarias de la Universidad de Los Andes, que estan dedicada al estudio y respaldo de

la hambruna en el pais.

Ademas, el informe también omitio la informacion consecuente al problema: la
mortalidad infantil por desnutricion. Las instituciones antes mencionadas denunciaron que
la desnutricion infantil crénica disminuy6 hasta el 2009, pero luego de ese afio volvid a

aumentar un 13,4%. Mas adelante definiremos que es desnutricion cronica.



“La alimentacion de un nifio es importante desde antes de nacer. ;Qué nos dicen las
investigaciones? Sefialan que mientras mas temprano se instala un déficit nutricional méas
duradero e intensidad tiene, pues son mayores las lesiones que producen en el menor de
edad. 25% de nuestra poblacion son mujeres adolescentes embarazadas, menores de 20
afios, quienes no poseen los suficientes nutrientes para tener un hijo en las condiciones
adecuadas. Por ahi, ya es frecuente que una adolescente en estado comience con una
deficiencia de &cido folico y de hierro. Esos componentes son esenciales para el desarrollo
del cerebro y del sistema nervioso del feto. Por lo tanto, una madre que comienza con esa
deficiencia puede llegar a la probabilidad que su hijo tenga una alteracion de su tubo
neural”, sefial6 la especialista en seguridad alimentaria, Maritza Landaeta, quien también es

coordinadora de investigacion de la Fundacion Bengoa.

Esta Organizacion No Gubernamental, como lo es la Fundacion José Maria Bengoa
para la Alimentacion y Nutricion fue creada en el afio 2000. Tiene como objetivo mejorar y
promover la alimentacidn entre los venezolanos, sobre todo en los sectores vulnerables y en

los nifios.

Existe una alta probabilidad de que los nifios que nazcan con estas ausencias de
nutrientes tengan alteraciones. Sin embargo, al alimentarlos y estimularlos se puede
recuperar lo que se ha perdido en el desarrollo intelectual y cognitivo. Lastimosamente,
indic6 Landaeta, “un alto porcentaje de estos nifios nacen en familias que no tienen

recursos como para hacer que estos se recuperen”.

A juicio de la representante de la Fundacion Bengoa, la forma en la que se puede
combatir tal falla es tener un sistema escolar que atienda a los nifios que requieran de una

estimulacion especial.
¢Entonces si es posible que muchos de estos nifios se recuperen?

R: Si, muchos de estos nifios se van a recuperar totalmente. Primero, dandole una
nutricion adecuada desde que nazcan. Segundo, estimulandolos para que puedan de
alguna manera superar los déficits que traen desde el embarazo. Es muy importante
trabajar con la familia para que ellos crezcan en un ambiente acorde, con amor y

atencion por parte de la familia.



El Observatorio Venezolano de Salud (OVS) sefialo6 que los programas
anunciados por el Gobierno venezolano han resultado tan factibles por diferentes motivos.
Una de ellas ha sido la confiscacion de las propiedades privadas y su deterioro a nivel
agricultor; la reduccién de la produccion de rubros; los altos controles de los impuestos,

entre otras cosas.

En la conversacion que se sostuvo con Yorlcris, se unié Joshua, el primo de los tres
hermanos. Tiene 11 afios. En estos momentos vive con ellos porque su vivienda, en La
Rinconada, se cay0. Para la fecha no estd estudiando. A pesar de que comenzé el afio
escolar con normalidad, el mes pasado su maestra fue denunciada y detenida por robarse la
comida de la institucion educativa. Pues, segin Joshua, la docente mandaba a otro
estudiante a pedirle alimentos a la directora para luego llevarsela a su casa. Abraham
también contd otro episodio referente a la comida de su colegio. En varias oportunidades,
los hermanos, cuando asisten a clases van sin comer y se encuentran con la sorpresa que, a
veces, se roban la comida para el almuerzo en el instituto. Por su parte, Joshua, en
ocasiones, mientras sus primos no estan en casa, ayuda en el mercado a cambio de algo de

alimento.
¢ Y tl también trabajas con tu primo en el camion de pollo?

R: No, yo a veces voy al hipédromo con mi cufiado y trabajo ahi con el limpiando
caballos, 0 a veces voy al mercado a trabajar y me dan un poco de las frutas que

sobran.

Se denomina trabajo infantil a “toda actividad econdémica de caracter licito
realizada en forma regular, periddica o estacional, por nifios (menores de 12 afios de
edad) o adolescentes (de 12 hasta cumplir los 18 afios de edad) que implique su
participacion en la produccion o comercializacion de bienes y servicios destinados al
mercado, el trueque o el autoconsumo, independientemente de que dicha actividad se
encuentre sujeta a retribucion alguna”, segin la Asociacion de Médicos Residentes del

Instituto Especializado de Salud del Nifio.



Ademas, el trabajo infantil se divide de dos formas: el trabajo nocivo y el trabajo
formativo, que, segin Unicef, toma el trabajo nocivo como la practica que interfiere y
obstaculiza el acceso a la educacion desde una edad temprana. Produce tensiones fisicas,
sociales o psicoldgicas inapropiadas en el menor de edad como lo es la esclavitud servil y la
explotacion sexual. Su remuneracion es inadecuada y abusa de su aspecto fisico. Luego esta
el trabajo formativo que puede ser pequefios aspectos fisicos de practicas repetitivas y

mecanicas que tienen un papel suplementario en la educacion de los infantes.

Unicef sefiala que "el derecho del nifio a estar protegido contra la explotacion
econémica y contra el desempefio de cualquier trabajo que pueda ser peligroso o
entorpecer su educacion, o que sea nocivo para su salud o para su desarrollo fisico,
mental, espiritual, moral o social", en su articulo 32 de la Convencidén de los Derechos del

Nifio.

En el articulo 96 de la Ley Organica para la Proteccion del Nifio y Adolescente
(Loppna) establece que la edad Minima para ejercer un trabajo es a los 14. “Se fija en todo
territorio de la Republica la edad de catorce (14) afios como edad minima para el trabajo.
El Poder Ejecutivo Nacional podra fijar mediante decreto, edades minimas por encima del

limite sefialado, para trabajos peligrosos o nocivos”

Por otra parte, el articulo 274 de la Ley Orgéanica del Trabajo (LOT) determina que:
“se prohibe el trabajo de menores que no hayan cumplido catorce (14) afios de edad, en
empresas, establecimientos, explotaciones industriales, comerciales o0 mineras. La
infraccién de esta norma acarreara las sanciones legales, pero en ningln caso el menor
perderd su derecho a las remuneraciones y prestaciones que por el trabajo realizado
corresponderian a una persona habil.” De lo contrario, en su primer parrafo sefiala que el
trabajo se puede autorizar con determinadas circunstancias justificadas a los nifios menores

de 14 afios de edad y mayores de 12.

De tal manera que los trabajos que realizan los hermanos y el primo pueden ser
ilegales ante los ojos de la ley de Venezuela, pues el mayor de ellos solo tiene 12 afios. Al
igual, el articulo 95 de la Lopnna establece que la familia tiene que velar por la educacion

de los menores de edad, cosa que no ocurre, en tal medida en la familia de los hermanos.
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Joshua terminando de tomarse un RikoMalt que le regalaron| Foto: Andreina Riobueno

Las causas de un problema

Desde el fallecimiento del expresidente Chavez, el 5 de marzo del 2013 —segln
fuentes oficiales dadas por el Gobierno venezolano- la crisis economica del pais se agravo.
Las elecciones espontaneas y por emergencia que se realizaron ese afio celebraron la
victoria de Nicolas Maduro Moros, candidato por parte del oficialismo, como presidente
constitucional ante Henrique Capriles Radonski, actual gobernador del estado Miranda.

A partir de ahi se experiment0 un auge de descontento social debido a las politicas
que implemento el nuevo Jefe de Estado de Venezuela. Entre ellas la Ley Habilitante, las

diferentes modalidades del sistema cambiario (Simadi, Simadi Il, Cencoex y, actualmente,



Dicom), los decretos de emergencia econdmica, los Comités Locales de Abastecimiento y
Produccion (CLAP), el aumento de la gasolina y las politicas referente al contrabando -por

ejemplo, la salida del billete de 100 del cono monetario-.

Sin embargo, uno de los factores que incidieron en la desnutricion infantil fue la
expropiacion de empresas privadas y terrenos publicos o baldios que existian en el pais. En
enero del 2007, Chavez anuncié una nueva medida politica que incurrié en lo econémico y
politico. Aungue ya en afios anteriores lo habia practicado con terrenos baldios y usando
como justificacion la razén social “para el pueblo”, para las elecciones correspondientes de
ese afio lo dijo como propuesta en su campafa. Su propuesta para la reforma constitucional
fue mantener la propiedad privada y crear nuevos conceptos de areas publicas y sociales
para las comunas, ciudadania, razén colectiva y propiedad mixta sin que afecte a la ley de

propiedad privada. Sin embargo, no gano.

Al afio siguiente relanzé la practica de otra manera. Su objetivo: nacionalizar
empresas de sectores estratégicos. Al principio fueron empresas extranjeras de orden
eléctrico y petrolero. La famosa Exxon Mobile rechaz6 su oferta. Luego siguieron con el

sector cementero, minero Yy de transporte.

En el 2008, se nacionalizd la cadena de frigorificos y lacteos “Los Andes”. Luego
para el 2009, confiscé las empresas que producian arroces en el pais, tanto nacionales como
internacionales. El 6 de marzo de ese mismo afio, expropié méas de 1.500 hectareas de la
compafiia irlandesa Smurfit Kappa, con la finalidad de sembrar frijoles, fiame, maiz, yuca,
entre otros rubros. Los terrenos estan en estado de descomposicion. Como Smurfit Kappa,
también tomo, en mayo, mas de 9mil hectareas para desarrollar productos agricultores. Para
finalizar, también hace posesién de dos empresas azucareras, una de ellas de origen

colombiano.

En el 2010 también tomo varias cadenas de alimentos como la sociedad de Exitos,
Monaca, galpones de la Polar, entre otras propiedades donde uso la posesion forzosa como
lo fue el caso de los Hoteles Hilton y la empresa Cargill, las dos extranjeras, para fines de

mercados socialista y cultura revolucionaria.



1,168 empresas fueron confiscadas en menos de una década por el régimen chavista.
Anunciados, tomados forzosamente, negociados y comprados fueron las técnicas que
utilizé el entonces Primer Mandatario de Venezuela para hacerlas uso con y para la nacion.
En 13 afios que él estuvo en el poder se registraron 1,440 compafiias y terrenos tomados,
segun Confederacion Venezolana de Industriales (Conindustria) en el afio 2012. Por otra
parte, 3,6 millones de hectareas de tierras fueron expropiadas en todo su mandato para

producir en ellas sembradios de hortalizas, frutas y otros rubros.

Para finalizar este punto, mas de nueve millones de ddlares en deuda y 32 demandas
ante el Centro Internacional de Arreglo de Diferencias relativas a Inversiones (Ciadi),
extension del Banco Mundial creado en 1966 que tiene como objetivo solventar problemas
financieros en relaciones de inversion extranjera, dejé como saldo la medida politica del
expresidente. Actualmente, quedan 20 en ejecucion, de las cuales 7, 9% son de razon
alimentaria. Por estas sefialaciones, el Estado venezolano decidio alejarse del organismo en
el 2012 del cual estaba vinculado desde 1993. Como consecuencia, muchas transnacionales
han evitado hacer negocios con el pais. La respuesta del Ejecutivo nacional fue que el

organismo estaba del lado de las empresas extranjeras que de la revolucion.

Fue un dia de febrero del 2003 que el entonces presidente de la Republica, Hugo
Chavez, empez6 con el cambio de divisas que les permitié a los empresarios optar por
ddlares mas baratos para adquirir sus productos. Estos fueron convirtiéndose poco a poco y

con montos mas altos hasta el 2017.

El economista Humberto Garcia Larralde lo calific6 como “la pieza central del
manejo patrimonialista del Estado por parte de la oligarquia militar-civil que controla el
poder”, pues han sido varios los accidentes y la perduracion de la medida que ha permitido
centralizar los délares que le corresponden a varias empresas de produccion alimentaria
llenar los anaqueles. EI 5 de febrero se establecio el costo de 1,6 bolivares para evitar la
“fuga de capitales”, seguido a esto se desencadeno la primera devaluacion del ddlar a 1,92

bolivares para el afio 2004.

En el 2009 se entra en recesion econdmica y se vuelve a devaluar el délar a 2,6
bolivares para empresas prioritarias y 4,3 al resto. Luego, pasando por otro cambio llamado

Sitme, en 2010 se usa de forma limitada el dolar a 6,30, que después serd cambiado a Sicad



| por 12 bolivares el dolar. Para el 2014 se instaura el Sicad Il con el dolar a 50 y para el
2012 finaliza con el Sistema Marginal de Divisas (Simadi). Actualmente se usa el Dicom,
con nueva ampliacién del cono monetario y devaluacion en los dos Gltimos afios. EI dolar
pasaria de 50 a 2,970 bolivares para julio del 2017, segun la cronologia hecha por la

Asociacion Venezolana de Exportadores (AVE).

Como “Crisis Humanitaria” la han denominado varias personalidades
internacionales y dirigentes de la oposicion venezolana. No obstante, el problema radica en
que los productos de primera necesidad alimentaria como leche, harina, carnes, pollos, café,
arroz, mantequilla, como otros articulos de aseo personal, medicinas y otros insumos
escasearan en el pais. Para febrero del 2014, segin un reporte del Banco Central de
Venezuela (BCV) -y el ultimo gque entregd- la inflacion habria aumentado 28% cuando

en diciembre se encontraba en 5,8%.

Varias empresas agricultoras han tenido que subir el precio de sus productos porque
el monto para producirlos se ha incrementado. Para mayo del actual afio, se registrd un 40%
de caida en empresas que operan en el estado fronterizo de Tachira. “Los productores del
campo trabajamos al 40% de la capacidad operativa haciendo un gran esfuerzo para sacar la
produccion y ademas distribuirla en todo el pais, a pesar de las circunstancias no pensamos
dejar de sembrar”, afirmo Miguel Romero, presidente de la Asociacion de Productores de

Papa del Téchira (ApropaTéachira) para una entrevista a EI Universal.

La respuesta gubernamental fue: “el alto consumo del venezolano promedio y el
contrabando que realizaban diferentes usuarios”. Para combatir dicho problema, que se
denominé “guerra econdmica”, se implementd la Ley Orgénica de Precios Justos, que
imponia unos margenes de ganancias de los productos en ventas de cada empresario.
Ademas, también cre6 una modalidad de compra para la adquisicién de productos de
primera necesidad a través de un sistema biométrico —capta huellas- y el nimero final de la
cédula de identidad por el dia de semana. Tal medida ocasiond largas colas de personas en
establecimientos comerciales de venta de comida regulada e insumos de higiene personal,
que, la mayoria de las veces, el stock de la tienda era insuficiente para la demanda de

personas que se encontraban esperando por comprar.



Este anuncio de las maquinas capta-huellas se realiz6 en varias cadenas de mercados
y supermercados para contar a las personas que adquiriran los productos de primera
necesidad que estaban regulados como harina, crema dental, papel higiénico, azUcar,

mantequilla, entre otros rubros.

“El capta huellas le va a restablecer la libertad, porque vamos a detectar dénde
estdn los contrabandistas y los vamos a capturar. Vamos a detener el sistema del
bachaqueo y del contrabandismo aqui interno”’, fue lo que dijo el presidente Maduro en el
2014.

Otras personas ofertaban los productos veinte veces mas alto que su precio
regulado, a lo que el Ejecutivo nacional calific6 como ‘“bachaqueros” a quienes lo
realizaban. Alli se contrarrestd la diferencia de precios entre los regulados y los
“bachaqueados”. El venezolano particular viviria una realidad de rangos de precios notables

para su presupuesto mensual.

Para los fines del Ejecutivo nacional, el sistema biométrico serviria para erradicar el
contrabando en los productos de primera necesidad y lo que estan regulados. Quien estuvo
encargado de la distribucion de las maquinas fue Andrés Eloy Méndez. Para septiembre del
2014 se inicid la reparticion de los equipos en todo el pais.

La consecuencia de esta medida fueron largas colas. Las personas esperaban desde
las cuatro de la mafana hasta las dos de la tarde para que los productos llegaran y los
vendieran. Quejas, criticas, desmayos, peleas entre los ciudadanos y otras cosas mas se

vieron en el ultimo trimestre del 2014 y todo el afio del 2015 y 2016.



Productos decomisados por la Guardia Nacional Bolivariana a bachaqueros | Foto: Insertao

La medida del Gobierno venezolano para enfrentar la “guerra econdmica” fue crear
los Comité Local de Abastecimiento y Produccion, mejor conocido como CLAP, el 3 de
abril del 2016. En su discurso, desde Catia la Mar en el estado Vargas, reconocio el bajo
precio del petréleo y explicd, a grosso modo, el mecanismo de esta nueva medida. Los
beneficiarios ya inscritos en alguna mision o partido simpatizante al gobierno recibirian una
bolsa, o caja, con productos de primera necesidad a un precio regulado. Sin embargo, hasta
el 2017 se han registrado manifestaciones por la ausencia y exclusion del beneficio, estafas

y falta de productos en el paquete.

Segun la organizacion Caritas Venezuela, la distribucion del beneficio bolivariano
no estaria garantizado correctamente a las zonas vulnerables, ni por nivel de desnutricion o
econdmico, solo con fines politicos. Susana Raffalli, experta en seguridad alimentaria,
afirmé que esta medida no es para atender la crisis alimentaria sino para tener un control en

el sistema alimentario.

Abraham, Yorlcris, Jeremy y Joshua coincidieron en la misma respuesta. Antes de ir
al colegio no van desayunados. Entran a la 1:00 p.m., y salen a las 5:00 p.m., a veces, sin
comer en el dia. Por eso prefieren quedarse en el mercado de los de los gochos. Aseguran
que les dan frutas y verduras y ellos optan por llevarlas a su hogar para luego consumirlas.

Sin embargo, hay dias que solo consumen una comida por 24 horas de las tres que deberian



comer. Acuden al “plan B” que es trabajar para que les den comida a cambio o ir a casa de

uno de sus amigos que tiene un arbol lleno de mangos.

Por otra parte, la Fundacion Bengoa —organismo de Encuestas para las Condiciones
de Vida en Venezuela (Encovi)-, para el 2014, 11% de los ciudadanos consumia dos platos
de comida al dia y 80% coincidié que su salario no alcanzaba para los gastos del hogar.
Para el profesor Angel Oropeza, psicdlogo social, para el 2014 la pobreza extrema se
ubicaba en 48% en la poblacion. En el 2015 incrementd a 75%, mientras que en el 2016 el

resultado fue 82% hogares con necesidades bésicas de alimentos y sanidad.

Otros datos. La Encuesta de Seguimiento al Consumo de Alimentos (Esca), del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), registr6 que desde el 2013 al 2014 se ha caido el
consumo de 57 productos de la canasta béasica integral. Ese mismo afio, el INN registré que
3,4% de los nifios menores de cinco afios sufria de desnutricion aguda -dolencia que sera
explicada a continuacion-. Es decir, el venezolano promedio rebajo su posicion social y
como consecuencia no consume las comidas ni las calorias que deberia ingerir a diario

desde hace mas de tres afios.

Ahora, si manejamos cifras mas actualizadas, tenemos que en el afio 2015 el
profesor de nutriciébn humana de la Escuela de Nutricion y Dietética de la UCV, Pablo
Hernandez, realizé una investigacion sobre la nutricion en la emergencia alimentaria. En la
presentacion publicada por la Fundacion Bengoa (colaborador del proyecto) se observo con
preocupacion un grafico que corresponde al porcentaje de hogares que compraron
alimentos en el afio 2014 vs 2015.

El descenso de individuos que adquirian productos tales como carne y pollo
disminuyo casi en un 15%. Mientras que el resto de los rubros tales como lacteos, azucares,

grasas Yy pastas, también demostro una notable baja.

La coordinadora de investigacion de la Fundacion Bengoa y miembro de la directiva
del Observatorio Venezolano de la Salud, Maritza Landaeta, explicO que desde hace
muchos afos, las madres venezolanas, quienes 25% son menores de 20 afios, mandan a sus
hijos a la escuela publica para comer, mas que por estudiar. “Ahorita hay madres que dejan

durmiendo a los nifios hasta las 10:30 de la mafiana porque no tienen como darles



desayuno. Después los levantan y los mandan para el colegio para que les den almuerzo.

Otras mamas levantan a sus hijos mas tarde porque solo le pueden dar el almuerzo”, afirmo.

Segun el OVS, “40% de las mujeres en Venezuela han comenzado su embarazo con
malnutricion, tanto por déficit como por exceso de ella”. Sus cifras son mas granes. Las
cifras que brinda la fundacion indica 40% de las mujeres que tienen su primer embarazo es
antes de los 17 afios. Esto es 15% mas que el porcentaje que brinda la representante de

Bengoa.

A juicio de la especialista, la consecuencia que exista una falta de educacion en la
familia venezolana con respecto a la alimentacion es grave. “La alimentacion y el bienestar
solamente no tiene que ver con el que tu comas, tiene que ver con que comes, cuanto comes
y como lo comes. Ante esta crisis, donde la gente no consigue una harina de maiz y cae en
depresidn porque no sabe cémo balancear las comidas, se puede ensefiar a comer bien con

el presupuesto que se dispone”, aseguro.

“Nosotros —la fundacion Bengoa- trabajamos en la escuela con el docente, el nifio y
sus padres. Es un tridangulo necesario. Siempre tratamos incrementar el conocimiento del
docente. Este programa tiene como norte evaluar el estado alimenticio de los nifios a traves
de una vigilancia nutricional donde le damos fortaleza en la parte de educacién. El

problema principal es que la gente no sabe variar la comida y por lo tanto gasta mas”.

Los mas afectados

Yorlcris aspira ser un efectivo de seguridad “un bombero o un policia”. Joshua
quiere ser un futbolista, pero asegura, entre risas, que primero debe reparar todas las
materias que ha visto. Ambos explicaron que les hacen favores a las personas a cambio de
dinero o alguna verdura. Entre uno de esos favores esta agarrar los nimeros a los usuarios

para comprar el pan.

¢Por qué la sefiora te pidié un nimero Yorlcris?

R: ah, porque nosotros le agarramos el nimero y ella después nos da dinero o a

veces nos da pan. La otra vez mi tio me mando a hacer la cola, pero yo no quise



agarrarle ningin namero porque él no me da nada. El Unico que nos da pan es mi

primo cuando le hacemos la cola.

Segun Unicef, “existe una cifra en alrededor de 100 millones o mas de nifios que
viven en situacion de calle. Es muy posible que estas cifras aumenten a medida que crezca
la poblacion mundial y la urbanizacion siga avanzando”. Estas estadisticas fueron para el

2005, donde seis de cada 10 habitantes de zonas urbanas tengan 18 afos para este afo.

“La mayoria de los nifios y nifias de la calle no son huérfanos. Muchos todavia
mantienen un contacto con sus familias y trabajan en las calles para aumentar los ingresos
del hogar. Muchos otros han huido de sus casas, a menudo como consecuencia de malos
tratos psicologicos y fisicos o el abuso sexual”, sefiala y diagnostica la Convencion de los

Derechos Humanos de los Nifios y Nifias.

Caritas Venezuela es una organizacion cercana a la iglesia cat6lica que tiene como
objetivo la asistencia social a las comunidades mas vulnerables. En un estudio reciente, se
encontr6 otro indicador para analizar la desnutriciéon infantil, con el cual monitorean
periddicamente las zonas de estratos D y E referentes a la alimentacién y salud infantil en
menores de 5 afios, como resultado se registré 11,4% de desnutricion infantil en el pais

debido a la crisis alimentaria en el Gltimo trimestre del afio 2016.

Entre los indicadores de seguridad alimentaria familiar se encuentra desnutricion
aguda (adelgazamiento), desnutricién crénica (retardo del crecimiento dependiendo de su
edad) y bajo peso (dependiendo del peso por su edad). Su lugar de monitoreo fueron cuatro
estados incluyendo la ciudad capitalina, especificamente el municipio Libertador, donde se
obtuvieron 224 reportes. Ademaés, se analizé las diferentes estrategias que realizan las
familias para poder sobrevivir y satisfacer el hambre en sus hogares. Entre ellas las de
adaptacion (se ajusta al acceso de alimentacién), de crisis (se disminuye la calidad de las
comidas), de privacion (se priva la cantidad de alimentos o las personas que puedan
consumirlos), de destitucion (se vende activos del hogar para comer) y de colapso (se

quiebra el hogar porque no se puede garantizar las comida.



Unicef define afirma que el crecimiento de un nifio es acelerado. Pues, este puede
aumentar su talla 19,5 veces su talla en menos de 36 meses. Al igual que su cerebro puede
incrementar su tamafio 3, 5 veces que en el momento de la concepcion. Como sefiala el
informe de Caritas Venezuela, Unicef tiene por concepto la desnutricion aguda como la
reduccion del peso y tiene como indicador la talla de ropa. En pocas palabras, un nifio
delgado. Mientras que la desnutricidn cronica es el retraso de crecimientos en los infantes
menores de cinco afos. Estos no consiguieron la talla que le correspondia a su edad. No
obstante, cualquiera de estas dolencias afecta al cerebro por no contener los nutrientes
requeridos como el acido félico, el hierro, entre otros. Como consecuencia severa, el menor
de edad puede sufrir de diarreas, problemas respiratorios, infecciones, retardo intrauterino,
productividad social e individual, disminucion del desarrollo mental, reduccion del trabajo
social. También pueden sufrir de enfermedades de enfermedades no transmisibles y hasta la

muerte.



¢COMO ESTA LA
DESNUTRICION EN
EL PAIS?

Las cifras expuestas a continuacion
fueron extraidas de un estudio realizado
por Caritas Venezuela, organizacion
que tiene como objetivo la asistencia
social a las comunidades mas
vulnerables.
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Las cifras corresponden al periodo

octubre-diciembre del afio 2016.

Fuente: Caritas Venezuela

En cuanto a las estrategias familiares para subsistir a nivel alimentario, Caritas
reporté que 47% de los hogares buscan diferentes alternativas para acceder a la comida con
complementos sustitutos. Mientras que 66% ha desmejorado la calidad de sus

comunidades. Por otra parte, 48% ha tenido que privatizar algin miembro de la familia, o



dejar de comer algun producto, para ahorrarla. 31% vendio algin bien para satisfacer el
hambre en su casa y 31% ha sufrido un quiebre familiar por no garantizar la comida en el

hogar.

Los padres de Abraham, Yorlcris y Jeremy tienen un puesto donde venden auyamas,
cerca del supermercado Central Madereinse. Ademas de ellos tres, también tienen una hija
menor de un afio. Se presume que en su casa viven mas de siete integrantes, donde los
nifios se encuentran ausentes en horas de la tarde por estar en el colegio o en la calle. Sin
supervision, sus padres les advierten que no hagan maldades en las calles como montarse
en las camioneticas. Afirman que ellos no los obligan a ir al mercado, pues lo hacen porque
quieren. Cuando se les pregunt6 acerca del ingreso econémico de sus padres respondieron:
“su negocio no les da mucha plata porque la gente dice que esta muy cara y ellos venden

puras auyamas”.

Otras alternativas se han buscado. Segun Caritas, varios miembros de la familia han
optado por intercambiar productos alimentarios con otras personas. También comprar la
comida en el mercado negro y comer en la calle, y no precisamente en un restaurant. Como
ultima instancia, y actualmente una de las principales, existen menores de edad que
buscan las sobras de los restaurantes y contenedores de basuras. Para el periodo de
octubre-diciembre del 2016, solo 8% realizaba esta préactica y 3% pidi0 dinero o

alimentos a las personas directamente.

¢ Y ustedes piden comida en la calle?
R: No, bueno, mas o menos. (Joshua)

R: Mas 0 menos. A nosotros nos dan comida por aqui y ayer en la mafiana no
teniamos comida y fuimos para donde un amigo que tiene una mata de mango y nos
dio mango. A mi me dio cuatro, me comi dos y le di los otros dos a Jeremy porque

le dolia la barriga. (Yorlcris)



Yorlcris y Joshua en su estado natural de nifios | Foto: Andreina Riobueno

El porcentaje de menores de edad que hurga en la basura es de 8%. Para Landaeta
es lamentable que ocurra en Venezuela porque son signos de pobreza, pues los riesgos son
graves para quienes lo consumen. “El primer riesgo es la intoxicacion por fosforado o
cualquier elemento que usen para la fumigacion. Sin embargo, es la misma comida
descompuesta la que crea toxinas que generan reacciones desde una alergia hasta
infecciones que pueden causar la muerte. Por otra parte, esta la presencia de animales como
roedores, gatos y perros que transmiten enfermedades mortales.”, explicé. Ademas, el
consumo de comida contaminada de las bolsas de basura traeria infecciones contagiosas a
la poblacién venezolana, como la tuberculosis. A todas estas, la dolencia médica

aumentaria los signos de pobreza en el pais.

“Hay diferentes formas de tratar los alimentos que se encuentran en estos empaques.
Existen reportajes de personas, en este caso de enfermeros, que recogian insumos de la

basura y los lavaban con vinagre para luego hervirlos. Es una forma para que la comida se



haga mas segura desde el punto de vista nutricional, pero la mayoria no tiene este cuidado y

cae como victimas de las consecuencias”, sostuvo la especialista.

En los nifios la situacion empeora. Como su sistema inmunologico es fragil en
comparacion al de un adulto, la probabilidad de que resulten afectados por infecciones es
mas alta. No obstante, a pesar de lo dificil que es la problematica, la doctora recomienda
que las personas que consumen de estos lugares tengan cuidado al seleccionar alimentos
que estén verdes y optar por los que estén cocidos, ya que tienen menos posibilidades de
infectarse de alguna enfermedad. También lavar la comida con vinagre o limén antes de

consumirla.

“Si sacan alguna verdura es necesario que le quiten la parte que esta mala y que
luego la laven para evitar la contaminacion de las conchas. Luego pelar el alimento y
consumir lo de adentro bien lavado. Otra cosa es no mezclar alimentos crudos con cocidos
porque hacen una contaminacion cruzada de insumos. Por otra parte, no tienen que buscar
comida las horas del dia donde los alimentos estén todo el dia expuestos al sol, pues el calor
los contamina y los deteriora. Ademas, se debe tener cuidado con los liquidos que se
producen en las bolsas, ya que son jugos fermentados”, aseveré Landaeta. Sin embargo,
afirmo que aunque lo ideal es que no coman de estos sitios, es una realidad que no se puede

controlar facilmente.

Las consecuencias son graves

La tasa de mortalidad infantil va en descenso y un porcentaje se lo lleva la
desnutricién a menores de edad. “La mortalidad que mas ha aumentado es la neonatal, es
decir, la que se produce en los primeros 30 dias de nacidos. Tenemos hospitales que no
tienen los medicamentos necesarios, que no tienen las formulas adecuadas para alimentar a
esos nifios. Cada infeccion en un nifio es un retardo en su crecimiento y en su desarrollo.”,
aseguro, mientras que resaltaba la falta por parte de Estado venezolano a la problematica

alimentaria que enfrenta el pais.



La coordinadora de Bengoa califico la crisis alimentaria como “global, asistencial y
alimentaria”, porque era un problema que ocupaba también el empleo de los padres que era
insuficiente para cubrir la demanda que exige un hogar. “Tiene que ver con el precio de 10s
alimentos que son sumamente costosos para las personas que ganan un sueldo minimo”,

considero.

En Venezuela, “lo ideal es que se supere la emergencia alimentaria y se pase a un
momento donde el venezolano pueda disfrutar de una alimentacion balanceada vy

saludable”, agreg6 la doctora.

Joshua, Yorlcris, Jeremy y Abraham compartiendo comida que alguien les regalo | Foto:

Andreina Riobueno



La madre de los hermanos cuenta con el almuerzo que brindan en el colegio de los
nifios. Sin embargo, también hay fisuras en el establecimiento educativo. Los constantes
robos, la ausencia de insumos y contrabando de comida ha evitado que los menores de edad
puedan comer, pues, duran toda la jornada educativa sin comer hasta llegar a su casa. En
pocas palabras, con mucha suerte, estos hermanos consumen diariamente, a lo sumo, dos

comidas.

Al juicio de la especialista, “las madres ya no envian a sus hijos al colegio a
estudiar, sino a comer”, y es una hipdtesis que se ha confirmado a lo largo de la

investigacion.

También se han determinado algunas molestias en los nifios. Dolores de barrigas,
pronunciamiento en su abdomen como sintomas de parasitos, delgadez y desgaste en la
apariencia fisica. Para Landaeta existen signos que evidencian la desnutricion como
palidez, anemia y parasitos. Mareos y falta de animos también son otros sintomas. No
obstante, el mejor diagndstico es pesarlos y detallarlos cuidadosamente.

Los expertos hablan de una crisis alimentaria en el pais. Landaeta acepta el hecho de
que en Venezuela existe una emergencia alimentaria. “El hecho de que no haya una
disponibilidad de alimentos basicos y los que hay tienen precios inaccesibles para los que
mas lo necesitan, realmente ameritaria una intervencién en el pais para tratar de solventar

esa situacion”, destaco.

La raiz del problema no radica en la importacion de alimentos, un pais debe ser
capaz de tener una produccion de alimentos aceptable para cubrir las exigencias y

demandas de los ciudadanos.

Para finalizar, la doctora Maritza, indicé que el primer paso para afrontar esta
situacion es reconocer que hay un problema por parte del ente gubernamental. Una
vez aceptada la situacion, expertos junto al Estado estan en la obligacion de generar un plan

para solucionar la crisis alimentaria en el menor tiempo posible.

Asimismo, aseguré que para poder hablar de seguridad alimentaria debe haber

alimentos disponibles y seguros, durante todo el tiempo y accesibles para la poblacidn.



“Esto no es trabajo de un solo hombre, eso tiene que ser un equipo que pueda poner

sobre el tapete todas las variables”, concluyé Landaeta.

El caso de los tres hermanos

Joshua, Jeremy y Yorlcris jugando cerca del negocio de Andrés | Foto: Andreina Riobueno

En la vida de Jeremy, Yorlcris y Abraham se encuentra Andrés Lorenzo, un
pequefio comerciante de la zona. El y su hermano manejan el negocio de su padre, la venta
de huevos y productos importados como harina de trigo, crema dental y jabén de bafio.



“Solamente nos ponemos aqui cuando el camioén de los gochos viene, de lo contrario no

abrimos porque es muy solo y peligroso”, destaco Lorenzo.

Lorenzo, hombre de 35 afios de edad, es el hijo mayor de la familia, junto con su
hermano se encargan del negocio familiar porque su padre ya es mayor. De piel blanca y
sonrisa agradable, todos los miércoles y jueves desde las 8:00 de la mafiana hasta las 7:30
de la noche atiende a sus compradores con simpatia y buenos modales. Nifios, adolescentes,

adultos y sefiores de la tercera edad compran en su negocio.

Al principio, la relacion entre Lorenzo y los nifios fue reservada. Comenzaron
siendo extrafios, Unicamente se veian miércoles y jueves cuando el camién de vegetales se
instalaba en la zona y abria el mercado de los gochos. Los tres hermanos iban a esperar que
les regalaran algun alimento, mientras lo hacian se sentaban en la acera frente al negocio de
Lorenzo. Pasaron dias y luego meses hasta que la relacion entre ellos se volvié mas
estrecha. A pesar de que Lorenzo no tiene ningun tipo de obligacion con ellos, el carifio y

admiracion que siente por estos tres nifios y su primo es Unico.

El pasado miércoles, 6 de julio, en la tarde, Yorlcris durante una conversacién dijo
gue Andrés lo iba a llevar al cine junto con sus hermanos y otros nifios que se la pasaban en
las calles con ellos, “vamos a ver Piratas del Caribe”, destacd. El dia siguiente cuando nos
volvimos a reunir afirmé que no fue al cine porque llegaron tarde, pero que en su lugar
pudieron ir al parque de atracciones Bimbolandia, ubicado en la avenida Los llustres, en

Caracas.

Bimbolandia es un parque que forma parte de la comunidad. En el municipio
Libertador y especificamente las parroquias cercanas a la instalacién, llevan a sus hijos al
parque, es una especie de tradicion familiar, padres, hijos y nietos han pasado por los

carritos chocones o por el gusanito del parque temaético.



Gusanito de Bimbolandia (montafia rusa para nifios) | Foto: Caracas Shots

“Fui con mis hermanos y otros nifios que siempre estan aqui con nosotros”, dijo
Yorlcris. ElI comerciante, su hermano y un amigo de la familia decidieron llevarlos al
parque para que se distrajeran y cumplieran con una parte importante de esta etapa de su

vida, ser nifios y divertirse.

Con seguridad no se sabe el precio de los tickets para subir a las atracciones, pero
rondan los 300 bolivares cada uno, para subir a las atracciones hacen falta dos o tres
boletos. Ademas de los boletos existe un brazalete que le permite al usuario montarse en
cualquier atraccion de manera ilimitada por ese dia, el precio es de 10.000 bolivares.

Abraham, el hermano mayor, con emocion recordd el dia que fue al parque.
“Eramos como seis chamos y cuando nos dijeron que nos podiamos montar en las
atracciones todas las veces que quisiéramos grite y también hice una mueca (volvié a hacer
la mueca)”, sefial6. Asimismo, afirmé que cuando le dieron el brazalete pensé que era una
de esas pulseras donde se escriben los nombres de las personas. También contd que
Yorlcris se puso “gafo” porque queria ir al cine y no al parque, cuando llegaron al lugar se

bajo del carro y se fue, luego se arrepintid y regreso.

“Me moleste porque queria ir al cine, cuando llegue al parque me fui solo pero

después regrese. Me disculpé y Andrés junto con su hermano me compraron unos tickets



para montarme en varias atracciones, no me compraron el brazalete porque me puse

malcriado”, dijo Yorlcris.

Los hermanos Lorenzo hacen lo que pueden para ayudar a los hermanos y a Joshua
(primo). En ocasiones los ponen a ayudar en el negocio, recogen cajas, ayudan a amarrar y
a veces barren el piso. Todo lo que ellos hacen son “trabajos” livianos, solo lo hacen porque
quieren, nadie los obliga, los menores de edad colaboran como forma de agradecimiento y

porque disfrutan pasar tiempo ahi.

Con puntualidad y seguridad, todos los miércoles y jueves en la tarde los nifios estan
en la puerta del negocio de Andrés Lorenzo. “Esos nifios se divierten aqui, son parte del

grupo”, aseguro una vecina de la zona.

Asi como Joshua y Abraham, un conjunto de nifios y nifias de diferentes edades se
retne en los alrededores del mercado de los gochos. Usualmente, lo hacen para esperar
comida, dinero o algin obsequio y donacion de un vecino. Mientras aguardan, juegan y
hablan, son amigos, amigos de calle, amigos de la necesidad. Tienen como un club, la
mayoria se conoce, todos lucen igual, todos hablan igual.

Los dias restantes de la semana los hermanos con suerte van a la escuela y los fines
de semana hacen tareas, aunque normalmente estdn en la avenida Victoria haciendo
mandados para su mama o algun familiar, otras veces estan ayudando en el camion del
pollo que se para en la esquina cerca de la Farmacia Valencia, pero los miércoles y jueves

estan ocupados siendo nifios.

Para Andrés Lorenzo, Joshua, Jeremy, Yorlcris y Abraham son sus amigos, tratan
de ensefiarles buenas cosas, les ensefian el valor del trabajo y la importancia del respeto.
Los trata con carifio pero con autoridad para que los nifios confien en él, lo quieran y, a la
vez, lo vean como una especie de hermano mayor o padre, “de esos que te regala la vida”.
“Los ciudadanos de a pie suelen ver a los nifios de la calle con miedo o con lastima, no
saben que pasa detrés de lo que estan, pero esos dos dias de la semana y en ese preciso
lugar solo los ven como nifios, nifios normales que siguen siendo inocentes”, puntualizd

Lorenzo.



Yorlcris, Abraham y Jeremy riendo en el negocio de Andrés | Foto: Andrés Lorenzo

Desnutricion infantil en el mundo

La desnutricion en Venezuela es una situacion que se viene agravando desde los
ultimos seis afios, sin embargo, esto no ocurre Unicamente en el territorio nacional. Paises y
ciudades como Burundi (Africa), India, Malawi, Zambia y Guatemala, son consideradas
localidades donde abunda la desnutricién infantil y el déficit de crecimiento, todo esto

segun un articulo publicado en World Vision.



¢

Africa es uno de los paises con mayor indice de desnutricion infantil y pobreza | Foto: Viaje Jet

Todos los nifios y nifias tienen derecho a recibir oportunidades justas en la vida, sin
distincion de raza, color de piel, clase social y creencias religiosas, asi lo estipulan las leyes
universales. Aspectos como ausencia de alimentos en el hogar, falta de educacion de
calidad y algo tan basico como la salud publica, ponen en riesgo el futuro de los individuos

y el de sus sociedades.

La ONG internacional Humanium, tiene como misién apadrinar a nifios que se
encuentren en situacion de calle para acabar con la violacién de derechos infantiles en el
mundo. Aproximadamente, en un estudio publicado por ellos, estiman que en el mundo hay
alrededor de 120 millones de nifios viviendo en la calle. La cantidad se divide de la
siguiente manera: 30 millones en Africa, 30 millones en Asia y 60 millones en América del

Sur.

La ONG hace referencia al derecho a la alimentacion mencionando cuatro aspectos
importantes para garantizar la comida en un pais. Primeramente, el alimento debe ser
suficiente para satisfacer la necesidad de toda la poblacion; seguido a esto, debe ser
accesible, ya sea por produccion propia o adquiriéndolo en algun establecimiento; también
encontramos que el acceso al alimento debe ser estable y duradero; y por ultimo y mas
importante, el alimento debe ser saludable y el agua potable.



Causas principales

Causas profundas

Causas inmediatas

Desnutyicion Ingarntil

Maria Ascanio y Andreina Riobueno

Desnutricion en el mundo

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura
(FAO), realiz6 un estudio sobre el estado de la inseguridad alimentaria en el mundo en el
afio 2015.

Dentro del proyecto de investigacion se desarrollaron tres mapas del hambre, cada
uno desarrollaba un punto diferente. EI primero puntualiza el hambre por pais. Para la
FAO el hambre es sinénimo de desnutricién crénica. En el mapa se observa que el
continente africano posee un indice muy alto de desnutricién cronica con 35%. Mientras
que territorios como Pakistan y la India, tienen un porcentaje alto que va en ascenso de 25
% a 34,9%.

Por otra parte, en Estados Unidos, México y Canada existe un indice muy bajo de
desnutricion cronica, este es menor de 5%. Seguido de paises como Pert, Colombia,



Panamé, Honduras, Paraguay, Tailandia e Indonesia, el porcentaje es moderadamente alto y

tuvo un incremento de 15% a 24,9%.

Los datos proporcionados se obtuvieron gracias a las estimaciones de la Agencia
Nacional de Estadistica y Demografia de Senegal en materia de la subalimentacion vy el
numero de personas desnutridas para los periodos de 2010-12 a 2014-16. De igual manera,
las denominaciones utilizadas en los mapas y la presentacion de los datos no implican
ningun tipo de juicio sobre la condicion juridica de paises, territorios o0 zonas maritimas, ni

respeto de la delimitacion de sus fronteras.

El segundo punto es sobre el objetivo de desarrollo del Milenio. La FAO especifica
que la meta del hambre de los Objetivos de Desarrollo del Milenio mide los progresos
hechos por los paises entre 1990-92 y 2015 en reducir a la mitad la proporcién de personas

que sufren desnutricion o reducir esta proporcion por debajo del 5%.

En territorios como Venezuela, Brasil, Argentina, México, Nigeria, Argelia, Iran,
China, Arabia Saudita, etc, la meta ha sido alcanzada. Mientras que, en Guatemala, Zambia,
Madagascar, Irag, Tayikistan y la Republica de Corea, la meta no fue alcanzada, no tiene

progreso y va en proceso de deterioro.

En el tercer y ultimo punto, el estudio aborda la meta de la Cumbre Mundial sobre
la Alimentacion. “El objetivo de la cumbre mide los progresos hechos por los paises hacia
la reduccion del nimero de personas desnutridas entre 1990-92 y 20157, resalta el informe.
Al igual que en el segundo mapa se repiten las zonas donde las metas han sido alcanzadas y
no alcanzada, sin progreso o en proceso de deterioro.

La organizacion concluye el informe diciendo: “Pese a los progresos generales,
gueda mucho trabajo por hacer para conseguir erradicar el hambre y lograr la seguridad
alimentaria en todas sus dimensiones. En el informe del afio 2015 no solo se facilitan
estimaciones de los progresos ya realizados, sino que también se sefialan los problemas
restantes y se proporciona orientacion sobre las politicas en las que deberia hacerse

hincapié en el futuro”.



Se resalta la gravedad de las causas que producen conflictos y catastrofes naturales.
Estos tienen “efectos nocivos” en los progresos de reduccion del hambre. Como
mencionamos anteriormente en el mapa nimero uno, los paises que estan en guerra, tales
como Pakistan, Tayikistan y Afganistan, tienen un indice muy alto de desnutricion cronica
con respecto al resto del mundo. En estos territorios el crecimiento economico, la
productividad agricola, los mercados, el comercio internacional y la proteccion social, no

tienen cabida.

La Estrategia del Movimiento para el fomento de la nutricion (SUN) forma
parte de una propuesta creada por las Naciones Unidas. Alrededor de 30 paises
conformaban SUN del 2012, la mayoria de ellos crearon mecanismos para reducir la

desnutricion y fomentaron programas con resultados demostrables

SUN resalta que la familia es el principal inversor de la nutricion de una persona.
“Sus esfuerzos son apoyados por los gobiernos locales y nacionales, la sociedad civil, los
movimientos sociales y las empresas. En los paises pobres, las fuentes nacionales solo
cubren una parte del total de los recursos necesarios. Con frecuencia, se necesita recibir una
financiacion externa de asociados para el desarrollo (organismos donantes, fundaciones,
organizaciones voluntarias e intergubernamentales internacionales, y empresas). Los
informes de los paises de SUN sugieren que hay una importante escasez de recursos
disponibles. Si no se identifican mas fuentes de financiacion y no se movilizan recursos
para las acciones a nivel nacional, probablemente no se cumpliran las metas del
Movimiento SUN”.

La Organizacion de las Naciones Unidas estd comprometida con esta causa, como
organismo apuestan al desarrollo sustentable, es decir, un concepto de desarrollo que
fomenta la prosperidad y las oportunidades econémicas, que proporcione un mayor
bienestar social y la proteccion del medio ambiente, para varios paises este es el mejor

camino a seguir para mejorar la vida de la poblacion.

El Reto del Hambre Cero




El Secretario General de la ONU, Ban Ki-moon, en el 2012 lanz6 el Reto del
Hambre Cero. Este proyecto nace como su Vvision personal de un mundo sin hambre. Su
significado es simple, busca que todos los sistemas alimentarios sean sostenibles, a su vez
que la productividad y el ingreso de los pequefios productores aumente un 100% y que haya
cero desperdicios de alimentos y perdidas post-cosecha. Ademas, que el 100% de las
personas tengan acceso a una alimentacion adecuada durante los 365 dias del afio. Entre
tantas metas se busca frenar el retraso en el crecimiento en nifios y nifias menores de dos

anos.

El Secretario General de las Naciones Unidas asegura que estos puntos se pueden
conseguir con la participacion de organizaciones, movimientos sociales y de personas que
tengan una vision comun. La finalidad es “promover estrategias eficaces, mayores
inversiones y mas cooperacion para el desarrollo, en coherencia con los acuerdos
nacionales e internacionales existentes. Luchar por alcanzar resultados y por rendir cuentas

de sus esfuerzos —particularmente a aquellos que sufren de hambre”, destaco.

El 26 de julio de 2013 la ONU publicé el seguimiento de los resultados de la
Cumbre del Milenio. En €l se habla sobre la erradicacion de la pobreza, como se ha
sefialado en el desarrollo de toda la investigacion, la pobreza es una de causas principales

de la desnutricion infantil y desnutricion en general.

“La pobreza tiene multiples manifestaciones y se ve agravada por la discriminacion,
la inseguridad, la desigualdad y los riesgos ambientales y de desastres. Por consiguiente, la
erradicacion de la pobreza requiere un enfoque multifacético, incorporado en el concepto
de desarrollo sostenible (...)”. Posiblemente erradicar la pobreza en todas sus formas

intervenga en la disminucién del porcentaje de desnutricion mundial.

Datos publicados en 2015 por el Reto Hambre Cero o Zero Hunger en inglés,
sefialan que para erradicar el hambre y la pobreza extrema se necesitan aproximadamente
267 billones de dolares anualmente en los proximos 15 afios. Esto significa que por cada
persona pobre en el mundo anualmente se necesita un extra de 160 ddélares en los

siguientes 15 afios.



ZERC
HUNGER

CHALLENGE

Para més informacion ver el siguiente video: Achieving Zero Hunger: Combining

social protection with pro-poor investments

El informe resefid que una nueva era exige una nueva vision y un marco flexible.
Asimismo, el desarrollo sostenible, posibilitado por la integracién del crecimiento
econdmico, la justicia social y la ordenacién ambiental, debe convertirse en nuestro
principio rector y nuestra norma operacional a nivel mundial. Este marco puede aunar toda

la variedad de aspiraciones y necesidades humanas.

En el planeta tierra existen organizaciones, fundaciones, grupos de personas e
individuos comprometidos con erradicar la pobreza y ayudar a los afectados. Desde la
Organizacién de las Naciones Unidas hasta el comerciante Andrés Lorenzo, los aportes son
necesario. Por muy minimo que parezca ayudar a un nifio, adolescente o adulto, es un

hombre o mujer menos dentro de las estadisticas y los nimeros rojos de desnutricion.
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