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Esto es por Venezuela, pasando por un momento critico decisivo. Dicen que

hay distintas formas de protestar, y nosotros creemos que graduarnos es una
manera de hacerlo. Cuando salgamos de todo esto, que saldremos, necesitaremos a
las personas mejor preparadas y mas dispuestas a entregarlo todo para poner al

pais en la posicion que merece, por eso hay que prepararse.

También, nos parece imposible obviar todas las personas que han dado su vida por
el pais, personas que hicieron de estas protestas su trabajo a tiempo completo.
hasta que les arrebataron la vida. Hacemos mencion especial a aquellos que no
lograron graduarse de la universidad, a los que ni llegaron a pisar una. y dedicamos
esto a ellos, y a la posibilidad de que los jovenes venezolanos que quieran hacer
una carrera universitaria puedan hacerla y no se vean en la necesidad de dejar los

estudios porque si no no comeran.

Por Venezuela vy por los venezolanos.
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l. Resumen

La presente investigacion tuvo como objeto el estudio psicométrico del Test de
Apcrcepcion Infantil (CAT) con el propésito de contrastar las respuestas a las laminas
cn sus dos versiones. cromaticas y acromaticas. en funcién del Tiempo de Reaccion.,
Presencia de Historias Cliché y la Mencion Explicita a Algan Afecto, en una muestra
de 57 nifios y ninas entre 9 y 10 anos de 4to y 5to grado del Colegio Santa Rosa de
Lima ubicado en la ciudad de Caracas, Venezuela. Para esto se empleo una
comparacion de grupos utilizando un disefio de Cross-Over o conmutativo, en el cual
se compararon los grupos en cada una de las tres variables, para lo cual se
administraron las dos versiones del CAT en dos secuencias distintas: Cromatico-
Acromatico y Acromatico-Cromatico. En base a esto se obtuvieron diferencias
significativas en cuanto a los Tiempos de Reaccién solo en el grupo al que se le
administré la secuencia Cromatico-Acromatico. resultando en tiempo mas lento para
la version cromatica; en cuanto a la Presencia de Historias Cliché se encontraron
diferencias entre los grupos producto de otras variables y por Ultimo, en cuanto a la
Mencion Explicita a Algun Afecto, se encontré que los nifos cuya secuencia fue
Cromatico-Acromatico obtuvieron un menor porcentaje de palabras con emociones
que el grupo cuya secuencia fue Acromatico-Cromatico. A raiz de esto se encontraron
evidencias de validez de constructo pero hay que investigar otras interaccicnes conla

variable color, como por ejemplo, la confianza en el evaluador.

Palabras clave: Test de apercepcion infantil, CAT, pruebas tematicas, tiempo

de reaccioén, historias cliché, afcctos, emociones.



Il. Introduccion

La presente investigacion tiene como objeto el estudio psicométrico del Test
de Apercepcion Infantil (CAT) con el propésito de contrastar las respuestas a las
laminas en sus dos versiones, cromaticas y acromaticas, en funcion del Tiempo de
Reaccion, Presencia de Historias Clich¢ y la Mcncion Explicita a Algun Afecto, en una
muestra de ninos y ninas entre los 9 y 10 afios de edad, en la ciudad de Caracas,

Venezuela.

El Test de Apercepcion Infantil fue creado por Leopold Bellak y Sonya Bellak
en el afo 1949, pocos anos después de la creacion del Test de Apercepcion Tematica
(TAT) de Henry Murray en 1943, para cubrir la necesidad de evaluar la personalidad
de nifios (Bellak y Bellak, 1949). Para esto, se crearon 10 laminas, basandose en la
lcoria de que las imagenes evocan el producto de las experiencias del sujeto, impulsos

conscientes o inconscientes, las defensas y las canflictos del individuo (Bell, 1980).

La relevancia del test ha sido demostrada a lo largo de diferentes estudios
(McGrew y Teglasi, 1990; Hernandez y Lépez, 2010). los cuales han usado al CAT
como medio de evaluacidon de nifios, con el fin de entender diferentes patologias y
conocer aspectos de la personalidad. Por ejemplo, hay un estudio en el que utilizaron
la prueba para discriminar grupos de nifios que habian sido abusados sexualmente
de los que no (Nufiez, 2010), haciendo uso de los parametros propuestos por Bellak

y Bellak (1949) para la interpretacion de la prueba.

En el 2013 se introdujo la version cromatica del CAT, para la cual no hay una
justificacion por parte de los creadores, pero se pucde inferir, a partir de los estudios
en psicologia del color, que dicha variable pudiera introducir cambios en las

respuestas que dan los sujetos al test.

En los estudios de la psicologia del color (Sierra, Alier y Falces, 2000: Yildirim,
Akalin-Baskaya y Hidayetoglu, 2006) se concibe al mismo como un estimulo con un
significado, que puede provocar emociones y evocar recuerdos; caracteristicas que
llevan a la presuncion de la existencia de diferencias entre las reacciones de los nifos
ante las versiones cromaticas y acromaticas del CAT, lo cual es avalado por las

investigaciones de Thompson v Bachrach (1951) y de Weisskopf-Joelson, v Foster
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(1962). De alli que el objetivo general de esta investigacién plantee que habra
diferencias en las respuestas de los niflos en las versiones cromaticas y acromaticas
el test, manifiestas a través del tiempo de reaccidn, la presencia de historias cliché y

la mencion explicita a algun afecto.

Esas variables son elegidas debido a que el color como variable agregada
generara mayor informacion que el sujeto deba procesar, causando que tarde menos
tiempo en dar una respuesta, la cual ademas debera estar acompanada por una
verbalizacidon mas elaborada, es decir. a mayor complejidad de estimulo, mayor

claboracion de respuesta (Gilbert y Schleuder, 1990).

Para esta investigacion se realizo un diseno psicométrico con una muestra de
57 sujetos, 30 nifos y 27 ninas de 9 y 10 anos, sin ningun diagndstico clinico y todos
cursantes de 4to y 5to grado del colegio Santa Rosa de Lima del sector privado de
Caracas. a quienes se les aplico el test, tanto en su version cromatica como

acromatica con una semana de separacion entre aplicaciones.

A fin de controlar y poder observar el tipo de respuesta de los sujetos, se
emplearon tres disefios de Cross-Over dividiendo a los sujetos en dos grupos. en los
cuales, el primer grupo estuvo constituido por la aplicacion del CAT en su versidn
cromatica y después de una semana la aplicacion del test en su version acromatica;
el segundo grupo por la administracion inversa de los test, es decir, primero la version
acromatica y después de la semana de espera la version cromatica, lo cual se hizo
para la medicion de cada una de las tres variables. Este diseno permitid controlar la
variable aprendizaje, puesto que los resultados obtenidos en las primeras medidas de
ambos grupos se comparaban con las segundas medidas del otro grupo, es decir,
cotejando la primera respuesta en el grupo uno a las laminas cromaticas con las

laminas cromaticas que sec aplicaban en segunda posicion en el grupo dos.

Los resultados obtenidos permitieron apreciar larelacion entre las tres variables
de estudio y el color, demostrando que hubo evidencias de validez de constructo entre
las dos versiones del CAT, cromatico y acromatico, en las variables Tiempo de

Reaccion, Presencia de Historias Cliché y Mencion Explicita a Algun Afecto.

En la investigacion se tomaron en cuenta los aspectos éticos del cddigo

deontoldgico de la practica de la investigacion cientifica. Se tuvo respeto por los
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individuos, al asegurar buenas condiciones durante la participacion en la investigacion
y se mantuvo la privacidad de la informacion obtenida en la misma. Ademas, se obtuvo
consentimiento informado por parte de los representantes de los sujetos, el cual fue
claro y explicito, explicando la investigacion y los fines de esta. Por Ultimo, se entrend
la competencia en ¢l manejo de las técnicas de recoleccion de datos de los
evaluadores, en este caso el CAT-A, prueba de aplicacion individual (Escuela de
Psicologia, 2002).

El principal aporte de esta investigacion reside en que, ademas de que en
Venezuela hay pocos estudios de la prueba, tanto en la literatura aclual como en los
manuales de las pruebas, no se hace mencién al efecto que puede tener el color en
el tipo de respuesta que emiten los sujetos y la contribucion que pudiera tener en color
en la interpretacion de las respuestas. La evidencia de la psicologia del color (Sierra,
Alier y Falces, 2000; Zavala-Aranda, 2011; Heller, 2014) afirma que estas respuestas
varian. puesto que el procesamiento de estimulos cromaticos es mas complejo y por

tanto difiere al de los estimulos acromaticos.



Ill. Marco Tedrico

La disciplina de la psicologia es definida por Hilgard, Atkinson y Atkinson (1979)
como “la ciencia que estudia el comporlamiento y los procesos mentales” {(p. 12), lo
que indica que la psicologia no solo estudia las acciones de las personas, sino que
tambien incluye los pensamientos, sentimientos, pecrcepciones, procesos de
razonamiento, recuerdos e incluso las actividades biolégicas que mantienen el

funcionamiento corporal (Feldman, 1998).

Una forma de conocer el comportamiento y los procesos mentales de las
personas es a traves de las pruebas psicologicas en las que “el sujeto ha de responder
ciertas instrucciones y de cuyas respuestas se estime, por comparacion con las
respuestas de un grupo normativo (o un criterio u objetivo), la calidad, indole o grado
de algun aspecto de su comportamiento” (Yela, 1980, p. 23). Puesto en palabras de
Negron y Pena (2009) “estimar en qué modo estan prcsentes ciertas variables en los
comportamiento en los sujetos” (p. 472), con el fin de poder conocer tanto los aspectos

directamenie observables como no ohservabies de una persona.

Al tomar en cuenta la metodologia utilizada. existen dos tipos de test: los
psicométricos y los proyectivos. En las pruehas psicométricas existe un predominio
del enfoque cuantitativo, donde se busca describir al sujeto por medio de una
puntuacion numérica, la cual representa la cantidad del atributo que tiene el sujeto.
Estas puntuaciones numericas permiten la comparacion de los sujetos, ya sea entre
sus mismas puntuaciones en distintas aplicaciones de un mismo test, o con un grupo
de referencia, conocido como normativo, facilitando la clasificacion del sujeto en una
categoria (Negron y Pena, 2009). Estos valores adquieren un significado al momento
en que se comparan con las normas que han sido construidas con las puntuaciones
obtenidas por el grupo normativo: luego de que estos puntajes son transformados, se

puede obtener una interpretacion desde el punto de vista estadistico (Aliaga. 2007).

El segundo tipo de test, correspondiente a los proyectivos, es definido por Bohm
{1984) comno:

Un método de estudio de la personalidad, en el que se confronta al

sujeto con una situacién. a la que él va a responder de acuerdo con el
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significado que ésta tenga para el mismo; influyendo ademas, la manera

cdmo se sintid ante la respuesta (p. 400).

De aqui que la manera en que se presenta el test sea como un estimulo
ambiguo o una imagen que presenta una historia indefinida, ya que esto permitira al
sujeto responder en base a su propia experiencia y personalidad (Babiker y Herbet,
1996).

El que el sujeto responda en base a su propia experiencia, viene dado por el
concepto propuesto por Freud llamado proyeccion, que indica que externalizar las
percepciones internas es un mecanismo primitivo que influye también en las
percepciones sensoriales, de modo tal que suele desempefar un papel principal en la
configuracién del mundo exterior (Freud, 1938). Esto ocurre en situaciones que aun
no han sido completamente establecidas, en las que las percepciones internas de los
procesos ideacionales y emgcionales son externalizadas como percepciones
sensoriales y son usadas para determinar el mundo exterior, aunque ellas

pertenezcan al mundo interno del sujeto (Freud, 1938).

Para que se promueva la proyeccion, es comun entre todos |os test proyectivos,
que se presenten estimulos con una estructura ambigua, tal como indican Babiker y
Herbet (1996). Sin embargo, la manera en que esta ambigledad es presentada,
puede variar como un estimulo verbal, grafico o ladico. Segun Fernandez-Ballesteros

(1992), los test proyectivos se clasifican en:

1. Técnicas estructurales: en estas prucbas se lc presenta al sujeto un material
visual poco estructurado, de manera que le da forma indicando lo que ve 0 a qué se

puede parecer.

2. Técnicas asociativas: se le da al sujeto una instruccidn a partir de la cual el
sujeto hace asociaciones de palabras, frases o cuentos y lo manifiesta de manera

verbal o escrita.

3. Técnicas expresivas: se presenta una consigna verbal o escrita. de dibujar

una figura o varias, o de realizar una narracién en forma oral o escrita.
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4. Técnicas tematicas: al igual que en las técnicas estructurales, se presenta
un material visual. en este caso es una escena. en la cual el sujeto debe narrar una

historia o un cuento.

Dentro de estas Ultimas técnicas, se encuentra el Test de Apercepcidn Infantil
{CAT, por sus siglas en inglés) el cual fue disefado para sujetos entre 3 y 10 afos, de
ambos sexos y para todos los grupos étnicos y estratos sociales. La prueba consiste
en diez imagenes con una variedad de animales que se retratan en situaciones
humanas tipicas y guian al nifio a realizar historias acerca de las situaciones (Bellak
y Bellak, 1949).

El test fue crecado por Leopold Bellak y Sonya Bellak en el afo 1949, pocos
afos después de la creacion del Test de Apercepcion Tematica (TAT) de Henry
Murray en 1943. Los autores decidicron llevar a cabo la formulacion del test como una
extension del TAT para responder a la necesidad de evaluar niflos que no se habia
podido cubrir (Bellak y Bellak, 1949).

Segun Bell (1980). el CAT al igual que el TAT esta basado en:

La teoria de que en la composicion de relatos en torno a un cuadro
estimulo, el individuo hace cperar material de sus propias experiencias,
en parte por las percepciones inmediatas del estimulo y en parte por la
asociacion con las percepciones scleccionadas de la imaginacion
consciente y preconsciente. En el logro ce estas imagenes se ponen en
juego y, por tanto, se expresan impulsos conscientes o inconscientes,
las defensas y los conflictos del individuo, permitiendo al
experimentador perspicaz poner de manifiesto el contenido de tales
caracteristicas de la personalidad y hacer ciertas conjeturas de su

desarrollo y estructura (p. 106).

La teoria en la que se basa el CAT es lo que Ruies (1969) describe como el
proceso de apercepcion, mediante el cual la experiencia nueva es asimilada y
transformada por el residuo de la experiencia previa del individuo, que recibe el

nombre de masa aperceptiva, para formar un todo nuevo.
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Para fomentar que se expresen los impulsos conscientes e inconscientes, las
defensas y los conflictos del individuo por medio de la apercepcién, es que Bellak y
Marvin (1966) hacen uso de figuras de animales, pucsto que esto hace mas facil para
el nifo proyectarse y realizar identificaciones. Las figuras animales poseen la ventaja
de estar libres de sesgo cultural v son menos estructuradas en relacion al sexo y edad
en comparacién a las humanas. Ademas, los nifios pueden identificarse con animales
porque se perciben como mas pequefios e indefensos. Por otro lado, el uso de figuras
animales ayuda a mantener mayor distancia psicoldgica del mundo adulto, lo que
permite la expresion de contenidos latentes, particularmente aquellos como la

hostilidad sin culpa, ansiedad o el miedo al castigo (Lis et al. 2005).

De igual manera, el uso de las figuras animales como protagonistas en las
escenas mostradas en las laminas, sirve para evocar fantasias relacionadas con
problemas de alimentacion. rivalidad fraterna, relaciones padre-hijo, agresion, escena

primaria y entrenamiento en el bafio (Bellak y Bellak, 1949; Lis et al., 2005).

Para la elaboracion de estas imagenes, contaron con la colaboracién de la
dibujante profesional Violet Lamont, quien creé 18 dibujos. dc los cuales unos
especialistas de la psicologia hicieron una seleccion para que finalmente quedaran las

10 imagenes usadas actualmente (Bellak y Bellak, 1949).

Una vez establecidas las laminas, se realizd la primera aplicacion de la prueba
en nifios de edades entre los 3 y los 10 afos, presentandoles el test como un juego o,
en caso de que ya supieran de antemano que era un test, que no habia aciertos ni
errores. Posteriormente se procedio a dar la consigna: “jugaremos a contar cuentos.
TG nos contards mirando unas laminas. y nos diras qué sucede, queé estan haciendo
los animales” (Bellak y Bellak, 1949, p. 11) y a lo largo de las narraciones se les

pregunté “; qué sucedid antes?” o " qué sucedera después?’ (Bellak y Bellak, 19489,
p. 11).

Una vez dada a consigna. sc procedid a mostrarles las laminas a los sujetos
en el orden establecido, a lo cual fueron respondiendo. Al tener las respuestas, Bellak
y Bellak (1949) realizaron un analisis de contenido buscando la identificacion

explicacién de las representaciones cognoscitivas que le dan sentido a todo relato
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cognitivo con el fin de poder hacer la correccion debida del test, que permitio extraer

el material proyectivo del sujcto.

Esto hizo posible obtener el contenido en comun a lo largo de las respuestas al
test y asi saber cudles eran las historias cliché (Bellak y Bellak, 1949). Una historia
cliché hace referencia al desarrollo de una historia en torno a un contenido central que
corresponde a las respuestas tipicas esperadas para cada lamina (Nufez, 2010).

Estas respuestas tipicas son (Bellak y Bellak, 1949):

Lamina 1: respuestas que giran alrededor de la comida, como quién consigue
mas, rivalidad fraterna o quién tiene el mejor comportamiento. Se muestran los
problemas orales generales, tales como satisfaccion o frustracion de las necesidades

afeclivas y los problemas de alimentacion propiamente dichos.

Lamina 2: identificacién del nifio con el progenitor. La escena puede ser
visualizada como una pelea demostrando micdo a la agresion, gratificacion de las
propias agresiones o incdependencia. En cuanto a la soga, se presentan temas
relacionados con el juego vy la ruptura de ella implicaria el temor al castigo: de igual
manera, la soga puede aparecer como simbolo masturbatorio y la ruptura pudiera

indicar miedo a la castracion.

Lamina 3: el leén es normalmente interpretado como la figura paterna. provista
de sus simbolos. como la pipa y el baston. El bastén puede ser experimeniado como
instrumento de agres.6n o simbolo de vejez, haciendo del leén un viejo indefenso al
cual no hay que temerle (respuesta tipica de defensa). Por otro lado, |a figura del ratdn
suele ser la acreedora de la mayoria de las identificaciones de los sujetos, siendo en
algunos casos la figura mas poderosa de la lamina, mientras que en otros casos es la

figura bajo la merced del le6n.

Lamina 4: suele producir temas relacionados con la rivalidad fraterna (igual que
la lamina 1) o con la procedencia de los bebés. El sujeto primogenito puede
identificarse con el bebé canguro embolsado de la lamina expresando un deseo de
regresion, encaminado a lograr mayor cercania con la mama. Asimismo, puede ocurrir
que el primogénito se icentifique con el canguro mayor. expresando un deseo de
independencia y autoridad. También pueden movilizarse temas vinculados a la

alimentacion (al igual que la [amina 1) por la presencia de la cesta.
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Lamina 5: suele evocar temas relacionados con la escena primaria asi como
deseos de conocer qué sucede entre los padres en la cama. También, los dos ositos
en la cuna conducen a temas de manipulacion y de exploracion reciproca entre 1os
nifnos.

Lamina 6: de igual manera a como ocurre en la lamina 5, esta produce temas
relacionados con la escena primaria. También pueden aparecer temas de celos ante

la situacion triangular y problemas masturbatorios en la cama.

Lamina 7: se expresa el temor a la agresion y las reacciones frente a ella. Suele
producir gran ansiedad en el nifio, la cual. de ser exagerada, puede conducir al
rechazo de la lamina. Es posible que ocurra lo contrario, que un sujeto con defensas
suficicntemente eficaces o hasta irrealistas venza al tigre. La cola del monito puede

conducir a la proycccidon de miedos o deseos de castracion.

Lamina 8: demuestra el rol que cl nifio piensa tener en su familia. La figura
dominante de la lamina puede ser interpretada como el papa o lamamay es de interés
saber si esta figura es permisiva o frustrante. Las tazas de té pueden conducir a la

expresion de problemas orales (tal como las laminas 1y 5).

Lamina 9: las respuestas mas comunes son acerca del miedo a la oscuridad.

al abandono y gran curiosidad de saber lo que ocurre en la otra habitacion.

Lamina 10: genera temas relacionados con el crimen y el castigo, y de cierta
manecra puede evidenciar las concepciones morales del nifio. Son frecuentes Ias
narraciones vinculadas con los habitos de limpieza y la masturbacion. Esta es la

lamina que mejor exhibe las tendencias regresivas.

Estos temas hacen referencia a lo que Esquivel, Heredia y Gémez-Maqueo
(2007) denominan como material manifiesto, debido a que son las representaciones
que sugiere la imagen presentada, los temas propuestos y. ademas. incluyen el
lenguaje utilizado en la narracion del sujeto. La contraparte de este material es el
contenido latente, cuyo analisis permite la comprensién dinamica de construcciones
imaginarias, tales como fantasias, mecanismos de defensa y conflictos basicos de le

personalidad (Esquivel. Heredia y Gémez-Magqueo, 2007).
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La forma en que estd hecno el test, con historias indefinidas y personajes que
facilitan la proyeccion, da lugar a que la prueba sea un test de apercepcion. por lo cual
se espera que el nific pueda relatar sus vivencias de una forma que ¢s presentada

como un juego (Bellak y Bellak, 1949), evitando la sensacion de evaluacion.

Lo anterior facilita la comprension de la relacion entre el nifio y las figuras mas
importantes que lo rodean, asi como de sus impuisos y necesidades, ademas, su
empleo clinico es de gran ulilidad para determinar los factores dinamicos que pueden
relacionarse con la reaccion del sujeto dentro de un grupo, en fa escuela o en la casa

(Esquivel, Heredia y Gomez-Maqueo, 2007).

A partir de la narracion que da el nifio a las laminas, se deben poder identificar
ciertos aspectos y conocer si entre los distintos relatos hay algun parecido. Para
comprobar esto. los autores pasaron la prueba a una muestra aproximada de 200
nifos, cuyas edades estaban comprendidas entre 3 y 10 afios (Bellak y Bellak, 1949).
Los temas mas relevantes a considerar al interpretar el CAT. segun Bellak y Bellak

(1949) son los siguientes:

El primer tema a considerar es el héroe principal, puesto que la interpretacion
se apoya en la hipotesis de que la narracion dada por el sujeto trata sobre si mismo.
Aun cuando a veces, pueden aparecer varios personajes, generalmente va a haber
uno que destaque mas. Para diferenciar cl héroe principal, Bellak y Bellak (1949)
proponen gue el héroe es aquel sobre el que gira la historia, se aproxima al sujeto
tanto en edad como en sexo y los acontecimientos se relatan desde su punto de vista.
No obstante, también indican que es posible que relate varios héroes y se identifique
con todos ellos, asi sea simultaneamente o sucesivamente. De igual manera, pueden
ocurrir desviaciones, ocasionando que el sujeto sc identifique con alguien del sexo
opuesto, o que el sujeto principal actie como secundario en la historia. Se debe
observar cuan adaptado estd el hérce segun como se adapta a las circunstancias que
enfrenta, ademas, es mportante conocer la imagen que tiene el sujeto sobre si mismo,

cOHmo ve su cuerpo y el rol social que cumple.

Ef segundo tema a evaluar son las necesidades principales e impulsos del
héroe, que energizan las conductas que realiza el mismo en la historia. Estas

motivaciones pueden estar en el comportamiento tipico del sujeto como tambien
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pueden ser contrarias a la conaucta general del individuo, revelando sus deseos

latentes.

El tercer tema, la concepcion del ambiente, se trata de una "complecja mezcla
de autopercepcion inconsciente y la distorsion aperceptiva de los estimulos causada
por las imagenes mnémicas del pasado” (Bellak y Bellak, 1949, p. 16); lo cual permite
ver qué tan coherente es la descripcion del ambiente en los relatos del CAT, para
saber si se debe considerar como un componente significativo de la personalidad del
sujeto y un util indicador sobre las reacciones en la vida diaria del nifio. De esta
manera. puede conocerse con qué persona de la familia el nifio se esla identificando

y ver qué papel cumple esa persona en la familia.

El cuarto tema, sobre la percepcion de los personajes incluidos en la narracion,

evalua cémo el nifio percibe las figuras que lo rodean.

El quinto tema, evalta los conflictos significativos, para estudiar la formacion

del caracter y tener indicios sobre el pronéstico del sujeto para los afios subsiguientes.

El sexto tema es la naturaleza de las ansiedades, que puede ser ansiedad ante
el castigo, abandono y desaprobacion y la forma que tiene el sujeto de enfrentar sus

miedos.

El séptimo tema, las principales defensas, para conocer cuales son los recursos
que utiliza el individuo para enfrentar las ansiedades y conocer los aspectos morales

de sus relatos.

Finalmente, el octavo tema es el castigo, que permite identificar la rigidez del
valor normativo del sujeto y la integracion del yo, para conocer como media ¢l sujeto

sus deseos con las normas sociales.

El que los autores Bellak y Bellak {1949). respalden el test con un ‘numero
relativamente exiguo de casos” (p. 25) se dcbe a que consideraron que un test
proyectivo no debe tener las mismas exigencias con las que cuentan los test
psicomeétricos, explicando que en los test proyectivos cada caso individual puede
corsiderarse aisladamente, donde el dato del comportamiento se compara con los

datos de las tendencias inconscientes de un mismo individuo. Sin embargo. los
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autores indicaron en su manual que esperaban que los demas investigadores puedan

aportar informacion precisa sobre la validez y confiabilidad del test gue proponen.

Haciendo casc a dicha peticion del CAT de conseguir evidencias sobre la
validez del test, Byrd y Witherspoon (1954) en Florida, EE UU, trabajaron con una
muestra de 80 nifios preescolares con edades entre los 2 afios y 8 meses, y 6 anos y
5 meses, haciendo una investigacion con el fin de determinar indicadores de validez

para el test CAT.

Los autores Byrd y Witherspoon (1954) realizaron un analisis de contenido de
las narraciones dadas por los sujetos, lo que les permiti¢ constatar que, tal como fue
planteado por Bellak y Bellak (1949). los temas de oralidad emergieron en las laminas
1, 4 y 8 y también en las laminas 3, 6 y 9; la agresion aparece tanto en la lamina 7
como en la 2 y la 3; el miedo surge en las l[aminas 5 y 9; la rivalidad fraterna en la
lamina 4 pero no en la 1; la limpieza y la analidad en la 10 y los problemas edipicos
enla 5 mas que en la 6, de manera similar a como lo propusieron Bellak y Bellak
{1949). lo que permite inferir que las 1dminas tienen la capacidad de evocar los
contenidos que fueron propucstos por los autores al momento de la publicacion del

test.

Para demostrar el paralelismo entre el TAT y el CAT, McGrew y Teglasi (1990)
trabajaron usando el Test de Apercepcion Tematica (TAT) en nifios con el objetivo de
determinar si los aspectos formales desarrollados en el TAT podian ser usados para
discriminar entre nifios que presentaban algun tipo de perturbacion y nifos sin
perturbacion alguna. Estos autores, McGrew y Teglasi (1890). plantearon que los
aspectos formales del TAT permiten discriminar entre nifos emocionalmente

perturbados y nifios bien adaptados.

Las caracteristicas formales del TAT hacen referencia a la adecuacién de la
historia de acuerdo a dos categorias denominadas organizacién perceptual y logica
interna, ademas de esto se toma en cuenta para el andlisis formal las caracteristicas
de las verbalizaciones, expresiones inadecuadas de sentimientos, comentarios o
acciones inapropiadas entre los personajes de las historias del TAT (McGrew y
Teglasi, 1890).
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Por otro lado, estos autores plantearon que en el TAT los nifios con alguna
perturbacion mostraban respuestas con un contenido mas extraio y mas triste que los

ninos que pertenecian al grupo normativo (McGrew y Teglasi, 1990).

La muestira consistio en 80 ninos con edades entre los 6 y 12 anos, de nivel
socioecondomico medio de la ciudad de Washington D.C., Estados Unidos. Los ninos
fueron clasificados como “emocionalmente perturbados” (n=40) y nifios “bien
adaptados” (n=40). la media de edad para ambos grupos fue de 9 anos. La muestra
de ninos emocionalmzante perturbados fue obtenida a iraves de un programa de las
escuelas para nifios con tal condicion y los nifos bien ajustados fueron obtenidos por

referencia de sus profesores en funcion de su desempeno (McGrew y Teglasi, 1990).

El hallazgo principal arrojado en esta investigacion muestra que los nifios
emocionalmente perturbados poseen mucha mas dificultad que el grupo de
comparacion para el cumplimiento de la tarea de responder al TAT. la cual es
establecer una historia completa gue posea una consistencia légica (F=29,6 p<0.000).
Los sentimientos expresados por el grupo de ninos con perturbaciones emocionales
fueron en su mayoria negativos al ser contrastados con el grupo de comparacion
(t=2,70 p<0.009), cabe destacar que las emociones negativas fueron expresadas en
ambos casos debido a las caracteristicas que presentan las laminas del TAT, pero
estas fueron mas acentuadas en los casos de los nifios que se encuentran

perturbados emocionalmente (McGrew y Teglasi, 1990).

Esta investigacion permite concluir que el TAT puede ser utilizado de forma
efectiva para discriminar entre las respuestas de ambos grupos de ninos si se utilizan
los aspectos formales para la interpretacion de los datos obtenidos en las historias, ya
gue estos permiten obtener una vision mas objetiva de las respuestas de los infantes
(McGrew y Teglasi, 1990), a partir de lo cual se asume que pueden esperarse

semcjanzas entre la prucba CAT y TAT.

La cantidad de temas que permite explorar el CAT ha fomentado la elaboracion
de distintas investigaciones. Una de estas, es el estudio de Nunez (2010) en la
Universidad de Chile, el cual se llevo a cabo con la finalidad de conocer el daio
psiquico en nifos preescolares que habian sido victimas de agresion sexual. Para

esto selecciond. por medio de un muestreo intencional, una muestra de 84 nifios,
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especificamente 51 nifas y 33 nifios con edades comprendidas entre 4 y 5 afios y 11
meses, que habian sido ingresados al Instituto de Criminologia de la Policia de
Investigaciones de Chile. Esta muestra se dividié en tres grupos: estudio, control y

clinico, con el fin de hacer comparaciones entre las respuestas obtenidas al CAT.

Para medir el dafio psicologico utilizaron diferentes variables separandolas en

plano formal y en andlisis ce contenido. En el plano formal Nuriez (2010), considero:

1. Fracaso. entendido como la incapacidad de producir una respuesta por parte

del examinado,

2. Shock a la lamina. que hace referencia a la reaccion manifiesta que tiene el

sujeto ante el estimulo,

3. Alteracion en la légica del pensamiento, como consecuencia de un

procesamiento con distorsion,
4. Alteracién en la cantidad de personajes, anadiendo u omitiendo alguno,

5. Distorsion perceptiva, cuando los conceptos emitidos al dar respuesta a la

lamina no corresponden a los elementos manifiestos en el dibujo de las mismas,

6. ldentificacion con el sexo opuesto. lo cual se ve en el uso del sexo contrario

del sujeto en el héroe y

7. Tipo de respuesta aperceptiva, cuando el nino sélo enumera elementos de

la lamina.
Por su parte en el analisis de contenido, Nufez (2010), encontro:

1. Tema no usual, refiriéndosc a la elaboracion de una respuesta con un tema

no esperado para la lamina.

2. Intcraccidon entre personajes predominaniemente negativa. visto en la

influencia reciproca de los individuos o los grupos,

3. Ambicnte predominantemente amenazante en la historia presentada por el

sujeto,
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4. Dificultades en la integracion del yo, en héroes que realizan actividades poco

adaptativas,
5. Desenlace desdichado, en la resolucidon de la historia con un final infeliz.
6. Desenlace fantastico, cuando la historia no tiene un final realista,

7. Sentimientos predominantemente negativos, como la presencia de culpa,

verguenza, arrepentimriento, etc. en las historias,
8. Sexualizacion traumatica, por una sexualidac disfuncional e inapropiada,
9. Indefension, puesto que los deseos del nifo son confrariados,

10. Traicion, dado gque los personajes en los que el héroe confiaba lo engafan,

11. Estigmatizacion por sentimientos de culpa, verglienza y aislamiento

productos de la accidn de un agresor.

La investigadora utilizé un disefo no experimental transversal con el que cbtuvo
que, si se analiza de manera global el CAT, se encuentran diferencias entre los ninos
agrecdidos y los no agredidos. Las variables significativas en el plano formal en el grupo
de nifios agredidos son el shock a la lamina (t=2.39 p<.000), identificacion con el sexo
opuesto (1=2.24 p<.000) y en cuanto al plano de contenido, se encontraron con mayor
frecuencia en los sujetos agredidos las historias con desenlace desdichado (t=2.31
p<.000), sentimienltos predominantemente negatives (t=3.17 p<.000) vy
estigmatizacion {t=1.79 p<.000) (Nunez, 2010). En cuanto al grupo control, encontré
como significativa en el plano formal la estructura ilégica (t=2.28 p<.000) y como
significativa en el plano de contenido el desenlace fantastico (t=2.06 p<.000) (Nunez,
2010).

Esta investigacion permitio concluir a la autora, gue la alteracién en las
variables encontradas como significativas, en el grupo de los sujetos agredidos, eran
producto de los abusos que los nifios habian vivido. El test logré identificar

alteraciones en las narracicnes de los nifos victimas de agresion sexual, y ademas,
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la prueba fue sensible a las alteraciones de otros grupos en las narrativas (Nuriez,
2010).

Agregando que el CAT como instrumento proyectivo resulta de particular
interés al buscar comprender el fenomeno de la agresion sexual infantil, ya que no
solo es un instrumento reconocido a nivel nacional en Chile, sino que al ser un
estimulo que se presenta como recreacional. el acercamiento al trauma del infante no
se hace de manera dolorosa, por el contrario, se hace de manera amable y protectora
(Nunez, 20°0).

En el estudio de Nufnez (2010), se consideraron ios lemas de interpretacion que
proponen Bellak y Bellak (1949) sobre la identificacion con el sexo opuesto, el tema
expuesto a las laminas (historia no cliché). concepcion del ambiente (ambicnte
amenazante) e integracion del yo (dificultades en la integracion del yo), lo que permite
constatar la confiabilidad a la hora de utilizar las historias cliché y los temas centrales

para la interpretacion del test.

En otro estudio, igualmente realizado en Santiago de Chile, por Hernandez y
Lopez (2010). se utilizd el CAT con la finalidad de comparar las historias producidas
entre nifos de ambos sexos. Para esto utilizaron un muestreo accidental con el que
se scleccionaron 60 sujetos, 30 de cada sexo, en edades comprendidas entre 10 y 11

anos y 11 meses, que no presentaran problemas psicologicos de relevancia.

Para identificar las diferencias cntre los sexos en las historias producidas ante
el CAT, se dividieron las variables en plano formal y en plano de contenido, estando
en el primero las variables: extension del exto, adicion. omision y desenlace de la
historia; mientras que dentro del plano de contenido se encontraron: tiempo
predominante de la historia, caracterizacion psicologica de los personajes. autonomia
proyectada al personaje infantil, relaciones extra familiares, alusion directa a la madre.
funcidén materna, alusion directa al padre, funcién paterna, alusion de contenidos del

supceryd y reconacimiento de emociones (Hernandez y Lopez, 2010).

Por medio de un analisis no experimental transaccional y descriptivo se obtuvo
que no existen diferencias significativas en ninguna de las variables, segun el sexo del
sujeto (Hernandez y Lopez, 2010), lo que evidencia que los temas centrales

propuestos por Bellak y Bellak (1948) no diferencian entre género.
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Para la explicacion de los resultados de su tesis, los autores Hernéndez y Lopez
{2010) se basaron en la teoria psicodindmica de Freud, para indicar que la inexistencia
de diferencias ¢n los relatos constituye un dato importante, puesto que conlleva a
pensar sobre las tareas cruciales de las que se ocupa el aparato psiquico de los nifos
y nifas en latencia tardia. En la fase de latencia, el trabajo psiquico principal del nifio
esta enfocado en abandonar formas de satisfaccion pulsional anteriores a través del
establecimiento de la represion. Como ¢l gasto energético que esle trabajo implica es
tan grande, la instalacion de la diferencia de los sexos no empiezan a ocurrir hasta la

pubertad (Hernandez y Lopez, 2010).

El abandono de la satisfaccion pulsional de etapas previas de los infantes
latentes que planteaba Freud se vio reflejado en los resultados de este estudio
(Hernandez y Lopez, 2010). Asi, la funcidn represiva propia de este periodo evolutivo
parecio frenar aguellas expresiones de las pulsiones que estaban amenazando la

integridad psiquica (Hernandez y Lopez, 2010).

Por esto. la falta de diferencias en los relatos de ninos y nifias permiten inferir
que, durante el periodo de latencia. tendrian mas relevancia los elementos que ambos

sexos tienen en comun y no tanto sus diferencias (Hernandez y Lopez. 2010).

Ademas de la importancia del estudio de Hernandez y Lodpez (2010) para
demostrar cue no hay diferencias enire género, los mismos autores tambien
trabajaron con la variable reconocimiento de emociones. la cual definieron como la
‘capacidad de reconocer cualidades afectivas o estados emocionales, tales como
alegria, pena, rabia, asco, verguenza, amor, sorpresa, elc.” (p. 44), que es importante
en el desarrollo de la investigacion a realizar, porgue a pesar de no resultar
significativa para discriminar el género, pudiera serlo en relacion con otras variables,
tal como el color en el test, variable que tiene la capacidad de producir reacciones

emocionales en los individuos (Zavala-Aranda, 2011).

En el ano 2013, Beliak y Bellak (1949) produjeron la version del CAT a color, el
cual supone ser idéntico al CAT acromatico y cuyos colores en las laminas no guardan
ninguna relacidén con los colores que tienen esos objetos en la realidad. Sin embargo.
dada la premisa de la psicologia del color de que este puede producir reacciones

diferenciales en los sujetos cabria esperar diferencias entre ambas versiones del test.
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El estudio del color se remonta a la fisica, la cual explica que la luz comprende
gran parte del campo de la radiacion que viaja desde el sol hasta la tierra a través del
éter, con una velocidad de 300.000 kilometros por segundo. La longitud de onda,
entendida como la ‘distancia entre cada cresta sucesiva de luz que se presenta”
(Roberts, 1993, p. 57) es aquella que viaja desde el sol a la Tierra y es lo que se
conoce como ondas de color. Estas ondas no son mas que la relacion entre la
electricidad y el magnetismo, comunmente conocido como electromagnetismo
(Roberts, 1993).

La luz esta formada por la cualidad del color, cualidad compuesta por siete
colores diferentes que, en conjunto, forman el espectro. Lo que permite diferenciar un
color del otro es la longitud de la onda, que tiene la radiacion proveniente tanto del sol

como de cualquier aparato productor de energia (Roberts, 1983).

El que se pueda percibir un color, da cuenta de una sensacion consciente, “la
cual es una reaccidn a la estimulacion producida por ese color en nuestro 0jos”
(Roberts, 1993, p. 60). Segun Roberts (1993), el color no es mas que una longitud de
onda y una frecuencia de luz, independientemente del artefacto que produzcea la luz;
no obstante, como psicologo del color, cree que el mismo tiene la cualidad de cvocar
una sensaciéon consciente, debido a que también tiene la capacidad de provocar una
reaccion emocional en el inconsciente. Por esto el autor, Roberts (1993), afirma que

“no solo vemaos el color; también lo sentimos”™ (p. 60).

El que el color sea sentido, ha sido un factor de gran relevancia al realizar
investigaciones sobre la conducta de los consumidores. En esle sentido, en un estudio
realizado por Valdez y Mehrabian (1994), se trabajé con las reacciones emocionales
a los tonos de color, saturacion y el brillo, por medio del modelo Placer  Excitacion

Dominancia.

Para esto, utilizaron 250 sujetos de la Universidad de Californiaen Los Angeles,
Estados Unidos (103 hombres y 147 mujeres) a los cuales les ensefiaron los colores
cromaticos: rojo, amarillo, verde, azul, morado, amarillo-rojo, amarillo-verde, azul-
verde, morado-azul y rojo-morado, y tres colores acromaticos: blanco. negro y gris en

una pantalla de compatadora con un color gris de fondo, que era igual para cada uno
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de los colores con el fin de conocer como las emociones eran afectadas por el briilo y

la saturacién de los colores (Valdez y Mehrabian. 1994).

Los investigadores hicieron una presentacion de colores en la cual no ocurrian
cambios drasticos de color a color en cuanto el brillo y la saturacion. Los sujeto fueron
colocados en pareja y cada uno de los miembros de la pareja debia calificar entre
siete y nueve colores después de darles la instruccion “te presentaremos un color por
vez. Es importante que tomes tu tiempo para mirar el color y pensar como te hace
sentir antes de que empieces a puntuar. Miralos tan seguido y por cuanto tiempc

quicras para obtener el puntaje” (Valdez y Mehrabian, 1994, p. 398).

Con las respuestas obtenidas realizaron una regresion multiple, demostrando
que hay una relacion oositiva del brillo y la saturacion con el placer (r=0.69, p<0.05).
Los colores mas brillantes y saturados resultan mas placenteros, teniendo mayor
relevancia el brillo del color, sobre el placer que produce. En cuanto a la excitacion,
encontraron que los colores menos brillantes y mas saturados son los mas excitantes
(r=0.73. p<0.05). Finalmente, mientras menos brillantes y mas saturados sean los
colores, mas scntimientos de dominancia se generaran en los espectadores (r=0.87,
p<0.05) (Valdez y Mehrabian, 1994).

Los autores Valdez y Mehrabian (1384) realizaron un segundo estudio, esta vez
concentrandose en los efectos del matiz en las emociones. donde cada uno de los
sujetos evaluaba 10 colores diferentes con aproximadamente la misma saturacion y

brillo.

Para este estudio. utilizaron 121 estudiantes de la Universidad de California.
Los Angeles, Estados Unidos, siendo 47 hombres y 74 mujeres. Donde cada uno
evaluaba su reaccidon emocional ante cada uno de los estimulos durante la sucesién
de los 10 eslimulos cromaticos (rojo. amarillo, verde, azul, morado, amarillo-rojo.
amarillo-verde, azul-verde. morado-azul y rojo-morado) los cuales eran presentados
colocando a los sujetos de prueba frente a una computadora de manera individual,
presentandoles los colores uno por uno con fondo de color gris (igual para todas las

presentaciones) (Valdez y Mehrabian, 1994).

Para evaluar el placer producido por los coleres, hiciercn uso del analisis

multivariante de varianza, obteniendo que el matiz es significativo al estudiarlo en
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conjunto al placer (F=21.21. p<0.001), la excitacion (F-3.8, p<0.001) y la dominancia
F=3.06, p<0.001) (Valdez y Mehrabian, 1994).

No obstante, para los autores no fue suficiente trabajar con los estimulos
cromaticos en su segundo estudio, por lo que hicieron una Ultima investigacion donde
trabajaron de manera detenida con los estimulos acromaticos. Para esta ocasion,
Valdez y Mehrabian (1994) utilizaron una muestra de 25 estudiantes de la Universidad
de California, Los Angeles, Estados Unidos, compuesta por siete hombres y 18
mujeres. los cuales debian evaluar las reacciones emocionales que sentian ante los
cinco estimulos acromaticos a los que cran expuestos uno a uno, siguiendo el mismo
procedimiento que cumplian los participantes en los dos estudios previos de los

autores.

Para la obtencion de los resuliados realizaron un analisis de regresion no lineal,
encontrando que hay una relacion significativamente positiva (£=0.71. p<0.001) entre
el brillo de los estimulos acromaticos y el placer producido por cada uno de estos. Las
reacciones placenteras aumentan a medida que los colores cambian del negro al
blanco. A esto se debe que el color negro haya sico el catalogado como el menos
placentero. los grises como medios placenteros y el blanco como ¢l méas placentero
(Valdez y Mehrabian, 1994).

Por el lado de la excitacion, encontraron que es significativa (b=0.69, p<0.001),
siendo el negro el color mas excitante, disminuyendo la excitacion ante los grises y
volviendo a aumentar sus niveles frente el blanco. Finalmente. ante la dominancia se
encontré una relacion negativa significativa (b=1.26, p<0.001) entre los colores, siendo
el negro el color que evoca mayores sentimientos de dominancia, los grises niveles
intermedios y el blanco el que menos determinaba tales sentimientos (Valdez y
Mehrabhian. 1994).

Por estos resultados Valdez y Mehrabian (1994) concluyeron que hay evidencia
altamente consistente con respecto a relaciones fuertes y pradecibles de brillo y
saturacion de color a reacciones emocionales, mientras que la relacion del matiz con
las emociones fue sorprendentemente débil, particularmente en la reaccion de

excitacion y la de dominancia.
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De igual manera, Sierra, Alier y Falces (2000) investigaren los efectos de las
variables ambientales sobre la conducta del consumider, dende se constata cémo el
color produce reacciones fisiclégicas tales como la sudoracién y aumento de la
presién cardiaca; reacciones emocicnales come la generacion de un estado afective
y reacciones procesuales como la atencion, le que hace que las personas utilicen el
color en elementos como el disefio de locales, la decoracién ¢ el logo para proyectar

una imagen o generar un ambientc estimulante para los potenciales compradores.

Por su parte. Zavala-Aranda (2011), de acuerde con la carga emocional
preducte de los colores, propone que éstos “son una herramienta indispensablc para
generar mensajes visuales” (p. 29), los cuales fueron aceptados y valerados como
factores indispensables en la vida cotidiana. y asociados con emaociones Yy

sentimientos.

Zavala-Aranda (2011) realiza un estudic en Mexico, en el que buscaba
identificar las asociaciones de emaciones que los consumidores tenian ante los
colores azul. rojo, verde, amarillo, blanco y negro, con y sin efecto perlade (Zavala-
Aranda, 2011), comparando ademas sus resultados con los de una investigacién

rcalizada previamente en Alemania por Kreuzer (200€)

Zavala-Aranda (2011) parte diciende gue los colores son una herramienta
indispensable para generar mensajes visuales, los cuales ademas van asociados a
sentimientos, elementos que fueron aceptades y valorades como factores

imprescindibles en la vida cotidiana por sujetos encuestados.

En este sentido, la teoria indicaria que segun la fisiclegia de todos los sujetos
se entiende de la misma manera el color, mientras que la variacién se encuentra en
la percepcion del mismo, la cual viene dada por el contexto dentro del cual esta
inmerso. Las personas, al ver un color, lo que buscan es darle un significado, el cual
se espera sea entendido de manera universal por todos los sujetos {Zavala-Aranda,
2011).

Para darle significado. se debe considerar el mundo en tres dimensiones:
profundidad, anchura y altura, en el cual se ve cl color de forma plana, pere la visién
profunda le da un mayor sentido comparandelo con lo que es el mundo, por medio de

la abstraccion y la representacion que se le da (Zavala-Aranda, 2011).
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Segun Zavala-Aranda (2011), actualmente hay una nueva cultura visual que se
caracteriza por un aumento en la tendencia a ver 1as cosas gue no son visuales de
por si. En esta cultura, no hay dependencia de las imagenes en si mismas, sino de la
tendencia moderna a plasmarlas o visualizar su existencia (Zavala-Aranda, 2011).
Para esto son necesarios los colores, los cuales ayudarian a manifestar esta

tendencia, plasmando emociones a través de ellos (Zavala-Aranda, 2011).

Para este estudio, Zavala-Aranda (2011) ulilizé una muestra de 88 personas,
donde 50 eran mujeres y 38 eran hombres, en edades comprendidas entre los 15y
los 82 afocs, residentes de la Ciudad de México, México. Para la seleccién se utilizé
un muestreo accidental por facilidad de acceso al centro comercial Pabellon Altavista
(Zavala-Aranda, 2011).

Para obtener los datos. utilizé un banner monocromado con 40 fotografias
previamente seleccionadas y divididas en ocho categorias: vivencia, cotidianidad,
individualidad, sociabilidad, innovacion, tradicion, estatus y rendimiento (Zavala-
Aranda, 2011). El procedimiento consistio en que los sujetos se acercaban y veian las
fotografias y luego se les pedia que vieran las placas con los colores para que
identificaran y notaran la diferencia entre los colores que tienen cfecto perlado y los
que no (Zavala-Aranda, 2011). El tercer paso consistia en que los participantes debian
relacionar un color para cada fotografia v. finalmente, el cuarto paso era la aplicacién

de un cuestionario cuya indole es desconocida (Zavala-Aranda. 2011).

A raiz de la investigacion, se realizdé un analisis de frecuencia con el cual se
concluyd que los colores que generan con mayor frecuencia la evocacidn de
emociones son el rojo (frecuencia de 25%) asociado con erotismo, sociabilidad,
tradicion, lo clasico y la elegancia; el azul (frecuencia dc 20%) asociado con
tranquilidad, paz y emocién y ¢l blanco (frecuencia de 19%) con paz, tranguilidad y

amor (Zavala-Aranda, 2011).

Otros colores que evocan sentimientos pero en menor medida son el amarilio
(frecuencia de 13%) asociado con alegria. tranquilidad y amistad, el negro (frecuencie
de 12%) con tristeza, sexo y serenidad y el verde (frecuencia de “0%) con tranquilidad
paz y felicidad, siendo este ultimo el color que menor relacion guarda con las

emociones (Zavala-Aranda, 2011),



A partir de estc, Zavala-Aranda (2011) pudo comparar sus resultados con los
obtenidos en la investigacion alemana, encontrando que estos diferian, explicando
que esto podria deberse al método ac aplicacion de la encucsta, por el contexto o por
la percepcion especifica del efecto perlado, dado que no es lo mismo un color sin
efecto perlado que uno con mayor parecido a la naturaleza. Entonces, las
asociaciones dependen del color en especifico y el parecido entre asociaciones

vendra dado por el parecido entre los colores y sus tonos (Zavala-Aranda, 2011).

Siguiendo la linea de la asociacion entre el color y las emociones, Wexner
(citado en Valdez y Mchrabian, 1994). estudid las asociaciones entre muestras de
colores y palabras que describian esos sentimientos, obteniendo resultados parecidos
alos que plantea Zavala — Aranca (2011). Por ejemplo, el color rojo fue asociado con
excitacion y estimulacion, ambos implicando placer y una alta activacién. El azul, con
seguridad/comodidad y tierno/calmante, lo que implica una baja activacion. El naranja,
con perturbacion/angustia/malestar e implicando una alta activacion. Por uitimo, el
negro fue asociado con poder/ffuerza/maestria, implicando también una alta

activacion.

Las variaciones en las reacciones emocionales producidas por los estimulos
cromaticos y acromaticos ha sido ampliamente estudiada. teniendo como ejemplo la
investigacion realizada por Kaya y Epps (2004), sobre Ia relacién entre el color y las
emociones entre alumnos universitarios, usando 98 voluntarios, 44 hombres y 54
mujeres de la Universidad de Georgia, Estados Unidos, con una edad media de 21

afos.

Para esto hicieron uso de 13 estimulos. de los cuales 10 son los estimulos
cromaticos: rojo, amarillo, verde. azul, morado, amarillo-rojo, amarillo-verde, azul-
verde, morado-azul y rojo-morado, vy los otros tres scn los estimulos acromaticos:

blanco, negro y gris (Kaya y Epps, 2004).

El procedimiento se llevo a cabo colocando a los sujetos individualmente en
una oficina al frente de una computadora que maostraba el color en un recuadro de la
pantalla con un fondo gris (igual para cada uno de los distintos colores) los cuales se
presentaban de manera aleatoria para cada persona. Después de |a presentacion de

los colares, se pregunto a los participantes qué emocién asociaban a cada color que
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veian, como se sentian ante €l y por qué se sentian de esa manera (Kaya y Epps,
2004).

A partir de las respuestas, obtuvieron el porcentaje de sujetos que daban
emociones positivas, negativas o carecian de emocion. El porcentaje de respuestas
ante los colores expresando sentimientos positivos fue de un 62.2%. el de respucstas
expresando emociones negativas fue de 34.2% y finalmente, el porcentaje inferior fue

el de las respuestas carentes de emocion, con 3.6 % (Kaya y Epps. 2004).

El 80% de las respuestas a los estimulos cromaticas se asociaron con
emaciones positivas. comparado con el 29.2% de las respuestas a los estimulos
acromaticos. Por el contrario, los estimulos cromaticos se asociaron a emociones
negativas en un 17.8% de las respuestas, mientras que los acromaticos lo hicieron

con 68.4% a emociones negativas (Kaya y Epps, 2004).

Los autores Kaya y Epps (2004) concluyen que los colores estan dotados con
simbolismo. el cual puede ser evidente en como un individuo asocia colores con cosas,
objetos o espacio fisico, por ejemplo. en este estudio el color amarillo se asocié con
el color de otofio o con halloween. Ademas, Kaya y Epps (2004) también dicen que la

convencion de los colores cambia de sociedad a sociedad.

En lo que respecta al color y su asociacion con las emociones, Heller (2004)
realizé una investigacidn con el fin de fundamentar su libro ‘Psicologia del color: como
actuan los colores sobre los sentimientos y la razon™. Para esto utilizé una muestra de
2.000 personas de Alemania, preguntando cual era su color preferido, cual era el que
menos les gustaba, qué impresiones le causaba cada color y que colores asociaban
alos diferentes sentimientos. El resultado evidencid la existencia de 160 asociaciones
de sentimientos e impresiones distintas con los colores (sin colocar ningun

estadistico).

Estas asociaciones llevaron a la autora a concluir que cada color actua de
manera diferente en las personas, debido a que en ocasiones pueden resultar
ambivalentes, causando emocioncs contrarias. Los colores pueden despertar
sentimientos y emociones distintas ¢n situaciones particulares, debido a que ninguno

aparece aislado; por lo general cada color esta rodeado de otros. Ademas, ningun
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color carece de significado, el efecto de cada uno esta determinado por el contexto
(Heller, 2004).

Otra razon planteada por la autora Heller (2004) al resultado que obtuvo, es
cue se conocen muchos mas sentimientos que colores, lo que hace que estos Ultimos
se relacionen con varios sentimientos, los cuales pueden ser hasta contradictorios.
Por eslo, indica el término acorde cromatico, lo cual hace referencia a que los colores

similares guardan relacion con sentimientos semejantes (Heller. 2004).

Esta misma autora. plantea que los colores y los sentimientos no se combinan
por mera casualidad, que las asociaciones hechas de éstos no son cuestiones de
gusto, sino experiencias universales plantadas profundamente desde la infancia en el

pensamiento y en el lenguaje.

Ademas, el color no solo estad implicado en los sentimientos como creia Heller,
sino que también es causante de cambios fisiologicos y en la personalidad, lo que

permite pensar que el color tiene varias dimensiones (Schaie, 1966).
Especificamente, Schaie (1966) dice que el color cuenta con tres dimensiones:

La primera es la biologica, dado que los estimulos tienen valores de referencia
implicitos en las caracteristicas fisicas, en el momento gue inciden en el aparato
sensorial del sujeto. Una segunda dimension consiste en un atractivo estético, que
puede ser determinado en parte por el sustrato biologico, pero que es mas probable
que se relacione con la experiencia de los sujetos (Schaie, 1966). En tercer lugar, los
estimulos coloreados parecen tener valor simbdlico, dependientes en cierta medida
de la experiencia del sujeto y también de la importancia simbdlica de los estimulos,
dentro del contexto en el cual se presenta el del color. asi como las expectativas mas

generales del sujeto (Schaie, 19686).

Lo planteado por Schaie (1966) sobre la capacidad de los colores para producir
distintas sensaciones en el sujeto. se ve representado en el estudio de Yildirim, Akalin-
Baskaya y Hidayetoglu (2006) en el cual se midio el impacto del color interior usado
en una tienda, el género y la edad, sobre el estado de animo y desenvolvimiento

cognitivo de las personas cvaluadas, por medio de las escalas bipolares:
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2spacioso/apretado,  bajosalto,  placentero/displacenterc,  atractivo/inatractive,

interesante/aburrido, imponente/mal visto, calmado/agotador y calido/frio.

Para esto ulilizaron un café/restaurante en Ankara, Turquia y trabajaron con
dos etapas. En la primera, se mantuvo el color amarilio original del local y se utilizaron
245 clientes regulares del lugar que habian asistido al mismo en el Ultimo afo. Para
la segunda etapa, se llevé a cabo una renovacion, en la cual pintaron el lugar de color
violeta, para medir la percepcién del ambiente realizada por otro grupo de 250 clientes
mas. La distribucion de los participantes entre grupos era similar segun edad y sexo,
siendo 49% hombres y 51 % mujeres; 47 % en edades entre los 18 y 29 anos, y 53 %
entre los 30 y 60 afos (Yildirim, Akalin-Baskaya y Hidayetoglu, 20086).

Para evaluar el efecto de la percepcion del ambiente de la tienda se utilizé t de
student, obteniendo que los clientes en el local con color violeta tenian una percepcion
mas positiva de la misma mientras que con el color amarillo se asociaba con
sentimientos negativos en cuanto a las variables mencionadas previamente
(espacioso/apretado t=33.5; bajofalto t=30.1; placentero/displacentero t=32.2,
atractivo/inatractivo t=28.7; interesante/aburrido 1=38.2; imponente/mal visto t=32.2;
calmado/agotador t=30.1 y calido/frio t=25.8, todos siendo significativos al p<0.001)
(Yildirim, Akalin-Baskaya y Hidayetogiu, 2006).

En cuanto a la edad, se obtuvo que los clientes de mayor edad tendian a atribuir
percepciones positivas ante ambos colores del interior del café en base a todas las
variables del estudio (espacioso/apretado  t=40.2, bajo/alto  t=40.1.
placentero/displacentero t=38.7, atractivc/inatractivo (=40.6; interesante/aburrido
t=42.3; imponente/mal visto t=39.1: calmado/agotador t=38.1 y célido/frio t=40.2,
todos sienco significativas al p<0.001). Por el lado del género, se encontré que los
clientes ce sexo femenino atribuia mas percepciones positivas ante ambos tipos de
color interior del café que los clientes masculinos ante ambos colores del interior del
café en base a todas las variables del estudio (espacioso/apretado t=36.1, bajo/alto
1=37.5; placenterosdisplacentero t=34.9, atractivo/inatractivo t=31.2;
interesante/aburrido t=33.6; imponente/mal visto t=46.8; calmado/agotador t=42.7 y

calido/frio t=34.7, todos siendo significativas al p<0.001).
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Luego, para comparar las variables en conjunto realizaron un MANOVA.
obteniendo que era significativo (F= 13.75. p<0.001), concluyendc asi quc las
diferencias en el color del interior de la tienda, la edad y el género, afectan ia

percepcion de la atmosfera del lugar (Yildirim. Akalin-Baskaya y Hidayetoglu, 2006).

Otra asociaciéon que hay es entre el color y el procesamiento de la informacion,
dende cabe mencionar el estudio de Gilbert y Schleuder (1990), quienes realizaron
una investigacién para determinar empiricamente el efecto de varias fotografias en
cuanto al color y complejidad y como esto afecta en el procesamiento de la
informacién. Para esto. manipularon en cada foto la complejidad fotografica y la
presencia o ausencia del color con el fin de ceterminar el esfuerzo mental o la cantidad
de tiempo que la persona pasa con una foto para entenderla, ademas tomaron en

cuenta el efecto de la memoria (Gilbert y Schleuder, 1990).

En el experimento se utilizo una muestra de 52 estudiantes de la Universidad
de Austin. Texas, Estados Unidos. usando como instrumento un total de 40 fotografias

3"x3" asignadas aleatoriamente a los grupos (Gilbert y Schleuder, 1990).

El disefic empleado fue un diseno factorial 2 (color/blanco y negro) x 2
(simple/complejo) de factor mixto, en el cual el color fue una variable entre-sujeto y la
complejidad como una variable intra-sujeto (Gilbert y Schleuder, 1990). Los 52 sujetos
pasaron por ambas condiciones de complejidad alta y baja; 26 de ellos fueron
asignados a la condicion color y 26 de ellos a la condicién blanco y negro (Gilbert y
Schieuder. 1990). El tiempo de reaccion y reconocimiento visual fue medido en
milisegundos v el disefio fue contrabalanceado con el fin de controlar la practica y
fatiga (Gilbert y Schieuder. 1990).

Como resullado de la investigacion de Gilbert y Schieuder (1990) se obtuvo que
la media en el tiempo de reaccién tanto para las imagenes simples como para las
imagenes complcjas fue significativamente mas rapido en los grupos con imagenes a
color que en los grupos de imagenes a blanco Y negro (F=4.35, p< 0.05). La media de
tiempo de reaccion para los grupos de color fue de 1,32 segundos, mientras que la
media en tiempo de reaccion en el grupo a blanco y negro fue de 1,46 segundos, lo
que parece indicar que sin importar la complejidad de la imagen esta es procesada

mas rapido cuando se presenta a color (Gilbert y Schleuder, 1990).
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Los autores Gilbert y Schleuder (1990) concluyen que el veloz desempefo
producto del color se puede deber a que las personas almacenan informacion acerca
del color de los objetos y utilizan esa informacion para entender nuevas imagenes que
se le presentan, mientras que las imagenes a blanco y negro requieren un
procesamiento mas prolongado debido a que el recuerdo del color no esla disponible.
Esta investigacion es de gran relevancia a la hora de realizar este estudio puesto que
permite hipotetizar que en efecto los protocolos dc los sujetos al test a color podrian
tener un menor tiempo de reaccion que los sujetos que respondan a la prueba a blanco

y negro.

Por otro lado, para conocer cl tiempo de reaccion ante estimulos cromaticos y
acromaticos, las investigadcras Maglio y Fatelevich (2004) trabajaron el tiempo de
reaccion de los sujetos ante las ldaminas del Test de Apercepcion Tematica (TAT) de
Henry Murray para establecer patrones normativos de los tiempos de reaccion para la
poblacidon seleccionada. Las autoras definen el tiempo de reaccion como el tiempo
que transcurre entre la presentacion de la Iémina y la primera verbalizacion del sujeto

frente a ésta.

Utilizaron una muestra compuesta por 60 sujetos de clase media, entre los 20
y los 35 arios de edad, de ambos sexos, con cstudios secundarios completados como
minimo, todos habitantes de la ciudad de La Plata, Argentina. El procedimiento
consistio en administrar las [aminas segun lo establecido en el manual de la prueba
(Maglio y Fatelevich. 2004).

Al comparar los tiempos de reaccion, se encontré que puede haber protocolos
con tiempos acortados, causados por respuestas demasiado rapidas, indicadoras de
un intento del sujeto por desembarazarse de una situacion desestabilizante, o puede
haber protocolos de tiempos alargados, los cuales son debidos a los mecanismos
defensivos mediadores del sujeto ante la situacion de confiicto (Maglio y Fatelevich,
2004).

Los resultados del estudio demuestran que en la administracion de las laminas
del TAT los sujetos tenian tiempaos de reaccion que oscilaban entre los 16.75 y los 32
segundos, siendo protocolos acortados y alargados respectivamente. Para el sexo

femenino el valor mas bajo fue de 15 segundos mientras que el mas alto fuc de 42
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segundos. Por el lado de los hombres, el menor tiempo fue de 16 segundos y el tiempo

mas largo fue de 32.5 segundos (Maglio y Fatelevich. 2004).

Es importante nombrar tal estudio ya que, al realizar esta investigacion, el
tiempo de reaccidn es una variable dec interés y a pesar de ser estimado para el TAT,
por el supuesto paralelismo entre ambas pruebas propuesto por Bellak y Bellak (1949)
al momento de la creacion del test y por McGrew y Teglasi (1990), cabria esperar que

sean cercanos los tiempos para la elaboracion de las respuestas en el CAT.

Al adentrarse dentro del mundo del color en las pruebas proyectivas en cuanto
al tiempo de reaccion con estimulos cromaticos, Allen (1951), en su investigacion
pretendid conocer la influencia del color en el test de Rorschach y el tiempo de
reaccion en una poblacion normal. Especificamente se estudio el efecto en los tiempos
de reaccidn en estos estudiantes, de |a presencia 0 ausencia de color en las laminas
I, MLV X y X del test.

En esta invesligacion se tomd un total de 25 estudiantes de la universidad de
Miami, Florida, Estados Unidos, en el que a cada uno de los sujetos se le
administraron ambos grupos de las laminas dc Rorschach. con seis semanas de
separacion entre cada aplicacion, de manera que cada uno de los sujetos fue su propio

control experimental y fue administrado por el mismo experimentador en ambos casos.

Estos sujetos se dividieron en dos grupos, el primer grupo, el grupo C
compuesto por 13 sujetos, tuvo como primer test el grupo de las laminas estandar del
Rorschach y posteriormente la versidon acromatica de las laminas y un segundo grupo,
el grupo A, integrado por los restantes 12 sujetos, tuvo primero la aplicacion
acromatica del Rorschach y luego la version estandar. A fin de obtener una mayor
precision en la interpretacion de los tiempos de reaccion se tomo en cuenta ¢l shock
al color, definido por Nuficz (2010) como reaccion manifiesta ante el estimulo, lo cual
en la mayoria de las investigaciones a la fecha indica que el tiempo de rcaccién
promedio en las laminas de color es una vez o una vez y medio mas grande que el
tiempo de reaccion promedio en las [dminas sin color. En base a esto se establecio
un valor utilizado como indice, el cual al ser mayor de 1,5 representa ia presencia de
shock al color manifestado por un tiempo de reaccion retardado, un indice menor a

1.5 implicaria la ausencia ae shock al color (Allen, 1951).
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En cuanto a los resultados en los tiempos de reaccion no hubo diferencias
significativas entre los grupos, independientemente del orden en el que fueron
oresentadas las laminas cn ambos grupos (t=0,25 p>0,50). Al analizar los resultados
las mayores diferencias ocurren entre la ldmina | (acromatica) y la lamina IX
(cromatica), diferenciandose el tiempo de reaccion promedio en 4,9 segundos. Anle
estos resultados, el autor concluyd que no son sorprendentes ante la literatura en la
cual basa su investigacion, cuestion auc ademas se ve apoyada en que los resultados

no se encuentran significativos ni siquiera ampliando el rango de significancia.

Otra investigacion quc sale a relucir es la investigacion de Exner (1962) sobre
el efecto del color cn |z productividad en las laminas VI, IX y X del Test de Rorschach,
haciendo un estudio disefado especificamente para tratar las caracteristicas de
estimulo del color cromatico en las tarjetas VIII. IV y X del test de Rorschach como un
elemento que influye en la productividad de respuesta, planteando la hipotesis de que
el color cromatico como variable independiente obtendria mas respuestas en cada

una de las cartas VHI, IX y X.

Para esto, Exner (1962) utilizé 40 estudiantes universitarios (sin reporte de qué
universidad, ciudad o pais), los cuales fueron divididos en dos grupos de 20 sujetos
cada uno, los cuales fueron apareados cn cuanto edad, sexo, estado civil, puntaje
verbal en el Scholastic Aptitude Test y el promedio del puntaje acumulado en los

ultimos tres semestres (Exner, 1962).

El material utilizado en la investigacion fueron las laminas VIII, IX y X estandar
del Rorschach y unos facsimil producidos fotograficamente usando negativos 1:1
impresos en un papel de bromuro brillante similar al utilizado para el Rorschach y cada
negativo se imprimi6 hasta el area mas ligera de las tarjetas originales, de manera que
ia forma, ¢l negro, ¢l tamano y el sombreado se mantuvieran o mas constante posibie
(Exner, 1962).

El proceso de aplicacion fue que cada sujeto fuera evaluado individualmente
usando las instrucciones estandar del Rorschach soloc que empezando desde la
lamina Xl en adelante y se administraron las laminas estandar cromaticas al grupc

uno y los facsimiles acromaticos al grupo dos (Exner, 1962).
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Una vez obtenidas las respuestas por parte de los sujetos, se analizé el numero
de respuestas dadas a cada una de las tres laminas tanto para el grupo cromatico
como para el grupo acromatico, encontrando gue en el casg del primero, el ndmero
de respuestas fue significativamente superior cuando las laminas presentadas tenian
color (lamina VI t=2.96 p<0.05; lamina X t=2.67 p<0.05; lamina X t=2.08 p<0.01)
(Exner, 1862).

Ademas de analizar la cantidad de respuestas, el autor aproveché para
comparar los tiempos de reaccion entre las laminas a color y las laminas acromaticas,
encontrando que unicamente hubo diferencias significativas entre los tiecmpos de
reaccion en la lamina IX estandar (t=2.28 p<0.02) siendo este superior, mientras que
con las faminas VIl y X los tiempos fueron superiores en las respuestas dadas a las
laminas de color, sin embargo, estos resultados no fueron estadisticamente

significativos Exner (1962).

A partir de los datos arrojados en la investigacion, Exner (1962) concluye gue
se le puede atribuir peso a la asuncion de que el color si afecta la productividad de los
sujetos. Ademas, es importante destacar la importancia de su estudio en esta
investigacion, puesto que no solo permite comprobar la distincion que produce el color
en las respuestas, sino que ademas permite hacer el paralelo con otra prueba del tipo

proyectivo.

En lo que refiere a la presencia del color en los test proyectivos de tipo
tematicos se encuentra la investigacion de Thompson y Bachrach (1951), quienes
realicaron una investigacion utilizando dos versiones del TAT de Murray, una
acromatica (original) v otra cromatica (creada para los fines de esa investigacion),
asumiendo que las laminas de la version acromatica resullarian en respuestas menos
productivas que las series cromaticas, las cuales se supone incrementan el contenido

emocional.

Esta investigacion sc realizé con 110 estudiantes del Hospital Administrativo de
Veteranos en Arkansas, Estados Unidos y del Hospital Universitario de Virginia en
Virginia, Estados Unidos. Del total de los parlicipantes, se trabajaron con cuatro
grupos. uno compuesto por 50 sujetos, otros por 30 y los otros dos por 15 participantes

cada uno (Thompson y Bachrach, 1951).
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Para esto se realizd una secuencia TAT (acromalico) — TAT (cromatico) para
un grupo y TAT (cromatico) — TAT (acromatico) para el otro grupo, ante las cuales los
sujetos debian escribir sus respuestas ante las laminas. La presentacion a las dos
versiones del test tuvo un lapsus de tiempo de 7 dias entre medio (Thompson y
Bachrach, 1951).

Con el fin de cuantificar las diferencias entre los protocolos. se contaron la
cantidad de palabras escritas por el sujetc en cada una de ellas y realizaron un analisis
ce frecuencia obteniendo que en gran medida la longilud de los protocolos obtenidos
de la serie cromética del TAT es significativamente mayor al 5% (sin estadistico
reportado) que la obtenida a partir de la serie acromatica (Thompson y Bachrach,
1951).

A partir de los resultados, los autores concluyeron que el grado de identificacién
con el material pictorico medido oor la fongitud y el contenido del protocolo seria una
funcidon directa del nraterial representado por las imagenes. La identificacion era
probablemente mayor cuando el material pictorico refleja no sélo su cultura, sino

tambien una realidad cromatica para el individuo (Thompson y Bachrach, 1951).

Los resultados del estudio de Thompson y Bachrach (1951) permiten inferir un
efecto del color en las respuestas del sujeto, haciendo que éstas scan mas largas
comparandolas con las respuestas dadas por los sujetos en las laminas acromaticas,
esperando asi protocolos de mayor longitud en las presentaciones de la prueba a

color.

El estudio de Thompson y Bachrach (1951) es de gran relevancia para la
Investigacion que se pretende realizar, puesto que no solo incarpora el uso del color,
sinc que ademas trabaja con una metodologia que incluye la secuenciacion de las
laminas, definida como sucesién de elementos aue guardan una relacion entre si
(RAE, 2014). trabajando con dos grupos donde al primero sc le aplico el TAT
acromatico y luego la version cromatica y al segundo grupo se le hizo la aplicacién

invertida de las versiones del test.

Otro estudio a mencionar es el de Weisskopf Joclsony Foster (1962), quienes
hiciercn una investigacion utilizande el CAT para la que crearon una version a color

de la prueba con la finalidad de conocer qué tipo de imagenes podian evocar mayor
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cantidad de contenido proyectivo. Para esto hicieron cuatro juegos de cuatro laminas
del CAT (laminas 3. 4, 9 y 10), que fueron tanto de la versién con figuras animales sin
color (AN), como la version con figuras animales con color (AC). con figuras humanas

sin color (HN) v con figuras humanas con color (HC).

Weisskopf  Joclson. y Foster (1962) utilizaron una poblacién de 40 nifos
preescolares de escuelas del sector publico en Lebanon. Indiana, Estados Unidos,
con edades entre 5 afos y 1 mes y 7 afos. Se empled un diseno de cuadrado latino,
en el que cada sujeto recibid cuatro laminas (3, 4, 9 y 10) y una de cada juego de las
dgiferentes versicnes experimentales (AN, AC, HN, HC). Todas las historias fueron
registradas mediante el indice de trascendencia de Weisskopf (Weisskopf-Joelson, y
Foster, 1962).

Para obtencr ¢l indice de trascendencia de una imagen, se tiene que contar el
namero de comentarios sobre esta que van mas alla de la descripcion pura, o de la
historia cliché, entonces, el indice de trascendencia de la imagen es el nimero medio

de comentarios por tema (Weisskopf, 1950).

Al comparar la media de este indice entre las laminas de animales y de
humanos, no se enconlraron ciferencias estadisticamente significativas (t=0.995,
p<0.05). A su vez, no se encontraron diferencias entre los indices al comparar las
medias de todas las historias ante las laminas sin color y todas las historias ante las
laminas con color (1=0.894, p<0.05). A pesar de esto, al comparar las 11 respuestas
con mayores indices y las 11 respuestas con menores indices, se encontré (fuera de
los analisis estadisticos) que las respuestas con mayores indices de trascendencia
ocurrieron cuando las laminas presentadas eran cromaticas (Weisskopf-Joelson, y
Foster, 1962).

Para explicar estos resultados, las autoras Weisskopf-Joelson. y Foster (1962)
concluyen que los sujetos de puntuacion alla tienen mas libertad para desarrollar y
expresar fantasias que los de puntuacion baja siendo estos Ultimos mas cautelosos y
represivos con respecto a sus emociones, asumiendo que el color y emocion tienen

una asociacion.

Es de gran importancia la investigacion de Weisskopf-Joelson, y Foster (1962)

puesto que a raiz de |os resultados obtenidos cabe esperar que las respuestas de los
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sujetos ante el test a color lengan menos presencia de las historias cliché que ante el

juego de laminas pertenecientes al test acromatico.

Un estudio que trabaja con una melodologia similar a la de Thompson y
Bachrach (1951) es el de Myler, Rosenkrantz y Holmes (1972) que pretende examinar
tres pruebas proyectivas en nifos pequenos, que son: el Test de Apercepcion
Tematica (TAT). el Test de Apercepcion Infantil (CAT) y la version del Test de
Apercepcidon Infantil con figuras humanas (CAT-H) con el fin de comparar el uso
psicologico de cada una de las pruebas en funcién de un nimero de medidas

dependientes o criterios.

Para esto, los autores, Myler, Rosenkrantz y Holmes (1972), utilizaron 16
estudiantes provenientes de Estados Unidos del sexo femenino de segundo grado
escogidas de dos primarias similares tanto en estatus socio econdmico (sin mencion

del estado especifico) como en nivel de inteligencia, siendo todas promedio.

Se utilizaron cuatro administradoras para la aplicacion de las pruebas, que se
encargaron de que a todos los sujetos se les aplicaran todas las laminas del CAT y
del CAT-H v las primeras diez Iaminas del TAT (Myler, Rosenkrantz y Holmes, 1972).
Para eso, se realizaron seis posibles combinaciones de los test con el fin de hacer un
contrabalanceo para que todos los sujetos se vieran expuesios a todos los
tratamientos en todas las posibles combinacicnes de estos y asi controlar variables

como la fatiga (Myler. Rosenkrantz y Holmes, 1972).

Durante la prescntacion de las pruebas a los sujetos, se les hicieron cuatro
preguntas: ;qué esta pasando?, ;qué pasd antes?, ;,queé pasara después? Y jme
puedes decir algo mas acerca de la imagen? Todas las respuestas eran grabadas y
luego transcritas y esta transcripcion era puntuada segun el nimero de palabras y por

el indice de transcendencia de Weisskopf (Myler, Rosenkrantz y Holmes, 1972).

A partir de los transcritos se obtuvieron dos factores: cuenta inicial de palabras
(IWC, por sus siglas en ingles) que se refirié a la respuesta del sujeto a la primera

"

pregunta “;qué estd pasando?” donde se incluycron articulos, repeticiones vy
contracciones: y el recuento de palabras internas (TIWC, por sus siglas en inglés)
donde se incluyeron el resto de las respuestas del sujeto. Ambos factores se

obtuvieron para los tres test aplicados y esto permitio estimar el nimero de palabras
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en respuesta al test. Por el lado del indice de transcendencia de Weisskopf (1959) se
cbtuvo un indicador de la implicacion y cl uso del material proyectivo (Myler,

Rosenkrantz y Holmes, 1972).

A raiz de un andlisis de varianza de medidas repetidas el estudio de Myler,
Rosenkrantz y Holmes (1972) pudo comprobar tres hipdtesis: el CAT y CAT-H no
tienen diferencias significativas al ser aplicado en ninas de segundo grado (indice de
transcendencia F=3.23; IWC F=5.88; TIWC F=2.05, sin alfa reportado). Al hacer la
comparacion entre el TAT y el CAT se encontraron diferencias significativas en el
indice de¢ transcendencia (F=3.23, p<0.05) y cl contco inicial de palabras {(F=6.88,
p<0.01) mientras que en el recuento de palabras internas no se obtuvieron diferencias
significativas (TIWC F=2.04. sin alfa reportado). Finalmente, para la tercera hipotesis,
utilizaron la prueba a posteriori de Tukey para comparar el CAT-H y el TAT,
encontrando que hay diferencias significativas entre ambas en cuanto el indice de

trascendencia (HSD=0.47) (Myler, Rosenkrantz y Holmes. 1872).

A partir de estos resultados los autores Myler. Rosenkrantz y Holmes (1972)
logran concluir que no existen diferencias a la hora de usar material proyectivo con
personajes animales o humanos con los nifos, mientras que al comparar el CAT en
sus dos versiones con el TAT encontraron que 1as primeras son mas productoras de
material proyectivo para los nifios. Esto ultimo se debe a que el conterido que
manifiestan ambas pruebas difiere en cuanto a las situaciones tipicas de cada edad.
siendo mas apropiado el TAT oara adultos y el CAT para nifios (Myler. Rosenkrantz y
Holmes, 1972).

Un estudio similar al de Myler, Rosenkrantz y Holmes (1972) es el que hicieron
Hays y Boardman (1975) para evaluar los efectos del color en el test de Rorschach.
Para el cual crearon dos series de diapositivas de 35 milimetros obtenidas ce las diez
laminas del Rorschach, donde una de las series fuc una version del juego entero de
laminas del test a color y la otra una version completamente a blanco y negro del test

c¢e Rorschach (Hays y Boardman, 1875).

Los autores Hays y Boardman (1975 utilizaron una escala diferencial
semantica compuesta por cuatro pares adjetivos que representaban las cargas mas

puras de cada una de las tres variables independientes utilizadas en la investigacion,
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a saber, evaluativo, potencia y actividad. Se utilizd un formato de calificacion grafica
de siete puntos en el cual el sujeto calificé cada diapositiva para cada par adjetivo
(Hays v Boardman. 1975).

La muestra estaba compuesta por 120 estudiantes de la clase introduccién a la
psicologia de la Universidad de Houston, Texas, Estados Unidos, donde la mitad eran
sujetos del sexo masculino y la otra mitad estaba compuesta por el sexo femenino.
para lo cual fueron excluidos todos los sujetos con problemas de vision (Hays y

Boardman, 1975).

Se hicieron cuatro grupos, el primero compuesto por 30 hombres cuya primera
aplicacion del test fue la version acromatica (grupo AM), el segundo grupo estaba
compuesto por 30 mujeres a las que también se les aplico primero el test acromatico
(grupo AF) y lucgo, a ambos grupos, se les aplicd el Rorschach cromatico. De los
siguientes dos grupos. uno estaba compuesto por otros 30 sujetos masculinos que
como primer tratamiento recibieron el test cromatico (grupo SM) y el ditimo grupo
estaba compuesto por las demas participantes (grupo SF) a las que también se les
aplico el Rorschach en su version cromatica para después aplicarles la version en

blanco y negro (Hays y Boardman, 1975).

Para cada sujeto el puntaje fue calculado para cada una de las tres variables
semanticas en cada uno de los 20 estimulos, sumando los valores ordinales para cada
par de los cuatro adjetivos de cada factor, después de lo cual se obtuvo la media para
los factores, lo cual fue computado en un factorial mixto como 2x2x20 y se realizoé un

analisis de varianza para cada uno de los factores (Hays y Boardman, 1975).

Hays y Boardman (1975) realizaron un analisis de varianza que arrojo que el
nivel mas alto de varianza se debid a las diterencias a lo largo de las l[aminas. siendo
significativas las tres variables (evaluativo F=20.8 p<c.001: potencia F=56.5 p<0.001;
actividad F=12.7 p<0.001) de igual manera, también se encontrd significativa la
interaccion entre las tres variables (evaluativo F=1.6 p<0.05; potencia F=2.3 p<0.05;
actividad F=1.9 p<0.05). Ademas, encontraron gue en cuanto el sexo el factor potencia

era significativo (F=1.9 p<0.05).

Luego, los autores realizaron un analisis de los efectos diferenciales entre las

medias de las diapositivas crométicas de las laminas cromaticas de Rorschach y sus
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representaciones acromaticas para cada uno de los tres factores diferenciales
semanticos. Para cl factor evaluativo, la presencia del color aumento el valor positivo
de la lamina significativamente (sin significancia reportada) para cuatro de ias cinco
laminas a color. En cambio. con el factor potencia disminuy¢ significativamente (sin
significancia reportada) en cuatro de las cinco laminas de color. Por ultimo, en el factor
actividad, la presencia del color causd que las cartas fueran valoradas como mas

activas en los cinco casos (sin significancia reportada) (Hays y Boardman, 1975).

A la luz de estos resultados, los autores Hays y Boardman (1975) concluyeron
que sus encuentros se mantienen fieles a los estudios pasados en el caso de los
factores evaluativo y actividad, lo que lleva a los autores a argumentar que por toda la
consistencia a lo largo de la literatura se puede decir que los efectos son causados
por la presencia del color, mientras que en el caso de la potencia si encontraron una

direccién distinta a la encontrada previamente.

Es importante destacar la importancia del estudio de Hays y Boardman (1975)
debido a que utilizan el test de Rorschach que es una prueba muy importante en el
mundo de los test proyectivos que ademas incorpora el color, variable a estudiar en
esta investigacion. Su investigacion permitié denotar que en efecto el color siincorporo
diferencias entre las respuestas que dieron los sujetos en cuanto a las variables

evaluativo. potencia v actividad.

A partir de estas investigaciones, se concluye que el color tiene la capacidad
de afectar a las personas, puesto que como elemento externo tiene las caracteristicas
necesarias para producir sensaciones y asociaciones enlre experiencias y
sentimientos. Esto permite decir que entre el CAT en su version cromatica y
acromatica seria esperado encontrar efectos diferenciales producto de la presencia
del color, lo cual puede ir desde reacciones emocionales, como evocar un recuerdo
en especifico, a reacciones fisiclogicas, como aumentar la sudoracion o acelerar el
ritmo cardiaco, hasta producir un procesamiento de la informacion diferente al que

hubiera causado el test en blanco y negro.

Considerando las investigaciones mencionadas anteriormente, surge la
necesidad de evaluar el comportamiento de nifos venezolanos ante la version

cromatica del CAT, por lo cual se quiere usar el Test de Apercepcion Infantil, tanto en
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su version acromatica cemo cromatica, con el fin de conocer cémo influyen ios colores
y la secuencia de presentacion en el tiempo de reaccién. la presencia de la historia
cliché y la mencién explicita de algun afecto en los relatos creados por los sujetos.
Sera estudiado en una peblacion de nifos y nifas en edades comprendidas entre Sy

10 anos, sin ningln diagndstico clinico y sin importar el nivel socioeconémico.

Para esto se ftrabajara dentro del marco de los métodos cuantitativos vy
cualitativos enmarcada en la division numero 5 de la American Psychological
Association (APA, por sus siglas en inglés), ocupandose de la promocion de
investigaciones de alto nivel y |a aplicacidn practica de la evaluaciéon de programas.
medidas, estadisticas, evaluacion y métodos cualitativos. Especificamente, la
investigacion es del tipo cuantitativo. A partir de esto se pretende servir a la divisién
nurnero 12 de la APA la cual corresponde a la sociedad de psicologia clinica y se
encarga de poner en practica, investigar, ensefar, administrar y estudiar el campo ce
la psicologia clinica, asi como también en esta division la seccion IX especificamente
corresponde a la evaluacion psicologica en el area de la psicologia clinica (APA,
2016).



IV. Método

Objetivo General

Estudio psicométrico del Test de Apercepcion Infantil (CAT) con el proposito de

contrastar las respuestas a las laminas en sus dos versiones, cromaticas vy

acromaticas, en funcion del Tiempo de Reaccion, Presencia de Historias Cliche y la

Mencion Explicita a Algan Afecto, en una muestra de nifios y nifias entre los 9 y 10

afios de edad, en la ciudad de Caracas, Venezuela.

Objetivos especificos

1.

Obtener evidencias de validez de constructo en el CAT mediante la
comparacion de grupos basado en el Color (Cromatico/Acromatico) con la
finalidad de asegurar una relacion con el Tiempo de Reaccion en segundos.
Obtener evidencias de validez de constructo en el CAT mediante la
comparacion de grupos basado en el Color (Cromatico/Acromatico) con la
finalidad de asegurar una relacién con la Presencia de Historias Cliche.
Obtener evidencias de validez de constructo en el CAT mediante la
comparacién de grupos basado en el Color (Cromatico/Acromatico) con la
finalidad de asegurar una relacion con la Mencién Explicita a Algun Afecto
como alegria, asco, miedo, lrisleza y enojo.

Obtener evidencias de validez de constructo en el CAT mediante la
comparacion de grupos basado en el Color (Cromatico/Acramatico) con la
finalidad de asegurar que no existia relacién con la secuencia de presentacion

de las laminas.

Definicidon de variables

Variables de estudio

Color {(cromatico / acromatico):

Definicion constitutiva: “sensacion producida por los rayos luminosos que

impresionan los 6rganos visuales y que depende ce la longitud de onda” (RAE, 2014).

El término cromatico hace referencia a objetos que presentan al ojo del observador
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estimulos contorneados con los visos y colores del arco iris (RAE, 2014), por otro lado,
el término acromatico hace referencia objetos que son capaces de transmitir la luz

blanca sin descomponerla en sus colores constituyentes (RAE, 2014).

Definicién operacional: a todos los sujetos se les presentaron todas las laminas
del Test de Apercepcion Infantil, tanto en su versidon cromatica como acromatica,

siendo codificadas cor uno (1) las cromaticas y como cero (0) las acromaticas.
Tiempo de reaccioén:

Definicion constitutiva; tiempo que transcurre entre la presentacion de la lamina

y la primera verbalizacion del sujeto frente a ésta (Maglio y Fatelevich, 2004)

Definicion operacional: liempo en segundos que transcurre desde la
presentacién de la lamina del CAT hasta el momento en el cual el sujeto empieza a
contar la historia la cual se medira en la presentacion de cada lamina a los sujetos y

luego se obtendra el tiempo de reaccion a lo largo de toda la aplicacion.
Respuesta cliché:

Definicién constitutiva: respuestas :ipicas esperadas para cada lamina de

acuerdo con su contenido (NUfez, 2010).

Definicién operacional: se codifico con un (1) punto cada vez que el sujeto
respondid a una lamina con la historia esperada para cada una de ellas, a partir de las
cuales se obtuvo una sumatoria total. A mayor puntaje en las historias cliché menor
cantidad de material aperceptivo por parte del sujeto. Las respuestas cliché segun
Bellak y Bellak (1949) para cada una de las laminas de ambas series (cromatico /

acromatico) son:

1. Comida, rivalidad fraterna, quién consigue mas comida o quién tiene el mejor
comportamiento. Problemas orales generales, tales como satisfaccion o
frustracion de las necesidades afectivas y los problemas de alimentacion

elicitadas.

2. ldentificacion del nifio con el progenitor. L.a escena puede ser visualizada como

una pelea demostrando miedo a la agresion, gratificacion de las propias
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agresiones o independencia. Temas relacionados con el juego, temor al castigo,

masturbacion y miedo a la castracion.

3. Elledn como figura paterna, provista de sus simbolos, como la pipa y el baston.
El baston puede ser experimentado como instrumento de agresion o simbolo de
vejez, haciendo del leén un vicjo indefenso al cual no hay que temerle (respuesta
tipica de defensa). Por otro lado. la figura del raton suele ser la acreedora de la
mayoria de las identificaciones de los sujetos, siendo en algunos casos la figura
mas poderosa de la lamina mientras que en otros casos es la figura a la merced

del leodn.

4. Rivalidad fraterna (igual cue la lamina 1) o la procedencia de los bebés. El
sujeto primogénito puede identificarse con el bebé canguro embolsado de la lamina
expresando un deseo de regresion, encaminado a lograr mayor cercania con la
mama. Asimismo, puede ocurrir que el primogénito se identifiqgue con el canguro
mayor, expresando un deseo de independencia y autoridad. También pueden

movilizarse temas vinculados a la alimentacién (al igual que la lamina 1).

5. Escena primaria asi como deseos de conocer qué sucede entre los padres en
la cama. También, los dos osilus en la cuna conducen a temas de manipulacion y

de exploracién reciproca entre 1os nifos.

6. Escena primaria. También pueden aparecer temas de ceclos ante la situacion

triangular y problemas masturbatorios en la cama.

7. Se expresa el temor a la agresion vy las reacciones frente a ella. Suele producir
gran ansiedad en el nifo, la cual, de ser exagerada. puede conducir al rechazo de
la 1amina. Es posible que ocurra lo contrario, que un sujeto con defensas
suficientemente eficaces o hasta irrealistas venza al tigre. La cola del monito puede

conducir a la proyeccion de miedos o deseos de castracion.

8. Demuestra el rol que e! nifo piensa tener en su familia. La figura dominante de
la lamina puede ser interpretada como el papa o la mama y es de interés saber si
esta figura es permisiva o frustrante. Las tazas de té pueden conducir a la

expresion de problemas orales.
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9. Lasrespuestas mas cecmunes son acerca del miedo a fa oscuridad, al abandeno

y gran curiosidad de saber lo gue ocurre en la otra habitacion.

10. Crimen y castigo y de cierta manera puede evidenciar las concepciones
morales del nifo. Son frecuentes las narraciones vinculadas con los habitos de
limpieza y la masturbacion. Esta c¢s la lamina que mejor exhibe las tendencias

regresivas.
Mencion explicita a algun afecto:

Definicién constitutiva: capacidad para mencionar cualidades afectivas o
estados emocicnales, tales como alegria, pena, rabia, ascc, verguenza, amor,
sorpresa, dolor, etc. (Hernéndez y Lopez, 2010). Especificamente se trabajara con las

emociones:

Alegria: "vivencia emocional de que las cosas estan yendo bien” (Reeve,
2009).

Tristeza: emocidon mas negativa y aversiva. Surge principalmente de las

experiencias de separacién o fracaso (Reeve, 2009).

Enojo: proviene de la restriccion, come en la interpretacion de que alguna
fuerza externa ha interferido con los propios planes, metas o bienestar. La csencia del
enojo es la creencia de que la situacién no es como deberia ser; es decir, la restriccion,

interferencia o critica es ilegitima (Reeve, 2009).

Asco: ‘implica linerarse o alejarse de un objetc contaminado, deteriorade o

podrido. El objeto en cuestion depende del desarrollo y la cultura™ (Reeve, 2009).

Miedo: “reaccion emocional que surge de la interpretacion que hace una
persona acerca de sila situacion que enfrenta es peligrosa y constituye una amenaza
para su bienestar. Los peligros y amenazas percibidos pueden ser psicolégicos o
fisicos” (Reeve, 2009).

Definicion operacional: se calificé con un (1) punto cada vez que el nino nombro
las emociones alegria, tristeza, enocjo, asco y miedo o aue alguno de estos

sentimientos estén asociados a los perscnajes en el transcurso de cada una de las
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historias, obteniendo asi un puntaje total mediante una sumatoria de emociones a lo
largo de cada protocolo del sujeto, para lucgo obtener la proporcion entre cantidad de
emociones nombradas y palabras totales dichas en todo el protocolo para finalmente
convertirto en porcentaje, el cual indica que a mayor porcentaje mayor cantidad de

emociones expresadas explicitamente.
Secuencia de presentacion de las laminas:

Definicion constitutiva: sucesion de elementos que guardan una relacién entre
si (RAE, 2014).

Definicion operacional: administracion del Test de Apercepcion Infantil a ambos
grupos experimentales con secuencias distintas para cada uno. En el caso del grupo
uno (1) se codificé como AB teniendo como secuencia de administraciéon en primer
lugar la version cromatica del CAT y posteriormente la version acromatica y para el
grupo dos (2) se codificdé como BA y teniendo como secuencia de administracion 1a

version acromatica y posteriormente la cromatica.

Variables a controlar

Tiempo entre presentaciones: el tiempo entre la presentacion entre cada
version del test consistiéo en una semana y fue igual para todos los sujetos. En este
caso la técnica de control utilizada para esta variable fue el mantenimiento de las
condiciones constantes, haciendo que estas fueran similares a lo largo de la
investigacion y presentando a todos los sujetos un mismo valor de la variable, una

semana de por medio para la segunda administracion (Anguera, 1986).

Entrenamiento de 0SS administradores: aplicacién y correccidon previa a los

sujelos de la muestira, con el fin de asegurar confiabilidad entre jueces.

Tipo de investigacidn

La presente investigacion empled un disefio nstrumental. especificamente
psicometrico, el cual tiene por objetivo obtener evidencias de validez de constructo en

el desarreolle de pruebas, evaluandose en este caso el constructo del color gue se
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incluye en el disefo y asi conocer las propiedades psicométricas del mismo (Montero
y Ledn, 2005).

Diseno de investigacion

Se trabajé con un disedo de Cross-Over © conmutativo. contando
particularmente con dos grupos aleatorizados compuestos por 27 sujetos el grupo
cromatico-acromatico y 30 sujetos el grupo acromatico-cromatico. En estos disefios
los sujetos reciben los tratamientos en un determinado orden de secuenciacion, en
este caso CAT-cromatico/CAT-acromatico para el grupo 1 y CAT-acromatico/CAT-
cromatico para el grupo 2, teniendo secuencias invertidas entre ambcs grupos
(Balluerka y Vergara, 2002).

Este disefio presenta la ventaja de que funciona como su propio control. es
decir, al ser de medidas repetidas se puede ver como responden los sujetos a ambas
versiones del test, lo que permite contrarrestar los efectos de las diferencias
individuales que pudiera existir en los caso de grupos independientes. De igual
manera permite tener una linea base (la primera aplicacion de los dos grupos) para
asi comparar con las segundas aplicaciones y ver si hubo efecto de arrastre o
aprendizaje producto de la segundo aplicacion del tratamiento (Balluerka y Vergara,
2002).

Al primer grupo se le presentaron primero las laminas a color y después de una
semana las |aminas acromaticas y al segundo grupo se le expuso primero a las
laminas acromaticas y pasada una semana las laminas a color. Se representa

graficamente de la siguiente manera:

Tabla 1
Representacion del disefio de investigacion.
“Primera Medida {Intervalo Segunda Medida
Grupo 1
(n=27) (CAT-Cromatico) semana |(CAT-Acromatico)
Grupo 2 1
(n=30) (CAT-Acromatico) Semana (CAT-Cromatico)

N=57 Numero total de protocolos=120
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Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por ninos vy ninas del Colegio Santa Rosa de
Lima cursando cuarto y quinto grado con edades comprendidas entre los 9y 10 afos,

en la ciudad de Caracas, Venezuela.

La presente investigacion tenia como finalidad trabajar un con total de 60
sujetos los cuales se dividirian en 30 para cada grupo, sin embargo, por muerte
experimental hubo una pérdida de tres sujetos. Se trabajé con una muestra de 57
estudiantes, puesto que como indican Kerlinger y Lee {2002), los grupos deben tener
entre 20 y 30 sujetos. Al tener dos grupos, se selecciond para el primero 27 sujelos y
para el segundo 30 ‘ndividuos. Estos fucron clegidos a través de un muestreo
proposilivo, el cual es un tipo de muestrco no probabilistico que no utiliza muestras
aleatorizadas y de acuerdo con Kerlinger y Lee (2002), se caracteriza por el uso de
intenciones deliberadas o criterios de inclusion y exclusién. con el fin de obtener
muestras representativas al incluir areas o grupos que se presume son tipicos de la
poblacion y que ademas concuerdan con las variables de importancia para la
investigacion (es decir, que los individuos cumplan los criterios de inclusion referentes

ala edad de 9y 10 afios. todos del mismo colegio y mismos grados).

Instrumentos, Equipos y Aparatos

El insirumento que se utlizé fue el Test de Apercepcidn Infantil, tanto en su
version cromatica como acromatica. Adicionalmente se utilizéd un crondmetro digital
de mano para la medicidn del tiempo de reaccion en segundos. el cual fue utilizado

en todas las administraciones.

Procedimiento

Inicialmente se asistio al colegio Santa Rosa de Lima de la ciudad de Caracas,
Venezuela. con el propodsito de buscar la aprobacién del colegio para trabajar con sus
estudiantes. Una vez obtenida la autorizacion del colegio, se procedio a enviar las
circulares a los representantes donde se explicaba los objetivos, procedimientos y

requisitos para la investigacion con el fin de conseguir autorizacion de estos.
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Con el permiso de los representantes se procedié con la aleatorizacion de los
sujetos a los grupos 1y 2 para comenzar con la administraciéon de las laminas del Test
de Apercepcion Infantil, fa cual fue administrada de forma individual, sin tomar en
cuenta limite de tiempo y midiendo el tiempo de reaccion en segundos entre la

presentacion de cada l[amina y la respuesta del sujeto.

Al finalizar la fase de administracion, se paso a corregir y puntuar los distinlos
protocolos mediante el uso de una lista de chequeo (Anexo A). Y por ultimo, se utilizé
el programa IBM Statistical Package for the Social Science (SPSS) version 22 para

realizar el analisis de datos propuesto para la presente investigacion.



V. Analisis de Datos

Analisis Exploratorio de Datos

La muestra con la cual se trabajd para la realizacion de este estudio
psicomeétrico del Test de Apercepcion Infantit (CAT). con el propésito de contrastar las
respuestas a las laminas en sus dos versiones, cromaticas y acromaéticas, en funcién
del Tiempo de Reaccion. Presencia de Historias Cliché y la Mencion Explicita a Algun
Afecto, fue de 57 nifas y nifias entre 9y 10 afos de 4to y 5to grado del Colegio Santa

Rosa de Lima ubicado en la ciudad de Caracas, Venezuela.

El primer grupo, cromatico-acromatico, estuvo compuesto por 27 sujetos, de
los cuales 17 tuvieron 10 afos y diez tuvieron 9 anos. 11 fueron del sexo masculino y
16 del sexo femenino. En el sequndo grupo, acromatico-cromatico, integrado por 30
participantes, hubo nueve sujetos con 10 afos y 21 con 9 anos, en cuanto al género,

siete participantes fueron nifios y 23 fueron nifas.

Tomando en consideracion la totalidad de la muestra, 26 sujetos tuvieron 10
anos mientras que 31 tuvieron 9 afios y para el género, se tuvo un total de 18 nifios y

39 nifias.
Tiempo de Reaccion (TR)

El tiempo de reaccidn no se trabajd por lamina sino contemplando todo el
protocolo, puesto que el propdsito de esta estudio fue comparar las medidas globales,
y para calcular esto, se utilizé 1a mediana del tiempo de reaccién de las diez [aminas
ya que es un cstadistico mas robusto que la media ante la gran dispersion de los datos

que se encontré a lo largo de la aplicacidn de la prueba en cada sujeto.
Grupo Cromatico-Acromatico

En la presentacion cromatica la media de las medianas de los 27 protocolos fue
6.37 segundos y la desviacion 3,94 segundos; con un inlervalc de confianza al 95%
los datos estuvieron comprendidos entre 4,81 segundos y 7,92 segundos; la varianza
fue de 15,53 y se estimo que el TR minimo obtenido en este grupo fue de 2 segundos
y el maximo de 20 segundos. En cuanto al ajuste a la curva normal, ia asimetria fue

1,89 indicando una clara desviacion colcada a la derecha y la curtosis fue 4,46, dato
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que igualmente denota gran desviacion y una forma leptocurtica en la distribucion de

la curva (ver Tabla 4).

El histograma en la Figura 1 demuestra la curva normal, Ia mayoria de los datos
se agruparon en el sector izquierdo de esta, los cuales decrecen abruptamente
formando una cola en el lado derecho. terminando en su extremo con ur reducidc

grupo de casos, lo cual implica que hay datos atipicos en esta distribucion.
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Figura 1. Histograma para grupo Cromatico-Acromatico presentacion cromatica en
la variable Tiempo de Reaccion.

En el Q-Q plot de la Figura 2. se hizo evidente la forma lcptocurtica de la

distribucion vista en el levantarniento de los datos centrales, habiendo también un dato

alejado en el extremo derecho.
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Figura 2. Q-Q Plot para grupo Cromatico-Acromatico presentacion cromatica en fa
variable Tiempo de Reaccion.

En la presentacion acromética una semana despues se estimd una media de
la mediana de 5.70 segundos y una desviacion de 4,98 segundos, cuyos datos con un
intervalo de confianza al 95% estuvieron entre 3,73 segundos y 6.67 segundos, se
obtuvo una varianza de 24,87 segundos y un valor de TR minimo de 2 segundos y un
maximo de 24 segundos. En lo referente al ajuste a lo normal, en la asimetria tuvo
2.64, siendo bastante dispersa y muy coleada a la derecha y para la curtosis resultd
6,89 demostrando un comportamiento muy desviado y con forma leptocurtica (ver
Tabla 4).

El histograma de la Figura 3 permite apreciar dicha distribucion, donde se hace
gvidente la aglomeracion de datos en la zona izquierda del plano, creando asi una
forma leptocurtica bastante pronunciada. También hay un pequefo grupo de datos

que se reunen después dc la cola derecha.
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Figura 3. Histograma para grupo Cromatico-Acromatico presentacion acromatica en
la variable Tiempo de Reaccion.

En el grafico Q-Q plot en la Figura 4 s¢ hace evidente gran dispersion en los
1atos, los cuales hacen una forma de campana que atraviesa la diagonal, teniendo en

la parte derecha del grafico datos muy alejados entre si.

Norma esporado
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Figura 4. Q-Q Plot para grupo Cromatico-Acromatico presentacion acromatica en la
variable Tiempo de Reaccion.

Grupo Acromatico-Cromatico

En la aplicacion acromatica se obtuvo una media de la mediana de 4,76
segundos vy desviacion 2,70 segundos; con un intervalo de confianza al 95% los datos

estuvieron comprendidos entre 3,75 segundos y 5,77 segundos, reflejaron una
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varianza de 7,31 segundos y un TR minimo de 2 segundos y un maximo de 12
segundos. En cuanto a la distribucion de los dalos en la curva, la asimetria fuc 1,06
siendo muy dispersay coleada a la derecha y para la curtosis se obtuvo 0,78 indicando
ligera dispersion en forma leptocurtica (ver Tabla 4).

En la Figura 5 se encuentra el histograma donde se ve una curva con un pico,
ubicado en el lado izqu:erdo del plano, lugar donde se encuentran la mayor frecuencia

de datos, cuestion que le atribuye la forma leptocurtica a la curva.
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 Figura 5. Histograma para grupo Acromatico-Cromatico presentacion acromatica en
| 1a variable Tiempo de Reaccion.

En la Figura 6 se encuentra el Q-Q plot, en el cual gran parte de los datos se
stuan sobre de la funcion, sin embargo, hacia el lado derecho del plano se encuentrar
datos bastante alejados de la diagonal.
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Figura 6. Q-Q Plot para grupo Acromatico-Cromatico presentacion acromatica
en la variable Tiempo de Reaccion.
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En la presentacion cromatica, una semana después, se obtuvo una media de
la mecdiana de 4,93 segundos y una desviacién de 2,51 segundos; con un intervalo de
confianza al 95% los datos estuvieron comprendidos entre 3,99 segundos y 5,87
segundos, contaron con una varianza de 6,32 segundos y un TR minimo de 1,50
segundos y un maximo de 11,50 segundos. Para la asimetria el valor fue 0.6 lo que
demuestra una ligera desviacion en los datos estando coleados a la derecha y para la
curtosis se obtuvo -0.06, lo cual habla de una distribucidn normal de los datos en forma

mesoclurtica (ver Tabla 4).

En el histograma de la Figura 7 se observa que la gran mayoria de datos estan
en la zona central de la curva, los cuales disminuyen progresivamente sin causar gran

longitud en la cola y al final de esta se agrupa un reducido nimero de casos.
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Figura 7. Histograma para grupo Acromatico-Cromatico presentacion cromatica en
la variable Tiempo de Reaccion.
Se graficd el Q-Q plot de la Figura 8, en el cual no se evidencia una distribucidn
normal, teniendo los datos encima o, en su defecto, pegados a la diagonal, a
excepcion de un caso que queda alejado al extremo derecho del gréafico, ya que los

datos se agrupan muy cercanos a la diagonal ideal.
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Figura 8. Q-Q Plct para grupo Acromatico-Cromatico presentacion cromatica en la
variable Tiempo de Reaccion.

En vista de la alta heterogeneidad de los datos, vista en las formas
pronunciadamente leptocurticas y coleadas de las distribuciones y los altos valores de
la dispersion se decidio realizar una Winsorizacién, con la finalidad de eliminar los
datos atipicos/extremos y convertirlos cn ¢l siguiente dato no extremo, sumando 0.1

a cada dato para evitar repeticiores (ver Tabla 2).



Tabla 2:

Estadisticos Descriptivos para Variable Tiempo de Reaccion

Cromatico
Tierrpo de
Reacc On
Promedio

Acromatico
Tiempo d2
Reaccion
Prcmedio

Grupo

Cromatico-Acromatica

Acromazice-Crematico

Cromauico-Acrernadtico

Acromaico-Cromatico
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4.5
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0.517
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g
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Grupo Cromatico-Acromatico Winsorizado

Para la presentaciéon cromatica los casos Winsorizados fueron el sujeto 5 con
un valor de 12 segundos; el sujeto 16 con un valor de 20 segundos; el sujeto 26 con
un valor de 12,5 segundos vy el sujetc 27 con un valor de 11,5 segundos, todos cstos
se convirtieron en 10,5 segundos. Con los nuevos datos, se calculd una media de la
mediana de 5,85 segundos y una desviacion de 2,65 segundos; los datos estuvieron
comprendidos entre 4,80 segundos y 6,90 segundos con un intervalo de confianza al
95%. reflejaron una varianza de 7.05 segundos y un TR minimo de 2 segundos y un
maximo de 10,5 segundos. Para la distribucion de la curva se obtuvo una asimetria
de 0,62 indicando una ligera desviacion coleada a la derecha y la curtosis fue -0,59

indicando una ligera heterogeneidad de los datos con forma platicurtica (ver Tabla 2).

El histograma de la Figura 9 muestra la distribucion de los datos. evidenciando
que en la region central se encuentran las frecuencias mas altas de los TR cuestion
que le atribuye la forma leptocurtica mientras que otro pico de casos esta en la zona

derecha donde finaliza la cola.
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Figura 9. Histograma para grupo Cromatico-Acromatico presentacion cromatica en
la variable Tiempo de Reaccion Winsorizada.

El Q-Q plot en la Figura 10 muestra gran ajuste a la funcion teniendo
Unicamente dos casos alejados de la diagonal en el extremo derecho del plano debajc

de la funcion.
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Frgura 10. Q-Q Plot para grupo Cromatico-Acromatico presentacion cromatica en
fa variable Tiempo de Reaccion Winsorizada.

En el mismo grupo una semana después, en la aplicacion acromatica, los casos
Winsorizados fueron el sujeto 3 con 11,5 segundos; el sujeto 5 con 13,5 segundos; el
sujeto 14 con 11.5 segundos; el sujeto 16 con 24 segundos, el sujeto 18 con 16.5
segundos y el sujeto 24 con 11,5 segundos los cuales se convirtieron en 6,5 segundos.
A raiz de esta modificacion de datos se obtuvo una media de la mediana de 4,24
segundos y una desviacion de 1,33 segundos; con un intervalo de confianza el 85%
los datos van desdc 3,72 segundos a 4,77 scgundos, con una varianza de 1,7€
segundos y un TR minimo de 2 segundos y un maximo de 6,5 segundos. En la
distribucion de los datos, para la asimetria se obtuvo 0,52 la cual es un poco dispersa
y ligeramente coleada hacia la derecha y la curtosis fue -0,67 con una leve

heterogeneidad con forma platicurtica (ver Tabla 2).

En la Figura 11 se aprecia el histograma donde gran cantidad de los datos sc
concentran en la porcién izquierda de la curva, causando que esté coleada a la

derecha donde también hay una frecucncia alta de datos.
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Figura 11. Histograma para grupo Cromatico-Acromatico presentacion acromatica
en la variable Tiempo de Reaccion Winscrizada.

En el Q-Q plot de la Figura 12 se observa un adecuado ajuste, donde los datos

se distribuyen proximos a la diagonal ideal.
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Figura 12. Q-Q Plot para grupo Cromatico-Acromatico presentacion acromatica en
la variable Tiempo de Reaccion Winsorizada.

Grupo Acromatico-Cromatico Winsorizado

Finalmente, en la versién acromatica el unico caso Winsorizado fue el sujeto 37

con 12 segundos gue se convirtid en 11.5 segundos. Con los nuevos datos se estimo
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la media de la mediana obteniendo un valor de 4,75 segundos y la desviacion 2.6€
segundos; con un intervalo de confianza al 95% los datos estuvieron entre 3.7¢€
segundos y 5,74 segundos, con una varianza de 7,07 y un TR minimo de 2 segundos
y un maximo de 11,5 segundos. En cuanto a la distribucion de los datos se obtuvo una
asimetria de 0,99 la cual es ligeramente dispersa y un poco coleada a la derecha y la
curtosis se obtuvo 0.51 la que indica una curva de igual manera un tanto desviada y

con forma ligeramentce leptocurtica (ver Tabla 2).

El histograma de la Figura 13 muestra como los tiempos de reaccion que mas
aparecieron se encuentran hacia los extremos de la curva, los cuales representan

picos y los datos centrales son mas parecidos en cuanto a frecuencia.
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Figura 13. Histograma para grupo Acromatico-Cromaltico presentacion acromatica
en la variable Tiempo dc Reaccidn Winsorizada.

En este Q-Q plot de la Figura 14 puede verse cémo los datos de mayor valor
se dispersan de lo esperado, sicndo estos mas grandes, més alejados y causando el

coleo hacia el lado derecho del plano.
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Figura 14. Q-Q Plot para grupo Acromatico-Cromatico presentacion acromatica en
la variable Tiempo de Reaccion Winsorizada.

Para la version cromatica el caso Winsorizado fue el sujeto 39 con 11,5
segundos y se convirtié en 10,5 segundos. Se calcularon los descriptivos nuevamente
obteniendo una media de 4,90 segundos, una desviacion de 2,42 segundos; con un
intervalo de confianza al 95% los datos estuvieron entre 3.99 segundos y 5.81
segundos, una varianza de 5,90 segundos y un valor de TR minimo de 1,5 segundos
y un maximo de 10,5 segundos. Para la curva se obtuvo la asimetria de 0.42 indicando
una distribucion normal y la curtosis resulto en -0,64 siendo ligeramente desviada con

forma platicurtica (ver Tabla 2).

En la Figura 15 se muestra el histograma. en el que se aprecia una curva

bastante normalizada.
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Figura 15. Histograma para grupo Acromatico-Cromatico presentacion cromatica en
la variable Tiempo de Reaccion Winsorizada.

En el Q-Q plot de la Figura 16 la ‘uncidn se encuentra bastante ajustada a

excepcion del dato mas bajo y el mas alto se alejan levemente del resto de los casos.
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Figura 16. Q-Q Plot para grupo Acromatico-Cromatico presentacion cromatica en la
variahle Tiempo de Reaccion Winsorizada.

Debido a gque esta variable de estudio es Tiempo de Reaccion se espera un
efecto piso de 1,5 segundos, visto en los datos minimos alcanzados a la variable, cuya
razon reside en que el sujeto necesita un minimo de tiempo para poder procesar.
elaborar y empezar a emitir una respuesta a la ldmina ensenada, por lo que es
imposible tener tiempos inferiores a ese io que termina causando una aglomeracion

de datos en |a parte izquierda de todas las distribuciones de esta variable.
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Este efecto piso explica y justifica en alguna medida las distintas asimetrias
positivas que se encontraron en los histogramas hasta ahora presentados, siendo asi
que al utilizar las medianas y realizar las winsorizaciones mencionadas, se ha podido
minimizar las desviaciones de forma que se observaban en un inicio. y por tanto
cumplir con el supuesto de normalidad necesario para los calculos que se realizaran

mas adelante en el apartado de contraste de hipotesis.

En la Figura 17 se realizo un grafico de Caja y Bigote con los datos winsorizados
para evidenciar la forma de las distribuciones en un plano conjunto y se observo que
en el grupo cromatico-acromalico, en la aplicacion cromatica, los datos parecicran
estar distribuidos de manera normal, habiendo distancia similar entre los cuartiles 25,
50 y 75, sin embargo, presentando mayor longitud en la cola derecha. evidenciando

asi la ligera asimetria que se ha explicado anteriormente.

Para la Caja y Bigotes de la presentacion acromatica se encontrd poca
distancia entre la caja y sus bigotes y con mayor cercania entre el cuartil 50 y el cuartil
75, el tamano relativo de la caja comparada con los bigotes sugiere una distribucion
muy heterogénea, mostrandosc asi la forma ligeramente platicurlica de esta
distribucion. La diferencia entre las Caja y Bigotes del grupo cromatico-acromatico es
bastante notoria, puesto que los tres cuartiles de la grafica de la presentacion
acromatica se encuentran bastante por debajo del cuartil 50 de la presentacion

cromatica (ver Figura 17).

En cuanto al grupo acromatico-cromatico, para la presentacion cromatica hubo
una distribucion equitativa de los datos dentro de la caja, pero con colcada hacia el
lado derecho. Por ora parte, para la presentacion acromatica, los datos se
distribuyeron balanceadamente dentro de la caja la cual sc ubica hacia el lado
izquierdo, causando gran coleada hacia la derecha. Ambas Cajas y Bigotes se
mostraron muy similares, con cuartiles con cantidades muy parecidos y con colas

bastante largas a la derecha de la distribucion (ver Figura 17).
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Figura 17. Caja y Bigotes la variable Tiempo de Reaccion Winsorizada.
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Presencia de Historias Cliché

Tabla 3.
Estadisticos Descriptivos para Variable Presencia de Historias Cliché
Grupo
Mecia 6.3/
95% de !_itnize 519
intenalc de  inferor
confianza Limi:¢ 755
para la supene:
Cromatico- Mediana
Acromatice  Varanza 8.932
Desviacion estandar 2.989
Minimo
b aximo
Cromat e Asimetria -0.556
Total Curtosis -0.759
His:oria Media 3.03
Cliché 95% de L'mite
. . 203
intenaio de irferior
cenfianza ™ te 404
parala saceror
Modians
Acromatico- ediana
Cromatico  VAaTarza /.206
Jesvacicr estandar 2.684
Mo
Max mo 12
Asimretra 23.822
Curosis 0.232
Media 5.81
85% de Lurite .
. ) . 4.73
intervalo de  inferior
confiarza | |m|te. 6.9
parz la superior
Cremdtie-  1EC1ana
Acromatico Y aranza 7.541
Deswac on cstandar 2.716
Minimo
Méximo
Acromatico Asimetria -0.898
Total Curtesis 0.336
Historia M edia 3.67
Cliché 95% de Lirnite .
. ) 2.69
intenalz dz  inferior
conlanza Limite 464
para la SLRUTIT
A an
Acromat co- Mediana
Cromatico  varianza 6.85°
Desvacion cestandar 2.617
Minmo
Maxime "0
Asimstna - 774

Curlosts 2074
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Grupo Cromatico-Acromatico

La version cromatica tuvo una media de la cantidad de historias cliché obtenida
en todos los protocolos de 6,37 historias cliché y una desviacion de 2.99 historias
cliché; con un intervalo de confianza al 95% los datos se encontraron entre 5,19y 7,55
historias cliché, con una varianza de 8,93 y como valor de minima presencia de
historias cliché una y como maximo diez, lo cual funciona como efecto techo puesto
que diez es el nimero mas alto posible a obtener. En cuanto a la distribucion de los
datos se computé una asimetria de -0,56 por lo que fue ligeramente dispersa y
levemente coleada hacia la izquierda y para la curtosis se obtiene -0.76 con forma

platicurtica (ver Tabla 5).

La Figura 18 contiene el respectivo histograma donde se aprecia la distribucion
de los datos, concentrandose en la mitad derecha de la curva, lugar donde se alcanzan

dos picos que corresponden a la cantidad maxima de diez historias cliché.

Frecuet ¢ a

Figura 18. Histograma para grugo Cromatico-Acromatico presentacion cromatica en
la variable Presencia de Historias Cliché.

El Q-Q plot de la Figura 19 permite denolar un buen ajuste a la funcion,
Gnicamente con dos casos dispersos en el extremo inferior izquierdo los cuales se

encuentran por encima de la diagonal.
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Figura 19. Q-Q Plot para grupo Cromatico-Acromatico presentacion cromatica en
la variable Presencia de Historias Cliché.

En la aplicacion acromatica una semana después se obtuvo una media de 5,81
historias cliché y una desviacion 2,75 historias cliché; con un intervalo de confianza al
95% los datos se encontraron entre 4.73 y 6,90 historias cliché, con una varianza de
7.54 y una minima presencia de historias de cliché de cero. lo cual funciona como
cfecto piso debido a que ese es el menor nimero posible de historias cliché que se
puede tener al test y un maximo de diez de estas y un maximo de diez. En cuanto a
la distribucion de la curva, en la asimetria se obtuvo 0,90, implicando una curva
ligeramente dispersa con una leve cola hacia la derecha y para la curtosis se obluvo

0.23 siendo completamente normal (ver Takla 3).

En el histograma de la Figura 20 se ve claramente como los datos se aglomeran
hacia la mitad derecha del plano. donde ademas hay un pico en la frecuencia cercano

a la mitad de la curva.
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Figura 20. Histograma para grupo Cromatico-Acromatico presentacion acromatica en
la variable Presencia de Historias Cliché.

El el Q-Q plot de la Figura 21 muestra como los datos se ubican muy cercanos
a la funcion, encontrandose unicamente dos casos alejados de esta en el extremo

izquierdo inferior.
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Figura 21. Q-Q Plot para grupo Cromalico-Acromatico presentacion acromatica en
la variable Presencia de Historias Cliché.

Grupo Acromaético-Cromatico

En cuanto la presentacion acroméatica sc tuvo una media de 3,67 historias cliché
y una desviacion de 2,62 historias cliché: con un intervalo de confianza al 95% los

valores estuvieron comprendidos entre 2,69 y 4.64 historias cliché. con una varianza
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de 6.85 y un valor mirimo de historias cliché de cero y un maximo de diez. Para la
distribucion se obtuvo una asimetria de 0,77 lo cual es levemente disperso y coleado
ligeramente hacia la derecha y una curtosis de 0.07 que corresponde & la curva normal

(ver Tabla 3).

En el histograma de la Figura 22 se observa como los datos se encuentran en
sumayoria en el cuadrante izquierdo del plano, con dos grandes picos antes del centro
de la curva, a partir de los cuales empieza un descenso pronunciado de la curva en el

cual se observa la coleaca a la derecha.
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Figura 22. Histograma para grupo Acromatico-Cromaético presentacion acromatica
en la variable Presencia de Historias Cliché.

En el Q-Q plot de la Figura 23 se encontrd ajuste a la funcion enconurandose
gran parte de los datos pegados a la diagonal, exceptuando los Ultimos, ubicados a la

derecha del plano.
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Figura 23. Q-Q Piot para grupo Acromatico-Gromatico presentacion acromatica en la
variable Presencia de Historias Cliché.

En la aplicacidon cromatica una semana despues de la primera aplicacion se
obtuvo una media de 3,03 historias cliche y una desviacion de 2,68 historias cliché;
con un intervalo de confianza al 95% los datos estuvieron entre 2,03 a 4,04 historias
cliché. con una varianza de 7.21 y una cantidad minima de historias cliché de cero.
Por el lado de la distribucion, la asimetria resulté ser de -0,90 indicando ligera
dispersion de los datos con cierta coleada hacia la izcuierda y una curtosis de 0,34

hablando de una distribucion normai (ver Tabla 3).

En el histograma de la Figura 24 se puede ver que los datos empiezan con un
pico en la zona izquierda y progresivamente van disminuyendo mientras se coles
hacia la derecha.
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Figura 24. Histograma para grupo Acromatico-Cromatico presentacion cromatica en
{a variable Presencia de Historias Cliché.

En cuanto el Q-Q plot de la Figura 25 los datos se¢ ubican muy cercanos a la
funcién, encontrandose Unicamente dos casos alejados de esta en ¢l extremo derecho
superior.
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Figura 25. Q-Q Plot para grupo Acromatico-Cromatico presentacion cromatica en la
!Eriable Presencia de Historias Cliché.
Finalmente, en la Caja y Bigotes de la Figura 26, el grupo cromatico-acromatico
en su versidn cromatica obtuvo una distribucion bastante dispersa en los datos dentro
de la caja que se comprende dentro del cuartil 25 y cuartil 75 y con mayor dispersion

dentre de los datos de los cuartiles 25 y 50. En cuanto a los bigotes, el lado derechc



80

se mostro bastante acortado y el izquicrdo bastante alargado. demostrando que los

datos dei lado izquicrdo de la grafica se cncuentran mas dispersos.

Para la aplicacion acromatica se enconrtrd que los datos dentro de la caja son
mas homogéneos. habiendo mayor homogeneidad entre ¢l cuartil 25 y el cuartil 50,
por olro lado, los bigotes demostraron dispersiones similares en el restante de los
datos, sin embargo, en la cola izquierda se ubicaron dos casos atipicos,
correspondientes a los sujetos 12 y 21 quienes obtuvieron un puntaje de cero historias
cliché. La diferencia entre ambas Caja y Bigote residic en que los datos centrales a la
hora de presentar el test en su version acromatica se aglomeraron mas y se consiguid
reducir la dispersion, lo cual también causo que los cuartiles 50 y 75 disminuyeran sus

valores (ver Figura 26).

Para el grupo acromatico-cromatico en su administracién cromatica los datos
comprendidos entre el cuartil 25 y cuartil 75 tuvieron cierta dispersidn siendo esta mas
marcada entre el cuartil 25 y 50. En cuanto a los bigotes, el correspondiente al lado
izquierdo del grafico se ve reducido, evidenciando la poca dispersion de los casos en
esa cola, mientras que de manera contraria, los datcs de la cola derecha tuvieron
mayor dispersion hasta el punto de tener al caso 32 como atipico por la obtencion de

diez historias cliché (ver Figura 26).

Por Ultimo, en la presentacion acromatica, los datos dentro de la caja tuvieron
cierta dispersion, haciéndose mas evidenle esta entre el cuartil 50 y el 75. Al observar
los bigotes. se encontré que el izcuierdo se muestra mas reducido, entendiendo que
la curva estad hacia cl lado izquierdo mientras que el bigote derecho se encontro
alargado con un caso atipico de diez historias cliché. Ambos graficos de Caja y Bigote
de este grupo son bastante dispersos, teniendo grandes bigotes hacia el lado derecho,
de igual manera, ambas cajas tienen ¢l cuartil 50 muy similar, no obstante, difieren en
la proximidad entre sus cuartiles, siendo mas bajos los cuartiles 25 y 75 de la

aplicacion cromatica (ver Figura 26).
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Figura 26. Caja y Bigotes para la variable Presencia de Historias Cliché.

Mencion Explicita de algun Afecto

Para esta variable se trabaj6é con el porcentaje de palabras con contenido de
emociones, el cual se obtuvo contando la cantidad de palabras con contenido explicito
de emociones que el sujeto menciond explicitamente a lo largo del protocolo, divido
entre el total de palabras obteniendo la proporcion que se llevo a porcentaje para tener
valores con menos decimales.

Grupo Cromatico-Acromatico

Para la aplicacion cromatica se obtuvo una media de 0,5% de palabras con
emociones y una desviacion de 0,43% de palabras con emociones; con un intervaio
de confianza al 95% los datos estuvieron entre 0,33% y 0,67% de palabras con
emociones, contaron con una varianza de 0,18 y con un porcentaje minimo de
palabras con emociones de 0,00% y un maximo de 2,1%. A la hora de ver los datos
de la distribucién se mostré una asimetria de 2,6 muy dispersa y marcadamente
coleada hacia la derecha y una curtosis de 6.66 lo cual indica una dispersion mayor

en forma leptocurtica muy pronunciada (ver Tabla 4).

En el histograma de la Figura 27 se hace notoria la acumulacion de los datos
en el extremo izquierdo de la curva y la coleada hacia la derecha pronunciada, cola

que termina con un escaso grupo de datos alejados de la mayoria.
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Figura 27. Histograma para grupo Cromatico-Acromatico presentacion cromatica en
la variable Mencion Explicita a algun Afecto.

En la Figura 28 se encuentra el Q-Q plot donde se aprecia que la maycria de
los datos se encuentran ajustados a la funcion. sin embargo, existe un caso muy

alejado del resto hacia el lado derecho del plano.
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Figura 28. Q-Q Plot para grupo Cromatico-Acromatico presentacian cromatica en la
variable Mencion Explicita a algun Afecto.

La versi¢n acromatica, aplicada una semana mas tarce, tuvo una media 0,66%
de palabras con emociones y una desviacion de 0,55 de palabras con emociones; con
un intervalo de confianza al 95% los datos se ubicaron entre 0,44% y 0,88% de

palabras con emociones, con una varianza de 0,31 y con un minimo de porcentaje de
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palabras con emociones de 3,1% y un maximo de 3%. En cuanto a la distribucion de
los datos se obtuvo una asimetria de 3,05 la cual es bastante dispersa y muy coleada
hacia la derecha y una curtosis de 12,55, la cual habla de una dispersion muy grande

con una forma marcadamente leptocurtica (ver Tabla 4).

El histograma de la Figura 29 muestra una curva situada hacia el cuadrante
izquierdo del plano, curva leptocurtica puesto que la mayor frecuencia de datos se
encuentra en el centro de la curva, generando gran coleada hacia la derecha la cual

finaliza con una pequena agrupacion de datos.
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Figura 29. Histograma para grupo Cromatico-Acromatico presentacion acromatica en
la variable Mencion Explicita a algun Afecto.

En el Q-Q plot de la Figura 30 se aprecia que los datos rondan de manera
paralela a la funcion, estando una parte en la zona inferior y la otra parte en la zona
superior de la diagonal, excluyendo un Unico caso extremadamente lejano al resto de

los datos ubicado en el plano derecho del grafico.
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Figura 30. Q-Q Plot para grupo Cromatico-Acromatico presentacién acromatica en la
variable Mencion Explicita a algun Afecto.

Grupo Acromatico-Cromadatico

En la administracion del test acromatico se obtuvo como media 0,82% de
palabras con emociones y desviacion de 0.61% de palabras con emociones; con un
intervalo de confianza al 95% los datos estuvieron comprendidos entre 0,59% y 1,05%
de palabras con emociones, con una varianza de 0,38 y un porcentaje minimo de
palabras con emociones de 0,00% y un maximo de 2,4%. En los datos referentes a la
distribucion se calculd una asimetria de 1,08 la cual es dispersa y coleada hacia la
derecha y una curtosis de 0,93 la cual es ligeramente dispersa con cierta forma

leptocurtica (ver Tabla 4).

£l histograma de la Figura 31 muestra como la mayoria de los datos se agrupar
en la parte izquierda del plano y luego de manera abrupta disminuye la frecuencia d¢

datos generando una cola hacia la derecha.
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Figura 31. Histograma para grupo Acromatico-Cromatico presentacion acromatica en
la variable Mencion Explicita a algan Afecto.

En el Q-Q plot de la Figura 32 se observan datos ajustados a la funcion los
cuales a mecida que crecen se van dispersando mas, teniendo los datos mas alejados

en el extremo derecho superior.
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Figura 32. Q-Q Plot para grupo Acromatico-Cromatico presentacion acromatica en la
variable Mencion Exglicita a algun Afecto.

En la aplicacién cromatica una semana mas tarde. se obtuvo una media de¢
0,86% de palabras con emociones y una desviacion de 0,62 de palabras con

emociones; con un intervalo de confianza al 95% los datos estuvieron comprendidos



86

entre 0,63% y 1,09% de palabras con emaciones, con una varianza de 0,36 y un
porcentaje minimo de palabras con emociones de 0,00% y un maximo de 2,9%. En
cuanto la distribucion de la curva, la asimetria fue de 1,52 coleada hacia la derecha y

la curtosis de 2,96 con forma lepteclrtica muy pronunciada (ver Tabla 4).

En la Figura 33 se observa un histograma con forma muy leptocurtica, pico
donde se ubica la mayor frecuencia de datos. mientras que hacia los lados de la curva
se ubica la menor frecuencia de dalos. sin embargo, en el lado derecho se encuentra

una agrupacién de datos que representan la atipicidad de estos.
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Figura 33. Histograma para grupc Acromalico-Cromatico presentacion cromatica en
la variable Mencion Explicita a alaun Afecto.

En el Q-Q plot de la Figura 34 se observa que gran cantidad de datos se
encuentran organizados de manera paralela a la funcion. Cnicamente estando

alejados los datos de los extremos.
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Figura 34. Q-Q Plot para grupo Acromatico-Cromatico presentacion cromatica en
la variable Mencion Explicita a algun Afecto.



Tabla 4:

Estadisticos Descriptivos para Variable Mencién Explicita a Algun Afecto

Cromatizo Total
Emaciones

Acromatico
Total

Emocicnes

Grupo

Cromatico-Acromarico

o-Cromatico

co-aAcromszt co

Acromal co-Cr:

Meda

5% de inervalo ce
confianza para la redia

M
Varianzza

Desvacion esta~car

fMaxirmo
As meatra
C tosis

Mania

95% de inernaio o
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Debido a la alta heterogeneidad de los datos que causa grar dispersion, vista
cn las formas pronunciadamente leptocurticas y coleadas de las distribuciones y los
altos valores de la dispersién se decidid realizar una Winsorizacion, con la finalidad
de eliminar los datos atipicos/extremos y convertirlos en el siguiente dato no extremo,

sumando 0.1 a cada dato para evitar repeticiones (ver Tabla 4).
Grupo Cromadtico-Acromatico Winsorizado

Para la aplicacion cromatica fue Winsorizado el sujeto 22 con 2.1% de palabras
con emociones que fue modificado por el valor de 1,2% de palabras con emociones.
Despueés dc esto, la media fue 0,47% de palabras con emociones y la desviacion
0,32% de palabras con emociones: con un intervalo de confianza al 95% los datos se
encontraron entre 0,34% vy 0,59% de palabras con emociones, con una varianza de
0,102 y un porcentaje minimo de palabras con emaciones de 0,0% y un maximo de
1.2% de emociones. A la hora de ver el ajuste a la normal, la asimetria resulto ser de
0.37, la cual es normal y la curtosis resultd ser de -0,55 siendo muy poco dispersa y

pronunciadamente platicurtica (ver Tabla 4).

El histograma de la Figura 35 mucstra la distribucion de los datos, los cuales
se acumulan en ¢t sector izquierdo del plano, bajando la frecuencia de manera abrupta
y generando gran coleada que termina con una pequena acumulacion de datos en el
extremo derecho. A pesar de los intentos por normalizar la curva, lo mas posible fue

lo presentado en la Figura 35 debido a la atipicidad de los datos.
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Figura 35. Histograma para grupo Cromatico-Acromatico presentacion cromatica en
Ja variable Mencién Explicita a algun Afeclc Winsorizada.

En el Q-Q plot de la Figura 36 se evidencic¢ gran ajuste a la funcion, con dos

casos ligeramente alejados de la diagonal y uno significativamente distinto.
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Figura 36. Q-Q Plot para grupo Cromatico-Acromatico presentacion cromatica en
la variable Mencion Explicita a algun Afecto \Vinsorizada.

En la version acromatica, una semana mas tarde, se transformo el sujetc 6 con

3% de palabras con emociones por 1.3% de palabras con emociones obteniendo una

media de 0,61% de palabras con emociones y una desviacion 0,33% de palabras con
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emociones; con un intervalo de confianza al 95% los datos estuvieron entre 0,47% vy
0.73% de palabras con emociones, con una varianza de 0,106 y un porcentaje minimo
de palabras con emaociones de 0 1% y maximo de 1,3% de palabras con emociones.
En lo que corresponde a la distribucion, la asimetria fue de 0,41 lo cual es normal y

en cuanto a la curtosis el valor fue -0,3 que es normal (ver Tabla 4).

En el tistograma en la Figura 37 se observa una forma de curva normal que en

el centro contiene las mayores frecuencias de datos.

Frecuwonca
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Figura 37. Histograma para grupo Cromatico-Acromatico presentacion acromatica
en la Mencion Explicita a algun Afecto Winsorizada.

A raiz del Q-Q plot de la Figura 38 se observd un casi perfecto ajuste,

exceptuando un dato Gnicamente, ubicado al lado derecho extremo del plano.
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Figura 38. Q-Q Plot para grupo Cromatico-Acromatico presentacion acromatica
en la variable Tiempo de Mencidn Explicita a algun Afecto Winsorizada.

Grupo Acromatico-Cromatico Winsorizado

Para la aplicacion acromatica se cambio el sujeto 30 de valor 2,2% de palabras
con emociones; el sujeto 43 de 2% de palabras con emociones y el sujeto 48 con 2,4%
de palabras con emociones por el valor de 1,7% de palabras con emociones.
Posteriormente sc¢ obtuvo una media de 0,77% de palabras con emociones y una
desviacion de 0,5% de palabras con emociones: con un intervalo de confianza al 95%
los datos estuvieron comprendidos entre 0.58% y 0.96% de palabras con emociones,
contaron con una varianza de 0,25 y un porcentaje minimo de palabras con emociones
0.0% y maximo de 1,7% de palabras con emociones. Para la normalidad se obtuvo
una asimetria de 0,47 la cual se considera normal y una curtosis -0,47 igualmente

dentro de lo normal con una forma sutilmente platicurtica.

El histograma de la Figura 39 muesira como los datos se concentran hacia cl
lado icquierdo del plang, teniendo en esa zona un pico y en el centro de la curva otro,

ra gue luego los datos disminuyan en ta cola derecha.
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Figura 39. Histograma para grupo Acromatico-Cromatico presentacion acromatice
en la variable Mencion Explicita a algun Afecto Winsorizada.

En el Q-Q plot de la Figura 40 se observa el ajuste en los datos puesto que se
ubican en la funcidén a excepcion de unos pocos que se encuentran ligeramente

alejados en el extremo derecho del grafico.

Neemial esperado
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Figura 40. Q-Q Plot para grupo Acromatico-Cromatico presentacion acromatica
en la variable Mencion Explicita a algun Afecto Winsorizada.
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En su presentacion cromatica, administrada una semana mas tarde, se
convirtieron el sujeto 43 de 2% de palabras con emociones y el sujeto 48 con 2,9% de
palabras con emociones a 1,9% de palabras con emociones arrojando una media de
0,82% de palabras con emociones y una desviacion de 0,52% de palabras con
emociones; con un intervalo de confianza al 95% los valores estuviercn entre 0,63%
y 1,02% de palabras con emociones, obtuvieron una varianza de 0,27 y un porcentaje
minimo dc palabras con emocioncs de 0,0% y un maximo de 1.9% de palabras con
emociones. En lo que se refiere a la distribucion, la asimetria fue de 0,78 la cual es
ligeramente dispersa y con cierta coleada a la derecha y una curtosis de -0.01 la cual

es perfectamente normal (ver Tabla 4).

E! histograma de la Figura 41 muestra una distribucion leptocurtica, con un pico
en la frecuencia en el lado izquierdo de la curva y en las colas baja frecuencia, a

excepcion del extremo derecho donde se ve un grupo grande de datos.

Foecuenc a
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Figura 41. Histograma para grupo Acromatico-Cromatico presentacion cromatica
en la variable Mencion Explicita a algun Afecto Winsorizada.

En el Q-Q plot de la Figura 42 se observa como los datos se mantienen
alrecdedor de la funcién y solo los Gltimos dos casos en el extremo derecho del plano

se encuentran un poco alejados de la diagonal.
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Figura 42. Q-Q Plot para grupo Acromalico-Cromatico presentacion cromatica en
la variable Mencion Explicila a algun Afecto Winsorizada.

Por ultimo, se graficd Caja y Bigotes de la Figura 43 obteniendo gue, para el
grupo cromatico-acromalico, en presentacion cromatica, resultd una caja dispersa.
con mayor cercania entre los cuartiles 50 y 75 y con poca dispersion en los datos de
la cola izquierda pero mayor longitud en el bigote derecho. En cuanto a la presentacion
acromatlica, hay una distribucion mas homogénea dentro de los datos de la caja, con
distancias similares cntre los tres cuartiles y con asimetria en las colas, siendo mas
largo el bigote derecho. La diferencia entre ambas Caja y Bigotes radica en que los
datos de la presentacion acromatica estan mas elevados que los datos de Ia
presentacion cromatica, causando gue los tres cuartiles tengan valores mas altos en

esta presentacion.

En las Caja y Bigotes que corresponden al grupo acromatico-acromatico, en la
aplicacion cromatica del test, resultd cn un alargamiento marcado de los bigotes,
cubriendo todo el espacio del plano, siendo mas largo el derecho, y teniendo una caja
cuyos datos son mas cercanos entre los cuartiles 50 y 75. Para la aplicacion
acromatica se hizo evidente un menor alargamiento de los bigotes, con el lado derecho
mas iargo y con menor distancia entre los cuartiles 50 y 75. Ambas Caja y Bigotes se
encueniran similares en las cajas. teniendo los valores de los cuartiles parecidos en

ambas presentaciones (ver Figura 43).
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Figura 43. Caja y Bigotes la variable Mencion Explicita a algun Afecto Winsorizada.

A partir de todos estos estadisticos se puede concluir que para la variable
Tiempo de Reaccion, luego de la winsorizacién, resulté en un mejor ajuste a la curva
normal. En cuanto a la variable Presencia de Historias Cliché, de igual manera se
demuestra ajuste a la normalidad, sin embargo, para la variable Mencion Explicita a
Algun Afecto a pesar de la mejora producto de la winsorizacion igual es la variable con

mayor dispersion de los datos.

Contrastes por variables de estudio

Después de los analisis exploratorios de datos se procedié al contraste
estadistico por medio de tres disenos de Cross-Over uno para cada variable de
estudio, los cuales deben cumplir con los supuestos de Kolmogorov sobre la
normalidad, la prueba de homocedasticidad de Levene y la independencia de errores.

En cuanto al supuesto de normalidad de Koimogorov, este fue comprobado
dentro del Andlisis Exploratorio de Datos, en los cuales se observa que para las
variables Tiempo de Reaccion y Presencia de Historias Cliché hay un adecuadc
ajuste. Por otro lado, para la variable Mencién Explicita a Algun Afecto se encontrd
que el ajuste no fue completamente el esperado, no obstante, se continua con la

realizacion de pruebas paramétricas puesto que la desviacion de la forma no es lo
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suficientemente significativa como para considerar algun calculo fuera de lo

parametrico.
Cross-Over para Tiempo de Reaccién

Al diferenciar la primera aplicacion del test, correspondicnte a la primera
aplicacion que se hizo tanto para el grupo cromatico-acromatico como para el grupo
acromatico-cromatico, se obtuvo que la homogeneidad de varianza resulto
homogénea (F= 0,018 p= 0,89), lo cual indicd que los grupos no d-firieron entre si. En
cuanto al contraste de medias, no se encontraron diferencias significativas entre los
grupos (t= 1,56 p= 0,12), lo que podria indicar que sin importar cual tipo de estimulo
se presentd en una primera ocasion los tiempos de reaccion no difieren

significativamente entre ellos (ver Figura 44).

Al contrastar las segundas aplicaciones del test, tanto para el grupo cromatico-
acromatico. como para el grupo acromatico-cromatico, la homogeneidad de varianza
resultd heterogénea (F= 12,06 p= 0.001), indicando que los datos se encontraron
dispersos entre si, demostrando diferencias entre los sujetos. En cuanto al contraste
de medias, no se encontraron diferencias significativas entre los grupos (t= -1.25 p=
0.22) por lo que los grupocs en la segunda presentacion de las laminas no sc

diferenciaron entre ellos en cuanto a los Tiempos dc Reaccion (ver Figura 44).

Cuando se compararon los tiempos de recaccion entre ambas aplicaciones del
grupo cromatico-acromatico, se encontraron diferencias significativas (1= 4,22 p=
0.000), demostrando discrepancias segun la variable Tiempo de Reaccién. ante la
cual, los sujetos de la segunda aplicacion, correspondiente a la version acromatica del
test, respondieron de manera mas rapida a la presencia de esta version de las
laminas, con una magnitud del efecto grande (d= 0,78) (ver Figura 48). De igual
mancra. al momento de contrastar ambas versiones del CAT en ¢l grupo acromatico-
cromatico, se pudo observar que no existen diferencias significativas (t= 0,33 p=0,75)

en los Tiempos de Reaccion (ver Figura 44).

Por ultimo, al comparar ambas versiones del test cromatico se encontré gue no
fue significativo (t=1,41 p=163), indicando asi que no difieren las respuestas en cuanto
al tiempo de separacion que hay entre ellas asi como tampoco se puede localizar
algun efecto por practica. De igual manera, en las administraciones de las versiones

acromaticas no se encontraron diferencias significativas (t= 0- 90 p=0,37).
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A partir de lo anterior se puede concluir gue no existen diferencias significativas
entre cada aplicacion ce la misma version del test, comprobando que el tiempo de una
semana o la practica no son variables explicativas a los resultados conseguidos (ver
Figura 44).

El disefio Cross-Over agregd dos t de student mas al disefio que son Arrastre
y Diferencia con la finalidad de estudiar si el orden de aplicacién de los tratamientos vy
la secuencia de administracion de la prueba, generan un efecto en los sujetos. La t de
Arrastre se realizd. consiguiendo que no fue significativa (t= 0,40 p>0.05) lo que
permitidé concluir que no hay arrastre entre tratamientos y por lo tanto fueron
independientes entre si evidenciando que la primera aplicacion a la que fueron

sometidos del test no repercutié en la segunda administracion (ver Figura 44).

De igual manera, se calculd la t de Diferencia, a cual resultd significativa (t=
2.91 p<0,05) indicando que existieron diferencias entre la aplicaciéon cromatica y la
acministracién acromatica, en donde los sujetos responden de manera mas veloz ante

la version acromatica del CAT (ver Figura 44).
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Figura 44. Representacion grafica del analisis de Cross-Over con estadisticos
para la variable Tiempo de Reaccion.
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Cross-Over para Presencia de Historias Cliché

Al contrastar la primera aplicacidn del test, se pudoc observar que la
homogeneidad de varianza entre el grupo cromatico-acromatico y el grupo
acromatico-acromatico, resultd homogénea (F= 0,603 p= 0.441), demostrando la
similitud entre los miembros de ambos grupos. En cuanto al contraste de medias, se
encontraron diferencias significativas entre ios grupos (t= 3,67 p= 0,001), 10 que podria
indicar que los grupos se diferenciaron entre si en cuanto al nimero de historias cliché
que emitieron ante la versidon del test a la que fueron expuestos, siendo
especificamente que los sujetos del grupo cromalico-acromatico en su version
cromatica tuvieron mayor presencia de historias cliché con una magnitud del efecto
muy grande de 0,98, a diferencia del grupo acromatico-cromatico en la version

acromalico quienes tuvieron respuestas cliché en mencr cantidad (ver Figura 44).

Al contrastar las segundas medidas de la aplicacion del test, se pudo observar
que la homogeneidad de varianzas entre el grupo cromatico-acromatico y el grupo
acromatico-cromatico. resulld homogénea (F= 0,003 p= 0,957), lo cual indicaria que
los datos de los grupos no difieren entre si para la segunda aplicacion de la prueba.
En cuanto al contraste de medias, se obtuvieron diferencias significativas entre los
grupos (t= 3,86 p= 0,000), lo que indicaria que en el grupo cromatico-acromatico en la
aplicaciéon del test en su version acromatica resultd en mayor cantidad de historias
cliché con una magnitud del efecto muy grande de 1,05 mientras que el grupo
acromatico-cromatico en su versian cromatica obtuvo menor cantidad de estas (ver

Figura 45).

A raiz de las comparaciones ya vistas se pudo determinar que el grupo
cromatico-acromatico (media historias cliche grupo cromatico 6,37 y media historias
cliché grupo acromatico 5,81) tendid a mayor presencia dec respuestas con historias
cliché que el grupo acromatico-cromatico (media historias cliché grupo acromatico

3,67 y media historias cliché grupo cromatico 3.03) (ver Figura 45).

Cuando se contrastaron ambas versiones de la prueba en el grupo cromatico-
acromatico en funcion de las historias cliché no se encontraron diferencias
significativas (t= 1,53 p=0,138). Asi mismo, al momento de contrastar la secuencia de
administracion en el grupo acromatico crcmatico, tampoco se pudicron observar

diferencias significativas (t= -1,94 p=0,62). Este resultado parece indicar que la
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secuencia de presentacion ce las laminas no afectd la cantidad de historias cliché

emitidas por los nifios (ver Figura 45).

Por ultimo, al contrastar la versién cromatica del test en ambos grupos se
encuentra que esta es significativa (t=4,44 p=0,000) indicando que existen diferencias
entre la aplicacion cromatica del grupo cromatico-acromatico siendo esta la que
obtiene mayor cantidad de historias cliché (media 6,37) y la aplicacion cromatica del
grupo acromatico-cromatico (mecia 3,.03). De igual manera, se consigui¢ el mismo
resultado para la version acromatica en ambos grupos, cromatico-acromatico (media
5,81) y acromatico-cromatico (media 3,67) (t= 3,02 p=0,004), indicando asi que parece
existir alguna otra variable causando algun efecto sobre la presencia de historias

cliché (ver Figura 45).

En lo referente a la t de Arrastre se consiguio que fue significativa (t= 3,83
p<0.05), demostrando que hubo efecto de arrastre producto de la primera aplicacion
del test previo a la segunda aplicacion. el cual pudiera estar explicado por algun tipo
de aprendizaje, practica, habituacion o sensibilidad, sin embargo, se desconoce cual
es especifico. Por el contrario, cuando se calculo la t de Diferencia se encontro que
esta no es significativa (t=-0,14 5>0,05) indicando gque el tratamiento, es decir. la
versién del CAT aplicado, no es la variable que estaba explicando las diferencias

obtenidas (ver Figura 45).
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Figura 45. Representacion grafica det analisis de Cross-Over con estadisticos para
la variable Presencia de Historias Cliché.
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Cross-Over para Mencion Explicita a Algun Afecto

Al contrastar la primera aplicacion del test, sc pudo observar cuc la
homogeneidad de varianza entre el grupo cromatico-acromatico y el grupo
acromatico-cromatico, resultd homogénea (F= 3,76 p= 0,058) indicando semejanzas
entre las varianzas de los sujetos que conforman cada grupo. Al contrario, la
diferencias de medias resultaron significativas entre los grupos (1= 2,69 p<0,05), lo
que demostrd que los sujelos del grupo cromatico-acromatico en la version cromatica
del test dieron mayor porcentaje de palabras con emocicnes que el grupo acromatico-
croméatico en la version acromatico con una magnitud del efecto grande de -0 72 (ver
Figura 46).

Al contrastar las segundas medidas en la aplicacion del test, se pudo observar
que la homogeneidad de varianza entre el grupo cromatico-acromatico y el grupo
acromatico-cromatico resulio heterogenea (F= 4.47 p= 0,039), lo que incicaria mucha
dispersion entre los datos de los grupos. En cuanto al contraste de medias. no se
encontraron diferencias significativas entre los grupos (t=-1.95 p= 0,056), por lo que,
los grupos en la segunda presentacion de las laminas mantuvicron el porcentaje total
dc palabras con emociones muy similar. demostrando que no hubo diferencias en

cuanto la version del test en la segunda aplicacion del mismo (ver Figura 46).

Cuando se contrastaron ambas versiones del test en el grupo cromatice-
acromatico no hubo diferencias significativas dentro del grupo (t= -2,09 p= 0.047). En
esta misma linea, al momento de contrastar ambas administraciones en el grupo
acromatico-cromatico, tampoco hubo difcrencias significativas (t= 0,584 p=0,564) este
resultado parccio indicar que sin importar el orden en que son presentados las

pruebas, el porcentaje total de emaociones no varia de un grupo a otro.

Por ultimo al contrastar caca version del test consigo mismao sc¢ obtuvo yue para
las presentaciones de la version cromatica en ambos grupos la diferencia en el
porcentaje de palabras con emociones resulto significativa (1=-3,09 p= 0,003), cuestion
que se explicd porque el porcentaje de palabras con emociones en la presentacion
cromatico del grupo acromatico-cromatico (media 0.82) duplico el porcentaje de
palabras con emocidn en la versién cromatico del grupo cromatico-acromatico (media

0,46). En caso contrario, cuando se contrastaron las versiones de las pruebas
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acromaticas, no existieron diferencias significativas (t= -1 52 p=0,127) producto del

espacio en el tiempo entre cada aplicacidon {ver Figura 46).

Para la t de Arrastre se consiguid que tue significativa (t= 2,68 p<0,05), arrastre
que demostrd que las aplicaciones no son independientes entre si y por lo tanto la
primera aplicacion determina la segunda, ya sea por un efecto de aprendizaje,
sensibilidad, habitacion o practica. De igual manera, a! obtener la t de Diferencia se
encontro que no es significativa (1= 0.6, p<0,05) lo que indicd que los resultados
sicnificativos obtenidos no se explican por los tratamientos inducidos a los grupos (ver
Figura 46).
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Figura 46. Representacion grafica del analisis de Cross-Over con estadisticos para
la variable Mencion Explicita a Algun Afecto.

En definitiva, a raiz de los tres analisis de Cross-Over se pudo concluir que. el
obtenido para la variable Tiempo de Reaccion resulté en una Unica diferencia entre
tas aplicaciones cromatico y acromatico del grupo cramatico-acromatico. Por parte del
analisis de Cross-Over de la variable Presencia de Historias Cliché, resultd que el
color no fue el gencrador de los efectos puesto que los grupos difirieron entre si en
todos los contrastes menos en los contrastes intra grupos, aunado a esto, hubo
presencia de efecto arrastre por lo que la primera prueba repercutid en la segunda y

finalmenle, para la variable Mencion Explicita a Algun Afecto se encontraron
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giferencias ertre las prmeras aplicaciones y entre ambas versiones cromaticas del

tesl con un efecto de arrastre significativo producto de la primera aplicacion.



V. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo el estudio psicométrico del Test
de Apercepcion Infantil (CAT) con el propésito de contrastar las respuestas a las
laminas en sus dos versiones, cromaticas y acromaticas. en funcion del Tiempo de
Reaccidn. Presencia de Historias Clich¢ y la Mencidn Explicita a Algun Afecto, en una
muestra de nifos y nifias entre los 9 y 10 afos de edad, en la ciudad de Caracas.
Venezuela. En este sentido, se pudo comprender cémao trabajaron dichas variables
para aportar datos a la validez de constructo de la version cromatica del CAT a raiz
de la afirmacion de los autores Bellak y Bellak (2013) después de publicarlo de que

ambas versiones, cromatica y acromatica, son equivalentes.

La muestra consté de 57 sujetos, 18 niftos y 39 nifas de los cuales 26 tuvieron
10 anos de edad y 31 sujetos tuvieron 9 anios, todos de 4to y Sto gracdo del Colegio
Santa Rosa de Lima ubicado en la ciudad de Caracas, Venezuela. Se dividieron en
dos grupos, donde el primer grupo, cromatico-acromatico, estuvo compuesto por 27
sujetos, de los cuales 17 tuvieron 10 afos y diez tuvieron 9 afios. 11 fueron del sexo
masculino y 16 del sexo femenino. En el segundo grupo, acromatico-cromatico,
integrado por 30 participantes, hudo nueve sujetos con 10 afos y 21 con 9 ahos, en

cuanto al género, siete participantes fueron ninos y 23 fueron nifas.

Con el fin de poner a prueba los objetivos de investigacion se realizaron tres
aralisis de Cross-Over, en 10s cuales se expresaron las relaciones hipotetizadas entre
cada una de las variables de estudio: Tiempo de Reaccidén, Presencia de Historias
Cliché y Mencion Explicita a Algun Afecto con la presencia del color, cromatico y
acromatico, y la secuencia de presentacion, cromatico-acromatico y acromatico-

cromatico.

Una vez realizados los estadisticos descriptivos se conocieron los tiempos de
la variable Tiempo de Reaccion, los cuales para la version cromatica correspondieron
en promedio a 5,85 segundos para el grupo cromatico-acromatico, y 4,9 segundos
para el grupo acromatico-cromatico; en cuanto a la version acromatica se obtuvo que
fue en promedio 4,24 segundos para el grupo cromatico-acromatico y 4,75 segundos

para el grupo acromatico-cromalico.
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Esto demostré tiempos de reaccion considerablemente mas rapidos que los
obtenidos por las investigadoras Maglio y Fatelevich (2004) en su estudio sobre el
tiempo de reaccion de los sujetos ante las laminas del Test de Apercepcién Tematica
(TAT)de Henry Murray en el cual consiguieron que en la administracion de las laminas
del TAT los sujetos tenian tiempas de reaccién que oscilaban entre los 16.75 y los 32

segundos, siendo protocolos acortados vy alargados respectivamente.

La diferencia entre los tiempos de reaccion ante el CAT y el TAT se pueden
deber a la muestra para la cual esta destinada cada prueba, entonces, es posible
pensar que los ninos responden en menor tiempo a la prueba puesto que estos tienen
menos censura en lo que pueden o no decir, por lo que, tienen menos limitantes a la
hora de expresar sus respuestas, mientras que los adultos pudieran estar mas
conscientes de lo que estan diciendo y por tanto, estén sujetos a mayor censura; en
todo caso, es necesario investigar mas a fondo esto y llevar a cabo una investigacion
con un mayor numero de sujetos que permita obtener datos normativos con respecto

a los tiempos dc reaccion en nifos.

No se tomd en cuenta la variable sexo debido a que se asumid quec no habria
diferencias significativas, cuestion que se cbservo en el estudio de Hernandez y Lopez
(2010), en el cual se utilizd el CAT con la finalidad de comparar |as historias producidas
entre nifos de ambos sexos y donde consiguieron que no existen diferencias
significativas en ninguna de las variables, segun el sexo del sujeto, lo que evidencia
que los temas centrales propuestos por Bellak y Bellak (19483) no diferencian entre
género para los ninos que se encuentran en el periodo de latencia, tal como los sujetos

de esta investigacion quienes se encuentran entre 9 y 10 anos.

Con respecto a los contrastes de hipdtesis, se realizo el analisis de Cross-Over
correspondiente a la primera variable estudiada: Tiempo de Reaccion, donde se
obtuvo que hubo diferencias significativas entre las dos versiones, cromética y
acromatica del CAT nero solo cuando se compard el grupo croméatico-acromatico en
sus dos aplicaciones, a saber. primero la versién cromatica y una semana mas tarde
la version acromatica, obteniendo que la aplicacién cromatica resultaba en un tiempo
dec reaccion significativamente iés iento que el que tenian los mismos sujetos ante la
presentacién acromatica del test. Ademas, resultd que no hubo efecto de arrastre, por

lo que la diferencia se debié netamente a la aplicacion del tratamiento.
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Dicho resultado entra en discordancia con lo planteado por Gilbert y Schleuder
{1990) quienes realizaror un estudio en el que se pretendia determinar empiricamente
el efecto de varias fotografias en cuanto al color y su complejidad y como esto afecta
en el procesamiento de la informacion, en la cual concluyeron que el veloz desempeno
producto del color se puede deber a que las personas almacenan informacidn acerca
del color de los objetos y utilizan esa informacion para entender nuevas imagenes que
se le presentan, mientras que las imagenes a blanco y negro requieren un

procesamiento mas prolongado debido a que el recuerdo del color no esta disponible.

Por consiguiente, se entiende que el color funciona como una fuente de
informacidon mas. la cual incorpora al estimulo otro atributc haciendo mas facil el
reconocimiento en el perceptor, acortando el tiempo que el sujeto tiene que pasar
reconociendo las caracteristicas del objeto que le es presentado, por lo tanto. cuanto

mas datos se tenga del estimulo. mas rapido se hara el proceso para identificarlo.

Sin embargo. tal como ya se menciond, en el presente estudio se encontré que
ante el color los sujetos reaccionaron mas lento, visto en que al comparar los tiempo
de reaccion entre las dos versiones del CAT resultd que para que los sujetos pudieran
emitir las respuestas al test en su version cromatica se necesitd mas tiempo en
segundos que el tiempo que se tomaron los mismo sujetos a la hora de responder al

test acromatico.

Una explicacion a esto podria ser que los autores Gilbert y Schieuder (1990)
plantean el uso del color como mayor fuente de informacion, sin embargo, en las
[dminas del CAT el color utilizado no corresponde a los colores de la realidad, por
ejemplo, en la l[amina uno el color de los pollitos no es acorde a los colores de los
pollitos reales que un nifio pudiera conocer, entonces, se estaria agregando la variable
color la cual suma dificultad a la hora de reconocer los objetos y por [0 tanto, genera

mayor tiempo de reaccion entre las respuestas del test en su versidén cromatica.

Resulta interesante este hallazgo puesto que a pesar de ser bastante mas altos
jos tiempos de reaccién en la aplicacion cromatica del grupo cromético-acromatico,
solamente difiere en la ocasion ya descrita, mientras que los demas grupos a pesar
de tener menor tiempo de reaccidn, no resulian estadisticamente significativos. En
este sentido, cuando se compararon ambas versiones dentro del grupo acromatico-

cromatico se consiguio que estas no variaron significativamente,
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El resultado anterior entra en consonancia con lo conseguido por Allen (1951),
quien realizé un estudio con laminas del test de Rorschach con la intencién de conocer
la influencia del color y el tiempo de reaccion en una poblacién normal, en el cual
abtuvo que en los tiempas de reaccion no hubo diferencias significativas entre los
grupos, independientemente del orden en el que fueron presentadas las laminas en
ambos grupos. La investigacion de Allen resulté similar a la realizada para este
estudio. en la cual ademas hubo mayor similitud entre los colores al test del Rorschach
y al CAT en su version cromatica. siendo todos colores sin sentido y sin caracteristicas

atadas a lo usualmente percibido en la realidad.

También Exner (1962) en su estudio sobre el efecto del color en la
productividad en las laminas VIil, IX y X del Test de Rorschach habia planteado la
hipétesis de que el color cromatico como variable independiente obtendria mas
respuestas en cada una de las cartas VIiil, IX y X. No obstante. ademas de analizar la
cantlidad de respuestas. el aulor aprovechd para comparar los tiempos de reaccion
entre las laminas a color y las laminas acromaticas, encontrando que, a pesar de no
resultar estadisticamente significativas. los tiempos de reaccién ante la versién
estandar del Rorschach resultaron superiores a los tiempos de reaccion obtenidos a

los facsimiles acromaticos del Rorschach (Exner, 1962).

El resultado de Exner (1962) respalda lo obtenido en esta investigacion, en la
cual, en una ocasion, el tiempo de reacciéon ante la version cromatica resultd
significativamente mayor en términos estadisticos. mientras que el grupo acromatico-
cromatico en su version cromatica, a pesar de no resultar en diferencias
estadisticamente significativas, computd tiempos de reaccion mayores a las versiones

acromaticas.

Hubo dos grandes grupos de investigaciones que se obtuvicron para explicar
los resultados de la variable tiempo de reaccién ante el color cromatico y acromatico
y la secuencia de aplicacion, el primer grupo de estudios realizados con estimulos
cromaticos y acrométicos estuvo compuesto por investigaciones no referentes al
munco de las pruebas proyectivas (Gilbert y Schleuder, 1990), mientras que el otro
gran grupo corrcsponde a los resultados del color en las pruebas proyectivas (Allen,
1951 y Exner. 1962).
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Ante el primer grupo, los resultados apuntan a que los sujetas ante estimulos a
color responden de manera mas veloz que ante estimulos acromaticos. mientras guc
las investigaciones del segundo grupo, referente a estudios realizados con pruebas
proyectivas, encontraron que los tiempos no variaron significativamente, aunque los

sujetos si resultan mas lentos a la hora de responder a estimulos cromaticos.

A partir de esta diferencia de resultados se puede notar que no solo importa el
color. sino la calidad de respuesta que se espera ante la estimulacion cromatica. Seria
diferente pedirle a un sujeto que reconozca un objeto con color, a pedirle que se
enfrente ante un contenido cuyo propdsito es elicitar contenido aperceptivo con la
finalidad dec que proyecte conflictos interncs, los cuales se sabe. pucdcen generar
conflictos al aparecer en la superficie. Entonces, si el color en efecto resulta capaz de
evocar algo, tendria sentido pensar que los sujetos tarden mas tiempo puesto que se
enfrentan ante un sinfin de contenido desconocido para ellos que tiene la capacidad

de generar emaciones (Schaie, 1966; Heller. 2004 y Zavala-Aranda. 2011).

El aspecto mas relevante cel analisis de la variable tiempo de reaccion es que
resultdé significativa Unicamente al contrastar la secuencia cromatica-acromatica,
donde se evidencié mucho mas tiempo de reaccidn en la primera aplicacion cromatica
del test, comparado con todas las demas presentaciones. A raiz de este resultado, es
necesario retomar los haltazgos de Allen (1951), autor que toma en consideracion el
tiempo de reaccion en estimulos cromaticos agregando el shock al color, por io que
establecio un valor utilizado como indice, que de ser mayor de 1,5 segundos
representa la presencia de shock al color manifestado por un tiempo de reaccion
retardado mientras que un indice menor a 1,5 segundos implicaria la ausencia de

shock al color.

Al utilizar el indice de Allen (1951) para el shock al color se demuestra que los
sujetos del grupo cromatico-acromatico en presentacion cromatica tuvieron una media
de 5,85 segundos mientras que en la presentacién acromatica del mismo grupo la
media fue de 4,24 segundos. resultando en una diferencia de 1.61 segundos en el
ticmpo de reaccion ante ambos estimulos, demostrando que parcce haber shock al

color.

No obstante, el shock al color Unicamente aparece cuando los sujetos son

expuestos a la version cromatica como primer tratamiento, mientras que cuando son
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sometidos a este como segundo tratamiento los valores de las medias en segundos
son similares. por lo tanto, parece haber una inleraccion entre secuencia y shock al

color donde el shock al color aparece solo ante estimulos novedosos.

Segun lo encontrado en el shock al color, se puede decir que, los psicologos
que realicen una evaluacion en un sujeto con pruebas a color deben tomar en cuenta
qgue el sujeio tardara mas tiempo en emitir las respuestas, cuestidon importante a la
hora de calcular el tiempo que se liene previsto para dicha evaluacion, sin embargo,
se recomienda la realizacion de investigaciones en el area que incluyan esta como
una variable de estudio y se pueda determinar de manera mas precisa el efecto del
shock al color. el cual implicaria un impacto en lo emocional, elemento que debe ser

tomado en cuanta el momento de aplicar el test a determinadas poblaciones.

En cuanto a la segunda variable, a saber, Presencia de Historias Cliché, a
partir del analisis de Cross-Qver se obtuvo que. el grupo cromatico-acromatico difirio
significativamente en todos los contrastes realizados contra el grupo acromalico-
cromatico, es decir, que Unicamente se mantuvieron estables los valores dentro de los
grupos, pero que al comparar el grupo cromatico-acromatico contra el grupo
acromatico-cromatico todos los contrastes resultaban significativos. Por lo tanto. se
conocio que el grupo cromatico-acromatico obtuvo la mayor presencia de historias
cliché, mientras que el grupo acromético-cromatico tuvo indices significativamente
inferiores de la variable. De igual manera, es necesario deslacar gue hubo efecto de
arrastre, por lo que la primera aplicacion del test repercuti¢ en la segunda aplicacion

y causo una disminucién en la presencia de historias cliché.

El efecto del color sobre la productividad de las respuestas y la presencia o no
de material proyectivo, ha obtenido resultados contradictorios en diferentes
investigaciones, las cuales. son escasas, pues el color es una variable que ha sido

poco estudiacda en los test provectivos, especialmente tematicos.

Una seric de investigaciones apunta a que el color no logra efectos
diferenciales en las respuestas de los sujetos. en este grupo de estudios se incluye la
investigacion de Weisskopf — Joelson y Foster (1962), quienes hicieron una
investigacion utilizando el CAT con la finalidad de ccnocer quée tipo de imagenes,
cromaticas y acromaticas, podian evocar mayor cantidad de contenido proyectivo:

ellos no encontraron diferencias entre los indices de trascendencia al comparar las
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medias de todas las historias ante las [aminas sin color y todas las historias ante las
laminas con color. Sin embargo, al comparar las 11 respuestas con mayores indices
y las 11 respuestas con menores indices, se encontré que las respuestas con mayores
indices de trascendencia ocurrieron cuando las [d&minas presentadas eran cromaticas

(Weisskopf-Joelscn, y Foster, 1962).

A diferencia de la investigacion de Weisskopf-Joelson, y Foster (1962) en este
estudio no se trabajo [amina por Idmina sino con el protocolo total. por lo tanto, resulta
imposible comparar en cuales ldaminas hubo menor presencia de la variable. por
consiguiente, se recomicnda que para futuras investigaciones se realice un analisis

lamina a lamina, para ver cémo actlua el color a lo largo de cada una de las respuestas.

Esta recomendacion se cree pertinente después de los resultados del estudio
de Zavala-Aranda (2011) quien buscaba identificar las asociaciones dc cmociones
que los consumidores tenian ante los colores. A raiz de la investigacion, concluyd que
los colores que generan con mayor frecuencia la evocacién de emociones son el rojo
asociado con erotismo. sociabilidad, tradicion, lo clasico y la elegancia; el azul
asociado con tranquilidad, paz y emocion y el blanco con paz. tranquilidad y amor.
Otros colores que cvocan sentimientos pero en menor medida fueron el amarillo, el

negro y el verde (Zavala-Aranda, 2011).

De manera similar, en un estudio realizado por Valdez y Mehrabian (1994), se
trabajo con las reaccicnes emocionales a los tonos de color, saturacion y brillo. por
medio del modelo Placer - Excitacion — Dominancia, con el cual demaostraron que hay
una relacidén positiva del brillo y la saturacion con el placer. concluyendo que los
colores mas brillantes y saturados resultan mas placenteros, teniendo mayor
relevancia el brillo del color, sobre el placer que produce. En cuanto a la excitacion,
encontraron que los colores menos brillantes y mas saturados son los mas excitantes.
Finalmente. mientras menos brillantes y mas saturados sean los colores. mas

sentimientos de dominancia se generaran en los espectadores.

Por los resultados de ambas investigaciones, de Zavala-Aranda (2011) vy
Valdez y Mehrabian (1994), se cree posible que, si se realiza un analisis lamina a

lamina. hubiera mavor posibilidad de que surgieran diferencias segun €l color, puesto



que cada lamina cuenta con colores determinados y como ya se sabe, cada color

puede producir alguna reaccion en especifico.

Por oira parte, resultados contradictorios a los planteados por Weisskopf
Joelson y Foster (1962) fueron los del estudio de Thompson y Bachrach (1951), en
donde ‘rabajaron el contenido de las respuestas mediante una investigacion donde se
hizo uso de dos versiones del Test de Apercepcion Tematica de Murray, una
acromatica (original) y otra cromalica (creada para los fines de esa investigacion),
asumiendo que las laminas de la version cromatica resultarian en respuestas mas

productivas y con la cualidad de aumentar el contenido emocional.

A partir de los resultados de dicha investigacion, los autores concluyeron quc
el nivel de identificacion con el material pictérico, calculado por la longitud y el
contenido del protocolo, tendria relacion directa con el material representado por las
imagenes. La identificacion era probablemente mayor cuando el material pictérico
refleja no solo su cultura, sino también una realidad cromatica para el individuo. Dichas
conclusiones indican que el color tuvo un efecto en las respuestas del sujeto, haciendo
que estas sean mas largas. a la hora de utilizar prucbas cromaticas (Thompson y
Bachrach, 1951).

La Presencia de Historias Cliché lo que demuestra es cuanto del contenido
aperceptivo del sujeto ha sido proyectado a la hora de dar la respuesta a la prueba,
por lo tanta, a mayor canlidad de historias cliché, menor cantidad de material
proyectivo, por consiguiente, se considero a la investigacion de Thompson y Bachrach
(1951), con su longitud de protocolos, como adecuada a la hora de comparar la
presencia de historias cliché con el color. De esta manera. se pucde apreciar la
diferencia entre ambos hallazgos, pueslo que en la presente investigacion na se
encontrd efecto del color en la presencia de historias cliché micntras que en el estudio

Thompson y Bachrach (1951) si hubo diferencias producto de la presencia del color.

En la misma linea de Thompson y Bachrach (1951), se encontrd otro hallazgo
contradictorio en la investigacion de Exner (1962). mencionado anteriormente en este
mismo apartado, er. la cual estudio el efecto del color en la productividad en las Ultimas
tres laminas del Test de Rarschach, donde especificamente trataba las caracteristicas
del color en esas laminas como un elemento que influye en la productividad de

respuesta. Ante esto, consiguié que el numero de respuestas fuc significativamente
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mayor cuando los sujetos eran expuestos a la version cromatica del test, no obstante
es necesario destacar que no neccesariamente productividad es igual a material

proyectivo.

Resulta complicado determinar un efecto del color sobre la presencia de las
historia cliché puesto que en este estudio hubo un impacto producto de la presencia
de la primera aplicacién sobre la segunda, cuestidn que matiz6 la cantidad de historias

cliche que se consiguieron en la Ultima aplicacion.

Por lo ya dicho, el aspecto mas relevante de estos resultados es la diferencia
entre ambos grupos y la igualdad entre las versiones cromatica y acromatica dentro
de cada grupo por lo que se considera que el color no fue lo que determind los
resultados. sino {os grupos per se mas alla del tratamiento aplicado a ellos, es decir,
hubo un efecto de arrastre producto de la primera aplicacién; lo anterior implica que
es necesario considerar qué otros factores estuvieron involucrados en dicha

aplicacion,

Una hipotesis posible es la relacion entre la cantidad de historias cliche y la
confianza con el administrador, puesto que, cuando se compararon la primera
aplicacion del test con la segunda, siempre surgio menor cantidad de historias cliché
en la ultima aplicacion. por lo tanto, es posible que como los nifios ya conocian al
investigador estos se sintieran en mayor confianza y eso permitio que el sujeto tuviera
menor censura y elaborara mayor matenal proyectivo. Otfra hipdtesis explicativa a los
resultados es que la familiaridad con el material de la prueba permitid que en la
segunda aplicacion se atrevieran a alejarse mas de lo que veian e imaginaran cosas

mas alla de la historia cliché.

Finaimente, después del analisis de Cross-Over realizado para la variable
Mencion Explicita a Algin Afecto, se obtuvo que, cuando se compararon ambas
versiones de la prueba, cromatica y acromatica, en la primera aplicacién, estas
diferian significativamente, cncontrandose mayor porcentajc de palabras con
emociones en la presentacion acromatica del CAT. De igual manera, se consiguieron
diferencias significativas entre ambas versiones cromaticas de cada grupo. las cuales
parecen estar mediadas por el efecto de arrastre producto de la primera exposicion ¢
la prueba. sin embargo, se notaron las diferencias entre las cuatro medias, viéndose

siempre menor porceniaje de palabras con afeclos en el grupo cromatico-acromatico.
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Con respecto a! primer hallazgo. sobre las diferencias producto del color en
donde los sujetos dieron mayer porcentaje de palabras con emocion en ia version
acromatica, no puede ser explicado por la asociacion que se ha demostrado en la
literatura entre color y emociones. Por ejemplo, Wexner (citado en Valdez vy
Mehrabian. 1994), evaluo las asociaciones entre colores y palabras que describian

sentimientos, encontrando distintas asociaciones entre colores y sentimientos.

Igualmente contradictorio. se encuentra el estudio de Valdez y Mehrabian
(1994), el cual fue mencionado en la comprension de la presencia de historias cliche.,
donde se entiende que el color tiene la capacidad de producir emociones en los
sujetos, elemento que se ve se encontrd en el presente cstudio cuande se encontro

diferencias significativas en la primera aplicacién de la prueba en sus dos versiones.

De igual manera, Kaya y Epps (2004), estudiaron la relacion entre el color y las
emociones a partir de las respuestas de los sujetos a los colores mostrados.
Resultando una asociacién entre colores cromaticos y mayor porcentaje de mencion
de afectos, en donde los afectos positivos se asociaron a lo cromatico y los negativos
a los acromaticos. Asi, concluyeron que los colores estan dotados con simbolismo, ¢l
cual puede ser evidente en como un individuo asocia colores con cosas, objctos ©
espacio fisico. En este estudio el trabajo de las emociones se hizo de manera global,
contabilizando todas las mencionadas en un mismo grupo, sin embargo, se cree
pertinente la separacion de estas y trabajarlas individualmente, ademas de incorporar

otras emociones tales como asombro, puesto que esta resulto en alta frecuencia.

A lo largo de los tres estudios recién explicados se puede evidenciar la
discrepancia entre el resultado de esta investigacién y las anteriores, en las cuales se
encontroé que la presencia del color repercutié en mayor mencién de emociones, sin
embargo. como es sabido, esta investigacion consiguid lo contrario. Esto se puede
explicar a partir de dos hipdtesis; la primera. lo colores de las investigaciones con las
que se esta comparando no eran provenientes de pruebas proyectivas como lo es
este estudio, por lo tanto. habria que ver en mayor cantidad de investigaciones como
se comporta el color sobre las emociones cuando cste se presenta en pruebas
psicolégicas. Otra manera de comprenderlo es a raiz de las diferencias quc hubo entre
los grupos, puesto que se pudo observar que el grupo cromatico-acromatico difirié del

grupo acromatico-cromatico puesto que este obtuvo siempre mayor porcentaje de
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palabras con emocién, entonces la diferencia pudiera deberse al variables distintas al

color.

Con respecto al segundo hallazgo en esta variable, donde ambas versiones
cromaticas defirieron significativamente, ocurriendo mayor porcentaje en el grupo
acromalico-crormatico, se considera que el efecto de arrastre pudo haber participado,
haciendo que los sujetos en la segunda aplicacidon arrastraran los resultacos de la
aplicacion previa. Adicionalmente, es importante recordar que los dos grupos
cromaticos son independientes entre si, de forma que esta significancia es producto
de las diferencias entre ambos grupos, viéndose que en el grupo cromatico-
acromatico los sujetos siempre puntuaron en menor porcentaje de palabras con
emociones, mientras que los sujetos del grupo acromatico-cromatico puntuaron en

mayor medida.

Una hipétesis que surge para entender la diferencia de porcentajes entre
ambos grupos es que variaron en algun elemento ajeno a los tomados en cuenta en
la investigacion. dicho elemento pudiera ser el investigador que aplicd la prueba,
puesto que cada grupo tuvo un investigador propio y estos difiricron entre si, por lo
tanto, parece que la diferencia entre grupos se debié a cédmo respondieron ante el

investigador asignado.

Sin embargo, también es necesario pensar en otra hipotesis puesto que, a
pesar de no resultar en diferencias significativas, si se encontré un aumento entre la
primera aplicacion y la sequnda aplicacion de ambos grupos, por lo que parece que a
medida que pasaba mas tiempo y el sujeto se familiarizaba tanto con el investigador

como zon el test, mayor porcentaje de palabras con emociones surgian.

Una manera de comprender los diferentes resultados obtenidos en esta
investigacion y como muchos de estos hallazgos difieren a los de la literatura. es a
partir de lo que proponen los autores Kaya y Epps (2004), que a raiz de su
investigacién, concluyeron que la convencién de los colores cambia de sociedad a
sociedad, cuestion que nace mas dificil el estudio de estos puesto que seria propia de

cada lugar y de los miembros de ese sector.

En la misma linea, Heller (2004) plantea la existencia de gran cantidad y
variedad de asociaciones a sentimicntos e impresiones distintas con los colores,

cuestion que llevd a la autora a concluir que cada color actua de manera diferente en
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las personas, debido a que en ocasiones pueden resultar ambivalentes, causando
emociones contrarias. Ningun color carece de significado, el efecto de cada uno esta
determinado por el contexto. Entonces, parece que cada persona segun su propia
experiencia tiene asociaciones Unicas ante cada color, razon por la cual, resulta mas
complicado determinar aglomeraciones ideales para cada uno de los sentimientos a

cada color.

La conclusion de Heller (2004) se puede extrapolar para dar explicacion a los
resultados de las otras dos variables, Tiempo de Reaccion y Presencia de Historias
Cliché, puesto que, si cada color se asocia de manera individual, es posible que un
mismo color en una persona sea un evocador de sentimientos negativos, cuestion que
pudiera causar que el sujeto tarde mas tiempo para dar respuesta y que ademas hable
poco, queriendo obviar el malestar causado por el recordatorio causado por la

exposicion al color.

De forma general, se puede ver gue este estudio fogro demostrar sus objetivos,
visto en como en el Tiempo de Reaccion se encontraron diferencias significativas
producto del color, a lo cual se le sumo el hallazgo de la interaccion del shock al color
en la primera aplicacion de la version cromatica del CAT. En cuanto a la Presencia de
Historias Cliché se hipotetizd que las diferencias en los resuitados se debieron a la
confianza que resultaba de la interaccion entre el investigador y los sujetos, donde a
mayor confianza menor Presencia de Historias Cliché. Por Gltimo, en la Mencion
Explicita a Algun Afecto, se encontré que las versiones cromaticas y acromaticas
difirieron al momento de la primera aplicacion, siendo el grupo acromatico el que
puntuaba mayor porcentaje de palabras con emociones, y ademas, se cree que en
esta variable también interactuaba la confianza en el investigador, puesto que en
ambas segundas aplicaciones se encontr6 mayor porcentaje de palabras con

emocion.

Puesto que este estudio se realizo en una muestra delimitada dentro de una
misma edad, colegio y nivel socioecondmico se recomienda la realizacion de una
investigacion cuya muestra sea mas representativa, cuestion que permitiria obtener
mayor validez externa para los resultados. De igual manera, se recomienda trabajar
con una muestra mas grande, debido a que cuando hay mas sujetos, mas normalizada

se encuentran la variable, entonces se evitaria el tener que realizar el proceso de la



1

KN

6

winsorizacion durante el cual se convierten datos que son correspondientes a la

realidad.

Sc considera pertinente la incorporacion de otras variables en proximos
estudios, por ejemplo, en el caso de Mencidn Explicita a Algun Afecto se encontraron
otras emociones que inicialmente no fueron contempladas en el mismo, de igual
manera, seria necesario el estudio lamina a ldamina, y no los resultados de manera
global, con la finalidad de ver cdmo se comporta cada lamina en si misma. También
seria relevante insertar la variable confianza en el investigador, con la finalidad de

indagar como actua dicha variable.



V1. Conclusiones y Recomendaciones

A partir de la d scusidn de sste estudio psicométrico del Test de Apercepcion
Infantil (CAT) con el propdsito de contrastar las respuestas a las laminas en sus dos
versiones, cromaticas y acromaticas, en funcion del Tiempo de Reaccion, Presencia
de Historias Cliché y la Mencién Explicita a Algtn Afecto, en una muestra de nifos y
nifas entre los 9y 10 afos de edad, en la ciudad de Caracas, Venezuela se pudieron

obtener diferentes evidencias de validez de constructo que se buscaban conirastar.

En cuanto a la variable Tiempo ce Reaccion, se consiguid que esta cuenta con
tiempos mas rapidos cuando son sujetos con menos de 11 afios. puestc que al
comparar los tiempos de reaccion entre los adultos que responden al TAT y los nifics
que responden al CAT se consigue que los primeros requicren de hasta tres veces el

tiempo que tardan los infantes.

Por otra parte, los nifos necesitaron mayor cantidad de tiempo para responder
ante ¢l Test de Apercepcion Infanlil cromatico que para responder a la version
acromatica del mismo test, esto se explico porque el color utilizado para cromatizar el
CAT resulta diferente a los colores reales de los personajes y objetos, cuestion que
dificulta el reconocimiento de los mismaos, puesto que deben realizar cl procesamiento
de distinguir qué cran, con la contradiccion del color, alargando el tiempo que tomaban

en responder.

En funcidon de la comparacion de los grupos, se encontrd que existe una
relacion entre el color y el tiempo de reaccion, la cual actua Unicamente cuando no
hubo presentaciones previas, lo cual fue explicado por un shock al color, dando
ademas evidencia de que el constructo color cromatico-acromatico genera tiempos de
reaccion diferenciales. Debido a la interaccion que hubo entre el tiempo de reaccion y
el shock al color, se recomienda incluir en una proxima investigacion esta dllima como

variable.

Por parte de la Presencia de Historias Cliché, no se pudo encontrar relacion
enire el color y la variable, puesto que hubo un efecto de arrastre, donde se hipotetizé
un posible efecto que resultaba de la interaccion del investigador y el sujeto,
consiguiéndose que a medida que habia mayor familiarizacion con el evaluador y con

el test, la cantidad de historias cliché disminuia, probablemente porque hay mayor
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confianza para develar el material proyectivo; por lo tanto, el proceso de evaluacion
pareciera que pudiera beneficiarse de una buena alianza terapeutica, no obstante,
surge la necesidad de que esto sea evaluado en una investigacion propia que lo tome

como variable de estudio.

Para la variable Mencidén Explicita a Algun Afecto, se obtuvo una relacion con
relevancia estadistica que demostro que el color resultaba en la presencia de menor
porcentaje de palabras con emacion. Sin embargo. cuando se compararon ambas
segundas aplicacicnes se demostréd un aumento en los porcentajes de palabras con
emociones, por lo tanto, se considerd como variable de importante la confianza entre
el investigador y el evaluado, donde a mayor ticmpo dc conocerse, mayor porcentaje
de palabras con emociones era emitido por los sujetos. Debido 2 que se consiguid
como relevante la relacion entre el color y mencion explicita a algun afecto en

interaccion con el rapport establecido, se recomienda mas investigacion en el area.

Finalmente, se puede concluir que la variable secuencia de presentacion de las
laminas en ningun momento produjo algun efecto, por lo que, los cambios que
resultaban significativos no eran producidos por esta variable, determinando que el

color del test y la secuencia no tienen relacién, tal como se esperaba.

Dado que la muestra fue obtenida en su totalidad ce una misma institucion
educativa, la cual estd asignada a un nivel socioeconomico delerminado, se
recomienda realizar investigaciones futuras que trabajen con muestras de otros
sectores de la poblacion, con la finalicad de conseguir mayor validez externa. De igual
manera, es necesaria la cvaluacion de las variables en una muestra de mayor tamano.
con la tinalidad de evitar ¢l proceso de winsorizacion y asi mantener todos los datos

de la muestra.

El principal aporte de esta investigacion fue que se pudo obtener datos de
validez de constructo en el CAT por medio de comparacion entre grupos basado en
una variable como el color, la cual ha sido escasamente estudiada en test proyectivos
especialmente tematicos, ademas de la reducida investigacion que hay en Venezuela

para este tipo de test y de cémo se comporta la poblacidn venezolana ante los mismos.
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ANEXO A

Lista de chequeo para protocolos del CAT
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ANEXO B

Calculos de t de Student, t de Arrastre y t de Diferencias

para la Variable Tiempo de Reaccioén



Pruebas t de Student para Tiempo de Reaccion

rueba de muestras Independientes

Prueha de Lavane de

igLalded de varianzas  prucha | para ki igaalcad de medias

) gl Sig. ikilateral)
Contrastel  Se asumen variarzas guales 018 55 124
"R
No se asuren vananzas iguales 1563 54387 124
Prueba de muestras independlentes
Pracka de Levene ce ueba t oara ta g Al e
Juz dac ca varianzas ° “ ERREE
Sig. Sig. (hilatecal,
Se asumer
verianzas 2062 cem S 2.216
Corrase? guaies
IR No $¢ asen
vana 27,288

igaeles

Prucba de muesllé;?rldepaludlelxtes

de Levena de gquaload

A varianzas pruena . p salead o o adias
An varianzas

w
&

Sig. (b lateral)

Se asume R
sumen P, ca1a
Jarianzas igualos
WedlRC-cWir
No 3¢ asumon

Jananzas igJales

S¢ asumaor

-1.898 55 372
varia17as ig.aales 2.8 % 0.3
Vad KA GWI
D se asumzn 0629

valiz1zas guales



M2dTRCIOWN
Par 1
Mot RASrovwin

MedTRCroWin

MedTRAcreWin

Prueba de muestras emparejadas
Difzrencras emperojaias

Meds: ce

Mecdla Jesviacior srror
’ estandar -
rancar
16711 9677 4.255

Prueba de muesiras emparejadas

C terenmias empargjadas

Medis Deasviacior Media ce ror
VT estandar estardar

cA5 22,0297 046781 11,32

Sig.
(vilateral)

0,000

Sig.
(kilataral)
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ANEXO C
Calculos de t de Student, t de Arrastre y t de Diferencias

para la Variable Mencion Explicita a Algun Afecto



Pruebas t de Student para Historias Cliché

Prueba de muestras independientes
Prueba de
Levene de  oruebalpara la igualded de
igualdad ce medias
varianzas
- Sig.
Sig. bilateral)
Se asumern
variarzas CE03 D2t 3641 58 ¢.0C
igusles
Contraste1riC No se
asumen 36°5 52045 0,001
varianzas
igJales
Prueba de muestras independientes
Prueva de
_everg de  prueba: parz |2 igualcad de
iguaidad de medias
varianzas
- Siy
Sig. ! ol (bilateral}
Se: asanen
LANENZas D03 GeL7 3.864 55
igLales
s’ Is}
Con'ras.e2HT Ne se
asumen
: . . C.Co0
wvarianzas 3.858 34.085
iguales
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emoarejadas
. Sig.
B . I ediz c2 g =
Desviazica  © S0® €2 9 iateraly

2rror
estancar -
eslancar
CroTeta His<
- C 556
AvroTataiHisCl

Par 1,888



Prueba de muestras emparejadas
28 empargjacas

Media de

Media Cf::l'f;:‘c:" eirer (bitateral}
e estardar
CreTolalH:sCl o
1.7 327 < . G2
0633 7 D320 6y 2 ¢.ca2

Acr

Prueba de muestras independientes

Practy e

Lovene de praeba ! para la igualcad de
igaaldad de mec:as

Velf DM/ A%

S,
{bilateraly

Se asamen
vacianzas 0,445 C.ED7 444 €5 €.Co0
qualas

No se as
VANArZas 527
1gales

Se¢ asumen
var anzas C.Co2 Y6/ 0,004
iguales
Acrc~otall 'isC!
N5 se astren
varnanzas 0,
iguales
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ANEXO D
Calculos de t de Student, t de Arrastre y t de Diferencias

para la Variable Historias Clicheé



Pruebas t de Student para Historias Cliché

Prueba de muestras indcpendien(eg

Prucou de

Leverade  orueba t para la igualda
guiivad de Tedias
vanarzas

. Sig
Sia. 9 (oilateral;
Se asamer
virianzas 3.763 2 BRE 56 9.01
HJuEies
Contraste1ENO oo
esumen 2747 45718 0,008

var anzas
L iguales

Prueba de muestras independientes

Pruct:a de
Levene de prueba t pata laigaalcad de

igualdac ce med 3s
varanzas

o ' Sig.

59 P (pilateral)
Sc asumenr 663 o
variarzas 4,483 g -1.981 .09
icuates

Contraste2C
MO No se
asumen 1637 4931 et
varanzas
igLales
Prueba de muestras emparcjadas
Drereneias e parsjacas
Media de
. Desvaac on
Medie Aardar error
colarda csténdar
Par C W . a . -
CroTetalEmo W 01371 2,3765 00528  -2,087 2

1 AcroTotalEmo W

Sig.
Ibilateral)

3,047



Prueba de muestras emparcjadas

Diferencias empa-¢jadas

Noedia ce N 35
. Desviagipr LR 6E 31 cpitateral]
Media i arror
estandar
estancar
. T - RATINN
Par CrolotzlEme_WY 0.5157 5,004-

1 AzroTotalEmo_W

Prueha de muestras independientes

Sruena de Levane

a: pa-alz iqualdad de
deguaload de pructa:paala iq “

mecias
varanzas
. Sic
Sig. (vilateral}
3o asdmen 3336 CCB5 3009 2.003
) vananzas iguales
| CroTotalEmo VW
Ne se asumen 0003
vatiarzeas iguales
<
ve asLren 4.405 004 1576 5 C.135
arianzas iguales
AcroTctalzmo_W
Mo s 3samen 155 B3 173 0.127

vUr AN
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