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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del sexo, la
autorrevelacion, la intimidad, el compromiso y la satisfaccion con la pareja sobre el
uso de Facebook dentro de la relacion de pareja y la relacidbn entre estas
variables. La muestra estuvo conformada por 380 estudiantes de pregrado de la
Universidad Catolica Andrés Bello de ambos sexos, con edades comprendidas
entre 18 y 30 afios y que estuvieran actualmente en una relacion de pareja.

Se llevé a cabo un estudio piloto con la finalidad de adaptar todos los
instrumentos en la poblacion destinada, como fue el Cuestionario de uso de
Facebook dentro de la relacién de pareja creado para fines de este estudio, la
Escala Triangular del Amor de Sternberg (1997), la Escala de Evaluacién de la
Relacion de Hendrick (1988) y la version reducida de la Escala Revisada de

Autorrevelacion de Farrugia (2013).

El disefio de la investigacion fue ex post facto retrospectivo y el analisis de
datos se realiz6 por analisis de ruta, ya que se analizo cual es la relacion directa e
indirecta entre un conjunto de variables en un punto Unico del tiempo, siendo la
variable exdgena el sexo y las variables endbégenas la autorrevelacién, la
intimidad, el compromiso, la satisfacciéon en la relacion de pareja y el uso de

Facebook dentro de la relacion de pareja.

Como resultados de esta investigacion, se encontré que los estudiantes
que experimentan mayores niveles de satisfaccion (p<0,05), intimidad (p<0,05) y
compromiso (p<0,05) con su pareja, son los que utilizan, en mayor medida
Facebook con propésitos romanticos. En cuanto a la autorrevelacion, no se realizd
el procedimiento correspondiente para la comprobacion de la misma, ya que el
instrumento destinado a su estudio, resultdé inadecuada en términos de su
confiabilidad. Asimismo, no se encontraron diferencias en la manera en que los
hombres y mujeres usan Facebook con propdésitos romanticos (p>0,05), salvo que
la satisfaccion (p<0,05), la intimidad (p<0,05) y el compromiso (p<0,05) medie esta

relacion.

viii



Introduccion

Las redes sociales estan cambiando la manera en que las parejas
desarrollan su relacién, de manera que, estos espacios virtuales brindan formas
alternativas de vincularse que coexisten con las interacciones cara a cara. Por lo
mismo, es importante puntualizar como se utilizan las redes sociales para
propdésitos romanticos, segun las caracteristicas de las relaciones de pareja
(Farrugia, 2013).

Si bien las interacciones por medio de redes sociales son muy populares en
los jévenes (Urista, Dong y Day, 2008), la manera en la cual las personas las
utilizan es muy variable, desde quienes acostumbran hacer publica su vida de
pareja, a quienes prefieren resguardar sus interacciones (Farrugia, 2013; Zhang,
Tang y Leung, 2011). De esta manera, surge el interés por determinar qué
factores psicologicos o de la relacion pueden propiciar el uso de estas tecnologias,
para el desarrollo y mantenimiento de las relaciones, especificamente, de las

relaciones romanticas, cuando se es usuario de una red social.

Una red social es un espacio web que permite la creacién de un perfil, con
base en los intereses personales y la interaccion con los demas usuarios (Instituto
Nacional de Tecnologias de la Comunicacién [INTECO], citado en Observatorio
Nacional de las Telecomunicaciones y Seguridad de la informaciébn [ONTSI],
2011), siendo Facebook la red social con mayor auditoria por los jévenes a nivel
mundial (Web de Empresa 2.0, 2014).

El objetivo del presente estudio es determinar la influencia del sexo, la
autorrevelacion, la intimidad, el compromiso y la satisfaccion con la pareja sobre el
uso de Facebook dentro de la relacion de pareja en 380 estudiantes de pregrado
de ambos sexos con edades comprendidas entre 18 y 30 afios, en la Universidad

Catélica Andrés Bello.
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Con relacién a esto, se encuentra que la satisfaccion con la pareja es la
variable con mayor estudio dentro del fendmeno del uso de Facebook (Dainton,
2013; Elphinston y Noller, 2011; Farrugia 2013; Hand, Thornas, Buboltz, Deemer y
Buyanjargal, 2013; Papp, Danielewicz y Cayemberg, 2012; Utz y Beukeboom,
2011), seqguido de la intimidad en las relaciones (Farrugia 2013; Hand, et al., 2013;
Hsu, Wang y Tai, 2011; Tello, 2013) la autorrevelacion (Qiu, Lin, Leung y Tov,
2012; Wang, 2013) y el sexo (Muise, Christofides y Desmarais, 2014; Murat-Yesil,
2014; Thompson y Lougheed, 2012). Farrugia (2013) encontré que un predictor
positivo del uso de Facebook dentro de la relacién de pareja es el grado de
satisfaccion, asi como la mayor propension a la autorrevelacién por parte de los

miembros de la pareja.

A pesar de que la intimidad no resulté estar significativamente relacionada
con el uso de Facebook en el estudio de Hand et. al. (2013), en este mismo
estudio se encontré que la intimidad si correlaciona altamente con la satisfaccion
de la pareja. Sin embargo, Farrugia (2013) refiere que mientras mas intima es la
relacion, las interacciones se agudizan, por lo que las personas probablemente
buscaran expandir el uso que le dan a su red social y, de esta manera, apoyar sus
interacciones por medio del uso de Facebook.

Lo mismo ocurre con el compromiso. Segun Farrugia (2013), al ser la
demostracion publica de afecto, una demostracion publica de compromiso, un alto
nivel de compromiso en la relacion probablemente se relacionara con un mayor
uso de Facebook con propdsitos romanticos. Sin embargo, con relacién a esta
variable, la investigacion es escasa, por lo que se considera beneficioso incorporar
esta variable al presente estudio.

A pesar de que no se han encontrados resultados concluyentes con
respecto a la relacién del sexo con el uso de Facebook (Thompson y Lougheed,
2012; Yesil, 2014; Muise, Christofides y Desmarais, 2014), si se han encontrado
resultados significativos con respecto a la intimidad en la relacion de pareja (Greeff
y Malherbe, 2001) y con la autorrevelacion (Dindia y Allen, 1992).
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La relevancia de este estudio recae en la comprensién del uso de Facebook
como ambiente alternativo para el desenvolvimiento de las parejas, segun las
caracterizaciones personales y de la relacion. Es decir, las redes sociales, al
formar parte importante del contexto social de las personas, se constituyen como
un ambiente significativo para la actuacién social, incluyendo las interacciones y
presentaciones de las relaciones de pareja. Para lograr esta mayor comprension,
se pretende estudiar aquellos comportamientos con propoésitos romanticos,
mostrados en Facebook, que surgen en relacion a las caracteristicas de las
personas, como la autorrevelacion y el sexo y a las caracteristicas de las
relaciones de pareja, como la intimidad, el compromiso y la satisfaccion con la

pareja.

Otro aspecto que aporta relevancia a esta investigacion es la validacion que
se realizara de las subescalas de Intimidad y Compromiso de la Escala Triangular
del Amor de Sternberg (1986), de la Escala de Evaluacion de la Relacion (RAS) de
Hendrick (1998) y de la Escala Revisada de Autorrevelacion (Revelacion
Destinada, Cantidad y Positivo/Negativo) de Wheeless y Grotz (1997). Esto con el
objetivo de medir la intimidad, el compromiso, la satisfaccion con la pareja y la
autorrevelacion, respectivamente, en una poblacion de estudiantes de la

Universidad Catolica Andrés Bello, en Caracas-Venezuela.

Adicional a esto, se construird un Cuestionario de Autorreporte sobre el Uso
de Facebook dentro de la Relacién de Pareja, que no solo incluye aspectos de la
relacion de pareja sino también sobre el uso general de Facebook. Igualmente, se
medird el uso de Facebook dentro de la relacion de pareja en la poblacion
seleccionada.

La importancia de dirigir este estudio a una muestra de adultos jévenes, se
encuentra en gque, segun Espinar-Ruiz y Gonzalez-Rio (2009), son los hombres y
mujeres de edades comprendidas entre 18 y 23 afos, los que utilizan en mayor
medida (34,4%) la red social de Facebook, resultados parecidos a los hallados por
Valencia-Solorzano, Torres-Aguilar y Toalongo-Gallegos (2012), los cuales indican

que la mayoria de los usuarios de Facebook, en Venezuela, son jovenes con



12

edades comprendidas entre 18 y 24 afos (34,8%), siguiéndole los adultos de 25 a
34 afios (26,3%).

Con base en los planteamientos tedricos e investigaciones examinadas, se
espera que el ser mujer (Bowe, 2010), el poseer un alto compromiso en la relacion
(Farrugia, 2013), poseer una alta intimidad en la relacion (Hand et. al, 2013),
poseer altos niveles de autorrevelacion (Farrugia, 2013) y poseer mayor
satisfaccion con la pareja (Farrugia, 2013), conlleve a un mayor uso de Facebook
dentro de la relacion de pareja. Para la verificacion de estas hipotesis se
procedera a plantear un modelo de ruta, a partir del cual se realizard un analisis de
regresion multiple y, de esta manera, verificar las relaciones establecidas en dicho

modelo.

Entre las consideraciones éticas a tomar en cuenta en el presente estudio,
en primer lugar, se encuentra el respeto por los individuos, se regird por la
dignidad y las buenas condiciones durante la participacion de las personas en la
investigacion. En segundo lugar, se considera el compromiso con la sociedad, en
cuanto a las contribuciones a la ciencia y el conocimiento que aporta esta
investigacion al tratarse de un fendmeno escasamente estudiado en la poblacién

venezolana (Escuela de Psicologia, 2002).

Otro principio ético considerado es el consentimiento informado, debido a
que no se aplicardn actos coercitivos o informacion distorsionada, con el fin de
involucrar a los participantes (Escuela de Psicologia, 2002). La investigacion, a su
vez, considerard la absoluta privacidad de los individuos, informando
explicitamente el uso de la confidencialidad (Escuela de Psicologia, 2002).
Finalmente, no se cometerd plagio, ni se alterardn los resultados de la

investigacion (Escuela de Psicologia, 2002).



Marco Teorico

El presente estudio se ubica dentro de la division APA (American
Psychological Association) numero 46, correspondiente a la Sociedad de la
Psicologia de Medios y Tecnologia, la cual apoya el estudio y la difusién de
informacion relacionada con el impacto de los medios de comunicacién en el
comportamiento humano. Es conveniente ubicar la presente investigacion dentro
de esta division, debido a que se pretende estudiar la variacion de los
comportamientos con propdsitos romanticos que se dan en los espacios virtuales,
dependiendo de las caracteristicas de las relaciones de parejas, como intimidad,
compromiso y satisfaccion, y caracteristicas de las personas, como sexo Yy
autorrevelacion. Siendo estos espacios virtuales, como lo son las redes sociales,

medios alternativos para las interacciones sociales entre parejas (APA, 2014).

Las relaciones de pareja, con todo lo que conllevan tanto psicolégica como
socialmente, son, para la vida cotidiana, enormemente importantes por sus
implicaciones en la vida de las personas (Martinez y Fernandez, 1993). Y junto
con el establecimiento de una relacion romantica, aparecen emociones Yy
comportamientos que expresan sentimientos de intimidad por el otro, apoyo y
sensacion de seguridad (Ozabaci y Eryilmaz, 2015).

A medida que la identificaciébn romantica con el otro empieza a tomar forma,
los jovenes se sienten mas motivados a transmitir su verdadero ser a la pareja
(Ozabaci y Eryilmaz, 2015). De esta manera, la intimidad se refiere a una
colaboracién, en la cual cada miembro de la pareja se revela a si mismo, de
manera de buscar y expresar validacién hacia los atributos y visiones del otro.
Esta relacionada con sentimientos, procesos de comunicacion verbal y no verbal,
comportamientos, rasgos de personalidad, actividades sexuales y a relaciones
duraderas (Reis y Shaver, 1988).
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Reis y Shaver (1988), amplian la definicion de intimidad, estableciendo que
involucra sentimientos de entendimiento, validacion, cuidado y conexion cercana
con la otra persona. Esto incluye el disfrute por cuidar al otro, por fomentar su
autopercepcion y crecimiento personal. Es un proceso de interaccién entre las
partes, donde se experimentan y se expresan sentimientos, comunicacion verbal y
no verbal, donde se satisfacen motivos sociales, se argumentan o se reducen
miedos, se conversa y se aprende acerca de uno mismo y donde las personas se

aproximan fisicamente.

Para Porter y Chambless (2014), la intimidad se refiere tanto a una relacién
de cuidados mutuos como a la revelacion personal de cada miembro, sin que esto
impligue ganancia o pérdida para cualquiera de los dos. Es un intercambio que
esta en constante desarrollo y que promueve la diferenciacion personal pero,
también, las semejanzas con el otro. Es un medio para la aceptacion, valorando la

singularidad, que promueve el mantenimiento y la continuidad, a través del tiempo.

Yela (1997) define intimidad como un factor referido a aspectos reciprocos
generados mediante un vinculo de union afectiva, el cual incluye apoyo afectivo,
comprension, comunicacion, confianza, autorrevelacion, seguridad y comodidad

junto a la pareja.

Por otro lado, para Sternberg (1997), la intimidad es un componente del
amor que incluye sentimientos de cercania, conexion y bondad. Contiene aquellos
sentimientos que generan una sensacion de “calor” en la relacion de pareja. La

intimidad, segun este autor, posee 10 elementos:

e Deseo de promover bienestar a la persona amada.

e Experimentar felicidad con la persona amada.

e Sentirse capaz de contar con la persona amada en momentos de
necesidad.

e Alta estima por la persona amada.

e Entendimiento mutuo con la persona amada.

e Intercambio de uno mismo y de posesiones con la persona amada.
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e Recibimiento de apoyo emocional por parte de la persona amada.
e Entrega de apoyo emocional a la persona amada.
e Comunicarse intimamente con la persona amada.

e Valoracion de la persona amada.

La definicion propuesta por Sternberg (1997), sera utilizada para definir
intimidad en la presente investigacion, debido a que esta definicion, ademas de
poseer elementos exhaustivos que hacen a la definicion més especifica, posee
una gran tradicion a lo largo de las investigaciones relacionadas con la intimidad,
contando con una amplia trayectoria de base empirica, de las cuales se derivan

numerosas investigaciones.

La intimidad ha sido medida de diferentes maneras, no solo como un
componente de otra variable sino también como una variable en si misma. Con el
objetivo de evaluar la relacion entre la intimidad y la satisfaccion marital, Greeff y
Malherbe (2001), estudiaron la relaciobn entre la edad, sexo, longitud del
matrimonio, tiempo de relacion antes del matrimonio, satisfaccion marital, nimero
de hijos, edad de los hijos mayores y posible consideracion de divorcio en una

muestra de 480 parejas.

Para esto utilizaron el cuestionario de evaluacién personal de intimidad en
las relaciones (The Personal Assessment of Intimacy in Relationships, PAIR) para
medir el grado de intimidad que los esposos sentian hacia su pareja, en cinco
dimensiones (Schaefer y Olson, citado en Greeff y Malherbe, 2001): intimidad
emocional, intimidad social, intimidad sexual, intimidad intelectual e intimidad
recreacional, las cuales se refieren a la habilidad para sentirse afectivamente
cercano a una persona, para compartir amigos en comuan y similitudes en redes
sociales, para compartir afectos en general y actividades sexuales, para compartir

ideas y para compartir hobbies, respectivamente.

Los resultados evidenciaron que hay diferencias significativas entre dos de
los aspectos de intimidad, entre hombres y mujeres, de manera que los hombres

experimentaron menos intimidad sexual y recreacional que las mujeres (t =-4.23; t



16

=-3.02; p<0.01.). Por otro lado, se encontr6 que, para los hombres, los
componentes de intimidad emocional (r = 0.75; p <0.01), intimidad social (r = 0.35;
p <0.01), intimidad sexual (r = 0.67; p<0.01), intimidad intelectual (r = 0.80;
p <0.01) e intimidad recreacional (r = 0.61; p <0.01) se relacionan positivamente
con la satisfaccion marital. Para las mujeres, la intimidad emocional (r = 0.80;
p <0.01), sexual (r = 0.38; p <0.01), intelectual (r = 0.79; p <0.01) y recreacional (r
= 0.72; p <0.01) se asociaron positivamente con la satisfaccién marital, sin incluir
la intimidad social (r = 0.21; p = -0.16).

De forma parecida, en el estudio de Pérez-Aranda y Estrada-Carmona
(2006) se pretendié estudiar la relacion entre los niveles de intimidad y
comunicacién en cuatro etapas del matrimonio, con la satisfaccion marital en una
muestra de 200 matrimonios, mediante el cuestionario de Intimidad (PAIR) de
Olson y Scheafer (citado en Pérez-Aranda y Estrada-Carmona, 2006). Se
encontraron diferencias significativas con respecto a las cuatro etapas del
matrimonio y la intimidad real (F = 24.557; p <0.01), indicando que la intimidad es
mucho mayor en las primeras etapas del matrimonio, y menor en las dltimas
etapas. Segun estos autores, esto ocurre, entre otras cosas, por la llegada de los

hijos.

La intimidad, por otro lado, no solo ha sido estudiada en muestras
matrimoniales, de manera que las investigaciones abarcan un camulo mas amplio
de las relaciones de pareja. McCabe (1999) se interes6 por estudiar la relacion
entre la intimidad, el funcionamiento de la relacion y la sexualidad entre hombres y
mujeres en relaciones de pareja. Mas especificamente, en la predictibilidad de
estas variables sobre varias dimensiones de la calidad de la relacion y la

satisfaccion sexual.

Los resultados evidenciaron solo una diferencia entre la intimidad
experimentada por los hombres y las mujeres, en donde las mujeres
experimentaron mayor intimidad sexual que los hombres (F = 13.53; p <0.001),

mientras que para los demas tipos de intimidad (emocional, social, intelectual y
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recreacional), no se encontraron diferencias (p >0.001). Esto quiere decir que los
hombres y mujeres tienden a experimentar niveles similares de intimidad, excepto

en la dimensién sexual.

Sternberg (1997), por su parte, elabor6 una escala destinada a la obtencién
de los distintos estilos de amor presentes en las relaciones mediante la
combinacion de, lo que él denomina, los componentes del amor: intimidad, pasion
y compromiso. De manera que el estudio de la intimidad esta muy relacionado con
estos dos componentes (pasion y compromiso). Un ejemplo de ello es la
investigacion presentada por Ng y Cheng (2010), donde midieron los efectos de la
intimidad, la pasién y el compromiso en la satisfaccion en una muestra de 273
parejas romanticas de Hong Kong, es decir, personas involucradas en una
relacion romantica heterosexual, encontrando que la intimidad ( =0.38; t = 6.36; p
<0.001) y el compromiso (p =0.40; t = 7.45; p <0.001) son los Unicos en contribuir
con la satisfaccion en la relacion de pareja en esta muestra, mientras que la

pasion no mostro ningun efecto (f =0.08; t = 1.34; p = 0.177).

Entendida la pasion, segun Sternberg (1997), como el romance, la atraccion
fisica, la atraccion sexual y, otras formas de activacion, que conllevan a la

experiencia de pasion en una relacién romantica.

El compromiso hace referencia al interés y responsabilidad que se siente
por una pareja y por la decision de mantener dichos intereses en el transcurso del
tiempo pese a las posibles dificultades que puedan surgir, debido a que se cree en

lo especial de la relacion (Yela, 1997).

Para Stanley y Markman (1992) el compromiso abarca dos constructos:
dedicacion personal y constriccion del compromiso. El primero se refiere al deseo
de una persona por mantener o mejorar la calidad de su relacion para el beneficio
de ambas partes. Esto incluye sacrificios, inversiones, vincular metas personales,
y buscar el bienestar del otro, no solo el beneficio propio. El segundo, se refiere a
las fuerzas de esa restriccion, para mantener la relacion, con independencia de su

dedicacion personal. La constriccidn puede surgir gracias a procesos internos o
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externos y favorece la estabilidad de relacion mediante la construccién de una

relacion mas costosa.

El compromiso también puede ser entendido como un estado psicologico
qgue representa, globalmente, la experiencia de dependencia en una relacion. De
esta manera, representa orientacién a largo plazo, incluyendo sentimientos de
apego al comparfiero y deseo de mantener esa relacion, para bien o para mal.
También puede entenderse como un estado subjetivo, tanto cognitivo como
emocional, que influencia directamente sobre wuna gran variedad de

comportamientos dentro de la relacion (Rusbult y Buunk, 1993).

Para Sternberg (1997) el compromiso se refiere, a corto plazo, a la decisiéon
de amar a otro y, a largo plazo, a la decisibn por mantener ese amor. Sin
embargo, estos aspectos no siempre van de la mano, ya que una persona puede
decidir amar a otra persona sin asumir la responsabilidad de amarla a largo plazo,
y en sentido contrario, una persona puede comprometerse a estar en una relacion
sin reconocer que ama al otro. Como se mencion0 anteriormente, la definicién de
Sternberg (1997) sera tomada para la conceptualizacién del compromiso en la

actual investigacion.

Etcheverry, Le, Wu y Wei (2013) estudiaron el compromiso con relacion al
modelo de inversion. EI modelo de inversion de Rusbult, Martz y Agnew (1988),
incluye las variables de satisfaccion, cantidad de inversion en la relacion y calidad
de las relaciones alternativas para predecir el compromiso y la estabilidad de las
relaciones romanticas. Especificamente, Etcheverry et. al. (2013) estudiaron el
apego ansioso y evitativo como predictores del compromiso, mediado por la
satisfaccion, la inversion y las alternativas. Encontraron que la relacion entre
ambos tipos de apego y compromiso estuvo mediada por los niveles de
satisfaccion, la calidad de las alternativas y la cantidad de inversion, resultando
significativo el modelo de ruta propuesto. Y por otro lado, encontraron que el
compromiso media la influencia de las variables del modelo de inversion, sobre el
mantenimiento y la persistencia de la relacion, de nuevo, siendo significativo el

modelo de ruta propuesto.
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Por otro lado, con el objetivo de estudiar la relacion entre los componentes
del amor y la satisfaccion de la pareja en mujeres heterosexuales y lesbianas,
Cusack, Hughes y Cook (2012) utilizaron una muestra de 90 lesbianas y 213
mujeres heterosexuales, encontrando que no existen diferencias significativas
entre la orientacion sexual y los componentes de compromiso (t = 0.16, p = 0.87),
pasion (t = 0.03, p = 0.97) e intimidad (t = 0.33, p = 0.74), y que el compromiso era
el nico componente que no predecia la satisfaccion de la pareja, tanto en parejas
heterosexuales (f = 0.09; t = 1.39; p = 0.07) como en parejas homosexuales ( =
0.12; t = 1.26; p = 0.21). Resultado contradictorio con la investigacion de Ng y
Cheng (2010), previamente expuesta, donde se encontr6 que la intimidad y el
compromiso eran los que explicaban, en mayor medida, la satisfaccion con la

pareja.

Martinez y Fernandez (1993), con relacién a la satisfaccion de pareja, en su
analisis empirico sobre la teoria de Sternberg y el amor, encontraron que la
intimidad es el componente que mas se relaciona con la satisfaccién de pareja, sin
embargo, los componentes de compromiso y pasion si mostraron relaciébn con
dicha variable. Por otro lado, encontraron que los niveles de pasion son
significativamente mayores en las mujeres, que en los hombres, mientras que para

el compromiso y la intimidad, no se encontraron diferencias.

La satisfaccion es una caracteristica de las relaciones que influencia en los
sentimientos de compromiso, de manera que las parejas mas felices son mas
propensas a exhibir mayores niveles de compromiso que las parejas menos felices
(Rusbult y Buunk, 1993). Asi, la satisfaccion parece ser un componente crucial
para determinar los resultados de una relacion debido a que explica la mayor
cantidad de varianza en el compromiso (Mikkelson y Pauley, 2013).

El compromiso en la relacion tiene claras implicaciones en la satisfaccion de
la pareja y en la longevidad de las mismas, y aunque las investigaciones
asociadas al compromiso de la pareja son limitadas, una satisfaccion de pareja
alta puede conllevar a un compromiso en la relacion mayor (Cusack, Hughes y
Cook, 2012).
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La satisfaccion con la pareja, en el articulo de Farrugia (2013), se encuentra
definida como la manera en que las personas se sienten acerca de su relacion.
Para Cusack, Hughes y Cook (2012) la satisfaccion con la pareja se refiere al
grado en el que un individuo esta satisfecho con su respectiva pareja romantica.
Kimmes, Edwards, Wetchler y Bercik (2014) la definen como el grado de alegria
gue sienten las personas en cuanto a su relacion de pareja. Y finalmente, Rusbult
y Buunk (1993) la definen como la evaluacion, favorable o desfavorable, de la
relacion, que se deriva de la comparacion de sentimientos positivos y negativos

experimentados en la relacion.

Hendrick (1998) elabora una escala que evalla la satisfaccion de las
relaciones de pareja (The Relationship Assessment Scale, RAS), sin embargo, no
hace referencia explicita a una definicion de satisfaccion con la relacién, no
obstante, mediante los items que componen dicha escala, se entiende la
satisfaccion con la pareja como el grado en que la persona percibe que su pareja
satisface sus necesidades dentro de la relacion, como la calidad de la relacion de
pareja percibida en comparacion a otras relaciones, el grado en que la actual
relacion reune las expectativas formadas originalmente sobre la relacion, el grado
de amor sentido por la pareja, el grado de sentimientos de inadecuacion dentro de
la relacion y la percepcion subjetiva de satisfaccion general que siente con su

relacion.

Esta definicion de Hendrick (1998) representara la conceptualizacion de
satisfaccion con la relacion en la presente investigacion, debido a que las
definiciones referidas anteriormente (Cusack et al. 2012; Farrugia, 2013; Kimmes
et al. 2014; Rusbult y Buunk, 1993) representan de manera muy sucinta y general
la definicion de satisfaccion. Ademas de esto, cuenta con su propio instrumento de
medida, el cual posee tradicion cientifica, lo que se traduce en una larga

trayectoria empirica.

Kimmes, Edwards, Wetchler y Bercik (2014) demostraron que la percepcion
de empatia diadica, entendida ésta como la capacidad de una persona para

comprender y compartir las experiencias de su pareja romantica (Long, citado en
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Kimmes et. al, 2014), estuvo relacionada con la satisfaccion en la relacion ( =
0.74; t = 3.856; p <0.001). De la misma manera, la longitud de la relacion
(B =0.365; t = 2.894; p <0.001) y la edad (p = -0.355; t = -2.811; p <0.001) también
se relacionaron con la satisfaccion en la relacién, en contraste con el sexo (B =
0.094; t = 1.224; p = 0.223), quien no se asocio significativamente con la

satisfaccion.

Rivera, Cruz y Mufioz (2011) estudian la satisfaccion con la pareja
mediante su relacion con el apego, la intimidad y la depresion, en una muestra de
jovenes entre 18 y 26 afios. Encontrando que la satisfaccion con la relacion
disminuye por los niveles altos de ansiedad (r = -0.28; p <0.01), por la depresion (r
= -0.23; p <0.01) y por el miedo a la intimidad (r = -0.48; p <0.01). Para medir la
satisfaccion utilizaron la escala de evaluacion de la relacion (Relationship
Assesment Scale, RAS), la cual mide la satisfaccion global de la relacion,
mediante una escala Likert de 1 a 5, de acuerdo al grado de representacion de
esos items con experiencia, siendo 5 el mayor grado de representacion.
Encontrando en este estudio, que la consistencia interna del instrumento fue de
0.71 (Alpha de Cronbach), lo que significa que mide de forma valida la satisfaccion

global de la relacion.

Para Pérez-Aranda y Estrada-Carmona (2006) existen ciertas cualidades
que contribuyen a la felicidad en una relacibn, como compromiso, sensibilidad,
generosidad, lealtad, responsabilidad, confianza y comunicacion. En su estudio se
destaca la importancia de la comunicacién en la satisfacciébn de pareja, ya que
exponen que la buena comunicacién de la pareja determina la felicidad de su
convivencia, es decir, que da como resultado satisfaccion en la misma. De esta
manera, estos autores enfatizan que, segun Noller y Fritzpatrick (citado en Pérez-
Aranda y Estrada-Carmona, 2006), esta capacidad de comunicarse abiertamente y

con honestidad, es el sello distintivo de las parejas exitosas que se aman.

A su vez, Marc, Milhausen y Maitland (2013) encontraron que la

compatibilidad sexual percibida es, también, un fuerte predictor de la satisfaccion
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en la relacion (r = -0.36; p <0.001), de manera que la percepcion de compatibilidad
sexual resulta ser mas importante, para la satisfaccion en la relacion, que la
compatibilidad actual de la pareja. Esto quiere decir que a pesar de que las
parejas no sean realmente compatibles sexualmente, en términos de factores que
impactan el arousal, si las parejas se perciben a si mismas como compatibles, sus

niveles de satisfaccion no seran alterados.

En este estudio de Mark, Milhausen y Maitland (2013), la satisfaccion con la
relacion fue medida a través de la subescala de satisfaccion de la escala de ajuste
diadico (Satisfaction Subscale of the Dyadic Asjustment Scale, DAS-S) de Spanier,
que mide el nivel de satisfaccion de la relaciéon en parejas romantica, mediante 10
items, donde los puntajes mayores indican un mayor y mas positivo ajuste con la

pareja.

Por otro lado, Sanchez-Jiménez, Ortega-Rivera, Ortega-Ruiz y Vuejo-
Almanzor (2008), para medir satisfaccion en la relacion, utilizaron el Network
Relationships Inventory de Furman y Buhmester, que mide la percepciéon de los
hombres y mujeres con respecto a la calidad de su relacion sentimental. Esto se
llevé a cabo con el objetivo de evaluar la satisfaccion en las relaciones de pareja,
de acuerdo con sus expectativas, grado de comunicacion, presencia de conflictos,
poder, comportamiento transgresivo y violencia. Encontrando que las mujeres son
las que presentan mayor satisfaccion dentro de la relacion (F = 7.45; p <0.001),
son las que presentan mayores expectativas (F = 5.72; p = 0.17) y las que

perciben mayores conflictos (F = 9.02; p = 0.003).

Arrdnz-Becker (2013) encontro que las metas de vida (= 1.23, p = 0.27),
valores y actitudes (= 1.93, p = 0.17), vy personalidad (B = 2.56, p = 0.27)
tuvieron efectos positivos en la satisfaccion con la pareja. Para obtener esto
midieron la satisfaccién en la relacion utilizando el indicador “jcuan satisfecho
estas con tu actual relacion de pareja?”, obteniendo una alta consistencia interna
para esta corta medida (Alpha de Cronbach = 0.90), indicando asi, que este

indicador resulté valido para medir la satisfaccién en la relacién.
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La satisfaccion con la relacion se encuentra relacionada, ademas, con los
niveles de autorrevelacion que muestran las parejas. Comunicar informacion
acerca de uno mismo es importante para la satisfaccion con la relacion, pero
también, lo es para el individuo, comunicar sentimientos, acerca de la pareja,

mediante la comunicacién afectiva (Miller y Tedder, 2011).

Segun la Teoria de la Penetracion Social de Altman y Taylor (citado en
Morales, Moya, Gaviria y Cuadrado, 2007), una relacion entre personas se va
desarrollando en la medida que cada persona involucrada intercambia informacion
acerca de si mismo, donde al principio se revela informacion mas superficial y mas
tarde, informacion personal mas profunda e intima. De manera que mientras mas
amplia y profunda sea la informacion intercambiada, mayormente desarrollada
estara la relacion. Estos autores especifican que los efectos en la relacion seran
mucho mas positivos cuando se revelan sentimientos y emociones, que cuando

solo se revelan hechos.

En este sentido, la autorrevelacion se encuentra definida como el proceso
de contar a las demas personas, incluyendo a la pareja, informacion acerca de los
sentimientos, actitudes y experiencias mas intimas (Sprecher y Hendrick, 2004).
Este estilo de comunicacién involucra un proceso dindmico de intercambio e
interaccién que se define, segun Cozby (citado en Erdost, 2004), como cualquier
informacion acerca de si mismo que una persona comunica verbalmente a otra, y
gue incluye aspectos relacionados con informacién personal, comunicacion verbal

y comportamiento interpersonal.

Wheeless y Grotz (1977) definen autorrevelacion como el proceso de
comunicacion dado a través de mensajes auto-revelados, que incluye cinco
dimensiones: revelacion consciente de informacion, cantidad de informacion
revelada, naturaleza positiva 0 negativa de la informacion revelada, honestidad-
precision de la informacién revelada y control de la profundidad en la revelacion.
Para la presente investigacion se tomara dicha definicion (Wheeless y Grotz,
1997) como la principal en el entendimiento de la variable, debido a su amplia

tradicion de investigacion en el area. Ademas, especifica cinco dimensiones que
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permiten una conceptualizacion mas exhaustiva del constructo y cuenta con su

propio instrumento de medida.

La autorrevelacion ha sido asociada a caracteristicas personales de la
pareja, como sensibilidad y autoestima, y a caracteristicas de la relacion, como
satisfaccion, amor y compromiso. Sprecher y Hendrick (2004), con relacion a
esto, encontraron que tanto los hombres como las mujeres indican niveles
similares de autorrevelacion, mostrandose esta como alta. Obtuvieron, ademas,
gue en hombres, la autorrevelacidon aumenta cuando aumenta la autoestima (r =
0.21; p <0.05), la valoracion de la relacion (r = 0.29; p <0.01) y la responsividad (r
= 0.39; p <0.001). Y con respecto a las mujeres, la autorrevelacion aumenta solo
cuando aumenta la valoracion de la relacion (r = 0.24; p <0.05) y la responsividad
(r=0.21; p <0.05).

Los niveles de autorrevelacion, dependen, a su vez, de las personas
individuales concretas, debido a que hay personas mas reservadas que otras
(Morales, et. al., 2007). Junto a estas caracteristicas de la persona, se han
encontrado claras diferencias de género, variable de relevancia para el presente
estudio. Asi, en el meta-analisis de Dindia y Allen (1992), se comprob6 que los
hombres (d = 0.21) revelan menos aspectos de si mismos que las mujeres (d =
0.23).

Los comportamientos autorrevelados, como se indicé anteriormente, son
considerados como formas significativas de interaccion dentro de las relaciones de
pareja (Sprecher y Hendrick, 2004; Wheeless y Grotz, 1977). Estas formas de
interaccién son comunmente encontradas en los contextos offline, es decir, en los
ambientes fuera de internet, no obstante, los contextos online, como las redes
sociales, son ambientes que propician las interacciones entre las personas
(Caldevilla-Dominguez, 2010), y por lo tanto, pueden ser consideradas como un
ambiente alternativo para el desarrollo y mantenimiento de las relaciones
romanticas (Farrugia, 2013), de manera que la informacion compartida en las
redes sociales es también considerada una forma de autorrevelacion (Park, Jin y

Jin, citado en Farrugia, 2013).
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Las redes sociales, surgen como un fendmeno tecnoldgico y social donde, a
través de ellas, sus usuarios pueden mantener amistades, crear nuevos vinculos,
entretenerse, compartir informacion, fotografias y estados de animo (Caldevilla-

Dominguez, 2010).

Una definicion llamativa es la publicada por el Instituto Nacional de
Tecnologias de la Comunicacion (INTECO) de Espaia, en su “estudio sobre la
privacidad de los datos y la seguridad de la informacién en las redes sociales
online”, del afo 2009, donde la definen como aquellos servicios prestados a través
de Internet, que permiten a los usuarios generar un perfil publico, donde pueden
plasmar datos e informacién personal, disponiendo de herramientas que
promueven la interaccion con el resto de los usuarios afines al perfil publicado
(citado en Observatorio Nacional de las Telecomunicaciones y Seguridad de la
informacion [ONTSI], 2011).

La Web de Empresa 2.0 (2014) publicoé una lista con las 30 redes sociales
mas utilizadas a nivel mundial, siendo Facebook la red social con mayor cantidad
de usuarios, alcanzando los 1.100 millones alrededor del mundo, manteniéndose

en este lugar por dos afios consecutivos.

Asimismo, Facebook es wuna red social que puede ser usada
fundamentalmente para el entretenimiento y para la mejora de las relaciones
personales a través de la interacciébn con otros usuarios (ONTSI, 2011). Esta
basada en perfiles, lo que significa que es una red donde los usuarios aportan
informacion de contenido personal, que suele acompafarse con una fotografia del
usuario. Ademas, es una red social publica, por lo que puede ser empleada por
cualquier tipo de usuario que cuente con un dispositivo de acceso a internet
(ONTSI, 2011).

Segun Crespo, Elgueta-Ruiz y Riffo-Parra (2009), Facebook es considerada
como la red social mas completa, ya que le permite a los usuarios recordar
cumpleafios, ver fotos de las personas, sirve como agenda, para jugar en linea,

para chatear, subir videos, etc., lo que aumenta el agrado por la plataforma.
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Ademas, en una investigacién realizada por Sheldon (2008) sobre
Facebook y los motivos de su uso, medidos a través de una escala tipo likert de 38
items, en una muestra de 172 estudiantes de la Universidad Estatal de Louisiana,
encontré que los motivos de uso de Facebook se agrupaban en 6 factores, cada

uno con ciertas dimensiones.

Los factores son: 1) mantenimiento de relaciones (enviar mensaje a un
amigo, postear mensajes en el muro de un amigo, comunicarme con mis amigos,
para mantenerse en contacto con amigos, estar en contacto con gente que
conozco, buscar a alguien que es dificil de conseguir), 2) pasar el tiempo (para
pasar el tiempo cuando estoy aburrido, es parte de mi rutina cuando estoy online,
para ocupar mi tiempo, para chequear mi muro después de recibir una notificacion
de Facebook), 3) ser parte de la comunidad virtual (desarrollar una relacién
romantica, encuentra a las personas mas interesantes que en la vida real,
encontrar compafiia, conocer amigos nuevos, para sentirse menos solo), 4)
entretenimiento (para ver fotos de otras personas, es divertido, para leer el perfil
de otras personas) , 5) ser genial (me hace genial entre mis amigos, me divierte,
es genial) y 6) compaferismo (para sentirme menos solo, nadie con quien hablar o

estar, no quiero estar solo)

Asi, también plantea variables sociodemograficas como predictoras de los
motivos de uso de Facebook, siendo éstas edad y sexo, de forma que las mujeres
y las personas mas jévenes usan Facebook para el mantenimiento de relaciones

existentes mas que los hombres y las personas de mayor edad Sheldon (2008).

En este sentido, Facebook puede ser utilizada, también, con propdsitos
romanticos (Allison, 2012; Farrugia, 2013; Xu, 2013). Las parejas pueden basar
sus interacciones en esta red social, mediante la informacion compartida, la
utilizacién de la mensajeria privada, la publicacion de estados y comentarios en

las publicaciones de la pareja (Farrugia, 2013; Xu, 2013).

Venezuela tiene 4.636.960 usuarios registrados en Facebook, siendo el

cuarto pais con mas usuarios en Latinoamérica. El 54,3% de los usuarios de
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Facebook, en Venezuela, son mujeres y el 47,7% son hombres. Donde el 34,8%
son adultos jovenes entre 18 y 24 afios, y el 26,3% son adultos entre 25 y 34
afos, representando entre ambos la mayoria de los usuarios registrados

(Valencia-Solorzano, Torres-Aguilar y Toalongo-Gallegos, 2012).

Se tomaré la red social de Facebook como ambiente alternativo en el
desarrollo de las relaciones de pareja, por ser la red social con mayor popularidad
a nivel mundial. Ademas, el porcentaje de personas que posee Facebook, en
Venezuela, es mayor en edades entre 18 y 34 afos, lo que resulta relevante, dado
que este estudio se encuentra dirigido a una muestra de estudiantes con edades
comprendidas entre 18 y 30 afios.

Asimismo, Facebook es la unica red social con la opcién de publicar el
estatus de relacion de una persona, lo que permite observar, de forma mas
directa, si los usuarios estan dispuestos a publicar informacién relativa a su
relacion de pareja (Farrugia, 2013). Sin embargo, en Venezuela, el 53,85% de los
usuarios no especifican su estatus de relacion y tan solo el 7,69% de los usuarios
especifican que se encuentran en una relacion (Estadisticas de Facebook en
Venezuela, 2016)

En este sentido, las interacciones entre parejas también se basan en
publicar fotos, estados, comentarios en las publicaciones de la pareja, etiquetas,
“likes”, mensajeria privada y sinfin de comportamientos con propésitos romanticos,

que pueden llevarse a cabo dentro de esta red social (Xu, 2013).

Estos comportamientos con propositos romanticos pueden ser
considerados como demostraciones publicas de afecto o Public Display of
Attention (PDA), que pueden darse tanto en ambientes online como en ambientes
offline (Farrugia, 2013). Las demostraciones publicas de afecto offline pueden
incluir tomarse de las manos e intercambiar abrazos; mientras que en el mundo
online, las demostraciones publicas de afecto o PDA, son referidas como
demostraciones publicas de compromiso (Bowe, 2010; Utz y Beukeboom; 2011).

Siguiendo con estos autores, las demostraciones publicas de compromiso incluyen
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acciones como dar “me gusta” a fotos o a actualizaciones de estados, colocar

imagenes o compartir bromas internas en el muro de la pareja.

Segun Papp, Danielewicz y Cayemberg (2012) y Utz y Beukeboom (2011),
la mejor forma de expresar la relacion de pareja es a través de la foto de perfil. Los
usuarios de Facebook pueden expresar su relacion colocando una foto de perfil
con su respectiva pareja. Y, a pesar de que las relaciones romanticas solo
representan una pequefia porcion del uso que un individuo puede hacer de
Facebook, este, posiblemente es el medio mas publico donde una pareja se

representa (Bowe, 2010).

En este sentido, Farrugia (2013), con el fin de estudiar como el uso de los
medios sociales afecta a las relaciones de pareja a largo plazo, midio la
satisfaccion con la pareja, la atraccion interpersonal, la vigilancia de la pareja, la
confianza, los celos, la autorrevelacion y la intimidad social, vinculado al uso de

Facebook dentro de la relacion de pareja.

Dicho estudio estuvo conformado por una muestra de 255 participantes
inscritos en el Instituto Tecnolégico de Rochester, en New York, o amigos en
Facebook del investigador. El resto de los participantes fueron elegidos por bola
de nieve, mediante los usuarios de Facebook, los cuales, debian compartir el link

con sus amigos.

Especificamente, las preguntas planteadas por Farrugia (2013), en su
estudio, estuvieron basadas en las siguientes hipoétesis: (a) a medida que los
estadios de la relacion aumentan, las parejas deberian estar mas satisfechas en
sus relaciones, dependiendo de los niveles de autorrevelacion mostrados, (b) el
uso de Facebook para la vigilancia de la pareja, cambia la manera en la que las
parejas se vuelven mas intimas en sus relaciones, (c) a medida que los estadios
de la relacion aumentan, la vigilancia de la pareja, en Facebook, tiene un efecto
negativo en la relacion romantica, (d) los niveles de celos en el individuo varian de
acuerdo a los niveles de uso de Facebook dentro de la relacién de pareja, (e)

existen diferencias en los niveles de celos sentidos por la pareja, de acuerdo al
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estadio de la relacidbn en que se encuentren, cuando ambas partes utilizan

Facebook.

En cuanto a la diferencia entre los estadios de la relacion, el uso de
Facebook y la satisfaccion de pareja, mediante el andlisis de regresion empleado,
se obtuvo una relacion entre el uso de Facebook y la satisfaccién dentro de varios
estadios de la relacion (F = 10.854; p<0.001). Especificamente, se encontré que la
satisfaccion con la relacion es un predictor positivo de los estadios de la relacién,
es decir, que a medida que se desarrolla la relacién, la satisfaccion con la relacion
aumenta (B = 0.230; p<0.001); asi como del uso de Facebook dentro de la relacion
de pareja (B = 0.152; p<0.001), de manera que a medida que la relacion se

desarrolla, el uso de Facebook aporta satisfaccion a la relacion.

Para la vigilancia, los resultados de la regresién multiple fueron igualmente
significativos (F = 5.604; p<.004), encontrdndose que el uso de Facebook para la
inspeccion de la pareja es un predictor negativo de los estadios de la relacion (p =
-0.002; p<0.001), mientras que la vigilancia resulté un predictor positivo (§ = 0.152;
p<0.001); estableciendo asi que a medida que la autorrevelacién incrementa, la
vigilancia también, y el uso de Facebook disminuye. En cuanto a los celos, se
encontrd, mediante un ANOVA simple, que a medida que incrementa el uso de

Facebook, los celos incrementan (F = 6.371; p<.001).

Finalmente, se encontré6 que la autorrevelaciéon, relacionada al uso de
Facebook, es la variable que mejor predice los celos (F = 55.837; p<.001),
encontrdndose una influencia inversa entre autorrevelacién y celos (B = -0.088;
p<.001) y una positiva entre autorrevelacion y el uso de Facebook (B=.603;
p<.001).

Esta investigacion resulta de gran relevancia para el presente estudio, no
solo porque incluye las variables del estudio, como uso de Facebook dentro de la

relacion de pareja, intimidad, satisfaccion con la relacion y autorrevelacion, sino
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porque, ademas, mediante el modelo analizado, lograron encontrar relaciones

causales entre las variables, lo que implica un gran avance en el area.

De otra manera, Papp, Danielewicz y Cayemberg (2012) examinaron el uso
de Facebook en parejas, tanto en hombres como en mujeres, y la representacion
de esa relacion intima en el perfil de Facebook. Sus objetivos estuvieron dirigidos
a comprobar si los hombres y mujeres reportan niveles similares, tanto de
intensidad de uso de Facebook como de la presentacion de la relacion en el perfil
de Facebook, y finalmente si esa presentacion de la relacion y del compariero(a),

en el perfil de Facebook, conlleva a una mayor satisfaccion en la relacion.

La muestra estuvo conformada por 59 parejas heterosexuales mayores de
18 afios, que no se encontraran ni hayan contraido matrimonio. Para esto
utilizaron un cuestionario de autorreporte con referencia al uso de Facebook, a la
presentacion del perfil y a las discusiones acerca del uso de Facebook (Steinfield,

Ellison y Lampe, 2008).

Los resultados evidenciaron que las mujeres y los hombres reportan niveles
similares en la intensidad del uso de Facebook (r = 0.30; p< 0.001), y que tanto los
hombres como la mujeres estan dispuestos, por igual, a reportar ser pareja en
Facebook, si el otro también lo hace (Chi cuadrado = 35.38; p< 0.001), al igual que

el mostrar a su pareja en la foto de perfil (Chi cuadrado = 8.91; p< 0.001).

Con respecto a la satisfaccion con la pareja, se encontrdé que el colocar el
estatus de relacién tiene un efecto positivo en los hombres (b = 26.83; t = 3.23; p
<0.001) y en su pareja (b = 18.53; t = 10.20; p <0.05). En cuanto a satisfaccién y la
foto de perfil, se encontré un efecto positivo en las mujeres (b = 14.64;t = 2.75; p
<0.01) y en sus parejas (b = 13.18; t = 2.47; p <0.05). Por ultimo, se encontrd que
los desacuerdos entre las parejas sobre el uso de Facebook, estuvieron
relacionadas con menores niveles de satisfaccion en las mujeres (b = -13.62; t = -

2.20; p <0.05) pero no en los hombres (p >0.05).



31

Este estudio de Papp, et al. (2012) resulta importante porque ilustra como
los distintos comportamientos realizados en Facebook varian segun el género y
como esto afecta en la satisfaccion percibida por las parejas. Por lo que se
establece que Facebook representa un rol importante en las relaciones

romanticas.

Por otra parte, con el fin de evaluar si el tiempo invertido en las redes
sociales se encuentra relacionado con la intimidad y la satisfaccion con la pareja,
Hand, Thornas, Buboltz, Deemer, Buyanjargal (2013) examinaron las relaciones
de pareja con relacién al uso de las redes sociales, la intimidad y la satisfaccion
con la relacion. Este estudio se realizdé con una muestra de 253 participantes, con
parejas que mantienen una relacion offline y con parejas que se comunican

principalmente online.

Los resultados, mediante el analisis de correlaciones, evidenciaron que el
uso de la red social esta positivamente asociado con la percepcion del uso de la
red social de la pareja (r = 0.26; p<0.01), lo que significa que el uso dado por la
pareja, a la red social, se corresponde con las percepciones del individuo acerca
del uso que le da su pareja. Esta percepcion del uso de la red social por la pareja
estuvo negativamente asociada con calidad de la relacion (r= -0.14; p< 0.05), lo
que significa que el percibir que la pareja invierte elevados montos de tiempo en
su red social, se asocia con una baja calidad de la relacién. De igual manera pasa
con la intimidad, el percibir que la pareja invierte elevados montos de tiempo en su
red social, se asocia con una baja intimidad (r= -0.20; p< 0.05). Por otro lado, la
satisfaccion con la relacibn se encuentra positivamente relacionada con la
intimidad, especificamente con la intimidad emocional (r = 0.61; p<0.01), la
intimidad sexual (r = 0.23; p<0.01), la intimidad social (r = 0.51; p<0.01) y la
intimidad intelectual (r = 0.62; p<0.01). Finalmente, en el analisis de ruta, en el
modelo de ecuaciones estructurales, se encontré que la intimidad media la
relacion entre la percepcion del uso de la red social de la pareja con la satisfaccion

con la pareja (z=-3.51; p<.001).
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La relevancia del estudio de Hand et al. (2013) recae, nuevamente, en la
comprension del uso de la red social como variable que tiene un impacto en las
relaciones de pareja, esta vez, no solo tomando los comportamientos realizados
por las parejas en la red social sino como el tiempo invertido en estas tecnologias,

modifica los niveles de satisfaccion e intimidad en las relaciones romanticas.

La autorrevelacion también ha sido estudiada con relacion al uso de
Facebook, en la investigacion de Qiu, Lin, Leung y Tov (2012), en la cual,
mediante dos estudios, intentaron probar la premisa de que los usuarios
presentaran mayor bienestar emocional en Facebook que en la vida real, debido a
que, en Facebook, las personas son mas propensas a revelar informacion positiva

sobre si mismos.

El primer estudio de Qiu, et. al (2012), estuvo dirigido a evaluar cuan
dispuestas estan las personas a revelar informacion positiva 0 negativa de si
mismos en Facebook y en la vida real, esperando encontrar que las personas
estuvieran mas dispuestas a revelar aspectos positivos, sobre los negativos, en
Facebook que en la vida real. El estudio estuvo conformado por 185 estudiantes
universitarios. Los resultados evidenciaron que la informacién positiva tiene mas
probabilidad de ser revelada que la negativa (M=5.50, D=1.01; M=4.35, D=1.16,
respectivamente). Ademas, se encontr6 un efecto del medio (F = 144.01;
p< 0.001), debido a que los participantes mostraban mayor probabilidad de revelar
informacion en la vida real que en Facebook. Estos resultados fueron contrarios a
la hipotesis de investigacion, debido a que se esperaba que las personas

revelaran mayor informacion positiva en Facebook que en la vida real.

El segundo estudio de Qiu, et. al (2012), estuvo conformado por 37
estudiantes universitarios que hubiesen usado Facebook por al menos un afio y
que contaran con mas de 50 amigos. Se les mostro0 a los participantes un
diagrama que categorizaba las relaciones sociales en familia, amigos cercanos,
amigos generales y conocidos casuales. Luego debian nombrar tres amigos
cercanos y tres amigos en general, para luego indicar en una escala del 1

(extremedamente infeliz) al 7 (extremadamente feliz), cuan feliz es la vida de su
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amigo y con qué frecuencia el amigo experimentaba emociones positivas y

negativas, en una escala del 1 (nunca) al 7 (casi siempre).

Los participantes debian buscar dichos amigos en Facebook y observar su
perfil por dos minutos, para luego responder las mismas preguntas formuladas
anteriormente: en una escala del 1 (extremedamente infeliz) al 7 (extremadamente
feliz), cuan feliz es la vida de su amigo y con qué frecuencia el amigo
experimentaba emociones positivas y negativas, en una escala del 1 (nunca) al 7
(casi siempre), segun lo mostrado en el perfil de Facebook. Los resultados
muestran que los participantes consideran que sus amigos son mas felices en

Facebook que en la vida real (t = 2.81; p = 0.008).

Estos hallazgos resultan importantes para la presente investigacién debido
a que ilustran una manera en la que las personas son capaces de revelar distinta
informacion dependiendo de si se encuentran en un ambiente online o un

ambiente offline.

Orosz, Szekeres, Kiss, Farkas y Roland-Levy (2015), evaluaron el impacto
del estatus de relacion en Facebook sobre el amor y los celos sentidos hacia la
pareja. Para esto, utilizaron una muestra de 532 participantes hangaros, donde
380 eran mujeres y 152 hombres, con edades comprendidas entre 16 y 69 afios
(M = 24.88; DT = 6.94). Se le pregunté a cada participante si actualmente se
encontraban en una relacién de pareja, analizando los datos solo de aquellos que
contestaron si. Se utilizé la escala de amor romantico de Rubin (Romantic Love
Scale) para medir los niveles de amor y la escala interpersonal de celos

(Interpersonal Jealousy Scale) en la version hungara de Mathes and Severa.

La escala de amor romantico de Rubin mide necesidad de afiliacion y
dependencia con su pareja, disposicion a ayudar a su pareja y orientacion a la
exclusividad y la absorcion con su pareja. Especificamente, mide qué tan
dispuesta esta la pareja a animar a su contraparte cuando esta se sienta mal,
cuanta es la sensacion de confianza hacia su pareja, cuan facil encuentra ignorar

las fallas del otro, cuan dispuesto esta de hacer cualquier cosa por el otro, cuan
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posesivo se siente sobre el otro, cuan miserable se sintiese de no poder estar con
el otro, cuan dispuesto estaria de buscar al otro de encontrarse a si mismo solo,
cuan preocupante es para si mismo el bienestar del otro, cuan dispuesto esta de
perdonar al otro por casi cualquier cosa, cuan responsable se siente por el
bienestar del otro, cuanto disfruta que el otro confié en ella/él, cuan dificil seria
para si mismo estar bien sin el otro. Siendo el otro, la pareja de la persona que

realiza la escala.

Examinaron las diferencias entre participantes que estaban en una relacion
pero que no declaraban su relacion en el estatus de relacion de Facebook y
aquellos que si declaraban su relacién en dicho estatus. Los resultados indicaron
diferencias significativas entre ambos grupos tanto en la escala de amor romantico
(t = -2.85; p = 0.005), como en la escala interpersonal de celos (t = -2.96; p =
0.003).

Por otro lado, decidieron evaluar, mediante una regresion mdultiple, si
colocar el estatus de la relacion como “en una relacion” predice los resultados de
la Escala de Amor Romantico de Rubin. Primero, se evalud el impacto de los
celos, el género (masculino y femenino), la duracion de la relacién (en meses) y la
intensidad en el uso de Facebook sobre el amor y segundo, se evalud el impacto

del estatus de relacion de Facebook y el género sobre el amor.

Los resultados de la regresion mdltiple indican que mas alla de los efectos
de los celos sobre el amor (= -0.24; p<0.01), las personas que colocan su
estatus de relacion de Facebook como en una relacion, reportan niveles mayores
de amor que aquellas personas que no colocan dicho estatus como en una

relacion (p = 0.17; p<0.01).

Con relacion a los celos, se encontr6 mediante un analisis de regresion
multiple, que aquellos que reportaban su estatus de relacion en Facebook
experimentaban mas celos en comparacién a aquellos que no reportaban este

estatus de relacion (B = 0.12; p<0.05). Esto quiere decir que tanto el amor como
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los celos pueden ser predichos por la declaracion del estatus de relacion en

Facebook.

Estos resultados son también congruentes con los del estudio cualitativo de
Fox, Warber y Makstaller (2013), cuyo objetivo era examinar las implicaciones de
las redes sociales dentro de la relaciones de pareja. El estudio se llevo a cabo con
24 hombres y 31 mujeres, estudiantes universitarios, entre los 18 y 23 afios, que
hubiesen tenido una relacion romantica desde que son usuarios de Facebook,

mediante grupos focales mixtos de entre 4 y 8 personas por grupo.

Las preguntas estuvieron orientadas hacia el rol que juegan las redes
sociales, especialmente Facebook, dentro de las relaciones de pareja. Dentro de
los resultados se obtuvo que los usuarios interpretan “ser oficiales en Facebook”
como estar “fuera del mercado”, incluso, alegando que el estatus de la relacion en
Facebook es una forma de anillo de compromiso. Adicional a esto, los
entrevistados establecieron que colocar el estatus de relacion de Facebook indica
estar en un nivel mayor de la relacion, es decir, este estatus de la relacién indica
que un individuo se encuentra en un compromiso publico, exclusivo y a largo

plazo.

De forma parecida, Bowe (2010), a través un estudio cualitativo, estudia el
impacto de Facebook en las relaciones romanticas. Realizdé entrevistas a 7
mujeres y 4 hombres, heterosexuales, estudiantes del tercer y cuarto afio de su
respectiva carrera, con edades comprendidas entre 21 y 24 afos, en la ciudad de
Dublin. Encontré que la presentacion de la relacion romantica en Facebook, no
representaba un aspecto importante en el uso de Facebook, mientras que la

inspeccion del perfil de la pareja y el seguimiento de sus actividades, si lo fue.

De esto se deriva que hay un comportamiento activo y pasivo en el uso de
Facebook dentro la relacion de pareja, de acuerdo con Xu (2013) el uso activo
incluye visitar y dejar comentarios en el perfil de la pareja, reenviar mensajes

especificos y compartirlos publicamente con la pareja y crear espacios privados en
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la red social para documentar el desarrollo de la pareja. Por otro lado, el uso

pasivo se refiere a visitar el perfil de la pareja sin dejar ningiin comentario.

Por lo que para la presente investigacion, uso de Facebook dentro de la
relacion de pareja se define como el uso activo o pasivo en la red social asociada
a la relacion de pareja (Xu, 2013). Donde el uso activo se refiere a las
demostraciones publicas de afecto a la pareja (Bowe, 2010) y el uso pasivo, al

monitoreo de la actividad de la pareja (Xu, 2013).

En adicion a esto, Bowe (2010), mediante la realizacién de entrevistas en
su estudio cualitativo, encontré que las mujeres eran mas propensas a demostrar
publicamente su relacion en la red social que los hombres, de manera que la
intimidad online, suele resultar en una elevacién del ego en las mujeres, cuando la

pareja muestra deseos por hacer publica su relacion.

De acuerdo con esto, si las demostraciones publicas de afecto online, tal y
como se expuso anteriormente, son demostraciones publicas de compromiso,
entonces mayores niveles de compromiso en la relacibn se relacionardn con
mayores demostraciones publicas de afecto en Facebook (Farrugia, 2013). Por
otro lado, segun este mismo autor, mientras mas intima es la relacion, las
interacciones son mas necesarias, por lo que las personas buscaran expandir el
uso que le dan a su red social y, de esta manera, apoyar sus interacciones. Asi, al
mostrar mayores tendencias a la revelacion de informacion personal, las parejas
seran mas propensas a exhibir publicamente su relacién y esto ocurrird en mayor
medida si las parejas se sienten satisfechas con su relacion (Farrugia 2013; Papp
et al. 2012), sobre todo si presentan altos niveles de compromiso e intimidad
(Martinez y Fernandez, 1993). Siendo las mujeres las mas propensas a mostrar
publicamente afecto hacia su pareja en Facebook (Papp et al. 2012), debido a que
presentan mayor tendencia a la autorrevelacion que los hombres (Dindia y Allen,
1992).

Con base en lo discutido en los parrafos anteriores, se evidencia la

importancia de estudiar las variables vinculadas a la relacién de pareja y a las
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caracteristicas de la persona, con el uso de Facebook con propdsitos romanticos.
A pesar de que la variable uso de Facebook dentro de la relacion de pareja ha
sido estudiada como variable predictora (Farrugia 2013; Papp et. al, 2012), se
destaca la importancia de estudiarla como variable predicha, al entenderse el uso
de Facebook dentro de la relacién de pareja como una forma alternativa de
interaccion entre parejas, de demostrarse afecto publicamente, de expresar sus
niveles de intimidad, compromiso y satisfaccion en la relacion, dependiendo de

cuan dispuestos estén estos miembros en revelar informacion personal.

Es por esto que el presente estudio tiene como objetivo determinar la
influencia de la intimidad en la relacion, el compromiso en la relacion y la
satisfaccion con la pareja, con la autorrevelacién y el sexo, sobre el uso de

Facebook dentro de la relacion de pareja en estudiantes universitarios.



Método
Problema
,Cual es la influencia del sexo, la autorrevelacion, la intimidad, el
compromiso y la satisfaccion con la pareja sobre el uso de Facebook dentro de la

relacion de pareja en estudiantes universitarios y coOmo se relacionan estas

variables entre si?

Hipotesis General

El sexo, la autorrevelacion, la intimidad en la relacibn de pareja, el
compromiso en la relacién de pareja y la satisfaccion con la pareja influyen en el
uso de Facebook dentro de la relacion de pareja, y estas variables se relacionan

entre si.

Hipotesis Especificas

Se pretende verificar las relaciones planteadas en el siguiente diagrama:

Compromiso enla
relacion de pareja
3

Sexo Satisfaccioncon la

pareja

)]

=T
nou
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=

Intimidad en la relacion
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de pareja
4

=

Uso de Facebook
dentro de la relacion
de pareja
1

S

Autorevelacién
5

=

Figura 1. Diagrama de ruta propuesto.
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Variables

Variables Endbégenas:
Uso de Facebook dentro de la relacion de pareja:

Definicion conceptual: Entendida como el uso activo o pasivo en la red social
asociada a la relacion de pareja (Xu, 2013). Donde el uso activo se refiere a las
demostraciones publicas de afecto a la pareja o PDA (Farrugia, 2013) y el uso

pasivo, al monitoreo de la actividad de la pareja (Xu, 2013).

Definicion operacional: Puntaje promedio obtenido del reporte del participante, en
el Cuestionario de Uso de Facebook dentro de la Relacién de Pareja, creado en la
presente investigacion, en cuanto a la realizacion de acciones con propositos
romanticos en Facebook: segun especifique el estatus de la relacion en el perfil,
segun cuan frecuente haga click en el botéon “me gusta” en los contenidos de su
pareja (fotos, videos, comentarios), segun comente las publicaciones de su pareja,
segun comparta contenido (fotos, videos, comentarios) en el perfil y este esté
relacionado con la pareja, segun comparta contenido (fotos, videos, comentarios)
en el perfil de la pareja, asi como también, la frecuencia con la que revisa el perfil

de la pareja.

La escala estuvo constituida por un formato tipo Likert de 9 items, con un rango
del 1 al 5, donde puntajes bajos indicaron sujetos que le dan un menor uso a dicha
red social dentro de la relacion de pareja, mientras que puntajes altos indicaron

sujetos que le dan un mayor uso a dicha red social dentro de la relacién de pareja.
Intimidad en la relacién de pareja:

Definicion conceptual: Componente del amor, segun Sternberg (1997), que incluye
sentimientos de cercania, conexion y bondad. Contiene aquellos sentimientos que
generan una sensacion de “calor’ en la relacion de pareja. La intimidad, segun
este autor, posee 10 elementos (que conforman una sola dimension): deseo de
promover bienestar a la persona amada, sensacion de felicidad junto con la

persona amada, sentirse capaz de contar con la persona amada en momentos de
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necesidad, alta estima por la persona amada, entendimiento mutuo con la persona
amada, intercambio de uno mismo y de posesiones con la persona amada,
recibimiento de apoyo emocional por parte de la persona amada, entrega de
apoyo emocional a la persona amada, intima comunicacion con la persona amada

y valoracién de la persona amada.

Definicion operacional: Puntuacion promedio obtenido en el componente intimidad
en la version adaptada de la Escala Triangular del Amor (Sternberg, 1997) que
evalla el nivel de intimidad experimentado por el sujeto en la relacion de pareja,
constituida por un formato tipo Likert de 15 items referidos al componente de
intimidad, con un rango del 1 al 9, donde puntajes altos indicaron tendencia al
componente de intimidad y los puntajes bajos indicaron poca tendencia a dicho

componente.
Compromiso en larelacion de pareja:

Definicion conceptual: A corto plazo, se refiere a la decision de amar a otro y, a
largo plazo, a la decisién por mantener ese amor. Sin embargo, estos aspectos no
siempre van de la mano, ya que una persona puede decidir amar a otra persona
sin asumir la responsabilidad de amarla a largo plazo, y en sentido contrario, una
persona puede comprometerse a estar en una relacion sin reconocer que ama al
otro. (Sternberg, 1997).

Definicion operacional: Puntuacion promedio obtenido en el componente
compromiso en la version adaptada de la Escala Triangular del Amor (Sternberg,
1997) para evaluar el nivel de compromiso experimentado en la relacién de pareja,
constituido por un formato tipo Likert de 15 items referidos al componente de
compromiso, con un rango del 1 al 9, donde puntajes altos indicaron tendencia al
componente de compromiso y los puntajes bajos indicaron poca tendencia a dicho

componente.
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Satisfaccion con la pareja:

Definicidbn conceptual: El grado en el que la persona percibe que su pareja
responde a sus necesidades dentro de la relacion, la calidad de la relacion de
pareja percibida en comparacion a otras relaciones, el grado en que la actual
relacion alcanza las expectativas formadas originalmente sobre la relacion, el
grado de amor sentido por la pareja, el grado de sentimientos de inadecuacion
dentro de la relacién y la percepcion subjetiva de bienestar general que siente con

su relacion (Hendrick, 1988).

Definicion operacional: Puntuacién promedio obtenido en la Escala de Evaluacion
de la Relacion (The Relationship Assessment Scale, RAS) de Hendrick (1988),
compuesta por 7 items, en una escala tipo Likert, que miden el grado de
satisfaccion en la relacion de pareja. Donde los puntajes van de 1 a 5, indicado

menor satisfaccién y mayor satisfaccion, respectivamente.
Autorrevelacion:

Definiciéon conceptual: Proceso de comunicacion, entre los miembros de la pareja,
acerca de informacion personal, dado a través de mensajes auto-revelados, que
incluye cinco dimensiones: revelacion consciente de informacion, cantidad de
informacion revelada, naturaleza positiva 0 negativa de la informacion revelada,
honestidad-precision de la informacion y control de la profundidad en la revelacion
(Wheeless y Grotz, 1977).

Definicion operacional: Puntaje medio obtenido en las dimensiones de revelacién
destinada, cantidad de revelacién y revelacion positiva/negativa de la Escala
Revisada de Autorrevelacion (Revised Self-disclosure Scale) de Wheeless y Grotz
(1977), que mide autorrevelacion. Consta de 16 items construidos en una escala
tipo Likert, donde 1 significa fuertemente en desacuerdo y 5 fuertemente de

acuerdo, en cuanto a la informacion que expone la persona sobre si misma.
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Variable exdgena:
Sexo:

Definicion conceptual: Definido como las caracteristicas anatomicas vy fisiologicas
que distinguen a los hombres y a las mujeres (Campillo-Pedron, Alvarez-Arellano y
Lépez-Diaz, 2004).

Definicion operacional: Respuesta, por parte de la persona, a la alternativa
“Femenino/Masculino” en la hoja de datos de identificacidén. Se codificé a la opcién

de Mujer (M) como 1 y a la opcion de Hombre (H) como 0.
Variables a controlar:
Estar actualmente en unarelacion de pareja:

Definicion: Identificacion por parte de los individuos si se encuentran, o no,
actualmente en una relacién de pareja, entendida esta como cualquier vinculo
afectivo que incluye mantener una amistad privilegiada, noviazgo, concubinato o

relacion marital (Cordero y Ferrante, 2009).

Forma de control: Se utilizé la técnica de eliminacion, segun Kerlinger y Lee
(2002), mediante la cual se eligieron solo a los participantes que se encontraban
actualmente en una relacion de pareja para cumplir los objetivos de la presente

investigacion.
Edad:

Definicién: Es la respuesta dada por los sujetos al item de edad en el cuestionario
sociodemografico, para un rango entre 18 y 30 afios.

Forma de control: Tomando en cuenta las investigaciones revisadas
anteriormente, se encontré que la edad influye en el uso del Facebook en general,
de forma que se control6 esta variable mediante la técnica de eliminacion,
seleccionando un rango de edades entre 18 y 30 afios, de manera que los sujetos

sean los mas homogéneos posible en cuanto a esta variable.
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Tipo de Investigacion

La presente investigacion, segun el grado de control de las variables, fue de
tipo no experimental, pues siguiendo los criterios establecidos por Kerlinger y Lee
(2002) hubo carencia de aleatorizacion y no hubo un control directo de las
variables independientes mencionadas, debido a que el sexo, la autorrevelacion,
el compromiso, la intimidad y la satisfaccion, ya han ejercido su efecto y quedan
exentas de manipulacion debido a que son variables atributivas, es decir, son

caracteristicas de los participantes.

Ademas, el tipo de investigacion fue de campo, ya que se buscé describir
las relaciones entre variables psicoldgicas (Kerlinger y Lee 2002), tales como
sexo, autorrevelacion, intimidad, compromiso y satisfaccion con la pareja, en una
estructura social real, como lo es el uso de Facebook, entendido este como un

ambiente alternativo para el desenvolvimiento de las parejas.

Segun Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collada y Baptista-Lucio (1994), a
partir del conocimiento de la variable, la investigacion fue explicativa, ya que se
pretendio tanto describir el fendmeno del uso de Facebook dentro de la relacion de
pareja, como determinar la direccion y magnitud de la relacion que existe entre las
variables de investigacion en un contexto determinado con miras a saber como se
puede comportar una variable conociendo el comportamiento de otra variable v,
por ultimo, pretendié explicar por qué dichas variables estan relacionadas. Es
decir, se buscé la relacion entre las variables endégenas (uso de Facebook dentro
de la relacion de pareja, satisfaccion en la relacibn de pareja, compromiso,
intimidad y autorrevelaciéon) y la exdgena (sexo) y las posibles causas de estas

relaciones.
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Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental, ex post facto retrospectivo y
transversal, ya que se centr0 en analizar cudl es la relacion entre un conjunto de
variables en un punto Unico del tiempo, abarcando uno o varios grupos de
personas, objetos o indicadores que son medidos simultaneamente (Kerlinger y
lee, 2002; Hernandez-Sampieri, Ferndndez-Collado y Baptista-Lucio, et al. 1994).
De esta forma, se pretendid analizar la relacion entre las variables ya
mencionadas en un grupo de estudiantes de pregrado, de diferentes edades, en

un solo momento.

Ademas, el disefio fue de ruta, por ser una herramienta Uutil para
conceptualizar y formular hipétesis complejas, permitiendo estudiar las relaciones
directas e indirectas de las variables presentadas en este estudio, como con el
sexo, la autorrevelacion, la intimidad, el compromiso y la satisfaccién en la relacién
de pareja sobre el uso de Facebook dentro de la relacion de pareja (Keerlinger y
Lee, 2002).

Este disefio supone, segun el trabajo realizado por Angelucci (2009) que el
modelo debe presentar relaciones de causalidad, y estas deben ser lineales y
aditivas. Asimismo, las variables dependientes deben estar completamente
determinadas por alguna combinacién de las demas variables del modelo, y de no
ser asi, debe agregarse una variable residual o de error, la cual debe ejercer
influencias aleatorias a alguna variable del modelo, y no se deben correlacionar
entre si. De esta forma, el uso de Facebook dentro de la relacion de pareja, se
encontré precedida por la satisfaccién con la pareja, el compromiso, la intimidad,
la autorrevelacion y el sexo. Siendo todas éstas variables residuales, excepto la
variable sexo. Igualmente, la satisfaccion con la pareja se encontré precedida por
el compromiso, la intimidad, la autorrevelacion y el sexo, mientras que el
compromiso en la relacion de pareja, la intimidad en la relacion de pareja y la

autorrevelacion solo estuvieron antecedidas por la variable sexo.



45

Ademas, supone que el modelo es recursivo y lineal, es decir, que las
relaciones planteadas son unidireccionales. El nivel de medida de las variables es
de intervalo o razon, como fue el caso de la autorrevelacion, la intimidad, el
compromiso Yy la satisfaccion en la relaciéon de pareja, siendo su nivel de medida
de intervalo. De ser categoéricas, son dicotobmicas como fue en el caso de la
variable sexo. Dichas variables fueron medidas sin error, o con el minimo error,
pues son confiables. Por otro lado, no se cometio error de especificacion, es decir,
la inclusion de variables irrelevantes o excluir variables relevantes, ni existio
indeterminacion del modelo, es decir, el modelo presentd la cantidad justa de

ecuaciones para explicar dicho modelo (Angelucci, 2009).

Siguiendo esta linea, se hizo uso apropiado del coeficiente de correlacion
segun el nivel de medida de las variables. Se tomé en cuenta el tamafio de la
muestra, dado que fue fundamental para evaluar la significancia. Asimismo, todas
las relaciones planteadas en el modelo se verificaron con la misma muestra, y por
altimo, al utilizar la técnica de regresion para solucionar el analisis de ruta, se
presentaron las mismas limitantes que se aplican a los analisis de regresion, como
son la normalidad de los datos de las variables individuales, nula o baja
multicolinealidad, es decir, nula o baja correlacibn entre las variables
predictictoras. Distribucion normal de los errores, siendo estos Ultimos
independientes entre si y debe cumplirse con el principio de homocedasticidad,
donde la distribucion de los valores de los errores alrededor de la linea de
regresion debe ser constante para todas las variables independientes (Angelucci,
2009).
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Poblacion y muestra

La presente investigacion estuvo dirigida a la poblacion de estudiantes de
pre-grado de la Universidad Catdlica Andrés Bello de ambos sexos, con edades
comprendidas entre 18 y 30 afios que se encontraban actualmente en una relacion

de pareja.

Al definir la muestra, se tomd en cuenta el postulado de Kline (citado en
Angelucci, 2009), quien recomienda 20 casos por cada uno de los parametros
para evaluar los efectos del modelo, incluyendo todas las posibles dimensiones de
las variables medidas.

En la presente investigacion se cont6 con seis variables a evaluar, (a) uso
de Facebook dentro de la relacion de pareja, (b) satisfaccién con la pareja, (c)
compromiso en la relacién de pareja, (d) intimidad en la relacion de pareja, (e)

autorrevelacion y (f) sexo.

Asimismo, cada variable contenia dos dimensiones, excepto la variable
autorrevelacion que contuvo tres: (a) mayor uso de Facebook dentro de la relacién
de pareja o menor uso de Facebook dentro de la relacién de pareja, (b) mayor
Satisfaccion con pareja o menor Satisfaccién con la pareja, (c) alta tendencia al
Compromiso en la relacion de pareja o baja tendencia al Compromiso en la
relacion de pareja, (d) alta tendencia a la Intimidad en la relacion de pareja o baja
tendencia a la Intimidad en la relacion de pareja, (e) Revelacion Destinada,

Cantidad de Revelacién y Revelacion Positiva/Negativa, (f) hombre o mujer.

Por tanto, siguiendo el criterio de Kline, al haber cinco variables con dos
dimensiones cada una y una variable con tres dimensiones, se obtuvo un total de
19 parametros incluyendo las dimensiones, por tanto la muestra del presente
estudio constd de 380 participantes a fin comprobar el modelo planteado,

disminuyendo la posibilidad de sesgo.
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Muestra piloto

Se realizd un estudio piloto con estudiantes de pregrado de la UCAB, donde
participaron 53 hombres (35%) y 98 mujeres (65%) (ver Figura 1), con edades
comprendidas entre 18 y 30 afios, siendo la edad promedio de 20 afios (ver Figura
2) y que se encontraban, para ese momento, en una relacion de pareja. Se realizé
con la finalidad de adaptar todos los instrumentos a aplicar en la poblacion
destinada (Cuestionario de uso de Facebook dentro de la relacién de pareja
creado para fines de esta investigacion, Escala Triangular del Amor de Sternberg,
Escala de Evaluacion de la Relacion de Hendrick y la version reducida de la

Escala Revisada de Autorrevelacion de Farrugia).

Sexo

1009

80

607

Frecuencia

404

Mujeres

Sexo

Figura 2. Frecuencia de personas en funcion del sexo de la muestra piloto.
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Figura 3. Frecuencia de personas en funcién de la edad de la muestra
piloto.

De las 151 personas de la muestra piloto, 151 afirmaron haber estado en
una relacion (ver Tabla 1); 108 personas afirmaron haber estado en una relacion
con una duracién de 7 meses en adelante, mientras que 43 afirmaron estar en una

relacion entre 0 y 6 meses de duracion (ver Tabla 2).
Tabla 1.

Frecuencia de personas que se encuentran en una relacion de pareja en la

actualidad de la muestra piloto.

Si 151 100
NO 0 0
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Tabla 2.

Frecuencia de personas en funcion de la duracion de su relacion de pareja

actual de la muestra piloto.

DuraC|on,de la N %
relacion
De 0 a 6 meses 43 28,5
7 meses en
adelante 108 71,5

En cuanto al uso de Facebook, 151 personas afirmaron poseer una cuenta
en Facebook; de las cuales 85 personas afirmaron usar Facebook cuando les
llega una notificacién, mientras que 66 lo negaron; 80 personas afirmaron utilizar
Facebook para mantenerse informado, mientras que 71 personas lo negaron; 54
participantes seleccionaron usar Facebook para publicar informacién, mientras
que 97 no lo hicieron; 44 personas afirmaron usar Facebook para recordar el
cumpleafios de sus amigos, mientras que 107 no; 31 participantes seleccionaron
usar Facebook para revisar el perfil de alguien especifico, mientras que 120 lo
negaron; también 31 personas afirmaron usar Facebook para mandar mensajes
privados, mientras que 120 no lo usan para este motivo, 9 de las personas usa
Facebook para buscar viejos amigos, mientras que 142 no; y 5 participantes utiliza

Facebook para jugar, mientras que 146 sujetos no (ver Tabla 3).

Por otro lado, se encontr6 que el 45% de los participantes ingresa
diariamente a la red social de Facebook, el 12% de los participantes ingresa
interdiario, 14,6% de las personas lo revisa tres veces por semana, 10,6% ingresa
a Facebook una vez por semana, el 4,6% de la muestra piloto usa Facebook una
vez cada quince dias y el 11,9% ingresa a la red social una vez al mes (ver Figura
3).

Segun Argibay (2009), el criterio para seleccionar el nUmero de sujetos para
una muestra es de cinco sujetos por item en la prueba con mayor nimero de

reactivos. Por tanto, se utilizo una muestra piloto de 151 participantes, ya que la



50

Escala Triangular del Amor (Sternberg, 1997) es la que posee mayor numero de

items, siendo éstos 30 en total.

40

Frecuencia

207

1"

Diariamente Irterdiario Tres veces por  Unavez por Una uez cada 15 Una vez al mes
semana semana dias

Frecuencia de ingreso a Facebook

Figura 4. Frecuencia de personas segun el nimero de ingresos a Facebook de la

muestra piloto.

Ademas, se utiliz6 un muestreo no probabilistico propositivo para
seleccionar a los sujetos, que se caracterizo por el uso de intenciones deliberadas
para obtener una muestra representativa, al incluir casos segun los criterios
relacionados con el objetivo de estudio (Kerlinger y Lee, 2002). Los criterios
relevantes para seleccionar la muestra fueron ser estudiantes de pre-grado de la
UCAB, tener edades comprendidas entre 18 y 30 afios y estar actualmente en una
relacion de pareja.
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Frecuencia de personas segun los distintos motivos por los que ingresan en

Facebook.

Motivo de uso

%

Porque les llega
una notificacion
Para
mantenerse
informado
Para publicar
informacion

Para recordar el
cumpleafios de
un amigo
Para revisar el
perfil de alguien
especifico
Para mandar
mensajes
privados
Para buscar
viejos amigos
Para jugar

85

80

54

44

31

31

9
5

56,3

53

35,8

29,1

20,5

20,5

6
3,3

Nota. Las personas tenian la opcion de seleccionar mas de un motivo.
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Instrumentos

1. Cuestionario del uso de Facebook dentro de la relacion de pareja (Ver
Anexo A)

Este cuestionario fue elaborado para la presente investigacion con el objetivo
de medir el uso de Facebook dentro de la relacion de pareja. Asi, el cuestionario
estuvo conformado por una primera parte que se caracterizd por medir el uso
general en Facebook, el cual implicé tres cuestiones como frecuencia de ingreso a
la red social Facebook, motivo por el cual se ingresa a Facebook y la situacion
sentimental que publica el participante en su cuenta de Facebook, donde la
primera y la tercera cuestion, respectivamente, tuvo un formato de respuesta de
seleccion simple con una Unica respuesta, mientras que la segunda cuestiéon si

admite multiples respuestas.

La segunda fase const6 de un conjunto de 9 afirmaciones, que implicaron el
uso de Facebook dentro de la relacion de pareja, presentdndose en una escala
tipo Likert, donde 1 es nunca, 2 casi hunca, 3 a veces, 4 casi siempre y 5 siempre.
La redaccion de esta segunda fase se baso en lo planteado por Farrugia (2013) y
Xu (2013), donde mencionan las acciones activas (demostraciones publicas de
afecto a la pareja) y acciones pasivas (monitoreo de la actividad de la pareja) en

Facebook al estar en una relacién de pareja.

De forma que los items 1 y 2 implicaron cuén frecuente hace click en el boton
“‘me gusta” en los contenidos de su pareja (fotos, videos, comentarios), el item 3
estuvo comprendido de informacién segun la persona comparta en su peffil
contenidos que estan en el perfil de la pareja, el item 4 estuvo referido a la
frecuencia con la que revisa el perfil de la pareja, los items 5y 6 a la frecuencia
segun comente las publicaciones de su pareja, los items 7, 8 y 9 incluyeron la
frecuencia segun publique contenido (fotos, videos, comentarios) en su perfil y

este esté relacionado con la pareja.

Se corrigio mediante el programa estadistico SPSS version 20.0, donde se

calculo el promedio obtenido por cada sujeto, siendo éste el de uso romantico que
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se le da a Facebook. Los participantes que obtuvieron puntajes bajos fueron
clasificados como sujetos que le dan un menor uso a dicha red social dentro de la
relacion de pareja. Y aquellos sujetos cuya puntuacion promedio de uso
romantico de Facebook fue alta, fueron clasificados como sujetos que le dan un
mayor uso a dicha red social dentro de la relacion de pareja.

En este estudio, la validacion de esta escala se realiz6 mediante 3 jueces
expertos, quienes examinaron aspectos como la redaccion de los items, la
pertinencia al constructo, pertinencia a la poblacion, redaccién de las instrucciones,

la escala de puntuacion y el formato general.

Como resultado de esta validacion, se obtuvo un coeficiente de validez de
0,82 (ver Anexo G) y por las recomendaciones dadas por los jueces expertos se
decidi6 modificar las alternativas de la primera pregunta, debido a que eran
inespecificas (diariamente, casi todos los dias, tres veces por semana, con poca
frecuencia, casi nunca). Asi, para el instrumento final se sustituyeron por
Diariamente, Interdiario, Tres veces por semana, Una vez por semana, Una vez

cada quince dias y Una vez al mes.

En la segunda pregunta, por recomendacion de los jueces se decidié cambiar
el modo de respuesta de seleccion simple a seleccién multiple, es decir, que las

personas pudiesen elegir mas de una opcion.

Tras la realizacién del estudio piloto a 151 estudiantes de la Universidad
Catodlica Andrés Bello, con edades comprendidas entre 18 y 30 afios que
estuviesen dentro de una relacion de pareja, se obtuvo una alta consistencia
interna del Cuestionario de Uso de Facebook creada en la presente investigacion
(Alpha de Cronbach=0,85), y la media obtenida de la escala fue de 24,2. Debido a
gue la consistencia interna de la escala no se vio afectada por ningun item, se

decidio mantener los originales (ver Tabla 4).
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Tabla 4.

Comportamiento del Cuestionario de Facebook en el instrumento piloto

cuando se elimina el item

Media de Alphade
: laescala Cronbach
Items de la S A
si el item si el item
escala
es es
eliminado eliminado
item1 20,6 0,837
item2 21,2 0,842
item3 22,1 0,855
item4 21,1 0,848
item5 22 0,839
item6 21,6 0,829
item7 21 0,846
item8 22,3 0,857
item9 21,2 0,846

2. Escala Triangular del Amor (Sternberg, 1997) (Ver Anexo C)

El instrumento original fue elaborado por Sternberg (1997) y pretende evaluar
la relacién de pareja en base a los componentes del amor (intimidad, compromiso

y pasion).

La Escala Triangular del Amor de Sternberg (1997) originalmente consta de 45
items, donde cada factor (intimidad, pasion y compromiso) esta conformado por 15
items. Siendo los items del 1 al 15 correspondientes al componente Intimidad, los
items del 16 al 30 son los correspondientes al componente Pasion, y los items del
31 al 45 son los correspondientes al componente Decision-Compromiso. La escala
presenta un formato de respuesta tipo Likert con un rango de 1 a 9, donde 1
corresponde a nada frecuente, 5 bastante frecuente y 9 a extremadamente

frecuente.

Asi, los puntajes altos indican tendencia al componente de Intimidad, Pasion y

Compromiso, y los puntajes bajos indican poca tendencia hacia dichos
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componentes. Para obtener la calificacion, se deberan promediar las puntuaciones

por cada factor.

El estudio de validacion de la escala total, fue realizado por Sternberg (1997) y
se llevé a cabo con 101 sujetos, 50 varones y 51 mujeres, heterosexuales, con
edades comprendidas entre 18 y 71 afos, casados o implicados en una relacion
amorosa. Los resultados ofrecieron un alfa general que reflejé alta consistencia
interna (a 0,95), indicando que la escala posee items que estan altamente
correlacionados. Ademés, se encontr0 una alta consistencia interna entre los
items del componente Intimidad (a 0,91), Pasion (a 0,94) y Pasién-Compromiso

(a 0,94). Esto refiere que el constructo a medir esta representado en dichos items.

El analisis factorial de las escalas y de las calificaciones de importancia
aporto la existencia de tres factores (Compromiso, Pasion e Intimidad), estos tres
factores representan el 60% de la varianza total explicada por los datos, asi el
primer factor (Compromiso) representa el 26%, el segundo (Intimidad) 19% vy el

tercero (Pasion) 15%.

Siguiendo esta linea, Cassepp-Borges y Pasquali (2014) mencionan que se ha
encontrado en estudios que usan la Escala Triangular del Amor (1997)
(Hernandez, citado en Cassepp-Borges y Pasquali, 2014; Cassepp-Borges y
Martins-Teodoro, 2007; Cavalcanti; Gouveia, Fonseca, Cavalcanti, Diniz y Doria,
citado en Cassepp-Borges y Pasquali, 2014; Cassepp-Borges y Pasquali, 2012)
altos niveles de precision y carga de items en mas de un factor. Ademas, la alta
correlacion entre factores (mayores a 0,85) explica en parte el fenémeno de items
gue carga en mas de un factor. Comunmente, la solucion adoptada es la exclusién

de elementos complejos, es decir, eliminar algunos items.

De esta forma Cassepp-Borges y Pascuali (2014) realizaron un estudio
psicométrico de la version reducida de la Escala Triangular del Amor de Sternberg
(1997), a fin de verificar las propiedades de la escala en una poblacion brasilera.
La version reducida consta de 20 items, donde 7 pertenecen al componente de

Intimidad, 7 del componente Compromiso y 6 pertenecientes a Pasion. Los



56

modelos encontrados fueron analizados mediante analisis factorial confirmatorio
para Modelado de Ecuaciones Estructurales, obteniendo como resultado buenos
indicadores de factorabilidad (KMO= 0,948; Bartlett = 19536.762, p <0,001) los
cuales son congruentes con la versién completa. Por otro lado, en la escala de
items reducidos todos los items tenian cargas superiores a 0,6 en su factor de
carga. Esto muestra que la escala reducida es un instrumento que discrimina sus

factores.

Asimismo, la consistencia interna de los niveles de los factores fue alta
(mayor a a 0,90). También se encontré que la consistencia interna global de la
Escala triangular del Amor reducida fue alta (a 0,94), lo que sugiere que se
mantuvo la precision del factor general (Amor). Asimismo, al estudiar las
correlaciones con la escala completa, se obtuvo altos niveles de correlacién entre
los componentes de intimidad (r = 0,96), Pasién (r = 0,94), Compromiso (r = 0,96)
y Amor (r = 0,98). Por lo que se sugiere que una version reducida de la misma es
viable, ya que facilita la separacibn de los factores, mejorando asi su
interpretacion, ademas tendria la ventaja de reducir el tiempo de aplicacion

(Cassepp-Borges y Pasquali, 2014).

En congruencia con esto, Cassepp-Borges y Martins-Teodoro (2007), en su
validacion de la escala reducida Triangular del Amor de Sternberg (1997),
obtuvieron que los valores de los Alpha de Cronbach permanecieron elevados,
aun con la reduccién del niumero de items de cada subescala (Intimidad= 0,90;
Pasion = 0,904; Compromiso = 0,913; Amor = 0,941).

Para fines de la presente investigacion solo se tomo6 en cuenta los factores
Compromiso e Intimidad por razones teéricas, de manera que la escala quedo6
reducida a 30 items, tomando en cuenta la escala original. Donde del 1 al 15 son
items correspondientes al componente Intimidad y los items del 31 al 45
pertenecientes al componente Compromiso, manteniéndose la escala tipo Likert
gque va del 1 al 9, donde 1 nada frecuente, 5 bastante frecuente y 9

extremadamente frecuente. Los puntajes altos indicaron tendencia al componente
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de Intimidad y Compromiso, y los puntajes bajos indicaron poca tendencia de
dichos componentes. Para obtener la medida, se promediaron las puntuaciones

obtenidas por cada factor.

Se realiz6 una validacion de dicha escala mediante el juicio de 3 expertos, los
cuales examinaron aspectos como la redaccion de los items, la pertinencia al
constructo, pertinencia a la poblacion, la redaccion de las instrucciones, escala de
puntuacion y formato general. A partir de esta validacion de jueces se obtuvo un
coeficiente de validez de 0,94 en el rango de redaccion, pertinencia al constructo
y a la poblacion respectivamente (ver Anexo G) y a partir de las recomendaciones

de los jueces se decidié agregar al final de los items 17, 19 y 20 la letra “a” entre

paréntesis para incluir el género femenino.

Posterior al estudio piloto, se obtuvo que la consistencia interna de la Escala
Triangular del Amor con solo los componentes de Intimidad y Compromiso fue alta
(Alpha de Cronbach=0,917). A partir de esto, se decidid eliminar los items cuyo
aporte a la escala no fue adecuado y le restan consistencia interna. Los items 12y
14 correspondientes a la dimension de Intimidad fueron eliminados para el
instrumento final. El item 12 posee un poder discriminativo que es inferior a .30
(0,193) por lo que no presenta una contribucion relevante a la varianza de la
escala y la consistencia interna de la escala aumenta cuando este item se elimina
(ver tabla 5). El item 14 igualmente posee un poder discriminativo inferior a .30
(0,118), afectando la consistencia interna de la escala, ya que cuando este item es

eliminado dicho valor aumenta (ver tabla 6).



58

Tabla 5.

Comportamiento de la Escala Triangular del Amor de Sternberg (1997) cuando

se elimina el item 12.

item 12
Media de la escala
o ] 217,576
cuando se elimina el item
Poder discriminativo 0,193
Alfa de cronbach cuando
0,941

se elimina el item

Tabla 6.

Comportamiento de la escala Triangular del Amor de Sternberg cuando se

elimina el item 14.

item 14
Media de la escala
o 217,119
cuando se elimina el item
Poder discriminativo 0,264
Alfa de cronbach cuando
0,937

se elimina el item

Estos resultados son congruentes con lo encontrado por Sternberg (1997) en
el estudio de validacién de la escala total, reflejando alta consistencia interna (a
0,95), indicando que la escala posee items que estan altamente correlacionados.
Sin embargo, en dicha validacién se tomaron en cuenta las tres dimensiones de la
escala. Asimismo, en la investigacion realizada por Cassepp-Borges y Pasquali,
(2014) mencionada anteriormente, se encontré una alta consistencia interna (a
0,94), sugiriendo que a pesar de la reduccion de los items en cada factor se

mantuvo la presion del factor general (amor). En la presente investigacion, a pesar
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de que se elimind un factor (pasion), se mantuvo una consistencia interna

adecuada en el instrumento con la poblacion seleccionada.

Actualmente no existen estudios que reflejen la validacion de la Escala
triangular del amor de Sternberg con solo dos factores (intimidad y compromiso),
es por ello que esta investigacion usa los factores por separados para explicar el
uso de Facebook dentro de la relacion de pareja, asimismo, esto puede ser usado

para futuras investigaciones en cuanto a la validacion de la misma.

Por otra parte, el analisis factorial de la Escala triangular del amor de
Sternberg (1997) realizado en el estudio piloto de la presente investigacion, arrojo
dos componentes individuales, uno que explicaba el 50,8% de la varianza y el otro
gue explicaba el 7,5% de la varianza total. El primer componente fue denominado
por Sternberg (1997) como intimidad, el cual incluye los items del 1 al 15, mientras
que el segundo componente fue denominado compromiso, incluyendo los items
del 16 al 30.

Asimismo, se evaluo la estructura factorial de la escala, verificandose con el
supuesto de linealidad a través de la prueba de adecuacion muestral Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO= 0,925; p <0,001) los cuales son congruentes con la version
completa de Sternberg (1997) y con la validacién de la escala reducida Triangular
del Amor de Sternberg (1997) realizada por Cassepp-Borges y Martins-Teodoro
(2007) (Ver Tabla 7). Ademas, se evaluo el supuesto de esfericidad con la prueba
de Barlett (X?=3915,056), con esto se evidencia que la matriz obtenida no es igual

a la matriz de identidad, por lo que las correlaciones son mayores a cero.
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Tabla 7.

Indicadores del test de KMO y Bartlett

Indicador de
KMO 0,925
Chi cuadrado
aproximado 3915,056
Test de Bartlett 435
Sig 0,000

3. Escala de Evaluacion de la Relacion (RAS) (Hendrick, 1988) (Anexo E)

La escala RAS (Hendrick, 1988) es una medida genérica de la satisfaccion en
la relacion, concentrada en evaluar como se sienten las parejas con su respectiva
relacion. Consta de 7 items, en un formato tipo Likert, con un rango que va del 1 al
5, donde 1 significa poca satisfaccion y 5 mucha satisfaccion, los items 4 y 7 estan
redactados de forma inversa. Los items que la conforman son lo suficientemente
generales para ser apropiados para parejas casadas, parejas que viven juntas,
parejas de novios, parejas homosexuales, y, con minimos cambios, para
relaciones de amistad. En este estudio la consistencia interna global del
instrumento fue alta segun el alpha de Cronbach (a 0,71), indicando que la escala

posee items que estan altamente correlacionados.

En la evaluacion psicométrica de la escala, Hendrick (1988) realizé un analisis
factorial de componentes principales extrayendo un factor, explicando éste el 46%
de la varianza. Ademas, la correlacién entre items estdn en un rango moderado y
la correlacion item-total varia desde 0,573 hasta 0,76. Esto ultimo hace referencia

a que el constructo a medir esta representado en los items de la escala.

Asimismo, Moral de la Rubia (2008) en un estudio para validar la Escala de
Valoracion de la Relacion (Relationship Assessment Scale, RAS) de Hendrick, con
una muestra mexicana (n=200), obtuvo una consistencia interna alta entre items

(a 0,86) y una estructura unifactorial que explica el 38,52% de la varianza total.
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Ademas, Moral de la Rubia (2008) menciona que muestra una correlaciéon
moderada (a 0,48) con el Test de ajuste Marital de Lock-Wallace (1959) y
correlaciones moderadas-altas con la Escala de Ajuste Diatico (DAS) y sus
subescalas (a 0,51-a 0,82). Teniendo asi buena capacidad para discriminar entre
parejas con problemas y parejas sin problemas. Esto es congruente con lo

encontrado por Hendrick (1988) en su estudio de validacion de dicha escala.

Para la presente investigacion se tradujo la escala del inglés al espafiol por lo
qgue fue expuesta por un proceso de validacion mediante 3 jueces expertos, los
cuales examinaron la adecuada traduccién de los términos originalmente en inglés
al espafiol, redaccion de items, redaccion de las instrucciones, la escala de
puntuacion, la pertinencia al constructo, pertinencia a la poblacion y el formato
general. El coeficiente de validez entre los jueces fue de 0,47 en el rango de
redaccién, 0,48 en el rango de pertinencia al constructo y por ultimo 0,52 en el
rango de pertinencia a la poblacion (ver Anexo G). Siguiendo esta linea, como
sugerencia de los jueces expertos fueron modificados los items 1 y 4 en cuanto a

la redaccion de los mismos.

De igual forma se realiz6 un estudio piloto con el objetivo de evaluar la
confiabilidad de dicha escala en estudiantes de la Universidad Catdlica Andrés
Bello, con edades comprendidas edades entre 18 y 30 afios, que se encontraban
actualmente en una relacién de pareja. A partir de esto, se obtuvo que la escala
consta de una alta consistencia interna (Alpha de Cronbach=0,757), indicando que
los items estan altamente correlacionados. Asimismo, la media de la escala fue de
28,83 con una desviacion tipica de 4,44. Se decidi6 eliminar los items 5y 7 debido
a gue la consistencia interna de la escala aumentaba si estos items eran retirados
de la escala, a pesar de tener un buen poder discriminativo superior a .30 (Ver
Tabla 8).
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Tabla 8.

Comportamiento de la Escala de Evaluacién de la Relacién de Hendrick

(1988) en el instrumento piloto cuando se elimina el item.

Mediade Correlacion Alphade
: laescala del item Cronbach
Items de la S A
si el item conla si el item
escala .,
es correlacién es
eliminado total eliminado
ftem1 24,65 0,509 0,723
item2 24,56 0,643 0,691
item3 24,50 0,674 0,693
item4 24,68 0,608 0,702
ftem5 24,58 0,347 0,760
item6 24,41 0,392 0,745
item7 25,58 0,319 0,773

Estos resultados son congruentes con lo encontrado por Oropeza-Lozano,
Armenta-Huarte, Garcia-Arista, Padilla-Gadmez y Diaz-Loving (2010), en su
investigacion de la validacién de la Escala de Evaluacion de la Relacion de
Hendrick (1988) en poblacién mexicana (N=204), siendo la muestra conformada
por personas entre 18 y 52 afios que vivian juntos, donde obtuvieron una alta
confiabilidad (Alpha de Cronbach=0,88), siendo una escala unifactorial. Es
importante mencionar que estos autores plantean en los resultados que, los item
“con qué frecuencia desearias no haber entrado en esta relacion” y “qué tantos
problemas hay en tu relacion” no discriminaban lo suficiente para dar resultados
validos de la escala, ya que disminuian la consistencia interna total. Estos mismos

items fueron eliminados en la presente investigacion por igual motivo.

4. Version Reducida de la Escala Revisada de Autorrevelacion (Farrugia,
2013) (Ver Anexo G).

La Escala Revisada de Autorrevelacion (Wheeless y Grotz, 1977) mide la
cantidad de informacion personal que exponen las personas sobre si mismos a

otras personas. Consta originalmente de 31 items divididos en cinco secciones o
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dimensiones: Revelacion Destinada, Cantidad de Revelacién, Revelacion

Positiva/Negativa, Control de Profundidad y Honestidad.

Al analizar cada uno de los factores, se obtuvieron las fiabilidades siguientes:
para el factor Revelacion Destinada se obtuvo un alpha moderado-alto (a 0,66),
para Cantidad de Revelacion se obtuvo una consistencia interna alta (a 0,88), el
factor Revelacion Positiva/Negativa obtuvo un alpha de cronbach alto (a 0,91), el
Control de la Profundidad obtuvo una fiabilidad alta (a 0,84) y por ultimo el factor
honestidad también obtuvo un alpha elevado (a 0,87) (Wheeless, Nesser y
McCroskey, 1986).

Para la presente investigacion se acordo la utilizacion de la version utilizada
por Farrugia (2013), la cual solo incluye tres dimensiones: Revelacion Destinada,
Cantidad de Revelacion y Revelacion Positiva/Negativa, teniendo estas una
consistencia interna alta (a 0,85, a 0,88 y a 0,91 respectivamente), sefialando que
los items dentro de cada factor estan altamente relacionados con el constructo a

medir.

Por lo tanto queda reducida a 16 items, siendo una escala tipo Likert con un
rango de puntuaciéon que va del 1 (muy en desacuerdo) al 5 (muy de acuerdo),
donde valores bajos indican fuerte desacuerdo y valores altos indican fuerte

acuerdo de la revelacidon de la informacién personal hacia los demas.

De forma mas especifica, el factor Relevacién Destinada incluye los items del
1 al 4, el factor Cantidad de Revelacion incluye los items del 5 al 11 y el factor de

Revelacion Positiva/Negativa incluye los items del 12 al 16 (Farrugia, 2013).

Blau (2011) en su investigacién sobre el uso de aplicacién, tipos de
relacion en linea, auto-revelacion y el abuso de internet entre nifios y jovenes, uso
la version reducida de la escala de autorrevelacion revisada de Lapidot-Lefler
(citado en Blau, 2011), la cual tuvo un alto coeficiente de confiabilidad (0,76)
indicando que los items estan correlacionados entre si, siendo representativos del
constructo. Esta escala reducida incluyé solo tres dimensiones, siendo estas

Revelacion Destinada, Honestidad y Profundidad. Ademas, reporta los
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coeficientes de confiabilidad obtenidos por los items en su investigacion, y estos
oscilan entre 0,71 y 0,76, indicando una alta correlacién entre ellos. Por otro lado,
este autor menciona la validacion para la version corta de la autorrevelacion en
linea de Leung (2002), donde reporta alfas de Cronbach que variaron desde
moderado alto-alto (0,59-0,80), confirmando lo anteriormente planteado.

Para el presente estudio, se tradujo la escala del inglés al espariol por lo que
Se expuso por un proceso de validacion mediante 3 jueces expertos, los cuales
examinaron la adecuada traduccion de los términos originalmente en inglés al
espafiol, la redacciéon de los items, la pertinencia al constructo, pertinencia a la
poblacion, redaccion de las instrucciones, la escala de puntuacion y el formato
general. A partir de esto, se obtuvo un coeficiente de validez de 0.86 para la
redaccion y un coeficiente de 0,88 para la pertinencia al constructo y a la
poblacién (Ver Anexo G).

Asi mismo, por recomendacion de los jueces expertos se decidié agregar a los
items 1, 4,7, 8,9, 12, 13, 14, 15, 16 la letra “a” entre paréntesis al final de cada
uno de ellos para incluir al género femenino. Por otro lado, los items 9, 10, 11

fueron modificados en cuanto a redaccion.

De igual forma se realiz6 un estudio piloto con el objetivo de evaluar la
confiabilidad de la escala en estudiantes de pregrado, con edades comprendidas
entre 18 y 30 afos en la Universidad Catdlica Andrés Bello, donde se obtuvo una
baja consistencia interna (alpha de cronbach=0,498), lo que quiere decir que los
elementos que conforman la escala no midieron el constructo en cuestién dentro
de la poblacion seleccionada. Al enfocarse la confiabilidad como el grado de
homogeneidad de los items del instrumento en relacion a lo que se pretende
medir, los errores de medicibn pueden depender, algunas veces, de una
validacion inadecuada del instrumento y otras, de las condiciones externas bajo

las cuales se realiza la medicion (Bolivar y Ruiz, 2007).
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Segun Kerlinger (2002), la varianza de error consiste en errores aleatorios que
estan presentes en todas las mediciones y que son de causas desconocidas;
fatiga, condiciones fortuitas en un momento en particular que afectan en forma
temporal al objeto medido o al instrumento de medicion, fluctuaciones de memoria
o de humor, como otros factores que son temporales y que cambian. En la medida
gue estos factores se encuentren presentes para el momento de la medicion, la
confiabilidad del instrumento desciende, es decir, que un instrumento es mas

confiable mientras menos factores de error le afecten.

En este sentido, la varianza total de un instrumento estd compuesta por una
varianza verdadera y esta varianza de error, y dado los resultados de confiabilidad
obtenidos en la escala de autorrevelacion por el método de Alpha de Cronbach
(0,498), es posible afirmar que la varianza de error predomina sobre la varianza

verdadera (Kerlinger, 2002).

Especificamente en la escala de autorrevelaciéon, aspectos como la redaccién
de las instrucciones de la escala, la traduccion y redaccion ambigua de ciertos
items, pudieron afectar la confiabilidad de dicho instrumento. Kerlinger (2002)
indica que un reactivo ambiguo puede aumentar la varianza de error, de manera
que puede interpretarse diferente segun cada individuo, haciendo que dichas
interpretaciones sean aleatorias. De la misma manera pasa con las instrucciones;

las instrucciones claras y estandares tienden a reducir los errores de medicion.

Esta ambigiedad facilita que no haya consistencia en la ejecucion de los
reactivos de la prueba, teniendo como consecuencia que los diferentes items del
instrumento no tengan una correlacion positiva entre si, resultando una escala

poco homogénea.

La homogeneidad implica que una prueba es unidimensional, es decir, que el
instrumento estd midiendo una sola variable (Bolivar y Ruiz, 2007). Segun esto,

podemos estimar que los items de la escala de autorrevelacién usada en la
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presente investigacion no midieron una caracteristica en comun, y por lo tanto, no

era una prueba homogénea

Es por esto, junto con la consideracion del tiempo, que se decidié eliminar
dicha escala del instrumento final, implicando que las hipétesis correspondientes a
autorrevelacion no fueron comprobadas para esta investigacion como estaba

previsto.
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Procedimiento

La investigacion se llevd a cabo en la poblacibn de estudiantes de
pregrado de la Universidad Catolica Andrés Bello (UCAB) en Caracas, Venezuela.

Se cred un cuestionario de autorreporte para medir la variable uso de
Facebook dentro de la relacion de pareja, el cual incluyo items para conocer cOmo
es el uso de Facebook del participante en general y qué uso le da dentro de la
relacion de pareja, de forma que esto Ultimo incluye la situacion sentimental en
Facebook (casado, en una relacion, es complicado, soltero, otros) y un conjunto
de 9 items presentados en una escala tipo Likert que van del 1 al 5, donde 1 es
‘nunca” y 5 es “siempre” dando lugar a puntuaciones en una escala continua,

pudiendo permitir mas posibilidades de analisis (Ver Anexo B).

Ademas, se efectué una modificacion de la Escala Triangular del Amor
Sternberg (1997) para cumplir con los objetivos de la presente investigacion, la
cual consta originalmente de 45 items, donde cada factor (intimidad, compromiso
y pasion) esta conformado por 15 items. En la version reducida de esta escala,
gue se construyo y valido para la presente investigacion, se consideraron solo los
items correspondientes a los componentes de Intimidad y Compromiso, debido a
que el componente Pasion no se incluye en el problema de investigacion. Esta
nueva version consté, igualmente, de un formato tipo Likert, con un rango de 1 a 9,

donde 1 correspondié a “en lo absoluto”y 9 a “extremadamente”’.

Siguiendo esta linea, se realizé la traduccion del inglés al espafiol de la
Escala de Evaluacién de la Relacién (RAS) (Hendrick, 1988) y de la Version
Reducida de la Escala Revisada de Autorrevelacion (Farrugia, 2013).

Por tanto, se efectud una validacion de todas las escalas mediante el
juicio de 3 expertos con la finalidad de examinar la pertinencia al constructo y a la
poblacién, la redaccion de los items, asi como la traduccion de los mismos, la
redaccion de las instrucciones, la puntuacion de las escalas y forma general de las

mismas (Ver Anexo H).
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Aunado a esto se realizd un estudio piloto para analizar psicométricamente
los aspectos pertinentes del Cuestionario de uso de Facebook dentro de la
relacion de pareja, la Escala Triangular del Amor (Sternberg, 1997), ya que fueron
creadas y modificadas para la presente investigacion, respectivamente. Ademas,
fueron analizadas psicométricamente la Escala de Evaluacion de la Relacion
(RAS) (Hendrick, 1988), la Version Reducida de la Escala Revisada de
Autorrevelacion (Farrugia 2013), ya que fueron traducidas del inglés al espafiol.
De forma general, se realizo el andlisis psicométrico de cada una de las escalas

en la poblacion de la UCAB.

Para seleccionar dichos estudiantes, se realiz6 un muestreo no
probabilistico propositivo, donde los criterios relevantes para seleccionar la
muestra fueron ser estudiantes de pregrado de la UCAB, tener edades
comprendidas entre 18 y 30 afios, estar actualmente en una relacién de pareja y
poseer una cuenta de Facebook. De manera que para seleccionar a dichos
participantes se les pregunt6é de forma deliberada si poseian estas caracteristicas

en conjunto.

Asi, se le presentd a los sujetos una serie de cuestionarios de
autorreporte, conformados por las escalas de cada una de las variables, para ser
contestado de manera individual, con la posibilidad de acudir a las examinadoras
frente a cualquier duda que pueda presentarse.

Se procedid a realizar el analisis de los datos obtenidos en la muestra
piloto, a fin de poder realizar las modificaciones pertinentes para la investigacion.
Luego se administraron los cuestionarios a la muestra definitiva, siendo éstos los
participantes que cumplian con las condiciones planteadas anteriormente.
Seguidamente se procedi0 a realizar la base de datos en el programa de
computacién para ciencias sociales llamado Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versiéon 20.0, donde se calcularon los resultados finales a partir
del analisis de ruta planteado que son discutidos en el apartado de analisis de

resultados.



Analisis de Resultados

Analisis descriptivo

La muestra del presente estudio estuvo conformada por 380 estudiantes de
la Universidad Catolica Andrés Bello, de los cuales 258 (67,9%) son mujeres y 122
(32,1%) son hombres, con edades comprendidas entre 18 y 30 afos, siendo 20,2
afnos la edad promedio, con una desviacion tipica de 1,91, siendo la forma de la
distribucion de edades leptocurtica (K=1,358) y coleada hacia la derecha
(AS=0,906), ya que la mayoria de los datos se agruparon en el extremo inferior
izquierdo, tal y como se observa en la Figura 5.
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Figura 5. Frecuencia de estudiantes por edad.

Con respecto a la pareja, los 380 (100%) participantes manifestaron estar
en una relacion, de los cuales, 244 (64,2%) manifestaron mantener una relacién
de 7 meses en adelante, mientras que los 136 restantes (35,8%) mantenian una

relacion de 0 a 6 meses de duracién, como se muestra en la Tabla 9.
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Tabla 9.

Frecuencia de Estudiantes Segun la Duracion de su Relacion de Pareja.

Duracion de larelacion Frecuencia %
0 a 6 meses 136 35,8
7 meses en adelante 244 64,2

Asimismo, los participantes reportaron su situacion sentimental en
Facebook, donde 294 (77,4%) personas no manifiestan estar en una relacion, 62
personas (16,3%) reportan estar en una relacion y etiquetan el nombre de su
pareja, 16 (4,2%) participantes reportan estar en una relacion pero sin etiquetar el
nombre de su pareja, 3 (0,8%) personas reportaron estar comprometidos
etiguetando a su pareja, 1 (0,3%) persona reportd estar comprometida sin
etiquetar a su pareja y por ultimo 3 personas reportaron estar casados, donde 2 de

ellas etiquetan a su pareja (0,5%) y una no (0,3%). Ver tabla 10
Tabla 10.

Frecuencia de Estudiantes segun la situacion sentimental que reportar tener

en Facebook.

Situacion sentimental Frecuencia %
Soltero 294 77,4
Tiene una relacion (etiqueta) 62 16,3
Tiene una relacion (sin etiqueta) 16 4,2
Comprometido (etiqueta) 3 0,8
Comprometido (sin etiqueta) 1 0,3
Casado (etiqueta) 1 0,3
Casado (sin etiqueta) 2 0,5

Nota. Se excluyeron las categorias donde no hubo reporte
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En cuanto a poseer una cuenta en la red social Facebook, los 380 (100%)
participantes notificaron poseerla. De esta manera, 164 (43,2%) de ellos
reportaron usar la red social diariamente, 81 (21,3%) la usa interdiario, 48 (12,6%)
tres veces por semana, 36 (9,5%) una vez por semana, 36 (9,5%) una vez al
menos y 15 (3,9%) estudiantes notificaron utilizarla cada quince dias, resultados

mostrados en la Figura 6.
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Figura 6. Gréfico de barras de la frecuencia de estudiantes segun la frecuencia de

uso de Facebook.

En cuanto a los motivos de uso de Facebook, 210 (55,3%) participantes
reportaron ingresar a Facebook cuando les llegaba una notificacion, mientras que
el resto indicd que no ingresa por este motivo (44,7%); 189 (49,7%) participantes
reportaron ingresar a Facebook para mantenerse informado, mientras que el resto
no (50,3%); 139 (36,6%) participantes reportaron ingresar a Facebook para
publicar informacion, mientras que el resto no (63,4%); 107 (32,8%) reporto

ingresar a Facebook para revisar el perfil de alguien en especifico, mientras que el
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resto no (71,8%); 103 (27,1%) participantes reportaron ingresar a Facebook para
recordar los cumpleafios de sus amigos, mientras que el resto no (72,9%); 81
(21,3%) participantes reportaron ingresar a Facebook para enviar mensajes
privados, mientras que el resto no; 34 (8,9%) participantes reportaron ingresar a
Facebook para buscar viejos amigos, mientras que el resto no (91,1%), y 29
participantes reportaron ingresar a Facebook para jugar, mientras que el resto no

ingresa por este motivo, tal y como se observa en la Tabla 11.
Tabla 11.

Frecuencia de los Motivos de Uso de Facebook.

Motivo de uso de Selecciona si % Selecciona no %
Facebook
Porque me llega 210 55,3 170 44,7
una notificacion
Para mantenerme 189 49,7 191 50,3
informado
Para buscar viejos 34 8,9 346 91,1
amigos
Para revisar el 107 28,2 273 71,8

perfil de alguien
en especifico

Para publicar 139 36,6 241 63,4
informacion
Para recordar el 103 27,1 277 72,9

cumpleanios de

mis amigos
Para jugar 29 7,6 351 92,4
Para mandar 81 21,3 299 78,7

mensajes privados
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Uso de Facebook dentro de larelacion de pareja

Con respecto al puntaje promedio en la variable uso de Facebook dentro de
la relacidon de pareja, el recorrido posible para esta variable es de 1 a 5 puntos. Se
obtuvo una media de 2,60 y una desviacion estandar de 0,79, con una forma de
distribucion mesocurtica (K=0,028) y simétrica (AS=0.258), lo que sefiala una
distribucion normal, donde el 95% de los datos estan dentro de 2 desviaciones

estandar de la media, como se muestra en la Figura 7.
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Figura 7. Histograma de distribucion de los sujetos en funcion de la variable uso

de Facebook dentro de la relacién de pareja.
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Intimidad en la relacidon de pareja

Con respecto a la variable intimidad en la relacion de pareja, se obtuvo una
media de 7,61 y una desviacion estandar de 1,35. Asimismo la forma de la
distribucion es leptocurtica (K=1,663) y con asimetria negativa (AS=-1,350). Lo
que indica que los datos estan agrupados hacia el extremo superior derecho, la
media se encuentra por encima de la mediana, siendo la distribucidon coleada

hacia la izquierda, como se muestra en la Figura 8.
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Figura 8. Histograma de distribucién de los sujetos en funcién de la variable

Intimidad.
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Compromiso en larelacion de pareja

Con respecto a la variable compromiso en la relacidén se pareja, se obtuvo
una media de 3,67 y una desviacion estandar de 1,00, asimismo la forma de la
distribucion es mesocurtica (K=-0,030) y con asimetria negativa (AS=-0,908),
indicando que los datos se agrupan hacia la derecha de la distribucién por encima
de la media, siendo una distribucién coleada hacia la izquierda como se muestra

en la Figura 9.
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Figura 9. Histograma de distribucién de los sujetos en funcién de la variable

Compromiso.
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Satisfaccion con la pareja

Con respecto a la variable satisfaccion en la relacion de pareja, se obtuvo
una media de 4,14 y una desviacion tipica de 0,826, la forma de la distribucion de
dicha variable es leptocurtica (K=1,223) y con asimetria negativa (AS=1,226),
sefialando que los datos se encuentran en el extremo superior derecho, la
mediana esta por encima de la media, siendo una distribucion coleada hacia la

izquierda como se muestra en la Figura 10.
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Figura 10. Histograma de distribucién de los sujetos en funcién de la variable

Satisfaccion con la Pareja.
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Los datos para cada una de las variables continuas Intimidad, Compromiso

y Satisfaccion con la Pareja, no provienen de una distribucion normal, mientras

que los datos de la variable Uso de Facebook dentro de la Relacion de Pareja si

constituyen una distribucion normal (0,450>0,01), tal y como se muestra en la

Tabla 12.

Tabla 12.

Pruebas de Normalidad Para Cada Variable Continua.

Kolmogorov-Smirnov Intimidad Compromiso Satisfaccién Uso de Facebook
Estadistico 0,860 3,124 2,993 2,804
Sig. 0,000 0,000 0,000 0,450*
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Analisis Relacional

En cuanto a las correlaciones bivariadas, que permiten establecer el grado
en que los puntajes de una variable mantienen una relacion lineal sistematica con
los puntajes de otra, se obtuvo que la variable sexo y uso de Facebook dentro de
la relacion de pareja poseen una correlacion baja negativa (R=-0,086) y no
significativa (0,095>0,01), lo cual revela que el uso de Facebook dentro de la
relacion de pareja no varia segun el sexo de la persona, es decir, hombres y
mujeres no difieren en cuanto al uso de Facebook dentro de la relacién de pareja
(Tabla 13).

En lo que respecta a la variable sexo e intimidad, se obtuvo una correlacion
baja positiva (R=0,005) y no significativa (0,920>0,01), lo que implica que hombres
y mujeres reportan niveles similares de intimidad en sus relaciones de pareja. De
esta manera, sexo y compromiso resultaron correlacionar baja y negativamente
(R=-0,052), siendo esta correlacion no significativa (0,313>0,01), lo que indica que
hombres y mujeres no difieren en cuanto a los niveles de compromiso en sus

relaciones de pareja, reportados (Tabla 13).

Por otro lado, la variable sexo y satisfaccion con la pareja resultaron en una
correlacion baja negativa (R=-0,110) y significativa (0,00<0,01), lo que sugiere que
los hombres reportan mayores niveles de satisfaccion con sus parejas que las
mujeres, estos resultados apuntan mas bien a una tendencia, dado a su baja

magnitud, siendo limitado el poder explicativo de esta variable (Tabla 13).

Con relacion a lo anterior, el comportamiento de los datos presentados en
la figura 11 sobre la satisfaccion con la pareja donde la puntuacién minima fue 1y
la puntuacion maxima fue 5, sefiala que los hombres obtuvieron una puntuacion
minima de 1,5 y una puntuacion maxima de 5. A su vez, el 75% de los hombres se
agrupan entre los valores 4 y 5, siendo los valores mas altos. Asimismo, muestran
menor dispersion que las mujeres, quienes ademas reportan puntuaciones mas

bajas (Ver Figura 11).
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Figura 11. Gréafico de caja y bigote para la variable Satisfaccion con la Pareja en

funcién del sexo.

Tabla 13.

Correlaciones Bilaterales de las Variables Intimidad, Compromiso y Satisfaccion

con la Pareja en Funcién de la Variable Sexo.

Sexo

Correlacion Significancia

Intimidad
Compromiso
Satisfaccion con la pareja
Uso de Facebook dentro de larelacion de pareja

0,005
-0,052
-0,110*
-0,086

0,920
0,313
0,000
0,095

Para la variable intimidad y uso de Facebook dentro de la relacion de

pareja, se obtuvo una correlacion baja positiva (R=0,283) vy significativa
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(0,00<0,01), lo que revela que existe una tendencia de los que reportan mayores
niveles de intimidad a hacer un mayor uso de Facebook dentro de la relacion de
pareja. Lo mismo sucede con la variable compromiso, ya que se obtuvo una
correlacion baja positiva (R=0,333) y significativa (0,00<0,01) con la variable uso
de Facebook dentro de la relacion de pareja, indicando que aquellos que
reportaron mayores niveles de compromiso dentro de su relacién, tienden a usar

mas Facebook dentro de la relacion de pareja (Tabla 14).

En concordancia, la variable satisfaccion con la pareja correlaciona baja y
positivamente (R=0,302) con el uso de Facebook dentro de la relacién de pareja,
resultando esta correlacion significativa (0,00<0,01), lo cual sugiere que aquellas
personas que reportaron mayores niveles de satisfaccion con su pareja, muestran
una tendencia de hacer mayor uso de Facebook dentro de la relacién de pareja
(Tabla 14).

Igualmente, es importante resaltar que estas relaciones reportadas entre las
variables intimidad, compromiso y satisfaccion en funcion del uso de Facebook
dentro de la relacién de pareja, poseen una baja magnitud, por la cual estos
resultados sugieren solo una tendencia y poseen un valor explicativo limitado
(Tabla 14).

Tabla 14.

Correlaciones Bilaterales de las Variables Intimidad, Compromiso, Satisfaccion

con la Pareja 'y Uso de Facebook Dentro de la Relacién de Pareja.

Uso de Facebook dentro
de larelacion de pareja

Correlacion Significancia

Intimidad 0,283* 0,000
Compromiso 0,333* 0,000
Satisfaccion con la pareja 0,302* 0,000
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Por otro lado, las variables intimidad y compromiso resultaron estar
correlacionadas de forma alta y positiva (R=0,778), siendo esta una relacion
significativa (0,00<0,01), indicando que las personas que mostraron altos niveles
de intimidad, también mostraron altos niveles de compromiso (Tabla 15).

Lo mismo sucede con la variable satisfaccion con la pareja, la cual
correlaciona alta y positivamente con intimidad (R=0,701), resultando significativa
(0,00<0,01) esta relacion, lo que sugiere que los participantes que presentaron un
puntaje superior correspondiente a los niveles de intimidad, presentaron a su vez,

un puntaje superior en los niveles de satisfaccion con la pareja (Tabla 15).

Por dultimo, las variables compromiso y satisfaccibn con la pareja
correlacionaron alta positiva (R=0,771) y significativamente (0,00<0,01), lo que
implica que las personas que reportaron mayores niveles de compromiso en su

relacion de pareja, reportan estar altamente satisfechas con la misma (Tabla 15).
Tabla 15.

Matriz de Correlaciones Bilaterales entre las Variables Intimidad, Compromiso y

Satisfaccion con la pareja.

Intimidad Compromiso Satisfaccion con la pareja
Intimidad - 0,778** 0,701**
Compromiso - 0,771**
**p<0,01.
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Analisis de Ruta

Con la finalidad de verificar las hipétesis planteadas se empled el método
de analisis de ruta, el cual se llevd a cabo a partir del analisis de regresion
multiple. Dicho analisis se realizé en direccién izquierda, comenzando por la
variable dependiente, uso de Facebook dentro de la relacion de pareja y
finalizando con las variables exdgenas, tomando el puntaje beta y el nivel de

significancia menor al 5%.

Previamente, se consideraron los supuestos requeridos para poder llevar a
cabo el analisis. En primer lugar, el indice Durbin-Watson fue cercano a 2 en todos
los andlisis de regresion aplicados, lo cual sugiere que no existe relacion entre los
errores (Ver Tabla 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25).

En cuanto al supuesto que hace referencia a la no relacion entre las
variables independientes, se encontr6 que las variables independientes
correlacionan igual o por encima de 0,7 lo que indica que existe multicolinaridad

entre las variables (Ver Tabla 15), incumpliéndose asi este supuesto.

Con relacién al ajuste a la normal de las variables del modelo, se encontro
que la variable que posee mejor ajuste es el uso de Facebook dentro de la
relacion de pareja (Ver Figura 12), mientras que las variables que peor se ajustan

a la normal son intimidad, compromiso y satisfaccién con la pareja.
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Figura 12. Gréfico de ajuste a la normal de la variable Uso de Facebook

dentro de la Relacion de Pareja.

En general, el modelo resulté efectivo con una F=12,852, con un nivel de
significancia de 0,05 y una probabilidad asociada de p=0,00. El grado de
asociacion entre las variables es bajo y positivo (R=0,347), explicando un 12,1%
de la varianza de la variable dependiente uso de Facebook dentro de la relacion
de pareja, que es explicada por la combinacion de las variables predictoras sexo,

intimidad, compromiso y satisfaccion con la pareja (ver Tabla 16)



Tabla 16.

Resumen del Modelo con las Variables Sexo,

84

Intimidad, Compromiso Yy

Satisfaccion con la Pareja hacia la Variable Dependiente Uso de Facebook Dentro

de la Relacion de Pareja.

Modelo

R cuadrada
R R cuadrada Ajustada

Error estandar

de medida

Durbin-Watson

1

0,347 0,121 0,111

0,752

1,812

variables propuestas en el estudio se puede observar en la Figura 13.

Predictoras (Constante), Sexo, Intimidad, Compromiso, Satisfaccion con la

Pareja.

Variable Dependiente: Uso de Facebook dentro de la Relaciéon de Pareja.

Siguiendo esta linea, el modelo resultante a partir de la combinacion de las

Compromiso enla
relacion de pareja
3

Sexo

= T
nuom
- O

B-0,194

Satisfaccidncon la
pareja

Intimidad en la relacion
de pareja
4

0,167

Uso de Facebook
dentro de la relacion
de pareja
1

Figura 13. Diagrama de ruta obtenido de la influencia del sexo,

compromiso, intimidad y satisfaccion con la pareja sobre el uso de Facebook

dentro de la relacién de pareja.
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Con respecto a los pesos beta de las variables relacionadas con la
satisfaccion con la pareja, se encontr0 que los hombres muestran mayor
satisfaccion en sus relaciones que las mujeres en general, con una significancia al
5% (F= 4,604; p=0,03) y un puntaje beta de p=-0,194. De igual forma se obtuvo
una correlacion multiple baja y positiva (R=0,11) explicando el 1,1% de la varianza
de dicha variable. No obstante, no se obtuvieron resultados significativos en
cuanto la variable sexo hacia el resto de las variables del modelo, por lo que ser
hombre o mujer no determina de forma directa los niveles de intimidad vy
compromiso experimentados dentro de la relacion de pareja, ni el uso de

Facebook dentro de la relacion de pareja.
Tabla 17.

Resumen del Modelo con la Variable Sexo hacia Satisfaccion con la Pareja.

R cuadrada Error estandar

Modelo R R cuadrada Ajustada de medida Durbin-Watson

1 0,110 0,012 0,009 0,822 1,826

a. Predictoras (Constante), Sexo.
b. Variable Dependiente: Satisfaccion con la Pareja.

Siguiendo esta linea, se encontr6 que tanto el compromiso como la
intimidad, influyen de forma significativa en la satisfaccién con la pareja, con un
nivel de significancia del 5%, siendo F=552,928 con p=0,000 para la primera
variable y F=365,997 con p=0,000 para la segunda, donde los betas obtenidos son
=0,632 (Tabla 19) y B=0,429 respectivamente (Tabla 18). De forma que la
intimidad explica un 49% de la varianza de la satisfaccidon con la pareja (Tabla 18),
mientras que el compromiso explica un 59% (Tabla 19), indicando que tanto las
personas que reportaron mayor compromiso, como las que reportaron mayor

intimidad en su relacion de pareja, experimentan mayor satisfaccion con su pareja.
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Tabla 18.

Resumen del Modelo con la Variable Intimidad hacia Satisfaccion con la Pareja.

R cuadrada Error estandar

Modelo R R cuadrada Ajustada de medida Durbin-Watson

1 0,701 0,492 0,491 0,589 1,862

a. Predictoras (Constante), Intimidad.
b. Variable Dependiente: Satisfaccion con la Pareja.

Tabla 19.

Resumen del Modelo con la Variable Compromiso hacia Satisfaccion con la

Pareja.
R cuadrada Error estandar
Modelo R R cuadrada Ajustada de medida Durbin-Watson
1 0,771 0,594 0,593 0,527 1,872

a. Predictoras (Constante), Compromiso.
b. Variable Dependiente: Satisfaccion con la Pareja.

Con respecto a la intimidad, se obtuvo que esta variable influye de forma
baja, positiva y significativa al 5% (F=47,194; p=0,000) sobre el uso de Facebook
dentro de la relacion de pareja, con un peso beta de =0,167. De forma tal que la
intimidad explica el 8% de la varianza del uso de Facebook dentro de la relacién
de pareja, indicando asi que aquellos sujetos que reportaron experimentar mayor
intimidad dentro de sus relaciones de pareja, son los que hacen un mayor uso de

Facebook dentro de la relacion de pareja (Ver Tabla 20).
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Tabla 20.

Resumen del Modelo con la Variable Intimidad y Uso de Facebook Dentro de la

Relacion de Pareja.

R cuadrada Error estandar

Modelo R R cuadrada Ajustada de medida Durbin-Watson

1 0,283 0,08 0,078 0,766 1,755

a. Predictoras (Constante), Intimidad.

b. Variable Dependiente: Uso de Facebook dentro de la Relacion de Pareja.

De igual modo, se encontré que el compromiso que la persona siente en su
relacion de pareja, tiene un impacto significativo del 5% en el uso de Facebook
dentro de la relacién de pareja (F=47,194; p=0,000), de forma que se obtuvo un
beta de =0,264, explicando un 11% de la varianza del uso de Facebook con una
correlacion multiple baja y positiva (R=0,333). Lo que quiere decir que quienes
reportaron experimentar mayor compromiso dentro de su relacién de pareja, son
quienes hacen un mayor uso de Facebook dentro de la relacion de pareja (Ver
Tabla 21).

Tabla 21.

Resumen del Modelo con la Variable Compromiso y Uso de Facebook Dentro de
la Relacion de Pareja.

R cuadrada Error estandar

Modelo R R cuadrada Ajustada de medida Durbin-Watson

1 0,333 0,111 0,109 0,753 1,785

a. Predictoras (Constante), Compromiso.

b. Variable Dependiente: Uso de Facebook dentro de la Relacion de Pareja.

Por otro lado, la influencia de la satisfaccion con la pareja sobre el uso de
Facebook dentro de la relacion de pareja resultd significativa al 5% (F=552,928;
p=0,000), obteniéndose un peso beta de B=0,292, explicando asi el 9% de la

varianza total de la variable dependiente del presente estudio, asimismo se
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evidencio una correlacion multiple baja y positiva (R=0,302). De forma que las
personas que perciben un mayor bienestar general en su relacion hacen un mayor

uso de Facebook dentro de la relacion de pareja (ver Tabla 22).

Tabla 22.

Resumen del Modelo con la Variable Satisfaccion con la Pareja y Uso de

Facebook Dentro de la Relacion de Pareja.

R cuadrada Error estandar

Modelo R R cuadrada Ajustada de medida Durbin-Watson

1 0,302 0,091 0,089 0,761 1,852

a. Predictoras (Constante), Satisfaccion con la Pareja.
b. Variable Dependiente: Uso de Facebook dentro de la Relacion de Pareja.
Asimismo, se encontré que la variable sexo y satisfaccion con la

pareja, explicaron un 9,4% de la variabilidad del uso de Facebook dentro de la
relacion de pareja, de forma significativa al 5% (F=19,588; p=0,000), con una
correlacion baja y positiva (R=0,307), indicando que los hombres que estdn mas
satisfechos con su relacién (=-0,194) tienen un mayor uso de Facebook con
propdsitos romanticos (f=0,292). De manera que, la satisfaccion media la relacion
entre el sexo y el uso de Facebook dentro de la relacion de pareja (Ver Tabla 23).

Tabla 23.

Resumen del Modelo con las Variables Sexo y Satisfaccion hacia Uso de

Facebook Dentro de la Relacion de Pareja.

R cuadrada Error estandar

Modelo R R cuadrada Ajustada de medida Durbin-Watson

1 0,307 0,094 0,089 0,761 1,863

a. Predictoras (Constante), Sexo y Satisfaccion con la Pareja.
b. Variable Dependiente: Uso de Facebook dentro de la Relaciéon de Pareja.

De esta manera, se encontr0 que las variables sexo, intimidad y

satisfaccion explican en un 11% la variabilidad del uso de Facebook dentro de la
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relacion de pareja, de forma significativa al 5% (F=14,794; p=0,000), con una
correlacion, baja y positiva (R=0,325), indicando que los hombres que reportaron
mayor intimidad dentro de su relacion de pareja, se sienten mas satisfechas con
su pareja (=0,429) y por ende, hacen un mayor uso de Facebook dentro de su
relacion de pareja (=0,292). Destacando asi que aunque la relacion directa de
sexo con intimidad no resulté significativa (8=0,15; p=0,920), la variable sexo en
conjunto con intimidad y satisfaccion con la pareja predicen una parte significativa
de la variabilidad del uso de Facebook dentro de la relacion de pareja (Ver Tabla
24).

Tabla 24.
R cuadrada Error estandar
Modelo R R cuadrada Ajustada de medida Durbin-Watson
1 0,325 0,106 0,098 0,757 1,824

c. Predictoras (Constante), Sexo, Intimidad y Satisfaccion con la Pareja.
d. Variable Dependiente: Uso de Facebook dentro de la Relacion de Pareja.
De igual manera ocurre con las variables sexo, compromiso y satisfaccion
con la pareja, las cuales explican el 12% de la variabilidad del uso de Facebook
dentro de la relacion de pareja, siendo este un modelo significativo al 5%
(F=17,061; p=0,000), con una correlacion multiple baja y positiva (R=0,346), lo que
significa que los hombres que reportan experimentar mayor compromiso dentro de
su relacion de pareja, se sienten mas satisfechos con su pareja (f=0,632) y por
ende, hacen un mayor uso de Facebook dentro de la relacion de pareja (=0,292).
Destacando nuevamente que aunque la relacibn de sexo con compromiso no
resultd significativa (f=-0,112; p=0,313), la variable sexo en conjunto con
compromiso y satisfaccion con la pareja predicen una parte significativa de la

variabilidad del uso de Facebook dentro de la relacién de pareja (Ver Tabla 25).
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Tabla 25.

Resumen del Modelo con las Variables Sexo, Compromiso y Satisfaccion hacia

Uso de Facebook Dentro de la Relacion de Pareja.

R cuadrada Error estandar

Modelo R R cuadrada Ajustada de medida Durbin-Watson

1 0,346 0,120 0,113 0,751 1,819

a. Predictoras (Constante), Sexo, Compromiso y Satisfaccion con la Pareja.
b. Variable Dependiente: Uso de Facebook dentro de la Relacion de Pareja.




Discusion
La presente investigacion, tuvo como objetivo determinar la influencia del
sexo, la autorrevelacién, la intimidad, el compromiso y la satisfaccion con la pareja
sobre el uso de Facebook dentro de la relacién de pareja y la relacion entre estas
variables en 380 estudiantes de pregrado de ambos sexos con edades
comprendidas entre 18 y 30 afios de la Universidad Catdlica Andrés Bello. Para
esto, se realiz6 un diagrama de ruta con el fin de estudiar las relaciones entre

dichas variables y lograr una mayor comprension acerca de las mismas.

El uso de Facebook dentro de la relacion de pareja fue tomada como la
variable predicha en esta investigacion, entendida como el uso activo o pasivo en
la red social asociada a la relacion de pareja (Xu, 2013), donde uso activo se
refiere a las demostraciones publicas de afecto a la pareja (Farrugia, 2013) y el
uso pasivo, al monitoreo de la actividad de la pareja (Xu, 2013). Se tomo la red
social Facebook por ser la red de mayor popularidad a nivel mundial (La Web
Empresa, 2014), siendo Venezuela el cuarto pais de Latinoamérica con mas
usuarios registrados (Valencia-Solorzano, Torres-Aguilar y Toalongo-Gallegos,
2012).

Esto es congruente con los resultados obtenidos en la presente
investigacion, los cuales mostraron que la mayoria de los participantes ingresan a
Facebook diariamente (43,2%), indicando asi que Facebook sigue siendo una red

social muy frecuentada por la mayoria de los jévenes que conforman la muestra.

Siguiendo esta linea, se encontré que los motivos predominantes por los
qgue los estudiantes ingresan a Facebook son porque les llega una notificacion,
para mantenerse informados y para publicar informacién. De forma que en
general, los jovenes de la muestra suelen usar Facebook como una red social
informativa mas que como una red social interactiva, siendo esto ultimo un motivo

secundario.
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Estos resultados no son compatibles con la investigacion realizada por
Sheldon (2008), acerca de los motivos de uso de Facebook, donde menciona seis
factores, siendo mantenimiento de las relaciones el que mayor explica, seguido
por pasar el tiempo, lo que indica que los jovenes de este estudio utilizan
Facebook por razones interactivas, mas que informativas, hallazgo contrario al de

la actual investigacion.

Esto se puede explicar por el afio de la investigacion, dado que desde el
2008 hacia el presente han surgido otras redes sociales que han generado que
muchos jovenes migren de redes. Asi, Marcelino-Mercedes (2015) en una
investigacion sobre la migracion de los jévenes espafioles en redes sociales,
plantea dos migraciones potenciales, una es la de Tuenti a Facebook y otra es de
Facebook a Instagram, siendo esta Ultima importante para explicar los resultados

encontrados en la presente investigacion.

De forma que encontraron que Facebook desde hace algunos afios dejo
de ser un espacio casi exclusivo para jovenes, dando paso a la integracién de
publico adulto, con una presencia significativamente superior a la de los afios
anteriores. Los usuarios de 35 a 45 afos llegaron a Facebook en 2013 y los
jovenes sintieron invadido su espacio (Sanchez, citado en Marcelino-Mercedes,
2015). Actualmente, los jévenes de diversas partes del mundo parecen estar
perdiendo interés en Facebook, aunque mantienen sus perfiles en esta plataforma,
aumentando simultaneamente su participacion en otras redes, como son:

Snapchat, Ask, Tinder e Instagram.

Esta ultima red, permite compartir una imagen o una serie de imagenes
desde el teléfono movil, otorgdndoles, a la vez, un formato de fotografia
instantanea (Instagram, citado en Marcelino-Mercedes, 2015). Esto se ha visto
influenciado por el uso de dispositivos moviles con camara de fotos integradas y
teléfonos Smartphone (Marcelino-Mercedes, 2015). Los jévenes valoran Instagram
porque les aporta cierta sensacion de libertad, sienten que pueden expresarse
mejor y sentirse libres de las expectativas y limitaciones sociales que presenta

para ellos una red como Facebook. (Madden et al, citado en Marcelino-Mercedes,
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2015). Facebook les parece mas abierta desde el punto de vista social, sobre todo
en lo que se refiere a otros publicos y por tanto menos exclusiva (Marcelino-
Mercedes, 2015).

Esto ultimo, podria ser Gtil para explicar por qué los estudiantes de la
muestra de la presente investigacion usan Facebook como una red informativa
mMas que interactiva, es decir, donde la interaccion con amigos o parejas pasa a
segundo plano. De forma tal que al Facebook ampliar su publico, a usuarios de
mayor edad, las personas se sienten mas expuestas y por ello prefieren migrar a
plataformas sociales mas privadas donde puedan interactuar con personas de

edades cercanas o0 que compartan sus intereses.

Ademas de esto, las nuevas actualizaciones de Facebook fomentan que la
red social sea mas informativa que interactiva. Facebook ha pasado a ser un
espacio para compartir noticias, promociones, campafas de concienciacion, fotos
y videos de humor, en contraste con Instagram, quien ha pasado a ser un espacio
para compartir fotos y videos cortos mas personales.

En este sentido, con respecto al uso de Facebook dentro de la relacién de
pareja, la mayoria de los sujetos expresan hacer un uso moderado de Facebook
con propositos romanticos, por lo que no existe una tendencia ni muy fuerte ni muy
baja de hacer uso de la red social para las demostraciones publicas de afecto y el
monitoreo de la actividad de la pareja dentro del espacio virtual. Esta informacion
es congruente con lo expresado anteriormente por Marcelino-Mercedes (2015),
donde explica que por ser Facebook percibida como una red social mas publica,
las interacciones con las amistades disminuyen, lo que a su vez podria disminuir
las interacciones con la pareja, ya que las personas se sienten menos libres por
las presiones sociales que pudiese generar esta red social y prefieren migrar estas

interacciones a redes sociales mas personales, como Instagram.

Con respecto a la primera hipétesis, segun la cual las personas mas
satisfechas con su pareja presentardn un mayor uso de Facebook dentro de la

relacion de pareja que aquellas que se encuentren menos satisfechas, se encontro
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de forma significativa que los estudiantes que experimentan mayores niveles de
satisfaccion con su pareja, utilizan en mayor medida Facebook con propdsitos

romanticos.

Esto resulta contrario a lo obtenido por Farrugia (2013), quien encontro, de
forma inversa a la actual investigacion, que el uso de Facebook con propdsitos
romanticos, aumenta la satisfaccion dentro de las relaciones de pareja. Sin
embargo, el hallazgo de Farrugia (2013) arroja que ambas variables se encuentran
relacionadas. Lo que ocurre de forma similar en la investigacion de Papp, et al.
(2012), quienes encontraron que la satisfaccion con la relacion aumenta cuando la
pareja coloca el estatus de relacion en Facebook y fotos de perfil con su
respectiva pareja, es decir, que el uso de Facebook con propdsitos romanticos
influye en la satisfaccion de estas parejas, indicando una vez mas que ambas

variables se encuentran relacionadas.

Esto quiere decir que si bien el uso de Facebook dentro de la relacion de
pareja puede predecir la satisfaccion que experimentan las personas dentro de
sus relaciones de pareja, el uso de Facebook con propdsitos romanticos también
puede explicarse a partir de la satisfaccion con la pareja. Esto ultimo, indica que
las parejas mas satisfechas con su relacién son de hecho quienes publican més

detalles sobre su vida en pareja en Facebook.

Al ser entendida la satisfaccién con la pareja como el grado de alegria o
bienestar que sienten las personas con respecto a su relacién (Kimmes, et al.,
2014), o como una evaluacién de la cual se derivan sentimientos positivos
(Kimmes, et al., 2014), la felicidad y demas sentimientos que se generan a partir
de la relacion, permite que la pareja lleve a cabo una serie de comportamientos
que demuestran afecto por el otro; algunos de estos comportamientos pueden
darse en publico, tal como tomarse de las manos e intercambiar abrazos, lo que
es mejor conocido como demostraciones publicas de afecto o PDA, segin Bowe
(2010), Utz y Beukeboom (2011).
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Al considerarse Facebook como un ambiente alternativo donde las parejas
se desenvuelven, estas demostraciones publicas de afecto se extrapolan a la red
social, llevando a cabo comportamientos en la red que demuestren afecto por el
otro, como dar “me gusta” a las publicaciones de la pareja, compartir fotos, entre
otros. Lo que indica finalmente, que el estar mas felices y satisfechos con sus
relaciones, hace que las personas se comporten de manera mas afectuosa hacia

sus parejas, tanto en la vida offline como en la vida online.

Con respecto a la segunda hipotesis, en la que se plantea que las
personas que experimentan mayores niveles de compromiso presentardn un
mayor uso de Facebook dentro de la relacidbn de pareja que aquellas que
experimenten niveles menores, se obtuvo de forma significativa que los
estudiantes que se sienten mas comprometidos con sus relaciones de pareja, son
mas propensos a utilizar Facebook con propositos romanticos, por lo que se
cumple la hipotesis planteada en la investigacion.

A pesar de no contar con evidencia empirica que constate este resultado,
debido a que las investigaciones que incluyen la variable compromiso dentro de
sus estudios actualmente son escasas, Fox, Warber y Makstaller (2013),
obtuvieron a través de entrevistas, que los usuarios de Facebook interpretan los
comportamientos con propésitos romanticos dentro de la red social, tal como
colocar el estatus de la relacion, como una forma de anillo de compromiso, ya que
segun los participantes, estos comportamientos dentro de la plataforma indican
que la relacién esta en un nivel mayor, que hay un compromiso publico, exclusivo

y a largo plazo.

El compromiso se refiere a la decision de mantener el amor en el
transcurso del tiempo, es decir, asumir la responsabilidad de amar a una persona
a largo plazo (Sternberg, 1997), también entendida como un estado subjetivo que
influencia directamente sobre una gran variedad de comportamientos dentro de la
relacion que buscan evidenciar esta decision (Rusbult y Buunk, 1993), como
realizar sacrificios por el otro, inversiones, buscar el beneficio de la pareja (Stanley

y Markman, 1992) y en este caso, demostrar publicamente el afecto a través de
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Facebook. Segun Bowe (2010), Utz y Beukeboom (2011), las demostraciones
publicas de afecto o PDA son a su vez una demostracion publica de compromiso,
lo que implica que acciones como dar me gusta, publicar fotos con la pareja,
realizar comentarios en el muro de la pareja y actualizar el estatus de la relacion,

refleja que una persona estd comprometida con su relacion.

En cuanto a la tercera hipoétesis, donde se plantea que los estudiantes que
reportan mayor intimidad dentro de su relacién de pareja, presentarian un mayor
uso de Facebook dentro de la relacion de pareja que aquellos que reportan menor
intimidad, se evidencié de forma significativa que el experimentar mayor intimidad
dentro de la relacion hace que las personas hagan un mayor uso de Facebook con

propdsitos romanticos, por lo tanto, la hipotesis es corroborada.

Esto es contradictorio con los resultados de Hand et al. (2013), quienes no
hallaron una relacién directa y significativa entre la intimidad y la percepcion del
uso de la red social de la pareja, si no que encontraron significativamente que la
intimidad media la relacién entre percepcion del uso de la red social de la pareja y
la satisfaccion con la pareja. De forma similar a la investigacion de Farrugia (2013)
y Papp et. al (2012), en el estudio de Hand et al. (2013), la intimidad es la variable
predicha mientras que la percepcion del uso de la red social de la pareja es la
variable predictora, contrario a la actual investigacion donde intimidad es la
variable predictora. Al mismo tiempo que las variables uso de Facebook dentro de
la relacion de pareja, utilizada en la actual investigacion y percepcion del uso de
Facebook de la pareja, utilizada en el estudio de Hand et al. (2013), se refieren a
fendmenos distintos, este ultimo referido al tiempo invertido en la red social en

general, mientras que el primero se refiere al uso con propdsitos romanticos.

En sintesis, en el estudio de Hand et al. (2013) la intimidad y la percepcion
de uso de Facebook de la pareja no se encontraron directamente relacionadas,
mientras que en la actual investigacion la intimidad experimentada en la relacion
de pareja predice, en cierta medida, el uso de Facebook con propositos

romanticos.
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La intimidad incluye sentimientos de cercania, conexion y bondad,
especificamente deseos de promover bienestar al otro, sentir confianza,
intercambiar posesiones, comunicarse intimamente, brindar y recibir apoyo, sentir
estima por el otro, entre otras cosas (Sternberg, 1997). Algunos de estos
elementos se encuentran medidos en la escala de amor romantico de Rubin,
utilizada en la investigacion de Orosz et al. (2015), quienes encontraron que las
personas que colocan su estatus de relacion de Facebook como en una relacion,
reportan mayores niveles de amor que aquellas personas que no colocan dicho

estatus.

La escala de amor de Rubin mide, en lineas generales, necesidad de
afiliacion y dependencia, disposicion a ayudar a la pareja, valoracion de la pareja,
preocupacion por el bienestar del otro, confianza por el otro, entre otras cosas
(citado en Orosz et al., 2015) aspectos similares medidos en la intimidad. Por lo
que lo encontrado en el estudio de Orosz et al. (2015), resulta congruente a lo

hallado en la presente investigacion.

De esta manera, el hecho de que una relacion sea mas intima hace que
las interacciones entre la pareja sean mas necesarias (Farrugia, 2013), incluyendo
las interacciones que se dan por medio de la red social Facebook. Es decir, que el
que una persona sienta cercania, apoyo, confianza y estima hacia el otro
(Sternberg, 1997), hace que el deseo por interactuar con su pareja sea mayor,

expandiendo estas interacciones a la red social de Facebook.

Con relacion a la cuarta hipétesis, segun la cual las personas con mayor
tendencia a revelar informacion sobre si mismos serian mas propensas a hacer un
mayor uso de Facebook dentro de la relaciobn de pareja que aquellos cuya
tendencia a revelar la propia informacion es menor, no se realizo el procedimiento
correspondiente para la comprobacion de la misma, ya que el instrumento
destinado a su estudio, resulté inadecuada en términos de su confiabilidad y
validarla nuevamente iba mas alla del programa establecido para realizar el
presente estudio, por lo que se decidi6 retirar la variable del analisis,

constituyéndose esta una limitacion de la presente investigacion.
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Con respecto a la variable sexo, se hipotetizé que las mujeres, en mayor
medida que los hombres, eran las que le darian un mayor uso a Facebook con
propositos romanticos, hipétesis que no se cumple, debido que no se encontraron
diferencias significativas entre los hombres y mujeres en cuanto al uso de

Facebook dentro de la relacion de pareja.

Esto es congruente con los resultados hallados por Papp et al. (2012),
quienes evidenciaron que los hombres y mujeres reportan niveles similares en la
intensidad de uso de Facebook y que ambos estan dispuestos, por igual, a
mostrar a su pareja dentro de la red social. Contrario a esto, Bowe (2010) encontr6
gue las mujeres son mas propensas a demostrar publicamente su relacion en
Facebook que los hombres, hallazgo contradictorio al de Papp et al. (2012) y al de

la presente investigacion.

Espinar-Ruiz y Gonzalez-Rio (2009), hallaron resultados similares a los de
Papp et al. (2012), ya que a través de un analisis exploratorio de las diferencias de
género en las redes sociales, encontraron que no existen diferencias significativas
entre las caracteristicas de uso por parte de las mujeres y hombres,
especificamente en cuanto a preferencias por redes sociales, publicidad de los
perfiles, frecuencia de uso, tiempo de uso y motivos de uso. Estos autores
explican luego que las variables que marcan diferencia en el uso de las redes

sociales son edad, nivel educativo y situacion laboral, mas que el sexo.

Esto apunta a que la brecha digital de género no es perceptible desde una
perspectiva cuantitativa, tanto a lo que respecta al uso en general (Espinar-Ruiz y
Gonzales-Rio, 2009), como al uso con propésitos romanticos (Papp et al., 2012),
ya que analizado desde una perspectiva cualitativa (Bowe, 2010), estas

diferencias si se hacen presentes.

No obstante, la hipotesis que planteaba que el ser mujer conllevaria un
mayor uso de Facebook dentro de la relacion de pareja, cuando se experimenta
satisfaccion con la pareja, es corroborada parcialmente, ya que contrario a lo que

se esperaba, los hombres hacen un mayor uso de Facebook dentro de la relacion
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de pareja, que las mujeres, cuando se encuentran altamente satisfechos con su

relacion.

Esto quiere decir que la satisfaccion con la pareja media la relacion entre
el sexo y el uso de Facebook dentro de la relacion de pareja, o dicho de otra
manera, la relacion sexo y uso de Facebook dentro de la relacion de pareja es

significativa cuando satisfaccion media dicha relacion.

Este hallazgo es incongruente con lo reportado por Sanchez-Jimenez et
al. (2008), quienes encontraron que las mujeres son las que reportan mayor
satisfaccion dentro de la relacién, que los hombres, y contrario a lo hallado por
Bowe (2010), quien especifica que las mujeres son las que le dan un mayor uso a
Facebook con propésitos romanticos, en comparacion a los hombres, como

anteriormente fue expuesto.

Por otro lado, la hipétesis que sostenia que las mujeres mas
comprometidas, serian las mas satisfechas con su pareja, lo que las llevaria a
compartir mas detalles de su relacion en Facebook, es corroborada parcialmente.
Ya que contrario a lo que se esperaba, son los hombres quienes haran un mayor
uso de la red social con propésitos romanticos cuando estas variables medien la

relacion.

Lo que ocurre de forma similar con la hipétesis que sostenia que las
mujeres que intiman en mayor medida, serian las mas satisfechas con su pareja,
lo que las llevaria a compartir mas detalles de su relaciéon en Facebook, ya que
son los hombres quienes hardn un mayor uso de la red social con propésitos
romanticos cuando las variables intimidad y satisfaccion con la pareja medien esta

relacion.

El hecho de que en la actual investigaciébn los hombres tiendan a
compartir mas aspectos de su relacion via Facebook que las mujeres, cuando
ciertas caracteristicas de la relacion de pareja median la relacion entre ambas
variables, arroja que las caracteristicas de la actual muestra difieren

sustancialmente de las caracteristicas de la muestra estudiada por Bowe (2010),
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estando esta ultima conformada por 7 mujeres y 4 hombres heterosexuales, del
tercer y cuarto afio de sus respectivas carreras, con edades entre 21 y 24 afos, a
diferencia de la muestra del presente estudio, cuyos participantes sobrepasan en
namero, de forma considerable, a estos Ultimos, al mismo tiempo que no se
considera la orientacion sexual como filtro, ni el afio de la carrera que cursan y

finalmente, el rango de edades es mucho mas amplio.

De igual forma, este hallazgo apunta a que las diferencias entre sexos
con respecto al uso de Facebook, son solo una creencia guiada por los
estereotipos de género y que tales diferencias no existen o no son perceptibles
cuantitativamente, salvo al incluir variables de la relacién de pareja, en cuyo caso
los hombres de la muestra tienden a mostrar mas detalles de su relacién en las
redes, que las mujeres, cuando estos se encuentran satisfechos con su relacion
de pareja; cuando se encuentran comprometidos y a sSu vez se encuentran
satisfechos con su pareja; y cuando experimentan intimidad y su vez se sienten

satisfechos con su pareja.

Siguiendo esta linea, los hombres en una relacion comprometida, intima 'y
satisfactoria se pueden sentir mas comodos para mostrar su relacion publicamente
en Facebook, en comparacién con las mujeres, quienes comparten los mismos
niveles de informacion sobre su pareja independientemente del grado de

intimidad, compromiso y satisfaccion que sientan con su relacion.

Por otro lado, satisfaccién con la pareja también resultd mediar la relacion
entre compromiso y uso de Facebook dentro de la relaciébn de pareja y entre
intimidad y uso de Facebook dentro de la relacion de pareja. El primer resultado
implica que las parejas mas comprometidas publican méas detalles de su relacion
en Facebook, en la medida que se sientan mas satisfechos con su relacion. El
segundo resultado sugiere que las parejas que tienden a intimar en mayor medida,
publican mas detalles de su relacion en Facebook, en la medida que se sientan

mas satisfechos con su relacion.



101

Se destaca el hecho de que la satisfaccion con la pareja es la variable que
mejor explica el uso de Facebook dentro de la relacién de pareja, lo que quiere
decir que lo que influencia en mayor medida que una persona publique
informacion sobre su relacion en Facebook es que esta se sienta satisfecha con

ella, mas que el sentirse comprometido o sentir intima la relacion.

Por otro lado, es el compromiso, en mayor medida que la intimidad, la
variable que mejor explica la satisfaccion con la pareja, lo que sugiere que el nivel
de alegria y bienestar experimentado en la relacion depende méas del compromiso
que de la intimidad. Dicho de otra manera, sentirse comprometido eleva mas la

satisfaccion que intimar con la pareja.

Esto resulta similar a los hallazgos de Ng y Cheng (2010), quienes
encontraron que la intimidad y el compromiso son predictores positivos de la
satisfaccion con la pareja, sin embargo, contrario a los resultados de la actual
investigacion, Martinez y Fernandez (1993), encontraron que la intimidad se

relaciona en mayor medida que el compromiso, con la satisfaccién con la pareja.

Finalmente, el presente estudio resultd relevante ya que permitié evaluar
algunas variables que explican un fenémeno tan complejo como es el uso de las
redes sociales con propositos romanticos, especificamente en Facebook, siendo
ésta muy popular entre los jévenes venezolanos. Al indagar cuales son los
patrones de uso dentro de la red social cuando se esta en una relacion, se pudo
evidenciar que existe un uso moderado de la red social Facebook con propésitos
romanticos, por lo que esta investigacion puede ser de provecho para otros
estudios acerca de este fendmeno pero usando otras redes sociales, mas
exclusiva para los jovenes, como es el caso de Instagram. Asimismo, es un aporte
para la cyber psicologia, que actualmente es una rama con mucho potencial de

investigacion.



Conclusiones y Recomendaciones

El modelo propuesto en la actual investigacion logra explicar de forma
parcial la variable predicha uso de Facebook dentro de la relacion de pareja, ya
que la varianza explicada por el efecto conjunto de las variables sexo, intimidad,
compromiso y satisfaccion con la pareja es baja, lo cual lleva a concluir que este
modelo es explicativo solo de manera parcial y las relaciones que lograron ser

corroboradas en su mayoria, tienen también un poder explicativo bajo.

El sexo explicd parte de la varianza del uso de Facebook dentro de la
relacion de pareja solo cuando esta relacién se encontré mediada por la intimidad,
el compromiso o la satisfaccién con la pareja, sin embargo, por si sola no explica
ninguna proporcion de la variable predicha, debido a que esta relaciéon directa no
resulté significativa. Por otro lado, tanto sexo, como intimidad y compromiso
lograron explicar parte de la varianza de la variable satisfaccion con la pareja, sin
embargo, solo intimidad, compromiso y satisfaccion con la pareja explican de
forma parcial el uso de Facebook dentro de la relacion de pareja.

Con respecto a la satisfaccion con la pareja, se concluye que el
compromiso es la variable con mayor poder explicativo sobre ella, seguido de la
intimidad y por altimo el sexo. Mientras que la satisfaccion con la pareja resultd ser
la variable con mayor poder explicativo sobre el uso de Facebook dentro de la

relacion de pareja, seguido del compromiso y por ultimo por la intimidad.

De las relaciones que pudieron ser verificadas, se puede afirmar que en la
medida que las personas de la muestra perciban que su pareja satisface sus
necesidades dentro de la relacion, que su relacibn es mejor en calidad en
comparacion a muchas otras y que su relacién reane las expectativas formadas
originalmente, a la vez que sientan amor y satisfaccion en general por su pareja,
haran mayores demostraciones publicas de afecto a la pareja via Facebook, asi
como aumentaran el monitoreo de la actividad de la pareja a través de la red

social.
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De la misma manera, en la medida que las personas de la muestra asuman
la decision de amar a otro y escojan mantener ese amor a lo largo del tiempo,
demostraran publicamente, en mayor medida, el amor por su pareja a través de
Facebook y aumentaran el monitoreo de la actividad de la pareja a través de la red

social.

También es posible afirmar que en la medida que las personas de la
muestra sientan deseo por promover bienestar a su pareja, sientan alta estima por
la pareja, se sientan capaces de contar con la pareja en momentos de necesidad,
experimenten felicidad con la pareja, reciban y entreguen apoyo emaocional al otro,
se comuniquen intimamente con la pareja y valoren a la persona amada, haran
mayores demostraciones publicas de afecto a la pareja via Facebook, asi como

aumentaran el monitoreo de la actividad de la pareja a través de la red social.

En cuanto al sexo, se concluye que el ser hombre o mujer no diferencia la
manera en que las personas de la muestra manifiesten publicamente el afecto por
su pareja a través de Facebook, ni el monitoreo de la actividad de la pareja a
través de la red social. Esta variable diferencia estos comportamientos solo
cuando la persona se siente satisfecha con su relacion, cuando se siente
comprometida con su relacion o cuando perciben su relacion como intima, en
cuyos casos las personas de la muestra aumentaran las demostraciones publicas
de afecto a la pareja via Facebook, asi como el monitoreo de la actividad de la

pareja a través de la red social.

Con respecto a la satisfaccion con la pareja, el sexo resultd diferenciar la
manera en la que las personas de la muestra perciben que su pareja satisface sus
necesidades dentro de la relacion, que su relacion es mejor en calidad en
comparacion a muchas otras y que su relacion reune las expectativas formadas
originalmente, a la vez en que sientan amor y satisfaccion en general por su
pareja, resultando que los hombres son los que experimentan estos elementos en
mayor medida que las mujeres. Mientras que con respecto al compromiso y la
intimidad, los hombres y mujeres de la muestran reportan experimentar niveles

similares para cada uno.
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Por su parte, las personas de la muestra que asuman la decision de amar a
otro y escojan mantener ese amor a lo largo del tiempo son las que en mayor
medida perciben que su pareja satisface sus necesidades dentro de la relacion,
que su relacién es mejor en calidad en comparacion a muchas otras y que su
relacion reune las expectativas formadas originalmente, a la vez que sienten

mayor amor y satisfaccion en general por su pareja.

De forma similar ocurre con la intimidad; las personas de la muestra que
sientan alto deseo por promover bienestar a su pareja, sientan alta estima por la
pareja, se sientan capaces de contar con la pareja en momentos de necesidad,
experimenten felicidad con la pareja, reciban y entreguen apoyo emocional al otro,
se comuniquen intimamente con la pareja y valoren a la persona amada, perciben
en consecuencia que su pareja, satisface sus necesidades dentro de la relacion,
que su relacién es mejor en calidad en comparacion a muchas otras y que su
relacion reune las expectativas formadas originalmente y a la vez sienten mayor

amor y satisfaccion en general por su pareja.

Dentro de las limitaciones que posee este estudio, se encuentra que la
investigacion presenta restricciones, tal como la imposibilidad de corroborar las
hipétesis referidas a la autorrevelacion, debido a que el instrumento destinado al
estudio de esta variable resultdé inadecuado en términos de su confiabilidad,
siendo imposible, bajo el programa establecido, realizar una segunda validacion.
Por lo que se recomienda a futuras investigaciones, en primer lugar, validar el
instrumento de autorrevelacion de Wheeless y Grotz (1997) en la muestra
planteada en el presente estudio, tomando en cuenta las previsiones de tiempo
necesarias que se ajusten al programa establecido, para asi incluir la
autorrevelacion dentro del modelo explicativo del uso de Facebook dentro de la

relacion de pareja y corroborar las hipétesis planteadas.

Asi como la inclusién de la variable autorrevelacién al modelo propuesto, se
recomienda considerar variables referidas a las caracteristicas de las personas
mas alla de las caracteristicas de la relacion y asi determinar qué factores

personales, independientemente de la relacién de pareja, estan influyendo en la
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manera en como las personas demuestran afecto por sus parejas en las

plataformas virtuales.

Otra limitacién considerada, tiene que ver con la muestra. La investigacion
estuvo dirigida a una poblacibn de estudiantes de pregrado, con edades
comprendidas entre 18 y 30 afios, sin embargo, la actual muestra estuvo
representada, en su mayoria, por participantes agrupados entre los 18 y 23 afios
de edad, donde un solo participante report6 tener 30 afios, pudiendo esto crear un
sesgo en los resultados, afectando asi la validez externa de la investigacién. De
esta manera, se recomienda ampliar la poblacién, al incluir estudiantes de
postgrado de la Universidad Catélica Andrés Bello, de manera que exista mayor

probabilidad de cubrir el rango de edades requerido.

Siguiendo esta linea, con el fin de aumentar la validez externa de la
investigacion, a su vez se recomienda considerar estudiantes de otras
universidades, buscando subsanar los sesgos inherentes a las caracteristicas de
la actual muestra y asi contrastar los hallazgos que resultaron no esperados, como
los referidos a la variable sexo. También resultaria valioso comparar los resultados
gue sostienen que no hay diferencias entre los hombres y mujeres con respecto al
uso de Facebook dentro de la relacion de pareja, salvo que los hombres se
encuentren altamente satisfechos, comprometidos y perciban como intima su
relacion, con muestras de otras universidades y asi corroborar que estos hallazgos
no son consecuencia de sesgos o errores de medicion, si no a caracteristicas de

la muestra.

Por dltimo, se insta a los futuros investigadores en el area, a estudiar el
actual problema de investigacion en otras plataformas virtuales como Instagram y
Twitter. Asi, podria comprobarse que estamos ante un fendmeno que ocurre en lo

ancho de las redes sociales y no solo en la estrechez de Facebook.
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ANEXO A

CUESTIONARIO DE DATOS DE IDENTIFICACION.
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A continuacion se le presenta un conjunto de cuestionarios acerca del uso de Facebook
en la relacién de pareja. Todas las respuestas son totalmente confidenciales y anénimas, y se
usaran solo para fines de la investigacion.

Por favor lea cuidadosamente, y responda a las mismas de acuerdo a su opinién, no hay
ninguna respuesta correcta o incorrecta, solo estamos interesados en conocer como usted usa
esta red social con respecto a lo planteado.

jGracias de antemano por su colaboracién!

Estimado participante, por favor, conteste las siguientes preguntas:
Sexo:F__ M__
Edad:

¢ Se encuentra actualmente en una relacion de pareja? (Entendida esta como amistad privilegiada,
noviazgo, compromiso o relacién matrimonial).

Si__ No
Tiempo de tu relacion:
__deOdiasa6bmeses _ de7 mesesomas

¢ Posee cuenta en Facebook?

Si No



ANEXO B
Cuestionario de Uso de Facebook dentro de la Relacion de Pareja.

Construida en la actual investigacion.



120

Instrucciones
Responde a las siguientes preguntas marcando con una equis (X) la opcién que se ajusta mas a ti.
¢, Con qué frecuenciarevisas tu cuenta de Facebook?

Diariamente

Interdiario

Tres veces por semana
Unavez por semana _____

Una vez cada quince dias
Unavezalmes

S

Normalmente cuando ingresas a Facebook, ¢por qué lo haces? (puedes escoger varias
opciones)

Porgue me llega una notificacion

Para mantenerme informado

Para buscar viejos amigos

Para revisar el perfil de alguien en especifico
Para publicar informacion (fotos, noticias, etc.) _
Para recordar los cumpleafios de mis amigos
Para jugar

Para mandar mensajes privados

© N g A~wWDNPRE

¢ Cual es tu situacion sentimental en Facebook?

Soltero(a)

Tiene una relacion (con la etiqueta de tu pareja)

Tiene una relacion (sin la etiqueta de tu pareja)
Comprometido(a) (con la etiqueta de tu pareja)
Comprometido(a) (sin la etiqueta de tu pareja)
Casado(a) (con la etiqueta de tu pareja)

Casado(a) (sin la etiqueta de tu pareja)

Mantiene una unidén civil (con la etiqueta de tu pareja)
Mantiene una unién civil (sin la etiqueta de tu pareja)
10. Tiene una pareja de hecho (con la etiqueta de tu pareja)
11. Tiene una pareja de hecho (sin la etiqueta de tu pareja)
12. Tiene una relacién abierta (con la etiqueta de tu pareja)
13. Tiene una relacién abierta (sin la etiqueta de tu pareja)
14. Es complicado (con la etiqueta de tu pareja)

15. Es complicado (sin la etiqueta de tu pareja)

16. Separado(a) __

17. Divorciado(a) __

18. Viudo(a)

©o NG A~®DN R
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A continuacion se presentan una serie de afirmaciones donde debes responder
acerca de las interacciones que tienes con tu pareja en la red social de Facebook. Responde

con una equis (X) segln la frecuencia de estas interacciones.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

1. Le doy “me
gusta” a las fotos que
sube mi pareja

2. Le doy “me
gusta” a las
publicaciones que hace
mi pareja en su muro
(estados, links

3. Comparto, en
mi perfil, las
publicaciones que hace
mi pareja en su muro

4, Visito el perfil
de mi pareja

5. Coloco
comentarios en el muro
de mi pareja

6. Coloco
comentarios en las
fotos de mi pareja

7. Publico en mi
perfil fotos con mi
pareja

8. Publico estados
asociados a mi relacion
de pareja

9. Etiqueto a mi
pareja en mis
publicaciones




ANEXO C
Escala Triangular del Amor (Intimidad y Compromiso)

Sternberg (1997)
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Instrucciones

A continuacion se presentan 30 afirmaciones, donde (---) representa la
persona con quien usted mantiene una relacion de intimidad emocional. Debe
responder a estas afirmaciones marcando con una (X) la opcién que mas se ajuste
a usted. Las opciones significan “nada” (1), “bastante” (5) y “extremadamente” (9).

Las puntuaciones intermedias indican niveles intermedios de sentimientos.

Intimidad 1123 /4|5|6|7 (819

1. Apoyo activamente el bienestar de (---)

2. Comparto informacién profundamente

personal acerca de mi mismo con (---)

3. Yo sé que me preocupo por (---)

4. (---) puede contar conmigo en momentos de

necesidad

5. Me siento préximo a (---)

6. Doy considerable apoyo emocional a (---)

7. Tengo una calida relacion con (---)

8. Recibo considerable apoyo emocional por

parte de (---)

9. Siento que realmente comprendo a (---)

10. Siento que realmente puedo confiar en(---)

11. Puedo contar con (---) en momentos de

necesidad

12. Me comunico bien con (---)

13. Valoro a (---) en gran medida dentro de mi

vida

14. Tengo una relacion comoda con (---)

15. Siento que (---) realmente me comprende
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Compromiso

16. Siempre sentiré una gran responsabilidad

a ()

17. Aun en los momentos en que resulta dificil
tratar con (---) permanezco comprometido con

nuestra relacion

18. No puedo imaginarme la vida sin (---)

19. Estoy seguro de mi amor por (---)

20. Estoy comprometido en mantener mi

relacién con (---)

21. Considero que mi relacién con (---) una

buena decision

22. No dejaria que nada se interpusiera en mi

compromiso con (---)

23. Siento responsabilidad hacia (---)

24. Espero que mi amor por (---) se mantenga

durante el resto de mi vida

25. Debido a mi compromiso con (---) no
dejaria que otras personas se interpusieran

entre nosotros

26. Tengo confianza en la estabilidad de mi

relacion con (---)

27. Considero sélido mi compromiso con (---)

28. No puedo imaginar la ruptura de mi

relacion con (---)

29. Planeo continuar mi relacién con (---)

30. Considero mi relaciéon con (---) permanente




ANEXO D
Relationship Assessment Scale (RAS)

Hendrick (1998)
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Instrucciones

Las siguientes afirmaciones representan qué tan satisfecho te encuentras en
cuanto a tu actual relacion de pareja. Contesta marcando una (X) segun el grado
de satisfaccion con tu relacion, donde 1 significa “bajamente” y 5 significa
“altamente”.

How well does your partner meet your needs?

How good is your relationship compared to most?

In general, how satisfied are you with your relationship?

To what extent has your relationship met your original
expectations

How often do you wish you hadn’t gotten in this
relationship?

How much do you love your partner?

How many problems are there in your relationship?




ANEXO E

Revised Self-Disclosure Scale (Intented Disclosure, Amount and
Positive/Negative)

Wheeless y Grotz (1977)
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Instrucciones

Las siguientes afirmaciones reflejan la manera en la que te comunicas con tu
pareja, mediante el grado de acuerdo que indiques con una (X). Donde 1 significa
“fuertemente en desacuerdo”, 2 “algo en desacuerdo”, 3 “de acuerdo”, 4 “algo de
acuerdo” y 5 “fuertemente de acuerdo”.

Intented Disclosure 1 2 3 4 5

When | wish, my self-disclosures are always accurate
reflections of who | really am.

When | express my personal feelings, | am always
aware of what | am doing and saying.

When | reveal my feelings about myself, | consciously
intend to do so.

When | self-disclose, | am consciously aware of what |
am revealing.

Amount

| do not often talk about myself.

My statements of my feeling are usually brief.

| usually talk about myself for fairly long periods of time.

My conversation lasts the least time when | am
discussing myself.

| often talk about myself.

| often discuss my feelings about myself.

Only infrequently do | express my personal beliefs and
opinions.

Positive-Negative

| usually disclose positive things about myself.

On the whole, my disclosures about
myself are more negative than positive.

I normally reveal “bad” feelings about myself.

I normally “express” my good feelings about myself.

| often reveal more undesirable things about myself then
desirable things.




ANEXO F

REVISION DE JUECES EXPERTOS
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UCAB (J@universidad Catslica

Facultad de Humanidades y Educacion
Escuela de Psicologia

De parte de las estudiantes Naomi Bastidas (Cl: 22027734) y Andrea Nieto (Cl: 24171759),
solicitamos su colaboracién para la revision de elementos concernientes a los instrumentos que
seran empleados en la investigacion realizada como requisito del proyecto de Trabajo de Grado
“Influencia del sexo, la autorrevelacion, la intimidad, el compromiso y la satisfaccién con la pareja
sobre el uso de Facebook dentro de la relacion de pareja en estudiantes universitarios y la relacién

de estas variables entre si”

Los instrumentos a revision son: Cuestionario de Datos de Identificacion, Cuestionario de
Uso de Facebook dentro de la Relacién de Pareja (realizada para la presente investigacion), Escala
Triangular del Amor de (Sternberg, 1997) (Intimidad y Compromiso), Escala de la Evaluacion de la
Relacion (Relationship Assessment Scale, RAS) (Hendrick, 1998), Version Reducida de la Escala

Revisada de Autorrevelacion (Revised Self-Disclosure Scale) (Farrugia, 2013).

Los aspectos a considerar son:

a) Adecuada traduccién de los términos originalmente en inglés al espafiol en la Escala de
la Evaluacion de la Relacion (RAS) (Hendrick, 1998) y en la Versién Reducida de la Escala

Revisada de Autorrevelacion (Farrugia, 2013),

b) Adecuacién del instrumento al constructo y a la poblacion de los estudiantes de la
Universidad Catdlica Andrés Bello,

¢) Sugerencias respecto a cambios que abarquen tanto el contenido como la presentacion
de los items y el formato de respuestas.

Sugerimos evaluar la calidad del instrumento a través de un juicio numérico del 1 al 3

(siendo 3 el mas positivo) para la redaccion, adecuacion al constructo y adecuacion a la poblacion.

El documento esta constituido, en una primera parte, por el formato de evaluacion para
cada item segun la escala a la que pertenezcan (de la pagina 3 a la 13), seguido por el formato de
comparacion de items traducidos de inglés a espafiol segin la escala correspondiente (paginas 14-

16) y finalmente, el instrumento tal cual sera presentado a los participantes de la investigacion.

iGracias por su colaboracién!



ANEXO G

VALIDACION DE JUECES EXPERTOS
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Redaccion

Pertinencia con el

Pertinencia del item a la

constructo poblacion
iTEMS Juez1 Juez 2 Juez3 | Juezl |Juez2| Juez3 Juez 1 Juez 2 Juez 3
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3
6 3 3 3 3 3 3 3 3 3
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Pertinen . e Ind'ice Ind'ice Ra'ngo Rar?go Valoraci
. Pertinenci | Indice | pertinen | pertinen | Rango | pertinenc | pertinen ,
., cia ., . . L, . . 6n de
Redaccién a redaccio cia cia redaccio ia cia
Constru L. L. ., | experto
; Poblacion n construc | poblacio n construct | poblacio
cto to n o] n >
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9,00 9,00 9,00
Coefien
cite de
validez | > los2 0,82
de
conteni
do
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Validez de jueces para la Escala Triangular del amor de Sternberg (1997).

Pertinencia
del item a
la

poblacién

Juez 3

Juez 2

Juez 1

Pertinencia
con el

constructo

Juez 3

Juez 2

Juez 1

Redaccion

Juez 3

Juez 2

Juez 1

ITEMS

7.

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
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. . . e indice indice Rango Rango Valoracién
., | Pertinencia | Pertinencia | Indice . . . . | Rango i . . .
Redaccion iy ., | pertinencia | pertinencia ., | pertinencia | pertinencia | de
Constructo | Poblacion |redaccién . redaccion .,
constructo | poblacion constructo | poblacién |expertos
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
3 0 0 1,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,11
1,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,11
30,00 30,00 30,00
Coefiencite
:: validez 0,94 0,94 0,94

contenido
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.. . . Pertinencia del item a la
Redaccion Pertinencia con el constructo ..
poblacién
iTEMS Juez1 Juez 2 Juez 3 Juez1 Juez 2 Juez 3 Juez1 Juez 2 Juez 3
1 3 1 3 3 3 3 3
2 3 2 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3
4 2 3 3 3 3 3 3
5 3 3 3 3 3 3 3
6 3 3 3 3 3 3 3
7 3 3 3 3 3 3 3
.. | Pertinencia | Pertinencia | Indice Indlc.e . Indlc.e ._ | Rango Rango . Rango .
Redaccion ., ., | pertinencia | pertinencia ., | pertinencia | pertinencia
Constructo | Poblacidon |reduccidn ., redaccion .,
constructo | poblacién constructo | poblacion
4 4 6 1,33 1,33 2,00 0,44 0,44 0,67
5 5 6 1,67 1,67 2,00 0,56 0,56 0,67
6 6 6 2,00 2,00 2,00 0,67 0,67 0,67
5 6 6 1,67 2,00 2,00 0,56 0,67 0,67
6 6 6 2,00 2,00 2,00 0,67 0,67 0,67
6 6 6 2,00 2,00 2,00 0,67 0,67 0,67
6 6 6 2,00 2,00 2,00 0,67 0,67 0,67
4,22 4,33 4,67
Coefiencite
de validez 0,47 0,48 0,52
de
contenido




136

Validez de jueces de la versidn reducida de la Escala Revisada de Autorrevelacion de Farrugia

(2013)

Redaccion

Pertinencia con el constructo

Pertinencia del item a la

poblacion

iTEMS

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 1

Juez 2

Juez 3

Juez 1

Juez 2

Juez 3
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WWWWWWw|w| w wwiw|iwlw(w| w




137

. . . e indice indice Rango Rango Valoracién
Redaccion Pertinencia Pertme.r,\ua Indlce” pertinencia | pertinencia Rango.l pertinencia | pertinencia | de
Constructo | Poblaciéon |redaccidn ., redaccién .,
constructo | poblacion constructo | poblacidon |expertos
8 8 9 2,67 2,67 3,00 0,89 0,89 1,00 0,93
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
8 8 9 2,67 2,67 3,00 0,89 0,89 1,00 0,93
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
8 8 8 2,67 2,67 2,67 0,89 0,89 0,89 0,89
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
8 8 9 2,67 2,67 3,00 0,89 0,89 1,00 0,93
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 9 9 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
15,56 15,56 15,89
Coefiencite
:: validez 0,86 0,86 0,88

contenido




ANEXO H

INSTRUMENTOS PARA EL ESTUDIO PILOTO
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Instrucciones:

A continuacion se le presenta un conjunto de cuestionarios acerca del uso de Facebook en
la relacion de pareja. Todas las respuestas son totalmente confidenciales y anénimas, y se usaran
solo para fines de la investigacion.

Por favor lea cuidadosamente, y responda a las mismas de acuerdo a su opinion, no hay
ninguna respuesta correcta o incorrecta, solo estamos interesados en conocer como usted usa
esta red social con respecto a lo planteado.

jGracias de antemano por su colaboracién!

Estimado participante, por favor, conteste las siguientes preguntas:
Sexo:F__ M__
Edad:

¢,Se encuentra actualmente en una relacion de pareja? (Entendida esta como amistad privilegiada,
noviazgo, compromiso o relacién matrimonial).

Si___ No
Tiempo de tu relacion:
__deOdiasa6bmeses _ de7 mesesomas

¢ Posee cuenta en Facebook?

Si No
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Responde a las siguientes preguntas marcando con una equis (X) la opcién que se ajusta mas a ti.

¢,Con qué frecuenciarevisas tu cuenta de Facebook?

Diariamente
Interdiario
Tres veces por semana

. Una vez por semana
. Una vez cada quince dias
. Una vez al mes

Normalmente cuando ingresas a Facebook, ¢por qué lo haces? (puedes escoger varias
opciones)

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Porgue me llega una notificacion

Para mantenerme informado

Para buscar viejos amigos

Para revisar el perfil de alguien en especifico
Para publicar informacion (fotos, noticias, etc.) _
Para recordar los cumpleafios de mis amigos
Para jugar

Para mandar mensajes privados

¢ Cual es tu situacion sentimental en Facebook?

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Soltero(a)

Tiene una relacion (con la etiqueta de tu pareja)

Tiene una relacion (sin la etiqueta de tu pareja)
Comprometido(a) (con la etiqueta de tu pareja)
Comprometido(a) (sin la etiqueta de tu pareja)
Casado(a) (con la etiqueta de tu pareja)

Casado(a) (sin la etiqueta de tu pareja)

Mantiene una unién civil (con la etiqueta de tu pareja)
Mantiene una unién civil (sin la etiqueta de tu pareja)
Tiene una pareja de hecho (con la etiqueta de tu pareja)
Tiene una pareja de hecho (sin la etiqueta de tu pareja)
Tiene una relacion abierta (con la etiqueta de tu pareja)
Tiene una relacion abierta (sin la etiqueta de tu pareja)
Es complicado (con la etiqueta de tu pareja)

Es complicado (sin la etiqueta de tu pareja)
Separado(a)

Divorciado(a)

Viudo(a)
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A continuacion se presentan una serie de afirmaciones donde debes responder
acerca de las interacciones que tienes con tu pareja en la red social de Facebook. Responde

con una equis (X) segln la frecuencia de estas interacciones.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

10. Le doy “me
gusta” a las fotos que
sube mi pareja

11. Le doy “me
gusta” a las
publicaciones que hace
mi pareja en su muro
(estados, links

12. Comparto, en
mi perfil, las
publicaciones que hace
mi pareja en su muro

13. Visito el perfil
de mi pareja

14. Coloco
comentarios en el muro
de mi pareja

15. Coloco
comentarios en las
fotos de mi pareja

16. Publico en mi
perfil fotos con mi
pareja

17. Publico estados
asociados a mi relacion
de pareja

18. Etiqueto a mi
pareja en mis
publicaciones
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Instrucciones

A continuacion se presentan 30 afirmaciones, donde (---) representa la persona con quien
usted mantiene una relacion de intimidad emocional actualmente. Debe responder a estas
afirmaciones marcando con una equis (X) la opcion que mas se ajuste a usted. Las opciones
significan “nada frecuente” (1), “bastante frecuente” (5) y “extremadamente frecuente” (9). Las

puntuaciones intermedias indican niveles intermedios de sentimientos.

Intimidad 112 (3 (4 |5 |6 |7 |8 |9

1. Apoyo activamente el bienestar de (---)

2. Comparto informacion profundamente personal acerca de

mi mismo con (---)

3. Yo sé que me preocupo por (---)

4. (---) puede contar conmigo en momentos de necesidad

wv

. Me siento préximo a (---)

6. Doy considerable apoyo emocional a (---)

7. Tengo una célida relacion con (---)

8. Recibo considerable apoyo emocional por parte de (---)

Ye]

. Siento que realmente comprendo a (---)

10. Siento que realmente puedo confiar en(---)

11. Puedo contar con (---) en momentos de necesidad

12. Me comunico bien con (---)

13. Valoro a (---) en gran medida dentro de mi vida

14. Tengo una relaciéon comoda con (---)

15. Siento que (---) realmente me comprende
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Compromiso

16. Siempre sentiré una gran responsabilidad hacia (---)

17. Aln en los momentos en que resulta dificil tratar con (---)

permanezco comprometido (a) con nuestra relacién

18. No puedo imaginarme la vida sin (---)

19. Estoy seguro (a) de mi amor por (---)

20. Estoy comprometido (a) en mantener mi relacién con (---)

21. Considero mi relacién con (---) una buena decision

22. No dejaria que nada se interpusiera en mi compromiso

con (---)

23. Siento responsabilidad hacia (---)

24. Espero que mi amor por (---) se mantenga durante el

resto de mi vida

25. Debido a mi compromiso con (---) no dejaria que otras

personas se interpusieran entre nosotros

26. Tengo confianza en la estabilidad de mi relacién con (---)

27. Considero sélido mi compromiso con (---)

28. No puedo imaginar la ruptura de mi relacién con (---)

29. Planeo continuar mi relacién con (---)

30. Considero mi relacién con (---) permanente
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Instrucciones

Las siguientes afirmaciones representan qué tan satisfecho te encuentras en cuanto a tu actual
relacion de pareja. Contesta marcando una equis (X), segun el grado de satisfaccion con tu
relacién, donde 1 significa “poco” y 5 significa “mucho”.

1. ¢Qué tan bien conoce tu pareja tus necesidades?

2. ¢Qué tan buena es tu relacion comparada con la mayoria
de las relaciones que conoces?

3. En general, ¢cuén satisfecho estas con tu relacion?

4. ¢Hasta qué punto tu relacion cumple tus expectativas
originales?

5. ¢Con qué frecuencia desearias no haber entrado en tu
relacion?

6. ¢Cuanto amas a tu pareja?

7. ¢Cuantos problemas hay en tu relacion?
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Las siguientes afirmaciones reflejan la manera en la que te comunicas con tu pareja, mediante el
grado de acuerdo que indiques con una (X). Donde 1 significa “fuertemente en desacuerdo”, 2

“algo en desacuerdo”, 3 “de acuerdo”, 4 “algo de acuerdo” y 5 “fuertemente de acuerdo”.

2

1. Cuando lo decido, la informacién que revelo sobre mi mismo (a) es
siempre reflejo exacto de lo que realmente soy.

2. Cuando expreso mis sentimientos personales, siempre estoy
consciente de lo que estoy haciendo y diciendo.

3. Cuando revelo mis sentimientos tengo la intencién consciente de
hacerlo.

4. Soy consciente de la informacion que revelo sobre mi mismo (a).

5. Regularmente evito hablar sobre mi mismo (a).

6. Las declaraciones que hago acerca de mis sentimientos,
generalmente, son breves.

7. Usualmente hablo sobre mi mismo (a) por largos periodos de
tiempo.

8. Mis conversaciones que menos duran son aquellas en las que
hablo sobre mi mismo (a).

9. Regularmente hablo sobre mi mismo (a).

10. Con frecuencia hablo sobre mis propios sentimientos.

11. Pocas veces expreso mis creencias y opiniones personales.

12. Usualmente revelo informacién positiva sobre mi mismo (a).

13. En general, mis revelaciones sobre mi mismo (a) son mas
negativas que positivas.

14. Normalmente revelo mala informacion acerca de mi mismo (a).

15. Normalmente expreso mis buenos sentimientos sobre mi mismo (a).

16. Frecuentemente revelo mas cosas indeseables acerca de mi mismo

(a) que cosas deseables.




ANEXO |

INSTRUMENTO FINAL
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Responde a las siguientes preguntas marcando con una equis (X) la opcién que se ajusta mas a ti.

¢,Con qué frecuenciarevisas tu cuenta de Facebook?

13.
14.
15.
16.
17.
18.

Diariamente

Interdiario

Tres veces por semana
Unavez por semana _____

Una vez cada quince dias
Unavezalmes

Normalmente cuando ingresas a Facebook, ¢por qué lo haces? (puedes escoger varias
opciones)

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Porgue me llega una notificacion

Para mantenerme informado

Para buscar viejos amigos

Para revisar el perfil de alguien en especifico
Para publicar informacion (fotos, noticias, etc.) _
Para recordar los cumpleafios de mis amigos
Para jugar

Para mandar mensajes privados

¢ Cual es tu situacion sentimental en Facebook?

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.

Soltero(a)

Tiene una relacion (con la etiqueta de tu pareja)

Tiene una relacion (sin la etiqueta de tu pareja)
Comprometido(a) (con la etiqueta de tu pareja)
Comprometido(a) (sin la etiqueta de tu pareja)
Casado(a) (con la etiqueta de tu pareja)

Casado(a) (sin la etiqueta de tu pareja)

Mantiene una unién civil (con la etiqueta de tu pareja)
Mantiene una unién civil (sin la etiqueta de tu pareja)
Tiene una pareja de hecho (con la etiqueta de tu pareja)
Tiene una pareja de hecho (sin la etiqueta de tu pareja)
Tiene una relacion abierta (con la etiqueta de tu pareja)
Tiene una relacion abierta (sin la etiqueta de tu pareja)
Es complicado (con la etiqueta de tu pareja)

Es complicado (sin la etiqueta de tu pareja)
Separado(a)

Divorciado(a)

Viudo(a)
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A continuacion se presentan una serie de afirmaciones donde debes responder
acerca de las interacciones que tienes con tu pareja en la red social de Facebook. Responde

con una equis (X) segln la frecuencia de estas interacciones.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

19. Le doy “me
gusta” a las fotos que
sube mi pareja

20. Le doy “me
gusta” a las
publicaciones que hace
mi pareja en su muro
(estados, links

21. Comparto, en
mi perfil, las
publicaciones que hace
mi pareja en su muro

22. Visito el perfil
de mi pareja

23. Coloco
comentarios en el muro
de mi pareja

24. Coloco
comentarios en las
fotos de mi pareja

25. Publico en mi
perfil fotos con mi
pareja

26. Publico estados
asociados a mi relacion
de pareja

27. Etiqueto a mi
pareja en mis
publicaciones
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Instrucciones

A continuacion se presentan 28 afirmaciones, donde (---) representa la persona con quien
usted mantiene una relacion de intimidad emocional actualmente. Debe responder a estas
afirmaciones marcando con una equis (X) la opcion que mas se ajuste a usted. Las opciones
significan “nada frecuente” (1), “bastante frecuente” (5) y “extremadamente frecuente” (9). Las

puntuaciones intermedias indican niveles intermedios de sentimientos.

Intimidad 112 (3 (4 |5 |6 |7 |8 |9

1. Apoyo activamente el bienestar de (---)

2. Comparto informacion profundamente personal acerca de

mi mismo con (---)

3. Yo sé que me preocupo por (---)

4. (---) puede contar conmigo en momentos de necesidad

wv

. Me siento préximo a (---)

6. Doy considerable apoyo emocional a (---)

7. Tengo una célida relacion con (---)

8. Recibo considerable apoyo emocional por parte de (---)

Ye]

. Siento que realmente comprendo a (---)

10. Siento que realmente puedo confiar en(---)

11. Puedo contar con (---) en momentos de necesidad

12. Valoro a (---) en gran medida dentro de mi vida

13. Siento que (---) realmente me comprende
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Compromiso

14. Siempre sentiré una gran responsabilidad hacia (---)

15. Aln en los momentos en que resulta dificil tratar con (---)

permanezco comprometido (a) con nuestra relacién

18. No puedo imaginarme la vida sin (---)

17. Estoy seguro (a) de mi amor por (---)

18. Estoy comprometido (a) en mantener mi relacion con (---)

19. Considero mi relacidn con (---) una buena decisién

20. No dejaria que nada se interpusiera en mi compromiso

con (---)

21. Siento responsabilidad hacia (---)

22. Espero que mi amor por (---) se mantenga durante el

resto de mi vida

23. Debido a mi compromiso con (---) no dejaria que otras

personas se interpusieran entre nosotros

24. Tengo confianza en la estabilidad de mi relacién con (---)

25. Considero sélido mi compromiso con (---)

26. No puedo imaginar la ruptura de mi relacién con (---)

27. Planeo continuar mi relacién con (---)

28. Considero mi relacién con (---) permanente
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Instrucciones

Las siguientes afirmaciones representan qué tan satisfecho te encuentras en cuanto a tu actual
relacion de pareja. Contesta marcando una equis (X), segun el grado de satisfaccion con tu
relacién, donde 1 significa “poco” y 5 significa “mucho”.

8. ¢Qué tan bien conoce tu pareja tus necesidades?

9. ¢Qué tan buena es tu relacion comparada con la mayoria
de las relaciones que conoces?

10. En general, ¢ cuén satisfecho estés con tu relacion?

11. ¢Hasta qué punto tu relacién cumple tus expectativas
originales?

12. ¢ Cuénto amas a tu pareja?




