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Resumen

El problema a resolver en este Practicum fue el poco uso de estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas que hacian los estudiantes de docencia en la
elaboracion de su Proyecto de Investigacion. Para resolverlo, se disefié un plan
instruccional basado en estas estrategias para favorecer el desarrollo de habilidades
investigativas.

El plan instruccional se disefi6 bajo un sistema de trabajo de asesorias
grupales siguiendo la modalidad de educaciéon combinada; es decir, se planificaron
sesiones presenciales y virtuales. Estas asesorias se programaron con actividades
considerando los objetivos y el contenido del plan de trabajo del Seminario: Proyecto
de Investigacion y se adaptaron siguiendo las sugerencias de actividades hechas por
Valarino, Yaber y Silva Cemboraim (2010) en su libro Metodologia de la
investigacion paso a paso. Este plan instruccional tuvo como proposito lograr que los
estudiantes desarrollaran habilidades investigativas a través del uso sistematico de las
estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas.

Luego de ejecutado el plan instruccional, la Escala ACRA-Abreviada y el
Inventario de Estrategias Metacognitivas reportaron cambios considerables con
respecto a la frecuencia del uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas. Con
respecto al desarrollo de habilidades investigativas, los resultados obtenidos después
de la intervencién mostraron que los estudiantes, haciendo uso de un procesamiento
profundo de la informacion requerida, fueron capaces de plantearse un problema y
elaborar un proyecto de investigacion conforme a los lineamientos de la Catedra:
Investigacion en el Area de la Ensefianza de Lenguas Extranjeras.

Descriptores: estrategias de aprendizaje, estrategias cognitivas, estrategias
metacognitivas, habilidades investigativas



Capitulo 1: Introduccién
Descripcion del Contexto

Este estudio se realiz6 en una institucion publica de ensefianza superior,
ubicada en la region central del pais, posicion geografica que le permite apoyarse en
los distintos sectores productivos de la region para ofrecer y preparar profesionales
aptos con las exigencias del pais. Esta universidad fue creada en el afio 1833 por
decreto presidencial. Tras un cese de actividades de algunos afios debido a los
problemas econdmicos por los que atravesaba la institucidn y otras situaciones que
debio enfrentar, es en 1958 que, a través de un nuevo decreto presidencial, reinicia
sus actividades esta ilustre universidad (Universidad de Carabobo, 2014a).

Esta institucion de educacion universitaria, de acuerdo con la informacion
publicada en su sitio web, se plantea como mision:

Crear, desarrollar y difundir conocimientos innovadores, competitivos y
socialmente pertinentes para la formacion ética e integral de profesionales y técnicos,
altamente calificados, con sentido ciudadano, promotores de cambios sociales,
politicos y econdmicos, que conduzcan a la consolidacion de la libertad, la
democracia y la libertad, bajo una politica unificadora de la docencia, investigacion y
extension, con vinculacion interinstitucional como motor de transformacion de la
sociedad. (Universidad de Carabobo, 2014b)

Asimismo, la vision adoptada en esta institucion de ensefianza superior es:

Ser una universidad publica, democréatica, participativa, innovadora e integral;
de alta valoracion y prestigio nacional e internacional, paradigma de gestion social y

horizonte ético de la sociedad; estrechamente vinculada con su medio; forjadora de



ciudadanos y profesionales de alta calificacion; promotora del pensamiento critico,
generadora del saber y plataforma tecnologica de los nuevos tiempos. (Universidad
de Carabobo, 2014b)

La misma atiende una poblacion de 50.000 estudiantes aproximadamente
distribuidas en siete facultades; a saber, Ciencias Juridicas y Politicas, Ingenieria,
Ciencias Econémicas y Sociales, Ciencias de la Educacién, Ciencias de la Salud,
Odontologia y Ciencias y Tecnologia. Las facultades de Ciencias de la Salud y
Ciencias juridicas y Politicas cuentan con carreras con un pensum de estudio de
cuatro afios y con salida intermedia o técnico superior universitario. Esta ofrece
estudios de pregrado y postgrado en diferentes areas de conocimiento. Es importante
mencionar que actualmente esta institucion universitaria lleva a cabo un nuevo
proceso de revision curricular. En estos momentos, esta revision curricular se realiza
en la Facultad de Ciencias de la Educacion.

Esta investigacion se realizo, especificamente, en la Facultad de Ciencias de
la Educacion. La misma fue creada en el afio 1962 por resolucion del Consejo
Nacional de Universidades. En el afio 1963 inicia definitivamente sus actividades. A
lo largo de su historia ha creado, fusionado y eliminado menciones con el fin de
preparar docentes de la calidad requerida por la nacion. En el afio 1995, la Comision
Central de Curriculo de la Facultad present6 un redisefio curricular en el que se
contempla como componentes la formacion general, la formacion pedagogica y las
précticas profesionales. En el afio 1999, en respuesta a una politica de racionalizacion
académica emitida por el Consejo Universitario, se inicid un proceso de actualizacion

y ajuste curricular, trayendo consigo mas fusiones y cambios de nombres de las



menciones ya creadas y disefios de nuevas menciones (Facultad de Ciencias de la
Educacion, s.f. a).

Esta facultad, de acuerdo con documentos que reposan en la Direccién
Académica, se propone preparar a un educador con un sentido de busqueda
permanente del saber, creativo y flexible ante el cambio que sea capaz de orientar su
accion educativa en funcion de criterios éticos trascendentales que guien su
comportamiento y le den sentido a su mision profesional futura, enfrentar los retos de
transformacion necesarios en su practica educativa y social, investigar y promover
nuevas acciones sobre su entorno inmediato, y facilitar, a través del dialogo, el
proceso de aprendizaje. Asimismo, se espera que este docente cuente con una clara
identidad profesional y personal que le oriente en la dificil labor de educar las nuevas
generaciones.

La facultad, conforme con la informacion publicada en su pagina web, se
plantea como mision:

Ser una institucion Nacional Autonoma de servicio educativo a la sociedad,
que tiene como objetivo, preparar el capital intelectual en el area de educacion,
mediante la produccion, facilitacion y reafirmacion de los conocimientos cientificos,
tecnoldgicos y humanisticos, para formar con la mas alta calidad, educadores
competentes, que ostenten valores éticos y morales, y se desempefien exitosamente en
el campo de la educacion. (Facultad de Ciencias de la Educacion, s.f.c)

En la misma pagina web, y de manera coherente con su mision, ésta se plantea

como vision:



Ser un espacio para la construccion, asimilacion y divulgacion del
conocimiento cientifico y humanistico en la docencia directa y de apoyo, para generar
cambios reactivos de transformacion social a nivel local, regional y nacional;
constructora y revitalizadora de los valores humanos en un mundo globalizado,
competitivo, con crisis de crecimiento econdémico, ambiental, cultural y ético. Ser
también un espacio de intereses espirituales compartidos en los miembros de la
comunidad de la Facultad de Ciencias de la Educacion, que permiten lograr los fines
trascendentes de las personas y el desarrollo sustentado y sustentable del pais.
(Facultad de Ciencias de la Educacion, Misidn y vision, s.f.c)

Actualmente, esta facultad atiende 6.000 estudiantes aproximadamente en tres
turnos. La mayoria de estos estudiantes son de escasos recursos economicos y
provenientes de diferentes partes del pais, especialmente del centro. Hasta el
momento, los bachilleres ingresan por asignaciones de cupos hechas por el Consejo
Nacional de Universidades (CNU), por méritos académicos, culturales, deportivos,
gremiales y pruebas de admision interna. Los estudiantes pueden elegir especializarse
entre 16 menciones; a saber, Biologia, Ciencias Sociales, Educacion Fisica, Deportes
y Recreacion, Educacion Inicial, Educacion Integral, Educacion Musical, Educacion
para el Trabajo, Fisica, Francés, Inglés, Informatica, Lenguaje y Literatura,
Matematica, Orientacion y Quimica. Los egresados cuentan con un abanico de
opciones para cursar estudios de postgrado, pues la Facultad ofrece maestrias,
especializaciones y doctorado (Facultad de Ciencias de la Educacion, s.f.d).

Los estudiantes deben, durante los dos primeros semestres de la carrera,

decidir cudl de las especialidades tomar para completar su formacion docente. Con



excepcion de las menciones Matematica; Informatica y Lengua y Literatura, todas las
menciones seleccionan a sus estudiantes a través de un proceso de admision que
contempla evaluaciones de conocimiento y aptitudes hacia el area especifica de
profesionalizacion. Es en el tercer semestre de la carrera que los estudiantes, luego de
dicho proceso de seleccion, comienzan a tomar asignaturas de formacion pedagdgica
concernientes a la especialidad seleccionada.

Esta facultad cuenta con una amplia plantilla de docentes calificados y
comprometidos con su labor docente y de investigacion. La misma cuenta con 1.112,
de los cuales 427 son docentes ordinarios y 685 son docentes contratados
(Universidad de Carabobo, 2014a). Por otra parte, cada uno de los departamentos,
oficinas y otras dependencias de la facultad cuentan con suficiente personal
administrativo, 122 activos, y personal obrero, 25 activos y uno contratado, para
llevar a cabo sus labores y lograr el buen funcionamiento de los mismos (Universidad
de Carabobo, 2014a).

En esta facultad, las actividades se desarrollan en un edificio de cuatro pisos
dividido en alas norte y sur. Este edificio cuenta con 11 aulas ubicadas en planta baja,
60 aulas en los pisos 1 y 2, 18 salones de clase en el tercer piso, 8 laboratorios de
computacion y tres laboratorios de idiomas para los estudiantes de inglés y francés,
dos aulas de arte, dos aulas de audicidon y una de expresion corporal. Tales aulas de
clase son de diversos tamafios, estdn debidamente equipadas con acondicionadores de
aire, televisores y pizarras acrilicas, y se utilizan de acuerdo a las necesidades
profesionales de las diferentes menciones de la licenciatura en educacion y las

diferentes actividades del Area de Estudio de Postgrado de esta Facultad.



Los estudiantes de esta institucion tienen a su disposicion una biblioteca
central. La misma se actualiza y se nutre cada semestre a través de un programa de
donaciones hechas por los estudiantes graduandos de las diferentes menciones. Para
estas donaciones tales estudiantes deben elegir el libro a donar de una lista de
requerimientos hechas por la Direccion de Biblioteca. Es importante destacar que los
estudiantes cuentan con un laboratorio de computacion con conexion a Internet,
debidamente equipado, dentro de la biblioteca central. Adicionalmente, estan abiertas
para el uso de los estudiantes bibliotecas especializadas en cada Departamento y en el
Area de Estudios de Postgrado, donde también se atienden a los estudiantes de
pregrado en un horario especial.

Escenario de Trabajo de la Autora

El Departamento de Idiomas Modernos, al cual est4 adscrita la investigadora,
tiene a su cargo la formacion de estudiantes en dos menciones: inglés y francés. Estas
menciones se administran de forma independiente y no comparten docentes. Dadas
las exigencias actuales con respecto al dominio de un idioma tanto en el ambito
académico como en el laboral, este departamento se propone satisfacer las
necesidades de disciplinar y tecnificar la ensefianza de una lengua extranjera,
logrando en los estudiantes el desarrollo de las capacidades intelectuales de andlisis
critico y habilidades lingliisticas para el uso correcto de la lengua extranjera.
(Facultad de Ciencias de la Educacion, s.f.b)

La mencion Francés es relativamente nueva. Solo tiene 70 estudiantes
distribuidos de la siguiente manera: catorce estudiantes en el tercer semestre, diez

estudiantes en el cuarto semestre, diez estudiantes en el quinto semestre, doce



estudiantes en el séptimo semestre, quince estudiantes en el octavo semestre y nueve
estudiantes en el noveno semestre. De acuerdo a los datos provistos por la Oficina
Sectorial de Control de Estudios, la mencién Inglés, a diferencia de Francés, cuenta
con un nimero mayor de estudiantes: 523 estudiantes distribuidos desde el tercer al
décimo semestre.

Entre las asignaturas que deben cursar y aprobar los estudiantes de docencia
se encuentran las asignaturas del eje de investigacion. Estas asignaturas son comunes
para todas las menciones, pero son administradas por cada Departamento con el fin
de garantizarle a los estudiantes profesores y tutores especialistas en su area de
profesionalizacion.

La Catedra: Investigacion en el Area de la Ensefanza de Lenguas Extranjeras
es una unidad académico-administrativa adscrita al Departamento de Idiomas
Modernos de la Facultad de Ciencias de la Educacion. Esta catedra administra cuatro
asignaturas. De acuerdo con lo estipulado en el articulo 10, Titulo II, Capitulo I del
Reglamento de Trabajo Especial de Grado de la Facultad de Ciencias de la Educacion
de esta universidad, el eje curricular de investigacion esta conformado por el Modulo:
Técnicas Documentales correspondiente al componente de formacion general y tres
asignaturas del componente de formacion pedagogica: Investigacion Educativa,
Seminario: Proyecto de Investigacion, y Trabajo Especial de Grado.

La catedra tiene como misidn planificar, ejecutar y evaluar los planes de
ensefianza y los enfoques didacticos a implementarse en el mddulo del componente
de formacion general y en las tres asignaturas del componente de formacion

pedagdgica que conforman el eje curricular de investigacion promover la realizacion



de investigaciones por parte de los estudiantes de las menciones Inglés y Francés
sobre problematicas identificadas en contextos socio-educativos locales, regionales y
nacionales, asi como difundir los logros y avances producidos en cada una de las
investigaciones realizadas (Fernandez e Hidalgo, 2006).

Asimismo, su vision es ser una unidad de apoyo para los estudiantes -
investigadores en su proceso de formacion general y pedagogica a través del
desarrollo de competencias basicas, genéricas y técnicas en el area de la ensefianza o
adquisicion del inglés o del francés como lengua extranjera con la finalidad de crear
productos investigativos en el campo de la investigacion educativa (Ferndndez e
Hidalgo, 2006).

La Oficina Sectorial de Asuntos Estudiantiles cada semestre envia una matriz
con el nimero aproximado de estudiantes por asignaturas para que cada Catedra
pueda planificar el semestre siguiente no s6lo en cuanto a la actividad docente en
funcion de los contenidos programaticos, sino también para prever la contratacion de
docentes de ser necesario. No obstante, la Cétedra recibe en las cuatro asignaturas
del eje curricular alrededor de 240 estudiantes: 75 estudiantes en el Modulo: Técnicas
Documentales, 60 estudiantes en la asignatura Investigacion Educativa, 70
estudiantes en la asignatura Seminario: Proyecto de Investigacion y 50 estudiantes en
la asignatura Trabajo Especial de Grado.

El Rol de la Autora

La investigadora forma parte de la plantilla docente de la Catedra:

Investigacion en el Area de la Ensefianza de Lenguas Extranjeras, especificamente de

la mencién Inglés.



Para el dictado de esta asignatura, los docentes de la catedra preparan planes
de trabajo y evaluacion apegados a los contenidos programaticos para cada una de las
asignaturas. Adicionalmente, la jefatura de la catedra asigna un coordinador por
asignatura. Esta coordinacion debe velar por el cumplimiento de los planes
entregados a los estudiantes y de la elaboracion de los instrumentos de evaluacion.
Asimismo, los docentes de las asignaturas Seminario: Proyecto de Investigacion y
Trabajo Especial de Grado deben organizar jornadas de divulgacion de los productos
investigativos. Tales jornadas no so6lo se hacen con la finalidad de dar a conocer los
estudios investigativos en proceso o culminados por los estudiantes, sino que
representan una manera de estimularlos a involucrarse mas en la cultura investigativa
de su area de especializacion y a valorar la importancia de desempefiar su rol de
docente investigador.

Desde hace tres afios la autora de este Practicum se desempena como docente
de dos de las asignaturas preparatorias al Trabajo Especial de Grado, especificamente,
Investigacion Educativa y Seminario: Proyecto de Investigacion. Entre las funciones
que deben cumplir los docentes de la catedra que dictan las asignaturas mencionadas
anteriormente, establecidas en el manual de procedimientos de la catedra (Fernandez
e Hidalgo, 2006), se encuentran las siguientes:

Elaborar los cronogramas y planes de evaluacion, asi como también disefiar
dossiers de materiales a utilizar para el dictado de las clases. Esto requiere de elaborar
y actualizar la bibliografia cada semestre de ser necesario.

Planificar y dictar los contenidos programaticos de las asignaturas asignadas

para el semestre.
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Asesorar a los estudiantes de manera presencial y virtual dependiendo de los
recursos disponibles y las necesidades del momento.

Elaborar y aplicar instrumentos de evaluacion para cada una de las asignaturas
de la catedra.

Organizar jornadas de divulgacion de los productos investigativos de los
estudiantes. Estas jornadas se preparan para la presentacion de los Trabajos
Especiales de Grado ya terminados y la presentacion de los avances de los Proyectos
de Investigacion.

Coordinar una de las asignaturas de la Catedra y reportar cada quince dias las
actividades efectivamente realizadas y disefiar correctivos para las que no hayan

podido cumplirse.
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Capitulo 2: Estudio del Problema

Enunciado del problema

El problema a resolver en este Practicum es el poco uso de estrategias
cognitivas y metacognitivas que utilizan los estudiantes de docencia en la elaboracién
del proyecto de investigacion.
Descripcion del problema

En la Cétedra: Investigacion en el Area de la Ensefianza de Lenguas
Extranjeras del Departamento de Idiomas Modernos de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de esta Universidad, los estudiantes del Seminario: Proyecto de
Investigacion se han encontrado con la dificultad de iniciar y llevar a cabo estudios
de investigacion para obtener su grado académico. En el dictado de las clases, se ha
observado que una de las principales dificultades exhibida por los estudiantes es
encontrar un problema o fendmeno a investigar. Asimismo, en entrevista a los
docentes que dictan este seminario y Trabajo Especial de grado, tres de los cuatro
entrevistados coinciden en que los estudiantes no poseen una formacion solida de las
asignaturas preparatorias al Proyecto de Investigacion; los cuatro docentes aseguran
que los estudiantes no poseen habilidades comunicativas oral y escrita; y no son
capaces de transferir los conocimientos obtenidos a lo largo de su carrera para hacer
investigacion del nivel requerido.

Tamayo (2007) plantea que no se realiza verdadera investigacion cuando s6lo
se confirma o recopila informacion acerca de algo que ya ha sido estudiado o escrito,
y es precisamente esto lo que estos estudiantes hacen cuando les llega el momento de

realizar una investigacion, tal como reportan sus profesores. Este autor también
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afirma que un verdadero investigador planifica una metodologia a seguir, recoge,
registra y analiza los datos que ha obtenido, utilizando para ello instrumentos ya
disefiados o creados ad hoc. Desafortunadamente, para muchos de los estudiantes que
la Catedra atiende, seguir una metodologia, disefiar instrumentos, redactar el informe
final, entre otras, parecen tareas imposibles de llevar a cabo y so6lo se limitan a
“cortar y pegar” informacion a menudo inconexa e incoherente entre si. De acuerdo a
los cuatro docentes entrevistados, los estudiantes s6lo presentan la informacion como
la encuentran en diferentes tipos de documentos; es decir, no procesan la informacion
que obtienen de los mismos; no establecen relaciones ni hacen comparaciones entre
las teorias ya estudiadas y las nuevas, entre investigadores y sus estudios empiricos,
entre otros. En consecuencia, hacen entrega de informes con debilidades no sélo de
tipo metodoldgico, sino de tipo escritural y de contenido.

Lo antes expuesto es una situacion importante de atender considerando que
uno de los roles del educador es el de investigador. Para ello, el docente debe no sélo
observar o darse cuenta que debe profundizar en su preparacion intelectual y
profesional, sino llevar a cabo una serie de operaciones mentales que le permitan
clasificar, explicar y resolver dificultades en su aula de clase, y en algunos casos
divulgar sus experiencias y descubrimientos, y compartir los mismos con otros
investigadores y docentes con la finalidad de mejorar e innovar en el campo de la
educacion.

La Facultad de Ciencias de la Educacion expone, en documento archivado en
la Direccion Académica, que el egresado desarrolla su perfil como Licenciado en

Educacion desempefidndose en los ambitos de formacion general, pedagogica,
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especializada y practica profesional con la inclusion del servicio comunitario (De
Cambo, Ramirez, Mayz, Yassir y Liccioni, 2002). El perfil que yace en este
documento responde a las politicas de formacion docente en el pais, asi como
también a las Politicas Institucionales en Materia Curricular sancionadas por el
Consejo Universitario en las que se contemplan las areas de Formacion Profesional,
Etica y Bioética, Formacién Sociopolitica, Educacion en Salud Integral y Cultura,
haciéndose particular énfasis en la investigacion y la extension como estrategias de
formacion.

Para efectos de este estudio, la autora destacara unicamente las competencias
que los estudiantes de docencia deben desarrollar en el 4rea de investigacion y las
tocantes a la produccién escrita con propdsitos de divulgacion de tales productos
investigativos, conforme a lo estipulado en el perfil del egresado:

Demostrar, de manera creativa, dominio en la produccion de textos orales y
escritos en la lengua castellana.

Utilizar, con precision y creatividad, nuevas tecnologias de informacion y
medios de comunicacion como herramientas de trabajo en actividades de
investigacion y docencia.

Aplicar, de manera sistemadtica, criterios técnicos documentales en el
procesamiento de informacion y elaboracion de informes.

Cultivar, reflexiva y analiticamente, actividades que le permiten conocer sus
debilidades y fortalezas en su relacion consigo mismo, con los demads y el entorno, en

busca de un bienestar y su desarrollo armonico integral.
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Ensayar, de forma creativa, estrategias de accion para el abordaje de
problemas que se evidencien en contextos educativos.

Disefiar, de manera racional, creativa y sistematica proyectos de investigacion
educativa con base en enfoques metodologicos que faciliten la incorporacion de
alternativas de accidn o propuestas en la solucion de problemas socio-educativos
propios del area especifica de formacion. (De Cambo, Ramirez, Mayz, Yassir y
Liccioni, 2002, p. 3)

Lo anteriormente expuesto indica que el egresado de la Facultad de Ciencias
de la Educacion, de cualquier area especifica de formacion, debe desarrollar
competencias de alto nivel. La autora ha notado con preocupacion que, de acuerdo a
lo expresado por los docentes entrevistados, los estudiantes de noveno y décimo
semestres del periodo lectivo 2-2013 (Septiembre 2013 — agosto 2014) atin no han
desarrollado estas competencias. Parece dificil aceptar que estudiantes en la ultima
etapa de su carrera docente ain no consideren importante prepararse para cumplir a
cabalidad su rol de investigador. Ante la pregunta directa a los estudiantes sobre su
perfil de egreso, ellos han sido muy sinceros al admitir creer que la realizacion de un
trabajo especial de grado es s6lo un requisito para egresar.

A menudo resulta sorprendente que los estudiantes, habiendo recibido los
fundamentos basicos del proceso de investigacion, propongan soluciones a
problemas que se han inventado como un posible estudio de investigacion. Las
primeras preguntas que les hace el docente cuando ellos plantean su problema de
investigacion son ;como surgio el problema de investigacion?; ;qué instrumento o

instrumentos se aplicaron para corroborar que el problema es real?, ;qué criterios
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utilizaron para disefar tal instrumento?, entre otras. Estas preguntas muy a menudo

9% ¢

son respondidas con un “no sé qué investigar”, “no sé por donde empezar”, “no

29 6

aplicamos ningun instrumento”, “yo sé que los estudiantes tienen tal problema por lo
que no necesito aplicar un instrumento”, “no sabia que debia utilizar criterios para
elaborar un instrumento”, entre otros. Estas respuestas indican entonces que los
conocimientos de estos estudiantes no son solidos, y, mas importante ain, no cuentan
con herramientas para desempefiar este rol. Asimismo, la autora se pregunta si el
docente, durante los inicios de la biisqueda de un problema de investigacion, hace
énfasis en cudles deben ser los primeros pasos que debe dar todo investigador.

En el caso particular de los estudiantes que atiende la catedra de Investigacion
del Departamento de Idiomas Modernos de la Facultad de Ciencias de la Educacion
de esta Universidad, cuentan con tres asignaturas de preparacion que ofrece la
catedra para desarrollar el Trabajo Especial de Grado. Tanto para los docentes de
metodologia de investigacion como de otras dreas estas tres asignaturas representan
suficiente informacion tedrica y practica sobre como hacer investigacion educativa.
La mayoria de los docentes de la catedra de Investigacion expresaron en la entrevista
que consideran que es la insuficiente preparacion de los estudiantes, y no los
contenidos programaticos o la practica pedagogica, lo que no ha permitido que los
estudiantes se formen como investigadores.

De acuerdo a estudios realizados como el de Lanchipa (2009), es un comun
denominador considerar como obstaculo para la actividad investigativa la deficiente

formacion de los estudiantes. Este autor afirma que en una universidad peruana los

estudiantes no han desarrollado las habilidades intelectuales necesarias para realizar
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investigacion debido a que éstos no poseen conocimientos solidos adquiridos en
niveles educativos inferiores. En el contexto venezolano, Linares (2006) sefiala que
diferentes investigadores (Rodriguez, 1994; Mejias, 2005; Rios, 1991; citados en
Linares, 2006) han encontrado que los estudiantes egresan de las escuelas sin haber
alcanzado el desarrollo 0ptimo de sus potencialidades cognoscitivas y con bajo
rendimiento académico, asi como también en las asignaturas se hace énfasis en la
memorizacion de los contenidos y no se promueve el uso de estrategias de
aprendizaje para procesar la informacion que obtienen a través de la lectura.

Si es como se expone anteriormente, parece importante evaluar las dos caras
de la moneda en el contexto educativo objeto de estudio. Es decir, desde la
perspectiva de la préactica pedagdgica y didactica, surgen las siguientes interrogantes:
las estrategias de ensefianza utilizadas por los profesores de las diferentes
asignaturas clave han efectivamente promovido el desarrollo de las competencias
investigativas?, ;podran los docentes transmitir este conocimiento o, al menos,
comunicar la importancia de cumplir con el rol de investigador cuando ejercen su
funcién de tutores? Ahora bien, desde la posicion de los estudiantes, como
investigadora me pregunto: ;el conocimiento recibido y aprendido en las diferentes
asignaturas de la especialidad (lingiiistica aplicada, fonética y fonologia del inglés,
gramatica comunicativa del inglés, morfosintaxis del inglés, pedagogia de la
gramatica inglesa, lectura y composicion de textos escritos en inglés, didactica del
inglés como lengua extranjera, entre otras) ha sido aplicado efectivamente por los
estudiantes para desarrollar sus investigaciones?, ;cudles son las debilidades en la

formacion académica de los estudiantes que no les permite desempefiarse
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apropiadamente en su rol de investigador?, ;conocen estos estudiantes cuales son sus
roles como docentes?, ;se motiva a los estudiantes a explorar sus capacidades para
cumplir su rol de investigador en las diferentes asignaturas de la carrera?

La situacién antes descrita ha tratado de resolverse a través de cambios en la
organizacion de los contenidos programaticos, en las caracteristicas de los informes a
presentar producto del proceso de investigacion dependiendo de los requerimientos
de las asignaturas preparatorias, y en los lapsos asignados para la realizacion de las
tareas. Estas soluciones han sido promovidas por la docente jefe de la catedra con la
creencia de que las demads asignaturas les proveeran de las herramientas que necesitan
para desenvolverse en las asignaturas del eje de investigacion. Los cuatro docentes de
la catedra, de acuerdo a lo expresado en la entrevista, creen que los estudiantes no
dedican suficiente tiempo al Seminario: Proyecto de Investigacion debido a que
deben cursar otras cinco asignaturas en el mismo semestre; es decir, ademas de cursar
el Seminario: Proyecto de Investigacion, donde inician su trabajo especial de grado,
estos estudiantes deben dedicar tiempo para asistir, preparar materiales de clase y
evaluaciones de asignaturas como evaluacion de inglés como lengua extranjera,
préctica profesional Il y completar el servicio comunitario.

Los docentes de la catedra estiman que ninguna de estas soluciones ha sido
efectiva debido a que las actividades propuestas por los docentes de las diferentes
asignaturas no promueven la investigacion cientifica.

Documentacion del Problema
En un principio los datos acerca de la existencia del problema objeto de

estudio se apoyaron en las calificaciones obtenidas por parte de los estudiantes en el
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primer informe escrito que deben entregar en el Seminario: Proyecto de
Investigacion. Este primer informe representa un avance del Capitulo 1 del proyecto
en el cual deben plantear y formular el problema o describir el fenomeno a
investigar.

Los resultados que arrojo la revision de los primeros nueve informes,
entregados por parte de los 18 estudiantes que conforman una seccion del Seminario:
Proyecto de Investigacion, al aplicarseles el instrumento de evaluacion para esta
parte del mismo, s6lo uno obtuvo una nota aprobatoria baja. El resto de los
estudiantes no alcanzaron esa nota minima aprobatoria por dos y tres puntos. En este
informe, por exigencias de la catedra, se evalta no sélo la informacion pertinente y
necesaria para plantear y formular un problema o fendmeno de investigacion, sino
que también se evaltian aspectos formales tales como ortografia, redaccion, citacion
de fuentes en el texto, lista de referencias; es decir, el uso apropiado de las normas de
publicacion y estilo de la APA.

Para la evaluacion de los elementos propios para formular un problema de
investigacion se aplico un instrumento disefiado con escala tipo Likert (Anexo A)
elaborada en el 2008 por los docentes de la Catedra. Este instrumento consta de 20
items con un valor en nimeros asignados a cada escala; es decir, Excelente = 1
punto; Bueno = 0,75 puntos, Regular = 0,5 puntos; y Deficiente = 0 puntos. Aunque
este instrumento no esta dividido en categorias o secciones, se concibid considerando
que la produccion de este apartado incluya la informacion minima requerida para
plantear el problema objeto de estudio por parte de los estudiantes; a saber,

contextualizacion de la situacion problema en el marco de la ensefianza y



aprendizaje, evidencias de revision de trabajos empiricos anteriores, evidencia de
consulta de teorias, reglamentos y normas institucionales, las interrogantes y/o

hipotesis del estudio, entre otros.
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La preocupacion por el problema objeto de este estudio parte de la revision de

este primer informe. En tal revision se evidencio las debilidades de los estudiantes
para seleccionar y presentar informacion relevante, parafrasear, comparar
situaciones, eventos, teorias, estudios, trasladar y/o aplicar informacion obtenida de
sus fuentes documentales a su contexto objeto de estudio, establecer relaciones de
causa/efecto, plantearse hipotesis a partir de revision de la literatura, entre otras.

Ante estas evidencias, la autora de la presente investigacion realizé una
encuesta (Anexo B) a los 18 estudiantes para obtener informacion acerca de las
estrategias utilizadas para la elaboracion de ese primer avance escrito del capitulo 1
del proyecto. La misma const6 de 20 preguntas dicotomicas y se adaptd a las
primeras actividades a realizar en el Seminario de tal manera de conocer las
estrategias utilizadas para llevar a cabo esta primera evaluacion. Las estrategias de
elaboracion y organizacion, de acuerdo a la clasificacion de Poggioli (2004),
resultaron ser poco utilizadas por los estudiantes al momento de realizar la
asignacion descrita anteriormente. Es importante destacar que, al finalizar la
encuesta, los participantes reconocieron que, a pesar de que conocen las estrategias
cognoscitivas, no las usan con frecuencia.

De un total de 18 estudiantes encuestados, de la seccion 11 del turno
matutino, sélo 9 estudiantes (50%) resumieron con sus propias palabras,

arafrasearon, infirieron y compararon, tres (17%) extrajeron conclusiones, cinco
9
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(28%) relacionaron informacion nueva con la previa, establecieron relaciones de
causa y efecto y se plantearon y verificaron hipétesis, y seis (33%) crearon analogias,
agruparon, clasificaron y categorizaron al momento de realizar la asignacion. La
autora destaco las estrategias antes mencionadas, entre las empleadas por los
estudiantes, debido a que el poco uso de las mismas puede traer como consecuencia
la no aprobacién y/o no culminacion del proyecto al considerar que estas propician la
activacion de procesos cognoscitivos importantes involucrados en la realizacion de
una investigacion cientifica.

En la tabla 1 se presenta de forma mas detallada los resultados de esta
encuesta segn el nimero de estudiantes que utilizaron las estrategias y el porcentaje
que este nimero representa. Asimismo, en esta tabla se agruparon los items segun la
estrategia involucrada en cada uno de los mismos.

Tabla 1: Resultados del diagndstico de uso de estrategias para realizar el
primer informe escrito

Estrategia Frecuencia %
Resumir con palabras propias 9 50
Parafrasear 9 50
Inferir 9 50
Extraer conclusiones 3 17
Relacionar informacion nueva con la previa 5 28
Comparar 9 50
Establecer relaciones de causa y efecto 5 28
Predecir 4 22
Plantearse hipotesis 5 28
Verificar hipotesis 5 28
Crear analogias 6 33
Agrupar 6 33
Clasificar 6 33
Categorizar 6 33
Total (N) 18 100
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Asimismo, en una conversacion en clase, en la que se registré cada uno de los
inconvenientes que mostraron y expresaron los estudiantes cuando se enfrentaron a
esta primera parte del proceso de investigacion, se revela que poseen conocimiento,
estan motivados a realizar la tarea; sin embargo, no saben cémo iniciar el proceso vy,
aunque contradictorio, no creen en sus capacidades para abordar “un area tan
complicada como la investigacion cientifica”.

Dado que para este estudio era igualmente importante diagnosticar si los
estudiantes empleaban estrategias metacognoscitivas, la investigadora aplico un
instrumento denominado Inventario de Estrategias Metacognitivas (Anexo C). El
mismo fue elaborado por O’neil y Abedi en el afio 1996, traducido por Martinez en
el afio 2001 y con una adaptacion lingiiistica de Vallejos, Jaimes, Aguilar y Merino
(2012), quienes realizaron un estudio para medir la validez y confiabilidad de este
inventario. Este constd de 20 items con escala tipo Likert, con cinco opciones de
respuesta: 1: nunca; 2: pocas veces; 3: regular; 4: muchas veces; 5: siempre.

Los resultados de este instrumento se presentan considerando las dos
subescalas propuestas por Martinez (2001, citado en Vallejos, Jaimes, Aguilar y
Merino, 2012). A continuacion, la tabla 2 ilustra los resultados obtenidos a partir de
este instrumento.

Tabla 2: Estadisticos descriptivos del Inventario de Estrategias
Metacognoscitivas antes del plan instruccional.

Minimo Maximo Media Desviacion estandar

Planificacion 18 12 29 21,17 3,959
Control y Evaluacion 18 14 28 21,33 3,630
Calificacion total 18 26 57 42,50 7,540

N valido (por lista) 18
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De los resultados obtenidos de la aplicacion de este inventario, la autora
encontr6 que tanto en la sub-escala de planificacion como en la de control y
evaluacion los estudiantes tendieron a reportar hacer un uso poco frecuente (regular,
pocas veces y nunca) de estrategias metacognitivas. Los datos de la tabla muestran
semejanzas en las medias obtenidas en cada dimension, y, tanto los puntajes minimos
y méaximos resultantes en cada sub-escala muestran un nivel bajo de desarrollo de
estas estrategias.

Los resultados obtenidos a través de los diferentes instrumentos aplicados
evidencian la necesidad de activar el uso de las estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas en funcion de alcanzar los objetivos propuestos por la asignatura
en la elaboracion del proyecto de investigacion; es decir, el desarrollo de habilidades
investigativas.

Analisis de las causas

Luego de observar, revisar el primer informe escrito por los estudiantes y
escuchar los comentarios de los estudiantes y profesores de las diferentes asignaturas
acerca de sus debilidades en éstas, y analizar los resultados de los diferentes
instrumentos aplicados, se puede enumerar las siguientes posibles causas a la
situacion problema objeto de este estudio:

1. Los estudiantes alegan que las asignaturas preparatorias a Trabajo Especial
de Grado no estan bien ubicadas en el pensum de estudios, pues la actual ubicacion
no permite la aplicacion inmediata de los nuevos conocimientos adquiridos en tales
asignaturas preparatorias. Las mismas se ubican en el tercer, séptimo, noveno y

décimo semestre. Morillo (2011), en su estudio doctoral realizado en la misma
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Universidad con estudiantes de otra mencion, afirma que esta situacion tiene como
consecuencia la repeticion de los contenidos programaticos de asignaturas dictadas
en semestres anteriores lo que se traduce en un retraso tanto para los docentes como
para el estudiantado. En consecuencia, no se desarrollan competencias suficientes en
el area de investigacion.

2. Aunque no lo plantean como un problema importante, los estudiantes
reconocen que desconocen que uno de sus roles como educadores es el de
investigador. A menudo, estos estudiantes, quienes ya ejercen sus funciones docentes
en instituciones publicas y privadas, sienten que ya ellos manejan los conocimientos
que sus estudiantes necesitan; por lo tanto, no requeriran de la investigacion como
una alternativa valiosa y confiable para mejorar su labor docente y hacer importantes
aportes. Cabe preguntarse, entonces, qué se hace en las asignaturas preparatorias y en
otras asignaturas de la carrera tales como Pedagogia, Did4ctica, Etica del Educador,
entre otras, con relacion al rol del docente como investigador. El desconocimiento de
¢éste como una de sus funciones le hace creer al estudiante que la informacién que
recibe en las asignaturas de investigacion es inutil o se traduce simplemente en un
requisito mas para egresar.

3. La mayoria de los estudiantes no tienen hébitos de lectura por lo que su
comprension de la lectura y su produccion escrita son muy limitadas. De acuerdo a
estudios realizados por investigadores en el contexto de las universidades
venezolanas, Caldera y Bermudez (2007) hacen énfasis en la importancia de
desarrollar estrategias de lectura y escritura en las instituciones de nivel superior.

Para estos autores, en la realidad de las universidades nacionales el estudiantado no
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posee estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas que le permitan el uso eficaz de
la comunicacién de manera escrita. Las debilidades en la comprension de la lectura
en estudiantes universitarios es una preocupacion en otros paises, segin lo reportado
por Greybeck (s.f.), quien acota que la falta de dominio de estas destrezas depende de
la calidad de la formacion basica escolar recibida.

Esta situacion, en el caso particular de la investigacion, resulta una debilidad
importante pues si no se es capaz de procesar apropiadamente la informacion que se
obtiene en pro de documentar tedrica y empiricamente la investigacion, los
estudiantes no podran expresar de manera clara y precisa sus planteamientos o ideas
de un problema de investigacion. Ahora bien, ;Coémo pueden las asignaturas del eje
de investigacion subsanar debilidades tales como la falta de habitos de lectura y la
deficiente produccidn escrita que debieron adquirirse en otros niveles educativos?

4. Los estudiantes no hacen uso de estrategias de aprendizaje cognoscitivas y
metacognoscitivas de manera frecuente y sistematica. Una de las consideraciones
hechas por parte de los docentes entrevistados es que los estudiantes evidencian en
sus escritos que no han procesado la informacion de manera adecuada. Colmenarez
(2008), en un estudio para proponer el disefio de un plan de estrategias cognoscitivas
y metacognoscitivas para desarrollar el Trabajo Especial de Grado dirigido a los
estudiantes de postgrado de una maestria de la Universidad Nacional Abierta, sefiala
que los estudiantes, debido a sus debilidades en su formacion académica, enfrentan
dificultades para realizar una investigacion al ésta requerir, entre otras exigencias, el
dominio de estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas para llevar a cabo el

proceso investigativo.
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5. Los estudiantes subestiman sus capacidades para ejercer su rol de
investigador.

Las posibles causas al problema antes mencionadas son todas faltas o
carencias que tienen los estudiantes al momento de ejercer su rol de docente-
investigador. No obstante, vale la pena preguntarse si algunas de las causas son faltas
imputables a los docentes de tales asignaturas preparatorias pues es necesario hacer
los correctivos en pro de la solucion del problema.

En una primera observacion a los docentes de las asignaturas preparatorias, la
autora notd que:

1. no se insta a los estudiantes a hacer la investigacién documental por su

cuenta, sino que se preparan especies de “recetarios de cocina” que haran del

proceso de investigacion una tarea sencilla;

2. no se procura verdadera aplicacion de la teoria en la préctica por parte de

los docentes, de tal manera que los estudiantes puedan utilizarlo y vincularlo

a una situacion de ensefianza o aprendizaje para asi plantearse y formularse

un problema de investigacion genuino; y

3. a menudo, cuando para los estudiantes parece mision imposible plantearse

un problema de investigacion, un docente se lo da y le dice como orientar su

proceso de investigacion. Esta Gltima resulta problematica cuando se
enfrentan a su tutor.

Adicionalmente a lo antes expuesto con relacion a las capacidades de los
estudiantes y el abordaje de las dificultades de los estudiantes por parte del docente

de las asignaturas preparatorias, es importante mencionar que los estudiantes cuando
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toman la asignatura Trabajo Especial de Grado cuentan con un docente para guiarlos
metodoldgicamente y un tutor experto en el area a estudiar. La rigidez y las estrictas
pautas a seguir con relacion a los contenidos programaticos, la estructura del
proyecto, las normas de presentacion y la propuesta de investigacion impuestas por
sus tutores coartan sus capacidades creativas y los involucra con estudios que no les
motiva o les resulta poco pertinente para sus intereses profesionales y de formacion.
En conversacion sostenida con los estudiantes, los mismos expresaron sin ningun tipo
de prudencia lo que sienten mientras estan siendo tutorados. Entre los comentarios
mas frecuentes se encuentran “los tutores no se ponen de acuerdo”, “el profesor
quiere un tipo de investigacion, pero el tutor dice que mi estudio se debe abordar de
manera diferente”, entre otros. Tal como lo sefiala Rangel (s.f.), en un estudio
realizado en la Universidad Nacional Experimental Simén Rodriguez, esta situacion
puede ser el resultado de la manera en la que tanto estudiantes como docentes
conciben la investigacion. De acuerdo a sus indagaciones:

... se observa el predominio de enfoques teoérico-metodologicos rigidos
que afectan tanto la actitud critica y creativa de los estudiantes, como sus
posibilidades de accidn, creando dificultades en la elaboracion de los proyectos
e informes de investigacion, en términos de su contenido y estructura, las
normas de presentacion y los instrumentos de evaluacion. (p. 1)

Es posible que esta combinacion de debilidades presentes en el proceso
de realizacion de un estudio investigativo limite las posibilidades de lograr un
buen equipo de investigacion docente-tutor-estudiante. Ante esta problematica

la autora de esta investigacion parte de que los docentes de investigacion



debemos dar herramientas para que los estudiantes investigadores enfrenten con
éxito el proceso de investigacion y aprendan a abordar y manejar con
informacion y habilidades investigativas los actores involucrados en el mismo.

Al reflexionar sobre todas las causas aqui enumeradas y desglosadas
desde la perspectiva del estudiante y desde la perspectiva del docente para tener
una vision mas clara de la situacion objeto de estudio, la autora reconoce que la
situacion curricular y el desempefio docente deben ser objeto de otro estudio al
tratarse de una situacion que involucra varias aristas importantes y entes y
organismos que exigen un abordaje distinto al que se le puede dar desde este
Practicum. Es por ello que la autora nicamente se planteo resolver la situacion
producto del poco uso de las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas por
parte de los estudiantes.

Relacion del Problema con la Literatura
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En la busqueda por comprender de qué manera la autora de este estudio podia

intervenir pedagogicamente a los estudiantes del Seminario: Proyecto de
Investigacion y, asi, guiarlos en la elaboracion del Proyecto de Investigacion, se

examinaron no solo diferentes investigaciones que abordaron problematicas

similares, sino también la literatura que versa sobre la ensefianza de metodologia de

investigacion, teorias de aprendizaje, particularmente, la teoria cognitiva, asi como

también las bondades de las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas que
favorecen el aprendizaje.
Investigadores a nivel nacional e internacional se han dado a la tarea de

profundizar acerca de la pertinencia de formar investigadores en este nivel, de
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describir las habilidades investigativas que debe poseer un investigador, y de
describir las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas utilizadas por los
estudiantes de pregrado y los tesistas de los programas de postgrado.

Este interés podria tener sus origenes no solo en la necesidad de mejorar la
calidad de los profesionales que forma cada institucion, sino también en los criterios
que se utilizan para prestigiar una casa de estudios universitarios. En los tltimos
cuatro afios, como una forma de promover la excelencia y la calidad de la educacion
a nivel superior, se publica un ranking internacional de universidades por regiones,
considerandose entre los indicadores para su ubicacion la reputacién académica en
términos de produccion investigativa, proporcion de académicos con doctorados o
PhD como forma de medir indirectamente la preocupacién por la investigacion,
publicaciones cientificas por académico, citas por publicacion, impacto online, entre
otros (QS University Rankings: Latin America, 2014). Sin duda alguna, la
investigacion como objeto de estudio ha cobrado gran relevancia en los Gltimos afios,
toda vez que la calidad de los estudios y casas de estudios de nivel superior viene
dada por la cantidad y calidad de la produccion intelectual de dichas instituciones.

En un principio, la autora se encontrd con posiciones encontradas con
relacion a la formacién en investigacion de los estudiantes de pregrado. La primera
posicion compartida por varios investigadores en el ambito internacional es que en
pregrado no se realiza investigacion, la universidad no forma a sus estudiantes para
producir conocimiento. Ortiz (2010) sefiala que la universidad se ha encargado de
ensefar a sus estudiantes a usar el conocimiento, en lugar de ensefiarles a producirlo.

Esto, de acuerdo con lo expuesto por la misma autora, posiblemente se debe a los
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muchos factores (sociales, institucionales, didacticos y psicolégicos) que intervienen
en la formacion de un investigador y en la realizacion de un estudio investigativo.
Asimismo, esta autora destaca la importancia de considerar la dimension individual
en los procesos de formacion de un investigador debido a que esta dimension exhibe
las habilidades, las motivaciones, entre otros, que se convierte en la base para que
toda actividad sea desarrollada de manera eficiente. Esta ultima afirmacion le otorga
importancia a las estrategias que el investigador utiliza, como caracteristica
individual, para abordar cada una de las tareas que conforman el proceso de
investigacion.

En ese mismo orden de ideas, al delinear la investigacion en el pregrado,
Ortiz (2010) caracteriza el trabajo especial de grado como esa primera investigacion
de un tesista que no surge de un proceso auténtico de aprendizaje, ni de necesidades
reales y especificas de produccion de conocimiento; no da respuestas a proyectos
institucionales de investigacion; no se realiza de la mano y guiatura de un
investigador experimentado, por lo que generalmente el proceso de ensefianza y
aprendizaje se aborda desde enfoques tradicionales.

Montero (2009), en una investigacion realizada en una universidad mexicana,
se propuso conocer la opinion de los docentes o investigadores con relacion a la
ensefianza y formacion de investigadores en el pregrado. Esta autora encontr6
opiniones opuestas. Con base en los resultados del estudio y las afirmaciones de los
docentes, la investigacion se posicion6 de un lugar fundamental en los estudios de
pregrado, puesto que los estudiantes pueden desarrollar los conocimientos, las

actitudes y los valores que le permitiran transferir y aplicar lo aprendido en procesos
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investigativos de mayor complejidad y compromiso. No obstante, de acuerdo con lo
reportado por Montero, otros académicos participantes del estudio, consideran que en
el pregrado no se logra y no es posible lograr la formacién para la investigacion, toda
vez que los estudiantes no tienen la madurez suficiente para realizarse los
cuestionamientos propios de la investigacion ni adquirir los compromisos que
implica esta actividad.

Moreno (2005), en un estudio realizado en México acerca de la formacion
para la investigacion, encontrd una importante diferencia entre aprobar cursos o
asignaturas de metodologia y saber investigar. De acuerdo a sus hallazgos, la
formacion de investigadores realmente se realiza en los programas de estudios de
postgrado mientras que esta formacion a nivel de pregrado se limita al apoyo que
¢sta significa para la practica profesional.

Una segunda posicion sefialada por los investigadores es el tutor y el modelo
de investigador que este representa para los aprendices en esta area. En este sentido,
para Ortiz (2010), la relacion entre el estudiante investigador y el tutor resulta clave
considerando que el primero imita y se identifica con ese ideal o modelo
representado en su tutor. Asi, el estudiante va modelando su comportamiento, y, por
consiguiente, va desarrollando sus potencialidades. No obstante, a pesar de lo
importante que es ese modelo, esta autora sefiala que, especialmente en el pregrado,
las asignaturas de investigacion son dictadas por docentes que dicen como se debe
investigar, pero que no son verdaderos investigadores en la practica. Esta situacion se
evidencia en la Universidad escenario de este estudio dado a que la mayoria de los

docentes realizan investigaciones casi exclusivamente para ascender. Solo aquellos
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con grados doctorales o doctorantes parecen motivados a realizar investigaciones que
representen avances y produccion de conocimiento en el area de profesionalizacion.

Aldana (2012), como producto de sus investigaciones, sefiala que diferentes
autores consideran que las universidades son las instituciones ideales para realizar
investigacion, y por ende, formar investigadores. Sin embargo, de manera
contradictoria, esta autora ha encontrado que tanto estudiantes como docentes,
aunque estos ultimos en menor proporcion, relacionan la actividad investigativa con
el trabajo especial de grado especificamente; estos productos investigativos presentan
debilidades a nivel tedrico y metodologico; los estudiantes no publican sus trabajos;
y, creen no haber aprendido como hacer una investigaciéon cuando retoman esta
actividad. Esta misma autora plantea que el pregrado no tiene como objetivo formar
investigadores, pero si debe preparar a un profesional con actitudes, creencias y
valores hacia la actividad investigativa.

Como tercera posicion, se encontrd que para otros investigadores si resulta
pertinente formar para investigar en pregrado. Para Miyahira (2009), por ejemplo, a
pesar de que los egresados de las universidades no hardn de la investigacion su
actividad principal, estos deben ser capaces de llevar a cabo una cuando su contexto
laboral asi lo requiera. Al coincidir con este autor, se considera importante
desarrollar habilidades investigativas en los estudiantes de pregrado.

En el contexto de la formacion docente, en una investigacion realizada en
Venezuela, Sanchez (2004) afirma que “la funcion investigativa del docente esta
llamada a convertirse en una de sus herramientas basicas para alcanzar el éxito en su

labor educativa; esta funcidon contribuye al autoperfeccionamiento del docente, lo
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prestigia y profesionaliza” (p. 10). La autora del presente estudio considera que al ser
la funcidn investigativa clave para el desarrollo y desenvolvimiento profesional y ser
unos de los roles a lograr como parte de su perfil de egreso, la universidad debe
procurar proveer a sus estudiantes de las herramientas necesarias para cumplir este
rol en cualquiera de los contextos en el que se desenvuelva. En este sentido, se debe
tener en cuenta que no hay formulas para ensefiar a investigar, tal como sefiala
Aldana (2012), a partir de sus estudios realizados.

Dado el hecho de no existir formulas para ensefiar a investigar y las
concurrentes debilidades tanto de estudiantes de pregrado como de postgrado,
numerosos autores han tratado de conocer y explicar este fendémeno. Tal es el caso de
Aguilar-Morales, Garcia-Avendafio y Osorio-Gomez (2012), quienes producto de sus
estudios, han establecido las siguientes dificultades para realizar investigacion: las
deficiencias académicas; la falta de habilidades que debieron ensefiarse en el nivel
medio, falta de desarrollo de una actitud cientifica en los estudiantes, la falta de
habitos de estudio, las dificultades metodologicas de los estudiantes para la eleccion
del tema de investigacion, para la recopilacion de la informacion, y la seleccion de
las fuentes.

En este sentido, Moreno (2003) ha realizado estudios sobre el desarrollo de
habilidades al creer que éstas son fundamentales para aprender a investigar. Esta
autora ha desglosado el perfil de habilidades investigativas en siete nucleos. El
primero, “habilidades de percepcion” incluye “sensibilidad a los fendmenos e
intuicién” (p. 90). El segundo ntcleo denominado “habilidades instrumentales”

implica el uso correcto de la lengua y operaciones cognitivas basicas (p.90). El tercer
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grupo de habilidades se refiere a las “habilidades del pensamiento” tales como
“pensar criticamente y pensar de manera autonoma” (p.90). El cuarto ntcleo,
“habilidades de construccion perceptual” agrupa acciones como “apropiar y
reconstruir las ideas de otro, organizar, exponer y defender ideas, elaborar
semanticamente un objeto de estudio” (pp. 90-91). El quinto grupo lista las
“habilidades de construccion metodologica”; a saber, “construir el método de
investigacion, disefiar procedimientos e instrumentos para buscar, recuperar y/o
generar informacion” (p.91) entre otras. Las “habilidades de construccién social del
conocimiento”, el sexto grupo, incluyen “trabajar en grupo, socializar el proceso de
construccion del conocimiento” (p. 91). El séptimo y ultimo grupo de habilidades
destacan las “habilidades metacognitivas”, tales como “autorregular los procesos
cognitivos en accion durante la generacion del conocimiento” y “autocuestionar la
pertinencia de las acciones intencionadas a la generacion de conocimiento” (p. 91),
entre otras.

Este grupo de habilidades clasificadas por Moreno (2003), de alguna manera,
requieren de un estudiante que haya desarrollado habilidades cognitivas y
metacognitivas. Para el proposito de este estudio, la autora estima que los grupos de
habilidades instrumentales y el de las habilidades del pensamiento pueden aclarar el
panorama con miras a disefiar las actividades que permitiran el desarrollo de
habilidades investigativas a través del uso eficiente de estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas. Por lo tanto, se vislumbra como relevante el desarrollo de las
habilidades cognoscitivas y metacognoscitivas como parte del perfil del investigador.

Con el desarrollo de estas habilidades, de acuerdo con Moreno, ¢l estudiante sera
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capaz de relacionarse con el objeto de conocimiento de manera objetiva,
autorregulard los procesos cognitivos, autocuestionara la idoneidad de las acciones
tomadas, y autoevaluard la consistencia y validez del producto investigativo.

El desarrollo de estas habilidades se hace imperativo al considerarse
importante la forma coémo surgen los problemas de investigacion. Ysunza, Pefialva y
Benavides (2009) definen la competencia investigativa como la capacidad creativa
de los estudiantes investigadores para enfrentar problemas genuinos en su entorno
laboral que deberan resolver sin esperar encontrar la solucioén en un libro texto. Su
creatividad se consolidard a medida que define y delimita un problema, se plantea
interrogantes, elabora hipotesis, realiza inferencias y selecciona instrumentos de
recoleccion de datos.

Hasta ahora y considerando los planteamientos de todos estos autores, los
docentes de metodologia de investigacion a nivel del pregrado universitario cuentan
con argumentos suficientes para desarrollar habilidades investigativas en sus
estudiantes. Si bien es cierto que estos estudiantes no estan llamados a convertirse en
expertos investigadores segun lo reportado por los estudiosos aqui mencionados, es
en este nivel donde se espera que el requisito final de egreso y titulacion sea un
semillero de formacion de investigadores en su nivel mas elemental.

Con respecto a la labor docente, Aguilar-Morales, Garcia-Avendafo y
Osorio-Gomez (2012) sefialan que se ha criticado, entre varios aspectos, que los
docentes carezcan de precision de sus roles como asesores e investigadores, la falta
de un programa para los docentes, la falta de habilidades del docente para integrar de

forma activa al estudiante en la produccion intelectual. Estos mismos autores
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también han establecido las debilidades con relacion a los planes y programas. Entre
las principales debilidades destacan la falta de vinculacion entre la docencia y la
investigacion, y la falta de programas para desarrollar habilidades investigativas
desde el pregrado. Asimismo, estos autores presentan las principales dificultades
reportadas por los asesores de trabajos de investigacion entre las que destacan:

Falta de habilidades bésicas (redaccion, comprension de textos, andlisis de
informacion, errores de ortografia, escasos habitos de lectura, dificultades para el
seguimiento de instrucciones); falta de habilidades de investigacion para buscar
informacion, seleccionar el problema de investigacion, localizar fuentes
bibliograficas, diversificar sus fuentes o referencias, uso de fuentes confiables,
realizar afirmaciones con la debida referencia, evitar las generalizaciones excesivas,
citar fuentes; problemas actitudinales (plagio); problemas de asistencia y
puntualidad; cargas de trabajo de otras asignaturas. (p. 151)

En concordancia con lo antes expuesto, se presentan autores quienes han
indagado sobre la pertinencia de los programas y planes de clase. Para Barrera
(2007), la ensefianza de la investigacion se basa en la promocion y desarrollo de
habilidades y actitudes caracteristicas de la mentalidad cientifica y de estar
conscientes de las limitaciones y del conocimiento que se posee. Esta afirmacion
refuerza la necesidad de disefiar planes de clase consonos con las caracteristicas de
un investigador. Este mismo autor, luego de llevar a cabo una experiencia educativa,
concluyo que el desarrollo de las habilidades investigativas en los estudiantes no solo
logra buenos resultados cuantitativos y cualitativos, sino que también motiva a los

estudiantes en el estudio de su area de profesionalizacion. No obstante, este
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investigador también encontrd una resistencia por parte de los docentes a cambiar sus
esquemas tradicionales de ensefianza.

Todo lo antes expuesto lleva a reflexionar sobre las posibilidades de
estudiantes universitarios con las carencias reportadas por los investigadores de
aprehender el proceso de investigacion cientifica. Moreno (2005) presenta una
ubicacion en los niveles educativos de la formacion de investigadores y de la
formacion para la investigacion. Esta autora sefiala que la formacion para la
investigacion debe iniciarse en la etapa basica con el proposito de fomentar el
aprendizaje de esquemas de pensamiento y de accion, y, a nivel de pregrado, debe
continuar desarrollandose la formacion para la investigacion como tarea que
coadyuva la ejecucion de la practica profesional. Para esta autora la formacion del
investigador verdaderamente se realiza en los programas de postgrados. En
consecuencia, parece oportuno, aun cuando los estudiantes objeto de este estudio se
encuentran en la pentltima etapa de la licenciatura, disefiar una intervencion
pedagogica para ayudarlos a formarse para la investigacion.

De ahi que la autora de este Practicum se propuso estudiar lo que ofrecen las
teorias de aprendizaje para, en alguna medida, subsanar las debilidades de
estudiantes universitarios en su rol de investigadores. Es imprescindible, en
consecuencia, hacer referencia a las teorias que, de alguna u otra forma, pueden
optimizar la labor del docente investigador en su proceso de ensefianza.
Adicionalmente, a partir de la importancia que los estudiosos han centrado en las
habilidades cognoscitivas y metacognoscitivas, se evaluo la posibilidad de encontrar

soluciones en la teoria cognoscitiva, mas especificamente en las estrategias
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cognoscitivas y metacognoscitivas. Es importante destacar que la autora de este
estudio no se propone ensefiar las estrategias arriba mencionadas. Esto se debe a que
los estudiantes objeto de investigacion tienen formacion y conocimientos sobre ellas
obtenidos de las asignaturas Desarrollo de Procesos Cognitivos y Afectivos y
Psicologia Educativa. La autora, ante lo anteriormente expuesto, consider6é que un
entrenamiento basado en actividades que promuevan y/o activen el empleo de
estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas, podria tener resultados positivos en el
aprendizaje del proceso de investigacion.

Al valorar los resultados obtenidos en diferentes estudios con respecto al
efecto del uso de estas estrategias para cualquier tipo de aprendizaje, la autora a
continuacion presenta diferentes posiciones tedricas en torno al enfoque cognitivo,
relacionadas con las estrategias de aprendizaje al considerar, para efectos de este
Practicum, que es a partir de ellas, mas especificamente, de las estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas que se puede lograr iniciar a los estudiantes de
pregrado en el complejo mundo de la investigacion.

En este sentido, Genovard (1990, citado en Valle, Barca, Gonzéalez y Nufiez,
1999) sefiald que una estrategia involucra una serie de pasos que son dirigidos de
manera consciente a la prosecucion de un objetivo. Beltran (1993) afirma que el
estudiante controla las estrategias de aprendizaje, que el empleo de una estrategia u
otra por parte del aprendiz es consciente y planificado al considerar la actividad a
realizar. Entre las caracteristicas mas resaltantes de las estrategias de aprendizaje,
Pozo y Postigo (1993, citados en Valle, Barca, Gonzalez y Nufiez, 1999) sefialan que

el uso de una estrategia no es automatico y requiere que el estudiante revise tanto los



recursos como las capacidades de las que dispone para abordar cualquier tarea. En
consecuencia, se puede afirmar que el aprendiz debe ser un actor activo en su
proceso de aprendizaje.

De acuerdo con Poggioli (2004), el enfoque cognitivo considera que el
aprendizaje es un proceso mental activo en el que se construyen y modifican las
estructuras mentales utilizando el conocimiento previo; que el aprendizaje no
depende de elementos externos, tales como los docentes, los objetivos y los
contenidos, sino mas bien del tipo de informacion recibida y a la forma como tal
informacion es procesada y organizada en nuestra memoria de tal forma que pueda
ser recuperada cuando se necesite. Estos supuestos cognitivos resultan relevantes
cuando se ensefia a investigar dado que los estudiantes investigadores requieren de
procesos mentales y elaboraciones apropiadas para lograr las metas.

Si se toman en cuenta las consideraciones tedricas de Ausubel, Novak y
Hanesian (1990), la autora de esta investigacion estima que en el 4rea de la
ensefianza del proceso de investigacion, el aprendizaje se logra por recepcion y por
descubrimiento. Indudablemente los tesistas durante el proceso investigativo
adquieren conocimientos nuevos y le proveen de significados a través de las
representaciones, los conceptos y las proposiciones. Es asi como, en el contexto de
enseflanza universitaria, se estimula la reflexion sobre la informacion para darle

significado al aprendizaje. Labatut (2004), a partir de autores como Coll, Palacios y
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Marchesi (1996), sefiala que para que el estudiante logre un aprendizaje significativo

se requiere de tres condiciones; a saber:
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1) El material que va a ser aprendido debe ser potencialmente significativo, para
poder relacionarlo con las ideas relevantes que el sujeto posee; 2) la estructura
cognitiva previa del sujeto debe tener las ideas relevantes necesarias, para poder
ponerlas en relacion con los nuevos conocimientos, es decir, el estudiante ha de
disponer de los requisitos necesarios (capacidades y habilidades para aprender a
aprender) y de conocimientos previos para establecer conexiones cognitivas entre un
material y otro; y 3) El sujeto debe manifestar una disposicion significativa para el
aprendizaje, una actitud activa marcada por los factores de atencién y motivacion.
(p-64)

Partiendo de lo antes expuesto, se hace necesario destacar la teoria cognitiva
de Bruner (1960, en Labatut, 2004), particularmente, su concepcion sobre el
aprendizaje al considerarla una actividad compleja que involucra tres procesos: “la
adquisicion de la informacion, la transformacion de la informacién y la evaluacion de
la informacion” (Beltran Llera, 1987, en Labatut, 2004, p. 55). Sin duda alguna, esta
actividad exige del docente un cambio de paradigmas de ensefianzas tradicionales y
el planteamiento de objetivos mas claros hacia ese aprendiz y/o profesional, en el
contexto de ensefianza de donde se realiza este estudio, que quiere formar. Para
muchos docentes universitarios el estudiante debi6 aprender y desarrollar todas esas
destrezas en los niveles inferiores de formacion elemental.

En tal sentido, a la luz de otra teoria cognitiva importante, diversos autores
(Vaca, s.f; Gutiérrez, 2009; Ruffinelli, 2002) han destacado la importancia de los
estudios realizados por Reuven Feuerstein y su teoria de la modificabilidad de la

estructura cognitiva con respecto a la creencia de que un individuo es modificable y
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es capaz de mejorar sus realizaciones intelectuales. Vaca (s.f) destaca dos
modalidades, que Feuerstein distingue en su teoria, por las cuales una persona es
modificada: la exposicion directa a los estimulos y la experiencia de aprendizaje
mediado. Al respecto, Vaca senala que la experiencia de aprendizaje mediado
depende de la intervencion de un mediador; por ejemplo, un educador, quien es el
responsable de seleccionar, organizar y transmitir los estimulos.

Ruffinelli (2002) sefiala que la teoria de la modificabilidad cognitiva plantea
que el desarrollo intelectual de una persona no tiene limite si ha sido expuesto a una
buena experiencia de mediacion sin importar las debilidades y carencias del
estudiante. Esta teoria sefiala que existen dos tipos de factores que afectan el
desarrollo cognitivo: las causas distales y las causas proximales. Estas ultimas deben
ser consideradas por los docentes debido a que estas dependen de las condiciones y
entornos de aprendizaje.

Partiendo de los supuestos tedricos de Feuerstein, Gutiérrez (2009) considera
que un tesista carece de habilidades cognitivas cuando éste no es capaz de procesar
adecuadamente la informacion que obtiene; por lo tanto, las habilidades de
pensamiento requeridas las puede desarrollar por medio de una experiencia de
aprendizaje mediado. En el caso del 4rea de la investigacion, esta experiencia
mediada viene dada por el asesor, tutor y otros actores implicados en el proceso de
aprendizaje.

Podria asumirse, a partir de lo anteriormente expuesto, que proveer de las
herramientas y estrategias de aprendizaje a los estudiantes, mas especificamente,

estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas para desarrollar sus potencialidades
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para la investigacion, permitiria darle significado al aprendizaje mediado dado por el
asesor, el tutor y los otros actores involucrados en el proceso de investigacion, sin
que esto implique delegar la responsabilidad de su aprendizaje al docente.

En el contexto del enfoque cognitivo, Beltran (2003) define las estrategias de
aprendizaje como “las operaciones que realiza el pensamiento cuando ha de
enfrentarse a la tarea de aprendizaje” (p. 57). Al este autor considerar que las
estrategias de aprendizaje son un reflejo del pensamiento, “se podria afirmar que la
calidad del aprendizaje pasa mas por la calidad de las acciones del estudiante que por
la calidad de las actividades del profesor” (p. 57). Para este autor el aprendizaje se
tornara significativo si el estudiante selecciona, organiza y elabora los
conocimientos. No obstante, Beltran afirma que no es suficiente contar con un
repertorio de estrategias cognitivas, sino que es importante dominar las estrategias
metacognitivas. Beltran (2003), citando a McCombs, menciona que la intervencion
pedagbgica debe favorecer que el estudiante sea consciente de su responsabilidad en
el proceso de aprendizaje.

Mateos (2001, en Labatut, 2004) establece diferencias claras entre un
aprendiz competente y otro que no lo es. Es asi como este autor deja claro que ese
aprendiz competente busca planificar las estrategias partiendo del conocimiento que
tiene sobre si mismo como aprendiz, las exigencias de la actividad a realizar y los
recursos con los que cuenta para el logro de la meta, asi como también evalua las
acciones tomadas, los resultados y corrige los errores.

En el mismo orden de ideas, Dapelo y Toleda (2006), basadas en sus

revisiones a otros estudios, afirman que las estrategias de aprendizaje forman parte
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del “saber hacer” al ser utilizadas como procedimientos que permiten el aprendizaje
de cualquier contenido. Estas autoras distinguen las caracteristicas de las estrategias
de aprendizaje; a saber, las estrategias pueden aprenderse y ensefiarse; guian la
consecucion de metas y objetivos; implican la articulacion de procesos y la
integracion de habilidades; permite el uso selectivo de los recursos con los que se
cuenta para el logro de los objetivos, y hacen al estudiante consciente de sus
capacidades y limitaciones en la ejecucion de una tarea. Basdndose en Bandura,
1994, y otros investigadores, Dapelo y Toleda (2006) senalan que el aprendizaje y el
logro de las metas mejora si el estudiante se siente capaz y estd consciente de que es
responsable de lograr las metas de aprendizaje.

Lo antes mencionado, en el contexto de los estudiantes objeto de este estudio,
permite creer que han aprendido estrategias y habilidades que les facilite poner en
practica procesos mentales de nivel superior al saberse responsables y competentes
para realizar las tareas mas complejas, como lo son las tareas de investigacion y
produccion de conocimiento. A partir de lo expuesto hasta ahora por diferentes
investigadores, el proceso investigativo implica que los estudiantes utilicen
estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas que lo lleven a lograr el objetivo
propuesto. En ese proceso investigativo, los estudiantes investigadores deben
seleccionar, organizar y elaborar informacion (estrategias cognoscitivas) y planificar,
supervisar, evaluar las acciones emprendidas durante el proceso (estrategias
metacognoscitivas).

Numerosos investigadores como Beltran (1993); Mayor, Suengas, Gonzalez-

Marquez (1993); Pozo y Monereo (1999), entre otros, seglin lo reportado por De la
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Fuente y Justicia (2003a) han mostrado evidencias acerca del conocimiento
condicional o estratégico de los estudiantes como punto clave a ser considerado para
la intervencion pedagdgica en el logro del aprendizaje; por lo que los docentes deben
partir de que los aprendices cuentan con una buena dosis de metacognicion. Estos
autores, luego de una revision de diversos trabajos, enumeran los siguientes aspectos
importantes en torno a la autorregulacion:

1. las estrategias de autorregulacion en el aprendizaje mejoran el uso de
operaciones cognoscitivas; 2. existe una relacion positiva y consistente de los
comportamientos de autorregulacion durante el aprendizaje con el cambio de
concepciodn sobre el aprendizaje, la calidad del mismo y el rendimiento académico;
3. es posible mejorar en los alumnos la conciencia metacognitiva y la autorregulacion
cuando estd aprendiendo. (p. 163)

Todo lo aqui expuesto se conjuga de manera que debe comprometer al
docente de investigacion en la busqueda de esos elementos, actividades y estrategias
de ensefianza que activen los procesos cognitivos de los estudiantes y promueva el
uso de estrategias cognitivas y metacognitivas para desarrollar las habilidades
investigativas en los estudiantes de pregrado.

Ahora bien, ante la pertinencia de promover el uso de estrategias cognitivas y
metacognitivas a nivel universitario, Crispin, Esquivel, Loyola y Fregoso (2011)
consideran que el egresado universitario debe contar con “una formacion integral,
conocimientos solidos y una disciplina de trabajo que le permita continuar
aprendiendo todo aquello que necesiten de acuerdo a los problemas y retos que

tengan que enfrentar a lo largo de su vida personal y profesional” (p.10). En
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consecuencia, de acuerdo a estos autores, el rol del docente universitario implica
guiar a sus estudiantes a desarrollar las habilidades que favorezcan el aprender a
aprender.

Crispin, Esquivel, Loyola y Fregoso (2011) sefialan que almacenamos la
informacion que recibimos por medio de nuestros sentidos en nuestra memoria por
poco tiempo porque esta no esta elaborada. De acuerdo a estos autores, el aprendizaje
se logra si la informacién que se percibe, se procesa; y para ellos este procesamiento
de la informacion se logra si el estudiante la elabora y la organiza para establecer
conexiones entre ella y su conocimiento previo. Pintrich (1991, en Crispin, Esquivel,
Loyola y Fregoso, 2011) establece que entre las habilidades que un estudiante
universitario debe desarrollar se encuentra el uso de estrategias de elaboracion y
organizacion para que la informacion nueva se convierta en aprendizaje. Asimismo,
Weintein y Mayer (1986, citado en Valle, Barca, Gonzalez y Nuiez, 1999) afirman
que las estrategias de elaboracion y organizacion permiten que los aprendices
realicen un procesamiento profundo de la informacion.

En ese sentido, la autora de este estudio presta especial atencion a las
estrategias cognitivas de elaboracion y organizacion, al considerarlas claves para el
desarrollo de habilidades investigativas. Beltran (1993) define las estrategias de
elaboracion como las actividades que realiza un estudiante para relacionar el
conocimiento previo con el nuevo para, de esta manera, obtener un aprendizaje
significativo. Poggioli (2005), coincide con Beltran, al definir las mismas como las
estrategias que ayudan al estudiante a establecer una relacion simbolica de la

informacion para hacerla significativa, es una forma de conectar lo que ya sabe con
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la informacion que intenta aprender. De la clasificacion presentada por esta autora, se
desprende que el uso de estas estrategias permitira que el estudiante investigador se
apropie de la informacion que requiere para plantearse ideas de investigacion
creativas y pertinentes.

Estas estrategias han sido estudiadas suficientemente. Poggioli (2005)
presenta una clasificacion de las mismas: elaboracién imaginaria y elaboracion
verbal. Son las estrategias de elaboracion verbal las que ayudaran al estudiante
investigador en ese proceso de construccion de la informacion que requiere organizar
y elaborar para hacer investigacion. Parafrasear, resumir con palabras propias, sacar
conclusiones, establecer relaciones entre el conocimiento previo y el nuevo,
establecer relaciones de causa y efecto, hacer analogias, e inferir pueden ayudar al
aprendiz a crear una conexion entre lo que ya se sabe y lo que se quiere aprender.

La estrategia del parafraseo, de acuerdo con Poggioli (2005), no es sencilla.
Para poder realizarla los estudiantes deben: a) “comprender el texto”; b) identificar y
extraer la informacion importante”; ¢) “Utilizar palabras, frases y oraciones
equivalentes en significado a la informacion detectada como relevante; d)
“reorganizar o reestructurar en forma global, el contenido del texto™; y e) proveer un
recuento personal acerca de su contenido, ya sea en forma oral o escrita” (p.81)

Asimismo, la realizacion de inferencias constituye un proceso de creacion de
relaciones entre los diferentes elementos de un texto escrito. De acuerdo con Poggioli
(2004), se pueden hacer tres tipos de inferencias: las logicas, las de informacion

limita, y las elaborativas. Estas ultimas resultan muy utiles cuando se quiere crear
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conexiones entre el conocimiento previo y la informaciéon no expresada
explicitamente en el documento.

En el mismo orden de ideas, esta misma autora define la estrategia resumir
como ese producto escrito que emerge al expresar por escrito y con palabras propias
la informacion contenida en un texto. Para lograr usar eficientemente esta estrategia
se deben seguir los siguientes criterios: eliminacion de material trivial y redundante;
sustitucion de una lista de palabras por una categoria o una secuencias de acciones
por una accidn general, y la seleccion o generacion de oraciones principales cuando
estas no estén explicitas.

Por otra parte, las estrategias de organizacion necesitan de un aprendiz activo
pues estas estrategias se utilizan para construir la informacién contenida en los textos
obtenida a través de otras estrategias. Estas estrategias son identificacion de ideas
principales y secundarias de un texto y la construccion de representaciones graficas
como esquemas, mapas de conceptos, redes semanticas, y cuadro comparativos.
Estas estrategias, de acuerdo con Poggioli (2005), tienen en comun la descripcion de
relaciones entre conceptos, y la identificacion de la macroestructura del texto. El uso
o la promocion del uso de estas estrategias contribuiran a que los aprendices se
involucren de manera activa en el procesamiento de la informacion.

En el proceso de investigacion es siempre necesario planificar, controlar y
evaluar las acciones tomadas. Como bien se puede asociar estas fases del proceso de
metacognicion al proceso de investigacion, se consideré relevante promover de

manera paralela a las cognitivas, las estrategias metacognitivas.
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Flavell (1979, citado en Martinez, 2004) identifico tres variables en el
conocimiento metacognitivo; a saber, persona, tarea y estrategia. De acuerdo con
Martinez, la variable persona implica el conocimiento que el aprendiz tiene de sus
propios procesos cognitivos; la variable tarea involucra la informacién con la que el
estudiante cuenta durante el proceso de realizacion de la misma en funcion de una
meta; y la variable estrategia hace referencia a las actividades de tipo cognoscitiva
que el estudiante pone en practica para el logro del objetivo propuesto.

Unos afios més tarde, de acuerdo con Martinez (2004), autores como Brown,
Bransford, Ferrara y Campione (1983) identificaron dos componentes importantes en
la metacognicion: 1. “el conocimiento sobre los procesos cognitivos (saber qué),
relativo a personas, estrategias o tareas” y 2. “la regulacion de los procesos
cognitivos (saber como), relacionada con la planificacion, el control y la evaluacion
de los procesos cognitivos” (p. 20). Poggioli (2005) coincide con estos autores e
identifica cuatro fases de la actividad metacognoscitiva; a saber, planificacion,
monitorizacion, revision de las acciones tomadas y la evaluacion del proceso.

En el mismo orden de ideas, las estrategias metacognitivas, de acuerdo con
Weinstein y MacDonald (1986, citado en Castafieiras, Guzméan, Posada, Richini y
Strucchi, 1999) se refieren a la planificacion, control y evaluacion que hace el
estudiante de los resultados obtenidos en el proceso de aprendizaje. En la obra de
estos mismos autores, citando a Kirby (1984) se sefiala que estas estrategias “son
menos susceptibles de ser ensefiadas” (p. 444) pues requieren que el estudiante tenga
un nivel de conocimiento de sus propias capacidades, de las exigencias de la tarea y

de las estrategias que debe emplear para logar el objetivo propuesto. Es decir, cuando
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un estudiante usa estas estrategias debe conocer como, cuando y por qué utilizarlas,
valorar la efectividad de las mismas y tomar decisiones en funcion de las exigencias
de la tarea y los resultados obtenidos.

Crispin, Caudillo, Doria y Esquivel, (2011) caracterizan al aprendiz
metacognitivo como aquel que logra los objetivos académicos propuestos a través del
empleo de estrategias de alto nivel. Particularmente, siguiendo a estas autoras, en el
area de la investigacion es clave un aprendiz autbnomo que sea capaz de
autogestionar su aprendizaje y sus acciones para el logro de los objetivos en
condiciones determinadas.

A partir de lo antes planteado, puede decirse que, a nivel universitario, es
clave la inclusion de las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en el proceso
de ensefianza y aprendizaje, considerando que la importancia de promover estas
estrategias metacognitivas radica en que las mismas hacen del estudiante un aprendiz
habil y capaz de comprender la naturaleza de la tarea a realizar, lo que, en
consecuencia, resultaria en un aprendiz capaz de controlar sus acciones y corregir o
ajustar las estrategias. (Beth, 1998; Kuhn, 1989; Kuhn, Amsel y O’Loughlin, 1988;
Kuhn y Lao, 1998; Marti, 1995; Mateos, 1999; Mone-reo, 1995; Schraw y Moshman,

1995; White y Gunstone, 1989; Zimmerman, 1994 en Martinez-Fernandez, 2007).



Capitulo 3. Anticipacion de Resultados e Instrumentos de Recoleccion de
Datos
Esta investigacion se ha orientado a ofrecer al docente de investigacion una

alternativa pedagdgica que promueva el uso de las estrategias cognoscitivas y
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metacognoscitivas en los estudiantes-investigadores de pregrado. En consecuencia, a

continuacion se presentan los objetivos, general y especificos, que guiaron este

estudio, asi como los resultados esperados y los instrumentos de medicion utilizados

para evidenciarlos.
Objetivo General y Objetivos Especificos

Objetivo General

Determinar el efecto de un plan instruccional basado en estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas en el desarrollo de habilidades investigativas en
estudiantes de pregrado.

Objetivos especificos

Diagnosticar la frecuencia de uso de las estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas por parte de estudiantes de docencia.

Explorar el nivel de dominio del proceso investigativo de los estudiantes de
docencia antes de la intervencion pedagdgica basada en estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas.

Ejecutar el plan instruccional basado en la promocion de las estrategias

cognitivas y metacognitivas para el desarrollo de las habilidades investigativas.
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Medir la frecuencia de uso de las estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas por parte de los estudiantes de docencia después de la intervencion
pedagogica.

Medir el nivel de dominio del proceso investigativo de los estudiantes de
docencia después de la intervencion pedagogica.

Comparar los resultados tanto de la frecuencia de uso de las estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas como del nivel de dominio del proceso
investigativo antes y después del entrenamiento.

Resultados Esperados

Los resultados esperados para este Practicum son los siguientes:

1. que, por medio de la promocidn del uso de estrategias
cognoscitivas para buscar, organizar y aplicar la informacion requerida
para elaborar el proyecto de investigacion, los estudiantes las empleen de
manera sistematica para la elaboracion del proyecto de investigacion.

2. que, a través de la promocion del uso de estrategias
metacognoscitivas para evaluar las estrategias cognoscitivas y acciones
tomadas para abordar cada tarea o actividad de investigacion, los
estudiantes las utilicen para evaluar y verificar el curso de las acciones
tomadas o por tomar en el proceso de investigacion. La autora espera que
los dos primeros resultados esperados se evidencien en un incremento en
la calificacion obtenida en el instrumento Escala ACRA Abreviada para
alumnos universitarios después del tratamiento, especialmente en los items

referidos a estas estrategias.
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3. que los estudiantes desarrollen habilidades investigativas una
vez terminado el entrenamiento propuesto en este estudio. La autora
espera que este resultado se evidencie a través del incremento en la
calificacion obtenida en el informe final del proyecto de investigacion con
respecto a la obtenida en la primera version del mismo informe.

Medicion de los Resultados

Para la medicion de los resultados de este estudio se emplearon los siguientes
instrumentos: La escala de estrategias de aprendizaje ACRA abreviada para alumnos
universitarios y el instrumento de evaluacion del informe del proyecto de
investigacion.

Con respecto a la medicion del uso de las estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas, aun cuando la autora disefio su intervencion pedagogica en
funcioén del uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas especificas que se
asocian a las actividades del proceso de investigacion, se aplico la escala de
estrategias de aprendizaje ACRA abreviada para estudiantes universitarios (Anexo
D). Esta escala es una adaptacion hecha y validada por De la Fuente y Justicia
(2003b) a partir de la Escala ACRA de Roman y Gallego (1994, citados en De la
Fuente y Justicia, 2003b). El inventario resultante comprende 44 items distribuidos en
tres dimensiones: la primera, estrategias cognitivas y de control del aprendizaje (25
items); la segunda, estrategias de apoyo al aprendizaje (14 items); y la tercera, habitos
de estudio (5 items). Estos investigadores realizaron un estudio en la Universidad de
Almeria, en Espafia, con 866 estudiantes para validar esta version breve de la escala

estrategias de aprendizaje ACRA. Para lograrlo, estos autores efectuaron analisis
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descriptivos de los items seleccionados, analisis factoriales exploratorios de primer y
segundo orden, andlisis de fiabilidad y evaluacion de la validez interna y externa.
Como resultado, los mismos encontraron que la fiabilidad obtenida es aceptable
(alpha global=.8828) y la validez externa de la escala abreviada mantiene el potencial
para discriminar los diferentes niveles de rendimiento de los estudiantes
universitarios. Al calcular el coeficiente de fiabilidad alpha de Conbrach tanto para el
instrumento en su totalidad como para las subescalas, se obtuvo la consistencia
interna del instrumento.

La autora decidi6 aplicar esta escala de estrategias de aprendizaje por estar
adaptada para estudiantes universitarios. La aplicacion de este inventario de
estrategias se hizo antes y después de la intervencion. De esta manera, se pudo
conocer si hubo cambios significativos en el uso de estas estrategias de aprendizaje
cognitivas y metacognitivas una vez ejecutada la intervencion pedagdgica.

Para medir el nivel de conocimiento del proceso investigativo antes y después
de la intervencion pedagogica, se utilizo el instrumento de evaluacion del informe del
proyecto de investigacion (Anexo E). Este instrumento fue disefiado por los
profesores de la catedra de Investigacion en el Area de la Ensefianza de Lenguas
Extranjeras, a la cual estd adscrita la autora. El mismo est4 dividido por capitulos y,
estos, a su vez, en tantas partes como secciones tiene cada capitulo. Adicionalmente,
el instrumento tiene una seccion denominada Otros a través de la cual se evaltian
aspectos formales del informe.

Este instrumento se elabord con un total de 68 items incluyendo una escala

Likert con cuatro niveles desde excelente a deficiente. A cada escala se le dio un
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valor en niimeros para facilitar la calificacion final obtenida de cada informe. Este
instrumento se concibid para obtener un maximo de cien puntos debido a la cantidad
de elementos que deben considerarse en la evaluacion de estos informes escritos.
Para las secciones que conforman los tres primeros capitulos, las escalas se valoraron
de la siguiente manera: excelente=1,5 puntos; bueno=1 punto; regular=0,75;
deficiente=0 puntos. En estas secciones se puede obtener un maximo de noventa
puntos. Asimismo, para la seccion denominada Otros, que permite una calificacion
maxima de diez puntos, las escalas se valoraron de la forma siguiente: excelente=1,25

puntos; bueno=1 punto; regular=0,625 puntos; deficiente=0 puntos.
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Capitulo 4: Estrategia de Solucion
Discusion y Evaluacion de Soluciones

El problema a resolver en este Practicum es el poco uso de estrategias
cognitivas y metacognoscitivas por parte de los estudiantes de docencia en la
elaboracion del proyecto de investigacion.

Con el firme proposito de resolver esta situacion, la autora revis6 una serie de
estudios internacionales y nacionales que abordaron y se propusieron solucionar una
problematica similar a la situacion objeto de este Practicum. No obstante, esta
busqueda de investigaciones sobre estudios que hayan disefiado y promovido el uso
de las estrategias mencionadas, no arrojo investigaciones realizadas a nivel
universitario con el mismo propdsito de este Practicum. Como resultado de esto, a
continuacion sdlo se presentan estudios que han descrito el uso de estas estrategias en
la elaboracion de productos investigativos en pregrado y postgrado, asi como
también el uso de estas estrategias para mejorar las habilidades de lectura y escritura
en otros niveles educativos.

Sanchez (2004), en un estudio realizado en una universidad venezolana,
sefiala que la investigacion en la docencia es una herramienta basica para lograr sus
objetivos en su quehacer educativo. No obstante, este investigador encontrd que para
muchos docentes la investigacion implica una carga pesada para la cual se necesita
una preparacion especial. Sanchez indico que las fuentes de origen de este problema
son la formacion tradicional de los docentes en las casas de estudios universitarios, la
conversion de ese docente en un ejecutor de disposiciones, y la mistificacion de la

actividad investigativa reservada s6lo para los especialistas del mas alto nivel. A
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criterio de este autor, se flexibilizd la creencia sobre “quiénes deben investigar, qué se
debe investigar, para qué investigar, como organizar el proceso de investigacion” (p.
11); en consecuencia, “esto lleva a la reflexion sobre la transcendencia de formar en
los alumnos las competencias investigativas que los hagan investigadores en el
ejercicio de su profesion” (p. 11). Estos sefialamientos motivan a los docentes
universitarios, encargados de ensear el proceso investigativo, de desarrollar
competencias investigativas y de guiar a los estudiantes en la elaboracion de su
trabajo especial de grado, a buscar soluciones para mejorar su practica educativa y su
asesoria y/o tutoria con miras a sembrar la semilla de la investigacion como practica
comun para producir conocimiento y resolver problemas inmediatos de aula o de una
institucion.

La autora, ante el problema inmediato que espera resolver, se ha encontrado
con que no hay férmulas para ensefiar o desarrollar habilidades investigativas; no
obstante, durante la revision de la literatura encontré que muchos investigadores
coinciden en que una de las debilidades de los estudiantes de pregrado y postgrado en
la etapa de realizacion del trabajo especial de grado es el poco uso de las estrategias
cognitivas y metacognitivas. En consecuencia, y partiendo de los resultados de una
encuesta sobre el uso de estas estrategias, la autora revis6 una serie de estudios
empiricos y tedricos que de una forma u otra han abordado las competencias
investigativas y/o las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas. Primero se
presentan los estudios que abordaron las estrategias cognitivas y/o metacognitivas.

Seguidamente, se resefian los estudios que relacionan la efectividad de las estrategias
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cognitivas y metacognitivas con la realizacion y culminacién del trabajo especial de
grado.

Linares (2006) se propuso evaluar el efecto que tendria el uso de estrategias
de elaboracion, especificamente parafraseo e identificacion de la estructura del texto,
en la comprension de textos académicos por parte de estudiantes de nuevo ingreso a
la carrera Educacion, mencion integral y preescolar. Para el logro de esta meta, la
autora realizo un estudio cuasiexperimental con disefio de grupo de control no
equivalente. Utiliz6 dos instrumentos para recolectar los datos; a saber, la Escala de
Estrategias de Aprendizaje (ACRA) de Roman y Gallego (1994) y una prueba para
medir la competencia en la lectura de textos expositivos de Doguis, Mora y Reina
(1997). Una vez ejecutada la intervencion, la autora obtuvo como resultados que el
programa en estrategias de elaboracion disefiado para la investigacion mejor6 la
competencia de comprension de textos en los participantes del estudio, asi como
también encontrd cambios significativos en los resultados de la escala de Estrategias
de Aprendizaje luego de la intervencion. Los resultados de este estudio permiten a la
autora de este Practicum anticipar que un programa instruccional disefiado en base a
estas estrategias desarrollard habilidades investigativas, al considerar que la
comprension de la lectura es fundamental para realizar investigacion, especialmente
en la etapa inicial del proceso investigativo.

En un avance de un proyecto de investigacion llevado a cabo entre varias
universidades portuguesas y espafiolas, Rosario, Mourao, Nuifiez, Gonzéalez-Pineda,
Solano y Valle (2007) se plantearon “contrastar la eficacia de un programa de

intervencion para la mejora de las competencias de autorregulacion de estudiantes
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que comienzan su camino universitario” (p.423). Esta parte del proyecto se realizo
con 66 estudiantes del primer curso de dos titulaciones en la Universidad de Oviedo,
en Espafa. El programa de intervencion utilizado por este grupo de investigadores se
baso en el modelo de aprendizaje autorregulado presentado por Zimmerman en el afio
2000 y en el 2002: planificacion, ejecucion y evaluacion de las tareas. En la primera,
planificacion, los estudiantes analizan los recursos, se plantean objetivos y disefian un
plan para abordar la tarea hacia el logro de la meta. En la segunda fase, ejecucion, se
ponen en practica el plan de estrategias con las que se propusieron alcanzar su meta.
En la tltima fase, evaluacion, los estudiantes analizan su aprendizaje y la meta
propuesta con la finalidad de planificar la proxima tarea, o las etapas de una misma
tarea. Este plan de intervencion se llevo a cabo durante seis semanas en una sesion
semanal. Como resultado Rosario et al. encontraron que los estudiantes mostraron un
mayor conocimiento de las estrategias después de la intervencion, asi como una
diferencia significativa en la calidad de las producciones de los estudiantes, quedando
asi demostrada la eficacia del programa de intervencion propuesto.

Pasek y Matos (2007) realizaron una investigacion documental y analitica con
el proposito de “derivar los procesos basicos de la investigacion a partir de la Teoria
de Investigacion de Bunge (1969) y del Método de Investigacion Accidon propuesto
por Elliot (1993)” (p. 350). De este estudio, es particularmente importante uno de los
pasos seguidos para dar respuesta al objetivo acerca de las habilidades cognitivas
basicas de investigacion utilizadas para desarrollar los proyectos pedagogicos de aula;
a saber, definir las habilidades cognitivas basicas de la investigacion. Una de las

conclusiones a las que llegaron las autoras es que aun cuando para Bunge el proceso
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de investigacion es deductivo y para Elliot es inductivo, ambos autores concuerdan en
la presencia de los siguientes procesos: formular hipotesis, observar, analizar,
establecer relaciones, entre otros. Para la autora, al ser estas habilidades inherentes a
la investigacion es de gran relevancia desarrollarlas para garantizar la formacion de
pensamiento critico necesario cuando se realiza investigacion en el campo educativo.
Asimismo, el estudio de Pasek y Matos evidencia la utilidad de las estrategias
cognitivas y metacognitivas en funcion de hacer del docente en formacion
competente para realizar las actividades comunes en el quehacer del docente como lo
es el proyecto pedagogico de aula, actividad que involucra un proceso de
investigacion.

Gutiérrez (2009) realiz6 un estudio en la Universidad Pedagogica de Durango
en México ante un fendmeno que no solo ocurre en su institucion, sino que es un
fendmeno que se presenta en universidades extranjeras: el bajo nimero de egresados
de las mismas tanto en pregrado como en postgrado. En el caso particular de este
estudio, la universidad ha tratado de solucionar este problema concediendo
facilidades y espacios; sin embargo, continta el problema. De acuerdo a lo que
reporta esta autora, los estudiantes tienen grandes dificultades para procesar la
informacion que obtienen a través de diferentes fuentes. Este diagnodstico la llevo a
preguntarse qué estrategias cognitivas y metacognitivas son las mas utilizadas por los
tesistas en el proceso del trabajo de investigacion, si existe alguna diferencia entre los
tesistas que se titulan y los que no con relacion al uso de estas estrategias, qué

procesos cognitivos intervienen en el proceso de informacion de los tesistas en la
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realizacion del trabajo de grado, y cudles estrategias son mas utilizadas por los
tesistas en la elaboracion del trabajo de grado.

A partir de estas interrogantes, Gutiérrez (2009) se plante6 como objetivo
general del estudio “conocer las estrategias cognitivas y metacognitivas mas
utilizadas por los tesistas en el proceso de trabajo de investigacion de grado” (p. 20).
La autora realizé una investigacion con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, no
experimental y transversal. La poblacion del estudio estuvo constituida por
estudiantes titulados y no titulados de los programas de maestria de la Universidad
Pedagogica de Durango. Para la recoleccion de los datos del estudio, se utilizo la
técnica de la encuesta y el instrumento aplicado fue la Escala de Estrategias de
Aprendizaje ACRA. Del andlisis de los resultados, la autora concluye que: a) se
confirma que las estrategias de apoyo socioafectivo fueron las més utilizadas por los
sujetos objeto de estudio; b) no se encontraron diferencias significativas entre el
grupo de los titulados y los que no con relacion al uso de las estrategias; ¢) en ambos
grupos el proceso cognitivo de apoyo fue el mas interviniente en el procesamiento de
la informacion; d) la contribucion tedrica del estudio representa un llamado a la
atencion de las necesidades cognitivas de los estudiantes.

Para la autora de este Practicum, es significativo, desde la perspectiva del
problema objeto de estudio, los resultados obtenidos en ambos grupos, el de los
titulados y los que no, con respecto al uso de las estrategias cognitivas y
metacognitivas, obteniéndose que el grupo de los titulados mostré mayor frecuencia

de uso en seis de las estrategias, aunque la autora no las especificd. En consecuencia,
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puede decirse que el uso de las mismas, partiendo de estos resultados, si contribuye a
realizar el proceso de investigacion con éxito.

Colmenarez (2008) se plante6 como objetivo en su trabajo de Maestria en
Educacion a Distancia proponer el disefio de un plan de estrategias cognitivas y
metacognitivas para desarrollar el Trabajo de Grado dirigido a los estudiantes de la
quinta y sexta cohorte de la Maestria de la Universidad Nacional Abierta de Barinas,
Portuguesa y Lara. Realiz6 una investigacion de campo con nivel descriptivo, no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 27 estudiantes
pertenecientes a la quinta y sexta cohorte de Maestria de esta universidad,
distribuidos de la siguiente manera: 7 del nticleo Portuguesa, 7 del nicleo Barinas, y
13 del nticleo Lara. La recoleccion de datos la hizo por medio de la técnica de la
encuesta y el instrumento fue un cuestionario. Este ultimo constd de 26 items con
escala tipo Likert, y se elabord con el propdsito de recabar la informacion relacionada
con las variables en estudio.

De la revision de estudios aqui expuesta se desprende la importancia de
ensefar o activar el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas en los estudiantes
universitarios, especialmente para la elaboracion de sus trabajos de grado. En el caso
particular de los estudiantes que participan en este estudio, se busca que encuentren
en la investigacion una puerta abierta para la solucion de problemas en su area de
profesionalizacion y en su contexto laboral, para la innovacion en el campo educativo
con el firme proposito de cambiar y mejorar la realidad educativa, y para la

motivacion en la prosecucion de estudios de postgrado.
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A partir de los resultados de este estudio, se puede decir que el pregrado esta
llamado a cultivar el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas para desarrollar
habilidades investigativas que les permita a los estudiantes no solamente culminar
una carrera, sino también realizar investigacion en su campo laboral.

De la revision de estudios aqui expuesta se desprende la importancia de
ensefiar o activar el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas en los estudiantes
universitarios, especialmente para la elaboracion de sus trabajos de grado. En el caso
particular de los estudiantes que participan en este estudio, se busca que encuentren
en la investigacion una puerta abierta para la solucion de problemas en su area de
profesionalizacion y en su contexto laboral, para la innovacion en el campo educativo
con el firme proposito de cambiar y mejorar la realidad educativa, y para la
motivacion en la prosecucion de estudios de postgrado.

Descripcion de la Solucion Seleccionada

Para solucionar el problema objeto de este estudio, se selecciond el disefio de
un plan instruccional basado en estrategias cognitivas y metacognitivas que faciliten
el desarrollo de habilidades investigativas en los estudiantes de pregrado.

Esta seleccion se baso, en un principio, en los resultados satisfactorios que se
han obtenido con la implementacién de intervenciones en estrategias cognitivas y
metacognitivas para desarrollar algunas de las habilidades que se requieren para hacer
investigacion. En segundo lugar, se considerd no solo las creencias de los
investigadores preocupados por las carencias y debilidades de los estudiantes para
hacer investigacion, sino en la relacién que se establece entre las estrategias

cognitivas y metacognitivas y la elaboracion de trabajos de investigacion. Finalmente,
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se considerd que diversos investigadores como Moreno (2003) han descrito la
investigacion como una actividad que requiere del uso de “procesos relacionados con
la accién y el efecto de conocer” (p. 94), por lo que uno de los criterios que se han
utilizado para establecer las habilidades que se requiere para hacer investigacion es la
intervencion de operaciones cognitivas basicas.

Es importante destacar que este plan instruccional no busca ensefiar las
estrategias cognitivas y metacognitivas debido a que los estudiantes tienen
conocimiento sobre las mismas obtenido de la asignatura Procesos Cognitivos y
Afectivos y Psicologia Educativa. Con el disefio de este plan la autora busca activar
estas estrategias, especialmente las estrategias cognitivas de elaboracion (parafrasear,
resumir, inferir, entre otras) y organizacion (esquemas, mapas conceptuales, entre
otros) utiles para realizar el procesamiento de la informacion que se requiere conocer
y dominar durante el proceso de investigacion.

Asimismo, para el disefio de las actividades de esta intervencion se
consideraron los objetivos y el contenido del plan de trabajo del Seminario: Proyecto
de Investigacion y la adaptacion de las sugerencias de actividades hechas por
Elizabeth Valarino, Guillermo Yéaber y Maria Silva Cemboraim (2010) en su libro
Metodologia de la investigacion paso a paso. Las actividades propuestas por los
autores antes mencionados favorecen la realizacion de actividades controladas y
guiadas por un profesor-tutor en funcion del proceso investigativo y facilitan la
propuesta de actividades a realizar que induzcan el uso de estrategias cognitivas.

Dada la complejidad del proceso de investigacion y, en el caso especifico de

la asignatura objeto de intervencion, de la busqueda de un problema o fendmeno a
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estudiar conforme a los criterios formales y de cientificidad caracteristicos de una
investigacion, la autora propone una intervencion combinada; es decir, desarrollar
actividades presenciales y virtuales que propicien y favorezcan la dedicacion y
continuidad de las actividades propias de un proceso de investigacion cientifica.

Esta intervencion tendra una duracion de 10 semanas, con dos sesiones
presenciales de 2 horas cada una y 2 encuentros virtuales en la semana de, al menos,
una hora; es decir, 40 horas presenciales, y, un minimo de 10 horas virtuales, para un
total de 50 horas. Dado que los estudiantes pueden realizar sus proyectos de
investigacion, y, por ende, su trabajo de grado, en parejas o de forma individual, en
este Seminario se les pide trabajar en equipos desde el inicio del mismo. En
consecuencia, se siguid este criterio de trabajo en este Practicum.

El componente metacognoscitivo de la intervencion se incluyo en las sesiones
virtuales. Para la obtencion de esta informacion, la docente solicitd a los estudiantes
reflexionar sobre la planificacion, supervision y evaluacion de las acciones tomadas
para llevar a cabo cada una de las actividades propuestas y de la necesidad de corregir
de considerarlo necesario. En este sentido, los estudiantes al finalizar cada semana, a
través de un mensaje privado para el docente, informaron sobre esa reflexion. Esto
tenia como proposito asegurar que los estudiantes emplearan estrategias
metacognitivas durante la realizacion de las actividades asignadas.

Este plan de intervencion, para los efectos de este Practicum, se inici6 con la
busqueda de un problema o fendmeno a estudiar. Antes de la ejecucion de esta
intervencion, a pesar de que se asume que el estudiante ya posee el conocimiento

teorico necesario para elaborar un proyecto de investigacion, el docente de Seminario
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inici6 con el estudio de las teorias, enfoques y tipos de investigacion, asi como
también la importancia de conocer las diferentes técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, los métodos y técnicas de andlisis de datos, entre otros.

El plan de intervencion disefiado tuvo como propoésito activar las estrategias
cognitivas (de elaboracion y organizacidon) y metacognitivas para desarrollar
habilidades investigativas en estudiantes de pregrado. En consecuencia, y en
concordancia con el objetivo terminal del Seminario, se espera que una vez concluido
el plan instruccional, los estudiantes del Seminario: Proyecto de Investigacion sean
capaces de utilizar las estrategias cognitivas (de elaboracion y organizacion) y
metacognitivas para elaborar un proyecto de investigacion, racional, creativo y
original.

Informe de las Acciones Tomadas

El Seminario: Proyecto de Investigacion es la asignatura en la que los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion deben iniciar su trabajo
especial de grado. En consecuencia, en este seminario los estudiantes-investigadores
deben, como producto final, presentar un proyecto de investigacion. El rol de la
autora en esta asignatura es el de guiar y apoyar a estos investigadores noveles en la
elaboracion de un proyecto de investigacion racional, creativo y original conforme a
los objetivos propuestos para este Seminario.

En la biisqueda por encontrar una manera efectiva de ayudar a los estudiantes
en su proceso de elaboracion del proyecto de investigacion, en este Practicum, se
implementd un plan de accidén basado en estrategias cognoscitivas y

metacognoscitivas que faciliten a los estudiantes-investigadores el desarrollo de su
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primer producto investigativo. Este plan se aplicd a una seccion conformada por un
grupo de dieciocho estudiantes. Dado que estos estudiantes deben trabajar en parejas
por lineamientos de catedra, se espera que se produzcan nueve proyectos de
investigacion.

Antes de la implementacion del plan, se aplico un inventario denominado
Escala ACRA Abreviada (Anexo D) para estudiantes universitarios con el propdsito
de diagnosticar la frecuencia del uso de las estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas que los estudiantes de docencia objeto de este estudio hacen al
abordar sus tareas de investigacion. Para la administracion de este instrumento se
utiliz6 la sesion del dia 21 de mayo de 2014.

Asimismo, se evalud la primera version del informe. Se pudo aplicar este
instrumento antes de la intervencion pedagogica debido a que el periodo lectivo en el
que se hizo este Practicum fue muy irregular a consecuencia de la convocatoria de
paro docente que se dio para la fecha y se debio reiniciar el semestre. Este primer
informe se revisé con el instrumento de evaluacion del informe del proyecto de
investigacion (Anexo E).

Seguidamente, se procedid a organizar y analizar los datos recolectados a
través de estos instrumentos. Para el analisis del inventario de estrategias ACRA
Abreviada se vaciaron los items en una tabla dividida en dimensiones de acuerdo a la
estructura del mismo para conocer la frecuencia y los porcentajes de cada uno de los
enunciados del instrumento. Con respecto al instrumento de evaluacion de la primera

version del informe, los datos se vaciaron en una tabla para sistematizar y conocer las
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calificaciones obtenidas antes de la intervencion por parte de cada equipo de
estudiantes-investigadores.

El plan instruccional disefiado para intervenir pedagdgicamente se desglos6 en
actividades, tareas y productos a partir de la adaptacion de las sugerencias de
actividades hechas por Elizabeth Valarino, Guillermo Yéber y Maria Silva
Cemboraim (2010) en su libro Metodologia de la investigacion paso a paso. Este
plan de actividades y tareas se ejecutd en dos sesiones presenciales semanales de una
hora y media y dos sesiones virtuales de una hora a la semana durante 10 semanas.
Para no colocar en ventaja a ninguno de los equipos de investigadores, la docente
eligio al azar los equipos que realizarian las presentaciones orales; por lo tanto, todos
los equipos debian prepararse por igual para estas sesiones presenciales.

Estas actividades y tareas se desarrollaron de la siguiente manera:

Primera semana (Del 26 al 30 de mayo de 2014)

Dado que ya los estudiantes tenian a disposicion el cronograma de
actividades, se dio inicio a la ejecucion de la intervencion en la primera sesion de esta
semana.

En las dos sesiones presenciales de la semana los estudiantes-investigadores
presentaron de forma oral los resultados de la primera actividad y tareas asignadas
para cumplir con la misma. En la primera sesion, para la definicion de la destreza que
se queria estudiar, los estudiantes leyeron en voz alta el concepto de la destreza
construido por cada pareja de investigadores y proveer la fuente de la misma. A
través de la técnica de la pregunta, la docente indagd acerca de la estrategia utilizada

para cumplir esta primera tarea. Esta actividad sirvi6 para que la docente modelara el
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proceso del parafraseo (estrategia de elaboracion). Una vez conocidas las diferentes
definiciones de las destrezas de una lengua realizada por los estudiantes, estos dieron
a conocer sus preguntas y respuestas (estrategia de elaboracion) con respecto a los
problemas relacionados con la ensefianza y el aprendizaje de inglés como lengua
extranjera.

Asimismo, en la segunda sesion presencial de la semana, a través de mapas de
conceptos y cuadros comparativos (estrategias de organizacion) los diferentes grupos
exhibieron la categorizacion y la clasificacion de los problemas y soluciones
reportados en la literatura en las destrezas y subdestrezas de una lengua.
Seguidamente, los estudiantes discutieron y opinaron sobre la presentacion oral de las
dos sesiones presenciales y la calidad de la informacion obtenida luego de procesarla
para presentarla a la clase.

Para las sesiones virtuales, las parejas de estudiantes-investigadores se
encargaron de compartir un problema y la solucién abordada por algtn investigador,
formular preguntas sobre el mismo para generar una discusion en torno no soélo a la
informacion utilizada por el autor o autores para documentar el problema, sino la
relacion existente entre las interrogantes de investigacion y a los objetivos planteados
en el mismo.

Para obtener informacion sobre las estrategias metacognitivas empleadas por
los estudiantes, al finalizar la semana, cada pareja de estudiantes debia enviar por
mensaje privado en el aula virtual la discusion en torno a la revision de las

actividades y tareas realizadas para el logro de los objetivos propuestos para estas
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primeras actividades; es decir, con este reporte se busco conocer la planificacion,
revision de las acciones tomadas y la evaluacion del proceso llevado a cabo.

Segunda semana (Del 02 al 06 de junio de 2014)

Una vez revisada la literatura empirica, tedrica y legal, se les asigné a los
estudiantes, preguntarse sobre los principales problemas presentes en la ensefianza y
aprendizaje de las diferentes destrezas lingliisticas en su contexto real. Para ello los
estudiantes llevaron a cabo las siguientes actividades:

1. Realizar un cuadro comparativo (estrategia de organizacion) sobre qué
destrezas de la lengua inglesa se desarrollan en los diferentes niveles educativos.

2. Realizar un mapa conceptual (estrategia de organizacion) de las estructuras
y funciones gramaticales que deben dictarse en cada nivel educativo.

3. Comparar las disposiciones legales (en los programas oficiales, leyes y
reglamentos) con relacidn a la ensefianza de inglés como lengua extranjera en los
diferentes sistemas educativos del pais.

4. Realizar un mapa o cuadro resumen (estrategia de organizacion) sobre las
causas y consecuencias de los problemas identificados.

Una vez realizadas estas actividades, los estudiantes-investigadores mostraron
el producto de dicho trabajo a través de una presentacion oral de los problemas y/o
fenomenos de investigacion identificados en los estudios anteriores revisados. Por
medio de la técnica de la pregunta, la docente gener6 una discusion que permitio a los
estudiantes-investigadores reconocer la importancia de conocer el estado del arte de

la investigacion en su area disciplinar para el planteamiento y desarrollo de un nuevo
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estudio y las disposiciones legales que regulan la practica docente en cada nivel
educativo venezolano.

Durante las sesiones virtuales para esta semana, los estudiantes reelaboraron y
compartieron en el aula virtual un cuadro comparativo y un mapa conceptual
(estrategia de organizacion) acerca de qué se ensefia en los diferentes contextos de
aprendizaje de acuerdo a lo establecido por los programas educativos oficiales, leyes
y reglamentos. Durante estas sesiones los estudiantes debian revisar, analizar y
comentar los mapas o cuadros realizados por los otros equipos de investigadores.

Al igual que la primera semana de intervencion, cada equipo de investigadores
envio por mensaje privado en el aula virtual la discusion en torno a la revision de las
actividades y tareas realizadas para el logro de los objetivos propuestos para esta
segunda semana de actividades.

Tercera semana (Del 09 al 13 de junio de 2014)

Para la tercera semana de intervencion las actividades se centraron en la
revision de estudios anteriores con fechas de publicacion no mayor a cinco afos. Esta
restriccion obedecid a un criterio de la catedra de investigacion. El propdsito de este
lineamiento es que los estudiantes identifiquen problemas o fendémenos vigentes o
utiles para una investigacion cientifica.

Para participar activamente en las actividades de clase, los equipos de
investigadores indagaron sobre las fortalezas y debilidades que para el momento tenia
la ensefianza de inglés como lengua extranjera a nivel regional y nacional. Los
estudiantes revisaron estudios anteriores para conocer el estado del arte de la

ensefanza y el aprendizaje del inglés en las instituciones educativas del pais,
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especialmente en el nivel educativo de interés del equipo de investigadores. Luego de
esta revision, los estudiantes-investigadores realizaron una red semantica de los
principales hallazgos.

Una vez realizadas estas actividades, los estudiantes-investigadores mostraron
el producto de dicho trabajo a través de una presentacion oral de una problematica en
el contexto educativo venezolano abordada por dos investigadores, estableciendo la
relevancia de los resultados y conclusiones obtenidas por tales estudios a la luz de la
problematica, las teorias y los objetivos propuestos por los autores de los mismos.

Para desarrollar las actividades virtuales, los equipos de estudiantes-
investigadores compartieron un mapa conceptual sobre los principales problemas en
el marco de la ensefianza y aprendizaje de inglés como lengua extranjera. En esta
oportunidad el mapa conceptual a presentar debia incluir no s6lo los problemas
identificados por ellos en la revision, sino que debian incluir los identificados por los
otros equipos. Para elaborar este mapa los estudiantes debieron agrupar y categorizar
los mismos en funcion de las destrezas y subdestrezas abordadas en las
investigaciones resefiadas.

Tal como se hizo en las dos primeras semanas, los estudiantes reportaron por
mensaje privado en el aula virtual la discusion en torno a la revision de las
actividades y tareas realizadas para el logro de los objetivos propuestos para la tercera
semana de actividades.

Cuarta semana (Del 16 al 20 de junio de 2014)

Con el proposito de conceder a los estudiantes tiempo suficiente para procesar

la informacion requerida antes de plantear sus propias propuestas de investigacion y
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llevar a cabo su propio proceso de observacion preliminar a la propuesta, esta cuarta
semana se dedic6 a la revision de documentos de investigacion, como modelo textual,
para reconocer e identificar la naturaleza de la informacidn necesaria para plantear un
problema de investigacion cientifica de acuerdo con los parametros establecidos por
la catedra de investigacion a la cual esta adscrita la autora de este Practicum.

Para el logro de esta actividad se pidi6 a los estudiantes preguntarse qué datos
y/o informacion se requieren para plantear un problema de investigacion, asi como
también establecer la macroestructura de este tipo de texto. Se asignaron las
siguientes tareas para obtener respuesta a la pregunta antes formulada:

1. laseleccion de dos estudios que hayan tenido abordaje
metodoldgico distinto.

2. la comparacion de la informacion y/o los datos presentados en
cada uno para plantear y formular el problema de investigacion de acuerdo
al tipo de investigacion que se realizo.

3. lacategorizacion de cada uno de esos datos utilizados para tal
fin conforme a contenidos dictados en clase para plantear un problema de
investigacion, teniendo en cuenta el abordaje metodologico utilizado.

En las sesiones presenciales para esta semana, los estudiantes-investigadores
debian mostrar el resultado de la comparacion y la categorizacion por medio de una
presentacion oral. Es importante destacar que el uso repetido de esta estrategia de
evaluacion obedece a la necesidad de preparar a los estudiantes para expresar de

manera oral sus productos investigativos.
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Adicionalmente a compartir el cuadro comparativo resultante de la realizacion
de las actividades, en el aula virtual, los estudiantes debian explicar la importancia de
presentar la informacién y/o los datos atendiendo al enfoque y tipo de investigacion
que se realiza, asi como la organizacion de la misma de acuerdo al tipo de texto que
se escribe.

Al final de la semana, estos estudiantes reportaron la discusion del progreso
en el logro de los objetivos propuestos.

Quinta semana (Del 23 al 27 de junio de 2014)

Esta quinta semana se plantearon actividades con la finalidad de que los
estudiantes iniciaran la elaboracion de su propio proyecto de investigacion. En
consecuencia, esta semana los estudiantes identificaron un problema o fenémeno a
estudiar producto del proceso de observacion desarrollado durante tres semanas. Para
el logro de esta actividad, los estudiantes realizaron las siguientes tareas:

1. larevision de la literatura sobre las teorias, estudios
antecedentes y bases legales que documenten el problema o fenomeno a
estudiar.

2. laseleccion de la informacion relevante para su estudio a partir
de la revision de la literatura.

3. la formulacién de hipotesis de investigacion a partir de la literatura

revisada.

4. la elaboracion, validacion y aplicacion de instrumentos de

recoleccion de datos que corroboren la presencia de un problema o

fendmeno real a estudiar.
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En las clases presenciales, los estudiantes mostraron el producto de realizar
todas las tareas a través de una presentacion oral sobre qué estudiar y por qué,
indicando las posibles causas del problema y las consecuencias de no solucionarlo o
estudiarlo. Como complemento importante a las tareas arriba mencionadas, los
noveles investigadores presentaron un informe escrito contentivo de una descripcion
breve del problema o fenomeno a estudiar, considerando las indagaciones
preliminares de recoleccion de datos tedricos y empiricos. Estos informes se
elaboraron siguiendo las normas de publicacion y estilo de la APA.

Las sesiones virtuales de esta semana se dedicaron a la presentacion de
resultados obtenidos de algtn tipo de instrumento. Los instrumentos que se
disefiaron, validaron y aplicaron en esta etapa del proceso de investigacion tuvieron
como proposito diagnosticar el problema o fendmeno a investigar, comprobar su
veracidad.

Dada la importancia de la presentacion adecuada de estos datos, los
estudiantes compartieron en el aula virtual un informe de los resultados obtenidos de
la aplicacion de uno o varios instrumentos necesarios para verificar y/o documentar la
existencia del problema o fendmeno a estudiar. Los participantes comentaron la
presentacion de estos informes en funcion de la pertinencia del instrumento y la
claridad de la informacion presentada.

Al final de la semana, los estudiantes-investigadores reportaron la discusion
del progreso obtenido en esta etapa de la investigacion, la evaluacion de los aciertos y
los desaciertos, las decisiones tomadas para conseguir los objetivos propuestos hasta

el momento.
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Sexta semana (Del 30 de junio al 04 de julio de 2014)

Para esta semana los estudiantes debian plantearse los objetivos de su estudio.
Para ello se propusieron las siguientes tareas:

1. la elaboracion de un borrador de los posibles objetivos,
general y especificos, que guiarian la realizacion de la investigacion.
2. el establecimiento de qué y quiénes estarian
involucrados en cada uno de los objetivos.
3. la anticipacién de los resultados para cada objetivo planteado.

En las sesiones presenciales los estudiantes explicaron a través de un mapa
conceptual la relacion procedimental para alcanzar los objetivos propuestos para su
investigacion. A partir de la misma, se gener6 una discusion que permitio a cada
grupo de investigadores reconocer debilidades y fortalezas en los objetivos
presentados.

Para las sesiones virtuales, los estudiantes, a partir de la discusion generada en
las clases presenciales, compartieron los objetivos replanteados.

Al término de la semana los estudiantes reportaron en el aula virtual la
discusion de los logros en esta etapa de la investigacion, la evaluacion de los aciertos
y los desaciertos, y las decisiones tomadas hasta el momento.

Séptima semana (Del 07 al 11 de julio de 2014)

En esta etapa del estudio, los estudiantes profundizaron su busqueda de
antecedentes para la investigacion que cada equipo realizo. Los estudiantes revisaron
estudios empiricos que abordaron problemas o fenémenos de investigacion similares,

realizados a nivel internacional, nacional y local.



75

Para las sesiones presenciales de esta semana los estudiantes debian elegir
cuatro de los estudios que consideraron como antecedes. Es importante sefialar que
para la elaboracion de la seccion Antecedentes del informe escrito los estudiantes
debian resefiar un minimo de ocho estudios anteriores.

Luego de seleccionar los cuatro antecedentes, los estudiantes los compararon
en términos del problema o fendmeno estudiado, los objetivos, enfoque metodolégico
(enfoque y tipo de investigacion, poblacién y muestra, instrumentos de recoleccion de
datos, procedimientos), los resultados y las conclusiones. Como parte indispensable
de esta tarea, los estudiantes establecieron la importancia de tales estudios a la luz del
problema o fendmeno a abordar en el proyecto.

Para el desarrollo de las sesiones presenciales, los estudiantes-investigadores
presentaron de manera oral el resultado de la comparacion hecha entre los estudios y
la relevancia de estos para la realizacion de su proyecto. Asimismo, estos estudiantes
no solo plantearon hipotesis de investigacion a partir de los resultados y conclusiones
de sus antecedentes, sino que también compartieron las relaciones que establecieron
entre esos hallazgos y su practica educativa o con las observaciones hechas en
cualquier contexto de ensefianza y aprendizaje de la lengua inglesa. A partir de estas
presentaciones, a través de la técnica de la pregunta, la docente generd una discusion
que permitiera a los estudiantes reconocer las fortalezas y debilidades de cada
presentacion.

Para las sesiones virtuales, los estudiantes colgaron los cuadros comparativos
de los antecedentes elegidos para presentar en clase reelaborados considerando la

discusion sostenida en clase. Cada equipo de estudiantes-investigadores comento la
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informacion de los cuadros e hicieron sugerencias para la resefia de los mismos en el
informe escrito.

Como parte importante de las actividades semanales en el aula virtual, los
estudiantes compartieron con la docente sus reflexiones acerca de la valoracion del
progreso obtenido y de las estrategias empleadas para lograr los objetivos planteados.

Octava semana (Del 14 al 18 de julio de 2014)

El trabajo gir6 en torno a la fundamentacion tedrica a construir para
documentar el estudio en progreso. La actividad asignada fue la seleccion de las bases
teoricas del proyecto de investigacion. Para su logro, los estudiantes seleccionaron los
postulados tedricos mas relevantes para el estudio, considerando las variables del
mismo. Igualmente, establecieron relaciones de cada teoria seleccionada con su
objeto de estudio.

En las sesiones presenciales, los estudiantes presentaron oralmente el
resultado de su trabajo a través de una red semantica. Al igual que en las sesiones
anteriores, a través del uso de la técnica de la pregunta, la docente generd la discusion
en torno a la informacion presentada con el fin de establecer las debilidades y
fortalezas de las relaciones establecidas entre la teoria y la situacion a estudiar.

Para las sesiones virtuales, los estudiantes colgaron las redes semanticas
reelaboradas a partir de la discusion generada en las clases presenciales.

Al final de la semana, los estudiantes-investigadores reportaron la discusion
del progreso obtenido en esta etapa de la investigacion, la evaluacion de los logros y
los desaciertos, y las estrategias empleadas para conseguir los objetivos propuestos

hasta el momento.
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Novena semana (Del 21 al 25 de julio de 2014)

Esta semana se trabajo el abordaje metodoldgico que debia tener cada
proyecto de investigacion. La actividad a realizar fue la seleccion del enfoque
metodoldgico del estudio en progreso. Los estudiantes seleccionaron el enfoque, el
tipo y modalidad de investigacion; describieron la poblacion y su muestra
considerando criterios de seleccion y aspectos relevantes en funcion del estudio a
realizar; indicaron los posibles instrumentos de recoleccion de datos que se utilizarian
en el estudio para medir o evidenciar los resultados para cada objetivo de
investigacion planteado; y describieron el procedimiento a seguir.

En las sesiones presenciales los estudiantes presentaron oralmente, haciendo
uso de fundamentos teodricos de investigacion, el abordaje metodoldgico disenado
para realizar el estudio. En estas sesiones, al igual que las anteriores, se generd
discusion en torno a la idoneidad del enfoque metodolégico seleccionado.

Una vez reelaborado el marco metodoldgico, los estudiantes compartieron en
el aula virtual una red semantica sobre el procedimiento metodoldgico a seguir
durante la realizacion del estudio.

Al final de la semana, los estudiantes-investigadores reportaron no solamente
la discusion del progreso obtenido en esta etapa de la investigacion, la evaluacion de
los logros y los desaciertos, las decisiones tomadas para conseguir los objetivos
propuestos hasta el momento, sino también la importancia de detenerse y preguntarse
c6mo lo han hecho, qué debo corregir, y como corregirlo.

Décima semana (Del 28 de julio al 01 de agosto de 2014)



78

Finalmente para estas ultimas sesiones de clase los estudiantes analizaron toda
la informacion recolectada y construida hasta el momento. Para ello los estudiantes
identificaron cada porcion de informacion recolectada, la organizaron conforme a la
estructura de un informe de investigacion y redactaron el informe final del proyecto
de investigacion.

En las sesiones presenciales los estudiantes socializaron un esquema
estableciendo la relacion de la informacion que debia incluirse en los tres capitulos
del proyecto de investigacion. Una vez discutidos los esquemas e incluido y
eliminado informacion de los mismos, los estudiantes redactaron la version final del
informe del proyecto de investigacion.

Como tultima actividad en el aula virtual, los estudiantes analizaron y
describieron el procedimiento llevado a cabo para obtener el producto final,
indicando las acciones tomadas y la evaluacion de las estrategias utilizadas para
realizar el proyecto de investigacion.

Para concluir las actividades y por lineamientos de la Direccion de
Investigacion y Produccion Intelectual de la facultad, los estudiantes entregaron el
producto investigativo a la docente y a la coordinadora de investigacion del
Departamento de Idiomas Modernos.

Cumplidas las actividades propuestas para la intervencion, los estudiantes-
investigadores participaron en las Jornadas Divulgativas de Proyectos y Trabajos
Especiales de Grado, organizadas por la Catedra: Investigacion en el Area de la
Ensefanza de Lenguas Extranjeras, Mencion: Inglés. Para estas jornadas divulgativas

asistieron profesores de las diferentes asignaturas de la mencion, profesores y
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coordinadores de investigacion de otras menciones, y la directora de Investigacion y
Produccion Intelectual de la facultad.

Terminadas las actividades correspondientes al plan de accion, se aplico
nuevamente el inventario denominado Escala ACRA Abreviada (Anexo D) para
estudiantes universitarios con el proposito de conocer la frecuencia del uso de las
estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas que los estudiantes objeto de este
estudio hicieron al realizar sus tareas de investigacion durante la intervencion. Para la
administracion de este instrumento se utilizé la sesion del dia 12 de agosto de 2014.

Finalmente, se procedi6 a organizar y analizar los datos recolectados a través
del inventario ACRA Abreviada de estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas y el
instrumento de evaluacion de la version final del informe del proyecto de
investigacion.

Para el andlisis del inventario de estrategias se vaciaron, al igual que al inicio
de la intervencion, los items en una tabla dividida en dimensiones de acuerdo a la
estructura del mismo para conocer la frecuencia y los porcentajes de cada uno de los
enunciados del instrumento. Con respecto al instrumento de evaluacion de la version
final del informe, los datos se vaciaron en una tabla para sistematizar y conocer las
calificaciones obtenidas después de la intervencidn por parte de cada equipo de

estudiantes-investigadores.
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Capitulo 5. Resultados

Resultados

En la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad donde se llevo a
cabo este Practicum, los estudiantes de docencia cursantes del noveno semestre, un
total aproximado de 50, de la mencién Inglés regularmente, al menos en los ultimos
tres afios, han mostrado dificultades para elaborar un proyecto de investigacion y, por
ende, el trabajo especial de grado. Debido a la regularidad con la que se presentaba
esta situacion, la autora de este estudio indag6 sobre las posibles causas de este
problema en el contexto mismo de la investigacion y reviso la literatura con la
finalidad de conocer quiénes la habian estudiado y cémo intentaron resolverla.

Como resultado de esta revision la autora encontrd que se han realizado
investigaciones en las que se utilizaron estrategias cognitivas y metacognitivas para
desarrollar habilidades inherentes al proceso de investigacién como lo es la
comprension de la lectura; mas no se ubicaron estudios en base a estas estrategias
para desarrollar habilidades investigativas. No obstante, esta revision también arrojo
que numerosos investigadores han descrito que entre las habilidades que debe
desarrollar un investigador se encuentran las estrategias cognitivas y metacognitivas.
Es a partir de estos hallazgos que la autora se propuso determinar el efecto de un
tratamiento basado en estas estrategias para el desarrollo de habilidades
investigativas.

Para el abordaje preliminar, a los estudiantes cursantes de esta asignatura se
les aplicaron tres instrumentos para conocer el estado de las variables objeto de

estudio. El primer instrumento (Anexo A) se administr6 con el propdsito de conocer
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la calidad del informe de propuesta de investigacion presentado. Como segundo
instrumento se aplicé una encuesta (Anexo B) con la finalidad de conocer las
estrategias utilizadas por los estudiantes para elaborar el informe antes mencionado.
El tercer instrumento administrado en esta primera etapa del Practicum fue un
inventario de estrategias metacognitivas (Anexo C) a través del cual se establecio de
manera preliminar la frecuencia de uso de estas estrategias por parte de los
estudiantes objeto de estudio.

La revision de la literatura y los resultados arrojados por los tres instrumentos
aplicados guiaron a la autora a plantearse, disefiar y ejecutar un plan instruccional
para desarrollar habilidades investigativas en pregrado. Este plan instruccional se
baso en las estrategias cognitivas, especificamente las de organizacion y elaboracion
y la promocion y/o activacion de las estrategias metacognitivas para desarrollar
habilidades investigativas. Para efectos de este Practicum, se tom6 un grupo de 18
estudiantes integrantes de una seccion de Seminario: Proyecto de Investigacion tal
como los agrupd la Direccion de Asuntos Estudiantiles de la facultad.

Para el disefio de las actividades, tareas y productos, la autora adapt6 las
actividades propuestas por Valarino, Yaber y Cemboraim (2010) en su libro
Metodologia de la investigacion paso a paso. Las actividades propuestas por los
autores antes mencionados favorecen la realizacion de actividades controladas y
guiadas por un profesor-tutor en funcion del proceso investigativo y facilitan la
propuesta de actividades a realizar que induzcan el uso de estrategias cognitivas; y en
consecuencia, guien a desarrollar habilidades investigativas en estudiantes de

pregrado.
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Asimismo, antes de la ejecucion del plan instruccional disefiado para lograr el
objetivo general, y para dar respuesta a los dos primeros objetivos especificos de este
estudio, se aplicaron dos instrumentos. El primer instrumento diagnostico la
frecuencia del uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas y los habitos de
estudio; y el segundo instrumento exploré el nivel de dominio del proceso
investigativo de los estudiantes antes de la intervencion pedagogica propuesta.

Para conocer la frecuencia del uso de las estrategias cognitivas y
metacognitivas se aplico la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA Abreviada
para Alumnos Universitarios (Anexo D). La frecuencia del uso de estas estrategias se
presento6 dividida por dimensiones tal y como esta estructurado el instrumento.

Una vez sistematizados los resultados con relacion a la frecuencia del uso de
las estrategias, se revisaron los resultados generales obtenidos por los estudiantes en
la Escala de Aprendizaje ACRA Abreviada antes de la aplicacion del plan
instruccional. En esta revision se observaron calificaciones bajas en cada una de las
dimensiones, especialmente en la de las estrategias cognitivas y de control del
aprendizaje y en la de estrategias de apoyo al aprendizaje.

En la tabla 3 se muestran los resultados obtenidos en la Escala ACRA-
Abreviada, segiin sus dimensiones; a saber, estrategias cognitivas y de control de
aprendizaje (Dimension I), estrategias de apoyo al aprendizaje (Dimension I1) y
habitos de estudio (Dimension III). La calificacion méaxima a obtener en este
inventario es de 176 puntos, distribuidos en 100 para la dimension I, 56 para la

dimension I, y 20 para la dimension I1.
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Tabla 3: Estadisticos descriptivos de los puntajes obtenidos en la Escala de
Estrategias de Aprendizaje ACRA-Abreviada antes de la ejecucion del plan
instruccional.

o o ) Desviacion
N Minimo Maximo Media ,
estandar

Estrategias cognitivas y de control de
18 25,00 72,00 47,7778 12,79502

aprendizaje

Estrategias de apoyo al aprendizaje 18 22,00 43,00 31,7222 5,38850
Habitos de estudio 18 5,00 17,00  9,6667 2,93057
N valido (por lista) 18

Las medias obtenidas en cada dimension reflejan la baja frecuencia de uso de
las estrategias cognitivas y metacognitivas empleadas por los estudiantes objeto de
estudio, aun cuando se encuentran en la iltima etapa de su formacion universitaria.

De estos resultados se desprende claramente que los estudiantes objeto de esta
investigacion no hacen uso sistematico de las estrategias cognitivas y metacognitivas
para la elaboracion y/o abordaje de sus actividades académicas y de evaluacion. Con
relacion a las estrategias de apoyo al aprendizaje y los habitos de estudio, las
calificaciones promedio evidencian que no ponen en practica estas estrategias de
manera regular y constante.

Seguidamente, se evaluo la primera version del Proyecto de Investigacion en
base al instrumento Evaluacion del Proyecto (Anexo E) elaborado por los docentes de
la catedra a la cual se adscribe la autora de este Practicum. El mismo se administro
para cumplir con el segundo objetivo especifico de este Practicum. A diferencia de la
Escala ACRA Abreviada, este instrumento se aplico por equipos (pareja) de

investigadores debido a que el proyecto de investigacion se realiza en equipos por
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lineamientos de la catedra. En la tabla 4 se muestran los estadisticos descriptivos
resultantes de la evaluacion del primer informe.

Tabla 4: Estadisticos descriptivos de los puntajes obtenidos en el informe 1

N Minimo Maximo Media Desviacion estandar
Informe 1 18 7 10 7,67 ,970
N valido (por lista) 18

Esta tabla muestra que en la primera version del informe del proyecto de
investigacion los estudiantes mostraron muy poco dominio del proceso de
investigacion. Entre las principales debilidades del informe se encuentran los usos
inadecuados o carencia de los elementos para plantear un problema de investigacion
tales como la falta de contextualizacion del problema a estudiar, la aplicacién de un
instrumento diagnostico para verificar cudn real es el problema a estudiar, poca o
ninguna discusion de los fundamentos teoricos y empiricos a la luz del objeto de
estudio. Asimismo, la desorganizacion de la informacion presentada evidencia que no
se realizaron esquemas antes de redactar esta primera version del informe, bajo nivel
de comprension de lectura, uso excesivo de citas textuales, entre otros.

A partir de los resultados obtenidos en ambos instrumentos, la autora disefio y
ejecutd un plan instruccional para estos estudiantes enfocandose en el uso de
estrategias cognitivas y metacognitivas para desarrollar habilidades investigativas.

Una vez terminada la intervencion pedagdgica, se procedid a aplicar
nuevamente los instrumentos para medir las variables objeto de estudio e indagar si
hubo cambios significativos no solo con relacion a la frecuencia del uso de las

estrategias cognitivas y metacognitivas, sino también en cuanto al proceso de
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investigacion. En la tabla 5 se muestran los resultados obtenidos en la segunda
aplicacion de la Escala ACRA-Abreviada.

Tabla 5: Estadisticos descriptivos de los puntajes obtenidos en la Escala de
Estrategias de Aprendizaje ACRA-Abreviada después de la ejecucion del plan
instruccional

. . ) Desviacion
N Minimo Maximo Media ,
estandar

Estrategias cognitivas y de control de

o 18 49 97 75,06 12,923
aprendizaje
Estrategias de apoyo al aprendizaje 18 32 59 42,50 7,740
Habitos de estudio 18 10 20 15,56 2,455
N valido (por lista) 18

La segunda aplicacion del inventario de estrategias reportd cambios con
respecto a la frecuencia del uso de las estrategias cognitivas y de control de
aprendizaje. Luego de haber recibido un tratamiento pedagdgico en base a la
activacion y promocion del uso de estas estrategias, las medias obtenidas indican que
los estudiantes emplearon mas y con mas frecuencia estas estrategias.

En la tabla anterior se puede apreciar que los estudiantes aumentaron sus
calificaciones en todas las dimensiones con respecto a los resultados obtenidos en la
primera aplicacion de este inventario.

En cuanto al nivel de dominio del proceso de investigacion, el instrumento de
evaluacion del proyecto arrojo los resultados que se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 6: Estadisticos descriptivos de los puntajes obtenidos en la version final
del informe del proyecto de investigacion.

N Minimo Maximo Media Desviacion estandar
Informe final 18 13 18 15,00 1,455
N valido (por lista) 18
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En la tabla 6 se evidencia una mejora significativa con relacion al nivel de
dominio del proceso de investigacion, considerando que la media obtenida
(X=15,00) fue mayor a la media obtenida en el primer informe (X=7,67).

Para efectos de este Practicum, el informe escrito mostr6é que los estudiantes
seleccionaron y presentaron informacion relevante; parafrasearon en lugar de cortar y
pegar; compararon situaciones, eventos y problemas de su interés con los estudiados
por otros investigadores; procesaron y aplicaron las teorias a su contexto objeto de
estudio; revisaron, seleccionaron y vincularon estudios anteriores con el que ellos
desarrollaban; trasladaron y/o aplicaron informacién obtenida de sus fuentes
documentales a su contexto objeto de estudio; establecieron relaciones de causa 'y

efecto; y se plantearon hipotesis a partir de revision de la literatura.

De acuerdo con lo antes planteado, al procesar la informacién de manera mas
efectiva, los estudiantes pudieron contextualizar la situacidon problema en el marco
del proceso de ensefianza y aprendizaje, presentaron evidencias de la revision de
trabajos empiricos anteriores, demostraron haber consultado las teorias, reglamentos
y normas institucionales necesarias para contrastar el deber ser y la realidad a
investigar, se plantearon las interrogantes y/o hipotesis del estudio a realizar, entre

otros.

Una vez obtenido estos resultados, a continuacion se presentan, en la tabla 7,
los resultados obtenidos en los dos informes de investigacion presentados por los

estudiantes.
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Tabla 7: Estadisticos descriptivos de los puntajes obtenidos en las dos
versiones del informe escrito del proyecto de investigacion.

N Minimo Maximo Media Desviacion estandar

Informe 1 18 7 10 7,67 970
Informe final 18 13 18 15,00 1,455
N valido (por lista) 18

Como puede observarse en esta tabla, hubo un incremento de las
calificaciones en el informe escrito final. Esto significa que los estudiantes
emplearon de manera sistematica las estrategias cognitivas y metacognitivas para
desarrollar habilidades investigativas y enriquecer sus conocimientos sobre el

proceso de investigacion.

Con relacion a las calificaciones generales obtenidas en la Escala ACRA
Abreviada, la siguiente tabla muestra los estadisticos descriptivos de estos datos. En
la misma puede observarse que si hubo cambios significativos en la frecuencia de
uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas una vez culminado el plan
instruccional.

Tabla 8: Estadisticos descriptivos de las calificaciones generales obtenidas en
la Escala ACRA Abreviada antes y después del plan instruccional.

N Minimo Miaximo Media Desviacion estandar

ACRA Abreviada pretratamiento 18 58 132 89,17 19,716
ACRA Abreviada postratamiento 18 93 173 133,11 22,263
N valido (por lista) 18

Con respecto al reporte que los estudiantes hicieron sobre su proceso de
planificacion, revision de las acciones tomadas y la evaluacion del proceso cada
semana, se encontr6 que la mayoria de los estudiantes no llevan a cabo de manera
sistematica este proceso metacognitivo. En las primeras 4 semanas, los estudiantes-

investigadores revelaron que tendian a dividirse las tareas sin realmente hacer una
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planificacion, ni individual ni por equipos; no consideraron como parte de la
realizacion de la asignacion el proponerse objetivos; pocas veces pensaron en evaluar
las estrategias empleadas para cumplir con cada actividad; casi siempre colocaban la

responsabilidad de lo que no hicieron bien en el compafiero de equipo.

A partir de la semana cuatro, luego que la docente explicara la importancia de
crear consciencia de lo que se debe hacer, como se debe hacer, saber con qué se
cuenta para hacerlo, reconocer las debilidades y fortalezas, corregir para obtener
mejores resultados, los estudiantes reportaron abordar las tareas asignadas mas
conscientes de planificar, monitorear, revisar y evaluar el proceso de realizacion de

su proyecto de investigacion.

Con el transcurrir de las semanas, y luego de participar activamente, los
estudiantes reportaron estar conscientes de la importancia de planificar antes de
abordar la tarea, de revisar con qué recursos contaban para elaborarla, de reconocer
las debilidades y las fortalezas una vez culminada la asignacion, de evaluar los
resultados en funcion de las estrategias empleadas para corregir al momento de

reelaborar una tarea y al iniciar otra.

Es importante sefialar que entre las dificultades que encontraron para elaborar
el proyecto destaca las diferencias individuales al momento de trabajar en equipo.
Estas dificultades se presentaron al momento de evaluar las estrategias y decidir por
qué no sali6 de acuerdo a lo esperado. Al final del proceso, sélo cinco equipos
valoraron la oportunidad de conocerse como aprendices a través de las discusiones

que tenian con sus compaieros de equipo.
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Lo anteriormente expuesto se observa en las calificaciones obtenidas en la

segunda aplicacion del inventario de estrategias metacognitivas que se muestran en la

tabla 9.

Tabla 9: Estadisticos descriptivos del Inventario de Estrategias
Metacognoscitivas después del plan instruccional.

N Minimo Maximo Media Desviacion estandar

Planificacion 18 20 48 37,22 8,855
Control y evaluacién 18 24 48 38,83 7,717
Calificacion total 18 42 96 75,89 16,841

N valido (por lista) 18

Aun cuando en los informes semanales de los estudiantes se evidencia que
aun no han desarrollado suficiente el uso de estas estrategias metacognitivas, en la
tabla 9 se observa que hubo cambios considerables en la frecuencia de uso de estas
estrategias.

Al comparar los resultados obtenidos en cada uno de los instrumentos
aplicados antes y después de la intervencion pedagdgica, se evidencid un cambio
favorable con relacion al nivel de dominio del proceso de investigacion y a la
frecuencia de uso de estrategias cognitivas y metacognitivas, aunque en estas ultimas
en menor medida.

Discusion

Al comparar y revisar los resultados obtenidos antes y después de la

intervencion pedagogica, la autora puede afirmar que se obtuvieron los resultados

esperados y se mostrd que un plan instruccional basado en estrategias cognoscitivas y
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metacognoscitivas si tiene un efecto positivo en el desarrollo de habilidades
investigativas.

Los estudiantes de Seminario: Proyecto de Investigacion de una seccion del
turno matutino lograron presentar un proyecto de investigacion que cumplia con los
lineamientos de la Cétedra: Investigacion en el Area de la Ensefianza de Lenguas
Extranjeras. Estos resultados confirman no solamente los postulados tedricos en torno
al tema, sino también los hallazgos de estudios presentados por otros investigadores
interesados tanto en las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas como en ellas
dentro del repertorio necesario de estrategias de un estudiante autonomo y; en
consecuencia, un investigador competente.

En el ambito internacional estudios anteriores sefialan que en pregrado no se
realiza investigacion, sino que se forma a los estudiantes s6lo para usar el
conocimiento en lugar de producirlo. En este sentido, Ortiz (2010) considera que esta
situacion posiblemente se debe a factores tales como los sociales, institucionales,
didécticos y psicoldgicos que intervienen en la formacion del investigador y en la
elaboracion de un trabajo de investigacion. Asimismo, esta autora le otorga gran
importancia a la dimension individual en los procesos de formacion de un
investigador. Los resultados obtenidos en este Practicum coinciden con los hallazgos
de Ortiz (2010) al mostrar que los estudiantes deben contar no sélo con la formacion
requerida, sino que es necesario que posean habilidades como base para el desarrollo
eficiente de cualquier actividad.

En relacion al uso de estrategias por parte de los estudiantes-investigadores,

los resultados de este Practicum evidencian la necesidad de promover en los
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estudiantes el uso sistematico de las estrategias al ésta favorecer el aprovechamiento
de los conocimientos previos y su relacion con los nuevos. Esto permitié que, si bien
es cierto que en pregrado, de acuerdo con lo planteado por Ortiz (2010), el trabajo
especial de grado no da respuestas a proyectos institucionales de investigacion, los
estudiantes fuesen capaces de diagnosticar un problema o fenémeno a estudiar a
partir de un proceso auténtico de aprendizaje.

Asimismo, Montero (2009) se propuso conocer la opinion de los docentes o
investigadores con relacion a la ensefianza y formacion de investigadores en el
pregrado. Esta autora se encontr6 dos posiciones: la primera, la creencia de que si es
posible que los estudiantes puedan desarrollar los conocimientos, las actitudes y los
valores que le permitiran transferir y aplicar lo aprendido en procesos investigativos
de mayor complejidad y compromiso; y la segunda, en el pregrado no se logra y no es
posible lograr la formacion para la investigacion. Los resultados de este Practicum
apoyan la primera posicion encontrada por Montero dado que los estudiantes, con
guiatura por parte del docente, lograron conocer que cuentan con las actitudes, los
valores y suficientes conocimientos para transferir y aplicar lo aprendido en el
proceso de investigacion.

No obstante, y en concordancia con los hallazgos de Moreno (2005), en
pregrado no se forma investigadores para producir conocimientos. Los estudiantes
objeto de este estudio demostraron que son capaces de transferir y aplicar lo
aprendido al campo laboral y resolver los problemas inherentes a su practica
profesional. Esto implica que los estudiantes atin no han alcanzado la madurez

intelectual suficiente para realizarse los cuestionamientos propios de la investigacion
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y emplearla como medio para producir conocimiento, tal como lo confirma la
investigacion realizada por Montero (2009).

En este sentido, las investigaciones proponen que se forme un estudiante para
la actividad investigativa. Aldana (2012) plantea que en este nivel universitario se
debe preparar un profesional con actitudes, creencias y valores hacia la actividad
investigativa. El incremento en las calificaciones tanto en el inventario de estrategias
ACRA Abreviada como en el de Evaluacion del Proyecto de Investigacion demuestra
que los estudiantes valoraron la preparacion de un profesional que se conozca como
aprendiz, que reconozca sus debilidades y fortalezas y autorregule y autoevalue su
proceso de aprendizaje en el desempefio de su rol de investigador. Estos resultados
apuntan a una formacion de un profesional con una actitud mas positiva y proactiva
hacia la investigacion.

Al considerar que los estudiantes pudieron desarrollar un proyecto de
investigacion conforme a los lineamientos de la Catedra, los resultados satisfactorios
obtenidos en las calificaciones del informe final del proyecto de investigacion y en el
inventario de estrategias ACRA Abreviada confirman los planteamientos hechos por
Moreno (2003). En consecuencia, un estudiante que ha desarrollado habilidades
cognoscitivas y metacognoscitivas serd capaz de relacionarse con el objeto de
conocimiento de manera objetiva, autorregulara los procesos cognitivos,
autocuestionara la idoneidad de las acciones tomadas, y autoevaluard la consistencia
y validez del producto investigativo.

Por otra parte, el abordaje de la ensefianza de la investigacion desde un plan

instruccional basado en estrategias cognitivas y metacognitivas demostrd lo que para
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Barrera (2007) debe ser la ensefianza de la investigacion. Para este autor ensefiar a
investigar debe basarse en la promocion y desarrollo de habilidades y actitudes
caracteristicas de la mentalidad cientifica y de estar conscientes de las limitaciones y
del conocimiento que se posee. En consecuencia, el uso de estas estrategias de
manera sistematica influyo en el desarrollo de un aprendiz competente para ejercer su
rol de investigador.

En el proceso de investigacion, el estudiante-investigador debe ser un agente
activo. De acuerdo con Poggioli (2004), el enfoque cognitivo considera que el
aprendizaje no depende de elementos externos, tales como los docentes, los objetivos
y los contenidos, sino mas bien del tipo de informacién recibida y a la forma como tal
informacion es procesada y organizada en nuestra memoria de tal forma que pueda
ser recuperada cuando se necesite. Los resultados obtenidos en este Practicum revelan
y confirman que el estudiante es el principal actor en el éxito de las metas a lograr.
De acuerdo a lo reportado al final de cada semana, hacia la mitad del entrenamiento,
los estudiantes se hicieron conscientes y valoraron la importancia de planificar,
plantearse objetivos, monitorear y revisar los pasos dados, evaluar y corregir para la
consecucion de las metas propuestas con cada asignacion, asumiendo la
responsabilidad que tienen ellos sobre su propio proceso de aprendizaje.

Asimismo, los resultados de este estudio apuntan a que el estudiante debe
contar con un repertorio de estrategias tanto cognitivas como metacognitivas tal como
lo sefiala Beltran (2003). A través de este estudio, se corrobora que, de acuerdo con

McCombs (citado en Beltran, 2003) la intervencion pedagogica debe promover la
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creacion de consciencia en el estudiante con respecto a su responsabilidad en su
proceso de aprendizaje.

A la luz de la teoria de la modificabilidad cognitiva de Feuerstein, los
resultados de este estudio confirman que una persona, sin importar sus carencias y
debilidades, puede desarrollarse intelectualmente si ha sido expuesta a una buena
experiencia de mediacion. A partir de lo expuesto por Feuerstein, Gutiérrez (2009)
sefiala que en el caso de la investigacion, esta experiencia mediada viene dada por el
asesor, tutor y otros actores implicados en el proceso de aprendizaje. En este
Practicum, los estudiantes estuvieron expuestos a una experiencia mediada,
especificamente con su tutor, en base a estrategias cognitivas y metacognitivas para
desarrollar habilidades investigativas. El incremento en las calificaciones en los
instrumentos aplicados confirma el planteamiento de la teoria de la modificabilidad
cognitiva.

Un aumento de los valores obtenidos de la aplicacion de los instrumentos
después del tratamiento coincide con lo planteado por Mateos (2001, en Labatut,
2004) con relacion a qué distingue a un aprendiz competente. Para este autor el
aprendiz competente no solamente planifica las estrategias partiendo del
conocimiento que tiene sobre si mismo como aprendiz, las exigencias de la actividad
a realizar y los recursos de los que dispone para alcanzar el o los objetivos
propuestos, sino que también evalua las acciones tomadas, los resultados obtenidos y
corrige los errores. Estos estudiantes-investigadores, de acuerdo con lo antes

mencionado, ahora cuentan con herramientas claves para abordar cualquier nuevo
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aprendizaje y, por supuesto, la actividad investigativa propia de su contexto
académico.

Numerosos investigadores como Beltran (1993); Mayor, Suengas, Gonzalez-
Marquez (1993); Pozo y Monereo (1999), entre otros, seglin lo reportado por De la
Fuente y Justicia (2003a) han enumerado los siguientes aspectos importantes en torno
a la autorregulacion:

1. las estrategias de autorregulacion en el aprendizaje mejoran el uso de

operaciones cognoscitivas; 2. existe una relacion positiva y consistente de los

comportamientos de autorregulacion durante el aprendizaje con el cambio de
concepcidn sobre el aprendizaje, la calidad del mismo y el rendimiento
académico; 3. es posible mejorar en los alumnos la conciencia metacognitiva

y la autorregulacion cuando esté aprendiendo. (p. 163)

En concordancia con lo arriba expuesto, los resultados obtenidos una vez
terminada la intervencion pedagogica confirman no s6lo que un estudiante con un
repertorio de estrategias cognitivas y metacognitivas favorece el uso de operaciones
cognitivas y mejora su rendimiento académico, sino también que la ejecucion de un
plan instruccional como el que se diseld para este estudio hace posible la creacion de
conciencia metacognitiva mientras el estudiante estd en su proceso de aprendizaje.

Con respecto a la pertinencia de promover el uso de estrategias cognitivas y
metacognitivas a nivel universitario, Pintrich (1991, en Crispin, Esquivel, Loyola y
Fregoso, 2011) establece que entre las habilidades que un estudiante universitario
debe desarrollar se encuentra el uso de estrategias de elaboracion y organizacion para

que la informacion nueva se convierta en aprendizaje. Asimismo, Weintein y Mayer
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(1986, citado en Valle, Barca, Gonzalez y Nuiez, 1999) afirman que las estrategias
de elaboracion y organizacion permiten que los aprendices realicen un procesamiento
profundo de la informacion. Poggioli (2005) define estas estrategias como aquellas
que le permiten al aprendiz establecer una relacion simbodlica de la informacion para
hacerla significativa, es una forma de conectar lo que ya sabe con la informacion que
intenta aprender. Al reportar los estudiantes un uso mas frecuente de estas estrategias
después de la intervencion pedagogica, se puede concluir que los estudiantes ahora
cuentan con un repertorio de estrategias que le permiten realizar un procesamiento
profundo de la informacion para, asi, plantearse ideas de investigacion creativas y
pertinentes.

Por lo tanto, se puede concluir que las estrategias de elaboracion verbal, de
acuerdo con lo planteado por Poggioli (2005), son las que ayudaran al estudiante
investigador en ese proceso de construccion de la informacion que requiere organizar
y elaborar para hacer investigacion. Para esta autora parafrasear, resumir con
palabras propias, sacar conclusiones, establecer relaciones entre el conocimiento
previo y el nuevo, establecer relaciones de causa y efecto, hacer analogias, inferir
pueden ayudar al aprendiz a crear una conexion entre lo que ya se sabe y lo que se
quiere aprender. De ahi que la inclusion explicita de actividades que requirieran del
estudiante investigador seleccionar ideas principales, discriminar entre ideas
principales y secundarias, resumir haciendo uso de sus propias palabras, realizar
analogias, establecer relaciones entre el conocimiento nuevo y el que ya domina,

establecer relaciones de causa y efecto, entre otras, permitio que el estudiante-
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investigador presentara un proyecto de investigacién consono con su nivel
académico.

Asimismo, las estrategias de organizacion necesitan de un aprendiz activo
pues estas estrategias se utilizan para construir la informaciéon contenida en los
textos obtenida a través de otras estrategias. Estas estrategias son identificacion de
ideas principales y secundarias de un texto y la construccion de representaciones
graficas como esquemas, mapas de conceptos, redes semanticas, y cuadro
comparativos. Poggioli (2005) sefiala que estas estrategias permiten la descripcion de
relaciones entre conceptos, y la identificacion de la macroestructura del texto. Al
igual que las estrategias de elaboracion verbal, el uso y/o la promocién del uso de
estas estrategias en la fase de tratamiento contribuyeron a que los aprendices tuvieran
una participacion activa en el procesamiento de la informacion requerida para la
elaboracion del proyecto de investigacion.

Kirby (1984, citado en Castaneiras, Guzman, Posada, Richini y Strucchi,
1999) seiala que estas estrategias metacognitivas “son menos susceptibles de ser
ensefiadas” (p. 444) pues requieren que el estudiante tenga un nivel de conocimiento
de sus propias capacidades, de las exigencias de la tarea y de las estrategias que debe
emplear para lograr el objetivo propuesto. Es decir, cuando un estudiante usa estas
estrategias debe conocer como, cudndo y por qué utilizarlas, valorar la efectividad de
las mismas y tomar decisiones en funcion de las exigencias de la tarea y los
resultados obtenidos. Sin embargo, aun cuando para los estudiantes fue dificil

sistematizar y reportar el uso de estas estrategias, los resultados de este Practicum
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evidencian que los estudiantes valoraron la importancia de estas estrategias para la
consecucion de las metas.

Crispin, Caudillo, Doria y Esquivel (2011) caracterizan al aprendiz
metacognitivo como aquel que logra los objetivos académicos propuestos a través del
empleo de estrategias de alto nivel. Particularmente, siguiendo a estas autoras, en el
area de la investigacion es clave un aprendiz autbnomo que sea capaz de
autogestionar su aprendizaje y sus acciones para el logro de los objetivos en
condiciones determinadas. Los resultados obtenidos después del tratamiento
confirman que en el 4rea de investigacion se requiere de un aprendiz auténomo capaz
de lograr sus metas a través del empleo de estrategias metacognitivas. En
consecuencia, estos resultados evidencian que la instruccion explicita de estas
estrategias a nivel del pregrado universitario en las asignaturas de metodologia de la

investigacion si contribuyen a la formacion del estudiante en el area investigativa.

Finalmente, la autora de este Practicum puede concluir que la inclusiéon y la
ensefianza explicita de las estrategias cognitivas y metacognitivas en el Seminario:
Proyecto de Investigacion permitié que los estudiantes elaboraran un proyecto de
investigacion conforme a los lineamientos de la Catedra y del nivel académico
requerido. Crispin, Esquivel, Loyola y Fregoso (2011) sefialan que el egresado
universitario debe contar con “una formacion integral, conocimientos s6lidos y una
disciplina de trabajo que le permita continuar aprendiendo todo aquello que necesiten
de acuerdo a los problemas y retos que tengan que enfrentar a lo largo de su vida

personal y profesional” (p.10). Por lo tanto, lograr que el estudiante universitario se
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forme para enfrentar las siguientes etapas del desarrollo académico y profesional
requiere que este estudiante proximo a egresar incorpore a su repertorio de
estrategias de aprendizaje las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas que le
permitiran favorecer la adquisicion de conocimientos y adopcion de una posicion

critica y autonoma.

Si bien es cierto que en esta etapa de su desarrollo profesional los estudiantes
no se convertiran en investigadores expertos, el uso sistematico de las estrategias
cognitivas y metacognitivas si lo convertiran en un profesional con el conocimiento y
las herramientas para enfrentarse a situaciones académicas de mayor complejidad y

compromiso.

Recomendaciones

A menudo los docentes de nivel universitario emplean estrategias de
ensefianza considerando que este estudiante ya cuenta con un uso sistematico de las
estrategias de aprendizaje y la madurez necesaria para enfrentar y abordar las
distintas situaciones de aprendizaje en este contexto educativo. No obstante, los
resultados obtenidos antes de ejecutar el plan instruccional de este Practicum
evidencian que ésta no es la situacion de todos los estudiantes.

Por lo antes expuesto, se recomienda a los docentes de investigacion de nivel
universitario diagnosticar el uso de las estrategias cognitivas y metacognitivas que
hacen los estudiantes con el propdsito de asegurarse de que cuentan con herramientas

que faciliten el aprendizaje del proceso de investigacion cientifica.
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Los resultados obtenidos en este Practicum demuestran que la ensefianza
explicita de las estrategias cognitivas y metacognitivas si tiene un efecto positivo en
el desarrollo de habilidades investigativas; no obstante, la autora de este estudio
recomienda la inclusion de estas estrategias desde el inicio del programa de
Seminario. Esto obedece a que indudablemente los estudiantes requieren ser
expuestos por tiempo prolongado al uso de estas estrategias.

En el caso de los estudiantes de docencia de la mencidn inglés objeto de este
estudio, se recomienda que se elaboren planes instruccionales basados en el uso de
estrategias cognitivas y metacognitivas en las dos primeras asignaturas de la Cétedra:
Investigacion en el Area de la Ensefianza de Lenguas Extranjeras; a saber, Modulo:
Técnicas Documentales e Investigacion Educativa. De implementarse estos planes
instruccionales en las dos primeras asignaturas preparatorias, la autora estima que
contribuira a formar a un estudiante consciente de sus capacidades y limitaciones
para abordar sus tareas de aprendizaje y, consecuentemente, sus tareas de
investigacion.

Difusion

La autora de este Practicum presentara los resultados del mismo a los
docentes miembros de la Catedra: Investigacion en el Area de la Ensefianza de
Lenguas Extranjeras, a la jefe de la Direccion de Investigacion y Produccion
Intelectual de la Facultad y a los estudiantes participantes en una actividad
especialmente programada para este proposito.

Asimismo, la autora estima que este Practicum puede presentarse en el

Encuentro Nacional de Docentes e investigadores de la Lingiiistica para mostrar el
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resultado de la produccion escrita de estos estudiantes una vez procesada la
informacion necesaria para presentar sus informes del proyecto de investigacion.

Finalmente, la autora también se planteara la adecuacion en extension de este
Practicum con el fin de presentarlo para la aprobacion de su publicacion en alguna de
las revistas editadas por la facultad; a saber, Revista Ciencias de la Educacion y
ARIJE Revista de Investigacion y Postgrado de la Facultad de Ciencias de la

Educacién de la Universidad donde se realizo este estudio.
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ANEXO A

Instrumento de evaluacion del informe 1
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE IDIOMAS MODERNOS
CATEDRA: INVESTIGACION EN EL AREA
DE LA ENSENANZA DE LENGUAS EXTRANJERAS
INGLES

INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL INFORME
DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION

El contenido de este informe de la propuesta de Proyecto de Investigacion se evaluara
de acuerdo a los criterios establecidos en este instrumento. El instrumento se diseid
con escalas. A cada escala se le asign6 una puntuacion. La nota maxima a obtener en

este instrumento es 20 puntos. Se valorara cada criterio de la manera siguiente:

1. De acuerdo con la revision hecha, se marcard una X en la escala que mejor lo
describe, siendo:

E: Excelente B: Bueno R:Regular D: Deficiente
2. Elvalor de cada escala es la siguiente:
E:1 B:0,75 R:05 D:0

Nombre del profesor:

Autor(es):

Titulo tentativo del proyecto:

Criterios E B R D

1. Contextualiza el problema en el marco del proceso de
ensefianza y aprendizaje del inglés como lengua
extranjera.

2. Define y/o explica la destreza/el componente de la
lengua a abordar.

3. Delimita la destreza o componente hasta que se aprecie
como topico.

4. Describe la situacion problematica que se presenta en
una institucion educativa que ha sido seleccionada de
acuerdo a criterios.

5. Ubica el problema en un marco temporal.

6. Se consultaron documentos legales e institucionales
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para enmarcar la situacion dentro de un lapso
determinado y dentro de un deber ser.

7. Sustenta el problema a nivel tedrico.

8. Documenta el problema a partir de los resultados
obtenidos a través de instrumentos de diagnostico.

9. Ofrece detalles de los instrumentos utilizados para
diagnosticar el problema

10. Da detalles sobre las personas involucradas en la
situacion.

11. Documenta el problema utilizando los resultados y
conclusiones de estudios anteriores que hayan
abordado problemas semejantes.

12. Resalta esos resultados y conclusiones para justificar
la investigacion,

13. Explica las causas y/o consecuencias del problema

14. Establece y explica, detalladamente, las diferencias
y/o semejanzas entre el ser y el deber ser de la
situacion a estudiar.

15. Formula interrogantes o hipotesis claras para saber qué
se pretender hacer en el estudio.

16. Las interrogantes o hipdtesis son coherentes con el
tipo de investigacién que propone.

17. Justifica el estudio a través de los aportes que el mismo
haria a la institucion y a las personas involucradas.

18. Establece su rol en el contexto educativo donde se
realizard el estudio.

19. Organiza la informacioén en un esquema de problema-
solucion/problema-propuesta/deber ser-ser

20. Elabora el informe conforme a las normas APA

PUNTAJE OBTENIDO:
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ANEXO B

Encuesta
Estrategias de aprendizaje usadas en la elaboracion del informe 1



ENCUESTA

DEL INFORME 1

Estimado estudiante:

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE USADAS EN LA ELABORACION

112

A continuacion encontraras una serie de preguntas que buscan indagar sobre las estrategias
utilizadas para la elaboracion del primer informe escrito del Seminario: Proyecto de
investigacion. Te agradezco responder la misma con toda sinceridad. Esta encuesta no es un
instrumento de evaluacion. Gracias por tu colaboracion.

Edad: Sexo: F( ) M () Fecha:

Semestre: 9no Seccidn:

Lee cuidadosamente las preguntas y marca con una X la opcion que consideres responde
correctamente a la pregunta.

N° Estrategia Si | No
1 (Realizaste resimenes de las lecturas utilizando las palabras o frases
subrayadas con anterioridad?
2 | ;Realizaste resimenes de lo leido una vez terminada la lectura?
3 Al leer sobre diferentes autores, teorias o estudios anteriores al topico
de interés, ;estableciste diferencias y semejanzas entre ellos?
4 Al leer sobre las diferentes teorias y estudios anteriores, ;relacionaste
esta informacién con la que ya posees sobre el tema?
Al leer sobre las diferentes teorias y estudios anteriores, ;estableciste
5 | relaciones de causa y efecto al considerar la situaciéon o fendémeno
que deseas investigar?
Al leer las diferentes teorias y estudios anteriores, ;te planteaste
6 PR . :
hipotesis a partir de dicha lectura?
7 ( Verificaste las hipotesis que te planteaste luego de la revision de la
literatura?
(Al leer sobre las diferentes teorias y estudios anteriores al tema de
8 | interés, agrupaste, clasificaste y categorizaste la informacion
siguiendo un criterio propio?
9 | (Elaboraste conclusiones a partir de las lecturas realizadas?
10 (Encontraste la aplicacion de los contenidos de la literatura
consultada en el area a investigar?
1 (Creaste analogias elaborando metaforas con los contenidos que
leiste para elaborar tu informe?
(Asociaste la informacion obtenida de las lecturas con tu propia
12 | experiencia de aprendizaje y/o ensefianza (de inglés como lengua
extranjera)?
[ Utilizaste los conocimientos adquiridos en las asignaturas de la
13 | carrera para comprender mejor la informacion que obtuviste a través
de la lectura para la elaboracion del informe?
(Comparaste la informacion obtenida de la literatura con la recabada
14 | através de otras fuentes (entrevistas a docentes y estudiantes,
observaciones directas de clase, entre otras)?
15 | Antes de elaborar el informe escrito, ;realizaste un esquema o
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bosquejo de los puntos a considerar en el contenido del mismo?

(Organizaste el contenido del informe a escribir siguiendo algiun

16 | criterio ldgico: causa-efecto, semejanzas-diferencias, problema-
solucion, deber ser-ser?

17 (Expresaste con tus propias palabras la informacion obtenida de las
lecturas pertinentes en el informe?

18 (Hiciste uso de algiin organizador grafico para establecer relaciones
entre las ideas importantes de la lectura?

19 (Reorganizaste, desde un punto de vista personal, nuevas relaciones
entre las ideas contenidas en la lectura?

20 (Relacionaste la informacion obtenida de la revision de la literatura

con el problema o fenémeno a investigar?
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ANEXO C

Inventario de Estrategias Metacognitivas
(O’neil y Abedi, 1996, traducido por Martinez-Fernandez, 2001, y con una
adaptacion lingiiistica de Vallejos, Jaimes, Aguilar y Merino, 2012)
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INVENTARIO DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Estimado estudiante:

A continuacion encontraras una serie de enunciados que buscan indagar sobre las estrategias
metacognitivas que utilizas. Te agradezco responder la misma con toda sinceridad. Este no es
un instrumento de evaluacion. Gracias por tu colaboracion.

Edad: Sexo: F( ) M () Fecha: Semestre: 9no Seccion:
Lee cuidadosamente los enunciados presentados en el cuadro de estrategias y marca con una X

el valor que mejor describe la frecuencia con que las usas. Para ello utiliza la siguiente escala:

5 = siempre; 4 = muchas veces; 3 = regular; 2 = pocas veces; y 1 = nunca.

N° Estrategia 5[(413(2]1
1 | Eres consciente de lo que piensas sobre la actividad o problema.

2 | Eres consciente de qué técnica o estrategia de pensamiento usar y cuando.
3 Te preguntaste como se relaciona la informacion importante de la actividad
con la que ya sabes.

4 | Intentaste concretizar lo que se te pide en la tarea.

5

6

7

Reflexionaste sobre el significado de lo que se te pidio en la actividad antes
de empezar a responderla

Te aseguraste de haber entendido lo que debias hacer, y cdmo hacerlo.
Hiciste un seguimiento de tus progresos y, si fue necesario, cambiaste las
técnicas y estrategias de aprendizaje.

Utilizaste multiples técnicas de pensamiento o estrategias para resolver la

8 actividad o la tarea.

9 Eres consciente de tu esfuerzo por intentar comprender la actividad antes de
empezar a resolverla.

10 Seleccionaste y organizaste la informacion relevante para la resolucion de

la tarea o actividad.

11 | Comprobaste tu trabajo mientras lo hacias.

12 Intentaste descubrir las ideas principales o la informacion relevante de dicha
tarea o actividad.

Intentaste comprender los objetivos de la actividad antes de ponerte a
resolverla.

14 | Identificaste y corregiste tus errores.

15 | Eres consciente de la necesidad de planificar el curso de tu accion.

16 Una vez finalizada la actividad, fuiste capaz de reconocer lo que dejaste sin
realizar.

Eres consciente de los procesos de pensamiento que utilizaste (de como y
en qué estabas pensando).

18 | Antes de empezar a realizar la actividad, decidiste primero como abordarla.
19 Comprobaste tu precision a medida que avanzabas en la realizacion de la
actividad.

Te esforzaste por comprender la informacion clave de la actividad antes de
intentar resolverla

13

17

20
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ANEXO D

Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA-Abreviada para Alumnos Universitarios
(De la Fuente y Justicia, 2003b)



ESCALA ACRA-ABREVIADA PARA ALUMNOS UNIVERSITARIOS

Edad: ............ Sexo: .ovveenn.. Curso: ....ooeuu....

Instrucciones
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Estas escalas tienen por objeto identificar las estrategias de aprendizaje que mas a menudo

utilizas cuando estés estudiando. Algunas puede que no las hayas utilizado nunca y, en

cambio, otras muchisimas veces. Esta frecuencia es precisamente la que se quiere conocer.
Para ello se han establecido cuatro grados posibles segun la frecuencia con la que ta sueles
usar normalmente dichas estrategias de aprendizaje:

A =Nunca o casi nunca B = Algunas veces
C = Bastantes veces D = Siempre o casi siempre

Para contestar, lee la frase que describe la estrategia y, a continuacion, marca con una X la

letra que mejor se ajuste a la frecuencia con que la usas. Responde lo mas sinceramente

posible, siempre en tu opinién y desde el conocimiento que tienes de tus procesos de

aprendizaje.
N° DIMENSION I: Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje A | B D
1 Elaboro los resimenes ayudandome de las palabras o frases anteriormente
subrayadas.
2 | Hago resimenes de lo estudiado al final de cada tema
3 Resumo lo mas importante de cada uno de los apartados de un tema,
leccién o apuntes.
4 Construyo los esquemas ayudandome de las palabras y las frases
subrayadas de los resimenes hechos.
Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo, los resimenes, los
5 | esquemas, mapas conceptuales, diagramas cartesianos o en V, etc., es decir,
lo esencial de cada tema o leccion.
Antes de responder a un examen evoco aquellos agrupamientos de
6 | conceptos (resumenes, esquemas, secuencias, diagramas, mapas
conceptuales, matrices...) hechos a la hora de estudiar.
7 En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada parrafo
las palabras, datos o frases que me parecen mas importantes.
8 | Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion.
9 Hago uso de boligrafos y lapices de distintos colores para favorecer el
aprendizaje
Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos solo
10 | inteligibles por mi, para resaltar aquellas informaciones de los textos que
considero especialmente importantes.
Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de elaboracion,
1 las cuales me exigen establecer distintos tipos de relaciones entre los
contenidos del material de estudio (dibujos o graficos, imagenes mentales,
metaforas, autopreguntas, parafrasis...).
He caido en cuenta del papel que juegan las estrategias de aprendizaje que
12 | me ayudan a memorizar lo que me interesa, mediante la repeticion y
nemotecnias.
13 He pensado sobre lo importante que es organizar la informacion haciendo
esquemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales, matrices.
14 He caido en cuenta que es beneficioso (cuando necesito recordar
informacion para un examen, trabajo, etc.) buscar en mi memoria las
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nemotecnias, dibujos, mapas conceptuales, etc., que elaboré al estudiar.

Me he parado a reflexionar sobre cdmo preparo la informacion que voy a

15 | poner en un examen oral o escrito (asociacion libre, ordenacion en un
guién, completar el guidn, redaccion, presentacion...)
Para cuestiones importantes que me es dificil recordar, busco datos

16 | secundarios, accidentales o del contexto, con el fin de poder llegar a
acordarme de lo importante.
Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios, anécdotas

17 | (es decir "claves"), ocurridos durante la clase o en otros momentos del
aprendizaje.
Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito recuerdo dibujos,

18 | imagenes, metaforas..., mediante los cuales elaboré la informacion durante
el aprendizaje.

19 Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos que
conozco antes de aventurarme a dar una solucién intuitiva.

20 Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guion o
programa de los puntos a tratar.
Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero una

21 | respuesta "aproximada" haciendo inferencias a partir del conocimiento que
poseo o trasfiriendo ideas relacionadas de otros temas.

2 Antes de empezar a.hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo que
voy a decir o escribir

23 Par'c.l reC(.)rdar.una informacion, primero la busco en.mi memoria y después
decido si se ajusta a lo que me han preguntado o quiero responder.

24 Duran.te gl estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes o
mas dificiles de recordar.

25 Cuand(? el contenido de un tema es denso o dificil, vuelvo a releerlo
despacio.

DIMENSION II: Estrategias de apoyo al aprendizaje

2% Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser mas
experto.

27 | Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo.

23 Me dirijo a mi mismo palabras de animo para estimularme y mantenerme
en las tareas de estudio.

29 Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento actual
(expectativas) en las distintas asignaturas

30 Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad
cuando me impiden concentrarme en el estudio.

31 Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme,
como personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion, etc.

3 Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, si puedo,
para concentrarme mejor en el estudio

33 En .el trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis compafieros,
amigos, o familiares sobre los temas que estoy estudiando.

34 Evito o resuelvo, mediante el didlogo, conflictos que surgen en la relacion
interpersonal con compaiieros, profesores, o familiares.

35 Acudo a los amigos, profesor§s 0 famil.iares cuaqdo tengo dufias 0 puntos
oscuros en los temas de estudio o para intercambiar informacion.

36 Me.s.atisface que mis cgmpaﬁeros, profesores y familiares valoren
positivamente mi trabajo.

37 Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor éxito posible

en las tareas escolares.
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38 Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo de que dispongo entre todos
los temas que tengo que aprender.

39 Cuando se acercan los examenes establezco un plan de trabajo
distribuyendo el tiempo a dedicar a cada tema.

DIMENSION III: Hsbitos de estudio

Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir

40 | .. . . .
literalmente o al pie de la letra lo que dice el libro o profesor.

41 Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de
memorizarlos al pie de la letra.

42 | Cuando estudio, trato de resumir mentalmente lo mas importante.

43 | Al comenzar a estudiar una leccién, primero la leo toda por encima.

44 Cuando estoy estudiando una leccion, para facilitar la comprension,
descanso, y después la repaso para aprenderla mejor.

DIMENSION I

Puntos A:  x1=__

Puntos B:  x2=

PuntosC: ~ x3=_

Puntos D:  x4=__

Puntaje total:

DIMENSION II

Puntos A: x1=__
PuntosB: x2=
PuntosC: ~~ x3=_
Puntos D:  x4=_

Puntaje total:

DIMENSION 11

Puntos A: x1=_
Puntos B: ~ x2=_
Puntos C: ~~ x3=__
Puntos D:  x4=_

Puntaje total: Puntaje definitivo:
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ANEXO E

Instrumento de Evaluacién del Proyecto (Ferndndez, Figueredo, Granado, e Hidalgo,
2008)
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE IDIOMAS MODERNOS
CATEDRA: INVESTIGACION EN EL AREA
DE LA ENSENANZA DE LENGUAS EXTRANJERAS
INGLES

INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL PROYECTO

El contenido de los tres primeros capitulos y los aspectos formales del Proyecto de
Investigacion se evaluaran de acuerdo a los criterios establecidos en este instrumento. Se
valorara cada criterio de la manera siguiente:

3.

Nombre del profesor:
Autor(es):

De acuerdo con la revision hecha a cada apartado, se marcara una X en la escala que
mejor lo describe, siendo:

E: Excelente B: Bueno R:Regular D: Deficiente

Al final de cada parte de los tres primeros capitulos del proyecto, se colocara el puntaje
obtenido, siendo el valor de cada escala:
E:1,5 B:1 R:0,75 D:0

Para la parte denominada OTROS en este instrumento, el valor de cada escala es como
sigue:
E:125 B:1 R:0,625 D:0

El instrumento se concibio utilizando la escala de 100 pts. En los tres primeros
capitulos se puede obtener una calificacion maxima de 90 puntos. En la parte
denominada OTROS, se puede obtener una calificacion maxima de 10 puntos.

PRIMERA VERSION ( ) SEGUNDA VERSION ( )

Titulo del proyecto:

CAPITULO I: EL PROBLEMA

PARTE

I: Planteamiento del problema

Criterios E B R D

21.

Contextualiza el problema en el marco del proceso de
ensefianza y aprendizaje del inglés como lengua extranjera.

22.

Define y/o explica la destreza/el componente de la lengua a
abordar.

23.

Delimita la destreza o componente hasta que se aprecie
como topico.




122

24,

Describe la situacion problematica que se presenta en una
institucién educativa que ha sido seleccionada de acuerdo a
criterios.

25.

Ubica el problema en un marco temporal.

26.

Se consultaron documentos legales e institucionales para
enmarcar la situaciéon dentro de un lapso determinado y
dentro de un deber ser.

27.

Sustenta el problema a nivel teoérico.

28.

Documenta el problema a partir de los resultados obtenidos
a través de instrumentos de diagnostico.

29.

Documenta el problema utilizando los resultados y
conclusiones de estudios anteriores que hayan abordado
problemas semejantes.

30.

Explica las causas y/o consecuencias del problema

31.

Incluye las variables/categorias acorde con el enfoque y tipo
de investigacion.

32.

Formula interrogantes o hipotesis claras para saber que se
pretender hacer en el estudio.

33.

Las interrogantes son coherentes con el tipo de investigacion

34.

Organiza la informacién en un esquema de problema-
solucidon/problema-propuesta/deber ser-ser

PUNTAJE OBTENIDO:

PARTE II: Objetivos del estudio

Criterios

35.

Los objetivos se redactaron en infinitivo

36.

Los objetivos sdlo incluye una forma verbal.

37.

El objetivo general expresa el fin ultimo de la investigacion
en términos del tiempo requerido para llevarla a cabo.

38.

El objetivo general es de mayor orden jerarquico que los
especificos.

39.

Los objetivos son coherentes con las interrogantes
formuladas en el planteamiento del problema.

40.

El logro de los objetivos especificos permite alcanzar el
general.

41.

El tltimo objetivo especifico no repite al general.

PUNTAJE OBTENIDO:

PARTE III: Justificacién e importancia del trabajo

Criterios

42.

Explica los beneficios o aportes que ofrece el trabajo para:
la instituciéon donde se llevd a cabo el estudio y b) los
participantes involucrados.

43.

Adscribe el trabajo a una linea de investigacion del
Departamento de Idiomas Modernos de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universidad de Carabobo.

44.

Explica los aportes hechos a la linea de investigacion a la
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que se adscribe el estudio.

45.

Explica como el trabajo realizado contribuye a su formacion
profesional o académica al ejercer el rol de investigador.

PUNTAJE OBTENIDO:

CAPITULO II: MARCO TEORICO/REFERENCIAL

PARTE I: Antecedentes

Criterios

46.

Presenta un parrafo introductorio presentando la
problematica en forma sucinta.

47,

Presenta un parrafo de transicion donde se explique la
organizacion de los estudios a presentar siguiendo algin
criterio.

48.

Resefa investigaciones empiricas y no tedricas.

49.

Ofrece argumentos solidos que justifiquen el uso de cada
una de las investigaciones a resefiar.

50.

Demuestra claridad en cuanto a la pertinencia de cada uno
de los estudios a resefiar en funcion de la relacion entre las
variables o categorias a tomar en cuenta en la investigacion.

51.

Incluye solo estudios que estan directamente relacionados
con las variables o categorias a considerar por los
investigadores.

52.

Elabora un parrafo de cierre antes de presentar la siguiente
seccion del informe.

PUNTAJE OBTENIDO:

PARTE II: Fundamentacion teorica

Criterios

53.

Menciona, en un parrafo introductorio, las teorias,
postulados o aspectos que conformaran este apartado y la
forma en que los mismos seran presentados.

54.

Organiza la informacion y la presenta de manera integrada
y no en apartados aislados.

55.

Incluye solo aquellos fundamentos teoéricos que explican el
problema/fenomeno a estudiar y los discute en relacion al
problema/fenémeno.

56.

Redacta este apartado en forma logica y coherente con los
objetivos propuestos en el capitulo 1.

57.

Evidencia el dominio de los fundamentos tedricos expuestos
y su relacion con el trabajo.

PUNTAJE OBTENIDO:




CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

PARTE I: Enfoque y tipo de investigacion o Naturaleza del estudio
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Criterios

58.

Elabora un parrafo introductorio donde incluye las ideas
principales de este apartado
(enfoque/tipo/modalidad/variables).

59.

Explica, con informacion del trabajo de investigacion que se
lleva a cabo, la razon por la que el mismo se adscribe a un
enfoque determinado.

60.

Precisa el tipo de investigacion y la modalidad seleccionada
ofreciendo argumentos para los dos.

61.

Selecciona, en base a los objetivos y a la metodologia, los
fragmentos de orden tedrico que sustenten el uso del enfoque
y del tipo de investigacion.

62.

Relaciona las variables con el tipo o modalidad de
investigacion seleccionada.

63.

Justifica las variables o categorias seleccionadas.

PUNTAJE OBTENIDO:

PARTE II: Poblacién y muestra o participantes

Criterios

64.

Describe la institucion / departamento / unidad / catedra donde
se lleva acabo el estudio.

65.

Especifica la asignatura y la(s) seccion(es) donde se observo
el problema o fenémeno.

66.

Establece los criterios de seleccion tanto para la poblacion
como para la muestra.

67.

Describe la muestra o los participantes en términos de nimero,
edad, sexo, nivel y otras variables que se consideren
pertinentes para el estudio.

68.

Se deja claro y se justifica el tipo de muestreo.

69.

Se evidencia que la informacion recolectada para este apartado
fue el resultado de la aplicacion de un instrumento o técnica.

PUNTAJE OBTENIDO:

PARTE III: Instrumentos y/o técnicas de recoleccion de datos

Criterios

70.

Clasifica los instrumentos y/o técnicas de acuerdo con el
numero de fases a seguir a lo largo de la investigacion.

71.

Ofrece una descripcion exhaustiva de cada uno de los
instrumentos de manera que el lector pueda formarse una
imagen mental de los mismos.
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72.

Menciona si los instrumentos fueron disefiados ad hoc,
adaptados o disefiados por otros investigadores.

73.

Explicita el proposito de cada instrumento utilizado.

74.

Explicita el proceso de validaciéon de los instrumentos
utilizados.

75.

Explicita el proceso de calculo de la confiabilidad de los
instrumentos empleados

76.

Explica la pertinencia de los instrumentos con los objetivos
propuestos.

PUNTAJE OBTENIDO:

PARTE 1IV: Procedimientos

Criterios

77.

Clasifica este apartado por fases segin el tipo de
investigacion seleccionado.

78.

Sefiala y explica cada una de las actividades realizadas en
cada fase del estudio.

79.

Se corresponden los pasos seguidos con la metodologia
correspondiente al tipo de investigacion.

80.

Hay coherencia entre los pasos seguidos y los objetivos
propuestos en el primer capitulo.

PUNTAJE OBTENIDO:
OTROS
Criterios
81. Presenta portada y pagina de requisito

82.

Presenta resumen (abstract)

83.

Presenta indice general

84.

Presenta indice de tablas, graficos y/o figuras

85.

Presenta introduccion

86.

Presenta citaciones de fuentes en el texto

87.

Presenta las referencias

88.

Presenta los anexos

PUNTAJE OBTENIDO:

PUNTAJE DEFINITIVO:




