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Resumen

El objetivo de Ia investigacidn consistié en realizar un estudio
psicométrico de la escala de valoracién de riesgo de reincidencia de violencia
hacia la pareja, Spousal Assault Risk Assessment (S.A.R.A.), en la sociedad
venezolana mediante la obtencion de indicadores de confiabilidad y validez

en hombres agresores del area metropolitana de Caracas.

La investigacion es de tipo no experimental psicométrica y transversal,
cuya muestra estuvo conformada por 150 hombres agresores entre 18 y 75
afios de edad denunciados por haber cometido algun acto de violencia hacia
la pareja, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico propositivo.
Dicha muestra fue adquirida en el Servicio Nacional de Medicina y Ciencias
Forenses (SENAMECF), en donde se trabajo con los expedientes y pruebas

psicoldgicas de dichos agresores para codificar la S.A.R.A.

Se obtuvieron indices de consistencia interna y confiabilidad entre
jueces los cuales arrojaron resultados favorables respecto a la confiabilidad
del instrumento. Se realizaron correlaciones entre los resultados obtenidos
por la S.A.R.A. y la Historical Clinical and Risk Management Scheme 20
(HCR-20), para valorar la validez concurrente obteniéndose una correlacion
significativa y moderada (r=0.59). Igualmente, los agresores tendieron &
ejercer violencia psicolégica (55.3%), un porcentaje significativo ejercic
violencia fisica (42%) y un menor nimero de casos, violencia sexual (2.7%).
Asimismo los agresores en su mayoria fueron clasificados con un bajo riesgc
de reincidencia violenta (70%), y un menor nimero con un riesgo moderadc

y alto (18.7% y 3.3% respectivamente).

viii



Introduccion

La presente investigacion tiene como objetivo fundamental realizar un
estudio psicométrico de la escala de evaluacion de riesgoe de violencia hacia
la pareja, Spousal Assault Risk Assessment (S.AR.A.), en la sociedad
venezolana mediante la obtencion de evidencia de confiabilidad y de validez
en una poblacion de hombres agresores en el area metropolitana de

Caracas.

De acuerdo a la Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra la mujer de Belem Do Para (OEA), (citado en
Velazquez, 2003), la violencia hacia la pareja es cualquier accion o conducta
basada que cause muerte, dano o sufrimiento fisico, sexual o psicologico a la
pareja, tanto en el ambito publico como en el privado. La violencia de pareja
se ejerce entre personas que tienen o han tenido una relacion sentimental
consensuada durante un tiempo, que han compartido voluntariamente su
patrimonio, familia, amigos, etc. siendo distinta de otros tipos de violencia
interpersonal en los que la relacion agresor-victima es generalmente
inexistente (Echeburda, 2009).

Actualmente, la viclencia se ha convertido en un problema colectivo
con graves consecuencias sobre el desarrollo politico-econdmico y social de
los grupos humanos, lo cual ha tenido como consecuencia una reaccion de
alarma social en un contexto de rechazo e intolerancia generalizada acerca

del uso de la violencia en las relaciones humanas (Pueyo, 2007).

En Venezuela, estudios como los de Martinez (2003), evidencian que
la violencia de género, especialmente en una relacion de pareja, es un
problema que afecta a mujeres de todas las edades y de todas las clases
sociales. En dicho estudio se pudo observar que en una poblacion de
estudiantes universitarias el 80% ha sido victima de violencia psicolégica, el

13% ha sido victima de violencia fisica y el 5% ha sido victima de violencia
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sexual. Estos datos indican que hay que considerar urgentemente
estrategias de prevencion para combatir y erradicar la violencia hacia la

pareja.

En cuanto a la tematica de la violencia es necesario emplear
diferentes procedimientos e instrumentos para realizar una adecuada
prediccidn del tipo de la violencia y su manifestacion. Siendo que el propdsito
de la presente investigacion es analizar las propiedades psicométricas de un
instrumento que estima el riesgo de reincidencia violenta conviene

enmarcarlo dentro del area de la psicometria.

La psicometria es la disciplina que estudia la medicion en psicologia, y
esta a su vez, es la asignaciéon de valores numéricos a las caracteristicas de
las personas con el fin de elaborar pruebas que permitan obtener la
estimacion de ciertas caracteristicas individuales (Magnusson, 2005). Tal
seria el caso de la S.A.R.A,, la cual es una guia de juicio estructurado que
permite estimar el riesgo de reincidir en actos violentos hacia la pareja
mediante un puntaje total obtenido a partir de una recoleccién de diversos

factores de riesgo presentados por la persona que comete el acto violento.

La S.AR.A. fue originalmente desarrollada por P. Randall Kropp,
Stephen D. Hart, Christopher D. Webster y Derek Eaves en 1993,
publicandose una segunda edicion en 1995, Desde entonces, ha sido
adaptada a mas de 10 idiomas y actualmente es empleada en alrededor de
15 paises (Helmus y Bourgon, 2011). Una de las adaptaciones realizadas
recientemente es la versién espafola desarrollada en el 2006 por Antonio A.
Pueyo, la cual sera empleada en la presente investigacién. La S.A.RA. es
una guia que resulta de gran utilidad en la obtencion de fuentes de pruebas
en el proceso de juzgamiento de un sujeto con la comision de delitos en
materia de la violencia hacia la pareja, debido a que esta disefnada para
valorar el riesgo de reincidir en el acto violento de 3 a 6 meses después de

haber realizado la valoracidn. La aplicacion se realiza mediante un método
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clinico de valoracion del riesgo basado en la presencia y/o ausencia de 20
factores de riesgo, asl como la consideracion de la presencia de factores
criticos que informen de la posibilidad de la reincidencia en la agresién contra

la pareja (Pueyo, 2006).

Estudios como los de Helmus y Bourgon (2011) han demostrado que
la S.A.R.A. posee alta confiabilidad, encontrandose indices de acuerdo inter-
evaluadores mediante la correlacion intra-clase con valores aproximados de
0.85 y 0.84. De igual forma, ha mostrado tener validez concurrente, ya que
se han obtenido altas correlaciones entre la S.A.R.A. y otras medidas de
valoracion de riesgo de la violencia y la violencia de pareja con valores que

varian entre 0.55 y 0.67 (Helmus y Bourgon, 2011).

Con lo expresado anteriormente, resulta necesario que en Venezuela
se validen instrumentos como la S.A.R.A., debido a su posible utilizacion
como herramienta para prever el riesgo de reincidencia violenta hacia la
mujer en la sociedad venezolana, la cual en la actualidad se ve inmersa en
altos indices de violencia siendo considerado el segundo pais con la tasa de
homicidios mas alta del mundo (82 muertes violentas por cada 100.000
habitantes) segun el Observatorio Venezolano de Violencia (OVV, 2015). Su
utilidad se puede enmarcar dentro de la esfera de la psicologia forense como
un utensilio evaluativo para facilitar la labor de pronosticar las actitudes
viclentas que pueda o no cometer un individuo denunciado por violencia

hacia la pareja.

El presente trabajo puede contribuir en la expansion del conocimiento
cientifico relativo al comportamiento de agresores, y de esta forma, proteger
de manera mas efectiva y preventiva a las mujeres de la sociedad
venezolana. Se busca optimizar las herramientas cientificas en materia de
psicologia forense para comprobar si un presunto agresor encuadra en el
perfil de agresor, lo cual, consecuentemente, optimizaria la labor del aparatc

de justicia para juzgar a los individuos acusados por esos delitos.
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Especificamente, este trabajo busca obtener indicadores de confiabilidad de
la escala mediante el acuerdo entre evaluadores; asi como obtener evidencia
de validez de criterio a través de indicadcres de validez concurrente de la
S.A.R.A. empleandc la comparacion de los respuestas codificadas en dicha
guia con los resultados obtenidos por psicologos forenses expertos en
evaluaciones psicologicas y lo obtenido en la prueba de HCR-20 (Historical,

Clinical and Risk Managament Scheme - 20).

En la presente investigacion se consideraron los siguientes aspectos
éticos estipulados en la Ley del Ejercicio de la Psicologia en su articulo 4, el
cual dicta que “el Ejercicio de la Psicologia es de exclusiva competencia de
las personas que hayan obtenido su respectivo titulo de Licenciado en
Psicologia expedido por una Universidad Nacional...” por lo que unc de los
objetivos de la presente investigacién es obtener dicho titulo en la
Universidad Catdlica Andrés Bello, a fin de poder ejercer la practica

profesional de dicha carrera.

De acuerdo a las contribuciones propuestas a la Deontcologia de la
Investigacion en Psicologia de la Escuela de Psicologia de la Universidad
Catdlica Andrés Bello (2002), el presente estudio se apegara a las siguientes
consideraciones éticas: se regira por los estandares cientificos y tecnolégicos
pertinentes para la investigacion, se asumira la responsabilidad sobre todos
los actos de conduccién de la investigacion, se utilizaran técnicas
previamente estandarizadas tales comc la correlacion de Pearson, y se
mantendran los conocimientos actualizados de acuerdo a la informacion
pertinente. Siguiendo esta iinea segin el Coédigo Deontoldgico en su
apartado de participantes como sujetos de investigacion y el apartado de
privacidad de la informacion; se velara por el respeto y confidencialidad de
los individuos participantes en la investigacion, implicando la privacidad de la

informacion.

Por otro lado, segun el articuio 55 del Codigo de Etica, se garantizara
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la competencia en el manejo de las técnicas y el uso de normas y baremos
en compafia de un psicologo tutor responsable; y se realizara la
investigacion en concordancia con los principios de la ciencia y la tecnologia
de trabajar siempre desde la verdad y con una alta formacion técnica.
Finalmente, las autoras de la presente investigacién se responsabilizarén por
la publicacion y divulgacion de los resultados mas relevantes del estudio a fin
de promover el desarrollo de la psicologia como ciencia y promover el
bienestar comun. Asimismo, las publicaciones posteriores que se realicen del
estudio deberan cumplir las exigencias consideradas por las investigadoras.
Lo anteriormente expresado se rige por los articulos 64 y 65 del Codigo de

Etica de Psicologia.



Marco teoérico

El objetivo del presente proyecto se centra en realizar un estudio
psicometrico de la escala de evaluacion de riesgo de reincidencia violenta
hacia la pareja, Spousal Assauit Risk Assessment (S.A.R.A.), en la sociedad
venezolana mediante la obtencién de evidencia de confiabilidad y de validez
en una poblacién de hombres agresores en el Area Metropolitana de

Caracas.

Tomando en cuenta lo antericrmente expuesto, la presente
investigacion se enmarca dentro de la division 5 (Evaluacion, Medicion y
Estadisticas) de la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2014), y esta
promueve la realizacion de investigaciones y aplicaciones practicas de
programas de evaluacién, medicion, estadistica y métodos cualitativos de

alta calidad.

Secundariamente el area clinica y clinica forense se pueden servir del
instrumento a trabajar en el presente estudio, dichas areas, segun la Division
12 de la APA, se dedican a impulsar y apoyar la integracion de la ciencia y
practica psicoldgica en la educacion, investigacion y aplicacién (APA, 2014).
El presente estudio contribuiria a ampliar y desarrollar la investigacion en
cuanto a la violencia en el pais asi como, la aplicacion de métodos eficaces
para su correcto abordaje; debido a que, en la opinién de algunos expertos
como la psicologa Susana Medina, el psicélogo David Sucre, y la institucion
AVESA, en Venezuela se carece de instrumentacion con evidencia de
validez para abordar el tema sobre la violencia hacia la pareja (comunicacion
personal, Mayo 20, 2015).
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Conceptualizacion y tipologia de la violencia

La violencia en sus diferentes manifestaciones es un tema que
incumbe a todos. La palabra violencia indica una manera de proceder que
ofende y perjudica a alguien mediante el uso de la fuerza en cualquiera de
sus formas. Se refiere a violentar, forzar a una persona a hacer lo que no
quiere (Veldzquez, 2003). El concepto de violencia tiene una doble
connotacion que la define, tanto como accion o comportamiento y como
disposicion, capacidad o atribute psicolégico. Es necesario distinguir entre la
cualidad de ser violento, que en principio es un sinénimo de peligrosidad, y el
actc o accion de comportarse violentamente; esto se debe a que los
determinantes de una accion y los de una disposicion son diferentes. En
cuanto a la violencia como accion, es el resultado de la interaccién de
factores individuales y situacionales. En cambio, la violencia como cualidad
toma en cuenta determinantes disposicionales e histérico-biograficos (Pueyo
y Redondo, 2007).

De esta definicion se deduce que la violencia no es simplemente una
conducta o una respuesta emocional, un sintoma psicopatolégico, un instinto
o un impulso irrefrenable ni una respuesta automatica o irreflexiva. La
violencia es una estrategia psicolégica para alcanzar un fin determinado
(Pueyo y Redondo, 2007). Dicha deduccién se fundamenta en un estudio
realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en la que se define

la violencia como:

El uso deliberado de la fuerza fisica ¢ el poder, bien sea
en grade de amenaza contra uno mismo, otra persona o
un grupc o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafio
psicolégico, trastorno del desarrollo o privaciones (Krug,
Mercy, Dahlberg y Zwi, 2002).
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Pueyo y Redondo (2007), identificaron cinco propiedades que
caracterizan la violencia: (a) complejidad, debido que la violencia incluye
componentes cognitivos, actitudinales, emocionales y motivacionales que se
interrelacionan con una finalidad concreta; (b) heterogeneidad, debido a su
variada tipologia segun la relacion agresor-victima y su naturaleza; (c)
multicausalidad, para que ocurra un acto violento tienen que coincidir en el
tiempo numerosas variables que no suelen combinarse con demasiada
frecuencia, para predecir la conducta violenta no se necesita saber 0 conocer
las causas eficaces sino los factores de riesgo asociados con ellos, cada tipc
de violencia tiene sus factores de riesgo y proteccidn especificos (Garrido,
Stangeland y Redondo citado en Pueyo y Redondo, 2007); (d) intencionada,
la accién viclenta es el resultado de una decisién deliberada y voluntaria de
producir dafic o malestar; (e) infrecuente, la viclencia es un fenémeno poco
habitual, raro e infrecuente especialmente la viclencia grave o muy grave
(Krug et al., 2002} o cual no le quita importancia social; sin embargo, su baja

frecuencia reduce la posibilidad de predecirlo .

En el estudio realizado por Krug et al. (2002), se propuso una tipologia
en la que se clasifico los tipos de violencia segin un doble criterio: la relacion
entre agresor y victima (bien sea auto-dirigida, interpersonal o colectiva) y la
naturaleza de la accidn viclenta (la cual puede ser fisica, sexual, psicoldgica
0 por deprivacidn/abandono), asi, aparecen mas de 30 tipos especificos de
violencia que surgen de la combinacion de ambaos criterios. Cada uno tiene
sus propias reglas de prevalencia y factores de riesgo asociados. En la figura
1 se muestran las diversas combinaciones que forman los tipos de violencia

segun estos autores.
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Violencia

Autodirigida Interpersonal Colectiva
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Figura 1. Esquema clasificatorio de los tipos de violencia propuestos por
la OMS. Tomada de “the world report on viclence and health” por E. G.
Krug, J.A. Mercy, L.L. Dahlberg y A.B. ZWI, 2002, The Lancet, 360,
1083-1088.

En vista de estas particularidades en cuanto a cada tipc de violencia,
es necesario emplear diferentes procedimientos e instrumentos para realizar
una adecuada prediccién del tipo de violencia; tal es el caso, por ejemplo, si
se busca predecir viclencia fisica en general, se puede emplear el Historical,
Clinical and Risk Managament Scheme - 20 (HCR-20), mientras que si se
busca pronosticar la violencia hacia la pareja es recomendable utilizar el
Spousal Assault Risk Assesment (S.A.RA).

Para los propositos de la presente investigacion se centré en la
violencia interpersonal de pareja, en cuanto a la relacion agresor-victima, y
con naturaleza fisica, sexual y psicolégica. Especificamente lo que respecta
a la violencia hacia la pareja visto desde la relacion agresor masculino y
victima femenina ya que, aunque, el instrumento de estudio fue desarrollado
para estimar el riesgo de reincidencia de violencia hacia la pareja
indiferentemente del género del agresor, los estudios realizados para su
validacion se han dirigido principalmente a agresores masculinos y

adicionalmente, a incluir mujeres agresoras en la muestra de estudio
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implicaria poca accesibilidad de los sujetos debido a las pocas denuncias

existentes en el pais de mujeres que viclentan a su pareja.

Conceptualizacion y antecedentes de la violencia hacia la

pareja

La violencia de pareja, tal como fue establecido anteriormente, es
comprendida como cualquier tipo de acto o expresion de violencia de un
individuo contra su pareja romantica, sin ser necesariamente un actc
cometide por un hombre hacia una mujer ya que este tipo de violencia
contempla actos cometidos por una mujer hacia un hombre o entre parejas

conformadas por miembros del mismo sexo.

El estudio de la violencia hacia fa pareja puede ser abordada desde la
conceptualizacion del género lo cual implica una visidon de la diferencia
sexual como una construccion social, en vista de que estas distinciones en
base a género no son producto de la naturaleza, sino de la sociedad. Este
constructo no se rige por el principio de la igualdad, y es esta desigualdad
una de las causas centrales de la violencia (Nash citado en Velazquez,
2003). El género es un campo a través del cual se distribuye y construye el
poder sobre el acceso a los recursos materiales y simbélicos (Scott citado en
Velazquez, 2003).

De acuerdo a la convencion Interamericana para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra la mujer, (OEA citado en Velazquez, 2003), la
violencia de género es cualquier accion o conducta basada en su género que
cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer, tanto
en el ambito publico como en el privado. Acorde a esta definicion Heise,
Elisberg y Gotemoeller (1999), definen a la violencia de género como todo

acto de fuerza fisica o verbal, o privacion amenazadora para la vida, dirigida
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al individue, mujer ¢ nifia, gue cause dafo fisico y psicologico, humillaciéon o
privacion arbitraria de la libertad y que perpetlde la subordinacion femenina.
Definir la violencia contra la mujer implica describir una multiplicidad de
actos, hechos y omisiones que las dafian y perjudican en los diversos
aspectos de sus vidas y que constituye una de las violaciones a sus

derechos humanos (Velazquez, 2003).

Para tener una comprension global de la violencia de género resulta
necesarioc expener las posturas que intentan explicar el fenémeno de la
violencia. Entre estas posturas el enfoque que abarca y explica de mejor
manera dicho fendmeno es el de las teorias feministas caracterizadas por
una perspectiva de corte socio-cultural, y una postura gue considera factores

de tipo individual.

La violencia de pareja se ejerce entre personas que tienen o han
tenido una relacion sentimental consensuada durante un tiempo, que han
compartido voluntariamente su patrimonio, familia, amigos, etc. Es distinta de
otros tipos de violencia interpersonal en los que la relacién agresor-victima es
generalmente inexistente (Echeburta, 2009). Los asesinatos de pareja, la
vioclencia fisica y sexual, el acoso, las formas cronicas de violencia
psicologica asi como una variada combinaciéon de malos tratos y abusos
emocionales componen el complejo fenémeno que se etiqueta bajo “violencia

contra la pareja” o “violencia de género” (Echeburda, 2009).

La violencia de género agrupa todas las formas de violencia que se
ejercen por parte del hombre sobre la mujer por su especifico rol de género:
violencia sexual, trafico de mujeres, explotacién sexual, mutilacion genital,
acoso laboral, etc., independientemente del tipo de relaciones
interpersonales que mantengan el agresor y la victima. En el caso concreto
de la violencia contra la pareja, mantiene lo representativo de la violencia de
género (en especial en situaciones donde la victima es mujer y el agresor

hombre), pero tiene otros aspectos especificos que provienen de la particular
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relacion que tiene o han tenido los miembros de la pareja (Campbell citado

en Velazquez, 2003).

En el presente estudio se abarcara la violencia hacia la pareja, sin
embargo, es importante hacer la mencion de que algunas teorias utilizadas,
como las feministas, o estudios sobre este fendmeno tratan a la violencia de
género y a la violencia hacia la pareja como sindénimos explicativos de un
mismo fendmeno el cual es el cometer actos agresivos hacia la mujer, a
continuacién se expondran las diversas teorias que buscan explicar las

causas y caracteristicas de la violencia de génerc o hacia la pareja.

Una aproximacion que busca explicar la violencia contra la mujer es la
teoria feminista la cual toma sus fundamentos en |a cultura patriarcal. En el
estudio realizado por Jiménez-Garcia, Blanco-Freites, Medina-Salas vy
Goémez-Lozano (2013), se realizaron entrevistas a mujeres con historial de
maltrato por parte de la pareja en el cual las victimas dieron a entender que
la nocién del amor y de relacién de pareja ideal esta en funcion del otro, es
decir, que el poder de la valoracién lo hace el otro. La cultura patriarcal
impone un papei subordinado y de dominacion de las mujeres que da origen
a la desiguaidad y la discriminacion, 1o cual conlleva a una asimetria en las
relaciones de poder que explican la violencia contra las mujeres. El

patriarcado puede definirse como:

Un sistema de relaciones sociales sexo-politicas basadas
en diferentes instituciones publicas y privadas y en la
solidaridad interclase e intragénero instaurada por los
varones, gquienes como grupo social y en forma individual y
colectiva oprimen a las mujeres también en forma individual
y colectiva, y se apropian de su fuerza productiva y
reproductiva, de sus cuerpos y sus productos, sean con
medics pacificos o mediante el uso de violencia (Gamba

citado en Jiménez-Garcia et al., 2013, p. 24).
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En este sentido, el patriarcadc es una forma de organizacién politica
basada en la autoridad y liderazgo del varén, en donde predominan los
hombres sobre las mujeres. Apropiandose de ellas, creando un orden
simbdlico a través de mitos y religiones y perpetuandolo como Uunica

estructura posible (Jiménez-Garcia et al., 2013).

La violencia contra las mujeres tiene sus origenes en la propia
estructura de la sociedad patriarcal, impartiéndese mediante la crianza
adoctrinada desde el nacimiento y a lo largo del desarrollo de la persona. Este
adoctrinamiento es el que conduce a una socializacién diferencial de génerc
que se reproduce a través de las distintas instituciones que conforman la vida
de la persona (la familia, el colegio, los medios de comunicacion...),
trasmitiendose de esta manera la expresion fundamental del patriarcado, el

machismo:

Un conjunto de creencias, actitudes y conductas que
descansan sobre dos ideas basicas: por un lado, la
polarizacion de los sexos, es decir, una contraposicién de
lo masculino y lo femenino, segun la cual no solo son
diferentes, sino mutuamente excluyentes; por otro, la
superioridad de lo masculino en las areas consideradas
importantes por los hombres (Castafieda citadce en

Jiménez-Garcia et al., 2013, p. 23).

En una cultura patriarcal, el lugar que ocupa socialmente la mujer
determina la vivencia subjetiva del amor en las relaciones de paregja,
asociada a la identidad de género. Dicha identidad de la mujer se definira
con relacién a los ofros, y la de los hombres se encuentra basada en si
mismos. Las mujeres ocupan el lugar como las eternas dadoras de amor
afectando la relacién de dar y recibir. Esto conlleva que las mujeres den mas
de lo que reciben y se sientan avergonzadas al pretender mas. Cuando las
mujeres elaboran el proceso de violencia lo realizan desde una perspectiva

en la cual ellas son las que suministran el amor tomando un rol de
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acompafiante y esposa pero no de mujer libre y auténoma. Parte del ejercicio
de la violencia es la naturalizacion de este comportamiento, imponiendo a la
mujer a la violencia como legitima manteniéndose en una situacion de
opresion; la mujer adquiere un papel de sumisa y el hombre de opresor

culminando en una refacion de poder (Jiménez-Garcia et al., 2013).

Sin la discriminacién y la opresion contra las mujeres inherentes a la
cultura patriarcal no existiria la violencia contra la mujer. Dicha violencia
existe porque el patriarcado ha otorgado a los hombres un poder simbdlico y
material, este poder es utilizado como una herramienta de control sobre las
mujeres. Cuando un agresor maltrata a una pareja por percibirla como
propiedad, ejerce la agresion en nombre del poder que le fue otorgado por el

patriarcado (Jiménez-Garcia et al., 2013).

Siguiendo la linea de las teorias feministas, estas pusieron en
evidencia las diferentes formas de manifestacion de la viclencia basada en el
sexo dentro de la relacion de pareja, al relacionarla con pautas culturales y
sociales diferenciadas para ambos sexos, en una sociedad donde las
diferencias se convierten en desigualdades (Jiménez-Garcia et al., 2013). En
este sentido, Soledad Weinstein (citada en Jiménez-Garcia et al., 2013),
sefala que la discriminacion origina relaciones de subordinacion y de
dominio, en donde la violencia constituye una manera de ejercer poder el

cual se expresa en la estructura social y se reproduce en la familia.

Las elaboraciones histéricas sobre la concepcion diferencial de los
sexos cbedecen a un sistema de poder, con un discurso hegemonico, es
decir, lo masculino y lo femenino no se refieren al sexo de los individuos sino
a las conductas consideradas femeninas o masculinas. La violencia que se
ejerce contra la mujer es una forma de instrumentalizacién del poder
patriarcal que es inherente y estructural a dicho sistema (Jiménez-Garcia et
al., 2013).
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Las victimas se exponen a un ciclo de violencia, el cual se muestra en

la figura 2, que se repite continuamente. La agresion no se repite de Ila

misma manera ni todo el tiempo, existiendo fases de la agresion que

presentan diferentes duraciones y manifestaciones. Este ciclo fue

desarrollado por Walker, Duros y Tome (citado en Salustiano, 2003), quienes

tras realizar varias entrevistas con mujeres victimas de viclencia doméstica

percibieron la presencia de un patrén en el comportamiento de los agresores

hacia las victimas que llevaba al episodio de violencia. De esta forma, el ciclo

planteado consta de tres fases diferenciadas:

1.

Fase de acumulacién de ia tension: episodios de violencia
verbal los cuales van escalando hasta alcanzar un estado de
tension maxima. Esta fase puede tener una duracién desde
dias hasta afics. En ocasiones el ciclo no avanza de esta
fase y se caracteriza por una guerra de desgaste con
altibajos mativados por pequefias treguas pero sin alcanzar
la violencia fisica.

Fase de descarga de ia violencia fisica/incidente agudo de
agresion o hecho violento: el episodio cesa debido a que el
hombre, una vez descargada la tension se percata de lo
acontecido o debido a que después de conseguir su
propésito de controlar la situacion decide detenerse. En
ocasiones la mujer necesita ser atendida o huye. Posterior al
ataque suele presentarse un periodo de shock, que incluye
la negacibn, justificacion o racionalizacion de los hechos,
tanto por parte del hombre como por parte de la mujer.

Fase de arrepentimiento y comportamiento carifioso o luna
de miel: esta fase es aceptada por ambas partes, sin
embargo, es el momento en donde la victimizacion se
completa. El hombre pide perdon y ctorga promesas de que
no volvera a ocurrir. La mujer, por lo general, perdona al

agresor bajo la creencia de que no se repetira dichc
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episodio violento, y a su vez se crea en ella un temor que
mediatiza la relacion. Esta fase se ira diluyendo
gradualmente y la tensiéon se ira incrementando para

regresar a la primera fase.

N €
@ '?o

Ella responde: ® Ella responde:
Decide quedarse, regresar o bz' % Intenta calmarlo / carnosz :
volver con el / intenta detener -~ sa, habladora
procesos legales / contacta a 1] o Mantiene a los ninos caima
un consejero para et / se 9 / esta de acuerdo con el / se
tiena feliz y con esperanza : 3] retira / trata de razonar /

~d 6“ cocina su cena lavorita

= (pacifica con alimentos) /

se liene como caminando
en cascaras de huevo

>
losign agV®

Elia responde:
Se protege a si misma en cada forma posibie /
vecinos, nNinos o ella misma llarna a la policia /
trata de razonar / lo caima / se va / lucha

Figura 2. Ciclo de la violencia. Tomada de “Perfil psicolégico
del maltratador y estrategias de intervencion” por J.
Salustiano, 2003, Violengia y género, 4, p. 19-36.

Estas fases se repiten continuamente, disminuyendo el tiempo entre
cada una y aumentando los niveles de agresion, siendo que la tercera fase
suele desaparecer con el tiempo. Estos ciclos pueden aparecer
tempranamente en la relacién o tardar, incluso afios, para su aparicion, en
ocasiones, la violencia no termina sino hasta la muerte de la victima (Walker,

Duros y Tome citado en Salustiano, 2003).

Alencar-Rodrigues y Cantera (2012), realizaron una revision tedrica
con la finalidad de entender las distintas perspectivas que buscan explicar la
violencia hacia la pareja mas alla del enfoque feminista. Una de las teorias
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que intenta explicar la violencia hacia la pareja es la Teoria Generacional, la
cual sostiene que existen ciertas caracteristicas individuales que constituyen
un factor de riesgo para que las personas ejerzan ia viclencia contra la
pareja; la interaccion entre el rechazo y el maltrato del padre, asi como unz
interaccién entre el apego inseguro a la madre y la influencia de la cultura
machista favorecen al comportamiento agresivo de un hombre hacia la mujer
(Dutton y Golant, 1997).

La primera interaccion explicada por estos autores recae en el hecho
de ser rechazado por el progenitor, lo cual ejerce una influencia en lzg
formacion de la personalidad del agresor. Los hombres agresores suelen
presentar maitratos fisicos y emocionales en ia infancia por parte del padre,
el rechazo y la vergienza producen multiples efectos en el nifo,
perjudicando no sclo su nocién de identidad, sino también afectando st

capacidad de consolarse y de moderar su ira y ansiedad.

La segunda interaccion que expresan los autores se refiere a le
relacién inicial del hombre con su madre, el cual influye en el desarrollo de la
personalidad violenta. Segin el proceso de individuacion, en el cual Iz
separacidn del bebé de su madre le brinda la conciencia de poder actuar sin
ayuda; sin embargo, en la siguiente fase, el nific expresa la necesidad de
acercarse a su madre para compartir los nuevos descubrimientos. Dicha fase
de acercamienio se caracteriza por el deseo de unirse con la persona
amada, mijentras teme la pérdida de su autonomia. La capacidad que posee
el nifio de tolerar la separacién de la madre esta condicionada por e
representacion interna que ha desarrollado de ella, la incapacidad de
consolarse aumenta la tensibn y la ansiedad en la personas que no
establecen la constancia de objeto; los hombres agresores, segin esta
teoria, presentaron un fallo en la etapa de separacion/individuacién debido 2
que la madre no atendiera las necesidades que demandaba el hijo (Dutton y
Golant, 1997).
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Segun estos autores, los agresores muestran mas probabilidades de
depender de una relacion y de sentir ansiedad ante la separacién y la
cercania, siendo posible que busquen parejas sobre las que puedan ejercer
control a través del cual manejan la experiencia infantii del acercamiento
fallido (Dutton y Golant, 1997). La ira surge cuando las necesidades de
apego no son atendidas y es un medio por el cuai el infante busca el
contacto consolador, los problemas en la etapa de separacion/individuacion
generan ansiedad al momento de manejar la intimidad en las relaciones de
pareja lo cual conlleva al uso del control para reducir la tensién ante la

sensacion de abandono (Alencar-Rodrigues y Cantera, 2012).

Los factores psicolégicos heredados a partir de una etapa anterior del
desarrollo influyen en la constitucién de una conducta violenta futura (Dutton
y Golant, 1997). Estos autores explican que la cultura s6lo contribuye en la
conducta violenta cuando se ha constituido la personalidad; la influencia del
maltratc y el abandono en la infancia es, con més probabilidad, io que
conlleva a que el nifto recurra a la cultura para justificar su violencia, debido a
que la sociedad puede naturalizar el uso de la violencia como un medio para
la resolucién de conflictos. Sin embargo, no estipulan que todas las personas
gue sufrieron maltrato en la nifiez se convertiran en adultos violentos debido
a que hay otros factores que pudieran romper con |a historia de violencia
generacional como son los factores de proteccién que minimizan los efectos
de las experiencias negativas, por ejemplo la presencia de una persona

adulta que ofrezca apoyo emocional (Dutton y Golant, 1997).

Siguiendo ia linea de la Teoria Generacicnal, y partiendo de la
premisa de que se debe abordar los conflictos y caracteristicas de Ia infancia
del agresor, Pelegrin y Garcés de los Fayos (2004), en un estudio scbre la
aproximacioén teérica de la violencia de género, o méds especificamente 1a
viclencia hacia la pareja, con el fin de evaluar la prevencion del fendémeno,
indican que el comportamiento agresivo en edades tempranas es

posiblemente uno de los mayores precursores del desarrollo de conductas
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agresivas en |a edad adulta. Cuando el comportamiento agresivo es
recurrente y generalizado en los distintos contextos donde se relacionan los
nifos existe un mayor riesgo de que dicho comportamiento se mantenga en
la adultez. Estos autores consideran la estabilidad de estos comportamientos
desde la nifez hasta edades posteriores, uno de los factores de riesgo mas

importantes.

La actitud de los padres resulta ser una de las variables
predominantes en el desarrollo de conductas violentas; el estrés derivado de
la relacion padre-hijo se considera un factor de riesgo en el desarrollo de la
agresion y la delincuencia (Webster-Stratton, citado en Pelegrin y Garcés de
los Fayos, 2004). Las teorias que explican la violencia de género, y las
cuales se pueden utilizar para la explicacion de violencia hacia la pareja,
segun Pelegrin y Garcés de los Fayos (2004), tienden a centrarse en la ira
incontrolable que procede de conflictos familiares no resueltos, en reacciones
primitivas agresivas y en la inseguridad del hombre a causa de una
dependencia hacia la mujer. Estos autores exponen que partiendo desde una
postura psicosocial los hombres agresores muestran este comportamiento
como una respuesta a las presiones sociales y del entorno como lo son la
pobreza, la precariedad del alojamiento, la mala calidad de vida, el
desempleo, el racismo, el fracaso a los estudios, los deseos maritales

insatisfechos y/o la desesperanza en el futuro.

Alencar-Rodrigues y Cantera (2012), analizaron, igualmente, la teoria
sistémica como otra postura desde donde entender la violencia de género y
hacia la pareja, partiendo de las propuestas de Perrone y Nanini (1995).
Estos autores afirman que la violencia es resultado de la organizacion
dinamica familiar, en donde los miembros muestran dificultades en las
relaciones, tanto de comunicacion, como en habilidades sociales. La
conducta violenta se vincula a la homedstasis del sistema familiar, dicha
violencia se despliega en un contexto donde el sistema de creencias del

individuo es incongruente con la realidad. Segun la perspectiva sistémica la
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violencia se explica a partir de los factores relacionales y es resultado de un

proceso de comunicacién particular entre dos personas.

La violencia representa una rigidez del sistema de creencias, el cual
codifica las diferencias como amenazas, contrario a amoidar las
informaciones sobre el entorno que sean incompatibles con su percepcion
sobre el ambiente; debido a esta premisa, se debe realizar el esfuerzo por
conocer la logica de pensamiento y de conducta del agresor y de la victima
para promover un cambio en el sistema de creencias y, consecuentemente,
cambiar su conducta en relacion a la otra persona (Perrone y Nanini, 1995).
Se debe mencionar que la teoria sistémica ha mostrado diversas criticas
debido que, segun Turinetto y Vicente (citado en Alencar-Rodrigues vy
Cantera, 2012) el abordaje terapéutico sistémico refuerza las justificaciones
del agresor y la culpa de la victima, ademas, dicho enfoque incluye al
hombre y a la mujer en la reformacidén del sistema de ideas, lo cual constituye

un factor de riesgo para la seguridad de la victima.

Organismos internacionales, como !a Organizacidn Mundial de la
Salud (OMS), el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer
(UNIFEM) vy la Asociacidon de Psicologia Americana (APA), recomiendan la
utilizacion del modelo ecoldgico para explicar la violencia de género en la
pareja, asi como identificar factores de proteccién a dicha problematica
(Alencar-Rodrigues y Cantera, 2012). Esta perspectiva tedrica tiene sus
inicios en estudios sobre el abuso infantil y posteriormente se utilizd para
explicar la violencia de género, debido a esto se considera adecuado el
hecho de recurrir a publicaciones sobre maltrato infantil debido a que facilita
el entendimiento sobre la violencia en la pareja. Alencar-Rodrigues y Cantera
(2012), analizaron, inicialmente, escritos tedricos como Bronfenbrenner
(1977, 1979), Belski (1980) y Heise {1998); sobre el modelo ecolégico.

Para Bronfenbrenner, el precursor del modelo ecoldgico (citado en
Alencar-Rodrigues y Cantera, 2012}, para comprender el desarrollo humano

es necesario analizar mas alld de la observacion de la conducta y esto
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implica examinar los sistemas de interaccion y las caracteristicas del entorno

donde tiene lugar el comportamiento. De esta manera, Heise (1998) expone

que son diversas las causas que dan origen a la violencia de género en la

pareja y se debe estar al tanto de la interaccion de factores culturales,

sociales y psicolégicos y propone la visualizacidén de dicha interrelacién de

factores a partir de circulos concéntricos a los cuales denomina nivel

individual, microsistema, exosistema y macrosistema:

1.

Nivel individual: este nivel corresponde a la historia
personal que el individuo aporta a su relacién de pareja.
Se refiere a las caracteristicas del desarrollo personal las
cuales afectan a la respuesta en el microsistema y el
exosistema, aumentando la probabilidad de ser victima o
victimario. Se incluyen en este nivel las creencias
aprendidas en la familia de origen y la habilidad para
lidiar con estresores (Carlson, citado en Alencar-
Rodrigues y Cantera, 2012). Se destacan los factores de
rigidez de los roles de género en la familia, la influencia
del género en la historia de la persona, el uso de la
violencia para la resclucion de problemas, la presencia
de violencia en la familia, el malfrato infanti y el
desarrollo del apego; estos factores constituyen factores
de riesgo, aunque no son la unica causa del fenomeno
de la viclencia hacia la pareja (Turinetto y Vicente,
citados en Alencar-Rodrigues y Cantera, 2012),

Microsistema: este nivel representa el contexto inmediato
en el que tiene lugar la violencia, generalmente,
refiriéndose al entorno familiar (Heise, 1998). La toma de
decisidon masculina es indicador del maltrato hacia la
mujer; los hombres maltratadores tienden a ejercer
control sobre el dinero y las actitudes de la mujer. Los

conflictos conyugales giran en torno a la division del
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trabajo, los problemas de drogas y la mayor formacion
académica de la mujer. Las familias donde se presencia
violencia de género tienden a utilizar estrategias
agresivas para la resolucién de conflictos debido a la
baja tolerancia al estrés. (Alencar-Rodrigues vy
Cantera,2012). Heise (1998), expresa que a pesar de la
relacidon encontrada entre el consumo de sustancias y
alcohol con la violencia hacia la mujer, ésta funciona
como un desinhibidor y aumenta la probabilidad de actos
agresivos, pero no Se debe considerar la causa de dicho
acto.

Exosistema: comprende las estructuras formales e
informales como la vecindad, el ambiente laboral, las
redes sociales, la iglesia o la escuela los cuales
perpetian el maltrato a través de pautas culturales
sexistas y autoritarias (Belski citado en Alencar-
Rodrigues y Cantera, 2012). Se incluye la inefectividad
de la ley y la falta de respuesta de las instituciones ante
las situaciones de violencia de género, asi como la
naturalizacion de los medios en cuanto a la violencia.
Otros factores de riesgo pueden ser el nimero de hijos y
la formacion familiar precoz (Alencar-Rodrigues vy
Cantera, 2012).

Macrosistema: el macrosistema representa los valores
culturales y la ideologia que permean la sociedad
(Brofenbrenner citado en Alencar-Rodrigues y Cantera,
2012). Las creencias culturales que fomentan ia violencia
influyen en el microsistema y el exosisiema. Algunas de
estas creencias legitiman el uso de la agresién en una
sociedad y se transmiten por medio de los procesos de

socializacién, como la masculinidad y la feminidad
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tradicionales, la distribucion rigida de roles de género, el
uso de la fuerza como resolucion de problemas o los
mitos sobre la violencia que culpabilizan a la victima del
maltrato recibido. La desigualdad de género surge comc
consecuencia del sexismo predominante que posiciona a
la mujer en un puesto secundario en la sociedad, esta
desigualdad se intericriza como elemento estructural de
la personalidad (Turinetto y Vicente citados en Alencar-

Rodrigues y Cantera, 2012).

El paradigma ecolégico ofrece una vision integradora de la violencia
hacia la pareja, al comprender este fenémeno desde la interrelacion de los
niveles interpersonal, individual y sociocultural, de esta forma,
distinguiéndose de otros modelos los cuales toman postura desde un nivel

particular del problema (Alencar-Rodrigues y Cantera, 2012).

Caceres y Salas (2015), buscaron explicar la violencia de género en la
pareja desde ia perspectiva de la neurocriminologia, para esto su estudio se
dirigié a establecer la relacién entre funciones ejecutivas y el desempefio en
las tareas que evalGan la cognicién social en un grupc de 34 hombres
maltrataderes y no maltratadores de Boyaca, Yopal y Barracabermeja. A lo
largo de la historia las investigaciones han demostrado que el sistema
nervioso central es el responsable de gran parte de la actividad psiquica de
las personas, y por consecuente, la presencia de alteraciones en el mismo
puede generar cambios emocionales y cognitivos los cuales afectan las

conductas sociales y esto podria repercutir en conductas desadaptativas.

Los autores, mediante los resultados de su estudio, encontraron la
existencia de una relacion entre las funciones ejecutivas y el desempefio en
las tareas que evaldan cognicién social. Los hombres agresores identificaron
situaciones como altamente conflictivas aunque no lo fueran, en comparacion
con los hombres no agresores. Lo agresores presentaron dificultades para la

identificacién de estados mentales complejos, es decir, reconocer y atribuir
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intenciones o emociones en otras personas. Asi mismo, los sujetos
agresores muestran mayores dificultades en el establecimiento de nuevos
repertorios comportamentales e incapacidad para la abstraccion de ideas
diferentes a las que se rigen, evaluandolas de forma negativa. Es importante
mencionar, que ambos grupos, agresores y no agresores, obtuvieron
puntajes similares en lo que respecta a la deseabilidad social (Caceres y
Salas, 2015).

Segun Ferrer-Pérez y Bosch-Fiol (2005), al abordar el estudio de Ia
violencia de género en la pareja se debe estar al tanto de dos tipos de sesgo;
en primer lugar, el de considerar al maitratador como una persona enfermay,
en segundo lugar, el de limitar el consumo de drogas y alcohol como
causantes de violencia. En cuanto al primer sesgo, los autores encontraron
que aunque entre los maltratadores sean frecuentes los rasgos de
personalidad referentes a impulsividad, acting-out y agresividad, es mucho
menos frecuente ia presencia de trastornos psicopatoldgicos, que parece
situarse por debajo del 10% de los casos. Estos resultados concuerdan con
los encontrados por Fernandez-Montalvo y Echeburua (2005), en donde los
autores, en una muestra de 162 agresores espafoles, concluyeron que los
sujetos estudiados presentaban niveles moderados de sintomas patoldgicos,
sin embargo, informan que los antecedentes psiquidtricos en la muestra
estudiada son considerabiemente mas altos que en la poblacién general. Los
autores comunican que los agresores de mujeres, sin responder propiamente
al perfil de "enfermos mentales”, cuentan frecuentemente con antecedentes
psicopatoldgicos, relacionados fundamentalmente con los trastornos
adictivos y las conductas de impulsividad.

Esto sugiere que entre la poblacion de maltratadores no habra
significativamente mayor prevalencia de trastornos psicopatoldgicos que
entre la poblacion general y que no es posible considerar esto como la
principal causa del maltrato; sin embargo, varios estudios demuestran la

presencia de rasgos impulsivos en los agresores contra las mujeres, asi
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como ofros rasgos psicopatoldgicos y conductas disociales que deben ser

abordados y analizados al momento de explicar dicho fenémeno.

Por otra parte, en cuanto al segundo sesgo referido por Ferrer-Pérez y
Bosch-Fiol (2005), se considera gue no se debe abordar el estudio desde
una optica que se limite al uso de drogas y alcohol en los agresores, como
causante de la violencia. Las autoras refieren que existe mucha variabilidad
entre los datos reportados por diversos estudios, tales como que entre el
25% y 85% de los hombres que cometen actos violentos contra la pareja se
encuentran bajo la influencia del alcohol, que alrededor del 50% de los
maltratadores sufren de alcoholismo y que la tasa de incidencia en cuanto al
consumo de drogas en maltratadores se encuentra entre el 13% y 35% (Bard
y Zacker; Bland y Orn; Fernandez-Montalvo y Echeburda citados en Ferrer-
Pérez y Bosch-Fiol, 2005). Por lo que los datos empiricos procedentes de
comparar a maltratadores y no maltratadores en cuanto a consumo de
alcohol y/o drogas muestran discrepancias importantes en cuanto a la
magnitud de este consumo, por o que se sugiere que el consumo de dichas
sustancias no se tome como una variable necesaria ni suficiente para
explicar el maltrato, aunque si serviria como liberador y desinhibidor de la

violencia, siendo usado como excusa por parte del maltratador.

Comprendiendo lo expuesto anteriormente, en la presente
investigacion se analizara como un factor de importancia las caracteristicas
psicoldgicas de los individuos que cometen actos relativos a la violencia de
género en la pareja, evitando el énfasis en el consumo de sustancias y la

presencia de trastornos psicopatoldgicos, aungue no por ello rechazandolos.

Caracteristicas de los agresores de violencia hacia la pareja

El hombre violento no es exclusivo de una determinada clase social,

puede existir en cualquier ciudad y lugar. Aunque no es posible generalizar
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tipologia que consta de tres tipos de maltratadores, limites/disféricos,

generalmente violentos/antisociales y violentos solo con la familia, teniendo

en cuenta tres dimensiones: severidad de la violencia, generalidad de la

misma y presencia de psicopatologia o trastornos de personalidad

1.

Los agresores limites presentan problemas emocionales,
especialmente de control de ira y de celos, muestran
dependencia hacia su pareja y altibajos emocionales; estos
maltratadores parecen mostrar niveles mas altos de viclencia
hacia sus parejas que los maltratadores no patoldgicos. Suelen
ser mas impuisivos que los antisociales, y presentan un mayor
consumo de alcohol y drogas en comparacion con los no
patolégicos.

Los maltratadores violentos en general/antisociales a menudo
han sufrido violencia en su familia de origen y suelen presentar
un amplio historial de delincuencia, presentan trastornos de
personalidad antisocial y narcisista, careciendo de empatia,
viendo al resto de las personas como objetos para complacer
sus necesidades y conseguir metas. Estos maltratadores
presentan altos niveles de violencia hacia sus parejas, e incluso
agresiones mas severas que los maltratadores con
caracteristicas limites y los no patologicos.

Los maltratadores violentos uUnicamente con la familia/no
patolégicos, como su nombre lo indica, ejercen la violencia
solamente en la familia y se muestran como menos desviados
en algunos indicadores como impulsividad, consumo de alcohol
y drogas y conductas delictivas. Suelen presentar dificultades
en lo que respecta a las habilidades sociales y de
comunicacion, no presentan trastornos psicopatoldgicos, por lo

que son descritos como personas “normales”.
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Segun Arroyas-Marin (2014), existen tres caracteristicas que
diferencian a las personalidades adaptativas de los trastornos de
personalidad: (1) la capacidad de funcionar de un modo auténomo y
competente; (2) la posibilidad de ajustarse de una manera eficiente y flexible
al medio social y (3) la capacidad de conseguir las metas propias, con el
sentimiento posterior de satisfaccion. Los tedricos de la personalidad se
centran en el estudio de las personalidades patoldgicas, siendo este un
método eficaz de hallar los rasgos de la personalidad recurriendo a la
psicopatologia, donde se podran encontrar en forma acentuada los rasgos
que en una persona sana se veran en menor grado (Barriga y Silvério citado

en Arroyas-Marin, 2014).

En lo que respecta a su investigacion, Arroyas-Marin (2014), obtuvo
una muestra de 60 sujetos espafnoles conformada por 30 agresores que
fueron condenados debido a violencia de género, y 30 hombres nc
condenados y no agresores con las mismas caracteristicas demograficas;
teniendo como objetivo enconfrar los aspectos comunes que existen entre
los maltratadores. Concluyé que su investigacion refuerza la idea de que la
posible presencia de trastornos de personalidad es mucho mayor en
hombres que han agredido a sus parejas que de hombres que no cometieron
dichos actos; las diferencias en medias de trastornos de personalidad entre
el grupo de agresores y el grupo de no agresores resultaron ser significativas
para los trastornos de personalidad paranoide (t=-2.01; p=0.05) e impulsivc
(t=-2.11; p=0.04) y muy significativas para los trastornos de personalidad
esquizoide (t=-4.3; p=0.00), disocial (t=-4.7; p=0.00), limite (t=-3.88; p=0.00),
ansioso (t=-4.68; p=0.00) y dependiente (t=-3.37; p=0.01}. A su vez, esta
autora indagé igualmente en las diferencias en cuanto a las habilidades
sociales en los agresores de o cual obtuvo diferencias significativas en lo
que respecta a la expresién de enfado, siendo el grupo de hombres
agresivos los que puntuaron mas alto (t= -2.44; p=0.02), (Arroyas-Marin,
2014).
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Siguiendo esta linea, Redondo (2010) analizé el papel que las
caracteristicas de personalidad antisocial tienen sobre la violencia hacia la
pareja, en una muestra de 198 hombres condenades por un juzgado de
violencia scobre la mujer en Madrid. Estos hombres fueron luego comparados
en cuanto a la perpetracion o victimizacion de actos agresivos en funcion de
la presencia de caracteristicas de personalidad antisocial, lo cual fue medido
con la Entrevista Clinica Estructurada para los Trastornos de Personalidad
del Eje il del DSM-IV (SCID-Il). Los resultados indicaron que aquellos
hombres que presentan rasgos de personalidad antisocial, refieren haber
gjercido contra su pareja un mayor nimero de agresiones psicolégicas y un
mayor himero de agresiones fisicas menores, en comparacion con los que

no presentaban caracteristicas antisociales.

Encontraron que los hombres que presentaban rasgos antisociales
tuvieron de media mas episodics de agresividad psicolégica menor (t=-3.27,
p<0.01), agresividad psicologica severa (t= -2.45, p<0.05) y agresividad fisica
menor {t=-2.26, p<0.05), concluyeron que la presencia de rasgos antisociales
es un factor de riesgo para la agresion hacia la pareja. Por su parte, Stuart et
al. (citado en Redondo, 2010) analizaron una muestra de 198 hombres de
los cuales 48 poseen rasgos antisociales (también medidos con la SCID-I) y
concluyeron que el trastorno de personalidad antisocial estaba asociado con

la agresion fisica y psicolégica hacia ia pareja.

Fernandez-Montalvo, Echauri, Martinez y Azcarate (2011), realizaron
un estudio para establecer las diferencias entre los agresores locales y los
agresores inmigrantes en Espafia, durante dichoc estudio se establecio,
primero, una base de las caracteristicas de los agresores en general. L&
muestra se conformé por 448 hombres que hubieran acudido a tratamiento
psicoléogico por maltrato hacia su pareja. Los resultados obtenidos
presentaron una sintomatologia psicopatoldgica significativa, que supera el
percentil 75 en diversas dimensiones del instrumento utilizado por los autores

(SCL-90-R). Especificamente, 79% de la muestra obtuvo altos puntajes en



38

depresion, 73% en ansiedad, 63% hostilidad, 66% en obsesion-compulsion y

79% en ideacidn paranoide.

Siguiendo esta linea de investigacion Echauri-Tijeras, Fernandez-
Montalvo, Martinez-Sarasa y Azcarate-Seminario (2011), realizaron una
investigacion con el fin de describir los trastornos de personalidad que
aparecen con mayor frecuencia en hombres maltratadores utilizando una
muestra de 217 agresores espaholes. Encontraron que el 79.3% de los
sujetos de la muestra presentaban al menocs un trastorno de personalidad
segun el instrumento aplicado (MCMI-Il), ademas, los 202 sujetos
diagnosticados con trastornos de personalidad presentan una media de mas
de tres trastornos. El trastorno mas frecuente resultd ser el compulsivo
presente en 133 sujetos, lo que supone un 61.3% sobre el total de la

muestra.

Calvo, Alarcén, Rodriguez y Ferragut (2011}, les interesd conocer la
posible influencia de la personalidad junto a los sindromes clinicos en la
conducta violenta contra la pareja; utilizando una muestra de 50 hombres
espafioles ingresados en la prision de Alhaurin de la Torre (Malaga). Se
clasifico dicha muestra en dos grupos diferenciados, un grupo denominado
normalizados (21 sujetos) y el segundo denominado antisociales (27
sujetos); las diferencias entre grupos fueron significativas en la extension de
la violencia (X?= 15,1; p<0.001), mas generaiizada en el grupo 2, igualmente
se observaron diferencias en el autoinforme de problemas relacionados con
el consumo de alcohol y otras drogas (X?= 4.7; p<0.05), siendo mas

frecuente el consumo en el grupo 2.

En el afo 2006, Johnson et al. (citado en Torres, Lemos-Giraldez
Herrero, 2013) realizaron un estudio con 230 hombres que fueron
condenados judicialmente por un delito de violencia doméstica. El 54% tenia
una condena anterior por el mismo delito. Utilizaron la evaluacion
psicométrica previo a las estrategias de intervencion para investigar los

factores implicados en |a violencia doméstica: psicopatologia y personalidad,



39

control de la ira, estilo de apego, actitudes hacia la violencia doméstica,
actitudes machistas, la empatia, autoestima y la deseabilidad social.
Utilizaron ademas un cuestionario, disefiado por el grupo investigador, para
recabar informacion acerca de si habian experimentado violencia en su
familia de origen y si habia tenido algun abuso en su infancia. De acuerdo
con los resultados obtenidos para el estudio de las caracteristicas de
personaiidad, encontraron 4 grupos: baja patologia, narcisista, borderline y
antisocial. E! grupo que denominaron de baja patologia (12%) mostrd
caracteristicas de baja dependencia interpersonai, moderadas actitudes
machistas y menor ideacién suicida. El 13% puntuaron en la escala narcisista
y obtuvieron baja puntuacién en las actitudes machistas pero la puntuacion
de deseabilidad social era alta. El grupo de antisociales (47%) fue el mas
propenso a tener antecedentes penales, tuvieron la mayor tasa de
dependencia al alcohol y obtuvieron puntuaciones altas en las actitudes
machistas. Por Gltimo, el grupo borderline (28%) obtuvo altas puntuaciones
en depresion mayor y dependencia al alcohol, mostraban una mayor
incidencia de abuso fisico y sexual en la infancia, poseian baja autoestima y

los niveles mas altos de ira.

Por su parte, la linea de investigacion de Echeburia et al., se centro
en el perfil diferencial de los agresores en distintos estudios (Echeburua y
Fernandez-Montalvo, 2007; Echeburta y Fernandez-Montalvo, 2008;
Fernandez-Montalve y Echeburta, 2005) estableciendo dos grupos de

agresores diferenciados:

1. Los sujetos ‘"violentos con la pareja/estables
emocionalmente/integrados socialmente", equivalentes al tipo
normalizado, se caracterizan por violencia limitada a la pareja,
menor ndmero de distorsiones cognitivas, menor abuso de
drogas, menor presencia de antecedentes penales, mayor
autoestima, mayor control de la ira, poca presencia de

sindromes clinicos y estilos de personalidad compulsivos,
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narcisistas e histrionicos. Con un estilo de apego
predominantemente seguro, tienen mayor empatia y muestran
mayor deseabilidad social.

2. Los sujetos "violentos generalizados/poco estables
emocionalmente/no integrados socialmente” se caracterizan por
violencia que se extiende mas alla de la pareja y presentan
antecedentes penales con mayor frecuencia. Estos sujetos
estan mas afectados por sintomas clinicos, tienen mas
distorsiones cognitivas, dependen mas del alcohol/drogas y
muestran rasgos de personalidad antisocial, paranoide vy
negativista. Asimismo, son mas impulsivos y se muestran
menos empaticos que los sujetos del grupo anterior, con estilo

de apego inseguro u hostil.

Segun Lopez (2004), los hombres maltratadores suelen tener una
imagen negativa de si mismos, o que conlleva a un autoconcepto negativo y
una baja autoestima. Esta percepcion de si mismos tiene como
consecuencia que el individuo actie de forma amenazante y omnipotente,
reforzandose asi con cada acto de violencia. Generalmente se exhiben como
patoldgicamente celosos, anhelando ser los uUnicos en la atencion de su
pareja. Asi, una parte muy importante en la iniciacion de los actos de
violencia suele ser la percepcion erronea que tienen de que su pareja les

puede abandonar.

Espada y Torres (citado en Lopez, 2004) indican que una de las
causas mas importantes de los malos tratos en el hogar esta en la
personalidad del maltratador. Corroboran que, frecuentemente, los hombres
violentos que maltratan a sus mujeres muestran ciertos rasgos patologico:
como pueden ser impulsividad, paranoia (delirios celotipicos), inseguridad,
personalidad depresiva, asi como tendencia a culpar a los demas de sus

fallos como intento de reforzar su baja autoestima.
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Los agresores suelen presentar carencias psicologicas significativas,
tales como, sesgos cognitivos, especificamente, pensamiento distorsionados
sobre los roles sociales y la inferioridad de la mujer; dificultades de
comunicacion, irritabilidad, y una falta del control de los impulsos, asi como
otras dificultades especificas como lo pueden ser el abuso del alcohol y los

celos patoldgicos (Fernéandez-Montalvo y Echeburaa, 2005).

Aguilera (2004), en una investigacion realizada en
Bucaramanga, Colombia busco establecer los rasgos de personalidad del
hombre agresor de género en una muestra de 50 agresores; para esto utilizo
el cuestionario de personalidad BFQ y el inventario de masculinidad y
feminidad IMAFE. Encontré que los hombres agresores obtenian bajas
puntuaciones en dinamismo, energia, sumision y taciturno. Asimismo
obtuvieron bajas puntuaciones en las variables cooperativismo, cordialidad,
altruismo, amistad, generosidad y empatia. En lo que respecta a la
estabilidad emocional dichos agresores puntuaron “muy alto” en las variables

ansiedad, vulnerabilidad, emotividad, impulsividad, impaciencia e irritabilidad.

Este autor en base a los resultados obtuvo el siguiente perfil de
personalidad de los agresores; son introvertides, con poca capacidad de
palabra, son imponentes, buscan constantemente influir sobre los demas,
buscan sobresalir, poseen poca capacidad para entender las necesidades de
los demds, poca disposicion hacia las novedades, dificultades para
considerar aspectos desde perspectivas diversas, asimismo no tienen

apertura hacia valores y modos de vida distintos.

Boira y Tomas-Aragonés (2011), realizaron un estudio en donde
evaluaron las caracteristicas de 62 hombres agresores, los cuales
participaron en un programa de intervencion psicolégica, en Espafia.
Establecen que los agresores suelen presentar: (a) baja autoestima,
asertividad y ausencia de habilidades sociales, (b) compertamiento de uso
abusivo de drogas y de alcohol, (c) pobre control de los impulsos, (d)

presencia de distorsiones cognitivas, (e) funcionamiento psicolégicc
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dependiente, (f) procedencia de entornos violentos y antecedentes de

comportamiento violento y (@) trastornos de personalidad.

Castellano, Lachica, Molina y Villanueva de la Torre (2004), realizaron
una compilacion de investigaciones realizadas en Espafia en donde
buscaban establecer el perfil de hombres agresores, asi como el perfil de las
victimas y la dinamica familiar dentro de las parejas. Mediante los resultados
de dicho estudio los autores dedujeron los siguientes perfiles de hombres

maltratadores:

1. Hombre cuyo perfil de personalidad encaja en el eje del
"Neuroticismo": Suele ser joven, introvertido, con baja fuerza del
yo, que controla mal sus afectos y emociones, muy inestable
desde el punto de vista emocional y afectivo, poca tolerancia a
la frustracion, inseguro, dependiente, conflictivo consigo mismo
y con un alto nivel de ansiedad. Cuando este hombre establece
una relacidon afectiva de noviazgo o matrimonio con una mujer,
con frecuencia, se trata de una mujer estable y fuerte
psicolégicamente, que le transmite seguridad y estabilidad; por
ello, es frecuente que establezca una fuerte vinculacion
encontrando en ella el refuerzo de sus carencias personales. El
rechazo es vivido por este hombre con una gran ansiedad y
sentimiento de frustracion. La reaccion puede ser de acoso,
coaccion, persecucion, agresion fisica, etc. y puede llegar a ser
tan grave que ante la idea, insoportable para €l de la pérdida,

llegue incluso a cometer homicidio.

2. Maltratador fasico: Este corresponde a un hombre inestable
emocionalmente, extrovertido, poco responsable con sus
obligaciones de pareja, con altibajos en su estado de animo y
tendencia a experimentar ansiedad. En la vida cotidiana, en el

trabajo reprime sus frustraciones y se libera al llegar a la
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intimidad de [a vida familiar, es entonces cuando puede
comportarse explosivamente y con maltrato fisico y/o psiquico
actuando posteriormente como si no hubiera sucedido nada.
Cuando la mujer se aleja, amenaza con dejarlo o, incluso
denunciarlo, el maltratador reaccicna pidiendo perdon,
mostrando arrepentimiento y prometiendo que no se volvera a
repetir, por lo que viene la reconciliacién, e incluso la retirada de
denuncia en el caso de que esta se hubiera producido. Este
acontecimiento puede repetirse en sucesivas ocasiones. Esta
situacion no estd exenta de peligro para la mujer ya que su
seguridad depende del nivel de agresividad de cada momento,

de que haya armas a mano, de la reaccién de la mujer, etc.

3. Maltratador cuyo perfil de personalidad encaja mas en el eje
del "Psicoticismo": estos hombres, en el aspecto emocional
manifiestan una afectividad baja, alejamiento emocional, poca
resonancia afectiva y cierta dureza del caracter, su nivel de
autoestima es alto, es independiente, autosuficiente y a menudo
desempefa un papel relevante desde el punto de vista social y
profesional; comportandose con alta preocupacion por la
imagen social, con exigencias hacia los hijos y la esposa o
companera en cuanto a lo adecuadc o no de sus
comportamientos. Cuando este tipo de hombre establece sus
vinculos afectivos con una mujer dependiente, sumisa, con baja
autoestima, poca fuerza del yo y mal control de sus
sentimientos y emocicnes se puede generar una patologia de la
convivencia en la que la mujer sea victima continua de
humillaciones, de exigencias y de maltrato fisico cuando no
cumpla con las necesidades y deseos que el conyuge o
compariero le plantea. Estos son los maltratadores que tienen
buena imagen social y ante la cual la victima no se atreve a

denunciar temiendo, de un lado la incredulidad y de otro las
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represalias, ya que ella si conoce el autenticc potencial

agresivo de este tipo de hombre.

4. El maltratador de denuncia tardia: también merecen
describirse estos casos que se corresponden con un hombre de
edad, de mas de 55-60 afos, que se habia mantenido hasta la
actualidad en convivencia con su esposa, sin gue publicamente
hubieran trascendido importantes desavenencias, hasta que
tras un altercado y agresion se produce la denuncia. Este hecho
suele coincidir con un fenémeno social evidente; el hecho de
que las mujeres actualmente sean mas conscientes de sus
derechos y de su igualdad lo cual ha llevado a que parejas que
habian convivido pacificamente durante muchos afos ahora
manifiesten desavenencias debido a la actitud reivindicativa de
la mujer. La mujer ha asimilado mucho mejor el cambio social y
se ha adaptado con mayor plasticidad a la evolucién social,
mientras que muchos hombres han permanecido inmovilistas y
aprovechados de su papel patriarcal en el matrimonio. A la
actitud reivindicativa y sublevada de la esposa responden con

orgullo, dominancia y agresividad.

Dick (2004), en un estudio realizado en Estados Unidos con una
muestra de 145 hombres, 95 agresores y 50 no agresores; en donde se
propuso evaluar si las variables demograficas y las estrategias de crianza por
parte del padre podrian predecir la futura viclencia hacia la pareja.
Obtuvieron que el grupo de los agresores era mas joven, con menor
educacion, menos probabilidades de estar casado y con un menor ingreso
econdémico que el grupe no vioclento. Los participantes del grupo violento
mostraron menos probabilidad de haber vivido con sus padres en la infancia
en comparacion con los del grupo no violento (X2 (1, N— 145) = 5.8000,
p<0.01); los hombres del grupo violento no identificaban al padre como la

figura primaria de cuidado, en comparacién con los no violentos (X2 (3, N=
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145) 191.741, p<0.01); en los hombres violentos hubo mas probabilidad de
que tuvieran padres divorciados (X? (1, N- 145) = 8.028, p<0.005). No se
encontraron diferencias significativas en cuanto a la crianza de los padres, a
excepcién en cuanto al involucramiento paternal negativo (t (143)  2.073,
p<0.05).

Siguiendo la linea de las caracteristicas de los agresores, Loinaz,
Echeburda y Ullate (2012), buscaron comprender el estilo de apego, empatia
y autoestima en 90 agresores espafioles y encontraron que el componente
emocional puede considerarse un factor de gran importancia en el analisis de
la conductas violentas, en el caso de los agresores de pareja es comun
describirlos como “emocionalmente inestables”, “volatiles”, “ciclicos” o
“disforicos”. Basandose en la teoria del apego, estos investigadores
comentan la importancia de los estilos relacionales de los agrescres y el
modo en que las interacciones violentas se producen; los procesos de apego
podrian influir sobre la expresion funcional o disfuncional de la ira, la
violencia doméstica y de pareja, el comportamiento antisocial, o incluso |a
violencia entre grupos. El apego no explica la conducta, pero si ofrece un
método de andlisis sobre los procesos psicolégicos que median en la
agresion, tales como ciertos déficits cognitivos o emocionales (falta de
empatia o tendencia a la impulsividad). Segin Dutton (citado en Loinaz et al.,
2012), la agresién en la pareja puede entenderse como un comportamiento
de protesta dirigido a la figura de apego y precipitado por amenazas de

separacion o abandono.

Los agresores de pareja, generalmente, muestran apego inseguro,
poca estabilidad emocional y gran ansiedad frente al rechazo o abandono
por parte de la pareja; este apego se reiaciona con una mayor necesidad de
dominio en las relaciones intimas y una especial vulnerabilidad a los
sentimientos de abandono. Presentan menor autoestima, mayor impulsividad
o mayor ira. Otra variable emocional que desempeia un papel en la agresion

contra la pareja es la empatia, sus deficits muestran ser un antecedente
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facilitador de la conducta agresiva mientras que su funcionhamiento normal se
contempla como un factor protector que inhibe la agresion y motiva al

altruismo (Loinaz et al., 2012).

En un estudio de Lev-Wiesel y Hershkovitz (2000) realizado en
Israel, con una muestra de 60 hombres prisioneros se encontro que al
administrar el Dibujo de Figura Humana los hombres que agredieron a su
pareja mostraban (1) ojos vacios, suspicaces o viscos (F(2,57) 5.39,
p<0.001), (2) cejas gruesas y sombreadas (F(2,57) 9.78 p<0.001), (3)
bigote y barba sombreado (F(2,57) = 5.11 p<0.001), (4) dedos alargados y
puntiagudos como garras o palitos (F(2,57) = 6.03 p<0.001), (5) hombros
anchos (F(2,57) — 4.01 p<0.005), (6) postura amenazante (F(2,57) 4.11
p<0.001) vy, (7) fosas nasales evidentes (F(2,57) = 11.11 p<0.001). los
brazos, manos, dientes y orejas no resultaron significativos en el estudio para
diferenciar a los agresores de pargja. En lo que respecta al indicador de las
fosas nasales evidentes, resultd ser un indicador significativo para

diferencias a este tipo de agresor.

En una investigacion realizada en Israel por Lev-Wiesel, Kacen
y Epstein (2004), examinaron la relacion de pareja de 19 hombres
enjuiciados por violencia de pareja mediante el analisis de pruebas gréficas.
Argumentan que los hombres agresores que son mas dependientes de sus
esposas poseen mayores comportamientos para compensar un apego no
resuelto, tales como, siendo mas controladores y dominantes. Ademas,
cuando los hombres violentos perciben abandono o rechazo por parte de la
pareja reportan sentir mayores niveles de enojo y producen respuestas

menos competentes en comparacion con hombres no violentos.

Estos autores pidieron a los participantes que se dibujaran a si
mismos y a las esposas o parejas, en una hoja tamano carta; se examinaron
las siguientes caracteristicas: (1) ojos vacios, (2) cjos sombreados, (3)

mirada suspicaz, (4) cejas gruesas y sombreadas, (5) bigotes gruesos y
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sombreados, (6) desconexion del cuello con el cuerpo, (7) dedos largos,
puntiagudos, de palitos o como garras, (8) postura amenazante, (9) hombros

anchos y (10) fosas nasales prominentes.

Ademas de caracteristicas relativas a la relacién entre los individuos y
las esposas, estos indicadores incluyen: (1} el tamafio relativo de las figuras
(altura, grosor y tamafio total), (2) la ubicacion de las figuras en la pagina, (3)
grado de semejanza entre la figura masculina y femenina y (5) la distancia
entre las figuras. Encontraron que en el 72.6% de los dibujos de los
agresores la figura masculina era mas pequefa que la figura femenina, en
comparacién con hombres no agresores (36.4%); en cuanto a la ubicacion,
para los hombres agresores el 62.2% de los dibujos colocaban a la figura
femenina superior a la figura masculina, 26.3% colocaban a la figura
masculina superior a la femenina y, 10.5% las colocaban al mismo nivel; en
cuanto a su semejanza 73.7% de los hombres violentas mostraron un alto
nivel de semejanza entre las figuras masculinas y femeninas, es decir,
dibujaban figuras sin sexo o habia semejanzas en las partes del cuerpo; en
lo que respecta a la proximidad, 86.4% de los agresores dibujaron las figuras
en interaccién, es decir, tocandose, 10.3% las dibujaron en cercania pero no
en contacto y 3.3% estaban distanciadas (mas de 5 cm.) (Lev-Wiesel, Kacen
y Epstein, 2004).

En base a las investigaciones encontradas y las miultiples causas y
variables que anteceden a un acto violento consideramos oportuno e
imprescindible el abordar el estudio de la violencia hacia la pareja desde una
perspectiva que permita abarcar y evaluar los distintos factores que
conforman a este tipo de agresor. Entre estos factores se deben evaluar los
antecedentes (familiares y penales), el consumo de sustancias, la dinamica
de pareja (tanto la victima como parejas pasadas) y los rasgos psicoldgicos

gue conforman la personalidad del victimario.

En este orden de ideas, Pueyo (2006), distingue tres grupos de
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criterios: aquellos propios de la prediccién del riesgo de violencia en general
(historial violento, edad, baja adaptacion social, irritabilidad e impuisividad,
consumo de drogas y alcohol), los que son especificos de la violencia contra
las mujeres (actitudes de rol de género tradicionales, creencias de
superioridad masculina y tolerancia hacia la violencia, insatisfaccion de
pareja, etc.) y los que son mas propios del tipo de violencia contra las parejas
sentimentales, como la violacién o el uxoricidio (ideas de homicidio y/o
suicidio). Se han encontrado los mismos factores de riesgo en las
investigaciones de autores como Kropp y Hart (2000), Straus y Gelies,
Sonkin y Stith (citados en Pueyo, 2006) y la mayoria de los instrumentos de
prediccion (entre ellos la S.AR.A, el DVSI y la PCL:SV) los contemplan a la
hora de valorar el riesgo de violencia futura, por lo que puede decirse que

existe cierto consenso sobre cuales son estos factores.

Entre los profesionales de psicologia forense/juridica la valoracién del
riesgo, es un proceso de evaluacion individual que se inicia por la recogida
de datos relevantes del individuo vy finaliza en la toma de decisiones de su
comportamiento futuro. La ponderacion de cada factor de riesgo vy, las
normas de relacidon entre las valoraciones realizadas definiran los resultados
(Webster y Cox citado en Pueyo y Redondo, 2007). Las guias de juicio
estructurado resultan en la mejor prediccion para las conductas violentas
debido a que ayudan a evitar los errores mas habituales en la prediccion,
estas guias incluyen los factores de riesgo y proteccion minimos que hay que
valorar para cada tipo de violencia y grupo poblacional. Representan un
indice en el cual basarse para valorar todas las areas esenciales que deben
tomarse en cuenta para predecir el riesgo de un determinado tipo de
violencia. En la tabla 1 se pueden apreciar las diferentes pruebas clinicas

utilizadas en la psicologia forense en conductas violentas,
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Tabla 1.
Pruebas Clinicas y Actuariales Utilizadas en la Psicologia Forense en
Conductas Violentas.
Gula o Protocoto recsdores Dipoabeen
Espana
DA Faciores de nesgo especiicos de Riesgo de de la pareys Campbel (1995} S4. adaptacion piolo
Dangerous Assessment GEAV-UB
ODARA 13 factores de riesgo de violencia Violencia de pacega en la familia farris (2004) St adapuacion piato
Ortaria Domestc domesiica GEAV-UB
Assessment Risk Scate
STATIC-99 10 factores de riesgo de wolencia sexual Vialencia sexual: reincdencia de Hanson of of (1999) No adaptacion
peddfilos y agresores sexuales ds
Intervako largo de peediccion espan
VRAG hems de desarrollo de ks personalidad. Predice para un inlervalo de 75 10 Quineey, Harris. Rice St adaptacion
Violent Rk Appraisal histaria de conductas vidkentas y no- anos o riesgo de conducias . experimental
Guide violertas. violertas en enfermos mentales & Cormier {1998) Lx;p:;ﬁ‘dm
Incluye PQ1-R Forense
sex BBk heme de desarrolio de la personalidad, Predice, para un intervalo de 7 a Quinsey, Harris, Rice No adaptacion
historia de conductas anormales wiolentas 10 anos, ef riesgo de wolencia & Cormier (1998) eepancla
Appr  Guide Foorcin v doa s N sexsal
ypr y
HCR-20 * medenjegod:?po:ﬁiﬁﬂdm.) Pvefitfviobmial?tam ) Websier, Doughas, 54, dspanible
Assessing RIsK for Dimico y de gestion del Riesge, pr pot de er Y Eaves&Han(1997)  Adapaacion profesionsl
©n un Nstramenta onico en formato guta delincuerties cronicos par Andres y
pratocohzada Hikerman. GEAV/UB
SVR-20° 20 Factores de riesgo de tipo: Hitorio,  Predice riesgo de viokencia sexual.  Boer. Hart Kropp & (L
Sexual Violence Risk Clinico y de gestion del Riesga, presentados ~ Gestion ded riesgo de wialencia Webster (1997) Adaptacion profesioral
Assessmant €n un nstrumento onico en farmao guta sexual par Andres y
pratocolizada Hikerman. GEAV/UB
RSVP * 22 dems de riesgo tipac historin vidiencia Riesgo de violencia sexual y gestion oo o o) (2003} Exsste versioa piloto.
The REX for Sexual sexual, ajuste psicologico, rastorno mertal,  de |a reincidencia 1.C.Navarro
Viokence Profocol aguste social y gestion. GEAV/LS
Formato de guia protocolizada
20 Factores de riesgo de agresiones en Valora riesgo de vialencia fisica e d &
Spousal Risk contexto de parcjas, violencia especifica, grave, seual y amenazas en o Kropp. Han, Webster Ada:mcnon ;dﬂ;om[
Assessment Guide™ ajuste psicosocial, “index offerse” y oros.  sena de la parcja o ex/parejas & Eaves (1999) por Andres y Logez.
Formata guta protacolizada GEAV/ U8
LSHR lisado de factores de riesgo y de necesidades  Valora riesgo de reincidencia y Andrews y Bonta Adaptacian
Level Service inventory- um‘ Combina vlri*s danamicas dﬁnbds de .ndaptuion ol (1995) experimental realizada
Revised vme,” d . en par V. Garrido (Unév.
Fatimierto de intermos en prision de Vadencia)
SAVRY 20 Fadores de riesgo, simdares a HCR-20  Violencia grave en jovenes Borum el ol {2003) Exisie adapacion
Structured Assessment of  y presentados en un insirumenta Unico en adolescentes pealesional af catalan
Violence Rk in Y formato guita protocolizada (12-18 anos) E. Hilterman CEXE
[ > Procedimuento clinico-actuarial, de 20 Violencia en general, especinimente  RHare y aros Adaptaciones
Lista de Chequeo de (variabl :d."’"‘?"“ delictivo y " l" as J“'I de espandlas disponibles
P Existen detintas P Dr. Tarrubia UAB.
para gnypes especfiicos y de edad Dr. Garrida UV.
Dr. luenga USC.
WAVER-21 Guia de 21 faciores de riesgo de vidlencis  Disanado pora valorar niesgo de S.Whie y R.Meay Na dispanibde en
Assessing Workplace en ol wabajo. incluye factores dinamacos y  viakencia, amenazas y procescs de {2007) Expana
Risk esisticos iada walerta en orge
laboraks
cowm Protocolo actarial de factares de riesgo Violencia fisica grave en pacienies Monahan, Steadmarty Ma depan
g;&llm of Violence  scleccionadas por o metodo ICT piquistricos Appeibaum Espana

Nota. Adaptada de “Prediccion de la Violencia: entre la Peligrosidad y la
Valoracién del Riesgo de Violencia” por A. Pueyo y S. Redondo, 2007,
Papeles del psicélogo, 28, P. 157-173.



50

Si bien las pruebas muestran grandes ventajas, existen algunas
limitaciones a considerar. En las técnicas de prediccion de la ocurrencia de
conductas violentas, se pueden presentar dos errores: falsos negativos,
donde se rechaza la presencia de la peligrosidad cuando el sujeto si comete
de nuevo la conducta violenta y el falso positivo, donde se identifica la
peligrosidad en un sujeto que no vuelve a cometerla (Pueyo y Redondo,
2007). Elbogen (citado en Cywiak y Vargas, 2010) consiguié en su
investigacion que se tiende a subestimar la violencia de la mujer y
sobreestimar la del hombre en los profesionales de esta area, dando mas

falsos positivos en los hombres y mas falsos negativos en las mujeres.

Pueyc y Redondo (2007) afirman que cada clase de violencia tiene
factores de riesgo y de proteccion especificos y que la valoracion de riesgo
futura debe considerar los factores predictivos en funcién de riesgo del tipo
de violencia a predecir, de modo que la capacidad predictiva aumente

considerablemente.

Para la evaluacidn del riesgo de reincidencia se deben hacer dos tipos
de prediccion, el riesgo inmediato y el riesgo a largo plazo. El riesgo
inmediato se trata de una prediccién extendida en un maximo de unas
semanas y estd basado en un patrén de sefales de alarma que son
claramente identificables, por lo general, esta clase de riesgo de violencia se
lleva a cabo a través de listas de chequec de los signos de alarma mas
criticos que suelen anticipar una agresion o ataque importante (Pueyo y
Redondo, 2001).

Por su parte, el riesgo de mediano y largo plazo, se ocupa de un rango
temporal de unos meses a varios anos, lo cual tiene su importancia en el
proceso judicial y en la forma de evaluar la eficacia de programas de
intervencién reeducativa y terapéutica (Pueyo y Redondo, 2001). En lo que
concierne a esta investigacion la prueba S.A.R.A. se ha destacado en cuanto

a la prediccién de violencia hacia la pareja y la cual realiza |la valoracion en
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un periodo de tiempo de 3 a 6 meses lo cual indica que busca predecir el

riesgo de reincidencia a mediano plazo (Pueyo y Redondo, 2007).

En términos de corroborar los resultados de la S.A.R.A. es importante
emplear como medida de criterio otros instrumentos o escalas que midan el
mismo constructo o algin constructo que se encuenire relacionado
directamente con la variable de estudio. En el caso de la S.A.R.A. la misma
ha sido comparada con escalas tales como la Domestic Violence Screening
Instrument {DVSI, desarrollado por el Departamenio de Servicios de Libertad
Condicional de Colorado en 1996; Wiliams y Barry-Houghton, 2004}, la
Historical, Clinical and Risk Managament Scheme - 20 (HCR-20) y la
Psychopathy Checklist Screening Version (PCL:SV, desarrollada por Hart,
Cox y Hare; citado en Helmus y Bourgon, 2011), las cuales miden factores
relativos a la violencia doméstica y psicopatia en individuos (Helmus y
Bourgon, 2011). En el presente proyecto de investigacion se propone el
empleo del juicio clinico de profesionales expertos en el area forense, los
cuales mediante una baterfa de test analizaran a los sujetos agresores
pertenecientes a la muestra para determinar el grado de riesgo de
reincidencia violenta, medido a través de los resultados obtenidos por dichos

expertos en la prueba Historical, Clinical and Risk Managament (HCR-20).

Epidemiologia

Actualmente la preocupacion por el comportamiento violento ha ido en
aumento en lo que respecta al ambito de la psicologia, en vista de la
definicion de nuevos delitos como violencia hacia la pareja y por las
demandas de poder inferir y prevenir conductas violentas mal vistas en Iz
sociedad. Los psicdlogos, cada vez con mas frecuencia, son llamados para
evitar la ocurrencia, y la prevencion por lo que la creacion y utilizacion de

escalas con evidencia de validez es cada vez mas requerida y necesaria.
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La violencia se ha convertido en un problema colectivo con graves
consecuencias sobre el desarrollo politico-econémico y social de los grupos
humanos. Esta situacidén ha tenido como consecuencia una reaccion de
alarma social en un contexto de rechazo e intolerancia generalizada acerca
del uso de la violencia en las relaciones humanas (Pueyo y Redondo, 2007).
Especificamente, la violencia hacia la mujer es un problema de primera
magnitud a nivel mundial, en Estados Unidos, por ejemplo, los estadisticos
indican que un 22% de las mujeres experimenta al menos una agresion fisica
por parte de su pareja durante la edad adulta (APA, citado en Redondo,
2010) en Espafia, durante el afo 2008, alrededor de 400 mujeres al dia

denunciaron a sus parejas por violencia doméstica.

Velazquez (2003), afirma que en diversas investigaciones en América
Latina, tal como se especifica a continuacién, se ha evidenciado un
incremento en la violencia contra las mujeres, especialmente en el interior de
la familia. Establece que en la violencia conyugal el 75% de las victimas son
mujeres, el 23% de esa violencia se produce entre conyuges (lo que
denomina viclencia cruzada) y el 2% lo representa la violencia hacia los
varones. A nivel de América Latina, de acuerdo con un informe del Banco
Interamericano de Desarrollo difundido por R..M.A. (Red Informativa de
Mujeres de Argentina citado en Velazquez, 2003), en Chile el 60% de las
mujeres que viven en pareja sufre algun tipo de violencia doméstica, el 70%
en México y en Perl, mientras que en Nicaragua el 32,8% de las mujeres

entre 14 y 19 anos son victimas de violencia fisica severa.

En Venezuela estudios como los de Martinez (2003), evidencian que
la violencia hacia la mujer, especialmente en una relacién de pareja, es un
problema que afecta a mujeres de todas las edades y de todas las clases
sociales. Se pudo observar que en una poblacidon de 155 estudiantes
universitarias el 80% ha sido victima de violencia psicolégica, el 13% ha sido
victima de violencia fisica y el 5% ha sido victima de viclencia sexual, lo cual

se muestra en la figura 3 por medio de un grafico de barras. En 2007,
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Martinez realiza una nueva publicacion en la revista de la Universidad de Los
Andes Otras Miradas, en la que expone datos, recopilados de 377 mujeres,
del 2001 al 2006 con el mismo instrumento empleado en su investigacion en
el 2003 e! cual fue elaborado por la autora y consiste en un cuestionario
dividido en seis partes que evalla aspectos referentes al tipo de relacion con
la pareja, violencia fisica, sexual y psicologica y aspectos de autodefinicion
de la violencia y de la pareja. Se puede apreciar una prevalencia del 79% de
violencia psicoldgica, lo cual no excluye la presencia de otros tipos de
violencia como la fisica (13%) y la sexual (6%), apreciandose en la figura 4.
Una de las caracteristicas mas interesantes y mas desalentadoras de este
estudio es que las victimas de la violencia psicologica muchas veces no son
conscientes de que estan siendo agredidas o, incluso peor, justifican los

actos realizados por sus parejas.

80

fasa

Psisolégica Fisica Sexual
Violenda

Figura 3. Tasa de violencia psicologica, fisica y sexual en las mujeres
estudiantes de la carrera de educacion mencion Geografia y Ciencias de la
Tierra, ULA, Tachira, del 2001 al 2002. Tomada de “ La violencia de génerc
en la relacidn de pareja juna cuestion no perceptible en la vida cotidiana?”
por L. Martinez, 2003, Revista de Ciencias Sociales (Ve), 9(2), p. 235-251.
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Figura 4: Tasa de violencia psicoldgica, fisica y sexual en las mujeres
estudiantes de la carrera de educacion mencién Geografia y Ciencias de
la Tierra, ULA, Tachira, del 2001 al 2006. Tomada de “Romper el silencio
de una violencia de género cotidiana” por L. Martinez, 2007, Otras
Miradas. 7(1), p.169-188.

Adicionalmente, de acuerdo al informe anual publicado por el
Ministerio Publico en el afio 2014 se recibieron 70.763 denuncias en la
Direccion para la Defensa de la Mujer (12,33% del total de casos
denunciados ese afno), de los cuales se abri6 procedimiento de 11.075
casos. Similarmente en el afio 2013, se recibieron 71.812 denuncias de
hechos que atentan contra la mujer (alrededor del 13,33% de los casos
ingresados al Ministerio) y se realizaron 10.362 procedimientos por
aprehensiones flagrantes y personas presentadas por los érganos policiales
ante el Ministerio Publico. Adicionalmente, se ha hallado un indice
aproximado de 90% de reincidencia en los programas de atencion con
agresores lo que lleva a que dichos programas no tengan financiamiento ya
que resultaria una pérdida invertir en proyectos con falta de productos
objetivos y al bajo indice de éxito (G. Loaiza comunicacién personal, Julio 1,
2015).

En América Latina diversos paises han aprobado leyes o articulos de

reforma a sus respectivos Cddigos Penales para sancionar la violencia contra
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las mujeres: Bolivia, Colombia, Perd, México y Venezuela (1998); Nicaragua
(1996); Panama (1995); Paraguay, Las Bahamas y Republica Dominicana
(1997). En Venezuela esto ha constituido un fendmeno y problema de salud
publica importante; citandose tres ejemplos: cada 10 dias muere una mujer
por violencia de género en Caracas. E! Cuerpo de Investigaciones
Cientificas, Penales y Criminalisticas reporta aproximadamente 3.000 casos
anuales de violencia sexual, cifra que representa un porcentaje limitado de la
realidad si se toma en cuenta que solo un 10% de los casos son
denunciados. Durante el afio 2005 se atendieron 39.051 casos de violencia
en el pais por organizaciones especializadas publicas y privadas (Ley

Organica Sobre el Derecho de la Mujer a una Vida Libre de Violencia, 2016).

Tomando en cuenta estas cifras respecto a la violencia contra la
mujer, resulta altamente necesario el implementar leyes y medidas
disciplinarias que impidan que esta clase de actos resulten impunes. En
Venezuela se cuenta con la Ley Organica sobre el Derecho de la Mujer a una
Vida Libre de Violencia, con esta Ley se pretende crear conciencia en todos
los sectores del pais sobre el grave problema que constituye para la
sociedad venezolana que se vulneren los derechos humanos de la mitad de
su poblacién, por ello es necesario trabajar en su instrumentacion vy
garantizar el cumplimiento de la misma. La Ley consagra un catalogo de
medidas de proteccion y seguridad de inmediata aplicacion por parte de los
érganos receptores de denuncias, asi como medidas cautelares que podra
solicitar al Ministerio Pablico y que permitird salvaguardar la integridad fisica
y psicologica de la mujer y su entorno familiar, en forma expedita y efectiva.
En este aspecto, destaca el fortalecimiento del programa que prevé la
creacion de las Casas de Abrigo, a nivel nacional, estadal y municipal, como
una alternativa de acogida para los casos de amenaza inminente a la
integridad de la mujer (Ley Organica Sobre el Derecho de la Mujer a una
Vida Libre de Violencia, 2016).

Estos datos indican que hay que considerar urgentemente estrategias
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de prevencién para combatir y erradicar la violencia hacia la mujer. La
valoracion del riesgo de violencia es sinénimo de prediccion de violencia, y
es la mejor estrategia profesional para reducir el impacto de la violencia
antes de que esta tenga lugar (Kropp y Hart citado en Pueyo, 2006). La
S.A.R.A. es uno de los instrumentos mas precisos en la prediccion del riesgo
de violencia, lo que se evidencia en estudios empiricos que han demostrado
tanto su confiabilidad como su capacidad predictiva (Grann y Wedin citado
en Pueyo, 20086).

Spousal Assault Risk Assesment (S.A.R.A.)

La S.A.R.A es una guia de juicio estructurado que fue originalmente
desarrollada en Canada en el idioma inglés por P. Randall Kropp, Stephen D.
Hart, Christopher D. Webster y Derek Eaves en el afo 1993, y la segunda
edicion en 1995, Posteriormente se validé su versidn espafiola en el 2006
por Antonio A. Pueyo. Es una guia de gran utilidad en el contexto penal de la
violencia hacia la pareja, debido a que esta disefiada para valorar el riesgc
de reincidencia de ejercer un acto violento de 3 a 6 meses despues de
realizar la valoracion. Presenta el formato de un libro pequefio que muestra
una serie de recomendaciones para realizar valoraciones de riesgo de
violencia contra la pareja guiadas por el conocimiento cientifico, dicha guia
puede ser administrada por psicologos previamente instruidos en su
aplicacién; al momento de su creacion, se buscd formular la S.A.R.A. de
manera que presentara una lista breve de factores, con un nivel moderado
de especificidad (Pueyo, 2008).

La S.A.R.A no es un test o cuestionario en el sentido técnico utilizado
en la clinica; con el fin de que fuera un instrumenio accesible y Util, se
desarrolld como un protocolo de valoracion o listado de chequeo, cuya

funcion es garantizar que la informacion pertinente es utilizada y considerada
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por el evaluador. Esta disefiada para valorar un constructo que es el “riesgc
de reincidencia de violencia” y, por ello, no sirve para valorar rasgos de
personalidad ni para hacer diagnéstico de enfermedades mentales. Se ha
disefiado para estimar el riesgo, ayudar en la toma de decisiones de los
profesionales y guiar las intervenciones de control y minimizacion del riesgo
(Andrés-Pueyo y Lopez, 2005).

La S.AR.A sigue el procedimiento de los métodos de juicio mixto,
clinico-actuariales (Pueyo y Redondo, 2007), para la valoracién del riesgo
basandose en el chequeo de 20 factores de riesgo de violencia hacia la
pareja. Esta guia requiere de los evaluadores para decidir sobre la presencia
0 ausencia de los factores de riesgo para informar de manera sencilla sobre
la probabilidad o riesgo de que una persona pueda incurrir en la conducta
violenta, principalmente fisica o sexual, en un plazo de tiempo aproximado

entre tres y seis meses después de la valoracion.

El riesgo de incurrir a la conducta violenta, segan Pueyo y Redondc
(2007), es la ocurrencia probabilistica que la conducta pueda darse en el
futuro, cuande no comprendemos totalmente sus causas, sin poderse
controlar absolutamente. La peligrosidad, es una variable discreta, estatica )
genérica, mientras que el riesgo es continuo, variable y especifico,
permitiendo mejores prondsticos a futuro de la violencia, razén por la cual en
la escala de la S.A.R.A. se utiliza el riesgo de cometer nuevamente la

conducta violenta y no la peligrosidad de realizarla.

Ei primer pasc en la construccion de la S.A.R.A fue realizar una
revisién precisa de la literatura clinica y de investigacién relacicnada con los
estudios de riesgo para la violencia de pareja. El resultado fue un protocolo
de 20 elementos, que en el contexto de la S.A.R.A se denominan items, por
su similitud con los elementos que constituyen los tests psicolégicos, si bien
son mas etiquetas identificativas de los factores de riesgo que formulacicnes

gue reqguieren una respuesta por parte del sujeto evaluado. El autor original
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de la S.A.R.A, Kropp (citado en Andrés-Pueyo y Lopez, 2005), explica
ademas que a pesar de que para la completacion del protocolo se requiere
de un juicio subjetivo clinico, se debe recordar que los items del protocolo
fueron seleccionados a partir de la comprobacidon de la validez para cada

uno, y se desarrollo con el fin de que la codificacion fuera simple y clara.

Estos factores de riesgo se agrupan en cinco secciones: (a) historial
delictivo; la existencia de una historia anterior de delincuencia, no
relacionada con delitos de agresion a la pareja, esta fuertemente asociada al
riesgo de violencia en general; (b) ajuste psicosocial; dentro de esta seccion
se evaluan items relacionados con la conducta desadaptada por trastornos,
psicopatologia crdnica, factor situacional agudo, desajuste vivido en la familia
origen del agresor (item histérico), y desajuste psicologico, estas variables
han mostrado ser acertadas al momento de predecir; (c) historia de violencia
de pareja; esta seccion incluye items relacionados con la violencia anterior
sobre la pareja; (d) delito/agresion actual; los items hacen referencia
exclusiva a la agresion denunciada y (e) otras consideraciones; no contiene
ningan item en particular, sino, para que el evaluador realice anctaciones de
aquellos factores de riesgo no incluidos en la S.A.R.A. (Pueyo y Echeberua,
2010).

La calificacion a cada item la decide el evaluador a partir de la
informacion disponible que generalmente facilita la victima, las entrevistas al
agresor, expedientes del agresor y resultados de otras pruebas o
cuestionarios psicoldgicos. Con esta informacion el evaluador ha de realizar
dos valoraciones para cada uno de los 20 items que forman la S.A.RA.
Primero, se evalla, en cuatro categorias, la respuesta al item: (a) no se
dispone de informacion (un ndmero muy elevado en la S.A.R.A puede
invalidar e impedir su utilizacion, dicho nimero se estima de acuerdo a un
juicio clinico), (b) disposicion de informacion y constatar que el factor de
riesgo no esté presente en la biografia o estado actual del sujeto agresor, (c)

el factor esta presente, pero con una magnitud o frecuencia escasa; o por
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Ultimo (d) el factor esta claramente presente y con una intensidad/frecuencia

relevante.

Kropp y Gibas (2010), el auter original del instrumento, menciona que

la S.A.R.A. no se codifica como la mayoria de los tests psicoldgicos, el

evaluador tiene el deber de realizar tres tipos de juicios, los cuales se

codifican en la hoja de codificacidn (Ver Anexo A):

1.

Presencia de items individuales: la presencia de items
individuales es codificada usando un formato de respuesta de 3
puntos: 0= ausente, 1 por debajo del umbral, y 2=presente. El
manual de S.A.R.A. presenta criterios detallados para definir y
codificar cada item. La presencia de items individuales
presentan unos indicadores de riesgo relativamente objetivos;
en general, y especialmente ante la ausencia de codigos
especiales, se estimaria un incremento del riesgo en relacion
con el aumento de los items codificados.

Presencia de items criticos: los items criticos, se refieren a
aquelios, que dadas las circunstancias, son suficientes por si
mismos para que el evaluador concluya que el sujeto presenta
un inminente riesgo de violencia. Se codifican utilizando un
formatc de respuesta de 2 puntos: 0=ausente, 1=presente.
Resumen de la valoracién del riesgo: los evaluadores deberan
sefialar dos cuestiones independientes: riesgo inminente de
violencia contra la pareja y riesgo inminente de violencia contra
otras personas (por ejemplo; los hijos, otros miembros de la
familia, o la nueva pareja de la victima). Estos riesgos se¢
codifican usando un formato de respuesta de 3 puntes: 1=bajo,
2=moderado, y 3=alto. Este resumen de la valoracién del riesgo
captura la opinidn profesional del evaluador de una manere

directa que permite la comparacién con otros evaluadores
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Posteriormente, se completard una lista de chequeo de las fuentes de
informacion, en donde el evaluador constatara las acciones realizadas, asi
como los medios de informacion que se usaron para predecir de forma

adecuada, el riesgo de reincidencia violenta del sujeto {(Ver Anexo B).

La primera validacion de la S.A.R.A. fue publicada por los autores de
la misma, Kropp y Hart (2000) en la poblacion canadiense, empleando la
escala en el idioma inglés. El estudio estuvo conformado por una muestra de
2681 hombres agresores en situacion de carcel y con libertad provisional. En
cuanto al nivel de los items individuales, el coeficiente de correlacion entre
evaluadores para el puntaje total de la S.A.R.A fue de 0,84 (p<0.05). El
resumen de la valoracion del riesgo, demostro, igualmente, una confiabilidad
inter-observador estadisticamente significativa (r= 0.63, p<0.05). Se obtuvo,
ademas, un indice de consistencia interna de 0.78; asi como un indice de
correlacion de 0.43 con la escala Psychopathy Checklist-Screening Version
(PCL:SV),

Por su parte, Kropp y Gibas {(2010), evaluaron la validez concurrente y
la validez de criterio de la S.A.R.A. En cuanto a la validez concurrente, la
S.A.R.A. fue comparado con tres mediciones de riesgo general: la PCL:SV
desarrollado por Hart, Cox y Hare, la General Statistical information on
Recidivism Scale (GSIR) de Nuffield y, ia Violence Risk Appraisal Guide
(VRAG) de Quinsey, Harris, Rice y Cornier. EI puntaje total de S.A.RA.
(r=0.43), exhibio moderadas correlaciones con la PCL:SV. La GSIR (r=-0.40;
en cuyo caso donde a menor puntaje mayor nivel de riesgo) y la VRAG
(r=0.50) correlacionaron en grado moderado y alto con los factores de
violencia general de la S.A.R.A. En lo que respecta a la validez de criterio,
los autores compararon reclusos con (n=638) y sin (n=372) un historial

delictivo de violencia,

Las comparaciones de medias enitre los grupos demostraron

diferencias significativas en los 20 factores de la S.A.R.A. siendo los reclusos
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con un historial delictivo aquellos que puntuaban mas altos; la seccién
“historial de violencia contra la pareja” exhibié la diferencia significativa entre
los reclusos con historial (M=6.42; SD= 4.47) y los reclusos sin historial
(M=0.12; SD=0.51). lgualmente, realizaron comparaciones enfre agresores
contra mujeres reincidentes y no reincidentes; los resultados obtenidos
muestran que Jos reincidentes puntuaron significativamente mas alto que los
no reincidentes (X%z,102)= 13.69; p= 0.001).

Mowat-Leger (citado en Kropp y Gibas, 2010), buscd examinar la
/alidez entre grupos conocidos analizando si la S.A.R.A. puede diferenciar
entre cuatro grupos de agresores (agresores fisicos, agresores sexuales,
agresores hacia la mujer y no agresores), mediante un andlisis multivariante
de varianza (MANOVA), con tres variables predictoras: puntaje total de la
S.A.RA., puntaje en la parte 1 (historial delictivo) y puntaje en la parte 2
(historial de violencia contra la pareja); los resultados fueron significativos
(Feo, see,34) = 48.52; p>0.001), lo que significa que la S.A.R.A. presenta
purtajes diferentes entre los cuatro grupos eficientemente. Siendo los
hombres que ejercian violencia fisica y de género los que presentaron los
puntajes mas altos, seguidos por los agresores sexuales, y los no agresores

presentando los puntajes mas bajos.

En el transcurso del estudio, Mowat-Leger (citado en Kropp y Gibas,
2010), examind la validez concurrente de la S.A.R.A. comparandola con dos
instrumentos de medicidn de riesgo de violencia doméstica; el Abusive
Bheavior Inventory (ABI) de Shepard y Campbell, y el Inventory of Beliefs
abour Wife Beating (IBWB) de Saunders, Lynch, Grayson y Linz. Los
resultados obtenidos indican que el puntaje total de la S.A.R.A. mostro altos
y significativos niveles de correlacion con el puntaje total de la ABI (r=0.46
p<0.001) y el IBWB (r= 0.30 p<0.001). En el estudio realizado por Williams y
Barry-Houghton (2004), se planted un disefio prospectivo para determinar la
fiabilidad y validez del Domestic Violence Screening Instrument (DVSI)

empleando como medida criterio para la validez concurrente la S.A.R.A. Se
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trata de uno de los estudios que emplea una puntuacion total para la
obtencién de indices de confiabilidad y validez de la escala. La investigacion
consistié de una muestra de 434 sujetos agresores masculinos del estado de
Colorado, Estados Unidos. Los resultados indican que la S.A.R.A. tiene una
adecuada consistencia interna tanto para las puntuaciones totales de la Parte
1 (violencia general) como de la Parte 2 (violencia hacia la pareja) dandose
un alfa de Cronbach a= 0.66 y 0.73, respectivamente. Para determinar la
validez concurrente se compararon las puntuaciones de la S.A.R.A. de
hombres agresores con I0s puntajes del DVS| del mismo agresor para
determinar el nivel de acuerdo entre ambas medidas. Se obtuvo un puntaje
medio de la S.A.R.A. de 9.4 (SD=6.2) y se obtuvo una correlacion de r=0.539

lo cual sugiere evidencia relativamente solida de validez concurrente.

En un estudio realizado por Wong y Hisashima (2008), se busco
analizar tanto la DVSI| como la S.A.R.A. para validarlas come instrumentos de
valoracién de riesgo de violencia. Para este estudio se considerd
nuevamente la puntuacidon de la escala tomada como puntaje total y se
considerd a los sujetos como de bajo riesgo (puntajes de 7-8) o de alto riesgo
(puntajes mayores a 9). Se obtuvieron valores de consistencia interna
mediante el coeficiente alfa de Cronbach los cuales tuvieron como resultado
alfa=0.65. Se obtuvieron cofrelaciones significativas entre la S.A.RA. y la
DVSI (r= 0.54; p<0.01), por lo que las puntuaciones altas o bajas en la DVSI
tienen alta probabilidad de corresponderse con las puntuaciones altas o
bajas en la S.A.R.A.

Como se menciond inicialmente, la S.A.R.A. es lo que se denomina
una guia de juicio estructurado la cual segun Helmus y Bourgon (2011) es un
método de valoracion de riesgo en el que los factores de riesgo explicitos, los
cuales en el caso de la S.A.R.A. son de dos tipos: estaticos (es decir, que
son fijos e incambiables a lo largo del tiempo) y dinamicos (de caracter mas
variable), son puntuados de acuerdo a criterios especificos, pero la

combinacion de estos items para realizar una evaluacion global de riesgo se
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deja al juicio del profesional. Hay posturas que defienden la incorporacion del
juicio profesional en la valoracion de riesgo debido a que ofrece mas
flexibilidad y debido al hecho de que la aproximacion estadistica de las
escalas actuariales no siempre es adecuada en casos individuales. De esto
deviene que la S.A.R.A haya sido desarrollada con la meta de crear una lista
corta, pero relativamente comprensiva de items de riesgo fundamentados
empiricamente y clinicamente utiles, definidos con una especificidad
suficiente para permitir una codificacion sencilla y cuyas puntuaciones
representan en alguna medida la puntuacion verdadera del sujeto en el
rasgo. Este tipo de evaluaciones se ven fundamentadas en la Teoria Clasica
de los Tests (TCT) desarrollada por Spearman, la cual sera empleada en el
presente proyecto de investigacion por o que se tomaran las puntuaciones
como la suma algebraica de la valoracion del riesgo tanto por factores como

por la escala global (Martinez-Arias, Hernandez y Hernandez, 2006).

La Teoria Clasica de los Tests hace especial énfasis en la puntuacion
total obtenida a partir del conjunto de items, que se basan en alguna forma
de agregacion de las puntuaciones de los items (Martinez-Arias et al., 2006).
Este modelo parte de que las respuestas dadas a los items del test se
combinan en una Unica puntuacion total para cada sujeto, por lo que la
puntuacion observada surge de la puntuacidon verdadera mas un error de
medida. Se empleard la misma debido a que la TCT esta basada en el
modelo lineal general y en las puntuaciones totales del test (Martinez-Arias et
al., 2006), lo cual concuerda con el procedimiento a seguir en la presente
investigacion. Es decir, se tomaran tanto las puntuaciones totales como las
puntuaciones por factor de las respuestas codificadas para cada individuo en
la S.AR.A. y se procedera a realizar los analisis estadisticos pertinentes

empleando este valor,

En la TCT hay un acuerdo amplio relativo a la definicion de medida,
siendo esta la asignaciéon de nimeros a atributos de los sujetos, de tal forma

que los ndmeros reflejen los diferentes grados del atributo que es evaluado
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(Martinez-Arias et al., 2006). En el caso de la S.A.R.A. la puntuacion total
obtenida determinara el riesgo de reincidir en un acto violento contra la
pareja. De igual manera, la TCT define al test como un instrumento
evaluativo o procedimiento en el que se obtiene una muestra de la conducta
de los examinados en un dominio especificado y posteriormente es evaluada
y puntuada usando un procedimiento estandarizado. Para garantizar dicha
estandarizacion Martinez-Arias et al. (2006), especifican que la prueba debe
contener los cuatro principios psicométricos: fiabilidad, validez,
comparabilidad y equidad; el propdsitc de esto es garantizar la calidad

psicométrica de las medidas.

En la presente investigacién se hara énfasis en la comprobacion de
los principios de fiabilidad y validez. La fiabilidad es entendida como la
tendencia a la consistencia de un conjunto de medidas (Martinez-Arias et al.,
2006). Para los propésitos del presente estudio, se estimaré la confiabilidad
del acuerdo entre evaluadores debido a que se trata de una guia de juicio
estructurado y resulta de vital importancia el garantizar la equidad entre las
valoraciones de los jueces y asegurar la concordancia de las calificaciones
(Kerlinger y Lee, 2002). Por otra parte, Martinez-Arias et al., (2006)
establecen que es el mas importante de los principios ya que habla del grado
en que el uso que pretendemos hacer de las puntuaciones de los tests esta
justificado y de acuerdo a Magnusson (2005) es el mas adecuado dada la

sensibilidad del instrumento a la fuente de varianza debida al calificador.

La validez se refiere al grado en que la evidencia y la teoria soportan
las puntuaciones de los tests, para el propdsito para el que estos son
usados. Este proceso implica la acumulacion de pruebas y evidencias que
proporcionen bases cientificas a la interpretacion de los tests (Martinez-Arias
et al., 2006). Martinez-Arias et al. (2006), mencicnan de igual manera que los
procedimientos para mostrar estas evidencias de validez pueden clasificarse

en dos grupos, basados en el juicio de expertos o estadisticos; en la
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presente investigacién se hara énfasis en el empleo de estadisticos para la

obtencion de evidencias de validez.

Dentro de los distintos tipos de validez de suma importancia es la
validez concurrente la cual estima el grado de correlacion de una prueba
determinada, siendo en este caso la puntuacién obtenida del S.A.R.A. por las
evaluadoras, con una medida reconocida previamente, siendo esto el riesgo
de reincidencia violenta estimado a ftraveés del juicio de profesionales
expertos a través de la aplicacion del instrumento HCR-20 (Manterola, 2009).
Esto cumple con el propdsito de determinar si la prueba es capaz de estimar
la probabilidad del riesgo de reincidencia violenta en hombres denunciados

por agresion hacia la pareja.

La S.A.R.A. es entonces, como se ha expuesto anteriormente, un
instrumento que, si bien no es un test psicoldgico en el sentido estricto de la
palabra, ha demostrado su utilidad en diversas situaciones de corte tanto
penal, como de Investigacion y especificamente, como un método de
prevencion. Este protocolo proporciona ayuda a los profesionales en lo que
se refiere a la toma de decisiones objetivas y con fundamentos racionales
que contribuyan a determinar con eficacia la probabilidad del riesgo de
reincidencia de un posible agresor, incluso la reincidencia de aquellos
agresores que ya cometieron el acto de violencia. Su validacion en
Venezuela y su posterior uso, representa un paso en el desarrollo para las
instituciones con fines a proteger a las mujeres, debido que actualmente en
el pais no hay pruebas o protocolos como la S.AA.R.A. que ayuden a este

proposito.



Método

Objetivo general

Realizar un analisis psicométrico de la Escala de Valoracion de Riesgo
de Violencia de Pareja, Spousal Assault Risk Assessment (S.A.R.A.), en la
sociedad venezolana mediante ia obtencién de evidencia de confiabilidad y
de validez en una poblacién de hombres agresores del Area Metropolitana de

Caracas.

Objetivos especificos

1. Obtener evidencia de ia confiabilidad a través de

1.1.Un indicador de acuerdo entre evaluadores en la codificacién de las
respuestas dadas al S.A.R.A. mediante un coeficiente Kappa.

1.2.Un indicador de la consistencia interna de los items del S.A.R.A. (por
factor y total) a través del coeficiente Alfa de Cronbach.

1.3.Un indicador de la contribucién del item a la confiabilidad del
instrumento a través del andlisis del coeficiente de consistencia
interna alfa de Cronbach, y el analisis de las medias y desviaciones
de cada item.

2. Obtener evidencia de la validez de constructo a través de un indicador de
vaiidez concurrente (coeficiente de correlacién de Pearson) entre los
puntajes del S.A.R.A. y una medida de criterio representada por los
puntajes del HCR-20.
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Medidas del constructo de estudio

Riesgo de Reincidencia Violenta hacia la pareja

o Definicion conceptual: Probabilidad de que la persona repita

en el futuro una conducta violenta, hacia su pareja, de manera
intencional que conlleve dafio fisico, psicoldgico y/o sexual.
Dicha probabilidad se obtiene mediante el andlisis de la
presencia o ausencia de determinados factores de riesgo
(Pueyo, 2006).

Definicion operacional: Puntaje total al sumar las respuestas
de los 23 items de la Spousal Assault Risk Assessment
(S.A.R.A.) version espanola (Andrés-Pueyo y Lépez, 2005), que
presentan un formato tipo Likert de 0 a 2, cada item cuenta
ademas con un puntaje critico que puede variar de 0 a 1
basandose en la intensidad del aspecto a evaluar por item y
que se suma a la respuesta del mismo para obtener el puntaje
del sujeto en la variable. Obteniendo un puntaje que puede
variar entre 0 y 69 puntos, clasificandose a los sujetos en riesgo
bajo, moderado, alto o muy alto donde a mayor puntaje mayor
riesgo de violencia hacia la pareja. Entendiendo como bajos los
puntajes comprendidos entre ¢ y 10, mederado los puntajes
entre 11 a 20, altos los puntajes entre 21 a 40 y, muy altos

aquellos sujetos que sobrepasen los 41 puntos.

Variable de criterio

Valoracion de Reincidencia violenta:

o Definicion conceptual: Posibilidad que tiene la persona de

repetir un acto violento de indole fisica, psicolégica o sexual en

contra de otra persona.
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o Definicibn operacional: Puntaje total obtenido por los
psicologos expertos en el &rea forense del Servicio Nacional de
Medicina y Ciencia Forense (SENAMECF) de Bello Monte al
sumar las respuestas de los 20 items del Historical, Clinical and
Risk Management Scheme - 20 (HCR-20), la cual muestra un
formato tipo Likert de 0 a 2, obteniendo un puntaje que puede
variar entre 0 y 40 puntos, en la gue a mayor puntaje mayor
valoracion del riesgo de violencia. Entendiendo bajos los
puntajes comprendidos entre 0 y 10, moderado los puntajes

entre 11 a 20, altos los puntajes entre 21 a 40.

Variable a controlar

» Historial previo de agresién hacia la pareja: Esta variable sera
controlada mediante el método de homogenizacion de forma que
se emplearan para la muestra de la investigacion (nicamente a
participantes cuyos reportes, otorgados por el Servicio Nacional de
Medicina y Ciencias Forenses (SENAMECF), expongan denuncias
realizadas a los sujetos por cometer actos violentos {de tipo fisico,
sexual o psicolégico) en contra de la pareja.

e Sexo: Esta variable sera controlada mediante el método de
homogenizacion de forma que se emplearan para la muestra de la

investigacion Unicamente participantes masculinos.

Tipo de investigacién

Seglin el objetivo, la presente investigacion es de tipo metodoldgico
debido a que se aplica la teoria de la medicion y la estadistica en el estudio

de un instrumento (Kerlinger y Lee, 2002). Mas especificamente se trata de
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un estudio psicométrico debido a que se realiza un analisis de la S.A.R.A.,
basado en el conjunto de métodos técnicas y teorias implicadas en la
medicion de variables psicolégicas desarroliadas por la Teoria Clasica de los
Tests, con el fin de estimar su capacidad para medir de forma objetiva la
probabilidad de riesgo de reincidencia de violencia hacia la pareja en una

muestra de agresores venezolanos (Mufiz, 2001).

Finalmente, segun el alcance temporal, dado que los datos fueron
recolectados en un so6lo momento (periodo académico 2015-2016), se frata

también de un disefio de tipo transversal (Kerlinger y Lee, 2002).

Disefno de investigacion

De acuerdo con el objetivo general, en la presente investigacion se
realizd un estudio de corte psicométrico, especificamente se obtuvo
evidencia de confiabilidad inter-jueces, confiablidad por consistencia interna,
contribucién de los items a la confiabilidad del instrumento y, de validez de

criterio de tipo concurrente.

La primera evidencia de confiabilidad fue obtenida mediante la técnica
de acuerdo inter-jueces a la escala de valoracion de riesgo de reincidencia
violenta hacia la pareja, la cual consiste en la obtencion del coeficiente de
concordancia entre jueces Kappa; calculado a partir de las puntuaciones
asignadas, y la subsecuente clasificacion del riesgo, por las evaluadoras y el
profesor asesor de la investigacion, se establecié un criterio de aceptabilidad
del coeficiente de tal manera que aquellos que resulten menores a 0.70 se
consideran no aceptables y aquellos mayores a 0.70 (cercanos a 1) se
consideran aceptables (Kerlinger y Lee, 2002). Para esto se selecciono
aleatoriamente el 30% de los casos de estudio para ser corregidos por tres
evaluadores entrenados en el area y de esta manera obtener el indice de

concordancia.
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La segunda evidencia de confiabilidad se obtuvo mediante un
indicador de consistencia interna, el Alfa de Cronbach, el cual consiste en la
estimacion del nivel de asociacidn entre los items de una misma prueba,
donde a mayor asociacidn se espera un mayor nivel de consistencia interna,
lo que significa un mayor nivel de concordancia entre los items de la prueba.
Este calculo se realizd tanto para el instrumento en su totalidad, asi como
para cada uno de los factores que la conforman: Historial Delictivo, Ajuste
Psicosocial, Historial de Violencia contra la Pareja, Delito/Agresion Actual, y
Otras Consideraciones. Se establecid como criterio de aceptabilidad un
coeficiente mayor a 0.70 para considerar que hubc un alto nivel de
consistencia interna, tanto para la escala total como para cada factor que la

compone.

La tercera evidencia de confiabilidad se obtuvo mediante el analisis de
la contribucidn del item a ia confiabilidad del sistema de correccidon se esperé
que la consistencia interna de la escala sea mayor con el item en
comparacion a cuando este es eliminado, para esto se examind si el item
midi6é el mismo factor que los otros con una correlacion positiva entre el item
y los demas, se realizé dicho andlisis de igual forma con cada uno de los

factores o clisteres que conforman el instrumento.

En lo que respecta a la evidencia de validez de criterio a traves de un
indicador de validez concurrente, la misma se realizé empleando una medida
de criterio, lo que segun, Magnusson (2005) consiste en estimar la relacion
entre una variable predictora y una variable criterio. En esta investigacion la
variable predictora fue la valoracion de riesgo de reincidencia violenta hacia
la pareja y la variable predicha fue la valoracién de reincidencia de violencia
para un individuo particular en una ocasion particular. Para esto, se
realizaron comparaciones entre las puntuaciones asignadas por las
evaluadoras en la escala de valoracion de riesgo de reincidencia violenta
hacia la pareja (S.A.R.A.) y la escala de riesgo de reincidencia violenta

(HCR-20) puntuada por psicélogos profesionales en el area forense, bajo la
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hipotesis general, de gque los puntajes del HCR-20 deben distribuirse de un
modo especifico de haber una asociacion entre las dimensiones que ellos
evalluan y los factores de riesgo contemplados en la S.A.R.A.; es decir, se
esperaria encontrar un alto nivel de asociacién (coeficiente mayor a 0.70)
entre las puntuaciones de ambas escalas empleandose para esto el

coeficiente de correlacion de Pearson.

Poblacion y muestra

La poblacion de interés para el estudio estuvo conformada por
hombres agresores, entre los 18 y 65 afios de edad, habitantes de la ciudad
de Caracas. Dichos sujetos procedieron del Servicio Nacional de Medicina y
Ciencias Forenses {SENAMECF), lugar donde se encuentran registrados

debido a denuncias pasadas por violencia hacia la pareja.

Los participantes fueron seleccicnados mediante un muestreo no
probabilistico, debido que no se realizaron métodos de aleatorizacién para su
eleccion, utilizando aquellos casos que sean otorgados por la institucion y
cumpliendo con las caracteristicas de ser hombres, mayores de 18 y

menores de 65 anos de edad.

Especificamente, fueron seleccionados a través de un muestreo
propositivo que segan Kerlinger y Lee (2002), se caracteriza por el uso de
juicio e intenciones deliberadas para obtener muestras representativas al
incluir grupos que se presume son tipicos de la muestra. Acorde con esto se
eligié a agresores masculinos que hayan cometido a priori un acto violento
contra la pareja, y siendo denunciados debido a dicha accioén; ademas, los
participantes deben cumplir con el requerimiento de ser mayor de 18 afios,
debido a que segin Helmus y Bourgon (2011), la edad dptima para aplicar la
escala es a partir de dicha edad y conjuntamente, por considerarse, en

terminos legales la edad a partir de la cual se es responsable por los actos
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cometidos personalmente.

En base a lo anterior, y considerando las investigaciones previas
referente al tema de estudio, asi como la disponibilidad de los participantes;
se empled una muestra de 150 sujetos debido a que es el minimo necesario
para que el procedimiento estadistico sea robusto debido a que al
incrementar el tamafio de la muestra la distribucion muestral se vuelve mas

estrecha vy, el error estandar se vuelve mas pequeiio (Kerlinger y Lee 2002).

Instrumentos

¢ Spousal Assault Risk Assessment (S.A.R.A.)

Los criterios utilizados para codificar los items principales de
valoracion se encuentran estipulados en el manual de ta S.A.R.A. (Ver Anexc
C) y el cual fue utilizado por las investigadoras para codificar el instrumento
de estudio. Debido a que en dicho manual no se estipula cémo debe llevarse
a cabo la codificacion de los items criticos, dejandose al juicio clinico experto,
las evaluadoras y el profesor asesor basandose en la codificacién del manual
y los niveles de intensidad que se hipotetiza es necesario para obtener una
puntuacién maxima de 3 en determinado item utilizaron los siguientes

criterios para puntuar los items criticos de cada factor.

items criticos

Los items criticos se puntian para determinar la intensidad del item
valorado siendo esta la razén por la que sélo seran empleados cuando el

item principal muestre una puntuacién de 1 o 2.

1. Violencia anterior contra los familiares: evidencia de que la

persona haya incurrido en actos violentos fisicocs o sexuales
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de forma frecuente o se vio envuelto en algun proceso legal
debido a esto (encarcelamiento, juicios, denuncias) con
familiares.

Violencia anterior contra desconocidos o conocidos no
familiares: evidencia de que la persona haya incurrido en
actos violentos fisicos o sexuales de forma frecuente o se
vio envuelto en algin proceso legal debido a esto
(encarcelamiento, juicios, denuncias) con desconocidos o
cohocidos no familiares.

Violacion de la libertad condicional u otras medidas
judiciales similares: mas de 5 condenas o arrestos por violar
la libertad condicional o medidas alternativas de supervision
comunitaria.

Problemas recientes de las relaciones de pareja: separacion
de la pareja o situacion de conflicto grave (violencia fisica
recurrente, humillaciones hacia la pareja y/o viclencia
sexual) con la pareja a lo largo del Ultimo afio por la cual la
victima haya tenido que recibir algin tratamiento médico o
psicolégico.

Problemas recientes de empleo/trabajo: actualmente en
situacion de desempleo y con una historia laboral inestable
a lo largo de los ultimos 5 afios.

Victima de y/o testigo de violencia familiar en la
infancia/adolescencia: evidencia de que el sujeto evaluado
fue victima y/o testigo de violencia familiar grave (violencia
fisica recurrente, viclacién sexual, humillaciones frecuentes
y/o negligencia) durante la infancia/adolescencia por la que
haya tenido que recibir tratamiento médico o psicologico y/o
se evidencien indicadores de maitrato en los instrumentos

de evaluacidn psicologicos pertinentes.
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Consumo/abusc reciente de drogas: consumo o adiccion
grave de drogas o alcohol a lo largo de la historia de vida del
evaluado y por la que se haya visto afectado
significativamente su salud y/o su funciocnamiento social.

Ideas/intentos de suicidic y/u homicidio recientes: ideacion o
intento grave/real de suicidio u homicidio a lo largo de la
historia de vida del sujeto por la que se haya visto afectado
significativamente su salud y/o su funcionamiento social.

Sintomas psicéticos y/o maniacos recientes: evidencia de
trastorno del espectro psicético o episodios maniacos que
hayan requerido tratamiento psiquidtrico o bien que han
producido un deterioro significativo del funcionamiento
social, ademas de la presencia de un comportamientoc
heteroagresivo que se evidencie en la presencia de
indicadores en los instrumentos de evaluacion psicologicos

pertinentes,

10.Trastorno de personalidad con ira, impulsividad o

11

inestabilidad conductual: evidencia de ftrastorno de
personalidad con ira, impulsividad o inestabilidad conductual
que haya requerido tratamiento psiquiatrico o bien que ha
producido un deterioro significativo del funcionamiento
social, ademas de la evidencia de conductas realizadas por
el evaluado que haya afectado significativamente a otras

personas.

.Violencia fisica anterior: agresiones fisicas graves

(homicidio o intento de homicidio) contra la pareja actual u
otras anteriores y/o que la victima haya requerido

tratamiento fisico o psicoldgico.

12.Violencia sexual y/o ataques de celos en el pasado: mas de

2 agresiones sexuales en el pasado de la pareja actual u
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otras anteriores o mas de 2 actos de agresion fisica en el
contexto de un ataque de celos de naturaleza sexual.

13.Uso de armas y/o amenazas de muerte creibles en el
pasado: agresiones contra la pareja empleando armas de
fuego o armas blancas por la cual la pareja u otras
anteriores necesito intervencion médica.

14.Incrementoc reciente en la frecuencia o gravedad de las
agresiones: clara escalada en la frecuencia o gravedad de
las conductas agresivas a lo largo de la relacién de pareja
en un periodo de 5 afios o mayor,

15.Violaciones o incumplimientos anteriores de las 6rdenes de
alejamiento: mas de 5 condenas o arrestos por violar o
incumplir las 6rdenes de alefamiento o alguna orden similar
dictada por el juez penal o civil.

16.Minimizacion extrema o negacién de la violencia anterior
contra la pareja: negacion absoluta de haber realizado en el
pasado conductas agresivas a pesar de la evidencia
documentada de lo contrario; dicha negacién se realiza
adoptando una conducta defensiva y agresiva o presencia
de indicadores de agresion e impuisividad en los
instrumentos psicolégicos de evaluaciéon pertinentes.

17. Actitudes que apoyan o consciente la agresion fisica anterior
contra la pareja: presencia de indicadores de marcadas
diferencias en los roles sexuales, pensamiento rigido o
concreto y desvalorizacion del sexo contraric en
instrumentos psicologicos de evaluacién pertinentes.

18. Violencia fisica y/o violencia sexual grave: viclencia severa
fisica o sexual en la accién violenta y delictiva que se valora
al punto de poner en riesgo la vida de la victima o que

concluyé en el fallecimiento de la victima.
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19.Uso de armas y/o amenazas de muerte creibles: uso de
armas de fuego o armas blancas en la accion violenta y
delictiva que se valora al puntoc de poner en riesgo la vida de
la victima o que concluy6 en el fallecimiento de la victima.

20.Violacién o incumplimiento de las ordenes de alejamiento:
repetidos intentos de acciones violentas contra la victima
realizados bajo el orden de alojamiento que ha impuesto un

juez penal o civil.

En lo que respecta al cluster de “otras consideraciones” el manual de
la S.A.R.A. estipula 7 consideraciones que, en casc de presentarse, deben
ser valoradas al momento de puntuar al sujeto. Estas consideraciones son
(a) estado de crisis emocicnal actual en el agresor, (b) antecedentes de
tortura o de desfigurar a las parejas victimas, (c) victima o testigo de
persecucién politica tortura o violencia, {d) sadismo sexual, acceso facil a

armas de fuego, (e) acoso y {f) reciente perdida de red de apoyo social.

En la version espariola de la S.A.R.A., utilizada en el presente estudio,
el protocolo permite la codificacion de 3 de estas consideraciones nombradas
anteriormente asl como su valoracion de 0, 1 0 2 ademas de la puntuacion
de un item critico. Dichas consideraciones no se encuentran
operacionalizadas en el manual, por o que las investigadoras del presente
estudio se basaron en los criterios generales de codificacion de los autores
originales para puntuar los items de otras consideraciones, en la tabla 2 se

muestra la operacionalizacién realizada.
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Tabla 2.

Codificacion de los ftems Evaluados en el Clister de Otras Consideraciones

Clara evidencia de la consideracion valorada

Posible presencia de la consideracidn valorada, estipulado en el
informe forense

Ausencia de la consideracion valorada

Item Evidencia clara de la consideracion valorada asi como una

critico  situacidon agravada de la misma (por ejemplo, en “acoso” un
acoso recurrente que haya escalado a violencia fisica y/o sexual
colocando a la victima en riesgo

e Guia para la Valoracion del Riesgo de Comportamientos
Violentos (Historical, Clinical and Risk Managment Scheme-20.
HCR-20)

La HCR - 20 se ha destacado como una gufa de valoracién del riesgo
de violencia en diferentes ambitos (penitenciario, clinico psiquiatrico-forense),
dicho instrumento ha sido utilizado para la estimacion de la reincidencia de
conducta violenta tanto en pacientes con trastornos mentales como en
convictos violentos. Tiene como objetivo principal clasificar la reincidencia de
dicha conducta violenta en 3 niveles; bajo, medio y alto; con el fin de facilitar

la toma de decisiones a los profesionales psicdlogos (Arbach y Pueyo, 2007).

La prueba fue desarrollada en 1995 en Canadéa en una Comision de
Servicios Forense-Psiquiatrico (British Columbia) por Ch. D. Webster, K. S.
Douglas, D. Eaves y S. Hart, con la intencion de evaluar de forma sistematica
el riesgo de reincidencia de la conducta violenta (Cywiak y Vargas, 2010).
Fue realizada para ser aplicada en ambientes hospitalarios y penitenciarios.
Hoy en dia se usa en diferentes poblaciones, como la psiquiatria forense, la

psiquiatria civil o en pacientes antisociales con trastornos mentales. También
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puede ser usada como guia para los trabajadores de la salud mental en la

decisidn de internar o dar de alta a los pacientes (Folino y Escobar, 2004).

Cuenta con 20 items agrupados en 3 factores. Tal como es el caso de
las guias de juicic estructuradas recae en los evaluadores el establecer el
nivel de riesgo de viclencia en cada caso, haciendo usc de diversas fuentes
de datos, como expedientes, historias clinicas y entrevistas para la fiabilidad
de los datos obtenidos (Cywiak y Vargas, 2010). La prueba se divide en tres
factores; con 10 items en el primero (historico), 5 en el segundo (clinico) v, 5
en el tercero (afrontamientc del riesgo). Cada unc de estos factores
representa un periodo temporal, siendo lo histérico el pasado, el clinico el
presente y el afrontamiento de riesgo el futuro (Arbach y Pueyo, 2007).
Adicionalmente, la prueba permite obtener puntuaciones numéricas y
proporciona un valor global del riesgo o, el destacar aspectos parciales que
orientan la estimacion del riesgo de la conducta violenta en una persona. La
prueba (ver Anexo D) se realiza por medic de preguntas, en una entrevista
semi-estructurada, anotandose los puntajes dependiendo de la respuesta: 0
ausencia o presencia leve, 1 presencia media, no elevada o moderada y 2
presencia total, exacerbada ¢ grave. Se debe tomar en cuenta que estos

valores son probabilisticos (Arbach y Pueyo, 2007).

items Histéricos (pasado)

El término de historicidad se refiere a la estabilidad temporal de los
reactivos, ya que tienden a ser estaticos en condiciones normales; este factor

esta confermado por los siguientes items (Cywiak y Vargas, 2010):

1. H1 {violencia previa); cada acto delictivo que se realiza aumenta la
probabilidad de una préxima ocurrencia, por esta razon, en el HCR-20
se toman en cuenta los actos previos y durante el encarcelamiento y/o
hospitalizacion (Arbach y Pueyo, 2007).

2. H2 (edad del primer incidente violentc): cuanto mas joven es la
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persona en el momento de cometer su primer acto violento, mayor es
la probabilidad que vuelva a recurrir al acto violento en el futuro. Se
considera la fecha del primer acto violento conocido y no el del primer
delito identificado (Cywiak y Vargas, 2010).

3. H3 (relaciones inestables de pareja): se considera que existe una
mayor probabildad de conductas violentas en sujetos que son
violentos con sus parejas.

4. H4 (problemas relacionados con el empleo). el nivel de ingreso
economico siempre ha mostrado una gran relacion con las conductas
violentas vy su reincidencia,

5. H5 (problema con el consumo de sustancias adictivas): se considera
que el consumo de drogas o de sustancias adictivas pudiera aumentar
las probabilidades de conductas violentas (Cywiak y Vargas, 2010).

6. H6 (trastorno mental grave): los trastornos mentales representan
factores de riesgo. No se codifican aqui ios trastornos de personalidad
ni alteraciones como el insomnio, parafilias, trastornos de ansiedad ni
trastorno del control de impulso

7. H7 (psicopatia): se considerara en este item la presencia o ausencia
de rasgos psicopaticos.

8. HB8 (desajuste infantil): se refiere al desajuste en casa, escuela o en
las comunidades antes de los 17 afos de edad. Se ha encontrado
correlacion entre el maltrato en [a infancia y la aparicion de conductas
antisociales (Cywiak y Vargas, 2010).

9. H9 (trastorno de personalidad): se hace énfasis en los trastornos limite
y antisocial, procurando que se cumplan los criterios de dichos
trastornos de personalidad.

10.H10 (incumplimiento de la supervision). se refiere al fracaso o
incumplimiento de seguir medidas judiciales mientras estuvo en
libertad condicional, vigilada o bajo los auspicios de la institucion. Si el
sujeto no ha pasado aun por medidas judiciales institucionales o

comunitarias se otorga la puntuacién mas baja.
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items clinicos (presente)

Los reactivos clinicos funcionan como “moderadores” de los efectos de

los factores historicos, siendo los actuariales (o histdricos) base para los

juicios clinicos estructurados. Estas variables se pueden evaluar en

exploraciones habituales, haciendo que el nivel de riesgo pueda modificarse

en consonancia a la situacion (Cywiak y Vargas, 2010):

1.

C1 (carencia de introspeccion): se evalia aqui la importancia para el
sujeto de la autopercepcion como una persona peligrosa, irritable o de

poco control (Cywiak y Vargas, 2010).

. C2 (actitudes negativas): el evaluador debe estar atento a

manifestaciones actitudinales que puedan relacionarse con la
violencia, determinando si son pro o antisociales. Explorar las
relaciones, hacia la ley y autoridades. Ver si hay sefiales de pena o
arrepentimiento (Cywiak y Vargas, 2010).

C3 (presencia activa de sintomas de trastorno mental grave): se debe
estar atento a la presencia de sintomas positivos o negativos de
psicosis.

C4 (impulsividad): se entiende por impulsividad la inestabilidad
conductual, afectiva y/o emocional, ya que la misma inestabilidad
produce dificultad de prediccion de las otras personas y la
autoprediccion (Cywiak y Vargas, 2010).

C5 (no responde al tratamiento): se refiere a si el sujeto ha respondido
al tratamiento durante la valoracidn, a si ha buscado ayuda, si la ha
aceptado, y si la acepta con qué intenciones, si estd consumiendo
medicamentos, de qué tipo son y si surge alguna mejoria o no (Cywiak
y Vargas, 2010).

items de afrontamiento de situaciones de riesgo (futuro)

Hace referencia a cdmo se adaptan los individuos en situaciones
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futuras. Esta valoracidon del riesgo en el futuro se basara en el contexto en el
que se enhcuentra la persona evaluada. Permite la medicién tanto en la
reinsercion social, como durante el periodo en la institucion, tomandose dos
codificaciones diferentes: Out (comunidades) e In (institucional) (Milterman y

Pueyo, citado en Cywiak y Vargas, 2010):

1. R1 (ausencia de planes de futuro viables): la capacidad de aceptar y
seguir programas de reinsercién o programas de tratamiento, puede
reducir el riesgo de la ocurrencia de una conducta violenta en el futuro
(Cywiak y Vargas, 2010).

2. R2 (exposicion a factores desestabilizantes): hace referencia a
aquellas situaciones en las cuales la persona se encuenire en
situacion de peligro, vulnerabilidad; actuando dicha situacién como un
desencadenante de la conducta violenta.

3. R3 (carencia de apoyo social); una escasa o deficitaria relacion con
los familiares pueden conilevar a la conducta violenta, debido que
dicho apoyo representa un factor de proteccion (Cywiak y Vargas,
2010).

4 R4 (incumplimiento a los tratamientos prescritos): esta relacionada con
la motivacion de logro y la voluntad de cumplir un tratamienio
farmacoldgico y terapéutico. Este item esta relacionado con el item C1
(Cywiak y Vargas, 2010).

5. Rb5 (alto nivel de estrés experimentado): intenta prever con qué fuente
de estrés tiende a encontrarse el individuo, los niveles del mismo y
como lo afronta. Indicadores de nivel de estrés pueden ser problemas

de la vida cotidiana y resultados de dificultades.

Confiabilidad y Validez

La confiabilidad y validez de la HCR-20 ha sido evaluada en diversas

poblaciones como lo son, el area forense, psiquiatrica civil o en convictos
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diagnosticados con trastorno mental y, en diversos contextos tales como el

institucional o el comunitario (Lucioni y Pueyo, 2008).

En un estudio estadounidense realizado por McNiel, Gregory, Lam,
Binder y Sullivan (2003), se tom6 una muestra de 100 sujefos (50 agresores
y 50 no agresores) con el fin de evaluar la utilidad de 3 instrumentos en la
toma de decisiones sobre casos de alto riesgo de violencia; entre ellos el
HCR-20. Los evaluadores emplearon el estadistico de confiabilidad entre
evaluadores en la que obtuvieron un ICC - 0.78. Asimismo, realizaron
andlisis de correlacion entre la HCR-20 y una prueba criterio (PCL:SV), en la
que se obtuvo un nivel de asociacion de r= 0.61; p<0.01. Adicional a esto, se
realizd un andlisis de regresion logistica el cual evidencié que los items de la
sub-escala C, del HCR-20, contribuyen de manera significativa a la

prediccion de la violencia.

En un estudio realizado en Bélgica en el afio 2002, por Claix, Pham y
Willocq, se fenia por objetivo analizar la asociacién entre la HCR-20, la
PCL:R y la Buss and Perry Agression Questionaire en una muestra de 86
agresores recluidos en un hospital forense. Se obtuvo una adecuada
confiabilidad entre los evaluadores (r= 0.73) asi como, una adecuada
consistencia interna (alfa= 0.74). Adicionalmente, se encontré un alto nivel de
correlacion entre las sub-escalas de la HCR-20 y la PCL:R; en la escala total
de la HCR-20, la sub-escala C y H, se encontraron correlaciones con el factor
total, factor 1 y 2 de la PCIL-R (r=0.4; p<0.01).

En un estudio realizado en San Francisco por Douglas, Klassen, Ross,
Hart, Wepster y Eaves en 1998, se tenia como objetivo obtener datos
psicométricos referentes a la confiabilidad de la HCR-20 en una muestra de
175 pacientes psiquiatricos. Se obtuvieron coeficientes alfas para la escala
total de la HCR-20, asi como cada sub-escala, encontrandose medidas
adecuadas (HCR-20total alfa= 0.78; sub-escala H alfa=0.69; sub-escala C
alfa= 0.77 y, sub-escala R aifa= 0.77) se encontré, ademas, que la HCR-20

esta altamente correlacionada con la PCL-R, obteniéndose un indice de
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r=0.60.

Douglas y Webster (1999), realizaron un estudio para comprobar la
validez concurrente de la HCR-20 en 72 hombres agresores canadienses. Se
realizé una comparacién entre dicha escala e instrumentos similares, como a
Psycopathy Check List y la Violence Risk Appraisal Guide; utilizaron, a su
vez, el historial de comportamiento viclento como variable criterio. Se obtuvo
un indice de confiabilidad entre evaluadores de 0.80. En la sub-escala
histérica (H) se obtuvo una correlacion de 0.50 con la violencia previa
ejercida por el sujeto. Y, ia sub-escala clinica (C ) tuvo un correlacion de 0.30
con la violencia previa. Los investigadores encontraron que el puntaje medio
de la HCR-20 aumentaba mientras mas episodios de violencia previa y

comportamiento antisocial hubiera en el individuo.

En Venezuela se realizé un trabajo de grado, realizado por Cywiak y
Vargas (2010), en donde se buscaba la adaptacion de la guia HCR-20, asi
como, analizar la asociacion de la reincidencia en comportamiento violento,
el nivel de psicopatia y el delito cometido en agresores de Caracas utilizando
la HCR-20. La prueba se aplicdé a una muestra de 50 sujetos adscritos
agresores; se obtuvo una asociacién altamente significativa entre la

reincidencia violenta y el nivel de psicopatia (X?>= 58,987; p=0.000).

En cuanto a la relacién entre los factores de las pruebas HCR-20 con
el Delito cometido, a partir de un ANGVA se observé que en el caso del
Delito cometido los factores discriminan de la misma forma para las
diferentes categorias de delito, siendo la significancia del factor 1 del HCR-20
de significancia= 0.238; para el factor 2 fue de significancia=0.548 y para el
factor 3 fue de significancia=0.655 de manera que los factores se comportan

de forma equivalente sin importar el delito.
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Procedimiento

Se solicitaron en primer lugar los permisos pertinentes a la
organizacion que prestdé su apoyo para la obtencién de los datos. Para este
fin se redacté una carta explicativa, con las referencias y permisos de la
escuela de psicologia de la UCAB, en donde se explicd el objetivo de
investigacion, la justificacion de dicho estudio y las caracteristicas

necesarias de la poblacion y los casos solicitados.

La recoleccién de los datos se realizéd con apoyo de psicélogos
expertos en el area forense y que trabajan en el Servicio Nacional de
Medicina y Ciencias Forenses (SENAMECF) de Bello Monte, quienes
cuentan con un extenso entrenamiento en la evaluacion de individuos que

estan atravesando un proceso judicial.

Para la puntuacién de la escala se consideraron expedientes e
informes forenses de los sujetos agresores gue conforman la muestra de
estudio. Todos los sujetos fueron evaluados por dichos psicologos
profesionales, esta evaluacion consiste en una entrevista estructurada con el

fin de explorar distintas areas que incluyen:

o Datos de identificacion: Nombre y apellido, edad, lugar de
nacimiento, fecha de nacimiento, lugar de nacimiento, estado
civil, grado de instruccién, ocupacion actual, cédula de
identidad, fecha de examen.

e Motivo de referencia: Verbatum del agresor sobre el motivo de
su denuncia y las razones por las que fue referido a evaluacion
psicoldgica.

e Historia familiar: realizacién de un genograma con el fin de
representar la estructura familiar del sujeto, es decir, como esta
conformada dicha familia, con quien vive el evaluado, edades
de sus familiares, asi como cényuges e hijos a lo large de la

historia de vida del individuo. Igualmente mediante este
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genograma se puede apreciar si algun miembro de la familia ha
fallecido, las separaciones de pareja del evaluado y relaciones
conflictivas entre algin miembro especifico de la familia

o Antecedentes médicos: antecedentes de enfermedades
o condiciones meédicas que hayan padecido los
familiares consanguineos del individuo, tales como
hipertensién, diabetes, alergias, cancer.

o Antecedentes familiares de trastornos
psicoldgicos/psiquiatricos: antecedentes de trastormnos
psicolégicos que hayan padecido los familiares
consanguineos del individuo, tales como depresion,
trastorno de ansiedad, esquizofrenia, discapacidad
mental, trastorno por consumo de sustancias.

o Antecedentes delictivos familiares: reportes de
denuncias, encarcelamiento o acciones delictivas
cometidas por algan familiar del individuo,

Situacién  socioecondmica: Condicidn de vivienda, quién o
quiénes se encargan de la manutencidn econdmica,
disponibilidad de servicios basicos

Historia personal:

o Datos de nacimiento y desarrollo psicomotor: relato del
sujeto respecto a su conocimiento de cémo fue su
nacimiento, dificultades del desarrollo.

o Area escolar/académica: inicio de escolaridad, si hubo o
no repitencia y desercidon escolar, rendimiento
académico, si realizéd algun técnico superior o carrera
universitaria.

o Actividad laboral: historia laboral del individuo, edad de
inicio de trabajo, cuantos trabajos ha tenido, duracién de
los mismos, si ha sido despedido, motive del despido,

trabajo actual y duracién en el trabajo actual,
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Vida sexual: desarrollo sexual (primera eyaculacion),
edad del primer encuentro sexual, numero de parejas
sexuales que el individuo ha tenido a lo largo de su vida.
Vida conyugal: niimero de parejas conyugales que ha
tenido el individuo (concubinato o matrimonio), duracion
de estas relaciones, motivo de ruptura de estas
relaciones, hijos provenientes de cada relacion,
conflictos en las relaciones, resolucion de los mismos,

episodios violentos en la relacion.

Vida delictiva: reportes de denuncias, encarcelamiento o

acciones delictivas cometidas por el individuo

Historia médica:

O

O

Enfermedades: el sujeto ha padecido con anterioridad
alguna enfermedad o condicibn meédica tal como
hipertension, alergia, diabetes, cancer

Quirargicos: si el sujeto evaluado ha recibido algun
procedimiento quirGrgico y las razones del mismo.
Accidentes: el individuo ha sido victima o causante de

algun tipo de accidente por ejemplo automovilistico

Historia psiquiatrica previa: ideacion o intentos suicidas

o Hospitalizaciones: si el sujeto evaluado ha sido
hospitalizado previamente en una institucion psiquiatrica
y las razones de dicha hospitalizacion

o Tratamiento ambulatorio: si el sujetio evaluado se ha
visto en la necesidad de recibir asistencia ambulatoria en
un instituto psiquiatrico y las razones

Habitos:
o Cafeicos: consumo de cafeina diario, nGmero de tazas

consumidas al dia o a la semana, edad de inicio de

consumao.
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o Alcohdlicos: consumo de alcohol, tipo y numero de
bebidas alcohdlicas consumidas diaria o semanaimente,
edad de inicio de consumo.

o Tabaquicos: consumo de cigarrc o tabaco diario, inicio
de consumo.

o Drogas: consumo de sustancias tales como marihuana,
cocaina, crack, etc., edad de inicio de consumo.

e Rasgos de personalidad: Verbatum de cdmo se percibe el
sujeto sobre su comportamiento rutinario  caracteristicas,
habilidades y capacidades.

¢ Impresion diagnéstica:

o Suefio: habitos del sueno del individuo en la actualidad

o Alimentacién: habitos alimenticics en la actualidad

o Animo: Verbatum del paciente respecto a cdmo se siente
en la actualidad

e Diagnostico: Diagnostico realizado por el evaluador forense
basandose en la presencia o0 ausencia de los criterios

estipulados en el CIE-10

Ademas, los psicdlogos profesionales del centro administraron para la
recoleccion de datos tres pruebas proyectivas las cuales son el Test
Gestaltico Visomotor de Bender version Koppitz-ll, el Test de Completacion
de Dibujos de Wartegg y el Test de Figura Humana. Dichas pruebas fueron
entregadas junto con el informe o expediente del individuo a Ias
investigadoras. Mediante el analisis de estas pruebas proyectivas las
investigadoras observaron |a presencia o ausencia de indicadores de
impulsividad, postura ante la autoridad, rigidez de pensamiento, control de
impulsos, posicidn ante las relaciones interpersonales, integracion del yo y
percepcion de [os roles de género basandose en las teorias de violencia
hacia la pareja. La presencia de estos indicadores aportan a la valoracion de
los items 6, 7,8,9, 10y 17.
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Para visualizar estos aspectos en las pruebas psicoldgicas las

investigadoras tomaron en cuenta los siguientes indicadores:

Test de Figura Humana: ojos vacics, presencia de dientes,
cabello en punta, ausencia de nariz, brazos alargados y/o
extendidos, presencia de botones, cinturones, faldas, tacones,
bolsilios, zarcilios, collares, diferenciacién entre figura humana
masculina y femenina, presencia de sombreado, presencia de
ombligo, trazo remarcado y/o esquiciado.

Test Gestaltico Visomotor de Bender version Koppitz-ll: calidad
de la produccion de los estimulos, expansién, tendencia al
choque, segunda tentativa, borraduras, orden confuso, rotacion
de la figura o de la hoja.

Test de Completacion de Dibujes de Wartegg: secuencia de los
dibujos, campo 1 (integracion del yo), campo 2 (relacicnes
interpersonales), campo 4 (manejo de la angustia), campo 5

(agresion, vitalidad), campo 8 (postura ante la autoridad).

La codificacién de la S.AR.A. fue llevada a cabo por las

investigadoras mediante la evaluacion del informe 0 expediente y el andlisis

de las pruebas proyectivas de cada sujeto.

Adicionalmente los profesionales del servicio obtuvieron un indice de

valoracion de riesgo de reincidencia violenta a través de los resultados

obtenidos por medio del instrumento HCR-20 y dichos resultados fueron

comparados por las investigadoras con los resultados obtenidos en la

S.A.RA. Finalmente, una vez que se dispuso de todos los datos €

informacién necesaria, se procedié a la construccion de la base de datos.

Dichos datos fueron procesados y codificados mediante el programa

estadistico SPSS 21.0 (Estadistica Aplicada a las Ciencias Sociales).



Resultados

Analisis descriptivo

La muestra del siguiente estudio estuvo conformada por 150 sujetos
masculinos agresores con edades comprendidas entre los 21 y 75 anos,
siendo las edades de 36 y 39 afios las que se presentan con mayor
frecuencia dentro de la distribucion. Se obtuvo una media aritmética de 39.76
(SD=10.55), es decir, que en promedio los agresores presentan una edad de
40 afios. A su vez, El 50% de los agresores mostraron una edad igual o
menor a 39 afos. La distribucidon muestra una asimetria positiva (SK= .621)
por lo cual la mayoria de los datos se encuentran agrupados hacia el
extremo inferior de la distribucién y tendieron a disminuir gradualmente hacia
el extremo superior. Igualmente, los datos tienden a concentrarse entre las
edades de 36 y 39 afios lo cual ocasiona un apuntalamiento de la distribucién

demostrandoc su naturaleza leptocurtica (K= .612) (Ver Figura 5).

Edad

Media = 39.76
Desviacion tipica = 10.552
N=150

Frecuencia

Edad

Figura 5. Frecuencia de la edad de los participantes de la muestra
de estudio
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En cuanto al tipo de violencia, como se muestra en la tabla 3 los
agresores que conformaron el grupo de estudio, en su mayoria, tendieron a
ejercer violencia de naturaleza psicologica presentandose 83 de estos casos
(55.3%), 63 casos tendieron a ejercer violencia fisica hacia su pareja lo cual
denota ser, igualmente, un porcentaje significativo (42%) y, un menor nimero
de casos ejercieron violencia sexual hacia su pareja, especificamente 4
casos de 150 (2.7%) (Ver Figura 6).

Tabla 3.
Frecuencia del Tipo de Violencia Ejercida.

Tipo de Violencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Psicoldgica 55.3 44.3
Fisica 42.3 97.3
Sexual 2.7 100

Total 150 100

tipo de violencia

100

80

60

Frecuencia

40

20

psicologica fisica

tipo de viciencia

Figura 6. Frecuencia del tipo de violencia cometida por los
participantes de la muestra de estudio
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Con respecto a la variable criterio, riesgo de reincidencia violenta, se
obtuvo 137 participantes con un riesgoe de reincidencia bajo, 13 con un riesgo
moderado y, ninguno con un riesgo alto de reincidir en la conducta violenta
como se muestra en la tabla 4. Los puntajes se manejan con un recorrido
que va desde el puntaje minimo 0 (riesgo de reincidencia bajo) hasta el
puntaje maximo 17 (riesgo de reincidencia moderado), se obtuvo una media
de 4.85 con una desviacién tipica de 3.13, lo cual indica que en lineas
generales el grupc de sujetos manifestd un riesgo de reincidencia bajo y se
evidencia, ademas, un bajo grado de variabilidad en los puntajes. La moda
obtenida por los sujetos de la muestra fue de 2, en este sentido la mayoria

de los sujetos presenta un riesgo de reincidencia violenta bajo.

Tabla 4.

Frecuencia de Riesgo de Reincidencia Violenta .HCR-20.

Riesgo de Reincidencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Bajo 137 91.3 91.3

Medio 8.7 100

Total 150 100

Por otra parte, la distribucién de los datos tiene forma leptocartica
(K=1.9) y presenta una asimetria positiva {SK=1.3) asi como un coeficiente
de variacién de 0.64 lo cual indica una alta concentracién de los datos hacia
los valores inferiores y estos tendieron a concentrarse de forma muy

heterogénea (Ver Figura 7)
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Puntaje del HCR-20

Medla = 4.85
Desviacién tipica = 3,127

N = 150

30

20

Frecuencia

ip

5 10
TotalHCR20

Figura 7. Frecuencia de los puntajes totales obtenidos en el
HCR-20.

En la figura 8 se puede apreciar que el 8.7% de los sujetos
evidenciaron un riesgo de reincidencia moderado, en contraste con el 91.3%

de la muestra que tendié a clasificarse como bajo.

Riesgo de reincidencia violenta, HCR-20

60

Porcentaje

40

bajo megdio
Riesgo de reincidencia vigienta

Figura 8. Porcentaje de la variable criterio, riesgo de reincidencia
violenta.
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En lo que respecta a las puntuaciones del instrumento de estudio, se
clasificaron a 117 sujetos con un riesgo de reincidencia violenta hacia su
pareja bajo, 28 con un riesgo medio de reincidir, 5 mostraron un riesgo de
reincidencia alto y, ningdn participante de la muestra mostré un riesgo muy
alto como se observa en la tabla 5. Los puntajes se distribuyeron en un rango
que oscilé entre el puntaje minimo de 1 (bajo riesgo de reincidencia violenta
hacia la pareja) hasta un puntaje maximo de 22 (alto riesgo de reincidencia
violenta hacia la pareja). Respecto a la forma de la distribucion se aprecia
que la misma fue leptocurtica (K=1.62) con una asimetria positiva (SK=1.15)
y un coeficiente de variacion de 0.57 lo que indica que la mayoria de los
datos se concentraron de forma heterogénea hacia el extremo inferior de la
distribucién y tendieron a disminuir gradualmente hacia el extremo superior
(Ver Figura 9).

Tabla 5.

Frecuencia de Riesgo de Reincidencia Violenta hacia la Pareja. S.A.R.A.

Riesgo de Reincidencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 117
Medio 18.7 96.7
Alto 33 100
Total 150 100

De acuerdo con a la Figura 10 se puede apreciar que el 3.3% de los
sujetos fueron clasificados con un riesgo de reincidencia violento hacia la
pareja alto, el 18.7% fue clasificado con un riesgo de reincidencia violenta
hacia la pareja moderado, mientras que el 70% de la muestra estudiada

obtuvo una clasificacion de riesgo bajo.



Puntaje total de la S.A.RA.

Media 7.65
Desviacion tipica
N =150

]

Frecuencia

10 15 20 25
Total S.A.R.A.

Figura 9. Frecuencia de puntajes totales obtenidos en la
S.ARA.

Riesgo de reincidencia violenta hacia la pareja. S.A.R.A.

80

Porcentaje

20

bajo medio alto

Riesgo de reincidencia violenta hacia la pareja

Figura 10. Porcentaje de la variable de estudio, riesgo de
reincidencia violenta hacia [a pareja.

94

4.374
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Como se puede apreciar en la Tabla 6, se obtuvo que 83 sujetos
fueron denunciados por violencia psicolégica, de los cuales 71 obtuvieron
una clasificacion de riesgo de reincidencia bajo, 11 fueron clasificados con un
riesgo de reincidencia moderado y 1 con un riesgo de reincidencia alto. Se
pudo observar ademas que de los 63 sujetos que cometieron violencia fisica,
43 fueron clasificados como sujetos con bajo riesgo de reincidencia violenta,
16 fueron clasificados como sujetos con riesgo de reincidencia moderado y 4
con un riesgo de reincidencia alto. Finalmente, de los 4 sujetos denunciados
por violencia sexual; 3 obtuvieron una clasificacion de bajo riesgo de

reincidencia y 1 fue clasificado con un riesgo de reincidencia moderado.

Tabla 6.
Frecuencia de Tipo de Violencia con Riesgo de Reincidencia Violenta hacia la
Pareja.

Riesgo de violencia

. . . ) Total
Tipo de Violencia Bajo Medio Alto
Recuento
Frecuencia esperada 64.7 15.5 2.8
T Porcentaje dentro de
Psicoldgica _. . . 85.5% 13.3% 1.2% 100%
Tipo de violencia
je dentro d
Porcentaje dentro de 60.7% 39.3% 20% 55.3%
Riesgo de violencia
Recuento
Frecuencia esperada 49.1 11.8 2.1
Fisica ~ [oreentaje dentrode 68.3% 25.4% 6.3% 100%
Tipo de violencia
jed d
Porcentaje dentro de 36.8% 57.1% 80% 42%
Riesgo de violencia
Recuento
Frecuencia esperada 31 0.7 0.1
p je dentrod
Sexual . oreentaje dentrode 75% 25% 0% 100%
Tipo de violencia
Porcentaje dentro de 2.6% 3.6% 0% 2.7%
Riesgo de viclencia
Recuento 117 150
Frecuencia esperada 117 150
Total g g
j t
Porcentaje dentro de 78% 18.7% 3.3% 100%

Tipe de violencia
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Tipo de violencia y riesgo de reincidencia

riesgo de
80 viclencia
Braje
B medio
ImEYE
60
]
o
=
3
W 40
QY
-1
20
psicologica fisica sexual

tipo de violencia

Figura 11. Relacién entre tipo de viclencia vy riesgo de
reincidencia violenta hacia la pareja.

Analisis Psicométricos

Confiabilidad por consistencia interna

La confiabilidad de la escala se estimé a través del estadistico del alfa
de Cronbach. Para la S.A.R.A. se encontro que el instrumento presenta una
confiabilidad por consistencia interna de 0.73; esto sugiere que existe un alto

grado de covarianza entre los items del instrumento (Ver tabla 7).

Se calcul6 la consistencia interna para cada uno de los factores de
riesgo que conforman el instrumento de estudio obteniéndose que para los

cluster de historial delictivo, ajuste psicosocial e historial de violencia contra
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la pareja existe un alto nivel de covarianza entre los items que conforman

dichos factores (0.73, 0.69 y 0.70 respectivamente) (Ver tabla 7).

En lo que respecta a los clister de delito/agresion actual y otras
consideraciones se evidencio un nivel moderado de covarianza entre los
items que conforman dichos factores (0.65 y 0.63 respectivamente), esto
puede ser evidencia de que la dimension presenta una naturaleza

heterogénea (Ver tabla 7).

Tabla 7.
Consistencia Interna de la S.A.R.A. y los Cluster que la Componen.

Factor Alfa de
Cronbach
Total 0.737
Historial Delictivo 0.733
Ajuste Psicosocial 0.689
Historial de Violencia
contra la Pareja 0.708
Delito/Agresion Actual 0.648
Ctras Consideraciones 0.627

Confiabilidad entre observadores

Se calculd el coeficiente Kappa para determinar el nivel de acuerdo
entre los evaluadores a modo de estimar la equivalencia en la clasificacion
de los sujetos de estudio en cuanto al riesgo de reincidencia violenta hacia la

pareja.

Respecto a la confiabilidad entre los observadores 1 y 2 se obtuvo un
coeficiente Kappa de 0.76 [o que sugiere una muy buena concordancia entre

evaluadoras.

En lo que respecta a la confiabilidad entre los observadores 1y 3 se

obtuvo un coeficiente Kappa de 0.82 lo que implica que existe un alto
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acuerdo entre los evaluadores con respecto a la clasificacién de los sujetos

en cuanto al riesgo de reincidencia violenta hacia la pareja.

Por ditimo, en cuanto a la confiabilidad entre los observadores 2 y 3 se
obtuvo un indice de acuerdo de 0.80, estos resultados demuestran un alto
nivel de concordancia al momento de la clasificacion de los sujetos

agresores,

Analisis de items

Los resultados del instrumento evidenciaron un puntaje promedio de
7.65 (SD= 4.37) lo cual se corresponde con una clasificacion de riesgo de
reincidencia violenta bajo; siendo que la media de los items oscila entre 0.03
y 1.64, y la desviacion varia entre 0.14 y 0.88. Esto implica que la mayoria de
los casos estudiados no presentaron los factores de riesgo suficientes para
ser clasificados con un alto riesgo de reincidencia; esta distribucion de
medias evidencia iguaimente la poca contribucion de los puntajes criticos a la
medicion del constructo, en la tabla 8 se exponen las medias y desviaciones

tipicas obtenidas para cada item del instrumento.

Tabla 8.
Medias y Desviaciones Tipicas de los ffems de la S.A.R.A.
Media Desviacion

.03 .199 .05 .268
A7 .553 .85 .880
.02 140 .04 228
1.64 .688 1.03 755
.10 .343 1.03 .814
27 .620 .43 .617
37 .856 A3 422
.05 225 .04 .228
.03 .180 13 .396
.70 653 .03 .189
31 .687 .05 302

.08 296 .06 421



99

Analizando los clister de forma individual con el fin de determinar si
un item contribuye a la confiabilidad del sistema de correccion al ser
eliminado, se encontrd que para el cluster de Historial Delictivo (alfa=0.73) la
confiabilidad no se vic afectada significativamente al eliminarse los items 1y
3, mientras que el item que mas contribuyd a la medicidn del constructo en el
cluster fue el item 2 (violencia anterior contra desconocidos o conocidos no-
familiares) ya que la confiabilidad disminuye al ser eliminado de la escala
(alfa=.43) (ver tabla 9).

Tabla 9.
Consistencia del instrumento para el Cluster de Historial Delictivo.

Alfa de Cronbach si se

ftem -
elimina el elemento

.787
430
.769

De forma similar, para el clister de Ajuste Psicosocial (alfa=0.69) la
confiabilidad se mantuvo estable al eliminarse la mayoria de los items que
conforman dicho factor de riesgo, con excepcion del item 7 (consumo/abuso
reciente de drogas) en el cual se obtuvo un alfa de 0.60, la disminucion de la
confiabilidad al remover el item indica que el mismo aporta a la medicion del

constructo (ver tabla 10).

Tabla 10.
Consistencia del instrumento para el Cluster de A uste Psicosocial.

Alfa de Cronbach si se
{tem o
elimina el elemento

.665
.684
661
596
697
701
.640
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En lo que respecta al cluster de historial de viclencia contra Ia pareja
(alfa=0.71) los items que mas contribuyen son el 11 (violencia fisica anterior;
alfa=0.66), el 14 (incremento reciente en [a frecuencia o gravedad de las
agresiones; alfa=0.85) y, el 17 (actitudes que apoyan o consienten la
violencia contra la pareja; aifa=0.65); los items restantes al ser eliminados no

afectan la confiabilidad del factor de forma significativa (ver tabla 11).

Tabla 11.
Consistencia del instrumento para el Cluster de Historial de Violencia Conira
la Pareja.

Alfa de Cronbach sise
ftem o
elimina el elemento

.664
715
.706
.648
712
673
.653

Para el cluster de delito/agresion actual (alfa=0.65), se puede apreciar
que el factor que influye de forma mas significativa a la confiabilidad del
instrumento es el item 18 (violencia fisica y/o sexual grave; alfa=0.52) por lo
que deberia mantenerse en la escala. En contraste, los items 19 (uso de
armas y/o amenazas de muerte crefbles) y 20 (violacion o incumplimiento de
las drdenes de alejamiento respectivamente) provocan un aumento en la
confiabilidad tras ser eliminados de la escala (alfa= 0.71 y alfa= 0.68
respectivamente), esto amerita una revision de los mismos para futuras

consideraciones acerca de su eliminacion o reajuste (ver tabla 12).
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Tabla 12.
Consistencia del instrumento para el Cluster de Delito/agresion Actual.

p Alfa de Cronbach si se
Item ..
elimina el elemento

0.524
0.706
0.682

Finalmente, para el cluster de otras consideraciones (alfa=0.63) la
confiabilidad se mantuvo estable tras la eliminacién de los items de la escala,
sin embargo, cabe acotar que los items 24 (antecedentes de tortura o de
desfigurar a las parejas intimas), 25 (victima o testigo de persecucion
politica, tortura o violencia), y 26 (sadismo sexual) no aportaron informacién
al no verse representados en la muestra de estudio con lo que se deberia
revaluar su pertinencia al instrumento o a la poblaciéon de estudio (ver tabla
13).

Tabla 13.

Consistencia del instrumento para el Cluster Otras Consideraciones.

item Alfa de Cronbach si se
elimina el elemento

607
644
604
610

Validez concurrente-criterio

Para el analisis de resuitados se realizdé una correlacion de Pearson
con el fin de evaluar si existen asociaciones significativas entre las

puntuaciones obtenidas en la S.A.R.A. para el riesgo de reincidencia violenta
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hacia la pareja y las puntuaciones obtenidas en otra variable con la que
tedricamente se espera que esté relacionada, dicha variable es el riesgo de

reincidencia viclenta obtenido a través del instrumento HCR-20.

De acuerdo a los estadisticos empleados se obtuvo una correlacion
moderada y positiva (r=0.59), con una significancia del 0.01, entre los
puntajes totales de la S.A.R.A. y el HCR-20 lo cual indica que el puntaje
obtenido en la S.A.R.A. por un sujeto permite predecir el puntaje obtenido en
el HCR-20, en este sentido un puntaje promedio en la S.A.R.A. (riesgo de
reincidencia violenta hacia la pareja moderado) se asocia a un puntaje

moderado en el HCR-20 (un riesgo de reincidencia moderado) (ver tabla 14).

Tabla 14.

Correlacion de Pearson entre los Puntajes Totales Obtenidos en ja S.A.R.A.
y los Puntajes Totales Obtenidos en el HCR-20.

Correlacion de Pearson

S.A.R.A. Sig.
HCR-20 .585** .000
150

*La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral)



Discusion

El presente estudio tiene como objetivo realizar un anélisis
psicométrico de la Escala de Valoracién de Riesgo de Violencia de Pareja,
Spousal Assault Risk Assessment (S.A.R.A.), en la sociedad venezolana
mediante la obtencién de indicadores de confiabilidad y validez en una
poblacién de hombres agresores del Area Metropolitana de Caracas.

En relacion a la confiabilidad del instrumento, los resultados obtenidos
a través del alfa de Cronbach muestran que la S.A.R.A. obtuvo una alta
consistencia interna (coeficiente alfa de Cronbach de 0.73), lo que indica que
los items scon homogéneos y se encuentran relacicnados midiendo un Unico
rasgo, siendo dicho rasgo el riesgo de reincidencia violenta hacia la pareja.
Este resultade muestra ser consistente con el encontrado en el estudio de
Williams y Barry-Houghton (2004), quienes realizaron una investigacion para
estimar la validez del Domestic Viclence Screening Instrument (DVSI)
utilizando la S.A.R.A. como medida criterio para la validez concurrente y de la
cual analizaron su consistencia interna obteniendo un coeficiente alfa de
Cronbach de 0.73.

Los resultados del presente estudio son, igualmente, consistentes con
aquellos obtenidos en el estudio de validacion de los autores originales de la
S.A.R.A. (Kropp y Hart, 2000) en el cual se obtuvo un indice de consistencia
interna de 0.78, en una poblacidn de 2681 hombres agresores, Es importante
mencionar que este autor considera que debido a que la S.AR.A. esta
disenada para valorar el riesgo de reincidencia (predecir una conducta a
futuro) y no para medir la intensidad de una disposicion psicologica la
consistencia interna y la homogeneidad de los items poseen un uso limitado

en la apreciacion del instrumento.

Con respecto a la confiabilidad entre jueces expertos, se obtuvo en

general un alto acuerdo entre los jueces (observador 1 y 2= 0.76; observador
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1y 3=0.82 y; observador 2 y 3=0.80), lo que significa que la estimacion del
riesgo no se vio afectada por la varianza de error que puede ser debida a un
solo evaluador (Anastasi y Urbina, 1998). Sin embargo, se observan algunas
discrepancias en cinco casos en los cuales uno de los observadores
clasificaba al sujeto una categoria por encima o por debajo en comparacion
con los otros dos observadores (por ejemplo en el caso del sujeto 6 en donde
el observador 1 lo clasific6 comoc nivel de riesgo moderado, y los

observadores 2 y 3 lo clasificaron como nivel de riesgo bajo).

Dichas discrepancias pueden deberse a que las puntuaciones
asignadas al instrumento son realizadas mediante el juicio clinico del
evaluador, y a su vez dicho juicio esta basado en el analisis de las pruebas
proyectivas y de la lectura del informe forense del agresor; igualmente el
nivel de entrenamiento de los cbservadores 1 y 2 afecta en la apreciacion de
dicha informacién y de la evaluacion de ciertos rasgos psicologicos que
pueden influir en la valoracion del riesgo de reincidencia, lo cual se ve
reflejado en el hecho de que de los tres coeficientes calculados, el indice de

concordancia entre las investigadoras resulta ser el mas bajo.

No obstante, a pesar de la presencia de estas discrepancias, existe un
acuerdo entre al menos dos de los jueces en estos 5 casos, es decir, que
adjudicaron el mismo riesgo de reincidencia. A su vez, se evidenci¢ acuerdo
entre los tres jueces en el 88.8% de los casos a evaluar, lo cual indica un alto
grado de concordancia entre las valoraciones realizadas y se puede

considerar un indicador de ia confiabilidad del instrumento.

En cuanto al analisis de los items los datos muestran que entre los
items que menos aportan a la valoracion del constructo se encuentran los
que se refieren al incumplimiento de 6rdenes de alejamiento (item 20), el usc
de armas y/o amenazas (item 19) y los de otras consideraciones,
especificamente aquellas que no se evidenciaron en la muestra de estudio

(item 24,25 y 26) esto evidencia que se debe considerar para futuras
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investigaciones, y una posible adaptacion del instrumento, el eliminar o
modificar dichos items. Otra consideracion pertinente son las caracteristicas
de la muestra la cual estuvo conformada por sujetos agresores los cuales en
su mayoria contaban con una primera denuncia de violencia contra la mujer y
dicha violencia por la que eran denunciados era, generalmente, psicolégica o

fisica leve (golpes o empujones),

Aunado a lo anteriormente expuesto, la S.A.R.A. es un instrumento
creado con la finalidad de evaluar sujetos que hayan cometido,
principalmente, violencia fisica o sexual grave (intentos de homicidios,
violaciones, danos fisicos que culminaron en la hospitalizacion o lesiones
graves de la victima) y que la misma ha sido validada vy utilizada en contextos
penitenciarios con sujetos agresores que se encentraban en carceles o
cercanos a juicio para su posible encarcelamiento lo cual se evidencié en
estudios como los de Kropp y Hart (2000), Kropp y Gibas {(2010), Williams y
Barry-Houghton (2004) y, Wong y Hisashima (2008). Este aspecto pudiera
explicar el por qué ciertos items no aportaron al presente estudio,
especialmente los que se refieren al uso de armas o amenazas y otras

consideraciones como el item 26 (sadismo sexual).

Siguiendo esta linea, los items que mas contribuyercn a la
confiabilidad del instrumento fueron los relacionados al consumo de
sustancias, a la agresion fisica o sexual anterior y actual, el incremento en la
frecuencia de las agresiones, el de actitudes que apoyan la violencia vy,
agresion anterior contra desconocidos. Estos factores se encuentran
asociados a la imagen de un agresor que emplea la fuerza fisica y la
diferencia de poder como el medio para violentar a la pareja reforzado por
creencias y actitudes culturales definidas por el medioc donde se
desenvuelven tanto el agresor como la victima; esto se expone en la teoria
feminista la cual busca explicar el fenémenc de la agresion contra la pareja
mediante la explicacion del ciclo de la violencia (en donde se aprecia el

escalamiento de una agresién que se va agravando) y como el mismo esta
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enmarcado en una cultura patriarcal, la cual impone un papel subordinado
de dominacion de las mujeres que da origen a la desigualdad y la
discriminacién, lo cual conlleva a una asimetria en las relaciones de poder

que explican la violencia contra las mujeres (Jimenez-Garcia, 2013).

En lo que respecta al consumo de sustancias es importante mencionar
a Ferrer-Perez y Bosch-Fiol (2005) los cuales explican que existe mucha
variabilidad entre los datos reportados por diversos estudios acerca de la
relacion del consumo de sustancias {alcohol y drogas) con el fenomeno del
maltrato, tal es la magnitud de dichas discrepancias que se sugiere que el
consumo de sustancias no se tome como una variable necesaria ni suficiente
para explicar el maltrato, aunque si serviria como liberador y desinhibidor de

la violencia.

Por otra parte, para evaluar la validez concurrente se estimd el grado
de correlacion entre una prueba determinada con una medida criterio
reconocida previamente, con el propdsito de determinar si la prueba es
capaz de estimar la probabilidad del riesgo de reincidencia violenta
(Manterola, 2009). En el presente estudioc se asociaron los resultados
obtenidos por las investigadoras en la S.A.R.A. y aquellos obtenidos por

psicologos expertos en la HCR-20.

Los resultados obtenidos sugieren una asociacion significativa entre
los dos instrumentos (r= 0.59), lo cual indica que ambas guias de juicio
clinico estructurado miden el mismo constructo el cual es la reincidencia
violenta. Dichos resultados coinciden con los encontrados por autores como
Kropp y Hart (2000), Kropp y Gibas (2010), Mowat-Leger (citado en Kropp y
Gibas, 2010), Williams y Barry-Houghton (2004) y Wong y Hisashima (2008)
los cuales realizaron comparaciones de la S.A.R.A. con instrumentos que
miden el mismo constructo (reincidencia violenta) o una medida similar al
mismo (violencia doméstica, comportamiento agresivo), encontrandose

correlaciones significativas que oscilan entre 0.43 y 0.54.
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Sin embargo, hay que destacar que pese a que fue significativa, dicha
asociacion resultd ser moderadamente baja, lo cual puede deberse a los
diferentes criterios de correccién de ambos instrumentos. Se puede apreciar
gue en el HCR-20 se le da mayor peso a los factores psicoldgicos asociados
al comportamiento viclento tales como, psicopatia, impulsividad, trastornos
mentales, carencia de apoyo social y, altos niveles de estrés; en
comparacion con la S.AR.A. la cual se enfoca mas en factores de riesgo
asociados al historial violento de la persona. Aunado a esto, el HCR-20 esta
disefiada para medir la reincidencia violenta hacia otras personas de manera
general, en contraste con la S.ARA. la cual mide, igualmente, la
reincidencia violenta pero orientada especificamente hacia la pareja, esto
podria explicar que en promedio, los puntajes de la S.ARA. fueron
superiores a los puntajes en el HCR-20 al momento de evaluar sujetos

agresores hacia la mujer, como es el caso de la presente muestra.

Cabe acotar que para la variable edad y riesgo de reincidencia
violenta segun los resultados obtenidos, tanto en la S.A.R.A. como en el
HCR-20, las distribuciones no se comportaban de manera normal. La
maycria de los datos se encontraban de forma heterogénea hacia el extremo
inferior de ia distribucion y tendieron a disminuir gradualmente hacia el
extremo superior, es decir, los sujetos tendieron a presentar edades que
oscilaban entre los 36 y los 39 afios y, ademas, la mayoria se clasificé con
un riesgo de reincidencia violenta bajo, tanto en la S.A.R.A. como en el HCR-
20 (70% y 91.3% respectivamente).

Estos resultados pueden verse justificados por el hechc de que la
muestra empleada consistio en, como se menciond anteriormente, hombres
denunciades por primera vez y sin historial aparente de violencia grave
contra la pareja que haya requerido encarcelamiento o juicio. Esto se debe a
que en el centro en donde se recolectaron los datos no se evaltia a sujetos
gue hayan cometido delitos graves contra la mujer ya que los mismes pasan

directamente a ser procesados para juicio, aunado a esto esta la dificultac



108

del presente estudioc de asistir a instituciones penitenciarias. Sin embargo,
dichos casos no se deben desvalorizar 0 prestar menor atencion debido a
gue, como lo indican las teorias y los resultados del presente estudio, la
violencia se comporta como un ciclo que va en aumento y en la muestra se
evidencia dicho escalamiento en las relaciones de pareja de los agresores
(principalmente aquellos comprendidos entre edades de 30 a 40 afios con

relaciones de larga duracién).

De acuerdc a la informacion contenida en los expedientes se pudo
apreciar una tendencia en las mujeres venezolanas a postergar la realizacion
de la denuncia contra sus agresores lo que puede deberse al estar
enmarcadas en una cultura machista donde la agresion se encuentra
naturalizada. Igualmente, es importante mencionar que se encontraron un
numero significativo de casos donde la violencia no era unilateral siendo que
en la dinamica de las relacicnes de pareja ambos participantes ejercen un rol
de agresor y victima, convirtiéndose asi en una relacidon donde la expresion
de la molestia, inseguridades e impulsos se realiza a traves de insulios,
humillaciones y desvalorizaciones hacia el otro lo que conlleva a que
eventualmente este maltrato psicoldgico pueda desencadenar la violencia

fisica.

No obstante, muchas de las dinamicas de pareja que se observaron
en la muestra no culminan en este punto; fas parejas continlan con una
relacion desadaptativa de violencia mutua, ahora con el componente de
agresion fisica bilateral, en donde la solucion de problemas se realiza a
través del maltrato tanto fisico comao verbal. Es interesante esta observacion
de la conducta en las parejas de la sociedad venezolana aunque no se debe,
ni puede, generalizarse a todas las parejas; en su mayoria las historias
demostraron casos de violencia doméstica donde la mujer, después de
periodos largos de maltrato decidieron pedir ayuda sobre su situacion.

Posiblemente, los casos mas emblematicos sean los de los sujetos de 5C
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anos en adelante que relataron histerias de maltrato hacia su pareja con date

de hasta 30 afios (25 casos de la muestra total).

Castellano et al. (2004), mencicnan que un tipo de agresor es el
llamado “maltratador de denuncia tardia” caracterizados por hombres que se
han mantenido hasta la actualidad en convivencia con la esposa 0 con la
pareja sin que se hubieran hecho puablicos eventos de agresion hasta que
tras un altercado se produce la denuncia. Esto, segln los autores, puede
explicarse a través del fenomeno social de que las mujeres actualmente son
mas conscientes de sus derechos y de su igualdad o que ha llevado a que
parejas con un largo pericdo de relacibn muestren confiicto debido a Iz

actitud reivindicativa de la mujer.

La mujer parece haber asimilado el cambio social adaptandose con
mayor facilidad al mismo en lo que respecta a la igualdad de género,
mientras que muchos hombres se mantienen rigidos en su posicidn machista
y su roi patriarcal en la relacién (Casteliano et al, 2004). La creciente
concientizacion de sus derechos ha permitido a las mujeres que se les facilite
la blsqueda de ayuda ante situaciones de maltrato lo que podria explicar que
en el presente estudic se obtuvo que un 55.3% haya sido denunciado por
violencia psicologica y, 43% por viclencia fisica, es decir, que se aprecia un
aumento en el reconocimiento de lo que significa el maltrato hacia la mujer y
que el mismo también puede dirigirse a las humillaciones y desvalorizaciones

mas alla de la violencia fisica.

Estos resultados pueden compararse con los encontrados por
Martinez (2007), en donde encontré en una muestra de 377 estudiantes
venezolanas las cuales presentaron en un 79% violencia psicoldgica, 13%
violencia fisica y 6% violencia sexual. La autora refiere que lo significativo, y
preocupante, de sus resultados es que la mayoria de las victimas no
concientizaban que estaban en relaciones de abuso donde se violentaba su

independencia y seguridad emocional (en los casos que so6lo se destacaban
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por violencia psicoldgica) y, que aquellos casos de violencia fisica o sexual
siempre venian secundados por violencia psicologica. De esta manera se
puede apreciar que hace aproximadamente 9 afios, cuando se realizé dicho
estudio, las mujeres no eran capaces de discernir lo que es el “amor” y las
muestras de afecto normales, de aquelias demostraciones posesivas que
desgastan emocionaimente a la victima; en contraste con el presente estudio
pudiera hipotetizarse que existe una mejor visualizacion de la violencia
psicoldgica y la posibilidad de basqueda de ayuda ante tal conflicto, lo cual
se expresa en el nOmero de denuncias acontecidas bajo esta problematica

(83 casos de la muestra actual).

Bajo esta misma premisa, los resultados reflejaron discrepancias a lo
esperado por las investigadoras en cuanto a que la mayoria de los sujetos
fueron clasificados con un riesgo de reincidencia violenta bajo, siendo que
los mismos al tomar como consideracion que ya hayan sido denunciados por
cometer actos de violencia hacia la mujer se esperaria que hayan obtenido
una clasificacion de riesgo de reincidencia moderado-alto. Sin embargo,
considerando tanto lo analizado anteriormente sobre la naturaleza de la
muestra como el nimero de casos que presentaron un determinado tipo de
violencia, se puede apreciar que en lo que respecta al tipo de violencia
psicoldgica la mayoria de estos sujetos fueron clasificados con un bajo riesgo
de reincidencia (71 casos), un menor nimero como riesgo moderado (11
€asos) y un caso atipico que se clasificd como alto riesgo de reincidencia. En
comparacion, aquellos sujetos que cometieron un acto de violencia fisica
mostraron una distribucién mas equitativa en cuanto al riesgo de violencia,
siendo que 43 casos obtuvieron una clasificacion de bajo riesgo de
reincidencia; 16 casos, riesgo de reincidencia moderado y 4 casos, riesgo de
reincidencia alto; como se puede apreciar, los sujetos que ejercieron
violencia fisica tendieron a ser clasificados en mayor medida en las
categorias de riesgo moderado-ailto que aquellos que ejercieron violencia
psicologica. Esto podria ser explicado por el objetivo de la S.AR.A. de

identificar a aquellos agresores que presenten mas probabilidad de cometer
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nuevamente un acto violento el cual coloque a la victima en situacion de

riesgo, lo que explicaria los resultados obtenidos en la presente muestra.

En lo que respecta al tipo de violencia sexual, se observaron 3 casos
con bajo riesgo de reincidencia, un caso con riesgo moderado de
reincidencia y ningln caso con alto riesgo de reincidencia. Estos casos se
analizaron individualmente observandose que los 3 casos de bajo riesgo de
reincidencia resultaron ser situaciones donde la presunta victima utilizé la
denuncia como herramienta para obtener un bien; en el caso del sujeto con
un riesgo de reincidencia moderado, no se disponia de evidencia suficiente

para alegar un alto riesgo.

Es importante destacar que un reducido numero de casos mostraron
ser dos situaciones atipicas. La primera hace referencia a aquellas mujeres
las cuales utilizan el proceso judicial para obtener un bien a cambio, como lo
puede ser el titulo de propiedad del hogar, la patria de potestad de los hijos
en comin, recursos financieros o, que el presunto agresor se retire de la
vivienda para iniciar una relacién de pareja nueva. La segunda situacion
atipica se refiere a aquellas relaciones en donde la mujer resulta ser la
agresora y el hombre la victima; tal es el caso de un sujeto en particular el
cual en tres ocasiones intentd denunciar a la pareja por violencia fisica y fue
desvalorizado y humillado por los funcionarios policiales y tildado. de “poco
hombre” y “gafo”, posteriormente Ia mujer lo denuncia con el fin de que el

sujeto se retire de la propiedad la cual estaba a nombre del presunto agresor.

Estos casos anomalos pueden analizarse desde una perspectiva
social, el estar enmarcados en una cultura patriarcal no solamente puede
perjudicar a las mujeres, sino, que también perjudica a los hombres. En un
contexto donde la diferenciaciéon de los roles es un factor rigido e inflexible,
donde los hombres desde la infancia son ensenados a inhibir sus emociones
y exhibir una imagen ‘ruda” y “fuerte” mientras que las mujeres son

orientadas a la sumisién y la pasividad, ser “delicadas” y sentimentales.
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Cualquier desviacion de estos roles, de aquello que se considera masculino y
femenino, representa un motivo de burla y desvalorizacién, incluso una
justificacion para la viclencia. Y es esta justificacion la que podria afectar de
igual manera a aquellos hombres que se encuentran en relaciones de abuso
donde son maltratados constantemente por la mujer, incluso, aunque dicha

violencia sea meramente psicolégica.

Esto resulta ser una problematica a la cual se le otorga poca
importancia, posiblemente debido a que la violencia hacia la mujer es un
fendmeno mas visibilizado y en donde hay una clara “dominacion del mas
fuerte”, sin embargo no por esto se debe desvalorizar la violencia contra el

hombre y es un aspecto a contemplar en futuras investigaciones.

Siguiendo esta linea, en la cuales se debe apreciar los diversos
factores que circunscriben a la violencia hacia la pareja, Brofenbrenner
{citado en Alencar-Rodriguez y Cantera, 2012) expone que son diversas las
causas que originan la violencia de género en la pareja y se debe estar al
tanto de la interaccion de factores culturales, sociales y psicolégicos
proponiendo asi la visualizacion de dicha interrelacion de factores a partir de
circulos concéntricos a los cuales denomina nivel individual, microsistema,
exosistema y macrosistema. El macrosistema representa los valores culturas
y la ideologia que permea la sociedad; las creencias culturales que fomentan

la violencia influyen en el microsistema y en el exosistema.

Relacionado a este punto, una situacion de crisis, tanto politica como
economica y social, del pals afectara indudablemente a los [lamados
microsistemas o, dicho de otra manera, a los grupos subculiurales. La
situacién actual de Venezuela influye en diversos aspectos y en lo que
compete al presente estudio se evidencié una problematica en muchos casos
de la muestra; personas que posterior a haber culminado la relacién de
pareja mantenian convivencia debido a no poseer los recursos necesarios

para adquirir viviendas separadas, e igualmente, dependian uno del otro para
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la manutencion. Esto pudiera representar un desencadenante para aumentar
los conflictos entre la ex pareja al estar en una situacion donde los limites no
se encuentran adecuadamente definidos y refuerza las situaciones de celos,

reclamos, criticas hacia el otro y, en ocasicnes violencia fisica.

Otro aspecto de la situacibn de Venezuela que influye es la
naturalizacion de la violencia, en un pais donde la agresién, la impulsividad e
inclusc el asesinato son problematicas comunes de la cotidianidad de los
residentes, la resolucion de conflictos caracterizada por poca tolerancia hacia
el otro, y la obtencion de beneficios a través de la violencia se volvera, sin
duda, un aspecto inherente al venezolanc. A modo de hipodtesis, este modo
de funcionamiento se generalizara a todas las areas del individuo, como son
la familia, el trabajo, y las amistades; y de esta forma representa otrc factor
de riesgo que puede desencadenar la violencia hacia la pareja en situaciones

de estrés significativas.

En Venezuela esto ha constituide un fenémeno y problema de salud
publica importante, cada diez dias muere una mujer por viciencia de género
en Caracas, y durante el 2005 se atendieron 39.051 casos de violencia en el
pais por organizaciones especializadas publicas y privadas (Ley Organica
Sobre el Derecho de la Mujer a una Vida Libre de Viclencia, 2015). Tomando
en cuenta estas estadisticas y la creciente necesidad de utilizar estrategias
de prevencién para combatir el fenémeno de la viclencia hacia la mujer, el
riesgo de violencia es sinénimo de prediccion de viclencia y, es la mejor
estrategia profesional para reducir el impacto de la violencia antes que esta

tenga lugar (Kropp y Hart citado en Pueyo, 2006).

La S.A.R.A. ha demostrado su utilidad en el ambito penal y de
investigaciéon destacandeose a su vez de forma importante como un método
de prevencién. Este protocolo permite, a los profesionales, realizar toma de
decisiones objetivas basandose en fundamentos racionales y que

contribuyen a determinar de manera eficaz la probabilidad del riesge de
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reincidencia del presunto agresor (Pueyo, 2006). Por esio se recomienda la
introduccién del instrumento de estudio a la poblacion Venezolana, la cual
carece de instrumentos o protocolos que ayuden al momento de decidir la
accion a tomar ante el fendmeno de la violencia hacia la pareja, sirviéndose
de la presente investigacion como base para una adecuada adaptacion

psicométrica de la S.A.R.A.

Finalmente, en funcion de lo anteriormente expuesto cabe destacar
que tanto los niveles de confiabilidad como de validez del instrumentc
obtenidos revelan la pertinencia de la S.A.R.A. para evaluar el riesgo de
reincidencia violenta hacia la pareja en el contexto clinico forense ya que
como lo expone Andrés-Pueyo y Lopez (2005) fue disefiada para estimar et
riesgo, ayudar en la toma de decisiones de los profesionales y guiar las

intervenciones de control y minimizacion del riesgo.



Conclusiones y recomendaciones

En el presente estudio se realizé una aproximacion a las propiedades
psicométricas de la Spousal Assault Risk Assasment (S.A.R.A.), en una
muestra de hombres denunciados por agresién hacia la pareja procedentes
del area metropolitana de Caracas, lo cual arroj6 informaciéon relevante

referente a la confiabilidad y validez del instrumento.

En relacion a la confiabilidad de la guia de juicio clinico calculada a
través del coeficiente alfa de Cronbach y del acuerdo entre jueces expertos,
se evidencié que el instrumento consta de altos coeficientes de confiabilidad,
por o que se puede asumir que posee consistencia y exactitud a los puntajes

arrojados sobre el riesgo de reincidencia violenta hacia la pareja.

Especificamente, el coeficiente de alfa de Cronbach, indica una alta
consistencia entre los items por lo que se puede asumir que estos son
homogéneos en cuanto al contenido y altamente relacionados midiendo un
mismo constructo, es decir, el riesgo de reincidencia violenta hacia.la pareja.
En lo que respecta a la confiabilidad entre jueces expertos, se encontré una
alta confiabilidad para la clasificacion del riesgo de reincidencia violenta para
la mayoria de los sujetos, sin embargo, se encontrd que en algunos casos

pareciera existir un efecto asociado a juicios subjetivos de los mismos.

Por otro lado, en cuanto a la validacion concurrente, estimada a través
del calculo del coeficiente de correlacién producto momento de Pearson
entre la S.AR.A. y el HCR-20, se obtuvo que la S.A.R.A. es efectiva para

realizar predicciones acerca del riesgo de reincidencia violenta.

Posterior a realizar el presente analisis psicométrico de la S.A.R.A., es
pertinente concluir que el instrumento resulta ser una guia de juicio clinico
estructurada valida y confiable, que otorga informacion de la probabilidad del
riesgo de reincidir en comportamientos violentos contra la pareja en hombres

agresores del area metropolitana de Caracas.
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Finalmente, es importante tomar en cuenta las limitaciones propuestas
en la presente investigacién, asociadas a factores del muestreo, las
caracteristicas del delito de los denunciados y la disponibilidad de las fuentes

de informacién.

En primer lugar, la incapacidad de las investigadoras de acceder a
centros penitenciarios y, consecuentemente, a hombres agresores
denunciados por cometer violencia grave hacia su pareja (violaciones
sexuales y/o violencia fisica que conllevara hospitalizacién en la victima o
riesgo de muerte). Debido a esto la muestra estuvo constituida en su mayoria
por aquellos hombres denunciados por violencia fisica leve (empujones o
golpes sin consecuencias meédicas) y violencia psicoldgica lo que condicioné
a que la muestra no fuera suficientemente representativa del fenémeno de

estudio.

En segundo lugar, la imposibilidad de las investigadoras de realizar
directamente las entrevistas y evaluaciones a los sujetos agresores, y la
inaccesibilidad a las victimas o sus expedientes. Esto impidié que se
completara la lista de chequeo de fuentes de informacion (ver Anexo B) que
los autores originales recomiendan sean consideradas al momentc de

realizar la valoracion.

En tercer lugar, el presente estudio se caracterizé por ser de corte
transversal lo cual no permite verificar la estimacién del riesgo de

reincidencia que pretende medir el instrumento.

Tomando en consideracion lo anteriormente expuesto, se recomienda
que se realicen estudios de adaptacion del instrumento a la poblacién
venezolana y, asi mismo para futuras investigaciones se considere la
inclusion de sujetos agresores en instituciones penitenciarias y en proceso
de juicio. Se recomienda igualmente cumplir con la lista de chequeo de
fuentes de informacién y que esta sea llevada a cabo directamente por los

investigadores.
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lguaimente, se recomienda la realizacidon de estudios que inciuyan en
su muestra a mujeres agresoras lo cual permitiria la comparacion entre
género sobre los estilos de violencia que suelen ejercer cada uno y analizar
aquellas relaciones de pareja en donde existe la violencia por ambas partes

para la resolucion de confiictos.

En lo que respecta al tipo de estudio, se recomienda que dichas
investigaciones futuras sean realizadas de manera longitudinal lo cual
permitira comprobar las predicciones resultantes de la S.A.R.A. en cuanto a

Ia reincidencia violenta en un plazo de 3 a 6 meses.

Se sugiere la utilizacion de otras formas de obtencion de indicadores
de confiabilidad, como por ejemplo realizar correlaciones entre evaluadores
de las puntuaciones a los items de la S.A.RA. Asi como someter |a
operacionalizacion de los items criticos, realizada en este estudio, al juicio de

profesionales expertos en el area.
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ANEXOS



ANEXO A:

Protocolo de la S.A.R.A.



S.A.R.A. hoja de codificacion
Nombre del acusado .. iieerierim s s enssnsse e f@CHA i/ f e

Nombre del administrador... oo e ssnan FIFMA& oo e o

Historial delictivo Valoracién item
{0-1-2) Critico
ool

1. Violencia anterior contra
los familiares

2. Violencia anterior contra
desconocidos o contra
conocidos no-familiares

3. Violacion de la libertad
condicional u otras medidas
‘udiciales similares

Ajuste psicosocial Valoraci6én ftem
(0-1-2) Critico
ool

4. Problemas recientes en
las relaciones de are’a

5. Problemas recientes de
em leo traba’o

6. Victima y/o testigo de
violencia familiar en la
infancia o adolescencia
7. Consumo/abuso reciente
de dro as

8. ldeas/intentos de
suicidio y/o homicidio
recientes

9. Sintomas psicoticos y/o
sintomas maniacos
recientes

10. Trastorno de
personalidad con ira,
impulsividad o
inestabilidad conductual
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Historial de viclencia
contra la pareja

11. Violencia fisica anterior
12. Violencia sexual y/o
ataques de celos sexuales
enel asado
13, Uso de armas y/o
amenazas de muerte
creibles enel asado
14. Incremento reciente en
la frecuencia o gravedad de
las a resiones
15. Violaciones e
incumplimientos anteriores
de las 6rdenes de
ale'amiento
16. Minimizacion extrema o
negacion de la violencia
anterior contrala are'a
17. Actitudes que apoyan o
consienten la violencia
contrala area
Delito/agresion actual
(que motivala
valoracion
18. Violencia fisicay/o
sexual rave
19. Uso de armas y/o
amenazas de muerte
crefbles
20. Violacion o
incumplimiento de las
ordenes de ale’amiento

Otras

consideraciones..........ccceems

Yaloracion
(0-1-2)

Valoracion
(0-1-2)

Valoracion
(0-1-2)

item
Critico
ool

ftem
Critico
ool

ftem
Critico
ool
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Resumen de la valoracién del riesgo

Riesgo inminente de violencia

contra la pareja: Bajo: Maderado: Alto:
Riesgo inminente de violencia

contra otras personas: Bajo: Moderado: Alto:

Especificaciones:



ANEXO B:

Lista de chequeo de fuentes de informacién
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Listado de chequeo de las fuentes de informacion

Entrevistas :(Revisadas?
Con el agresor Si No ND
Con la victima Si No ND

Con otros (especificar)

Si No ND
Si No ND
Si No ND
Si No ND
Informacion colateral .Revisadas?
Informaciones policiales
¢ Accidn delictiva actual Si No ND
e Accidn delictiva pasada
Si No ND
Declaracion de la victima Si No ND
Declaracién de testigos Si No ND
Expediente judicial Si No ND
Otros (especificar)
Si No ND
Si No ND
Si No ND

Tests y cuestionarios psicolégicos {Revisadas?



Con el agresor

a) Abuso fisico

b} Abuso psicolégico
¢} Adicciones

d} Otros (especificar)
*

Con lavictima

a) Abuso fisico

b) Abuso psicolégico
¢} Adicciones

d} Otros (especificar)
*

ND: no d sponible

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

No

No

No

No

No
No
No

No

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND
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ANEXO C:

Manual de la S.A.R.A.
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El manual de la S.A.R.A. se encuentra en el CD anexo al documento.
En caso de no disponer del CD o poseer una version digital dirijase al

siguiente enlace:

htt s: drive. oo le.com o en?id=0B9AUBhLS hmcWktNmN

sTVF YmM



ANEXO D:

Protocolo de HCR-20
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Hoja de codificacion

Nombre del paciente..............ccoiiiiiiiiiinnnnnn Fecha....l....].....
Nombre del administrador...............ooevvvninen, Fecha.../....I.....
ltems histéricos Codigo

(0,1,2)

Codificar 0:ausente, 1:parcialmente/posiblemente presente,
2:si/definitivamente presente

Violencia previa

Edad del primer incidente violento

Relaciones inestables de pareja

Problemas relacionados con el empleo
Problemas con el consumo de sustancia adictivas
Trastorno mental grave

Psicopatia

Desajuste infantil

Trastorno de personalidad

H10 Incumplimientos de supervision

120
Total de items histéricos
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Items clinicos Cédigc

Codificar 0:ausente, 1:parcialmente/posiblemente presente, (0,1,2)

2:si/definitivamente presente
Carencia de introspeccion
Actitudes negativas
Precensia actual de sintomas de trastorno mental grave
Impulsividad
No responde al tratamiento {10

Total de items clinicos

Items de gestién del riesgo Cédigo

Codificar 0.ausente, 1:parcialmente/posiblemente presente, (0,1,2)

2:si/definitivamente presente
Ausencia de planes de futuro viables
Exposicion a factores desestabilizantes
Carencia de apoyo social
Incumplimiento a los tratamientos preescritos
Alto nivel de estrés experimentado 10
Total de items de afrontamiento de situaciones de nesgo
HCR-20 fotal /40

Valoracion de riesgo de viclencia: bajo moderado alto



ANEXO E:

Salidas de SPSS
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