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Resumen

El objetivo de la investigacion consistié en analizar el significado que person
as con diversidad funcional le dan a la practica deportiva. Para tal fin se realizé un
analisis cualitativo de contenido tematico a 5 entrevistas realizadas a atletas con a
usencia de algunas de sus extremidades (brazos o piernas) o sin movilidad en sus
piernas, que practican la natacion en el Instituto Nacional del Deporte de Caracas
con sede en Montalban. El analisis produjo tres grandes bloques teméticos: uno re
ferente al propio individuo y la diversidad funcional que hace referencia a la percep
cion del entrevistado sobre que es la diversidad funcional, como la define y que co
nlleva dicho constructo a partir de las caracteristicas y elementos que se asocian a
dicha definicion; el segundo hace referencia a “el otro” que corresponde a todo lo r
elacionado con terceras personas de los individuos entrevistados; y el tercero a la
practica deportiva que hace referencia a la influencia y repercusion que ejerce la p

ractica del deporte adaptado en los atletas entrevistados.

Algunos de los hallazgos de esta investigacion fueron que los participantes
conciben la diversidad funcional como una condicién generadora de nuevas oportu
nidades y aprendizajes, sin ser una razon para limitarse en su quehacer diario. Ta
mbién se encontré que la practica deportiva para estos deportistas es una oportuni
dad para competir en condiciones de igualdad en un contexto de ayuda, apoyo y s
uperacion, que les significa la posibilidad de ser bueno en algo en funcion de sus p
ropias destrezas y habilidades. Adicionalmente se hallé que los familiares, pares y
la entrenadora ejercen un papel esencial y fundamental de motivacion y sostén par
a los participantes. Por ultimo se destaca como el contexto es percibido como esti
gmatizante y denigrador al punto de ser unas de las razones por las cuales puede
llegar a abandonarse la practica deportiva.

Palabras claves: Diversidad funcional, practica deportiva, entrenadora, natacion ad

aptada, significado.



Introduccidén

La revisién de la literatura permite entender la practica deportiva como un
proceso de construccion social que utiliza al cuerpo como medio para obtener un
desempefio especifico, y que permite concebir a las personas mas alla de sus
ideas, pensamientos, creencias, razas, nacionalidades y sentimientos. Es una
pequefia analogia de la vida, que implica preparacion, desarrollo, esfuerzo,
sacrificios, donde a veces se gana, otras se pierde, donde se puede fracasar al

igual que tener éxito.

De esta manera, como lo exponen Bernal, Martinez y Guerra (s.f), la
practica deportiva es una pieza esencial de los procesos contemporaneos de
construccion social, la cual se encuentra implicada en elementos tan importantes
como la salud, la transmisién de valores y la propuesta de modelos a la infancia y
la juventud. Asi, el deporte promueve gran participacion ciudadana en diferentes
niveles, como lo son el consumo o el espectaculo. Es por esto que el deporte es
uno de los mayores instrumentos, que sirven para mediar en los procesos de

socializacion, de comunicacién y de dialogo existente entre culturas.

La literatura permite concebir la practica deportiva como instrumento de
proceso de socializacién, comunicacion y didlogo, el cual permite crear un vinculo
con cualquier persona, incluyendo a las personas con diversidad funcional. En
esta investigacion se trabajo con personas con diversidad funcional que practican
la natacion y que no tienen alguna de sus extremidades corporales (brazos,

piernas), o que no presentan movilidad en sus piernas.

Es importante comprender que la practica deportiva ha sido uno de los
contextos en donde se ha promovido la inclusion de personas con diversidad
funcional, por medio de la adaptacion de algunos aspectos de las actividades en

funcion de las potencialidades de la persona que participa (German, 2001).

La forma en como se conceptualiza la diversidad funcional, refiere una serie

de pensamientos, que inciden en la forma en como los individuos comprenden y



se relacionan con personas con diversidad funcional. Asi, como exponen Berger y
Luckmann (2001), la realidad del dia a dia contiene esquemas tipificadores,
originados en la interaccion con el otro, que conllevan a interpretar el
comportamiento como producto de dicha tipificacion. Es decir entendemos y nos
aproximamos al otro en base a las definiciones y creencias que tengamos sobre

7

él.

Se observa como los términos y formas mediante los cuales las personas
obtienen la comprension del mundo y de si mismos son mecanismos sociales,
forjados a partir de intercambios histérica y culturalmente situados entre las
personas, donde el significado de las cosas se construye a partir de la relacion

entre los individuos (Moctezuma, 2014).

Los significados son las elaboraciones necesarias para la interpretacion que
los individuos hacen de su realidad. (Moreno, Rodriguez, Gutiérrez, Ramirez y
Barrera, 2006). Es por esto que es de vital importancia conocer el significado que
tiene la practica deportiva, como por ejemplo la natacién, para las personas con
diversidad funcional, especificamente aquellas que no poseen algunas de sus
extremidades corporales o no tienen movilidad en sus piernas, ya que permite
comprender como la practica deportiva afecta la manera en que dichas personas

construyen su realidad.

Para esto hay que poner atencion en como la comprension de la diversidad
funcional se ha complejizado cada vez mas, en una parte por la gran cantidad de
definiciones, punto de vistas e ideas que se han generado en torno a dicha
condicion y, en especial, por considerar que tras la generalidad del término se
agrupan mdltiples factores y condiciones que determinan no solo el estado de
salud, sino también el desempefio real de las personas en la vida social (Palos,
Ortiz y Méndez, 2013).

En la medida en que la diversidad funcional se ha ido abordando, desde
varios campos del conocimiento, se ha llegado al acuerdo de que ya no puede

considerarse s6lo como un problema de salud personal, que se centra en un



tratamiento individual y terapéutico (Palos, Ortiz y Méndez, 2013). Por el contrario,
la diversidad funcional debe ser considerada como un tema que tiene
consecuencias personales, familiares y sociales. Estas consecuencias traen una
serie de cambios en la vida de la persona con diversidad funcional que implican
dependencia asociada a la limitacion, la alteracion del estado de salud, y la
modificacion en el rol y en las actividades sociales (Moreno et al., 2006). Sumado
a esto, los mismos autores plantean que la diversidad funcional genera una serie

de emociones que repercute directamente en la forma como perciben su vida.

Todos los elementos antes mencionados, es decir la forma en como se
entiende la diversidad funcional y los significados que se le dan a la practica
deportiva decanta en el objetivo principal del presente estudio el cual es conocer
el significado de la practica del deporte de la natacién en atletas con diversidad
funcional en el &rea metropolitana de Caracas, Venezuela. Dentro de la
construccion de este significado del deporte, se trabaja con temas de identidad,
influencia de los grupos de referencia de los individuos y la influencia que la

diversidad funcional posee en el desarrollo de su identidad social.

La postura paradigmética del construccionismo, es la adoptada en esta
investigacion, desde la cual el conocimiento se construye a partir de la interaccién
(Berger y Luckmann, 2001). De esta manera, se aborda el construccionismo social
para denotar la construccion del significado del deporte que hace la persona con

diversidad funcional, que se desenvuelve en el mismo como ejercicio profesional.

Asi, mediante el construccionismo lo que se busca es entender y reconstruir
las construcciones que tanto el investigador como el participante tienen
inicialmente, para de esta forma obtener un consenso y al mismo tiempo estar
abiertos a las nuevas interpretaciones que se derivan del mismo (Guba y Lincoln,
2002).

A su vez, dado el objetivo de la investigacion, esta se desarrolla dentro de
un enfoque cualitativo, que como sefialan Taylor y Bogdan (2000) es interactiva y

reflexiva ya que los investigadores estan conscientes del efecto que tienen sobre
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las personas, son elementos activos de la investigacion, y en donde el

investigador intenta comprender a las personas en su propio marco de referencia.

Se trabaj6é con adultos cuya diversidad funcional fisica sea la ausencia de
algunas de sus extremidades, superiores o inferiores, 0 que no presenten
movilidad en sus piernas, residentes de la ciudad de Caracas, Venezuela, que
tengan edades comprendidas entre 18 y 40 afios. Para ser considerados como
potenciales participantes en la investigacion, las personas deben practicar el

deporte de la natacion.

El método de recoleccién de informacién es la entrevista en profundidad. Es
por esto que se le presentd a los participantes un consentimiento informado,
donde se le exponia las condiciones de la misma, aclarando que seria un
encuentro privado y confidencial, y que la sesién seria grabada, asegurando de
antemano la confidencialidad de la informacion que se compartié y el anonimato
de la persona (si asi lo desea), asi como la eliminacion de las grabaciones una vez

haya terminado la transcripcion de la misma.

Se us6 el Andlisis de Contenido para el andlisis e interpretacion de la

informacion.

Este estudio posee relevancia social ya que permite analizar la forma en
como los participantes con diversidad funcional construyen y conceptualizan el
deporte en funcion de su condicién. También posibilita reflexionar sobre las
distintas influencias que llevan a personas con dichas caracteristicas a practicar
un deporte, tomando en cuenta el contexto y los prejuicios para dicha decision. A
su vez sirve para evaluar el significado y el papel que desempefia el deporte en la

construccion de la identidad de personas con diversidad funcional.

Por otro lado, hay relevancia tedrica ya que este estudio servira para
aportar y consolidar la comprension de la diversidad funcional directamente en el
contexto venezolano, teniendo en cuenta los aspectos emocionales y sociales a
partir de los cuales el individuo con diversidad funcional construye su identidad.

Adicionalmente la investigacion presenta relevancia practica, ya que a partir de la
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misma se puede utilizar la informacion obtenida para adaptar y modificar los
centros deportivos en funcion de las necesidades presentadas, y asi ir rompiendo
las barreras y obstaculos que se presentan en nuestra sociedad hacia personas

con diversidad funcional que practican algun deporte.



CONTEXTO CONCEPTUAL
Diversidad funcional

Todos los dias tengo la oportunidad de levantarme y de sentir que mi
cuerpo funciona. Que mis brazos, piernas y demas son funcionales. Que puedo
ver, escuchar y sentir, lo cual permite decirme “soy funcional’. Soy funcional con
respecto a una serie de estatutos que la sociedad ha desarrollado para definir
funcionalidad. Una funcionalidad que se asume como necesaria para poder
estructurar la vida y el dia a dia. De esta forma se utiliza el criterio de
funcionalidad para crear diferentes categorias que sirven para poder definir
quiénes somos Yy definir quién es el otro. No solamente define, sino también

condiciona la manera en que nos aproximamos Yy percibimos al otro.

Ahora bien, todo concepto de funcionalidad implica necesariamente su
contraparte, es decir de no funcionalidad. Entonces ¢ como se puede entender a
aquellas personas cuyas caracteristicas no le permiten ser “funcionales™? Asi, la
norma que rige la funcionalidad corporal ha establecido diferencias a partir de las
cuales los individuos pueden ser capaces 0 incapaces de ejecutar diversas
actividades y desenvolverse en un determinado entorno. Esto indica cuan valioso
o acorde puede ser un individuo para funcionar en el contexto en el cual vive y se

desenvuelve.

Y es aqui donde se habla del concepto de diversidad funcional, el cual ha
variado a lo largo del tiempo. Esto es fundamental ya que determina la manera en
gue se piensa sobre personas con diversidad funcional, asi como las actitudes que
se pueden crear sobre ellas. Esto se debe a que los términos llevan asociados una
serie de preconcepciones Y juicios de valor sobre el objeto al que hace referencia
(Romarfach y Lobato, 2005).

En Venezuela la Ley para Personas con Discapacidad, en su articulo 6

postula que las personas con discapacidad:
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Son todas aquellas personas que por causas congénitas o adquiridas
presenten alguna disfuncion o ausencia de sus capacidades de orden
fisico, mental, intelectual, sensorial o combinaciones de ellas; de
caracter temporal, permanente o intermitente, que al interactuar con
diversas barreras le impliquen desventajas que dificultan o impidan su
participacion, inclusion e integracion a la vida familiar y social, asi
como el ejercicio pleno de sus derechos humanos en igualdad de

condiciones con los demas.

Como se ve en el pais se sigue utilizando de manera legal la connotacién
personas con discapacidad. Sin embargo en esta investigacion se empleara el
término diversidad funcional ya que como exponen Romafiach y Lobato (2005)
esto es “algo inherente al ser humano y que, en muchas ocasiones, puede ser de
cardcter transitorio o circunstancial, por lo que aflora su caracter de conflicto social
gue de forma directa, indirecta, transitoria o definitiva, a todos nos alcanza” (p.5).
Para dichos autores el término diversidad funcional permite expresar la variedad
en cuanto a las funciones que tienen los seres humanos dejando de lado la

discriminacion.

En consecuencia para el autor de esta investigacion el termino mas
adecuado para hacernos referencia a estos individuos es, por los momentos,
personas con diversidad funcional, ya que expresa una concepcion de una
realidad que al parecer escapa de nuestra comprension, que es la de que todos
nos diferenciamos en cuanto a las condiciones fisicas y las habilidades y

destrezas que tengamos con respecto a ellas.

Sin embargo es de vital importancia entender que connotaciones tienen las
distintas formas de llamar a la diversidad funcional. Entonces hay que comenzar
estableciendo una diferenciacion entre deficiencia, discapacidad y minusvalia. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS citado en Céaceres, 2004) establece que
el primero hace referencia a cualquier pérdida o anormalidad de una estructura o
funcidn psicolégica, fisiolégica o anatdmica; por su parte la discapacidad es

definida como cualquier restriccion o inhabilidad en la capacidad para realizar una
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actividad en la forma que se considera normal; finalmente minusvalia es denotado
como la desventaja que tiene algun individuo como resultado de una deficiencia o
discapacidad, y que limita o impide el desempefio de una funcion que seria
normal.

La OMS (citado en Schalock, 1999) inicialmente concebia la diversidad
funcional de una persona como el resultado de la interaccion existente entre dicha
diversidad funcional y las variables ambientales. Estas incluyen el ambiente fisico,
las situaciones sociales y los recursos. Dentro de este modelo, la limitacion
(impaiment) es una falta 0 anormalidad del cuerpo o de una funcion fisioldégica o

psicologica.

Por su parte, la Clasificacion Internacional del funcionamiento, discapacidad
y Salud (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF),
establece un esquema triple en donde expone: a) la discapacidad hace referencia
a las funciones y las estructuras corporales; b) la actividad y c) la participacion
(Caceres, 2004). La OMS (citado en Schalock, 1999) define una actividad como la
naturaleza y la extension del funcionamiento a nivel personal; y a la participacion
como la accién que tiene una persona en las situaciones diarias que estan
relacionadas con las limitaciones, actividades, condiciones de salud, y factores
contextuales. Es por esto que la diversidad funcional se presenta como el

resultado de la relacion entre los factores ambientales y personales.

Esta definicion representa un planteamiento biopsicosocial que busca
resaltar aquellos elementos sociales y ambientales que son responsables de la
funcionalidad de los individuos, y en donde cada parte juega un papel

predominante sin jerarquizar una sobre otra (Ferreira, 2008).

De acuerdo a Oliver citado en (Shakespeare, 2002) es la sociedad quien
deshabilita a las personas con diversidad funcional, impidiéndole de esta forma su
participacién en la misma. Asi, hace hincapié en que la discapacidad es una
situacion social no propia del individuo. Es por esto que hay que entender, como

sostiene Shakespeare (2002), que las personas pueden tener impedimentos
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fisicos. Que estos impedimentos pueden poseer consecuencias en cuanto a la
salud y la capacidad de la persona, por lo que pueden venir acompafiadas de una

serie de implicaciones que generan un impacto en la sociedad.

Lo anterior trae consecuencias directas sobre el tema de rehabilitacion y
reinsercion de estas personas dentro de la sociedad. Segun Barnes (2003),
existen tres perspectivas acerca de la diversidad funcional y la rehabilitacion. La
primera, conocida como el enfoque tradicional individualista, esta en funcién de la
terminologia médica que se cre6 en los afios 80, en donde la diversidad funcional
se concebia como una discapacidad y minusvalia, las cuales eran productos de

deficiencias segun los estandares de normalidad fisica e intelectual.

Bajo esta concepcidn, la rehabilitacion es entendida como la practica de
erradicar o minimizar el problema de la deficiencia logrando capacitar a las
personas en funcionar fisica, social y psicologicamente en el nivel mas alto que les
sea posible alcanzar (Barnes, 2003). Es decir, se busca cambiar a la persona en
funcion de los valores culturales, adaptar al sujeto al medio, para que pueda rendir

al mas optimo nivel posible.

La segunda perspectiva es conocida como el enfoque liberal. Esta basada
en la definicion propuesta por la ICF y fomenta la creacion de servicios
comunitarios de apoyo y atencion (Barnes, 2003). De esta manera el énfasis
radica en integrar a las personas con diversidad funcional a la sociedad
mayoritaria, es decir, no solo ofrecer servicios de rehabilitacion médica, sino
también incluir medidas y actividades que permitan obtener, a la persona con
diversidad funcional, herramientas para plantearse metas reales y alcanzables en
su vida (Barnes, 2003).

Finalmente el tercer enfoque se conoce como radical socio-politico. Segun
esta perspectiva es la sociedad quien discapacita a las personas. A estas
personas se les aisla y se les excluye de una participacion completa en la
sociedad, por lo que se trata de un grupo socialmente oprimido (Barnes, 2003). Lo

gue se busca es comprender que la diversidad funcional es una manera de definir
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a una serie de individuos que presentan una serie de condiciones fisicas, y
entonces que dichas caracteristicas no son limitantes per se, sino que es la

sociedad quien condiciona su normal desenvolvimiento.

Partiendo de estos enfoques lo que se busca resaltar es el valor
fundamental de la inclusién social para personas con diversidad funcional (Barton,
2003). Este autor resalta la importancia de comprender a las personas con
diversidad funcional en funcion del contexto en donde se desenvuelven y de sus
propoésitos, de manera que puedan ser entendidas sus necesidades y se tomen
decisiones para mejorar su calidad de vida. Es decir, se trata de un tema donde se

busca la equidad, la justicia socialy la ciudadania.

Es asi como Barton (2003) en su ensayo titulado “La posicion de las
personas con discapacidad” expone el deseo de las personas con diversidad
funcional de ganar mas derechos, opciones y espacios para su vida. Este autor
recoge el testimonio de una persona con diversidad funcional que hace un llamado
de atencion porque puede expresar el sentimiento de estos individuos: “nuestra ira
no procede de nuestra arrogancia, nuestro dolor no implica la incapacidad para
asumir nuestra discapacidad. EI descontento respecto a nuestra vida no significa
un defecto de caracter, sino una respuesta saludable a la opresion que

experimentamos” (Barton, 2003; p.124).

Es necesario reconocer que en la sociedad se pueden presentar barreras
institucionales, ideoldgicas, estructurales y materiales que contribuyen a la
marginacion y exclusion de las personas con diversidad funcional (Barton, 2003),
gue llevan a pensar en estd como una tragedia, un castigo o una enfermedad que
requiere tratamiento; es por esto que no debe ser objeto de caridad que conlleve a

fomentar la dependencia de dichos individuos (Barnes, 2003).

Por consiguiente, la interpretacion acerca de la diversidad funcional se
encuentra en la forma en como se conceptualiza, yendo mas alla de la deficiencia
o discapacidad (Barnes, 2003). Al respecto se pueden ver opiniones como la

expresada por Lagar (s.f):
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Nunca he estado de acuerdo con las etiquetas y como afectado me
cuesta aceptar esa terminologia de discapacidad, sobre todo en el
deporte. Por eso me pregunto y les pregunto ¢acaso alguna vez no
se han sentido discapacitados a la hora de correr 100 m. en
determinado tiempo, de estudiar una carrera universitaria 0
sencillamente a la hora de entender las reglas de determinados

deportes? (p.1).

Lo expresado anteriormente lleva a puntualizar que la sociedad construye
un determinado concepto. Este concepto es el que va a establecer la forma en
como se concibe y se entiende a la diversidad funcional. En consecuencia se ha
adoptado la concepcion en donde la sociedad es la que discapacita a un grupo de

personas.

En este sentido, organizaciones como es La Unién de Discapacitados
Fisicos Contra la segregacion (The Unidon of the Physically Impaired Against
Segregation) y La Alianza de Discapacitados (The Disability Alliance) sefalan
algunos aspectos necesarios para que ocurra un cambio en las sociedades, para
gue posibiliten una mejor comprension de las personas con diversidad funcional
(Barton, 2003), entre ellas estan: a) la participacion de las personas con diversidad
funcional en el disefio y construccion de los servicios publicos; b) los servicios
para las personas con diversidad funcional deben personalizarse de forma que
reflejen la variedad de necesidades; c) los proveedores deben responder ante las
personas con diversidad funcional y d) se debe crear una mayor opcion respecto a

los servicios.

Actualmente la OMS (s.f.) propone que la diversidad funcional es un término
general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participacion. Esto lo que expresa son los aspectos negativos
resultantes de la interaccion de la persona con diversidad funcional y su entorno,
ya que la diversidad funcional puede ser concebida como un problema que
desencadena una serie de consecuencias a nivel personal, familiar y social
(Moreno et al., 2006).
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Entonces como se ha visto el concepto de diversidad funcional ha variado
durante el tiempo, sin embargo actualmente hay que entenderlo, como expone
Shakespeare (2002) como un continuo que va desde el impedimento fisico hasta
una sociedad que discapacita, donde la diversidad funcional es una construccion
dialéctica que implica la interaccion de elementos biolégicos, psicologicos,

culturales y sociales, que van a generar un impacto en la persona.

Es por esto que la diversidad funcional debe ser entendida a partir de sus
factores contextuales, ya que constituyen la base de la vida de una persona con
diversidad funcional. De esta forma su estilo de vida viene determinado por los
factores personales y ambientales, cuya influencia puede ser negativa o positiva
en el desempefio diario del individuo (Garcia, 2005). Este autor expresa que
dichos factores pueden ser concebidos como facilitadores, ya que su presencia o
ausencia mejora su funcionamiento; o como barreras ya que su presencia 0

ausencia limitan el funcionamiento.

Lo expuesto previamente resalta la importancia de como es concebida la
diversidad funcional, ya que va a influir directamente, no solo en la percepcién que
tenga el individuo con diversidad funcional sobre si mismo, sino también como la
sociedad se va a aproximar hacia ellos. No es lo mismo entender la diversidad
funcional como una enfermedad propia del individuo, que como una condicion que

engloba una serie de elementos personales y sociales.

Shakespeare (2002) comunica que la diversidad funcional no debe ser
reducida ni a una condicibn médica ni a una situacién social que le imponga

barreras, sino mas bien a como es entendida por la persona.

Todo esto influye en como las personas con diversidad funcional se
describen a si misma, y va a condicionar el nivel de aspiraciones y expectativas
sobre su futuro. Es decir, su desenvolvimiento psicolégico viene determinado por
la concepcion que tenga sobre la discapacidad, determinando su emocionalidad, e

influyendo en su salud, en sus roles y sus actividades diarias (Moreno et al.,
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2006). A partir de cémo perciba la diversidad funcional, va a denotar un significado

a la practica deportiva.

Deporte Adaptado a personas con diversidad funcional

Dentro del marco donde se concibe a la diversidad funcional como una
condicion limitante, que genera dependencia y exclusion, el deporte ha sido uno
de los contextos en donde se ha buscado promover la inclusién social por medio
de la adaptacion de algunos aspectos de las actividades en funcion de las

potencialidades de la persona que participa (German, 2001).

En la actualidad el deporte es utilizado, no solamente como un proceso
rehabilitador para personas con diversidad funcional, sino también se ha
convertido para miles y miles de estas personas, en un elemento mas de sus
rutinas diarias. Esto quiere decir que la practica deportiva es integrada al dia a dia
del individuo para trabajar con su condicidn fisica. Es por esto que en la presente
investigacion lo que se quiere es entender y comprender ese significado que las
personas con diversidad funcional le dan a la practica deportiva, ya que como
expone Macias y Gonzales (2012) practicar deporte es una de las herramientas
gue contribuyen a una mejora de la calidad de vida y que garantiza la inclusién

social de las personas con diversidad funcional.

El deporte dirigido a este grupo de personas es conocido como deporte
adaptado a personas con diversidad funcional o, en su forma mas recortada,
deporte adaptado. Sin embargo esta Ultima denominacion no es la mas apropiada
porque también engloba los deportes dirigidos a otras poblaciones como lo son

reclusos, tercera edad, etc. (Lagar, s.f).

Lagar (s.f), divide al deporte adaptado a personas con diversidad funcional en
tres grandes grupos: a) adaptado a la discapacidad motora, b) adaptado a

discapacidad intelectual y c) adaptado a la discapacidad sensorial. En cualquiera
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de estos grupos el deporte funciona como proceso de rehabilitacién, el cual puede
ser entendido, basandose en las concepciones expuestas anteriormente y en
Lagar (s.f), como un proceso en donde la persona logra exitosamente una

integraciéon completa a la sociedad.

Es importante mencionar que el deporte para personas con diversidad
funcional motora tiene sus raices en la Alemania de 1918, en donde un grupo de
personas que habian sufrido mutilaciones por las guerras, decidieron empezar a
hacer ejercicio para pasar las largas horas en el hospital. Seguidamente en
Glasgow, Escocia, un grupo de golfistas mancos intentaron crear una asociacion

pero desaparecio con el tiempo (Lagar, s.f).

Lagar (s.f) expone como antes ya existian antecedentes de deportes
adaptados para personas con diversidad funcional; ejemplo de estos son el trabajo
del austriaco Klein, quien realiza un libro llamado “Gimnasia para ciegos” en 1847,

en donde se exponen ciertos deportes para esta poblacion.

El pionero en utilizar el deporte como medio para la reinsercion de la
persona en la sociedad y como terapia para el sistema neuromuscular fue el
doctor Guttman en el afio de 1946 (German, 2001). Segun este mismo autor, el
auge del deporte adaptado a personas con diversidad funcional se dio poco
después de la Segunda Guerra Mundial, ya que a partir de estos eventos se
produjeron una gran cantidad de amputaciones y dafios en el sistema nervioso de

los soldados y civiles.

Guttman (citado en German, 2001) dijo que el fin mas noble del deporte
adaptado es permitir a estas personas revivir la conexion con el mundo que les

rodea, siendo éste su fin dltimo y més valioso.

En un principio Guttman buscaba solamente restablecer el bienestar
psicolégico y el uso del tiempo del paciente, pero encontré ademas que el deporte
influye positivamente en el sistema neuromuscular y ayudaba a la reinsercion de la

persona en la sociedad (Lagatr, s.f).
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Ya para 1948 se realizaron los primeros Juegos de Deporte en silla de
ruedas nacionales en Inglaterra, volviéndose internacional en 1952.
Especificamente en América del Sur, el movimiento deportivo llega alrededor de

1950 cuando esta region fue azotada por una epidemia de Poliomielitis (Lagar,

s.f).

La practica deportiva trae aspectos positivos en areas terapéuticas,
educativas, recreativas y competitivas, ademas de representar un ambiente en
donde se pueden desarrollar aspectos personales y sociales del individuo que lo

practica (Lagar, s.f).

A partir de la bibliografia se puede sefialar la practica del deporte como un
elemento que fomenta el desarrollo integral de la persona. Esto se debe a que
puede desempefiar una importante funcion a nivel fisico, psicolégico y social de
quien lo practica. German (2001) sostiene que la participacion de personas con
diversidad funcional en el deporte aporta beneficios tanto psicolégicos como
sociales al atleta, ayudandolo a fortalecer su psique y permitiéndole obtener

herramientas que fortalecen sus capacidades fisicas.

A nivel psicologico, el deporte permite un escenario que fomenta la auto-
superacién, el establecimiento de objetivos, alcanzarlos y luego proyectar y
formular nuevos objetivos, lo cual posibilita, como se mencioné antes, fortalecer la

psique Yy lidiar con las situaciones en su vida cotidiana (Lagar, s.f).

En relacion a esta idea autores como Promis, Erevelles y Matthews (citado
en Nixon, 2007) sefialan que estos deportistas con diversidad funcional necesitan
verse como atletas mas alla de sus limitaciones, lo cual ayuda a generar un nuevo
concepto de deportista 0 atleta mas amplio. Es decir comprender que la diversidad
funcional no delimita al atleta sino que mas bien las condiciones de ser atleta
vienen determinadas por el desempefio y rendimiento del individuo a partir de su

entrenamiento.

En cuanto a los beneficios sociales, German (2001), plantea que el deporte

sirve como elemento que permite enfrentar a una sociedad construida sobre
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parametros “normales”. Ademas facilita que la sociedad se familiarice con estas
personas permitiendo la insercion social y la integracion. Asi mismo, permite crear
conciencia de que el deporte puede ser practicado por cualquier persona, siendo

este el principio de la insercion social e integracion (Lagar, s.f).

El deporte es un medio de recuperacién y superacion, en donde se ha visto
como la participacion de personas con diversidad funcional en procesos
deportivos, permite mejorar su autoestima y sus relaciones sociales, Sherrill
(citado en Duarte, Torres y Nieto, 2010). Adicionalmente la actividad fisica permite
gue personas con diversidad funcional tengan mejor salud y estado fisico, factores
que optimizan la calidad de vida del individuo Modell y Magginson (citado
en Duarte et al., 2010).

En la misma linea de Bernal et al. (s.f), la practica fisica y deportiva es una
pieza esencial de los procesos contemporaneos de construccién social. Esto
quiere decir que el ambito deportivo permite a los individuos desarrollarse como
seres sociales al tener que interactuar con el otro y aprender una serie de valores
y reglas que rigen el comportamiento dentro de dicho contexto. La actividad fisica
tiene su representacion mas significativa en el dmbito educativo y cultural; y la
practica deportiva es una accion plenamente implicada en elementos tan
importantes como la salud, la transmisién de valores y la propuesta de modelos a

la infancia y la juventud.

Adicionalmente, tal como plantea Nifio (2012), el deporte es un espacio que
permite a las personas con diversidad funcional desenvolverse, teniendo la
posibilidad de demostrar sus capacidades y, sobre todo, a acceder a realizar un
analisis y problematizacion de la condicion y las implicaciones de la misma sobre
la identidad.

Conjuntamente con los beneficios psicolégicos y sociales mencionados, que
permite el deporte adaptado para personas con diversidad funcional, se pueden
sefialar beneficios educativos y terapéuticos (Lagar, s.f). El primero busca integrar

a los alumnos con necesidades educativas especiales a sus compaferos de
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clases en el area deportiva con el fin de estimular cualidades perceptivas motoras,
habilidades motoras, coordinacion y trabajo en equipo. El segundo hace referencia
al deporte como proceso de rehabilitacién, permitiendo mantener y mejorar las
diferentes funciones corporales, mejorar las funciones motoras, mentales y
corporales y permitiendo estimular el crecimiento del cuerpo humano de forma

armonica.

Bacelar (2014) propone, a partir de la revisiéon de la literatura, una serie de

beneficios de la practica del deporte adaptado. Asi los divide en:

a) Fisicos, en donde se encuentra desarrollo de resistencia, fuerza y flexibilidad;
Mejora del control postural y del equilibrio;; Prevencion, mejora y rehabilitacién; b)
Psicologicos, haciendo referencia a reduccion de la angustia y la ansiedad;
Fortalecimiento de la autoestima y del auto concepto; Prevencion de la depresion;
Disminucién del nivel de estrés; c) Sociales que incluye la integracion social y la
promocion del trabajo en equipo; y d) Generales en las que menciona mejora de la
salud y de la calidad de vida, promocién de la independencia y de la autonomia

personal en el desempefio diario.

Para la obtencion de estos beneficios, Lagar (s.f) y Nixon (2007) plantean
tres niveles para la practica deportiva de personas con diversidad funcional: a) los
individuos con diversidad funcional participan exclusivamente entre ellos; b) los
clubes deportivos para gente “normal” o no discapacitada poseen una seccién de
deporte adaptado para personas con diversidad funcional y c) las personas con

diversidad funcional realizan deportes junto a cualquier tipo de personas.

Los primeros dos son de caracter exclusivos para la participacion de
personas con diversidad funcional y pueden ser de caracter competitivo, el tercero

es inclusivo, pero se le retira la competitividad (Nixon, 2007).

Pero, ademas, la importancia del deporte no se limita a la propia practica:
desde el siglo pasado el deporte, especialmente el de competicidn, es uno de los
instrumentos de mayor importancia de la sociedad del ocio, lo que genera gran

participacion ciudadana, a diversos niveles, como lo serian el espectaculo o el



24

consumo. Es por esto que la practica deportiva media en las formas y los procesos

de socializacion, de comunicacion y de dialogo entre culturas (Bernal et al., s.f).

Sin embargo, tal como plantea Nixon (2007), existen una gran cantidad de
variables que generan dificultades para la practica, de personas con diversidad

funcional, en el deporte.

Una de las primeras dificultades que se originan para la creacion de
oportunidades en el ambito deportivo para este tipo de competidores se encuentra
en los estigmas, dificultades practicas, etc. que se generan alrededor de los
deportes “mainstream” o de linea principal, especialmente a nivel de ajustes en el

deporte para permitir la participacion de estos deportistas (Nixon, 2007).

Desde estos estigmas se crean sesgos Yy preconcepciones que dificultan la
aceptacion y la inclusion del individuo con diversidad funcional en un deporte
determinado. Esto se debe a que van en contra del concepto que se tiene sobre
una determinada actividad. Como consecuencia se dificulta pensar e imaginar
como seria posible que un individuo sin piernas pudiera practicar un deporte como
el futbol, o como una persona sin brazos pudiera ejercer de la natacion una
profesion. Y es que como expone Berger y Luckmann (2001), es a partir de la
construccion de significados que los individuos se aproximan al mundo, y el
cuestionamiento de dichos significados no forma parte de nuestro acontecer diario.

Por esto se complica la concepcion de ciertos deportes con diversidad funcional.

Para esto es importante considerar que la participacion en estas actividades
deportivas por parte de personas con diversidad funcional depende también de la
accesibilidad de las instalaciones, las actitudes de los proveedores de servicios y
de la disponibilidad de experiencia en la formacién, la ensefianza y el

entrenamiento (Kristen, Patriksson y Bengt , 2002).

Por dltimo, a partir de la clasificacion internacional del funcionamiento, de la
discapacidad y de la salud (CIF) expuesta por Pantano (2003) se desprenden los

siguientes puntos claves esenciales a la hora de desarrollar esta investigacion:
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e La diversidad funcional tiene mditiples significados que deben ser
contemplados.

e Las actitudes sociales resultan importantes a la hora de valorar la
diversidad funcional

e Las actitudes sociales y los valores morales son los factores
centrales al determinar cémo las personas perciben la diversidad

funcional.

Por lo que se viene exponiendo, para realizar la aproximacion hacia las
personas con diversidad funcional en su practica deportiva, hay que anclarse en la
psicologia del Deporte. Esta es un campo multidisciplinario que abarca la
psicologia, la ciencia y la medicina deportiva. Esta hace referencia a, la division
47 de la Asociacién Americana de Psicologia (American Psychological Asossiaton,
APA) y cuya competencia abarca la formacion en el desarrollo y uso de
habilidades psicologicas para un rendimiento 6ptimo de los atletas, en el bienestar
de los atletas, de los problemas sistémicos asociados con la configuracion y las
organizaciones deportivas y de los aspectos sociales y de desarrollo de la practica
deportiva (APA, 2013).

Autores como Linares y Wiliams (citado en Llorens, s.f), sefialan que ya en
los comienzos del siglo XX, tanto en Estados Unidos como en la disuelta Unién
Soviética, se reportaban varios estudios y trabajos relacionados con el area de la
psicologia deportiva. Sin embargo, no es hasta 1965, con el primer congreso
mundial de psicologia del deporte celebrado en Roma, que se considera que se da

inicio a esta rama formalmente.

En el caso especifico de Venezuela, Montiel (citado en Llorens, s.f)
plantea que los comienzos de esta disciplina se encuentran ubicados alrededor de
la década de los setenta con la investigacion de América Lopez, quien funda el
departamento de psicologia del deporte en el Instituto Nacional de Deportes y crea
una catedra sobre la psicologia del deporte en el instituto Pedagdgico de Caracas.

Aunado a estas iniciativas, Montiel destaca acciones posteriores como los de
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Tahiri Ramos en la Universidad Catolica Andrés Bello (UCAB) y Ricardo Lépez en
la Universidad Central de Venezuela (UCV), quien permite que se impartan dos

catedras de psicologia aplicada al deporte.

Tal como expresa la definicion de la A.P.A (2013), la psicologia puede ser
utilizada en cualquier atleta, campo o nivel de rendimiento. Asi pues, el uso de la
misma puede estar dirigido o puede plantearse a deportes adaptados para atletas

gue presentan alguna diversidad funcional.

Nataciéon Adaptada a personas con diversidad funcional

Como la presente investigacion se centra en el significado dado al deporte
por nadadores es importante entonces adentrarse en las caracteristicas del mismo

como deporte adaptado a personas con diversidad funcional.

La natacion es uno de los deportes mas populares a nivel mundial, y que
permite la participacion de hombres y/o mujeres que presentan alguna diversidad
funcional fisica, intelectual o visual .Las Unicas adaptaciones que se hacen con
respecto a la natacion convencional (definicion utilizada para los individuos que no
presentan diversidad funcional) son que los individuos pueden comenzar a nadar
dentro del agua o que se pueden utilizar sefales auditivas o tactiles para ciegos y

deficientes visuales cuando se acercan a la piscina (Aymerich, 2005).

La investigacion se centra en la natacién ya que es una de las mejores
maneras para optimizar la movilidad y la capacidad fisica de la persona con
diversidad funcional, ya que las propiedades del agua reducen las dificultades de
moverse, incrementando asi la movilidad del individuo (Medina, Prieto y
Fernandez, 2000). A su vez expresan que la natacion incrementa la capacidad
fisica que permite generar una mejor estabilidad psiquica en la persona con

diversidad funcional.

Ahora bien, como la diversidad funcional es un constructo heterogéneo, que

varia de muchas maneras, se busca establecer criterios de igualdad para competir
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bajo lo que serian las mismas condiciones funcionales (Aymerich, 2005). No es lo
mismo una persona que ha sido amputada de sus dos piernas a una persona con
una sola pierna, o una persona que fue amputada de sus brazos. En consecuencia
este autor expone que existen una serie de clasificaciones que se realizan en
funcion de la capacidad fisica que el individuo presente con respecto a su

desenvolvimiento en el medio acuatico.

Aymerich (2005) habla de tres tipos de clases con diferentes niveles, estas

son:

e Clase S: Utilizada para los estilos de crol, espalda y mariposa la cual posee
10 niveles que van de la clase S1 a la clase S10.

e Clase SB: Utilizada para el estilo Braza, la cual posee 9 niveles que se
extienden de la clase SB1 a la clase SB9.

e Clase SM: Utilizada para la modalidad de estilos. Esta posee 10 niveles de
la clase SM1 a la clase SM10.

La categoria en la cual es clasificada la persona depende del grado en que
la diversidad funcional afecte su desempefio. Asi, se parte de la concepcion de
gue una persona completamente funcional obtendra un puntaje maximo de 300
puntos en una escala de funcionalidad estandar. Por ende la diversidad funcional
determinara el puntaje del individuo y se asume que los niveles mas bajos en cada
clase corresponden a nadadores con mayor afectacion debido a su diversidad
funcional, mientras que los niveles mas altos son ocupados por nadadores con
afectaciones menos severas. Asi existe un protocolo internacional que determina
los mecanismos para llevar a cabo las clasificaciones funcionales (Aymerich,
2005).

Es relevante esta clasificacion para los propositos de esta investigacion, ya
que cabria pensar que el significado dado a la practica deportiva puede variar o
cambiar dependiendo de la diversidad funcional del individuo, y de como esta
determina el nivel de competicion y ejecucion que tenga la persona al momento de

practicar el deporte. Es decir toda la concepcidon de la practica deportiva puede
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venir determinada por el tipo de diversidad funcional, y esto es lo que se quiere

explorar.

Significado

Lo expresado anteriormente con respecto a la diversidad funcional y al
deporte adaptado permite entender, por un lado, a la diversidad funcional como un
constructo que implica un continuo que va desde la concepcion médica de
enfermedad hasta barreras netamente sociales que discapacitan; y por el otro al
deporte adaptado como un elemento integrador que suministra una serie de

beneficios a aquellos individuos con diversidad funcional que lo practican.

Ahora bien, estas concepciones vienen determinadas por una evaluacion de
“‘personas expertas”, en mucha ocasiones individuos “normales”. Lo que se
pretende en esta investigacion es ir mas all4 de esto y aproximarse al significado
propio que le otorgan personas con diversidad funcional a la practica deportiva. Es
decir, entender la practica del deporte de personas con diversidad funcional desde

la propia construccién del individuo que lo realiza.

Para esto se debe destacar que el entorno socio-cultural en el que las
personas se desenvuelven es el que facilita y suministra las herramientas
representacionales que guian y orientan el desenvolvimiento diario. A su vez los
actos que realiza todo individuo puede producir modificaciones significativas en
ese entorno, y cambiar con ello los referentes en funcién de los cuales se elabora

las diversas representaciones (Ferreira, 2008).

En consecuencia la comprension de los significados que dan las personas
con diversidad funcional, vienen determinadas por el contexto en el que se
construyen. Vygotsky citado en (Arcila, Mendoza, Jaramillo y Caifon, 2010),
plantea el enfoque histérico cultural como una forma de comprender al hombre,
siendo el desarrollo humano un proceso de culturizacion. Es mediante este

proceso que el individuo interioriza sus experiencias a partir del contacto social,
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los cuales regiran y controlaran tanto sus procesos mentales, como su
comportamiento. Entonces, es posible afirmar que dicho autor reconoce que el
individuo se auto regula en funcidn de la existencia de un mundo interno, que es el
que delimita su comprension acerca del mundo circundante (Vygotsky citado en

Arcila, Mendoza, Jaramillo y Cafion, 2010).

Es decir las personas son seres sociales que van internalizando su forma
de aproximarse a su entorno. Entonces dichas experiencias construyen en el
individuo una forma de entender y visualizar el mundo, a partir de las cuales actia

y se desenvuelve. La experiencia condiciona el comportamiento.

Pero, ¢como surgen estos significados? ¢Cual es su origen? ElI mismo
Vygotsky (citado en Arcila et al. 2010), propone que el significado se encuentra en
las asociaciones que el hombre realiza a partir de los signos. Como bien se sabe
cada signo surge dentro de la cultura, atribuyéndole un significado especifico. Y es
alli donde el sujeto interioriza dichos significados como suyos, permitiéndole entrar
en contacto con el otro y asi establecer una relacion de influencia reciproca entre
ambas partes. En pocas palabras se crea un circulo donde la cultura le da

significado a los simbolos, y las personas son las que construyen la cultura.

De esta manera dicho autor va a entender la cultura como el agente que
posibilita la evolucion de los significados, ya que la cultura es la que delimita los
signos, por lo que los significados, a su vez, se encuentran en ella. Es por esto
gue, cuando todo sujeto ha interiorizado los significados de la cultura, esta en la
capacidad de transformar el medio, los signos y a si mismo, y asi es como se
cambian los significados culturalmente establecidos Vygotsky (citado en Arcila et
al. 2010).

Es decir todo individuo va a ser agente de cambio cultural ya que tiene una
comprension del significado establecido por la cultura, y dicha comprension es la
que posibilita la transformacion. Por esto la posibilidad de comprender el
significado que personas con diversidad funcional le dan a la practica deportiva,

puede servir para transformar los prejuicios, estigmas y sesgos que se le dan a
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estos individuos. El entendimiento puede conllevar un cambio en la manera de
aproximarse a las personas con diversidad funcional y a la practica deportiva de

[os mismos.

Asi mismo, se puede decir que es el signo con el respectivo significado lo
que se convierte en fuente y guia para la accion (Arcila et al. 2010). Esa guia
orienta la aproximacién que se establece hacia la persona con diversidad
funcional, no solamente del otro hacia ella, sino también de la misma persona con
diversidad funcional. Esto se debe a que el significado de diversidad funcional se

encuentra internalizado por los individuos, actuando en funcion del mismo.

Como seiala Vygotsky (citado en Arcila et al. 2010), el ser humano puede
ser mas independiente en su aproximacién perceptivo sensorial de su entorno
inmediato, por lo que su comportamiento se vera regulado cada vez en mayor
medida por los significados que €l mismo construye y reconstruye, siempre en

constante relacion con los otros.

Es asi como el significado que le atribuyen las personas con diversidad
funcional al deporte, tiene sentido en el seno de las relaciones. Entonces se ve
como todo individuo se encuentra constantemente influenciado por las diversas
relaciones en las cuales se desenvuelve dentro de su contexto vital, y en las
acciones e interacciones es que empieza a construir, deconstruir y co-construir de

manera constante los significados (Gergen, 1996).

Lo anterior conduce a comprender como los significados evolucionan o se
transforman a lo largo del tiempo en funcion de la representacion vy
conceptualizacion que el individuo hace en relacién con su vida social. Para ello,
es necesario hablar del sentido del lenguaje, incluyendo sus acciones y
complementos, ya que son los elementos necesarios para construir los

significados en las relaciones humanas (Gergen, 1996).

En efecto el lenguaje es el eje fundamental sobre el cual recae la union de

cualquier sociedad, permitiendo la transformacion y comprensién de los
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significados. Es decir, permite la aparicion, el mantenimiento, la eliminacién y la

sustitucion de cualquier significado (Gergen, 1996).

Bruner (1991) a su vez desarrolla lo que denomina “biologia del significado”,
en donde establece que es necesario la existencia de un sistema precursor, al que
define protolinguistico, para el eventual desarrollo del lenguaje. En este sentido
concluye que es indispensable no solamente la exposicién al lenguaje, sino
también aprender a cdmo usarlo, es decir bajo qué circunstancias exponerlo. Asi
el contexto juega un papel fundamental para estas disposiciones prelinguisticas.
Finalmente anade lo que denomind “captacidén del contexto”, donde expone que
las reglas sintacticas del lenguaje solo pueden aprenderse como instrumentos

para alcanzar determinados fines.

Es asi como Arcila et al. 2010, explica como Bruner comprende al hombre
como un ser cultural, el cual cambia el significado para poder asimilar su realidad.
Asi todo individuo cuenta con un mundo interno, en donde se han representado
las creencias y los deseos a partir de la interaccién y exposicion con su contexto,
y un mundo fuera del hombre que es la cultura, siendo esta relacion la que

posibilita el cambio y la transformacién de toda creencia y accion.

El comprender el significado dado a la practica deportiva por personas con
diversidad funcional, implica entender que ellos tienen su propia concepcion de la
diversidad funcional, asi como su propia percepcién de cémo es definida por el
contexto social.

A partir de lo planteado por Bruner (1991), se puede mencionar que los
significados sirven de mediador entre la cultura y el hombre, ya que si el hombre
no construye estos significados no puede ser parte de ella, y es dentro de la

cultura en donde el individuo puede conceptualizar y representar los significados.

Es asi como Bruner (1991), entiende por significado:
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Un fendmeno mediado culturalmente, cuya existencia depende de un
sistema previo de simbolos compartidos. Depende no solo de un
signo y un referente sino también de un interpretante: una
representacion mediadora del mundo en funcién de la cual se
establece una relacién entre el signo y el referente (Bruner, 1991, p.
76-77).

Para Bruner, el significado deberia ser considerado el concepto
fundamental de la psicologia. Y es que desde autores como Tolman, ya se
buscaba descubrir y describir los significados que las personas construian a partir

de su contacto con el mundo (citado en Bruner, 1991).

La concepcién del significado expuesta por Bruner (1991), destaca la vital
importancia que tienen tanto la cultura, como las influencias sociales, por lo que la
psicologia humana tiene que ir mas alld del estudio del individuo y tomar en
cuenta el contexto en el cual se desenvuelve. Es la cultura la que permite la

adaptacién y funcionamiento del individuo.

En este sentido se puede entender como el significado de diversidad
funcional, construido en una cultura en especifico, regird la forma en que un
individuo con diversidad funcional funcione y se adapte. En este caso en particular
como las personas con diversidad funcional que presentan alguna ausencia en
sus extremidades, ya sea brazos o piernas, o no tienen movilidad en sus piernas

se ajustan a la cultura en que estan inmersos, a partir de la practica deportiva.

Ilgualmente Bruner (1991) expone que hay que comprender que el hombre
participa en la cultura y es a través de ella que se realiza como persona, siendo el
significado publico y compartido. Es por esto que resulta indispensable la
interaccion y el contacto con el otro, ya que permite la validaciéon de esos
significados, que aunque pueden ser muy individuales, requieren ser compartidos
con el otro como consecuencia de la naturaleza social y comunitaria de la

persona.
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El mismo autor propone que la comprension del hombre recae en cémo
este constituye y representa los significados de los fendmenos que lo rodean,
donde sus experiencias vienen determinadas por la influencia que ejerce en él la
cultura. Asi, destaca la importancia de los procesos individuales, siendo la
interaccion existente entre el individuo y la cultura la que influye en el significado
que la persona le da a una determinada situacion o accion. Es por esto que la

persona y el ambiente se definen mutuamente (Bruner, 1991).

En esta investigacion es la interaccion entre las personas con diversidad
funcional que practican deporte y su cultura la que va a influir en la construccion

del significado dado a la practica deportiva por estos atletas.

Bruner (1991) establece la importancia del lenguaje dentro de la interaccion
entre cultura e individuo, donde no debe quedarse Unicamente en lo que la gente
hace, sino que también se debe cubrir lo que las personas dicen que haceny lo
que dicen que fue la causa de hacer lo que hicieron. También debe cubrir lo que la

gente dice que han hecho los otros y por qué.

De esta manera todo lo que se hace y se dice es interpretable. Es por esto
gue se debe centrar en la accion situada, esa interaccion individuo cultura, donde
la importancia radica en la construccion, interpretacion y significado que el
individuo realiza de las acciones y no de la accion por si misma. Asi las diferencias

del significado pueden resolverse a través del uso del lenguaje (Bruner, 1991).

En conclusion, el lenguaje no solo permite a los sujetos ser participes de la
cultura, sino también construir, deconstruir y co-construir significados (Arcila et al.
2010).

Como consecuencia de estos puntos de vista y experiencias de interaccion
social, la diversidad funcional, también puede convertirse en el rasgo dominante
de la auto-percepcion y auto-imagen de estas personas. Todo esto se combina
para inhibir y dificultar la integracion, ya que el contexto se encuentra limitado a las

necesidades que presentan las personas con diversidad funcional (Ferreira, 2008).
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Por esto se puede afirmar lo establecido por Ariel (2007) de que “una
persona en ocasiones es mas discapacitada por la forma como es tratada por la
sociedad que restringe la ejecucién normal de sus roles sociales que por la misma

minusvalia” (para. 2).

En funcion de lo anterior se denota como la realidad se construye en
funcion de los significados que le atribuimos a esta, los cuales vienen
determinados por la cultura en donde se desenvuelve el individuo. En este sentido
se puede entender como el significado de diversidad funcional, construido en una
cultura en especifico, puede influir en la forma en que un individuo con diversidad
funcional funcione y se adapte. A partir de esta construccion, se va a dotar de un
significado a la practica deportiva, ya que la concepcién y percepcion de la
diversidad que tenga esta persona, es la que influye en los significados que se le
daran al deporte. Es asi que se espera que las personas con diversidad funcional
de algunas de sus extremidades le den un significado particular a la practica de la

natacion.

Significado dado al deporte por personas con diversidad funcional

Lo previamente reseflado permite establecer que los significados son la
base para la interpretacion que el sujeto hace de su realidad. Es por esto que para
poder comprender el significado atribuido al deporte hay que buscar ver el mundo
desde la perspectiva de las personas con diversidad funcional (Moreno et al.,
2006). Estos autores sostienen que a partir del conocimiento de dicho significado,
es que se puede entender como afecta el deporte a las personas con diversidad

funcional.

Moreno et al. (2006) en su investigacion encontraron que las personas
consideran que la discapacidad es construida por ellas mismas, sintiendo que no
pueden alcanzar las metas que se proponen debido a que no cuentan con las
habilidades para hacerlo. Es por esto que al entender que si cuentan con las

condiciones necesarias surgen en ellas deseos de superarse, expresando su
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interés por aprender nuevas labores a partir de los cuales puedan ser mas
productivos, proyectandose hacia el futuro como participantes activos en la

sociedad.

Es por esto que la persona con diversidad funcional tiene que entender que
la capacidad de realizar tareas fisicas de forma autbnoma como lo puede ser
vestirse, comer etc., no esta relacionada con la capacidad de tomar decisiones

sobre su propia vida (Palacios y Romaiach, 2007).

Molina y Beltran (2007) en la investigacién con un caso de diversidad
funcinal, encontraron que la persona de estudio tenia percepciones negativas de
su imagen corporal y su nivel de aceptacién social, y que estas percepciones,
junto al sentimiento de incompetencia, resultaron en un auto concepto negativo,

pobre autovaloracion y baja autoestima.

Por lo expuesto resulta pertinente entonces preguntarse si el deporte puede
significar un contexto en el cual el individuo puede manifestar su autonomia en la
toma de sus decisiones, asi como también reconstruir la revaloracion de una auto
percepcion y autovaloracién negativa, al igual que una pobre autoestima. En este
caso si la practica de la natacion les permite a las personas con diversidad
funcional ser mas autbnomos en la toma de decisiones y la ayuda a reconstruir su

autoestima.

En este sentido Medina, Prieto y Fernandez (2000) en su estudio de una pe
rsona con artrogriposis mdltiple, la cual tiene sus articulaciones encorvadas o torci
das, y con movilidad restringida en sus brazos, encontraron que la persona percib
e al deporte como un espacio que le da autonomia e independencia, al igual que |
e permite mejorar su autoestima, su aceptacion personal y su sociabilidad, como ¢
onsecuencia de poder realizar una actividad en la que apenas depende de otras p

ersonas y en la que se encuentra en las mismas condiciones que otros.

Bacelar (2014) encontrd, que la practica deportiva en personas con

diversidad funcional es significada como un contexto que mejora el estado de
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animo, la condicion fisica e influye en sus relaciones sociales. Las personas con
diversidad funcional de esta investigacion, consideran al deporte como una forma
de motivacion y estimulacion. Un medio mediante el cual se posibilita la
integraciéon en la sociedad y que mejora sus habilidades fisicas, sociales y
psicoldgicas. A su vez resaltan la importancia que tiene la practica del deporte en
su vida diaria ya que es una forma para salir del hogar y de generar sensaciones

de placer, de libertad, de sentirse mejor, viajar y relacionarse con otros.

Por otra parte, Rodriguez (1994), plantea que la limitacion fisica genera una
variedad de consecuencias emocionales que conllevan al uso de una serie de
mecanismos de defensa para suavizar y afrontar la situacion. Entre estos
menciona la negacién y el rechazo para negar que la lesién haya ocurrido; la
regresion debido a la vuelta de un estado de dependencia propio de la infancia; la
compensacion donde la persona crea un mundo propio, no acorde con la realidad;
la agresidn-oposicion que conlleva a la no aceptaciéon de la situacion; y la

depresién que acarrea desmotivacion, desgana y autodegradacion.

El mismo autor sostiene que la practica del deporte conlleva factores
beneficiosos que generan un significado positivo ya que permite elevar el &nimo
de quien lo practica.

De esta manera se puede ver un ejemplo de lo expresado anteriormente en
el trabajo de Duarte et al. (2010) con una nadadora paralimpica colombiana quien
expresa que el deporte es su entorno, su razén de vivir, que es todo para ella, le
cambid su proyecto de vida, al igual que su forma de pensar porque se “dio cuenta
gue no tiene ninguna discapacidad, la discapacidad se la crea la persona misma”
(p.99). Igualmente por medio del deporte logr6 no depender de sus padres vy

volverse una persona auténoma.
Y es lo que plantea (German, 2001):

El deporte ayudara en un principio a abstraerse por momentos de los
inconvenientes que esas barreras acarrean; ademas fortalecera su

psiquis (afectividad, emotividad, control, percepcion, cognicion). Pero
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lo que es mas importante es que el deporte crea un campo adecuado
y sencillo para la auto -superacion, ella busca establecer objetivos a
alcanzar para poder superarse dia a dia y luego a partir de ellos
proyectar otros objetivos buscando un reajuste permanente, un feed-
back. La auto-superacion no soélo acarrea beneficios de indole

psicolégica sino también social (p. 1).

Ellos identifican que han recibido apoyo por parte de sus familias y tienen
sentimientos de gratitud hacia ellos. Este aspecto lo consideran esencial, y les
reconocen sus cualidades y la seguridad y ayuda en las actividades que no

pueden realizar por si mismos.

Otro factor que ha sido destacado a lo hora de que estas personas
construyan un significado del deporte es la familia (Nixon, 2007), siendo esta
considerada como una fuente de beneficios tanto para la colectividad como para

los individuos (Ramirez, 1993).

Ramirez (1993) sefiala que la familia es aquella estructura en donde se
replican modelos, estereotipos y valores socialmente aceptados y, al mismo
tiempo tienen una capacidad Unica de transformar la estructura social y la

interaccion en esta.

De esta forma, la presencia de un individuo con diversidad funcional en este
nicleo pone a la luz los valores, capacidad de adaptacion, interrelacion y recursos
que permitirdn a este individuo, en el caso de estar bien orientados, a fomentar y
desarrollar su potencial humano (Ramirez, 1993). La forma en que se organiza la
estructura familiar en cada familia en particular, afecta entonces las posibilidades
de una persona con diversidad funcional o, siendo mas general, de cualquiera de
sus miembros, a adaptarse, funcionar y establecer un sentido de pertenencia a un

grupo (Freixa, 1993).

La familia, en conclusion, es una agrupacion dinamica en donde la
asignacion de roles permite fomentar las capacidades individuales y

responsabilidades de cada miembro, siempre en funcion de la experiencia del
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grupo Y los valores que estan determinados socialmente (Ramirez, 1993). Ademas
permite presentar a sus miembros los objetos, relaciones que se presentan en el
mundo determinando asi la guia de conducta para afrontar los conflictos que se

puedan presentar (Freixa, 1993).

Con relacién a la diversidad funcional, lo mencionado previamente, permite
sefialar que la familia puede verse en una situacion novedosa, donde surgen
interrelaciones, funciones y estructuras no conocidas para ella; cuando en una
familia aparece la diversidad funcional en alguno de sus miembros, no es solo la
persona quien se ve afectada sino también la estructura de la familia y las

personas que la componen. Es decir sus consecuencias se comparten.

Se puede decir que la familia se vuelve una fuente de apoyo siempre y
cuando sus miembros logren aceptar el hecho de la diversidad funcional y logren
concebirla, no como una limitacidon, sino como una oportunidad de promover

valores humanos y paradigmas nuevos en la sociedad (Ramirez, 1993).

Esto es lo que puede llegar a significar el deporte para personas con
diversidad funcional. Sin embargo cada individuo presenta sus propias
caracteristicas contextuales y es por eso que se busca averiguar cual es el

significado de la practica deportiva para nadadores en la ciudad de Caracas.

Identidad

El entorno colectivo de convivencia va a establecer e imponer jerarquias
sobre los individuos. Dicha distribucion jerarquica impuesta es la que va a
determinar, de forma primordial y fundamental la identidad que los sujetos asumen
como propia. La diversidad funcional, entendida como un fenbmeno social, ilustra
nitidamente esta imposiciéon de identidad fundada en las determinaciones
jerarquicas que se han definido socialmente (Ferreira, 2007). Estas ideas sugieren

que la identidad social del individuo con diversidad funcional, es construida e
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impuesta desde el entorno, que puede traer como consecuencia la exclusion,

siendo la sociedad la que define esa identidad de manera cultural y simbdlica.

En este sentido se denota como el tipo de diversidad funcional va a generar
diversas respuestas culturales y sociales. Por ejemplo no es lo mismo tener un
impedimento fisico visible a uno no observable. Igualmente algunos de estos
impedimentos pueden ser estaticos y permanentes, mientras que otros pueden
cambiar a lo largo del tiempo. Esto es de vital importancia porque genera impacto

a un nivel individual, psicologico y social (Shakespeare, 2002).

Es por ello de gran importancia entender el constructo de identidad, para
poder comprender y describir la forma en cémo los individuos con diversidad

funcional la construyen.

Historicamente se observa, segun Hall (citado en Marcus, 2011) una
metamorfosis en la concepcién de la identidad. Esta viene clasificada en tres
etapas. Inicialmente se concibe al sujeto con una identidad fija dotado de razon,
conciencia y accion. Posterior a esta primera concepcion se configura un sujeto
socioldgico, donde el individuo se forma en interaccién con el entorno, siendo la
identidad construida a partir de dicha interaccién. Por ultimo se configura un sujeto
posmoderno descentralizado, cuya identidad es cambiante y varia segun diversos

momentos y contextos.

Es asi como se asume que la identidad se va formando y desarrollando a
partir de la interaccion social que sostiene el individuo cotidianamente con su
medio ambiente .Comprendida de esta forma, ella supone tres niveles de andlisis:
el reconocimiento de si mismo, el reconocimiento hacia otros y el reconocimiento
de otros hacia nosotros. Asi todo ser humano establecera una serie de
clasificaciones tanto del entorno como del otro, siendo estas categorias las que

constituirdn la manera en que cada uno piensay actia (Marcus, 2011).

Igualmente el entorno dictaminara una serie de marcos de interaccion
social, que regiran la manera de actuar y que a su vez norman los diversos

aspectos de la personalidad que se presentan y que se ocultan o se intentan
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ocultar Goffman (citado en Marcus, 2011). Es por esto que se puede asumir que
una misma persona variard su comportamiento dependiendo del ambiente en el
que se desenvuelva (Marcus, 2011). Dice Goffman: “Doy por sentado que cuando
el individuo se presenta ante otros tendrd muchos motivos para tratar de controlar

la impresion que ellos reciban de la situacion” (citado en Marcus, 2011. p 45).

A partir de las definiciones de Geertz (citado en Marcus, 2011) se concibe la
identidad como una expresion cultural, es decir el sujeto internaliza la cultura para
construir su identidad, siendo tanto historica como situacional. Es por esto, que los
significados son construidos socialmente por el individuo. Igualmente es a partir de
la actividad narrativa del individuo que se expresa la forma en cOmo se representa

tanto al ser humano como al entorno. (Marcus, 2011).

A su vez Hall, manifiesta que es en el discurso el que permite expresar la
concepcion del ser humano, por lo que las identidades no pueden concebirse sin
la existencia de éste. Como consecuencia hay que comprenderlas en funcién del
lugar y el momento histérico en donde se formen y desarrollen (citado en Marcus,
2011).

De esta manera el constructo de la identidad implica un proceso de
constante cambio y modificacion, siempre a partir de la interaccion social y al
caracter relacional como la base para la socializacion y la internalizacién de la
cultura (Marcus, 2011).

Es por esto que la propia identidad de la persona con diversidad funcional
se construye y reconstruye de manera constante y a partir de la relacion con el
otro y en un entorno determinado. Toda construcciéon de identidad se realiza en un
contexto, en el cual se forme una narracion que permita construir los significados
(Marcus, 2011).

Debido a lo anterior se plantea que la identidad nunca se forma de la nada,
y que siempre es modificable a partir de la interaccion continua con el otro, del
momento y entorno en el cual se lleve a cabo. Adicionalmente hay que considerar

que la realidad representa no solo el aqui y el ahora, sino que abarca significados
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pasados que fueron internalizandose para llegar a la conceptualizacién actual del
mismo, y es solo a partir del lenguaje que se puede transcender la realidad actual
(Marcus, 2011).

Como resultado la sociedad ha construido la identidad de personas con
diversidad funcional de forma tal que le dificulta la adaptacién a la convivencia
colectiva. Esto dificulta su funcionamiento, adaptacion e integracion (Ferreira,
2008).

Es importante considerar, como expuso Brittain (2004), que las
percepciones de la diversidad funcional suelen desempefar un papel importante
en la estructuracion de los juicios que las personas tienen y la forma en que
interactian en relacién con dichos individuos. Como resultado, la diversidad
funcional a menudo se convierte en la caracteristica dominante de la identidad

social de estas personas, en funcion de la percepcion del entorno que les rodea.

En consecuencia se quiere evaluar cual es la identidad que el deporte crea
en una persona con diversidad funcional, a partir de la expresion de su discurso y

teniendo en cuenta el significado que se le da al deporte.



EXPOSICION DEL PROBLEMA

El deporte y la decisién de convertirse en atleta hace referencia a un
proceso de construccion social, ya que como expone Gergen (1996), todo

individuo es un ser social.

A partir de la revision tedrica se puede exponer que la practica deportiva
requiere de la utilizacion del cuerpo como medio para obtener un desempefio
especifico. EI mismo esta basado en una serie de habilidades y destrezas bésicas,
gue en conjunto con el entrenamiento y la preparacion adecuada permiten la
formacion de atletas de alto rendimiento. Por ende, esta decision Ultima puede
entenderse como la expresion de una serie de variables que interacttan y llevan al

sujeto a decantarse por ser un atleta.

Como exponen Ortiz, Giorgi, Orellana, Sampayo y Goldney (2012), todo
deporte de alto nivel debe estar acompafado de arduo entrenamiento, hidratacion
y alimentacién adecuados segun el deporte y un ambiente de apoyo generado por
los técnicos profesionales y la familia. Estos autores ademas plantean que el
ejercicio fisico se convierte en un elemento importante para el desarrollo social e
individual de las personas ya que, promueven una serie de aspectos como la

autoestima, auto superacion y el desarrollo psicomotor.

Estos elementos posibilitan que la persona desarrolle mayor autonomia,

factor que es de gran interés en la diversidad funcional.

Sobre la base de las ideas expuestas se puede decir que el deporte permite
concebir a las personas mas alla de sus ideas, pensamientos, creencias, razas,
nacionalidades y sentimientos. Desarrolla la competencia sana, y la admiracién
por miles y miles de personas. Es una pequefia analogia de la vida, que implica
preparacion, desarrollo, esfuerzo, sacrificios, donde a veces se gana, otras se
pierde, donde se puede fracasar al igual que tener éxito. Es una pasion. Y dicha
pasion siempre ha estado en el autor, por lo cual se busca realizar una

investigacion en el area deportiva.
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En principio el interés del autor era estudiar como el contexto social influye
a la hora de decidir tomar el fitbol como profesion en nuestro pais, y estudiar qué
variables influia en el desempefio de un futbolista con diversidad funcional. Para

ello se evaluaron diferentes equipos con los cuales se pudiera trabajar.

Durante este proceso surgieron aproximaciones con personas con
diversidad funcional que practicaban la natacion y con diversas investigaciones y
trabajos, que originaron una serie de intereses e inquietudes. Interrogantes con
respecto a qué papel juega el deporte en personas con diversidad funcional.
lgualmente albergaba el pensamiento de si, a partir de la diversidad funcional se
accede al deporte como un medio de superacion e inclusion.

De esta manera, hubo una aproximacion a la concepcion de Los Juegos
Paralimpicos, que son competencias organizadas y supervisadas por el Comité
Paralimpico Internacional. Y lo que mas interesd fue la natacion, debido a que la
concepcion sesgada de la realidad, solo permitia visualizar la practica de este

deporte en personas “normales”.

Por consiguiente se investigd sobre los inicios de esta disciplina, la cual se
convirtid6 en deporte paralimpico, en los Juegos Paralimpicos de Roma, en 1960
(Ortiz et al., 2012) y la clasificacion funcional empezé a utilizarse en competiciones

internacionales a partir de los Juegos Paralimpicos de Seul 1988.

En natacion paralimpica pueden competir atletas con diversas condiciones
fisicas, que incluyen competencias en los estilos tradicionales (pecho, libre,
espalda, mariposa) y en distancias como 50, 100, 150, 200 y 400 metros en
pruebas individuales, y combinadas como las de 4x50 y 4x100 metros, y aguas
abiertas (5k). La competencia también incluye a nadadores ciegos y deficientes
visuales, intelectuales y fisicos, y con paralisis cerebral. Los nadadores con
diversidad funcional compiten sin ningun tipo de ayuda técnica, agrupandose en
categorias o clases funcionales (Ortiz et al. 2012).

De esta forma, a partir de la investigacion de Ortiz et al. (2012), se

descubrio la vida de dos grandes nadadores argentinos. Guillermo Marro nacido
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en Pergamino, el 1 de Julio de 1983, quien comenz6 a nadar a los tres afios. Este
individuo posee artrogriposis, la cual es una enfermedad congénita que se
caracteriza por luxacion bilateral y deformacién ésea de la musculatura de
miembros inferiores, que le hace caminar y desplazarse solo con muletas. A los
diez afios de edad comenzd a competir en pequefios torneos y a los dieciséis
afios comenzd su carrera como nadador en juegos paralimpicos de alto
rendimiento, siendo su debut en Sidney 2000 donde logré el Record Mundial en la
serie clasificatoria, y posteriormente ganando la medalla de Bronce en los 100

metros con un tiempo de 1 minuto 14 segundos 95 milésimas.

Esto fue el inicio de una serie de éxitos para Marro, quien ha obteniendo
una gran cantidad de medallas y campeonatos, a partir de una serie de sacrificios
y de intenso entrenamiento. Este entrenamiento va de lunes a sabados, e incluye
diez sesiones de pileta, tres horas de gimnasio y tres horas de spinning para los
brazos (Ortiz et al. 2012).

Por su parte Marcos “chicho” Pulleiro comenzé a nadar desde que era
apenas un nifio, ya que presenta una discapacidad denominada osteogénesis
imperfecta, mejor conocida como “huesos de cristal’ la cual le impide realizar
deportes de impacto. A lo largo de su vida ha experimentado mas de setenta
fracturas y veintiocho cirugias (del fémur, tibia, peroné, cubito, radio), y es por esto
que tiene clavos intramedulares que mejoran la resistencia de sus huesos y le

sirven de sustento. De esta manera expone en Ortiz et al. (2012) lo siguiente:

“Hoy en dia nadar, es como una forma de vivir, ya que mi vida gira en
torno a este deporte, incluso estoy estudiando a la noche para ser
Entrenador de Natacion en el ISDE (Instituto Superior de Deporte), sin

embargo, anteriormente esta actividad representaba un juego” (p.7)

Nifio (2012) es otra de las personas que han recaudado informacién
pertinente al tema de trabajo. En el caso de esta autora, su investigacion buscaba
explorar la vivencia subjetiva de una atleta paralimpica venezolana a partir de una

historia de vida, tratando de arrojar luz en la comprensién de como se construye la
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identidad del atleta que lidia con la diversidad funcional, en este caso particular,

discapacidad visual.

Nifio (2012) asumid una perspectiva narrativa, utilizando el método de tipo
biografico, mediante la técnica de historia de vida. En este trabajo se encontr6 que
el deporte es un espacio que permite a las personas con diversidad funcional
desenvolverse, demostrar sus capacidades y, sobre todo, para realizar un andlisis
y problematizacién de la condicion y las implicaciones de la misma sobre la
identidad.

Por consiguiente, mas alld de todo lo deportivo, es importante la
construccion del significado que hacen los atletas con diversidad funcional, con

respecto al deporte, y lo que representa este en su vida.

Asi se decide trabajar con este tipo de atletas para evaluar su estilo de vida
y su decision de hacer del deporte una actividad profesional. Por lo que la
investigacion va dirigida a darles respuesta a las siguientes interrogantes, desde la
perspectiva de personas con diversidad funcional ¢Qué significado tiene la
practica deportiva para una persona con diversidad funcional? ¢ Como se percibe
el atleta con diversidad funcional con respecto a la sociedad? ¢En qué manera la
practica deportiva propicia la inclusion social? ¢Cual es el peso que tienen
familiares en el proceso de toma de decision de participar en un deporte? A todas
estas preguntas y a algunas otras que puedan surgir en el camino, se buscara dar

respuesta en la investigacion que se esta presentando.



DISENO GENERAL DE LA INVESTIGACION

Postura paradigmética

En esta investigacion, se busca aproximarse a nadadores con diversidad
funcional, para asi construir la concepcion que éstos tienen acerca del deporte.
Asimismo, la construccion del deporte como un fenbmeno social, que permite la
inclusion y el desarrollo profesional de personas con estas condiciones. El objetivo
es construir, en conjunto con los participantes, el significado del deporte para

personas con diversidad funcional.

Para desarrollar la investigacion es indispensable posicionarse en algun
paradigma, y asi obtener un punto de referencia de la naturaleza, de lo que se
pretende estudiar, de como se relacione el investigador con el objeto o fendbmeno
de estudio y la manera en que se procesa la informacion recolectada (Guba y
Lincoln, 2002). Estos autores definen paradigma como una serie de creencias las
cuales aportan una vision del mundo que especifica su esencia, sus relaciones y la

posicion del individuo en el contexto.

La postura paradigmatica del construccionismo social, es la adoptada en
esta investigacion. Por esto es importante precisar los supuestos ontolégicos,
epistemolégicos y metodolégicos de dicho paradigma. Guba y Lincoln (2002)

plantean que el construccionismo es:

Ontolégicamente relativista, es decir la realidad se comprende a partir de
las construcciones basadas en lo social y experiencial. La realidad va a depender
entonces de los individuos y grupos gque crean esas construcciones.

Epistemolégicamente transaccional y subjetivista. El investigador y el
participante estan vinculados interactivamente.

Metodoloégicamente  hermenéutica y dialéctica. Las construcciones

individuales pueden ser producidas en la interaccion investigador participante.
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De esta manera se aborda el construccionismo social para denotar la
construccion del significado que hace la persona con diversidad funcional que se
desenvuelve en la natacion como practica deportiva. Asi se considera que la
diversidad funcional no es un atributo de la persona, sino que es el resultado de la
interaccion de un conjunto de condiciones que se originan y cambian en el entorno

social, y que definen el constructo de diversidad funcional (Ferreira, 2008).

Bajo este concepto se entiende que las formas mediante las cuales el
individuo obtiene la comprensiéon del mundo y de si mismo, son productos de
intercambios entre las personas, donde el significado de las cosas se construye a

partir de la relacion existente entre los individuos (Moctezuma, 2014).

El modelo social plantea que la diversidad funcional se entiende, a partir de
dichas interacciones, como un déficit o dificultad de la persona para participar en
condiciones similares con el resto de la sociedad (Garcia, 2005). Estas
dificultades, segun Garcia (2005), provienen de elementos del contexto social que

atenta contra la igualdad de condiciones.

Por consiguiente, a partir de los temas tratados, se asume que la practica
del deporte por parte de la persona con diversidad funcional es concebida como
un fendbmeno social con una serie de significados, donde surgen preguntas como
¢, Cual es realmente el significado del deporte para personas con diversidad
funcional? ¢Cual es el significado que se les dan a los familiares en su practica

deportiva? ¢ Como se reconstruye la identidad del individuo a partir del deporte?

Como se evidencia en los antecedentes teéricos, para entender las
interrogantes surgidas se debe comprender la realidad tal cual como la construyen
o significan las personas con diversidad funcional que practican deporte. Esto se
logra a partir de la familiarizacion, la aproximaciéon y la interacciéon con dichos

individuos, en su cotidianidad.
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En esta cotidianidad surgen diferencias entre las personas, al interpretar el
mundo y los objetos que lo componen. Estas son explicadas por Berger y
Luckman (2003), a partir de la determinacion histérico-contextual del sujeto que
las caracteriza. El tiempo y el espacio van a ser los determinantes de como se
deba interpretar la realidad, explicando asi las diferencias en las formas de

entender y responder a los eventos del dia a dia.

Por su parte Gergen (citado en Palos et al, 2013) presenta tres
proposiciones, como ejes centrales para interpretar la realidad. En primer lugar,
plantea que el sentido de las cosas se edifica a partir de un acuerdo, obteniendo
su valor a partir de las acciones y las palabras de las personas. En segundo lugar,
advierte que la participacion debera ser evaluada en funcion de la cultura o
sociedad especifica. En tercer lugar, cualquier construccion, no importa lo
insignificante que sea, estd cargada de valor, permitiendo definirla de una

determinada manera.

Se puede decir entonces que el construccionismo hace una critica a la
verdad, la objetividad y la existencia de un mundo (Gergen, 1996). No busca
reflejar la realidad ni crear teorias, se enfoca en la interpretacion que hace la

persona del mundo.

De esta forma, el construccionismo busca entender las construcciones que
tanto el investigador como el participante poseen de forma anterior, para luego
realizar una comparacion con las nuevas construcciones que se generan en dicha
interaccion (Guba y Lincoln, 2002). Como sostiene Cubero (2005), en el
construccionismo el conocimiento es una construccién subjetiva y, debido a esto al
adoptar dicho paradigma, el investigador juega el papel de participante y facilitador

en este proceso (Guba y Lincoln, 2002).
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Por lo dicho anteriormente, la investigacion se posiciona y desarrolla dentro

de un enfoque cualitativo, el cual es definido por Krause (1995) como:

Procedimientos que posibilitan una construccion de conocimiento que
ocurre sobre la base de conceptos. Son los conceptos los que permiten la
reduccion de complejidad y es mediante el establecimiento de relaciones
entre estos conceptos que se genera la coherencia interna del producto

cientifico (p.4).

Como sefiala Taylor y Bogdan (2000) es una aproximacidén que incorpora
elementos de interaccién y reflexion ya que, los que se encargan de la recoleccién
de informacién son conscientes del efecto que pueden producir sobre el grupo o

individuo de estudio.

Al mismo tiempo el investigador se aproxima a los participantes, buscando
identificarse con ellos para asi poder comprender como experimentan su realidad,
en la cual las personas y el contexto son considerados como un todo (Taylor y
Bogdan, 2000).

Estos autores plantean que este tipo de investigaciéon también es
naturalista, ya que se busca comprender al individuo o grupo dentro de su

contexto social o marco de referencia.

A su vez, la investigacion cualitativa, es humanista por buscar acceder a
las experiencias particulares de los involucrados, donde el investigador tiene que
apartar sus propias creencias y prejuicios, para lograr la comprensién del

fendbmeno (Taylor y Bogdan, 2000).

De esta forma, la investigacion cualitativa se caracteriza por entender la

realidad en funcion de las construcciones que resultan de la interaccion social que
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se da entre grupos de individuos que comparten un cédigo de lenguaje , en un

momento y entorno especifico (Sanchez y Wiesenfeld, 2002).

Ahora bien, como sostienen Taylor y Bogdan (2000) “la perspectiva
fenomenoldgica es esencial para la concepcion de la metodologia cualitativa” (p.
9). Estos autores expresan que la conducta humana es producto de la forma en
como se define el mundo, buscandose aprehender el proceso interpretativo al

intentar ubicarse desde el punto de vista del otro.

Heidegger (1972/2005) define la fenomenologia como una metodologia
filoséfica, en donde se busca “hacer ver desde si mismo aquello que se muestra, y
hacerlo ver tal como se muestra desde si mismo” (p.57). Para lograrlo se deben
descubrir y comprender los habitos, actos, creencias y significados de las
personas (Castillo, 2000).

Es por esto que al examinar los fenbmenos sociales desde la propia
perspectiva del actor, se pretende comprender dichas ideas, motivos, prejuicios y
sentimientos que rigen los actos de los individuos (Quecedo y Castafio, 2002).
Estos actos se enmarcan dentro de un significado social que los sujetos van a

atribuir al mundo que los rodea (Taylor y Bogdan, 2000).

Para aproximarse a la concepcion fenomenolégica del significado que la
persona con diversidad funcional atribuye al deporte, se utilizara una metodologia
hermenéutica y dialéctica, ya que suponen la reconstruccion del conocimiento a
partir de las construcciones que realizan los participantes. A efectos de esta
investigacion, este aspecto supone la utilizacién del discurso de los participantes
como la fuente de la informacion a recolectar (Guba y Lincoln, 2002). Es decir a
través del intercambio dialéctico que se produce al entrevistar a los hadadores con
diversidad funcional se podra reconstruir el significado que los participantes le
asignan al deporte de la natacion y como este es una herramienta para elaborar y
reelaborar su identidad



Objetivos

Objetivo general

Profundizar en el significado de la practica deportiva en nadadores con
diversidad funcional de las extremidades superiores e inferiores en el area

metropolitana de Caracas, Venezuela.

Objetivos especificos
e Descubrir la auto-percepcion que tiene el deportista con diversidad funciona
l.

e Conocer las construcciones de la identidad personal y social relacionados ¢
on la practica deportiva, desde la perspectiva de personas con diversidad fu

ncional.

e Indagar como se vivencia la influencia de los grupos de pares en la constru

ccién del significado de la diversidad funcional.

e Reconocer como los atletas perciben a sus grupos de pares a partir de la pr

actica del deporte.



Participantes

Se trabaj6 con adultos cuya condicidn fisica era la ausencia de algunas de
sus extremidades, inferiores o superiores, o que no presentaban movilidad en sus
piernas, residentes de la ciudad de Caracas, Venezuela, mayores de 18 afios.
Para ser considerados como participantes en la investigacion, las personas deben
practicar la natacion. Igualmente deben estar practicando la natacién desde por lo
menos hace un afio, sin importar cuando haya cambiado su condicién fisica. Lo
que se pretendia era escoger personas que ya tengan un cierto tiempo implicadas
en dicho deporte, para poder evaluar el impacto que ha tenido el mismo en su

vida.

Se eligio la natacidon como consecuencia de la concepcion sesgada de lo
que consideraba era la practica “normal” de dicho deporte, donde la imagen es de
una persona utilizando sus brazos y pies para realizar el movimiento “adecuado”

para desenvolverse en dicha actividad.

Se trabajé con esta etapa del ciclo vital, denominada como adultez
temprana (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009), debido a que durante este ciclo de
vida la condicién fisica alcanza su maximo nivel, el pensamiento y los juicios
morales adquieren mayor complejidad y los rasgos y estilos de personalidad se

estabilizan.

Los participantes se seleccionaron mediante la utilizacion de una estrategia
sucesiva. Esta como sefiala Krause (1995), consiste en elegir los primeros

participantes y a partir de estos analizar la informacion obtenida.

Asimismo, Strauss y Corbin (citado en Krause, 1995) plantean que para la
seleccién de los participantes es necesario elegir un lugar y un grupo determinado.
En consecuencia se busca seleccionar un y evaluar el contexto en el cual se llevo

a cabo la investigacion, asi como a las personas que seran parte del estudio, ya
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gue lo que se pretende es construir, en conjunto con los participantes, el

significado del deporte para personas con diversidad funcional

Los participantes fueron contactados en la sede de natacion del Instituto
Nacional Del Deporte, donde los mismos se entrenan. Esto implicO en primera
instancia, hablar con los respectivos encargados del recinto para explicar a qué se
debia la presencia del investigador. Luego se procedio a realizar una observacion
del ambiente, para asi evaluar sus caracteristicas y el desenvolvimiento que tienen
los atletas en €él. Lo que se buscaba era familiarizarse con el contexto y las
personas que alli se encontraban, para asi generar un ambiente que permitiera
desarrollar una relacién investigador-participante de confianza y respeto, en donde
ambos se sintieran en agrado y, en consecuencia, ir desplegando los temas,
facilitando la comprension del significado que le dan al deporte las personas con

diversidad funcional que practican natacion.

Una vez obtenido el permiso de los coordinadores del instituto, y sus

respectivos entrenadores, se procedio a hacer el contacto con los atletas.

Los participantes fueron contactados cuando los mismos terminaban su
practica. Dicha aproximacion implicaba abordar a los participantes fuera de la
piscina y preguntarle si estaban dispuestos a conversar unos breves minutos. Se
tuvo en consideracion la posibilidad de que los participantes se tuvieran que bafar
y cambiar, por lo que esta se realizd una vez que los participantes estaban listos
para abandonar el recinto. En dicho acercamiento lo que se pretendia era
presentarse, e informar de manera clara y precisa el objetivo de la investigacion. A
partir de esta exposicion se preguntd si habia interés en participar del estudio. Si
se accedia a formar parte del mismo se hacian los arreglos respectivos para los
proximos encuentros, en donde se pautaban, en conjunto con los participantes, la
duracion, el lugar del recinto y el momento de las sesiones en las cuales se
realizaron las entrevistas. Ademas, se le pidié consentimiento por escrito para su
participacién, y asi tener un documento que contuviera la informacion, clara y

precisa, sobre los usos de los datos recolectados; asi como los derechos del
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entrevistado, asociados con la confidencialidad, el uso de la informacién y la
posibilidad de finalizar la entrevista en el momento que lo deseen, tal como lo

plantean el Codigo deontolégico de investigacion en psicologia (UCAB, 2002).



Rol del investigador

Entre los aspectos mas importantes de la investigacién cualitativa, se
destaca el rol practico del investigador ya que sirve como instrumento de
recoleccion de informacion y lleva a cabo el analisis de la misma (Krause, 1995).
Es decir, el investigador actla como persona participativa que se involucra
directamente en la investigacion y forma parte de la misma, por tanto, requiere que
desarrolle una serie de caracteristicas esenciales para llevar de la mejor manera

posible su participacion.

Entre estas caracteristicas, se plantea que los investigadores deberan ser
flexibles, porque asi lo requiere el caracter inductivo de la metodologia cualitativa.
Tener una vision holistica, donde se considerara a las personas como un todo, y
comprender a los participantes en funcién de su marco de referencia o contexto
social y cultural (Taylor y Bogdan, 2000). Ademas, deberan tener en cuenta los
efectos que ellos mismos causan sobre las personas que son objeto de su estudio,
e interactuar con los informantes de un modo que parezca casual y cotidiano
(Krause, 1995).

Por su parte, basados en el paradigma construccionista, Berger y Luckmann
(2003) sostienen que una construccion no puede generarse de otra forma que no
sea en interaccion, por lo que el investigador busca el conocimiento en conjunto
con los participantes, no como un observador externo a la realidad a conocer.
Autores como Gergen (1996) plantean que la mejor forma de crear o generar

conocimiento es en interaccion y no a partir del individuo aislado.

Estas concepciones incorporan la subjetividad como parte fundamental para
el andlisis de la vida cotidiana, ya que permite poner de manifiesto el mundo de
significados construido colectivamente a través de la interaccién. Esta interaccion
implica que las personas participantes de la misma, expresaran y compartiran el

significado que le dan a su vida cotidiana para asi construir su realidad.
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En funcién a lo anterior se denota como el construccionismo supone una
postura relativista (Guba y Lincoln, 2002), es decir, la realidad se va construyendo
a partir de las interacciones sociales y culturales. Gergen (1996), que los términos
en los que se entiende el mundo son objetos sociales, producto de los

intercambios. De esta forma. La construccion del mundo es un producto social.

En esta linea, Gergen (1996) plantea que toda investigacion debe tomar

como base el contexto histérico y cultural que envuelve al grupo de estudio.

Segun lo desarrollado anteriormente el papel que juega el investigador
durante el proceso es el de convertirse en un elemento activo en la revision de la
experiencia en el deporte de un atleta con diversidad funcional. La intencion a
partir de lo anterior es expresar, junto a los participantes, los temas o puntos mas
relevantes de la experiencia en el deporte de estos atletas. (Taylor y Bogdan,
2000).

La interaccidon con los participantes se generé por medio de la entrevista,
siendo el investigador un recolector de informacién (Taylor y Bogdan, 2000). Para
estos autores, es necesario que el investigador conozca de forma precisa la
entrevista y su contenido, tener una idea de las posibles preguntas que puedan

surgir en el proceso y los objetivos que quiere lograr con la misma.

Por lo referenciado previamente, es de suma importancia crear un clima
seguro y que promueva confianza para que las experiencias y emociones se
compartan de manera abierta y sin inhibiciones, donde los participantes puedan
expresar el significado que para ellos tienen la practica deportiva. Todo esto se
construye en el respeto y la empatia hacia el otro, elementos necesarios para
compartir las opiniones y percepciones que se tienen sobre la diversidad funcional

y la practica deportiva.



Contextos de recoleccién de la informacion

Como se ha expuesto previamente, la investigacion cualitativa conlleva una
interaccion entre el investigador y los participantes. Dicho investigador busca la

comprension de la persona aproximandose a su entorno Taylor y Bodgan (2000).

Esta aproximacion lleva a considerar el desarrollo y mantenimiento de
buenas relaciones (rapport) entre el investigador y participante, basados en
principios éticos, que permitan consolidar la confianza y el respeto entre ambos
(Bisquerra, 1996).

Rodriguez, Gil y Garcia (1999) dicen lo siguiente: Cuando el investigador se
siente a gusto y relajado y se centra en lo que esta sucediendo, y los participantes
comienzan a entender qué es lo que se esta estudiando y reconocen el interés
especial del investigador, entonces pueden facilitar mucha mas informacion para

la indagacion (p.73).

Todo lo dicho anteriormente, apoya la idea de que el contexto elegido sea la
propia sede, donde los participantes realicen su entrenamiento, en este cado el
Instituto Nacional del Deporte. Lo que se buscaba con esta eleccion, era generar
un ambiente que permitiera desarrollar una relacion investigador-participante de
confianza y respeto, en donde ambos se sintieran en agrado y, en consecuencia, ir
desplegando los temas, Y facilitar asi la comprensién del significado que le dan al

deporte, las personas con diversidad funcional que practican natacion,.



Practicas de recoleccion de informacién

El método de recoleccion de la informacion fue la entrevista. Esta puede ser

clasificada como estructurada, no estructurada y semiestructurada (Vela, s.f).

La primera, segun este autor, hace referencia a aquellas entrevistas donde
se poseen un conunto de preguntas ya predefinidas. Las entrevistas
estructuradas involucran una serie de reglas previamente determinadas sobre la
naturaleza misma de las preguntas y respuestas, el papel del entrevistador y el

registro de las respuestas obtenidas (Vela, s.f).

La entrevista no estructurada, no hace uso de una lista de preguntas, sino
gue se asemeja a una conversacion espontanea, restringida solo por el tema que

se esté abordando (Brimo citado en Vela, s.f).

Por dltimo, Bemard (citado en Vela, s.f) piensa que la entrevista
semiestructurada es Util en aquellos contextos en que no es facil entrevistar a las
personas de interés. Segun el mismo autor, la construccion de la entrevista
semiestructurada va a depender de la investigacion y el tipo de informacién que se

desea recolectar.

Scheele y Groeben (citado en Flick, 2004) proponen un elaboracién
especifica de la entrevista semiestructurada. En esta se busca la reconstrucciéon
de “la teoria subjetiva” por parte del individuo, es decir del caudal de
conocimientos que posee la persona sobre el objeto de estudio, y que se expresan

al darle respuesta a una determinada pregunta abierta.

En este tipo de entrevistas semiestructurada se puede enmarcar la
entrevista en profundidad. Esta es flexible, dinamica y no tiene una estructura
rigida sino que mas bien es abierta (Taylor y Bogdan, 1987). Estos autores definen

la entrevista en profundidad como ‘“reiterados encuentros cara a cara entre el
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investigador y los informantes, encuentros éstos dirigidos hacia la comprensién de
las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o

situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras” (p.194-195).

La entrevista en profundidad busca seguir un modelo de conversacion entre
pares. También trata de mantener un seguimiento de las respuestas del
participante, lo cual exige un conocimiento a cabalidad de las preguntas a hacery
como formularlas (Taylor y Bogdan, 1987). Los mismos autores sostienen que en
las mencionadas entrevistas, el investigador se enfoca en los relatos del otro, que

se dan en situaciones especificamente preparadas.

En esta investigacion, se adoptd como instrumento para levantar la
informacion, la entrevista en profundidad de relatos de vida, ya que se enfoca en
un aspecto particular de la vida del sujeto, en este caso su vivencia y significado

hacia la practica deportiva.

La entrevista involucra una situacion en la cual se expresan elementos
relevantes del pasado, presente y planes del futuro (Kahn y Cannell citado en
Vela, s.f).

De esta manera el éxito de una entrevista cualitativa radica principalmente
en generar conocimientos de una poblacion en particular a partir de los relatos de
experiencias, sentimientos y significados, permitiendo generar conocimientos

sobre la vida social (Vela, s.f).

Este tipo de entrevistas no se realiza en funcion de un protocolo totalmente
estructurado, sino mas bien a partir de una guia de entrevista (Quecedo y
Castafo, 2002). Dichos autores plantean que ésta se construye de manera que
permita abarcar los objetivos planteados, y que las preguntas que la forman se

enuncien y formulen segun como lo convenga el entrevistador.
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Como consecuencia, la entrevista a utlizar en esta investigacion se
construyd como una guia base para explorar los temas relacionados con los
objetivos de la investigacion. Es decir, el guion de la entrevista pretendia abarcar
temas relacionados con el significado de la practica deportiva en nadadores con
diversidad funcional, la auto-percepcion que ellos tienen, las construcciones de su
identidad personal y social, la influencia de los grupos de pares en la construccion
del significado de la diversidad funcional y la forma en como los atletas perciben a

sus grupos de pares

La informacion fue recolectada a través de grabaciones de audio, las
cuales fueron transcritas posteriormente. Para llevarse a cabo las grabaciones, se

les notificd a los participantes, los cuales dieron su aprobacién y consentimiento.



Métodos de andlisis e interpretacién de la informacién

El método escogido para el analisis e interpretacion de la informacion, fue el
Analisis de Contenido. Bardin (1977/1986) lo define como un conjunto de técnicas
de analisis de las comunicaciones que, a través de procedimientos sistematicos y
objetivos, permiten obtener indicadores, cualitativos 0 no. Estos indicadores dan

conocimiento de las condiciones en que se produce y se reciben los mensajes.

Este analisis, segun Braun y Clarke (2006), permite identificar en los datos
una serie de patrones o temas que permiten organizar y describir la informacion
recolectada. Sin embargo, este mismo autor advierte que este tipo de analisis no

tiene un conjunto de pasos definidos que permitan dar estandarizacion.

Braun y Clarke (2006), para lograr reivindicar la posicion del analisis de
contenido en el ambito investigativo, se dedicaron a determinar una seria de pasos

y recomendaciones para llevar a cabo el mismo.

En primer lugar sefalan la importancia de tomar decisiones a lo largo de

todo el proceso y tener claro algunos conceptos como tema.

Un tema, segun Braun y Clarke (2006), es aquel que define lo relevante de
la informacion obtenida y se encuentra relacionada con el objetivo de

investigacion. Determinar los temas es una tarea crucial en este tipo de analisis.

Segln estos mismos autores, un tema que sea relevante para la
investigacion, no es aquel que aparece con mas regularidad en la informacién
recolectada, sino el que permite representar de la mejor manera la relacién entre

la informacion y los objetivos de la investigacion.
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Otra decision importante, segun estos autores, es la que tipo de andlisis se
hara de la informacion recogida, puede ser una descripcion de toda la informacion

o solamente de un aspecto particular relevante para la investigacion.

En esta linea, se debe determinar si conviene realizar un analisis inductivo o
un andlisis tedrico (Braun y Clarke, 2006). Segun estos autores, el primero
procede a partir del analisis de los temas y estan relacionados con la informacién
recogida; el segundo, busca adaptar las diferentes categorias al marco de

referencia que ya existe y a las tendencias del investigador.

Braun y Clarke (2006), plantean una serie de pasos que permiten obtener
un proceso estandarizado de como llevar a cabo un analisis de contenido. Se

enumeran seis pasos:

El primero de ellos consiste en familiarizarse con la informacion que se ha

recogido previamente por medio de una entrevista u otro proceso.

Después de haber realizado la familiarizacion con el cuerpo de informacion,
se generaran los coédigos. Es decir, se definen las ideas importantes de la

informacion. Los codigos representan un fenébmeno.

La tercera etapa consiste en determinar, a partir de los cdédigos
establecidos, los temas de la informacion. Los temas que se identifican son
establecidos a partir de los cédigos elaborados; para esto se analizan los codigos

y luego de ahi se realiza una lista con los potenciales temas.

Una vez que se tienen la lista con los potenciales temas se seleccionan los
principales de manera que ninguno contenga a otro y que haya suficiente
informacion para sustentar su eleccién. Esta eleccion estara basada en los

objetivos de la investigacion, por lo que la lista debe contener temas acerca del



63

significado del deporte, la auto-percepcién, construcciones de la identidad

personal y social relacionados con el deporte y la influencia de la familia.

En esta fase se analiza el cuerpo de informacion a partir de los temas que

se han identificado anteriormente.

Finalmente se realiza el informe.

En conclusién como se podr4 observar el andlisis de contenido es un
método muy eficiente para llevar a cabo en una investigacion de caracter
cualitativo, donde se exprime de buena forma lo informacion que se obtiene,
dandole importancia por igual a toda la informacién, se realiza un analisis y una
interpretacion importante y permite una posicion activa del investigador en el

proceso.

La finalidad del analisis de contenido es poder identificar los elementos que
permiten dar sentido a toda la informacién recogida, sirviendo de esta forma como
heuristico, ya que da la oportunidad de enriquecer el cuerpo de conocimiento
(Bardin, 1977/1986).

Por ende, en funcion de dicho método se buscaba evaluar la informacion
contenida en los mensajes transmitidos por deportistas con diversidad funcional,
precisando que el andlisis no solamente se limita al contenido, sino que también

tiene en cuenta a quien transmite dicho contenido.



Consideraciones éticas

La ética se encarga de plantear conflictos, no resolverlos (Gonzales, 2002).
Segun este autor la investigacion cualitativa comparte muchos aspectos éticos con
la cuantitativa, de esta forma los aspectos éticos aplicado a la segunda se

trasladan a la primera.

En un principio se le informara al posible participante el propésito de la
investigacion para que, si aceptan ser parte de la misma, sepan con qué fines se
recolecta la informacion y como sera utilizada. Ademas, se le pedird su
consentimiento informado por escrito con el fin de tener un elemento material que
contenga la informacién, clara y precisa, sobre los usos de la informacion
recolectada y los derechos del entrevistado, como la desercion de la investigacion
cuando lo deseen, tal como lo plantean el Codigo deontolégico de investigacién en
psicologia (UCAB, 2002).

En el momento en que se realice la entrevista, se le pidio a los participantes
su permiso para que la sesion fuera grabada, asegurando de antemano la
confidencialidad de la informacion que se comparta y el anonimato de la persona
(si asi lo desea), asi como la eliminacion de las grabaciones una vez haya
terminado la transcripcién de la misma, ya que al hablar del tema en cuestion
pueden surgir juicios, incorporacion de terceros, entre otros aspectos, que Su
divulgacién fuera de los establecidos y necesarios por la investigacion pueden
generar dafio al entrevistado (Federaciéon de Psicllogos de Venezuela, 2009;
UCAB, 2002).

Estos principios éticos deben rigieron la investigacion y se mantuvieron a lo

largo de la misma, e inclusive una vez finalizada.



Plan de trabajo

El proyecto fue presentado ante comision de tesis. Una vez que se aprobo,
se realizd la aproximacion hacia el Instituto Nacional del Deporte ubicado en
Montalban, para entrar en contacto con los participantes, explicarles los propositos
de la investigacion y posteriormente suministrarles el consentimiento informado
por escrito. Una vez leido y aceptado las condiciones expuestas se firmé dicho

documento para que quedara constatado.

Aceptada la participacion se pautaron, en interaccién con los participantes,
la duracion, el lugar del recinto y el momento de las sesiones en las cuales se

llevé a cabo la entrevista.

Al concluir las entrevistas, grabadas en audio, se procedio a la transcripciéon
de las mismas para su posterior analisis. Este analisis se hizo en conjunto con el
tutor, para posteriormente llevar a cabo la construccién del significado en

interaccion con los participantes.



ANALISIS DE DATOS

A través de un andlisis de contenido temético realizado a partir de la
transcripcion de 5 entrevistas efectuadas a atletas con diversidad funcional, se
obtuvieron una serie de categorias. Las mas comunes y relevantes a todos los
participantes seran descritas a continuacion. Primeramente se expondra en la

siguiente tabla las caracteristicas referentes a los participantes

Tabla 1. Caracteristicas de los participantes.

Participante Edad Condicion Genero Tiempo
fisica practicando
natacion
P1 18 Amputado de | M 1 afio
ambas piernas
P2 19 Amputado de | M 3 afnos
un brazo
P3 19 Amputado de | M 7 afios
una pierna

(por debajo de

la rodilla)

P4 29 No presenta| M 2 afos
movilidad en
Sus piernas

P5 27 No presenta|F 5 afnos

movilidad en

sus piernas

Actitud hacia el accidente

Muestra como el entrevistado enfrenta su situacion a partir de lo ocurrido, ya
sea por la necesidad de tener que haberle amputado una de sus extremidades

o por haber quedado inmovilizado de sus piernas.
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P1:11 pero creo que lo que mejor fue que yo lo tome con suma madurez pues, y
hasta ahora pues yo he seguido con todas mis cosas como siempre pues, como lo
he venido haciendo, la cual estudio y eso y la cual estudio, practico natacién o sea

me mantengo ahorita ocupado y eso (11:11).

P5:5 a pesar de que adquiri mi discapacidad en ese afio yo estaba estudiando
ingenieria de sistema en la UNEFA, ya estaba, ya lo que faltaba para graduarme
era un afio y medio, si un afio y medio practicamente ehh a pesar de mi
discapacidad que adquiri en ese momento eso no me limitd para seguir
estudiando, yo gracias a los compafieros y amigos que tenia en ese momento
logré seguir mis estudios, ehh me gradué en el afio 2009 de ingeniero y que

actualmente ejerzo mi carrera, este mi vida ha continuado como si nada (7:7).

De esta manera se hace evidente que a pesar de que los participantes
tuvieron distintos tipos de accidentes que a una le implicé quedar inmovilizada de
sus piernas y al otro de que estas fueran amputadas, ambos no dejaron de lado

sus metas. En consecuencia continuaron con sus vidas como lo venian haciendo.

Ambiente durante el entrenamiento

Hace referencia a las condiciones y el contexto que definen la practica
deportiva. Es el tipo de convivencia que perciben los participantes al momento

de nadar en el lugar de entrenamiento.

P1:51entonces hecho broma con ellos en la piscina, este los jalo cuando estamos
nadando y asi pues jugando (69:69)

P2:46 no bueno este no es normal pues. O sea nosotros nos llevamos bien este

nos tratamos, jugamos (91:91).

P5:50 Pero ehh la familia que se hace con ellos mismos o0 con ese grupo tan, es
€eso pues es la comunicacion, es la comprensién que se tiene una persona con

otra, que ellos ya saben o ellos ya nos conocen y quizas no tienen esa distincion
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de que “ay no, no voy a nadar con ellos porque ellos tienen discapacidad”, en ese

grupo realmente no existe, no ha llegado, no esta realmente esa parte (51:51).

P5:52 Este bien sea ellos a mi 0 yo a ellos pero siempre estamos asi como grupo,

porgue eso nos caracteriza por ser un grupo unido (71:71).

Los participantes consideran su entorno de practica como placentero,
comprensivo, comunicativo y de convivencia, donde la diversion forma parte del
mismo, pudiéndose hablar de un ambiente calido y satisfactorio donde las bromas
forman parte del mismo sin dejar de lado la disciplina y los objetivos de la practica.
En consecuencia es un ambiente que fomenta la union, brindando apoyo y alegria

a sus integrantes, permitiendo un mejor desenvolvimiento en la practica deportiva.

Atender alas personas con diversidad funcional

Llamado a las diversas instituciones, personas e inclusive a la sociedad a
tener en cuenta a las personas con diversidad funcional y todo lo que esto
implica y conlleva, para de esta manera no crear barreras contextuales que
impidan el adecuado funcionamiento y desempefio de las personas con

diversidad funcional, tanto como ciudadanos como atletas.

P2:40 Las personas con discapacidad no somos tan tomadas en cuenta como,
como quizas lo hagan ver (77:77)... (2:41) no eso es a nivel del pais porque a
Nnosotros no nos toma en cuenta ni siquiera este no nos toma en cuenta ni, ni, ni el
director de la asociacion, no nos toma en cuenta el director de deporte que es el
potro, no nos toma en cuenta ni siquiera nadie pues, nadie nos toma en cuenta.
Como el caso de que te dije anteriormente de cuando fuimos a competir fuera del
pais este no nos dieron viaticos, no nos dieron dotacién o sea nosotros fuimos
practicamente a pasar verga o sea y era algo era algo que daba tristeza pues
porque por lo menos imaginate los compafieros mios de atletismo este que eran 4
y cada uno gano 3 medallas de oro y, y entonces cuando tu ganas una medalla de
oro fuera del pais es algo hermoso porque te imaginas a todas las personas y

estdn cantando el himno de tu pais gracias a que tu pusiste tu pais en alto y
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entonces este la piscina estaba practicamente a 1km del de la pista de atletismo v,
y, los comparieros se tenian que ir corriendo de la pista de atletismo a la piscina
donde yo estaba a buscar la chaqueta que yo tenia, que era la Unica chaqueta que
decia Venezuela que tenian los atletas y la lleve porque me la presto mi
entrenadora 0 sea no porque no porque nos dieron algun tipo de dotacion o algo.

Entonces a eso me refiero de que no nos toman en cuenta pues (79:79).

P4:56 Si hay depresiones bastante, oye a veces le pega a uno no quiero, no
puedo hacer esto pero a mi no me ha pegado tanto pero alli estoy pues, y espero
gue el apoyo sea 100% y tu Ricardo o sea en algin momento que veas alguna
persona con discapacidad, asi como te ayudamos nosotros a tu tesis a tu cosa, tu

puedes ayudarlo, meterle la mano (49:49).

P5:54 bueno mira yo en el afio 2011 participé en los juegos nacionales que fueron
en Barquisimeto, y desde ese momento se tenia pensado que la parte deportiva
con discapacidad se iba a celebrar cada dos afios en Venezuela. Te puedo decir
gue estamos en el 2015 y no hemos celebrado ni siquiera los segundos juegos,
cuando ya deberiamos ir casi para los terceros juegos nacionales. Supuestamente
en el mes de septiembre se deberian hacer los juegos nacionales, supuestamente
porque no es algo que ya este por escrito ni nada por el estilo. Pero yo siento que
el pais deberia darle un poquito mas de impulso a esa parte deportiva con
discapacidad (59:59).

P5:58 Entonces cdénchale yo siento que quizads eso se deberia tratar o trabajar un
poquito mal. Generalmente cuando son juegos nacionales hacen una dotacion de
material: bolso, ropa, camisa, zapatos o traje de bafios, en el caso de cada
disciplina le entregan el material de su disciplina, entonces este quizas por ser
discapacidad ¢yo te tengo que dar algo de un mal material porque eres de
discapacidad? No yo soy igual que un convencional y ti me tienes que tratar de la
misma manera. Si al le diste un bolso, por ejemplo un bolso spedoo, a mi también
me tienes que dar un spedoo, no a él le tienes que dar un spedoo y a mi un bolso
barato porque yo soy de discapacidad. No ese tipo de cosas no se deben ser
(61:61).
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Es importante tener en cuenta a las personas con diversidad funcional ya
gue se denota la ausencia de atencion percibida por los participantes por parte de
las diversas instituciones deportivas, asi como de la misma sociedad en la que se
encuentran. Esto genera una serie de obstaculos para el desenvolvimiento
adecuado de personas con diversidad funcional, al punto de tener que
experimentar situaciones denigrantes dentro del marco competitivo del deporte,
debido a la falta de apoyo brindado. La humillacion viene implicada en el momento
en que estos individuos viven este tipo de situaciones inauditas, que generan una
completa desvalorizacién como individuo y deportista que representa a su estado

0 Ssu pais.

Por eso existe un llamado de atencién para que se brinde el apoyo a
personas con diversidad funcional en funciéon de los derechos que tienen como
personas y deportistas, en donde los diversos entes no deben generar distinciones
entre los atletas convencionales y los atletas con diversidad funcional al designar
presupuestos para realizar cualquier tipo de competicion. Si legalmente se tienen
los mismos deberes y derechos no se comprende porque se vive esta situacion y
se realiza dicha segregacion.

Cambios fisicos a partir de la practica deportiva

La percepcion que tienen los participantes acerca de como se ha modificado

su cuerpo en funcion de la practica deportiva, y como consecuencia de esta.

P1:42 Yo incluso cuando comencé aqui era gordito, gordito asi y aqui a través de
la piscina y de lo que me mandan he bajado bastante de peso y mas el gimnasio y

asi. Y si pues te cambias fisicamente y todo (63:63).

P2:24 no bueno como te dije cuando a ti te limitan por un lugar te, te desarrollas
mAas otro pues, y yo tengo la limitacion de brazo pero se me desarrollé mas la

fuerza en el otro, la técnica y la mejor patada pues (57:57).

P4:85 la cosa va cambiando poco a poco pues, porque uno ya cuando Yo tenia,

ahorita ya muevo una pierna, estoy, medio me paro, ya porque uno a nivel de, a
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nivel de de que uno va experimentando disciplinas deportivas uno le va mejorando
la vida, la calidad de vida ves, uno va mejorando a nivel, eso es terapia para uno

pues, y vamos mejorando poco a poco ahi vamos llevandola pues (41:41).

P5:36 por lo menos yo que hago rehabilitaciones todas las semanas, de todo el
mes, me ha servido poco a poco para recuperar movilidad en las piernas, de
hecho yo me puedo parar con unos aparatos y ayuda de andadera, entonces claro
me puedo desplazar poco a poco con ellos, entonces claro ehh quizas, quizas la
natacion me ha servido para fortalecer los musculos, por decirlo de esa manera, y
la terapia fisica también me ha ayudado, entonces claro es como un balancin, un
poquito de cada cosa te ayuda a recuperarte poco a poco y este, eso lo ves con
resultados. En este caso entre las dos cosas me ha ayudado a que yo me puedo
parar con mis aparatos, ya puedo caminar con mi andadera, que claro no es que
voy a salir a la calle y te voy a caminar 2km porque obviamente no tengo la
capacidad para aguantarlo, pero ya es algo gratificante para mi de haber podido
lograr eso en estos 8 afios q tengo de mi lesién (33:33)... P5:76 puedo controlar
los movimientos de mis miembros inferiores. No los controlo todos, obviamente los
miembros inferiores tienen muchisimos musculos y solo he logrado tener la
movilidad en muy pocos de estos musculos pero como te digo es gratificante para
mi, este porque lo hago de manera voluntaria y eso es lo que, por lo menos en mi

caso me es gratificante (39:39).

Los entrevistados reflejan como la practica deportiva por si misma genera
cambios en su potencial fisico. En consecuencia han desarrollado fortalezas en
distintas partes del cuerpo segun el caso, no concibiendo su diversidad funcional
como una limitante sino como la posibilidad de desarrollar y mejorar otro tipo de
habilidades que no requieran el uso de esa parte de su cuerpo con la que “no

cuentan”.

Por otra parte dicho entrenamiento deportivo ha permitido, segun lo que
manifiestan dos de los entrevistados, obtener cierta recuperacion en la movilidad

de sus piernas. Hay que tener en cuenta que el mejoramiento fisico también
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puede derivar de la combinacién de la practica deportiva con rehabilitaciéon y

terapia fisica.

Por lo dicho anteriormente se pudiera decir que la practica deportiva
permite generar cambios fisicos en los individuos que la realizan. Esto deriva en

un mejoramiento de su calidad de vida

Categoria de la natacion adaptada

La natacion adaptada se compone de categorias en donde se agrupan a los
atletas segun su nivel de movilidad en funcién de su tipo de diversidad
funcional. De esta manera el entrevistado explica a que categorias pertenece

segun su diversidad funcional

P1:38 yo soy S7 o S6, porque como no me han hecho el, cuando no como no he
ido a competencias no me han dicho en si en si que categoria soy, pero por lo que
yo pude investigar pues soy S7 o S6 y asitengo que ver las categorias pues, para

que me evallen o una persona que sepa (55:55).

P2:9 en la S8 y es donde estan que si otras personas con diversidad funcional
entre brazos y piernas y bueno como te dije antes lo de por debajo de la rodilla
son S10 porque tienen mas fuerzas en patear y eso. Los que le falta una pierna
completa eso puede ser S9. Y que si un brazo puede ser S8 y pueden bajar mas
incluso (25:25).

P3:70 ehh yo tengo el de por decirlo asi es la categoria maxima en donde la
personas tienen el minimo grado de discapacidad. O sea las lesiones menos
severas que es donde la categoria se llama S10. S10 para las pruebas de libre,
mariposa y espalda. Para las pruebas de una que se llama combinado individual
SM10, si SM10 que podria, dependiendo de mi lesidon podria ser una categoria
distinto a pesar de que es S10 y de pecho es SV8 que por mi lesidn, o sea es

decir si me lesién fuese distinta como te he nombrado tres categorias, 0 sea las
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categorias son independientes es decir para para libre, espalda y mariposa soy
una categoria. Para pecho funcionalmente soy otra categoria y para el combinado
podria ser otra categoria funcional. Mis tres categorias son S10, SM10 Y SV8 para
pecho (55:55).

P4:24 bueno yo estoy en la categoria S6. Si porque esta la S9 que es amputados,
S8, hay visuales, hay diferentes pues. Mi categoria como soy parapléjico
examinan a uno y le dan categoria “eres S6 eres este” y yo gracias a dios soy
internacional avalado Ranking nacional y Ranking internacional soy S6 (17:17)...
P4:44 tu sabes que es por categoria a mi no me pueden poner con una categoria
con un S9 y un S6 porque un S9 es un amputado pero le falta solo una pierna y le
da con todo y yo no me funcionan las piernas, las piernas son mis brazos esa es la

gran diferencia (35:35).

P5:42 S6, lo que es la categoria libre, libre, en pecho soy 5, espalda 6 y mariposa
6 también (45:45).

El establecimiento de categorias permite igualar las condiciones de nado
para los atletas, para que sus diferentes condiciones no afecten el resultado final
de una competencia sino que sea su propio desempefio el que las establezca. Los
participantes denotan que es necesaria esta distincibn porque seria injusto
competir, por ejemplo, con atletas convencionales ya que se le haria imposible
realmente pugnar contra ellos. Asi mismo competir con otros atletas con
diversidad funcional con menor o mayor lesion los pudiera poner en una situacion
de ventaja o desventaja que no son los fines que se persiguen al momento de

competir.

Causade ladiversidad funcional

Razon por la cual el entrevistado presenta su diversidad funcional. De esta

manera explica como llegd a su condicion actual y cuales fueron las causas a

las que se le atribuye un posible accidente.
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P1:72 no yo tuve un accidente con un cable de alta tension la cual este fui
amputada de las dos piernas, este a traves de la electricidad pues, este yo recibi
6000 amperios de corriente y eso indujo a que me quitaran las piernas (9:9)... 1:14
no yo también a raiz de eso fue que la separacion de mis padres cuando yo tenia
9 afios y eso, que o sea me volvi un chamo rebelde y eso pues. Y que tenia
muchos conflictos con mi mama y broma, y yo me crie ahi con mi papa y asiy asi
fue. Eso fue unas de las causas de la cual yo tuve | accidente pues. A lo mejor fue

tan mal la cabeza mia y cosas asi (21:21).

P2:16 fue un accidente automovilistico este porque por bebidas alcohdlicas pues,
no que yo estaba tomando este fue que yo iba saliendo de mi casa y iba a llevar a
mi novia a su casa y en lo que voy saliendo de la urbanizacion venia o0 sea era
viernes tipo 2am y bueno el tipo me choco pues (37:37)... 2:17 la verdad este yo
no tome ninguna decision ahi. Nada mas que este entre lo que recuerdo fue que el
doctor me dijo este mira te tenemos que amputar y ya cai en anestesia y cuando

me levante ya pues ya estaba amputado (19:19).

P4:7 bueno mi discapacidad fue adquirida, no fue de nacimiento. Mi discapacidad
fue por producto de armas de fuego, fue un disparo que me ocasionaron en mi
espalda en el, a nivel T11 ehh ya tengo 14 afos en silla de rueda, en una fiesta
como todo adolescente no le hacia caso a mi mama “cuidado con las fiestas |y
esas cosas” y bueno por uno creerse superman uno no le va a pasar nada en la
vida y sabiendo cémo estaban las cosas, como nifio me fui a una fiesta y se
presentd un tiroteo y bueno recibi un impacto de bala a nivel de la espalda T11
como te explique ahorita y me perjudic6 mis piernas y bueno gracias a dios un
milagro porque tuve la hemoglobina en 3 y fueron muchas cosas que vivi a nivel
de cirugia y esas cosas, ehh y bueno aqui estoy pero por la misericordia de dios
(7:7).

P5:3 ok este bueno yo mira yo en el afio 2007 adquiri discapacidad por un

accidente de transito, un accidente automovilistico, tuve lesién medular (7:7).
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Todos los participantes presentan diversidad funcional como consecuencia
de algun tipo de accidente. El explorar las diferentes circunstancias bajo las cuales
estos atletas fueron amputados de alguna de sus extremidades o perdieron la
movilidad en sus piernas, permite visualizar como la practica deportiva no esta
determinada por la causa por la que un individuo presente una diversidad
funcional. Asi el significado de la practica deportiva va mas alla de la razon por la

gue se llegue a ser una persona con diversidad funcional.

Como lograr los objetivos impuestos

Se hace referencia a cuales son los elementos, estrategias, sacrificios y
razones que permiten a un atleta con diversidad funcional alcanzar las metas y

objetivos que se plantean como deportistas y dentro de la practica deportiva.

P1:47 Sé que no es dificil porque mucho lo han logrado y yo también lo puedo
lograr y poco a poco creo que si con la constancia que he llevado este he seguido
que vengo llevando pues, si lo puedo lograr (67:67)... 1:50 y yo y que es que

tienes que entrenar y eso, entrenar fuerte y broma (69:69).

P2:54 la constancia, la constancia y sobre todo los sacrificios porque da tristeza
cuando llega un fin de semana y yo me pongo a ver en el PIN y o sea soy chamo
pues, me pongo a ver en el PIN y todo el mundo ma... vamos a rumbear o ma...
vamos a salir vamos a la disco o a la casa de fulano y entonces tu te ves como
que no pues no, no puedo porque uno entrena los sabados a las 6am, imaginate
rumbear un viernes y venir los sabados a las 6am. Y si falta te espera algo horrible
(101:101).

P3:37 necesitas esfuerzo, o sea necesitas practicar, necesitas constancia,
necesitas dedicacion porque para estar en el promedio no necesitas hacer nada,
pero para ser mejor que eso necesitas hacer mucho y como te dije necesitas
constancia, necesitas dedicacion, necesitas disciplina, entonces eso son horas,

horas, horas y horas de esfuerzo, que a veces no te la pagan, porque cosas pues,
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la situacién, la vaina pero es un camino que eliges, tu elegiste estar ahi es tu
decisién, en cualquier momento te puedes ir y eso lo tienes claro, tu en cualquier
momento, en cualquier dia por la mafiana ti te puedes parar y decir no voy al
entrenamiento o0 para ser mas drastico tu en cualquier dia puedes llegar y decirle a
la instructora mira profe hasta hoy yo nado, y tu simplemente te vas de la piscina,
pero como es un camino que elegiste es algo en lo que te mantienes y si,
contestando a la pregunta, para conseguir y para mantenerte ahi y para
mantenerte en los estandares , para cumplir con las exigencias simplemente a
veces tienes que renunciar a varias por no decir muchas cosas, por ejemplo
deberias y debes dormir 8 horas al dia sin importar que, 0 sea no importa si tu
quieres ver una pelicula, no importa si tu quieres salir, no importa si todos tus
panas se van de rumba tu tienes que dormir 8 horas diarias, 8 horas. Tienes que
comer bien, o sea no puede ser de ese tipo de estudiante de mira no me dio
tiempo de comer, yo me salto el almuerzo y en la noche como, o sea simplemente
tienes que comer asi sea que se te haga tarde para cualquier cosa tu tienes que
comer. De repente a ti te dicen vamos a salir para tal sitio y ta dices no, no puedo

porque tengo entrenamiento (29:29).

P3:45 Pero para estar ahi es como una lucha constante, a veces ni siquiera es con
los demas, a veces es una lucha contigo mismo, porque a veces estas ahi y tu
competencia real eres ti mismo. O sea el hecho de que te de flojera y no quieras
ir, y te paras ahi ganas como atleta. Te paras y vas, entonces es ese tipo de
cosas, cuando un atleta abandona eso ya deja de ser atleta y puede pasar a ser
deportista (33:33)... 3:83 Si comparto, realmente comparto poco y es una de las
cosas, y es una no de las pocas no, es una de las muchas cosas que realmente
tengo que sacrificar por el deporte ya que mi familia no vive aqui, entonces irlos a
ver no solo requiere tres horas de viaje sino requiere ausentarme un minimo de

mis entrenamiento de dos a tres dias e incluso hasta mas (69:69).

P4:4 practicamente me defiendo solo, o sea gracias a dios he tenido esa fuerza de
voluntad y he logrado superar tanto, tantas barreras que le ponen el ser humano a

uno y uno mismo también se las pone, y hemos logrado por la fe y la esperanza
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gue le da dios a uno pues, porque no tan solo estar en una silla de rueda es se
acabo la vida para uno, no es mas bien, hay personas que si se echan a morir
digamos asi, y para mi fue una experiencia y estoy viviéndola tengo ya 14 afios en
una silla de rueda (5:5)... 4:6 ;Por qué? Porque me he propuesto lograr lo que
quiero y cuando uno se propone logra lo que quiere y viene el éxito el triunfo y
agui estoy yo LM pues (5:5).

P5:24 para eso hay que trabajar bastante y yo sé que es un trabajo no de dos dias
sino que es un trabajo bastante, bastante extenso pues. Como te digo me gustaria

pero hay que trabajar fuerte (21:21)

Hay distintos elementos necesarios e indispensables para poder alcanzar
los objetivos propuestos dentro de la practica deportiva. Asi la constancia se
percibe como uno de los elementos cruciales para poder conseguir dichas metas.
Esto implica disciplina en cuanto a los entrenamientos, la alimentacion, los habitos
de suefio y de sacrificar otro tipo de actividades que pueda irrumpir con el

mantenimiento de lo mencionado.

Pudiera decirse entonces que la mayor lucha, a veces, es el propio
individuo. Para alcanzar los objetivos impuestos el rival a vencer eres ti mismo, ya
que se tiene que combatir la flojera, el cansancio, hay que ir mas alla de esos

elementos limitantes para poder superarte.

Y esta superacion implica también superar las barreras impuestas por la
sociedad, para lo cual es necesario la fuerza y las esperanzas de que las metas se
pueden cumplir con dedicacién y perseverancia, y donde la diversidad funcional no
es un obstaculo para lograrlas. Al final es un camino que los participantes han
elegido de manera propia, siendo libres de renunciar cuando quieran, pero
entendiendo que los sacrificios valen la pena ya que el éxito y el triunfo son la

recompensa que les espera.
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Como se siente percibido por el otro

La percepcién que sienten los participantes que tienen sobre ellos las
personas que lo rodean. Aqui se hace referencia entonces a como se siente
percibido por sus familiares, amigos, compafieros de practica, entrenadores e
inclusive la visiébn que perciben que tiene la sociedad sobre personas con

diversidad funcional.

P1:49 porque muchos de alli me han dicho que cdénchale no y eso tu nadas mas
que yo y no tienes las piernas (69:69)... 1:64 no se muchos me ven como un
orgullo, muchos me ven como un idolo, muchos me ven como lo peor y muchos
me ven asi pues (95:95)... 1:65 mi mama siempre me dice cosas que se siente
orgullosa de mi pues, que siga adelante (95:95)... 1:67 bueno digamos que si
porque hay personas que se quedan sorprendidas al decir conchale como tu
practicas natacion y eso y yo quiero practicar y broma. Muchos personas de la

universidad me han dicho y asi (99:99).

P2:45 no sé, como te dije antes a lo mejor se sorprenden pues porque cuando tu
llegas a la piscina y te cambias entonces todo se quedan asi como que mira ese
chamo le falta un brazo entonces, pero luego de que ven que tu te vas
desenvolviendo ahh no pero el nada entonces pues lo veo normal (85:85)... 2:47
la verdad es que ellos en realidad no me ven como una persona con discapacidad
(91:91).

P3:78 dependiendo de la persona. He descubierto ultimamente que el punto,
bueno no voy a decir individual de cada persona, obviamente cada persona tiene
su percepcion pero ehh digamos que eso varia de acuerdo digamos el grupo de
personas. Si por ejemplo la persona que te estad viendo es una persona ajena al
deporte 0 a este entorno, incluso al entorno de discapacidad diran segun la
expresion del venezolano mira ese chamo le echa bolas, mira nada bien, nada
fino, incluso si no te conocen te van a aplaudir algo que no harian con una
persona de convencional que no conocieran. Es como si estuvieras haciendo una

hazafa heroica para ese tipo de personas y por lo general surge dentro de ellos la
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idea y el comentario y la frase de que no ustedes hacen de todo y uno que esta
completo que no hace nada, que a veces es hasta flojo que le da flojera, que se
echa a morir, 0 incluso necesitan a otras personas, no otras personas que se
echan a morir que tu le echaste para lante y, es el tipo de cosas que oigo. Cuando
eres otra persona con discapacidad sino practicas el deporte, no que fino tu crees
gue yo pueda ser eso, y de cierto modo te admiran pero tampoco 0 sea no es tan
heroico como el grupo anterior. Si son otros atletas de mi o sea de mi diversidad
funcional ya es mas un respeto como el que habria entre dos atletas
convencionales o0 sea, te respeto porque eres atleta y somos dos atletas pero lo

gue haces tu lo hago yo asi que no es tan asombroso (63:63).

P3:81 Entonces es, y por lo particular si es por ejemplo mi entrenadora ella, y
entrenadores en general que percibe, que ve que atienden a personas con
discapacidad y técnicos ellos te ven como un atleta més. Entonces como te decia
es dependiendo del grupo de personas, si eres una persona ajena al entorno lo
ves como algo heroico, si eres una persona con discapacidad te admiran un poco,
tienen respeto y por lo general si es el personal técnico que esta cerca de ese

entorno te ven como un atleta mas. Asi de simple (65:65).

P4:46 se complica un poquito con cosas a veces porque no todas las personas
son iguales, hay personas que quieren ayudar a uno y quieren cargarlo, pero hay
personas que ven a uno de feo (37:37)... 4:.61 personas también se ven
impresionadas porque ven a uno nadando y si ellos nadan y no sé qué pero para
gue vean que si podemos pues ahi estamos, personas convencionales con
discapacidad, amputados, ciegos ahi estamos compartiendo con ellos en el agua
pues (53:53)... bueno yo tengo una hija de 11 afos... 4:67 y ella orgullosa de su

papa pues que siempre esta en el periédico a nivel nacional (61:61).

P5:31 Una persona con discapacidad tiene la capacidad de agarrar un carro y
manejar, entonces claro te ven que tu te bajas del carro manejando y te ven como
si fueras una persona de otro planeta, entonces es algo asi. Igual es para la
piscina, te dicen “jtu estas en silla de rueda? ;Y tu nadas? ;Y codmo haces si tu

no puedes mover tus piernas? Yo bueno pero tengo mis dos brazos (27:27).
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P5:49 y que para ellos puedo significar como que un nifio aprendiendo, un nifio
aprendiendo que no tiene la misma velocidad, la misma capacidad de

desplazamiento (51:51).

P5:61 bueno quizas personas como que no te conocen te miran como alguien
extrafio, porque como te dije a veces se hacen la pregunta ¢pero como nada si
tiene un solo brazo? ¢Como nada si no puede usar sus piernas? Te ven asi como
raro, cCOmo una persona asi de otro planeta. Y las personas que conoces que
estan en tu entorno familiar, para ellos eres, o por lo menos en mi caso, ellos me
ven a mi como este una persona guerrera en ese aspecto, porque yo todas las
metas que me trazo las he logrado, lo que me propongo lo logro y entonces para
ellos es gratificante ver cOmo te vas superando poco a poco. Pero si es un poquito
de cada cosa, 0 sea eso va a depender de las personas que estan en tu entorno o
si te conocen o no te conocen, hasta donde puedes llegar (69:69)...5:66 Mi
entorno deportivo quizas me considera un atleta que puede dar mas y que puedo

seguir trabajando para llegar mas lejos de lo que he llegado (73:73).

Se establecen diferencias en cuanto a como se siente percibido por los
otros en funcién del grupo de individuos a los cuales pertenezcan. Asi se pueden

constituir categorias de la siguiente manera:

Personas convencionales para los cuales, por una parte, se sienten
percibidos como individuos objeto de admiracion y respeto, por lograr
sobreponerse a lo que consideran una limitacién, digno de orgullo por superar
dichas adversidades. Es como una especie de héroe. Sin embargo también es
importante destacar que algunas de estos participantes sienten que este grupo de
personas los pueden percibir como un ser diferente, raro, que escapa de su
capacidad de comprensién, al no poder visualizar o entender que una persona con
diversidad funcional pueda realizar distintos tipos de actividades (¢ pero como

nada si tiene un solo brazo? ¢ CAmo nada si no puede usar sus piernas?).

También se encuentran otras personas con diversidad funcional que no

practican deporte para los cuales se sienten percibidos como un modelo a seguir,
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como un idolo a partir del cual se puede entender que la diversidad funcional no
es limitante. Es asi como a partir de sus experiencias y ensefianzas, puede ser
una inspiracion para hacer todo lo que se propongan y entender que el limite

puede llegar a ser uno mismo

A su vez existen otros atletas convencionales ante los cuales se pueden
llegar a sentir percibidos como atletas en sus inicios, que no tienen sus mismas
capacidades, que pareciera un nifio aprendiendo. Sin embargo también se sienten
percibidos como una fuente de motivacion y dedicacion extra ya que si estos
atletas con diversidad funcional pueden hacerlo, implica que ellos nos tienen

excusas para fracasar y asi continuar adelante.

Por otro lado se encuentran otras atletas con diversidad funcional para los
cuales se sienten percibido como una especie de colega digno del respeto de
estar bajo el mismo mundo deportivo, y entre los cuales existe una admiracion

mutua entendiendo que la diversidad funcional no los define.

Por Ultimo esta su entrenadora, que sienten que los percibe como un atleta
mas, como un deportista con capacidad para desempefiarse al mas alto nivel

dentro de su disciplina, y que esto no requiere un trato diferente o especial.

Comparacioén con el otro

Como se percibe la propia persona al compararse con otros, ya sean
convencionales o con diversidad funcional, tanto en el @&mbito deportivo como

en el entorno en el que se desenvuelven diariamente.

P1:28 Porque por lo menos hay muchas personas que se quejan y €S0 pues, Y
estan normal sin saber que hay cosas peores, este por lo menos si yo estoy asi
pero yo sé que hay personas peores que Yo y Sé que este siguen adelante y esas

cosas pues (43:43).
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P2:2 los veo iguales pues a los demas pues, o sea no los veo como algo menos
(5:5)... 2:27 bueno como te dije que es bien pues tu sabes que te te estas
colocando en un taco 0 en una piscina con personas que estan al mismo nivel que
tu incluso a mejor nivel o menor nivel (69:69)... 2:29 bueno no sé yo digo como
que si ellos entrenan yo también pues y entonces no hay ese miedo de que eres
mas grande, tienes los dos brazos y te falta una pierna nada mas y a mi me falta
un brazo o sea no hay ese miedo pues (69:69)... 2:30 Porque que sucede yo lo
veo como que yo nada con personas convencionales como lo viste, y en el
entrenamiento ellos obviamente ellos nadan y nadan mas que yo incluso,
entonces que tengo que hacer yo? Esforzarme mucho por mantenerme pegado
con ellos (71:71).

P3:49 entonces cuando tu te lanzas a la piscina o cuando tu entrenas con ese
grupo porque ni siquiera, cuando estas con ese grupo de personas, en aspectos
generales no hay mucha diferencia porque realmente o sea cuando te lanzas a la
piscina y estas ahi haciendo el trabajo y mandan el entrenamiento, en pocas
oportunidades te dicen mira ustedes van hacer cierta cantidad de metros y las
personas con diversidad funcional van hacer otro trabajo. De hecho eso nunca
pasa, es decir la entrenadora manda un trabajo tengas dos piernas o tengas una
sola, tengas un brazo o tengas dos brazos, estés completo o no haces el trabajo.
Te cuesta mas tal vez o seas mas lento, tal vez seas un poco mas lento pero
haces lo mismo. Y si a veces es, en casos muy puntuales pues, por ejemplo en mi
caso me hace falta media pierna entonces cuando mandan ejercicios de patadas
obviamente es un poco frustrante porque o sea no tienes dos piernas no tienes el
mismo impulso pero sin embargo a veces hasta te ries, o sea de la frustracion

hasta te ries porque o sea tienes su parte de humor digamos que negro (39:39).

P4:59 bueno nos sentimos iguales pues y el trabajo es mas fuertes para personas
con discapacidad porque se pone como uno dice, se pone a jalarse con otra
persona convencional y es de verdad es muy, muy compatible (53:53)... 4:60 y

nos pone a jalarnos con personas convencionales y de verdad es muy satisfactorio
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pues que nos pongan a trabajar con personas convencionales, es como normal

pues y compartir con personas convencionales (53:53).

P5:47 este, que soy igual que ellos, realmente que soy igual que ellos, que quizas
delante de ellos o puedo significar como un nifio que estd aprendiendo a nadar,
para ellos a pesar que ya yo sé nadar y me desplazo y hada unos cuantos metros,
la velocidad que yo tengo ehh es muchisimo menor a la que un convencional
puede tener y que para ellos puedo significar como que un nifio aprendiendo, un
nifio aprendiendo que no tiene la misma velocidad, la misma capacidad de

desplazamiento (51:51).

Inicialmente se puede denotar que pueden surgir una serie de
pensamientos al comparar la situacién o el estado propio con el de otra persona.
Dicha comparacién logra llevar a percibir que siempre puede haber alguien en
peores condiciones. Esto es una razén por la cual se tiene que aceptar el estado
en que se encuentre sin quejarse. lgualmente se devalla las posibles quejas o
dificultades de otros individuos que se encuentren en una situacion de

“normalidad”, a partir de dicha comparacion.

Adicionalmente surgen criterios de igualdad con el otro, en donde la
diversidad funcional no es un rasgo diferencial con otras personas, resaltando que
no se es menos por tener lo que algunos llamarian una limitacion. Entonces se
dice que se habla de una similitud entre individuos, sin importar las condiciones o
caracteristicas fisicas que posean. Por esto no debe existir miedo en dicha
comparacién a raiz de diferencias fisicas, como lo es no poseer alguna de sus
extremidades o no tener movilidad en las piernas, ya que esto no es razén de

temor al momento de cotejarse deportivamente con otros nadadores.

A su vez se destaca que la posibilidad de practicar con personas
convencionales genera en el entrevistado una motivacion extra que implica mayor
esfuerzo y dedicacion para poder estar a la par de ellos. Si bien es cierto que esto
puede ser una buUsqueda de poder demostrar que las diferencias fisicas

presentadas no son razones para que su rendimiento sea inferior al de las
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personas convencionales, también es cierto que lo pone en una posicién de
jerarquia al momento de competir con personas que presentan su misma
condicién. Aun asi los atletas entrevistados estan claros que bajo la percepcion de

los deportistas convencionales, su capacidad es menor por l6gicos motivos.

La posibilidad de nadar con personas convencionales genera una
sensacion de igualdad a partir de sentir que se es "normal" lo cual conlleva la
respectiva satisfaccion de no establecer diferencias entre diversidad funcional y
convencionalidad. Elemento que se respalda cuando la entrenadora no establece
distinciones en la manera de entrenar y en cuanto a las exigencias sobre cada

atleta, es decir los entrenamientos son iguales para todos.

Definicién de si mismo

La forma en como los atletas entrevistados se conceptualizan a si mismo con

Sus propias palabras.

P1:68 bueno yo primero que todo asi super bochinchero, me gusta echar broma
siempre por eso también me regafian a cada rato la entrenadora. Me gusta todo
ese tipo de cosas comunes pues 0 sea Yy asi pues 0 sea no tengo como definirme
yo mismo (101:101).

P2:53 bueno este me defino como una buena persona porque tengo un afo, un
afio y tres meses aqui en la piscina y sabes que tengo infinidad de comparieros,
mas de 25 compafieros que hablas con ellos a diario y es imposible que tu te
lleves bien con 25 personas pero no, no, en mi caso. Me llevo bien con todos, nos

llevamos bien todos. (99:99)

P3:89 Pero si he notado que tengo facilidad para aprender cosas, que se yo

defectos arrogante, prepotente, odioso de vez en cuando. Ese tipo de cosas.

Como atleta pudiéramos decir que constante, disciplinado e indisciplinado en

ocasiones, ehh apasionado por lo que hago, ehh pudiéramos decir que centrado,
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si tengo mis metas claras y es algo que siempre pongo o0 sea es algo que siempre
de primero. Y pero siempre es complicado porque siempre hay cosas que se
saltan y entonces es como ese sentimiento de que quieres decir tontas cosas que
al final no dices nada y se te olvidan muchas cosas que te gustarian haber dicho,
pero si pues como atleta tengo esas cualidades que obviamente te convierten en
atleta que es esa disciplina, esa habito, esa pasion por lo que haces, ese interés
real, ese sentimiento, esa necesidad de practicar y ese sentido del deber que te
trae aqui aunque no quieras (77:78)... 3:91 Y como persona asi si es un tanto mas
complicado porque obviando los efectos de caracter que si la arrogancia, la
competencia, de hecho cuando te acostumbras a la gente que eres inteligente,
gque sabes, la gente ese tipo de cosas. Pero por lo general si me gusta colaborar,
siempre que alguien me pide ayuda siempre, siempre, me gusta ayudar porque del
mismo modo me gusta que me respondan cuando necesito la ayuda de algo. Pero
bueno no hay ningln pero sobre eso. Y lo demds, si lo demas si lo general.
Carismatico no eso si no pasa. Pero si me gusta hablar con todos mis compafieros

y me no se son cosas complicadas de definir hermano (78:78).

P4:2 como mi caso pues, que soy una persona con discapacidad y diversidad
funcional y estoy en una silla de rueda (5:5)... 4:82 bueno yo defino a LM a mi
persona como un chico activo, un chico capaz de lograr lo que se propone ehh
capaz de hacer unas mejores marcas, | capaz de buscar los retos, le gustan los
retos, la adrenalina, lograr lo que no se puede lograr de poder hacerlo y llegar a la
cima (79:79)... 4:83 ser un chico luchador a pesar de que no tiene padre, no tiene
casi madre, bueno no tiene madre porque mi mama fallecio, no tengo abuela, pero
mi padre esté allien 3 y 2 y pero a pesar de eso | es un chico independiente con
su discapacidad (79:79).

P5:2 pero de verdad yo siento que como persona con discapacidad me considero
una persona tan capaz como cualquier otra he logrado quizas muchas cosas
debido a mi discapacidad, ehh le he demostrado a las personas en el entorno
familiar y laboral también que el poseer la discapacidad a mi no me limita, ehh yo

he aprendido a independizarme, yo he aprendido hacer este mis cosas por mi
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misma, obviamente a un principio ehh si costd, si era dificil, si necesitaba de la
ayuda de las personas pero con el tiempo uno va aprendiendo poco a poco a
independizarte de ese aspecto (5:5)... 5:70 bueno mira este, me considero una
persona con, una persona bastante proactiva, bastante independiente, una
persona que a pesar de que adquiri6 una discapacidad hace 8 afios me he
desenvuelto a nivel profesional, laboral, personal como cualquier otra persona
(79:79).

Se observa como solo dos de los atletas, en este caso los dos mayores (P4
y P5), son los que incluyen los términos de discapacidad al momento de definirse
a si mismo. De resto los participantes no se definen en ningin momento como una
persona con algun tipo de discapacidad o minusvalia, dejando de lado su
condicion al momento de describirse a si mismo. Cabria preguntarse cuales serian
las posibles razones por las cuales existe esta distincion. Sera la edad, el
contexto, el proceso de elaboracion de la situacion o simplemente son rasgos
diferenciales de personalidad. Son hipo6tesis tangenciales para dar respuesta a

dicha interrogante.

Aun cuando hay algunos que incluyen y otros que no el término de
discapacidad al momento de definirse, lo cierto es que todos se definen a partir del
uso de atributos y rasgos personales como lo son ser amigables, colaboradores,
luchadores, capaces de lograr los objetivos que se proponen, de seguir adelante
sin sentir que la diversidad funcional sea una limitante, siendo tan capaces como
cualquier otro. Se consideran independientes y autbnomos en su quehacer diario y

en los ambitos en los cuales se desenvuelven.

Desestigmatizar el constructo de diversidad funcional

Como se define a la diversidad funcional por parte del entrevistado.
Connotaciones e implicaciones de usar un determinado constructo acerca de

la diversidad funcional donde el humor es una pieza clave para romper las

barreras y los prejuicios sociales.




87

P1:56 (risas) no vale si significa bastante porque nosotros lo que hacemos es
meternos los unos con los otros pues, porque asi como, eso nos hace como quien
dice ser fuertes, y, y 0 sea cuando salgamos a la calle que una persona nos diga
asi, que no nos afecte para nada. Y por lo menos a mi me dicen, por lo menos yo
hay muchachos que les hace falta una pierna y yo cofio camina bien una vaina asi
y le digo mira pedazo de loco a, a, unos que tienen retraso, mira pedazo de loco
nada bien, patea bien y asi, 0 sea tenemos una confianza y lo bueno es que eso
nos impulsa, nos ayuda nos ayuda (77:77)... 1:57 ahh no, no hay problema porque
ya alli hay confianza entre todos, porque por lo menos este cuando salimos a
algun evento o alguna cosa, este salimos todos juntos y estamos asi pues, al igual
de que no hay ningun tipo de problema que nos digan asi porque nosotros

también nos metemos con ellos (79:79).

P2:48 no eso es un juego entre nosotros pues. Por lo menos entre los que se
conocen. Por lo menos el decirte mocho mira ven aci o mira qué, que manco que,
gque mocho, eso es un juego que tenemos nNOSOtros entre NOSOtroS MisSmMos.
Incluso los mas allegados nos decimos mimos, y mimo es no es de carifio es de
mi micho (risas) si pero es un juego entre nosotros, entre las personas con
discapacidad (93:93).

P3:51 de la frustracién hasta te ries porque o0 sea tienes su parte de humor
digamos que negro (39:39)... 3:54 Si lo que pasa es que es curioso porque por lo
general a mi eso de esos términos, ok si suena bonito pero realmente que cambia
cuando tu le dices a una persona que tiene diversidad funcional o sea a las
personas no le cambian las capacidades y la realidad tampoco cambia o sea solo
le estas cambiando el nombre porque suena mejor. Obviamente suena mejor que
tu le digas a una persona que tiene diversidad funcional a que le digas mocho que
es ofra cosa que pasa aqui seguido que nosotros es como una especie de chistes
entre nosotros, donde todas las personas que le hacen falta una parte nos
llamamos mocho de un modo a veces hasta, digamos que despectivo, pero es

como una forma de juego entre nosotros y eso sea no se es como una forma de
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pasar el dia y de hacer algo diferente pues, porque de cierto modo a veces una
persona cree que a nosotros nos importa demasiado. Hay personas a las que si le
importa y hay personas a las que no le importa casi nada, por lo menos en mi caso
a mi no me importa mucho. Entonces para mi realmente decir una persona que
tiene diversidad funcional, ok lo estas definiendo de un modo correcto, 0 sea Si
gramaticalmente lo estas definiendo de modo correcto porque si dices
discapacitado, o sea digamos que las raices de las palabras sugieren que la
persona no tiene capacidades por decirlo de algin modo, si le dices minusvalido
segun lo que tengo entendido y segun lo que me da son raices latinas que dicen
gue las personas son menos validas, o sea menos valida minusvalida entonces
ese tipo de cosas es como decirlo mas bonito, ok lo estas diciendo de un modo
mas correcto mas educado pero si te vas al contexto, a la realidad y a un modo
practico para mi solo es eso un modo de decirlo mejor, hasta ahi. las personas no
cambia, no cambian sus capacidades si le hace falta una pierna no le va a crecer
la pierna porque le digas persona con diversidad funcional o no va a nadar mas
rapido porque le digas persona con diversidad funcional, no va a hacer mas

inteligente , no va a cambiar relativamente nada con eso (41:41).

P4:47 es también porque las personas con discapacidad, hay muchas personas
afuera que piden y broma y son hasta malandros pues, entonces las personas
también tienen ese miedo pues, a veces ven a uno pero no es igual, no todos
somos iguales y no y no justifico eso y no le echo la culpa de personas
convencionales que tengan miedo de personas con discapacidad porque hasta
uno le da miedo una persona, un amputado, un silla de ruedas, han mucho que
han robado, hasta han robado bancos imaginate pero bueno no todos somos asi
pues (37:37).

P4:62 si nos decimos chuecos, mira chueco, mira ciego, mira trimocho que paso y
vaina, porque nos llamamos asi porque ya estamos entre confianza, entre familia
pues, es como los convencionales pues, los convencionales se pueden decir mira
co... De madre y mira loco y tal, se ponen su sobrenombre pues, nosotros también

nos ponemos nuestros sobrenombres a nivel de la discapacidad (55:55)... 3:63
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no, no ya le vamos diciendo ehh ya le vamos ensefiando poco a poco que mira
Unete al grupo vale, Unete al grupo de los chuecos vale, aqui lo que somos es
alegria y broma ves, asi que si tu vas a venir a nadar estamos dispuestos a
ayudarte y esas cosas, acuérdate que somos patichuecos todos y ahi estamos
entre confianza y esa confianza va ganando y va ganando cuando lo percatas el
nuevo te llama mira amputado, mira mocho, mira chueco del co... y tal tu sabes y

ahi estamos ya se gano la confianza y es todo pues (57:57).

P5:51 bueno mira realmente es como un humor negro que tienen las personas con
discapacidad, ehh uno, entre uno y otro siempre se echan broma, los de sillas de
rueda se llaman chuecos, los mochos se llaman mochos, doblemocho, trimochos.
Pero es mas que todo entre ese grupo familiar, por decirlo de esa forma. Cuando
ya viene una persona ajena a ese grupo Yy te llama asi a veces si cae mal, a veces
si, no te gusta como te estan llamando porque no perteneces a ese grupo o a esa,
0 no tienes confianza con ese grupo para que ti me llames asi. Puede ser tomado
de esa manera cuando la persona no pertenece a ese entorno. Mas que todo lo
veo, como te digo en ese grupo familiar que somos nosotros mismos y si se
llaman de todo, para ellos es un chiste mas nada, un humor negro como le dije yo
(563:53)... 5:53 quizas para tapar o para, para quizas en el momento de que te lo
diga otra persona no te, no te hiera o no te duela, entonces como te curas en ese
aspecto de que si me llaman mocho o me llaman chueco no me voy a molestar
porque para miya eso es normal, a pesar de que obviamente a muchas personas
no les gusta, pero por lo menos ya yo siento que he superado esa etapa a lo largo
de mis afios de experiencia, ya para mi eso es normal. Quizas para las personas
gue estén empezando pueda que le caiga mal o no les guste pero con el tiempo

eso se va pasando (55:55).

Los atletas perciben que viven y se desenvuelven dentro de un contexto
social donde la diversidad funcional esta estigmatizada. Es decir, se generan una
cantidad innumerable de prejuicios hacia personas con diversidad funcional.
Cuando utilizan bromas o sobrenombres como mochos, doble mocho o tri mocho,

“atacan” su propia condicion, a la limitacion fisica que puedan presentar,
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generando una comparacién constante con el otro que se percibe como un

impulso y una forma de ayudar a cada uno de los atletas.

Entonces la burla sirve como un proceso para desestigmatizar la condicion,
basada en la comparacion y en la confianza con el otro. A su vez sirve como un
mecanismo de defensa y afrontamiento ya que mediante su uso y la echadera de
broma, se pueden romper los estigmas asociados a la diversidad funcional.
Hacerle frente a la propia condicion a partir del humor también parece que
fortalece al individuo a confrontar las situaciones diarias y los prejuicios a los

cuales se ven sometidos por parte de la sociedad.

Pareciera entonces que no importa cémo se diga o se denote a la
diversidad funcional, ya que segun los participantes las condiciones no cambian.
Esto se debe a que los términos solo implican diferencias gramaticales, siendo tan
son solo una determinada connotacion que no modifica la realidad de los
individuos. Si bien es cierto que se entiende que discapacidad hace referencia a
no tener capacidad; minusvalia establece que la persona es menos valido y
mocho es la expresion "graciosa" de poder aproximarse a la condicion de manera
chistosa, aun cuando sea despectiva, esto permite elaborar la propia situacion que
se vive. Al final que te digan de un modo o de otro no va a cambiar las condiciones

gue presentas Yy las caracteristicas que te definan.

Aunque las personas puedan poseer el mismo tipo de diversidad funcional
eso no implica que su desenvolvimiento como individuo dentro de la sociedad sea
igual. Generalizar nunca es bueno y las personas tienden a estigmatizar a un
grupo de individuos a partir del acto de alguno de ellos, lo que conlleva a una
generalizacion de todos los componentes que forman dicho grupo, a partir de la
simplificacion de definirlos a todos iguales. Estas son las barreras que se buscan
romper al entender que las similitudes fisicas no definen lo que es una persona,
queriendo ir mas alla de los prejuicios y sesgos que se tengan sobre la diversidad

funcional.
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Evolucién en la practica deportiva

Es el progreso y avance que ha tenido el atleta desde sus primeras
incursiones en el deporte adaptado. Como ha sido ese cambio en su
desempeiio a lo largo del tiempo y a partir de sus entrenamientos y

competencias.

P1:31 Pero luego poco a poco si entrenando y los entrenamientos y esas cosas, Y
entre los entrenamientos y ahi fino ahorita como me vistes nadando bien, este ya

ahorita si estoy fino (45:45)

P3:28 yo llegue aqui siendo simplemente un muchacho que sabia nadar entonces
meses después empiezas a tener algo, entonces y un tiempo después
simplemente ya compites para un estado eres un nadador oficial y xs cantidad de
cosas (25:25)... 3:55 ;Como nadador? Bueno realmente eso si es un pelo, para
mi es un poco dificil de juzgar porque realmente cuando tenia, o sea antes del
accidente yo no sabia nadar bien, ahora que de hecho luego de que a mi me
hiciese falta una pierna fue cuando aprendi a nadar bien. Yo no nadaba todos los
estilos y los nadaba mal, digamos relativamente mal antes del accidente. Luego
del accidente con lo que me converti, digamos que atleta por decirlo de algun
modo, fue que yo aprendi a nadar bien (43:43)... 3:66 fue una historia mas
complicada primero llegar al mundo de la competencia porque como te habia
comentado anteriormente ser de un pueblo del estado Guéarico es complicado para
un atleta de natacion, primero porque no hay muchas piscinas y segundo ser un
atleta con discapacidad lo hace un pelo mas complicado entonces tener que
moverte de tu pueblo a una ciudad donde puedas practicar la natacién competitiva
convencional ya es un avance y fue lo primero que hice. Entonces lo mio fue
primero competencia de clubes como comienza cualquier nadador luego cuando
llegue aqui con P comencé competencias oficiales, validas nivel nacional,

representando distrito y eso (51:51).

P4:39 y asi fuimos poco a poco logrando viajar a nivel nacional, a nivel nacional,

Venezuela completa, completa pasando roncha, pasando como uno dice de todo,
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frio, calor, durmiendo en los terminales cualquier cosa, pero ya las cosas han
cambiado como te dije uno se come las verdes y ahora se come las maduras,
ahorita es un aeropuerto, ahorita es un avion. No es tan facil porque igualito
porgue uno tiene que calarse, como es que es, los retrasos y esas cosas pero es
mas comodo pues, uno de aqui se va en un autobls para ciudad Bolivar son 9-10
hora en un autobus berroooo dando cofazos, disculpa la palabra. Un avién 40
minutos, bueno ya me estoy comiendo las maduras gracias a dios, y bueno todo

es gracias a dios mas nadie (29:29).

P5:15 al principio era pegado a la orilla como un nifio aprendiendo a nadar, y
después fue perdiendo el miedo poco a poco y ya me fui soltando, antes usaba
una tablita para sentirme mas segura y todo este tipo de cosas, pero ya después
fui dejando todo eso a un lado y continué nadando como si estuviera nadando
cualquier persona (13:13)... 5:35 una vez que te metes en el agua, ehh no se,
obviamente vas a agarrar del borde y todo este tipo, entonces te vas soltando
poco a poco y vas a ver que no te vas a hundir sino que vas a flotar, vas a ver
como tu vas a empezar ese proceso de desplazamiento en una piscina. Entonces

claro es un proceso lento pero que se responde poco a poco (31:31).

El entrenamiento y la constancia permiten ir solventando las dificultades
iniciales hasta el punto de desarrollar habilidades y destrezas que al principio no
estaban instauradas en la persona. Primeramente los entrevistados destacan
como incursionar en una piscina, luego de sufrir un cambio en su cuerpo, no es
nada facil. Esto requiere gran dedicaciéon y esfuerzo para aprender a
desenvolverse con las caracteristicas fisicas que lo definen, a partir del cambio

que tuvieron en su cuerpo.

La practica deportiva no solo les permitié aprender nuevas destrezas, sino
también perfeccionarlas y mejorar su desempefio. Estos cambios en su
rendimiento le han permitido evolucionar en cuanto a las competencias. Ya no
solamente se entrena, sino que también se compite en niveles cada vez mas altos

a nivel nacional e inclusive a nivel internacional. Para los atletas ha sido una
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escala de ascenso, ubicandose cada vez mas alto en cuanto a habilidad,

desemperfio y rendimiento.

Experiencia en competencias

Vivencias, historias y anécdotas de cada uno de los participantes al momento

de competir en el deporte adaptado.

P2:7 bueno ehh no sé cdmo te dije me ha ido bien pues, he tenido este diferentes
competencias nacionales, mas de 8 competencias nacionales y he ganado

alrededor de como 25 medallas de oro (19:19).

P2:42 Como el caso de que te dije anteriormente de cuando fuimos a competir
fuera del pais este no nos dieron viaticos, no nos dieron dotacion o sea nosotros
fuimos practicamente a pasar verga o sea y era algo era algo que daba tristeza
pues porque por lo menos imaginate los compafieros mios de atletismo este que
eran 4 y cada uno gano 3 medallas de oro y, y entonces cuando tu ganas una
medalla de oro fuera del pais es algo hermoso porque te imaginas a todas las
personas y estan cantando el himno de tu pais gracias a que tu pusiste tu pais en
alto y entonces este la piscina estaba practicamente a 1km del de la pista de
atletismo vy, y los comparieros se tenian que ir corriendo de la pista de atletismo a
la piscina donde yo estaba a buscar la chaqueta que yo tenia, que era la Unica
chagueta que decia Venezuela que tenian los atletas y la lleve porque me la
presto mi entrenadora 0 sea no porque no porque nos dieron algun tipo de

dotacion o algo (79:79).

P3:67 Entonces lo mio fue primero competencia de clubes como comienza
cualquier nadador luego cuando llegue aqui con P comencé competencia oficiales,
validas nivel nacional, representando distrito y eso y no te puedo decir que he
representado a Venezuela porque si bien el afio pasado a final de afio tuvimos
algo asi, aunque de nombre se llamaba copa internacional realmente yo ahi no

estaba representando a Venezuela pues porque solo estaban algunos muchachos
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de la seleccién de Colombia pero yo estaba realmente como distrito capital asi que
(51:51).

P4:18 todavia sigo siendo atleta de alto rendimiento y ahorita estoy esperando un
cupo para los juegos para panamericanos de Canada, Toronto 2015, dios
mediante la lista sale hoy o mafana, ese listado lo estamos esperando ansioso
todos los atletas con discapacidad como viste ayer en la piscina y bueno el
propdsito de estar aqui esperando esa lista es que tengo un afio en la natacién y
en ese afo he logrado bajar marcas, he bajado al campedn nacional, porque la
impresién de mi profesor fue y de muchos de los estados es que un nuevo esta
llegando y miralo donde esta, naguara impresionante pues, un nifio, un chamo que
por primera vez esta haciendo natacién y mira como logré bajar marcas, la Ultima
competencia tuve 4 medallas de oro una de plata, que fue en la ciudad de
Barquisimeto, fue un open internacional como te explico P. (13:13)... 4:21 mi
primera valida nacional fue impresionante porque logré bajar al campedn nacional
pues, imaginate, los 50 libres, 100 libres y 100 espalda fueron, nunca habia, habia
nadado pero aguas abiertas, no habia nadado en piscina que es técnica y esas
cosas, y ahora bueno si he aprendido y ya tengo que, 4 validas nacionales siendo
el primer lugar a nivel nacional (15:15)... 4:41 Mi primera experiencia fue esa
lograr una medalla de plata para mi estado, en mi primera prueba naguara y mis
profesor estaba que se zumbaba al agua conmigo y emocionado con esa bandera
del estado, de alla pa aca porque bueno a pesar de que yo represento al estado

Bolivar, yo en natacién soy yo solo también (31:31).

P5:59 bueno por lo menos en el afio 2011 cuando yo participe, te puedo decir que
a las personas con discapacidad motora nos dieron lentes de juguete, por decirlo
de esa manera (63:63)... 5:60 si de pifiata tal cual, y este en ese caso la profesora
P que estaba con nosotros, tuvo que formar un lio y decirle que nosotros no
ibamos a competir con esos lentes. Que si ellos no nos entregaban unos buenos
lentes nosotros no participabamos en el evento. Entonces nosotros a Ultima hora
tal, tuvieron que salir corriendo a comprar lentes, traje de bafio y gorro, porque nos

habian dado gorros de licra, cuando nosotros participamos con gorros de silicon,
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los gorros de licra los usan los nifios de aprendiz, entonces conchale ese tipo de
cosas no se deberia hacer y hay todavia gente que lo hace y eso si se deberia
trabajar un poquito mas en realidad, pero bueno vamos trabajando en pro de
(65:65).

Las historias contadas por los entrevistados a partir de sus experiencias en
competencias denotan, por un lado, una completa desvalorizacién de los atletas
con diversidad funcional al momento de competir tanto nacional como
internacionalmente, faltdndoles el respeto como individuos y como atletas
representantes de un estado o pais. Estas anécdotas representan la violacion que
se tiene de los derechos de personas con diversidad funcional, asi como el
deterioro de las instituciones deportivas encargadas de valer porque se cumplan
las condiciones necesarias que debe poseer todo deportista al momento de
competir dentro de un deporte adaptado. Nuevamente se puede decir que surgen
los prejuicios hacia personas con diversidad funcional pareciendo que estas no
valen ni representan lo mismo que una persona convencional, por lo que su trato

puede ser displicente y degradante.

Por otra parte estas vivencias también expresan el orgullo de cada atleta de
representar a su estado o pais. De competir al mas alto nivel y sentir que su
constancia y sacrificio rinde los frutos al poder estar entre los mejores. La
posibilidad de competir se convierte en una motivacion para seguir dentro de este
ambito deportivo, asi como de superacion personal, sin limitantes fisicas o

discapacitantes producto de una determinada situacion o condicion.

Impacto de la practica deportiva en su vida diaria.

La influencia y repercusion que ejerce la practica del deporte adaptado, en su
desenvolvimiento diario y al momento de organizar sus actividades cotidianas.

Que va representando la practica del deporte en su vida
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P1:39 vivo lejos entonces me tengo que levantar temprano, vivo en Charallave,
entonces me levanto voy para la universidad, apenas salgo, como y vengo para la
natacion, ahorita estoy full en las cosas y de aqui voy al gimnasio y luego hago

tarea y asi pues, estoy en una rutina diaria (59:59).

P3:14 vengo mas entrenamiento y hago mas hora de entrenamiento en la semana
de las horas que voy a clase, a veces paso hasta 15 dias que no voy a clase y
vengo pa aca todos los dias, a veces hasta los fines de semana (19:19)... 3:15 a
veces incluso llegue estando aqui nuevo en caracas, porque cuando tu llegas de
otro sitio a veces es dificil adaptarse pues, entonces en ese momento cuando yo
estaba aqui, la piscina aqui era como el Unico sitio donde realmente donde yo
podia y queria estar, entonces llego un momento, un punto en donde yo llegaba
aqui tan temprano incluso como una hora antes del entrenamiento y me iba tan
tarde como, como ya a las 9 9:30 de la noche, es decir pasaba desde la 1:30 de la
tarde hasta las 9 de la noche cuando mi entrenadora era que se retiraba que
terminaba su Ultima clase y yo me iba con ella hasta la estacién del metro y era
que llegaba a mi casa a las 10pm (19:19)... 3:36 cuando ya la practica de la
natacion se convierte en un entrenamiento ya ehh comienzan las exigencias, y el
punto es que por ejemplo ya, ehh esas exigencias requieren ciertas capacidades,
0 sea necesitas cumplir con esas exigencias teniendo, y para cumplir esas
exigencias necesitas esas capacidades, si uno simplemente pudiera desarrollar
las capacidades tan solo pensando uno no tuviera que cohibirse de nada, porque
simplemente daria lo mismo si te trasnochas si bebes o si simplemente te vas de
fiesta, te vas de rumba haces lo que te da la gana y de repente llegas a la piscina
puff te lanzaste y bajaste 2seg en la marca, entonces nadie tendria que renunciar
a nada porque ni siquiera tendrias que venir a los entrenamientos, pero para
conseguir esas capacidades fisicas que te hagan cumplir con las exigencias de lo

que ellos llaman, o sea de lo que todo el mundo dice alto rendimiento (29:29).

P4:79 estad bien bonito hasta se cambi6 la silla, antes se vestia todo loco ahora

mira ha cambiado, mira su fisico y broma, aunque ahorita estoy feo porque no
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tengo dinero y tengo que esperar que me den por ahi, y bueno ese es el fruto

Ricardo, al tu dar frutos te toman como ejemplo (75:75).

P5:37 y exactamente, 0 sea es algo que me dice que no me puedo parar o0 ho me
puedo detener ahi sino que debo continuar trabajando como lo he estado
haciendo hasta ahorita para seguir teniendo resultados (35:35)... 5:68 si trabajo,
estudio, un curso de inglés, terapia y entonces cénchale me tengo que dividir y
decir esto lo voy hacer un lunes, esto lo voy hacer el martes, entonces no es facil,

no es facil porque quisiera hacer muchisimas cosas pero no puedo (75:75).

En lineas generales la practica deportiva genera que los participantes
acoplen a sus rutinas diarias el tiempo necesario para entrenar. Produce asi un
grado de compromiso y constancia tal, que se convierte en el centro de la vida del
individuo, teniendo la necesidad de ajustar los diversos ambitos en los cuales se

encuentran (laboral, profesional, familiar y social).

Por ejemplo se ve como para P3 la posibilidad de practicar deporte ha
permitido encontrar un entorno que propicia el deseo de pasar el mayor tiempo
posible en funcién de su practica. Diariamente este espacio se convierte en el
contexto en el cual el entrevistado quiere pasar la mayor parte de su dia, sin
importar que tan temprano llegue y que tan tarde se vaya. El entrevistado denota
como practicar deporte (natacion) le es tan satisfactorio que su dia a dia se centra

en torno a la piscina y el estar practicando.

En este sentido no se perciben limitaciones por la diversidad funcional para
poder llevar a cabo su rutina diaria. Pero si se requiere de un gran esfuerzo, que
conlleva dedicacién y sacrificios para poder realizar y ejecutar todas las
actividades que se tienen planeados y de seguir creciendo como individuo y como

atleta.
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Importancia del entrenador en la practica deportiva

Se hace referencia al papel que juega o desempefia la figura del entrenador
con respecto a la practica deportiva. Qué tipo de influencia ejerce en los
atletas y cual es su rol en la formacion y desarrollo de los atletas en el deporte

adaptado.

P1:5 luego este practique basquet por un tiempo pero o sea no me gusto pues
porque tenia inconvenientes con el entrenador (7:7)... 1:52 y también con respecto
a la entrenadora que ella es asi como tu segunda mama, tienes que hacer lo que
ella diga teniendo una disciplina de hacer atleta. No se eso es lo referente que te
puedo decir (69:69).

P2:28 mi entrenadora dice que nadie entrena para un segundo lugar y que digo

cuando tu te paras en ese taco tu tienes que dar lo mejor de ti (69:69)

P3:26 la figura principal es P.....J. porque realmente desde que estoy aqui fue
como, 0 sea realmente senti que como que me abrian las puertas de una casa,
porque desde que llegue aqui ella me ha dado las oportunidades de todo , o sea
me dio las oportunidades de todo lo que yo queria pues, porque yo llegué aqui
siendo simplemente un muchacho que sabia nadar entonces meses después
empiezas a tener algo, entonces y un tiempo después simplemente ya compites
para un estado eres un nadador oficial y xs cantidad de cosas, y todo eso desde
gue estoy aqui, a parte de mi esfuerzo, ha sido gracias a ella y a todo el apoyo

gue nos a brindado y realmente es una excelente entrenadora (25:25).

P4:58 ya la profesora la profesora P que le debo mucho y me ha puesto bastante
fuerte y me ha puesto ser campedn como ella me dice “hola mi campedn” y ella

me ha puesto en el lugar que estoy a nivel nacional (53:53).

P5:12 entrenador y me ofreci6 que empezara a nadar en donde él estaba dando
clase, que quizas eso me iba a poder ayudar para rehabilitarme y todo este
proceso, y yo accedi a ir 1 o 2 dias a la semana para empezar las clases de

natacion (11:11)... 5:14 pero conté con el apoyo de este entrenador, él se metio
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conmigo en la piscina, me ayudd, entendi de que no me iba a ahogar en la piscina

y claro fui perdiendo poco a poco el miedo (13:13).

P5:19 bueno mira asi como tal a parte de mi entrenadora porque es una persona
que siempre esta ahi pendiente de si te sientes bien de si te sientes mal, si estas
haciendo el entrenamiento bien o no, si has faltado. Yo creo que el entrenador es
una parte fundamental en la parte deportiva, si tu te llevas bien con el entrenador
YO Creo que esos entrenamientos, esa etapa competitiva te va a llevar a un podio,
a llegar y a recibir una medalla. Eso quizas es lo mas gratificante de tanto para el
atleta como para el entrenador (19:19)... 5:60 no dieron unos lentes de juguete...si
de pifiata tal cual, y este en ese caso la profesora P que estaba con nosotros, tuvo
que formar un lio y decirle que nosotros no ibamos a competir con esos lentes.
Que si ellos no nos entregaban unos buenos lentes nosotros no participabamos en
el evento (65:65).

Pareciera que para seguir en la practica deportiva la figura del entrenador
es primordial. En cuanto a la entrenadora de estos atletas entrevistados, no
solamente es percibida como la encargada de imponer disciplina para la practica
deportiva, sino también desempefia un rol materno de proteccion y de exigencias
que permiten al atleta desarrollar las habilidades requeridas para la natacion
adaptada mediante el entrenamiento y su respectivo condicionamiento fisico y

mental.

De igual forma les permite sentirse a gusto con la situacion y el ambiente de
trabajo, ya que mas alla de ser un entrenadora que imparta ensefianzas y
conocimientos, también es una figura que brinda la confianza y el apoyo necesario
para romper barreras contextuales con las que conviven las personas con
diversidad funcional, y asi hacerle frente a el miedo de estar en una situacion

nueva y desconocida.

Adicionalmente se denota se percibe el mensaje de la entrenadora como

una fuente motivacional y de superacién, donde los limites se los pone cada uno
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de los atletas. Ella siempre saca lo mejor de cada uno de ellos y son una fuerza de

apoyo que evita que cada uno de estos deportistas renuncie o abandone.

Sencillamente es admirable poder percibir como una sola persona (en este
caso la entrenadora), es capaz de llevar al maximo de su rendimiento a una serie
de personas, y no solamente a nivel deportivo sino también a nivel personal,

consiguiendo el aprecio y respeto por todos y cada uno de ellos.

Modelos a seguir

Todas aquellas personas que sirven para los entrevistados como un modelo
de admiracion, inspiracion y respeto. Estos individuos pueden ser familiares,
compafieros, conocidos o individuos de conocimiento publico que estan al

alcance a través de redes sociales o informacion publica.

P1:24 demasiado, demasiado el bicho no, levanta hace espalda y se amarra una
pesa a la cintura y las levanta y no demasiado pues (33:33)... 1:29 Por lo menos
no se ojala tengas la oportunidad de entrevistar a un muchacho que se llama G. yo
creo que esta nadando ahorita en la noche, él es, el también perdié las dos
piernas igual que yo y un brazo y el practica natacion y natacion igual pues, y ya
ha ganado y ha ganado medallas afuera y en verdad que o sea si tuvieras la

oportunidad de que él te digay eso, lo entrevistaras a él (43:43).

P4:16 Para mi fue una experiencia muy maravillosa, nunca habia visto un equipo
de baloncesto sobre silla de ruedas y mi primera vez que vi tantas personas con
discapacidad, que si amputado los dos brazos, trimochos, que no tienen piernas,
corren todo, todo, fue impresionante para mi eso y de ahi me anime, me anime
(13:13)... 4:25 ellos son seleccién de Venezuela como es el gran J.V que es
seleccién nacional de aqui y es el nimero 1 de Venezuela, a nivel del mundo esta
6to 7mo, ahora no se como esta porque tengo tres afios sin saber de ellos,
también esta M en su categoria también es uno de los mejores del mundo, esta

J.A ellos son de alto rendimiento igual que uno (19:19).
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P5:16 este mira yo en el area deportiva he conocido, he tenido la oportunidad de
conocer muchas personas, quizas con la misma discapacidad que la mia, con otro
tipo de discapacidad y que al igual que yo han seguido adelante, que quizas han
tenido otro tipo de discapacidad un poco mas fuerte que la mia y también siguen
adelante. Entonces eso me da a mi a conocer, a entender de que asi como ellos
adquirieron una discapacidad o nacieron con una discapacidad han seguido
adelante, yo también lo puedo hacer. Y Eso ha sido como para mi algo, una

imagen que debo de seguir de muchos atletas (15:15).

Se habla de las diversas actividades, virtudes y desempefio de la persona
que sirve como modelo, probablemente por verse, no solamente identificado por la
diversidad funcional que tienen, sino también por realizar actividades que la
persona aspira hacer. De esta manera se pueden tomar como modelos a otros
atletas de alto rendimiento, inclusive en otros deportes diferentes a los que se
practica, pero casi siempre asemejando su condicion 0 que esta se considere

mucho peor a que la que se tiene.

Estos modelos sirven como un ejemplo a seguir porque han superado los
obstaculos asociados a ser personas con diversidad funcional, permitiendo al
individuo visualizar el ideal de lo que pudieran llegar alcanzar a través de la
practica deportiva. Sirven como un mensaje de superacion y de que si se puede
alcanzar el objetivo. Vislumbran lo real de las metas materializando la posibilidad

de su consecucion.

Hay que agregar que la motivacion juega un rol fundamental para seguir
como modelo a una persona en similitud de condiciones, asi como también es uno
de los elementos esenciales para sobrellevar la diversidad funcional. No solo
basta con estar motivado. Hay que tener voluntad propia para llevar a cabo las

cosas
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Objetivos planteados en el deporte

Las metas que se pone el entrevistado al momento de practicar deporte
adaptado, bien sean a corto, mediano o largo plazo. Se entiende entonces
como lo que aspira obtener y alcanzar los individuos en su desempefio como

atleta. Que logra y que pretende alcanzar en el contexto deportivo.

P1:34 Pero la idea es hacer el trabajo y disfrutar lo que te gusta (49:49)... 1:46
bueno si por lo menos me fije este afio, que por lo menos queria, queria por lo
menos queria entrenar, si sigo entrenando como hoy ser seleccion de Venezuela
(67:67).

P2:19 bueno porque yo lo hacia por terapia pero fue algo que me empez6 a gustar
pues porque fuera de estar en la casa, fuera de estar encerrado en mi casa este
por lo menos algo hice, hacer algo pues era por en realidad era por hacer algo
(43:43).

P3:73 Ahi tampoco tienes excusas ahi siempre tienes que tratar de ser el mejor
porque si no eres el mejor para que lo vas hacer. O sea para que vas a intentar

algo enlo que no eres bueno, busca algo en lo que eres bueno y has eso (57:57)

P4:84 ¢Cuél es la cima de las personas con discapacidad y en el deporte? Ser el
numero 1 o estar entre los 3 primeros lugares, ese es | estar entre los 3 primeros
lugares (79:79)... 4:73 mientras uno esté dando frutos Ricardo, las personas van a
ver a uno y uno quiere dejar el fruto para otras personas pues, porque yo al pensar
retirarme, que no pienso hacerlo ahorita, pienso ser profesor de personas con
discapacidad, quiero ser entrenador de baloncesto o, bueno de baloncesto mas

que todo porque el baloncesto me llama la atencion bastante (69:69).

P5:17 claro en mi caso yo no he tenido la oportunidad de realizar competencias a
niveles internacionales, sino nada mas a nivel nacional, y hay muchos de estos
atletas que han tenido la oportunidad de salir afuera, competir afuera. A mi me
gustaria llegar en algin momento a esa etapa, pero sé que hay que trabajar

bastante y hay que dedicarle bastante a ese deporte (15:15)... si bueno este, yo
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creo que todo atleta cuando hace, o esta en una vida deportiva, su meta en algin

momento es llegar a unos juegos internacionales, olimpicos, paraolimpicos,

Uno de los objetivos de la practica deportiva es poder destacarse y ser el
mejor en una actividad donde se tiene la capacidad para hacerlo. De buscar
siempre la victoria mediante el trabajo y la constancia, para superarse a si mismo

y a los demas, sin excusas, en un contexto elegido por la propia persona.

Se habla entonces de cdmo objetivos a corto plazo el de seguir entrenando
y trabajando frecuentemente para ir mejorando cada vez mas. Como objetivos a
mediano plazo lo que se busca es ascender a nivel competitivo ya sea a la rama
nacional o a la internacional. Por Ultimo como objetivos a largo plazo se vislumbra
la posibilidad de que la actividad sirva como escaldon para convertirse en

entrenador.

Papel de los pares en su vida

Que significado tienen sus pares en su vida y con respecto a las elecciones y

decisiones que hace

P1:66 Mis amigos por lo menos han jugado un rol importante porque han sido
personas que me han tratado igual desde un principio, 0 sea me han tratado igual,
Me han ensefiado muchas cosas la cual he aprendido muchas cosas buenas y

también malas de ellos pues y pero eso no, no quiere decir nada (95:95).

P3:84 mi real entorno es algo que realmente es dificil para definir porque estoy
agui en la piscina algo asi como unas, aqui bueno en la piscina no estoy
realmente aqui en el IND unas 5horas al dia, 6 horas al dia y pero no es todo mi
dia. Entonces a veces hago muchas cosas, en la universidad realmente no me
relaciono con muchas personas y donde vivo tampoco es que tengo, a pesar de
que vivo con muchos familiares, vivo con mis primas vivo con mis hermanos con
mi otro primo, tampoco es que me relaciono tanto con ellos. Pero si pudiéramos
dividirlo en eso tres, mi universidad na, nada que ver esa no cuenta, aqui bueno si

es bastante positivo, de positivo a neutral, porque como ya te explique mi grupo o
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en el grupo es como un atleta mas, mi persona es como un atleta mas asi que no
digamos que es tan extraordinario, pero si pudiéramos decir que es positiva
(69:69)... 3:90 si mi relacion con mis compafieros es buena. De hecho a veces, a
veces llego a pensar que la relacion con mis comparfieros en muchos puntos es
mejor que con algunos de mis familiares y eso que los veo todos los dias. ¢Es

curioso no? Si, si cosas (78:78)

P4:15 oye el deporte en mi vida ha representado mucho porque estuve un afo
encerrado en mi casa, gracias a un amigo que fue animarme a nivel deportivo
(13:13).

P5:33 ¢ COomo cuales? Bueno mira, como por lo menos trasladarme en metro. Yo
antes, este me daba miedo, yo no sabia como hacer para subir, para bajar, subir
las escaleras mecanicas por ejemplo, y conté con la ayuda de otra amiga que
también esta en silla de ruedas, ella adquirié la discapacidad mucho antes que yo,
y yo pude nutrirme de conocimientos gracias a ella, a la experiencia que ella ya
tenia de unos afios con una silla de rueda. Eso me sirvi6 a mi y ella me fue
ensefiando “no mira para bajar las escaleras te tienes que poner asi, para subira
te tienes que poner asi y agarrarte asi’. Entonces claro uno también se nutre del
conocimiento de otras personas que ya también han pasado por eso y yo creo que
eso es una retroalimentacion que uno tiene, tanto de las personas con una

discapacidad como de otras que no la tienen (29:29).

En cuanto a la relacion con los pares los atletas mencionan que han podido
nutrirse de la experiencia y ayuda de otras personas con diversidad funcional. Por
ende, la posibilidad de compartir con otras personas con diversidad funcional
posibilita adquirir conocimientos a partir de la ensefianza de dichas personas que
transmiten sus propias experiencias. A su vez las experiencias propias pueden
compartirse con otros y asi formar un circulo de ayuda en funcion de las vivencias

de personas con diversidad funcional.

En funcién a lo mencionado se logra observar una relacién positiva con los

compaferos que practican ya sean convencionales o con diversidad funcional, los
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cuales nutren a los atletas de relaciones que permiten ser una fuente de apoyo y

entendimiento.

Se denota también como amistades de personas convencionales han
jugado un papel fundamental y determinante al momento de seguir adelante,
sirviéndoles de apoyo y motivacion. Su trato genera un confort necesario en las
personas entrevistadas, generando asi una interaccion social indispensable para
el adecuado funcionamiento personal y deportivo. Somos seres sociales por lo que

las amistades son necesarias para una buena calidad de vida.

Percepcion del otro

Como los entrevistados perciben a sus comparieros dentro del contexto de la
practica deportiva, ya sea dentro de la piscina o fuera de ella, incluyendo

entrenamientos y competencias.

P1:48 por lo menos este mis companieros los veo bien pues (69:69)... 1:62 no, no
hay, como quien dice ningun tipo de discriminacion nada este o sea como te dije
nos tratamos normal todos echamos broma, jodemos ahi en la piscina y asi pues
(91:91).

P3:79 Por ejemplo yo veo a una persona nadando y a menos que, que yo vea que
su discapacidad es demasiada extrema para mi es natural ver a una persona con
discapacidad nadando a menos que su discapacidad sea muy extrema y yo lo
reconozca como algo mas alla (63:63)... 3:80 bueno tengo un compafero que se
llama G, aparte de otras opiniones eso, a él le falta dos piernas y un brazo. El
nada con un solo brazo y también me he fijado que el brazo que tiene uno de sus
dedos se quemo y no es que funciona perfectamente, de hecho esta un poquito
atrofiado, entonces eso me parece, en comparacion a mi discapacidad me parece
algo extremo, de hecho para mi seria, yo lo digo, para mi seria complicado. No
imposible porque sé que podria hacerlo pero complicado en esa condicion. Y aun

se y conozco de personas, que ni siquiera son de aqui de Venezuela que nadan
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en condiciones aun mas dificiles. Por ejemplo personas de las categorias S1, S2,
gque son personas que tu colocas en una piscina y que tu realmente o sea no
puedes ver movimientos definidos y no se lo puedes exigir. Son personas que
realmente nadan con un sacrificio que cotidianamente yo no hago y que se que el

costo de nadar para ellos es mucho mayor que el que yo doy (65:65).

Lo que realmente llama la atencion es percibir a otra atleta que tenga
condiciones que se consideren peores a las propias del individuo. Es natural
percibir a individuos con diversidad funcional, con los cuales no se hacen
distinciones, pero apreciar a otro atleta cuyas caracteristicas fisicas se evalGan
como inferiores si genera una motivacion extra y una admiracion por dicha

persona.

Percepcién del propio cuerpo

Se denota aqui la forma en que el individuo describe su propio cuerpo, y que
caracteristicas o elementos resaltan a partir de dicha descripcion. La definicidon

del cuerpo de manera total en funcién de la observaciéon del entrevistado.

P1:41 yo siento que mi espalda es como una nevera es muy ancha pero no vale
este si porque me ayuda fisicamente (63:63)... 1:44 o0 sea yo no sé yo me

considero o sea normal (65:65).

P3:12 varias veces me han preguntado asi de repente y me preguntan que mira
chamo ¢qué se siente que te haga falta una pierna? Es curioso porque cuando
una persona me hace la pregunta es coye yo pienso que si, si 0 sea que se siente
y me pongo a pensar en el hecho de que a veces me hace falta una pierna, pero
por lo general no es algo que piense (19:19)... 3:63 el hecho de pensar que te
hace falta una pierna terminarias teniendo otro tipo de pensamiento negativo
(47:47).

P4:43 no si hay bastante diferencia, hay bastante diferencia porque antes del
accidente nadaba normal era un poco méas rapido porque me funcionaba mis

piernas, me entiendes y ahorita no me funcionan mis piernas, mis piernas son mis
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brazos pues y la natacién se requiere, convencional, convencional como uno es
normal se requieren brazos y piernas patalear y nadar fuerte y ahi uno nada mas

rapido, pataleando (35:35).

P4:51 bueno mi propio cuerpo significa mucho para muchas personas y para mi
también porque a pesar de que ehh no tengo movilidad completa, me siento un
hombre ehh capaz de hacer muchas cosas pues, como las puede hacer un
convencional, barrer, cocinar este, pasar coleto ir al banco, subirse a un autobus,
salir, hacer mercado, el dia a dia de una persona convencional ese es el
significado que yo le doy a mi cuerpo y esperemos que siga siendo cada dia masy

mas activo (45:45).

P5:45 no tenemos la misma velocidad de los atletas convencionales y entonces
claro obviamente, quizas interrumpiriamos su proceso de entrenamiento o0
viceversa, ellos también nos pueden interrumpir nuestro proceso de entrenamiento
(49:49).

Los entrevistados perciben su propio cuerpo a raiz de su diversidad
funcional. Todos destacan el tipo de limitacién fisica que les genera su propia
condicion al momento de practicar el deporte. Sin embargo no buscan enfocarse
en dichas limitaciones porque esto genera pensamientos y sensaciones negativas.
Al contrario en lo que se orientan es en la concepcion de que puede
desempeiiarse de la mejor manera e inclusive rendir como una persona

convencional, entendiendo las diferencias existentes con este tipo de personas.

Percepcion sobre la influencia del otro

Refleja cdmo se percibe la influencia del otro en general, haciendo diferencia

entre la familia, el entorno y los modelos sociales

P1:17 Incluso hay un muchacho que también él no es, €l no es venezolano €l es
estadounidense, él le hacen falta las dos piernas, igual que yo y ahh ese tipo es
otro level de pana porque este como es, el levanta él, el toda su vida ha estado

dedicada en el gimnasio y el levanta las cachapas, ¢sabes de las gruesas? El
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levanta 4 de cada lado. Y pa levantar eso, yo apenas levanto 2 de cada lado y me
estoy muriendo, y el las levanta y yo soy unas de las personas que me han
impulsado (25:25)... 1:19 mi mama me ha impulsado a seguir adelante porque

practicamente ella dejaba muchas cosas por mi (25:25).

P2:10 este mi familia, mi mama, mi papa y mi entrenadora (27:27)... 2:51 este
bueno no sé, la verdad es que mi me importa es lo que piense mi mama y mi papa
como te dije antes y bueno ellos se sienten bien pues, se sienten orgullosos de lo

que yo he logrado (97:97).

P3:25 Bueno realmente asi si tuviera que, es facil porque las primeras personas
asi que realmente me impulsaron mi mama, mi papa, mi hermano, mi familia en
general, luego de eso en un principio mi entrenado el sr que me ensefio los estilos
gue me ensefio a nadar pero o sea solo en un principio, luego que si recuerdo con
mucha gratitud es al grupo de representantes y al entrenador que conoci en San
Juan de los morros o0 sea cuando llegue nuevo porque o0 sea obviamente un
chamo de 15 afios viajando de o sea no era lejos eran tres horas, pero yéndose
de su casa 3 horas a otra ciudad viendo que consigue entonces se consigue un
poco de personas que realmente le prestan apoyo y, entonces eran esas personas
mi familia, mi primer entrenador ehh como te dije el grupo de representantes y el
entrenador de ese club que conoci como por un afio y obviamente desde hace un

tiempo, desde que la conozco la figura principal es P.....J. (25:25).

P4:32 bueno ehh la primera persona que me impulsé en el deporte fue un ejemplo,
bueno ya no vive, que dios lo tenga en su gloria, fue un amigo que llaman L.L que
ya fallecié6 hace como 2-3 afios, este que me fue a la fundacién donde estabamos
nosotros y me dijo “l tu vas a ser el proximo campeon’ me guindaba medallas,
vamos pa alla vamos aqui, comenceé ir a los maratones, me fue impulsando en ese
momento y mi mayor inspiracion en ese momento fue ese sefior pues y de ahi me
dej6, me abridé las puertas y yo abri las puertas y segui adelante pues, hasta
ahorita mira donde estoy y de verdad le doy las gracias a él donde quiera que este
y me impresiona pues me dan hasta ganas de llorar que él fue quien me ayudé y

todas esas cosas, y donde quiera que esté él, siempre me acompafia, compartid
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mucho conmigo en las buenas en la malas, pasamos bastante cosas malas pero
bueno quien dice que pasamos roncha, nos comimos las verdes y ahora estamos

comiéndonos las maduras gracias a dios (23:23).

P4:53 bueno si las depresiones se deben a veces a que el apoyo familiar es muy
pOCO Yy uno a veces se deprime y oye una competencia uno quisiera que este su
abuela, su mama y no estan ves estan fuera de este mundo, estan en otro mundo,
estan en la gloria con dios primeramente, y quedan poco la familia de uno y no
llegan hasta donde uno esta compitiendo, sabes lo que es uno llegar a una meta y
estar su primo, su hermana, quien quiera que esté pero bueno, no estan ellos pero
si esta mi profesor, si estan otras personas que si me apoyan, asi como no hay,

hay poquitas pero si hay a veces (49:49).

P5:6 yo gracias a los compafieros y amigos que tenia en ese momento logré
seguir mis estudios (7:7)... 5:21 Pero aparte del entrenador yo creo que es mi
familia, mi familia ha sido un apoyo fundamental (19:19)... 5:62 bueno este el
detalle es que por lo menos en mi grupo de natacion la Unica mujer soy yo en este
caso, Y claro convivo es con puros chicos, entonces claro obviamente los chicos
siempre tienen esa parte de humor de que te echan broma, de que vamos que tu
puedes nadar mas rapido o tu eres la dura del grupo, la guerrera, pero somos eso
pues un grupo que entre uno y otro siempre nos damos apoyo. Este bien sea ellos
a m o yo a ellos pero siempre estamos asi como grupo, porque €eso nos

caracteriza por ser un grupo unido (71:71).

Las personas que rodean a los entrevistados pueden hacer la diferencia
para estos individuos al lograr motivar, impulsar y mostrar el camino para su

desenvolvimiento en el &mbito deportivo, personal y social.

Aqui la familia y la entrenadora se destacan por la injerencia que ejercen
sobre ellos, siendo fuente de alegrias, apoyo y orgullo al momento de practicar un
deporte y de participar en una competencia. Tanto asi que a veces surgen
depresiones como consecuencia de no sentir la presencia de personas queridas

durante la participacion en las competencias, ya que siempre existe la ilusién de
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ser acompafado y apoyado por algun familiar en el momento de obtener algun

triunfo o victoria.

Por otro lado se resalta la influencia de figuras sociales que presentan
condiciones similares, las cuales motivan a través de su seguimiento publico (por

ejemplo redes sociales)

Presencia del deporte alo largo de su vida

Desde que momento la persona esta practicando algun deporte adaptado.
También se tiene en cuenta la practica deportiva antes de presentar diversidad

funcional

P1:3 J bueno para mi el deporte asi, ha sido fundamental desde el inicio pues
porque primero que todo antes de que me ocurriera el accidente y esas cosas a
mi, yo practicaba béisbol... 1:6 finalmente hace un afio decidi practicar la natacién
pues, y 0 sea hasta ahora ese es el deporte que en realidad me gusta pues, y

ademds que me ayuda fisicamente y entre esas cosas (7:7).

P2:22 si bueno nadaba por hobby, por pasatiempo. Nunca nadaba en una piscina
a nivel de entrenamiento ni nada. Solamente que si cuando iba a la playa este

andaba con mis amigos (51:51)

P3:1 Yo practico natacion mas o menos desde que tengo como 6-7 afios que mi
mama me inscribio en mi primera clase de natacion alla mas o menos del pueblo

donde yo soy que es Alta Gracia de Orituco estado Guéarico (5:5).

P4:5 he estado en nivel, en la parte deportiva ya 6 afios y mirame aqui estoy y he
sido atleta de bajo rendimiento, ahora estoy en alto rendimiento (5:5)... 4:13 yo me
inicie en el baloncesto sobre sillas de rueda, mis primeros juegos nacionales
fueron en el 2007 en la ciudad de Maracaibo (13:13).
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P5:7 ok mira yo el deporte lo empecé en el afo 2010 (7:7)... 5:10 De ese afo
2010 me sirvib como que para dar un brinco a la parte competitiva, me ofrecieron
pasar al equipo de discapacidad motora del Distrito Capital y empecé a nadar para

el Distrito Capital como atleta nacional (9:9).

Se reporta como el deporte y la practica deportiva no es algo nuevo para los
entrevistados. Sin embargo su incursion en la practica como atletas de alto
rendimiento si viene demarcada una vez que presentaron su diversidad funcional.
En ningdn momento los entrevistados se propusieron ser atletas de alto
rendimiento sino que fue a partir de su desempefio en la piscina y de ver los logros
obtenidos que fueron avanzando y evolucionando como atletas, al punto de que

guieren seguir escalando a nivel nacional e internacional.

Primeras incursiones en la natacion adaptada

Las primeras experiencias en la natacion adaptada: vivencias de cémo fue
sumergirse en una piscina con una determinada condicion de diversidad

funcional. Impresion de sus primeros entrenamientos.

P1:30 no yo antes no nadaba era nada, no porque yo antes cuando comencé no
yo no salia de esa esquina donde me, yo no salia de ahiy estaba siempre pegado
ahi y no podia nadar y me tenian que ayudar porque me hundia, me desesperaba
mucho (45:45)

P2:15 este en realidad empecé por terapia pues. Después de mi accidente este,
este estuve un tiempo distraido de todo y entonces este una tia me llevo a una
piscina y, y entonces yo estaba con un entrenador y entonces el, bueno vio que yo

era bueno y me mando acé pues (35:35).

P3:5 curiosamente fue después del accidente... 3:8 fue ya en tercer afo cuando
regrese y ya si se convirtié en una disciplina pues, ya ahi si decidi que seria un

atleta de natacién, empecé con los entrenamientos y era constante iba todo los
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dias, de hecho hasta los sabados y los domingos, y asi ya se convirti6 en un
deporte, bueno ya pase de ser un deportista a ser lo que dirian mucho un atleta
(9:9)... 3:20 la cuestion, era dificil por el acceso y la cuestion, entonces de alli me
fui allh en Guarico la capital San Juan de los Morros , entonces viajando asi
conoci un club alld en San Juan donde me aceptaron, los representantes ellos me

llevaban a competencias me fueron invitando y todo eso (23:23)

P3:47 daba miedo porque 0 sea no sabes, 0 sea por un momento no sabes cémo
van a ser las cosas y aunque por Xs razones y circunstancias sabes que tienes
gue ser valiente y que acobardarse, por lo menos en mi caso no era opcién, para
mi no lo era, pero si existia un poco de miedo de meterse en la piscina otra vez

porque en realidad no sabia como haria las cosas pues (35:35)

P4:40 mis primera experiencia fue cuando me clasificaron, me zumbaron al agua y
cuando me dijo nada yo nade como un loco aguas abiertas pero el que me estaba
consiguiendo no es aguas abiertas es natacidon con estilo. Bueno trate de hacer lo

mejor y después me sacaron (31:31)

P5:9 Obviamente las primeras veces es ese sustico de que es una experiencia
nueva no sabes si te vas ahogar o no porque te metes en una piscina, tu antes
sabias nadar pero por lo menos en mi caso no contaba con mis piernas, entonces
era esa expectativa de que iba a pasar cuando yo entrara al agua. Entonces claro
fue una experiencia bastante gratificante cuando tu vas y te metes en esa, en ese
nuevo mundo y ves que ahora si puedes nadar, que no importa que ahora no
tienes esa funcionalidad completa de tus piernas pero que cuentas con tus brazos
y por lo menos en mi caso contaba con mis brazos y mis brazos me ayudaban a

trasladarme (9:9).

Los participantes cuentan como las primeras veces que se sumergieron en
una piscina, siendo una persona con diversidad funcional, les gener6 miedo y
temor ante lo desconocido, al saber que ahora su cuerpo presenta otras
caracteristicas. Dichas caracteristicas, que impiden movilizarse como se hacia

antes, causa intriga en el individuo ante la posibilidad de no poder desenvolverse
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como es debido. Por otro parte son una fuente de motivacién y gratificacion al
conseguir un determinado desenvolvimiento dentro de la practica deportiva y que

permite nadar con los elementos fisicos con los cuales se disponen para hacerlo.

Se expresa que los miedos se superan enfrentandolos. Por esto la valentia
es hacer las cosas aun teniendo miedo de los resultados, de no sucumbir ni
acobardarse ante la incertidumbre que puede generar entrar en la piscina por
primera vez, luego de sufrir algun tipo de accidente. Esto solo se supera
confrontandolo al sumergirse en la piscina. Las dudas y miedos deben ser
afrontados para poco a poco ir eliminandolos y entendiendo que no hay limitacién

en el agua, sino una nueva forma de estar en ella

Hay que entender entonces que la dificultad manifestada de volver a nadar
con una diversidad funcional puede conllevar diversas formas de afrontamiento y
resolucién. Es importante destacar la dificultad que puede acarrear estar en una
situacion completamente novedosa a partir de un cambio tan drastico en la vida,
como lo es quedarse sin alguna de sus extremidades o sin la movilidad en las
piernas. No solo eso, sino también comprender que la forma de sentir y como
sobrellevar esa situacién que genera frustracién y desesperacion, son elementos

que los individuos deben ir aprendiendo.

Razones para centrarse en la practica deportiva

Las diversas razones o causas que llevan a los participantes a enfocarse en
practicar deporte adaptado. Esos elementos que permiten y posibilitan a los

atletas continuar con su formacion y desarrollo como deportistas.

P3:17 si lo que pasa es que realmente 0 sea no era que me encantaba mis clases
porque realmente era algo cansado pues, yo estudio fisica entonces meterse en
una clase de matematicas entonces por lo general no, a veces cuando tenia que ir
a clase temprano no comia bien entonces como ya tenia mi servicio de comedor

era algo asi como que si venia para aca entonces podia porque tenia tiempo de
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pasar al comedor, es decir faltaba a mis clases pero iba al comedor, comia bieny
pasaba la tarde aqui, entonces de repente estar alla en el apartamento donde
Vivo, 0 sea estando yo alla era, era medio fastidioso pues porque como por lo
general no veo tv, entonces estan mis primas y ese tipo de cosas, a veces me

resultaba fastidioso estar en el apartamento sino preferia estar aqui (21:21)

P3:42 el sentimiento de querer ser mejor, porque ningun verdadero atleta que se
meta a practicar un deporte va a entrar sin ninguna ambicion, porque Si no es un
deportista, porque si no tienes ambiciones en el momento que simplemente se
cansa se va. Un atleta aunque se cansa continua y lo que lo mantiene ahi, a parte
de su disciplina y el habito de practicar eso, es las ambiciones, las metas que
tiene. Entonces si tu meta es simplemente ser el mejor tu vas detras de eso y tu
quieres ser el mejor, y quieres ser el mejor y cuando no quieres ir te acuerdas de
eso y dices quiero ser el mejor, entonces dices yo estoy cansado no quiero ir pero
tengo que entrenar porque quiero ser el mejor porque quiero hacer esto, porque
tengo que bajar dos segundos, porque la préxima vez que yo nade tiene que ser
mejor, tengo que bajar un segundo en la marca. Y es ese conjunto de cosas entre
el habito, la costumbre, la disciplina, las ambiciones de querer ser el mejor, de
querer estar entre los mejores, el sentimiento de competir y nadar, todas esas

cosas es lo que hacen que te quedes en lo que haces (33:33).

P4:81 el deporte es bonito, que se inicien en una disciplina deportiva, que si
podemos las personas con discapacidad, si podemos hacer cualquier tipo de
disciplina deportiva, cualquier tipo y si uno quiere practicar una es mejor porque
uno quiere hacerlo y si se puede que si, si, luchen por lograr algo, no estén
encerrados en su casa, que salgan a ver la luz del dia, que vivan el dia a dia, que
vayan, que paseen pero el deporte es lo mas bonito que haiga, y compartir con
muchas personas con discapacidad a nivel nacional, internacional es lo mas

bonito que se puede, y aprende muchas cosas Ricardo de verdad (77:77).

P5:26si, este yo sigo, o sea aparte de que la natacibn como deporte es algo que
me gusta, es algo que me llena, ehhh también lo utilizo como distraccion de todo

el estrés quizds que pueda tener del trabajo, de la casa, de los estudios, eso



115

también sirve también para relajarte y poder decir “ya me relaje vamos ahora a la
otra parte, vamos a estudiar o vamos a trabajar”. Pero si a mi me gusta mucho lo
que es la piscina, el deporte como tal, y gracias a dios he tenido la oportunidad de
seguir con él, con todo lo que me he trazado he tenido la oportunidad de seguirlo
(23:23).

Una de las razones para enfocarse en practicar un deporte es que este
sirve como un proceso de rehabilitacién para personas que sufrieron algun tipo de

accidente que haya producido cambios en las caracteristicas fisicas del individuo.

Aunado a esto, vale mencionar que la practica deportiva puede ser elegida
por la imposibilidad percibida por las personas de realizar otro tipo de actividades.
La permanencia en la disciplina deportiva viene determinada a que es una
eleccién para poder realizar lo que gusta y satisface. En ningln momento se
percibe como una obligacion o imposicidon sino mas bien como una decision de
poder llevar a cabo dicha actividad, por lo que acepta los "sacrificios" que debe de
realizar para mantenerse en el deporte y continuar entrenando a un alto nivel de

competencia.

Otra de las razones que permite centrarse en la practica deportiva, es
concebirla como un entorno en el que se desea y se agrada estar, pudiéndose
realizar actividades muy satisfactorias, que generan beneficios personales y

mejoran la calidad de vida.

Por supuesto hay que subrayar que la ambicion es un requisito
fundamental, ya que todo atleta es motivado por su caracteristica innata de
competir, de ser cada vez mejor y asi ir conquistando una serie de objetivos que
se impone para superarse, no solo a los demas, sino a si mismo. Este sentimiento
de querer ser mejor, sumado a la disciplina y el habito, son condiciones esenciales
para competir y continuar practicando el deporte. Son elementos que superan las
adversidades, que construyen la percepcion y la idea de que si se puede, asi

como el deseo de continuar en la practica deportiva.
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Razones que evitan continuar en la practica deportiva

En esencia se hace referencia cuales son las causas percibidas por los atletas
que evitan que las personas con diversidad funcional continlen en la practica

deportiva

P2:36 todo el tiempo estas llegando personas nuevas y esoO pero 0 sea se van es
porque como te dije antes aqui ho hay apoyo pues. Entonces llegan son buenos
pero solamente son buenos, no les gusta lo que hacen. Son buenos entonces ven

gue no hay apoyo que no van a sacar nada y simplemente se van (77:77).

P3:41 porque a veces el dinero que te dan no paga el esfuerzo que haces aqui,
porque cansa es cansado pues, todo lo que aguantas para a veces lo que te
pagan no es nada (33:33)... 3:43 En el momento que pierdes alguna o que
renuncies a las otras simplemente ya abandonas, por lo que sea. Es el caso de
muchos deportistas que simplemente cuando lo logran todo, entonces
simplemente ya por que lo tuvieron todo, y nos los critico, ya por que lo tuvieron
todo y simplemente abandonan el entrenamiento que llevaban antes, abandonan
el habito y la disciplina que llevaban antes y claro ya dejan de estar en la cima
(33:33)... 3:68 ser de un pueblo del estado Guarico es complicado para un atleta
de natacion, primero porque no hay muchas piscinas y segundo ser un atleta con

discapacidad lo hace un pelo mas complicado (51:51).

P4:20 Bueno mas o menos, como te explique cuando estuve en la seleccién
juvenil pase a las mayores y ya en las mayores estuve como quien dice tuve la
rosca aqui en la seleccién de Venezuela de las mayores y al final una rosca estan
los, los viejos todavia alli y al final lo mismo los viejos y yo me retire de ese
deporte y en verdad busque otro deporte individual, me dedique al atletismo, el
atletismo este logre tener una silla propia de competencia y ya debido a los
gastos, que la silla no era, no era atleta de alto rendimiento para aquel tiempo en
atletismo si era de mi estado, pero la silla era bastante costosa, logré conseguir
una por medio de una empresa donde trabajo que se llama CV Enfermedad

Orinoco, pero ya es como carro nuevos pues, ya van cambiando los carros 2009,
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ya los muchachos tenian sillas 2012, 2013 y yo tenia la silla 2009 y no me

ayudaba hacer mis marcas (15:15).

P5:25 Lo que pasa es que no es facil cuando llevas una vida en la cual tienes que
dividirte como en 500 partes, trabajar, estudiar, porque lamentablemente aqui en
este pais si tu no trabajas no comes, y a mi me gustaria dedicarle todo los dias al
entrenamiento pero no puedo. Por uno u otro motivo se me dificulta y entonces
bueno a veces uno tiene que decidir, hoy hago esto y mafana lo otro, porque es
bastante dificil poder llevar varias cosas al mismo momento (21:21)... 5:65 Pero
como te digo a veces se hace un poquito dificil por la condicién pais que vivimos,

ehh que a veces me gustaria brindar un poquito mas pero no se puede (73:73)

P5:69 claro obviamente este si me gustaria, porque de esa manera, si fuese como
un trabajo sé que voy a tener mi sueldo, voy a tener mis ingresos mensuales, sé
gue voy a poder entrenar dos o tres veces al dia y le voy a poder dedicar méas al
deporte, pero el detalle es que actualmente yo poseo una beca deportiva, ehh
pero esa beca deportiva no te alcanza para nada, y te hablo de que aqui la beca
deportiva es la mitad de un sueldo minimo, ni siquiera es la mitad de un sueldo
minimo, entonces tu me vas a decir que ti me vas a dar una beca deportiva
mensual cuando actualmente eso no te alcanza para nada. Entonces es dificil, es
dificil dedicarle un poquito més al deporte cuando tienes responsabilidades en tu
casa, y eso es quizas lo que choca entre el deporte y la vida cotidiana de un atleta

pues. Bien sea los estudios o el trabajo en este caso (77:77).

Se pueden observar diversas razones por las cuales los deportistas con
diversidad funcional no continlan en su practica deportiva. Estas pueden ser
personales o contextuales. A continuaciébn se mencionan las presentadas por los

entrevistados.

Primeramente se denota como lamentablemente el pais no ofrece la
remuneracion econOmica necesaria para que un atleta con diversidad funcional

pueda mantenerse con dicha fuente de ingresos. Esto lo que genera es que se
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haga estrictamente necesario la busqueda de otro tipo de ingreso o fuente de

trabajo, dejando de lado el entrenamiento indispensable para rendir a un alto nivel.

Por lo dicho anteriormente es que se comprende coOmo ser bueno no basta,
ya que la falta de apoyo y de retribucion percibida conlleva a que personas que
tengan potencial de desenvolverse a un buen nivel en el deporte abandonen su
practica. Y esta falta, si se quiere de compromiso, lleva a pensar a que el entorno
no le da el real valor que requieren las personas con diversidad funcional que

fungen como atletas deportivos.

Ademas las restricciones contextuales hacen que las elecciones deportivas
vengan determinadas por barreras en otros deportes, como lo pudieran ser la
dificultad de avanzar en el baloncesto adaptado porque el nicleo de jugadores no
permite la incorporacion de nuevos atletas, o porque en el atletismo se requiere
contar con sillas de ruedas especiales que deben ser lo suficientemente modernas
para no quedar rezagado. Es por esto que se complica la continuidad en un
deporte adaptado cuando las personas deben contar con una serie de accesorios

para poder desenvolverse a un alto nivel, y estas tienen un alto costo monetario.

Personalmente los atletas no continlan porque a veces pierden la ambicion.
No solamente la falta de disciplina, y las condiciones adversas en que se
encuentran los atletas con diversidad funcional en nuestro entorno pueden
conllevar a abandonar la practica deportiva, también cuando se pierde el deseo o
la ambicién de ganar. Cuando tras conseguir u obtener lo que puedes considerar
el maximo objetivo, de llegar a la cima de tus metas impuestas, puede ser una

razon para que todo termine.

Sensacion al momento de nadar

Las sensaciones, sentimientos y emociones que la persona expresa que tiene

cuando esta practicando deporte.
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P1:33 noo esa piscina es demasiado fria (risas). No pero o sea es cuestion de lo
que tu sientas cuando te ves nadando pues, porque es como una adrenalina, tu
por lo menos en las competencias son adrenalina y cosas que tu tienes presion y
asi pues (49:49)... 1:40 es fundamental pues porque eso ayuda a des estresarme
mucho porque yo por lo menos puedo tener un dia fuerte en la universidad y eso
pero vengo aqui, nado y me olvido de todo. O sea me enfoco en eso y me relajo y

0 sea algo que me ayuda también bastante (61:61).

P2:5 me siento bien, es la mejor hora en la que me siento en todo el dia. Fuera de
estar cansado, fuera del entrenamiento que a veces es demasiado duro este me

siento mejor que en todo el dia (13:13)...2:6 hago lo que me gusta

P3:32 me gustaba estar tanto en la piscina y simplemente queria ser mejor y
queria ser mejor y queria de repente si cruzaba la piscina en un tiempo queria
hacerlo mas rapido, y de repente descubri que por ejemplo en la piscina no
importa si no podia correr un km o si no podia correr 100m tan rdpido como
cualquiera, yo se que si me lanzaba en esa piscina podia hacerlo tan bien o mejor

que cualquier persona de las que conocia (27:27)

P5:28 Pero si a mi me gusta mucho lo que es la piscina, el deporte como tal
(23:23)... 5:29 bueno nada, este lo que pasa es que cuando tu te sumerges en el
agua y empiezas a nadar los 500mts, los 1000mts, lo que te mandan en el
entrenamiento, tU en cada metro que vas nadando te sirve para pensar, para
reflexionar, para decir “esto lo debi haber hecho asi, esto lo debi haber hecho
asao”. Entonces claro esa cantidad de metros que tu vas nadando te sirve para
relajar la mente, distraerte, entonces claro a parte de ese entrenamiento fuerte y
todo, uno lo utiliza para pensar, para decir “cdnchale hoy debi haber hecho esto y
no lo hice”, o sea es una cita contigo mismo, porque mientras estas nadando estas
hablando contigo mismo y te vas recreando internamente, y por lo menos en ese

caso para mi es gratificante (25:25).

El practicar un deporte, en este caso nadar permite conectar al individuo

consigo mismo. De esta manera el entrenamiento posibilita pensar en si mismo,
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en las cosas personales. Es una reflexiéon de lo que es su vida en un espacio de

relajacion, paz y satisfaccion, que elimina cualquier tipo de estrés personal.

Es un momento de extrema felicidad, que inclusive se puede llegar a
considerar el mejor momento del dia, y donde todo es posible, donde se puede
desempeniar tan bien o mejor que cualquier otro individuo. Practicar deporte da la

sensacion de igualdad entre las personas.

A nivel de competencia se genera adrenalina y nervios ante dicha situacion,
pero una vez que la persona esta en la piscina se siente calmada y libre de

presion.

Sensacion perciba de terceras personas a partir de los logros deportivos

La impresién que posen los atletas de como son visualizados en funcién de

sus logros deportivos.

P2:13 bueno mi mama y papa porque este por lo menos cada vez que yo voy a,
cada vez que yo voy a una competencia y, y gano medallas asi gane o asi pierda
yo le llevo, le doy las medallas a ellos porque a mi no me gusta tener eso. Yo le
regalo las medallas a mi mama y esa se pone mas feliz que yo. Y mi entrenadora
es porque bueno o sea ella le llena mas, creo que le da mas satisfaccién que a mi
el ver que me entrena todos los dias y que a donde me lleva yo me gano cierta
cantidad de medallas (23:23).

P3:82 porque realmente mi familia, sabes uno diria que su familia es su entorno y
si me refiriese a mi familia diria que es bastante positiva de hecho no los oigo,
pero por lo general se que comentan de las cosas que hago cuando voy a una
competencia, de cuando gano alguna medalla, de cuando logro un primer lugar se
gue ellos por lo general lo comentan cuando no estoy que es casi siempre, pero

como lo acabo de decir por lo general no estoy tanto con ellos (69:69).
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P5:22 vy aparte de eso para mi es bastante gratificante cuando yo llego de una
competencia o algo asiy a mi mama le encanta ver que yo llego quizas con unas
medallas, 0 quizas con algun trofeo, o este tipo de cosas yo siento que a ella le
gusta pues, le llena saber que su hija esta en una parte deportiva y que siempre

trae quizds uno que otra recompensa por todo el trabajo que ha hecho (19:19).

Existe una percepcion de que los logros obtenidos en la practica deportiva y
en las competencias, ya sean victorias, ganar algun tipo de medalla u obtener
algun reconocimiento, generan satisfaccion en los padres (orgullo por su hijo al
sobresalir en una competencia) y en su entrenadora (orgullo de que su entrenado

demuestre que la disciplina y el entrenamiento han dado resultado).

Significado de competir con otros atletas con diversidad funcional

Las sensacion y la definicion de estar en una competencia y voltear y ver que
a su alrededor tiene otros atletas con diversidad funcional similar a la suya.

¢, Qué le genera? ¢ Qué le hace pensar?

P1:55 no vale es un apoyo pues, un apoyo porque este eso te hace que seas

fuerte a la hora de nadar (75:75).

P3:71 Bueno desde un punto lejano se te quitan las excusas porque cuando
compites contra personas convencionales si pierdes tienes una pequeia excusa
que no te das ta. A veces muy en el fondo te la das tu pero por lo general se lo
dan los demas y dicen y que no mira compitié llego de ultimo, pero igual hizo
mucho le hizo falta una pierna. Pero cuando compites con personas como tu
simplemente compites con personas como td, ahi no tienes excusas ahi
simplemente tienes que darle duro y ser bueno, ser bueno (57:57)... 3:72 Es mi
concepcion y entonces competir con personas como yo, 1 es interesante porque
también por esa parte hay un sentimiento real de competitividad, porque cuando
compites con personas que sabes que tienen mas capacidades fisicas como tu

por muy en el fondo y por mucho que tu quieras darle entregar todo en esa
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competencia es muy dificil conscientemente, es muy dificil que realmente sientes
que diste el 100. En cambio cuando compites con personas como tu simplemente
es todo, das el todo y todo, todo, todo (57:57)... 3:74 exacto es mas bien eso.
Cuando compites con personas convencionales las excusas son razones por las
que no vas a ganar, pero cuando compites con personas como tu se voltean y son
razones por las que no puedes perder, porque te dices algo asi aja cuando
competias con convencionales perdias porque ok ellos tienen una pierna mas que
tu o tienen un brazo mas que tu. Pero ahora que excusa tienes, aqui no puedes
perder aqui 0 ganas o0 ganas y es mas o menos eso. Es interesante y también es
divertido (59:59).

P4:57 oye para mi significa emocion, significa nervios, significan ganas de vencer,
oye significan muchas cosas tu Ricardo, porque cuando vas a competir ya estas
nervioso esas cosquillas en el estomago con ganas de ya quiero que me lances al
agua, vamos a lanzarnos pero ya al estar en el podio y esperar la salida, esperar
ese pito que es el pito que esperas al final (sonido de pito) uno ya sale y al uno
tocar la primera, la primera salida al uno tocar uno lo que hace es quitarse esos
lentes y ver esa pizarra a buscar tu nombre a buscar tu marca, lo que tu hiciste.
Cuando te ves de primero, segundo, tercero o te ves entre los tres primeros tu
wow esa emocion, esa adrenalina te baja un poco, ya quieres salir del agua,
secarte, buscar a tu profesor y ya ver qué tal y ya esperar tu medalla, esa
sensacion de recibir tu medalla de subirte al podio y bueno eso es lo que significa

para uno esa competencia y competir con otro mas (51:51).

P5:39 bueno mira este, como te comente es una parte donde tu te sientes que
eres igual a todos, o0 sea no, no hay distincion ni de edad ni de tamafio ni de raza
ni nada por el estilo. Lo Unico que hay, y ellos te igualan es con tu discapacidad, si
tu discapacidad ellos la evaltdan en un nivel, todos van a competir en ese nivel y es
lo, como que lo importante en ese momento no que si eres chiquito, que si eres
grande, que si eres amputado de una mano, de un brazo o una pierna. No, si ellos
te evallan y te consideran en el nivel 6, todos los del 6 van a competir igual
(41:41).
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Competir con otros atletas con diversidad funcional genera la ilusién de
estar entre los mejores. La competencia con otros atletas en similitud de
condiciones permite batallar por lograr ser el mejor, por buscar obtener siempre el
mejor desempefio y con la suefio de recibir esa recompensa de obtener una
medalla o sentir el orgullo y la satisfaccion de alegrarte a ti mismo y a tu

entrenador y seres queridos.

Estar compitiendo con otros deportistas con diversidad funcional genera un
sentimiento real de competitividad, porque cuando rivalizas con personas que
sabes que tienen mas capacidades fisicas que las tuyas, es muy dificil, por no
decir imposible, sentir que se les puede ganar. Al igualarte en cuanto a
condiciones no hay distinciones y la diferencia es a partir de tu propio rendimiento,
es tu desempefio el que determinara quién es el mejor, eliminando asi cualquier

tipo de limitacién fisica que se pueda sentir.

Es un contexto donde las personas se sienten igual unas con otras, y la
distincion viene determinada por el nivel de rendimiento que el atleta alcance a

partir de sus propias caracteristicas y entrenamientos.

Significado de la practica deportiva

Se expresa el significado que se le da a la practica del deporte en el dia a dia

del individuo.

P1:40 es fundamental pues porque eso ayuda a des estresarme mucho porque yo
por lo menos puedo tener un dia fuerte en la universidad y eso pero vengo aqui,
nado y me olvido de todo. O sea me enfoco en eso y me relajo y o sea algo que
me ayuda también bastante (61:61)

P2:3 bueno satisfaccion, una satisfaccion en ser atleta (7:7)... 2:4 A bueno a que
da satisfaccion que cuando ta haces algo vy, y ves logros eso da satisfaccion pues

y aqui por lo menos me ha ido bien pues, he tenido resultados buenos (9:9)
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P3:13 ha sido bastante importante y mas después de todo el accidente y de mi
etapa en el bachillerato era no sé, era algo distinto era simplemente era un medio
para muchas cosas porque si simplemente queria pasar un rato diferente me iba a
la piscina y nadada o si de repente estaba estresado o tenia que se yo algunos
problemas, iba a la piscina pasaba mi tarde all4 y de repente regresaba a mi casa
en la noche, eran en realidad muchas cosas y ahorita 0 sea en todo ese tiempo y
todo lo que ha pasado, actualmente es algo fundamenta (19:19)...3:4 algo mas

como una responsabilidad y tomas la piscina como un entrenamiento (7:7).

P3:33 ese tipo de cosas es la que te hace decir puedo hacer esto, soy bueno en
eso quiero hacer esto, entonces es algo asi , 0 sea ya en ese punto es mas
sencillo entonces tu dices voy hacer esto, pero no es algo asi como que un dia te
levantaste y te dijiste vamos hacerlo, sino mas bien es un periodo donde dices voy
hacer esto, voy hacer esto y cada dia te levantas y lo haces, te levantas y lo
haces, entonces ya se convierte en una rutina, la rutina en un habito y ya cuando
el habito se crea ya estas alli, te enamoraste de la piscina y vas todos los dias
hasta los fines de semana cuando el entrenador le da la gana de ir (27:27)... 3:40
Y ya cuando también te metes en este mundo, aunque la gente o sea aunque la
gente evite el tema y diga no es que yo soy humilde que solo me gusta, a uno por
naturaleza a veces cuando esta aqui le gusta la competencia, entonces a veces la
adrenalina, la competencia, la emocién de la competencia o el sentimiento de
montarse en un podio después de todo ese esfuerzo es algo que vale la pena por
mucho (33:33)

P4:50 No bueno mi cuerpo ha funcionado, si ha tenido cambio porque ehh he
mejorado a nivel de personalidad este, mi vida cada vez cambia, tengo mas
animo, estoy mas activo, la cosa va cambiando poco a poco pues, porque uno ya
cuando yo tenia, ahorita ya muevo una pierna, estoy, medio me paro, ya porque
uno a nivel de, a nivel de de que uno va experimentando disciplinas deportivas
uno le va mejorando la vida, la calidad de vida ves, uno va mejorando a nivel, eso
es terapia para uno pues, y vamos mejorando poco a poco ahi vamos llevandola

pues (41:41)... 4:52 si, si claro el deporte me ha ayudado a sentirme asi y si me
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ha ayudado bastante a sentir asi y mi moral pues, y mis ganas de vivir, que si la
tengo 100% activa y no es algo, hay depresiones pero al carajo esas depresiones,
uno tiene que seguir adelante y ya | esto y es esto, esto y listo, este es tu futuro y
tu vision (47:47).

P4:81 las personas con discapacidad, que la vida no se acaba cuando uno tiene
una discapacidad o cuando uno cae en una silla de rueda, la vida continua ¢ Por
qué?, porque si dios nos da la vida porque caimos en una silla de rueda, seguimos
adelante, no hemos, nos paramos, vemos, vemos la luz del dia, hay algunas
personas que no son ven, que son ciegas, pero caminan, corren que el deporte es
bonito, que se inicien en una disciplina deportiva, que si podemos las personas
con discapacidad, si podemos hacer cualquier tipo de disciplina deportiva,
cualquier tipo y si uno quiere practicar una es mejor porque uno quiere hacerlo y si
se puede que si, si, luchen por lograr algo, no estén encerrados en su casa, que
salgan a ver la luz del dia, que vivan el dia a dia, que vayan, que paseen pero el
deporte es lo mas bonito que haiga, y compartir con muchas personas con
discapacidad a nivel nacional, internacional es lo mas bonito que se puede, y

aprende muchas cosas Ricardo de verdad (77:77).

P5:18 mira este, el, la persona con discapacidad puede ver el deporte como un
hobby, como lo puede ver como una parte de rehabilitacion, lo puede ver de
muchas maneras siempre y cuando la persona se sienta gratificante, se sienta
bien, a gusto con lo que esta haciendo, es lo mejor para esa persona porque tiene
la mente ocupada en otra cosa y no justamente en que posee una discapacidad,
este yo pienso que uno no se debe enfrascar en que yo tengo una discapacidad y
no puedo hacer nada porque yo estoy en una silla de rueda o este yo tengo
protesis. No, yo pienso que nosotros debemos continuar con nuestra vida y el
deporte es una parte quizds esencial para las personas que estamos con una
discapacidad porque nos mantiene activos. Todo el tiempo o estas este
entrenando o estas en competencias, entonces claro eso te ayuda a mantener una

vida activa y no, como quizds muchas personas con discapacidad vienen y se
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encierran en un cuarto porque no quieren que nadie lo vea, por esa parte es asi
(17:17).

P5:75 bueno el deporte es una actividad que puedes utilizar para ayudarte con el
dia a dia, el deporte te puede ayudar a tener una mejor salud, lo puedes ver como
gue este es un hobby, muchas personas lo utilizan para des estresarte, pero otras
personas lo utilizan a nivel competitivo. Solamente te tienes que enfrascar en cual
la quieres, en cual de esos dos rumbos te sientes mejor, si en el nivel competitivo
o en el nivel de solo deporte. Entonces en cual tu te sientas mejor desempefiarte.
Si es a nivel deportivo competitivo obviamente te tienes que esforzar un poquito
mas, entrenar un poquito mas, este dedicarle muchisimo mas al deporte
competitivo. Cuando lo ves al deporte de relajacion este bueno lo haces cuando te
provoca, cuando te sientes bien, si lo quieres hacer dos o tres veces a la semana
0 si quizds uno o dos, lo que te haga sentir bien en ese momento, eso va a

depender de cada persona de si lo quiere ver de una forma u otra (81:81)

Practicar deporte significa para estas personas una situacion de alegria por
hacer lo que le gusta, asi como un contexto de ayuda, apoyo y superacion.
Significa la posibilidad de ser el mejor, de ser bueno en algo en funcién de tus
propias destrezas. Es por esta razén que la practica deportiva significa la

posibilidad de dejar de lado la “discapacidad”.

Si bien es cierto que la practica deportiva puede realizarse con diferentes
objetivos (entretenimiento, rehabilitacibn o como profesion), este le significa al
individuo mantenerse activo, brindandole la oportunidad de no verse como una
persona discapacitada. En el deporte no hay limites, no hay barreras. Su practica

permite enfocarse en lo que es posible y a mentalizarse en lo que se puede lograr.

El deporte significa la posibilidad de tener distintas oportunidades. De
practicar una actividad a nivel recreativo o competitivo, que permiten al individuo a
tener una mejor salud y calidad de vida, y donde a nivel competitivo implica una
serie de esfuerzos y sacrificios que derivan de la constancia y dedicacion para

alcanzar las metas impuestas.



127

La practica deportiva significa comprender que todos los individuos
poseemos diversidad funcional, una diversidad de funcionamiento que va mas alla

de la concepcion sesgada de normalidad.

Significado de ser atleta

Como se considera el ser atleta dentro de un deporte adaptado. Cuales son
las connotaciones que los entrevistados dan a ser un atleta con diversidad

funcional

P3:18 ser atleta, ya la palabra cambia y se convierte en entrenamiento porque ya
no es algo sino mas bien es una exigencia, te exigen niveles, te exigen un tipo de
cosas y vas cumpliendo con eso (23:23)... 3:39 porque ya cuando te conviertes en
atleta no es que simplemente llegaste a una piscina por casualidad te lanzaste,
fuiste bueno y al dia siguiente eres atleta, cuando tu eres atleta ya hay ciertas
cosas que se forman desde el primer dia que te metes a la piscina y desde la
primera vez, desde el primer dia y desde el segundo dia, o sea desde la primera
vez que decidiste continuar tu decides continuar todas las veces, entonces en ese
momento en el que tu decides continuar, ya ahi se va formando el habito,
entonces se forma la disciplina que son palabras fundamentales, ya cuando hay
habito ya es una costumbre entonces ya empiezas a sentir la necesidad de ir a la
piscina. Cuando ya hay disciplina que es lo que se forma luego segun lo que yo
pienso, entonces asi ya no sientas, asi ya no sientas el deseo fisico de ir a la
piscina porque estas cansado, es como algo que te dice ok estas cansado, te
duele el cuerpo, xs quieres hacer cualquier cosa pero, ahora no solos quiere ir a la
piscina, ahora tienes que ir a la piscina. Entonces quieres y tienes que ir a la
piscina, y asi no quieras tienes que ir a la piscina y vas a la piscina, o en general

vas hacer lo que tienes que hacer (33:33).

P4:30 Si bueno en la piscina si se necesita equipamiento pero es humano, se

necesita resistencia, entrenamiento bastante fuerte y no se necesita tanto
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implemento pues, se necesita el material es humano mas que todo (21:21)... 4:49
como atleta tienes que cumplir entrenar, entrenar, entrenar y estar bien saludable
pues, fuera de todo lo malo ehh tratar de ser convencional y como te digo ser sano
100% y de ahi vienen los frutos pues (31:31).

P5:40 Ehh me ha tocado participar con dos o tres compafrieros mas a nivel
nacional y, y este, a veces las competencias se hacen bastante refiidas porque
ehh son chicas de igual de preparadas que yo por decirlo de esa manera, ehh son
chicas jovenes, ehh son chicas que también le ponen a su deporte pues, y me ha
tocado a veces perder y me ha tocado a veces ganar y yo creo que lo importante
del caso no es siempre ganar sino participar y te llevas esa participacion de haber
participado (41:41).

Ser un atleta significa asumir la practica deportiva, ya no solo para aprender
y entretener, sino también como una exigencia personal y externa. Exigencias que

tienes que ir cumpliendo para poder destacarte y rendir al mas alto nivel.

Existe la concepcion de atleta como una persona que tiene que cumplir una
serie de exigencias que implican el habito y la costumbre de entrenar. Esto deriva
en la disciplina. Ambas son esenciales ya que empujan al individuo a seguir mas
alld del cansancio fisico. La practica deportiva se convierte en una necesidad que
acompafa a un deseo. El deportista entonces quiere y tiene que entrenar para

forjarse como un atleta de alto rendimiento.

Adicionalmente se un atleta significa satisfaccion al lograr los objetivos. La
consecuciéon de una victoria, de lograr llegar entre los primeros sirve de reforzador
y a la vez de motivacion para sentirse como un atleta y de que lo que se esta
haciendo realmente vale la pena. Pareciera que lo que se busca es la sensacién

de sentirse mejor, de destacar en algo y que es eso lo que lo llena como atleta.

El ser atleta significa competir con personas iguales o0 mas preparadas.
Significa a veces ganar, otras perder pero sobre todo significa prepararte para dar

lo mejor de ti. Es la satisfaccion, la recompensa de participar a un alto nivel
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Significado de ser una persona con diversidad funcional

Desde la percepcion del entrevistado que es la diversidad funcional. Que
conlleva el constructo de diversidad funcional y que caracteristicas y

elementos se asocian a dicha definicion.

P1:1 bueno yo no sé pues, yo pienso que no hay ningun tipo de o sea de
impedimento para ser una persona discapacitada pues, 0 sea como Soy yo que
estoy amputado de las dos piernas y creo que eso nos hace, nos motiva, bueno en
lo personal a seguir mas adelante (5:5)... a seguir mas o sea mas o sea como
buscar un superamiento o0 sea para superarme cada vez mas y seguir adelante
pues (5:5)... 1:10 un cambio porque o sea ya todo se referia a que no iba hacer

nada igual, ya mi vida iba a cambiar iba a ser distinta (11:11).

P2:1 este bueno la verdad es que no tiene ningun significado, como te dije este los
veo a las personas con discapacidad los veo iguales pues a los demas pues, 0
sea no los veo como algo menos (5:5)... 2:26 Por lo menos yo vivo residenciado,
yo Vivo solo aqui entonces este yo vengo y digo me quiero comer una arepa con
atun, y vengo y destapo una lata de atln y entonces la la caraja de la residencia
sale y y se se pone a reir pues porque ella dice yo todavia no entiendo como tu
destapas una lata de atin y yo también me pongo a reir porque yo le digo que yo
tampoco (63:63)

P3:10 bueno si lo vemos desde las cosas que por lo general yo opino y digo, diria
que el modo educado, bonito y cortes que utilizan para llamar a las personas con
discapacidad (13:13)... 3:11 pero que significado, bueno simplemente es una
persona mas con capacidades diferente o sea no digo con capacidades menos o
mas sino con capacidades diferentes porque por xs circunstancias simplemente
sus capacidades no son iguales y hasta alli, o sea no son ni menos ni mas
simplemente no son iguales y ya, hasta ese punto (15:15)... 3:50 en casos muy
puntuales pues, por ejemplo en mi caso me hace falta media pierna entonces
cuando mandan ejercicios de patadas obviamente es un poco frustrante porque o

sea no tienes dos piernas no tienes el mismo impulso pero sin embargo a veces
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hasta te ries, 0 sea de la frustracién hasta te ries porque o sea tienes su parte de
humor digamos que negro. Entonces de decir asi sobre casos muy puntuales en
donde simplemente puedes acordarte en eso casos puntuales es donde por un
instante te acuerdas de que eres una persona con diversidad funcional para
hacerlo que suene bonito (39:39)... 3:52 pero de resto simplemente es, eres como
uno mas, o sea simplemente eres un atleta mas. Claro eso del dia a dia de tener
que venir si es canson pero si ellos lo hacen nosotros lo hacemos, todos lo hacen

entonces ya no hay diferencias (39:39).

P3:60 exacto. Por ejemplo cuando me voy a parar, claro sucede algo curioso y se
lo puedes preguntar a la mayoria de las personas que alguna vez le amputaron
una pierna y es que por ejemplo ellos cuando estan recién operados, me incluyo,
lo primeros meses intentas pararte como si todavia tuvieras la pierna, luego de un
tiempo te das cuenta que no y entonces a penas te levantas en lugar de intentar
levantarte estiras la mano, acercas las muletas y luego te paras. Es algo como
€so0, 0 sea te adaptas, te acostumbras y ya luego es natural. Es precisamente eso,
es natural (45:45).

P4:1 bueno el significado de una persona con diversidad funcional tiene mucho
significado ya que no se puede valer por si mismo y pero ho somos todos pues,
hay unas personas que si tienen diversidad funcional pero muy minima que no son
notables y hay personas que si se le notan bastante y sin embargo hay personas

que tienen bastante diversidad funcional y sin embargo se valen por si solas (5:5).

P5:1 bueno este, una persona que tiene una diversidad funcional o en términos
generales una discapacidad ehh no es una persona que debe limitarse a realizar
actividades de la vida cotidiana. El hecho de adquirir una discapacidad o quizas
nacer con una discapacidad porque podemos este, sencillamente tenemos esas
dos caras de la moneda, eso no es una limitante para nada, ehh yo pienso que la
persona es tan capaz como aquella que no tiene una discapacidad. La persona
este, bien sea por una amputacién, por una lesion medular por cualquier tipo de
discapacidad, tiene la misma capacidad, tiene los mismos deberes y los mismos

derechos que una persona convencional, por eso para mi este quizas diferenciar
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una persona de otra yo no le veo razdn, para mi son la misma, son las mismas
personas, tienen las mismas caracteristicas, ehhh de verdad no me gusta hacer
distincion (5:5)... 5:4 obviamente como te explicaba tuve que aprender muchas
cosas tan basicas como vestirte, cosas tan basicas como darte un bafio, ehh
trasladarte de un lado a otro, ehh al adquirir una discapacidad uno practicamente

vuelve a nacer porque tienes que empezar de 0 muchas cosas (7:7).

P5:30 no es facil, no es facil. En este pais no es facil, empezando quizas por las
calles, por las personas, por la cultura, a pesar de que estamos en pro de que las
personas nos vayan aceptando, no es facil porque sencillamente, es algo asi tan
basico de que vas a un estacionamiento y no consigues donde estacionarte. Una
persona con discapacidad tiene la capacidad de agarrar un carro y manejar,
entonces claro te ven que tu te bajas del carro manejando y te ven como si fueras
una persona de otro planeta, entonces es algo asi (27:27)... 5:32 Eso no me limita
a que yo no pueda nadar, a que yo no puedo trasladarme en un vehiculo, a que yo
no me pueda meter en el metro como cualquier otra persona. Que es dificil, si, si
lo es, no es facil, pero uno se va adaptando a su condicion, y eso es lo que a uno
le ha permitido seguir adelante, yo creo que, ya yo voy para mis 8 afios de mi
discapacidad y en estos 8 afios me han servido para aprender muchas cosas
nuevas (27:27)... 5:56 ¢somos diferentes? No lo somos, somos personas igual
gue ellos, somos personas que sienten y que padecen, que comen igual que

viven, que trabajan (61:61)

La diversidad funcional significa una fuente para nuevos aprendizajes,
porque posibilita aprender, desarrollar y desenvolverse en nuevos ambitos
sociales y personales. Significa un nuevo empezar, es cComo un nuevo inicio en la
vida, que conlleva la necesidad de aprender nuevas cosas nunca antes
imaginadas. Implica un nuevo empezar de elementos tan rutinarios como bafarse

y vestirse

Significa acostumbrarse, a percibir de manera natural las caracteristicas
fisicas que se tienen a partir de un accidente. Al principio el cuerpo pasa por un

proceso de adaptacion, que implica lograr entender que se ha sufrido un cambio
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fisico para siempre. La rutina va permitiendo asimilar dicho cambio, convirtiéndose
en un proceso automatico. De esta manera la persona se "adapta y acostumbra”
para que luego sea algo natural, y eso es lo que pareciera significar ser una
persona con diversidad funcional (buscar adaptarse a un cambio permanente que

permita acostumbrarse a ello y aceptarlo como algo “normal”).

El significado de la diversidad funcional atribuido por los entrevistados
permite visualizar que su condicion fisica no es un impedimento para seguir
adelante sino mas bien es lo que lo impulsa a superarse. Asi, la realizacion de
diversas actividades, pensadas socialmente bajo la concepcion de normalidad,
generan admiracién o interrogantes de como la persona con una determinada

condicion, puede llegar hacerlas.

Paro los participantes ser una persona con diversidad funcional significa
presentar diferencias puntuales en cuanto aspectos fisicos que pueden llevar a
desestigmatizar el constructo de discapacidad mediante el "humor negro" derivado

de tener que hacer ciertas practicas.

Diversidad funcional significa poseer capacidades diversas que se
diferencian de las del resto. Significa asimilar la condicion expresada para poder
diferenciarse del resto. Es decir las personas con diversidad funcional son Unicas,

al igual que el resto.

Trato de la entrenadora

La forma de ser de la entrenadora con respecto a los atletas que entrena.

P1:58 incluso nuestro entrenador nos trata de la misma forma a como este los
trata a los demas pues. O sea no tiene ninguna excepcidon con absolutamente
nadie (79:79).

P3:27 yo llegue aqui siendo simplemente un muchacho que sabia nadar entonces

meses después empiezas a tener algo, entonces y un tiempo después
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simplemente ya compites para un estado eres un nadador oficial y xs cantidad de
cosas, y todo eso desde que estoy aqui, a parte de mi esfuerzo, ha sido gracias a
ella y a todo el apoyo que nos a brindado y realmente es una excelente
entrenadora (25:25)

P5:44 claro este, el detalle, o por lo menos en el caso de con la profesora P.,
especificamente con ella, ehh ella no le gusta hacer distinciones de discapacidad
0 convencionales, ella hace lo posible por, obviamente los atletas con mas, este
quizas velocidad, los incluye con sus atletas convencionales, ehh porque ella trata
de que ellos ehh, no se sientan este, distinguidos por tener una discapacidad
(49:49)... 5:46 Pero ella siempre trata de incluirnos, ehh quizas otros entrenadores
si los separa, porque a los atletas a lo mejor no le gusta o a ellos mismos, pero
especificamente con ella, ella siempre nos incluye porque ella no hace distincion
de un convencional a una persona con discapacidad, y es bueno porque como te
dije en un principio la persona con discapacidad tiene la misma capacidad que
cualquier otra persona (49:49).

El trato es igual hacia todos, cuando se esta en la piscina las exigencias
son las mismas, entendiendo claramente el ritmo y condicidon de cada atleta. Es
por esto que la entrenadora busca no establecer distinciones ni categorias entre
personas convencionales con personas con diversidad funcional, asignandoles los
mismos entrenamientos Yy ejercicios. La Unica diferencia son las diversas

adaptaciones que se tienen que hacer por la condicion fisica del atleta.

Una vez realizada la codificacion abierta y establecidas y explicadas cada
una de las categorias que surgieron de las transcripciones de las entrevistas, se
procede a agruparlas en familias de categorias, en funcion de la relacion existente
entre ellas. A continuacion mencionamos los 3 grupos de familias obtenidos con

las categorias respectivas que lo conforman



1. El propio individuo y la diversidad funcional

Atender a las personas con diversidad funcional

Actitud hacia el accidente

Causa de la diversidad funcional

Como lograr los objetivos impuestos

Definicion de si mismo

Desestigmatizar el constructo de diversidad funcional

Objetivos planteados en la practica deportiva

Percepcidn del propio cuerpo

Significado de competir con otros atletas con diversidad funcional

Significado de ser una persona con diversidad funcional

2. El Otro

3.

Como se siente percibido por el otro

Comparacion con el otro

Importancia del entrenador en la practica deportiva
Modelos a seguir

Papel de los pares en su vida

Percepcién del otro

Percepcién sobre la influencia del otro
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Sensacion percibida de terceras personas a partir de los logros

deportivos

Trato de la entrenadora

La préactica deportiva

Ambiente durante el entrenamiento

Cambios fisicos a partir de la practica deportiva
Categoria de la natacién adaptada

Evolucion en la practica deportiva

Experiencias en competencias
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e Impacto de la practica deportiva en su vida diaria

e Presencia del deporte a lo largo de su vida

e Primeras incursiones en la natacién adaptada

e Razones para centrarse en la practica deportiva

e Razones que evitan continuar en la practica deportiva
e Sensacion al momento de nadar

o Significado de la practica deportiva

e Significado de ser atleta

A continuacién se explica cada una de estas 3 grandes familias a partir de

las categorias que la componen.

El propio individuo y la diversidad funcional

Va a abarcar la percepcion del entrevistado sobre que es la diversidad
funcional, como la definen y que conlleva dicho constructo a partir de las
caracteristicas y elementos que se asocian a dicha definicion. Igualmente
constituye la forma en que el entrevistado enfrenta su situacion, destacando
cuales son los elementos, estrategias, sacrificios y razones que permiten a un

atleta con diversidad funcional alcanzar las metas, aunado al significado de

competir con personas con diversidad funcional.

La diversidad funcional significa un nuevo empezar, €S COmo un nuevo
inicio en la vida, que conlleva la necesidad de aprender nuevas cosas nunca antes
imaginadas. Implica un nuevo comienzo de elementos tan rutinarios como bafarse
y vestirse. Esto conlleva un proceso de adaptacion para lograr entender que se ha
sufrido un cambio fisico para siempre, y que se asimila por medio de la rutina, que

permite acostumbrarse a una nueva condiciony percibirla como algo natural.

Sin embargo a pesar de que los entrevistados tienen esta concepcidon de
diversidad funcional, estos hacen uso de atributos y rasgos personales para
definirse a si mismos, considerandose independientes y autbnomos en su

quehacer diario y en los &mbitos en los cuales se desenvuelven. Por ende no
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conciben a la diversidad funcional como una limitante ni como la caracteristica
definitoria de su persona, visualizando que su condicion fisica no es un

impedimento para seguir adelante sino mas bien es una razén para superarse.

A pesar de que utilizan su propia condicibn como elemento motivador, los
atletas perciben que viven y se desenvuelven dentro de un contexto social donde
la diversidad funcional esta estigmatizada. Es decir, se generan una cantidad
innumerable de prejuicios hacia personas con diversidad funcional. Es por esto
que se usa el humor para hacerle frente a esta situacion porque fortalece al
individuo a confrontar las situaciones diarias y los prejuicios a los cuales se ven

sometidos por parte de la sociedad.

Pero al momento de competir con otras personas con diversidad funcional
no existen prejuicios, ni sesgos ante estas personas. Mas bien es un contexto
donde las personas se sienten igual unas con otras, y la distincion viene
determinada por el nivel de rendimiento que el atleta alcance a partir de sus
propias caracteristicas y entrenamientos. Y es que al igualarte en cuanto a
condiciones no hay distinciones y la diferencia es a partir de tu propio rendimiento,
es tu desempefio el que determinara quién es el mejor, eliminando asi cualquier
tipo de limitacién fisica que se pueda sentir.

Es por esto que uno de los objetivos de la practica deportiva es poder
destacarse y ser el mejor en una actividad donde se tiene la capacidad para
hacerlo y que ofrece igual en cuanto a sus participantes. De buscar siempre la
victoria mediante el trabajo y la constancia, para superarse a si mismo y a los

demas, sin excusas, en un contexto elegido por la propia persona.

Para lograr estos objetivos la constancia es crucial, al requerir disciplina en
cuanto a los entrenamientos, la alimentacién, los habitos de suefio y de sacrificar
otro tipo de actividades que pueda irrumpir con el mantenimiento de Ilo
mencionado. Hay que vencerse a si mismo, ya que se tiene que combatir la
flojera, el cansancio e ir mas allA de esos elementos limitantes para poder

superase.
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Ademas se tienen que superar las barreras impuestas por la sociedad,
siendo necesario la fuerza y las esperanzas de que las metas se puedan cumplir
con dedicacion y perseverancia, y entendiendo que la diversidad funcional no es

un obstaculo para lograrlas.

Esta es la razon por la que se hace un llamado de atencion para que se
brinde el apoyo a personas con diversidad funcional en funcion de los derechos
gue tienen como personas Yy deportistas, en donde los diversos entes no deben
generar distinciones entre los atletas convencionales y los atletas con diversidad
funcional al designar presupuestos para realizar cualquier tipo de competicion. Si
legalmente se tienen los mismos deberes y derechos no se comprende porque se
vive situaciones denigrantes dentro del marco competitivo del deporte adaptado, al
punto de que se tengan que experimentar humillaciones inauditas, que generan
una completa desvalorizacion como individuo y deportista que representa a su

estado o su pais.

El otro

Corresponde a todo lo relacionado con terceras personas de los individuos
entrevistados. De esta forma se va a incluir la percepcién que sienten los
participantes que tienen sobre ellos las personas que lo rodean, la
comparacion que hacen estos con los otros, cuales son las personas que
sirven de modelo para seguir y aquellas que tienen injerencia en su vida
cotidiana.

La literatura explica como al ser seres sociales la interaccion con el otro es
indispensable para el sano funcionamiento de las personas dentro de su entorno.
A partir de esta situacion el otro se convierte en una figura indispensable para

cualquier persona, incluyendo a las personas con diversidad funcional.

A partir del andlisis tematico de la transcripcion de las entrevistas, se

observa como se van a establecer diferencias en la forma en como se sienten
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percibidos estos atletas por otras personas. En consecuencia su valoracion viene

determinada a partir de la categorizacion de individuos en:

Personas convencionales para los cuales, por una parte, se sienten
percibidos como individuos objeto de admiracion, orgullo y respeto, por
lograr sobreponerse a lo que consideran una limitacién. A su vez en este
grupo de personas existe la nocién de que las personas con diversidad
funcional son individuos diferentes, que no pueden comprender ya que
realizan actividades que para ellos son inexplicables a partir de concebirlos
por su discapacidad.

Otras personas con diversidad funcional que no practican deporte para los
cuales se sienten percibidos como un modelo a seguir, como un idolo a
partir del cual se puede entender que la diversidad funcional no es limitante.
Es asi como a partir de sus experiencias y ensefianzas, puede ser una
inspiracion para hacer todo lo que se propongan y entender que el limite
puede llegar a ser uno mismo.

Otros atletas convencionales ante los cuales se pueden llegar a sentir
percibidos como atletas que se estan iniciando en la practica deportiva, que
no tienen sus mismas capacidades, pero que son dignos de su respeto y
admiracién por no limitarse por su condicion.

Otros atletas con diversidad funcional para los cuales se sienten percibido
como una especie de colega digno del respeto de estar bajo el mismo
mundo deportivo, y entre los cuales existe una admiracion mutua

entendiendo que la diversidad funcional no los define.

Esta categorizacion de personas es utilizada para explicar cOmo se sienten

percibidos por otros. Sin embargo los entrevistados consideran una serie de

criterios de igualdad con el otro, en donde la diversidad funcional no es un rasgo

diferencial con otras personas, resaltando que no se es menos por tener lo que

algunos llamarian una limitacién. Entonces se dice que se habla de una similitud

entre individuos, sin importar las condiciones o caracteristicas fisicas que posean.
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Es interesante esta distincion porque permite darse cuenta que los
entrevistados si sienten diferentes modos de ser percibido, pero que realmente
quisieran que el otro pudiera comprender que no se deben formar prejuicios y
sesgos por ser personas con diversidad funcional. Es por esto que expresan que
la posibilidad de nadar con personas convencionales genera una sensacion de
igualdad a partir de sentir que se es "normal® lo cual conlleva la respectiva
satisfaccion de no establecer diferencias entre diversidad funcional y

convencionalidad.

En este dltimo aspecto la entrenadora juega un rol fundamental ya que no
establece distinciones en los atletas. Al momento de entrenar los atletas
convencionales y con diversidad funcional no son divididos ni categorizados. Para
ella en la piscina son todos iguales, son todos atletas que buscan desempefarse
al més alto nivel dentro de su disciplina. Es por esto que la entrenadora se destaca
también por la injerencia que ejerce sobre ellos, siendo fuente de alegrias, apoyo y

orgullo al momento de practicar un deporte y de participar en una competencia.

Por lo dicho anteriormente se puede llegar a pensar que para seguir en la
practica deportiva la figura de la entrenadora es primordial, porque es percibida
como la encargada de imponer disciplina para la practica deportiva,
desempefiando adicionalmente un rol materno de proteccion y de exigencias que
permiten al atleta desarrollar las habilidades requeridas para la natacion adaptada
mediante el entrenamiento y su respectivo condicionamiento fisico y mental.
Aunado a esto les permite sentirse a gusto con la situacion y el ambiente de
trabajo al brindar la confianza y el apoyo necesario para romper barreras
contextuales con las que conviven las personas con diversidad funcional, y asi

hacerle frente al miedo de estar en una situacion nueva y desconocida.

Por lo dicho anteriormente la entrenadora es una fuente motivacional y de
superacion ademas de una fuerza de apoyo para estas personas. Pero no es la
tnica. También los padres, amigos, pares y otras figuras publicas con diversidad

funcional son la cuna de motivacién, apoyo y orgullo para estos atletas.
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Por un lado los padres muestran orgullo de sus hijos atletas por los logros
alcanzados y porque la diversidad funcional no les ha sido un limite. Por otro lado
los atletas mencionan que han podido nutrirse de la experiencia y ayuda de otras
personas con diversidad funcional. Por ende, la posibilidad de compartir con otras
personas con diversidad funcional posibilita adquirir conocimientos a partir de la

ensefianza de dichas personas que transmiten sus propias experiencias

En consecuencia los atletas tienen una serie de modelos a seguir que
sirven como un ejemplo porque han superado los obstaculos asociados a ser
personas con diversidad funcional, permitiendo al individuo visualizar el ideal de lo
que pudieran llegar alcanzar a través de la practica deportiva. De esta manera se
pueden tomar como modelos a otros atletas de alto rendimiento, que asemejan su

condicion o que esta se considere mucho peor a que la que se tiene.

La préctica deportiva

Hace referencia a la influencia y repercusién que ejerce la practica del deporte
adaptado en los atletas entrevistados, abarcando las sensaciones al momento
de nadar y las razones para seguir 0 no en la practica deportiva. Para ello se
denotan las condiciones y el contexto en donde se desarrolla, las
modificaciones que han tenido los atletas en su cuerpo, asi como el progreso y
avance desde sus primeras incursiones en el deporte adaptado.

Adicionalmente se expresan vivencias y anécdotas al momento de competir.

La practica deportiva, para los participantes, como atletas de alto
rendimiento viene demarcada una vez que presentaron su diversidad funcional.
De esta forma en ningln momento se propusieron ser atletas de alto rendimiento
sino que fue a partir de su desempefio en la piscina y de ver los logros obtenidos,
gue fueron avanzando y evolucionando como atletas, al punto de que quieren

seguir escalando a nivel nacional e internacional.
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Los participantes cuentan como las primeras veces que se sumergieron en
una piscina, siendo una persona con diversidad funcional, les gener6 miedo y
temor ante lo desconocido, al saber que ahora su cuerpo presentaba otras
caracteristicas que le impiden movilizarse como antes. Inicialmente esa situacion
puede generar frustraciébn y desesperacion, sin embargo las dudas y miedos
deben ser afrontados para poco a poco ir eliminandolos y entender asi que en el

agua no hay limitacion y todo es posible.

Es mediante el entrenamiento y la constancia que se pueden ir solventando
las dificultades iniciales hasta el punto de desarrollar habilidades y destrezas que
al principio no estaban instauradas en la persona. Esto requiere gran dedicaciony
esfuerzo para aprender a desenvolverse con las caracteristicas fisicas que lo
definen, a partir del cambio que tuvieron en su cuerpo. En lineas generales, la
practica deportiva genera que los participantes acoplen a sus rutinas diarias el
tiempo necesario para entrenar, produciendo compromiso y constancia para su

ejecucion.

Esto se desarrolla en un entorno en el que se desea y es agradable estar,
donde se pueden realizar actividades muy satisfactorias, que generan beneficios
personales y mejoran la calidad de vida. Entonces la practica deportiva no solo
sirve como un proceso de rehabilitacion fisica, sino como un contexto de

competencia entre iguales.

Esta igualdad viene determinada por el establecimiento de categorias que
rigen a la natacion adaptada, permitiendo igualar las condiciones de nado para los
atletas, para que sus diferentes condiciones no afecten el resultado final de una
competencia, sino que sea su propio desempefio y rendimiento el que las

establezca.

Para poder llegar a alcanzar un nivel de alto rendimiento competitivo, la
ambicion es un requisito fundamental, ya que todo atleta es motivado para ser
cada vez mejor y asi ir conquistando una serie de objetivos que se impone para

superarse, no solo a los demas, sino a si mismo. Este sentimiento de querer ser
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mejor, sumado a la disciplina y el habito, son condiciones esenciales para

competir y continuar practicando el deporte.

En consecuencia los entrevistados reflejan como la practica deportiva por si
misma genera cambios en su potencial fisico, desarrollando fortalezas en distintas
partes del cuerpo segun el caso, no concibiendo su diversidad funcional como una
limitante sino como la posibilidad de desarrollar y mejorar otro tipo de habilidades

que no requieran el uso de esa parte de su cuerpo con la que “no cuentan”.

Practicar deporte significa para estas personas una situacion de alegria por
hacer lo que le gusta, asi como un contexto de ayuda, apoyo Yy superacion.
Significa la posibilidad de ser el mejor, de ser bueno en algo en funcién de sus
propias destrezas. Es por esta razdn que la practica deportiva significa la
posibilidad de dejar de lado la “discapacidad”. Significa para el individuo
mantenerse activo, brindandole la oportunidad de no verse como una persona
discapacitada. En el deporte no hay limites, no hay barreras. Su practica permite

enfocarse en lo que es posible y a mentalizarse en lo que se puede lograr.

Agregado a esto el practicar un deporte, en este caso nadar permite
conectar al individuo consigo mismo. De esta manera el entrenamiento posibilita
pensar en si mismo, en las cosas personales. Es una reflexion de lo que es su
vida en un espacio de relajacion, paz y satisfaccion, que elimina cualquier tipo de
estrés personal. Es un momento de extrema felicidad, que inclusive se puede
llegar a considerar el mejor momento del dia, y donde todo es posible, donde se
puede desempeniar tan bien o mejor que cualquier otro individuo. Practicar deporte

da la sensacion de igualdad entre las personas.

Y al practicar deporte como un atleta de alto rendimiento se puede llegar a
la satisfaccion de lograr los objetivos. La consecucion de una victoria, de lograr
llegar entre los primeros sirve de reforzador y a la vez de motivacion para sentirse

como un atleta y de que lo que se esta haciendo realmente vale la pena.

Sin embargo, a pesar de toda esta panoramica positiva de la practica

deportiva para atletas con diversidad funcional, se pueden observar diversas
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razones por las cuales los deportistas con diversidad funcional no contindlan en su

practica deportiva. Estas pueden ser personales o contextuales.

Primeramente se denota como lamentablemente el pais no ofrece la
remuneracion econémica necesaria para que un atleta con diversidad funcional
pueda mantenerse con dicha fuente de ingresos. Esto lo que genera es que se
haga estrictamente necesario la busqueda de otro tipo de ingreso o fuente de

trabajo, dejando de lado el entrenamiento indispensable para rendir a un alto nivel.

Por lo dicho anteriormente es que se comprende coOmo ser bueno no basta,
ya que la falta de apoyo y de retribucién percibida conlleva a que personas que
tengan potencial de desenvolverse a un buen nivel en el deporte abandonen su
practica. Y esta falta, si se quiere de compromiso, lleva a pensar a que el entorno
no le da el real valor que se debe a las personas con diversidad funcional que

fungen como atletas deportivos.

Y esto se nota en las experiencias en competencias expuestas por los
participantes, donde se denota, por un lado una completa desvalorizacion de los
atletas con diversidad funcional al momento de competir tanto nacional como
internacionalmente, faltdndoles el respeto como individuos y como atletas
representantes de un estado o pais. Estas anécdotas representan la violacion que
se tiene de los derechos de personas con diversidad funcional, asi como el
deterioro de las instituciones deportivas encargadas de valer porque se cumplan
las condiciones necesarias que debe poseer todo deportista al momento de
competir dentro de un deporte adaptado. Nuevamente se puede decir que surgen
los prejuicios hacia personas con diversidad funcional pareciendo que estas no
valen ni representan lo mismo que una persona convencional, por lo que su trato

puede ser displicente y degradante.

Por dltimo se ve que en ciertas situaciones los atletas no contindan porque
pierden la ambicién. No solamente la falta de disciplina, y las condiciones
adversas en que se encuentran los atletas con diversidad funcional en nuestro

entorno pueden conllevar a abandonar la practica deportiva, sino que también se
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puede dar cuando se pierde el deseo o la ambicion de ganar. Cuando tras
conseguir u obtener lo que puedes considerar el maximo objetivo, de llegar a la

cima de tus metas impuestas, puede ser una razén para que todo termine.



DISCUSION

El andlisis de contenido refleja como los participantes utilizan el término
legal en Venezuela para llamar a las personas con diversidad funcional que es el
de personas con discapacidad. Y esto es fundamental porque conocer el término
utiizado para denominar a estas personas determina la manera en que se piensa
sobre ellas, ya que llevan asociados una serie de preconcepciones Yy juicios de
valor (Romafiach y Lobato, 2005).

Al utilizar el término persona con discapacidad se asume, segun lo
planteado por La Organizacion Mundial de la Salud, que la persona tiene una
restriccién o inhabilidad en la capacidad para realizar una actividad. Sin embargo
los participantes no conciben como una limitacion su condicion fisica. Al contrario,
la visualizan como una razon para seguir adelante, como una forma de impulso y

superacion.

La diversidad funcional es concebida por los participantes como una fuente
para nuevos aprendizajes, porque posibilita aprender, desarrollar y desenvolverse
en los distintos ambitos sociales. Significa un nuevo empezar, que conlleva la
necesidad de aprender nuevas cosas nunca antes imaginadas. Significa
acostumbrarse a percibir de manera natural las caracteristicas fisicas que se
tienen a partir de un accidente, donde la rutina va permitiendo asimilar dicho
cambio. De esta manera busca adaptarse a dicha situacion para aceptarla como

algo natural.

Segun estos significados no pareciera que las personas se perciban
impedidas o limitadas. Pero hay que tener en cuenta que ellas se desenvuelven en

un ambiente y contexto determinado.

A partir del esquema triple expuesto por la Clasificacion Internacional del
funcionamiento, discapacidad y Salud (International Classification of Functioning,
Disability and Health, ICF), (Caceres 2004), la diversidad funcional se presenta
como el resultado de la relacion entre los factores ambientales y personales.

Segun Oliver citado en (Shakespeare, 2002) la sociedad es quien deshabilita a las
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personas con diversidad funcional, impidiéndole de esta forma un adecuado

desenvolvimiento en la misma.

En consecuencia se hace hincapié en que la discapacidad es una situacion
social no propia del individuo, ya que sus condiciones fisicas no son como tal las
gue imposibilitan o impiden un adecuado funcionamiento, sino mas bien es el
entorno social el que genera que estas personas no se puedan desenvolver de

una manera adecuada.

Esto es reafirmado por los participantes ya que desde su perspectiva se
denota la ausencia de atencion por parte de las diversas instituciones deportivas,
asi como de la misma sociedad en la que se encuentran, generandole una serie
de obstaculos para su adecuado desenvolvimiento, al punto de tener que
experimentar situaciones denigrantes dentro del marco competitivo del deporte,
debido a la falta de apoyo brindado. La humillacién viene implicada en el momento
en que estos individuos viven este tipo de situaciones inauditas, que generan una
completa desvalorizacién como individuo y deportista que representa a su estado

0 Su pais.

Hay que tener en cuenta el enfoque liberal propuesto por Barnes (2003), ya
que hace énfasis en incluir medidas y actividades que le permitan obtener, a la
persona con diversidad funcional, herramientas para plantearse metas reales y
alcanzables en su vida. Por eso existe un llamado de atencion por parte de los
participantes para que se brinde el apoyo a personas con diversidad funcional en
funcion de los derechos que tienen como personas y deportistas, en donde los
diversos entes no deben generar distinciones entre los atletas convencionales y
los atletas con diversidad funcional al designar presupuestos para realizar
cualquier tipo de competicién. Si legalmente se tienen los mismos deberes y
derechos no se comprende porque se vive esta situacion y se realiza dicha

segregacion.

Es por esto que se reafirma lo dicho por Barton (2003) en su ensayo titulado

“La posicidn de las personas con discapacidad” donde las personas con diversidad
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funcional muestran el deseo de ganar mas derechos, opciones y espacios para su
vida, siendo necesario reconocer que en la sociedad se pueden presentar barreras
institucionales, ideoldgicas, estructurales y materiales que contribuyen a la

marginacion y exclusién de las personas con diversidad funcional.

Y efectivamente se denota estas barreras en nuestro entorno cuando
lamentablemente el pais no ofrece la remuneracioén econémica necesaria para que
un atleta con diversidad funcional pueda mantenerse con dicha fuente de ingresos.
O cuando los participantes cuentan como en competencias se le surte de material
deportivo de baja calidad, o inclusive a veces ni se les dota de la indumentaria
correspondiente, mostrando una completa desvalorizacion de los atletas con
diversidad funcional al momento de competir tanto nacional como
internacionalmente, faltdndoles el respeto como individuos y como atletas

representantes de un estado o pais.

Estas anécdotas representan la violacion que se tiene de los derechos de
personas con diversidad funcional, asi como el deterioro de las instituciones
deportivas encargadas de valer que se cumplan las condiciones necesarias que
debe poseer todo deportista al momento de competir dentro de un deporte
adaptado. Y estas son las barreras expuestas por Barton (2003), hacia personas
con diversidad funcional pareciendo que estas no valen ni representan lo mismo
que una persona convencional, por lo que su trato puede ser displicente y

degradante.

Por lo que se viene hablando el término de diversidad funcional hay que
entenderlo, como expone Shakespeare (2002) como un continuo que va desde

una condicion fisica hasta una sociedad que discapacita.

Lo expuesto previamente resalta la importancia de como es concebida la
diversidad funcional, ya que va a influir directamente, no solo en la percepcion que
tenga el individuo con diversidad funcional sobre si mismo, sino también como la

sociedad se va a aproximar hacia ellos. No es lo mismo entender la diversidad
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funcional como una enfermedad propia del individuo, que como una condicion que

engloba una serie de elementos personales y sociales.

Sin embargo para los participantes pareciera que no importa como se diga
o se denote a la diversidad funcional, ya que segun ellos las condiciones no
cambian. Esto se debe a que, para ellos, los términos solo implican diferencias
gramaticales, siendo tan solo una determinada connotacion que no modifica la

realidad de los individuos.

Por otra parte los atletas perciben que viven y se desenvuelven dentro de
un contexto social donde la diversidad funcional esta estigmatizada. Es decir, se
generan una cantidad innumerable de prejuicios hacia personas con diversidad

funcional.

Lagar (s.f) puntualiza que la sociedad construye un determinado concepto
que va a establecer la forma en cémo se concibe y se entiende a la diversidad
funcional. Como se ha adoptado la concepcion en donde la sociedad es la que
discapacita a un grupo de personas, los participantes utilizan bromas o
sobrenombres como mochos, doble mocho o tri mocho, para “atacar" su propia

condicion.

Entonces la burla sirve como un proceso para desestigmatizar la condiciéon
y como un mecanismo de defensa y afrontamiento ya que mediante su uso se
puede romper los estigmas asociados a la diversidad funcional. Al final segun los
participantes que te digan de un modo o de otro no va a cambiar las condiciones

gue presentas Y las caracteristicas que te definan.

A pesar de que los participantes si consideran que el entorno donde se
desenvuelven si crea obstaculos, para ellos la practica deportiva es un contexto de
ayuda, apoyo y superacion. Asi se confirma lo establecido por German (2001) ya
gue el deporte ha sido uno de los contextos en donde se ha buscado promover la
inclusion social por medio de la adaptacion de algunos aspectos de las actividades

en funcién de las potencialidades de la persona que participa.
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Para los participantes el practicar deporte significa la posibilidad de ser el
mejor, de ser bueno en algo en funcion de sus propias destrezas, significa la
posibilidad de dejar de lado la “discapacidad”. Como expone Macias y Gonzales
(2012) practicar deporte es una de las herramientas que contribuyen a una mejora
de la calidad de vida y que garantiza la inclusion social de las personas con

diversidad funcional.

Y esta mejora de calidad de vida se debe a que la practica deportiva trae
aspectos positivos en areas terapéuticas, educativas, recreativas y competitivas,
ademas de representar un ambiente en donde se pueden desarrollar aspectos
personales y sociales del individuo que lo practica (Lagar, s.f). Tal cual como lo
reflejan los entrevistados, donde para ellos dicha practica significa la posibilidad de
desempeniiarse en una actividad a nivel recreativo o competitivo, que permiten al
individuo a tener una mejor salud y calidad de vida, y donde a nivel competitivo
implica una serie de esfuerzos y sacrificios que derivan de la constancia y

dedicacion para alcanzar las metas impuestas.

Esto les brinda la oportunidad de no verse como una persona
discapacitada, ya que para los participantes en la practica deportiva no hay limites,
no hay barreras. Su practica permite enfocarse en lo que es posible y a
mentalizarse en lo que se puede lograr. La practica deportiva significa comprender
que todos los individuos poseemos diversidad funcional, una diversidad de

funcionamiento que va mas alla de la concepcién sesgada de normalidad.

Adicionalmente la practica del deporte es concebida por Gutierrez (2006)
como un elemento facilitador del desarrollo integral de la persona, al considerar
que desempefia una importante funcidn a nivel fisico, psicolégico y social de quien

lo practica.

Fisicamente los participantes reflejan que la practica deportiva por si misma
genera cambios en su potencial fisico, ya que esta sirve como un proceso de
rehabilitaciébn para personas que sufrieron algin tipo de accidente que haya

producido cambios en las caracteristicas fisicas del individuo. En consecuencia
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han desarrollado fortalezas en distintas partes del cuerpo segun el caso, no
concibiendo su diversidad funcional como una limitante sino como la posibilidad de
desarrollar y mejorar otro tipo de habilidades que no requieran el uso de esa parte
de su cuerpo con la que “no cuentan”. Esto deriva en un mejoramiento de su

calidad de vida.

Psicolégicamente hay una mejora sobre la percepcion de la vida ya que
estar en la disciplina deportiva viene como consecuencia de una eleccion personal
que les permite poder realizar lo que les gusta y satisface. En ningin momento se
percibe como una obligacién o imposicion sino mas bien como una decision de
poder llevar a cabo dicha actividad, donde pueden exponer el maximo de su
potencial sin ser concebidos como personas limitadas, generando beneficios
personales que mejoran la calidad de vida psiquica del individuo al poder
visualizarse en un contexto donde su rendimiento no viene determinado por su

diversidad funcional.

De esta manera practicar deporte permite un escenario que fomenta la
auto-superacion, el establecimiento de objetivos, alcanzarlos y luego proyectar y
formular nuevos objetivos, lo cual posibilita, como se mencioné antes, fortalecer la

psique Yy lidiar con las situaciones en su vida cotidiana (Lagar, s.f).

En el caso de los participantes en lineas generales tienen como objetivos
de la practica deportiva, poder destacarse y ser los mejores en una actividad
donde se tiene la capacidad para hacerlo. De buscar siempre la victoria mediante
el trabajo y la constancia, para superarse a si mismo y a los demas. Estos
objetivos los llevan a seguir entrenando y trabajando frecuentemente para ir
mejorando cada vez mas y asi ascender a nivel competitivo ya sea a la rama

nacional o a la internacional.

En el cumplimiento de estos objetivos los participantes sefialan una serie de
elementos necesarios e indispensables para poder alcanzarlos. Asi la constancia
se percibe como uno de los elementos cruciales para poder conseguir dichas

metas. Esto implica disciplina en cuanto a los entrenamientos, la alimentacién, los
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habitos de suefio y de sacrificar otro tipo de actividades que pueda irrumpir con el
mantenimiento de lo mencionado. Es por esto que para alcanzar los objetivos
impuestos el rival a vencer eres ti mismo, ya que se tiene que combatir la flojera,

el cansancio e ir mas alla de esos elementos limitantes para poder superarte.

Y esta superacion implica también superar las barreras impuestas por la
sociedad, para lo cual es necesario la fuerza y las esperanzas de que las metas se
pueden cumplir con dedicacién y perseverancia, y donde la diversidad funcional no

es un obstaculo para lograrlas.

Socialmente permite que personas convencionales y otras personas con
diversidad funcional los perciban como individuos objeto de admiracion y respeto,
por lograr sobreponerse a lo que consideran una limitacion, digno de orgullo por
superar dichas adversidades. Son como modelos a seguir, lo que permite romper
con los prejuicios de que individuos con diversidad funcional son incapaces de

realizar cualquier tipo de actividad y que la diversidad funcional es limitante.

Esto facilita que la sociedad se familiarice con estas personas permitiendo
la insercion social y la integracion, al crear conciencia de que la practica deportiva
puede ser realizada por cualquier persona (Lagar, s.f). Y es que como plantea
Nifio (2012), la practica deportiva es un espacio que permite a las personas con
diversidad funcional desenvolverse, teniendo la posibilidad de demostrar sus

capacidades.

También es importante considerar que la participacion en estas actividades
deportivas por parte de personas con diversidad funcional depende de la
accesibilidad de las instalaciones, las actitudes de los proveedores de servicios y
de la disponibilidad del entrenador en la formacion, la ensefanza y el

entrenamiento (Kristen, Patriksson y Bengt , 2002).

En esta linea el contexto de practica de los participantes, aun cuando no es
un recinto especializado para personas con diversidad funcional, permite el facil

acceso al mismo, asi como de desplazarse dentro del area de la piscina.
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Por otra parte, segun los participantes, la figura del entrenador es primordial
confirmandose lo dicho por Kristen, Patriksson y Bengt (2002). Esta entrenadora
es percibida como la encargada de imponer disciplina para la practica deportiva, al
mismo tiempo que desempefia un rol materno de proteccidon y de exigencias que
permiten al atleta desarrollar las habilidades requeridas para la natacion adaptada

mediante el entrenamiento y su respectivo condicionamiento fisico y mental.

De igual forma les permite sentirse a gusto con la situacion y el ambiente de
trabajo, ya que mas alla de ser un entrenadora que imparta ensefianzas y
conocimientos, también es una figura que brinda la confianza y el apoyo necesario
para romper barreras contextuales con las que conviven las personas con
diversidad funcional, y asi hacerle frente a el miedo de estar en una situacion

nueva y desconocida.

Adicionalmente se percibe el mensaje de la entrenadora como una fuente
motivacional y de superacion, donde los limites se los pone cada uno de los
atletas. Ella siempre saca lo mejor de cada uno de ellos y son una fuerza de apoyo
que evita que cada uno de estos deportistas renuncie o abandone, mediante un
trato igualitario hacia todos, ya que cuando se estd en la piscina las exigencias

son las mismas, entendiendo claramente el ritmo y condicién de cada atleta.

Ahora bien como se explicé en el contexto conceptual, la natacion adaptada
dispone de una serie de categorias en donde se busca establecer criterios de
igualdad para competir bajo lo que serian las mismas condiciones funcionales
(Aymerich, 2005). En esta investigacion patrticiparon atletas de categoria S6, S7 Y
S10, para los que el establecimiento de dichas categorias, al igual que lo
estipulado en la literatura, permite igualar las condiciones de nado para los atletas,
para que sus diferentes condiciones no afecten el resultado final de una

competencia sino que sea su propio desemperio el que las establezca.

Competir con otros atletas con diversidad funcional genera en los
participantes la ilusion de batallar por lograr ser el mejor, por buscar obtener

siempre el mejor desempefo. Al estar compitiendo con otros deportistas con
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diversidad funcional se genera un sentimiento real de competitividad, porque
cuando rivalizas con personas que sabes que tienen mas capacidades fisicas que
las tuyas, es muy dificil, por no decir imposible, sentir que se les puede ganar. Al
igualarte en cuanto a condiciones no hay distinciones y la diferencia es a partir de
tu propio rendimiento, es tu desempefio el que determina quién es el mejor,

eliminando asi cualquier tipo de limitacion fisica que se pueda sentir.

Los participantes reflejan que si no se establecen estas categorias seria
injusto competir, por ejemplo, contra atletas convencionales ya que se haria
imposible realmente pugnar contra ellos. Asi mismo competir con otros atletas con
diversidad funcional con menor o mayor lesion los pudiera poner en una situacion
de ventaja o desventaja que no son los fines que se persiguen al momento de

competir.

En este ambito de competencia y practica deportiva, los participantes
expresaron lo expuesto por (Ramirez, 1993), donde la familia esta considerada
como una fuente de beneficios para los individuos, volviéndose una fuente de
apoyo siempre y cuando sus miembros logren aceptar el hecho de la diversidad
funcional y logren concebirla, no como una limitacién, sino como una oportunidad

de promover valores humanos y paradigmas nuevos en la sociedad.

Los entrevistados destacan la injerencia que ejercen sobre ellos sus
familiares, siendo fuente de alegrias, apoyo y orgullo al momento de practicar un
deporte y de participar en una competencia. Tanto asi que a veces surgen
depresiones como consecuencia de no sentir la presencia de personas queridas
durante la participacion en las competencias, ya que siempre existe la ilusién de
ser acompafiado y apoyado por algun familiar en el momento de obtener algun
triunfo o victoria. Para los familiares de los entrevistados su condicion fisica no es
una limitacion sino es una razén de orgullo al ver que pueden destacarse y

desenvolverse en su dia a dia.

Aparte de la familia, los atletas mencionan que han podido nutrirse de la

experiencia y ayuda de otras personas con diversidad funcional. Por ende, la
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posibilidad de compartir con otras personas con diversidad funcional posibilita
adquirir conocimientos a partir de la ensefianza de dichas personas que
transmiten sus propias experiencias. A su vez las experiencias propias pueden
compartirse con otros y asi formar un circulo de ayuda en funcion de las vivencias

de personas con diversidad funcional.

Se denota también como amistades de personas convencionales han
jugado un papel fundamental y determinante al momento de seguir adelante,
sirviendoles de apoyo y motivacion. Su trato genera un confort necesario en las
personas entrevistadas, generando asi una interaccion social indispensable para
el adecuado funcionamiento personal y deportivo. Somos seres sociales por lo que

las amistades son necesarias para una buena calidad de vida.

Todo lo que hemos venido hablando va a desencadenar en la manera en
gue los participantes construyen su identidad. Como expone (Marcus, 2011), se
asume que la identidad se va formando y desarrollando a partir de la interaccién
social que sostiene el individuo con su medio. Esto supone tres niveles de andlisis
que son: el reconocimiento de si mismo, el reconocimiento hacia otros y el
reconocimiento de otros hacia los individuos. Asi todo ser humano establecera una
serie de clasificaciones tanto del entorno como del otro, siendo estas categorias

las que constituiran la manera en que cada uno piensay actla

Los participantes al momento de reconocerse a si mismos, no lo hacen
como una persona con algun tipo de discapacidad o minusvalia, sino que se
definen a partir del uso de atributos y rasgos personales como lo son ser
amigables, colaboradores, luchadores, capaces de lograr los objetivos que se
proponen, de seguir adelante sin sentir que la diversidad funcional sea una
limitante, siendo tan capaces como cualquier otro. Se consideran independientes y

autbnomos en su quehacer diario y en los ambitos en los cuales se desenvuelven.

Lo expuesto va en contra de lo dicho por Brittain (2004), ya que para los
participantes la diversidad funcional no se convierte en la caracteristica dominante

de su identidad.
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Por otro lado el reconocimiento hacia el otro implica una comparacion con
este. Los participantes por una parte, comparan la situacion o el estado propio con
el de otra persona, lo que lleva a percibir la existencia de diferencias fisicas. Sin
embargo establecen criterios de igualdad con el otro, en donde la diversidad
funcional no es un rasgo diferencial con otras personas, resaltando que no se es
menos por tener lo que algunos llamarian una limitacion. Entonces se dice que
hablan de wuna similitud entre individuos, sin importar las condiciones o

caracteristicas fisicas que posean.

Llevado al contexto deportivo, estos individuos destacan que la posibilidad
de practicar con personas convencionales les genera una motivacion extra que
implica mayor esfuerzo y dedicacion. Al mismo tiempo produce una sensacion de
igualdad a partir de sentir que se es "normal® lo cual conlleva la respectiva
satisfaccion de no establecer diferencias entre diversidad funcional vy

convencionalidad.

Finalmente construyen su identidad en funcion de la practica deportiva al
definirse como atletas y al asumir que dicha practica deportiva es una exigencia
personal, que se tienen que ir cumpliendo para poder destacarse y rendir al mas
alto nivel. Aqui la practica deportiva se convierte en una necesidad que acompafa
a un deseo. El deportista entonces quiere y tiene que entrenar para forjarse como

un atleta de alto rendimiento.

Adicionalmente ser un atleta significa satisfaccion al lograr los objetivos. La
consecucion de una victoria, de lograr llegar entre los primeros sirve de reforzador
y a la vez de motivacion para sentirse como un atleta y de que lo que se esta
haciendo realmente vale la pena. Pareciera que lo que se busca es la sensacion

de sentirse mejor, de destacar en algo y que es eso lo que lo llena como atleta.

El ser atleta significa competir con personas iguales o mas preparadas.
Significa a veces ganar, otras perder pero sobre todo significa prepararte para dar

lo mejor de ti. Es la satisfaccion, la recompensa de participar a un alto nivel.
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De esta manera se puede ver como lo expresado anteriormente va en la
misma linea de trabajo de Duarte et al. (2010). Este trabajé con una nadadora
paralimpica colombiana, la cual expresa que el deporte es su entorno, su razén de
vivir, que es todo para ella, le cambid su proyecto de vida, al igual que su forma de
pensar porque se “dio cuenta que no tiene ninguna discapacidad, la discapacidad

se la crea la persona misma” (p.99).



CONCLUSIONES

A partir del andlisis tematico de 5 entrevistas realizadas a personas con

diversidad funcional que practican deporte, en este caso natacién, se obtuvo:

e La percepcién del entrevistado sobre que es la diversidad funcional,
como la definen y que conlleva dicho constructo a partir de las
caracteristicas y elementos que se asocian a dicha definicion.

e La percepcidén que sienten los participantes que tienen sobre ellos
las personas que lo rodean, la comparacion que hacen estos con los
otros, cuales son las personas que sirven de modelo para seguir y
aqguellas que tienen injerencia en su vida cotidiana.

e La influencia y repercusion que ejerce la practica del deporte
adaptado en los atletas entrevistados, abarcando las sensaciones al
momento de nadar y las razones para seguir o no en la practica

deportiva.

Los aspectos mas relevantes de dichos hallazgos se exponen a

continuacion.

La diversidad funcional es concebida por los participantes como una fuente
para nuevos aprendizajes, porque posibilita aprender, desarrollar y desenvolverse

en los ambitos sociales, sin percibirse como impedidas o limitadas.

A pesar de que utilizan su propia condicién como elemento motivador, los
atletas perciben que viven y se desenvuelven dentro de un contexto social donde
la diversidad funcional esta estigmatizada, siendo fuente de prejuicios contra ellos
y creando de esta manera obstaculos y barreras al momento de desenvolverse

como atletas con diversidad funcional.

Sin embargo al momento de competir con otras personas con diversidad
funcional no existen prejuicios, ni sesgos ante estas personas. Mas bien es un
contexto donde las personas se sienten igual unas con otras, y la distincion viene

determinada por el nivel de rendimiento que el atleta alcance a partir de sus
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propias caracteristicas y entrenamientos. En la piscina no hay diferencias, todos
son capaces de nadar, y esto permite conectar al individuo consigo mismo, al
mismo tiempo que permite reflexionar sobre su vida en un espacio de relajacion,
paz y satisfaccion, que elimina cualquier tipo de estrés personal. ES un momento
de extrema felicidad, que inclusive se puede llegar a considerar el mejor momento
del dia, y donde todo es posible, donde se puede desempefiar tan bien o mejor
que cualquier otro individuo. Practicar deporte da la sensacion de igualdad entre

las personas.

Los entrevistados también reflejan como la practica deportiva por si misma
genera cambios en su potencial fisico, desarrollando fortalezas en distintas partes
del cuerpo segun el caso, no concibiendo su diversidad funcional como una
limitante sino como la posibilidad de desarrollar y mejorar otro tipo de habilidades

que no requieran el uso de esa parte de su cuerpo con la que “no cuentan”.

Por otra parte para lograr conseguir los objetivos se requiere de constancia,
dedicacion, esfuerzo y ambicién. El cumplimiento de estos elementos también
exige una serie de sacrificios pero que valen la pena cuando se obtienen los
resultados esperados (mejorar su rendimiento, ganar una competencia o estar

entre los mejores).

El apoyo de la familia, entrenadora y pares es elemental para que estos
individuos se mantengan en la practica deportiva. Son fuente de aprendizaje,
apoyo, motivacion y orgullo. En especial la entrenadora ya que impone disciplina
en los entrenamientos, sacandole el maximo provecho a las habilidades de los
participantes y elevando su potencial hasta la cuspide. Ademas los protege de los

prejuicios y barreras creadas por las instituciones deportivas.

Estas barreras sociales derivadas de las instituciones deportivas denotan
como el pais no ofrece la remuneracién econdmica necesaria para que un atleta
con diversidad funcional pueda mantenerse con dicha fuente de ingresos siendo

una de las principales razones que dificultan su continuidad. Adicionalmente estos
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entes no cumplen con los derechos correspondientes a los deportistas con

diversidad funcional, generando obstaculos y humillaciones para estas personas.

Finalmente se destaca el hecho de que los atletas tienen una serie de
modelos a seguir que sirven como un ejemplo porque han superado los obstaculos
asociados a ser personas con diversidad funcional, permitiendo al individuo
visualizar el ideal de lo que pudieran llegar alcanzar a través de la practica
deportiva. De esta manera se pueden tomar como modelos a otros atletas de alto
rendimiento, que asemejan su condicidn 0 que esta se considere mucho peor a

gue la que se tiene.



RECOMENDACIONES
A partir del andlisis realizado se exponen las siguientes recomendaciones:

Plantear nuevas investigaciones cualitativas a realizar en otros centros de
natacion a fin de profundizar en los aspectos trabajados en esta
investigacion en otros contextos, asi como en la practica de otros deportes,
que posibiliten realizar una comparacion con lo obtenido en este trabajo.
Realizar programas de integracion y comprension sobre la diversidad
funcional en el Instituto Nacional de Deportes (IND), que permitan
empatizar, a todos los atletas convencionales del centro deportivo, con las
segregaciones Yy dificultades por las que tienen que pasar los atletas con
diversidad funcional.

Promover la creacion de un trabajo multidisciplinario con los atletas de
diversidad funcional, a fin de indagar sobre sus experiencias, emociones y
demés al momento de nadar.

Tomar en cuenta la opinidn expresada por los participantes para construir
contextos deportivos con las condiciones necesarias para albergar a
personas con cualquier tipo de condicion fisica, ya que como expresa uno
de los participantes el centro donde entrenan es para personas
convencionales solo que la entrenadora influye para que ellos entrenen.
Notificar a los entes encargados de las humillaciones y segregaciones que

les hacen pasar a estos atletas al momento de representar a su pais.
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GUIA DE ENTREVISTA
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Guia de Entrevista

e (¢ Qué ha representado el deporte en tu vida?

e ¢COmo ha sido tu vivencia en el area deportiva?

e ¢COmo fue el proceso para decidir hacer natacion?

e ¢CbOmo fueron las primeras experiencias en este deporte?

e (COmo ha sido desenvolverse en la cotidianidad como deportista con
diversidad funcional?

e ¢Alo largo de tu carrera has sentido que tu cuerpo y tus sentidos se han
mantenido igual en tu desarrollo como nadador?

e ¢ Qué significado ha tenido parati tu cuerpo y sus funciones?

e ¢ Qué significado tiene para ti una persona con diversidad funcional?

e (Qué significa para ti verte compitiendo con nadadores con diversidad
funcional?

e ¢Qué ha cambiado a lo largo de estos afios en el deporte en relacién a las
personas con diversidad funcional?

e (¢COmo sientes que ha sido la percepcion de terceros al verte practicar un
deporte?

e ¢Cual ha sido la respuesta de tu entorno hacia el hecho de ser deportista
con diversidad funcional?

e ¢Cudles han sido las principales personas que te han impulsado en el
deporte?

e Entonces a partir de lo hablado, ¢(Como te describes y te defines a ti

mismo?



ANEXO B

TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS
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ENTREVISTA PARTICIPANTE 1

E Bueno nada J. como te iba diciendo mas que todo lo que yo estoy tratando de investigar es el significado
gue personas con diverso tipo de funcionalidad le dan al deporte. Entonces lo que quiero, mas que una
entrevista es conversar contigo sobre ciertos, mas que todo sobre ese tema. Entonces yo te voy haciendo

algunas preguntas y ti me contestas y vamos conversando
Jsivasiva

E entonces inicialmente me gustaria saber como que significa para ti o quesignificado le das tu a ser una
persona o a la diversidad funcional

J bueno yo no sé pues, yo pienso que no hay ningun tipo de o sea de impedimento para ser una persona
discapacitada pues, o sea como soy yo que estoy amputado de las dos piernas y creo que eso nos hace, nos
motiva, bueno en lo personal a seguir mas adelante pues, a seguir mas o sea mas o sea como buscar un
superamiento o sea para superarme cada vez mas y seguir adelante pues, si

E ya.Y que ha representado el deporte en tu vida

J bueno para mi el deporte asi, ha sido fundamental desde el inicio pues porque primero que todo antes de
que me ocurriera el accidentey esas cosas a mi,yo practicababeisbol y siempre he sido un chamo inducido
en los deportes pues y luego del beisbol me paso lo que me paso, luego este practique basquet por un
tiempo pero o sea no me gusto pues porque tenia inconvenientes con el entrenador hasta que finalmente
hace un afio decidi practicar la natacion pues, y o sea hasta ahora ese es el deporte que en realidad me
gusta pues, y ademas que me ayuda fisicamente y entre esas cosas

E no sé si me quisieras comentar un poco que fue lo que te paso

J no yo tuve un accidente con un cable de alta tensidn la cual este fui amputada de las dos piernas, este a
través de la electricidad pues, este yo recibi 6000amperios de corrientey eso inducio a que me quitaran las

piernas
E ya.Ynoseosea en ese momento como que tuviste

Jun cambio porque o sea ya todo se referia a que no iba hacer nadaigual,ya mi vidaibaa cambiariba a ser
distinta, pero creo que lo que mejor fue que yo lo tome con suma madurez pues, y hasta ahora pues yo he
seguido con todas mis cosas como siempre pues, como lo he venido haciendo, la cual estudio y eso y la cual

estudio, practico natacién o sea me mantengo ahorita ocupado y eso

E claro. Y en el momento que te paso mas o menos como fue esa vivencia, me imagino que estuviste

hospitalizado...

Jsi si estuve hospitalizado, este 8 meses y y nada pues

E eso fue hace mucho tiempo?

J No, bueno si ya como hace 4-5 aios algo asi. No recuerdo mucho
E que edad tienes tu ahorita?

118
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E ok
Jme sucedio casi a los 13 casi 14 afios

E y en ese momento que te paso, no setu vivias con tus padres con tu

J no yo también a raiz de eso fue que la separacion de mis padres cuando yo tenia 9 afios y eso, que o sea
me volvi un chamo rebelde y eso pues. Y que tenia muchos conflictos con mi mama y broma, y yo me crie
ahicon mi papa y asiy asi fue. Eso fue unas de las causas de la cual yo tuve | accidente pues. A lo mejor fue

tan mal la cabeza mia y cosas asi

E tu actualmente vives con...

J no yo vivo con mi mama, actualmente vivo con mi mama, yo vivo en Charallave
E y cuales personas sientes tu que te han impulsado asi a practicar deporte

J no a mi no me han impulsado mucho. Incluso hay un muchacho que también el no es, el no es venezolano
él es estadounidense, él le hacen falta las dos piernas, igual que yo y ahh ese tipo es otro level de pana
porque este como es, el levanta el el toda suvida a estado dedicada en el gimnasioyel | evanta las cachapas,
sabes de las gruesas? El levanta 4 de cada lado. Y pa levantar eso, yo apenas levanto 2 de cada lado y me
estoy muriendo, y el las levanta y yo soy unas de las personas que me han impulsado ademas que también
mi mama me ha impulsado a seguir adelante porque practicamente ella dejaba muchas cosas por mi yy no
séyo le heido pagando poco a poco, estudiando y con mis logros

E ya. Como lograste conocer a esta persona, este a este americano lo que me estas diciendo

Jno porque a través de muchos amigos me ensefiaron sus cosas pues y yo lo fui investigando pues, y eso lo
Vi pues, y cuando no, o sea yo en persona no porque él no vive aqui, pero o sea como seguir su ejemplo, asi
desde hace tiempo ya

E ehh me imagino lo sigues en las redes

JSi si si

E como sellama a ver si.

Jconchale el nombre no me lo sé, pero sé que él vive en Houston y todo y chamo vale el loco es un barbaro
E o sea hace de todas cosas que tu

J demasiado, demasiado el bicho no, levanta hace espalda y se amarra una pesa a la cintura y las levantay
no demasiado pues

E me imagino que es de los que se montan en la barray
Jsisiylevanta la sillaytodo

E o sea hace barras levantando la silla
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J aqui tengo las fotos de un, de un loco también de un loco que el es fisicocul turista esta en silla derueda y

es este que esta aqui, ya va ya te ensefio. Es este pana
E berro

Jrisas

E vin diesil casi

J si oye se parece. Es un barbaro. Si como él hay mucho mas. Como el esta ese y estdn otros ahi lo que pasa

es que nada mas tengo foto esta foto nada mas

E y cual crees tu que, o sea me imagino que ellos también transmiten algin mensaje o que mensaje de ellos

te ha llegado, o que es lo que mds te gusta de

Jla motivacion. Por lo menos si unono tiene motivacion estando asi pues uno esta frito. Si uno no se motiva
y no se propone las cosas uno mismo, o sea uno no puede hacer nada y tener voluntad pues, voluntad
propia. Porque por lo menos hay muchas personas que se quejan y eso pues, y estdn normal sin saber que
hay cosas peores, este por |lo menos si yo estoy asi pero yo sé que hay personas peores que yo y sé que este
siguen adelante y esas cosas pues. Por lo menos no se ojala tengas la oportunidad de entrevistar a un
muchacho que se I[lama G. yo creo que esta nadando ahorita en la noche, el es, el también perdid las dos
piernas igual que yo y un brazo y el practica natacidn y natacion igual pues, y ya ha ganado y ha ganado

medallas afuera yen verdad que o sea si tuvieras la oportunidad deque el te digay eso, lo entrevistaras a él.
E y cuando comenzaste a nadar,no sé como fueron tus primeras experiencias nadando, antes nadabas nose

J no yo antes no nadaba era nada, no porque yo antes cuando comencé no yo no salia de esa esquina donde
me, yo no salia de ahi y estaba siempre pegado ahi y no podia nadar y me tenian que ayudar porque me
hundia, me desesperaba mucho. Pero luego poco a poco si entrenando y los entrenamientos y esas cosas, y
entre los entrenamientos y ahi fino ahorita como me vistes nadando bien, este ya ahorita si estoy fino.

E mas o menos cuanto nadaste, como mil metros algo asi?

J no lo maximo, yo nada como 3km. Eso es lo maximo que yo he nadado ehh que son 3km pues y espero

seguir nadando mas
E ya.Y no sé qué pasa por tu mente cuando llegas te metes a la piscina

J noo esa piscina es demasiado fria (risas). No pero o sea es cuestion de lo que tu sientas cuando te ves
nadando pues, porque es como una adrenalina, tu por lo menos en las competencias sonadrenalinay cosas

que tu tienes presidn y asi pues. Pero |la idea es hacer el trabajo y disfrutar lo que te gusta
E has competido?

J No todavia no. Por lo menos yo comencé nadando hace un afio y cuando tocaban los dias de competencia
este me enfermaba y eso, entonces practicamente el afio pasado me enferme varias veces y no, entonces o
sea me interrumpi o sea por lo menos las validas eran de jueves, viernes, sdbados y domingo y yo me
enfermaba un lunesy asipues.O sea me impedia. Por lo menos este afio hay para nacionales y yo no puedo
ir pues porque yo no hicemis marcas, pero si hay algunos otros eventos y espero porlo menos estar en ellos
pues y hacer mis marcas porque o sea no las tengo actualmente
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E que marca te piden no se

J no bueno por lo menos la marcas mias no se cuales son porque no me he metido, pero deben de estar
entre 2, 2 por ejemplo en libres deben de estar en 2min 2:10m asi. Porque si es como por categorias pues

E en que categoria estarias tu?

J yo soy S7 0 S6, porque como no me han hecho el, cuando no como no he ido a competencias no me han
dicho en si en si que categoria soy, pero por lo que yo pude investigar pues soy S7 o S6 y asi tengo que ver

las categorias pues, para que me evallen o una persona que sepa

E ok. Cuéntame un poquito de ese dia a dia tuyo, me dijiste que estudiabas informatica no?
Juju

E comenzaste recién creo que te entendi

J si comencé hace poco pues, el primer tramo y eso y bueno el primer semestre y no bue es fastidioso
porque numeros por todos lados, pero no vale como a mi, lo importante es que me guste porque si no me
gustara uno lo deja pues, pero me gusta y eso y es fastidioso porque vivo lejos entonces me tengo que
levantar temprano, vivo en Charallave, entonces me levanto voy para la universidad, apenas salgo comoy
vengo parala natacion,ahorita estoy full en las cosasydeaqui voy al gimnasioyluego hago tarea y asipues,

estoy en una rutina diaria
E y en esa rutina diaria qué papel tiene el deporte para ti?

J es fundamental pues porque eso ayuda a des estresarme mucho porque yo por lo menos puedo tener un
dia fuerte en la universidad y eso pero vengo aqui, nado y me olvido de todo. O sea me enfoco en eso y me

relajoy o sea algo que me ayuda también bastante

E ya. Y bueno me dijiste que tienes mas o menos un afio practicando natacidn ehh que te amputaron hace 4

afios, tu has sentido algin cambio en tu cuerpo a partir de practicar natacion

J bastante porque ahorita, yo siento que mi espalda es como una nevera es muy ancha pero no vale este si
porque me ayuda fisicamente. Yo incluso cuando comencé aqui era gordito, gordito asiy aqui a través dela
piscina y de lo que me mandan he bajado bastante de peso y mas el gimnasio y asi. Ysi pues te cambias

fisicamente y todo.
E y tu que percepcidn le das tu a tu propio cuerpo, como te ves tu a ti mismo

J 0 sea yo no sé yo me considero o sea normal pues, porque este porque a pesar de todo se, como te habia
dicho al principio quien te va a motivar y fueron las personas que te habia dicho pues y no me siento mal

pues, por nada porque sé que sé que puedo lograr mds por mi y por mis cosas
E te has fijado alguna meta, algun logro, objetivo

J bueno si por lo menos me fije este afio, que por lo menos queria queria por lo menos queria entrenar, si
sigo entrenando como hoy ser seleccion de Venezuela. Sé que no es dificil porque mucho lohanlogradoy yo
también lo puedo lograr y poco a poco creo que si con la constancia que he llevado este he seguido que

vengo |levando pues, si lo puedo lograr
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E o sea mas o menos tratando de seguirte el hilo me has hablado bueno que la motivacién es fundamental
en el dia a dia, trazarte objetivos también lo seria y que también estando en la piscina te sirve para des
estresarte para no pensar en nada. Vi que compartian las piscinas con diversas personas, no sési quieres

hablarme un poco de eso de como ves a tus compafieros, como sientes que los compafieros te ven a ti

J bueno también reflejando la entrenadora pues, por lo menos este mis compafieros los veo bien pues,
porque muchos de allime handicho que conchaleno y eso tu nadas mas que yo y no tienes las piernas, y yo
y que es que tienes que entrenar y eso, entrenar fuerte y broma, entonces hecho broma con ellos en la
piscina, este los jalo cuando estamos nadando y asi pues jugando. y también con respecto a la entrenadora
que ella es asi como tu segunda mama, tienes que hacer lo que ella diga teniendo una disciplina de hacer
atleta. No se eso es lo referente que te puedo decir

E y que cambio has notado tu a partir de la practica de la natacion, desde que comenzaste
J pero que cambios asi

E o seaen tu dia a dia en ti, por ejemplo como me comentaste no se comenzaste a estudiary estudias vienes

a practicar, después vas al gimnasio bueno se

J ahhh bueno si, entonces es porque un cambio asi diferente porque ya es una rutina y es agotador pues.
Pero o sea no es, es agotador pero lo importante es que estoy hago lo que me gusta pues. Porque por lo
menos estoy estudiando informatica y lo hago porque me gusta, me gustan las computadoras, me
apasionanlasprogramaciones y todas esas cosas, y la natacién también lo hago porque me gusta pues,y o
sea las cosasqueestoy haciendo este no importa sillego cansado a mi casa oxs cosas, lo hago por sentirme
bien pues y o sea porque uno tiene que ser ehh apasionado con lo que le gusta, Uno no puede como quien
dice encerrarse en un sitioy ay vamos hacer las cosas por hacerlas. Por lo menos yo voy a ser selecciéon ay

porque o sea por por suerte, 0 sea no porque requiere un esfuerzo y todo ese tipo de cosas

E vale. Y que sientes tU cuando compites con otras personas, bueno no has competido pero cuando nadas

asi con otras personas que tienen también una diversidad funcional

Jnovalees un apoyo pues, un apoyo porque este eso te hace que seas fuerte a la hora de nadar,inclusoalli
nada nadamos personas convencionales queson personas que no tienen ningun tipo de discapacidad, nadan

personas discapacitadas tanto fisica como motora.

E y tu por ejemplo veo que dices discapacidad, nosé, también note que varias personassellamanoles dicen
chuecos no sé cdmo secomunican entre si, entre ustedes si significa algo o tu crees que signifique algo que

sellamen de alguna forma u otra

J (risas) no vale si significa bastante porque nosotros lo que hacemos es meternos los unos con los otros
pues, porque asi como, eso nos hace como quien dice ser fuertes, y y o sea cuando salgamos a la calle que
una persona nos diga asi, que no nos afecte para nada. Y por lo menos a mi me dicen, por lo menos yo hay
muchachos que les hace falta una piernay yo cofio camina bien una vaina asiyledigo mira pedazo deloco a
aunos que tienen retraso, mira pedazo de loco nada bien, patea bien y asi, o sea tenemos una confianzaylo

bueno es que eso nos impulsa, nos ayuda nos ayuda

E claro. Y si por ejemplo no sé si esta alli también una persona ehh bueno convencional, no presenta asi
ningun tipo de diversidad funcional y les llama asi
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J ahh no no hay problema porque ya alli hay confianza entre todos, porque por lo menos este cuando
salimos a algun evento o alguna cosa, este salimos todos juntos y estamos asi pues, al igual de que no hay
ninguntipo de problema que nos digan asiporque nosotros también nos metemos con ellos, incluso nuestro
entrenador nos trata de la misma forma a como este los trata a los demas pues. O sea no tiene ninguna
excepcion con absolutamente nadie

E y bueno no sevi mas o menos lo que pude observar, el proceso para tu lanzarse en |la piscina al principio

como que vi que medio te ayudaron pero para salirte no necesitaste ayuda
Jno no no para bajarme, o sea para meterme en la piscina lo que me querian era empujar
E ahh ok imaginate yo pensé que te

J no. Entonces me meti yo mismo y para salirme tampoco, o sea soy independiente que es lo que importa

pues

E no se has tenido poco tiempo entrenando, bueno relativamente tu sientes que han cambiado cosas en el

deporte para personas que tengan algun tipo de diversidad

J si porque por lo menos anteriormente no habia poco deportes en la cual esteestabanincluidos ese tipo de
personas. Por lo menos ahorita se encuentran en muchos mds deportes las cuales son natacion, esgrima
este hay este volibol pero es un volibol pero tiene otro nombre

E creo que es como modalidades, unas que son completamente en el piso
J o sea estan estan infinidades, ahorita hay muchos, levantamiento de pesas y muchos muchos
E coye me da curiosidad saber qué significado le pueden dar, o sea tu o personas a esa practica de deporte

J por lo menos naguara, en especial a mi le puedo clasificar o sea como o sea como un cambio o sea algo
como no sé, es que no se asi como explicarlo hermano tengo como un concepto en especial para para
decirte

E tu como percibes a las demas personas, o como sientes que las demas personas te perciben cuando

practican la natacion

J no no hay, como quien dice ningun tipo de discriminacién nada este o sea como te dije nos tratamos
normal todos echamos broma, jodemos ahi en la piscina y asi pues

E o sea por lo que me has dicho venir para aca representa una alegria un gusto

J o sea algo, claro exacto o sea representa algo bien pues porque es primero este hay mucha este te ayudan
aqui, te apoyan para que estés mejor te superes en la nataciéony asi

E ya. Y bueno no se me dijiste que vives con tu mama como sientes que tu mama, tu entorno, tu familia, tus
amigos ven o que sienten ellos o como piensas tu de que es lo que sienten de que tu practiques algun
deporte

J no se muchos me ven como un orgullo, muchos me ven como un idolo, muchos me ven como lo peor y
muchos me ven asi pues. Por lo menos tengo algunas este problemas o sea no soy unido con mi familia por
XS 0 por y este por lo menos mi mama siempre me dice cosas que se siente orgullosa de mi pues, que siga
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adelante. Mis amigos por lo menos han jugado un rol importante porque han sido personas que me han
tratado igual desde un principio, o sea me han tratado igual, e han ensefiado muchas cosas la cual he
aprendido muchas cosas buenas y también malas de ellos pues y pero eso no no quiere decir nada

E ya. Coye y me da un poco de curiosidad saber eso de que me dijiste idolo pero también me dijiste lo peor

0 sea capazsi me pudieras explicar un poco mas
J o sea como te dije mi familia pues he tenido algunos conflictos pero nada pues no le presto atencion
E bueno ya estamos casi terminando no séy tu realmente te sientes como un modelo a seguir un idolo

J bueno digamos que si porque hay personas que se quedan sorprendidas al decir cdnchale como tu
practicas natacidn y esoy yo quiero practicar y broma. Muchos personas de la universidad me han dichoy

asi

E y bueno ya para terminary mas o menos concluir, megustaria que a partir de lo hablado que td mismo me

dijeras como te defines ti mismo o sea J es tal cosa

J bueno yo primero que todo asi super bochinchero, me gusta echar broma siempre por eso también me
regafiana cada ratola entrenadora. Me gusta todo ese tipo de cosas comunes pues o0 seay asipues o sea ho

tengo como definirme yo mismo

E y bueno no se algun tipo, si tuvieras la oportunidad de transmitir algin mensaje de tutear no se para

personas que también han sido amputadas de sus dos piernas

J bueno les puedo decir que sigan adelante pues que no sevayan a aquedar como quien dice ahi pegado y
que lo que le gusta haganlo y siempre y cuando lo hagan por qué | apasiones y que sigan adelante en sus
cosasyensuvidadiariay para las personas también que son personas convencionales que no tienen nada
que nada pues que no que no se quejen tanto porque hay muchas personas que se quejan mucho sin saber
cdmo estan las demds personas. O sea que sigan pues que sigan adelanteyy aja que sigan adelantey eso.

E vale J muchisimas gracias por darme este espacio

Jnovaletranquilo
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ENTREVISTA PARTICIPANTE 2

E bueno ya ya conversamos un poco del consentimiento informado, me gustaria que lo dejaras para que

quede...
Jsi yo acepte los términos que estdn en el papel
E bueno me gustaria saber qué significado tiene para ti una persona con diversidad funcional

J este bueno la verdad es que no tiene ningun significado, como te dije este los veo a las personas con

discapacidad los veo iguales pues a los demas pues, o sea no los veo como algo menos
E y para ti que ha representado el deporte en tu dia, en tu vida

J bueno satisfaccion, una satisfaccion en ser atleta

E y a quesedebe esa satisfaccion?

J A bueno a que da satisfaccion quecuandotu haces algoyy ves logros eso da satisfaccidon pues yaqui porlo

menos me ha ido bien pues, he tenido resultados buenos

E como me comentaste antes me dijiste que tu trabajas y vienes a entrenar aqui todos los dias
Jaja

E y cuando entrenas que sientes?

J me siento bien, es la mejor hora en la que me siento en todo el dia. Fuera de estar cansado, fuera del
entrenamiento que a veces es demasiado duro este me siento mejor que en todo el dia

E a que crees que se deba eso?

Ja que hago lo que me gusta

E como ha sido tu vivencia en el area deportiva

J mi vivencia?

E si en el deporte como lo has vivido? Que has hecho?

J bueno ehh no se como te dije me ha ido bien pues, he tenido este diferentes competencias nacionales,
mas de 8 competencias nacionales y he ganado alrededor de cémo 25 medallas de oro

E a nivel nacional?
Ja nivel nacional
E o sea tu me dices 25 y a mi me parece una cantidad extraordinaria pues

J no en realidad no sé porque son 5 medallas de oro por cada competencia, entonces son si como 30

medallas mas o menos

E ya.Y tu compites en que categoria, en que categoria compites
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Jenla S8 y es donde estan que si otras personas con diversidad funcional entre brazos y piernas y bueno
como te dijeantes lode por debajode larodilla son S10 porque tienen mas fuerzas en patear y eso. Los que
le falta una pierna completa eso puede ser S9. Y que si un brazo puede ser S8 y pueden bajar mas incluso

E cuales han sido las principales personas que te han impulsado en el deporte
J este mi familia, mi mama, mi papa y mi entrenadora

E que te han dicho ellos o como has experimentado tu eso que sientes que ellos son los que te han

impulsado en el deporte

J bueno mi mama y papa porque este por lo menos cada vez que yo voy a, cada vez que yo voy a una
competencia y y gano medallas asigane o asi pierda yo lellevo, le doy las medallas a ellos porque a mi no
me gusta tener eso. Yo leregalolas medallasa mi mama y esa se pone mas feliz que yo. Y mi entrenadora es
porque bueno o sea ella lellena mas, creo que le da mas satisfaccién que a mi el ver que me entrena todos

los dias y que a donde me |leva yo me gano cierta cantidad de medallas

E ya. Y cuando tu le entregas, le das tu medalla a tu mama no se que sientes cuando ese momento que se la
das

J no bueno normal (risas) ese ella se pone mas feliz que yo pues, pero no seincluso fanfarronea ahi (risas)

E ella teacompaiia a las competencias

J no no nunca ha tenido la oportunidad porque ella es del oriente del pais, bueno yo soy de oriente pero ella
nunca ha tenido la oportunidad de verme competir

E ok y como fue mas o menos el proceso que tomaste o que te llevo a practicar un deporte

J este en realidad empecé por terapia pues. Después de mi accidente este este estuve un tiempo distraido
de todo y entonces este una tia me llevo a una piscina y y entonces yo estaba con un entrenador y entonces

el, bueno vio que yo era bueno y me mando acd pues
E oye no sé si me quisieras contar un poco como fue el accidente que tuviste

J fue un accidente automovilistico este porque por bebidas alcohdlicas pues, no que yo estaba tomando este
fue que yo iba saliendo de mi casa y iba a llevar a mi novia a su casa y en lo que voy saliendo de la

urbanizacidn venia o sea era viernes tipo 2amy bueno el tipo me choco pues
E y bueno no sé como fue la toma de decisidn de que te tenian que amputar el brazo

J la verdad este yo no tome ninguna decisién ahi. Nada mds que este entre lo que recuerdo fue que el
doctor me dijo este mira te tenemos que amputar y ya cai en anestesia y cuando me levante ya pues ya

estaba amputado
E tu mas o menos cuando fue ese accidente?
J 3 afios, hace tres afios

E y entonces comenzaste la natacidn por terapia, te vio alguien que vinieras para acd y o sea porque

entonces viniste para aca? Porque seguiste la recomendacién?
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J bueno porque yo lo hacia por terapia pero fue algo que me empezd a gustar pues porque fuera de estar en
la casa,fuera de estar encerrado en mi casa este por lo menos algo hice, hacer algo pues era por en realidad

era por hacer algo

E y que te llevo entonces, elegiste la natacidén, la comenzaste a practicar, te gusto
J exactamente

E no has tenido oportunidad de practicar otro deporte?

J no esté tuve un tiempo en atletismo pero no me gusto. Lo entrene fue porque por una competencia de
triatlén que teniamos y mi entrenadora me obligo que teniamos que después de que saliéramos de la
piscinairacorrer,despuésiralabicicletay nos ibamos hasta Caricuao y nos regresdbamos y eso no eso no
me gusta

E ya. Como fueron esas primeras experiencias en el deporte
J satisfactorias, muy satisfactorias
E tu tuviste la oportunidad de nadar antes del accidente?

J si bueno nadaba por hobby, por pasatiempo. Nunca nadaba en una piscina a nivel de entrenamiento ni

nada. Solamente que si cuando iba a la playa este andaba con mis amigos
E y ese dia a dia como ha sido desenvolverse como deportista con diversidad funcional

J estresante como te dije, estresante pero no a nivel de que estresante por porque mi discapacidad y que ay
se le hace dificil. No estresante porque el dia a dia del caraquefio, el dia a dia del caraquefio que es estas

pendiente de que si te roban, estar pendiente en el metro, de las camionetas eso pues

E y alo largo de tu carrera de tu experiencia nadando, ya que tu forma parte de la seleccion venezolana
verdad?

Juju
E has sentido que tu cuerpo o tus sentidos sehan mantenido igual ala hora dedesarrollarte como nadador?

J no bueno como te dije cuando a ti te limitan por un lugar te te desarrollas mas otro pues, y yo tengo la
limitacion de brazo pero se me desarrollo mas la fuerza en el otro, la técnica y la mejor patada pues

E o sea que has logrado obtener una destreza en el otro brazo...

Jyen las piernas

E ya. Y entonces qué significado le das a tu cuerpo, a las funciones que tienes que hacer con tu cuerpo?
Jcomo que que significado

E ehh las cosas que haces con tu cuerpo que significan para ti

J no seincluso a veces hago cosas que yo me pongo a reir pues. Por lo menos yo vivo residenciado, yo vivo
solo aqui entonces este yo vengo y digo me quiero comer una arepa con atun, y vengo y destapo una lata de
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atun y entonces la la caraja de la residencia sale y y se se pone a reir pues porque ella dice yo todavia no
entiendo como tu destapas una lata de atun y yo también me pongo a reir porque yo le digo que yo

tampoco. Entonces (risas)

E como haces tu...

J (risas) bueno eso es un acertijo

E ahh ok ok

J(risas)

E y que significa para ti verte compitiendo con nadadores con diversidad funcional

J bueno como te dije que es bien pues tu sabes que te te estas colocando en un taco o en una piscina con
personas que estdn al mismo nivel que tu incluso a mejor nivel o menor nivel pero o sea mi entrenadora
diceque nadieentrena para un segundo lugar y que digo cuando tu te paras en ese taco tu tienes que dar lo
mejor de ti y bueno no sé yo digo como que si ellos entrenan yo también pues y entonces no hay ese miedo
de que eres mas grande, tienes los dos brazos y te falta una pierna nada mds y a mi me falta un brazo o sea

no hay ese miedo pues
E el miedo mds o menos a qué? Eso si no te lo entendi

J porque tengo varios compafieros que por lo menos se asustan cuando van a competir o sea yy fuera de
todo yo no tengo eso pues. Yo pudiera estar compitiendo donde sea pero yo, siempre a mi para mi la
competencia es un entrenamiento mas. Porque que sucede yo lo veo como que yo nada con personas
convencionales como lo viste, y en el entrenamiento ellos obviamente ellos nadan y nadan mds que yo
incluso, entonces que tengo que hacer yo? Esforzarme mucho por mantenerme pegado con ellos y entonces
ir a una competencia ya es como es o sea es un entrenamiento mas, nada todos los dias con personas que

nadan mds que tu porque le vas a tener miedo a alguien
E y cuando estas compitiendo implica alguna diferencia de cuando entrenas?

J no obviamente porque la adrenalina y la broma de que no te vayas a equivocar, pero fuera de todo

después de que tu entras al agua ya eso seacaba

E y que significaentonces para ti estarte como me dijisteestar en un tacoal competir, que has ganado no sé

cuantas medallas de oro
Jno sesiente bien, satisfactorio como te dije eso se siente muy bien

E ok. Sientes que ha cambiado algo a lo largo de estos afios en el deporte en relacién a las personas con

diversidad funcional

J este todo el tiempo estas Ilegando personas nuevas y eso pero o sea sevan es porque como te dije antes
aquino hayapoyo pues. Entonces llegan son buenos pero solamente son buenos, no les gusta lo que hacen.
Son buenos entonces ven que no hay apoyo que no van a sacar nada y simplemente se van y por eso
también es que las personas con discapacidad no somos tan tomadas en cuenta como como quizas lo hagan

ver
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E y ese apoyo es nada mas de aqui de la institucion o...

Jno eso es a nivel del pais porque a nosotros no nos toma en cuenta ni siquiera este no nos toma en cuenta
ni ni ni el director de la asociacion, no nos toma en cuenta el director de deporte que es el potro, no nos
toma en cuenta ni siquiera nadie pues, nadie nos toma en cuenta. Como el caso de que te dije
anteriormente de cuando fuimos a competir fuera del pais este no nos dieron viaticos, no nos dieron
dotacion o sea nosotros fuimos practicamentea pasarverga o seay era algoera algo que daba tristeza pues
porque por lo menos imaginate los compafieros mios de atletismo este que eran 4 y cada uno gano 3
medallas de oro y y entonces cuando tu ganas una medalla de oro fuera del pais es algo hermoso porque te
imaginas a todas las personasyestdn cantando el himno de tu pais gracias a que tu pusiste tu pais en altoy
entonces este la piscina estaba practicamente a 1km del de la pista de atletismo y y los compafieros se
tenian que ir corriendo de la pista de atletismo a la piscina donde yo estaba a buscar la chaqueta que yo
tenia, que era la Unica chaqueta que decia Venezuela que tenian los atletas yla |leve porque me la presto mi
entrenadora o sea no porque no porque nos dieron alguin tipo de dotacién o algo. Entonces a eso me refiero

de que no nos toman en cuenta pues
E ok, entonces quien sientes tu que si te toma en cuenta, que si te apoya

J mi familia pues, osea todo lo que lo que yo necesito estan ahipues, al igual que mi entrenadora. Siemprey

cuando ella pueda hacer algo por mi ella te lo va hacer

E y cuando dices tu familia especificamente a quien te refieres

J mi mama y mi papa, ellos dos pues, ellos

E como sientes que ha sido o es la percepcion que otros tienen, de terceros, al verte practicar un deporte

J no sé, como te dije antes a lo mejor se sorprenden pues porque cuando u llegas a la piscina y te cambias
entonces todo se quedan asi como que mira ese chamo le falta un brazo entonces, pero luego de que ven

que tu te vas desenvolviendo ahh no pero el nada entonces pues lo veo normal.

E si inclusive hoy tuve la oportunidad de que te estaba viendo nadar y tU mantienes el mismo ritmo de las
demads personas. Como dices tu son convencionales

J'si por eso te digo que no es normal pues. La verdad es que no...
E y como sientes que ellos te perciben a ti

J mis compafneros?

E si los compafieros convencionales con los que nadas

J no bueno este no es normal pues. O sea nosotros nos Ilevamos bien este nos tratamos, jugamos, | a verdad
es que ellos en realidad no me ven como una persona con discapacidad

E y cuando tu compites con esas personas, o cuando entrenas con estas personas con diversidad funcional

aqui me di cuenta que algunos sellaman como se dicen chuecos, no sé como te sientes tu con eso

J no eso es un juego entre nosotros pues. Por lo menos entre los que se conocen. Por lo menos el decirte
mocho mira ven acd o mira que que manco que que mocho, eso es un juego que tenemos nosotros entre
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nosotros mismos. Incluso los mas allegados nos decimos mimos, y mimo es no es de carifio es de mi micho

(risas) si pero es un juego entre nosotros, entre las personas con discapacidad.
E y los otros los que son convencionales hacen este tipo de bromas de juego
Jno no nunca. Quizas alguna vez si hagan algln comentario pues, pero no es de una manera ofensiva

E y entonces cual ha sido la respuesta de tu entorno hacia al hecho de ser deportista con diversidad

funcional

J este bueno no sé, |la verdad es que mi me importa es lo que piense mi mama y mi papa como te dije antes
y bueno ellos se sienten bien pues, se sienten orgullosos de lo que yo he logrado fuera de que sabes no no,
como dicen algunas tias no estas estudiando que ya deberias ponerte a estudiar y eso este, pero mi mama
me dice si eso es lo que te gusta o sea hazlo pues

E ok, ya. Y bueno a partir de todo esto que hemos hablado como te describes o como te definirias a ti mismo

Como persona

J bueno este me defino como una buena persona porque tengo un afio, un afo y tres meses aqui en la
piscinaysabes que tengo infinidad decompafieros, mas de 25 compafieros que hablas conellos a diarioyes
imposible que tu te Ileves bien con 25 personas pero no no en mi caso. Me llevo bien con todos, nos
Ilevamos bien todos.

E y tu como persona que tiene algun tipo de diversidad aunque tu no lo veas asi que valga el termino, que
sientes que es necesario para eso para que tu llegues y practiques un deporte, para que vengas todos los
dias, para que nades o sea eres un atleta que representa a Venezuela, a cualquier tipo de nivel eso no es
facil pues, no cualquiera tiene la oportunidad de representar a un pais,. No sé qué siente tu que lleva eso o

como se podria lograr

Jla constancia, laconstanciaysobretodo los sacrificios porque da tristeza cuando llega un fin desemana y
yo me pongo a ver en el PIN y o sea soy chamo pues, me pongo a ver en el PIN y todo el mundo ma... vamos
arumbear o ma... vamos a salirvamos a la discooala casa de fulano y entonces tu te ves como que no pues
no no puedo porque uno entrena los sabados alas6am,imaginaterumbear un viernes y venir los sabados a

las 6am. Y si falta te espera algo horrible (risas)

E me imagino. Bueno nada pus muchisimas gracias por facilitarme este tiempo y un placer y espero que te

vaya bien

Jgracias
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ENTREVISTA PARTICIPANTE 3

E para que quede constancia de que tu aceptaste el consentimiento

J Si si perfecto tranquilo si

E vale me podrias comentar un poco cuantos afios tienes tu desde hace cuanto practicas la natacién

J Bueno yo ahorita tengo 18 mas o menos para el mes de mayo estaria cumpliendo 19. Yo practico natacion
mdas o menos desde que tengo como 6-7 aflos que mi mama me inscribié en mi primera clase de natacion
alld mas o menos del pueblo donde yo soy que es Alta Gracia de Orituco estado Guarico. Si bueno eso fue
mas que todo una solicitud de tanto fastidiar a mi mama en ese tiempo que yo queria queria queria porque
me gustaban mucho las piscinas fue que me inscribi en mi primera clase de nataciény bueno aprendi un
poco a nadar en ese momento. Luego si, bueno cosas la escuela iba regresaba nunca era atleta solo era un

deporte algo recreativo, aprendia iba y ya
E Ok era mas que todo como un hobby

Jsisieramas que unas clasede tarde asicomo los nifios queestan aqui si si aprendia eiba, era algo curioso
porgue no es como aquique no es como ahora que es algo mas como una responsabilidady tomas la piscina
como un entrenamiento sino que es algo asi algo mas como iba hacia lo que decia el profesor cruzaba las
piscinas lasveces que al profesor le pareciera y luego teniamos que se yo 15-20 min derecreo y era lo Unico
que nos gustaba, ibamos casi quea la piscina naddbamos por el compromiso de que al final teniamos recreo

y todos se portaban bien porque habia recreo pues y eso era todo
E y cuando comenzaste a practicar asi ya de forma frecuente y cotidiana

J curiosamente fue después del accidente lo que pasa es que lo de mi accidente fue algo extrafio, paso alla
luego me vine y me atendieron aqui en caracas me amputaron la pierna regrese, entonces en todo ese
transcurso derehabilitaciényla cuestién por sugerencias demis médicos yo tuve que regresar a practicarla
natacién pues, entonces ya en ese momento después de haber estado ausente de las piscinas como 2 afios
algo asi bueno un poco menos tuve que regresar para rehabilitacién y si se mi hizo mas constante, pero
todavia ahi fue después incluso dela rehabilitacién cuando comencé el bachillerato lo abandone de nuevo y
si fue ya en tercer afio cuandoregrese y ya si seconvirtido enuna disciplinapues, ya ahi si decidi que seria un
atleta de natacidn, empecé con los entrenamientos y era constante iba todo los dias, de hecho hasta los
sdbados ylos domingos, y asi ya se convirtid en un deporte, bueno ya pase de ser un deportista a ser lo que
dirian mucho un atleta

E vale. Y para ti quésignificado tiene una persona con diversidad funcional
J qué significado tiene una persona con diversidad funcional?
E parati

J bueno silo vemos desde las cosas que por lo general yo opino y digo, diria que el modo educado, bonitoy

cortes que utilizan para Illamar a las personas con discapacidad

E ok
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J pero que significado, bueno simplemente es una persona mas con capacidades diferente o sea no digo con
capacidades menos o mas sino con capacidades diferentes porque por xs circunstancias simplemente sus
capacidadesnosoniguales y hasta alli, 0o sea no son ni menos ni mas simplemente no sonigualesy ya, hasta

ese punto
E y que ha representado el deporte en tu vida
JuY

E ahorita que me estas comentando de que bueno te gusto siempre la natacidon y después casi que
dedicacidn casi que todas las semanas

J si, bueno eso es una pregunta compleja porque, o sea nosotros por lo general no nos, o sea uno como
atletas a veces no pasa, 0 sea uno viene y entrena 5 dias a la semana y es curioso porque uno no se da
cuenta, o sea de ese tipo de cosas uno no se las pregunta, eso es como el simple hecho de que por ejemplo
hay veces, varias veces me han preguntado asi de repente y me preguntan que mira chamo que se siente
que te haga falta una pierna? Es curioso porque cuando una persona me hace la pregunta es coye yo pienso
que si si o0 sea que sesientey me pongo a pensar en el hecho de que a veces me hace falta una pierna, pero
por lo general no es algo que piense y lo mismo pasa con esa pregunta, o sea que importancia o sea que
significa quéimportancia tieneson preguntas que no me hago cotidianamente pero en realidad si me pongo
a pensarlo es si 0 sea ha sido bastante importante y mas después de todo el accidentey de mi etapa en el
bachillerato era no sé, era algo distinto era simplemente era un medio para muchas cosas porque si
simplemente queria pasarunrato diferente me ibaala piscina y nadada o si de repente estaba estresado o
tenia que se yo algunos problemas,iba a la piscinapasabami tarde alld y de repente regresaba a mi casa en
la noche, eran en realidad muchas cosas y ahorita o sea en todo ese tiempo y todo lo que ha pasado,
actualmente es algo fundamental de hecho en la semana, y que mi mama ojala nunca se entere de eso,
vengo mas entrenamiento y hago mas hora de entrenamiento en la semana de las horas que voy a clase, a
veces paso hasta 15 dias que no voy a claseyvengo pa acd todos los dias, a veces hasta los fines de semana
y mi mama me viene avisitarya veces mi mama me viene a visitar ella llega como a las 9am paso dos horas
con ella y me vengo para acd al entrenamiento y llego a mi casa, a veces incluso llegue estando aqui nuevo
en caracas, porquecuandotu llegas de otro sitio a veces es dificil adaptarse pues, entonces en ese momento
cuando yo estaba aqui, la piscina aqui era como el Unico sitio donde realmente donde yo podia y queria
estar, entonces Ilego un momento, un punto en donde yo Ilegaba aqui tan temprano incluso como una hora
antes del entrenamiento y me ibatantarde como como yaa las 99:30de la noche, es decir pasaba desde la
1:30 de latardehastalas 9 dela noche cuando mi entrenadora era que se retiraba que terminaba su ultima

claseyyo meiba con ella hasta la estacion del metro y era que llegaba a mi casa a las 10pm
E y eso que considerabas que este era el Unico sitio que podias o querias venir

J si lo que pasa es que realmente o sea no era que me encantaba mis clases porque realmente era algo
cansado pues, yo estudio fisica entonces meterse en una clasedematematicas entonces por logeneral no, a
veces cuando tenia que ir a clase temprano no comia bien entonces como ya tenia mi servicio de comedor
era algo asi como que si venia para aca entonces podia porque tenia tiempo de pasar al comedor, es decir
faltaba a mis clases pero iba al comedor, comia bien y pasaba la tarde aqui, entonces de repente estar alla
en el apartamento donde vivo, o sea estando yo alla era, era medio fastidioso pues porque como por lo
general no veo tv, entonces estan mis primas y ese tipo de cosas, a veces me resultaba fastidioso estar en el

apartamento sino preferia estar aqui
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E y como conseguiste este sitio para venir a nadar

J bueno eso fue una historia interesante. Resulta que como ya te habia dicho yo comencé, o sea yo comencé
a tomar esto un poco mas en serio a tratar de ser un atleta eso de convertir las practicas de natacién en
entrenamiento, porque eso es basicamente la diferencia, cuando tu vienes a nadar para aprender o sea tu
son practicas denatacidn,sonclases loquesea, pero en lo que empiezas a ser atleta, ya la palabra cambiay
se convierte en entrenamiento porque ya no es algo sino mas bien es una exigencia, te exigen niveles, te
exigen un tipo de cosas y vas cumpliendo con eso. Bueno yo tome eso mas o menos, no sé si te acuerdas
que te comente como en tercer afio, estando yo en el pueblo, aja la cuestion, era dificil por el accesoy la
cuestion, entonces de alli me fui alld en Guarico la capital San Juan de los Morros , entonces viajando asi
conoci un club allad en San Juan donde me aceptaron, los representantes ellos me llevaban a competencias
me fueron invitandoytodo eso y con el pasar del tiempo, o sea mis compafieros alli en ese otro club alla en
San Juan como todos eran convencionales, que es la palabra que se utiliza para los nadadores
reglamentarios que no tienen ninguna dificultad, ellos tienen un mecanismo, se conoce ellos se convierten
en federados es decir adquieren marcas minimas y de allisu entrenador lehace una ficha que |a entregan en
la federacidn,y se convierten en nadadores oficiales por decirlo asi. En ese momento yo por ser una persona
con discapacidad, obviamente no tenia las mismas capacidades que ellos entonces en primera instancia
Ilegar alas marcas minimas queexige |la natacién venezolana para ese grupo de personas convencional, era
para mi excesiva dificil,y segundo aun en caso de tenerlas era aun mas complicado lograr una ficha, porque
realmente era complicado o sea decir mira a mi me hace falta una pierna como hago para hacerme
federado, era realmente complicado en ese punto, entonces preguntando y preguntando me dijeron no
puedes ir a caracas y esto, entonces me pero hubo un tiempo en lo que yo sali del liceo que fue cuando me
vine a vivir realmente a caracas porque me tocaba estudiar alli en |a universidad fue que dije no un dia la
oficina de federacidn de deportes acuaticos esta en el IND, donde queda el IND busque la direccion y me
vine para aca,yosinsaber fui a preguntar directamente a la piscina, a la oficinadela federacion de deportes
acuaticos FVA, pero obviamente me dijeron que ahi no atendian eso porque FVA que si nadadores, marcas
minimas esto, lo mismo que te estaba diciendo, ellos recogen mas que todo nadadores convencionales,
entonces pero en ese mismo momento la secretaria que estaba alli me dice mira lo que pasa es que la
secretaria de la otra torre tiene una hija que entrena con una entrenadora que da clases a personas como
td, personas con discapacidad, me fui a la otra torre busque a la secretaria, realmente un proceso fue toda
una mananay de repente la secretaria me diceno la entrenadora Pe........ S. queella daclases alli, bueno hay
que hablarconella, me dijo vente en la tarde, esa tarde vine no la pude encontrar después tuve que venir al
siguiente hasta que por finvino una tarde, la encontré hablecon ella, me pregunto que si sabia nadar y todo

eso, yo ledije que si me hizo una evaluacion y termine nadando aqui
E entonces quienes hansido o cuales hansidoesas principales personas que te han impulsado en el deporte

J principales personas que me han impulsado en el deporte? Bueno realmente asi si tuviera que, es facil
porque las primeras personas asi que realmente me impulsaron mi mama, mi papa, mi hermano, mi familia
en general, luego de eso en un principio mi entrenado el sr que me ensefio los estilos que me ensefio a
nadar pero o sea solo en un principio, luego que si recuerdo con mucha gratitud es al grupo de
representantes y al entrenador que conoci en San Juan e los morros o sea cuando Ilegue nuevo porque o sea
obviamente un chamo de 15 afos viajandodeosea no era lejos eran tres horas, pero yéndose de su casa 3
horas a otra ciudad viendo que consigue entonces se consigue un poco de personas que realmente le
prestanapoyo y, entonces eran esas personas mi familia, mi primer entrenador ehh como te dije el grupo de
representantes y el entrenador de ese club que conoci como por un afio y obviamente desde hace un
tiempo, desde que la conozco la figura principal es P.....J. porque real mente desde que estoy aqui fue como,
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o sea realmente senti que como que me abrian las puertas de una casa, porque desde que llegue aqui ella
me ha dado las oportunidades de todo , o sea me dio las oportunidades de todo lo que yo queria pues,
porque yo llegue aqui siendo simplemente un muchacho que sabia nadar entonces meses después empiezas
a tener algo, entonces y un tiempo después simplemente ya compites para un estado eres un nadador
oficial yxs cantidad de cosas, y todo eso desde que estoy aqui, a parte de mi esfuerzo, ha sido gracias a ella

y a todo el apoyo que nos a brindado y realmente es una excelente entrenadora
E entiendo. Y como fue el proceso tuyo entonces para decidir practicar un deporte?

J para decidir practicar un deporte? Bueno realmente no, o sea no me acuerdo de un momento en particular
que haya dicho voy a practicar esto, pero si fue algo asi mas bien como una etapa, estaba yo en el liceo
entonces era algo asi como que, o sea eran muchas cosas, eran muchas cosas que, porque simplemente o
sea las actividades comunes esas de ponerte a jugar futbol o de correr o de trotar en educacion fisica eran
cosas que uno en principio no me gustaban porque o sea nunca me han gustado y dos cosas que tampoco
podia hacer aunque siempre me gusto la actividad fisica, también era que en ese tiempo era obeso y estaba
en dieta y entonces la nutricionista me recomendaba entonces eran muchas cosas, entonces hubo un punto
mucho antes de decidir ser atleta en el que decidi que iba practicar un deporte, exacto tenia que practicar
un deporte y practiquealgo que ya sabia yalgo que se me hacia cdmodo pues, porque para una persona que
realmente estd aprendiendo de nuevo a caminar, que a veces no puede caminar en dos piernas porque
tiene que quitarse la mitad de una y caminar con unas muletas, entonces o sea tampoco es que hay tantas
opciones, entonces por ejemplo si sabes nadar, te gusta nadar y puedes nadar, dime en que pensarias o sea
es como lo mas practico pues, entonces si te gusta lo puedes hacer y no tienes ningun problema para
hacerloynecesitas hacer algorelacionadolohaces, y realmente me gusto pues, y luego de eso si paso como
te dije paso como en tercer afio cuando de repente, 0 sea me gustaba estar tanto en la piscina y
simplemente queria ser mejor y queria ser mejor y queria de repente si cruzaba la piscina en un tiempo
queria hacerlo mas rdpido, y de repente descubri que por ejemplo en la piscina no importa si no podia
correr un km o si no podia correr 100m tan rapido como cualquiera, yo se que si me lanzaba en esa piscina
podia hacerlo tan bien o mejor que cualquier persona de las que conocia, entonces también ese tipo de
cosas es la que te hace decir puedo hacer esto, soy bueno en eso quiero hacer esto, entonces es algo asi, o
seaya en ese punto es mas sencillo entonces tu dices voy hacer esto, pero no es algo asi como que un dia te
levantaste y te dijiste vamos hacerlo, sino mas bien es un periodo donde dices voy hacer esto, voy hacer
esto y cada dia te levantas y lo haces, te levantas ylo haces, entonces ya se convierte en una rutina,larutina
en un habitoy ya cuando el habitose crea ya estas alli,te enamoraste de la piscinayvas todos los dias hasta
los fines de semana cuando el entrenador leda la gana deir

E hay que sacrificar también ciertas cosas no?

J si en realidad eso es un punto que cada vez, o sea cada vez que te dicen alto rendimiento no y te dicen tu
eres un atleta de alto rendimiento, suena fino y por un instante cuando tu lo oyes sonries y dices miércoles
suena fino, atleta de alto rendimiento, pero como muchas cosas buenas tiene su precio por que como te lo
dijeo sea a dos puntos, un punto en donde practicasla natacién,yhayun punto donde entrenas, cuando ya
la practica dela natacionseconvierteen un entrenamiento ya ehhhh comienzan las exigencias, y el punto es
que por ejemplo ya, ehh esas exigencias requieren ciertas capacidades, o sea necesitas cumplir con esas
exigencias teniendo, y para cumplir esas exigencias necesitas esas capacidades, si uno simplemente pudiera
desarrollar las capacidades tan solo pensando uno no tuviera que cohibirse de nada, porque simplemente
darialomismossi te trasnochas sibebes o si simplemente te vas de fiesta, te vas de rumba haces lo que te da
la gana y de repente llegas a la piscina puff te lanzastey bajaste 2seg en la marca, entonces nadie tendria
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que renunciar a nada porque ni siquiera tendrias que venir a los entrenamientos, pero para conseguir esas
capacidades fisicas que te hagan cumplir con las exigencias delo que ellos [laman, o sea de lo que todo el
mundo dice alto rendimiento necesitas esfuerzo, o sea necesitas practicar, necesitas constancia, necesitas
dedicacidn porque para estar en el promedio no necesitas hacer nada, pero para ser mejor que eso
necesitas hacer mucho y como te dije necesitas constancia, necesitas dedicacion, necesitas disciplina,
entonces eso son horas, horas, horas y horas de esfuerzo, que a veces no te la pagan, porque cosas pues, la
situaciodn, la vaina pero es un camino que eliges, tu elegiste estar ahi es tu decisidn, en cualquier momento
te puedes ir y eso lo tienes claro, tu en cualquier momento, en cualquier dia por la mafiana tu te puedes
pararydecir no voy al entrenamiento o para ser mas drastico tu en cualquier dia puedes llegar y decirlea la
instructora mira profe hasta hoy yo nado, y tu simplemente te vas de la piscina, pero como es un camino
que elegiste es algo en lo que te mantienes y si, contestando a la pregunta, para conseguir y para
mantenerte ahi y para mantenerte en los estandares , para cumplir con las exigencias simplemente a veces
tienes que renunciar avarias por no decir muchas cosas, por ejemplo deberias y debes dormir 8 horas al dia
sinimportar que, o sea no importa si tu quieres ver una pelicula, noimporta si tu quieres salir,no importa si
todos tus panas sevan de rumba tu tienes que dormir 8 horas diarias, 8 horas. Tienes que comer bien, o sea
no puede ser de ese tipo de estudiante de mira no me dio tiempo de comer, yo me salto el almuerzoy en la
noche como, o sea simplemente tienes que comer asi sea que se te haga tarde para cualquier cosa tu tienes
que comer. De repente a ti te dicen vamos a salir para tal sitio y tu dices no no puedo porque tengo
entrenamiento.

E si bueno son cosas que al final uno decide

J si claro. Es que lo curioso de todo es que nadie te obliga por que en cualquier instante tu puedes decir no,
0 sea tu simplemente puedes decir mira me invitaron a salir yo voy, o simplemente yo hoy no voy al
entrenamiento porque me acosté tarde anoche y quiero descansar, o yo no voy al entrenamiento porque

tengo flojera

E y que crees tu qué es lo que te hace eso, decir si y continuar con tu entrenamiento y no decir no como me
dijiste ahorita

J bueno en realidad o sea la gente lo dice, lo quiere definir en una solo palabra y yo creo que son muchas
cosas, porqueya cuando te conviertes en atleta no es que simplemente Ilegastea una piscinapor casualidad
te lanzaste, fuiste bueno y al dia siguiente eres atleta, cuando tu eres atleta ya hay ciertas cosas que se
forman desde el primer dia que te metes a la piscina y desde la primera vez, desde el primer dia y desde el
segundo dia, o sea desde la primera vez que decidiste continuar tu decides continuar todas las veces,
entonces en ese momento en el que tu decides continuar, ya ahi se va formando el habito, entonces se
forma la disciplina queson palabrasfundamentales, ya cuando hay habito ya es una costumbre entonces ya
empiezas asentirla necesidaddeirala piscina. Cuandoya haydisciplinaque es lo que se forma luego segun
lo que yo pienso, entonces asiya no sientas, asi ya no sientas el deseo fisico deir a la piscina porque estas
cansado, es como algo que te dice ok estas cansado, te duele el cuerpo, xs quieres hacer cualquier cosa
pero, ahora nosolos quiereirala piscina,ahoratienes queir a la piscina. Entonces quieres y tienes queir a
la piscina,yasinoquieras tienes que irala piscinayvas ala piscina, o en general vas hacer lo que tienes que
hacer. Y ya cuando también te metes en este mundo, aunque la gente o sea aunque la gente evite el tema y
diga no es que yo soy humilde que solo me gusta, a uno por naturaleza a veces cuando esta aqui le gusta la
competencia, entonces a veces la adrenalina, la competencia, la emocién de la competencia o el
sentimiento de montarse en un podio después de todo ese esfuerzo es algo que vale la pena por mucho,
porque a veces el dinero que te dan no paga el esfuerzo que haces aqui, porque cansa es cansado pues,
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todo lo que aguantas para a veces lo que te pagan no es nada, pero también el sentimiento de querer ser
mejor, porque ningun verdadero atleta que se meta a practicar un deporte va a entrar sin ninguna ambicion,
porque si no es un deportista, porque si no tienes ambiciones en el momento que simplemente se cansa se
va. Un atleta aunque se cansa continua y lo que lo mantiene ahi, a parte de su disciplina y el habito de
practicar eso, es las ambiciones, las metas que tiene. Entonces si tu meta es simplemente ser el mejor tu vas
detrds de eso y tu quieres ser el mejor, y quieres ser el mejor y cuando no quieres ir te acuerdas deesoy
dices quiero ser el mejor, entonces dices yo estoy cansado no quiero ir pero tengo que entrenar porque
quiero ser el mejor porque quiero hacer esto, porque tengo que bajar dos segundos, porque la préxima vez
gue yo nade tiene que ser mejor, tengo que bajar un segundo en la marca. Y es ese conjunto de cosas entre
el habito, la costumbre, la disciplina, las ambiciones de querer ser el mejor, de querer estar entre los
mejores, el sentimiento de competir y nadar, todas esas cosas es lo que hacen que te quedes en lo que
haces. En el momento que pierdes alguna o que renuncies a las otras simplemente ya abandonas, por lo
que sea. Es el caso de muchos deportistas que simplemente cuando lo logran todo, entonces simplemente
ya por que lo tuvieron todo, y nos los critico, ya por que lo tuvieron todo y simplemente abandonan el
entrenamiento que llevabanantes,abandonan el habitoy la disciplinaquellevabanantes yclaroya dejande
estar en la cima, porque eso es lo otro estar en la cima para un atleta es lo mejor. Ese sentimiento de que
eres el mejor, de que estas entre los primeros, de que eres bueno en algo, no solo eres bueno en algo, sino
que eres el mejor. Pero para estar ahi es como una lucha constante, a veces ni siquiera es con los demds, a
veces es una lucha contigo mismo, porque a veces estas ahi y tu competencia real eres tu mismo. O sea el
hecho de que te de flojera y no quieras ir, y te paras ahi ganas como atleta. Te paras y vas, entonces es ese

tipo de cosas, cuando un atleta abandona eso ya deja de ser atleta y puede pasar a ser deportista.

E mira me da un poco de curiosidad saber cémo fueron tus primeras experiencias una vez que sufriste el

accidentey te lanzaste a una piscina

J ay chamo, a ver estaba yo también aqui en caracas de casualidad, porque no habia terminado mi
recuperacion, entonces antes de terminar mi recuperacién vivi un tiempo aqui hasta que pasaron los meses
y obviamente me regrese a mi casa. Ya me habian recomendado las chicas de rehabilitacion, que debia de
hacer natacidén, entonces consegui una piscina en donde iba con mi mama y mi hermano. Mi mama
obviamente nos iba llevando porque nosotros éramos apenas, mi hermano tenia 9 y yo apenas tenia 8 afios,
entonces sabia nadar me recuerdo que nadaba horrible, que todavia no sabia los cuatro estilos, ahorita me
regafiarian si dijera eso. Bueno apenas estaba aprendiendo, sabia lo basico de la natacién y recuerdo que
por conocidos demis papas que iban a esa piscina, habian dos entrenadores y al principio daba miedito, o
sea daba miedo porque o sea no sabes, o sea por un momento no sabes cdmo van a ser las cosas y aunque
por xs razones y circunstancias sabes que tienes que ser valiente y que acobardarse, por lo menos en mi
caso no era opcidn, para mi no lo era, pero si existia un poco de miedo de meterse en la piscina otra vez
porqgue en realidad no sabia como haria las cosas pues. Era el unico miedo, sabia que no meiba a ahogar
porque la piscinaera baja y, pero no sabia cdmo hacer las cosas y era.., pero luego si fue ya tranquilo, y me
cansesi me cansebastante ese dia pero ya pues, pero si fue solo eso, la emocidn de ese primero momento y

lo demas si piscina y piscina.

E mira tU me comentas que vienes, que inclusive entrenas los sabados, de lunes a sabado, todos los dias
vienes y entrenas, cual es tu experiencia en ese dia a dia, esa cotidianidad tuya como es al presentar, bueno

una diversidad funcional, como es esa experiencia diaria

Jaja pero aclarame experiencia era en cuanto a la piscina
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E si o0 sea tu como deportista, como deportista

Jloque pasaes que no sesite habras fijado en el club de nosotros no es un club de diversidad funcional, o
sea realmente aqui entrenamos con diversidad funcional porque el club, o sea la entrenadora o sea ella
entrena a personas condiscapacidad con diversidad funcional, pero el club realmente es de convencionales,
de convencionales y de triatletas entonces cuando tu te lanzas a la piscina o cuando tu entrenas con ese
grupo porque ni siquiera, cuando estas con ese grupo de personas, en aspectos generales no hay mucha
diferencia porque realmente o sea cuandote lanzas ala piscina y estas ahi haciendo el trabajo y mandan el
entrenamiento, en pocas oportunidades te dicen mira ustedes van hacer cierta cantidad de metros y las
personas condiversidad funcional van hacer otrotrabajo. De hecho eso nunca pasa, es decir la entrenadora
manda un trabajo tengas dos piernas o tengas una sola, tengas un brazo o tengas dos brazos, estés
completo o no haces el trabajo. Te cuesta mds tal vez o seas mds lento, tal vez seas un poco mas lento pero
haces lo mismo. Y si a veces es, en casos muy puntuales pues, por ejemplo en mi caso me hace falta media
pierna entonces cuando mandan ejercicios de patadas obviamente es un poco frustrante porque o sea no
tienes dos piernas notienes el mismo impulso perosinembargo a veces hasta teries, o sea de la frustracion
hasta te ries porque o sea tienes su parte de humor digamos que negro. Entonces de decir asi sobre casos
muy puntuales en donde simplemente puedes acordarteen eso casos puntuales es donde por un instante te
acuerdas de que eres una persona con diversidad funcional para hacerlo que suene bonito, pero de resto
simplemente es, eres como uno mas, o sea simplemente eres un atleta mas. Claro eso del dia a dia de tener
que venir si es cansén pero si ellos lo hacen nosotros lo hacemos, todos lo hacen entonces ya no hay

diferencias

E me repetiste al principio y me repetiste ahorita y me llama un poco la atenciéon eso de que diversidad

funcional es para decirlo bonito

J Si lo que pasa es que es curioso porque por lo general a mi eso de esos términos, ok si suena bonito pero
realmente que cambia cuandotu ledices a una persona que tiene diversidad funcional o sea a las personas
no le cambian las capacidades y la realidad tampoco cambia o sea solo le estas cambiando el nombre
porque suena mejor. Obviamente suena mejor que tu ledigas a una persona que tiene diversidad funcional
a que le digas mocho que es otra cosa que pasa aqui seguido que nosotros es como una especie de chistes
entre nosotros, donde todas las personas que le hacen falta una parte nos llamamos mocho de un modo a
veces hasta, digamos que despectivo, pero es como una forma de juego entre nosotros y eso sea no se es
como una forma de pasar el dia y de hacer algo diferente pues, porque de cierto modo a veces una persona
cree que a nosotros nos importa demasiado. Hay personas a las que si leimporta y hay personas a las que
no le importa casi nada, por lo menos en mi caso a mi no me importa mucho. Entonces para mi realmente
decir una persona que tiene diversidad funcional, ok lo estas definiendo de un modo correcto, o sea si
gramaticalmentelo estas definiendo de modo correcto porque si dices discapacitado, o sea digamos que las
raices de las palabras sugieren que la persona no tiene capacidades por decirlo de algiin modo, si le dices
minusvalido segun lo que tengo entendido y seglin lo que me da son raices latinas que dicen que las
personas son menos validas, o sea menos valida minusvalida entonces ese tipo de cosas es como decirlo
mas bonito, ok lo estas diciendo de un modo mds correcto mas educado pero si te vas al contexto, a la
realidad y a un modo practico para mi solo es eso un modo de decirlo mejor, hasta ahi. las personas no
cambia, no cambian sus capacidades si le hace falta una pierna no le va a crecer la pierna porque le digas
persona con diversidad funcional o no va a nadar mas rapido porque le digas persona con diversidad

funcional, no va a hacer mas inteligente , no va a cambiar relativamente nada con eso
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E me este, esto Ultimo que me acabas de decir me da pie para hacerte esta pregunta y es que, entonces a lo

largo de tu carrera has sentido que tu cuerpo, tus sentidos se han mantenido iguales como nadador?

J Como nadador? Bueno realmente eso si es un pelo, para mi es un poco dificil de juzgar porque realmente
cuando tenia, o sea antes del accidente yo no sabia nadar bien, ahora que de hecho luego de que a mi me
hiciese falta una pierna fue cuando aprendi a nadar bien. Yo no nadaba todos los estilos y los nadaba mal,
digamos relativamente mal antes del accidente. Luego del accidente con lo que me converti, digamos que
atleta por decirlo de algin modo, fue que yo aprendi a nadar bien. En mis sentidos si digamos que se han
mantenido igual.Si porque en realidad no he notado un cambio verdadero, clarosi obviamente al principioy
de vez en cuando te percatas que tus capacidades, queciertas capacidades no soniguales, por lo menos en
el momento, en mi caso en el momento en que pateas o en ciertos ejercicios no es, o sea hay un instante
por ejemplo cuando quieres hacer algo y en eseinstante, solo en ese instante te das cuenta de que te hace
falta algo, pero en lo general es algoasicomo que tan cotidiano quea veces ni siquiera te detienes a pensar.
Es como te decia hacerato, o sea ya ha pasando tanto tiempo y es tan todos los dias que por lo general una
persona segln mi concepcidn, una persona se despierta, abre los ojos sin pensar muchas cosas. Por lo
general piensa en lo que hace en el dia, se levanta y suponiendo va al bafio, lo mio es tan igual a eso solo
que fisicamente o sea si tu me grabaras te darias cuenta que la diferencia parcial estd en que por lo menos
yo cuando me levanto me pongo una protesis, pero ese proceso de ponerme la prétesis no lo pienso
simplemente lohago y asiva como todo. O sea en general mis capacidades, o sea es algo tan cotidiano que

simplemente no me percato, no me detengo a pensar.
E es un proceso ya automatizado de

J exacto. Por ejemplo cuando me voy a parar, claro sucede algo curioso y se lo puedes preguntar a la
mayoria de las personas que alguna vez le amputaron una pierna y es que por ejemplo ellos cuando estan
recién operados, me incluyo, lo primeros meses intentas parartecomo si todavia tuvieras la pierna, luego de
un tiempo te das cuenta que no y entonces a penas te levantas en lugar de intentar levantarte estiras la
mano, acercas las muletas yluego te paras.Es algocomo eso, o sea te adaptas,te acostumbrasy ya luego es
natural. Es precisamente eso, es natural

E y quesignificado ha tenido tu cuerpo y las funciones de tu cuerpo para ti? Capaz ya sientes que esta todo

automatizado pero si tuvieras que pensar que significa esas funciones que tu realizas con tu cuerpo

Jyo creo que si tuviera que pensarlo seria mas complicado porqueen realidad es un pelo fastidioso en lugar
de levantarte, o sea en realidad si es complicado de un modo que seria complicado de repente para ti
levantarte y decir tengo que mover las piernas y entonces pones las piernas en el piso como algo consciente
y luego para caminar mueves cada una de las articulaciones como algo consciente, o sea seria algo fastidioso
y en mi caso particular estar pensando cada ratico que me hace falta cada rato me hace falta una pierna,
digdmosle como fastidioso por no decirlo de otro modo, al igual que también me afectaria pues, porque el
hecho de pensar que te hace falta una pierna terminarias teniendo otro tipo de pensamiento negativo por
obvios motivos pues, porque entonces verias a las demas personas y te acordarias que te hace falta una
pierna, entonces ves que alguien estd haciendoalgoy te acuerdas que te hace falta una pierna, entonces es.
En cuantoa las funciones de mi cuerpo sino fuesen algo por decirle alli tan mecdnica y automatico seria en
mis términos y para hacerlosimpleengorroso o sea seria bastante tedioso, tal vez me deprimiria por épocas
del afio, porque como ya te dije es complicado, llegas y me hace falta una pierna, entonces haces el intento
de correr y, ahhh eso si pasa oiste, de repente un momento en el que por instinto quieres correr y de
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repente te recuerdas asi y como que de repente te frenas. Entonces si te pasara eso de ese instante durante

todo el dia para cada cosa que vas hacer, seria como ya te dije complicado, muy complicado.

E Tu me comentaste que has competida ya durante varios afios

Jsi

E tanto a nivel nacional como has tenido la oportunidad de representar a Venezuela fuera del pais

J no yo no, porque relativamente soy novato y realmente no he tenido la oportunidad. Mi compafiero G si
pero yo, lo que pasa es que, también es una historia o sea para mifue una historia mas complicada primero
Ilegar al mundo de la competencia porque como te habia comentado anteriormente ser de un pueblo del
estado Gudricoes complicado para un atleta de natacidn, primero porque no hay muchas piscinasy segundo
ser un atleta con discapacidad lo hace un pelo mas complicado entonces tener que moverte de tu pueblo a
una ciudad donde puedas practicar la natacién competitiva convencional ya es un avancey fue lo primero
que hice. Entonces lo mio fue primero competencia de clubes como comienza cualquier nadador luego
cuandollegue aquicon P comencé competencia oficiales, validas nivel nacional, representando distritoy eso
y no te puedo decir que he representado a Venezuela porque si bien el afio pasado a final de afio tuvimos
algo asi, aunque de nombre se llamaba copa internacional realmente yo ahi no estaba representando a
Venezuela pues porque solo estaban algunos muchachos de la seleccién de Colombia pero yo estaba

realmente como distrito capital asi que.

E claro.Séque o sea se agrupanen diversas categorias segun el tipo de diversidad funcional que se presente
J Si. Grado de funcionalidad

E Eso el grado de funcionalidad. En que categoria estarias tu o estas tu?

J ehhh yo tengo el de por decirloasies la categoria maxima en donde la personas tienen el minimo grado de
discapacidad.Osea las lesiones menos severas que es donde la categoria sellama S10.510 paralas pruebas
de libre, mariposa yespalda.Paralaspruebas deuna que se llama combinado individual SM10, si SM10 que
podria, dependiendo de mi lesidén podria ser una categoria distinto a pesar de que es S10 y de pecho es SV8
que por mi lesidén, o sea es decir si me lesién fuese distinta como te he nombrado tres categorias, o sea las
categorias son independientes es decir para para libre, espalda y mariposa soy una categoria. Para pecho
funcionalmente soy otra categoria y para el combinado podria ser otra categoria funcional. Mis tres

categorias son $10, SM10 Y SV8 para pecho
E ya ya.Y que se siente, qué significado tiene para ti el competir con otros atletas de diversidad funcional

J significado real? Bueno desde un punto lejano se te quitan las excusas porque cuando compites contra
personas convencionales si pierdes tienes una pequefia excusa que no te das tu. A veces muy en el fondo te
la das tu pero por lo general selo dan los demas y dicen y que no mira compitié llego de ultimo, pero igual
hizo mucho lehizo falta una pierna.Pero cuando compites con personas como tu simplemente compites con
personas como tu, ahi no tienes excusas ahi simplemente tienes que darle duro y ser bueno, ser bueno. Ahi
tampoco tienes excusas ahi siempre tienes que tratar de ser el mejor porque si no eres el mejor para quelo
vas hacer.O sea para que vas a intentar algo en lo que no eres bueno, busca algo en lo que eres bueno y has
eso. Es mi concepcidn y entonces competir con personas como yo, 1 es interesante porque también por esa
parte hay un sentimiento real de competitividad, porque cuando compites con personas que sabes que
tienen mds capacidades fisicas como tu por muy en el fondo y por mucho que tu quieras darle entregar
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todo en esa competencia es muy dificil conscientemente, es muy dificil que realmente sientes que diste el

100. En cambio cuando compites con personas como tu simplemente es todo, das el todo y todo, todo, todo
E y estas excusas que tu me dices son como excusas o razones 0 motivos por las cuales no puedes perder

J exacta es mas bien eso. Cuando compites con personas convencionales las excusasson razones porlas que
no vas a ganar, pero cuando compites con personas como tu se voltean y son razones por las que no puedes
perder, porque te dices algo asi aja cuando competias con convencionales perdias porque ok ellos tienen
una pierna mds que tu o tienen un brazo mas que tu. Pero ahora que excusa tienes, aqui no puedes perder

aqui o ganas o0 ganas y es mas o menos eso. Es interesante y también es divertido
E a ver si me podrias decir interesante y divertido en qué sentido

J claro ese tipo de conversaciones dentro de ti que terminan dandote risa porque obviamente no puedes
perder entonces es como si te estuvieras regafiando tu mismo y entonces tuvieras un pique interno entre
tus dos personalidades, entonces perdias antes por esto, me diste la excusa de que perdiste por esto, pero
ahora como pierdes si no tienes excusas? Ahora tienes que ganar. Entonces es interesante el sentimiento de
cdmo cambia la posicidon de competitividad. Antes hacias tu mejor esfuerzo aun sabiendo que no ibas a
ganar o que posiblemente no ganaras, ahora haces tu mejor esfuerzo y algo mas porque ganar esta en tus
manos. Montarte en el podio de primero y sentir o mostrar que lo que tu hiciste no fue una pérdida de
tiempo y que realmente eres un atleta que realmente estas trabajando y que realmente estds haciendo lo
que quieres, y realmente o sea y que realmente lo estds haciendo es muy distinto y eso es realmente

interesante ver esos dos puntos de vista.

E y como sientes tu que te perciben los terceros al verte practicar un deporte, al verte desenvolverte en un
deporte

J dependiendo de la persona. He descubierto ultimamente que el punto, bueno no voy a decir individual de
cada persona, obviamente cada persona tiene su percepcién pero ehh digamos que eso varia de acuerdo
digamos el grupo de personas.Si por ejemplo la persona que te esta viendo es una persona ajena al deporte
0 a este entorno, incluso al entorno de discapacidad dirdn segun la expresion del venezolano mira ese
chamo leecha bolas, mira nada bien, nada fino, incluso si note conocen te vana aplaudiralgo queno harian
con una persona de convencional que no conocieran. Es como si estuvieras haciendo una hazafia heroica
para esetipo de personas y por lo general surge dentro de ellos |la idea y el comentario y |a frase de que no
ustedes hacen de todo y uno que esta completo que no hace nada, que a veces es hasta flojo que le da
flojera, que se echa a morir, o incluso necesitan a otras personas, no otras personas que se echan a morir
que tu le echaste para lantey, es el tipode cosas queoigo. Cuando eres otra persona con discapacidad sino
practicas el deporte, no que fino tu crees que yo pueda ser eso, y de cierto modo te admiran pero tampoco
o seano es tan heroicocomo el grupo anterior. Si son otros atletas de mi o sea de mi diversidad funcionalya
es mas un respeto como el que habria entre dos atletas convencionales o sea, te respeto porque eres atleta
y somos dos atletas pero lo que haces tu lo hago yo asi que no es tan asombroso. Por ejemplo yo veo a una
persona nadando y a menos que que yo vea que su discapacidad es demasiada extrema para mi es natural
ver a una persona con discapacidad nadando a menos que su discapacidad sea muy extrema y yo lo
reconozca como algo mas alla.

E y para ti que seria extremo, o bueno no sé si capazaqui..
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J bueno tengo un compafiero que se llama G, aparte de otras opiniones eso, a él le falta dos piernas y un
brazo. El nada con un solo brazo y también me he fijado que el brazo que tiene uno de sus dedos se quemo y
no es que funciona perfectamente, de hecho estd un poquito atrofiado, entonces eso me parece, en
comparaciéon a mi discapacidad me parece algo extremo, de hecho para mi seria, yo lo digo, para mi seria
complicado. No imposible porque se que podria hacerlo pero complicado en esa condicidn. Y aun sey
conozco de personas, que ni siquiera son de aqui de Venezuela que nadan en condiciones aun mas dificiles.
Por ejemplo personas de las categorias S1, S2, que son personas que tu colocas en una piscina y que tu
realmente o sea no puedes ver movimientos definidos y no se lo puedes exigir. Son personas que realmente
nadan con un sacrificio que cotidianamente yo no hago y que se que el costo de nadar para ellos es mucho
mayor que el que yo doy. Entonces es, y por lo particular si es por ejemplo mi entrenadora ella, y
entrenadores en general que percibe, que ve que atienden a personas con discapacidad y técnicos ellos te
ven como un atleta mas. Entonces como te decia es dependiendo del grupo de personas, si eres una
persona ajena al entorno lo ves como algo heroico, si eres una persona con discapacidad teadmiran un
poco, tienen respeto y por lo general si es el personal técnico que esta cerca de ese entorno te ven como un

atleta mds. Asi de simple

E y en particular con tu entorno, como ha sido o como has sentido que ha sido la respuesta de ese entorno
tuyo al ser un deportista con diversidad funcional

J bueno primero con mi entorno te refieres a mi familia o aqui a la piscina
E a lo que tu consideres tu entorno

J porque realmente mi familia, sabes uno diria quesufamilia es suentorno y si me refiriesea mi familia diria
que es bastante positiva de hecho no los oigo, pero por lo general se que comentan de las cosas que ha go
cuando voy a una competencia, de cuando gano alguna medalla, de cuando logro un primer lugar se que
ellos por lo general lo comentan cuando no estoy que es casi siempre, pero como lo acabo de decir por lo
general no estoy tanto con ellos. Si comparto, realmente comparto poco y es una de las cosas, y es una no
de las pocas no, es una de las muchas cosas que realmente tengo que sacrificar por el deporte ya que mi
familia no vive aqui, entonces irlos a ver no solo requiere tres horas de viaje sino requiere ausentarme un
minimo de mis entrenamiento de dos a tres dias eincluso hasta mas. Entonces si dijera que mi entorno es
mi familia pudiera decir que es positivo, pero siendo consciente y tratando de dar una respuesta mas
objetiva ehh mi real entorno es algo que realmente es dificil para definir porque estoy aquien la piscinaalgo
asicomo unas,aqui bueno en la piscina no estoy realmente aqui en el IND unas 5horas al dia, 6 horas al dia
y pero no es todo mi dia. Entonces a veces hago muchas cosas, en la universidad realmente no me relaciono
con muchas personas y donde vivo tampoco es que tengo, a pesar de que vivo con muchos familiares, vivo
con mis primas vivo con mis hermanos con mi otro primo, tampoco es que me relaciono tanto con ellos.
Pero si pudiéramos dividirlo n eso tres, mi universidad na nada que ver esa no cuenta, aqui bueno si es
bastante positivo, de positivo a neutral, porque como ya te explique mi grupo o en el grupo es como un
atleta mds, mi persona es como un atleta mas asi que no digamos que es tan extraordinario, pero si
pudiéramos decir que es positiva.Y si lo comparamos en comparacién por lo menos a donde yo comencé la
diferencia es grande y podria decir que por lo menos aqui, aqui tu te puedes proyectar para un futuro, hay
un camino, hay algo, puedes perseguir metas, donde yo estaba no. Y en base a esa diferencia diria que
excelente, positivay cualquier cantidad de adjetivos calificativos que pueda dar, que me haga entender que
estoy muy satisfecho con lo que pasa aqui

Eyyajameibas agregar algo mas disculpa
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J no bueno te iba a decir que en cuanto al apartamento bueno el apartamento donde vivo si es algo mas o
sea es como algomas al margen, o sea no es algo con que converse asicon mis primas y mi hermano si suele
preguntar. El si es bastante atento pero como no sé, como habito o costumbre personal también suelo

mantener ese tipo de cosas al margen, no hablo demasiado de eso.

E entiendo. Bueno y finalmente a partir de todo lo que hemos hablado, de lo que tu me has comentado
como te describes y te defines a ti mismo

J ese tipo de preguntas siempre son las mas dificiles
E no es facil definirsey describirse a si mismo

J si si porque, porque si empiezas hablando de tus cualidades por lo general caes en la cosa de que no
quieres sonar arrogante, y si hablas de tus defectos de un modo inverso también y entonces cierto tipo de

complejo. Definirte a ti mismo cémo? Como atleta? Como persona?
E como tu quisieras

J porque como persona son muchas cosas, trato de hacer las cosas bien y realmente definirse a uno mismo
es complicado porque por lo general te definen, tu no te defines, te definen. Las personas dicen es
inteligente y tu vas tomando ese tipo de cosas, eres inteligente. Pero si he notado que tengo facilidad para
aprender cosas, que se yo defectos arrogante, prepotente, odioso de vez en cuando. Ese tipo de cosas.

Como atleta pudiéramos decir que constante, disciplinado e indisciplinado en ocasiones, ehh apasionado
por lo que hago, ehh pudiéramos decir que centrado, si tengo mis metas claras y es algo que siempre pongo
0 sea es algo que siempre de primero. Y pero siempre es complicado porque siempre hay cosas que se
saltanyentonces es como ese sentimiento de que quieres decir tontas cosas queal final no dices nada y se
te olvidan muchas cosas que te gustarian haber dicho, pero si pues como atleta tengo esas cualidades que
obviamente te convierten en atleta que es esa disciplina, esa habito, esa pasion porlo quehaces, ese interés
real, ese sentimiento, esa necesidad de practicaryese sentido del deber que te trae aqui aunque no quieras.
Ehhh eso del trabajo en equipo bueno, practico natacidn tampoco es que sea mucho, nada mas los
entrenamientos cuando tus compaiferosy en los relevos, pero si mi relacidon con mis compafieros es buena.
De hecho a veces, a veces llego a pensar que la relacién con mis compafieros en muchos puntos es mejor
que conalgunos de mis familiares y eso que los veo todos los dias. Es curioso no? Si si cosas.Y como persona
asi si es un tanto mas complicado porque obviando los efectos de cardcter que si la arrogancia, la
competencia, de hecho cuando te acostumbras a la gente que eres inteligente, que sabes, la gente ese tipo
de cosas.Peroporlo general si me gusta colaborar,siempreque alguien me pide ayuda siempre siempre me
gusta ayudar porque del mismo modo me gusta que me respondan cuando necesito la ayuda de algo. Pero
bueno no hay ningun pero sobre eso. Y lo demas, si lo demas si lo general. Carismatico no eso si no pasa.

Pero si me gusta hablar con todos mis compafieros y me no se son cosas complicadas de definir hermano
E si si tranquilo tranquilo

Jsicreo que eso es todo. Ademas de la disciplina y todo lo demas

E bueno pues nada te agradezco mucho este tiempo que me has brindado de conversar

Jun placer
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ENTREVISTA PARTICIPANTE 4

E Bueno para que quede registroen la grabacidn, tu aceptaste que se grabara esta entrevista para utilizarla
como material de la tesis de grado

I Claro
E Bueno | me gustaria saber ¢Qué significado tiene para ti una persona con diversidad funcional?

I bueno el significado de una persona con diversidad funcional tiene mucho significado ya que no se puede
valer por si mismo y pero no somos todos pues, hay unas personas que si tienen diversidad funcional pero
muy minima que no son notables y hay personas que si se le notan bastante y sin embargo hay personas
que tienen bastante diversidad funcional y sin embargo se valen por si solas, como mi caso pues, que soy
una persona con discapacidady diversidad funcional y estoy en una silla derueda, mi diversidad es motora y
practicamente me defiendo solo, 0 sea gracias a dios he tenido esa fuerza de voluntad y he logrado superar
tanto, tantas barreras quele ponen el ser humano a uno y uno mismo también se las pone, y hemos logrado
por lafey la esperanza que le da dios a uno pues, porque no tan solo estar en una silla de rueda es se acabd
la vida para uno, no es mas bien, hay personas que si se echan a morir digamos asi, y para mi fue una
experiencia y estoy viviéndola tengo ya 14 afios en una silla de rueda, he estado en nivel, en la parte
deportiva ya 6 afios y mirame aqui estoy y he sido atleta de bajo rendimiento, ahora estoy en alto
rendimiento ¢Por qué? Porque me he propuesto lograr lo que quiero y cuando uno se propone logra lo que

quierey viene el éxito el triunfo y aqui estoy yo I.M pues
E y una pregunta | me dices que tienes 14 afios ya en silla de ruedas, si me puedes contar que te paso

I bueno mi discapacidadfueadquirida, nofue de nacimiento. Mi discapacidad fue por producto dearmas de
fuego, fue un disparo que me ocasionaron en mi espalda en él, a nivel T11 ehh ya tengo 14 afios en silla de
rueda, en una fiesta como todo adolescente no le hacia caso a mi mama “cuidado con las fiestas | y esas
cosas”ybueno por uno creerse superman uno no leva a pasarnadaenlavida y sabiendo cdmo estaban las
cosas, como nifio me fui a una fiesta y se presentod un tiroteo y bueno recibi un impacto de bala a nivel de la
espalda T11 como te expliqueahorita y me perjudicé mis piernas y bueno gracias a dios un milagro porque
tuve la hemoglobina en 3 y fueron muchas cosas que vivi a nivel de cirugia y esas cosas, ehh y bueno aqui

estoy pero por la misericordia de dios.
E y éComo fue esa experiencia, ese momento?

| bueno este en ese momento fue como algo de dios porque estaban mis dos hermanos y la forma cédmo
Ilegamos a la fiesta y estaba todo normal y se presenté el tiroteo y salimos corriendo y recibi yo el impacto
de bala porla espaldayde ahi fui al seguro estuve casi un mes hospitalizado, estuve dos derrames internos
ehhh me subieron a piso, estaba practicamente abierto como cuando abren los muertos porque yo estaba
muerto mi hemoglobina estuvo en 3.000 y de verdad es un milagro de dios, esto se lo debo, le doy gracias a
dios cada vez que me despierto, cada vez que me acuesto que puedo, que cruzo, que voy la gloria es de él y

las gracias es para él y agradecido 100% a dios porque él fue quien me devolvié mi vida.
E ¢Qué edad tienes tu ahorita?
| tengo 29 afos

E éy que ha representado el deporte en tu vida?
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| oye el deporte en mi vida ha representado mucho porque estuve un afio encerrado en mi casa, graciasaun
amigo que fue animarme a nivel deportivo, me fue a buscar para, como yo meinicie en el baloncesto sobre
sillas de rueda, mis primeros juegos nacionales fueron en el 2007 en la ciudad de Maracaibo. Para mi fue
una experiencia muy maravillosa, nunca habia visto un equipo de baloncesto sobre silla de ruedas y mi
primera vez que vi tantas personas con discapacidad, que si amputado los dos brazos, trimochos, que no
tienen piernas, corren todo todo, fue impresionante para mi eso y de ahi me anime, me anime y como te
dije lo que uno se propone lo logra pues y llegue a ser uno de los mejores en mi estado, y como siempre
sobresaliente queriendo aprender cada dia mds y asi fue, he logrado, estuve en una seleccién nacional
juvenil de baloncesto sobre silla de rueda, tuvimos un viaje a Colombia, no pude viajar a mexico porque
bajaronla edadyya era mayor ya. Después me subieron la edad pase a ser mayor y me retire del baloncesto
sobre silla de rueda y estuve nada mas estadal, representando mi estado y de alli me dedique al atletismo,
en el atletismo tuve 3 afiosy ya ahorita estoy en la natacion, todavia sigo siendo atleta dealto rendimiento y
ahorita estoy esperando un cupo para los juegos para panamericanos de Canada, Toronto 2015, dios
mediante la lista sale hoy o mafana, ese listado lo estamos esperando ansioso todos los atletas con
discapacidad como viste ayer en la piscina y bueno el propdsito de estar aqui esperando esa lista es que
tengo un afio en lanatacidényen ese afio he logrado bajar marcas, hebajado al campedn nacional, porquela
impresion de mi profesor fue y de muchos de los estados es que un nuevo esta llegando y miralo donde
estd, naguara impresionante pues, un nifio, un chamo que por primera vez estd haciendo natacién y mira
cémo logroé bajar marcas, la Ultima competencia tuve 4 medallas de oro una de plata, que fue en la ciudad
de Barquisimeto, fue un open internacional como te explico P. ayer, y bueno aqui hay | para rato y bueno
apoyando, apoyandote Ricardo para tu tesis y tu cosa y dando el 100% de nosotros lo mejor pues, con
respeto, saludos buenos dias que es muy interesante de todas las personas, aunque hay personas que no lo
dan pero bueno por lo menos uno se siente satisfecho de darlos y de verdad en lo que pueda apoyarte

Ricardo, tu tesis y que puedas necesitar algo mds de | aqui estoy y tienes mi niumero telefénicoy ..

E Muchisimas gracias en verdad. Para mi también es muy grato esta experiencia de poder contactar y
entrevistar a personas, bueno atletas de alto rendimiento y bueno me comentaste un poco de que has
pasado varios deportes, no sé qué te ha llevado a cambiar de un deporte a otro

| Bueno mas o menos, como te explique cuando estuve en la seleccidénjuvenil pasealas mayores y ya en las
mayores estuve como quien dice tuve la rosca aqui en la seleccion de Venezuela de las mayores y al final
una rosca estan los los viejos todavia alli y al final lo mismo los viejos y yo meretire de ese deportey en
verdad busque otro deporte individual, me dedique al atletismo, el atletismo este logre tener una silla
propia de competencia y ya debido a los gastos, que la silla no era, no era atleta de alto rendimiento para
aquel tiempo en atletismo si era de mi estado, pero la silla era bastante costosa, logré conseguir una por
medio de una empresa donde trabajo que se Ilama CV Enfermedad Orinoco, pero ya es como carro nuevos
pues, ya van cambiandolos carros 2009, ya los muchachos teniansillas 2012, 2013 y yo tenia la silla 2009 y
no me ayudaba hacer mis marcas y decidi hace que un afo ya, estuve en el paso nado del Orinoco donde yo
vivo, estuve, cruce el rio mi primera experiencia fue cruzar eserioy el profesor dijo “I si puedes cruzar ese
rio puedes cruzar una piscina, vamos a cambiar de disciplina a ver cdmo te va en la natacion” y dije bueno
profesor vamos a echarle pichdn como uno habla criollito, y nos fuimos a la nataciéon, mi primera valida
nacional fueimpresionante porque logrébajar al campedn nacional pues,imaginate, los 50 libres, 100 libres
y 100 espalda fueron, nunca habia, habia nadado pero aguas abiertas, no habia nadado en piscina que es
técnica y esas cosas, y ahora bueno si he aprendido y ya tengo que, 4 validas nacionales siendo el primer
lugar a nivel nacional,y estoy rankeado como numero 1 a nivel nacional y a nivel de América estoy como de
9no en varias pruebas y bueno esperando esa respuesta a ver qué tal. Esperemos que dios meta sumano alli
y esperamos viajarylograralgo para Venezuela pues, un combinado que vamos a llevar en nombre de dios.
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E bueno dos cosas con lo que me acabas de decir. Sé que |a natacion se divide en categorias, la natacién

adaptada éen qué categoria estas tu?

| bueno yo estoy en la categoria S6. Si porque esta la S9 que es amputado, S8, hay visuales, hay diferentes
pues. Mi categoria como soy parapléjicoexaminanaunoy ledan categoria “eres S6 eres este” y yo graciasa

dios soy internacional avalado Ranking nacional y Ranking internacional soy S6

Ey la otra cosa que me llamo bastante la atencidn es que por lo que me dices siento que, un impedimento
como tal en el atletismo era que necesitabas o requerias algun tipo de equipamiento

I Si si necesitabas una silla mas adecuada, mds osea para desarrollar mas |a velocidad. Como te comenté los
muchachos tenian ya silla 2012, 2013, como ellos son seleccion de Venezuela como es el gran J.V que es
seleccién nacional de aqui y es el niumero 1 de Venezuela, a nivel del mundo esta 6to 7mo, ahora no sé
cdmo esta porque tengo tres afios sin saber de ellos, también esta M en su categoria también es uno de los
mejores del mundo, esta J.A ellos son de alto rendimiento igual que uno, y si bueno necesitaba una silla
nueva y ya como es bastante costosa la silla no podemos costearla nosotros mismos, y logré, o sea en una
carrera me retiré porque fui maratonista, soy maratonista pues de calle, corro 21, 42 y 10k y en una
competencia préxima que hay en puerto Ordaz este domingo que lollaman correpor tus venas, logré col gar
los guantes, me retiré, los muchachos me dijeron porque te retiras, me voy a dedicar a la natacidn, en
presencia de todos los maratonistas me apoyaron “bueno vamos 1”, mira ve el fruto que estoy dando y aqui

estoy pues, el fruto que le he dado a mi estado y a mi pais.

E tu por ejemplo en la piscina no necesitas otro equipamiento y ya ahi es como una competencia mas de tu
a tusi sequiere

I Si bueno en la piscina si se necesita equipamiento pero es humano, se necesita resistencia, entrenamiento
bastante fuerte y no se necesita tanto implemento pues, se necesita el material es humano mas que todo,
ya a nivel de carrerayesas cosas, que es atletismo de pista si se necesita una silla adecuada, unos guantes
buenos y esas cosas me entiendes. Y bueno como no pude lograr eso, me dieron gracias a dios una silla
buena pero ya para aquel tiempo no era tan buena y bueno logre retirarme

E y cudles han sido esas principales personas que te han impulsado en el deporte

| bueno ehhh la primera persona que me impulsé en el deporte fue un ejemplo, bueno ya no vive, que dios
lo tenga en su gloria, fue un amigo que llaman L.L que ya fallecié hace como 2-3 afios, este que me fue a la
fundacidn donde estdbamos nosotros y me dijo “I tu vas a ser el proximo campedn” me guindaba medallas,
vamos pa alld vamos aqui, comencé ir a los maratones, me fue impulsando en ese momento y mi mayor
inspiracion en ese momento fue ese sefor pues y de ahi me dejd, me abridlaspuertas yyo abrilas puertasy
segui adelante pues, hasta ahorita mira donde estoy y de verdad le doy las gracias a él donde quiera que
este y me impresiona pues me dan hasta ganas de llorar que él fue quien me ayudé y todas esas cosas, y
donde quiera que esté él, siempre me acompafia, compartié mucho conmigo en las buenas en la malas,
pasamos bastantecosas malas perobueno quien diceque pasamos roncha, nos comimos las verdes y ahora

estamos comiéndonos las maduras gracias a dios.

E y como fue el proceso de elegir, bueno comenzaste basquet, después atletismo pero entre atletismo y

natacion, sé qué me dices que cruzaste el Orinoco pero realmente que te llevé a elegir la natacion

| en realidad no me Ilama mucho, no me llamaba mucho la atencidn la natacién pero con lo del cruce, del
paso a nado y esas cosas el profe me animo “vamos vamos a lograr a, si tu puedes cruzar ese rio puedes
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cruzar una piscina” si es verdad profesor, bueno vamos a darle y fui como hacerlo normal pues, fui me
clasifique, a nivel nacional me clasificaron S6 y entonces tuve una profesora alli de de Carabobo y dijo
“bueno pero como te clasificaron”y yo y que S6 “ahhh no tienes ahi varios contrincantes, tienes alli como 6
o0 7” y yo ahi no naguara y bueno que voy hacer ahora metido aqui, ya me meti en este paquete vamos
ahora a defender este paquete y resulta, mira los resultados que di, mi primera valida logre broncey tres
medallas para mi estado y naguara, fue demasiado un orgullo si si, cuando Ilegue aqui bee naguara y mi
profesor contentisimo y el Unico que esta ahorita representando a nivel nacional alestado Bolivarsoyyo,y a
los juegos para nacionales que vienen si dios quiere en agosto, septiembre, voy a representar al estado

Bolivar con mucho gusto, soy yo nada mas |.M presente en muchos juegos deportivos
E td nacistealla...
| si yo soy de nacimiento bolivarense, guayanés

E y me comentaste anteriormente que estuviste como un afio encerrado, entonces como fue ese proceso

para elegir, decidir practicar deporte

| bueno cuando tuve el problema, este bueno ehh tuve un afo encerrado te comenté, y yo a nivel humano
con mi mama, mi papa nos abandond hace mucho tiempo pero ahorita si tengo contacto, mi mama fallecio
mi abuelay son los que me animaban a seguir viviendo a pesar que, no sabia queiba a caer en una silla de
ruedas pero si tuve un afio encerrado y después bueno fui a la iglesia evangélica, me contacte con un amigo
evangélico que también estaba allien silla de ruedas y fue por medio de él que me inicié en el deporte, en el
baloncesto, ahi fue que me animé. Después me cambié al atletismo fue el sefior L que fue quien me animo “I
tl vas a ser el préximo campedn” me guindaba medallas vamos pa aca vamos pa alld, buscamos recursos,
haciamos cartas yeso,y asifuimos pocoa poco lograndoviajara nivel nacional, a nivel nacional, Venezuela
completa, completa pasando roncha, pasando como uno dice de todo, frio, calor, durmiendo en los
terminales cualquier cosa, pero ya las cosas han cambiado como te dije uno se come las verdes y ahora se
come las maduras, ahorita es un aeropuerto, ahorita es un avion.No es tan facil porqueigualito porque uno
tiene que calarse,como es que es, los retrasos y esas cosas pero es mas comodo pues, uno de aqui se va en
un autobus para ciudad Bolivar son 9-10 hora en un autobus berroooo dando cofiazos, disculpa la palabra.
Un avidon 40 minutos, bueno ya me estoy comiendo las maduras gracias a dios, y bueno todo es gracias a

dios mas nadie
E y cuales fueron tus primeras experiencias en la natacion, como fueron esas primeras experiencias

I mis primera experiencia fue cuando me clasificaron, me zumbaron al agua y cuando me dijo nada yo nade
como un loco aguas abiertas pero el que me estaba consiguiendo no es aguas abiertas es natacion con
estilo. Bueno trate de hacer lo mejor y después me sacaron. Mi primera experiencia fue esa lograr una
medalla de plata para mi estado, en mi primera prueba naguara y mis profesor estaba que se zumbaba al
agua conmigo y emocionado con esa bandera del estado, de alla pa aca porque bueno a pesar de que yo

represento al estado Bolivar, yo en natacidn soy yo solo también
E y lanzarte a la piscina, bueno no se creo que primero fueron aguas abiertas pero que sensacion...

I bueno esa sensaciondecruzareseriono es nada facil,son 3 punto y pico de kilémetros de agua, imaginate
eso es inmenso, pero ya mi experiencia del rioyo lo conozco porque yo soy cerca de ahiy yo sé nadar desde
nifio,desde 5 aflos me escaba al rio me daba mis palizas peroigualito, sabes uno de nifio de ocioso vamos a,
no era una piscina pero era un rio y ahi aprendimos mi primera experiencia de nifio, y bueno mi primera
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experiencia fue cruzar ese rio,vamos a defender esos colores del estado Bolivar a ver qué tal esas piscinas y

bueno la sorpresa fue esa medalla de plata, broncey oro

E y que diferencias notas tu, si notas alguna, o si lo puedes comparar antes nadando antes del accidentey

después del accidente

I no si hay bastante diferencia, hay bastante diferencia porque antes del accidente nadaba normal era un
poco mas rapido porque me funcionaba mis piernas, me entiendes y ahorita no me funcionan mis piernas,
mis piernas son mis brazos pues y la natacidn se requiere, convencional, convencional como uno es normal
se requieren brazos y piernas patalear y nadar fuerte y ahi uno nada mas rapido, pataleando, tu sabes que
es por categoria a mi no me pueden poner con una categoria con un S9 y un S6 porque un S9 es un
amputado pero le falta solouna pierna yle da con todo y yo no me funcionan las piernas, las piernasson mis

brazos esa es la gran diferencia.
E y el dia a dia éCémo ha sido desenvolverte como un atleta con diversidad funcional?

| bueno mi dia a dia es normal pues, para mi de verdad es convencional practicamente a nivel que estoy en
unasilladeruedas,se complica un poquito con cosas a veces porque no todas las personas son iguales, hay
personas que quieren ayudar a uno y quieren cargarlo, pero hay personas que ven a uno de feo, ven a uno
de, es también porque las personas condiscapacidad, hay muchas personas afuera quepideny broma y son
hasta malandros pues, entonces las personas también tienen ese miedo pues, a veces ven a uno pero no es
igual, no todos somos iguales y noy no justifico eso y no le echo la culpa de personas convencionales que
tengan miedo de personas con discapacidad porque hasta uno le da miedo una persona, un amputado, un
silla deruedas, han mucho que han robado, hasta hanrobado bancos imaginate pero bueno no todos somos
asipues. Pero mi dia a dia es normal me paro, me bafio me voy al, me cepillo, voy a comer, desayuno, salgo,

voy al mercado solo, todo todo yo solo, gracias a dios, dios me ha dado esa habilidad de defenderme solo.
E y como atleta ¢Qué requisitos tienes que cumplir tu como atleta?

| como atleta tienes que cumplir entrenar, entrenar, entrenar y estar bien saludable pues, fuera de todo lo
malo ehhh tratar de ser convencional y como te digo ser sano 100% y de ahi vienen los frutos pues.

E a lo largo de tu carrera como nadador, también si quieres como maratonista y basketero étu has sentido
que tu cuerpo, tus sentidos han sufrido un cambio, se han mantenido igual, como has sentido tu tu cuerpo

durante toda esta experiencia en el deporte?

I No bueno mi cuerpo ha funcionado, si ha tenido cambio porque ehhh he mejorado a nivel de personalidad
este, mi vida cada vez cambia, tengo mas animo, estoy mas activo, la cosa va cambiando poco a poco pues,
porque uno ya cuando yo tenia, ahorita ya muevo una pierna, estoy, medio me paro, ya porque uno a nivel
de, a nivel de de que uno va experimentando disciplinas deportivas uno le va mejorando la vida, la calidad
de vida ves, uno va mejorando a nivel, eso es terapia para uno pues,y vamos mejorando poco a poco ahi

vamos llevandola pues.
E y quésignificado tiene o ha tenido tu cuerpo y sus funciones
| ¢Mi cuerpo y mis funciones? Oye no entendi esa parte

E o sea como que significado le das tu a tu propio cuerpo



201

| bueno mi propio cuerpo significa mucho para muchas personas y para mi también porque a pesar de que
ehhh no tengo movilidad completa, me siento un hombre ehh capaz de hacer muchas cosas pues, como las
puede hacer un convencional, barrer,cocinareste, pasar coletoiral banco, subirsea unautobus, salir, hacer
mercado, el dia a dia de una persona convencional ese es el significado que yo le doy a mi cuerpo y
esperemos que siga siendo cada dia mas y mds activo

E y ésientes que el deporte te ha ayudado a sentirte asi?

| si si claro el deporte me ha ayudado a sentirme asi y si me ha ayudado bastante a sentir asi y mi moral
pues, y mis ganas de vivir, que si la tengo 100% activa y no es algo, hay depresiones pero al carajo esas

depresiones, uno tiene que seguir adelantey ya | esto y es esto, esto y listo, este es tu futuro y tu visién
E no sési quisieras comentarme estas depresiones, alguna a que se deben

| bueno silas depresiones se deben a veces a que el apoyo familiar es muy poco y uno a veces se deprimey
oye una competencia uno quisiera que este su abuela, sumama y no estan ves estan fuera de este mundo,
estan en otro mundo, estanen la gloria con dios primeramente, y quedan poco la familia de uno y no llegan
hasta donde uno estd compitiendo, sabes lo que es uno llegar a una meta y estar su primo, su hermana,
quien quiera que esté pero bueno, no estan ellos pero si esta mi profesor, si estan otras personas que si me
apoyan, asi como no hay, hay poquitas pero si hay a veces, y si hay depresiones bastante, oye a veces le
pega a uno no quiero, no puedo hacer esto pero a mi no me ha pegado tanto pero alli estoy pues, y espero
que el apoyo sea 100% y tu Ricardo osea en algin momento que veas alguna persona condiscapacidad, asi
como te ayudamos nosotros a tu tesis a tu cosa, tu puedes ayudarlo, meterle la mano pero también tener
cuidado a quien vas ayudar me entiendes, porque todos no somos iguales como te explique ahorita y de

verdad bueno pal antey con esas depresiones pal carajo.

E Bien, y éQué significa para ti verte compitiendo con nadadores, con otros nadadores con diversidad

funcional?

| oye para mi significaemocion, significanervios, significan ganas de vencer, oye significan muchas cosas tu
Ricardo, porque cuando vas a competir ya estas nervioso esas cosquillas en el estdmago con ganas deya
quieroque me lances al agua,vamos a lanzarnos peroya al estar en el podioy esperar la salida, esperar ese
pito que es el pito que esperas al final (sonido de pito) uno ya saley al unotocarla primera, la primera salida
al uno tocar uno lo que hacees quitarseesos lentes y ver esa pizarra a buscar tu nombre a buscar tu marca,
lo que tu hiciste. Cuando te ves de primero, segundo, tercero o te ves entre los tres primeros tu wow esa
emocion, esa adrenalinatebaja un poco, ya quieres salir del agua, secarte, buscar a tu profesor y ya ver qué
tal y ya esperar tu medalla, esa sensacién de recibir tu medalla de subirte al podio y bueno eso es lo que

significa para uno esa competencia y competir con otro mas.

E sé que aqui entrenan que no hay distinciones en piscina, nadan tanto personas convencionales como

personas con diversidad funcional ¢Como te sientes tu con eso?

| bueno nos sentimos iguales pues y el trabajo es mas fuertes para personas con discapacidad porque se
pone como uno dice, se pone a jalarse con otra persona convencional y es de verdad es muy, muy
compatible, ya la profesora la profesora P que le debo mucho y me ha puesto bastante fuerte y me ha
puesto ser campedn como ella me dice “hola mi campedn”y ella me ha puesto en el lugar que estoy a nivel
nacional ynos pone ajalarnos con personas convencionales y de verdad es muy satisfactorio pues que nos
pongan a trabajar con personas convencionales, es como normal pues y compartir con personas
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convencionales, personas también seven impresionadas porqueven a uno nadando y si ellos nadany no sé
qué pero para que vean que si podemos pues ahi estamos, personas convencionales con discapacidad,

amputados, ciegos ahi estamos compartiendo con ellos en el agua pues

.E también he tenido |a oportunidad de escuchar que entre las personas con diversidad funcional se dicen

mochos, trimochos, doble mochos

I si nos decimos chuecos, mira chueco, mira ciego, mira trimocho que pasoyvaina, porque nos [lamamos asi
porgue ya estamos entre confianza, entre familia pues, es como |los convencionales pues, los convencionales
se pueden decir mira co... De madrey miraloco y tal, se ponen su sobrenombre pues, nosotros también nos

ponemos nuestros sobrenombres a nivel dela discapacidad

E y porejemplo si,sesé que sellaman entre ustedes que se conocen pero una persona externa, capaznueva

si se aproxima a ustedes le dice chueco, mocho

I no, no ya le vamos diciendo ehhh ya le vamos ensefiando poco a poco que mira Unete al grupo vale, Unete
al grupo de los chuecos vale, aqui lo que somos es alegria y broma ves, asi que si tu vas a venir a nadar
estamos dispuestos a ayudarte y esas cosas, acuérdate que somos patichuecos todos y ahi estamos entre
confianza y esa confianza va ganando y va ganando cuando lo percatas el nuevo te llama mira amputado,

mira mocho, mira chueco del co... y tal tu sabes y ahi estamos ya se gané la confianza y es todo pues.

E ya. Bueno a lo largo de estos afios has tenido la experiencia en varios deportes, ésiente que ha habido
cambios o ha cambiado algo en relacidon con personas con diversidad funcional? En funcién del deporte, o
sea los deportes como institucidn aquien Venezuela, bueno ahorita que estas en nataci én no sési has visto

un cambio.
| bueno a nivel de cambios, ési uno cambia de disciplinas deportivas algo asi?
E no como mds o menos de la aproximacién que se tenga de...

| bueno una de mis cosas, del apoyo a nivel estadal de mi estado no es tan buena pero ya gracias a dios
tengo un buen trabajo y me he apoyado yo mismo pues, porque como te dije el que quierelo logra y el que
lo logra lo quiere, lo puede Ricardo, y yo he invertido en mi mismo como me dice mi profesor vamos a
invertir en mi porque ese es el futuro para ti. Y si a nivel de Venezuela y a nivel de seleccidn nacional si he
visto bastanteapoyo a personas convencionales como a personas con discapacidad y somos generacidn de
oro como decia el comandante eterno pues, H.R.C.F que dios lo tenga en su gloria pues, y gracias al
ministerio del poder popular para el deporte que nos ha dado esa, esa, ese apoyo dia a dia, como el
comedor, la comida, labecay si,si sesiente a nivel de Venezuela si se siente el apoyo, pero no en todas las
instituciones, a nivel del ministerio si se siente pero no en todos los estados, hay un poco de estados que el
gobierno no los apoya mucho, a poyan mas a los convencionales que a las personas con discapacidad,
porgue no se no entiendo pues, yo ahorita tengo un problema en mi estado por eso pues, pero bueno yo
sigo invirtiendo en mi mismo porque el futuro es para miy para mi familia pues, y para mi hija, bueno yo
tengo una hija de 11 afios fue, ella nacié antes de yo tener mi problema y bueno ahi estd mi hija gracias a
dios tiene 11 afios, es una seforita, estudia en el colegio de mi trabajo y se Illama D.G y siempre
comunicamos conellay cosas asi, y ella orgullosa de su papa pues que siempre estd en el periédico a nivel
nacional,yalldensuestadoy esas cosas “papa que bien te felicito” y esas cosas, y ahi estoy pues gracias a

dios
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E Y tu relacidn con ella, o no sela aproximacién con ella hacia ti capaz éCoémo es? porque antes me dijiste
que quisieras tener como que a un familiar o alguien ahi, no sési tu hija ha tenido | a oportunidad de verte

competir, sé que es dificil

| bueno en esta Ultima vez en el rio si estuvo ella, wow me impresiond pero ella no ha podido asistir a mis
eventos porque ella estudia, la mayoria de mis eventos son fuera me entiendes, y bueno per es que mas que
todo el apoyo de mi hija, yo sé que, lo siento pues yo sé que ella si pudiera ir, si pudiera estar conmigo, no
estd conmigo pero, no esta conmigo fisicamente porque ella esta con su mama pues, y si ella pudiera estar
conmigo en todos los eventos y yo la pudiera llevar yo sé que estaria conmigo pues, ese apoyo seria genial,
el apoyo, y lainversion queyo hago es mi profesor y yo pues mas que todo, y llevar a mi hija seria algo mas
costoso y pero bueno algin momento tendré la ayuda de yo llevar a mi hija a un evento deportivo nacional
e internacionala nombre de dios, y yo se que si,yo se que si mi hija siempreme recuerday estd ahi conmigo

presente y yo estoy con ella a nivel mental

E ¢Como sientes tu que ha sido la percepcidon o como te perciben terceras personas, o sea personas por
ejemplo nadadores convencionales, tus propios compafieros con discapacidad que practican contigo, en la
calle?

| oye en la calle se quedan impresionados, los convencionales también se quedan impresionados al ver
nadarauno, al ver subira unouna cera o al bajar una cera uno solo ellos quieren ayudar a uno y tranquilo
mi pana gracias y unos suben rum la cera, baja la cera, se monta oye se quedan impresionados wow que
bien, ellos siguen adelante y pensando “oye ese muchacho naguara se defiende solo bastante y ya, coye
enaguara” a veces hay unos convencionales, hay unas personas en silla de rueda que quisieran hacer
también lo que uno hace pues “oye como haces tu eso, a mi me da miedo hacer eso, naguara tu haces
caballito y naguara imaginate chamo y como yo hago eso, no tienes que aprender, no pero a mi me da
miedo, pero si tienes miedo no vas a lograr nada” yo también lleve golpes para aprender esto y me caiy
bueno impresionado pues quedan todas las personas con discapacidad como personas con discapacidad

como personas convencionales quedan impresionados lo que uno hace a veces con su silla derueda
E ya ésientes también que puedes ser como un modelo a seguir?

| si, si, si claro un modelo a seguir, ese es el concepto, esa es la palabra Ricardo, un modelo a seguir un

ejemplo pues y bueno que mas

Ey éComo sientes que ha sido o como ha respondido tu entorno amigos, familiares, hacia el hecho que tu

seas un deportista, un atleta con diversidad funcional?

| bueno mis amigos, mis familiares en mi barrio pues ellos cuando me ven lo que van es como unos locos
corriendo a buscar el periddico oye y cuando yo paso “l oye saludos felicitaciones, oye que bueno vale,
calidad”ymis amigos “oye | estas lograndolo bien, que bueno gracias a dios, sigue asi vale lucha por lo que
tl quieres , por tus propdsitos” y yo bueno asi es, y me van y buscan el periddico y coye saliste en el
periodicoy las chicaslos muchachos y notambién el apoyo de ellas es bien pues, y mientras uno esté dando
frutos Ricardo, las personas vana ver a uno y uno quiere dejar el fruto para otras personas pues, porque yo
al pensar retirarme, que no pienso hacerlo ahorita, pienso ser profesor de personas con discapacidad,
quieroser entrenador de baloncesto o, bueno de baloncesto mas que todo porque el baloncesto me llama la
atencion bastante, sin embargo todavia lo hago a nivel de exhibicién pues, porque ese es mi primer deporte
y todavia estoy destacado a nivel de mi estado soy el nimero 1, sigo siendo el nimero 1, tengo tiempo sin
montarme en una silla pero yo seguro de mi propio, estoy convencido que si me monto en una silla de
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ruedas de baloncesto y yo soy el mejor de mi estado y de muchos por alli, porque yo sé que si, lo que uno

aprende uno no lo olvida, bueno lo bueno aunque lo malo también no se olvida pero mas que todo lo bueno

E tu sientes que todo este proceso ha sido, este lo has logrado tu solo o has requerido también el apoyo de
personas

| bueno este proceso lo he logrado primeramente con dios, ese es el apoyo 100% de él, y lo he logrado solo
con ayuda de muy pocas personas pero si yo lo he logrado solo, porque yo cuando me propongo algo lo
quiero y lo logro y mira yo voy hacer esto, y voy hacer esto y ahi estd “mira | digo que iba hacer esto y mira
donde estd, | dijo que seiba a montar en esa mata y se montd naguara ese muchacho si es, es un ejemplo a

In

seguir vamos hacer como |” y la fundacidn que yo pertenezco, cuando estan hablando del ejemplo es I, del
ejemplo es |, y bueno ahi estd. Imaginate Ricardo cuando te toca, te toman de ejemplo a ti para lo bueno,
naguaraesoes, eso es un orgullo, yo me siento tu sabes no agrandado pero si wow, o sea me da hasta peno

YO ayy, pero o sea es bien que hablen de uno pues
E es un orgullo pero me imagino que lleva también ciertas responsabilidades

| Si claro, claro, igual cierta responsabilidad porque mira | es esto y cémo vas a dejar que te tomen como
ejemplo y luego vas a cagar... no, no, no, sigues adelante y mira a veces que una reunién una cosa personas
nuevas “mira te cuento | no pudo dar, cuandoinicid el baloncesto no podia lanzar el balén, esto mira ahora
esta en la natacidn, tiene tanto, bueno ahiesta |, I, |

E y ¢Por qué crees tu que todas estas personas te toman como ese modelo, como ese ejemplo a seguir?

I bueno por los frutos que he dado Ricardo, por los resultados que he dado a nivel del baloncesto, a nivel de
atletismo, a nivel de correr un maratén, he logrado primero lugares, siempre estoy montado en el podio,
siempre he estado montado en el podio primeramente gracias a dios primeramente, y la natacién ahora
estoy mas que montado en el podio, tuvieron que mas puedo lograr niumero 1, no hay mas nada que el
numero uno y me toman como ejemplo por eso Ricardo porque he logrado bastantes frutos y resultados
buenos pues y ese, ese es el porqué, porque te toman como ejemplo pues, ese es por qué por los frutos por
los logros, note van atomar como un ejemplo si tu no das frutos ves, entonces es mira ese drbol estd dando
frutos wow, ese arbol esta bonito y broma vamos a, | esta dando frutos, esta bien bonito hasta se cambié la
silla, antes se vestia todo loco ahora mira ha cambiado, mira su fisico y broma, aunque ahorita estoy feo
porgue no tengo dinero y tengo que esperar que me den por ahi, y bueno ese es el fruto Ricardo, al tu dar
frutos te toman como ejemplo, imaginate tu llevas la mejor tesis y mira “Ricardo hizo la mejor tesis,
entrevistd a estas personas con discapacidad, tremenda entrevista, muchachos felicitemos a Ricardo un

aplauso para Ricardo, me entiendes si tu lo haces bien imaginate.

E ya dos ultimas preguntas para finalizar, una es ¢Qué le dirias tU a una persona que tiene algun tipo de
diversidad funcional y quisiera practicar deporte, o como le venderias tu si quieres por decirlo asi que
practique deporte?

| bueno aquellas personas con discapacidad si llegaran a escuchar en algin momento esta tesis, o a tus
compafieros que me imagino que tu lo vas a explicar o algo asi no se, entonces le Ileven este mensaje a las
personas condiscapacidad,quelavida no seacaba cuandounotiene una discapacidad o cuando uno cae en
una silla derueda, la vida continua éPor qué?, porque si dios nos da la vida porque caimos en una silla de
rueda, seguimos adelante, no hemos, nos paramos, vemos, vemos la luz del dia, hay al gunas personas que
no son ven, que son ciegas, pero caminan, corren que el deporte es bonito, que seinicien en una disciplina
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deportiva, que si podemos las personas con discapacidad, si podemos hacer cualquier tipo de disciplina
deportiva, cualquier tipoysi uno quiere practicar una es mejor porque uno quiere hacerlo y si se puede que
si, si,luchen porlograralgo, no estén encerrados en sucasa, que salgana ver laluzdel dia, que vivanel dia a
dia, que vayan, que paseen pero el deporte es lo mas bonito que haiga, y compartir con muchas personas
con discapacidad a nivel nacional, internacional es lo mas bonito que se puede, y aprende muchas cosas

Ricardo de verdad
E bueno y finalmente ¢CoOmo te describes y defines a ti mismo?

I bueno yo defino al.M a mi persona como un chicoactivo, un chico capaz de lograr lo que se propone ehhh
capazde hacer unas mejores marcas, | capazde buscar los retos, le gustan los retos, la adrenalina, lograr lo
que no se puede lograr de poder hacerloy llegaralacima,éCudles lacimadelas personas condiscapacidad
y en el deporte? Ser el numero 1 o estar entre los 3 primeros lugares, ese es | estar entre los 3 primeros
lugares, ser un chico luchador a pesar de que no tiene padre, no tiene casi madre, bueno no tiene madre
porque mi mama fallecid, no tengo abuela, pero mi padre estd allien 3y 2 y pero a pesar de eso | es un
chico independiente con su discapacidad.

E bueno | en verdad muchisimas gracias

| no vale tranquilo Ricardo
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ENTREVISTA PARTICIPANTE 5

E Bueno para dejar constancia de que aceptaste que grabara

S ok

E bueno me gustaria saber ¢Qué significado tiene para ti una persona con diversidad funcional?

S bueno este, una persona que tiene una diversidad funcional o en términos generales una discapacidad ehh
no es una persona que debe limitarse a realizar actividades de la vida cotidiana. El hecho de adquirir una
discapacidad o quizas nacer con una discapacidad porque podemos este, sencillamente tenemos esas dos
caras de la moneda, eso no es una limitante para nada, ehh yo pienso que la persona es tan capaz como
aquella que no tiene una discapacidad. La persona este, bien sea por una amputacién, por una lesién
medular por cualquier tipo de discapacidad, tiene la misma capacidad, tiene los mismos deberes y los
mismos derechos que una persona convencional, por eso para mi este quizas diferenciar una persona de
otra yo no leveo razoén, para mi son la misma, son las mismas personas, tienen las mismas caracteristicas,
ehhh de verdad no me gusta hacer distincion, perode verdad yo siento que como persona con discapacidad
me considero una persona tan capaz como cualquier otra he logrado quizas muchas cosas debido a mi
discapacidad, ehhle he demostrado a las personas en el entorno familiary laboral también que el poseer la
discapacidad a mi no me limita, ehh yo he aprendido a independizarme, yo he aprendido hacer este mis
cosas por mi misma, obviamente a un principio ehh si costo, si era dificil, si necesitaba de la ayuda delas

personas pero con el tiempo uno va aprendiendo poco a poco a independizarte de ese aspecto
E bueno si me pudieras contar un poco de tu situacion

S de mi... ok este bueno yo mira yo en el afio 2007 adquiri discapacidad por un accidente de transito, un
accidente automovilistico, tuve lesién medular ehh a partir de ese momento siento que mi vida cambié
rotundamente, obviamente como te explicaba tuve que aprender muchas cosas tan basicas como vestirte,
cosas tan bdsicas como darte un bafo, ehh trasladarte de un lado a otro, ehh al adquirir una discapacidad
uno practicamente vuelve a nacer porque tienes que empezar de 0 muchas cosas, a pesar de que adquiri mi
discapacidad en ese afio yo estaba estudiando ingenieria de sistema en la UNEFA, ya estaba, ya lo que
faltaba para graduarme era un afio y medio, si un afio y medio practicamente ehh a pesar de mi
discapacidad que adquiri en ese momento eso no me limité para seguir estudiando, yo gracias a los
compafieros y amigos que tenia en ese momento logré seguir mis estudios, ehh me gradué en el afio 2009

de ingeniero y que actualmente ejerzo mi carrera, este mi vida ha continuado como si nada
E y en esta vida que tu me dices ¢Qué ha representado el deporte para ti?

S ok mira yo el deporte lo empecé en el afio 2010 ehh lo quisetomar debido a una rehabilitacion, lo empecé
como eso porque dijeron que eso me iba ayudar para estabilizarme, para poder independizarme todo esto,
agarrar fortaleza en los musculos tanto los superiores como los inferiores y decidiintentarlo. Obviamente las
primeras veces es ese sustico de que es una experiencia nueva no sabes si te vas ahogar o no porque te
metes en una piscina, tu antes sabias nadar pero por lo menos en mi caso no contaba con mis piernas,
entonces era esa expectativa de que iba a pasar cuando yo entrara al agua. Entonces claro fue una
experiencia bastante gratificante cuando tu vas y te metes en esa, en ese nuevo mundo y ves que ahora si
puedes nadar, que no importa que ahora no tienes esa funcionalidad completa de tus piernas pero que
cuentas con tus brazos y por lo menos en mi caso contaba con mis brazos y mis brazos me ayudaban a
trasladarme. De ese afio 2010 me sirvié como que para dar un brinco a la parte competitiva, me ofrecieron
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pasar al equipo de discapacidad motora del Distrito Capital y empecé a nadar para el Distrito Capital como

atleta nacional

E ya. Y eso como de rehabilitacion fue que te dijeron directamente “no mira la natacién” o como tal fue

“trata de practicar alguin deporte”

S no en realidad fue porque yo estaba haciendo mis pasantias, y en el lugar que yo estaba haciendo
pasantias, una de las personas que trabajaba ahi era entrenador y me ofrecié que empezara a nadar en
donde él estaba dandoclase, que quizds eso me iba a poder ayudar para rehabilitarme y todo este proceso,
y yo accedi a ir 1 o 2 dias a la semana para empezar las clases de natacién a pesar de que antes de mi

accidente yo sabia nadar pero esto era otra etapa, otra etapa completamente diferente
E y éQué sensaciones tuviste, que te recuerdes, un vez en la piscina?

S bueno obviamente al principio medaba miedo porque no sabia siiba aflotar,si meiba a hundir, todo este
tipo de cosas pero conté con el apoyo de este entrenador, él se metié conmigo en la piscina, me ayudo,
entendi de que no me iba aahogaren la piscinayclarofui perdiendo poco a poco el miedo, al principio era
pegado a la orilla como un nifio aprendiendo a nadar, y después fue perdiendo el miedo poco a pocoyya
me fui soltando, antes usaba una tablita para sentirme mas segura y todo este tipo de cosas, pero ya
después fui dejando todo eso a un lado y continué nadando como si estuviera nadando cualquier persona

E y a partir de ese momento ¢Como ha sido tu experiencia en el drea deportiva?

S este mira yo en el drea deportiva he conocido, he tenido la oportunidad de conocer muchas personas,
quizds conla misma discapacidad quela mia, con otro tipo de discapacidady queal igual queyo han seguido
adelante, que quizds han tenido otro tipo de discapacidad un poco mds fuerte que la mia y también siguen
adelante. Entonces eso me da a mi a conocer, a entender de que asi como ellos adquirieron una
discapacidad o nacieron con una discapacidad han seguido adelante, yo también lo puedo hacer. Y Eso ha
sidocomo para mi algo, una imagen que debo de seguir de muchos atletas, claro en mi caso yo no he tenido
la oportunidad de realizar competencias a niveles internacionales, sino nada mas a nivel nacional, y hay
muchos de estos atletas que han tenido la oportunidad de salir afuera, competir afuera. A mi me gustaria
Ilegar en algin momento a esa etapa, pero sé que hay que trabajar bastantey hay que dedicarle bastante a

ese deporte.

E ya. Y ¢Qué significado piensas tu que se le puede dar entonces al deporte desde la vision de una persona

con diversidad funcional?

S mira este el, la persona con discapacidad puede ver el deporte como un hobby, como lo puede ver como
una parte de rehabilitacion, lo puede ver de muchas maneras siempre y cuando la persona se sienta
gratificante, se sienta bien, a gusto con lo que estad haciendo, es o mejor para esa persona porque tiene la
mente ocupada en otra cosa y no justamente en que posee una discapacidad, este yo pienso que uno no se
debe enfrascar en que yo tengo una discapacidad y no puedo hacer nada porque yo estoy en una silla de
rueda o este yo tengo protesis. No, yo pienso que nosotros debemos continuar con nuestra vida y el deporte
es una parte quizas esencial para las personas que estamos con una discapacidad porque nos mantiene
activos. Todo el tiempo o estas este entrenando o estds en competencias, entonces claro eso te ayuda a
mantener una vida activa y no, como quizas muchas personas con discapacidad vienen y se encierran en un
cuarto porque no quieren que nadie lo vea, por esa parte es asi

E ok y ¢Cudles han sido las principales personas que te han impulsado en el deporte?
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S bueno mira asicomo tal a parte de mi entrenadora porque es una persona que siempre esta ahi pendiente
de si te sientes bien de si te sientes mal, si estas haciendo el entrenamiento bien o no, si has faltado. Yo creo
que el entrenador es una parte fundamental en la parte deportiva, si tu te llevas bien con el entrenador yo
creo que esos entrenamientos, esa etapa competitiva te va a llevar a un podio, a llegar y a recibir una
medalla. Eso quizas es lo mas gratificante de tanto para el atleta como para el entrenador. Pero aparte del
entrenador yo creo que es mi familia, mi familia ha sido un apoyo fundamental y aparte de eso para mi es
bastante gratificantecuandoyo llego de una competencia o algoasiy a mi mama le encanta ver que yo llego
quizds con unas medallas, o quizas con algun trofeo, o este tipo de cosas yo siento que a ella le gusta pues,
le llena saber que su hija estd en una parte deportiva y que siempre trae quizas uno que otra recompensa

por todo el trabajo que ha hecho

E y que o sea que te mantiene a ti en eso como que aspirar a seguir compitiendo. Ahorita me dijiste que

quisieras estar a nivel internacional, salir.

S si bueno este, yo creo que todo atleta cuando hace, o estd en una vida deportiva, su meta en algun
momento es llegar a unos juegos internacionales, olimpicos, paraolimpicos, pero para eso hay que trabajar
bastante y yo sé que es un trabajo no de dos dias sino que es un trabajo bastante, bastante extenso pues.
Como te digo me gustaria pero hay que trabajar fuerte. Lo que pasa es que no es facil cuando llevas una vida
en la cual tienes que dividirte como en 500 partes, trabajar, estudiar, porque lamentablemente aqui en este
pais si tu no trabajas no comes, y a mi me gustaria dedicarle todo los dias al entrenamiento pero no puedo.
Por uno u otro motivo se me dificulta y entonces bueno a veces uno tiene que decidir, hoy hago esto y

mafiana lo otro, porque es bastante dificil poder llevar varias cosas al mismo momento

E ya, ok. Y entonces como que mantenerse en el deporte mas que todo es una motivacién, impulso personal

si sequiere

S si, este yo sigo, o sea aparte de que la natacién como deporte es algo que me gusta, es algo que me llena,
ehhh también lo utilizo como distraccidn detodo el estrés quizds que pueda tener del trabajo, de la casa, de
los estudios, eso también sirve también para relajarte y poder decir “ya me relaje vamos ahora a la otra
parte, vamos a estudiar o vamos a trabajar”. Pero si a mi me gusta mucho lo que es |la piscina, el deporte
como tal, y graciasa dios hetenido la oportunidad de seguir con él, con todo lo que me he trazado he tenido

la oportunidad de seguirlo

E y ahorita que me dices que te distraes, no sé si pudieras como que, bueno recrear no pero decirme,
expresarme que sientes tu en ese momento una vez que llegas a la piscina, todo ese proceso, te cambias, te

alistas para nadar, entrenas, estas dentro del agua...

S bueno nada, este lo que pasa es que cuando tu te sumerges en el agua y empiezas a nadar los 500mts, los
1000mts, lo que te mandan en el entrenamiento, tu en cada metro que vas nadando te sirve para pensar,
para reflexionar, para decir “estolo debi haber hecho asi, esto o debi haber hecho asao”. Entonces claroesa
cantidad de metros que tu vas nadando te sirve para relajar la mente, distraerte, entonces claro a parte de
ese entrenamiento fuerte y todo, uno lo utiliza para pensar, para decir “conchale hoy debi haber hecho esto
y no lo hice”, o sea es una cita contigo mismo, porque mientras estas nadando estas hablando contigo

mismo y te vas recreando internamente, y por o menos en ese caso para mi es gratificante.

E y ¢Como ha sido para ti desenvolverte dia a dia como un deportista con diversidad funcional?
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S no es facil, no es facil. En este pais no es facil, empezando quizas por las calles, por las personas, por la
cultura, a pesar de que estamos en pro de que las personas nos vayan aceptando, no es facil porque
sencillamente, es algo asi tan bdsico de que vas a un estacionamiento y no consigues donde estacionarte.
Una persona con discapacidad tiene la capacidad de agarrar un carro y manejar, entonces claro te ven que
tu te bajas del carro manejando y te ven como si fueras una persona de otro planeta, entonces es algo asi.
Igual es para la piscina, te dicen “étu estas en silla derueda? ¢Y tu nadas? ¢Y como haces si tu no puedes
mover tus piernas? Yo bueno pero tengo mis dos brazos. Eso no me limita a que yo no pueda nadar, a que
yo no puedo trasladarme en un vehiculo, a que yo no me pueda meter en el metro como cualquier otra
persona.Que es dificil, si,siloes, noes facil, perouno se va adaptandoa su condicién, y eso es lo que a uno
le ha permitido seguir adelante, yo creo que, ya yo voy para mis 8 afios de mi discapacidady en estos 8 afios

me han servido para aprender muchas cosas nuevas.
E éComo cudles?

S éCémo cuales? Bueno mira, como por lo menos trasladarme en metro. Yo antes, este me daba miedo, yo
no sabia cémo hacer para subir, para bajar, subir las escaleras mecanicas por ejemplo, y conté con la ayuda
de otra amiga que también estd en silla de ruedas, ella adquirid la discapacidad mucho antes que yo, y yo
pude nutrirme de conocimientos gracias a ella, a la experiencia que ella ya tenia de unos afios con una silla
de rueda. Eso me sirvié a miy ella me fue ensefiando “no mira para bajar las escaleras te tienes que poner
asi, para subira te tienes que poner asi y agarrarte asi”. Entonces claro uno también se nutre del
conocimiento de otras personas que ya también han pasado por eso y yo creo que eso es una
retroalimentacion que uno tiene, tanto de las personas con una discapacidad como de otras que no la
tienen.

E claroyen este casotu como atleta también puedes servir de ejemplo o no sé si sientes que has servido de
ejemplo para otras personas que capaz estaniniciandose en la natacion...

Ssieste, paralas personas que estan iniciando, por lo menos en la natacién, hay personas que es el miedo
de que no saben qué va a sucederles cuando ellos se meten en el agua, entonces, claro uno tiene quizas
muchas preguntas o muchas interrogantes asi de que sucede cuando yo me meto en el agua ¢serd que me
hundo? ¢Sera que floto? ¢Serd que me agarro? Entonces claro, este no es facil pero son preguntas quese
van respondiendo a medida de que tu vas, este intentdndolo pues, una vez que te metes en el agua, ehh no
sé, obviamente vas a agarrar del borde y todo este tipo, entonces te vas soltando poco a poco y vas a ver
que no te vas a hundirsino que vas a flotar, vas a ver como tu vas a empezar ese proceso de desplazamiento
en una piscina. Entonces claro es un proceso lento pero que se responde poco a poco

E ya. Bueno a partir de eso también me da pie como que a preguntarte en esta carrera, en este tiempo

desde que tu comenzaste a nadar ¢has sentido cambio en tu cuerpo, en tus sentidos?

S bueno mira, este cambios asi como tal no los he sentido asi, pero por lo menos yo que hago
rehabilitaciones todas las semanas, de todo el mes, me ha servido poco a poco para recuperar movilidad en
las piernas, de hecho yo me puedo parar con unos aparatos y ayuda de andadera, entonces claro me puedo
desplazar pocoa poco conellos, entonces claro ehh quizas, quizas lanatacidn me ha servido para fortalecer
los musculos, por decirlodeesa manera, y |la terapia fisica también me ha ayudado, entonces claro es como
un balancin, un poquito de cada cosa te ayuda a recuperarte poco a poco y este, eso lo ves con resultados.
En este caso entre las dos cosas me ha ayudado a que yo me puedo parar con mis aparatos, ya puedo
caminar con mi andadera, que claro no es que voy a salir a la calle y te voy a caminar 2km porque
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obviamente no tengo la capacidad para aguantarlo, pero ya es algo gratificante para mi de haber podido

lograr eso en estos 8 afios q tengo de mi lesidn
E y unimpulso para seguir

S y exactamente, o sea es algo que me dice que no me puedo parar o no me puedo detener ahi sino que

debo continuar trabajando como lo he estado haciendo hasta ahorita para seguir teniendo resultados
E y entonces ¢Como podrias tu definir las funciones de tu cuerpo, tu propio cuerpo?
S édefinirlas como?

E o sea como percibes tu las funciones de tu cuerpo a partir de todo lo que me acabas de decir, que poco a

poco se ha sentido un cambio

S ehh éen cuanto a la movilidad dices tu? Bueno nada por lo menos la movilidad de mis piernas lo per cibo
porgue son movimientos voluntarios. Si yo quiero mover mi pierna de una manera lo puedo hacer, es como
que mi cerebro le estd mandando esa informacidn “muévete para aca, muévete para alld” y es algo quelo
puedo controlar yo. Ehh gracias a dios, por decirlo de esa manera, no poseo movimientos involuntarios
como muchas personas con lesiones que pueden estar sentadas y la pierna se le empiezan a mover sola,
porque esa, eso se llama espasticidad, gracias a dios en este caso no la tengo y puedo controlar | os
movimientos de mis miembros inferiores. No los controlo todos, obviamente los miembros inferiores tienen
muchisimos musculos y solo he logrado tener la movilidad en muy pocos de estos misculos pero como te
digo es gratificante para mi, este porque lo hago de manera voluntaria y eso es lo que, por lo menos en mi

caso me es gratificante
E ok.Y competir con otras personas de diversidad funcional ¢Qué significa para ti?

S bueno mira este, como te comente es una parte donde tu te sientes que eres igual a todos, o sea no, no
hay distincién ni deedad ni de tamafio ni de raza ni nada por el estilo. Lo Unico que hay, y ellos teigualan es
con tu discapacidad, si tu discapacidad elloslaevaltan en un nivel, todos van a competir en ese nivel y es lo,
como que lo importante en ese momento no que si eres chiquito, que si eres grande, que si eres amputado
de una mano, de un brazo o una pierna. No, si ellos te evaltian y te consideran en el nivel 6, todos los del 6
vana competir igual. Ehh me ha tocado participarcon dos o tres compafieros mas a nivel nacional y, y este,
a veces las competencias se hacen bastante refiidas porque ehh son chicas deigual de preparadas que yo
por decirlo de esa manera, ehh son chicas jovenes, ehh son chicas que también le ponen a su deporte pues,
y me ha tocado a veces perder y me ha tocado a veces ganar y yo creo que lo importante del caso no es

siempre ganar sino participar y te llevas esa participacién de haber participado

E ¢en qué categoria estas tu?

S yo estoy en la categoria 6

E S6

S S6, lo que es la categoria libre, libre, en pecho soy 5, espalda 6 y mariposa 6 también.
E no sési te molestaria decirme tu edad

S 27 afos



211

E bueno yo también he tenido la oportunidad de ver entrenar a varios alla en la piscina y me doy cuenta de
que no se establece, de que no se sectoriza la piscinapues, sino que atletas tanto convencionales como con
discapacidad practican juntos pues, no sé qué...

S claro este, el detalle, o por lo menos en el caso de con la profesora P., especificamente con ella, ehh ella
no le gusta hacer distinciones de discapacidad o convencionales, ella hacelo posible por, obviamente los
atletas con mas, este quizds velocidad, los incluye con sus atletas convencionales, ehh porque ella trata de
que ellos ehh, no se sientan este, distinguidos por tener una discapacidad, a diferenciade mi personay otros
chicos queellasi nos separa decarriles porque obviamente nosotros no tenemos la misma velocidad de los
atletas convencionales y entonces claro obviamente, quizas interrumpiriamos su proceso de entrenamiento
o viceversa, ellos también nos pueden interrumpir nuestro proceso de entrenamiento. Pero ella siempre
trata de incluirnos, ehh quizas otros entrenadores si los separa, porque a los atletas a lo mejor no le gusta o
a ellos mismos, pero especificamente conella, ella siemprenos incluye porque ella no hace distincién de un
convencional a una persona con discapacidad, y es bueno porque como te dije en un principio la persona
con discapacidad tiene la misma capacidad que cualquier otra persona.

E y Cuando tu nadas con personas convencionales ¢Qué significado le das?

S este, que soy igual que ellos, realmente que soy igual que ellos, que quizds delante de ellos o puedo
significarcomo un nifio que estd aprendiendo a nadar, paraellos a pesar que ya yo sé nadar y me desplazoy
nada unos cuantos metros, la velocidad que yo tengo ehh es muchisimo menor a la que un convencional
puede tener y que para ellos puedo significar como que un nifio aprendiendo, un nifio aprendiendo que no
tiene la misma velocidad, la misma capacidad de desplazamiento. Pero ehh la familia que se hace con ellos
mismos o con ese grupo tan, es eso pues es la comunicacidn, es la comprensidn que se tiene una persona
con otra, que ellos ya saben o ellos ya nos conocen y quizas no tienen esa distincidn de que “ay no, no voy a
nadar con ellos porque ellos tienen discapacidad”, en ese grupo realmente no existe, no ha llegado, no estd

realmente esa parte.

E ya.También he tenido la oportunidad dever de que ehh los atletas con diversidad funcional alli se [laman

mochos, trimochos, chuecos, no se para ti ¢Qué significado le das a eso?

S bueno mira realmente es como un humor negro que tienen las personas con discapacidad, ehh uno, entre
uno y otro siempre se echan broma, los de sillas derueda se llaman chuecos, los mochos se Ilaman mochos,
doblemocho, trimochos. Pero es mas que todo entre ese grupo familiar, por decirlo deesa forma. Cuandoya
viene una persona ajena a ese grupo y tellama asi a veces si cae mal, a veces si, no te gusta cémo te estan
[lamando porque no perteneces a ese grupo o a esa, o no tienes confianza con ese grupo para que tu me
[lames asi. Puede ser tomado de esa manera cuando la persona no pertenece a ese entorno. Mas que todo
lo veo, como te digoen ese grupo familiar quesomos nosotros mismos y si se llaman de todo, para ellos es

un chiste mas nada, un humor negro como le dije yo.
E y tu équé crees de que sirve o para que sirve ese humor negro?

S quizds para tapar o para, para quizas en el momento de que te lo diga otra persona no te, no te hiera o no
te duela, entonces como te curas en ese aspecto de que si me llaman mocho o me [laman chueco no me voy
a molestar porque para mi ya eso es normal, a pesar de que obviamente a muchas personas no les gusta,
pero por lo menos ya yo siento que he superado esa etapa a lo largo de mis afios de experiencia, ya para mi
eso es normal. Quizas para las personas que estén empezando pueda que le caiga mal o no les guste pero
con el tiempo eso se va pasando.
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E vale. Y a lo largo de estos afios que tu has practicado el deporte, |la natacion ésientes que ha habido

cambios con respecto a las personas con diversidad funcional?
S écambios en que aspectos?
E a nivel institucional, de entrenadores, inclusive como tal del mismo deporte en competencias.

S bueno mira yo en el afio 2011 participe en los juegos nacionales que fueron en Barquisimeto, y desde ese
momento se tenia pensado que la parte deportiva con discapacidad se iba a celebrar cada dos afios en
Venezuela. Te puedo decir que estamos en el 2015 y no hemos celebrado ni siquiera los segundos juegos,
cuando ya deberiamos ir casi para los terceros juegos nacionales. Supuestamente en el mes de septiembre
se deberian hacer los juegos nacionales, supuestamente porque no es algo que ya este por escrito ni nada
por el estilo. Pero yo siento que el pais deberia darle un poquito mads de impulso a esa parte deportiva con
discapacidad, porque si tu ves todos los afios hay juegos nacionales convencionales, juegos nacionales
estudiantiles, juegos nacionalesjuveniles. Todos los juegos nacionales quete imagines que pueden haber los
hay pero si hablamos de juegos nacionales con discapacidad no los hay. Entonces claro este que no hay
presupuesto, no que esto, no que aquello, o sea yo creo que las personas con discapacidad tienen los
mismos derechos y deberes que una persona convencional, como telo dijey yo a veces siento que el pais le
hace distinciones y no deberia ser. Entonces yo pienso que eso si se deberia hablar un poquito, llegar a un

consenso o tratar de manejarlo de la mejor manera posible pero es muy dificil en este pais realmente.

E y esas distinciones mas quetodo a nivel deportivo, écomo las ves tu o qué tipo de distinciones sientes que

hay?

S bueno distinciones como las quete mencione, para este afio tenemos presupuestado los juegos nacionales
juveniles pero no tenemos presupuesto para los juegos nacionales de discapacidad, entonces conchale
porque para los juveniles si tienes y porque para los de discapacidad no ésomos diferentes? No lo somos,
somos personas igual queellos,somos personas que sienten y que padecen, que comen igual que viven, que
trabajan. Entonces cénchale yo siento que quizds eso se deberia tratar o trabajar un poquito mal.
Generalmente cuandoson juegos nacionales hacen una dotacidn de material:bolso, ropa,camisa,zapatos o
trajede bafios, en el casode cada disciplinaleentregan el material de sudisciplina, entonces este quizas por
ser discapacidad éyo te tengo que daralgo de un mal material porqueeres de discapacidad?.Noyo soyigual
que un convencional y tu me tienes que tratar de la misma manera. si al le diste un bolso, por ejemplo un
bolso spedoo, a mi también me tienes que dar un spedoo, no a él le tienes que dar un spedoo y a mi un

bolso barato porque yo soy de discapacidad. No ese tipo de cosas no se deben ser.
E ési sehacen?

S bueno por lo menos en el afio 2011 cuando yo participe, te puedo decir que a las personas con

discapacidad motora nos dieron lentes de juguete, por decirlo de esa manera
E éde pifiata?

S si de pifiata tal cual, y este en ese caso la profesora P que estaba con nosotros, tuvo que formar un lioy
decirle que nosotros no ibamos a competir con esos lentes. Que si ellos no nos entregaban unos buenos
lentes nosotros no participabamos en el evento. Entonces nosotros a ultima hora tal, tuvieron que salir
corriendo a comprar lentes, trajede bafoy gorro, porque nos habian dado gorros de licra, cuando nosotros
participamos con gorros desilicon, los gorrosdelicralos usan los nifios de aprendiz, entonces conchale ese
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tipo de cosas no se deberia hacer y hay todavia gente que lo hace y eso si se deberia trabajar un poquito

mas en realidad, pero bueno vamos trabajando en pro de.
E exacto, y lastimosamente hay que ir poquito a poquito
Ses asi

E y bueno ¢Como sientes tu que te perciben terceros a la hora de practicar un deporte? Terceros hagase

referencia a otros nadadores convencionales, a tus propios compafieros, familiares, entrenadores.

S bueno quizas personas como que no te conocen te miran como alguien extraio, porque como te dije a
veces se hacen la pregunta épero cdmo nada si tiene un solo brazo? ¢éComo nada si no puede usar sus
piernas?Te ven asicomo raro,como una persona asi de otro planeta. Y las personas que conoces que estan
en tu entorno familiar, para ellos eres, o por lo menos en mi caso, ellos me ven a mi como este una persona
guerrera en ese aspecto, porque yo todas las metas que me trazo las he logrado, lo que me propongo lo
logro y entonces para ellos es gratificante ver cdmo te vas superando poco a poco. Pero si es un poquito de
cada cosa,osea eso va a depender de las personas que estan en tu entorno o si te conocen o no te conocen,

hasta donde puedes Ilegar.
E ya.y los pares tuyos, tus compafieros de practica de natacién

S bueno este el detalle es que por lo menos en mi grupo de natacién la Unica mujer soy yo en este caso, y
claroconvivo es con puros chicos, entonces claro obviamente los chicos siempre tienen esa parte de humor
de que te echan broma, de que vamos que tu puedes nadar mas rapido o tu eres la dura del grupo, la
guerrera, pero somos eso pues un grupo que entre uno y otro siempre nos damos apoyo. Este bien sea ellos

a mi o yo a ellos pero siempre estamos asi como grupo, porque eso nos caracteriza por ser un grupo unido.

E entonces éComo definirias tu que tu entorno a respondido al hecho de que tu seas un atleta, una

deportista?

S este mi entorno, este no bueno mi entorno familiar me considera, este un atleta excepcional, mi entorno
familiar. Mi entorno deportivo quizas me considera un atleta que puede dar mas y que puedo seguir
trabajando para llegar mas lejos delo que he llegado. Pero como te digo a veces se hace un poquito dificil
por la condicion pais que vivimos, ehh que a veces me gustaria brindar un poquito mas pero no se puede,
pero si yo creo que mi entorno deportivo es eso pues, ellos tienen como que la fe de que yo en algun

momento voy a dar mas de lo que he dado, y quiero poder lograrlo pero hay que trabajar bastante en eso.
E Sumado a lo que me dijiste que trabajas...

Ssitrabajo, estudio, un cursodeinglés, terapia y entonces cénchale me tengo que dividir y decir esto lo voy
hacer un lunes, esto lo voy hacer el martes, entonces no es facil, no es facil porque quisiera hacer

muchisimas cosas pero no puedo.

E ya. Y si el pais diera la posibilidad de que tu como atleta realmente, o sea lo puedas ejercer como una

profesidn ¢te decantarias por elegir?...

S claro obviamente este si me gustaria, porque de esa manera, si fuese como un trabajo sé que voy a tener
mi sueldo, voy a tener mis ingresos mensuales, sé que voy a poder entrenar dos o tres veces al dia y levoy a
poder dedicar mas al deporte, pero el detalle es que actualmente yo poseo una beca deportiva, ehh pero
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esa beca deportiva no te alcanza para nada, y te hablo de que aqui la beca deportiva es |la mitad de un
sueldo minimo, ni siquiera es la mitad de un sueldo minimo, entonces tu me vas a decir que tu me vas a dar
una beca deportiva mensual cuando actualmente eso no te alcanza para nada. Entonces es dificil, es dificil
dedicarle un poquito mas al deporte cuando tienes responsabilidades en tu casa, y eso es quizas lo que
choca entre el deporte y la vida cotidiana de un atleta pues. Bien sea los estudios o el trabajo en este caso.

E claro. Bueno ya para finalizar a partir de todo lo que hemos hablado, si tu tuvieras la oportunidad de

describirte y definirte ¢Como lo harias?

S bueno mira este, me considero una persona con, una persona bastante proactiva, bastante independiente,
una persona que a pesar de que adquirié una discapacidad hace 8 afios me he desenvuelto a nivel
profesional, laboral, personal como cualquier otra persona. Para mi no ha sido una limitante estar en una
silla derueday he aprendido muchas cosas, entre ella a trasladarmeen la ciudad deCaracas que no es nada
facil,y bueno nada a parte de todo eso he convivido con mi discapacidad. Ehh quizas decirlea esas personas
que estan empezando en ese entorno de adquirir una discapacidad, de que no sean, que no se limiten, de
que si legusta hacer algo que lohagan,silegusta subiral Avila que lo hagan. Obviamente no lo vas a poder
hacer como lo hacias antes, hay muchas cosas que no vas a poder hacer como lo hacias antes, pero que el
hecho de que no sea de la misma manera que lo hacias antes no quiere decir que no lo vas a volver hacer.
Entonces es eso pues, sigue, seguir haciendo lo que te guste, seguir haciendo lo que te llena, lo que te hace
feliz y no te limites a quedarte sentado o a quedarte acostado en una cama por poseer una discapacidad,

eso no es limitante, el limite es el infinito y mds alld realmente.

E y una ultima cosita, a personas que capaz no practican el deporte, personas con diversidad funcional

¢Como le venderias tu o que le dirias tu?

S bueno el deporte es una actividad que puedes utilizar para ayudarte con el dia a dia, el deporte te puede
ayudar a tener una mejor salud, lo puedes ver como que este es un hobby, muchas personas loutilizan para
des estresarte, pero otras personas lo utilizan a nivel competitivo. Solamente te tienes que enfrascar en cual
la quieres, en cudl de esos dos rumbos te sientes mejor, si en el nivel competitivo o en el nivel de solo
deporte. Entonces en cual tu te sientas mejor desempeiarte. Si es a nivel deportivo competitivo obviamente
te tienes que esforzar un poquito mas, entrenar un poquito mas, este dedicarle muchisimo mas al deporte
competitivo. Cuando lo ves al deporte de relajacion este bueno lo haces cuando te provoca, cuando te
sientes bien, si lo quieres hacer dos o tres veces ala semana o si quizds uno o dos, lo que te haga sentir bien

en ese momento, eso va a depender de cada persona de si lo quiere ver de una forma u otra
E claro pues nada muchisimas gracias en serio por tu tiempo

S no, tranquilo un placer ayudarte.



