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Una mujer es mas que un cuerpo condenado por sogiio
Marta Lamas, 2009
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RESUMEN

La investigacion tuvo por objetivo describir y amat la vivencia de
discriminacion en una muestra de personas tranksxua

Se entrevistaron en profundidad tres mujeres ésaraes residenciadas en la
localidad de Barquisimeto. Para el analisis dalaiss se utilizé la técnica de analisis
de contenido tematico para datos cualitativos pFsfaupor Bardin (1977/1986). Los
resultados permitieron inferir 30 temas agrupados 16 categorias tematicas
generales, a saber: 1) identidad trans; 2) el ouegmo constructo identitario;
3)experiencias en los servicios médicos asistexidl)vivencias de discriminacion;
5) vejacion de los derechos a través del abusooderp6) consecuencias de la
discriminacion; 7) cuando la discriminacién viene ddentro; 8) formas de
relacionarse con la red social LGBTI mas cercapda®lla de tintes y secadores” —
el mundo de la peluqueria; 10) psicologo como srgie escucha y ayuda. Todas
estas categorias emergentes permitieron evideraiaexistencia de procesos
discriminatorios sociales importantes que involo@bseno familiar como uno de los
principales ejecutores. Estos procesos generan ammeecuencia relevante un
detrimento de la calidad de vida del individuo detal exclusion social se posiciona
como uno de los mayores obstaculos que debe atraeédransexual para poder
alcanzar sus objetivos. Ademas los resultados eside®n que estos sujetos han
incorporado en su subjetividad la discriminacioechazo y estigmatizacion
caracterizados por aspectos negativos relacioneslossu autopercepcion, el nivel
intelectual y lo vinculado a las relaciones de pardéevandolos a ser actores activos
en procesos de autoexclusion.

Esta investigacion es relevante para las areasadesicologia Clinica —

Comunitaria, Psicologia Social Comunitaria y Estedie género.

Palabras Claves: transexualidad, transgénero, discriminacion, opoesi

internalizada.
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INTRODUCCION

Como una realidad social irrefutable, la diversidagual ha sido nombrada e
interpretada de diferentes maneras a lo largoltdeiaisiglo, y sin duda alguna sigue
siendo un tema que causa controversia social, yatmnsgrede las normas y
convencionalismos establecidos desde tiempos remottonde ha sido la
heterosexualidad impuesta como regla general pdos os seres humanos.

Esta “disparidad” que representa la diversidadiglegs perseguida por una
mecanica de poder, tal como expresa Foucault (2@@8)de el examen médico, la
investigacion psiquiatrica, el informe pedagdgicdoy controles familiares tienen
como objetivo negar todas las sexualidadessaticas dando paso a la
psiquiatrizacion del placer perverso. Es asi comwaaes de los afios los entes
capaces de regir la patologizacion o normalizadi@nla conducta han estado
constantemente en un ir y venir en cuanto al etijeiele la diversidad sexual, sin
embargo con el tiempo se logra despatologizar ladsexualidad mas no asi la
transexualidad, siendo esto de alguna manera udrunmsnto discriminatorio en
contra de estas personas.

Es frecuente encontrar que en diversos paiseseex@itos niveles de
violencia contra lesbhianas, transgénero y gaysjiengs ademas se les niegan sus
derechos fundamentales, siendo lo mas resaltantel etaso de las trans, el
reconocimiento a su identidad de género, por lo sgiepodria afirmar que las
personas transexuales suelen ser quienes maydrdeivBscriminacion, violencia y
maltrato sufren de la comunidad LGBTAdams, Bell y Griffin, 2007). Esto se debe
a que como seres humanos se aprenden una sead¢raleeg binarios con respecto al
género, lo cual hace que se generen ciertas agitudeencias y prejuicios ante lo
percibido como *“anormal’ representado a totalidaok @l sujeto transexual
(Altamirano, Araya, Arias y Ruiz, 2012), razon gecual el empefio que se ha hecho

por estudiar este fendbmeno transexual ha sido desgeocesos “patoldgicos” de los

! Acrénimo utilizado para denominar a la comunidedosdiverso conformada por: Lesbianas, Gays,
Bisexuales, Transexuales e Intersexuales.
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individuos, siendo esto razén para que Altamiranal.e(2012) aseveren que “en el
caso especifico de la transexualidad, ésta auroesiderada una patologia por el
ambito médico de la salud mental, y la psicologio sse ha ocupado de la
comorbilidad con otros trastornos como la deprégjosr).

De este punto proviene el interés particular dé&ionde este trabajo de
investigaciéon, buscando no solo centrarse en cbf@ucta es o no patolégica, sino
mas bien estudiar y comprender desde la propiagiaedel transexual los procesos
sociales dentro de los que se ve implicado de foregativa y positiva. El fendmeno
transexual lleva consigo mucho mas que una etiquegtsonal, incluye ademas todo
un dispositivo social que moldea el nuevo procesmtitario por el cual el sujeto
transexual debe transitar en ese cambio al cuegseado, y que lo ayudara a
determinar de qué forma puede comenzar a “vivitd @sieva vida, en la que Butler
(2007) afirma que la transicion permitira llevacabo ciertas posibilidades humanas
que le ayudaran a florecer en esta vida, a sdlimiedo, de la verglenza y de la
paralisis, y llegar a una situacién que mejorewgaestima y su habilidad para formar
lazos estrechos con otros, aunque para esto, enaalgcasos se aspiraria que las
normas que rigen la forma en la que entendemadelatidad de género y la salud
mental tendrian que cambiar radicalmente, pararpedsnces proveerle a estos
sujetos un espacio de sensaciéon de bienestar,qere &ll marco social pueda aceptar
con mas facilidad estas identidades.

Esta conjuncién de identidad de género y socieda fjue la psicologia
clinica comunitaria sea una herramienta idonea @agatudio a profundidad de esta
situacion que cada vez se alza con mas fuerzas@stde los diversos movimientos
organizados que reclaman un trato justo a su hutadnEs tarea nuestra ahondar en
el entramado complejo que representa este fendérpareo poder comprender y

prestar toda la ayuda necesaria a tan vulnerabpmogte sujetos.
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CAPITULO |

SEXO, GENERO Y CULTURA

El sexo y la sexualidad lejos de ser algo natusah,
como el género, algo construido.
Judith Butler.

Existen muchas dimensiones evidentes que traslacdimersidad humana; la
altura, el peso, el color de cabello, para nomé&béy unas cuantas, pero en lo relativo
al autoconcepto y a las relaciones sociales, las dimensiones que los seres
humanos suelen reconocer primero son: la razapgecegmente, el sexo, siendo
ademas parte de los principales aspectos que coamenformar la identidad del ser
humano. Es preciso a priori comprender a qué niesim®s cuando hablamos de
sexoen este trabajo; para Warren (citado en Dorlif)82&e trata de la distincion
biologica fundamental de los organismos de unacespmgie los divide en: los que
producen évulos (hembras) y los que producen espémmachos). Se trata de una
biparticién anatémica de la raza humana que eswlidereal anatomo biolégico del
cuerpo en varon o mujer.

Pero desarrollar una verdadera identidad requieredfo de saberse con un
organo sexual distintivo, sino que se necesita adedel discurso cultural que
configura elgénero,el cual estd completamente liberado del caractgmico y solo
se refiere ahabitus socialde una persona, eventualmente gobernada por so des
(OMS, 2010). Este discurso cultural viene a secdmpartido por un gran grupo y
que se transmite a través de las generacionegrualimencionar entre otras cosas,
las ideas, actitudes, formas de comportamientadidiones particulares. Por ende la
cultura resulta ser determinante en la manera dombombres y las mujeres deben
comportarse.

No es sino hasta la década de los setenta del XKjlque surge dentro del

ambito de la psicologia la valoracion de un acomtiento que por muchos afios fue
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dejado de lado en la concepcion del ser; se teta lea de que existe algo fuera de
lo bioldgico que determina la identidad y el contporiento. Es asi como a través de
los estudios de la época sobre los casos de tmastde identidad sexual en los que la
asignacion del sexo fallé en las personas con aesitambiguos”, Robert Stoller
pudo delinear el peso y la influencia de las asigmes socioculturales en los
hombres y mujeres. Esto se produce a través deg etras cosas, los ritos, las
costumbres, y la experiencia personal, que con&iitulos factores que determinan la
identidad y el comportamiento femenino o mascuwjimm el sexo biologico. De esta
manera Stoller en 1964 (citado en Hernandez 2@aiza la distincidon entre sexo y
género, refiriéndose al primero como los rasgoslfigicos y biol6gicos del ser
macho o hembra, y al segundo como la construc@desds diferencias sexuales, un
concepto esencialmente psicoldgico que tiene soesr&n la actitud de los padres y
de la sociedad respecto a la anatomia y a la haobotas cuales impregnan.

Otros autores, entre ellos Barbera y Martinez (R0daden que puede
entenderse el género como:

realidad compleja que gira en torno al polimorfissexual (sujetos

ambiguos, mujeres y varones). Resulta condiciopaddos sistemas de
creencias sociales sobre dicha caracteristicagquiee de la flexibilidad

de cada sujeto para armonizar las implicacionesivatias del

polimorfismo sexual y de los sistemas de creen{as?2).

En contraposicion, Myers (2000) lo define como *“wonjunto de
caracteristicas, de influencia biolégica o sogal, medio de las cuales se diferencian
macho y hembra.” (p. 182), mientras que paradB(titado en Zelcer, 2010) es el
resultado de actos reiterados de normas estaldegigapreceden al sujeto, pero que
lo constituyen, y que, en ese sentido, es unadficcultural.

Todo lo anterior permite dejar claro que la diaé&centre lo individual y lo
social se revela aqui de manera patente; no puwdskr o uno sin lo otro, por lo que
la identidad de un sujeto es inseparable del lgqgaréste ocupa en el juego social,
como hombre o como mujer. Las explicaciones bickigiy culturales no tienen que

ser contradictorias, ya que la realidad es queaati@an. Los factores bioldgicos
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operan dentro de un contexto cultural y la culsgaonstruye sobre bases bioldgicas.
El género terminaria siendo la constitucion de #egoria explicativa de la
construccion social y simbdlica, histérico — cuduide los hombres y mujeres sobre

la base de la diferencia sexual puesta en la ceigzo.

1.1ldentidad de género

Cuando nacemos somos clasificados en dos grandgssgmifios y nifias. Al
crecer, al mismo tiempo que desarrollamos la coc@ede ser un individuo distinto
de los demas, el denominadself existencial adquirimos elself sexual la
autocategorizacion como hombre o como muijer, yojeoh éste edelf de géneroLa
division biologica que traemos conlleva diferenciggroductivas pero no diferencias
normativas, conductuales o de roles. Todo elloredycto de la asignacion social,
conformando lo que se conoce condentidad de género.Garcia-Leiva (2005)
considera que esta es la autoclasificacion comdbh®m mujer sobre la base de lo
que culturalmente se entiende segun esta categornzaaunado al conjunto de
sentimientos y pensamientos que tiene una persocaanto a ser miembro de una
categoria de género.

Money y Ehrhardt (1982) la definen como “la iguadasi mismo, la unidad
y la persistencia de la propia individualidad cowao6n, hembra o ambivalente, en
mayor o menor grado, en especial tal como es erpatada en la conciencia acerca
de si mismo y en la conducta” (p. 24) Acotan tamlgue la identidad de género es
la experiencia personal del papel de género, y &stia expresion publica de la
identidad de género que suele ser distinta en smmiindividuo en diferentes
momentos de su biografia, aunque por lo generalagfigda de manera mas notable
en la edad adulta, y sefialan que “de una formeeatige constituye como primordial o
exclusivamente masculina en niflos y como femenmédag nifias. Es posible sin
embargo que la diferenciacién quede inconclusa amasculina o bien femenina en
su totalidad, y resulte ambigua” (p. 146) Sin ergbaspuntan francamente su total
rechazo a la creencia de que la identidad de géestd predeterminada por los

cromosomas sexuales XX o XY, lo que deja claro lguprincipal influencia de la
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adquisicién y mantenimiento de la identidad de ggwle los individuos deviene de
lo social asociado con este proceso identitario.

Stoller (citado en Garcia — Mina, 2008) emplea scdbe por primera vez el
término de identidad de género en 1964, siendol@g@rte del yo compuesta por un
haz de convicciones relacionadas con la mascutiniddeminidad. Propone que
existe la combinaciéon de ambas caracteristicasneindividuo, lo que implica que
tanto la masculinidad como feminidad se encuen&ancualquier persona, pero
difieren en forma y grado implicando un comportartee motivado
psicolégicamente. Distingue la adquisicion del ledcde la identidad de género
como el primer estadio en el desarrollo de estadordn, conceptualizdndolo como
“ese primer y fundamental sentimiento de pertenacen sexo y no a otro. Es esa
conviccion, establecida en los dos o tres primafws de vida, de que uno pertenece
a un sexo determinado” (p.36) comprendiendo de esitdo la génesis de la
masculinidad y feminidad, desde la perspectivastie @utor. Este ndcleo resulta ser
la parte mas precoz, profunda y permanente deelatidthd genérica, por lo que se
considera esencialmente inalterable, invariableesersible hacia los dos o tres afos
de edad, mientras que la identidad de género miaacylo femenina seguira
desarrollandose y modificandose a lo largo deda.vi

Papalia, Wendkos y Duskin (2005) por su parte ldinde como “la
conciencia, desarrollada en la nifiez tempranaedmasjer u hombre y de todo lo que
implica en una sociedad particular, siendo un daspewportante del autoconcepto en
el desarrollo.”(p. 318) A esto se suma la defimodperativa de Duranti (2008) en la
cual se expresa que es la “intima y subjetiva zartpie tiene cada persona de ser
hombre o mujer;... hombre y mujer no son términosolaibas sino tan soélo los
extremos de un continuo que incluye muchas vasaptsin implicar orientacion
sexual.”(p.14); considera que esta certeza ya sestablecido entre los dos o tres
afos, cuando el/la nifio/a reconoce el género de@aties, no sobre la base de las
diferencias fenotipicas, sino en términos de subusbs culturales masculinos o
femeninos.

Queda claro que la constituciéon de la identidad géeero nace de la
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estructuracion psiquica sobre la cual no hay chngree establece de manera fija e
invariante alrededor de la primera infancia, a ésadel reconocimiento de la
diferenciacion de la pareja parental, no en térmimologicos sino de caracteristicas
sociales dadas a cada categoria de género, paelpay medio de todo este proceso
se circunscribe el género psicolégico que no siemgs coincidente con las
caracteristicas bioldgicas del sujeto. Es en dtadipunto donde Lamas (citado en
Scala et al. 2010), desde una perspectiva te@ioaista, propone que lo que puede
modificarse es la l6gica del género como constéucsbcial, ya que justamente ésta
es la que genera discriminacion a las personagprgsentan una discordancia entre la
adecuacion bioldgica y psicoldgica de lo que Idsndecomo hombre o mujer, por lo
que al no “adecuarse a la norma” y transgredidégraaticamente produce malestar
emocional a quien vive esta realidad.

En este sentido, Truzzoli (2003) expresa que t#mtéeminidad como la
masculinidad son construcciones colectivas quepdein apoyar su legitimidad en la
experiencia de muchas generaciones anteriores, @nipleja red de prescripciones
y proscripciones para la subjetividad y la conduldaada sexo. Esas regulaciones o
normativas construyen realidades que pretenderridies@ través de un proceso
reiterado y cotidiano que Butler (2006) denominéationalidad”, entendiéndose
este como un actuar cotidiano donde se reiteragrrdigtadas practicas sociales o
discursivas, citando las conductas pasadas conuarfuento que daria legitimidad a
las conductas actuales. Es por esto que Barberartindz (2004) proponen que la
adscripcion desde el nacimiento de los sujetosjmpperativo social a un morfismo
sexual determinado, bien sea al grupo de mujeegsngs o en muy contados casos
al grupo de ambiguos, inciden necesariamente eflexividad, tratando de que los
sujetos se acomoden a los patrones concretos desoatdad. El resultado sera que
aspectos como la vestimenta, regalos, adornos Hebigacién, el modo de hablar,
entre otros, van a estar condicionados en mayorenomgrado, tanto por los
morfismos como por las fuerzas sociales que sideenontexto a la reflexividad de
cada persona.

Becerra — Fernandez (2003) destaca el papel imgergjue juega la familia
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en este proceso, por ser el primer contexto dealsmation. El sexo del hijo
determinara la generacion de expectativas en ldeepaderivadas directamente de
los estereotipos de género y, a su vez, influirdcthmente en la forma como
percibiran a su hijo, considerando, entre otraag0s los niflos mas fuertes, duros y
robustos y con mejor capacidad de coordinacionntmge que en cambio, las nifias
suelen ser percibidas como mas suaves, fragilegligadas. Estas acepciones
devienen inevitablemente del enfoque sociocultupas lo que Colas (2007)
considera que si bien la identidad de género suponproceso de asimilacion a
través de la interaccion entre individuo y sociedadun didlogo permanente, en el
que la cultura provee los modelos sociales de gés@ndo estos los contextos de
referencias claves en el plano intrapsiquico, tamldo es el hecho de que los sujetos
juegan un papel activo y creador en la configuraacé la cultura a través de la
reintegracion, lo que permitiria una heterogeneikadbs niveles de adaptacion a las
identidades de género propuestas por la sociedad

Con todo esto podemos afirmar que es incuestiondllsta para los mas
biologicistas, la importancia de los diversos feesgpsicologicos y socioculturales en

la génesis y desarrollo de la identidad y condudtagénero.

Construccién de la identidad: significado genéricel pasaje por el cuerpo

La formacién y desarrollo de la imagen supone taggeion del cuerpo como
un referente anico, diferente y propio, que segarb8a y Martinez (2004) tiene una
doble vertiente “un cuerpo objeto con propiedadegcds y un cuerpo sujeto,
revestido de significados y afectos, y con una dsitm valorativa. La imagen
corporal corresponde a una topologia personal rt@sda los 6rganos” (p. 225).
Para poder entender con mas claridad esta presymsdecesario citar como es la
descripcion del proceso de identificacién sexudd yénero.

Para los autores, la constitucion de la identidadda en tres momentos
durante el desarrollo de la vida del sujeto. Comaealrededor de los 3 y 7 afios
cuando constatamos que los nifios pueden percipicsacebirse como nifia, nifio o

ambiguo, clasificarse como tal dentro de su categaiasificar a los demas, ser
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conscientes de que el cambio de las aparienciasonlleva un cambio en su
condicion de pertenencia a un determinado morfismpara si mismo, ni para los
demas, lo que puede generar una satisfaccion tisfiagaion de pertenecer a un
morfismo determinado.

En torno a la pubertad y a lo largo de la adoleseenas hormonas
masculinas y femeninas van a proceder a generaificagitbnes en distintas partes
del cuerpo, lo que obliga al adolescente a pregemtsobre la significacion de su
particular morfismo sexual para tratar de adaptéyseejor posible a esta nueva
situacion, teniendo en cuenta que no solo el cueapcambiado, sino su sexualidad
también va a cambiar drasticamente ya que los ésgayenitales han sufrido
apreciables cambios y las posibilidades de repmdncse hacen presentes. A todo
esto se suma necesariamente el problema de idanidfnh de género, con la
aceptacion o rechazo de los papeles que cada adcastime son los mas idoneos
para cada sexo. En esta etapa es la eleccion meecprofesional, y el modo en que
se han de desarrollar las distintas labores tamtta eesfera doméstica como en el
resto de espacios o contexto publico, lo mas obbkrvy diferenciable para cada
categoria de género.

Por ultimo, en la edad adulta se pueden ver emtéts, aunque no
confundidos, los desarrollos multiples posiblesdatesde la realidad del sexo como
desde la realidad del género. Aunque desde etapasdnas de forma incipiente la
orientacion del deseo sexual se estaba gestandm este momento cuando logra
terminar de constituirse, existiendo hasta ahoadrauwalternativas validas tanto para
hombres como para mujeres, a saber: heteroseximeg)sexuales, bisexuales y
asexuales. Esta etapa concluye en la senectud, gmel nuevamente las hormonas
juegan un papel importante en la mediacion de aasritiblogicos que llevan consigo
cambios psicosociales.

Es asi como en el caso de las mujeres, al alcdzaenopausia, el cuerpo
apto para procrear hasta ahora deja de serlo, watido la reflexividad que,
embebida en lo social, cuestiona nuevamente elepboae ser mujer, en este caso,

por lo que debiera buscar soluciones satisfactartaslo un rosario de preguntas que



20

giran en torno de la nueva identidad que se comhmadlo desde lo bioldgico, sino
desde el género, motivado entre otras cosas p@acgines importantes, como el cese
de las actividades laborales por la jubilaciorgue obliga a un replanteamiento de la
vida. Los hombres no quedan eximidos de este pop@in cuando la andropausia
no es el equivalente de la menopausia, de iguald@l hombre sufre cambios fisicos
gue afectan su desempefio sexual, y al igual gaelgamujeres, la jubilacion resulta
ser un punto crucial que amerita la reflexion emdoa como afrontar los nuevos
cambios y la modificacion de la identidad sexuaeygénero, que para bien o para
mal actia siempre dentro del contexto de los sasete creencias de cada sociedad
particular.

Puede apreciarse con claridad que la adquisicidia @dentidad sexual y de
género resulta de un proceso simultaneo, en etgemo, psiquis, y sociedad no se
desligan, y que en conjunto ayudan al sujeto aigorar su propia identidad, a través
del devenir de mdultiples acontecimientos a lo ladgo la vida, pero en el que
independientemente del momento cronoldgico por we gtraviese el sujetal
cuerpo generizadd juega un papel importante y esta determinado peqeilibrio
placer/displacer, donde las experiencias y sigmsfanes subjetivas que se le otorgan
a cada una de estas constituyen una carga engpievas necesaria para producir la
configuracion de la identidad, en el que el cuejpega un papel totalmente
mediador en la relacion con si mismo y los otroactuyendo que lo corporal resulta
fundamental en las operaciones intrapsiquicas,ugaeqtre otros aspectos ayuda al
desarrollo de capacidades cognitivas implicadatogrprocesos de verificacion de
semejanzas y diferencias en el ambito sexual castre] o que contribuye a la
formacion subjetiva de la organizacion de la prape@idad en perpetuo cambio e

integracion.

2 La nocién de cuerpo generizado es definido pob&ary Martinez (2004) como “representacion
psicosocial construida en un proceso de interacsifjetiva, y referente basico de la subjetividad a
partir del significado otorgado a la encarnacidrusé (p 239)
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CAPITULO I
TRANSEXUALIDAD

Hay en la actualidad una amplia gama de presemegisexuales y de género
gue se constituyen como una interpelacion al @nari masculino/femenino, que
atraviesa los tiempos y las culturas; entre eltesipa un lugar fundamental la
transexualidad.

La transexualidad resalta con ahinco, desafiandgoogicion confortable con
respecto al conocimiento ya establecido sobredamalidad” humana. Zelcer (2010)
subraya que la transexualidad en sentido ampliseapacomo un desafio a los
conceptos de la modernidad sobre la diferenciasdgxde los géneros, obligandola a
replantearse interrogantes sobre la polaridad lesidh y, como sefala Foucault

(2008), sobre las nociones de verdad o falsedaelacion con estas categorias.

2.1 Historia del Fendbmeno Transexual

Estas transgresiones sobre la division femeninascoiina no solo aparecen
en la modernidad, sino que se han encontrado gaBague evidencian que desde la
antigliedad estas practicas han estado presentés, Gannier, y Toulet (2008)
inician el recorrido histérico con vestigios declatura Egipcia, donde para el afio
1490 A.C la Regente Hatchepsout se hace pasaregy(Haraon) vistiéndose como
un hombre y llevando barba postiza; sin embargowesume que pudo haber sido un
rol llevado a cabo con el propédsito de obtenerusdsfp de faradn solamente. En
Grecia, en el afilo 100 D.C, lphrygiensde Anatolia castraban a los hombres que se
sentian mujeres y les permitian llevar el rol dod& mujeres, siendo un proyecto
propuesto por el escritor satirico Juvenal paratiegracion de ciertos ciudadanos
romanos.

Otro ejemplo, aparece en el periodo comprendidme das afios 204 y 222
cuando en lItalia el emperadelagabalse viste de mujer y se hace llamar emperatriz,
exhibe sus senos y sigue la procesion de los anl@sdle la diosa Cibeles en

simulacién de una castracion. Mientras que en @l1200 en Alemania, Ulrich Von
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Lichtenstein se pasea vestido de mujer llevands treazas postizas y se hace llamar
la reina “Vénes”. No obstante, no es sino hastdmdel siglo XIX, en el afio 1880,
que los profesores Krafft Ebbing y Havelock Ellissdribieron por primera vez un
caso de transexualismo genuino (Peirone, s/f).afsple como estas conductas que
involucran trasformaciones entre lo masculino ydemo aparecidas en religiones,
creencias, narrativas y discursos de diversasrasltmo aparecen exclusivamente en
el contexto fijo de una sociedad o regidon geogaaéispecifica. Podemos entender
que esta “inconformidad”, ciertamente puede agaren cualquier espacio humano,
y que ademas puede acarrear un sufrimiento quesulta de las diversos estatutos
sociales de lo que es ser hombre y mujer. La traradidad, viene, entre otras cosas,
a dar cuenta de que estas experiencias son cospleja se deben solamente a una
protesta practica contra las categorias de géaeragas segun algunos autores, como
medios de control politico.

Ahora bien, estas ambigledades, superposicioneseyclas entre lo
masculino y femenino, comienzan a tomar forma yidercuando la transexualidad
fue definida por primera vez, a partir del surgnio del término psychopatia
transexualis; Cauldwell la utilizé6 en 1949, para designar a individuos que
pertenecen fisicamente a un sexo y, psicolégicaranitro, y desean modificar por
medio de la cirugia sus caracteristicas fisicaa parecerse al otro sexo (Desprats —
Péquignot, 1994). Sin embargo la literatura paregefluir en que el acta de
nacimiento del fendmeno transexual en el continémtericano, o dicho de otra
forma, el reconocimiento publico y cultural, esdgervenciéon practicada a fines de
1952 en Copenhague, por iniciativa del Doctor Qians Hamburger, a un
norteamericano de veintiocho afos de origen d&ws;,ge Jorgensen, ex soldado del
ejército estadounidense convertido en el casmcpes de esta historia de
transgresiones genéricas.

McQuiston (1989/2013) relata que en la autobiografé Jorgensen, ésta
afirmo haber tenido una normal y feliz infanciargenientras crecia se frustré por
los sentimientos de que ella era una mujer atragadal cuerpo de un hombre.

Después de ser dado de alta honorablemente deuscmrfes militares, decidio
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iniciar su cambio de sexo. Su conversién sexual ecad con inyecciones de
hormonas en 1950, cuando tenia 24 afios, y fuertadmien 1952 con la cirugia de

reasignacion sexual.

2.2 Distintas miradas del fendbmeno transexual

Harry Benjamin,endocrindlogo y sexologo aleman, incorporé ehtgo en
la literatura meédica en 1954, para entre otras scodderenciarlo de la
homosexualidad, por lo que explicé que los verdzsldransexuales sienten que
pertenecen a otro sexo, desean ser y funcionar caigrabros del sexo opuesto y no
solamente parecer como tales (Goiar, 2005/2010)mafademas que la particula
“trans” manifiesta el desplazamiento entre dos sexdejando atrds al que lo
caracteriza biolégicamente desde su nacimientory eatrar en el otro sexo, aquel
gue realmente siente como suyo, de forma adecuadargcta. Para él, rechazar el
cambio de sexo de un transexual es un ataque ibestadl, sélo explicable por un
tabu social y prejuicios inclusive, por lo que eidblerancia a la sociedad,
apoyandose en su experiencia cercana con estowmssugpie lo hacian ver el
sufrimiento y la desesperacion de los transexuSlegreocupd por sostener que si se
imponia prudencia antes de decidir el “cambio d@'sda comunidad debia ayudar
lo mas posible a los que fueron mas alla del limigxocable de la cirugia.

Las opciones de Benjamin sobre las causas y ehntranto del
transexualismo son relativamente simples, ya quoguma explicacién psicolbgica le
parece suficiente, y en su opinidn, no son perspsiasticas, por lo que solo puede
ser una perturbacion constitucional de tipo geoétibtormonal, aun cuando no pudo
demostrar ningun correlato constante en todos dogeptes estudiados. En cuanto a
la intervencién terapéutica, opinaba que debia sae@@mente consistir en una
trasformacion fisica, ya que en virtud de la ndtza y grado de sufrimiento, las
intervenciones psicoterapéuticas no lograban efegtademas los sujetos tendian a

rechazarla (Mercader, 1997).
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Hace mucho més énfasis en el hecho de que siezaiséi posibilidad de un
tratamiento psiquiatrico o psicoterapéutico queduaficaz y permitiese al paciente
apaciguar su malestar, sin el recurso del cambidianequirirgico de apariencia,
seria porque los psiquiatras se equivocaron dendstigo, siendo para él, que el
individuo en cuestién solpadeciade homosexualidad o travestismo (Frignet, 2003).
Toda esta dura critica y descalificaciones a lagbsiapia devienen luego de haber
conocido a Freud en 1930, cuando luego de su emouemanifest6 un feroz
desprecio por el psicoandlisis, al cual reprochatzafalta de asidero biolégico. Esto
resulta paraddjico, ya que una de las principaldicas que se hacen a sus
incontables investigaciones es la falta de rigortodwdgico que impide
comparaciones e incluso la convalidacion de suslgsiones cientificas, en las que
reafirma que solo las medidas hormono quirdrgicgaeeh un verdadero valor
terapéutico.

Una posicién diferente a la de este autor, surgavés de los postulados de
Jhon Moneyquien fue uno de los primeros en interesarségpwansexualidad desde
un abordaje psicoldgico. Su aproximacion la reatizesde la psico-endocrinologia, y
hace hincapié en la diferenciacion sexual y emtaraccion de un sujeto con el
medio, poniendo en juego los aspectos innatosodims y adquiridos en su
constitucién. Hereda la posicidbn endocrinoldégica Benjamin, sin embargo
considera que sostener esta sola variable esdresug para explicar todo y cuanto a
la transexualidad se refiere, llegando a la commusdespués de muchas
investigaciones que el origen de este fenOmenmageatra en la interaccion de los
sujetos con el medio, en una oposicion de lo biogonstitutivo con la percepcion
en cuanto a los aspectos de género e identidadl queoel sujeto tenga sobre si
mismo. Asi pues, en su teoria, el género tomagumiensobre el sexo (Money y
Ehrhardt, 1982).

Money se encargd de trabajar incansablemente pamodirar que el
comportamiento masculino o femenino de un sujetabasregido por su educacion
como hombre o mujer y no por su sexo biolégico.artadproblematica consistio en

situar las manifestaciones del sexo y del géneta sacuencia del desarrollo — sobre
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la cual no se abundara aca- ya sea como el pas&jscede una etapa que conduce a
la normalidad, o ya sea como un error en la difgamndn que puede sobrevenir en
todas las fases. Encontramos que los errores gpmdacen en las fases prenatales
que tendrian eventualmente repercusiones en dldevas hormonas en la pubertad,
implicarian al sexo en el sentido biolégico, miaatgue los que se producen en las
fases postnatales implican al género incluyendmelportamiento sexual (Daquino,
2009).

Estos errores son concebidos como “transposiciodesfa identidad/rol de
género e implican en diversos grados comportamseatipicos, eréticos o no. De
esta manera explica que el travestimo es una waitspn total y episodica, la
bisexualidad parcial y episodica, la homosexualisda parcial y crénica mientras
que la transexualidad vendria a ser una trangpaosmonica y total de estas dos
variables. Estas transposiciones las clasificanocparafilias y se opone al término
peyorativo de perversion vigente hasta el DSM IHstas alteraciones de género,
explica Money (citado por Mercader, 1997) se dedsdre otras cosas a:

“mensajes contradictorios emitidos por los padnesa insuficiente
estimulacion tactil, demasiada proximidad persanalperpoblacion, la
enfermedad mortal o la muerte de un pariente cercaonflictos
familiares en lo que el nifio es un pedn, una expwsiatipica a
actividades o juegos sexuales de impacto demasagectacular, el
equivoco o la ambigiedad de las expectativas aefrente a la
masculinidad o a la femineidad de sus hijos e higascomo el disgusto

que expresen los padres a los érganos genitalestdg, agregadas a una

predisposicion hormonal” (p. 60)

El razonamiento de la clinica del transexualisnzoexplicada por medio de un
desacuerdo intolerante para el sujeto entre loyulwootro, esa discordancia por lo
tanto podia y debia corregirse. Ademas afiade qumorgulsion transexual se
manifiesta como una idea fija mas que como unidgiaranoide, pero no excluye el
eventual alcance terapéutico de una transformagpidnargica y hormonal en el caso
en el que el pedido se apoye en tal delirio. De ntmldo, para Money, el
transexualismo permitiria a posteriori demostrajustificar su posicion ante la

preeminencia del género, ligado al deseo, sobreeeb, ligado a la anatomia.
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(Frignet, 2003).

Por su parte, en Francia, se deb&vobert Stollelos primeros trabajos clinicos
y tedricos de importancia, basados en la obsemadg nifios muy pequefios con
edades comprendidas entre los 4 y 5 aflos que daiaim una identidad sexual no
conforme con su sexo anatdbmico y con su estadh give serian, ya vistos como
transexuales. Stoller (1968) define la transegadlide la siguiente manera:

Transsexualism is the conviction in a biologicatigrmal person of

being a member of the opposite sex, in adults, iklgef is these days

accompanied by request for surgical and endocryicdd procedures

that change anatomical appearance to that of tpesie sex. (p. 89 —

90)

Su trabajo con sujetos transexuales, a diferedeidas dos teorias que lo
anteceden — Benjamin y Money — se inclina a trd¢éadar una explicacién desde la
teoria psicoanalitica para poder entender el fenénmaas alla del componente
bioldgico y cultural, por lo que afirma que la tsarualidad surge de un proceso
identificatorio en el que no estarian en juegoclasstiones edipicas y falicas, sino
que intervendria una identificacion precoz indugdala madre y a la que no habria
alcanzado una impugnacion o reordenacion por alepa@ que se encuentra en la
mayoria de los casos dinamicamente ausente (DgspRaquignot, 1994).

Stoller ve a la madre y al hijo como dos compasievalos polos, en un mundo
simbidtico. Los estimulos producidos por la madomstituyen una especie de
“modelo” de su inconsciente y este modelo es eliqueegna al nifio; la madre al
mismo tiempo, satisface las necesidades del niiceg en él las necesidades que
puedan satisfacerla, haciendo de él un oOrganondestia satisfacer sus propias
necesidades inconscientes. Este modelo que sultgerdre, constituye la identidad
del nifio, irreversible, aunque susceptible de wcariwes bajo la accion de los
procesos secundarios (Mercader, 1994). Estasctstigiones inconscientes no las
hace corresponder necesariamente con la pervaydapsicosis, a diferencia de las
postulaciones de Lacan (citado en Desprats — Péofifj994) quien afirma que “la

carencia o evitacion de la castracion simbolicdieap el hecho de que el transexual
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parece no tener opcion que realizar lo imagindrjgrecio de una rectificacion de la
imagen en lo real del cuerpo, situandolo del lagltadsicosis.” (p. 85)

Money, ademas se encarga de teorizar sobre laekaaigdad en su forma
primaria o verdadera como el Unico que justifica“embio de sexo” y un
transexualismo secundario, en el que el sujeta tagdiamente al deseo de cambiar
de sexo luego de sucesivas transformaciones delesuidad. Stoller (citado en
Mercader, 1994) considera que el transexual pronardadero no presenta ningun
signo de masculinidad en la infancia ni mas tasdéy se nota un comportamiento
femenino, incluso siendo una feminidad acentuademoc en las mujeres con
personalidad histérica, pero no es caricaturescamoc@n los homosexuales
afeminados, por el contrario “es tan convincente su fuerza de seduccion forma
parte de los indicadores que conducen al diagmdsiicverdadera transexualidad”
(p.71) Afirma que esta feminidad no nace de unlmafpre — edipico o edipico
sino de “la incapacidad del nifio para sentirseirdstdel cuerpo femenino de la
madre” (p.72) razon por la cual desprecia sus @gaenitales masculinos, ya que

llegan a significar para él la separacion de lammad

La transexualidad como enfermedad mental.

Hasta la fecha, la transexualidad es consideradalgonos representantes que
ejercen las distintas disciplinas que la abordatieeellos la medicina, la psicologia,
la psiquiatria o la sexologia, como una enfermedantal y, en este sentido seria la
forma de presentacion mas grave de los trastoreoglehtidad de género. Esta
etiqueta queda legitimada por su inclusion en div®rmanuales de clasificacion
diagndstica, entre ellos la Clasificacion interoael de enfermedades (CIE) dirigida
por la Organizacion Mundial de la Salud, y el Mdmdiagndstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM) elaborado por la AsogiadPsiquidtrica Americana
(APA).

Sin embargo, afirman Rodriguez y Garcia —Vega XR0Tjue es el unico
trastorno mental donde el objetivo terapéutico simnejorar o eliminar los sintomas,

sino facilitarlo a través del tratamiento hormowabuirdrgico. El trastorno de
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identidad de género (TIG), es definido por BarlowDyran (2003) Como “un
trastorno en el que el género fisico de un persornes congruente con su sentido de
identidad” (p. 315) tomando en cuenta que a difgeedel fetichismo trasvestista, en
el que hay una preferencia ocasional por partéa@bre del rol femenino con un fin
de recompensa sexual, el objetivo principal d& Tib es sexual sino mas bien el
deseo de asumir toda la vida de una forma abi@rteoacordancia con la del otro
género. ElI CIE- 10 (2001) aporta que este trastap debe confundirse con la falta
de conformidad con el comportamiento estereotipdelorol sexual, y para poder
realizar el diagnostico debe existir una profuniieracion en el sentimiento normal
de masculinidad o feminidad. Tanto el DSM — IV-T&iif en vigencia en parte del
mundo y ello incluye nuestro pais) como el CIE- d@inciden en aspectos
fundamentales en el sentido de que se trata deliveayencia entre el desarrollo de
un sexo morfoanatdomico Yy fisiol6gico perteneciemten género y la construccion de
una identidad sexual de signo contrario.

La primera vez que la transexualidad hace su agarien las guias de
clasificacion mundial para los trastornos mentaesn el afio de 1948 cuando el
CIE- 6 incorpora un capitulo especifico dedicado“Taastornos mentales,
psiconeuroticos y de la personalidad. Dentro da é#ima — los trastornos de
personalidad — se incluyen las desviaciones sexydles casos de transexualismo se
contemplan en este apartado, y se mantiene siaci@mes importantes hasta la
actualidad. Luego en 1952 la primera edicion DSMNI — 1) que contd con una
representacion de la APA, incluyé las desviacis®aiales, afirmando que al igual
gue el alcoholismo y la dependencia de drogastiasteambién incluidas dentro de
los trastornos de personalidad.

En la edicion del CIE — 8 en 1966, las desviaci®®eglales pasan a ser parte
de la categorizacion de parafilias y dejan de sastdrnos de la personalidad.
Mientras que el afio de 1965 el DSM — Il a travétadalirectrices de la APA decide
comenzar a manejar su homenclatura basada ersificaleion del CIE -8, razén por
la cual segun esta clasificacion los trastornotadarientacion, los trastornos de la

identidad y las parafilias estarian en el mismagmia y los casos de transexualismo
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se contemplarian como desviaciones sexuales deatlas trastornos de orientacion
sexual o del travestismo.

El diagndstico de transexualismo aparece por pamer en la Clasificacion
Internacional CIE-9 y en la nomenclatura oficialld APA en 1980 con el DSM lII.
En la CIE-9, el transexualismo se ubica en la #éecccorrespondiente a
“Desviaciones y Trastornos Sexuales”, dentro ddrkstornos neurdéticos, trastornos
de la personalidad y otros trastornos mentalessizdficos. Al igual que en la DSM-
[, todos los trastornos sexuales estan agrupedogintamente; asi mismo lo divide
en transexualidad y perturbaciones de la identipgsidosexual (Trastorno de la
Identidad Sexual en la Infancia en el DSM-III), aa&to al mismo nivel que las
parafilias y las disfunciones sexuales.

En una siguiente revision el CIE-10, en 1992, akefinco formas diferentes
de TIG vy el término transexualismo vuelve a uspega designar a una de ellas. Por
altimo el DSM-IV, de 1994, abandona el transexmatisy en su lugar se usa el
término trastorno de identidad de génerpara designar a aquellos sujetos que
muestran una fuerte identificacion con el génemttrario e insatisfaccion constante

con su sexo anatémico.

Criterios Diagnosticos para el Trastorno de la idetidad sexual
El DSM — IV-TR (2002) propone los siguientes aite para diagnosticar el
trastorno de la identidad sexual:

302. Identificacién acusada y persistente con el ots@ gao soélo el
deseo de obtener las supuestas ventajas relacsmaatalas
costumbres culturales).

En los nifios el trastorno se manifiesta por cuatroas de los siguientes

rasgos:
(1) deseos repetidos de ser, o insistencia en goees, del otro
sexo.

(2) en los niflos, preferencia por el travestismgar simular

vestimenta femenina; en las nifias, insistencidestarn puesta solamente
ropa masculina

(3) preferencias marcadas y persistentes por @l pkgb otro sexo o

fantasias referentes a pertenecer al otro sexo.

4) deseo intenso de participar en los juegos yosrpasatiempos
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propios del otro sexo.

(5) preferencia marcada por compafieros del otro. sex

En los adolescentes y adultos la alteracion se fresta por sintomas
tales como un deseo firme de pertenecer al otro,s® considerado
como del otro sexo, un deseo de vivir 0 ser tratamoo del otro sexo o
la conviccion de experimentar las reacciones y asoses tipicas del
otro sexo.

B. Malestar persistente con el propio sexo o seeftitn de
inadecuacion con su rol.

En los nifios la alteraciébn se manifiesta por cuatqude los siguientes
rasgos: en los nifios, sentimientos de que el pelos desticulos son
horribles o van a desaparecer, de que seria mej@mner pene o aversion
hacia los juegos violentos y rechazo a los jugugtegos y actividades
propios de los nifios; en las nifias rechazo a ogngposicion sentada,
sentimientos de tener o de presentar en el futarpeme, de no querer
poseer pechos ni tener la regla o aversion acemthatia la ropa
femenina.

En los adolescentes y en los adultos la alteras®rmanifiesta por
sintomas como preocupacion por eliminar las catigtitas sexuales
primarias y secundarias o creer que se ha naciilels®exo equivocado.
C. La alteracion no coexiste con una enfermedaualdexual.

D. La alteracion provoca malestar clinicamente iB@ativo o
deterioro social, laboral o de otras areas imptetade la actividad del
individuo.

Codificar segun la edad actual

302. 6 Trastorno de la identidad sexual en nifios

302. 85 Trastorno de la identidad sexual en adetdss y adultos.
Codificar si (para individuos sexualmente maduros)

Con atraccion sexual por los varones.

Con atraccion sexual por las mujeres.

Con atraccion sexual por las mujeres.

Sin atraccion sexual por ninguno.

La prevalencia de este trastorno segun el DSM-IV-T®02) revela que no
hay estudios epidemiolégicos que proporcionen dadasluyentes, sin embargo los
paises mas pequefios de Europa sugieren que 1 a8@&d0 varones y 1 de cada
100.000 mujeres se diagnostican con este trasyodesean el tratamiento quirdrgico
de reasignacion de sexo. Barlow y Durand (2006)cindjue esta patologia es
infrecuente y que la incidencia estimada, sobieake de estudios realizados es de 1
en 37.000 en Suecia y 1 de 24.000 en Australia parabres biologicos, en

comparacion con 1 en 103.000 y 1 en 150.000 paijaresubiolégicas, pudiendo
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observarse que existe una mayor propension de apiddmbres presenten este
trastorno.

Hasta ahora las causas del trastorno no son camtks; ya que existen
diversas aportaciones a nivel biolégico como ladtapis sefialada por Barlow y
Durand (2006) en la que investigadores se inclengensar que pudiese existir una
influencia de altos niveles de estr6geno o testmséeque podrian masculinizar un
feto femenino o feminizar un feto masculino. De algdiorma se habla sobre
diferencias estructurales del cerebro pero se deseosi es causa o efecto, sin
embargo diversos estudios sugieren que hay factioddgicos preexistentes que
tienen su repercusion en la aparicion del trastdencel DSM — IV- TR (APA, 2000)
se manifiesta que no hay ningun test diagnostipeaco para el trastorno de la
identidad sexual. En presencia de una exploradginaf normal no esta indicado
realizar un cariotipo de los cromosomas sexualelet@rminaciones de las hormonas
correspondientes. Los test psicoldgicos puedenlaiewma identificacibn o unos

patrones de comportamiento del otro sexo (APA, 2000

¢ Transexualidad o Trastorno de Identidad de Género?

El género afecta las identificaciones donde cagetcsise reconoce en las
expectativas que el universo simbalico en el que asigna a hombre y mujeres para
reconocerse como tales, y el sexo anatomico, adé&ngsrmite tener pistas para
reconocerse como tal. Es evidente que los discesnales establecen relaciones de
poder que han sido, son y continuaran siendo oumestas, ya que afectan
directamente la construccion de las subjetividashesna interaccion dialéctica entre
los efectos de un discurso social hegeménico ghporeidad.

El debatir si la transexualidad debe pensarseocdrastorno mental, es una
pugna que lleva consigo afios de argumentos y disass pero aun hoy dia los
estatutos internacionales siguen llevando la batutatérmino de los etiquetajes

psicolégicos correspondientes, aun cuando postemaergentes, algunas de ellas
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feministas, se han encargado de manifestar fueriésas sobre las normas que
“legislan” el género y las sanciones que se impanendo se dan transgresiones,
entre ellas justamente se encuentra la patologizaoo solo de este fendmeno — el
transexual — sino también sobre variantes commmoksexualidad. Ha tenido que
recorrerse un largo camino en el proceso de lushmade la despatologizacion de la
homosexualidad hasta poder alcanzarla. Entoncegugdge trata realmente todo este
etiquetaje psiquiatrico? ¢Acaso con la evoluciamdmosexualidad, ha dejado de ser
patolégica? O ¢todo esto se trata solo de un mstito de poder, en el que los
tipicos atributos de género se elevan al estarglda dormalidad psicoldgica, y las
caracteristicas atipicas se denigran a la anoratdi®e hecho para Butler (2006) el
diagndstico funciona bien para los transfobicos @amstrumento de patologizacion,
aun cuando para los profesionales médicos que seeminan a favor de los
procedimientos de transicion sirve como un medi@ faocurar el bienestar de la
persona.

Por su parte, la APA (2009) como ente rector yatimedel mantenimiento de
la categorizacion como Trastorno Mental, hacedaisnte presentacion:

...In the past, APA has adopted resolutions disgpngapsychologists
from using specific diagnoses that are potentialgrntiul to or

discriminatory toward specific groups of people.... wdwer, as

discussed previously, there is a great deal ofydesanent about the GID
diagnosis and whether it is helpful or harmful; rédfere we do not
recommend that APA take a position on &Hb this time.” (p. 69).

Esta postura evidencia la duda sobre el benefidaiio que puede causar la
etiqueta de trastorno a quien padece la disforigét®ro, sin embargo es curioso,
como aun existiendo el desacuerdo, se toma laidieds seguir incluyéndolo dentro
de las categorias de enfermedad mental en el DSM-IV

Con respecto a esto el grupo de trabajo de la A®A3) considera que
eliminar la condicion psiquiatrica pondria en riesg) acceso al sistema de salud,
debido a que este tipo de personas necesitan mmtediagnostico para asegurar la

atencion médica necesaria para recibir el trataimiadecuado que le permita lograr

% GID: siglas en ingles para denominar el Gendattitledisorder. (Trastorno de identidad de género)
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el cambio deseado. Sustituyen el nombre "trastataoidentidad sexual" con
"disforia de género" en el DSM-5, expresando clarm®m que “part of removing
stigma is about choosing the right words. Replaeidgorder- with —dysphoria- in
the diagnostic label is not only more appropriatd eonsistent with familiar clinical
sexology terminology, it also removes the connotathat the patient is disordered”
(p.2). Se resalta ademés que la no conformidagédero, no es en si un trastorno
mental sino que el elemento critico de la disfonale la disforia de género es la
presencia de malestar clinicamente significativaciaslo con la enfermedad. Todo
esto podria entenderse como un paso para la degpaaaion.

Una perspectiva lo suficientemente incoherente&rrgmor la cual la posicion
de Butler (2006) es clara y contundente en estedig@ que en su obra expresa que
“recibir el diagndstico de trastorno de identidadggnero, es ser considerado malo,
enfermo, descompuesto, anormal y sufrir ciertegesttizacion como consecuencia
del diagndstico.” (p. 114) ademas de que resakkanguse debe subestimar la fuerza
de patologizacion de la diagnosis, sobre todo etegeven que puede que no tenga
los recursos criticos para resistir esta fuerzajJgpgue en estos casos puede ser no
solo debilitante, sino homicida, ya que en partgrdauye al suicidio.

Bergero, Asian, Gorneman, Giraldo, Lara, Este@bynez (2004), proponen
gue el TIG debe considerarse como un trastorna dalud mental en la medida que
produce patrones de comportamiento que conllevasumimiento significativo y
una gran desventaja adaptativa, por lo que “udagdificultades mas importantes es
el aislamiento social, que repercute de manerableotn el nivel de autoestima ya
gue estos pacientes tienen que enfrentar conseaseadversas por poseer un
autoconcepto poco reforzado socialmente” (p. 12).

Mencionan de igual forma que existe una caratigaigeneralizada de estos
sujetos a no considerarse asi mismo como enfemnogs alun enfermos mentales,
aun cuando existan datos de comorbilidad de trassoafectivos, conductas suicidas
y abuso de sustancias psicoactivas, que segun Gdteez Andrés, Pablo (2001)
resultan ser productos secundarios a las dificeftade adaptacion inherentes, asi

como un porcentaje significativo de desercion escpbaja adaptacion sociolaboral.
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Todo ello puede generar un mayor grado de sufrimieferivado de la poca
aceptacion social que reciben estos sujetos, poué muchos se ven forzados a
recurrir a la prostitucion como medio de supervoranisay (citado en Butler, 2007)
da cdmo razon principal para desprenderse totagraatia diagnosis, el efecto que
tiene en los nifios, ya que esta puede causar dadicaanal al lastimar la autoestima
del nifio que no padece trastorno alguno. Afadeefjyoblema no radica en las
caracteristicas del nifio, sino en las “amonestasibque los padres infringen en sus
hijos, dirigidas a modificar su comportamientoclal va en detrimento de la vision
gue estos chicos tienen de si mismo.

Es claro que la categorizacion de la transexualidgadno trastorno
psicolégico, deberia ser en funcién de las conseta® personales y sociales que
conlleva, es decir, a partir de la insatisfaccioantanida frente a sus propios
caracteres sexuales primarios y secundarios, c@nafundo sentido de rechazo y un
deseo manifiesto de cambiarlos, y no de la disoaaectre la identidad mental
genérica y su fenotipo genital. Sin embargo exip@sturas encontradas, en las que
diversos autores se centran en el hecho de quealécian de los rasgos de género
atipico y persistente en los nifios, y luego en dadeadulta, constituyen una
patologia, y ademas combinan la insistencia de enantesta postura con una
preocupacion, si se quiere paternalista, por ldigidds, argumentando que la
diagnosis es necesaria para acceder a los sistensaud en funcion de la necesidad
de intervenciones meédicas, pero ademas se utilimaocargumento el que la
patologia debe corregirse, haciendo entender geajetio transexual tiene algo que
no funciona bien dentro si mismo.

Es necesario recalcar que al menos en Estados $)@doada, Australia y
Nueva Zelanda, los seguros médicos necesitan aghalstico para cubrir las diversas
terapias hormono — quirdrgicas a la que estas passdeben someterse para poder
lograr el cambio fisico que desean y sentir unagre@ncia entre el adentro y el
afuera (en término de mente y cuerpo), ya que gdic® que la transicion es un
proceso “médicamente necesario” en el que la @rag reasignacion sexual no

resulta ser electiva, que no estd determinadagpeoluntad del sujeto, sino por una
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eleccion condicionada por una diagnostico médiaigDal forma paises que tienen
cobertura publica de estas intervenciones médimasp Holanda, Finlandia, Suecia
y Reino Unido, con distintos matices, y Alemanié&yiza por sentencia judicial,
ameritan del diagnostico médico para poder ser sdosea estos procedimientos.

En esta diatriba Butler (2006) argumenta que ekdhservar que el conflicto
se da entre aquellos que estan intentado conssgierecho a la asistencia financiera
y aquellos que buscan la autonomia, y en las qu@a®® necesario argumentar que
nadie logra la autonomia sin la asistencia o0 ely@apde una comunidad,
especialmente si hace una eleccion valiente yildifieno la transicion.

La transicién suele permitir llevar a cabo ciepasibilidades humanas que
ayuden en muchos casos al transexual a mejoractasperuciales de la vida,
permitiéndole salir del miedo, de la verglienzaegdr, en oportunidades, a una
situacion que mejore su autoestima, y refuerce ahilitad para formar lazos
estrechos con otros. Todo ello puede ayudar aakriormemente su sufrimiento. Es
posible decir que la diagnosis funciona ambivaleetge, pues por un lado pudiera
aliviar el sufrimiento, aclarando en cierta medallanalestar de quien lo sufre, pero
luego puede intensificar este sufrimiento, ya qago Has actuales y arraigadas
circunstancias sociales en las que se articulandasas de género, las desviaciones

se contemplan como sospechosas, y la autonom&a sigudo una paraddjica ilusion.
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CAPITULO Il
EXPRESIONES DE DISCRIMINACION Y OPRESION INTERNALIZ ADA
EN SUJETOS TRANSEXUALES.

Los derechos humanos, son inherentes a todas ftasnps, sin distincion
alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sesgen nacional o étnico, color,
religion, lengua, o cualquier otra condicion. Almos asi lo establece la oficina del
alto comisionado para los Derechos Humanos, adjanfas Naciones Unidas,
organizacién encargada de velar por el cumplimieletéos derechos universales del
hombre, proclamados en 1948, en el que ademascsrome que “la libertad, la
justicia y la paz en el mundo tienen por base ebrrecimiento de la dignidad
intrinseca y de los derechos iguales e inalienatdasdos los miembros de la familia
humana” (p.1) (ACNUR, 2014)

Se percibe de forma clara en estos estatutos atiemales, la prohibicion de
la discriminacion sobre la base de una lista noaestiva de categorias antes
mencionadas, que ademas se complementa con appride igualdad, estipulado en
el articulo 1 de la Declaracion Universal de Deoschlumanos donde se expresa
que: “Todos los seres humanos nacen libres e ig@aledignidad y derechos” (p.1)
(ACNUR, 2014). Asi pues la igualdad y la no disénation son dos condiciones
esenciales para el goce de los derechos humasosarnalisis permite cuestionar las
inequidades dadas por la neutralidad de la nornidiga, en los contextos sociales o
por la politica publica.

Franzoi (2007) define la discriminacion como “unecidn negativa y/o
condescendiente hacia miembros de grupos espetifjgo254) sin embargo acota
que la discriminacion esta ligada de forma estreahprejuicio pero resultan ser
distintas, y en su nivel mas basico, este Ultimplita actitudes hacia grupos
especificos, mientras que la discriminacion impkca&iones hacia esos grupos. El
prejuicio convencionalmente puede representarseo aomcontinuo simple de una
emocion que varia en intensidad de un desagra@oaewn odio abrasador, mas sin

embargo diversos cientificos sociales han criticgldoecho de reducir el prejuicio de
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forma simplista solo a diversos niveles de desagrpdr o que entonces Franzoi
(2007) propone que el prejuicio sea entendido dadamas amplia como “ aquellas
actitudes hacia miembros de un grupo especificonaieera directa o indirecta que
merecen una posicion social inferior” (p.254)

Existen tres tipos de prejuicio descritos por Gligkiske (citados por Gerald,
1995) que explican las diferentes formas como tapag son percibidos y tratados, y
los cuales son: 1. Prejuicio Despectivo; 2. Preuidmbivalente; 3. Prejuicio
Paternalista. El primero esta caracterizado exa@nsente por actitudes negativas de
falta de respeto, resentimiento y hostilidad. Egi@ de prejuicio es el prototipo de la
mayoria de las personas para el prejuicio porgearseteriza por actitudes negativas
de manera uniforme, correspondiendo a la definiti@dicional de este correlato.
Los prejuicios evidentes expresados con frecudrat#a los pobres, las personas sin
hogar, los individuos obesos, los receptores detesiia social, las lesbianas, los
homosexuales, transexuales e inmigrantes ilegakesah un ejemplo claro de este
tipo de desprecio y prejuicio.

El segundo, consiste en actitudes negativas yiyasjtdonde las sentimientos
de hostilidad y resentimiento estdn mezclados cedany envidia, al igual que con
las emociones de respeto y admiracién, siendo eimpp franco de este tipo de
prejuicio las llamadas minorias modelos, comouiogs y estadounidenses de origen
asiatico, ya que pertenecen a un grupo de posiaitany tienen una relacion
competitiva con la corriente dominante de la sauiedEl tercer tipo de prejuicio esta
vinculado con aquellos grupos de posicion bajatgumen una relacion cooperativa o
no competitiva con la corriente dominante de laestad, en donde el paternalismo,
resulta ser el cuidado o control de los subordisade una manera que sugiere que
podria implicar afecto y pena condescendiente, ladas con indulgencia y falta de
respeto. Por lo general los ancianos, discapadtaimas de casa, jovenes y adultos
joévenes con frecuencia son blancos de este tigwrajeicio, en el que se enfatiza la
recompensa en lugar de los castigos para mantanecostrol como grupo
subordinado.

Sin embargo, Plous (2003) propone que “Social caieg form an



38

indispensable part of human thought, but becausiéwes such as race, sex, and
age lie along a continuum, social labels are nevere than approximations.” (p.7).
Por lo que a pesar de la utilidad de las categerids: vida cotidiana, éstas pueden
ser devastadoras, ya que funcionan, en cierto moalmo una via factible para
etiquetar y estigmatizar a los individuos, geneoaed algunos sujetos aislamiento.
El estigma es definido por Greek (citado en De iP&fl04) como “referred to
markings of the body intentionally applied to adiidual to indicate unacceptable
behavioral or moral traits as compared to prevaibtandards” (p.4). Mientras que
para Myers (2000) es un atributo que desacreditaaapersona o grupo social a los
ojos de otros. Aun cuando hoy dia, tales “maroasSon puestas en la realidad, sino
mas bien en lo simbdlico, estas son valoradas mmafmegativa y tenerlas perjudica
la humanidad completa de la persona, convirtiéneéosen rasgo definitorio central
del sujeto que la porta.

Es necesario entender que el concepto de estigneéasena con el prejuicio
y la discriminacién debido a que las personas mestigadas son casi siempre blanco
de la intolerancia, razon por la cual, Goffmanag@it en Franzoi, 2007) distingui6
tres categorias diferentes de estigmas, a satlemtidddes tribales, referidas a la raza,
sexo, etnia, religion y origen nacional. Imperfeogs de caracter individual,
referidas a trastornos mentales, adicciones, homeasdad, y criminalidad y, por
altimo, abominaciones del cuerpo, referidas a aeftedes fisicas, discapacidades
fisicas, enfermedades u obesidad.

Para esta investigacion es necesario focalizarséa ezstigmatizacion de
imperfecciones de cardcter, dentro de la cual ®rbgexismo funciona como un
sistema de valores, creencias y costumbres queadaaheterosexualidad y rechaza,
denigra y estigmatiza cualquier forma no heteroskexde comportamiento o
identidad, haciendo referencia esto Ultimo a lasdgiresiones de género como la
transexualidad, tema central de este trabajo. Mdigscificamente se trabajara en este
apartado sobre la transfobia, la cual es definimlaHorshee (2010) como “a fear,
disgust, stereotyping, or hatred of transgendemnssexual and other gender

non-traditional individuals because of their peveei gender identity, expression, or
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status” (p.3) y aflade ademas que, de acuerdo catidVbasta puede ser indirecta o
directa.

La primera hace referencia a cualquier accion cibe@l o no intencional
basada en la ignorancia o la inadvertencia dedatidad de la persona trans, como
por ejemplo, la imposibilidad de reconocer la nitzes de un hombre en busqueda
de asistencia de servicio ginecoldgico, el no reconiento en camparias politicas de
no discriminacion y anti — intimidacion y la exdlus deliberada de la cobertura de la
poliza de seguro para las terapias hormonales afenmacion de género y otros
procedimientos meédicos para la transicion necesarglgunos paises.

La segunda abarca cualquier actividad que se peopbacer dafio
deliberadamente a un individuo sobre la base dpescepcion de la identidad o
expresion de género, incluyendo practicas discatoimas, comentarios insultantes,
dafio fisico, acoso emocional, amenazas y episadiosolencia. Este tipo de actos
se sostienen en la creencia de que las personasoquanplen con los estereotipos
tradicionales de género son menos que humanaosdemdemas acarrear la falta de
atencion médica, abuso fisico y sexual, y el flaggalesprecio por la humanidad de
la persona trans.

Diversas investigaciones muestran que la transfamacualquiera de sus
formas se encuentra presente y genera malestas @mdividuos, siendo una de estas
descrita por Khobzi (2012) quien resefia que en sind® realizado a personas
transexuales de raza negra, se reportaron expeserseveras de formas de
transfobia tanto en la nifez como en la adulteduyendo como ejemplos: “being
made fun of, hearing that trans people are not aband experiencing violence”
(p.108) y agrega que luego de haber hecho unaigevexhaustiva de diferentes
analisis, concluy6 que la transfobia fue identdi@acomo la variable incidente mas
fuerte para generar depresion en personas comidisi® género al ser expuestas a la
estigmatizacion transfébica directa e indirectbgdao lo describe la literatura.

La depresion se instaura ademas porque la traasfabpacta la
representacion de la propia identidad del sujesd,paes la marca de los factores

socioculturales toma mayor preponderancia en etri@glenamiento de malestar
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emocional y psicoldgico, por lo que Mullen y Mog@613), en este sentido, sefialan
gue la poblacién Irlandesa por mucho tiempo ha maligado e invisibilizado a las
personas transgenero y, que estas a su vez, exgresaos medios de comunicacion
social son un canal efectivo para ayudar a maaifestconstruir la identidad de
género; sin embargo, en relacion con la represéntalte los transexuales, sienten
gue muestran imagenes negativas sobre estos, gs@ncan impacto en si mismos y
en las personas que los rodean, debido a un sentonde estigmatizacion de su
identidad.

La poblaciénsexo diversarzenezolana comparte estas vivencias, por lo que
para el afio 2008, el informe de Accion Ciudadamdracel Sida (ACCSI) (citado en
Nieves y Mondragon, 2013) afirmaba:

Auln la comunidad LGBT (lesbianas, gays, bisexudtassexuales) en

Venezuela esta muy estigmatizada y discriminadalsoente. Esto se

debe a las fobias a la diversidad sexual y el g@msrismo, asi como a

los prejuicios y animadversiones generados deslglesias, partidos

politicos, sindicatos, medios de comunicacion $psistema educativo,

sector salud, gremios y comunidades en generafjud incluye con

frecuencia a las mismas personas afectadas y sunenfamiliar.

(p.115)

Por su parte, National Center for Transgender EHygu@011) demostro en la
encuesta nacional sobre discriminacion de persorssgénero en los Estados
Unidos, que estas personas enfrentan prejuiciosatpean todas las areas de sus
vidas. Sin embargo, uno de los resultados més tames fue la combinacion de
prejuicios contra transgéneros con los del racisstouctural e individual, 1o que
significa que las personas trans de las comunidatiescolor/étnicas sufren
particularmente altos niveles de discriminacionyesellas las personas transgéneros
latinas las cuales a menudo reportan particulamnaitws niveles de discriminacion.
Sumado a esto, la encuesta revela datos alarmantesportantes en el area
académica y de acceso a los servicios de saludntando que el 77% de las
personas que fueron a la escuela como transgéregortaron indices de

hostigamiento, asalto fisico y sexual, razén paula el 21% dejo de ir a la escuela 'y
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un 9% fue expulsado por prejuicios en contra deosulicion.

En el area médico asistencial los resultados swmilases; demuestran los
efectos devastadores de la marginalizacion socedonomica, incluyendo indices
mucho mas altos de infeccion con VIH, el fumar, dsaga y alcohol e intentos de
suicidio, mas frecuentes que en la poblacion eergénAdemas el 23% reporté que
se le fue negada la asistencia de atencion méeluiaalal prejuicio. Sidibé (2013)
presidente de ONUSIDA, en relacion con esto comclque “el estigma y la
discriminacion en funcién de la orientacion sexwuadh identidad de género todavia
son la causa de nuevos casos de infeccion por£l (ghrr.2).

Moskowitz (2010) reportd que el 41% de las persotransexuales de
Estados Unidos habian intentado suicidarse paraiel 2010, y cita un estudio
realizado por llan H. Conapred en la UniversidadCa#dumbia, donde se encontré
gue: “lesbian, gay and bisexual people have a higtevalence of mental disorders
than heterosexuals. stigma, prejudice, and discrimination create a ileosind
stressful social environment that causes mentdthh@aoblems” (p.2) siendo esto
coincidente con lo que plantea Khobzi (2012) quamota que, dentro de estos
problemas de salud mental se incluyen:“feelingssbame, guilt, anxiety, and
depression” (p.15). Asi pues no solo las persamas una orientacion sexual
diferente a la heteronormalidad preconcebida allngnte sufren de estos efectos
psicolégicos, sino que ademas las personas tramsggrransexuales sufren en igual
o mayor medida confrontaciones cotidianas de estigacion, prejuicio y
discriminacion, afectando notablemente su equdibrental y emocional.

Esta propension al suicidio ademas se explica sagum investigacion
realizada por Grossman y D’Augelli (2006) debidgua “some consider themselves
as having a high risk of self-harm because of theligious backgrounds and the
pressures their families and communities put omtteeconform to traditional gender
behaviors.” (p. 124). Ademas de experimentar rexhdz la mayor parte de su
padres, compafieros, maestros y comunidades, lesgévtransexuales han sufrido
abuso psicoldgico, sexual, y violencia fisica partg de estas mismas personas que

las han rechazado, forzandolos a dejar sus cagas gn condiciones infrahumanas,
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lo que termina siendo una experiencia traumatica pstos sujetos. Ademas ello se
acompafa con frecuencia de la falta de apoyo ecdondue obliga a algunos de los
jovenes a la prostitucion.

Una de las formas mas graves de discriminacionl@icrimenes por odio,
definidos por la International Lesbian, Gay, BisalxUrans and Intersex Association
(ILGA) (2013), como “todo aquel delito o intento delito motivado por prejuicio
hacia y contra la victima por razén de color, sexoentacion sexual, género,
identidad de género, origen, origen étnico, staiug, nacimiento, impedimento
fisico o mental, condicién social, religion, edadeencias religiosas o politicas”
(p.137) lo que podria clasificarse como una coradtreinsfobica directa cuando esta
dirigido hacia los transexuales o transgénero.U@A en su reporte anual del afio
2013 encontré que mientras el acoso publico adeab, gays y bisexuales parece
estar disminuyendo en varios centros urbanos feeria un aumento de los crimenes
de odio en Canada. Se sabe que la violencia diriggecialmente hacia las mujeres
trans de comunidades racializadas ha aumentadoahadinte y en los Estados
Unidos estos ataques son dieciseis veces mayoedsgjde la media nacional.

Mientras que datos aportados por Nieves y Mondrgg0h3) evidencian que
en Venezuela los crimines por odio de personas &gquivalen al 71,7% del total de
los crimenes perpetrados a la comunidad LGBTledos afios 2009 — 2013 de las
cuales 39,1% eran trabajadores sexuales.

Queda claro que la violacién a los derechos humdedas personas por su
orientacion sexual e identidad de género, realralda, constituye un patron global
arraigado que preocupa gravemente. Es significaidemas que este tipo de
situaciones se sigan presentando y que las diveodiisas tiendan a omitir acciones
que enfrenten este tipo de hechos y, mas aun, muejgn a la poblacion sexo
diversa, vulnerable a multiples hechos de segrégatiolencia y discriminacion. En
relaciéon con esto, en el afio 2006, en respuestarangs bien documentados de
abuso, un distinguido grupo de expertos internat&snen derechos humanos se
reunieron en Yogyakarta, Indonesia, para esbozarcamunto de principios

internacionales relativos a la orientacion sexualemtidad de género. El resultado
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fueron los Principios de Yogyakarta (2006) una guidversal de los derechos
humanos que afirma normas legales internacionaleslantes que todos los Estados
deben cumplir. Esta conformado por veintinueve qgipins inherentes a los
siguientes topicos: derecho al goce universal dederechos humanos, a la no
discriminacion, y a la personalidad juridica; deec la seguridad humana y
personal; derechos econémicos, sociales y culgjrderechos de expresion, opinion
y asociacion; libertad de movimiento y derechocibieasilo; derecho a participar en
la vida cultural y familiar; derechos de los defmes de derechos humanos y derecho
a recursos legales y reparaciones y la resporcadbiienal.

Si bien es cierto que la discriminaciéon es un hatdtigrante y generador de
sufrimiento, también lo es el que, de cierta foresps prejuicios terminan siendo
internalizados, y los sujetos comienzan a auto tdimisu desenvolvimiento
biopsicosocial, generando lo que se denompeesion Internalizada Esta nocion
fue definida en 1986 por Pheterson (citado enigiils, 2012) como:

is the incorporation and acceptance by individwalkin an oppressed

group of the prejudices against them within the thamt society.

Internalized oppression is likely to consist of fgetred, self

concealment, fear of violence and feelings of iofdy, resignation,

isolation, powerlessness, and gratefulness forgballowed to survive.

Internalized oppression is the mechanism withimpressive system for

perpetuating domination not only by external canat also by building

subservience into the minds of the oppressed grugs).

Asi Freire, GOmez y Gadotti (2003) coinciden em®sispectos y la entienden
como el impacto acumulado que generan los mensagstivos y la discriminacién,
gue a su vez reducen la autoestima y el podenmtge las personas que pertenecen
a un grupo oprimido. La opresion internalizada)q@esa no solo con el autorechazo
sino con actitudes negativas hacia otros miembrels ndismo grupo. Ambas
conceptualizaciones suponen el hecho de asumirtabolezar las ideas y creencias
de los opresores por parte del oprimido. Estos esdms pasan a convertirse en una
parte de la psiquis de los grupos segregados,aheldse de sistemas jerarquicos que
impactan en el desarrollo psicolégico de las persogue viven dentro de esos

sistemas.
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Esto se corrobora con los resultados aportadosNadional Center for
Transgender Equality en el 2011 donde el 36% dpdesonas transgéneros latinas/os
que habitan en Estados Unidos, dijeron haber psspw cuidado médico cuando
estaban enfermas/os o heridas/os debido al mietio discriminacion y por no
sentirse merecedoras del tratamiento y cuidadespondiente, mientras que Coyle
(2001) reporta que en los sistemas de salud enri@n@anada, las personas trans
generalizan que su nivel socio econémico (que tesdr bajo ya que sus ingresos
maximos son de $15.000/afo) limita su capacidadcgeso a la salud, aun cuando
cuentan con la regulacion deGgnder Identity Clinic at the Centre of Addictiomda
Mental Healthen Toronto, Ontario, que provee los servicios dedspara personas
trans de forma gratuita para los residentes quegmota tarjetaOntario Health
Insurance Ambas situaciones demuestran que no solo ladaltatencion médica se
debe exclusivamente a un rechazo por parte delbgasggstencial responsable de
proveer este tipo de servicio, sino que ademaslise d la negativa del propio sujeto
a solicitar ayuda, sea por una sensacion de bajecmeento, o por la percepcion de
la incapacidad para acceder al sistema aun cuateleea gratuito.

Engelman (2006) encontré en su investigacion g dbstaculos que
producen barreras de accesibilidad a los servigosalud afectan la dignidad en la
calidad de atencion y producen tanto exclusién cantoexclusion en los servicios
de atencién médica. En su mayoria, estos obstasalpseden analizar dentro de las
categorias expuestas: discriminacion y estigmatinacAdemas las participantes
seflalan sentirse rechazadas y abandonadas fawilscialmente; este rechazo
aparece relacionado con respuestas de aislamgamdiictas evitativas y consumo de
sustancia para enfrentar situaciones sociales.

Ante esto ultimo, Kayden (2011) concluye que lass@eas que presentan
conductas de internalizaciéon (como lo pueden serréspuesta de aislamiento)
tienden a tener sentimientos angustiantes de ghldeéaresion y baja autoestima. La
autora ademas hace una revision del trabajo destigacion realizada por Cohen-
Kettenis, Owen, Bradley y Zucker, el cual encormiui las personas jovenes que

frecuentemente sufren de bullyng y acoso, generablggmmas de ansiedad y de
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comportamiento.

Venezuela no escapa de este fendbmeno, asi lo agpuat encuesta realizada
por Adrian (2012) donde se recoge que algunassdedisonas victimas de violencia
no denunciaron el suceso debido a sentir vergu€hz¥) y miedo a represalias
(15%), asi como también las personas encuestadagleman que por ser parte de la
poblaciéon LGBTI se les ha dificultado el accesmampleo, generando limitaciones
en el desarrollo profesional. Por su parte, Nigvb®ondragon (2013) en el informe
que realizan en Venezuela solremenes de odio por Orientacion sexual, ldentidad
de género y Expresion de Géneab referirse a una revision del informe previd de
2003 sefialan que es abrumador que con tan altkenwa de experiencias negativas
(que incluyen “matraqueo” o extorsion, allanamiendmnenazas y privacion de
libertad, agresion fisica y verbal y violacion, renbtros), “encontramos muy bajos
niveles de denuncia: de la poblaciéon entera denkuesta, solamente el 13%
denuncié sus experiencias negativas. Entre lossgéareros y las lesbianas, no
encontramos denuncia alguna” (p.7). Ello pueddiege por un comportamiento
auto excluyente a través del fenomeno de la coidia de la violencia y agresion,
particularmente en el caso de los transgéneros,cgusa una desensibilizacién a
violaciones como acoso sexual, extorsion y privaaé libertad, que sin embargo
también reflejan un alto sentido de realidad engeé el agraviado conoce
ampliamente las consecuencias negativas para egriddd personal si se decide a
denunciar estos hechos. Otras razones que jastifista situacion estan vinculadas
con: vergienza o baja autoestima de las victinassyfamiliares, falsas creencias en
relaciéon con condicion LGBT como delito y falsaemcia en relacion a la condicion
LGBT como dafiina para la sociedad.

Vemos pues como estos ejemplos de diversas laitddg@n claro que la
situacion de discriminacion que viven estos sujefesta indiscutiblemente su vida
en todos los ambitos en los que pueda y deba dalserse; sin embargo, también
hay datos que parecen sugerir que algunas siteacida exclusion no se deben
Gnicamente a respuestas negativas por parte dgrlp®s sociales, sino que las

expresiones negativas de vivencias anteriores idanrgernalizadas y, por lo tanto,
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han generado comportamientos auto excluyentes gja&an la calidad de vida de
estas personas, y mas aun cuando su situaciércypartide vida no se debe
Gnicamente a ser una persona transgénero sincecai@agen otras variables que son
blanco de ataques y desprecios, como perteneeeraad negra, ser latinoamericano
residente en Estados Unidos, practicar la pro#hifiiico tener escasos recursos
econoémicos.

Es posible sefalar que la poblacion transexuabseierte, de esta forma, en
grupos vulnerables a partir de diversas vias cypefites, de manera que no es
infrecuente encontrar en la literatura estadistiedrastornos depresivos, alto riesgo
suicida y consumo de sustancias licitas e iliocitamo medidas paliativas ante el
maltrato social del cual son victimas.

Sobre la base de la revision bibliografica efeciiiade plantea una
aproximacion a las experiencias de discriminacidopsesion internalizada que un

grupo de sujetos transexuales venezolanos pueatasntitir.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

Disefio de la Investigacion

La metodologia de esta investigacibn se ubica enpatdigma de
investigacion post positivista e interpretativo. jlimero se caracteriza por el
realismo criticodonde la realidad existe pero no es completamegrtehensible y
solo podemos aproximarnos a ella, mientras quel segundo se sustituyen los
ideales tedricos de explicacion, prediccion y aungpor los de comprension,
significado y accién (Guba, citado en Ortiz, 2000).

Su finalidad no es buscar explicaciones causalésnoionales de la vida
social y humana, sino profundizar el conocimientmgnprension de por qué la vida
social se percibe y experimenta tal como ocurreprBpdsito de la ciencia social
dentro del paradigma interpretativo o hermenéutisaevelar el significado de las
formas particulares de la vida social mediante rt&cidacion sistematica de las
estructuras de significado subjetivo que rigemiaseras de actuar de los individuos.

Se basa ademas en un enfoque de investigaciontativali siendo éste
definido por Kerlinger y Lee (2006) como un métaliinvestigacion que se vale de
la observacion directa y entrevistas en escenadigls mundo real, donde el
investigador busca transacciones e interaccionemlges entre las personas y su
entorno, y donde este puede hacer una serie déesjdsirante el proceso de
investigacion, siendo entonces mas flexible gueJastigacion cuantitativa. Ademas
posee la cualidad de ser naturalista, participativoterpretativo, lo que le permite
acercarse aun mas a dar explicaciones factibles alendimiento del
comportamiento humano y las razones que lo gohbierna

Por su parte Strauss y Corbin (2002) afiaden lqu@eeso de indagacion es
mas flexible y se mueve entre las respuestas gsarobllo de la teoria. Su propadsito
consiste en “reconstruir” la realidad, tal commkservan los actores de un sistema

social previamente definido. De esta manera engprieeinvestigacion cualitativa
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trata de identificar, basicamente, la naturalezafupda de las realidades, su
estructura dindmica, aquella que da razon plena sde comportamiento y
manifestaciones.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) resaltanagleeque se denomina
realidad en este tipo de investigacion se define a travdasimterpretaciones de los
participantes respecto de sus propias realidadesn@s debe tenerse en cuenta que
pueden ir modificAndose conforme trascurre el éstysbr lo que el investigador
necesita introducirse en las experiencias de logicjp@antes y construir su
conocimiento, siempre consciente de que es partentameno estudiado. Asi, en el
centro de la investigacion esta situada la divacside ideologias y cualidades Unicas
de los individuos.

La presente investigacion cualitativa, busca emaontos significados
compartidos y particulares que los sujetos trarsesue otorgan a sus vivencias de
episodios de discriminacion y las reacciones ddesale éstas, asi como también a

los sentimientos particulares que han tefido dielaeriencias de vida.

Problema de la Investigacion

El inicio de la investigacion cualitativa se caesia por una idea general
acerca del topico y problemas de posible intecdguke exactamente sera investigado
se definird en relacion con aquello que se descgbeelos participantes o actores
hacen o dicen en su vida cotidiana. Se inicia coaaercamiento previo a la realidad
que va a ser objeto de analisis, siendo esto deroimifase exploratoria, cuyo
objetivo es documentar la realidad que se va dzanal planificar el encuadre mas
adecuado para realizar la investigacion. La sedecde los topicos de investigacion y
la conceptualizacion de los mismos para una inyastn de este tipo se hace a
través del contacto directo con una manifestacanceta de una realidad humana,
social o cultural.

Debido a esto, Martinez (2006) plantea que la ta@dn metodoldgica
cualitativa no suele partir del planteamiento depurblema especifico, sino de un

area problematica mas amplia en la cual puede mabehnos problemas entrelazados
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gue no se vislumbraran hasta que la investigacidiaya avanzado suficientemente.
El planteamiento cualitativo suele incluir los dbjes, las preguntas de
investigacion, la justificacion y la viabilidad, edas de una exploracion de las
deficiencias en el conocimiento del problema y ééinicion inicial del ambiente o
contexto.

Quintana y Montgomery (2006) conciben que desdemakco de la
investigacion cualitativa sean mas pertinentes pleguntas por lo subjetivo, lo
cultural o el significado individual y colectivo dealidades de diferente naturaleza.
Todas estas preguntas tienen como eje la indagdeisae la l6gica interna de los
fendmenos y realidades analizadas. Precisan adpmass (til recordar que esta fase
del método de investigacion es una de las mas tanes por cuanto debe responder
tanto a la relevancia social y teorica del temana@aoal interés particular del
investigador.

Un aspecto importante de la pregunta de investigasegun Strauss y Corbin
(2002) es establecer sus limites, ya que es imeagile un investigador cubra todos
los aspectos de un problema dado. La preguntavestigacion le ayuda a reducir el
problema hasta que adquiera un tamafio realizablee&esario que sea formulada de
manera que permita la flexibilidad y libertad paraplorar un fendmeno con
profundidad, tomando en cuenta que resulta serdenkaraciéon que identifica los
fendmenos que se van a estudiar y les dice a la®rés qué quiere saber
especificamente el investigador sobre su tema.

Asi pues el presente trabajo explorag€6mo es la vivencia de la

discriminacion en un grupo de sujetos transexuales?

Objetivos de la investigacion

En las investigaciones cualitativas se fijan unggtovos que desea lograrse;
algunos son mas bien generales y otros especifiens,todos deben ser relevantes
para las personas interesadas en la investiga®lartinez (2006) explica que los
objetivos determinaran, en parte, las estrategias procedimientos metodolégicos,

no queriendo decir que deban ser indiscutiblegjue permite modificarlos en el
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transcurso de la investigacion.

Siguiendo estas determinaciones, la investigacifentga el siguiente
objetivo:

1. Describir y analizar la vivencia de discrimir@ciy opresion internalizada
como posibles generadores de autoexclusion en rooastra de personas

transexuales

Técnica de recoleccion de informacion

La informacion necesaria para la realizaciéon desente trabajo sera obtenida
a través de entrevistas cualitativas. HernandemaRdez y Baptista (2010) la
definen como “una reunidn para conversar e intebt@minformacion entre una
persona (el entrevistado) y otra (el entrevistddgr) 418). En ésta, a través de las
preguntas y respuestas se logra una comunicacigunta de significados respecto a
un tema, sin embargo suele emplearse cuando elepralde estudio no se puede
observar o es muy dificil hacerlo por ética o caejigad, permitiendo la obtencién
de informacién personal detallada que sin embastar& permeada por los puntos de
vista de los participantes.

Especificamente se utilizara la entrevista en pdifiad, la cual para Mejia
(1999) es personal, directa y no estructurada,aequke el investigador hace una
indagacion exhaustiva para lograr que el entradshable libremente y exprese en
forma detallada sus motivaciones, creencias \irs@mtos sobre un tema. Es una
técnica de intensa interaccion personal que pidgibin gran nivel de persuasion y
armonia con el entrevistado, dando lugar a uraid@ sustentada en un clima de
confianza en el cual fluye la confidencia e inslada informacién que normalmente
se oculta o0 no se comparte con nadie, es decicabgse el entrevistado hable
sinceramente de lo que cree de si mismo. El objetssdescubrir las razones mas
fundamentales de las actitudes y comportamiengbsemtrevistado, con el fin de
reconstruir el sistema cultural que origina la mamon discursiva y aspectos no

cognitivos de las personas como con sus compropagasos y emociones.
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El modelo de entrevista que se utilizara serd sestriucturada, de tipo
enfocada, siendo esta definida ( Flacso, citadblemmandez, Fernandez y Baptista,
2010) como las entrevistas que se concentran esckrecimiento de determinados
aspectos de una situacion o estimulo en funciomasleexperiencias subjetivas o
respuestas de un grupo de personas en el marcam deatamiento homogéneo.
Basandose en una guia de asuntos o preguntas eloenteevistador tiene la libertad
de introducir preguntas adicionales para precisamceptos u obtener mayor
informacion sobre los temas deseados.

Rogers y Bouey (citados en Herndndez, Fernandeapyida, 2010) hacen
hincapié en que una entrevista debe tener lasesitps caracteristicas esenciales:

1. EIl principio y el final de la entrevista no se pFminan ni se
definen con claridad, incluso las entrevistas poed&ectuarse en
varias etapas.

2. Las preguntas y el orden en que se hacen se adexulns
participantes.

Es en buena medida anecdotica.

4. El entrevistador comparte con el entrevistadotelaiy la direccidén de
la entrevista

5. Las preguntas son abiertas y neutrales, ya quenget obtener
perspectivas, experiencias y opiniones detallagaksl participantes
en su propio lenguaje.

6.

Para esta investigacion se realiz6 un guion deeesta_(Anexo A) que fue
evaluado por dos expertos quienes dieron su opsobre la coherencia y sentido de
las preguntas a realizar a los entrevistados eococdancia con el tema de estudio en
cuestion. Luego de esto el guion final que fueizailo con los tres sujetos
transexuales estudiados; esta conformado por séistpreguntas tentativas a ser
trabajadas en dos tiempos de ser necesario. Sengramicialmente un acercamiento
al sujeto, donde las preguntas resultan ser paeotds, tratando que el entrevistado

poco a poco sienta confianza en el entrevistadama psi luego poder ahondar en
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tematicas sobre la vivencia de la transexualidagbigodios de discriminacion a lo
largo de su vida.

Unidad de anélisis

La seleccibn de la muestra en un estudio cualitatiequiere que el
investigador especifique con precision cual esolalgrion relevante o el fenomeno
de investigacion, usando criterios que pueden basar consideraciones teoréticas o
conceptuales, intereses personales, circunstancsétsacionales u otras
consideraciones. Ademas es necesario elegirla dogdmente ya que ésta incidira
decisivamente en los resultados que se obtendrmn,lop que de su correcta
comprension dependera el significado de toda lestigacion (Gonzales, 2000).

La caracteristica ontologica presente en estedigpexploraciones, exige una
muestra que no podra estar constituida por elermemsrogidos al azar y
descontextualizados; por ello se impone la muestemcional, donde se elige una
serie de criterios que se consideran necesaridgmente convenientes para tener
una unidad de analisis con las mayores ventajas loar fines que persigue la
investigacion (Martinez, 2006).

La presente investigacion utiliza la muestra iniemal de tipointensiva la
cual es definida por Martinez (2006) como “aqugli@ estudia casos muy ricos en
informacion, que manifiestan un fendmeno intensaepgrero no en forma extrema”
(p 87).

Los criterios para la seleccién de los participsinfigeron los siguientes:
sujetos transexuales femeninos (hombre — mujen)edades comprendidas entre los
18 y 60 afos, residentes de la ciudad de Barquisiouee se encuentran en diversos
etapas de cambio de adecuaciéon al género deseque gumplen con los criterios

del trastorno de identidad de género.

A continuaciéon se hace una breve descripcion dectaacteristicas de

identificacibn mas importante de la muestra setewama.
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Se ha
. ., . ¢ Toma sometido a
Sujeto Edad Ocupacion Origen Hormonas? un Tx.
Quirdrgico
THM -1 | 27 afios Peluquera Barquisimeto  No No
THM -2 | 45 afios Pelugquera Barquisimeto  No Si
THM -3 | 23 afios Estudiante Barquisimeto Si No

Tabla N°1. Caracteristica de la muestra.

Procesamiento de la informacién

Segun Stake (1995) el analisis se refiere a datidee a las primeras
impresiones que tiene el entrevistador con el cigstos de estudio asi como a las
compilaciones finales de la investigacion. Esenuéaite, significa tomar algo de
distancia, tratando de separar y poner de nuevibgulos objetos y fendmenos
observados de forma mas significativa.

Se utilizara la técnica de analisis de contenidaual tiene como objetivo
fundamental describir la importancia que el texablado o escrito tiene en la
comprension de la vida social. De esta forma séddriinez (2006) “el analisis de
contenido tendria por finalidad establecer las ximmes existentes entre el nivel
sintactico de ese texto y sus referencias semangicaragmaticas.” (p. 131) Lo
esencial del analisis estara constituido por laerdg@hacion cuidadosa de las
conexiones existentes que tenga el texto gramaticaintacticamente con los
significados o sentidos que se le estan atribuyemdel contexto de los intereses y
objetivos que persigue el investigador.

En esta investigacion se llevard a cabo a travéle dgeie Strauss y Corbin
(2002) definen como Microanalisis, siendo este tatallado andlisis, linea por
linea, para generar categorias iniciales y sugeldciones entre ellas” (p.63) Asi
pues al realizar este analisis, se podra concégdugl clasificar los acontecimientos,

actos y resultados, siendo entonces las categariagyidas junto con sus relaciones,
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las bases sobre las cuales se desarrollaran ldsarkss de la investigacion en curso.

Este tipo de analisis comienza por establecer lsislades basicas de
relevancia y de significacion, que el investigagerpropone extraer del texto. Estas
unidades suelen llamarseidades de analisig estan compuestas por un conjunto de
palabras, frases o parrafos, que tienen o exhibaridea central unitaria. Cada una
de estas unidades se analiza y se compara entasigfiiando un cédigo a cada
categoria comun compuesta por unidades de ansdisigjantes. La codificacion se
utiliza para comenzar a revelar significados patdes y desarrollar ideas, conceptos
e hipotesis. El paso siguiente lo constituye legarizacion de cada unidad de
andlisis, lo que implica asignarle un nombre brenee sintetice o resuma el
significado de la unidad (Hernandez, Fernandezptista, 2010).

La técnica de analisis de contenido ofrece unaxapexion sistematica y
ordenada de los relatos producidos en situaciormsotprapéuticas (Bardin,
1977/1986), por lo cual constituye una técnicanaopara el presente estudio, ya
que si bien las narraciones no fueron obtenidasurerproceso de psicoterapia,

ciertamente son contenidos surgidos de un debatigiéicaciones psicoldgicas.

Procedimiento

La fase inicial de la presente investigacion, comée en los inicios del
postgrado de psicologia clinica — comunitaria, doaen la catedra d€linica
psicolégica se asigné realizar una monografia que incluyermocwariables la
interseccion de género y psicopatologia, por lo gote esto decidi estudiar el
fendmeno transexual. Asi pues gracias a la revibibhografica y a un primer
acercamiento con una mujer transexual a quien kangportunidad de entrevistar,
comencé a dilucidar cual serigasteriori el objeto de estudio del trabajo de grado
para optar al titulo de especialista.

Luego con una revision mas exhaustiva de la lileaatanto tedrica como

metodoldgica del tema a estudiar, se pudo andlzaelevancia y pertinencia del
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presente trabajo, sirviendo ademas de marco guidagieacciones posteriores.

Seguidamente, el profesor guia y mi persona tomalaodecision de que se

realizarian algunas entrevistas preliminares dedoabierta que no llevaran ningan
tipo de lineamiento, para escuchar mas de cerceal&dad de estos sujetos y asi
adentrarnos en la comprension del fendmeno. Este aaklante serviria para

construir el guion de la entrevista que se utilza&n esta investigacion para explorar
con mayor detalle y profundidad las variables eisla®y siendo este revisado por
quienes colaboraron como jueces; gracias a sumgmaciones y a las del profesor
guia se establecio el guion definitivo.

La seleccion de los participantes fue al azar, ya acceder a este tipo de
poblacion resulta complejo por el hermetismo quentremaen ante el resto de las
personas que no integran la comunidad LGBTI. Da é&stma cada uno de los
participantes fue contactado bajo circunstanciasagna uno se le contacté al verlo
en un centro de salud, a otro a través de unaalisesi de modas, y al ultimo por
redes sociales, concretando en todos los casosawergro formal para realizar la
entrevista. Se realizaron en lugares escogidofopgrropios participantes, siendo en
todos los casos ambitos de confianza para ellagey dg cierto modo, representaron
lugares intimos y protegidos, sin verse expuedt@s@utinio publico. Para dos de
los sujetos, fue necesario realizar la entrevigtal@s sesiones mientras que para el
tercero con una sola sesion bast6 para satunaolariacion.

Una vez culminadas las sesiones se procedié adaripcion de las mismas
con el fin de iniciar el proceso de analisis de teoitlo tematico para datos
cualitativos planteado por Bardin (1977/1986),&lconsta de un total de tres fases
cronolégicas, a saber: 1. el pre analisis; 2. lalaacion del material; 3. el

tratamiento e interpretacion de los resultadosrothtes.

El pre andlisis
El primer paso denominado el pre analisis es desgar Bardin (1977/1986)
como la:

fase de organizacién propiamente dicha. Correspandeperiodo de
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intuiciones. Tiene por objetivo la operacionalideci y la
sistematizaciéon de las ideas de partida para dtEdgr a un sistema
preciso de desarrollo de las operaciones sucesavas) plan de
analisis (p.71)

Esta fase se inicié con la organizacion del mdteaascrito para una mayor
familiarizacion del mismo, en el que se le asiga®ihiciales THM a cada sujeto para
denotar que son transexuales de hombre a mujerdssgde un numero que
identifica a cada participante; de esta maneraasgiene el completo anonimato y, a
Su vez, a organizar el material para su subsigrigtérpretacion. Luego se hizo una
relectura, para decidir si cumplia con el crited saturacion de informacion cada
una de las entrevistas y si estas cumplian conciiserios de exhaustividad,
representatividad, homogeneidad y pertinencia géalds por Bardin (1977/1986)

como requisitos indispensables para el analisis.

La explotacion del material

Esta fase consistio en el proceso de andlisis spggin Bardin (1977/1986):
“no es mas que la administracion sistematica dedasiones tomadas (...) consiste
esencialmente en la operacion de codificacion, aeposicion y enumeracién en
funcion de consignas formuladas previamente” (p.A6) pues se procede a realizar
el objetivo especifico de esta fase, el cual eddatificacion exhaustiva de los temas
de contenido, sin tomar en cuenta la frecuenciandema sino la presencia de lo que
el autor denomina indice (tema, palabra, expresg&mpeste caso se identificaron 10

temas y 24 sub temas.

Interpretacion de los resultados
Consistio en el tratamiento de los datos y la digcy a la luz de los

antecedentes tedricos existentes.



57

CAPITULO V — ANALISIS DE CONTENIDO TEMATICO.

Aceptar y respetar la diferencia es una de esasdes sin las
cuales la escucha no se puede dar.

Paulo Freire

Para la realizacion del andlisis de los datogreeedioé a detectar los temas
emergentes que se dan en el corpus del discurstosdeactores, el que fue
previamente transcrito para el analisis. Los teamsrgentes surgen de un discurso
cargado de significados, intereses, motivacionesgraciones que establecen la base
para luego, a través de operaciones sucesivaszarealna construccion tedrica
conceptual que refleja la descripcion. De los ®maergentes, se construyen los
subtemas, que comprenden el conjunto de datosidbseen el estudio de campo. El
tema o categoria para Mucchielli (1996) “es uralpa, una expresion que designa,
en un nivel relativamente elevado de abstracciénfem6meno cultural, social o
psicolégico tal como es percibido en un corpus a®sl (p73). Es asi como la
construccion de los temas se organizd con los goiasites subtemas o propiedades

que los constituian, a partir de los datos.

A continuacion se presenta un esquema con los tesastemas inferidos del
contenido de las sesiones.

1. Identidades Trans.
1.1 Auto percepciéon
1.2 Percepcion de los “otros” sobre la transexualidad.
1.3Inicio de la transexualidad.
1.4Reaccion familiar

1.5Modelos explicativos de la transexualidad
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1.5.1 De los otros
1.5.2 De si mismo

1.6 Desconocimiento sobre la propia transexualidad.

El cuerpo como constructo identitario

2.1Transicién — Idas y venidas.

2.2 Rechazo al cambio de reasignacion sexual

2.3Vestimenta y discurso corporal como resistencigencgpcion de
género.

2.4 Cuerpo Bisexuado como elemento de placer paréosigtros.

Experiencias en los servicios Médicos Asistenciales

. Vivencias de Discriminacion

4.1 Discriminacion general del contexto
4.2 Discriminacion Familiar
4.3 Discriminacion en el ambito académico.

4.4 Discriminacion por parte de los cuerpos degqumbn

. Vejacion de los derechos a través del abuso de pode

Consecuencias de la Discriminacion

6.1 Aislamiento Familiar

6.2Incredulidad en el sistema legal

6.3 Reacciones agresivas como medida de defensa.
6.4 Prostitucion

6.5 Promiscuidad

6.6 Desercion Escolar

6.7 Solidaridad y/o preocupacion por los otros.



7. Cuando la Discriminacion viene de adentro
7.1 En relacién con la autopercepcion
7.2 En relacion con el nivel intelectual
7.3 En relacion con las parejas

7.4 En relacién con el rechazo social

8. Formas de relacionarse con la red social LGBTI| ceisana

9. “Laolla de tintes y secadores” - El mundo dedlugueria

10. Psicélogo como recurso de escucha y ayuda

59
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DESCRIPCION DE LOS TEMAS GENERALES Y SUB TEMAS INFERIDOS

1.ldentidad Trans.

Este tema general hace referencia a la identidadséxual, la cual se
constituye desde muy temprana edad; implica deseose, estar en desacuerdo con
lo que se tiene, con lo tangible, para luego recerse nuevamente, tomando en
cuenta en todo este proceso la mirada del otro,dgualguna manera facilita o
entorpece la construccion de esta identidad, quepatesi socialmente ya esta
transgredida. Saberse transexual es un descubtimigone requiere tiempo,

comprension y aceptacion de si mismo y de los demas

1.1 Auto percepcion.

Este subtema corresponde a la forma en que espp®ssdogran verse a si
mismos, donde el concepto de género deja de ladmylimico para volcarse hacia lo
subjetivo, y donde el cuerpo por momentos ya nanesustantivo calificativo que
define la creencia de estos sujetos sobre lo quessA pesar de haber nacido
biolégicamente con las caracteristicas fenotipicagnotipicas de hombre, los tres
sujetos entrevistados tienen certeza de ser naigrdo evidente en los siguientes

verbatum de los participantes:

THM-1: para mi una mujer en el cuerpo de un horhbreble
THM-2: igual yo me siento mujer, y mis amantes t&mbne ven como mujer.

THM-3: No bueno yo creo que soy mujer aunque haygadoe con este cuerpo

Sin embargo aun teniendo certeza de estar en etfalequivocado”, de alguna
manera en estos sujetos por momentos su percepei@ambiado, lo que demuestra
el entrecruzamiento de diversas dudas y posiciause la propia imagen e

identidad, y mas aun sobre la fluidez y complejidadste proceso.
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THM-2: creerme mujer y no entender qué pasaba, cesaoera tan dificil de
entender, y todavia a veces hoy no entiendo, peedijm “a verga, seré marico
entonces.”

THM-1: como ahora soy mujer o bueno no mujer coasodue nacen, tu sabes
con las tetas y todo aquello pues tengo que de@rmé misma “bueno sera que

eres hombre andando vestido como mujer aunquectéds que eres mujer”

Es evidente que saberse completamente mujer, [3&oa sujetos, resulta un
proceso dificil ya que como vemos en el relato raortale THM-1 la concepcion
biolégica del cuerpo sobre los atributos naturabmelistintivos de las mujeres —los
senos por ejemplo- se entrelazan y difieren delpcugque se tiene, uno claramente
masculinizado, por lo que al igual que en el re@oTHM-2 la conclusion al no
poder entender lo que se vive y siente en relapidnesta incongruencia los deja a

ambos con la creencia —temporal- de ser hombresndaocos”

1.2 Percepcion de los “otros” sobre la transexualidad.

Este subtema hace referencia al posicionamientsujietio frente a como cree que
lo perciben los demas de acuerdo con las reaccigmesvivencia y configura, de
cierto modo, el proceso de construccion de su prioj@ntidad. La percepcion de los
otros sobre estas personas transexuales y si seecagbre la transexualidad en si
misma, oscila desde ser personas homosexualestidage sujetos con problemas
mentales asociados con diversos aspectos y caseb@ldgicas y religiosas; y

confusién ante lo visto y no entendido.

Asi pues encontramos los siguientes relatos reladims con este sub tema que
ilustran con mayor claridad lo antes descrito:

THM-1: para los demas, un simple marico que sevstmujer y aparenta serlo.

THM-3: yo vengo de una familia donde siempre sdalgae los homosexuales
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eran locos y tenian un demonio

En estos dos verbatum se puede apreciar comouleales puesta sobre otro que
posee caracteristicas que a simple vista no pafeoerectas” y que se alejan de la
normalidad, hombre — mujer - a la que se esta audwhdo. Es asi como la
transexualidad resulta aparentemente mejor entenrdjhra el que no lo es — como
una homosexualidad que en mucho de los casosfsazdi de mujer, y en otros se

explica a través de la posesion demoniaca que algéto pueda estar padeciendo.

Para otros esta distincion explicativa de la loaura se usa para dar sentido a la
transexualidad, esta puesta mas bien sobre lagnoemncia corporal que representan,
es decir, no se puede ser mujer si se tiene umanggproductor masculino, y mas

aun, no existe la posibilidad de cambio, aunqusbsgetan a procesos quirdrgicos.

THM-1: a mas de uno he escuchado decir que estaypgor creerme mujer Si
tengo un machete mas grande que el de equis carajo.
THM-2: igual la gente dice “las mujeres nacen heclm® se hacen después de

viejas”

Da la impresion que las vivencias que estos sujaostenido, apuntan a que la
percepcion de ser hombre o mujer se rige y cifieceshente sobre la base de lo
biolégico, que ademas resulta irreversible, no &dmdo cambios corporales que
pudieran ser favorables a la hora de hacer magwemtg el cuerpo con la mente de
las personas transexuales. Es decir, la concedei@@nero no resulta ser algo que se
admita por “construccidn o reconstruccién” sino pmra caracterizacion estricta,

natural y de orden congénito.

Ahora bien, dentro de la propia comunidad LGBTI $efialamientos hacia las
personas transexuales también aparecen, y no téisiemnucho de los hechos por el

resto de la sociedad, es decir, la probleméaticeeapguesta sobre el cuerpo, y solo
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se admite com¥erdadero transexua aquel que se ha sometido a un procedimiento
quirargico, es aqui donde si es admisible la “retroiccion” del cuerpo en pro del

género deseado.

THM-3: Porque bueno en este mundo dicen que ladgueerdad verdad es trans

es las que ya se han operado

Por dltimo pero no menos importante, existe dalifprma confusion entre lo
visto y no entendido, sobre la dualidad que pudidtagar a representar estas
personas, mas sin embargo parece que deja de iimp@tancia, siempre y cuando
las cualidades y caracteristicas asociadas a lles goe se ejerzan sean vistos como
aspectos positivos del sujeto en cuestion. Es ,deairprimera vez, el cuerpo queda
relegado a un segundo plano y cobra mayor impagasspectos subjetivos y no
fisicos.

THM-2: Su abuela me adora, me dice que yo soy npgdre o madre porque a

veces ella misma se confunde, que lo que puedesuseropios hijos

1.3Inicio de la Transexualidad.

Este sub tema se define como el inicio ‘@iglrse cuenta de”estar en el cuerpo
equivocado, que por lo general aparece en la painmdancia, y que ademas esta
matizado de identificaciones con aspectos femergnogapuestos a los masculinos,
esperados para la edad en que estas situaciomes fienciadas.

Todos los participantes coinciden en que fue emprsuera infancia en la que
comenzaron a experimentar el gusto por algunasgigeties que comunmente estan
disefiadas para nifias, como jugar con mufiecasyestamenta femenina como parte
del juego de roles en el pre escolar o en alguassscen el hogar, pero a escondidas.
Todos refieren haber sentido curiosidad, gustaagesl hacia el uso de labiales rojos,
perteneciente ademas a sus propias madres.

Los verbatum que a continuacién se desplieganralmston mayor detalle y

singularidad lo anteriormente descrito.
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THM-1: Bueno mira desde pequeiiita me gustaba jogalas cosas de mujer, le
robaba la pintura de labios a mi mama, en el elas me ponia los collares de
las mufiecas y a las nifias les gustaba jugar conmigdos nifios no porque yo
era muy llorén, era malo para los deportes, y seque ya partia la mano

THM-2: Mira desde pequefia siempre me gustd ponseapatos de mi mama
y robarle las pinturas sobre todo los labialess;oj@ me escondia en su cuarto y
le jurungaba la cartera.

THM-3: parte de mi nifiez cuando me gustaba ponéapiz labial rojo, mi mama
me pegaba

Por otra parte, aparece en uno de los participalatesuriosidad sobre la
incongruencia sobre los 6rganos sexuales de homybnesjeres y la inadecuacion
sobre su propio cuerpo.

THM-1: Una vez recuerdo que tendria como 4 afiodejuoedio dije a mi mama
gue si las nifias también podian tener pipi y me glie No, que el piripicho era
de los hombres y la cucha era de las nifias, y gu®\tenia de eso y por eso era

un nifio

1.4Reaccion Familiar

Este sub tema se define como las reacciones fagsilente Iddevelacion” de
saberse transexual, después de mucho transitaet fo@rse cuenta de”.

Resulta claro que para ninguno de los casos edhsalias reacciones fueron de
aceptacion en un primer momento, sino que, aundougarian de tono emocional
entre una familia y otra, estan generalmente aaiaatdas por acciones fisicas o
verbales de maltrato ante la noticia, siendo neuénte la primera.

En los siguientes verbatum se aprecia en detallaties expuesto:

THM-1: Un poco mas grande, como mi mama vio quegguia con lo mismo,
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me dio una pela y no me quedé de otra que dejadllm ¢én mi cabeza.

THM-2: pero al decirselo a mi madre pues otra pgdla me dio y me dijo “¢ sera
que me vas a salir marico?

THM-2: él (su hermano) me pego a pufio cerrado ger fharico”

THM-3: mi mama se puso como loca, me grito, dedia ®ios no podia

castigarla de esa manera.

Es palpable que para un primer momento las madressths sujetos reaccionan
con agresiones fisicas contra sus hijos, generandims dos primeros sujetos la
postergacion de algunos cambios deseados. La ttaigtad de sus hijos, al menos
en el caso de THM-3 es vivida como un castigo divjoe genera desconcierto. En el
caso de los hermanos, la agresion fisica es mgyes, expresion de intolerancia y
no aceptacion de la realidad de vida que los sujgtmsexuales comienzan a tratar
de asumir con valia.

Para algunos miembros de la familia, la noticialtasser una buena oportunidad
para aprovecharse de quien se aprecia en desvesgajacir el transexual, ganando
con esto que realice diversas actividades en cdetisu propia voluntad; esto es un

mecanismo claro de control sobre el otro.

THM-3: Con eso mi hermana empez6 a chantajearmee gecia si no haces tal

cosa se lo voy a decir a mi mama, si no vas aaréd [ge lo voy a decir a mi mama

Resulta curioso, y ademas interesante, que paraded, al menos el de THM-3,
la noticia no dispara reacciones negativas, derde®, agresiones fisicas o
cualquier otra, sino mas bien la “confirmacion”stespechas ante conductas previas.
Es capaz de aceptar la situacion y ademas ofreceanco de referencia de valores
donde establece el respeto propio y de los demémimos de la familia como
principal regla de convivencia, lo que conllevaptahibicion de relaciones sociales

con algun otro sujeto LGBTI dentro del espacio femi
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THM-3: mi papa en cambio me dijo “desde hace tiengpvengo viendo raro, asi
gue no es una sorpresa lo qgue me dices” lo Unieovqy a pedirte por favor es
que siempre cuida tus actitudes, modula tu commpdetato, si vas a vivir como

mujer, no seas una mujer de la calle, se deceatseas ordinaria, como hombre
0 mujer date a respetar y respeta esta casa tanalmi@&mo podras traer ninguno
de esos nuevos amigos 0 amigas tuyas para acai teadras el apoyo necesario

para que sigas estudiando y de la casa no te €orrer

Por otra parte, es palpable que las madres dsu@gsos THM-2 y THM-3,
necesitaron un poco mas de tiempo para poder adaptaieva decision de vida de
sus hijos. En un segundo momento expresaron palabralescendientes sobre esta
nueva etapa de vida, sin embargo aun cuando t¢amostrar una relativa
aceptaciéon, esta situacion sigue siendo una vi@enovilizadora, pero sin lugar a

dudas el tono emocional cambia considerablemente.

THM-2: mi mama lo Unico que dijo fue, mi pobre @iepon lagrimas, ese es el

culo de él y puede hacer lo que quiera con el igeguira siendo mi hijo.

THM-3: Mi mama estuvo unos meses sin hablarme, perca de mi cumpleafios

me dijo “pase lo que pase siempre te voy a queceentiendo nada de esto, trata
de tener una mejor vida para ti con los estudiognyuna vida digna, pero te

agradezco que no me des detalles de nada.”

1.5Modelos explicativos de la transexualidad

La transexualidad, al ser un fenédmeno dificil denprender, ha generado
confusidn en el que lo ve, y también en quienive,ves por eso que este sub tema se
define como las diversas acepciones creadas pdex patender, entre otras cosas,
un ¢ por qué? y un ¢coémo fue que esto ocurrio?

Aparecen como posibles explicaciones, situaciones gonllevan matices
religiosos duales, siendo castigo (por lo geneaed pas madres) mientras que para el

que lo vive, aparece como la expresion de creat@am ser especial.
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THM-1: desde siempre pensé que Dios se habia expdeode cuerpo, y ya
adulta pienso que nadie se equivoco, solo ser&@uro Se una nueva especie

THM-3: Mi mama...decia que Dios no podia castigagdasla manera.

Aunque para algunos sujetos transexuales su condigrivaria de una creacion
divina especial, para otros, aun a pesar de los abaviviendo con semejante
desconcierto, sus conclusiones se orientan mas diéesestimarse y convivir con la
creencia de no “ser mas que un Homosexual” pararpexplicar sus conductas y

deseos disonantes con la masculinidad.

THM-2: con los afios me di cuenta que me encantdbsnhombres y ya
empezaba a tener conductas raras, mas raras qui laeerme mujer y no
entender qué pasaba, como eso era tan dificil @maer, y todavia a veces hoy

no entiendo, pues me dije, “a verga, seré maritaners.”

Existe ademas la teoria que no es mas que unaaadintilizada por los sujetos
transexuales para engafiar a “otros” y dafiarlagpirska vivencia de estos sujetos, y
de acuerdo con lo que expresan, suele creersestpre iafectados con SIDA, y ser
transexual termina siendo una especie de puentedionpara infectar a diversos
sujetos.

THM-1: otros me han dicho que estoy enfermo y qujeder a los demas porque

asumen que tengo SIDA

Al hacer un recorrido de lo que se cree, pudieraday a comprender la
transexualidad, con facilidad se vislumbra que miguno de los casos, ni para el
propio transexual, ni para el resto de las persamdste una sola explicacion, sino
que dependera absolutamente del posicionamientoada sujeto, junto con sus
propias vivencias, determinando la manera en queefesémeno, la transexualidad,

puede ser entendido, y mas alla de eso vivido.
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1.6 Desconocimiento sobre la propia transexualidad.

Este sub tema esta definido como el entendimiento glaro y preciso sobre si
mismo que los sujetos transexuales pueden tenelladecomo personas en relacion
con lo que vivencia, generando confusion y malestaque amerita de otro que
ayude a re dibujar la imagen y creencia del propigeto. Queda claro, que
probablemente sin uotro, entender lo que le sucede internamente termamalgiun
proceso escabroso, que dificilmente por si mismmseguira un sentido, si se quiere,

positivo.

THM-1: Es mas, te confieso, yo no sabia en si o upe pasaba, 6sea que era
transexual, hasta que primero escuché un prognaai@spués que unas personas
me estuvieron explicando, si eso no hubiera pagadareo que yo también
estaria pensando que tenia el cerebro al revés.

2. - El cuerpo como constructo identitario

Este tema hace referencia al cuerpo como eje tamiréa construccion de la
identidad como hombre 6 mujer; muestra un proeEsdinuo y progresivo de
construccion en la interaccion con sus vivenciasl ¥ntorno, inestable y jamas
acabado, que permite ver la resultante de lo quedway de lo que desea ser como

sujeto.

2.1Transicién — Idas y venidas. (postergacion)

Este subtema hace referencia al proceso por ellesiaujetos transexuales han
transitado para lograr de cierto modo conseguicéwacteres femeninos que desean y
gue ayudaran a ajustar la imagen interna con Emigue cada uno de ellos tiene de
Si mismos.

Sin embargo, no ha sido lineal e irreversible, sipue mas bien, desde la
incipiente decision de comenzar la transicion, gevisto matizado por diversas

razones que, por si solas, llevan el peso sufeigata dilatar tan importante proceso.
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Razones ademas que no vienen motivadas intrinsatamsino que estan
determinadas poftomar en cuenta a’un otro significativo que pueda verse

perjudicado por tal decision de cambio.

THM-2: Y te dije lo de la decepcidon para mi magmrque yo sabia que en lo
gue se enterara le iba a dar un patatus, y buenongginas si para esa época
ademas hubiera empezado a andar como estoy alagiitayes con las tetas, los
lentes de contacto de color, el pelo largo? Veagaato...

THM-2: cuando tuvo edad suficiente (su hija), pbf @mo a los 9 le explique
bien por qué su mama y yo no estabamos juntos guiyo no era igual que los
otros “papas”. Esperé hasta ese momento para jpedatirme a empezar ya a
cambiar muchas cosas en mi, mi manera de vestauenpo, y asi pues.

THM-3: bueno porque yo he llevado todo esto popo@,...necesitaba que mis
papas poco a poco se adaptaran a esto para gamlgiocno fuera tan fuerte, es
como si una de mis hermanas estuviera pasand@ @mlolescencia otra vez, asi

pues de a poco voy cambiando.

Los verbatum anteriores demuestran el nivel dertapcia que madres, padres e
hijos, cada uno segun su propio caso, significaa s sujetos de esta investigacion,
y que toman protagonismo a la hora de decidiranitan anhelando cambio fisico.
Impresiona, que una vez develado el saberse traalsarte la familia, el siguiente
paso — la trasformacion progresiva del cuerpo -edégra inicialmente del grado de
aceptaciéon y entendimiento que vivencia el sujetswdmedio intimo circundante, asi
como del temor a causar dafio en el otro, 0 a sklarado. Estas son dos de las
primordiales variables implicadas en la dilataai@hproceso.

Por otra parte, THM-1 devela razones intrinseces getener la transicion, y esta
motivado més por la percepcién de lentitud en lasnlios al someterse a
tratamientos hormonales, lo que lo hace abandacdiao groceso.

THM-1: Si, yo estuve con una ginecoéloga endo¢rimeo que trabaja por aqui

mismo en la zona, y ella me mandd unas pastilliscateptivas pero nahh eso



70

no me hizo nada de nada, y eso que estuve com@< G €S0 porque me
dijeron que los cambios eran lentos, pero serasquequivocd y serian eternos,
asi que entonces deje de tomarlas. Ahorita ny ésteando nada.

THM-3: bueno ya recibo tratamiento, tomo pastitesmonales, y me inyecto
hormonas también, fui donde una endocrina que owmendd una amiga y pues
he visto algunos cambios, me estdn empezando ardoescsenos un poquitico,
me ha cambiado un poquito la voz también, y buerom @ poco tengo 6 meses
en esto.

Ademas de lo anterior es importante resaltar queglmiento aparentemente es
sencillo, con la toma diaria de pastillas anticgtivas, en contraposicion del
tratamiento al que THM-3 se somete, y que ademdsyie tratamiento hormonal
inyectado. Esta variacién de cantidad de hormamasjue evidentemente dependera
de las condiciones fisicas de cada sujeto, pareti#gano desmotivar la permanencia

y constancia con el tratamiento en relacion cendsultados obtenidos.

2.2Rechazo al cambio de reasignacion genital

Este subtema se define como la oposicion a la steation de los genitales
masculinos por unos de apariencia femenina. Estduota, contrapuesta a lo que
podria esperarse, en estos sujetos se debe a gledoelfisico y emocional que
inevitablemente deben soportar con el procedimieptioirgico, desde su propia
perspectiva, no es suficiente para ganar la atiépt& indulgencia de la sociedad

que los rodea.

THM-1: una vez lo pensé pero después que investigo® es eso por internet y
vi lo doloroso que debe ser eso ayyyyyyyy no mestasiay no mijita pasar por
tanto para que la gente te siga viendo igual? lRaeso no vale la pena.

THM-2: jpara qué voy a querer esa desgracia pandadaj si igual la gente dice

“las mujeres nacen hechas, no se hacen despuégate v
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THM-2: No, tu te imaginas que me corte esa vaieaga no que dolor nada mas

de imaginarmelo

Ademas de esto, la preocupacion por la pérdideendsitslidad, las expectativas
en funcién de la reconstruccion estética, y el piemrolongado de recuperaciéon que
incluye no tener relaciones sexuales, son facipuesse conjugan para consolidarse
como razones fundamentales para evadir y evitdrodcambio corporal radical e

irrevertible.

THM-3: una vez lo pensé y queria hacerlo, hastaviju@os videos de como es
que cortan eso alla abajo, parece toda una mageeregsultado final no es muy
bonito, me explico, no me gusta la forma en la lopgeen las vaginas, me parece
gue no quedan como cuando naces con ellas; adaredseginvestigado y casi
siempre encuentro que hay pérdida de sensibilidadsho dolor y tiempo de
recuperacion prolongado que incluye no tener refees sexuales. Me parece que

es mucho dolor y mucho sufrimiento junto

Negarse ante la posibilidad de una reconstrucégdcafque les permita acercarse
estéticamente al género deseado, termina siendonfiuencia de diversas razones,
en las que impresiona primordialmente que la rétacosto beneficio para estos
sujetos, en el plan fisico y emocional, no es f@minte como para ser aceptado en la
sociedad. Pareciera entonces que la reconstrucoijoral para estos sujetos no
resulta ser limitativa para la auto aceptacionesimbargo queda claro que someterse
a altos niveles de dolor solo vale la pena si uoete hace reconocimiento y
aceptacion de la transicion y cambio de géneraial e esta sometiendo. Aunado a
esto, hay que resaltar que para algunos de esjewssperder su condicion de
“persona con apariencia de mujer pero con penefnpalmente los llevara a perder
el “atractivo” que bajo a esta condicion generannasector de la poblacion que

podrian llegar a ser potenciales parejas.
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2.3Vestimenta y discurso corporal como percepcidn dgénero y elemento
protector ante la mirada del otro.

Este subtema es definido como la imagen y compaetdos asociados con la
forma de vestir de las mujeres transexuales, zadds por la subjetividad de lo que
cada una cree que es la feminidad. Sin embargajasse cuenta terminan siendo
configuraciones de codigos sociales que le permdejarse “ver” y dar una
“impresion” determinada en los demas. Es un ir girventre querer ser reconocida
pero también en pasar desapercibida, ya que exqeadravés de ciertas formas de
vestir puede colocarlas como objetos de burlabamxy vejacion.

Los cbdigos de vestimenta segun la percepcién dd-THho tiene un esquema
predeterminado, mas sin embargo se rechaza desdédiadualidad la extroversion
con la que algunos pares se conducen, en el queclsgre un comportamiento
“festivo” caracterizado por usar ropas llamativamagquillaje muy marcado. Esto es
considerado como una via directa para verse intadacen situaciones en las que
puede ser objeto de maltrato (fisico o psicolégEm)el medio social en el que se
desenvuelva. Se trata entonces de adoptar un @gteree mujer “sencilla’ que le
permite reafirmarse a si misma en el género desgaao que también le permite

protegerse de los demas.

THM-1: yo me dije a mi misma que no podia hacedma esos que andan por la
calle todos exuberantes, con las mega tetas, Y pqoe de maquillaje como que
si fueran para una fiesta en pleno medio dia niom@mdaria en tacones, yo soy
asi sencillita como me ves, porque me parece qu sncillez hay mas belleza
y porque no quiero aparentar lo que no soy, ad p@eiantas mujeres normalitas,
con poco magquillaje y con un cuerpo plano no anolaghi? Y ademas que

entiendo que hacerlo de esa forma me traeria métepnas.

No solo la extraversion al vestir se cuestionay simbién el hecho de usar ropas
sugerentes, que permiten exhibir mayor cantidaghiele y por lo tanto estar mas

expuestas es de igual forma un tema de cuidadmsideracion para estos sujetos,
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sin embargo se permiten en un medio de intimidamnfianza desplegar todo lo

reprimido socialmente.

THM-2: fijate no las exhibo en mi lugar de trabajsmada, siempre ando tapadita

aqui, pero en la cama me desato.

THM-3: yo continué con la misma actitud de siempranquila, sin meterme con
nadie, sin usar ropas provocativas, desde siengpigiolmaquillada con el cabello
secado y liso, con pantalones pegados pero sikusgar y camisas femeninas
pero sin escote, nunca me he ido con unos shddislas, me parece que eso es

exponerme mas a que la gente se propase conmigo.

Es notorio que tanto THM-1 como THM-3 cuidan suragrecia personal tanto como
una mujer bioldgica, lo que demuestra la asuncidrses quiere completa del
estereotipo femenino. Se hace énfasis en el cuiggidesentacion del cabello siendo
el mayor signo aparente de feminidad. Todos lo%tasj coinciden en que
“mostrarse” por demas termina siendo un aspect@tivegque los expone a la

denigracion social

2.4 Cuerpo Bisexuado como elemento de placer para slgs otros.

Este subtema es definido como la permanencia ¢el pe sujetos transexuales
como elemento dual de auto satisfaccion eréticexual, y elemento de goce para
los companeros sexuales que han sido hombres &ntdds como heterosexuales

La siguiente recopilacion de verbatums permitecagr mayor claridad lo antes
descrito. Se puede apreciar como los tres sujetoka dnvestigacion expresan en
consonancia su percepcion y experiencias sobréaeii que provocan en hombres
heterosexuales - al encarnar fisicamente si seajlaie dos sexos, hombre y mujer a
la vez- los cuales sea por curiosidad, o porgugayetenido experiencias previas con

transexuales, tienen una preferencia sexual deipste
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THM-1: pero hombres hombres, casados y con hijos, e buscaban porque
bueno decian que a ellos les excitaba una mujercques tuviera pene.

THM-2: Y ademas todos los machos que he tenidayusto asi, que se me pare,
y esos perros me hacen de todo, asi gozo muchisimo

THM-3: pero bueno mira lo de los hetero, creo erepporque me confunden al

principio con una mujer, pero después cuando secdanta que soy trans mas
quieres acercarse porque les da curiosidad, y esgmrque ya han estado con
otros trans y pues ya saben que eso les gusteydaa y me buscan

THM-2: Pos mi hembra me gustarias mas si te hieracer las tetas, nada mas
de imaginarte ya me vengo solo” y yo ni corta mepesa le dije, bueno papi si

me las pagas me las pongo.

Por otra parte uno de los sujetos, muestra a trdeés intervencion verbal, que
no solo se trata de placer obtenido al compartiralgiin compafiero sexual, sino que
la permanencia del pene, y la no renuncia a éstérata de un elemento que le

permite tener control e independencia de su pregtiafaccion sexual

THM-2: ¢y para qué me lo voy a querer quitar? Camvaina es que siempre he
sentido placer, solo, acompafiado, tu crees quaidssie las edad que tengo voy
a renunciar a una fuente de placer que tengo aquo¢a el area genital) no mira
si cuando no tengo perro que me ladre yo mismagaonano hace la simulacion

de estarse masturbando) y asi no tengo que egknaado por nadie para sentir
placer, ay no que haria yo con hueco en vez deiewvoh

3. - Experiencias en los servicios Médicos Asisiates.

Este tema es definido como las vivencias que Upstes transexuales han
tenido al acceder a los servicios médicos requerila atencion médica resulta
indispensable de forma preventiva y/o curativa pai@Equier sujeto y en este tema

veremos como las reacciones del personal médi¢arvaegun la situacién, sin llegar
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a reportar expresiones de rechazo.

Los siguientes relatos, de dos de los sujetogwatados, muestran que, como
pacientes no se han sentido rechazados, excluidosltwatados por el personal
meédico que los ha atendido, THM-1 con mas clarieoresa haber sido atendida
como cualquier otra persona. Por otra parte THMolb seporta expresion de
asombro por el médico tratante, aun cuando expjimno se refiere a ella como
hombre o mujer, lo cual pudiera denotar algun tdpaconfusion e incomodidad por

parte del médico.

THM-1: Bueno si he tenido que ir al médico quei gosas virales, nada grave,
pero el otro dia tuve que ir al urdlogo y no méotiadiferente, creo 0 siento que
fue igual como lo seria con cualquier otra persona.

THM-3: con la endocrino me fue bien, creo porqueegt acostumbrada a tratar
a personas como Yo, y ella en general es muy ohéoras veces en cambio he
ido al oftalmdlogo y es gracioso porque cuandoyesto la sala de espera el
Doctor viene y me llama y dice “pase sefiorita” grado lee la historia y ve mi
nombre cambia su cara, y me dice cuénteme queste pim referirse a mi como
mujer o hombre, me revisa me da las indicaciongg, y1o me pone mala cara,

no me trata mal ni nada, sélo se asombra.

4. — Vivencias de Discriminacién

Este tema se define como las experiencias disaiorias derivadas de la
intolerancia de las sociedades heteronormativas h@dransexualidad. Es preciso
comenzar recordando que todo ser humano (indepgadiente de su orientacion
sexual e identidad de género) en su proceso evoltdguiere sistemas de proteccion
gue se encarguen del cuidado o defensa de daf&s @ntra, siendo el principal el
sistema familiar. Sin embargo a través de estas\estias vemos como se convierten
en elementos de riesgo para el individuo, y sOnicamente los que con mayor

frecuencia propinan maltratos psicoldgicos, vebgldasta fisicos a los individuos
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transexuales.

4.1 Discriminacion general

Este subtema es definido como las expresionessgerdinacion que vivencian
los sujetos transexuales y que no provienen deigtansga social especifico. Es la
discriminacion que proviene de personas circungibescen la vida de estos sujetos y
gue suelen ser experimentadas en la calle.

Segun los relatos extraidos de las entrevistadistaiminacion propia de este
tipo de experiencias se caracterizan por expresigadales que denotan un sentido
peyorativo a la humanidad e integridad del sujetolas que entre otras cosas se
asume el caracter de objeto sexual de estos imdisidAdemas, THM-2 reporta
explicitamente la curiosidad que las personas dstmanesobre sus genitales, lo cual

podria deberse quizas a una mirada escudrifiadofape de los demas.

THM-1: un dia iba caminando por la 20 (centro) ycarajo me dijo “Adios loba,
eso si esta rico papa”

THM-2: anda pendiente si se me ve o no el bultohdelvo, 6 que si soy una
mujer bien fea y poco agraciada, verga la gentewes en la calle, me han dicho,
verga perra que fea eres; ¢Cuanto por mamarmeadads mi culito apretado,

quieres que te lo moje... y asi.

4.2 Discriminacion Familiar

Este sub tema es definido como las expresionessdendinacion que provienen
de su sistema familiar y que estan caracterizadaagresiones verbales, ausentismo
familiar, violencia fisica y justificacion de la smna cuando es propinada por
terceros; se visibiliza ademas que la transexuhbdio puede ser comprendida como
enfermedad mental, sefialando al sujeto en un sethéistalificativo.

Los siguientes relatos extraidos de las entrevistaelan de forma clara como
estos sujetos, en ciertas situaciones, han sidimeie del desprecio, rechazo y

maltrato por parte de sus familiares.
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THM-1: si fue bastante doloroso, mas que los gofpesme dieron fue ver que
nadie de mi familia me apoyaba, era un profundensib, y mi hermano llegé a

decirme que eso me lo habia buscado yo por manmsbmama siempre ha sido
como muy distante de mi en ese aspecto

THM-2: uno de los pajuos de mis hermanos me vioelamarido de turno que

tenia y justo cuando me estaba dejando en la tasaago le dio por agarrarme

una nalga y verga fue y se lo dijo a mi mama ttesé& me pego a pufio cerrado
por “ser marico”

Indudablemente, la condicién de transexual los caolen una posicion de
vulnerabilidad ante el sistema familiar, quien adenen estos casos especificos,
justifica las agresiones hechas por otras persoesisgecir, en estos sistemas
familiares ser “maricon” es razon suficiente paavdctima de maltrato fisico. No se
visualiza ninguna accion de defensa a la humardéagsstos sujetos y suelen ser los
hermanos quienes actian de forma violenta, figiearbalmente, mientras que la
reaccion materna impresiona ser de negaciéon demalamad ante este aspecto puntual
de la vida de sus hijos/as al no reaccionar niod@d positiva o negativa ante tales
circunstancias, imperando asi un distanciamierdgotigb importante. Sin embargo,
al menos en el caso de THM-3, ser descubierto doamsexual por su hermana fue
un medio propicio para ser sometido a diversasaesi coercitivas, en beneficio de
ésta. Las razones para acceder a cumplir talesndimae derivan de la necesidad de
seguir ocultando ante la pareja parental la trarededad vivida pero oculta.

THM-3: este chico le dijo a mi hermana, vi a K en la calie es marico porque
esta saliendo con fulanito. Con eso mi hermana enpechantajearme, y me
decia si no haces tal cosa se lo voy a decir aamdnsi no vas a tal parte se lo
voy a decir a mi mama, en eso estuve como 2 o 3 afio

Por otra parte, como se apreciara a continuacisngeveente que no existe

comprension sobre la transexualidad, y solo se queeel familiar en cuestién tiene
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conductas desviadas, al vestirse como mujer sibodbre, generando improperios,
y acciones descalificativas. Aunado a esto, semséveual, para estos sistemas
familiares, pone en entredicho las capacidadedyidedes de desempefar de forma
positiva ciertos roles, siendo el mas criticado chazado el de

paternidad/maternidad.

THM-1: mis hermanos no querian porque les da pendos vecinos, y me dicen

¢qué va a pensar la gente? que bolas tienes tidde westido de muijer, tienes
gue estar mal de la cabeza y un largo y catajarfoades tremendas.

THM-2: Mis hermanos dejaron de hablarme por un p@mme criticaron hasta

gue se cansaron, y luego cuando les hice sabdedea una hija, vino otro peo
mMAas porque me acusaban de ser un degenerado Y queesgbria educar bien a

nadie, que les daba vergtienza

Al parecer, ser o saberse transexual, en algunestls sistemas familiares
equivale a la pérdida de la condicion de humanid&dlas capacidades innatas o
adquiridas, y se establecen como un parametro d@ereneia negativo de
comportamiento. Hay una tendencia a la desvinautacafectiva y familiar
importante a la cual estos sujetos han sido soostmbr entre otras cosas no encajar

dentro de los patrones aceptados y establecidad pmtema filial.

4.3 Discriminacion en el &mbito académico

Este subtema se refiere a las vivencias de diswaition en el mundo académico,
generada por los docentes y compafieros de clasdesdsujetos transexuales
entrevistados. La percepcidon mas o menos consesdia de un ambiente educativo
—independientemente del nivel cursado- hostil ynigvo en relacién a las diversas
manifestaciones de maltrato experimentado por esta®nas.

Inicialmente se constata que el maltrato haciaslgetos transexuales por parte
de los compafieros de estudio, esta caracterizadohgstigamiento, insultos,

violencia fisica y conductas que llegan a ser Hantiés, y que ademas obstaculizan
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el desarrollo educativo del sujeto. Pareciera quengés de estos comportamientos
ademds de ser indicativos de intolerancia hacdiviarsidad sexual, reflejan por si

solos, el etiquetaje como trabajador sexual, cajealor del oficio de peluqueria, al

que debe ser confinado el transexual, denigranglalegduciendo sus posibilidades de
desarrollo, ya que el acoso llega a niveles tavadles que se ve obligado en ciertos
casos a interrumpir sus estudios.

THM-1: Estudié hasta culminar el bachillerato, algnellos afios fueron terribles
porque ya era afeminado y pues habia muchos comgzaie clases que se
metian conmigo me decian groserias, a veces riesagme dejaban estudiar y
una vez me golpearon

THM-2: mucho peo en el liceo con los maestros pengermitian que los otros
estudiantes me dijeran maricon y habian algundegoces que me ignoraban, y
ay no joda me arreche y no volvi mas para esa yvgiga ves ni falta que me
hizo.

THM-3: ay es que me da pena, yo soy asi como memwgg reservada, (suspira)
bueno cosas como: “marico feo, regrésate a tu ¢asa’ico, aqui no se estudia
mariquerismo” “mi amor te equivocaste la escuelpe&lagueria no es aqui” “eso
si esta rico, mira mira lo que se me calld, vergpgelo” y cuando de reojo veia
lo que hacian era tocarse y sefalarse su penetipesele cosas tuve que
escucharlas

Ademas, la discriminacion por parte de los doceriebien es cierto, no
evidencia maltrato fisico o verbal, si demuestraamacter permisivo con quien si es
capaz de ejercerlo. Las actitudes de indifereratadahestos episodios, pudiera indicar
la aceptacion del rechazo ejercido en contra dektrxual, que al no ser realizado por
ellos mismos los exime de algun tipo de sancidallegadministrativa que pudiera

ser ejecutada en su contra.
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4.4 Discriminacion por parte de los cuerpos de pretcion

Este sub tema presenta las manifestaciones dendisacion por parte de los
cuerpos policiales que se han ejercido contra untosl sujetos entrevistados. En el
siguiente verbatum se aprecia, como luego de woejo de violencia, la reaccion
del ente castrense va en el orden de desestingaavadad del hecho, incurrir en la
falla de proteccién hacia el ciudadano/a, lo queotie una falta hacia los derechos
constitucionales de los cuales deben ser garaatesdo a una justificacion de la
falta de injerencia en el problema planteado, e&,des como si la concepcion de
estos cuerpos policiales, es la de no injerencigreblemas suscitados con este tipo
sujetos, como si no fueran merecedores de protegcapoyo, dejando en la victima

una sensacion real de desatencion grave.

THM-1: mas bien los policias si me tratan mdlna vez un enamorado que tuve
como que se obsesiond conmigo chica y como yo bhdahdejado y no queria
nada con €l una vez se aparecio en mi casa y meagbplpes..una vecina que
tengo salié a auxiliarme...ella llamo a la policitog desgraciados esos vinieron
a ver qué pasaba y cuando vieron que la victimgaedijeron “ay no vale, para
esto nos llamaron, no me jodas, arregla tu peolsesicon quien te lo buscaste” y

me dejaron cual perro.

5.- Violencia, abuso sexual y de autoridad.

Los cuerpos de proteccion del pais, indistintamesge organismo al que
pertenezcan, han sido actores que propinan accienesontra de personas
transexuales que van mas a alla de un simple oa8igs acciones indiscriminadas,
sin limite, ponen al descubierto algo méas alla ke simple intolerancia. A través de
los relatos de dos de los sujetos entrevistadaspieeia en dos momentos diferentes

las vivencias de vejacion de los derechos humanos.

En el verbatum que se presenta a continuaciéngrissi@n fisica, psicolégica y
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sexual de la cual el sujeto fue victima, es causi@daanera indirecta y directa por
los cuerpos de proteccién, ya que aun no siendeepradores de la violencia en un
primer momento, permiten que los otros sujetosapiog de libertad lo ejerzan. Es
decir, estos sujetos pertenecientes a determinadma@ castrense, resultan, si se
quiere, doblemente violadores de los derechos hosndm mas alarmante es que la
agresion no solo es ejecutada como justificacidgri'gastigo” hacia el hecho del cual
se le acusaba, sino por el solo hecho de ser wamisda agresion esta total y
completamente justificada y focalizada de formargida. Es como si por saberse y
mostrarse como transexual, el sujeto perdiese,l@ht@os de estos perpetradores, la
condicion de humanidad, volviéndose blanco de quiet tipo de demostracién de

violencia y humillacién.

THM-2: bueno en fin, resulta ser, que un dia egeienteran que uno de esos
nifios lo violaron, y ¢a quién crees que acusarole?’ rAds pendeja, verga mira,
me han metido presa, me metieron en un calabozejotaEon los otros presos y
los policias también, yo gritaba del dolor y meidecallate perra que aunque no
lo hubieras violado esto es lo que te mereces pger&lro, me escupieron, me

entraron a patadastgdo eso sin tener ni una prueba en mi contra

Ahora bien, no solo es preocupante el hecho dade®nes ejercidas en contra
del sujeto entrevistado, sino la forma en la geeraiel relato vpctbdo eso sin tener
ni una prueba en mi contra Impresiona, que al emitir esta frase, estuviera
consciente o inconscientemente justificando el nataltal que fue sometido de haber
sido culpable, en otras palabras, la misma victooasidera de alguna manera que
ser un peddfilo, amerita semejante sancion y aasfig no proviene de la legalidad,

sino de la ley del hombre.

En el mismo orden de ideas, el siguiente verbatemudstra nuevamente la
vejacion de los derechos a través del abuso der,pedeeste caso, ejerciendo

violencia fisica y psicologica. El abuso de autadigts mas notorio en este relato, ya
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que, sin motivo alguno, THM-3 en compafia de susstanhes es privado de libertad
momentaneamente y sometido a castigo fisico, seaf@ruel y humillante, que solo

ceso al haber signos palpables de dafio causatio aé® decir, al verlos sangrar.

THM-3: un dia lleg6 la guardia y nos pidié la cedy cuando la vieron me
quitaron la gorra y se dieron cuenta que teniale¢ldo largo y que mis amigos y
yo éramos homosexuales, nos han montado en ldlpatroos llevaron por un
lugar retirado, nos bajaron, nos quitaron la ropmenzaron a pegarnos en la
espalda con unas matas que son como un latigo gumslaron, y mientras mas
trataba de hablar, de pedirles que no nos maklirataras lo seguian haciendo y
tuve que quedarme callada, no podia hacer magegason hasta que nos sangro
la espalda, y nos amenazaron que con no se naseoautenunciarlos porque si

no nos buscarian para violarnos con los rolos epi@m antimotines.

En este caso mostrarse como transexual no fuet@latde de la agresion, sino
aparentementé&larse cuenta”de la homosexualidad de estos sujetos fue la rqén
hizo que se volcara toda esta agresion sobre &€lbogue todavia no queda claro, es
gué se busca alcanzar a través de este comportaragesivo contra estas personas,
transexuales u homosexuales; pareciera en primstancia una especie de castigo
correctivo ante la “desviacion” mostrada, pero temhuna demostracion abierta de

odio e intolerancia ante esta diversidad sexuaifieata.

6. - Consecuencias de la discriminacion.

La discriminacion como cualquier otro acto coevoitgenera consecuencias
negativas, que limitan el desenvolvimiento de gquaéemadece desmejorando si se
quiere su calidad de vida. Sin embargo, es alentawontrar que no solo son
consecuencias negativas, Sino que aparecen reasdajole parecieran ser un intento

de reparacion en el otro, quizas como compensacids males que han sufrido.
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6.1 — Aislamiento Familiar.

Este sub tema hace referencia al asilamiento fanubmo consecuencia de la
discriminacion vivida en este ambito. Asi pues,seguir un espacio distinto al que
se comparte con la familia, es prioritario paraogstujetos; de hecho, segun el
siguiente relato, al cumplir la mayoria de edadngt un ingreso econémico propio,
mudarse es una de las primeras decisiones impestgoe se toman. Alejarse de la
familia, es entre otras cosas, una forma de pridie@mocional a la que el sujeto
acude, al no haber limites entre su vida y la @émeia familiar en la forma en cémo

se ha decidido llevar esta.

THM-1: cuando cumpli los 18 afios de edad, ya hadsfainado el liceo y
estaba trabajando en una tienda y bueno decidéigumejor estar sola y no
tener que aguantarme los shows de los demas, pgogune me meto en la

vida de nadie para que nadie se meta en la mia

Pero aun cuando, por diversos motivos circunstis;iaomo veremos a
continuacion, tuviese este sujeto que regresar sivdenda de origen, el espacio
propio y privado se conserva, como un lugar proppara el desahogo emocional
con las amistades cercanas. Este lugar resultapatie que se vive con libertad, en

contraposicion a la restriccion y poca aceptacidm g percibe en el nucleo familiar.

THM-1: ... porgue yo aun conservo el lugar que algpéra vivir y entonces
me quedo frecuentemente alli porque qué ladillalguee con aquel peo con
mi familia, entonces asi puedo relajarme, echantoueon mis amistades

abiertamente, llorar abiertamente, y bueno todsinifin de cosas

6.2 — Incredulidad en el sistema legal
Los distintos episodios en los que se han visto@tos estos dos sujetos, en

cuanto a violacion, violencia fisica y psicolégigzanenosprecio a su sufrimiento



84

humano, conllevé que en ambos casos el sistemé pegdiera por completo el
caracter de amparo y defensa que suele atribyisando a ser un ente que genera
desconfianza, aversion y odio. Se trata de unaepei@n que se generaliza a toda la
fuerza castrense.

Es interesante ver que no solo se destila increahlily desconfianza, sino que,
ademas, los sujetos transexuales entrevistados greedeben tomar la justicia por
sus propias manos al no poder acudir a un organisr@@@ueda brindarles proteccion
y defensa y, por otra parte, conlleva que los db®rcasos que se presenten de
maltrato y violacién de los derechos humanos caggtas sujetos queden impunes al
decidir no denunciar.

A continuacién se presentan dos verbatum que alston mayor claridad lo

antes descrito.

THM-2: yo juré que preferia yo misma mandar a mataiguien que ir a
denunciar alguna cosa que Dios no quiera me llaquesar.
THM-3: Y de hecho nunca los denunciamos. Yo odimsaguardias, me

parecen que todos estdn mal de la cabeza.

6.3 — Reacciones agresivas como medida defensiva

Este sub tema hace referencia a la forma en queUtos transexuales
entrevistados le han hecho frente a las diversagneias de violencia y
discriminacion. Asi pues, encontramos agresionaldracia los otros, dirigida hacia
temas sexuales. Mostrarse ante el otro, segun uUgos entrevistados, como
personas reactivas ante las ofensas que se disiggios, y mas como personas
agresivas y violentas, les ayuda a protegerse \adesi mas elevados de dafo. Sin
embargo, segun lo que ellos mismos relatan, leci@ade las personas no siempre
resulta ser la esperada, sino mas bien terminairtiéndose en una suerte de
situacion jocosa.

Los relatos que se presentan a continuacion muaestramayor detalle lo

antes descrito.
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que seguro esta aullando porque tienes tiempoagjartela, estipido; y su
reaccion fue solo cagarse de la risa
THM-1: pero mira mana si uno no reacciona de mavietanta te joden mas

de lo que de por si ya hacen

Aparecen comportamientos ilicitos, como consumdrdgas y el hurto, que

segun los sujetos entrevistados, se desarrollano coomsecuencia no solo del

maltrato que viven dia a dia en la sociedad, soroep escaso apoyo familiar que

resaltan como la carencia que genera mayor dafiosesujetos, y la falta de un

espacio donde desarrollarse laboralmente, por éongutener un ingreso econémico

relativamente estable los lleva a incurrir en eates delictivos. Los verbatums que

se presentan seguidamente muestran con mayoradasias situaciones.

THM-2: lo que mas abundan son personas como ellesse exhiben, roban
a la gente, se drogan, pocas logramos tener uajdrdigno

THM-3: Yo veo a otras amigas de la calle que heocmio en discotecas, que
ellas son como ordinarias, como malandras, se nuetga, roban a la gente,
son agresivas, pero creo que también por comoattalgunos.... y claro el

apoyo familiar es fundamental, y ellas no cuentaneso

6.4 — Prostitucion

La prostitucion aparece segun la perspectiva de BHkue ademas ha sido

complementada con la experiencia y trato que hdderon otros transexuales, como

una consecuencia directa de la poca aceptacioal $@diia estas personas, pero mas

aun por el rechazo familiar y la carencia afectjua han tenido. Asi puede verse en

los siguientes relatos. Al no contar con oportutéda laborales, la carencia

econdmica los obliga e impulsa a practicar la jgrasén como un medio de ingreso
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monetario.

THM-2: gente que conozco que ha tenido que prastgiporque la cochina
sociedad no los acepta.
THM-2: ellas a todas las que estan de putas, silidales dio la espalda, o

bueno al menos eso es lo que ellas me cuentartegajue debe ser asi

6.5 - Promiscuidad

Debido a que develar la identidad transexual tomenpgo, una de las
consecuencias a las que deben enfrentarse al qareocultarse detras de lo que
sienten que no son, es el hecho de limitarse cenekperiencias sexuales y
establecimiento de vinculos de pareja, no soloyme medio las condiciona, sino
porque en algunos momentos ni siquiera ellas misgabsen cual es su inclinacién o
preferencia. Asi pues, en este subtema se haremefa a como luego de aceptarse
y “mostrar su verdadero yo'estas mujeres transexuales comienzan a experimenta
una suerte de sexualidad libre y hedonista, simtincion de establecer vinculos

afectivos estables y permanentes.

THM-1: Yo he tenido varias parejas, bueno la pranfele con el viejo que te
conté hace rato, luego tuve otra pareja pero exgatasexo y ya, y de ese tipo
tuve uff varias en mis tiempos de locura cuandaesaté

THM-2: pasando los afos, y las parejas fueron ygndoiendo.

6.6 — Desercion Escolar.

Este subtema hace referencia al abandono de llaedad — en cualquiera de
sus niveles — debido a diversas situaciones cdenactitud permisiva de los
docentes en cuanto al maltrato que los comparfezosstlidio ejercian sobre el

transexual, generando sensacion de poco apoydecpi@n al individuo.

THM-2 ...mucho peo en el liceo con los maestros pgmermitian que los
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otros estudiantes me dijeran maricon y habian akgprofesores que me
ignoraban, y ay no joda me arreche y no volvi nga psa vaina, y ya ves ni

falta que me hizo.

Existe una percepcion de incremento del nivel desigidad segun avanza la
edad cronoldgica de los sujetos, que al no habemntorno que limite este tipo de
actos, genera temor y aversion a situaciones RtUuEs por esto que pudiera
entenderse que la desercion escolar es, en algedidanuna respuesta evitativa ante

la sobre exposicion a entornos permisivos frentealdrato recurrente.

THM-1: Yo decia si aqui en la escuela que todososommos tripones peorros

me tratan asi de mal no quiero ni imaginarme emigersidad

6.7 — Solidaridad y/o preocupacion por los otros.

Este sub tema hace referencia a las actitudesivagsijue los sujetos
transexuales muestran hacia los otros, caraafieripar una genuina preocupacion
por el bienestar de familiares, y personas vuliesalgue se encuentran en su
entorno. A pesar de haber vivido cierto rechazo paote de su madre THM-1 se
preocupa por la situacién de salud de ésta y sargmcle brindarle las atenciones y
cuidados necesarios. Es posible que tales actitdéesuestren un intento de
reparacion de la relacion materno — filial, y réswer una oportunidad para que
pueda demostrar los recursos afectivos, monetaiasstrumentales con los que
cuenta como persona, queriendo de alguna maneszdirda imagen que tienen de
ella.

THM-1: Ahorita para que tu veas como son las colgaBios mi mama esta

enferma de los rifiones y pues yo soy la que madaapara sus medicinas

para sus consultas, para cuidarla para llevada diblisis, tanto es asi la cosa

que tuve que regresar a la casa porque la quéda practicamente soy yo

Por otra parte, en el caso de THM-2, su solidariggateocupacioén van dirigidas
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hacia otros sujetos transexuales que se encuesrtraondiciones precarias de vida,
vulnerables ante la sociedad, y que ademas hardegfiazadas por la familia. Esta
actitud, parece compensar las propias faltas yhca® que THM-2 vivid, es como Si

a través de estelar” ya sea un consejo, una palabra de aliento o algueatacion

de vida, se permitiera a si misma reparar sus gsapcatrices.

THM-2: ... hay muchas chicas trans que estan endistipucion y pues yo les
digo que se salgan de ese mundo, que no es lagalida para vivir, que es la
mas facil y mas peligrosa, que se cuiden, que sgaden, que dejen las
drogas las que consumen, me da vaina, hay masalgue me ha hecho

llorar con las historias que tienen

7. — Cuando la Discriminacion viene de adentro

Este tema se define como la incorporacion en lgesuidad del individuo de
forma consciente o no, de la discriminacion, reohaestigmatizacion que viven los
sujetos transexuales en el medio social en el gukesenvuelven. Conlleva que sea
actor activo en procesos de autoexclusion, ya guevaluaciéon que hace el sujeto
sobre si mismo esta determinada por su percepotine $as actitudes de las demas
personas hacia él, mas que por las que en reglidadhn tener los demas.

Esta internalizacion de aspectos negativos, puesdar relacionada con

diversas areas de la vida de los sujetos transexusih embargo, aqui se muestran en
relacion con: 1) autopercepcion 2) nivel intelec®)ay lo vinculado a relaciones de

pareja.

7.1 En relacién a la autopercepcion

La autoimagen de estos sujetos estd matizada prcomstrucciones
imprecisas, caracterizadas de forma negativa sabpeopia identidad, llevandolos a
sentirse poco merecedores de distintas cosas endd& Para THM-1 saberse

transexual aun causa confusion y extrafieza, pogue se vale de etiquetas
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despectivas para describirse, aun cuando hacefugras por ocultar a los demas la
poca valia que se da a si mismo. Parece que HUac@&sto, tratara de modificar,
reducir o eliminar aquellos rasgos o comportamigasociados con la vulnerabilidad

que pudiera demostrar y de esta manera evitarlpssfgresiones.

THM-1: aunque yo también me siento a veces asipaama huevonada loca,

pero eso no se lo demuestro a la gente, siempezaan alto

La autoimagen matizada negativamente conllevampeenamente también se
vea afectada la percepciéon sobre la capacidadedecdn de algunos roles, siendo
mas relevante el parental. Como veremos a coniiiluadHM-2 desestima la
posibilidad de que se le sea tomada en cuenta boera candidata para adoptar un
infante de existir la posibilidad, anulando psigoiente este escenario y mas aun
demostrando que, al saberse transexual, considera@ es apta para ejercer tales
funciones. Es como si al emitir esta sentencidijrneara o que cree que los demas

piensan de ella.

THM-2: me puse a pensar, verga nunca vas a poder te hijo, en este pais
no se adopta y si lo hubiera a alguien como tlerlo darian

7.2 En relacién con lo intelectual

Este subtema hace referencia a como el sujetosseiqgma frente al espacio
académico y las implicaciones sociales que inhemegte este conlleva. El area
intelectual se ve de igual forma afectada al mem3HM-1, y no solamente en la
percepcion sobre lo que puede llegar a ser capagpnder, sino también en el
desenvolvimiento socio-académico.

Vemos primeramente que la percepcion que tieneslettos en relacion con
ella en un futuro, esta caracterizada por relasitingtadas y netamente excluyentes,
donde al parecer su participacion seria ridicubzadr los demas, por lo que sin

haber una real prohibicion por parte de las aukded académicas de acceder o
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proseguir con el desarrollo académico, THM-1 dealeontinuar con su formacion,
evitando verse envuelta en situaciones hipotéticas generarian sufrimiento. Esta
reaccion, si bien es cierto esta a su vez deridadaxperiencias negativas que ya ha
vivido, pareciera que enmascara una percepcioreid gue no existe posibilidad
por su condicion de ser tratada con respeto y, mada, de poder ser aceptada y
considerada por los demas.

Los siguientes verbatum ejemplifican con mayoridéat lo antes descrito.

THM-1: pero imaginate, quién se iba a poner enttabajos de grupo
conmigo, quién carajo me iba a tomar en serio &sesl de verdad que decidi
gue mejor no, porque no queria sufrir.

THM-1: y tan bruta no soy porque al menos apreratirgectarla y vaina.

7.3 En relacién con las parejas

Este subtema se define como la dificultad entabéscimiento de relaciones
de pareja, derivada de la incredulidad en la ac&ptdotal que otro pueda bridarle.
Cuando se consigue con una persona que logra demostinterés genuino, se vive
con escepticismo y preocupacion.

Se percibe una dualidad, en la que por un ladsenoree la posibilidad de
que alguien pueda tener sentimientos de amor ydegp@iesto a formar una pareja
estable y, por el otro, una preocupacion persistentel hecho de que se cree que al
acceder a tener una pareja, ésta sera ineludibterbkmco de agresiones y maltratos
por el resto de la sociedad al vincularse con ansgxual. Es como si por el solo
hecho de ser transexual, cualquier tipo de vinsolgal, y mas el de pareja, fuera
sindbnimo de dafo, por lo que se niega este tiposlafectivos, para impedir ser
lastimada, pero también para evitar ser el causdntgosibles dafios en los demas.
Lo que inherentemente espera el transexual es lggeeese disponga a tener una
relacion, lo haga desde la clandestinidad y al amato, sin darle un lugar y

reconocimiento publico.
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THM-1: y es mas que él no se escondiera para mfuesompactante, 0sea
como un hombre va a andar por ahi con alguien cémau te imaginas que

le pueden decir los amigos o la gente 0 no sé pues.

THM-1: pero es que me cuesta mucho creer que alguieda quererme asi y

estar dispuesto a tanto por mi.

Es posible ademas visibilizar que aun teniendoplartanidad de establecer
una relacion de pareja sana, no lo tolera, se aschprechaza, es como si no pudiera
soportar que alguien pueda brindarle el amor quesita, pero que aparentemente no

cree merecer.

THM-1: Pero cuando €l quiso enseriarse yo no sévgu®a loca me entré a

mi y lo mandé para el carajo.

7.4 En relacién con el rechazo social.

Este subtema hace referencia a la percepcion deaze social como algo
esperado y cotidiano. El sujeto piensa con mayemuincia que las interacciones
sociales estan caracterizadas por una falta detami@p, rechazo y un trato
despectivo tanto en acciones fisicas como verbdéemanera directa o indirecta. Se
convierte entonces en una nueva manera de vida, sombra de la marginacion
social. Pareciera que al adoptar éataeptacion del rechazo®l sujeto normalizara e
internalizara el maltrato y la exclusién social.

Los siguientes verbatum ejemplifican con claridadrites descrito.

THM-2: pero he aprendido a vivir asi, uno se acobia a pensar que es
dificil que te acepten.
THM-3: aunque seguro detrds de mi hablarian conmaddan todos los dema

8. — Formas de relacionarse con otros perteneci@sta la comunidad LGBTI

Este tema hace referencia a las interacciones Isecgue los sujetos
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entrevistados logran establecer con otras perspedsnecientes a la comunidad
LGBTI. Estan caracterizadas por tener la capacidadtransmitir sensacién de
confianza, aceptacion y libertad para mostrarseual y como se es, y se siente, sin

apariencias ni pretensiones.

THM-1: puedo relajarme, echar cuento con mis améstabiertamente, llorar

abiertamente, y bueno todo un sin fin de cosas.

El circulo social suele ser reducido y los espagara compartir estan condicionados,
ya que muchas veces cuando no se cuenta con urphogeéo y se vive con la familia

hay menos tolerancia a la cercania de otras peygmeréenecientes a la comunidad
sexo diversa, limitando de esta manera el tiempesparcimiento e interaccion, y
obligandolos de cierta forma a tomar la calle, cales nocturnos como escenario

propicio para tal fin.

THM-1: amistades si tengo, no muchas pero tengo, eshbargo como
también son gays y travestis y trans pues no puedoe con ellas en la casa
y entonces se me limita el tiempo para estar ceanelo. Si salimos los fines

de semana a veces solo a veces

Aparecen no solamente interacciones positivas, gu® existe otro tipo de
relacion caracterizada por la insistente tentad@mlirigir al sujeto hacia acciones y
conductas auto destructivas como lo es el consuendrdga, justificandolo en el
hecho de ser un medio para afrontar de mejor maglenaundo, o de utilizar el
cuerpo como medio facil para obtener dinero a gakéla prostitucion. Sin embargo,
aun cuando hay esta persistente incitacion, tangséierto que aparece de la mano
con una intencion de “cuidar y proteger” al sujeds, decir, a pesar de todo se
mantiene una vision real sobre los posibles pdiggoe puedan presentarse al

exponerse de una u otra manera.
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THM-3: Yo les digo que ellas son como el diabladadome, porque me han

dicho “K deja de estudiar tu eres bella, métetata pon nosotras, nosotras te
cuidamos, y ganas bastante dinero rapido asi tsHas tetas rapido y cuando
te las hagas mucho mas dinero tendras.” O me dfieanvamos a meternos

esta linea de coca y nos metemos super poderesnfegatar este asqueroso
mundo” y yo les digo siempre, no no gracias.

9.- “La olla de tintes y secadores” - El mundo d& peluqueria.

Reiteradas veces en la discusion de diversos teenha visualizado que por
diversos factores discriminatorios, los sujetoadexuales han tenido que optar por
el oficio del estilismo capilar como una ocupaciigna que les genere ingresos
econdmicos sin poner en riesgo su vida; sin embasg® ambito hace referencia no
solamente como trabajo, sino ademas como un esgadiesarrollo vital, en el que
el individuo consigue empoderarse, fortalecersegtegerse, ganar respeto y
aceptacion, que fuera de este setting pareciedziper

Decidirse por comenzar un negocio propio implicaapadHM-1 ganar
independencia en cuanto a la forma de llevar Esdas de su espacio laboral y de
igual forma de su vida. Pareciera como si al ds&o el mando de un tercero, se
sintiera presionada y a disgusto, por lo que alalogepararse y establecerse

individualmente reafirma su autonomia.

THM-1: me cansé de estarle trabajando a otro y gagsongo mis propias
reglas mi horario de trabajo mi tarifa, todo tode@o manejarlo yo. (Suspira)

En el mundo de la peluqueria los sujetos gayagnsexual consiguen un
asidero, asi lo demuestra THM-2 en su relato, datatamente refleja que esto, mas
qgue un oficio, se convierte en un espacio de ac@ptaplena, donde la
discriminacion no esta permitida, se les reconamacc persona y hay un interés
genuino en formarles y ayudarles. Impresiona deunalgforma que esto

simbdlicamente se convierte en un hogar para es@®nas, en el que junto a sus
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pares, se recibe y da afecto.

THM-2: en esto de la peluqueria sentia que me alapf que tenian deseos
de ensefiarme, que nadie me miraba feo, me respetplmera aceptaba, no
ves gue todos somos iguales alli, creo q esa edaitas razones porgue los
gays y trans estamos todos metidos en la mismaellas tintes y secadores

Por otra parte, estos sujetos logran conseguiesgeto de quienes fuera de
este espacio resultaron en algin momento ser lppinaban improperios hacia
los transexuales, y THM-2 se refiere especificameat género masculino,
entendiéndose que son los hombres quienes mayoel nmike conductas
discriminatorias demuestran.  Sin embargo, edtaesa el hecho de que THM-2
haga hincapié en el tipo de trato con el que eliesrelacionarse con sus clientes
masculinos, caracterizado por si se quiere un&uddiiistante pero respetuosa, en la
que no hay lugar para permitirse ciertas ligerepss puedan ser malinterpretadas,
dejando claro que es por esto que ha podido esthl@ vinculo positivo con estas
personas. Es como si de alguna manera tomara pgle la responsabilidad de
que el trato de los demas dependerd Unica y examsinte de su forma de

conducirse socialmente.

THM-2: los clientes hombres que tengo nunca sedadémepasado conmigo

porque Yo los trato con mucho respeto y no les aadando fiesta

10. — Psic6logo como recurso de escucha y ayuda.

Este tema hace referencia a la percepcion del Ipgmécomo un recurso
positivo para ayudar a la poblacion transexual, poéra lograrse a través de la
disposicion de los sujetos entrevistados, posiciosaomo un medio en el que el
profesional de la salud mental podra conseguir nimesso de respuestas a tantas
incégnitas planteadas. Se vislumbra la disposipama participar en la investigacion,

como un medio de ayuda no solo para si mismos,gsia@sumen gue al ser abiertos
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al contar su propia realidad, el psicélogo poditdagés de esto entender mejor el
fendmeno transexual que suele estar oculto end@dad volviendose en muchos
casos taba.

Los siguientes verbatum ejemplifican con claridadrites descrito

THM-1: cuenta con mi apoyo porque si esto sirve paie tu puedas ayudar

a los demas con gusto lo seguiré haciendo

THM-2: y te anticipo que seguro esto servira para gyudes a tanta gente

gue conozco
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CAPITULO VI
DISCUSION

Cuando crees que conoces todas las respuestaa,dlddniverso
y te cambia todas las preguntas.

Jorge Pinto

El fenbmeno trans se enmarca en el campo de laaspeliticas identitarias
y se relaciona especificamente con lo que en leabdad se denomina el movimiento
de la diversidad sexual o LGBTI. A pesar de lastipliés tensiones entre la
exclusion y la inclusion, entre la invisibilidaday participacion, que se presentan en
este colectivo social, cada dia son mas los caswscilos, donde se menoscaba la
identidad e integridad del transexual (Garcia, 200€sto propicié que en 2011, el
Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unipladara una resoluciéon
histdrica: la primera en llamar la atencién de emarexplicita hacia la violencia y
discriminacion dirigida contra las personas a cadeasu orientacion sexual e
identidad de género.

Radclife (citado en Balzer, Huttacon, Adrian, Hdgh vy Stryker, 2013)
asevera que, como ocurre con todos los asuntasaméalos con el fomento de los
derechos de las personas en situacion de ostragisnmanginalidad, el primer paso es
colocar los hechos sobre la mesa, y es por este’angue el objetivo de esta
investigacion ha sido describir y analizar la visi@nde discriminaciéon en una
muestra de personas transexuales. Es preciso aegqtae comunmente resulta dificil
evaluar las desigualdades que padecen las minsedagles, por cuanto no hay
registros estadisticos de ello a nivel de las ipaBt publicas, quedando claro que
termina siendo una problema que necesita ser astuga que a lo largo de los afios
ha quedado invisibilizado.

Se ha hecho muy dificil garantizar los derechodlesva este sector de la
comunidad que se encuentra dentro del contexta derdlusion y la violacion de los

derechos humanos. La marginacion, la pobrezaltéada acceso a servicios de salud
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y proteccion y la falta de reconocimiento de laiedad de identidades, son
violaciones de los derechos a la plena ciudadaeitosl hombres homosexuales,
lesbianas, bisexuales y transexuales (Toro-Alforgfiil2). La realidad es que la
violencia y la discriminacion contra personas d& eomunidad es parte de un
discurso normalizado que es aceptado socialmeqte yno parece provocar grandes
disonancias cognitivas en la sociedad.

Muchas personas transexuales no experimentan sogémmo angustiante y
discapacitante, sin embargo la afrentas continuasegtos sujetos reciben debido a la
incongruencia de identidad de género que reprasemtiz la mirada del otro — y la
propia- desembocan en experiencias de falta ddaaiép dentro de la sociedad de
forma directa o indirecta; ello termina generandectes nefastos para su salud
mental y representa un problema relevante parasksiigacion en psicologia clinica
comunitaria. Estas experiencias pueden llevar tosesijetos a sufrir de ansiedad,
depresién, autolesiones, compulsividad, abuso d¢éarscias, problemas sexuales,
trastornos de la alimentacion, entre otros, pteseen mayor proporcion que en las
personas que no pertenecen a la comunidad sexcsai(éeale, 2012; WAPTH,
2012).

Existe una amplia base documental que permite atamstque las
consecuencias no solo aparecen en el detrimeritosddud mental, sino que generan
dificultades en el plano de la vida personal, fanillaboral y de pareja, dejando de
esta forma entrever que la transexualidad se amafigomo una situacion compleja
para el que la vive. El sujeto no solo tiene voras de malestar e insatisfaccion con
Su propio cuerpo, que provocan miedo a no ser camdpio y a ser rechazado por
parte de su entorno, mas que todo en el familgue- ciertamente aparecen ante la
visibilizacion de la disconformidad de génerosino que debe lidiar con situaciones
conflictivas que muchas veces terminan en la rapuae vinculos emocionales
importantes y en procesos de exclusion familidbpdal y social (Godas, 2006;
Bonomo, 2008; Garcia, 2003).

Este contexto ha sido el punto de partida paraggmdeon mayor detalle sobre

la vivencia de la discriminacion de los sujetossexuales entrevistados, por lo que
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se espera apreciar en el curso de esta discusifimnta en la que se despliega y
caracteriza el fenémeno trans junto con todasmpidaciones, gracias al andlisis de

contenido tematico de las entrevistas realizadas.

Identidad Trans.

Los sub temas agrupados bajo el apartado generaledadad trans hacen
referencia a aquellos contenidos que evidenciagolastruccion del proceso de
identificacibn como transexual, el cual implicactanjuncion de la mirada del otro y
la propia para desconocerse, estar en desacueando gae se tiene, con lo tangible,
para luego reconocerse nuevamente. Este tema est@uesto por: a) Auto
percepcion, b) Percepcion de los “otros” sobrerdandexualidad, c) Inicio de la
transexualidad, d) Reaccion familiar, €) Modeloglieativos de la transexualidad (de
los otros y de si mismo), f) Desconocimiento sd@mgropia transexualidad.

De forma general se puede decir que la configunad&la identidad personal
es un fendbmeno muy complejo en el que interviensersbs factores, desde
predisposiciones individuales hasta la adquisidériversas capacidades suscitadas
en el proceso de socializacién y educaciéon, pemnodsida un factor clave en la
constituciéon de la subjetividad es la determinacérgénero, eje fundamental sobre
el que se organiza la identidad del sujeto, sinagdy el transexual sabe que
bioldgicamente es un varén o una mujer, pero sestraugncapaz de identificarse con
esto, y se identifica con el género opuesto (CBeogero, Esteva, Giraldo, Gomez,
y Gorneman 2004). Un ejemplo claro de ello, ressdlr la muestra estudiada en esta
investigacién, quienes en su totalidad reportan petcibirse como mujeres a pesar
de estar genéticamente estructuradas con un cserpdo masculinamente. Sin
embargo esta “certeza” no es siempre clara y estbkl tiempo, lo que devela que
la construccion identitaria es un proceso incaswla pesar de que se intente dar
cierta consistencia.

Para los sujetos transexuales entrevistados,ice el proceso d&arse cuenta
de” aparece en la primera infancia, donde con mageuéncia comienzan a mostrar

mayor inclinacién hacia la realizacion de comporé&mos asociados al rol femenino,
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incluyendo episodios de travestismo que suelereapaen ausencia de los padres o a
través de la interpretacién de roles en el prelascAdemas son infrecuentes los
reportes sobre la curiosidad de la incongruencialode 6rganos sexuales entre
hombres y mujeres y la inadecuacion sobre su pa@agoo. Todo esto refleja que en
un primer momento la preocupacion esta puesta dabracciones mas que sobre el
cuerpo, es decir a temprana edad la concienci@@mo es tan significativa para la
construccion de la identidad, y la disonancia coaaea aparecer sobre la base de las
sanciones que ejecutan los adultos sobre los delegnero que se interpretan y que
no resultan “adecuados” al sexo biolégico que st&apo

Estos hallazgos son consonos con los hechos dbtenpor Bouchata, Eaton,
Lépez y col. (2011) y Mas (2010), quienes reflegansus investigaciones que en la
primera infancia aparece un sentimiento de “seereifte” producido por la
preferencia por los juegos y pasatiempos asociadosl género opuesto, y algin
tipo de cuestionamiento ocasional sobre los progevstales, deseando los del sexo
opuesto, que no llega a ser algo especialmentméizo. Aseguran que el malestar
adquiere forma y relevancia a partir de la adolesee una etapa en la que se van
experimentando los cambios fisicos y fisiol6gicase gacentian los caracteres
sexuales secundarios, y que son éstos y no tatmkade conciencia genital, lo que
motiva que la existencia de algunos trans se hregstenible.

Todo esto en conjunto nos puede llevar a pensaegquen primer momento de
este complejo proceso identificatorio, el cuerpoesaun sustantivo calificativo que
define la creencia de estos sujetos sobre lo qus $¢as adelante en el desarrollo
aun se pone en evidencia la diferenciacién dedrsssde forma visible, tangible y, si
se quiere, en el plano de lo real y ya no en eginaio. En este momento el sujeto
comienza a internalizar con mayor fuerza las difeigs, que claramente para él/ella
no estan puestas en la base de la genitalidadylposnte ello es asi porque la
genitalidad puede ocultarse, pero las caractagssecundarias no, y es a través de
ellas como se “reconoce” a las personas en sua@ondie hombre o mujer a primera
vista.

Cuando el sujeto, al fin logra manifestar abiertatmeque se siente con la
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identidad de género diferente a la que se ha vivadta el momento de la revelacion,
la primera reaccion de los padres ante la notigieede ser de shock arisis
situacionat acompafiado de una mezcla de emociones, entre Egrman la
negacion, confusion, miedo, rabia y duda. Este Shwmeede seresperadoo
inesperadopara los padres o familiares cercanés el primero existen sospechas
previas por el comportamiento disonante ocasions muestran estos sujetos;
muchas veces esas sefiales ignoradas Yy silenciadadorcha intencional,
probablemente, por no querer enfrentarse al tenm e le ha dado nada de
importancia. En el segundo, nunca se ha sospediasi@utamente nada debido,
entre otras cosas, al esfuerzo férreo por partesuieto de ocultar su verdadera
identidad (Raffo, 2005). En el caso de ésta ingasion aparecen los dos tipos de
shock, el esperado se manifiesta en el padreugktbsTHM-3 quien refiere “desde
hace tiempo te vengo viendo raro, asi que no esammaesa lo que me dices”, esto
matiza considerablemente el tipo de reaccién ematente la noticia, ya que en este
caso la revelacion no dispara reacciones negatieadesprecio 0 agresiones fisicas,
sino mas bien parece promover la situacion. En eoagpn, la respuesta de las
madres quienes revelan un shock inesperado, ers fodocasos fue de maltrato
fisico y verbal.

La literatura describe que la conducta de los asoele atravesar tres fases: 1)
reaccion airada y tal vez agresiva, con intentogugealgun profesional “cure” al hijo
0 a la hija “enfermos”; 2) negociacion, donde seyapa la persona transexual pero se
negocia que haga concesiones como no vestirsexielsentido donde le puedan ver
los vecinos; 3) asuncion de la realidad, a vecaswatices depresivos, y no siempre
llega a ser alcanzada por el nucleo familiar (Gp@896; Rodriguez, Asenjo,
Becerray Lucio, 2013). EIl analisis de las vivescile los sujetos de la presente
investigacion demuestra que en ninguno de los csogeacciones fueron de

aceptacién en un primer momento, sino que estaargkemente caracterizadas por

2 Lacrisis situacionakes definida por Raffo (2005) como “Un estado terapde trastorno psicol6gico
caracterizado por ansiedad, confusién y desorgeidiz, causado por un suceso inesperado que es
vivido como una amenaza o pérdida y que resultapemsble con los mecanismos psiquicos
habituales de la persona para enfrentar proble(paky
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acciones fisicas o verbales de maltrato ante l&iaptsiendo mas frecuente la
primera, sin embargo, en un segundo momento exprepalabras condescendientes
sobre esta nueva etapa de vida. Aun cuando tratamodtrar una relativa aceptacion,
no llega a ser mas que la etapa de negociaciomitdesateriormente, debido a que la
“aceptacion” a las que estas madres hacen refarégronina siendo relativa, pues se
les prohibe hablar sobre detalles especificos ackrdos cambios que desean tener
y, mas aun, es impensable la socializacion entrelifay algin otro sujeto sexo
diverso, limitando claramente los espacios de otmtanterpersonal. Se vive una
“libertad” restringida por el medio familiar.

La percepcion de los “otros” sobre la transexudlidparece en un discurso mas o
menos homogéneo, donde al no poder entender coidaclaeste fendmeno se
asignan dentro de la categoria de “homosexual' Estdebe a que la jerarquia o
asimetria que exhiben los géneros es una manii@stde la bipolaridad inherente a
la estructura logica del pensamiento occidentahd&mentado en el dualismo
ontolégico de Platon, dentro del que se incluyB®dgca binaria de clasificacion en
hombre/mujer, pero a esto socialmente se afiadenghuo sexo-género-sexualidad,
en el cual se entiende que el sexo causa el ggripre ineludiblemente éste causa el
deseo (Mayobre 2007; Butler, 2007). Por esto ldieagidon mas logica y comun es
entender la transexualidad como una homosexual@adnida en la que el sujeto se
“disfraza de mujer”. Comprender y aceptar la dualidue estos sujetos representan,
resulta una experiencia titanica para los que estdgervando éste fendmeno
transexual, donde la mayor incongruencia resida earpo-genitalidad.

Resulta claro que la transexualidad transgredestéo® estandares normativos
sociales relativos a la identidad de género y aae&lad, sin embargo, la sociedad
no solo la entiende o explica como “Homosexualidsittb que ademas se llega a
pensar que los transexuales son personas con edf@ides mentales, donde la
concepcion de “locura” se sostiene para dar cumta que se cree es este fenémeno
y que en algunos casos se combina con una exglicawistico- religioso. Estas
acepciones no solo aparecen en esta investigatmgue en una encuesta realizada

por el Instituto de Opinién Publica de la Pontdidiniversidad Catélica del Peru, a
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cargo de Lavander (2012) se encontro que el 398fsdpersonas encuestadas creen
que los sujetos transexuales, transgénero y tiavesh personas mentalmente
enfermas, y que las conductas asociadas al carabi de género y cambio de sexo
se deben a: a) una enfermedad mental (12,1%); dease han alejado de Dios
(8,3%). En ese estudio la explicacion religiosan@®ritaria aunque significativa; en
todo caso debe entenderse que ello dependeré derleepciones que cada sociedad
particular acentie. Quizas es posible decir qudrdasexualidad tendra tantas

explicaciones como sociedades existan en el mundo.

El cuerpo como constructo identitario.

Los subtemas agrupados en este apartado geneeal trederencia al cuerpo como
eje central en la construccion de la identidad, trando un proceso continuo y
progresivo, fundamentado en la interaccion deltsujen sus vivencias y el entorno,
en el que se puede entrever la resultante de Ibv@sedo y de lo que desea ser como
sujeto. Este tema esta compuesto por: a) transicidas y venidas (postergacion) b)
rechazo al cambio de reasignacion genital c) vestieny discurso corporal como
percepcion de género y elemento protector anteitadm del otro, y, d) cuerpo
bisexuado como elemento de placer para si y los.otr

En las sociedades occidentales contemporaneasnplocha adquirido un sentido
en el que se interpreta en gran medida desde etlmdomédico, que busca la
normalizacion y la salud, donde el poder simbddiegierde a favor de la normalidad
saludable. El cuerpo se utiliza para relacionacselgs demas, es tanto un punto de
encuentro como un punto de partida, que se coavartun continuo caballo de
batalla para las personas transexuales. La dudtiéatitaria que representa el sujeto
transexual para si mismo — y para los otros cuhade saber su malestar - en la que
la imagen interna que tiene no se ajusta al cugugoposee, los lleva a introducirse
en un proceso de cambio, el cual constituye laificadion progresiva de caracteres
primarios (genitales), secundarios (caracteristifiacas visibles) y modos de
comportamiento que incluyen, entre otras cosafjrtaa de vestir. Suele iniciarse

por este ultimo, ya que representa un acercamignatbual al cambio deseado. La
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vestimenta representa para el sujeto trans un wehpara iniciar la reafirmacion de
la identidad de género, matizada por la subjetid/idialo que cada uno cree que es la
feminidad/masculinidad. La muestra en estudio jeefigie el vestirse termina siendo
un ir y venir entre querer ser reconocida y passapercibida, ya que exponerse a
través de ciertas formas de vestir, como las ceniaatlas por el uso de ropas
provocativas y maquillaje marcado, junto con un gortamiento “festivo” puede
colocarlas como objetos de burlas, rechazo y v@jadiratan entonces de adoptar un
estereotipo de mujer “sencilla” que les permitdinearse a si mismas en el género
deseado, pero que a la vez les facilita protegéesédos demas. La indumentaria
utilizada también tiene como propdsito proyectaas imagen; lo que estas mujeres
transexuales reportan concuerda con los hallazgda dibliografia consultada, ya
que se encontré que lo que en general la mujesdraral menciona es lo estresante
gue resulta ser tratar de “pasar” como mujer reat,lo que se busca mostrar la
imagen de una “sefiorita bien” estéticamente diacrsin extravagancias, ni
maquillajes muy fuertes, tacones muy altos, miniy gortas, convirtiéndose esto en
acciones que se desarrollan en pro de su aceptacgmonocimiento en el hogar. Sin
embargo, no todos estan dispuestos a negociaviodiear su imagen e identidad en
el medio familiar ni el social, y son justamenteasgpersonas las que manifiestan un
comportamiento extrovertido, por lo que no se rraekomedidas” frente a los
canones sociales impuestos (Vendrell 2009; Kopnakite s/f).

El sujeto transexual configura su naturaleza srirbnsitos, las transformaciones
y las intervenciones del cuerpo para tornarlo gropuscando un estereotipo de
cuerpo femenino/masculino mas cercano al ideal dienthombre que se tenga. Es
preciso transmitir que avanzar o postergar dicltessan de cambios corporales y
actitudinales, puede estar influenciada por lasratciones sociales diarias que
determinaran el nivel de aceptacién que la sociddagrovea a estas nuevas
configuraciones corporales, ya que al iniciar estadificaciones, estdn sometidos a
un nivel severo de presion en sus relaciones, datmegacion y la aceptacion,
pudiendo en muchos de los casos disolver estosuleBc, por el contrario,

mantenerlos pero llenos de reproches y recriminasio Claramente se puede
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entender que lo que mas causa estrés y ansiedatl ®neto es ebigenerismo
sistémicdya que controla y dicta cada movimiento, palabpgiysamiento de la vida
del sujeto, y que esta inmerso de forma incongien el colectivo social (Cano-
Caballero, 2010; Gilbert, 2011).

En general los relatos de los sujetos estudiadosldén a mostrar que una vez
develado el saberse transexual ante la familiajgeliente paso — la trasformacion
progresiva del cuerpo — dependera inicialmente gieldo de aceptacion y
entendimiento que vivencia el sujeto de su medimd) asi como del temor a causar
dafio en el otro, 6 a ser rechazado. Mantener tozilds con el sistema parental, y
mas aun si hay hijos de por medio, resulta sernpamentos mas imperativo que
iniciar la tan anhelada transicion. Para estost@jjgesulta importante que sea la
familia quien se adapte progresivamente a la i@éaaimbio, al'duelo” de perder a
un hijo para recibir a una hija, tal como lo ddserifHM-3 “es como si una de mis
hermanas estuviera pasando por la adolescenciaezta

La aceptacion ademas debe provenir del sistemaldé en el que se “valide” la
disforia de género, siendo una condicgne qua norpara acceder al tratamiento,
segun diversos protocolos internacionales en dehdistema de salud publico tiene
la oportunidad de brindarle la asistencia médicesaria para el cambio corporal, la
exigencia de que la persona sea sometida a evahaacpsicolégicas y psiquiatricas
para descartar que exista una alteracion psicaotiansitoria y certificar que
efectivamente se trata de un proceso “real dedraradidad” (Martin, 2004; Bones,
Rubin, Zambom, Ucker, Torres, Cerqueira-Santos{20Daso contrario sucede con
la muestra estudiada, en la que pudieron accealataaniento hormonal, y en uno de
los casos a intervencion quirdrgica para aumentodmas, sin necesidad de una
evaluacion psicologica previa.

El tratamiento hormonal es visto por muchas pesdramsexuales como la via
principal para corregir la discordancia existerya, que ocasiona la aparicion

paulatina de los caracteres sexuales secundadomdss con el género que se desea

®> Gilbert (2011) lo define como un sistema extrawadamente complejo, sutil y refinado de
comportamiento, ademanes, comunicacion, presenta&ciateraccion, que genera una divisién de la
poblacion més alla de una division sistematica pok el sexo.
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representar socialmeftesin embargo los efectos inducidos por las hormaun
limitados y aparecen soOlo gradualmente. En el @sda mujer transexual la
hormono terapia con estrogenos no es capaz enaalquoasiones de ofrecer una
garantia de feminizacién, ya que al no producirégsinos, sino consumirlos, el
resultado dependera de la absorcion, distribuelimjnacion y de la habilidad de sus
receptores para estrogenos de procesarlos y gecerarios (Becerra-Fernandez,
2003; Mas y Guasch, 2012). La modificacion paudatie algunos rasgos del sujeto
funge como elemento motivador para el mantenimienadandono del tratamiento
hormonal. Para THM-1 la percepcion de lentitud @ dambios de los caracteres
secundarios condujo a que renunciara al tratamiententras que para THM-3 el
aumento gradual del tamafio de las mamas y el caembiel tono de voz ha sido
fundamental para mantenerse y darle continuidadrahsicion.

Luego del tratamiento de hormonacién, se espemui lo siguiente fuera
someterse a la cirugia de reasignacion sexual (C&8) ultimo paso para completar
la transformacion del cuerpo, incluyendo todas Hagiecirugias destinadas a
modificar los caracteres sexuales primarios y sgauos del sujeto, en los que se
incluyen multiples procedimientos quirdrgicos demstios a feminizar el rostro y el
cuerpd, ya que solo por la accién de las hormonas ferasn@sto no puede darse,
caso contrario del efecto de la testosterona erhdosbres transexuales que suele
promover con mayor facilidad y “naturalidad” un quee generizado masculinamente.
Los imperativos estéticos a los que esta someaidaujer occidental condicionan en
mayor medida la reconstruccion corporal de las majé&ransexuales, y es debido a
esto que aparece la variedad de procedimientosco®dilos cuales debe someterse
para “ajustarse” al estereotipo que la sociedaghgme e impone, incluyendo las

relativas a la reconstruccion genital para evitasstnar “ambigliedades” en la

® Becerra-Fernandez (2003) Hace énfasis en queaklmiento hormonal producir4 importantes
cambios antropométricos, como modificacion cuatitdade los comportamientos graso y muscular,
de la distribucion de la grasa corporal, del indicdura-cadera, del grosor de los pliegues cusneo
asi como del peso corporal y de la presion artépaf0)

" Se incluye la mamoplastia de aumento, rinoplastia modificacién de los huesos de la frente y la
mandibula, reduccion de la Nuez de Adan, operaciénlas cuerdas vocales, orquidectomia y
penectomia para poder realizar una vaginoplasiiaraplastia y labioplastia vaginal.
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intimidad (Becerra-Fernandez, 2003; Mas y Guasg@h2R En la muestra de sujetos
estudiados encontramos que estan dispuestos aessenat cirugias de aumento de
mamas, de hecho THM-2 ya ha realizado este canpleimy de forma unanime
ninguna esta dispuesta a realizarse la reconsbrugeinital.

Segun Noseda (2012) los transexuales (hombres gres)jviven el cuerpo con
sufrimiento, agonia, y una sensacion de estar alasos, por lo que constantemente
se encuentran en busqueda de la transformacioorabique los acerque al ideal que
mantienen de si mismos; sin embargo con los regdtancontrados, se observa que
la muestra en estudio aun cuando no expresa sigpa@®sagrado con sus propios
genitales, se niegan al cambio de éstos, princgraienpor razones mas bien de
indole social que en relacion a lo corporal, ya quea cuando por momentos
desearian la total transformacion consideran d¢sifamiento personal sobrepasa
los relativos beneficios que se derivarian de estebio, y dentro de los cuales no se
incluye la aceptacion social, y mucho menos la oigoion de las expresiones de
rechazo, exclusion, violencia y discriminacién, porque “convertirse en mujer
completamente” no resulta ser tan satisfactorioacpatiera pensarse

Esto Ultimo es consono con los hallazgos de Masugs€éh (2012) quienes
encontraron voces vehementes en contra de estedgroento quirdrgico mayor,
manifestando principalmente su descontento consgaeel sujeto transexual el que
deba adaptarse a la sociedad y no de forma invensanen en entredicho ademas
que la “castracion” a la que deben ser sometidasnente les confiera la aceptacion
social, ya que les parece que es solo una propitBkta la que el medio médico
hace de la operacion como puerta de entradaiab“de la normalidad femenina”.
Se trata entonces de una pugna con el disposiivoa descrito por Foucault, en el
que se busca que los cuerpos diferentes y degladal en el espacio social, sean
reubicados y resocializados con el empleo de layiEr Queda claro que la cirugia se
convierte en muchos de los casos en una necesidead para estas personas, cuyo
sufrimiento parece que viene derivado no soOlo delro que poseen, sino de la
interpretacion que hacen los demas sobre quiénesastaveés de esos cuerpos
(Alvarez 2012).
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De igual forma se encontr6 que existe en estososugstudiados preocupacion
por la pérdida de sensibilidad, expectativas meagen funcién de la reconstruccion
estética, y rechazo al tiempo prolongado de reagp@r que incluye no tener
relaciones sexuales; ante esto Fernandez (2006)taepgue, a diferencia de los
transexuales masculinos, las mujeres trans presergaos satisfaccion y adaptacion
luego de la reasignacion sexual debido a las lowitees estéticas y funcionales
(incluyendo la sensibilidad y la capacidad orgasinic que conlleva, estando
relacionado con el nivel de ajuste psicoldgico,iagdog de pareja, previos a la
intervencion. Parece que, de forma general sedieraesta autora, los sujetos que
aparecen con este tipo de discurso, han logradutaada a sus cuerpos sin necesidad
de llevar a cabo la CRS, impresionando estar saliek con sus cuerpos al disociar
los genitales del género, ya que muchos de ell@qgor transformar otras partes de
su cuerpo para poder adaptarlo a la identidad dergégue desean; asi pues, no
existiria un solo discurso “real” sino que varia& acuerdo con la persona y la
concepcion que tenga sobre si misma y sobre langmoencia que lleva
internamente.

Este cuerpo aparentemente “bisexuado” por la negaticambio total y radical,
se mantiene no solamente por las razones antestagssino que lleva consigo el
placer como variable principal. Un placer erotizgdoa si y para sus compaferos
sexuales. Las tres mujeres transexuales entreasstamincidencialmente refieren que
han tenido diversas experiencias en la que constgta al ellas encarnar, si se quiere
a los dos sexos, provocan excitacion en hombresrdseixuales, debido segun su
percepcion a que estos sujetos buscan el encusntwal por curiosidad, o porque ya
han tenido experiencias previas con transexuales.

La literatura concuerda en que existen muchos hesnispuestos a probar “una
nueva experiencia’ guiados por el morbo, en laguepertorio de conductas puede
incluir la autoestimulacién, la estimulacion porrtpade la pareja, el sexo oral
practicado por la pareja o el coito anal, dondeniger transexual puede ser tanto
objeto como sujeto de la penetracion, tendienderdasmas demandada entre las

mujeres que ejercen la prostitucion por sus clirfteeterosexuales” en su mayoria,
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lo que hace que muchas de ellas justifiguen qusensometen a la reasignacion de
genitales por miedo a la pérdida de su clienteldemdas de esto, las mujeres
transexuales complementan la explicacion dando tander que estos hombres
regresan con ellas nuevamente gracias a que lbupoan es creatividad a través de
diversos juegos de roles sexuales que al parecesu® parejas no consiguen. La
literatura relativa a por qué hombres autodenontimatieterosexuales tienen
encuentros sexuales con mujeres transexuales &sagsin embargo, coinciden en
un aspecto fundamental, la gran parte de estos fiegrblisca ser penetrados por esta
nueva “categoria” de mujeres, ya que lo que maatlee es tener “lo mejor de los
dos mundos”, la yuxtaposicion de un nominalmentermpm masculino con una
suavidad femenina. La combinacion anatémica — pegr®ys — es lo que con mayor
vehemencia se persigue a la hora de decidir manemeuentros de este tipo,
pudiéndose concluir que la novedad y el caractansgresor de tales relaciones
sexuales puede ser eje fundamental de su atradtesulta llamativo que estos
hombres heterosexuales recalquen que no podriarsdg)enetrar por un “hombre”
ya que no sienten ningun tipo de deseo sexual letlom razon por la cual rechazan
categoricamente ser llamados homosexuales, siartdooes enmarcados dentro de
la heterosexualidad divefsaEntonces, es preciso acotar que el deseo de tener
relaciones sexuales con una mujer transgénero corareto, “una mujer con un
pene” - es un deseo sin nombre, uno que no encdm@seategorias aceptadas de la
atraccion o la identidad sexual (Kobrak y White Bernandez, 2006; Chavez y
Pereira, 2009; Torres 2010).

Experiencias en los servicios médicos asistenciales
La atencion médica resulta indispensable de forreseptiva y/o curativa para
cualquier sujeto, pero para la persona que se oeeoy asume como transexual, el

profesional de la salud se transforma en el meat@lizador de sus deseos de cambio

® Torres (2010) Hace referencia a reconocer quefrtageras entre las diferentes orientaciones
sexuales e identidades genéricas son laxas, pudigrapersona sentirse atraida sin que esto ingpliqu
un deseo erético, jugar al nivel de las fantastasdiferentes posibilidades e inclusive haber ®inid
tener en algiin momento y periodo de su vida, &l vivencias no heterosexuales.
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y reconfiguracion. El discurso médico se conviereuna voz autorizada, que habla
de los pacientes y estos, por lo general, hablaresa misma voz en un circulo que
reafirma y relegitima la autoridad de la institu@bdad cientifica.

Las vivencias descritas por los sujetos estudiddastan una actitud médica que
mantiene los cuatro principios bioéticos fundamlestaen los que, aun en diversos
escenarios y situaciones, su reaccién es de asoembalguno de los casos, pero
ninguno de ellos mostré actitud de rechazo, exa@tusi maltrato. Podria decirse que
estos profesionales en cuestion logran manifestatounportamiento caracterizado
por un intento de establecer una relacion de cozrdig solidaridad con el usuario del
servicio de salud, respetando de igual forma lasedsiones subjetivas del sujeto.
Estas dimensiones de acogida y humanizacion, mopseeestan presentes, ya que
contrario a los hallazgos de esta investigaciomeBcet al. (2009) reporta falta de
sensibilidad por parte de los profesionales erci@tacon los travestis, transexuales y
transgéneros; esto dificulta mucho la posibilidadedtablecer un vinculo entre los
pacientes y el médico, y desmejora considerablemientalidad de atencion. Sin
embargo se hace una distincion importante, paeecjae el (mal) trato que se les
dispensa a los pacientes esta relacionado corvell ¢é conocimiento que se tiene
sobre la diversidad sexual y, mas especificamesttere la disforia de género.
THM-3 distingue claramente entre la reaccion defloenno y el oftalmélogo,
justificando segun su parecer, el hecho de quelaegarimera quien “ya esta
acostumbrada a tratar a personas como yo’. Se pBE®ESO recordar que es
justamente el especialista en endocrinologia gsgeancargara de manejar, controlar
y dar seguimiento al cambio corporal al cual ehgexual quiere acceder, por medio
inicialmente del tratamiento hormonal. Ante este butores refieren que en los
servicios de atencion especializados estos sujetmsfiestan sentirse bien acogidos,
valorando que los profesionales estan capacitados fecibirlos y entenderlos a
partir de sus necesidades y utilizando los tratatogeadecuados.

Los profesionales responsables de la atencidon a pestiente probablemente

combinan dos herramientas de gran importancia enoehento de la atencion: los

° Gémez (2009) A saber: Autonomia, beneficencianateficencia y justicia
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conocimientos cientifico-técnicos, es decir, eltaim@ento en si, y también las
herramientas relacionales para comprender los ¢ del paciente y su manera de
vivir. Ante esto, Tallada, Ramirez, Bergmann y T(#013) sefiala que el 15% de las
personas transexuales que participaron en la igeegin consideran el
desconocimiento de la realidad trans por parte pggkonal como uno de los
obstaculos que debian afrontar para acceder &togiss de salud, y al contrastarlo
con la percepcion del equipo médico — asistenaskos reportaron que la
capacitacion que debian recibir necesitaba estmtada hacia conocimiento general
de la realidad trans y la formacion sobre comaoatrat esta poblacion como lo
principal (un 51%, tomado conjuntamente), seguid@spectos biomédicos propios
de las personas trans (18%), formacion para supémstigma y la discriminacion
(10%), manejo de hormonas y aceites inyectables),(9&macion en apoyo

psicologico (6%) y otros (6%).

Vivencias de discriminacion

La discriminacion es una practica cotidiana quesisd@ en dar un trato
desfavorable o de desprecio inmerecido a deterraipadsona o grupo provocando
efectos negativos en la vida de las personas ¢ tjae ver con la pérdida de derechos
y la desigualdad para acceder a ellos. Dentroodetipos de discriminacion se
encuentran los relativos a la orientacion sexudeatidad de género, determinados
por un heterosexismo normativo que se muestraeira@ole ante quienes son — 0 son
percibidos como — lesbianas, bisexuales y tran$exuas por ello que este tema se
enfocara en discutir las vivencias de discriminacide un grupo de sujetos
transexuales, agrupando los siguientes sub temastisariminacion general b)
discriminacion familiar) c¢) discriminacion en el Bno académico d) discriminacion
por parte de los cuerpos de proteccion.

Las personas que muestran una preferencia u ari@éntaexual diferente de la
heterosexual sufren discriminacidon porque exista tendencia homogeneizante
sobre la sexualidad y la sociedad; se asume ladsetaialidad como “la sexualidad

legitima” y a partir de ella se califican las demasentaciones. Las otras
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posibilidades de ejercer la sexualidad se juzgatonees como incompletas,
perversas y, en algunos casos, patologicas, cliesirminmorales, provocando una
respuesta de temor que se inicia con el prejuiognttico e intolerante, y que, en
dltima instancia, se traduce en desprecio, odiorechazo. En general los actos
discriminatorios contra personas LGBT van desde@iazo sutil, evidente, burlas,
insultos, amenazas, expresiones peyorativas y aipos de practicas violentas,
agresiones fisicas, aislamiento, incomunicaciéachazo en su vida cotidiana, que se
presentan en espacios de socializacion primariaocika familia, la escuela y la
comunidad, y también centros de trabajo y lugadddigns, asi como mayor nivel de
vulnerabilidad relacionada con violencia policiainylitar. Es preciso resaltar que en
2011 la Oficina del Alto Comisionado de las Nac®ndnidas para los Derechos
Humanos, presentd pruebas de una pauta sistendétigenlencia y discriminacion
dirigida contra personas de todas las regionesaednrde su orientacion sexual e
identidad de género, desde discriminacion en bhjoa en la atencién de la salud y
en la educacion, hasta la tipificacion penal ydtsques fisicos selectivos, incluso
asesinatos (Rubio, 2008; Mas, 2012; Lépez, Gengralwoyo, 2013).

Todo esto es coincidente con los hallazgos dedsepite investigacion, ya que se
demuestra que estas mujeres transexuales han regp&@do episodios de
discriminacion proveniente de personas circunsédesien su vida, y que suelen
experimentarse en la calle — 6, como bien refiderautores anteriores, en lugares
publicos - caracterizada por expresiones verbaleslgnotan un sentido peyorativo a
la humanidad e integridad del sujeto, en las gtie etras cosas se asume el caracter
de objeto sexual de estos individuos aunado a sidad que los otros demuestran
sobre sus genitales. Ante esto Godas (2006) daja que debido a que su aspecto
fisico es ambiguo, en el ambito social los sujéi@mssexuales provocan en los demas
una curiosidad morbosa sobre el estado de susatgsisu orientacion sexual, sus
conductas y sentimientos, mas que todo duranteoeépo de cambio. Sin embargo,
en la presente muestra de estudio los tres sigeteacuentran en diferentes estadios
del proceso de “transformacion y adecuacion” alegeéndeseado, lo cual podria

ayudar a comprender que, es justamente el distimaoo, el que alin se mantiene
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en la percepcion del colectivo en general, y ahtai@ el transexual se posiciona de
forma diferente, independientemente de los rasgasirgcteres que haya podido
cambiar en el proceso.

En relacion con la discriminacion familiar, Ferdém (2007) realizé unaintesis
de las actitudes, posiciones o situaciones denknica psicologica y relacional de la
familia, con respecto a un miembro de ella quetsgsexual u homosexual. Sefnala
de forma precisa la existencia denfusion entre transexualidad y homosexualidad
por parte de los integrantes de la familia, siel@aonas relevante para ésta, la
atraccion por el mismo sexo. De esa manera se @eoduwa falta total de
comprension del trastorno, sus caracteristicas juscionamiento psicoldgico, el
cual se concibe como capricho o problema maeafamilia del transexual se centra
mas en los problemas del rol de género y los ea8gguciales que acompafian a estos
cambios que en la propia atraccién sexual del suigtpecificamente el transexual,
mas que el homosexual, esta propenso a la segiagdei la familia, la cual no
admite su forma de vida y evade o atenta la vemgiiexcluyéndolo de su dinamica.

Este esfuerzo por caracterizar en alguna medisiatelma familiar del transexual,
coincide con los relatos de la muestra en estl@di.personas entrevistadas revelan
que, en ciertos momentokan sido victimas del desprecio, rechazo y naltpar
parte de sus familiares. Ademas el tipo de intédacque se establece suele estar
caracterizado por agresiones verbales, ausencidligiamviolencia fisica y
justificacion de la misma cuando es propinada poreros donde no se visualiza
ninguna accién de defensa a la humanidad de esjetos Aunado a ello, ser
transexual, para estos sistemas familiares, ponen&rdicho las capacidades y
habilidades de desempefiar de forma positiva cieoles, siendo el mas criticado y
rechazado el de paternidad/maternidd@ueda claro que al contrastar los datos de
esta investigacion con los de Fernandez (2007)aladias de las personas que se
entrevistd muestran poca tolerancia y aceptaciéa lancondicién de su hijo/a y su
inminente deseo de cambio. Termina siendo un séstncual el sujeto pertenece a
medias ya que no puede mostrarse a plenitud, éphegar algunos comportamientos

y restringirse ante la mirada sancionadora deleuif@miliar.
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Por otra parte, ante el rechazo y juicio despediw® se hace sobre el ejercicio de
las funciones parentales, la literatura indica mgoidiay evidencia que sugiera que las
personas transexuales no estdn aptas o0 capacitpdea ejercer la
paternidad/maternidad por el s6lo hecho de su disomidad de género. Incluso,
estos sujetos comunmente presentan angustia posilale pérdida de la custodia o
el contacto con sus hijos a causa de los prejyitbosual pudiera ocasionar un dafio
innecesario a la relacion entre padres e hijos. pEsciso resaltar que las
investigaciones consultadas apuntan a que esiganasizacion social que se hace
sobre la transexualidad lo que genera efectos imegaén el ajuste y bienestar
psicolégico de los hijos/as de estas nuevas fordeaparentalidades mas no la
transexualidad en si misma del progenitor (bioldgic adoptivo) (Grenn, 1994;
Zambrano, 2007; ShomRiggs, Perlesz, Brown, y Kar€07).

Ahora bien, no solo el sistema familiar funge coegpacio socializador y
elemento constructivo o destructivo de estigmasejufrios, también se debe tomar
en cuenta que es en el espacio escolar donde aifimiescentes y jovenes, aprenden
a relacionarse con otros, distintos a ellos: el sdousocial que en gran medida lo
conformaba fundamentalmente la familia, se ampdidodma progresiva hacia una
diversidad de personas, con diferentes formas i@peersar y actuar, convirtiéndose
en un espacio donde se conoce, comparte y apreruanavir. En este contexto, la
etapa escolar puede ser positiva y favorable @araalyoria de los estudiantes, pero
para muchos de ellos puede resultar una experielobisosa y traumatica, cuando
son expuestos, de manera sistematica, a manifastaci de discriminacion,
fundamentalmente por caracteristicas que formate whe su identidad personal y
social (Ministerio de Educacion de la RepublicaCide, 2013).

Tal es el caso de los sujetos estudiados quierleganeuna percepcion mas o
menos consona, caracterizada por un ambiente @ducahdependientemente del
nivel cursado- hostil y permisivo en relacién a tHsersas manifestaciones de
maltrato experimentado por estas personas. Los &idenps suelen ejercer conductas
que denotan hostigamiento, insultos, violenciacdisy conductas que llegan a ser

humillantes, ademéas de ser victimas del etiquetajpao “trabajador sexual”, o
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trabajador del oficio de pelugueria, al que debe confinado denigrandolo, y
reduciendo sus posibilidades de desarrollo, misrguee por parte de los docentes si
bien es cierto, no se evidencia maltrato fisicoetbal, si se demuestra una actitud
permisiva con quien si es capaz de ejercerlo. Himitlea esto una forma de
discriminacion silente.

Ante esto, Pichardo (2006) concuerda con que lstengia de estas actitudes
homofobas, especialmente en los estudiantes de@dacsecundaria, hace que las
aulas y centros de educacion sean concebido® genkral como lugares no seguros
para la poblacion LGBT, de hecho se percibe drgeeducativo como mucho mas
inseguro que la familia y se llega a pensar questos espacios los sujetos tendran
mas dificultades que en el conjunto de la sociegadgue se presentan mayores
amenazas, sobre todo por parte de los compaferos yna importante conciencia
de pasividad del profesorado, aunque paradojicarentlel cuerpo docente de quien

se esperan menos actitudes abiertamente negativas.

Violencia, abuso sexual y de autoridad.

Dentro de las conformaciones sociales se creazdsigte seguridad destinadas,
entre otras cosas, a mantener el orden publice&lax por el cumplimiento de las
leyes y sancionar cuando sea necesario, faae son incumplidas y transgredidas.
Pareciera que la diversidad sexual, con todasntgdicaciones que lleva consigo,
estuviera considerada por los distintos cuerposereses como una infraccion a una
norma que no esta legislada, la del binarismo $eAua cuando en algunos paises,
la homosexualidad se encuentra prohibida en eltandai politicas de estado, para
Venezuela no es el caso, y hasta hoy no existeiniegtatuto que claramente haga
una sentencia prohibitiva hacia la diversidad skxdentro de la que claramente se
encuentra la transexualidad.

Sin embargo a través de esta investigacion se guidsigue los entes
considerados como “de proteccion” son los que Igena manera —directa o
indirecta — perpetran violencia en distintos nigglestando caracterizada por la

agresion fisica, psicolégica y sexual. La violermiasolo es ejercida justificandola
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como “castigo” frente a la situacién de la queespueda acusar, sino que por el solo
hecho de ser transexual la agresion esta totainpledamente justificada y se expresa
de forma desmedida.

La literatura refleja que estos episodios que vas alla de la discriminacion se
presentan consistentemente a nivel global; asi,afuRights Watch (2012) reporta
gue la queja mas frecuente que realizan las mujeaesexuales de Kuwait ante su
institucion es el abuso por parte de la policizg gdemas incluye abuso sexual y
humillacion. Cuando llegan a ser detenidas, hpartado consistentemente palizas,
torturas, privacién del suefio, incomunicacion, osahumillantes y degradantes,
asalto sexual que puede tomar varias formas,yieohlp el acoso, como tocar y en
casos mas severos se llega a la violacion. Estos aegun White y Golberg (2006)
son considerados como elementos transfobicos iésps@n lo que se entiende que:

“physical and sexual violence, may include assaudiytilation or
denigration of body parts such as chest, genitaig, hair that signify
specific cultural notions of gender; emotionalbarabuse may include
ridicule of cross-gendered behavior; threats teaéthe victim’s gender
someone with possible influence or control overdbevivor's well ™ (p.
126)

Queda claro que los caracteres sexuales secundaeosulturalmente nos dan la
vision de género, cuando no se “adecuan” al sexodico, pueden llegar a ser uno
de los detonantes principales de las conductasntad. Se aprecia con mas detalle
en el relato de THM-3 quien sefiala “...vieron meauih la gorra y se dieron cuenta
gue tenia el cabello largo y que mis amigos y yames homosexuales, nos han
montado en la patrulla y nos llevaron por un lugdirado nos bajaron, nos quitaron
la ropa y comenzaron a pegarnos en la espalda mas matas que son como un
latigo y nos humillaron”

En primera instancia, se considera que el compatdamagresivo frente a estas
personas, transexuales u homosexuales, es unaeedpecastigo correctivo ante la
“desviacion”, sin embargo resulta mas bien una d&racon abierta de odio e

intolerancia ante esta diversidad sexual manifieSagun la declaracion de
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organismos internacionales, la violencia sexualatata por los oficiales de policia,
actuando en nombre de la investidura de la quegsten, se considera tortura y
debe ser penalizada legalmente (Human Rights Wa@d?).

De igual manera Bello- Montes (2012) identificarigervencion educativa como
la clave para conseguir la profesionalizacion,aatg la policia como de otros entes
del estado con funciones similares, con el fin de guedan afrontar las nuevas
situaciones derivadas de la globalizacion y desdendmenos actuales, por lo que la
profesionalizacion policial requiere “un procesouedtivo continuo, flexible,
organizado y dotado de una serie de elementos @ueitan su dinamismo” (p.57),
dentro de las que se incluiria la teméatica de didad sexual y el trabajo socio-psico-
terapéutico necesario para disminuir los niveleglideriminacion y la eliminacion

progresiva de los estigmas asociados.

Consecuencias de la discriminacion

Durante la Gltima década ha crecido el consense &# investigadores de que el
estigma social, el prejuicio y la discriminacioroeiados con la orientaciéon sexual
minoritaria, generan altos indices de trastornostahes e intentos suicidas (Kayden,
2011). Es asi como en esta investigacion, se emcomgiie las principales
consecuencias de la discriminacion en los sujetoséxuales estan asociadas, no
solo con las variables antes mencionadas, sinoageenas aparecen: aislamiento
familiar; incredulidad en el sistema legal; reane® agresivas como medida de
defensa, prostitucién, desercion escolar, promisalji solidaridad y/o preocupacion
por los otros. Estos datos son comprensibles, ridai@n cuenta que las personas
transexuales, desde el momento en que empiezarceasbavisibles encuentran,
numerosos problemas y dificultades en los distinbogornos en los que se
desenvuelven.

En una investigacion realizada por Martin (2008)s participantes sefialan

sentirse rechazadas y abandonadas familiar y suamidé; este rechazo aparece
relacionado con respuestas de aislamiento, corglust@ativas y consumo de

sustancia para enfrentar situaciones sociales;idn@iento también se encuentra
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relacionado con el uso de los servicios médicas @dle una crisis de vida o muerte,
y con la estigmatizacion sufrida en los servicios shlud. Estos hallazgos
concuerdan ampliamente con los derivados del pieseabajo ya que se aprecian
comportamientos ilicitos, como consumo de drogashuwrto, posiblemente
desarrollados como consecuencia no solo del naltyae viven dia a dia en la
sociedad, sino por el escaso apoyo familiar queraxentan como la carencia que
genera mayor dafio. Al parecer alejarse de laif@mmd, entre otras cosas, una forma
de proteccién emocional a la que el sujeto acualgug este espacio se vivencia con
restriccion y poca aceptacion del nacleo familear,contraposicion del espacio que
se comparte con amistades cercanas el cual séogamimo ambito de libertad y
receptividad. Al respecto, Dominguez, Garcia y Hadbs (s/f) sefialan que el
apoyo emocional aportado por las amistades eseehm@is satisfaccion genera frente
al aportado por la familia

Como se puede apreciar, la ruptura de los lazodida®s que deviene de las
constantes situaciones discriminatorias que vinestos sujetos, resulta ser una de
las variables que mas consecuencias negativaparaeel sujeto. Una en especial
podria ser la practica de la prostitucion, enteméista como una consecuencia directa
de la poca aceptacion social hacia estas perspeas, mas aun por el rechazo
familiar y la carencia afectiva que han teniderads de la falta de un espacio donde
desarrollarse laboralmente; al no tener un ingeesmomico relativamente estable se
abre la puerta a este tipo de trabajo sexual ysagd#dictivos. Los hallazgos de
Dominguez, Garcia y Hombrados (s/f), coinciden lmoexpuesto, ya que sus datos
reflejan que diversos sujetos reportan estar ddsewhps por ser transexuales; tal
exclusion socio — laboral facilitaria acudir a leogtitucion como un medio de
ingresos econdmicos al verse limitados en otrosa@sp donde puedan
desempenarse.

Tal restriccién de espacios sociales, que limitalisyninuyen su calidad de vida,
y que estan acompafados de maltratos fisicos, lesriggsicoldgicos constantes, a
su vez las lleva a reaccionar de forma violentapaes, aparece la agresion verbal

hacia los otros, dirigida hacia temas sexualeslgque mostrarse ante el otro, segin
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los sujetos entrevistados, como personas readcivislas ofensas que se dirigen a
ellos, y mas como personas agresivas y violengagyada a protegerse de niveles
mas elevados de dafio. Amaro (2010) afiade que lg@rasuransexuales siendo
conocedoras de tal contexto vulnerabilizador que dasampara y les niega la
posibilidad de no ser violentadas, son fuertestyaecen grupo frente a los posibles
agresores externos, como medida de supervivenai@st@ que se sienten
desamparadas por la legislacion y el conjunto datag sociales en general; por ende
deben defenderse por sus propios medios.

Dentro del conjunto de agentes sociales que degmotal transexual, se
encuentran los docentes, independientemente deb ggducativo en el que ejerzan
funciones. En esta investigacion resultan ser ua parmisivo de la marginacion
recurrente en el ambito escolar; se caracterizafaparctitud silente frente al maltrato
qgue los comparieros de estudio pudieran ejerceergetio sensacion de poco apoyo
y protecciéon al individuo. Es por ello que pudiemtenderse la desercion escolar,
COMO una respuesta evitativa ante este tipo dacsitoes, de las que se busca auto
protegerse en eventualidades futuras. Zapata (28569ura que ante las frecuentes
burlas que se dan por parte de los comparfieros yse@uearacterizan por risas,
sobrenombres y eventualmente golpes, se generaalgamos casos respuestas
violentas en el afectado pero, mayormente, un pode ensimismamiento cuyas
consecuencias son el refugio en la familia enasbade que esta lo apoye, y/o el
abandono escolar en casi todos los casos.

Este tipo de reacciones violentas, también se gedebido a la falta de
credibilidad del sistema legal vigente, el cualrgiége por completo el caracter de
amparo y defensa que suele atribuirsele, pasander ain agente que produce
desconfianza, aversion y odio. Todo esto a causgude son los propios entes
castrenses los que suelen incurrir en actos daciiwl de los derechos humanos de
estas personas vulnerables. De hecho la NatioraitiGo of Anti Violence Program
(2013) reportd que las personas transgénero expetaiman 3.32 veces mas violencia
policial que los no transgénero, asi como tambids mujeres transgénero

experimentaban 2.71 veces mas violencia policialparado con las demas personas
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gue alcanzaban a reportar dichos actos coercigeasitidos. Estas situaciones que
cada dia van incrementandose han logrado, entig odisas, que la poblaciéon LGBT

y, en especial la transexual, reporte cada vez snestos actos ejercidos por el
cuerpo policial, debido a que se tiene la creenqa@ seran hechos que quedaran
impunes, y suele verse a estos policias como figquee manejan y controlan el

poder, y de denunciarlos podria el denunciante s&$ perjudicado.

Sin embargo, en algunos casos, a pesar de senasctle rechazo familiar, estos
sujetos en contra de lo que se pudiese pensar,edén@n ante situaciones que lo
ameriten, intentos de reparacion de las relacidiiakes, interpretado como una
oportunidad para demostrar los recursos afectivmg)etarios e instrumentales con
los que cuenta como persona, queriendo de algunarmaevertir la imagen que se
tiene de ella. Ante esto, Godoy y col. (2012) asmgujue, a pesar de que existen
muchas pérdidas a partir de la discriminacion yndbao de los familiares con la
persona, en algunos nucleos familiares se apra@peatimiento y deseo de retomar
el vinculo con la persona transexual, luego de rtealwe haberlo abandonado y/o
rechazado durante muchos afios. Ante esta situatadn,personas trans que
vivenciaron la experiencia de ver regresar a sumiliflaes, han respondido
perdonando a quienes los y las habian rechazado.autwres explican que esta
situacion se genera gracias a que los apelatiyogips que realizan las familias de
las personas transexuales, llevan a que muchalkadeyeellos se sientan culpables,
manifiesten resistencias y/o dificultad para stdica sus familiares que respeten su
identidad de género, incorporando de alguna maglediscurso y rechazo de sus
seres queridos como conductas validas, por lo gquedbnarlos” relativamente

previsible para alguna de estas personas.

Cuando la Discriminacién viene de adentro

Experimentar opresion, discriminacion y marginali@a constante, puede llevar
a los individuos a interiorizar los mensajes deriofidad y estereotipos negativos
que reciben asociados a su grupo; ésta inteag#diz es, de hecho inconsciente e

involuntaria, pudiendo incluso conducir a profecéago cumplidas. (David, 2014)
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Ademas segun los datos analizados en la presevdstigacion, conlleva que el
propio sujeto sea elemento activo en procesos texalusion, ya que la evaluacién
que hace sobre si mismo, esta determinada porrsapeen sobre las actitudes de
las demas personas hacia él, mas que por las qealetad pudieran tener los otros.
Ortiz — Hernadez (2005) asegura que la opresi@migma en el sistema de géneros,
gue es la forma en que las sociedades simbolizeaneepo sexuado y sus usos para
articular y ordenar las relaciones sociales, hadegnfasis en la dimension
normativa, derivada del hecho de que tal conjuetsignificados articula y ordena
las relaciones entre los sexos y al interior deséat determinar los limites de los
comportamientos que se consideran validos.

En este apartado se discutird sobre el efecto dmphasion internalizada en
relacion con: 1) autopercepcion 2) nivel intelet®ay lo vinculado con relaciones
de pareja.

Soley (2004) describe en detalle que, los trandeguantrevistados declaran
sentirse raros y extrafios y tener un cierto comptk inferioridad por todo el
mensaje que han recibido de la sociedad y del guejeto al respecto; es asi que
como consecuencia de la prension social, los txaadées se perciben a si mismos
como abyectos, y describen que su auto-confianzadzalo fondo en una medida
importante por el tiempo que suele tomar la tradsig porque llega un punto en el
que no se sienten ni hombres, ni mujeres, sino towsa”, una entidad
deshumanizada que no encaja en los estandare & hgen

En la presente investigacion, la autoimagen gusestjetos tienen de si mismos
estd matizada por autoconstrucciones imprecisearacteristicas negativas sobre su
propia identidad, llevandolos a sentirse poco oexteres de distintas cosas en la
vida; saberse transexual causa confusion y extaipez lo que se valen de etiquetas
despectivas para describirse. De igual forma safeetada la percepcién sobre la
capacidad de ejecucion de algunos roles, siend@glrelevante el parental. Frente al
espacio académico se posicionan desde la autoséxtiwya que las relaciones se
perciben a futuro como limitadas y netamente exxsitgs del espacio académico, y

tienen la impresiéon de que las posibles particgrees que hagan seran ridiculizadas
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por los demas. Todo esto da cuenta de una positigarcepcion cargada de la idea
gue no existe posibilidad, por su condicién deseanal, de ser tratadas con respeto
en ningun ambito en el que quieran desenvolverse.

La auto exclusion se presenta de igual forma emddito de las relaciones de
pareja ya que se percibe una dualidad, en la gqueupolado, no se creen la
posibilidad de que alguien pueda tener sentimieséosmor y esté dispuesto a formar
una pareja estable y, por el otro, se manifiesta preocupacion persistente por el
hecho de que se cree que al acceder a tener ueja,pésta sera ineludiblemente
blanco de agresiones y maltratos por el resto dedaedad por vincularse con un
transexual. Ante esto, la literatura delinea gua de las razones para autoexcluirse
se basa en la necesidad de no dafar al otro, rearcawblemas ni tristezas. El
transexual de cierta forma se siente culpable desatasufrimiento a sus seres
queridos y busca evitar esta situacién alejandesellds (Arenas y Gémez 2009;
Lewins 2002); esto puede ayudar a entender con m@gndad el hecho de que,
segun lo que arrojaron los hallazgos de esta ilgaesbn, se presuma que lo que
inherentemente espera el transexual, es que aajdsponga a tener una relacion lo
haga desde la clandestinidad y el anonimato, site den lugar y reconocimiento
publico. De igual forma, se aprecia que la intemagién y aceptacion del rechazo,
discriminacion y violencia que frecuentemente soigidos contra ellos pueden ser
comprendidos, segun los aportes de Coll — Plan@89§2 como la expresion de
sentimientos de culpa, sobre la base de la acéptdeilas normas y la represion que
conlleva la transgresion de éstas. El hecho de idasmes parte de la voluntad de
querer formar parte de un grupo, revelando el méeldopérdida del afecto. La culpa,
entendida de esta manera, puede ser considerada worelemento basico de la
transfobia interiorizada, la cual no es intrinsacger transexual, sino que deriva de

serlo en un ambiente transfébico.

Formas de relacionarse con otros pertenecientesad¢omunidad LGBTI

Hasta ahora se ha transmitido que el fendmenoexaaslleva en si mismo una
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amplia gama de conductas de exclusion social quigah las interacciones de estos
sujetos, por lo cual al tener menos acceso a fownfrarulos, se refugian en la
comunidad LGBTI, ya que, segun lo reportado en @stastigacion, este circulo
social tiene la capacidad de transmitir confiaazaptacion y libertad. Por lo general,
debido a que los espacios para compartir estargutd forma limitados, se ven
obligados a tomar la calle o locales nocturnos cestenario propicio para tal fin.
Sandoval (2006) sefala que los transexuales tiemadézjarse de todos sus conocidos
para comenzar a formar nuevos vinculos, con laxdmbe de evitar ser blanco de
agresiones e incomodidades por comentarios haciatrdasformacién que
emprenderan y, por supuesto, nuevos nexos sosiliesman de manera mayoritaria
con personas de la comunidad LGBTI, con quienespadien espacios de de
diversion y convivencia. Sin embargo, Cano-Caballg2010) afiade que
paradojicamente en el discurso de las mujeresexaates entrevistadas los “locales
de ambiente” no son un lugar comodo. Al referirgestas sitios el autor recoge frases
de menosprecio ya que acudir a estos espaciosqaaue a los transexuales se les
compare o sefiale como homosexuales; esta categonizgenera desaprobacion
hacia su persona, ya que consideran que los hoomsexson personas poco
respetadas en la sociedad y equipararlos con gdlosra desagrado, lo cual ademas
es una manifestacion clara de homofobia.

Por otra parte, se aprecia que existe un grupmadsexuales que actian como
figuras que incitan a estas personas para querdidsarconductas auto destructivas,
como lo es el consumo de drogas justificAndologbdrecho de ser un medio para
afrontar de mejor manera el mundo, o para queceniliel cuerpo como medio
“sencillo” para obtener dinero a través de la prnoasbn. Ante esto Coll — Planas
(2009) sefiala que la homol/transfobia internalizpd@de tomar la forma de
desvalorizacion del propio sujeto, incurriendo emductas autodestructivas que
desembocan, en ciertas circunstancias, en “alalicbnstatar los signos de la propia
humillacion por cuanto pasa a ser una verificadéna falta. Incitar a otro a incurrir
en estos actos, podria entenderse, no precisacmntela necesidad de dafarlo, sino

mas bien, como una manera de “entrenamiento” esdafénsa ante las adversidades
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diarias que se presentan; seria una especie da fara “fortalecer” el eslabon débil.

“La olla de tintes y secadores” - El mundo de la gequeria.

Una de las areas donde los transexuales tienenrrddipultad es en la laboral.
La relacion con este mundo del trabajo parece tetarion, entre otros factores, con
la “invisibilidad” con la que viva el transexualopn el apoyo familiar que haya
recibido (Martin; 2004). Ello crea un marco pard&lazgo del trabajo en cuanto a
que los sujetos transexuales optan, con frecuepoiagel oficio del estilismo en
peluquerias y salones de belleza.

En primer término esto puede fungir como una vimaique les genere ingresos
econdmicos sin poner en riesgo su vida, y que, adesta asociada con una forma
de “empoderamiento” o fortalecimiento personal das permite desarrollarse
personal y profesionalmente y posicionarse de fatisinta ante su propia mirada y
la de los “otros”. Es decir, no solo se trata debeneficios econdmicos, se trata de
una nueva y “mejor” forma de llevar su propia viglaque bajo estas circunstancias
especificas, se garantizaria un nuevo nivel detépmidn y respeto” frente a los
hombres, quienes fuera de este espacio, son premisa aquellos que prefieren
improperios y son fuente de agresiones.

En segundo término, la peluqueria resulta sdrabmjo feminizad®, en el que la
presencia de las mujeres trans se naturalizafligliceen tales espacios laborales no
es fortuito y, mas alla de constituir una eleccygerece ser producto de una serie de
procesos sociales y culturales que ubican a esigsen a tales trabajos, como si les
correspondiesen de manera natural; su muy frecyeesencia en ellos construye y
mantiene el imaginario de que “solo para eso s@mdsl y dado que en su mayoria
las redes de apoyo de las mujeres trans se complenerujeres que han pasado por
experiencias similares a las suyas, al momentoskrtarse en el mercado laboral las

alternativas de empleo quedan definidas por lagofidades y el aprendizaje que

9 para Prada Herrera, Lozano, Ortiz y Fajardo (2@h8enden poffrabajos Feminizadoaquellos
que estan inmiscuidos en légicas de cuidado (ppEmidn por la apariencia, valoracién de la estética
corporal, atencién sexual), e implican dinamicagpiximidad y contacto, situaciones para las que se
ha supuesto que las mujeres tienen mayor dispasyoejores habilidades.



124

puedan trasmitirles las personas a la que recugregeneral, estos oficios son vistos
por los sujetos trans como aquellos que les pemmafgegurar su autonomia e
independencia, en el que ademas la tranquilidadodentrar en conflicto con las

expectativas sociales, les posibilita tener alg@ug de movilidad social, del que se
espera entre otras cosas mejorar la calidad de (Rdada, Herrera, Lozano, Ortiz y
Fajardo., 2013; Arango y Pineda, 2012 Cano-Caleal2010).

Los aportes de la literatura (Prada et al. 2013ngo y Pineda 2012 Cano-
Caballero, 2010) son coincidentes con lo repor&desta investigacion. Claramente
se refleja que esto mas que un oficio se convartan espacio de aceptacion social
mucho mas plena, donde la discriminaciébn no egdirteada; se reconoce a las
mujeres trans como “persona” y hay un interés genpor parte de aquellas que ya
han tenido experiencias previas de este tipo enddes y ayudarles, por lo que, de
alguna manera, el equipo de trabajo en los sald@d®lleza termina siendo ademas
un tipo de familia sustituta, proveedora no soldamacion laboral sino de afecto.

Psicologo como recurso de escucha y ayuda.

La percepcion que tienen los sujetos transexuale® ®| dispositivo de atencion
psicolégica esta caracterizada por concebirla cameoecurso de ayuda, un medio
catalizador para aclarar innumerables dudas saboergdicion, y ademas como una
posibilidad de escucha activa capaz de aliviauirsiento, y no solo el propio, sino
también el de otros transexuales. Esta vision sebigue ejerce labores de salud
mental, les facilita una actitud abierta y colablora ante las entrevistas de la
investigacion. De forma coincidente Cano-Caball@@10) asegura que los sujetos
que formaron parte de su trabajo, caracterizamelacen psicologica recibida como
buena y utilizan la palabra “ayuda” para definirldaor de estos especialistas. La
bibliografia consultada reporta que esta “ayudadred desde el esclarecimiento
sobre la confusion de sentirse en un cuerpo eqadlmoasando por el proceso de
auto aceptacion y mediacion familiar, hasta lleglaacompafiamiento terapéutico

para la certificacion del trastorno de identidadgdaero necesario en la mayoria de
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los paises para acceder a la cirugia de reasigngeitital. Parece constatarse que el
psicologo se ve implicado en muchos de los espaeabsujeto transexual para, entre
otras cosas, poder colaborar con el fin de dismigluinalestar personal y social que
ineludiblemente acarrea el afrontar este procemtséxualizador, y de esta manera
ayudar en general a lograr un bienestar psicolédinmdero frente a su género,
maximizando la adaptacion y la autorrealizacione(fas y Gomez 2009; Antonelli,

Rulan, Berenguer y cols. 2007).
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES

"Ningun amanecer nos encuentra alli donde nos
sorprendi6 el ocaso”
&lh Gibran

El objetivo de esta investigacion ha sido descibanalizar la vivencia de
discriminacion en una muestra de personas tranksxuBara esto se realizaron
entrevistas en profundidad a los tres sujetosqgiaatites de esta investigacion. Los
relatos se procesaron a través de un analisisrderedo que permitié lamergencia
de ejes tematicos subyacentes.

En primer lugar hay que resaltar que el andlisisfel@dmeno transexual
requiere nutrirse de diversas disciplinas, ya qwtudgarlo solo desde los
conocimientos que la Psicologia provee es insufiejepor ello los elementos
bibliograficos utilizados en el marco tedrico ydecusion provienen de diversas
areas, como lo son: Historia, Sociologia, MediginAntropologia. Resulta ser un
engranaje de conocimientos necesarios para podapreader lo complejo de esta
realidad, que no solo se configura desde la psigune que se acompafa de lo socio-
cultural y biolégico inherente al ser humano.

Saberse transexual es un descubrimiento que redigenpo, comprension y
aceptacion de si mismo y de los demas. Comienia gimera infancia, donde con
mayor frecuencia aparece una inclinacion haciabéxbdmportamientos asociados al
rol femenino, con esporadicos reportes sobre ddadsde la incongruencia entre los
organos sexuales masculinos y femeninos, y la cueaéon sobre su propio cuerpo.
Esto demuestra que para el transexual, la incongraisobre lo que ses” y lo que
se“cree ser” no surge primeramente a partir de la genitalidady sobre la base de
la interpretacion de roles; la conciencia corpgrahe luego en el proceso evolutivo,
lo que devela que la construccion identitariareprnaceso inconcluso a pesar de que

se intente dar cierta consistencia.
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Cuando el sujeto al fin logra manifestar abiertaime&ue se siente con una
identidad de género diferente a la que se ha vivadta el momento de la revelacion,
la primera reaccion de los padres ante la notiosede ser de shock acompafnado de
una mezcla de emociones, entre las que primargkci@, confusion, miedo, rabia 'y
duda. Comprender y aceptar la dualidad que esfjesosuepresentan, resulta una
experiencia titanica para los que estan observastiofenomeno transexual, donde la
mayor incongruencia reside en la corpo-genitalidladue demuestra la vigencia del
pensamiento binario. Asi pues la forma que considn&‘otros” (no solo los padres
y familiares) para poder explicar y entender é&stémeno es asignarlos dentro de la
categoria de “homosexuales”, “hombres disfrazadosndjer” (en el caso de las
mujeres transexuales investigadas) y ademas sedlgggnsar que son personas con
enfermedades mentales, que en algunos casos sdnaoein matices mitico-
religioso.

Para si mismos esta dualidad los lleva a introdae@n un proceso de cambio,
el cual constituye la modificacidbn progresiva deacteres primarios (genitales),
secundarios (caracteristicas fisicas visibles) gaaale comportamiento que incluyen
entre otras cosas la forma de vestir. Suele irsieipor este dltimo, ya que representa
un acercamiento gradual al cambio deseado. Lanvexsta es para el sujeto trans un
vehiculo para iniciar la reafirmacién de la ideatldde género, matizada por la
subjetividad de lo que cada uno cree que es lanfdatd/masculinidad. Avanzar o
postergar dicha sucesion de cambios corporales tjyudinales, puede estar
influenciado por las interacciones sociales diadag determinaran el nivel de
aceptacion gue la sociedad le provea a estas ngewfiguraciones corporales, ya
que al iniciar las modificaciones estan sometidas @aunto severo de presion en sus
relaciones. Mantener los vinculos con el sistemranpal, y mas aun si hay hijos de
por medio, resulta ser por momentos mas imperajiwe iniciar la tan anhelada
transicion. Para estos sujetos, es importante gaela familia quien se adapte
progresivamente a la idea del cambio, al “duelopeeler a un hijo para recibir a una
hija.

El siguiente paso en el avance hacia la adecuagbnambio deseado es el
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proceso de hormonacion y someterse a cirugiascpanpletar la transformacion del

cuerpo, dentro de las que se incluye la cirugiaedsignacion sexual (CRS) y todas
aquellas destinadas a modificar los caracteresatexyrimarios y secundarios del
sujeto, que buscan feminizar el rostro y el cuefpw.muchos paises se exige la
“validacion” de la disforia de género para accealegstos tipos de tratamientos y
procedimientos médico — quirdrgicos; sin embargo, neestro pais esto no es
necesario, permitiendo el facil acceso a la transcion deseada.

La muestra estudiada, en algin momento de suhadgenido tratamiento
hormonal y uno de ellos ha sido sometido a cirptatica para aumento de mamas,
y de forma unanime todos rechazan la CRS por cersmidque el sufrimiento
personal sobrepasa los relativos beneficios quesearian de este cambio, y que no
incluye la aceptacion social, y mucho menos la olisoidon de las expresiones de
rechazo, exclusion, violencia y discriminaciéon; rmds afiaden la preocupaciéon por
la pérdida de sensibilidad, las expectativas anifun de la reconstruccion estética, y
el tiempo prolongado de recuperacion que incluyeener relaciones sexuales.

Este cuerpo aparentemente “bisexuado” por la ivegal cambio total y
radical, se mantiene no solamente por las razongss alescritas, sino que lleva
consigo el placer como variable principal. Estagen®s han podido constatar que al
ellas encarnar, si se quiere a los dos sexos, paov@xcitacion en hombres
heterosexuales, lo que les permite generar vinalgopareja y, en algunos casos,
ademas les provee mayores ingresos si se dedilzaprastitucion. La literatura es
escasa cuando se trata de indagar sobre las rgzamsegue se produzca el interés de
un hombre heterosexual hacia estas nuevas cordignes corporales, sin embargo,
coincide en un aspecto fundamental, la mayor pdeteestos hombres busca ser
penetrados por esta nueva “categoria” de mujeaegug lo que mas les atrae es tener
“lo mejor de los dos mundos”, la yuxtaposicion de mominalmente cuerpo
masculino con una suavidad femenina. La novedddcgrécter transgresor de tales
relaciones sexuales puede ser eje fundamental dérasttivo (Kobrak y White s/f;
Fernandez, 2006; Chavez y Pereira, 2009; Torre8)201

Frecuentemente las personas que muestran unaegmeferu orientacion
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sexual diferente de la heterosexual sufren dispanidon porque existe una tendencia
homogeneizante sobre la sexualidad y la sociedadhssme la heterosexualidad
como “la sexualidad legitima” y a partir de ellacsdifican las demas orientaciones.
Esto lleva a que al trasgredir estas “normas” lasisexuales sean sometidos a
afrentas continuas. La incongruencia de identidadi&hero que representan ante la
mirada del otro — y la propia- desencadenan expgds rechazo dentro de la
sociedad, de forma directa o indirecta. Es por gs® no es raro encontrar en los
sujetos estudiados experiencias de discriminacidavepientes de personas
circunstanciales su vida. Tipicamente en lugarébligns, caracterizadas por
expresiones verbales que denotan un sentido peyoraénte a la humanidad e
integridad del sujeto, en las que entre otras cesaasume el caracter de objeto
sexual.

De igual forma han sido victimas de desprecichaec y maltrato por parte
de sus familiares, en las que el tipo de interaccjoe se establece suele estar
caracterizado por agresiones verbales, ausentisamulidr, violencia fisica (y
justificacion de la misma cuando es propinada poreros) se llegan a poner en
entredicho las capacidades y habilidades para ges&n de forma positiva ciertos
roles, siendo el més criticado y rechazado el terpidad/maternidad.

Por otra parte, el ambiente educativo —indepeneieente del nivel cursado- es
percibido por los transexuales como hostil y permign relaciéon con las diversas
manifestaciones de maltrato propinado por los cdmmes, quienes suelen presentar
conductas que denotan hostigamiento, insultosen@h fisica y conductas que
llegan a ser humillantes; ademas se suele etigaétamnsexual como trabajador
sexual, o trabajador del oficio de peluqueria, muiebe ser confinado denigrandolo,
y reduciendo sus posibilidades de desarrollo. A¢ger los docentes si bien es cierto,
no evidencian maltrato fisico o verbal, si demaastm caracter permisivo con quien
es capaz de ejercerlo, siendo esto una forma dendisacion silente.

La discriminacion también es ejercida por quieniet@bbrindar proteccion, es
decir por los entes castrenses, quienes son losdgualguna manera —directa o

indirecta — perpetran violencia en distintos nigelestando caracterizada por la
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agresion fisica, psicolégica y sexual. La agresnn solo es ejecutada como
justificacion por “castigo” hacia el hecho del qgele pueda acusar, sino que por el
solo hecho de ser transexual, la agresion esth ywatampletamente justificada y
focalizada de forma desmedida. Se presume que@sigortamiento agresivo contra
estas personas, transexuales u homosexuales,goarser en primera instancia, una
especie de castigo correctivo ante la “desviacieto también una demostracion
abierta de odio e intolerancia ante esta diverssgadal manifiesta.

Los unicos que no son considerados fuentes dardieecion son los médicos y
psicélogos ya que al acceder a estos profesiomahgsino ha mostrado actitud de
rechazo, exclusién o maltrato. Podria decirse ieseprofesionales en cuestiéon
logran manifestar un comportamiento caracterizaatoup intento de establecer una
relacion de confianza y solidaridad con el usudelbservicio de salud, respetando de
igual forma las dimensiones subjetivas del sujBr. su parte, la percepcién que
tienen los sujetos transexuales sobre el dispostlie atencion psicolégica esta
caracterizado por ser un recurso de ayuda, unomeglializador para aclarar
innumerables dudas sobre su condicion, y ademas conente de escucha activo
capaz de aliviar el sufrimiento, no solo el progioo el de otros pares transexuales.

La discriminacion desata efectos nefastos paralladsnental por lo que es
frecuente que estos sujetos sufran de ansiedadresii@®m autolesiones,
compulsividad, abuso de sustancias, problemas esxudrastornos de la
alimentacion y altos indices de intentos suiciddssé y col; 2011). En esta
investigacién se encontrd que las principales careseias de la discriminacion en
los sujetos transexuales estan asociadas, no aol@€ variables antes mencionadas,
sino que ademas aparecen: aislamiento familiaredutidad en el sistema legal,
reacciones agresivas como medida de defensa, tpoo&t, desercion escolar,
promiscuidad, solidaridad y/o preocupacién pordives.

La ruptura de los lazos familiares que devienetadeconstantes situaciones
discriminatorias que vivencian estos sujetos rasséir por consiguiente una de las
variables que mas consecuencias negativas traelpsupeto, ya que ademas se suma

la practica de la prostitucion, entendida ésta cama consecuencia directa de la
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poca aceptacion social hacia estas personas,n@Era@audn por el rechazo familiar y la
carencia afectiva que han tenido, ademas de &adelun espacio donde desarrollarse
laboralmente; el no tener un ingreso economicotivalamente estable los lleva a
incurrir en este tipo de trabajo sexual y actogctieds.

Experimentar opresién, discriminacion y marginaliga constante puede
llevar a los individuos a interiorizar los mensags inferioridad y estereotipos
negativos que reciben asociados a su grupo; iémalizacion es, de hecho
inconsciente e involuntaria, pudiendo incluso ecmmda profecias auto cumplidas
(David; 2014). Uno de los factores que mas se getaflo por esta opresion, es la
autoimagen que estos sujetos tienen de si misracg, g/ se encuentra matizada por
autoconstrucciones imprecisas, caracterizadas deafmegativa sobre su propia
identidad, llevandolos a sentirse poco merecedigalstintas cosas en la vida.

Frente al espacio académico se posicionan desdadaxclusion, ya que las
relaciones se perciben a futuro como limitadastgmente excluyentes del desarrollo
académico, y tienen la creencia de que las posjidetcipaciones que se hagan
serian ridiculizadas por los demas. De igual foso@ede en el area de las relaciones
de pareja ya que se percibe una dualidad, en lapqueun lado no se cree la
posibilidad de que alguien pueda tener sentimieséosmor y esté dispuesto a formar
una pareja estable y, por el otro, se mantienepueacupacion persistente por el
hecho de que se cree que al acceder a tener ueja,pésta sera ineludiblemente
blanco de agresiones y maltratos por el resto deodsedad al vincularse con un
transexual.

Segun aportes de Coll — Planas (2009) la intemcEbn y aceptacion del
rechazo y la exclusion puede ser entendido comexjmesion de sentimientos de
culpa, en cuya base estaria la aprobacion de tazasoy la represion que conlleva la
transgresion de estas; el asumirlas, correspondeldavoluntad de querer formar
parte de un grupo, revelando el miedo a la pérdiédafecto.

Debido al incremento constante de rechazo soomlrdnsexuales han tratado
de refugiarse en la comunidad LGBTI, ya que segure¢ogido en la investigacion,

este circulo social tiene la capacidad de transsgtisacion de confianza, aceptacion
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y libertad. Por otra parte, también existe un grdpotransexuales que insiste en
fungir como ente tentador para dirigir al sujet@iaacciones y conductas auto
destructivas como lo es el consumo de droga, icétiflolo en el hecho de ser un
medio para afrontar de mejor manera el mundo, otitiear el cuerpo como medio
facil para obtener dinero a través de la prostituciAnte esto Coll — Planas (2009)
sefiala que la homol/transfobia internalizada pueatait la forma de desvalorizacion
del propio sujeto, incurriendo en conductas autodetivas que desembocan en
ciertas circunstancias en el “alivio” al constdter signos de la propia humillacion.

Otro ambito que genera de cierta forma seguridadelede las peluquerias y
salones de belleza. Pese a ser en principio, wyicefrente a la discriminacion
laboral constante, termina por convertirse en pa@e de aceptacion plena, donde la
discriminacion no esta permitida; se reconoce alagres trans como persona y hay
un interés genuino por parte de aquellas que yatdrdado experiencias previas de
este tipo en formarles y ayudarles. De alguna naaseconstituye ademas en un tipo
de familia sustituta, proveedora no solo de forgadaboral sino de afecto.

Ante todo esto es preciso concluir que adentrarsel &ema de la transexualidad,
y descubrir todas estas distintas realidades, mirasosa que la maxima expresion
de una lucha en la busqueda de la propia identidad. identidad que transgredir
cualquier parametro conocido, da cuenta no sollasigposibles “patologias” de las
que sufre el transexual, sino ademas de las pé#&islogociales a las cuales
constantemente estos sujetos se someten, asi comaduel que nencaje bajo
ciertos parametros normativos que se dan por seytadeptados. Canones sociales
gue buscan ofrecer un “orden” social, pero en &nto correctivo no hacen otra cosa

que lastimar, herir y subyugar a quien se atresex adiferente”.

CAPITULO VIl
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LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

El enemigo del arte es la ausencia de limitaciones.

Orson Welles

Una vez concluida la investigacion es posible evralas limitaciones que se
encontraron en el desarrollo de la misma, perosquembargo serviran para sugerir
recomendaciones en pro del desarrollo de futurasstigaciones que pudieran
nutrirse de este trabajo final.

En cuanto a las limitaciones, lo primero que resals el dificil acceso a la
poblacion transexual, de hecho los sujetos enteelos se pudieron contactar de
manera fortuita. Esto hace que el estudio de fesévaualidad se vea limitada al no
contar con la informacién suficiente. Es entenddple al ser una minoria vulnerada
busquen estrategias de proteccion en la que s@ l@hacceso a quien no forma parte
de su comunidad

Otra limitacion es la escasa bibliografia en et gaibre la transexualidad y todo
lo que circunda este fendmeno desde las diversagplilhas involucradas. Nutrirse
de material actualizado que proviene de otras m@adtuesulta enriquecedor, sin
embargo lo seria mas si se complementara de materducido en Venezuela.

Ante esto las recomendaciones van en el orden amntivar a la comunidad
cientifica, incluyendo el area de la Psicologiavastigar mas sobre este tema en el
pais; se hace totalmente necesario visibilizarpaéacion marginada y replegada de
la sociedad.

También plantear investigaciones de este tipo pdeemanifiesto a necesidad de
promover la organizacion de grupos sexo diversespgedan unirse y trabajar en pro
de sus derechos y el mejoramiento de su calidaadde Tales grupos se constituyen
en la fuente del apoyo necesario para que estetosupterioricen que pertenecer a
una minoria no los hace merecedores de maltratesngsprecio.

Luego del camino aqui recorrido, es posible idmatif que futuras

investigaciones podrian dirigirse en especial ishdos temas que resaltan en los
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resultados: 1. El cuerpo bisexuado como elemenfglat®r para si y para los otros,
2. El espacio de la pelugueria como entorno sadiorbl més all4 de ser un medio de
ingresos econdémicos. Aunque no eran el centro dedsente investigacion estos

temas dejaron una puerta abierta para adentrats@ @meresantes areas.
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ANEXO A

Guién de entrevista.

Guioén de entrevista
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Hola (Nombre del sujeto), primero que todo gragas participar de forma
voluntaria en esta investigacion y por haber akisdi esta entrevista el dia de hoy.

Como primer punto quisiera explicarte un poco de sgi trata este trabajo y
cual sera la dinamica que vamos mantener en este®@mno. La investigacion tiene
como objetivo estudiar la percepcién de discrimiracy opresion internalizada
como posibles generadoras de auto exclusion, leyar la esto necesitamos valernos
de la entrevista en profundidad, la cual consisteqee yo te haré un serie de
preguntas que abriran un tema de conversacionauredll puedes tener la libertad de
hablar todo lo relacionado con este y tu vida, bachos personales. Lo mas
importante que debo dejarte en claro es que estertio y el material que de aqui
obtenemos es de extrema confidencialidad y al mtovea realizar el informe final
los nombres seran cambiados para mantener este clim

Si tienes alguna duda o pregunta antes de comelmzgpdemos aclara.

Siendo asi podemos comenzar

1. Qué te parece si comenzamos hablando un poco/de tiida en general, que
edad tienes a qué te dedicas, cosas asi...

2. ¢Como te sientes al saber que esta entrevistpaexdocar la transexualidad

y cOmo ha sido tu vivencia como persona de todomsiceso de vida?

¢, Como te diste cuenta que estabas viviendo emefpo equivocado”?

¢, Como crees tu que se dieron cuenta los demas?

¢, Cual crees que fue la primera impresién al ersede tu realidad?

o ok~ w

*Si al inicio comenta que la escolaridad fue interpida - ¢ A qué se debid
que interrumpieras la asistencia escolar y contitusaestudios?

* De no reportar la interrupcion de la escolaridgfQué crees que favorecio a
gue alcanzaras este grado académico?

7. ¢En tu experiencia como ha sido el pedir y reabistencia (médica, legal y

psicolégica)?
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8. ¢Cuéntame quienes integran tu circulo social md&sme y qué percepcion
crees tu que tienen ello de ti?

9. ¢Cual crees tu que fue la percepcion de las pessoda allegadas a ti, al
momento de expresarle tu deseo de consolidar dioade género?

10. ¢ Crees gque exista algo mas que quieras afiadir.. ga@onsideres que se
nos paso por alto y que seria importante saber?
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ANEXO B
Entrevistas 1y 2 de THM-1
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Un poco de contexto

La manera en que conoci a D fue bastante partiddtami lugar de trabajo
Ascardio, un dia se encontraba D, esperando panartaita para realizarse un
Ecocardiograma, al ver sus rasgos faciales y smdode vestir (mandibula
pronunciada y masculina, rostro maquillado, y usamelstimenta femenina) decidi
acercarme y explicarle un poco la intencion deratidjo de grado y preguntarle si
tenia disposicion de participar. Su respuesta fasitiga, y tuvo una actitud
colaboradora siendo enfatica en vpc “gue buenotguestoy conociendo, ya otro
psicologo me habia preguntado algunas cosas petmaane da el feeling de que
me voy a sentir mejor (risas)”

De esa manera pues intercambiamos numeros telesopiacordamos el dia

de la entrevista.

ENTREVISTAN°® 1

I: Hola D, primero que todo, gracias por particip@ forma voluntaria en esta
investigacion y por haber asistido a esta entr@wbtdia de hoy, tal como hablamos
aquel dia en Ascardio, quisiera explicarte un piea@ue se trata este trabajo y cual
sera la dinamica que vamos mantener en este encukeatinvestigacion tiene como
objetivo estudiar la percepcion de discriminacidmpyesion internalizada, para llegar
a esto necesitamos valernos de la entrevista énnglidad, la cual consiste en que yo
te haré un serie de preguntas que abriran un temardersacion en el que tu puedes
tener la libertad de hablar todo lo relacionado este y tu vida, con hechos
personales. Lo mas importante que debo dejartdaen €s que este encuentro y el
material que de aqui obtenemos es de extrema eocfalidad y al momento de
realizar el informe final los nombres seran camiisagara mantener este clima. Si
tienes alguna duda o pregunta antes de comenzardmos aclarar.

THM-1dudas y preguntas en este momento no pero que lowenquieres trabajar

ese tema porque cuentos te tengo uffff un monton.
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I: Siendo asi podemos comenzar. Hablemos un podoyde vida en general: edad,
ocupacion, cualquier cosa que me quieras contae $iob

THM-1Bueno mira mi nombre real es JPTP, que nombre darble me puso mi
mama ay no de terror jajaja, tengo 27 afios, y desd2l decidi comenzar a vivir asi
como me ves, como D, desde los 12 sé que me glastditombres y siempre supe
gue era gay, de hecho mi primera relacion sexwahflos 17 con un hombre mayor
pero fue algo casual y mas gusto le agarre al aspeto como ahora soy mujer o
bueno no mujer como las que nacen, tu sabes caetéssy todo aquello pues tengo
gue decirme a mi misma “bueno sera que eres hoamol@ndo vestido como mujer
aungue tu te creas que eres mujer” ay no es complwado explicartelo pero bueno
creo que mi vida también es complicada de por si.

Estudié hasta culminar el bachillerato, ahh aqaedidos fueron terribles porque ya
era afeminado y pues habia muchos compafieros sisadae se metian conmigo me
decian groserias, a veces ni siquiera me dejalbadiasy una vez me golpearon. A
ver qué mas te cuento, ah vengo de una familia d#erBhanos, 3 hembras y 2
varones, segun mi partida de nacimiento soy vaodrego tengo que contarme como
hombre. Yo soy la ultima. Actualmente desde hae#éds tengo mi negocio propio,
todo esto que tu ves aqui es mio (haciendo refierania suerte de espacio disefiado
para el trabajo de pelugueria), me canse de esgtabi@ando a otro y pues yo pongo
mis propias reglas mi horario de trabajo mi tarttajo todo puedo manejarlo yo.
(Suspira) A ver qué mas quieres que te cuente...

I: Veo que eres bien decidida con las cosas queeguleacer, pero te han tocado
cosas dificiles como esto que me cuentas del aylegimo te sentiste con eso?
Recibias el apoyo de alguien?

THM-1 Bueno, ay chica, te puedo decir chica, no tieneslema?

I: No no te preocupes.

THM-1 Ahh que bueno porque mas de una estlpida por dyantéicho a mi no me
digas asi. Bueno para responderte a lo que me miedzas, (suspira) si fue bastante
doloroso, mas que los golpes que me dieron fuequernadie de mi familia me

apoyaba, era un profundo silencio, y mi hermargolle decirme que eso me lo habia
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buscado yo por maricon, mi mama siempre ha sidaoanuony distante de mi en ese
aspecto, y por eso mismo decidi mudarme sola cuauinagli los 18 afios de edad, ya
habia terminado el liceo y estaba trabajando entienda y bueno decidi que era
mejor estar sola y no tener que aguantarme losstdevios demas, porque yo no me
meto en la vida de nadie para que nadie se metria. Ahorita para que tu veas
cOmo son las cosas de Dios mi mama esta enferni@s déiones y pues yo soy la
gue mas aporta para sus medicinas para sus canpattacuidarla para llevarla a las
didlisis, es mas el dia que me viste en Ascardite yandaba buscando la cita porque
tu sabes que le van a poner un catéter peritongaleg tiene que hacerse unos
examenes, y tanto es asi la cosa que tuve quesaegréa casa porque la que la cuida
practicamente soy yo. Esta semana cuando la carala&iisis peritoneal tendré que
dejar de trabajar como por un mes porque a un Im&rmaa mi nos van a entrenar
para manejar esa maquina, que nervios pero bueno.

I: Me doy cuenta que te preocupa bastante la situat@osalud de tu mama y es
entendible, pero cuéntame, ¢como te recibio tuli@ohkespués de estar viviendo sola
regresar a casa?

THM-1Bueno no fue facil mis hermanos no querian por@seda pena con los
vecinos, y me dicen ¢qué va a pensar la genteBa@e tienes tu de andar vestido de
mujer, tienes que estar mal de la cabeza y un hargatajarro de frases tremendas.
Pero ya después de unos dias pues no se sera @q@essembraron a verme y a
callarse porque practicamente yo corro con todsgy&stos médicos de mi mama y
pues que mas me van a reclamar.

I: Oye es duro lo que me cuentas, vivir el rechaztudamilia es fuerte. Por eso me
pregunto, ¢tienes amistades que te apoyen coretho®

THM-1 Ay amiga fuerte es poco, que te puedo decir aleasp 6sea. Pero bueno,
amistades si tengo no muchas pero tengo, sin emlzamgo también son gays y
travestis y trans pues no puedo verme con ellda easa y entonces se me limita el
tiempo para estar conversando. Si salimos los fileesemana a veces solo a veces,
porque yo aun conservo el lugar que alquile pakar W entonces me quedo

frecuentemente alli porque que ladilla quedarme aquel peo con mi familia,
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entonces asi puedo relajarme, echar cuento coramistades abiertamente, llorar
abiertamente, y bueno todo un sin fin de cosas.

I: Ah, pudiste conservar un espacio para ti dondéetdas protegida y comoda, es
como un refugio tu casa?

THM-1si por supuesto, alli me despejo de todo y hastaemencuentro con mis
propios problemas y fantasma, es que mira, ay me@bsjue viniste, porque voy a
aprovechar de hablarte de esto, por eso antes da dge mi vida es como
complicada. Yo he tenido varias parejas no, buarmimera fue con el viejo que te
conté hace rato, luego tuve otra pareja pero esaatasexo y ya, y de ese tipo tuve
uff varias en mis tiempos de locura cuando me degdb peor es que eran un poco
de hombres, pero hombres hombres, casados y ams) bile me buscaban porque
bueno decian que a ellos les excitaba una mujerqes tuviera pene, ay no no que
locos, bueno no se quienes eran mas locos sieljos en fin, después aparece R, un
tipazo, no el mas bello, pero si el mas galan ma&$ cortez, igualito como los otros
hombres, pero puedes creer que este se enamoricctiea? Me llevo a conocer a su
familia, su mama me acepto, nadie dijo nada malouemto a la relacion, el carajo
me llevaba a comer helados, salia conmigo, meagge la mano, no le importaba
gue nos vieran juntos en los centros comerciale® uando él quiso enseriarse yo
no sé que vaina loca me entro a mi y lo mandegiararajo. ¢ Qué te parece? ¢ Estoy
loca? ¢, Tu qué crees?

I: Parece que eres tu la que no podias creer hasgguddo a alguien asi

THM-1 Ay no vale de verdad que no, es que era todo loyqusoiiaba, andar libre
por la calle con mi pareja, tener esos momentascdaucamiento como yo veo que
tienen las otras parejas mientras comen, o vame] cdnchale dejar de esconderme,
y es mas que €l no se escondiera para mi eso fagctamte, 6sea como un hombre
va a andar por ahi con alguien como Yo, tu te imagigque le pueden decir los
amigos o la gente o no sé pues.

I: ¢Serd entonces que crees que no te mereces a@nalpij que te trate como lo
sofaste y que no se esconda ni te esconda?

THM-1 Ay chica sera? Yo no lo habia visto de esa mamaay es que me cuesta
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mucho creer que alguien pueda quererme asi ydistaresto a tanto por mi, es que
mira después de que termine con él a pesar de quorn y su mama me llamo
suplicando que volviera con él, empecé a saliratom ah todo muy chévere y vaina,
pero siempre queria venirse para aca o para mj gasacomiéramos aqui que
hablaramos aqui y todo aqui o que solo para tetaciones fuera en mi casa, y no
mira en un momento tuve que darle un parao y @eguée mi casa no era hotel y que
mejor dejaramos las cosas asi. Entonces mi ositefido referencia a R) comenzo
a escribirme otra vez y a tener mas contacto cammigues ahorita estamos en
veremos, yo de verdad creo que lo quiero, peraesasgi (sefiala su cara y su cuerpo)
como voy yo a andar como si nada, todo el munde kaljue soy, y entonces yo no
quiero hacerle dafio a él.

I: ¢y qué es lo que eres?

THM-1 para mi una mujer en el cuerpo de un hombre herripkeso que me cuido
sobre todo la cara, pero para los demas, un simphico que se viste de mujer y
aparenta serlo.

I: Me da la sensacion que no estas satisfecha o comfmon tu cuerpo

THM-1Tanto asi no, porque no me interesa estar poniéadetas de silicon, para
mi eso no es sinbnimo de ser mujer, ahh pero mmaginas cuanto me encantaria
gue se quitaran todos los bellos que tuviera la tisita asi como se ve la tuya que
parece suavecita, y que esto de aqui (tocandasaridibula y mentdn) no pareciera
tanto de hombre.

I: Claro debes sentirte mal teniendo una imagen ée tu mente y teniendo otra
frente al espejo, pero a ver, ¢has acudido a agpecialista que te ayude en lo que
quieres cambiar o corregir?

THM-1Si yo estuve con una ginecéloga endocrino cree,ti@baja por aqui mismo
en la zona, y ella me mando unas pastillas antegn@s pero nahh eso no me hizo
nada de nada, y eso que estuve como 2 afios copoegoe me dijeron que los
cambios eran lentos, pero sera que se equivocoignseternos, asi que entonces
deje de tomarlas. Ahorita no estoy tomando nada.

I: 'Y no has pensado en acudir a otro especialistay acadir a un cirujano para
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hacerte el cambio de sexo?

THM-1una vez lo pensé pero después gue investigue comsoepor internet y vi lo
doloroso que debe ser eso ayyyyyyyy no me asuste aijita pasar por tanto para
gue la gente te siga viendo igual? Para mi es@leol& pena.

I: ¢ Y cuando te ha tocada al médico, como te han tratado? ¢ Crees quelidada
de atencion médica que te prestan es diferentegodransexual?

THM-1 Bueno si he tenido que ir al médico que si por €osales, nada grave, pero
el otro dia tuve que ir al urélogo y no me tratdifierente, creo 0 siento que fue igual
como lo seria con cualquier otra persona, maslbgepolicias si me tratan malna
vez un enamorado que tuve como que se obsesiomoigmrthica y como yo lo
habia dejado y no queria nada con €l una vez secipan mi casa y me entro a
golpes y me saco por los pelos y me decia que srande él no era de mas nadie y
me dejo sangrando y toda moretiada, una vecindaeqg salié a auxiliarme, fue la
Gnica de por aqui, los demas son indiferentes q@mpméro no se meten conmigo, y
pues ella llamo a la policia y los desgraciadoss esnieron a ver qué pasaba y
cuando vieron que la victima era yo dijeron “ayvate, para esto nos llamaron, no
me jodas, arregla tu peo de lobas con quien teisodste” y me dejaron cual perro,
fueron los del CDI que esta aqui cerca que meiatptl medicamente y que también
funciona algo como una especie de prefectura perosicubanos y ellos pusieron
COmo una ¢,caucion es que se dice? Para que édeamw se me acercara mas.

I: De verdad lamento mucho que hayas tenido que pasanna situacion de ese
tipo, me lo cuentas y me da como impotencia, peml@ menos dentro de todo
pudiste ser auxiliada y estar hoy dia bien.

THM-1 Si de verdad que si, todos los dias le doy graciies.

I: La conversacion ha sido grata, pero D ya por hdesl€eulminar, una vez mas te
agradezco por ser parte de la investigacion y aéism por haber tenido la confianza
para contarme todas estas situaciones de tu vidé Bucesivo te estaré llamando
para acordar otra cita y conversar mas te parece?

THM-1 No mira gracias a ti, y claro que si, cuenta corapayo porque Si esto sirve

para que ti puedas ayudar a los demas con gustamliré haciendo, y quizas hasta
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después te busque para que me trates porque ceeteqgo que ayudarme yo
también. Me inspiras confianza, por eso te cont® testo, pero no niego que al
principio estaba algo dudosa y por eso te cite aqua peluqueria.

I: Gracias por la confianza, y tranquila entendiend®tg@ hayas preocupado, no debe
ser facil creer y confiar en las personas cuandovhado todas estas experiencias.
Estamos en contacto y espero tu mama salga bikencdéocacion del catéter.
THM-1 Ay gracias, de verdad. La proxima vez te espero woncafé. Estamos
pendientes.

I: Sitranquila. Hasta luego.



159

Un poco de contexto

Para realizar la segunda entrevista espere unassalnanas, previendo que D,
pudiera estar un poco mas desocupada, esto panentario de la salud de su
mama. Al contactarla nuevamente, quedamos en végdsas después (y mes luego
de la primera entrevista) ya que debia terminauedo de entrenamiento de manejo

de maquina de dialisis peritoneal.

ENTREVISTA N° 2

THM-1Hola C, que bueno que viniste, ay mana disculparntetice esperar mucho
para vernos es que de verdad estuvo fuerte la cosa®i mama. Pero pasa, siéntate,
quieres algo de tomar? Un café o agua no se...

I: Hola D, tranquila, no te preocupes, entiendo pogue estas pasando. Y bueno
agua estaria bien.

THM-1 Ay si chica, mi pobre viejita en esto de la diglisay cada dia me provoca
como llorar, verga y esa maquina, y yo teniendormgagejar eso, ay no, que terrible,
de terrorrrrr mana, pero bueno aqui voy echandalelgnte, que por lo menos ha
estado estable y tan bruta no soy porque al mgresdi a conectarla y vaina.

I: Claro, debes estar angustiada por ella, y pomibién, pero ya ves como lo has
podido hacer de bien. Sabes el otro dia que caaves me quedé pensando, y
gueria preguntarte, por qué si te graduaste delleacho continuaste tu formacién
universitaria?

THM-1 Jajajajaja, ay mana, por qué mas? Yo decia siagla escuela que todos
SOmMos unos tripones peorros me tratan asi de mau@o ni imaginarme en la
universidad. Mi suefio era estudiar administracyero imaginate, quién se iba a
poner en los trabajos de grupo conmigo, quien carag iba a tomar en serio en
clases, de verdad que decidi que mejor no porqugieda sufrir.

I: claro, entiendo, pero y esto de que la gente teaceco te maltrate es solo en la
escuela? Por ejemplo, en la calle que sucede cuasdoaminando?

THM-1En la calle no falta un ocioso que me piropee,irs@ £s que son maricos de
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closet, si es que de verdad les gusto o es quedenhpor joderme, pero mis
amistades creen que es solo por hacernos sentiumdia iba caminando por la 20
(centro) y un carajo me dijo “Adios loba, eso daesco papa” y yo me voltie y le
tienes tiempo sin cogértela, estupido; y su reacti@ solo cagarse de la risa. Y
como ese muchos, yo gracias a Dios no he tenidaaereen la prostitucion, ni me
visto para exhibirme en la calle, ni me maquilloncoun payaso, por eso creo que la
gente por lo menos de por aqui de por donde vivanadio respeta, y si no me
respeta por lo menos sera que me comen el culddouam estoy cerca, hablaran
entre ellos no sé.

I: Parece que te molesta lo que te dicen en la calle?

THM-1 Muchisimo, es que la gente dice cada vaina, quexeswuna ni sabe donde lo
sacan, si usaran esa creatividad para otra vairtaubiera tanto malandro y ocioso
por ay jodiendo.

I: A very tu crees que reaccionando de esa manelalegsar algo?

THM-1 Cofio por lo menos se medio asuntan digo yo, conyovadaos casos de
travestis de esos que se prostituyen que han ococtad hojilla a mas de uno que se
ha querido aprovechar, pues como que han dejagmaeamla vaina, pero mira mana
si uno no reacciona de manera violenta te jodend®as que de por si ya hacen.

I: 'Y ¢por qué crees que la gente te agrede?

THM-1 Chama, de verdad que yo no sé, mas de uno he aslcudecir que estoy
loca por creerme mujer si tengo un machete masigrgne el de equis carajo, otros
me han dicho que debe ser que tengo un demonidgmro que me controla, otros
me han dicho que estoy enfermo y quiero joder a@émsas porque asumen que tengo
SIDA y mira por esta cruz que te juro que yo n@estontagiada, en eso si soy
cuidadosa, otros por ejemplo no me aceptan porcpenque “mis mariqueras” se
pegan, jajaja de verdad la gente esta mas locayqug que esto se pega ¢tu has
visto? Jajaja y no vale y otros es porque les gustumo saben que si lo expresan los
gue van a salir coflasiados son ellos prefierenrbades machotes y agredirme a mi,

mira eso recuérdalo siempre, cuando tu veas un teoople se la tira de macho
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machote con pelo en pecho asi todo cavernicolaessgas marico que yo, y como
estan mas que reprimidos por la familia pues jalseares entre comillas libres como
yo. Si hubiera mas gente como td, personas conmo guifririamos tanto.

I: veo entonces que son multiples las razonesgsoglie crees que la gente reacciona
asi contigo, pero, explicame un poco, personas ggom

THM-1Bueno asi pues, que se interesen por unargiortar si uno tiene un machete
y se viste de mujer, que de verdad respetan, quguauesto parezca una locura lo
vean a una como ser humano y no como un bichoaarmue yo también me siento
a veces asi, como una huevonada loca, pero ese o demuestro a la gente,
siempre cabeza en alto.

I: gracias por apreciar este encuentro de esa maRero ahora que hablas de “seres
libres como t0” y de “siempre cabeza en alto” ¢cdo® que te diste cuenta que
“estabas en el cuerpo equivocado”™?

THM-1Bueno mira desde pequefiita me gustaba jugar conokss de mujer, le
robaba la pintura de labios a mi mama, en el prela&s me ponia los collares de las
mufiecas y a las nifias les gustaba jugar conmigdpy nifios no porque yo era muy
llor6n, era malo para los deportes, y seguro qu@arda la mano. Un poco mas
grande como mi mama vio que yo seguia con lo misraadio una pela, y no me
guedo de otra que dejarlo todo en mi cabeza, peiinito que no pude ocultar fue mi
atraccion hacia los hombres, eso de siempre ne ksbondido por eso es que desde
carijita ando llevando cofiazos de los demas ealle. dJna vez recuerdo que tendria
como 4 afos que le medio dije a mi mama que siifess también podian tener pipi
y me dijo que No, que el piripicho era de los hogsby la cucha era de las nifias, y
gue yo no tenia de eso y por eso era un nifio. Bsrgue me lo dijo yo no la entendi
y desde siempre pensé que Dios se habia equivaeadoerpo, y ya adulta pienso
gue nadie se equivoco, solo sera que SOy no Seum&a especie, que no cae en
gracia con los demas y que por eso me detestan.

I: Y si fuera al revés, si no fueras tu el transesira alguien mas, ¢ qué pensarias
ta? O cémo lo tratarias?

THM-1 Cofio yo creo que también lo veria raro, pero ngoséreo que no lo trataria
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mal aun cuando no entienda que le pasa en la capezpie por mas que sea esa
persona es un ser humano y merece respeto, quiarysgara burlarme o agredirlo,
€S0 es como Ssi yo criticara a las putas, vergacasvpienso que tienen que estar en
una situacion dificil para estar exponiéndose yangndo el culo sin tener ganas,
pero hay quien no lo puede ver asi. Es més, teesmnfyo no sabia en si lo que me
pasaba, 6sea que era transexual, hasta que pras&urohe un programa, y después
gue unas personas me estuvieron explicando, siebabiera pasado yo creo que yo
también estaria pensando que tenia el cerebroéd.re

I: como es eso del cerebro al revés?

THM-1 Bueno que verga normal no tenia que ser, porquaoby conozco gays que
se visten de mujer pero lo hacen es porque a lobies les gusta esa vaina, pero tu
les preguntas ¢qué son? Y te dicen hombres puegnanio yo no, yo pienso que
aunque tenga testiculos y pene yo me siento mujgrue no tenga tetas, y para serte
honesta tampoco las quiero.

I: entonces ahora ya no piensas que seas anormal?

THM-1No ahora entiendo, lo que mucha gente no edéey es que lo que yo tengo
no es de locos, que aunque no saben coOmo es auas personas como Yo les pasay
a otros no, bueno eso ya es peo de la cienciamo mi

I: entiendo, pero me pregunto, ¢alguna vez te dasminado o criticado por ser
transexual?

THM-1ahorita en este momento estoy feliz conmigo,t®@ puedo negar que hay
muchos momentos de soledad, muchos momentos tezdrigpero igual trato de
mantenerme equilibrada, y si antes de comenzastame como mujer, cambiarme
el nombre y todo eso, yo me dije a mi misma quéaaia hacerlo como esos que
andan por la calle todos exuberantes, con las te¢gs y aquel poco de maquillaje
como que si fueran para una fiesta en pleno meadimidnenos andaria en tacones,
yo soy asi sencillita como me ves, porque me pageecen la sencillez hay mas
belleza y porque no quiero aparentar lo que no aey,pues ¢Cuantas mujeres
normalitas, con poco maquillaje y con un cuerpm@lao anda por ay? Y ademas

gue entiendo que hacerlo de esa forma me traedgpmoélemas, y si estando asi la
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gente no me entiende, pero por lo menos me respkjanos, como los hombres que
vienen a cortarse el cabello conmigo, y yo losotd® ud, y ellos a veces me cuentan
Sus peos y eso, imaginate si me anduviera docaomas peos tendria.

I: comprendo entonces que por una parte decidisty sestirte de esta manera
porque te gusta y ademas como medida protectoss s

THM-1exactamente asi mismo es, que bueno que deten

I: Ok, ya para ir cerrando, hay algo mas que quidtadig algo que consideres que
se nos paso por alto y que seria importante saber?

THM-1 creo que te he podido resumir las cosas mas imyestale mi vida, pero no
queria perder la oportunidad nuevamente por presteipor personas como Yo, y
mas por escucharme la cantidad de locuras qugetehdisido grato conversar. Luego
de esto tendremos otra entrevista, 0 ya esperagantg llamaras para que me
contaras que tal resulto todo el trabajo?

I: No de nada, gracias a ti mas bien, yo te estofdactando y te aviso si seria
necesario hacerte otras preguntas especificas,hpesado bien productivo todo los
temas de los que me has hablado. Gracias a tirdad/€Te tengo al tanto, y estamos
en contacto.

THM-1chévere. Estamos hablando entonces. (se despidun abrazo)
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ANEXO C
Entrevistas 1y 2 de THM-2
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Un poco de contexto

Conseguir sujetos transexuales en Barquisimetoures tarea dificil, y
valiéndome un poco de las redes sociales, me ageetu el mundo cibernético,
colocando literalmente “transexuales” en la bauschdora defFacebookesperando
al menos conseguir un “grupo” constituido. Asi plaepagina me re direccion6 a un
grupo y me tomé el tiempo necesario para ver lofilge de sus integrantes y
conseguir a alguno que estuviera al menos en atle@dtara. Asi fue que pude
contactar a M, quien ademas tenia de forma puslisanimeros de contacto. Gracias
a esta informacion pude comunicarme telefonicamereplicarle el por qué de mi
llamada, su respuesta fue positiva y dispuestanaec@rme la entrevista, haciendo
énfasis en que yo debia dirigirme a su salon deZzeél dia y hora acordados. Y asi

lo hice...

ENTREVISTAN° 1
I: Hola, mucho gusto, gracias por ser receptiva Wpir@ee para poder conversar.
THM-2 Adelante, siéntate, mucho gusto, no vale tranguilahay problema, mas
bien disculpa que te reciba a esta hora de medieggue es la Unica hora que tengo
libre porgue yo atiendo a los clientes en un horpor cita y pues esta hora la reservo
para mi para almorzar tranquila y pues hoy paraversar contigo. Cuéntame
exactamente ¢qué es lo que quieres?
I: Bueno, tal como te comente por teléfono soy psgml estoy terminando un
postgrado y para lograrlo debo concluir la investign que actualmente realizo
sobre la percepcion de Discriminacién en sujetassgxuales, por lo que entonces
necesito hacerte un serie de preguntas que albimrégma de conversacion en el que
tu puedes tener la libertad de hablar todo lo retexio con este y tu vida, con hechos
personales. Si quiero puntualizarte que todo loapumversemos sera confidencial al
igual que al momento de trascribir la informaci@s |datos personales serén
cambiados para mantener esto.
THM-2 Oye que interesante, ¢sobre discriminacion diags lgp haras? Que

interesante porque eso es lo que mas hay, y t@@ntjue seguro esto servira para
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gue ayudes a tanta gente que conozco que ha teuelgprostituirse porque la
cochina sociedad no los acepta. Pero bueno comesceara que nos rinda el
tiempito. ¢ Qué me preguntaras?

I: Hablemos un poco de ti y tu vida en general: edadpacion, cualquier cosa que
me quieras contar sobre ti estaria bien para caanenz

THM-2 chévere, te cuento, mi nombre real es JY, tengafids, soy desde hace mas
0 menos 12 afos estilista o bueno como le diceetdegpeluquero, tengo una hija,
soy homosexual, me gustan los hombres, y lo me&dodo yo a ellos, sobre todo a
esos que se las dan de machos, tengo una hijanamas, mis padre fallecio, mi
madre esta viva aun, vivo con ella, bueno no ctanpErque me construi como un
anexo un poco grande en el mismo terreno de sy wa&sacon ella pero aparte, me
explico? Tengo dos estudios de belleza, este desi@@nos y otro que tengo en un
centro comercial por aca cerca donde estoy de soniatra persona.

I: Tienes una hija?

THM-2 Si, ay Dios mio bueno te lo voy a contar, eso thaa una experiencia.
Bueno tendré que comenzar desde el principio pagare entiendas y no digas que
me volvi loca. Eso fue hace 16 afios que tiene jai Aiver a ver, ya va, tengo que
contéartelo en orden. Mira desde pequefia siemprgusi® ponerme los zapatos de
mi mama y robarle las pinturas sobre todo los lebigojos, yo me escondia en su
cuarto y le jurungaba la cartera, una vez me caisig madre pela que me dio, un
poquito mas grande me veia en el espejo y pensabamg gustaria llevar los
cabellos largos, asi como me los ves ahora, pededltselo a mi madre pues otra
pela mas me dio y me dijo “¢ sera que me vas arsalico? Bueno mira, para que tu
veas cOmo son las madres de sabias y lo conocea, demia razon, con los afios me
di cuenta que me encantaban los hombres y ya ebrgpez&ner conductas raras, mas
raras que las de creerme mujer y no entender cgab@acomo eso era tan dificil de
entender, y todavia a veces hoy no entiendo, pueslijg, “a verga, seré marico
entonces.” Cerca de la casa habia un vecino yaméhyg me empecé a dar cuenta
de su trato conmigo y buen dia sin pensarlo ter@mia cama con aquel hombre, esa

fue mi primera cojida y no estuvo nada mal, fugpmde ese sefior como por 6 meses
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mientras exploraba y me conocia mejor y tambiércomvencia del asunto porque a
veces no me lo cria creo que por temor a defraadar mama. Bueno a la final vi
que si, que realmente eso era lo que yo era y éome gustaba, los hombres
claramente. Bueno en fin, fueron pasando los ayidas parejas fueron yendo y
viniendo, desde el liceo tenia una mejor amigallg, era mi confidente mi todo, y
hace ya 18 afios en una borrachera me dijo que gustaba, que ella sabia que a mi
no me gustaban las mujeres, pero que ella queréa ten hijo conmigo que ella no
me iba a pedir que me hiciera responsable y ay amtarmil vainas mas que del tiro
se me paso la pea que tenia, y le dije ya va yaovap, de pana tu estas bien rascada,
sie te volviste loca, y no pude mas que reirmeo @Hia me decia que no que era
verdad, yo lo agarre como mamadera de gallo, chiahdia siguiente la cofio “e
madre se aparece en mi casa y me dice J, lo qdgetayer es enserio, le dije
nifaaaaaaaaaaa me vas a matar de un infarto tu s®meoocurre decirme todo eso,
estas loca?? Ella solo me miro y me dijo: piéngalm buen dia de esto hablamos.
Bueno nada, la vaina mas loca que alguien me hepmu@sto jamas pero puedes
creer que me quede pensandolo de verdad? Jaja@aeg que todavia te lo cuento y
me espeluco. Pero bueno después de darle tanta audel vaina y conversarlo con la
almohada, me puse a pensar, verga nunca vas atpadeun hijo, en este pais no se
adopta vy si lo hubiera a alguien como ti no sealad, entonces ya no es como tan
loca la vaina, eso si decidi que si de verdad tenalr hijo con ella, si me haria cargo
y responsable, porque el meollo de hacerlo, etaqente tener a alguien que fuera
parte de mi de mi sangre, y no una vaina por adaegd_lame a F y le dije, esta bien
piazo “e loca acepto la locura, pero eso si queanse te olvide que tu no me gustas,
para que no vayas a andar diciendo que me aprowkxiie a mi me gustan solos
huevos, yo te quiero mucho porque eres mi amiga perte hagas falsas esperanzas.
Ay chica esa mujer se puso feliz, gritaba de fadidi por el teléfono. Bueno a la final
la acompafie al médico, ella tuvo que hacerse w@Beanes y un tratamiento porque
tenia como unos quister en los ovarios y cuandesyaba bien pues ella misma me
llamé y me dijo ahora si hay que darle play, yriaginaras que como éramos par de

pelabolas no teniamos plata para hacerle una inseidn artificial, asi que nos toco
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con el método tradicional, mira tuve que emborranleapara poder cojerme a esa
mujer, porque a lo sano no iba a poder, menos omlege show fue como creo 3
veces nada mas, y la mujer quedo prefiada rapidu geeciosura que ahora tiene 16
afnos. Esa es la historia de mi hija.

I: Oye, tremenda historia, me da la sensacion qaeet¢gpa de tu vida fue bastante
significativa para ti por todos los detalles que das, pero me llama la atencién
algunas cosas, ¢ por qué dices que tardaste emagaptte gustaban los hombres por
temor a defraudar a tu mama?

THM-2 Si claro, mi hija es mi todo mi sol, mi vida, y@nodo trabajando para darle
todo lo mejor a ella, todo lo que puedo. Y te thjale la decepcién para mi madre
porque yo sabia que en lo que se enterara ledaaan patatus, y bueno ¢te imaginas
si para esa época ademas hubiera empezado a antaestoy ahorita, asi pues con
las tetas, los lentes de contacto de color, el jpetm? Verga la mato, si siempre me
jodia por mis vainas cuando era nifio, me daba tetrofrselo, no sé, sera que
pensaba que no me iba a hablar o vainas que sensnawp.

I: ¢y como fue que se entero y cual fue su reaccion?

THM-2 Bueno se enterd porque uno de los pajuos de misam@s me vio con el
marido de turno que tenia y justo cuando me estajamdo en la casa al carajo le dio
por agarrarme una nalga y verga fue y se lo dipi amama tras que él me pego a
puiio cerrado por “ser marico” mi mama lo unico gye fue, mi pobre vieja, con
lagrimas, ese es el culo de €l y puede hacer lajgigza con el, igual seguira siendo
mi hijo. Mis hermanos dejaron de hablarme por emfio, mi mama solo me pedia
gue me cuidara, mis hermanos me criticaron hastasgucansaron, y luego cuando
les hice saber que tendria una hija, vino otrorpée porque me acusaban de ser un
degenerado y que yo no sabria educar bien a rmpaides daba vergiienza, mi mama
dentro de todo creo que se alegré, y nunca me@ri¥ fijate con los afos les
demostré a mis hermanos que soy hasta mejor qas, gibrque yo no tengo
muchachos regados, mi hija sabe abiertamente guoiego, nunca la he dejado sola,
siempre he estado hasta en la fiebre mas pendeijia, e acepta como soy me ama,

me tiene confianza porque se la he dado, cuandoedad suficiente, por ay como a
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los 9 le explique bien porque su mama y yo no astéls juntos y porque yo no era
igual que los otros “papas”. Espere hasta ese momesra poder decidirme a
empezar ya a cambiar muchas cosas en mi, mi medeerastir, mi nombre artistico
jajaja, mi cuerpo, y asi pues.

I: Veo que la situacion con tus hermanos méas quehadido dificil, de cierto modo
parece que aun sin contar con su apoyo has temitddeiza para seguir adelante. Pero
¢ por qué justamente esperaste hasta ese momeatoggarte algunos cambios?
THM-2 bueno justamente por lo que decian mis hermards, dase de educacion y
ejemplo que le daria a mi hija, asi que para mife@r esperar a que ella estuviera
un poco crecida para yo poder explicarle de umadasencilla quien era yo y porque
haria el cambio. Yo creo que aun como poca edadhad entendié bien, y no solo
ella, también la familia de sus mama. Su abueladoga, me dice que yo soy mejor
padre 0 madre porque a veces ella misma se confagoédelo que pueden ser sus
propios hijos, eso me da fuerzas para seguir, Wlena de satisfaccion saber que
estoy haciendo las cosas bien. Justamente mira somias cosas del destino, en esa
misma época tenia un enamorado de Espafia que quovotiternet, y con el que
tenia sexo por camara y todo, verga y un diaipb|las ese me dice, “Pos mi hembra
me gustarias mas si te hicieras crecer las tedas, mas de imaginarte ya me vengo
solo” y yo ni corta ni perezosa le dije, bueno papne las pagas me las pongo, vy el
cabron me dijo “pues venga vale, cuenta con eser joel voy a hacer llegar el dinero
con un amigo que debe viajar a Venezuela por negam los proximos dias, pero
eso si, no le vayas a estar dando lo que es ndtedi@ jajaja” Ay chica y de verdad
el hombre me mando el dinero, me opere y miraif@asmgue ahora tengo (se las toca
y hace un gesto como de acariciarlas). No me |&® duacer muy grandes porque me
parecia ordinario, asi que este tamafno esta bjate ho las exhibo en mi lugar de
trabajo ni nada, siempre ando tapadita aqui, peta eama me desato.

I: Claro, ahora entiendo tus razones para esperacsgfte estos cambios, pensabas
mas en tu hija que en ti misma. Y ahora que tiseess, piensas hacerte el cambio
de pene a vagina?

THM-2 Ayyyyyyyyyyyyyyyyy Mi madre, ahora te voy a decigtd como que te
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volviste loca? Ayyyyyyyyyy chica no no no no esdmpienso, ay nifia, mira se me
encrisparon los pelos, jajaja. No, tU te imaginas pe corte esa vaina, verga no que
dolor nada méas de imaginarmelo, ¢y para qué meyocavquerer quitar? Con esa
vaina es que siempre he sentido placer, solo, azibado, tU crees que después de las
edad que tengo voy a renunciar a una fuente derptp® tengo aqui (se toca el area
genital) no mira si cuando no tengo perro que rdeelgo misma (con su mano hace
la simulacién de estarse masturbando) y asi natgog estar esperando por nadie
para sentir placer, ay no que haria yo con hueaeeme un huevo? No no, ademas
yo tengo una amiga que se fue a vivir a Espafiahydrica esa consiguié un poco de
plata y se exploto, se hizo las tetas el culo srigm mas grande, se corto el machete
y le dejaron su hueco, y yo por curiosa le he preglo como se siente, y me dijo
muy claretana, no aqui de vaina y se siente lagmresiando me lo meten pero nada
de las cosquillitas y éxtasis que tenia antes,nepf jpara qué voy a querer esa
desgracia para mi vidaj si igual la gente dice ftageres nacen hechas, no se hacen
después de viejas” Y ademas todos los machos giemige, les gusto asi, que se me
pare, y esos perros me hacen de todo, asi gozoisimaoh por eso te digo en eso no
pienso, no me quita el suefio y no me preocupaupagual yo me siento mujer, y
mis amantes también me ven como mujer.

I: y sila gente como tu dices no pensara de esafqQrpensarias en operarte? Porque
parece que de alguna manera le das importancia awsgue esta mas que claro que
para ti no es una opcion renunciar al placer qusopaces y controlas.

THM-2 No creo que igual no me operaria, pero si me sanias comoda a veces
sabiendo que la gente me entiende un poco masagdw pendiente si se me ve 0 no
el bulto del huevo, 6 que si soy una mujer bienyfpaco agraciada, verga la gente es
cruel en la calle, me han dicho, verga perra gaesfes; ¢ Cuanto por mamarmelo?;
adiés mi culito apretado, quieres que te lo mojeasiy Pero también hay de la gente
gue solo me mira y no emite ni una palabra pertesenota su cara de asombro.
Aunque tengo que ser sincera, hay gente que tanmibéaprecia de verdad, sobre
todo los que ya me conocen desde hace tiempo,osogue trabajo, y los clientes

hombres que tengo nunca se han sobre pasado commigoe yo los trato con
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mucho respeto y no les ando sacando fiesta coroe otaricos que he visto en otras
peluquerias, verga no entiendo porque andan cotocegeacelo.

I: oye que cosas tan duras te toca escuchar enlda pailo veo que también te han
tocado buenas experiencias, no todo ha sido tam mal

THM-2 No no, de verdad que no, si ho no estuvieras tagudy escuchandome tan
tranquila y atenta a lo que te digo.

I: Claro es asi. Fijate, tengo que agradecerte paase@bierta para contarme tu vida.
Por hoy creo que me has dado bastante informafiéntodas maneras podemos
volver a vernos para conversar sobre algunas cpsakoy no tocamos, estaria bien
por ti?

THM-2 Si si, claro, puede ser la semana que viene anastaa hora. Nos vemos
aqui mismo si no tienes problemas. Y mas bien gsagiti por interesarte en escuchar
historias como las mias y no horrorizarte y sairiendo. Ya te contaré més cosas la
préoxima vez.

I: chévere, la semana que viene estaria bien, agué e¥ no te preocupes, no saldré
corriendo, aca estaré para escucharte y comprendert

THM-2 Ay gracias, de verdad. Que te vaya bien, me awssg®r casualidad no
puedes venir o algo para acomodar mi agenda.

I: si si no te preocupes. Estamos en contacto. Nosve

Aspecto importante:

A pesar de que su ultimo relato, en el que cuast@xperiencias de lo que le
dicen en la calle permitia seguir ahondando, ya e momento me sentia
abrumada por tanta informacion, que en muchos casogelatada de forma cruda,
sin limites y de cierta forma un poco avasallargesd parte, por lo que tuve que
buscar la forma de cortar la entrevista y propamesegundo encuentro ya que varios
puntos esenciales no pudieron ser abordados.

Un poco de contexto

Al llegar al lugar de trabajo de M, me percato @esfiliera del local, que se encuentra
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acompafada de un hombre joven, alto, moreno y rfassea quien llamare N) con

quién conversaba y se reia. Este sujeto se enbargemntado en la silla que utilizan
para cortar el cabello, y pensé en un principio geetrataba de un cliente, sin
embargo, al percatarse de que yo estaba afueralismai®@ente me hizo sefias para

que entrara al lugar.

ENTREVISTA N° 2
THM-2 Hola, pasa pasa, ¢como estas?
I: hola, gracias, bien y ta?
THM-2 Bien bien, Gracias a Dios.

THM-2 Bueno mi amor, anda y compra el almuerzo y wemos ahora,
necesitas dinero?
N: si, por lo menos 200, ¢ Qué quieres que te tiRaaa)
THM-2 algo a la plancha, sabes que estoy a distdo (besa) chao chao,
terminate de ir que tengo esta cita con la chieange espera.
N: dale, ya vengo para que comamos juntos. (sed#espn una nalgada
y un beso)
THM-2 Ay vale, disculpa que te hice esperar, es mudéemos comido. Te diste de

cuenta del negrote ese?

I: No te preocupes entiendo por la hora, y me dapaesion que tienes una relacion
con él o algo, digo por la forma en que se tratan.

THM-2 jajaja, ay si, bueno es mi marido, porquepgoa eso de noviecitos no estoy
con esta edad que tengo. Todo grandote y machetdoques, le gusta esta cuerpa
que tu ves aqui mi amor.

I: si, se nota que le gustas, oye ese me llevaeguptarte, ¢como han sido tus
relaciones de pareja?

THM-2 ¢ Cbmo han sido como? Te refieres al sexoguRosi es por eso yo soy una
diabla mi amor, pero si te refieres a cOmo me nrat@es, mira cuando comencé en
esto yo era muy pendeja, lloraba por esos perresarnechaba si no me llamaban, y
si eran de los que jugaban doble play osea qualmiepara los dos lados y de
repente me los conseguia con las esposas en lasnmaldaba aquella vaina que
pensaba que me iba a morir, me enfurecia comoignaa y después los llamaba y los
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insultaba y les decia cuando quieras que te de roefkete en un nido de abejas
huevon, o jalale a tu esposa para que te lo deitmaiy no me volvia como loca
mija, y siempre tenia que esperar a que ellosrtaspara regalarme las sobras de su
tiempo y sufria mucho, pero después como me fiersuglo y teniendo mi negocio y
agarrando experiencia en la vida dije que no me dadis mala vida, y ahorita ando
con este, que mas bien yo tengo que darle pldtgparé para mi es mejor porque asi
no tengo que calarme que porque me den cuatrosresequieran venir a dominar
porque esa era otra cosa que pasaba, y en mibces® donde mi mama es la misma
vaina, ellos han dejado de joderme la vida y dicarme porgue yo cubro todos los
gastos basicos de esa casa, la luz, el agua,,dhgasjer que le limpia a mi mama y
le compro las medicinas a mi mama, eso si ho coemroda para esa casa porque la
Gnica boca que tengo que alimentar es la mia taidga y la de mi mama los demas
que vean a ver que hacen.

I: entiendo entonces que aun no has tenido uneidalastable?

THM-2 no la verdad es que no, van y vienen commlas del mar, y los mando a la
mierda como un pelota de tenis, es que no he coitgege verdad a ninguno que
valga la pena, o que yo sienta que me quiere,esstd Unico hasta ahora que aun
siendo mas joven que yo se deja ver en la calleigam bueno tu viste que me beso
sin pena delante de ti, con los otros casi me r@j&trds de la puerta porque ni para
un hotel me llevaban.

I: que dificil no? Esos amores escondidos, queatehecho sufrir.

THM-2 Si, y bastante que he sufrido con ellos, pergsi y todo como fiera que grito
y formo peo, me he sentido sola muchas veces, lpe@prendio a vivir asi, uno se
acostumbra a pensar que es dificil que te acegiengeso ademas de que nunca me
ha gustado estudiar fue que no termine el bachitley menos fui a la universidad,
pero después como tenia que dedicarme a algo, gatadie en la camara de
peluqueros del estado Lara y ahora después destafits doy clases, y no solo de
pelugueria sino de la vida también alld van muatiasas trans que estan en la
prostitucion y pues yo les digo que se salgan demesido, que no es la Unica salida

para vivir, que es la mas facil y mas peligrosa s@ cuiden, que se comporten, que
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dejen las drogas las que consumen, me da vaigan&a de una que me ha hecho
llorar con las historias que tienen, cofio que vatias a todas las que estan de putas,
su familia les dio la espalda, o bueno al menosesslo que ellas me cuentan y yo
creo que debe ser asi, yo jamas me he metido ayptrtao que es porque aun cuando
mi mama en su época me dijo de todo y mis hermpaosmomento me han dado la
espalda nunca me echaron a la calle, por mas qumdavia puedo decir que tengo
familia.

I: pero hay algo que no me queda claro, no terrtendes estudiar dices ¢ por qué no te
aceptaban?

THM-2 (risas) bueno la verdad es que fundamentaneorque no me gustaba
estudiar, yo he sido muy floja para eso, y despoégue no mucho peo en el liceo
con los maestros porque permitian que los otragdiesttes me dijeran maricon y
habian algunos profesores que me ignoraban, y gydaome arreche y no volvi mas
para esa vaina, y ya ves ni falta que me hizo.

I: Claro entiendo, y bueno no sé exactamente sertuzo falta, porque igual luego
tuviste que estudiar peluqueria no?

THM-2 bueno si tienes razén, la diferencia es questo de la peluqueria sentia que
me aceptaban, que tenian deseos de ensefiarme,adige me miraba feo, me
respetaban, que era aceptaba, no ves que todos sguades alli, creo q esa es una
de las razones porque los gays y trans estamos todtidos en la misma olla de los
tintes y secadores.

I: es una diferencia bien marcada, entonces sl kree te hubieras sentido asi bien,
respetada ect ect te hubieras quedado?

THM-2 bueno a lo mejor unos aflos mas, pero de deydaera muy mal estudiante y
eso no me motivaba mucho tampoco, en esto quediagmsidero que soy bueno y
tengo mi clientela que lo confirma.

I: entiendo, las dos cosas influyeron para queubmioaras los estudios, pero ahora
gue hablamos de las cosas que te dificultaron tem@sa area de tu vida, quisiera
saber, alguna vez has tenido algun problema graodealguien en el que hayas

sentido la necesidad de denunciarlo con las aetdesly no lo has hecho?
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THM-2 ay, ese temita, es un calvario para mi. Uaa mira, aqui mismo hay un
cyber cerquita, y bueno los hijos de los duefioksi®tros locales se la pasaban alli
después de clases, tu sabes como son los muchaoh@&n dia que les gusta estar
pegados de una pantalla, buebo la mayoria de @3$0s pasaba por aqui y yo les
cortaba el cabellos, y me decian, cdmo esta Sy Bra& le traje una chupeta, Sr'Y
ya me crecio el pelo, y bueno ni se burlaban daimada, los nifios son inocentes y
no andan con la cabeza cochina criticando, buerim eresulta ser, que un dia equis
se enteran que uno de esos nifios lo violaron,guiéa crees que acusaron? A la mas
pendeja, verga mira, me han metido presa, me roptan un calabozo, me violaron
los otros presos y los policias también, yo gritdéladolor y me decian céllate perra
que aunque no lo hubieras violado esto es lo quendeeces por engendro, me
escupieron, me entraron a patadas, y todo esersén hi una prueba en mi contra. A
la final el nifio confesd que habia sido el que aistraba el cyber y que él lo obligo
a decir que era yo porque si no iba a matar a snanBesde ese momento mira aqui
todo el mundo dejo de mirarme mal, me tratan coa reapeto, estan pendiente si
necesito algo, bueno todo cambio radical, y yo gqueé preferia yo misma mandar a
matar a alguien que ir a denunciar alguna cos®eno quiera me llegue a pasar.

I: Oye que fuerte, no puedo ni siquiera imaginatoa® lo que pudiste haber sentido
en ese momento mas alla de los golpes, es que mmias y yo misma tengo una
mezcla de muchos sentimientos. Y tu familia te apay esa situacion tan dura?
THM-2 Es que lo que senti nisiquiera tiene nombpmaj familia a pesar de todo iba y
decia que yo no era una violadora, que porque tu@na no queria decir que yo era
mala persona, mi mama lloraba, ay no chica no guiecordarme mas de eso.
Hablemos de otra cosa mejor.

I: claro entiendo es muy dificil recordar todo egtg respeto. Ya por altimo, si tu no
fueras transexual, que pensarias sobre la trangad@

THM-2 (Suspira) bueno mira creo que como todo ehdauno lo entenderia, es que
yo a veces lo veo desde afuera pues cuando temgdagie clases a las que son putas
y yo digo en mi cabeza, verga que vaina tan rdeaypero también es porque han

llevado mala vida y no se han cuidado, y ademaguéomas abundan son personas
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como ellas, que se exhiben, roban a la gente, agady pocas logramos tener un
trabajo digno, y eso hace que la gente de porsivea mas mal, pero creo que me
preocuparia en conocer mas del tema y sobre todespetar siempre a la gente
porque todos somos personas.

I: es una bonita reflexion la que haces, yo tamlmpmo que todos merecemos
respeto independientemente de las diferencias s separan. Tengo que

agradecerte nuevamente que me hayas permitidoninogos de tu tiempo y que me

permitieras conocer un poco mas de tu vida y tusngias. Lamento mucho que

hayas tenido que pasar por esas situaciones faitedif pero sin embargo me alienta
saber que eras una luchadora. Gracias de verdad.

THM-2 no mira gracias a ti, porque me siento degahbace mucho que no hablaba
tanto con alguien, y ti me respetas, eso me parguetantisimo, creo que por eso
hablamos tanto y de vainas tan arrechas que iatpee de olvidar. Cuando quieras
podemos volver a hablar, y voy a tratar de conyeadas chicas que les doy clase
que se entrevisten contigo porque ellas de verdatktesitan, y t necesitas mas
gente para tu trabajo. Me encant6 conocerte.

I: oye si seria genial conversar con ellas. Y faglacer hablar contigo. Estamos en
contacto. ( me despido con un abrazo)

THM-2 si, te tengo al tanto de que me dicen el@saito que te vaya bien. Feliz

tarde.
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ANEXO D
Entrevista 1 de THM-3
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Un poco de contexto

Una vez, por motivo de una celebracion familissisth al atelier de una
Disefiadora de modas (J Z) ya que necesitaba adguivestido de gala, en plena
cita apareci6é un transexual en compafia de unazlgmnocida de la disefiadora, y la
razon de esta visita era solicitar el alquiler Wgia vestido que pudiera utilizar para
un evento de belleza en el que participalia.me hizo pasar al closet donde se
encontraba una muestra de sus indumentarias yrcéono de vos muy angustiado
me decia: “ay no ayudame a zafarme de eso, yo ieooqgorestarle mis vestidos, ni
gue mi nombre aparezca como que yo estoy de acuerdsu forma de vivir, bueno
yo lo respeto y ellos veran que hacen con esorpepuedo involucrarme, ayyy no sé
por qué siempre me buscan para estas vaina, dime, gue hago.” A lo que solo
pude responder: “tranquilizate y si realmente rierga participar en eso, solo di que
como es el desfile del Miss Lara esta semana ptestados los que tenias de
exhibicion.”

Asi lo hizo, tomo literal mis palabras, y las t&piEl sujeto transexual, por el
tono de voz con el qu& se lo dijo, me impresiona se dio cuenta del rexhpzle
manera muy altiva le contesto: “bueno chica no in@o/a conseguiré uno que me
luzca en otro lugar, pero para la préxima se unope@s sincera.” Tomd sus
pertenencias y se fue.

Al salir del local,JZ, sin yo emitir una sola palabra, comenz6 a habddore el
rechazo que sentia hacia estas personas, siendte s razones: “me da miedo no
se que la gente crea que yo los apoyo, que migdlgsstayan a dafarse o se les
pegue alguna enfermedad, a mi de verdad me tieneusilado lo que cada quien
haga con su vida, mientras que a mi no me relatiooe esas cosas, debe ser por la
religibn porque soy cristiana evangélica, y quenate mi esposo siempre me ha
prohibido esas cosas.” Y con mucho ahinco me ptegom posicion al respecto,
supongo en vista de mi silencio y mi actitud disgarsolo pude responderle que
actualmente yo estaba haciendo una investigacidererde al tema de la

transexualidad, que respetaba sus razones pai@ eVitcontacto, y le pregunte
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ademas si me permitia incluir esta experienciaaeinvestigacion. Ante esto su
reaccion fue de sorpresa, sin embargo accedié psiegncuando se mantuviera la
confidencialidad, y ademas me proveyo un numertelddono perteneciente a otro
transexual, del que guardaba su niumero como medeleentiva de estar atenta si
volvian a llamarla para solicitar sus servicios.

Solo basto una llamada telefonica para hacer eactiny concertar el encuentro.

ENTREVISTAN° 1
I: Hola, que tal, gracias por recibirme.
THM-3 Hola pasa, siéntate.
I: Bueno tal como te comente por teléfono, soy psgaloy estoy haciendo una
investigacion sobre la discriminacion y la transdilad, y para esto la dinamica sera
qgue yo te haré unas preguntas que abriran un temeowlversacion y tu podras
contarme la mayor cantidad de cosas que quieladoyesto sera confidencial.
THM-3 oye que interesante, pero fijate algo yo no megerado, ¢eso importa?
Porque bueno en este mundo dicen que la que dadveelddad es trans es las que ya
se han operado.
I: No eso no tiene importancia, lo que si quisieraracles ¢tu crees que eres hombre
o mujer? Mas alla de haberte operado o no.
THM-3 No bueno yo creo que soy mujer aunque haya naocid@ste cuerpo.
I: eso es lo que importa, ahora aclarado esto podeamsnzar, cuéntame un poco
de ti.
THM-3 chévere, bueno mi nombre legal es K, y como me Hamar es K, tengo 23
afnos, estudio ingenieria en Sistemas de telecoamiones, y ya tengo un TSU en lo
mismo, siempre me ha gustado estudiar, y como mises me han apoyado he
podido alcanzar estas metas. Cuando estoy de wvaeacen la universidad trabajo
por mi cuenta la peluqueria. Vivo con mi mama ypapa. Tengo 3 hermanos, 2
hembras y un varén, pero al varon lo asesinaroe baos afios. No sé que mas
contarte, preguntame tu.

I: Que interesante que estas estudiando, como haesal@xperiencia? Como te
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recibieron en la universidad?

THM-3 Bueno al principio cuando estaba sacando el T®Urmendo choque, se
armaba un alboroto en los pasillos cada vez quegaba, los muchachos me decian
cosas, tanto asi que la gente venia corriendo gu&ipasaba, porque casi siempre
creian que me habian caido a golpes o algo asi,npiea con el tiempo la gente se
fue acostumbrando yo continué con la misma actdadsiempre, tranquila, sin
meterme con nadie, sin usar ropas provocativadedgempre he ido maquillada con
el cabello secado y liso, con pantalones pegados §i@ ser vulgar y camisas
femeninas pero sin escote, nunca me he ido conshwts o faldas, me parece que
€S0 es exponerme mas a que la gente se propas&ocoAimora mira los muchachos
me ven y me dicen “adiés gata” pero no me lo dp@nmeterse conmigo sino por el
color y la forma de mis 0jos, y estoy acostumbradijue mis amigos del colegio
cuando vivia en el tocuyo y todavia no me habiaetmmado a vestirme femenina me
decian gato.

I: Puedes darme un ejemplo de las cosas que te decian?

THM-3 ay es que me da pena, yo soy asi como me vesresaywada, (suspira)
bueno cosas como: “marico feo, regrésate a tu camsafico, aqui no se estudia

mariquerismo” “mi amor te equivocaste la escuelpelequeria no es aqui” “eso si
esta rico, mira mira lo que se me calld, ven ygetd’ y cuando de reojo veia lo que
hacian era tocarse y sefialarse su pene, ese tqusae tuve que escucharlas.

I: si veo que eres reservada, y que ademas es colbpgense te desagrade hablar
sobre estas cosas que te decian, te sentias inapasddomo ahorita?

THM-3 si bastante, pero no creas que ahorita me siantomioda por ti, es que en
general no estoy acostumbrada a hablar de estas, ces que mira, mi mama me
apoya con los estudios, no me echd de la casalaj paro no puedo hablar con ella
nada de estos cambios, ni de novios, ni de nadanas por eso es un poco dificil
para mi.

I: tranquila, iremos a tu ritmo, hablaremos de lagga@gie tl quieras conversar.
THM-3 gracias por entender, bueno para seguir contagnotmidos profesores fue un

poco mas facil, si es que hay que ponerle un nowmlste actitud, al menos en clases
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mostraban respeto aunque seguro detras de mi f@ableomo lo hacian todos los
demas, un dia me paso algo curioso, estaba enlas® § el profesor dice, yo no
quiero en esta clase ni en la graduaciéon ingenfatss, y no se habia percatado que
yo estaba alli o bueno mejor dicho no me habidlddtabien, con ese comentario
todos voltearon a verme y alli fue cuando el pmfag dio cuenta, y en el momento
no dijo nada, pero el resto del semestre estuvdigete de mi, de como me iba, de si
entendia los ejercicios o0 no.

I: y por qué crees que tuvo ese cambio de actitud?

THM-3 yo creo que porque yo a todo el mundo lo trato @mpeto, no agredo a
nadie, me dedico bastante a estudiar, me consigex@ersona aplicada, salgo bien
en los exdmenes, tengo buen promedio, es de 1854 yne hizo merecedora de una
beca, ademas de que yo explique las condicionegetoas de mi familia y que mi
papa esta enfermo, el sufre de los rifiones y éndsiciendo dialisis.

I: lamento lo de tu papa, pero por otro lado feliéitaes por tu beca. Cuéntame algo,
cuando recibes estos insultos o desprecios deotuparieros o profesores, ¢t como
reaccionas?

THM-3 me hago la sorda, porque eso al principio me ab@cpero con el tiempo
aprendi ser un poco mas fuerte, lo primero que ¢ue@do entre a la universidad fue
leerme y aprenderme el reglamente para estar @lalas eras los canales regulares,
mis derechos y deberes como estudiante. Pero bhhsta gracias a Dios no ha
pasado a mayores.

I: Al principio hablas de cuando exactamente?

THM-3 bueno hablo desde que comencé a sentirme homdésgaueengo de una
familia donde siempre se decia que los homosexaedesiocos y tenian un demonio,
parte de mi nifiez cuando me gustaba ponerme laipial rojo, mi mama me pegaba,
y bueno deje de hacerlo, pero yo sentia que mebedligima, y mi mama me decia
hijito no hagas esas cosas, que tu loco no sewadd fui creciendo yo me sentia
terrible, decia ¢ por qué me tiene que pasar asi@ émaginate sentirme mujer y que
ademas me gustaban los hombres, lo de ser mujé pwhejarlo, con no vestirme

de mujer tenia para ocultarlo, pero el gusto himsehombres no podia disimularlo.
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En el colegio me iba bien, no tenia mayores incoierges con los comparieros,
porque ademas muchos eran homosexuales. En lassnnok reuniamos y salimos
hasta temprano, y comencé a coquetear con unaeguko ser familia de un amigo
de mi hermana, este chico le dijo a mi hermana i en la calle ese es marico
porgue esté saliendo con fulanito. Con eso mi heaneanpez6 a chantajearme, y me
decia si no haces tal cosa se lo voy a decir aamdmsi no vas a tal parte se lo voy a
decir a mi mama, en eso estuve como 2 o0 3 afids, ¢pas a los 17 me harté y le dije,
“ay si chica, ve y dile, es mas un favor que meebhate quitarme ese peso de encima,
anda anda, libérame de este peso, el tuyo y ellaleyesi no se lo dices yo mismo
voy y le cuento”. Santo remedio, ni le dijo a mim#@ y no se volvid a meter
conmigo, eso me ayudo a ver que la gente asuskanilia tu familia te jode solo
porque uno lo permite, y que hay cosas a las quelmarestarle importancia siempre
y cuando uno esté claro en lo que es como persona.

I: que bonita reflexion de estas situaciones compfejadas que has pasado, pero y
¢,Cuando decidiste entonces hablar con tu mama grana vivir plenamente como
Ky no como K?

THM-3 ese mismo afio, a los 17 meses después de estsi@liscon mi hermana, les
hable claro a mi mama y a mi papa, tenia miedeestollo de mi papa de que fuera a
reaccionar de forma agresiva, pero fue todo loraciot mi mama se puso como loca,
me grito, decia que Dios no podia castigarla denemzera, mi papa en cambio me
dijo “desde hace tiempo te vengo viendo raro, asimp es una sorpresa lo que me
dices, lo Unico que voy a pedirte por favor es sjgmpre cuida tus actitudes, modula
tu comportamiento, si vas a vivir como mujer, nassena mujer de la calle, se
decente, no seas ordinaria, como hombre o mujeralatspetar y respeta esta casa
también, aca no podras traer ninguno de esos naeNig®S 0 amigas tuyas para aca.
De mi tendras el apoyo necesario para que sigasliasto y de la casa no te
correré”. Aunque senti miedo, era maravilloso pad#ryo misma. Mi mama estuvo
unos meses sin hablarme, pero cerca de mi cumpgleagodijo “pase lo que pase
siempre te voy a querer, no entiendo nada de tata,de tener una mejor vida para

ti con los estudios, y ten una vida digna, peragedezco que no me des detalles de



183

nada.” Y le dije llorando “lo que mas me importa®esmor, gracias mama”. Por otro
lado mi hermana, la que me chantajeaba terminalsiém que me ha apoyado sin
poner peros, me acompafa a la peluqueria me deenguqueda bien, me inyecta
porque no me dejo de mas nadie, le cuento algwtpstps cosas.

I: imagino debe haber sido una impresién grande pafantilia, sobre todo para tu
mama por lo que me cuentas, pero hoy dia cuentaglcapoyo de tu familia y te
sientes libre de ser tu misma. Veo que ademas eal@sras de tu papa las has puesto
en practica, digo por tu manera de ser.

THM-3 Si tienes razon, esas palabras de mi papa fuermamentales para mi, y las
sigo siempre, eso creo que me ha ayudado a alcedmalo que he querido y ha ser
respetada por los demas. Yo veo a otras amigas @elle que he conocido en
discotecas, que ellas son como ordinarias, comandeds, se meten droga, roban a
la gente, son agresivas, pero creo que tambiénguoo las tratan algunos, y pues yo
creo que todo lo que me dijo mi papa es fundamguaed marcar la diferencia, y
claro el apoyo familiar es fundamental, y ellascaentan con eso. Yo les digo que
ellas son como el diablo tentandome, porque mealltdio “K deja de estudiar tu eres
bella, metete a puta con nosotras, nosotras teamas, y ganas bastante dinero
rapido asi te haces las tetas rapido y cuandc tedgas mucho mas dinero tendras.”
O me dicen “ven vamos a meternos esta linea deycooa metemos super poderes
para enfrentar este asqueroso mundo” y yo lesgigyopre, no no gracias.

I: ciertamente para ti ha sido fundamental los valquestus padres te han dado, pero
a ver por qué decir que no a la prostitucién?

THM-3 no, yo me pongo a pensar, y si me pasa algomegegan una enfermedad,
con qué cara llego yo a mi casa, como explico yodgpirepente tengo mucho dinero
sin estar trabajando en una empresa, unas teths vaden, perder todo lo que mi
familia me ha dado, y la vida buena que yo me Hado también

I: Claro entiendo, ahora que mencionas lo de los sérasspensado en operarte 0
someterte a algun tratamiento para cambiar tu o@erp

THM-3 bueno ya recibo tratamiento, tomo pastillas hories) y me inyecto

hormonas también, fui donde una endocrina que o@rend6 una amiga y pues he
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visto algunos cambios, me estan empezando a dmteenos un poquitico, me ha
cambiado un poquito la voz también, y bueno popo@ tengo 6 meses en esto. Y
he pensado en operarme pero todavia no, ya seréadefsnte cuando este mas
avanzado el tratamiento que me estoy haciendo.

I: y la reasignacion de sexo?

THM-3 una vez lo pensé y queria hacerlo, hasta queos uvitdeos de cdmo es que
cortan eso alla abajo, parece toda una masacteeygutado final no es muy bonito,
me explico no me gusta la forma en la que hacervdgmas me parece que no
guedan como cuando naces con ellas ademas quevdstigado y casi siempre
encuentro que hay perdida de sensibilidad, muchar gotiempo de recuperacion
prolongado que incluye no tener relaciones sexullleparece que es mucho dolor y
mucho sufrimiento junto.

I: y qué te llevo a hacerte todos estos cambios em&stento y no antes?

THM-3 bueno porque yo he llevado todo esto pocooeop primero comencé a
dejarme crecer el cabello, después a maquillarespuis a vestirme con ropa de
mujer, después comenceé a usar tacones aunquelkEdves que me los pongo para ir
a fiestas nada mas, necesitaba que mis papas pooo e adaptaran a esto para que
el cambio no fuera tan fuerte, es como si una deh@imanas estuviera pasando por
la adolescencia otra vez, asi pues de a poco vogiaado.

I: quizas para no crear de pronto mucho mas ficeiitre tu mama y ta?

THM-3 si sobre todo por ella mas que con mi papgn que necesita mucho tiempo
para adaptarse, y no me gustaria que la relaciértememos se dafie de un dia para
otro.

I: es entendible que vayas de a poco para protgeaierto modo la relacion que
tienes con ellos. Una pregunta, cuando has idcédlan, como te han tratado, sientes
que de algun modo te tratan diferente porque esasdxual?

THM-3 con la endocrino me fue bien, creo porqueegt acostumbrada a tratar a
personas como Yo, y ella en general es muy chévies, veces en cambio he ido al
oftalmélogo y es gracioso porque cuando estoy eallde espera el Doctor viene y

me llama y dice “pase sefiorita” y cuando lee l#ohis y ve mi nombre cambia su
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cara, y me dice cuénteme que le pasa, sin refairs¢ como mujer o hombre, me
revisa me da las indicaciones y ya, no me pone,mata, no me trata mal ni nada,
solo se asombra.

I: y en algin momento has tenido que ir a acudim s autoridades, llamese
militares, policias, etc y estos te trataron mal?

THM-3 bueno de tener que ir a denunciar no, perel gueblo donde yo vivia en El
Tocuyo, cuando me reunia con mis amigos en la plagzo un momento que ya yo
me estaba dejando crecer el cabello y en las rloadt@gaba recogido con la vuelta y
me ponia una gorra encima, un dia llego la guardias pidi6 la cedula y cuando la
vieron me quitaron la gorra y se dieron cuentatgeuné el cabello largo y que mis
amigos y yo eremos homosexuales, nos han montaldopatrulla y nos llevaron por
un lugar retirado nos bajaron, nos quitaron la rpE@mMenzaron a pegarnos en la
espalda con unas matas que son como un latigo yunmodlaron, y mientras mas
trataba de hablar de pedirles que no nos maltrataes |0 seguian haciendo y tuve
que quedarme callada, no podia hacer mas, nosgoedasta que nos sangro la
espalda, y nos amenazaron que con no se nos eauterunciarlos porque si ho nos
buscarian para violarnos con los rolos que teniéimatines. Y de hecho nunca los
denunciamos. Yo odio a los guardias, me parecertagless estan mal de la cabeza,
yo tengo mi pagina del face, y vale no sé comoa@s me han escrito y me dicen
para conocernos, que nos les tenga miedo, eslgseyalsaben como son de malucos
algunos de ellos porque no puedo generalizar, Ipsreepudio. Estos que te digo que
me escriben me dicen que soy bella, que soy lipde,les llamo la atencién que me
quieren conocer, eso no me parece raro porque radatero los llamo la atencién,
pero con ellos ni a la esquina.

I: Que duro lo que me cuentas, que terrible, meulentas y me da hasta rabia, el
hecho de haber tenido que sufrir todo eso. (suspiv@r, cOmo es eso que los hetero
te buscan?

THM-3 si horrible todo eso, pero bueno mira lo dge hetero, creo en parte porque
me confunden al principio con una mujer, pero déspwando se dan cuenta que soy

trans mas quieres acercarse porque les da cudpsiddaros es porque ya han estado
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con otros trans y pues ya saben que eso les gulets gxcita y me buscan. He
conocido mucha gente de todo tipo, asi fue que cdamani pareja, el esta en otro
estado trabajando, es hetero y nadie se imaginalggesta de mi, de hecho para
vernos el viene cada 15 dias a verme aqui a Bamptis y es chévere porque como
aqui no lo conoce nadie, salimos agarrados de @ wamos al cine, nos besamos, y
yo creo que la gente no se da cuenta porque cuaedarreglo bien bien parezco
mujer completamente, cuando me magquillo y me asrbghita la gente ni cuanto se
da de la dualidad, pero cuando yo voy donde vivasdeo porque estamos distantes,
como la gente lo conoce le da miedo que nos veaiiosas. El es el primer novio
gue he tenido porque con los demas solo he saly@ pero con el tengo casi ya dos
afos, el también me ayuda econdmicamente alguicas,ve con lo de los senos me
dice que ya yo soy bonita asi y que no le impartaes pongo los implantes o no
porque asi me ama, mi familia ni hablar de cono¢cg@ero al menos me siento amada
por él, eso es lo que mas me importa.

I: y cOmo crees tu que seran las cosas con tugparejn fututo proéximo y tu como
profesional?

THM-3 bueno eso son dos temas que pienso bastantegl quisiera establecerme
como pareja y Vvivir juntos, pero para eso el tendtie dejar su trabajo y mudarnos a
donde no nos conozcan a ninguno de los dos paranzandesde O juntos. Y yo
como profesional, pues quiero enfrentarme al retoqde me contraten en una
empresa, y bueno ir con mi mejor actitud y rompearthbls que alguien como yo
puede desempefiarse bien en sus funciones, adersi@slaxey del trabajo donde se
prohibe la discriminacion de sexo, raza, generlba feer si de verdad se puede
cumplir con mi caso, yo voy con todas las ganapatier alcanzar eso, porque para
algo he estudiado tanto.

I: tienes razon, sera un reto total, pero me damlaresién que tu tienes muchos
recursos para lograr lo que quieras. Ya para temahmenos por hoy, si no fueras
transexual que pensarias de la transexualidad?

THM-3 gracias por esas palabras. Y creo que atipim pensaria como lo hizo por

mucho tiempo mi familia, lo tildaria de enfermedadntal, me pareceria una cosa
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dificil de entender, pero me daria la oportunidadcdnocer a la persona y juzgarlo
segun realmente el tipo de persona que es y nlagweferencia sexual que tenga o
por el género.

I: ciertamente ser persona va mas alla de la ge¢ex sexual o por el género, pero la
sociedad se apresura en juzgar todo aquello qutiende, gracias por permitirme
conversar contigo, dejarme conocer tu historia labmrar con esta investigacion,
muchas gracias de verdad.

THM-3 no gracias a ti por escucharme, y comprenderan veces uno necesita
conversar con alguien y ya te he comentado quengdamilia solo temas triviales
nada de esto que hablamos hoy, voy a decirle atasanita de mis amigas que son
prostitutas a ver si esta dispuesta a hablar acprp@ra que tengas mas personas para
tu trabajo

I: oye seria genial poder conversar con ella tambB¥acias de verdad. Estamos en
contacto, cuando sepas la repuesta de ella hazaledn. Gracias.

THM-3 si si con gusto. Hasta luego, te tengo aiaan



