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RESUMEN

Para un niumerc importante de personas la medicina estética es vista como
una practica frivola y banal cuya demanda tiene Unicamente el objetivo de frenar el
deterioro que producen los anos. En esa busqueda por frenar o retrasar el efecto del
tiempo, hombres y mujeres acuden a verdaderos profesionales y en ocasiones a
empiricos que deforman y modifican los rasgos y el talante fisico del individuo pero
la medicina estética es una rama de la medicina que se ocupa de conservar la salud
biopsicosocial del individuo en armonia con su apariencia fisica, brindandole asi una
mejor calidad de vida. Esta investigacion, la cual esta desarrollada en un documental
radiofonico, lo que busca es mostrar el verdadero objetivo de la medicina estética,
exponer su importancia: el bienestar de la salud biopsicosocial del individuo, asi
como sus beneficios y riesgos, destacando los centros y el profesional médico al que
deben acudir. El instrumento de recoleccion de datos implementado, fue la
entrevista. Mediante este mecanismo se obtuvo la informacién necesaria para

cumplir los objetivos que se plasmaron.
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ABSTRACT

To an important number of people, aesthetic medicine is perceived as a
frivolous and banal practice which only objective is to stop the deterioration of aging.
In that quest to stop or delay the effect of time, men and women rely on true
professionals that form and modify the physical features of an individual. However,
aesthetic medicine is a branch of medicine concerned with preserving the harmony
between the biopsychosocial health of the individual and its physical appearance,
providing a better quality of life. This research, which was developed in a radio
documentary, have the objectives to reveal the true purpose of aesthetic medicine, to
expose its importance in the well-being of the biopsychosaocial health of the individual
as well as the risks and benefits, and to highlight the centers and professional doctors
to which patients should assist. The instrument used for data gathering was an
interview; throughout this interview the necessary information to accomplish the

desired goals was obtained.

Key words: Medicine, aesthetics, radio, documentary, interview, biopsychosocial.
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INTRODUCCION

Detener los efectos del tiempo en el cuerpo del hombre, o por lo menos
ralentizar el deterioro inevitable de los afios es el objetivo macro de ia medicina

estética.

Esta es una verdad aceptada en Venezuela y en el mundo. Los artistas de la
gran pantalia, de quienes conocemos vida y detalles a través de las llamadas
revistas del corazén, son usuarios de todos estos procedimientos y técnicas que
empiezan con el simple uso de cosméticos, mascaras faciales, pomadas y menjurjes
hasta alcanzar hoy en dia altisimos niveles de desarrollo y sofisticacion que derivan

de la busqueda de aplicaciones a la tecnologia.

Desde la noche de los tiempos ha existido este interés por parte de los
individuos. Cubrirse con fango para evitar la exposiciéon a los rayos del sol, uso de
colorantes naturales para embellecer rostro y cuerpo; forman parte de ese arsenal de
la coqueteria que siempre apunta a congelar el tiempo y evadir las consecuencias de
sumar anos a nuestras espaldas y que tienen su expresidn mas concreta en el rostro

de cada uno de nosotros.

La medicina estética que tuvo sus inicios en ese uso, inocente quizas o
natural, si lo vemos desde la perspectiva siempre presente de ia seduccion tanto en
el hombre como en la mujer ha dejado de ser una actividad marginal y hoy dia ocupa
lugares cimeros, espacios protagdnicos en la cotidianidad de la sociedad.

Debemos destacar que esta rama de la medicina, aprobada por la Federacion
Médica Venezolana, aln sin recibir la regulacion de los organismos del sector
constituye un factor importante en la salud del individuo, en su configuracién como
ente biologico, psicolégico y social. Esto es una verdad, sostenida y defendida por
los profesionales que se dedican a ejercer como médicos estéticos. Cuando un
hombre o mujer se somete a un tratamiento o procedimiento para mejorar la
condicion estética de su rostro o de su cuerpo, lo hace porque el entorno social de
algiin modo se lo exige. Al lograr esa mejoria, al verse mas atractivo, el individuo

gozara de mayor autoestima y podréd tener un mejor desenvolvimiento en la



sociedad. Esto obviamente va mucho mas alla de lo estrictamente estético,

trasciende los espacios de la banalidad y la frivolidad.

Existen confusiones entre los usuarios de la medicina estética al establecer
similitud con la cirugia estética o cirugia plastica. Sobre este particular es importante

establecer diferencias especificas y contundentes entre una y otra disciplina.

La cirugia estética, podemos afirmar que es un evento o acto médico
contundente, “que se ocupa de afectaciones de la envoltura corporal que por su falta
de proporcion, criterios de proporcionalidad, envejecimiento disarmoénico, causan
sufrimientos al paciente siendo objetivables, no tratdndose de una afectacion
dismorfébica y teniendo una correccidon quirlrgica no iatrogénica que no altere la
funcion sino incluso que la mejore al mejorar la forma”. (Definicion, (s.f.), Catedra de

Cirugia Plastica, Estética y Reparadora) [Pagina web en linea].

La medicina estética en cambio no tiene efectos transformadores, sino mas
bien de restauracion y mantenimiento, donde salud y belleza van de la mano. Se
trata de actos médicos de pequefio intervencionismo y en régimen ambulatorio, sin
uso de técnicas de cirugia mayor. Obviamente para tener los resultados deseados, el
paciente debe acudir a personal médico especializado en clinicas debidamente

equipadas.

Los especialistas en la materia, se desenvuelven en un espacio gue es
compartido con sus colegas médicos de disciplinas cercanas. De alli gue haya una
competencia feroz que va mas alla de celos profesionales, dado el lucro que genera
la practica de esta area de la medicina. La Dra. Leonor Lemmo explica que “los
cirujanos plasticos se oponen y los dermatblogos también, a que exista la
especialidad; pero ya existe, se han hecho congresos mundiales y hay dos grandes
federaciones que agrupan a los meédicos estéticos a escala mundial’. (Lemmo,

Comunicacion Personai, Noviembre 12, 2014).

En menor escala tal vez, también esta la competencia de los empiricos que no

dudan en invadir el campo de la medicina estética. De este modo, masagjistas,



entrenadores, terapeutas en diferentes areas se venden como artifices y operarios

de distintos tratamientos y procedimientos.

Esos rostros congelados por el uso indiscriminado de la toxina botulinica cuya
marca mas conocida es el Botox, labios inflados que parecieran picaduras de abejas
africanas, son consecuencia de los empiricos que pululan en cualquier garaje de las
grandes ciudades. Son estos personajes a los cuales no se debe acudir, reclaman
los médicos estéticos que estan capacitados para ejercer este oficio que siempre

estara orientado a brindar belleza y salud.

La demanda de tratamientos y procedimientos de la medicina estética son
cada vez mayores y van desde un peeling facial hasta el uso de laser y ultrasonidos.
De igual modo, el uso de radiofrecuencias, presoterapia y mesoterapia. Todos estos
tratamientos apuntan a proporcionar salud y belleza tanto a hombres como a mujeres
y forman parte de los procedimientos de la medicina estética que se iniciaron hace

siglos con la cosmetologia.

Todos estos tratamientos y procedimientos se efectian en Venezuela y el pais
cuenta con personal altamente calificado. Incluso se cuenta con instituciones que
forman y capacitan a médicos que desean especializarse en esta area. Vale la pena
mencionar la Fundacion Centro de Medicina Estética, FUCEME, la cual “nace como
una necesidad para consolidar los estudios de esta disciplina médica en Venezuela,
para de esta manera poder impulsar el conocimiento cientifico en el area y promover
todas aquellas actividades dentro del campo académico que conilevan a una
formacién adecuada del profesional de la medicina”. (Fundacién Centro de Estudios
de Medicina Estética, (s.f.}, FUCEME) [Pagina web en linea].
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1.1 Historia de la medicina estética

La medicina estética es una rama de la medicina que viene desarrollandose
desde el siglo XX, con distintos métodos de belleza. Dichos procedimientos, con el
paso del tiempo han influido notablemente en la definicion de esta rama. De igual
modo, algunas practicas con ciertas similitudes y orientaciones parecidas, se

orientan a objetivos diferentes a los que se plantea la medicina estética.

Al aportar elementos para la historia de esta disciplina, la Sociedad
Espafiola de Medicina Estética manifiesta en su pagina: “Durante los primeros
decenios del siglo XX, una serie de factores se combinan para formar un cuerpo
de doctrina médico de los conocimientos referentes al saber y el quehacer
relativos a la estética y belleza”. (Medicina Estética (2014), SEME) [Pagina web en
lineal.

Partiendo de lo expresado por la SEME, el Doctor Victor Garcia (2015),
Presidente de la Sociedad Cientifica Venezolana de Medicina Estética, expresa
su punto de vista de este modo:

Desde la edad de piedra siempre ha habido un interés del ser
humano por mantenerse bello y por expresar manifestaciones de
belleza vy, si estudiamos toda la historia de la humanidad, vamos
a encontrar diferentes patrones de belleza que, baslcamente
estaban dirigidos a la parte, digamos, a la parte cosmética, la
parte externa donde no hay ninguna invasién a lo que es el
cuerpo humano, por lo que se usaban eran cremas, sustancias
para limpiar, higiene de los dientes, higiene del cabello,

modificaciones en el cabello y muchisimas cosas que tienen que
ver con cosmeética Unicamente.

Segun o dicho, en la humanidad siempre ha habido una disposicién por
fos patrones de belleza, por lo que agrega: “Dentro de lo que es la historia de Ia
humanidad, quizas lo primero que aparece como elemento estético y de belleza

es la cosmetologia”. (Garcia, Comunicacion Personal, Enero 14, 2015).

Asi, segun lo antes expuesto, la cosmetologia fue lo primero en aparecer,
sin embargo, a través de los afios ésta ha evolucionado e innovado en distintos
metodos que permiten ser mas eficaz y efectiva, en cuanto a las necesidades de
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los pacientes. Se incorpora a continuacion otros datos de interés a la historia de

ia medicina estética:

Ya para el siglo XVIll, quizas antes en la parte hindd, en la parte
egipcia, pero ya como escrito medico directamente la parte de
cirugia estética comienza a hacer relevancia a partir del siglo
XVILY XV, la parte quirGrgica como tal, pero no es sino hasta
finales del siglo X!X cuando la cirugia estética comienza a tener
un auge. (Garcia, Comunicacion Personal, Enero 14, 2015).

De acuerdo a lo expresado por el Doctor Garcia, podemos afirmar que los
antecedentes primarios de la medicina estética, los encontramos en la
cosmetologia que solo atendia la belleza de una manera superficial v,
posteriormente la cirugia plastica que por al contrario de la cosmetologia, trataba
los problemas de envejecimiento de una manera mas rotunda y directa.

Segun el Doctor Victor Garcia, se produce un vacic en medio de los
extremos representados por la cosmetologia y la cirugia plastica; por lo que la
sociedad exigia respuestas a la gran cantidad de problemas estéticos, con el
consiguiente impacto que estos tienen sobre nuestra autoestima y proyeccion
social. Asi lo expresa a continuacion:

Sin embargo ni la cosmetologia como tal, ni la cirugia estética,
daban solucién a una cantidad de inquietudes que tenian
muchisimas personas en relacion a mejorar su aspecto externo
con procedimientos que sean médicos Yy que pudiesen dar
resultados mas importantes en el tiempo, cosa que la
cosmetologia no brinda, pero que tampoco llegara a la parte
guirirgica que, en muchas oportunidades la gente no quiere lo
que es la parte quirargica como tal. (Garcia, Comunicacion
Personal, Enero 14, 2015).

Por su parte, la doctora Leonor Lemmo (2014), anestesiélogo y medico
estético, hace énfasis en el vacio que existia en medio de la cosmetologia y la
cirugia plastica, dando una breve explicacion de lo que sucedié en medio de estos
dos campos y especificando de qué se ocupa la cosmetologia:

Entre la cosmetologia y la cirugia plastica hay un campo
inmenso que los dermatdlogos dejaron abandonado, porgue

ellos eran los indicados de ocuparse del tratamiento de la piel
saha también, pero realmente la cosmetologia se ocupa de la
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piel enferma, lesiones de piel. (Lemmo, Comunicacion Personal,
Noviembre 12, 2014).

Aportande un poco mas al concepto de cosmetologia, la anestesidlogo y
medico estético Leonor Lemmoe (2014), en la entrevista realizada, reitera que
generalmente: “Esos procedimientos son realizados por personas ne médicos, por
lo que no deben llegar a tratamientos profundos o con inyeccicnes, ya que no
estan capacitades para trabajar con tratamientos tan delicados como pudiera

hacerlo un médiceo especialista en medicina estética”.

La necesidad presente en la sociedad, con personas a la espera de
soluciones mas practicas y profesionales dispuestes a encontrarlas, es lo que
determina el impulsc y desarrolle de la disciplina, que conjuga la salud con el
cuidado estético del cuerpo. Esto explica el nacimiente de la medicina estética:

Mas o menos para los afos 19840-50 comienza a haber un
movimiento en Europa, especificamente, de tal manera de
buscar respuestas a lo gue son las quejas en relacion a o que
es esiética en los pacientes pero con procedimientos no
invasivos médicos o minimamente invasivos que no llegaran al
area quirtirgica, es asi, como nace ia medicina estética en
realidad, es decir que como disciplina médica pudiésemos decir
que es bastante reciente, tiene una historia de 70 a 75 afios.
(Garcia, Comunicacién Personal, Enero 14, 2015).

Aungue la medicina estética comenzé hacia mitad del sigle XX, con el paso
del tiempo fue obteniende mayor apoge¢ y aceptacion en la sociedad, pero no es
sino hasta finales del siglc XX cuando se comienza a definir como una rama de la
medicina, asi se agrega a continuacién:

Sin embargo, no es hasta mediados del siglo XX cuando en
realidad comienza a tener un mayor auge, y ya hacia finales del
siglo XX cuando, digamos, cristaliza mucho mas como disciplina

médica, no solo en Europa y comienza a expandirse en todo el
mundo”. (Garcia, Comunicacion Personal, Enero 14, 2015),

Se infiere que la sociedad demandaba llenar el vacio existente entre la
cosmetologia y la cirugia plastica, ya que los médicos cirujanos y los
cosmetodlogos no querian ocuparse de este campo. Y, es asi como distintos
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médicos comenzaron a preocuparse y encargarse de estas necesidades, y se

convierten en los parteros de la medicina estética.

Por oftra parte, se expresa io siguiente: “La medicina estética nace porque
muchos de los problemas que ha habido a nivel mundial es porgue los cirujancs
plasticos hacen la parte quimica y los dermatélogos no les llamaba la atencién la
cosmética”. (Lemmo, Comunicacién Personal, Noviembre 12, 2014).

Para el nacimiento de esta rama de la medicina que de antemano prometia
ser muy atractiva en lo econémico y llenaba el espacio dejado por cosmetélogos y
cirujanos plasticos, se produce la especializaciéon de profesionales de la medicina
en diferentes disciplinas: “Esos espacios comenzaron a ser llenados por médicos,
cirujanos plasticos, dermatélogos, médicos generales o cualquier otra
especialidad como internista, inclusive pediatras, oftalmélogos, comenzaron a
interesarse en este campo”. (Lemmo, Comunicacién Personal, Noviembre 12,
2014).

Actualmente la medicina estética ha tenido un crecimiento notable y a ello
ha contribuido el desarrolle cientifico tecnolégico que ha ido a la par con las
demandas estéticas de la sociedad. Las exigencias de la nueva era, obligan a
esta rama de la medicina a continuar en innovacién constante y con cada uno de
sus avances se apodera de una gran parte del mercade. No hay limites en las
alternativas propuestas para la belleza y la salud. Asi lo confirman las tendencias

de la medicina estética;

En la era moderna, el campo de la medicina estética integral se
ha expandido de manera asombrosa en virtud de desarrolios y
avances tecnol6gicos de Ultima generacién. Es asi que ias
nuevas lineas terapéuticas en medicina anti-envejecimiento, las
actualizaciones en procedimientos quirGrgicos minimamente
invasivos, la hidrolipoclasia ultrasonica o la cirugia por
radiofrecuencia son sélo algunas de las herramientas gue esta
revolucionaria rama de la medicina pone a disposicién de las
personas con el fin de asegurar una vida plena y saludable.
(Medicina Estética Integral (s.f), Medicina Estética Integrai)
[Pagina web en linea).
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1.2 Medicina estética como alternativa de belleza.

“‘La medicina estética es una disciplina médica mediante la cual se busca
mantener una armonia entre la imagen externa del individuo y su ser

biopsicosocial’. (Garcia, Comunicacion Personal, Enero 14, 2015).

En coincidencia con esta apreciacion, se agrega al concepto de medicina
estética: “Es una disciplina de la calidad de vida, que se ocupa del bienestar
psico-fisico de la persona y no como la simple ausencia de enfermedad”. (La
Medicina Estética (s.f.), Sociedad Argentina de Medicina Estética) [Pagina web en

lineal.

Por otra parte, se define a esta disciplina como: “La rama de la medicina
que se encarga de mantener la salud biopsicosocial del individuo en armonia con
su imagen externa proporcionando de esta manera una adecuada y optima
calidad de vida”. (Medicina Estética, (s.f.), FUCEME) [Pagina web en lineal].

En la idea de mantener la salud biopsicosocial, la Doctora Carmen Beltran
(s.f.), egresada de la Universidad Central de Venezuela con el titulo de Médico
Cirujanc con una especializaciéon en Medicina Estética, comparte su opinién con
las otras fuentes citadas anteriormente: “Es una ciencia médica que se encarga de

mantener en equilibrio al ser biopsicosocial con su imagen externa”.

El uso de procedimientos y recursos de esta disciplina no son
exclusivamente para la estética por si misma, verse bellos, jovenes y estar a
moda en lo que son las tendencias. Esta de por medio el componente de salud
Jue abarca lo fisico, psicologico y social. En razén de ello, cada vez mas se
internaliza la idea de que: “La estética ha dejado de ser algo frivolo y superficial
para convertirse en una parte esencial de la vida de la gente”. (Medicina Estética
Integral, (s.f.), Medicina Estética Integral) [Pagina web en linea].

La medicina estética ya no es vista con superiicialidad, por el contrario, la
gente demanda sus tratamientos para mantener una armonia entre su mente y

cuerpo, segun lo expresado anteriormente por distintas fuentes. A lo que se
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agrega lo siguiente: “La Medicina Estética es una actividad médica especializada
que relne los fres criterios que definen una especialidad médica: objetivo
unificado, existencia de una base cientifica y técnica, y demanda social’. (Medicina
Estética, (2014), SEME) [Pagina web en linea].

Teniendo en cuenta que la medicina estética trabaja en conjunto con la
salud y la belleza para que el ser humano sienta armonia en su estado
biopsicosocial, logrando esto a través da la realizacién de las correcciones de
imperfecciones estéticas que la persona pueda presentar, se agrega io siguiente:

La Medicina Estética es la rama de la medicina que privilegia la
relacién entre la salud y la belleza con un abordaje terapéutico
clinico. Se basa fundamentalmente en la prevencién y cuando
esto no es posible, en la correccién de situaciones o alteraciones
mal aceptadas o consideradas "no estéticas". (La Medicina

Estética (s.f.), Sociedad Argentina de Medicina Estética) [Pagina
web en linea).

Segun D'Angelo (2012), en su Postgrado de Estética Integral, define la
medicina estética como arte y ciencia, aplicados en armonia de manera poco
agresiva en el cuerpo humano, para curar esas imperfecciones de la piel. De este
modo lo asegura:

Es el arte y la ciencia que estudia multiples procedimientos
medicamentosos, fisicos y manuales poco agresivos, para Ser
aplicados en los planos cutaneos mucoso, veno-linfatico y

adiposo, con objetivo diagnostico y/o terapéutico de situaciones
fisioldgicas o patoldgicas que determinan inestetisismos fisicos.

Segun las fuentes mencionadas, se puede decir que todas describen la
medicina estética como una ciencia de la salud humana, o bien, una rama de la
medicina, que busca mantener la salud biopsicosocial del individuo, es decir, no
solo debe concentrarse en el aspecto fisico-belleza, sino también en los aspectos
psicologicos, sociales y biolégicos de la persona asegurandole calidad de vida, a

través, de la curacion de las “imperfecciones” fisicas de cada paciente.
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1.3 Medicina estética, corporal y facial: sus procedimientos.

La medicina estética se caracteriza por tener dos tipos de tratamientos: los
tratamientos corporales y los faciales: los cuales tienen distintos fines en su
proceso. A continuacion se especificard a qué se dedica cada tratamiento y se
mencionaran sus debidos procedimientos.

La medicina estética corporalincluye €l peso y todo lo que
ehgloba a la silueta corporal: nutricion, remodelacion de la
silueta, sus técnicas como mMmesoterapias, radiofrecuencia,
intralipoterapia. También incluye todo lo que afecta a la piel
desde el punto de vista estético: estrias,

flacidez, varicosidades... (Agujetas, (2013), EFE: Salud) [Pagina
web en linea).

A su vez: “la medicina estética facial se encarga del envejecimiento de la
piel, su textura y calidad. Incluiria las manchas, melasmas, hiperpigmentaciones,
secuelas del acné, no el propio acné sino sus secuelas. (Agujetas, (2013), EFE:

Salud) [Pagina web en linea].

Al mismo tiempo se destaca la observancia de practicas y costumbres que
si bien no son objetivos especificos, forman parte del entramado ético: “Se ocupa
primero de la prevencién (tabaco, sol) y concienciacion del paciente de que los
malos habitos tienen consecuencias”. (Vegas, (2013), EFE: Salud) [Pagina web en

lineal.

Como se menciond anteriormente, los tratamientos de medicina estética
tienen distintos tipos de procedimientos, tanto en lo corporal como en lo facial. De
manera general podemos citar: “La nutricibn, en muchas ocasiones para prevenir
la obesidad, la nutricosmética, especialmente para mejorar la piel y toda
la farmacologia que, al ser médicos, podemos utilizar forman parte de las
funciones del médico estético”. (Vegas, (2013), EFE: Salud) [Pagina web en lineal.

Segun la Fundacion Centro de Estudios de Medicina Estética (FUCEME)
(2014), la materia sujeta a estudio en los tratamientos corporales es: “Peelings,

dermoabrasion y exfoliaciones; impfantes correctivos; dermopigmentacion médica;
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depilacion definitiva; tratamiento de la calvicie; vérices: esclerosis y flebectomia

estética; tratamiento de la celulitis”.

Uno de los fratamientos mas usados corporalmente, son aquelios con luz. A

continuacién se mencionan tres tipos de luz y funcion en el cuerpo del paciente:

Laser: es un tipo de luz especifica. Sirve para tratar tanto la
miopia como el vello. En medicina estética lo utilizamos en
depilaciones pero también para tratar piel, manchas, cuperosis.
Luz pulsada: tiene las mismas aplicaciones que el laser pero
permite atacar a pelos con mas gama de colores y mas claros.
Puede diferenciar a qué tiene que atacar.
Luces de diodo: sirve para mejorar la textura de la piel y tratar
dolencias como la rosacea. (Vegas, (2013), EFE: Salud) [Pagina
web en linea].

El ultrasonido es uno de los procedimientos mas demandados por la
sociedad femenina, ya que este se encarga primordialmente de atacar la celulitis,
la doctora Vegas (2013}, explica de que trata este proceso y menciona también el
proceso de cavitacion:

Se trata de una emision de sonidos no audibles por el oido
humano. En medicina estética se aplica a base de masaje sobre
la piel y su efecto es sobre todo para la celulitis. El ultrasonido se
aplica siempre desde un aparato y se aplica en un sistema de
vacio y masaje. Otfra forma de aplicar ultrasonidos es
la cavitacion. En medicina estética llamamos cavitacion a la
aplicacion de ultrasonidos de baja frecuencia focalizados para

disminuir el volumen corporal sobre todo en las zonas donde hay
acumulacion grasa.

Otro procedimiento de medicina estética corporal, es la radiofrecuencia: “Es
la emisién de una onda fisica que produce calor y que se traduce en una mejora
de la flacidez”. (Vegas, (2013), EFE: Salud) [Pagina web en lineal).

Vegas (2013), también menciona la presoterapia, acotando que: “esta
basado en cambios de presion para mejorar {a circulacion. Mejora la circulacién y

la retencién de liquidos”.
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La mesoterapia es otro procedimiento de medicina estética corporal, el cual:
“Consiste en infiltrar homeopatia para intentar reducir la grasa o para mejorar el
aspecto de la piel”. (Vegas, (2013), EFE: Salud) [Pagina web en linea].

El plasma rico en plaguetas, es un procedimiento de la medicina estética
que aplica en ambos tratamientos, tanto en el corporal como en el facial, la
doctora Vegas (2013) habla al respecto:

Tras un proceso de centrifugacion del plasma, se inyecta en la
zona a tratar. Esta indicado para casos de alopecia para estrias.
En faclal también se utiliza para dar luminosidad. Es efectivo

para aquello que queramos regenerar o acelerar el proceso de
curacion de la piel.

Los procedimientos corporales mencionados anteriormente, son a grandes
rasgos los mas demandados por hombres y mujeres que buscan la mejora de su
ser biopsicosocial a través de la medicina estética. Los procedimientos mas

usados en la estética facial son los siguientes:

La toxina botullnica, la cual es conocida en el mercado y por la gran
mayoria de la poblacidon como “Botox” (dicho nombre, es el de la marca mas
reconocida como creadora de toxina botulinica), y siendo el proceso mas
demandado por la sociedad, tiene dos usos, que se explican a continuacion:

Para las arrugas de expresion: tan solo esta autorizado para el
entrecejo y la zona anexa, relaja la musculatura, no rellena. Y un
uso menos conocido pero tremendamente Ot para la
hiperhidrosis, la sudoracion excesiva de axilas, palmas de las
manos y plantas de los pies. Tiene una duracion, en cualquiera

de los usos, de seis meses. (Vegas, (2013), EFE: Salud) [P4agina
web en linea).

Por ofra parte, el procedimiento con acido hialurénico, es un procedimiento
que esta prohibido en Venezuela por ser una sustancia de reileno, pero se hara
mencion, ya que es uno de los mas demandados por la poblacion, dejando en
claro lo qué es y para qué es:

Es un producto de relleno. En la piel tenemos acide hialurdnico
pero desaparece a los dos minutos, continuamente vamos

fabricando y degradando. Tiene también varios usos: para
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aportar brillo y luminosidad a nuestra piel, es un producto gue se
parece mas al que genera nuestra piel y el que rellena que se ha
sometido a un proceso quimico, se le da mas consistencia y dura
de 6 meses a un aflo y medio; se utiliza para arrugas,
pdémulos, para dar volumen; también se utiliza para los pies, para
mejorar el dolor de los talones y la planta. (Vegas, (2013), EFE:
Salud) [Pagina web en linea].

El dltimo procedimiento a mencionar, es el peeling, procedimiento que tiene
gran demanda en el mercado de la medicina estética, puesto que ayuda a eliminar
imperfecciones de la piel, asi lo acota la doctora Vegas (2013): “Consiste en una
agresion controlada de la piel para eliminar las capas mas superficiales y estimular

su regeneracion”.

1.4 Objetivo de la medicina estética

Entonces como toda rama cientifica, la estética persigue objetivos de forma
general, para brindar a cualquier tipo de paciente, bien sea hombre o mujer, de
distintas edades, la prevencion, cuidado y tratamiento necesarios para mejorar su
estado biopsicosocial; ademas de ofrecer mejoras, la medicina estética se adecua

a las necesidades personaies de cada paciente.

Para el portal web Medicina Estética Integral y La Fundaciéon Centro de
Estudios de Medicina Estética (FUCEME), el objetivo principal es: prevenir
alteraciones, defectos, complicaciones de condiciones preexistentes, y cambios no

deseados del cuerpo y el organismo”.

Para sustentar lo dicho por el portal web Medicina Estética Integral, la
Sociedad Espariola de Medicina Estética (2014), conocida también, por sus siglas
como SEME; expone en su portal web, que ef primordial objetivo de la medicina
estética es la prevencion, acomparitado de otros objetivos:

Prevencion y tratamiento de todo tipo de patologia estética,
aplicacién de teécnicas para mejorar la estética y la belleza,
prevencion del envejecimiento y promocion de la salud y el

bienestar fisico, mental y personal son los objetivos principales
de la medicina estetica.
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De este modo, la SEME, sintetiza el objetivo de la medicina estética:
“Objetivo: restauracion, mantenimiento y promocion de la estética, la salud y el
bienestar”. (Medicina Estética (2014), SEME) [Pagina web en linea].

D’Angelo (2012), en el portai web La Medicina Estética, concuerda con lo
expresado por la Sociedad Espafiola de Medicina Estética, referente a los
objetivos de esta rama de la medicina: “Promover, prevenir, restaurar y corregir la

salud, la belleza y el bienestar”.

Por su parte, el doctor Victor Garcia (2015), en su entrevista explico el
concepto de salud y de lo que realiza la estética en ella, qué es lo que busca en
esencia esta rama de la medicina, para brindar al paciente:

Si nosotros Nos basamos en el concepto de salud que maneja la
OMS, la salud es el estado completo de bienestar fisico, mental
y social, nosotros simple y llanamente afiadimos la parte,
digamos, de la imagen externa que debe buscar el equilibrio y la
relacion a ese ser fisico, a ese ser bioldgico y psicosocial para

tener un grado de plenitud. Eso es lo que busca en esencia la
medicina estética.

De acuerdo con lo expresado por los profesionales de &rea, la medicina
estetica tiene por objetivos, prevenir y promover, asi como también hacer
correcciones de salud; ya que, al verse y sentirse conforme con su cuerpo y
apariencia, el paciente va a tener una armonia entre belleza y salud. Lo que es

corroborado de manera precisa por una conocedora a profundidad:

“El objetivo principal que persiguen estas técnicas es ejercer una verdadera
medicina preventiva, puesto que un aspecio estético adecuado siempre es
beneficioso para el paciente porque contribuye con el mejoramiento de su salud

general’. (Beltran, (s.f.), Carmen Beltran) [Pagina web en lineal.

La Fundacion Centro de Estudios de Medicina Estética (2014), considera
que el objetivo principal de esta rama de la medicina es “la promocién, el
mantenimiento o la restauracion de la estética de los individuos” Pero sin dejar a

un lado la salud integral de los pacientes que se someten a este tipo de medicina,
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fundamentando una base significativa que les suministre una calidad de vida

optima.

Por su parte, el portal web Medicina Estética Integral (s.f.), sustenta lo
expuesto por la doctora Beltran: “Como consecuencia directa de esta amplia gama
de recursos se brinda a fas personas una asombrosa mejoria en la calidad de vida
favoreciendo una total armonia entre el cuerpo y el espiritu, sintiéndose siempre

jovenes, saludables y vitales”.

Asi, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (s.f.), publicé el objetivo del
envejecimiento activo como el proceso: “Por el cual se optimizan las
oportunidades de bienestar fisico, social y mental durante toda la vida, con el
objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de

vida en la vejez”.

A esto, con la medicina antienvejecimiento, se quiere lograr lo siguiente:
“Hoy todos entendemos que la medicina antienvejecimiento pretende mejorar la
calidad de vida durante ei proceso fisiologico del envejecimiento, considerando
todos sus aspectos, incluso los puramente cosméticos del envejecimiento

cutaneo”. (Garcia (s.f.), Med-Estética) [Pagina web en linea]).

Del mismo modo, se sabe que al mencionar el tema de medicina estética la
gente tiende a pensar en lo superficial y lo banal, relacionado a la belleza del ser
humano, ese ser que esta en la blsqueda de una mejor apariencia fisica, dejando
a un lado lo natural, se aclara lo siguiente:

Si bien cuando hablamos de medicina estética en forma
inmediata nos centramos en la belleza y la armonia, no podemos
olvidar que ante todo se trata de una disciplina médica que debe
perseguir el mantenimiento de la salud bioldgica, la salud
psicolégica y la salud social de los individuos; y que en conjunto
todo esto debe proporcionar ante fodo crear los factores que

Mmejoren la calidad de vida de las personas en un conjunto.
(Medicina Estética, (s.f), FUCEME) [Pagina web en linea].

Por consiguiente, Garcia (2015), en su comunicacion personal, expresa el
cometido de la medicina estética, lo que se busca para el paciente: “la idea no es

26



fundamentalmente buscar ser mas joven qué, no es ese el cometido, el cometido
es lucir guapo para ia edad que se tiene pero lucir bien, lucir regio, {a gente tiene

ese tipo de necesidad”.

“Esta nueva disciplina médica se ha transformado en el puente que une la
salud y el cuidado del cuerpo y el organismo con ias aspiraciones de una estética
y belleza optimas, y deseos de juventud y vitalidad perdurabies”. (Medicina
Estética Integral, (s.f.), Medicina Estética Integral) [Pagina web en lineal].

El paciente busca sentirse bien con su cuerpo, céomodo; asi que decide
buscar aiternativas que lo ayuden a lograr ese objetivo, y la medicina estética se
encarga de corregir las imperfecciones del cuerpo humano, logrando un equilibrio
biopsicosocial y brindandole calidad de vida al paciente, promoviendo vy
previniendo Ia salud y belleza.

1.5 Diferencia entre medicina estética y cirugia plastica.

Es importante hacer referencia a la diferencia existente entre medicina
estética y cirugia plastica, para poder entender esto se dara una breve explicacion

del concepto de cirugia plastica:

La Cirugia Plastica Estética y Reparadora es aquella
especialidad quirirgica que se ocupa de las alteraciones de la
envoltura corporal, con afectaciéon de la forma y de la funcion o
del concepto individual de la propia imagen corporal, debido a
una alteracion manifiesta, y tiene como objetivo la reparacion de
estas afectaciones con el restablecimiento de la forma y de la
funcion, siguiendo criterios de proporcionalidad y parametros
estéticos. (Definicion (s.f.), Catedra de Cirugia Plastica, Estética
y Reparadora) [Pagina web en lineal].

Garcia (2015), en la entrevista realizada, hace énfasis en la diferencia
existente entre la cosmetologia, la medicina estética y la cirugfa plastica: “Ahora,
hay que diferenciar algo muy importante que es el hecho de que cosmetologia no
es medicina estética, ni cirugia plastica es medicina estética”.

A esta diferencia entre estas dos ramas de la medicina, se define la cirugia

plastica: “La Cirugia Plastica dedicada a la reparacion de las deformidades y la
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correccion de los defectos funcionales”. (Medicina Estética, (2014), SEME)
[Pagina web en lineal].

A todo esto, queremos agregar que la cirugia plastica esta dividida en dos
ramas: estética y reparadora, las cuales se ocupan de distintos casos presentados
por pacientes, agrupandec por separado una serie de soluciones, dependiendo de
lo que demanda la persona. Es por esto, que se especificara qué acciones realiza
cada rama por separado: “Cirugia Reparadora, que se dedica a las alteracicnes
congénitas de cabeza y cuello, labic leporine, fisura palatina, malformaciones
congénitas craneo-faciales, de la mano, de cuerpo, lesiones traumaticas,
quemaduras y afectaciones oncolégicas”. (Definicién (s.f.), Catedra de Cirugia
Plastica, Estética y Reparadora) [Pagina web en lineal.

Cirugia Estética que se ocupa de aquellas afectaciones
morfologias de la envoltura corporal que por su falta de
proporcion, criterios de proporcionalidad, envejecimiento
disarmdnico, causan sufrimiento al paciente siendo objetivables,
no tratandose de una afectacion dismorfébica y teniendo una
correccion guirdrgica no iatrogénica que no altere la funcién sino
incluso que la mejore al mejorar la forma. (Definicion (s.f),

Catedra de Cirugia Plastica, Estética y Reparadora) [Pagina web
en lineal.

Teniendo aclarado el concepto de cirugia plastica, trayendo consigo la idea
de que ambas tienen objetivos distintos, se puede comenzar a ensefar la
diferencia 6 diferencias entre la medicina estética y la cirugia plastica, como se
explica a continuacién haciendo referencia a la medicina estética:

La medicina busca la salud del ser humano y la palabra estética
convierte la medicina estética en una ciencia de la salud humana
gue busca curar los defectos estéticos. Se descarta entonces el
procedimiento quirargico invasivo por su riesgo y se apoya
constantemente en el desarrollo  tecnologico  para

conceptualizarse como especializacidon médica en el mundo.
(Rios (2012), Sus Médicos) [Pagina web en linea.

Manteniende la linea de que la estética ante todo es medicina, donde la

primera no funciona sin la segunda, ya que la medicina estética tiene como
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finalidad buscar una unién y un equifibrio entre ambas para poder brindar una
mejora de vida y no solo de manera estélica, se acota:
La medicina estéticaes el conjunto de actos medicos
encaminados a mejorar el bienestar de la persona en todos los
aspectos; uno de ellos es la imagen pero otro es la salud porque
va unido. No es posible entender Ia medicina estética sin la parte

primera, la medicina™. (Vega, (2013), EFE Salud) [Pagina web en
lineal.

Las técnicas aplicadas por la medicina estética, son distintas a las que
aplica la cirugia plastica. Precisemos entonces que, “La medicina estética es la
practica médica especializada en aplicar técnicas minimamente invasivas para la
restauracion, mantenimiento y promocién de la belleza y el bienestar de los
individuos”. (Beltran, (s.f.), Carmen Beltran) [P4gina web en linea].

En una aproximacion a las similitudes y diferencias, decimos que la
medicina estética busca un equilibrio entre la salud y la estética, sin
procedimientos invasivos; por su parte, la cirugia plastica también se preocupa por
la salud del paciente, lo que la hace diferente es que esta ultima se encarga de
realizar procedimientos mas profundos, donde la intervencién quirtrgica esta
presente. Resulta claro que la cirugia plastica utiliza procedimientos especificos de
su especialidad:

En ella se engloban intervenciones dirigidas a reparar tejidos del
organismo afectados por una enfermedad, accidente o derivados
de lesiones producidas por quemaduras de alto grado, casos en
los que es mas comun su denominacién como Cirugia

Reconstructiva, Reparadora o Cirugia de Quemados. (Medicina
Estética, (2014), SEME) [Pagina web en linea].

Asi mismo, Vega (2013), acota con respecto a la cirugia plastica: “En la
cirugia va a haber siempre un cambio en la forma. Es una intervencion en el
organismo para quitar o afiadir”.

Un ejemplo claro de la diferencia entre medicina estética y cirugia plastica
es el que cita a continuacién: “La intervencién que tendria la medicina estética en

un aumento de mamas, por ejemplo, seria en mejorar el aspecto de la piel;
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nosofros no cambiamos la mama”. (Vega, (2013), EFE Salud) [Pagina web en
lineal.

Por su parte Garcia (2015), en la entrevista realizada, explica la diferencia
existente entre ambas ramas, pero desde el punto de vista del paciente y la
sociedad actual, hace notar las preferencias que puede tener cada persona que
busca una mejora estética y de salud:

Entonces, el hecho de que la expectativa de vida busque o la
gente tenga mayor necesidad de la estética, el hecho de que las
personas igualmente buscan que no todo tenga que ser
quirdrgico porque bueno, hay pacientes que tienen

contraindicaciones a esto o hay personas que simple y
llanamente le tienen miedo a la parte quirtrgica.

Garcia (2015), afiade otras diferencias que existen entre la cirugia plastica
y la medicina estética. A su juicio la demanda de la medicina estética tiene que ver
con el bajo impacto, “se busca por procedimientos minimamente invasivos para
poder mantener por poco tiempo, porque evidentemente nosotros no podemos dar
0 tener resultados como el area quirtrgica, ti te haces un lifting quirdrgico a nivel

facial y bueno, si te cuidas ese lifting, te puede durar ocho, diez, doce afios”.

Agrega el doctor Garcia que el tiempo de duraciéon de los tratamientos
tambien es un elemento de diferenciacion entre ambas disciplinas: “En medicina
estética los procedimientos son de cortos periodos, es decir, siempre son
procedimientos que dan resultados por cortos periodos de tiempo y que hay que ir

repitiendo para irlos manteniendo™:

Para muchas personas que estan en la busqueda de mejorar su aspecto
fisico, mental y bioldgico, la cirugia plastica no es una opcion, pues esta requiere
de procedimientos gue incluyen intervencidon quirargica, mientras que la medicina
estetica, aunque dura un poco mas en verse los resultados y para poder
conseguirlos se debe ser constante, ofrece mejoras a la salud fisica, mental y

bioldgica, sin tantos riesgos.
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1.6 Importancia de la medicina estética
Como toda rama de la medicina, la medicina estética tiene una importancia

en medio de la comunidad, ya que es una especializacion que brinda soluciones a
un determinado target de pacientes que estan en busca de mantener una
estabilidad con su ser biopsicosocial, puesto que los afos traen consecuencias
fisicas en las personas, haciendo que se dé una serie de cambios en el cuerpo
humano, sobre todo en la piel:

‘Los cambios fisicos experimentados en el propio cuerpo

caracteristicos del paso de los afos, distintas afecciones

dermatologicas, multiples alteraciones en la fisonomia de una

persona como resultado de enfermedades y trastornos

metabdlicos, son apenas algunos ejemplos dentro del vasto

universo que la medicina estética integral tiene como centro y

objeto de estudio”. (Medicina Estética Integral (s.f), Medicina
Esteética Integral) [Pagina web en linea].

Para los pacientes, es de suma importancia mantener una apariencia fisica
bien cuidada, si una persona se siente bien con su cuerpo, con su imagen
corporal, lograra sentirse bien no solo fisicamente, sino también mantendra un

equitibrio entre mente y cuerpo, como se agrega a continuacion:

“La gratificacion psicolégica y la oportunidad brindada al individuo en
relacion a tener un aspecto agradable, asi como una personalidad sana y
armonica resultan importantes”. (Fundacion Centro de Estudios de Medicina

Estética, (s.f.), La Medicina Estética) [P4gina web en linea).

Es por esto que la medicina estética busca ofrecer mejoras a la calidad de
vida del individuo de una manera fisica {en principio), pero una vez que logra los
objetivos planteados trae consigo un bienestar general para la persona, como se
explica de seguidas: “Resulta innegable el impacto que tienen sobre la vida
animica, psiquica y espiritual de una persona las modificaciones del aspecto fisico
producto de muttiples patologias asi como también el interés y la preocupacion por
la apariencia y el verse bien”. (Medicina Estética Integral, (s.f.), Medicina Estética

Integral) [Pagina web en linea).
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La medicina estética no solo actia en el ambito fisico de la persona sino
que también, actia en conjunto con muchas ofras ramas de la ciencia para lograr
un producto impecable para todas esas personas que se sienten inconformes con
alguna parte de su cuerpo, esto también hace que la medicina estética sea de
importancia, la preocupacion de brindar resultados mejores a los pacientes, asi

como se explica a continuacion:

Para alcanzar un resultado optimo, la medicina estética
actila en colaboracidon multidisciplinaria basandose en las
ciencias fundamentales: biofisica, bioguimica, fisiologia,
patologia y de algunas especializaciones como endocrinologia,
dermatologia, angiologia, ortopedia, fisiatria, cirugia plastica y de
las aportaciones de numerosas disciplinas humanas como la
antropologfa, filosofla, pedagogia, psicologla, sociologia,
ecologia y comunicacion. (Fundacion Centro de Estudios de
Medicina Estética (s.f), La Medicina Estética) [Pagina web en
lineal.

La medicina estética trabaja con otras ramas de la medicina para lograr un
mejor resultado en sus procedimientos, se encarga de estudiar el problema desde
distintos puntos de vista médicos para lograr un resultado optimo y satisfacer
plenamente las aspiraciones del paciente. Sobre esa concurrencia de

especialidades se hablan a continuacion:

La medicina estélica retine a médicos de todas las
especialidades que practican Una medicina con finalidad
estética; agrupa a numerosas especialidades: dermatologia,
cirugla plastica y estética, farmacologia, fisiologia, nutricién: la
medicina estética se adapta a una necesidad urgente, la
demanda de los pacientes. {D°Angelo, (2012), La Medicina
Estética, Universidad Nacional del Nordeste). [Pagina web en
linea].

La medicina estética agrupa una serie de especialidades con el fin de
cumplir con la demanda del paciente, ofreciendo numerosas soluciones a
personas que padecen de alguna afeccion fisica o simples detalles estéticos en su
cuerpo con los cuales no se sienten a gusto, es por esto que se vuelve una rama
de importancia de la medicina, ya que llena un vacio por el cual cierto grupo de

personas comenzo a demandar.
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1.7 Beneficios y riesgos de la medicina estética

La medicina estética ofrece una diversidad de tratamientos y/o
procedimientos que brindan soluciones estéticas a pacientes que tienen alguna
afeccion fisica o necesidad de mejora para su cuerpo. Estas soluciones se
fraducen en importantes beneficios para las personas; pero no se descarta
totalmente la ausencia de riesgos, aun cuando la medicina estética no maneja

procedimientos quirlrgicos.

1.7.1 Beneficios de la medicina estética

Por ser una rama de la medicina, la estética ofrece una serie de
tratamientos de acuerdo a la necesidad del paciente y al objetivo de cada
procedimiento al momento de aplicarse. Dichos procedimientos derivan en logros
positivos al paciente, cuando se logra la apariencia deseada, tomando en cuenta
factores ligados a la edad del mismo. De este modo se logran beneficios, no solo
en la parte fisica, sino también en la emocional: “Favorece la autoestima, mejora la
salud psicofisica, aumenta la calidad de vida, juega un papel importante en la
consecucion de objetivos sociales, profesionaies y econdomicos de una sociedad
que cada vez demanda mayores niveles de bienestar”. (Beneficios de la medicina
estética, (s.f.), Ingenmedic) [Pagina web en lineal.

De este modo, la medicina estética ofrece beneficios de forma fisica y
mental, ayudando a que el paciente se sienta bien consigo mismo, aumentado asi
el estado animico y la calidad de vida del paciente. A esto se agrega el caracter
preventivo que es consecuencia de estos procedimientos:

Puede afirmarse que la Medicina Estética ofrece soluciones
preventivas si se tiene en cuenta que una apariencia estética
adecuada repercute muy positivamente en el paciente. Mas
concretamente en su bienestar y en la salud general de los que
se han sometido a este tipo de tratamientos. (Los beneficios de
la medicina estética, (2013), Clinica Maria Auxiliadora) [Pagina
web en lineal.

Algunos beneficios que se obtienen con la medicina estética, se logran con
la aplicacion de los siguientes tratamientos: “Prevencion y tratamiento del
envejecimiento (general), prevencion y tratamiento del estrés, tratamientos de
tonificacion vital y revitalizacion, colaboracién en el tratamiento de las alteraciones
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de la imagen corporal y aceptacion de la propia imagen”. (Medicina Estética,
(2014), SEME) [Pagina web en linea].

La medicina estética no solo se encarga de prevenir y tratar el
envejecimiento de la piel, o el estrés que el dia a dia puede producir en los
individuos, también trabaja problemas méas complejos en el cuerpo humano,
trayendo consigo beneficios de gran importancia. Y en ello juega papel importante

el desarrollo de técnicas y procedimientos de Ultima generacion:

Gracias a las investigaciones y descubrimientos recientes en la
medicina estética integral, distintas afecciones habituales como
el acné, las varices, las arrugas y ia calvicie junto a otras mas
complejas como las secuelas dermatolégicas del cancer de piel,
deformaciones cutaneas y de miembros como consecuencias de
accidentes, o trastornos de obesidad por alteraciones
metabolicas, ya no constituyen, hoy por hoy, problemas sin
solucion. (Medicina Estética Integral, (s.f), Medicina Estética
Integral) {Pagina web en linea].

Por su parte, Beltran (s.f.), en la pagina web en linea aporta lo siguiente: “La
medicina estética busca reparar los dafios que el tiempo, algunas enfermedades o
accidentes hacen aparecer en el cuerpo de las personas, es por €s0 que son
muchas mas las ventajas que ofrece que las desventajas”.

Al hablar de los beneficios, también es de importancia hablar de los riesgos
que esta rama de la medicina presenta, aunque los riesgos tienden a presentarse
en minoria, es adecuado tener en cuenta que eventualmente podrian presentarse

tomar la decision de aplicar alguno de los procedimientos de medicina estética.

1.7.2 Riesgos de la medicina estética

El Doctor Garcia (2015), en la entrevista realizada admite que por ser un
procedimiento médico, el mismo, esta sujeto a riesgos. En este sentido, expresa
su punto de vista:

La medicina estética, no deja de ser medicina y todo lo que es
medicina tiene complicaciones y riesgos, seria absolutamente
falso decir que los procedimientos no tienen sus riesgos, tienen
riesgos quizas, mucho mas limitados y que se pueden controlar
mejor, si, evidentemente es asi, en mucho de los procedimientos
s0n riesgos muy pequefos a ios cuales se les puede dar una
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respuesta o una correccién inmediata, sin embargo, hay que
tener en cuenta que es un acto médico y como acto médico tiene
complicaciones.

La medicina estética busca a través de avances en el manejo de las
técnicas, asi como en la evolucion tanto en tecnologia como en la aplicacion de la
misma, mejoras para que los riesgos, de aplicar cualquier procedimiento que el
paciente requiera, sean secundarios. Sin embargo, no se esta exento de que se
presenten situaciones no deseadas durante o luego de llevarse a cabo el acic

médico. Asi se indica:

Ya que los procedimientos tienen sus riesgos evidentemente, no
llegan a ser procedimientos quirargicos pero tienen sus riesgos y
lo que se busca en todc momento y lo que se ha buscado en
todo momento es tratar de avanzar en las técnicas, en los
procedimientos vy en los productos que se usan, de manera de ir
evitando la aparicibn de efectos colaterales. (Garcia,
Comunicacion Personal, Enero 14, 2015).

Los efectos colaterales, no son mas que los efectos secundarios que
tienden a aparecer en el cuerpo del paciente tras someterse a algun tratamiento
de medicina estética, pero estos efectos no presentan ningun riesgo de extremo
mayor, a menos, que acudan al personal no adecuado, reciba una dosis con la
cantidad no apropiada a la necesaria o apliquen un producto de mala calidad, asi

se manifiesta a continuacion:

No existe ningln acfo médico que no tenga complicaciones,
entonces, por eso debe ser manejado por un profesional de la
medicina que esié capacitado y especializado en el area y que
pueda realmente, sobretodo, no saber solo tener una buena
técnica en la aplicacion del producto sino también responder a
cualquier complicacibn de manera rapida que se pueda
presentar. {(Garcta, Comunicacion Personal, Enero 14, 2015).

A esto Garcia (2015), agrega:

Las complicaciones se deben fundamentalmente a los productos
inadecuados donde evidentemente hay una carencia de
vigilancia sobre lo que se hace e igualmente al hecho de que en
muchos procedimientos dentro del area estética minimamente
invasivos porque ya cuando tl agarras una aguja y atraviesas la
piel estas haciendo un acto meédico, son realizados por personas
no medicas, no ha habido igualmente una vigilancia estricta en
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relacion a lo que se hace en centros de estéticas, gimnasios,
peluguerias, demds, donde perscnas no médicas son o tienen la
osadia de inyectar sustancia en Jas personas que Si para
adelgazar, que si para modelar, que si para aumentar volumen y
donde vemos gran cantidad de complicaciones.

Segun lo expresado por Garcia (2015), en la comunicacién personal
realizada, los riesgos que se pueden presentar tras algun tipo de tratamiento de
medicina estetica, no son mas que “efectos colaterales” que pueden aparecer tras
cualquier acto medico que se realice la persona, y destaca que los riesgos en
mayor grado se dan cuando el paciente acude a lugares no profesionaies con

personal no medico.

1.8 Medicina estética en Venezuela.

1.8.1 Legalidad en Venezuela

En Venezuela, la medicina estética ha sido recibida con gran empatia entre
la poblacion que desea verse y sentirse mejor, tanto de forma fisica como
psicoldgica, es por eso que, los médicos estéticos trabajaron en conjunto para que
esta rama de la medicina fuera aprobada como especialidad médica en el pais,
por medio de un comité en la Federacién Médica Venezolana, asi se sefala a
continuacién:

Tras el camino de que algunas sociedades médicas no estaban
conformes con la aprobacién, para Octubre del 2010 se vuelve a
llevar la propuesta la cual fue reconfirmada y hace que hoy la
medicina estética sea una espacialidad en el pais, teniendo en
cuenta, que la especialidad de Medicina Estética no reclama la
exclusividad en el ftratamiento de las afecciones
correspondientes a la disciplina, sino el hecho de que los
profesionales médicos que la practican poseen la formacion
necesaria para poder atender a la pobiacién que busca en elios
la promocién de la estética, el mantenimiento y la restauracion
conservando ante todo la salud de los individuos.(La Medicina
Estética, (s.f.), FUCEME) [Pagina web en linea).

A pesar de estar aprobada por la Federacion Médica Venezolana, la
medicina estética no se encuentra “regulada”, asi se comenta continuacién: “Ya la
medicina estética esta aceptada por la Federacion Médica como una especialidad

médica, pero no esta regulada, no hay los requisitos, entonces ningun colegio te
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puede decir ti eres especialista en esto”. (Lemmo, Comunicacion Personal,
Noviembre 12, 2014).

Para los médicos estéticos, ha sido de gran dificultad lograr que la medicina
estética sea aceptada en el pais, no solo por parte de los entes encargados de
aprobarla sino también por parte de médicos cirujanos y cosmetélogos, quienes no
estan de acuerdo, tanto en Venezuela como a nivel mundial, con esta rama de la
medicina:

Los cirujanos plasticos se oponen y los dermatélogos también a

que exista la especialidad, pero ya existe, se han hecho

congresos mundiales, hay dos grandes federaciones que

agrupan los medicos estéticos a escala mundial. Uno es la UIME

(Union  internacional de medicina  estética). (Lemmo,
Comunicacion Personal, Noviembre 12, 2014).

En Venezuela el auge de la medicina estética no ha quedado de lado, y en
la actualidad son muchos los establecimientos que se dedican por completo a la
implantacion de la medicina estética, inclusive existen Centros y Sociedades
dedicadas por completo al estudio y desarrolio de esta rama de la medicina, como
lo son: Sociedad Venezolana de Medicina Estética (SOCIVEME) vy la Fundacién
Centro de Estudios de Medicina Estética (FUCEME).

La Doctora Leonor Lemmo (2014), en la entrevista realizada, habla acerca
de la Fundacion Centros de Estudios de Medicina Estética (FUCEME): “En
Venezuela hay una fundacién que se llama Fundacion Centros de estudios de
medicina estética (FUCEME), que es donde comenzamos a estudiar la medicina
estética, el doctor Victor Garcia, quien es, vamos a decir, el creador de la

medicina estética en Venezuela apoyado por la UIME”.

La Fundacién Centro de Estudios de Medicina Estética (FUCEME) es un
centro comprometido con el desarrollo de la medicina estética en el pais, asi lo

confirma a continuacién:

La Fundacion Centro de Estudios de Medicina Estética,
FUCEME, nace como una necesidad para consolidar los
estudios de esta disciplina médica en Venezuela, para de esta
manera poder impulsar el conocimiento cientifico en el area y
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promover todas aquellas actividades dentro del campo
académico que conlleven a2 una formacion adecuada del
profesional de la medicina. Tras los afios, este contenido
académico ha adquirido mayor contenido programatico,
respondiendo a las necesidades de los meédicos y a las
exigencias que por ley debemos cumplir quienes ejercemos la
medicina en este pais. De ali que el programa actual
corresponda a tres mi cuatrocientas cincuenta y seis horas de
estudio teorico practico con el fin de abarcar el terreno completo
de la disciplina y exigirnos cada vez mas, para consolidar la
formacion y acreditacion de médicos en esta importante rama de
la medicina. (Fundacion Centro de Estudios de Medicina
Estética, (s.f.), FUCEME [Pagina web en linea].

En la Fundacion Centro de Estudios de Medicina Estética, se encargan de
impartir el conocimiento requerido para poder ser aprobado come médico estético,
como se comenta en lo siguiente: “Documentados y refrendados a tratados
correspondientes al area, trabajos de tesis, tesinas, monografias y revistas
cientificas dedicados exclusivamente a la disciplina, asi como todo lo
correspondiente a las areas de formacién en educacion formal y educacién médica
continua”. (La Medicina Estética, (s.f.), FUCEME) [P&gina web en linea].

Por su parte, ia Sociedad Venezolana de Medicina Estética (SOCIVEME),
se encuentra debidamente registrada en el pais, en el Articulo 1 de su Acta

Constitutiva decreta Io siguiente:

“La Sociedad Cientifica Venezolana de Medicina Estética es una

Asociacion de caracter civil, cientifico, cultural y gremial,
apolitica, de duracion indefinida, sin fines de lucro, con
personalidad juridica, debidamente registrada en Caracas,
constituida por profesionales de ciencias de la salud, médicos
especializados en medicina estética, dermatologla, cirugia
plastica y de especialidades afines.” (Sociedad Venezolana de
Medicina Estética (1997), SOCIVEME) [Pagina web en linea).

Aunque en Venezuela, la medicina estética este aprobada como
especialidad por fa Federacion Médica Venezolana, es importante agregar que
aun esperan que esta rama de la medicina sea avalada por el Ministerio de
Sanidad.
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1.8.2 Paciente venezolano.

Venezuela es uno de los paises que se caracteriza por tener grandes
especialistas en el area de medicina estética, médicos profesionales que realizan
un gran trabajo a la hora de aplicar cualquier procedimiento de estética; pero
también es un pais en donde la medicina estética es aplicada por personas no
meédicos en cualquier establecimiento como peluquerias o gimnasios, trayendo

con esto, resultados no deseados en los pacientes, se sefiala lo siguiente:

“El paciente venezolano es un paciente muy confiado, el
paciente venezolano es un paciente que con tal de verse bien,
con tal de creer en esa fantasia, justamente de lograr, quizas,
algo que no posee en ese momento, es capaz de pagar o deir a
la personas mas inadecuadas, no se documenta inicialmente lo
que debe ser y alli aparecen complicaciones mas importantes”.
(Garcia, Comunicacion Personal, Enero 14, 2015).

La poblacion venezolana tiende a no preguntar qué es lo que le estan
colocando, simplemente deja que el médico aplique el producto, sin siquiera saber
a cabalidad que el producto es el adecuado, a esto se sigue aportando:

‘Lo que la poblacién venezolana lamentablemente no maneja es
que ellos tienen derechos y dentro de sus derechos estan el
siempre preguntar hasta en Ultima instancia ¢qué me va hacer?
¢,Cémo me lo va hacer? ; Qué me va a colocar? Enséfieme lo

que me va a colocar. (Garcia, Comunicacién Personal, Enero 14,
2015).

A esto Garcia (2015), sigue acotando: “El paciente tiene derecho a exigir
ver, mirar el producto y saber qué es lo que le estan colocando, eso también

evitaria complicaciones que vemos hoy por hoy en ia poblacién venezolana”.

Es importante tener en cuenta que en la medicina estética los
procedimientos son de caracter opcional y que nadie puede obligar al paciente a
implementar algun procedimiento en su cuerpo, si este no lo desea, se acota lo
siguiente:

La estética es un tipo de tratamiento electivo y cuando decimos
electivo, es que el médico y el paciente tienen la eleccion de

hacerlo o0 no, no es un acto médico de caracter obligatorio
porque la vida del paciente corre un riesgo, no, en absoluto, y
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como es electivo el paciente debe estar absolutamente seguro
de lo que va hacer, eso es muy importante para poder evitar
complicaciones severas. (Garcia, Comunicacion Personal, Enero
14, 2015).

El Doctor Garcia (2015), en [a entrevista realizada, hace Ilas
recomendaciones para evitar este tipo de problemas al momente de aplicar algin
procedimiento de medicina estética:

Para tranguilidad de todos siempre que se esté en las manos de
un meédico capacitado o una doctora capacitada, que se utilicen
los materiales adecuados, que el paciente siempre tenga el
interés de investigar por internet (...) entonces con investigar un

poco y saber de qué me estas hablando, exigirle a la persona
que te va a colocar algo que te ensefie el producto.

La medicina estética es una rama de la medicina, que debe ser aplicada por
médicos estéticos en centros donde cumplan a cabalidad los requisitos exigidos
en cuanto a aparatologia y sanidad, el paciente debe exigir ver el producto que le

aplicaran, documentarse y ante todo, estar seguro de la decisidén que va a tomar.
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Capitulo II: EI Documental Radiofénico
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2. Documental radiofonico

2.1 Definicion
Hay varias definiciones de este producto: “El documental de radio es una
pieza radiofénica, trabajada mediante el estudio de Ia realidad, mirada desde el

mayor nimero posible de angulos”. (Fevrier, 2003, p.9).

Desde esta perspectiva, observamos que es una condicién expresa, tomar
como punto de partida, un hecho o situacion tomado de la realidad y el tratamiento
plural del hecho o evento que intentamos convertir en documental. Deben

concurrir diversas Opticas, puntos de vista, fuentes variadas.

Esta diversidad de enfoques lo confirma la autora cuando expresa que debe
utilizarse: “Para la consignacion de los hechos todos los recursos radiofénicos que
acepte el tema sin deformarlo. Organiza estos documentos de manera coherente,

atractiva y lo mas completa para su presentacion”. (Fevrier, 2003, p.9).

Se reafirma la concurrencia de lo que Fevrier denomina diversidad de
angulos en el tratamiento, organizacion y presentacion del producto. Vale decir,

bajo ningun concepto puede presentarse bajo una optica unica.

Por otra parte, se define el documental radiofonico de este modo: “Se
califica como documental el programa con propésito meramente informativo que
da al oyente una nocibn mas o menos completa sobre todos los hechos,
circunstancias, antecedentes y coniexto que rodea un problema de importancia”.
(Cabello, 1986, p.72).

Cabello Garcia conceptualiza de manera directa y senciilla y brinda una
nocion precisa de este producto. El documental tiene caracter informativo y tiene
como objetivo, brindarle al oyente una panoramica lo mas completa posible scbre

un evento de cualquier tipo, deportivo, cientifico, cultural, econémico.
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Mientras, el blog de la Catedra de Produccién Radiofonica de la Escuela de
Ciencias de la Informacién de la Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina,
define el documental como:

Una forma radial creativa en la que se trata un tema Unico,
utilizando una, varias o todas las técnicas radiofénicas, con el

énfasis puesto en los acontecimientos reales y la gente real que,
en lo posible, nos cuenta sus propias experiencias reales.

De alii que lo que se cuenta en el documental, con el apoyo de todos estos
recursos como la entrevista, noticias, referencias, debe partir de hechos reales
gue obviamente tengan interés para el usuario, aun cuando no se privilegie el
caracter noticioso. Hay una evidente similitud en lo expresado por Fevrier en lo
que respecta a la diversidad de recursos concurrentes y el caracter real del tema

tratado.

2.2 Caracteristicas

Susana Fevrier caracteriza el documental radiofénico a partir de lineas
especificas: “Es un formato ‘compuesto’ que maneja los recursos de la radio con

gran amplitud”. (Fevrier, 2003, p.9).

El documental radiofénico es un formato que retune una diversidad de
fuentes, documentaies, entrevistas, notas e iguaimente el uso diverso de recursos
que nos brinda la radio. Se puede decir que este producto reune y sintetiza la
diversidad de maneras de informar un hecho, acontecimiento o situacién, de
manera amplia y detallada.

Fevrier sigue agregando que: “El documental reclama el ordenamiento
coherente de los documentos ¢ piezas grabadas, este ordenamiento no necesita
ser cronolégico sino conseguir un orden légico que facilite la comprension del
tema tratado”. (Fevrier, 2003, p.9).

No se trata entonces de cortar y pegar, sino de evaluar con sentido critico la
informacion de fa cual se dispone y armar un producto que tenga densidad
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conceptual y que logre el cometido de satisfacer al radio oyente o usuario de I3

radio.

La autora privilegia la veracidad de los hechos, acontecimientos y fuentes.
Esto crea la confianza y credibilidad necesarias que le otorgan seriedad al
documental radiofonico. En este sentido afirma: “Cuidemos la integridad del
contenido y para que nos acerquemos lo mas posible a la realidad de los hechos

que en el documental estamos presentando”. (Fevrier, 2003, p.9).

Gustave Villamizar Duran en Teoria y Practica de la Radio, dice que:
“Tratéandose de un formato que ocupa un tiempe relativamente largo, debe ser
atractivo, por lo que su presentacién debe ser &gil, dindmica y muy nutrida”.
{Villamizar, 2005, p.105).

Debe lograrse con estos elementos que ei oyente se mantenga en el dial y
para elloc deben utilizarse todos estos recursos de manera equilibrada, nada
tediosos y con mucha diversidad tanto conceptual como en lo que esta

relacionado con los recursos de 1a radio.

De igual modo afirma que: “El decumental busca presentar informacion y
documentos de la ferma mas amplia posible acerca de una realidad; pero
simplemente para moestrarla, dejandoe la valoracion critica al receptor o en el caso
de la radio al oyente”. (Villamizar, 2005, p.105).

Importanie que se cumpla con esta norma, de otro modo se estaria
cayendo en una produccion sesgada, orientada a un sector de la poblaciény no a
su totalidad. Esto es valido en documentales de cualquier caréacter, de cualquier

tema, ya sean culturales, econémicos, ambientales, politicos.

Por su parte, tambien, le sefialan al documental radiofénico categoria de
subproducto del guionisme informativo, de alli que le sefialan como caracteristica,
tener una “estructura infermativa unitaria que le permite existir de manera
independiente”. (Maza, Cervantes, (1997), p.294).
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De este modo, el documental radiofénico es una unidad que integra
coherencia, correlatividad en sus conceptos, precision en sus definiciones,
actualidad e intereés. Y sobre todo es un producto con autonomia y vida propia.

2.3 Tipos de documentales radiofénicos

No hay un criterio unanime por parte de los especialistas. El docente
universitario Julio Cabello Garcia en La Radio, su Lenguaje, Géneros y Formatos,
sefiala:

Los documentales radiofénicos pueden ser en vivo o diferidos o
de mesa. Los primeros son aquellos que se van realizando en la
misma medida en que van ocurriendo los acontecimientos;
mientras que ios segundos se elaboran en el departamento
informativo de la emisora, con sonidos previamente grabados o
tomados del archivo. (Cabello, 1986, p. 74). Para tranquilidad de
todos siempre que se esté en las manos de un médico
capacitado o una doctora capacitada, que se utilicen los
materiales adecuados, que el paciente siempre tenga el interés
de investigar por internet (...) entonces con investigar un poco y

saber de qué me estas hablando, exigirle a la persona que te va
a colocar algo que te enserie el producto.

Es un criterio sencillo que tiene como punto de pariida el momento de
elaboracion o produccion del documental, no hay otros elementos de importancia
a juicio de Cabello, s6lo priva lo estrictamente temporal.

Por su parte, Maximiliano Maza Pérez y Cristina Cervantes (1997), lo hacen
sobre la base del objetivo especifico al cual apunta el documental. En este sentido
hacen una amplia tipificacion que comprende, “documentales informativos,
perstasivos, reflexivos o de creacion de conciencia, de motivacion a la accion o de
entretenimiento”. Linares, (2009), “Leones del Caracas: cuatro décadas de
glorias... Y algunos afos mas”, Universidad Catélica Andrés Bello.

Mientras que Susana Fevrier (2003), tipifica al documental en, narrativo,
documental dramatizado y retrato sonoro. Para el primero de ellos, explica: “En

este tipo de documental el pesolo tiene un narrador o narradora que va
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conduciendo la exposicion del temaen sus diversas partes e hilando

los documentos que lo conforman”. (Fevrier, 2003, p.8).

Se refiere la autora al producto que regularmente conocemos en la radio. El
eje central, tal como lo anota, reside en el narrador, sin cbviar la estructura del
documental y el acopio de informacion, notas, entrevistas y cualquier otro recurso

que se haya utilizado.

Al referirse al documental dramatizado, la autora manifiesta: “Se apoya, para
su exposicion, en dialogos que re-presentan o re-crean a los personajes, hechos o
sucesos. Es decir, para este tipo de documental se requiere rea-lizar un trabajo de
re-actuar y re-construir los hechos que conforman el tema seleccionado”. (Fevrier,
2003, p.8).

Este documental, a juicio de Fevrier requiere un frabajo mayor en lo que
tiene que ver con la produccion. Debe haber una elaboracién mas acabada de cada

uno de los hechos o acontecimientos que perfilan el documento final.

La tercera tipificacidon del documental radiofénico que hace es el
denominado retrato sonoro, sobre el particular expresa: “Consiste en describir o
contar, sin necesidad de usar el narrador (o llevandolo a su minima expresion) un

lugar o una historia determinada”. (Fevrier, 2003, p.8).
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II: MARCO METODOLOGICO
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2.1 El problema

2.1.1 Planteamiento del problema
Para un numero importante de personas, la medicina estética es vista como

una practica frivola y banal, cuya demanda tiene unicamente el objetivo de frenar
el deterioro que producen los afios. En esa busqueda por frenar o retrasar el
efecto del tiempo, hombres y mujeres acuden a verdaderos profesionales y en
ocasiones a empiricos que deforman y modifican los rasgos y el talante fisico del
individuo.

La internalizacién de esta creencia tiene su basamento en la experiencia
de conocer casos de personas que tras aplicarse un procedimiento de medicina
estética, han tenido efectos no deseados. Esto ocurre, pero no es la norma, y esta
asociado a la carencia de informacion por parte del paciente que acude a lugares
inadecuados que no disponen del personal con la capacitacién necesaria; muchas
veces ni siquiera son médicos. Pasa igualmente que el usuario de esta rama de la
medicina no tiene la precaucién de conocer en profundidad los tratamientos y

procedimiento a que va a someterse.

La medicina estética, es una rama de la medicina que se ocupa de
conservar la salud biopsicosocial del individuo en armonia con su apariencia fisica,
brindando asi una mejor calidad de vida. El hecho de que el individuo pueda verse
y sentirse bien consigo mismo, trae consecuencias positivas, puesto que [os
complejos o esas pequefas partes de su cuerpo con las que no se siente a gusto
van a desaparecer, logrando mejorar no solo la apariencia fisica, sino también, la
salud mental del paciente, brindandole asi una éptima condicion de vida.

Se debe precisar que esta rama de la medicina, la cual tiene un auge
notable en los Udltimos afos, que tiene un apoyo sustantivo en el desarrollo
cientifico tecnoldgico, a través de técnicas y procedimientos que tienen
consecuencias altamente positivas en el individuo, debe tener como sujetos
operativos a profesionales de la medicina; los médicos estéticos y no a empiricos

de toda laya que ofrecen hasta la eterna juventud.
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Ante esta situacion que linda con el conflicto, nace la siguiente pregunta:
¢ Es posible realizar un documental radiofonico sobre medicina estética donde la
prioridad sea; dar a conocer, de manera minuciosa y para el gran publico, el

objetivo biopsicosocial que proporciona al individuo esta rama de la medicina?
2.1.2 Objetivos
Objetivo general

» Elaborar un documental radiofénico sobre medicina estética donde la
prioridad sea; dar a conocer, de manera minuciosa y para el gran publico, el
objetivo biopsicosocial que proporciona al individuo esta rama de la

medicina.

Objetivos especificos

e [nvestigar acerca de la historia de la medicina estética, los objetivos, la
importancia, sus beneficios y riesgos.

« Diferenciar la medicina estética de la cirugia plastica.

+ Definir la medicina estética como una rama de la medicina que se encarga
de mejorar, no solo el aspecto fisico, sino también la salud psicoldgica del
individuo logrando con ello mejorar la calidad de vida del mismo.

o Entrevistar médicos especialistas en la orientacion médica y psicologica

correspondiente a la aplicacion de medicina estética.

2.1.3 Justificacion y factibilidad

En la dltima década en Venezuela, se ha incrementado la demanda de
medicina estética, incluso se cred la Sociedad Cientifica Venezolana de Medicina
Estética (SOCIVEME), la cual es una institucion privada, cultural y social, sin fines
de lucro, de caracter investigativa, cientifica y pedagdgica, enmarcada dentro de
las disposiciones de la Ley del Ejercicio de la Medicina, la cual ayuda a que este
tipo de procedimientos estéticos estén regidos por la ley, también ayudando a la

investigacion cientifica de la medicina estética.
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Aunque los procedimientos utilizados no acarrean, altos niveles de riesgo,
hay gue tener sumo cuidado al momento de someterse a tratamientos de este
tipo. El hecho de que no haya de por medio una intervencién quirlirgica de alta
peligrosidad no implica la inexistencia de riesgos. De alli el imperativo de que
antes de tomar la decision de someterse a un procedimiento de medicina estética,
es importante fa consulta con especialistas del area y acudir a los sitios

correspondientes y autorizados.

El siguiente proyecto audiovisual tiene como finalidad transmitir la
informacion correspondiente a la aplicacién de medicina estética en Venezuela,
marcar la diferencia existente entre esta rama de la medicina y entre otra rama: la
cirugia estética; términos que la poblacion tiende a confundir y creer que es un
mismo campo estético. También se pretende lograr que los individuos vean la
medicina estética como salud y no solo belleza, puesto que la gente tiende a
catalogar esta especialidad médica como superficial y banal, asi como también la
orientacion de especialistas en la materia para que la persona que decida

aplicarse cualquier de los procedimientos a tratar, esté informada.

La radio sigue siendo un medio con notable influencia en la sociedad
venezolana, dia tras dia los radioescuchas se conectan con sus emisoras favoritas
para entretenerse y sobre tode informarse. En razén de ello, hemos escogido,
para la realizacion de este trabajo de grado, el formato de documental radiofénico,
donde se expondran entrevistas a médicos especialistas en el area, notas sobre la

materia por parte de diversidad de autores y sociedades cientificas.

Para finalizar, este proyecto dara la oportunidad a las autoras de poner en
practica conocimientos audiovisuales como produccion y direccién, adquiridos a lo

largo de la carrera.
2.1.4 Delimitacion

Para realizar la delimitacibn de este proyecto, se tomaron en cuenta
distintos aspectos, ellos son: el tiempo, el pblico y el contenido.
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El alcance de esta investigacion se centra en la aplicacion de medicina
estética en Venezuela, de una manera general, puesto que esta especialidad

médica no maneja cifras en cuanto a pacientes sometidos a los procedimientos.

El punto de contenido se refiere al concepto de medicina estética que
servira para explicar la breve historia de esta rama, sus objetivos, la importancia,
los beneficios y riesgos que presenta, sus procedimientos; asi como también la

diferencia existente entre la medicina estética y la cirugia pléstica.”

La investigacion se realizara a través de un documental radiofénico, cuyo
publico sera variado, comprendiendo las edades entre 16 afos y 80 afnos,
destinado a ambos sexos.

2.1.5 Tipo y disefio de investigacion

Este trabajo de grado se situa dentro del tipo de investigacion explicativa.
Arias, en su libro El Proyecto de Investigacion, define este tipo de investigacion
como: “se encarga de buscar el porqué de los hechos mediante el establecimiento
de relaciones causa-efecto”. (Arias, 1999, p.47).

Por otro lado, el disefio de investigacion es no experimental. Kerlinger la
define como ‘la investigacion no experimental o expos-facto es cualquier
investigacion en la que resuita imposible manipuiar variables o asignar
aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones” (Kerlinger, 1979, p. 116). Segun
la definicién de Kerlinger, se puede expresar que este tipo de disefio sefala el
estudio de los hechos de la manera en la cual hayan acontecido en un periodo de
tiempo siguiendo ios lineamientos de la investigacion realizada, de esta manera se
estudiaron los hechos que se consideraron en las bibliografias consultadas para

este trabajo de grado.
2.1.6 Modalidad de tesis

Tomando como referencia al Manual del Tesista de la Universidad Catolica

Andrés Bello, este frabajo de grado se ubica dentro de:
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+ Modalidad Ill: Proyecto de Produccion
» Sub modalidad I Programa de producciéon audiovisual (Produccién

radiofonica - informativa).

2.2 Guion

2.2.1 Idea

Contar a través de un documental radiofonico qué es la medicina estética,
los beneficios y riesgos; asi como tambien la aplicacion y procedimientos de esta
especialidad en Venezuela y la asesoria médica por partes de especialistas.

2.2.2 Sinopsis

Medicina estética: Salud es belleza, es un documental radiofénice que
engloba lo que significa esta especialidad médica, narra la aplicacién de dicha
rama en Venezuela, asi como los procedimientos, beneficios y riesgos, y la
diferencia existente entre medicina estética y cirugia plastica, haciendo énfasis en
la mejora que brinda en la salud biopsicosocial del individuo por medio de

especialistas médicos en el area.

2.2.3 Tratamiento

“Medicina estetica: Salud es belleza”, es un documental radiofénico a través
del cual vamos a conocer, por medio de enfrevistas con especialistas en el areg, la
aplicacién de medicina estética en Venezuela, haciendo énfasis en el bienestar
que brinda esta especialidad médica al individuo a fravés de la salud
biopsicosocial del mismo. Es bueno sefialar que asociamos la estética con la
belleza en una sociedad cada vez mas competitiva, donde es necesario iucir bien,
lucir joven, atractivo. No hacerlo se traduce en perder oportunidades de trabajo,

ascensos, mejores ingresos.

La medicina estética en estricto sentido es de reciente data, ya que en este
campo intervenian los cirujanos plasticos, dermatélogos y cosmetélogos. Siempre

hubo el interés, tanto del hombre como de la mujer, de conquistar, seducir, ligar
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con el sexo opuesto y para ello se valieron, desde tiempos inmemoriales de
cosméticos, comida sana, ejercicios, vestimenta, etcétera; pero el fin ultimo
siempre ha sido detener el tiempo, esquivar los afos, frenar los rigores de los
inviernos en el fisico. De alli entonces que cada vez se produce la especializacion
en el area de la medicina estética y donde el rostro y el cuerpo del hombre o mujer

es ia materia prima esencial.

En este documental radiofénico se utilizara el tipo de documental narrativo,
que segun Susana Fevrier, es aquel en donde: “el peso lo tiene un narrador o
narradora que va conduciéndola exposicion del tema en sus diversas partes e
hilando los documentos que lo conforman. (Fevrier, p8). A pesar de que el peso
conductual es llevado por la narradora, se decidid darle algo de peso a las

entrevistas realizadas a los médicos especialistas.

Asi, el documental se estruciurd6 de una manera en donde [os
radioescuchas no se confundan y puedan ir comprendiendo toda la informacion
que se quiere expresar en este trabajo, de esta manera el documental quedo

estructurado de la siguiente forma:

Se iniciara el documental con un primer segmento, donde se realiza una
introduccion al tema a tratar, siguiendo con distintas definiciones dadas por los
meédicos especialistas en medicina estética a través de las entrevistas realizadas
para el producto, continuando con las diferencias existentes entre la medicina
estética y la cirugia plastica, con el fin de aclarar las dudas respecto a estas dos
ramas; también se hablara respecto a los beneficios y riesgos de esta especialidad

médica.

El segundo segmento se enfatizard en conceptualizar el hecho de que la
medicina estética no es banal o superficial, sino que aparte de trabajar en la
belleza del individuo también actua en el bienestar de la salud biopsicosocial del

individuo, brindando con esto mejoras en la calidad de vida.
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Por tltimo, en el tercer segmento, se hablara de la legalidad de la medicina
estética en Venezuela, asi como también, los médicos especialistas entrevistados
daran su asesoria respecto a los sitios que deben acudir y el personal con el cual
debe ser tratado el paciente, para asi evitar malas praxis y aplicaciones de
productos inadecuados, asegurando con esto resultados positivos en el paciente

tratado.

La medicina estética ha sido una rama de la medicina juzgada a grandes
rasgos por la poblacion, puesto que a través de mala praxis o el uso inadecuado
de sus productos, una gran cantidad de pacientes ha obtenido efectos no
deseados. En este sentido realizaremos entrevistas con médicos especialistas en
el area de medicina estética para que con su opinién médica esclarezcan los tabus
que hay en cuanto a esta especialidad, y como evitar caer en manos de personal

no médico ni especialista en el area.

También, por medio de las entrevistas con los especialistas conoceremos
en detalle la conceptualizacion de la medicina estética y como brinda bienestar al
individuo por medio de la salud biopsicosocial, que es directamente con lo que

trabaja.

Las entrevistas realizadas se hicieron a cinco médicos especialistas,
conocedores a profundidad de dichos tratamientos, tres de ellos complementaran
el documental radiofonico, los otros dos nos serviran para hacer crecer el marco

referencial:
-- Dr. Victor Garcia Guevara, médico cirujano y estetico.

Presidente de Ila Sociedad Cientifica Venezolana de Medicina Estética.
(SOCIVEME)

Dr. Ivan Pinto Cohén, médico estético e internista

Vicepresidente de la Sociedad Cientifica Venezolana de Medicina Estética.
(SOCIVEME)
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-- Dra. Leonor Lemmo, médico estético y anestesidlogo.
Dra. Elizabeth Castro, medico estético, cirujano y anestesiologo.
-- Dra. Liliana Mora, medico estético y cirujano.

La locucion del documental estard a cargo de una de las realizadoras,
bachiller Daphne Armenante. Una voz fresca y juvenil que esta en perfecte
armonia con lo que se intenta comunicar, todo el esfuerze de una rama de la
medicina que no solo trabaja en la belieza del individuo, sino que también brinda
bienestar en la salud biopsicosocial del mismo.

2.3 La realizacién

2.3.1 Etapas para la realizacion del documental

Por ser un documental radiofénico, entra en la categoria de produccion
audiovisual, y todo producto audiovisual consta de tres etapas de realizacion:
preproduccion, produccion y postproduccion.

En la realizacion de este documental radiofonico, se comenz6 con la
primera etapa, la preproduccion. En esta, se hizo una investigacion previa al tema
de medicina estetica, donde se buscé la informacion necesaria para abordar el
mismo, consultando libros y textos en paginas webs confiables.

Al carecer de informacion en fuentes impresas y de paginas webs
confiables, se decidid entrevistar a médicos especialistas en medicina estética,
para que estos aportaran la informacion necesaria y requerida para complementar
la investigacion dei documental. La colaboracion por parte de los entrevistados fue
muy amplia en esta etapa de la investigacion, ya que aparte de suministrar
informacién a través de sus conocimientos, aportaron también material digital de
alta confiabilidad, este material es tomado de uniones y organizaciones
mundialmente avaladas, logrando con esto incrementar la informacion para la

confiabilidad académica de este documental.
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Al tener seleccionada la informacion a publicar y las entrevistas realizadas
a médicos especialistas, se procedid a buscar la musicalizacion del mismo; para
asi llegar a la creacion del guion técnico, finalizando con esto la primera etapa del

documental.

Terminada la fase de preproduccién, se comenzd con la etapa de
produccién del documental radiofénico. Esta comprende la grabacion, la cual fue
realizada en el estudio de radio Cromo audio Lab, ubicado en la Av. libertador, C.
C El Bosque, local 1 Caracas. Bajo la direccién de Cristina Amaya, se realizo la
grabacion de los tres segmentos. La directora se encargb de chequear que el
documental respondiera al objetivo trazado, supervisando la locucion realizada por
Daphne Armenante. Los controles estuvieron a cargo de Andrecho Sequea, quién
con su desempeno profesional hizo cumplir a cabalidad lo requerido en esta parte
del documental. Al terminar el proceso de grabacion se procedié a guardar en CD
todo el material grabado para asi proceder a la siguiente y ultima etapa del
documental, la postproduccion.

En esta ultima etapa, al tener listos los audios, el guion técnico y la
musicalizacién, se procedié a armar el documental segun el orden establecido,
obteniendo de esta manera el producto final. La edicion y el montaje se realizaron
en el estudio Cromo Audio Lab, bajo el talento y asesoria de Andrecho Sequea.

2.4 Propuesta sonora.

La propuesta sonora del documental radiofénico, Medicina estética: Salud
es belleza, es una propuesta con musica de Creative Commons, una péagina web
donde se encuentran canciones bajo derechos de autor con libre albedrio para
usar con la condiciobn de mencionar a los autores en los créditos del producto, es
por esto que a continuacion se mencionaran las canciones usadas y sus

respectivos autores:

« Autor: Dustmotes; cancion: Glass Harp.
e Autor: Ketsa; cancion: 2011-13.
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*

Autor: Simon Mathewson; cancién: Hairy Chest.
Autor: Ketsa; cancion: Letting Go.

Autor: Ketsa; cancion: Sun Filled.

Autor: Ketsa; A Suitable Ensemble.

Se escogieron un total de seis temas, los cuales suenan a través de la
duracion del documental, en los distintos segmentos del programa, mientras la
locutora, Daphne Armenante, narra cada segmento; a su vez, también suena en el
fondo de los audios de las entrevistas que complementan la informacién dada en
el documental radiofénico. Las canciones escogidas tienen un estilo de musica de
relajacion, a veces con un tono un poco mas fuerte, adecuandose al segmento del
programa que suena en el momento. Cabe destacar que estas canciones
concuerdan con el estilo del documental. Con respecto al uso de efectos que,

también forma parte del paquete sonoro, no se empled este recurso.

Por dltimo, se hizo uso de un separador, ya que este tiene la intencién de
identificar al documental y cada segmento del mismo, dicho separador es un voice
over de la locutora, el cual carece de fondo musical para evitar sobrecargar de

sonidos el documental.

2.5 Plan de grabacidn
Documental radiofonico de medicina estética: Salud es belleza
Programa Medicina estética: Salud es belleza
Locacién Estudio de Radio, Cromo audio Lab,

Av. Libertador, C. C. El Bosque, local 1.

Fecha de grabacion Martes 07 de abril de 2015
Formato sugerido .CDA/ MP3
Horario 4:00 pm a 5:00 pm
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Produccidén

Director

Locucion

Direccion técnica

Documental radiofénico de medicina estética: Salud es belleza

Actividad

Instalacién estudio

Preparacién equipo
técnico

Grabacion primer
segmento

Descanso

Grabacion segundo
y tercer segmento

Finalizacion de
grabacion

Retiro de estudio

Fecha

07/04/2015

07/04/2015

07/04/2015

07/04/2015

07/04/2015

07/04/2015

07/04/2015

Cristina Amaya

Daphne Armenante

Cristina Amaya

Daphne Armenante

Andrecho Sequea

Hora

4:00 pm

4:05 pm

4:10 pm

4:25 pm

4:30 pm

4:55 pm

5:00 pm

Asistencia

Cristina Amaya
Daphne Amenante

Cristina Amaya
Daphne Armenante

Cristina Amaya
Daphne Armenante

Cristina Amaya
Daphne Armenante

Cristina Amaya
Daphne Armenante

Cristina Amaya
Daphne Armenante

Cristina Amaya
Daphne Armenante
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2.6 Guion técnico
1. CONTROL

2. LOCUTOR

CD # 01, TRACK # 01, QUEDA
MUSICA DE FONDO HASTA QUE EL
LOCUTOR DIGA: SALUD Y
BELLEZA.

Detener el tiempo y con ello frenar el
deterioro de los afics en el cuerpo y
especialmente en el rostro, que segun
el imaginario popular es el espejo del
alma, ha sido una preocupacion
constante del individuo. Tener un
rostro agradable, buena figura y con
ello, una autoestima alta, forma parte
de la cotidianidad en la sociedad
altamente competitiva que vivimos hoy.
Son  multiples los recursos a
disposicion del hombre y la mujer de
nuestro tiempo para alcanzar estos

objetivos.

Una rama de la medicina, que en
Venezuela recibe la denominaciéon de
especialidad, es una aliada del hombre
y la mujer en esta busqueda.
Hablamos de la medicina estética que
persigue la restauracion,
mantenimiento y promocién de Ia
estética y con ellio, la belleza y la salud,
a través de actos médicos de pequefio

intervencionismo en los que se emplea

59



anestesia loccal y en régimen

ambulatorio.

Distinguimos dos lineas de trabajo en
la medicina estética, {a denominada
medicina estética corpeoral, la cual
incluye el peso, y todo lo que engloba
la silueta corporal, nutricion,
remodelacion de la silueta. De igual
medo, o que afecta la piel desde el
punto de vista estético. Y, la medicina
estética facial que se arienta a tratar el
envejecimiento de la piel, textura y
calidad, mitiga los efectos de manchas,
melasmas, hiperpigmentaciones y

secuelas del acné.

La medicina estética se vale de
técnicas y tratamientos como la
fototerapia que son tratamientos con
luz; laser, luz pulsada, y luces de
diodo. Asi mismo utiliza ulfrasonido,
radiofrecuencias, prescterapia,
mesoterapia, toxina botulinica, acido
hialurénicc y peeling. Todo ello con
miras a detener el tiempo, y brindarle
tanto al hombre como a ia mujer: sailud

y belleza.
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3. CONTROL

4. LOCUTOR

5. CONTROL

6. LOCUTOR

7. CONTROL

CD # 02, TRACK # 01, CORTINA:
SALUD ES BELLEZA.

CD # 01, TRACK # 01, QUEDA
MUSICA DE FONDO HASTA QUE EL
LOCUTOR DIGA: FINAL CD # 03
TRACK # 03 AUDIO ELIZABETH
CASTRO.

La doctora Liiana Mora, Médico
Cirujano, egresada de la Universidad
Central de Venezuela, quien cuenta
con dos Master en Medicina Estética,
unc en la Escuela Espafiola de
Medicina Estética otro en |la
Universidad de Kennedy en Argentina,
conceptualiza esta rama de |la

medicina.

CD # 03, TRACK # 01, AUDIO
LILIANA MORA.

Mientras que el doctor lvan Pinto,
Vicepresidente de la  Sociedad
Cientifica Venezolana de Medicina
Estética, Médico Internista y
Especialista en Medicina Estética,
define dicha rama médica de este

modo.

CD # 03, TRACK # 02, AUDIO VAN
PINTO.
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8. LOCUTOR

9. CONTROL

10.LOCUTOR

Por su parte, la doctora Elizabeth
Castro, egresada de la Universidad
Central de Venezuela como Meéedico
Cirujano y Anestesitloge, graduada en
la Fundacion Centro de Estudios de
Medicina Estética (FUCEME) como
Médico Estetico, comenta Su

apreciacion de esta disciplina.

CD # 03, TRACK # 03, AUDIO
ELIZABETH CASTRO.

CD # 02, TRACK # 01, CORTINA:
SALUD ES BELLEZA.

CD # 01, TRACK # 02, QUEDA
MUSICA DE FONDO HASTAEL: CD #
03, TRACK # 06, AUDIO ELIZABETH
CASTRO.

Es una creencia generalizada que la
medicina estetica y la cirugia plastica
son sindénimos, lo que constituye una
apreciacion  erronea. Ante  este
equivoce que se ha internalizado en la
sociedad, es importante conocer y
establecer las diferencias entre una vy

otra ramas de la medicina.

La doctora Liliana Mora, establece la
diferencia mas noioria entre estas dos

ramas.
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11.CONTROL

12.LOCUTOR

13.CONTROL

14.LOCUTOR

CD # 03, TRACK # 04, AUDIO
LILIANA MORA.

CD # 03, TRACK # 05, AUDIO
LILIANA MORA.

Por su parte la doctora Elizabeth
Castro, también hace énfasis en esta
diferencia, que para ambas
especialistas es muy obvia perc que el
publico no distingue tan facilmente;

escuchemos su punto de vista.

CD # 03, TRACK # 06, AUDIO
ELIZABETH CASTRO.

CD # 02, TRACK # 01, CORTINA:
SALUD ES BELLEZA.

CD # 01, TRACK 02, QUEDA MUSICA
DE FONDO HASTA EL: CD # 03,
TRACK # 08, AUDIO ELIZABETH
CASTRO.

Desde tiempos inmemoriales el ser
humano busca mejorar su aspecto
fisico, mantener su vitalidad, cuidarse y
sentirse agradado con la imagen que le
devuelve el espejo. A diario, los
individuos se acicalan, se consienten y
mejoran su estética con la aplicacion
de cosméticos, cremas protectoras y

mascaras faciales. Hay ocasiones en
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gue se requiere mucho mas que una
crema y es cuandc se hace necesario
prevenir y/o restaurar patologias
estéticas que la persona presenta.
Aqui entra en accidn la medicina
estélica que paralelamenie con
corregir y restaurar lo fisice, brinda un

equilibric bio-psico-social.

¢Por qué la medicina estética brinda
beneficios bio-psico-sociales? El hecho
de verse y sentirse bien consigo
mismo, ayuda a mejorar el estado
animico de la persona, trabajando
directamente en la autoestima de
forma positiva e incrementando la

condicion de vida del paciente.

La doctora Liliana Mora, habla
respecto a los cambios fisicos y de
autoestima que puede presentar un
paciente al ser tratado con medicina
estética, las mejoras en la calidad y
condicién de vida.

CD # 03, TRACK # 07, AUDIO
LILIANA MORA.

La doctora Elizabeth Castro, también
habla sobre los beneficios que brinda
la medicina estética a todas aquellas

personas que deciden optar por esta
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rama de la medicina para mejorar su

belleza y salud.

CD # 03, TRACK # 08, AUDIO
ELIZABETH CASTRO.

CD # 01, TRACK 03, QUEDA MUSICA
DE FONDO HASTA QUE EL
LOCUTOR DIGA: SE ESTA
APLICANDO EL TRATAMIENTO.

Aun cuando los beneficios que brinda
la medicina estética, ejercida por
profesionales, son amplios, también
existen riesgos, los cuales estan
referidos a lo gue se conoce
comunmente como efectos

secundarios del tratamiento.

La doctora Elizabeth Castro, comenta
qué tan grandes o pequenos pueden
ser los riesgos dependiendo del

tratamiento.

CD # 03, TRACK # 09, AUDIO
ELIZABETH CASTRO.

Los pacientes pueden presentar
hematomas muy leves, luego de
aplicarse  foxina  botulinica, por
ejemplo; ya que esta sustancia es
aplicada al paciente por medio de

pequefias agujas, lo que

65



21.CONTROL

eventualmente, provoca este tipo de
efecto en el paciente. En
procedimientos mas delicados como
en la aplicacion de hilos tensores, es
comun que el paciente tienda a
presentar hinchaz6én localizada,
puesto que introducen en la piel un hilo
muy delgadc con pequenas espiculas
que halan la piel y con ello reducen la
flacidez del rostro.

Los riesgos mas extremos ocurren al
presentarse malas praxis por parte de
personal médico no capacitado para
realizar los procesos requeridos por el
paciente. Existen casos de personas a
las cuales su rostro, después de una o
varias sesiones de toxina botulinica,
tiende a desfigurarse o deformarse. En
los procesos con laser, como el peeling
facial o la depilacién, si el personal que
lo realiza desconoce tiempo e
intensidad con que debe aplicarlo
puede quemar la piel del paciente,
trayendo consigo consecuencias no

deseadas.

CD # 03, TRACK # 10, AUDIO
LILIANA MORA.

CD# 03, TRACK # 11, AUDIO
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LILIANA MORA.

Como lo indico la doctora Liliana Mora,
todo procedimiento medico tiene su
riesgo y el paciente debe estar al tanto,
asi lo confirma la doctora Elizabeth

Castro.

CD # 03, TRACK # 12, AUDIO
ELIZABETH CASTRO.

El uso indebido de las dosis a aplicar
en cualquier procedimiento estetico
puede acarrear consecuencias muy
graves, es por eso, gque el personal
debe ser un médico especializado en
el area de la medicina estética, ya que
exceder la dosis que requiere el
paciente, pueden perjudicar
severamente la parte del cuerpo en la

cual se esta aplicando e! tratamiento.

CD # 02, TRACK # 01, CORTINA:
SALUD ES BELLEZA.

CD # 01, TRACK # 04, QUEDA
MUSICA DE FONDO HASTA EL: CD #
03, TRACK # 19, AUDIO LILIANA
MORA.

No es extrafioc que un numero
importante de persocnas crea que la
medicina estética es una practica
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frivola, superficial, es decir, que los
que demandan su usc lo hacen por
banalidad, sélo para detener las
consecuencias de la edad avanzada;
peroc no se trata sélo de verse bien
fisicamente, de evitar las arrugas o de
quitar una mancha de la piel, la
medicina estética va mucho mas alla
de eso; previene y mejora el aspecto
fisico de una manera saludable. La
medicina estética trabaja
conjuntamente con la belleza y la
salud, es salud fisica y mental;
entendiendo que los efectos de la
mejora estética los observamos a partir
de meses y, cuando el paciente es
constante en la aplicacién de la misma,

el resultado se mantiene en el tiempo.

La doctora Elizabeth Castro, hace una
breve mencion de los procedimientos
de medicina estética, y de qué manera,

ayudan en la salud del paciente.

CD # 03, TRACK # 13, AUDIO
ELIZABETH CASTRO.

A su vez, el doctor Ivan Pinto,
Vicepresidente de la  Sociedad
Cientifica Venezolana de Medicina
Estética, Médico internista y
Especialista en Medicina Estética,
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también brinda su opinidon scbre este

particular,

CD # 03, TRACK # 14, AUDIO IVAN
PINTO.

CD # 03, TRACK # 15, AUDIO IVAN
PINTO.

La doctora Elizabeth Castro, comenta
los problemas psicolégicos y fisicos
gque se pueden evitar si una persona se
siente bien consigo mismo.

CD # 03, TRACK # 16, AUDIO
ELIZABETH CASTRO.

La sociedad en la que vivimos, es
competitiva y, discriminatoria, si la
persona no cumple con el prototipo
establecido por la misma, de alli que
con frecuencia, personas que padecen
de acné u obesidad estan expuestas a
burla, rechazo y exciusién.

La doctora Elizabeth Castro, explica un
caso en particular y como la medicina
estética logra ayudar a esta persona,
no solo fisicamente sino  también

psicoloégicamente,

CD # 03, TRACK # 17, AUDIO
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ELIZABETH CASTRO.

Como bien expresa el slogan escogido
por fa Unidn Internacional de Medicina
Estética para celebrar su Dia
Internacional: “La estética desde Ia
etica, porque la saiud es bella y Ia
belleza es sana”. De eso se trata ia
medicina estética, de ayudar no sélo
en la belleza del individuo, sino

también en la salud del mismo.

La Sociedad Espariola de Medicina
Estética considera gue esta practica
medica va mas alld de buscar la
belleza y exaltar la apariencia fisica, es
la busqueda del bienestar general y la
salud global, es la prevencién del
envejecimiento  consiguiendo  una
longevidad saludable y placentera,
logrando disfrutar en todas ias etapas
de la vida de un estado de bienestar

tanto en lo fisico como en lo animico.

A su vez, la Sociedad Esparicla de
Medicina Estética también agrega que
esta rama de la medicina cumple y da
respuesta a una demanda social
evidente que ha impulsado fa gran
evolucion de los ultimos afios,
perfeccionando técnicas, mejorando

los objetivos y ampliando los campos
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de trabajo. Se busca la moderacién en
los tratamientos, se aleja de las
exageraciones y cambios bruscos, se
pretende mejorar y maniener |o que
existe. Eso hace que actualmente un
alto porcentaje de la sociedad sea

usuaria de la medicina estética.

Todos estos procesos deben ir
acompanados de un estilo de vida
saludable, donde el individuo debe
comprometerse a llevar una
alimentacién adecuada, acompanado
de ejercicio fisico y proteccion de la
piel ante el clima; es en esa mezcla de
cuidado y prevencion donde reside la

belleza genuina del individuo.

Asi lo comenta la doctora Liliana Mora,

medico estético.

CD # 03, TRACK # 18, AUDIO
LILIANA MORA.

La doctora Liliana Mora, aclara que la
medicina estética no es una practica
superficial, la medicina estética es
salud.

CD # 03, TRACK# 19, AUDIO
LILIANA MORA.

CD # 02, TRACK# 01, CORTINA:
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SALUD ES BELLEZA.

CD # 01, TRACK # 05, QUEDA
MUSICA DE FONDO HASTA QUE EL
LOCUTOR DICE: EJERCER ESTA
RAMA DE LA MEDICINA.

La demanda social de la medicina
estética en Venezuela es muy amplia,
aungue no se manejan cifras
especificas, ia investigacion previa a
este documental indica gue existe una
gran solicitud de dichos tratamientos
por parte de hombres y mujeres de
diferentes estratos sociales.

La gran sorpresa para muchos es que
en el pais, la medicina estética no se
encuentra avalada por el Ministerio de
Sanidad pero si se encuentra avalada
por la Federacion Médica Venezolana,
la doctora Elizabeth Castro y el doctor

Ivan Pinto nos comentan al respecto.

CD # 03, TRACK # 20, AUDIO IVAN
PINTO.

CD # 03, TRACK # 21, AUDIO
ELIZABETH CASTRO.

A pesar de este inconveniente los
médicos, siempre y cuando tenga

dicho titulo avalado por una
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universidad, pueden trabajar en esta
especialidad, puesto que también se
educan y preparan en otros paises

para ejercer esta rama de la medicina.

CD # 02, TRACK # 01, CORTINA
SALUD ES BELLEZA.

CD # 01, TRACK # 06, MUSICA DE
FONDO QUEDA HASTA QUE EL
LOCUTOR DICE: LIMITACIONES DE
ESTA RAMA MEDICA.

Es importante aclarar que los casos en
los cuales los pacientes presentan
deformaciones en el rostro,
guemaduras de piel, o cualquier efecto
no deseado, se presentan al acudir a
empiricos y a establecimientos
inadecuados para la implementacion
de dichos tratamientos.

La doctora Liliana Mora, aconseja a
qué profesional debe acudir el
paciente, a quienes debe evitar y las
consecuencias que trae consigo no
requerir de un médico estético para ser

tratado.

CD # 03, TRACK # 22 AUDIO LILIANA
MORA.

La doctora Elizabeth Castro coincide
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2.7 Ficha técnica

en esta apreciacion y la expresa de
este modo, para que no haya dudas en
cuanto a la necesidad de que sean
profesionales de la medicina estética

quienes apliquen dichos tratamientos.

CD # 03, TRACK # 23 AUDIO
ELIZABETH CASTRO.

CD # 03, TRACK # 24, AUDIO
ELIZABETH CASTRO.

CD # 03, TRACK # 25, AUDIO
ELIZABETH CASTRO.

Los potenciales wusuarios de Ia
medicina estética, deben acudir a
consultorics que cuenten con personal
médico capacitado en el area, un
establecimiento suficientemente
equipade que cumpla con todos los
requerimientos que exige el acto
médico, estar seguros de la decision
que asumen al someterse a un
tratamiento de medicina estética y
sobre todo fener conciencia de los
alcances y limitaciones de esta rama

médica.
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£l equipo de produccion del Documental Radiofénico de Medicina estética: Salud

es belleza.
Produccion ejecutiva
Direccion

Produccion

Locucién
Operador de grabacion
Edicion y montaje

Expertos

2.8 Presupuesto

Presupuesto de equipo de realizacion

Presupuesto # 1

Descripcion Horas

Grabacién
Multicanal 24 Bits,
Logic Pro.

Musicalizacion,
Edicion, Mezcla
Multicanal y

entrega de

Carlota Fuenmayor
Cristina Amaya
Cristina Amaya

Daphne Armenante

Daphne Armenante

Andrecho Sequea

Andrecho Sequea

Dr. Ivan Pinto
Dra. Elizabeth Castro

Dra. Liliana Mora

Valor por Unidad Subtotal
657 Bs 2628 Bs
657 Bs 7884 Bs
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Producto Estéreo.

Documental Radial

(25 Min).

Total en bolivares

(Ver Anexo A)

10512 Bs

Los datos de alquiler de estudio, musicalizacion y edicién y mezcla multicanal

fueron proporcionados por Eleventh Studios, ubicados en la Av. Alameda, Quinta

Elsie #24, Urbanizacion El Rosal, Caracas. En cuanto al costo de la locucion, este

no fue suministrado por el estudio de grabacion.

Presupuesto # 2

Presupuesto de equipo de realizacion

Descripcion

Horas de estudio

de Grabacidn

Edicién, mezcla y

musicalizacién

Cantidad/hora de

grabacion

Tarifa por hora

750,00

750,00

Subtotal
IVA 12,00%

Total

Total

750,00

5.250,00

6.000,00
720,00
6.720,00

(Ver Anexo B)

Los datos suministrados del segundo presupuesto fueron por parte de Cromo

audio Lab. Ubicados en la Av. Libertador, C. C. El Bosque, Local 1 Caracas. En

cuanto al costo de locucion, este no fue suministrado.
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Equipo de produccion # 1

Descripcion Precio Cantidad/hora de Total
grabacion

Guionista 00,00 00,00

Productor 00,00 00,00

Operador 00,00 00,00

Total en bolivares 00,00 00,00

Con referencia al costo del equipo de produccién, este estudio de grabacién no
cobra honorarios por el operador, en cuanto a los honorarios de los guionistas y

los productores, no revelan este tipo de informacién por ser de indole confidencial.

Equipo de produccion # 2

Descripcion Precio Cantidad/hora de Total
grabacion

Guionista 00,00 00,00

Productor 00,00 00,00

Operador 00,00 00,00

Total en bolivares 00,00 00,00

En cuanto a los honorarios de guionistas, operadores y productores, este estudio

de grabacién no revela dicha informacién por ser confidencial.
2.9 Analisis de costos

Impresiones y materiales
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Descripcion Precioen Cantidad
BsF.
Impresiones de guion 80,00
Impresiones de tomo 840,00
de trabajo de grado
Empastado de tomo 500,00
Anillado de tomos 120,00
Impresion de 50,00
portadas de CD
Compra de CD 50,00
printeables
Total en BsF. 180,00
Equipo técnico de realizacion
Descripcion Precioen  Cantidad
BsF. fhoras
Alguiler de estudio 750,00
Edicion y Montaje 750,00
Subtotal 1.500,00

Total en BsF.

(Real)

160,00

3.360,00

500,00
360,00

200,00

200,00

4.780,00

Total en BsF.
(Real)

750,00
5.250,00
6.000,00
Iva 12 %

Total BsF.

Total en
BsF.

160,00

3.360,00

500,00
360,00

200,00

200,00

4.780,00

Total en
BsF.

750,00
5.250,00
6.000,00

720,00

6.720,00
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Alimentacién/Catering

En cuanto a los gastos por parte de alimentacion o catering, no se realizé ninguno,
ya que el estudio dispuso de bebidas refrescantes.

Presupuesto real / Analisis de costos # 1

Descripcion Total en BsF. (real) Total en BsF.
Impresiones y materiales 4.780,00 4.780,00
Equipo de produccién 00,00 00,00
Equipo de realizacién 6.720,00 6.720,00
Alimentacion/Catering 00,00 00,00
Total en bolivares 11.500,00 11.500,00
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CONCLUSION

La medicina estética es una rama de la medicina, cuya praxis en el pais es
relativamente reciente. Esta especialidad medica, como se denomina en el pais,
se encarga de trabajar en el bienestar biopsicosocial del individuo y se plantea
como objetivo inmediato; restaurar y prevenir las imperfecciones fisicas de la

persona adecuandose a la necesidad puntual de cada paciente.

Aun cuando el campo de ia medicina esiética es bien preciso, es comun Ia
creencia de que la medicina estética y la cirugia plastica son sinénimos; lo que es
una apreciacion incorrecta. La cirugia plastica se encarga de realizar mejoras en
el aspecto fisico del individuo a través de intervenciones quirurgicas; mientras que
la medicina estética, por su lado, trabaja a solo cuatro milimetros, como maximo,

dentro de Ia piel.

Al hablar de beneficios, esta especialidad médica, ofrece, beneficios de
suma importancia al individuo y ios resultados se observan directamente en la
parte fisica y emocional dei mismo; ya que para las personas es de suma
imporiancia verse y sentirse bien consigo mismo, y el paso del tiempo trae
consecuencias no agradables en los individuos. Al prevenir y restaurar estas
imperfecciones estéticas, la persona logra sentirse bien en lo fisico y en Io

emocional.

Los riesgos en la medicina estética, siempre y cuando se acuda a! personal
capacitado para la aplicacion de los procedimienios estéticos, no iran mas alia de
simple hinchazon localizada o algunas hematomas leves, pues hay que recordar
gue todo procedimiento médico conlleva riesgos; pero los riesgos mas drasticos
en medicina estética ocurren cuando el individuo acude a sitios no autorizados con

personal no médico.

La sociedad actual, es una sociedad que demanda una presentacion fisica
impecable; donde verse joven, con energia y bien presentable fisicamente es

fundamental; la medicina estética brinda mejoras en el aspecto fisico, a través de
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procedimientos que son aplicados cada cierto tiempo y, aunque el resultado no
sea inmediato [a mejora se comienza a ver con el paso del tiempo; de tal modo
gue un paciente constante en la aplicacion de los procedimientos
correspondientes a su caso, puede parecer hasta una década mas joven de la
edad gue realmente tiene; pero no solo te brinda una apariencia lozana y fresca,
también soluciona problemas del sobrepeso o acné, por ejemplo. Ambas
situaciones generan rechazo en la sociedad, ya que hay unas normas no escritas
que prefiguran los patrones de belleza y al no cumplir con dichos esquemas hay

exclusion tanto en lo social como en lo laboral.

Para muchas personas hablar de medicina estética es hablar de banalidad
y superficialidad, pues, asocian esta practica netamente con la belleza del
individuo, una creencia errénea que conlleva a crear un rechazo en la sociedad;
pero esta rama de la medicina no solo trata de simples procedimientos médicos
esteticos, en donde no se requiere de intervencién quirtrgica, para hacer mas
bello al individuo. Esta especialidad también se encarga de restaurar y prevenir el
paso de! tiempo en el cuerpo y el rostro del mismo, consiguiendo con esto una
mejora positiva en la autoestima de la persona, brindando a su vez un cambio

fisico, emocional y psicologico.

Es de saberse que existen cientos de casos en donde personas gque han
decidido realizarse algan procedimiento de medicina estética han tenido
resultados no deseados, un ejemplo de esto, es en los casos en donde a los
pacientes le inyectan una dosis de toxina botulinica en el rostro y el resuitado es
una deformacion del mismo. Este tipo de efectos no deseados, como se
mencionod antes, ocurren cuando el individuo acude a centros que no cuentan con
medicos especializados y el equipamiento indispensable para la aplicacion del

fratamiento.

Es por eso que se debe hacer énfasis en el hecho de acudir ante un médico
estéetico con experiencia, ya gque este es el profesional que sabe la cantidad de

producto que hay que colocar y el area especifica donde aplicarlo.
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LCP - Luis Contreras Producciones

ingeniero de Audio, Compaositor & Arredlista
Av. Alameda, Qfa. Elsie #24, Urb. El Rosal, Chacao.
Tif: 0212-953-08-21 / 0412-7400511
E-mdail:luiscproducciones@yahoo.com

Atencion: Daphne Armenante
Reciba un cordidl saludo Srta. Armenante

En referencia a los Servicios de Audio Profesiondl solicitados por su persona, a
confinuacion se presenta un presupuesto explicativo sobre las distintas labores a ser
realizadas en el proyecto “Labores de Estudio  Documental Radial”, anteriormente
suminisirado por el cliente.

PRESUPUESTO
Cliente: Daphne Armenante Producto: "Labores d  Estudio - ental
Direccién: Radial”,
Tk
Rif:
- Grabacion Multicanal 24 Bits, 4 2628 Bs
Logic Pro.
657 Bs
Musicdlizacidn, Edicion, Mezcla
Muliicanal y entrega de Producio 12 7884 Bs
Estéreo. Codumental Radial (25
Min)
Sub -Total 10512 Bs
Total Inversion: 10512 Bs
Afeniamente.

Luis Contreras / Ing. de Audio — Composifor & Arreglista.



N2 de Cotizacion 13042015-1

// Fecha: 13/04/2015

audioLab
RIF: J-31005872-5 N2 de Cotizacién 13042015-1
RIF: J-31005872-5
NIT: 0281318365 Facturar a: Daphne
Armenante
Av. Libertador, C. C. El Bosque, local 1 RIF:
Caracas Direccidn:
TIf: (0212) 368 90 44 / (0424) 201 48 60
andrecho48@ mail.com
Teléfono:
Correo electrénico:  daph.armenante@gmail.com
Fax:
PRESUPUESTO DE PRODUCCION
Horas de grabacion 1 Bs. 750,00 Bs. 750,00
edicién, mezcla y musicalizacién 7 Bs. 750,00 Bs. 5.250,00
NCLUYE:
Estudio de grabacion digital Logic Pro
Microfania y audiofonia multiple
ngeniero de Grabacion, direccidén musical y/o vocal
Edicion/ post-produccion, Mezcia digital
ngeniero de Mezcla y Mastering
Entrega en formato a convenir
Subtotal Bs. 6.000,00
IVA 12,00%
Impuesto  Bs. 720,00
Ahorra Papel
PREUPUESTO VALIDO POR TREINTA (30} DIAS
Rellenar todos los cheques a nombre de CROMO AudioLab C.A.
Cuentas vencidas sujetas a un recargo de servicio del 2% por mes. antes de Imprimir
Piensa bien

" . o
Muchas gracias por su interés! sies necesa



