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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo conocer como varia la actitud hacia
el sexting en funcién de los estilos de apego, la pasién y el compromiso en una relacion
romantica, el estar actualmente en una relacion de pareja, y el haber tenido una relacion
estable en una muestra de 247 estudiantes Universitarios de la Universidad Catodlica

Andrés Bello de Caracas Sede Montalban.

La muestra estuvo compuesta por 147 mujeres y 102 hombres, con edades
comprendidas entre 18 y 25 afios, estudiantes de los primeros y Ultimos afios/semestres
de las carreras Ingenieria, Psicologia, Comunicacion Social, Relaciones Industriales,
Derecho, Economia y Administracion y Contaduria a los cuales se les administrd la
Experience in Close Relationship Scale (ECR) de Brenan, Clark y Shaver (1998), Escala
de Calificacion de Relaciones Romanticas de Davis (1996) y la Escala elaborada por The
National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy y CosmoGirl.com en el

2008 con el objetivo de medir la actitud hacia el sexting.

Con relacion a la primera variable independiente, se encontr6 que al tratar estilo de
apego como una variable continua, la correlacion entre el estilo de apego ansioso y la
actitud hacia el sexting fue positiva baja y no significativa (r=0,011; p>0,01) y la
correlacion entre el estilo de apego evitativo y la actitud hacia el sexting fue negativa baja

y no significativa (-0,147;p>0,01)

Mediante el Andlisis de Varianza ANOVA, se encontré6 un modelo no significativo
(0,503>0,01) que revela que no existen diferencias significativas (p>0,01) entre los
personas con un apego ansioso y un apego seguro. Cabe destacar que no se realiz6 el
analisis correspondiente al estilo de apego evitativo, debido al reducido nimero de

personas con este estilo de apego en la muestra (2%).
Mediante la técnica t de Students se encontré6 que no existen diferencias

significativas (p<0,01) entre las personas con un apego seguro y las que no poseen un

apego seguro, ya sea porque este es ansioso, ambivalente o evitativo.
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Con relaciéon a las segundas variables independientes, las cuales son pasion y
compromiso en una relacion de pareja, se encontrd, que éstas poseen una correlacion

alta y significativa (r=0,655; p<0,01) entre si.

A su vez, se obtuvo mediante un Analisis de Regresion Simple que la correlacion
positiva y significativa que se obtuvo entre la variable compromiso y la actitud hacia el
sexting pudiera ser espuria (r = 0,167, p< 0,01), ya que ésta se volvié negativa y no
significativa cuando se controlé la variable pasion (r=-0,023; p>0,01). Es decir, que esta

ltima variable explica dicha relacion.

Por el contrario, el controlar el efecto del compromiso no alter6 de forma
importante la correlacion entre la pasién y la actitud hacia el sexting (r= 0,279; p<0,01), ya

gque esta se mantuvo positiva y significativa (r=0,228; p<0,01).

Si bien lo anterior permite afirmar que la actitud hacia el sexting es explicada por la
variable pasion, es baja la proporcion de varianza de actitud hacia el sexting explicada
por esta variable (R2=0,079).

En relaciéon a las variables estar actualmente en una relaciéon, haber estado en una
relacién de al menos nueve meses y haber estado en una relacién estable se obtuvo que
todas presentaron una correlacion baja negativa y no significativa con la actitud hacia el
sexting (r=-0,072, p>0,01; r=-0,111, p>0,01; r=-0,129, p>0,01)

Mediante la Técnica de t de Students se encontr6 que no existen diferencias
significativas (p>0,01) entre los grupos que respondieron afirmativamente y los que
respondieron negativamente a cada una de estas interrogantes en relacion a la actitud
hacia el sexting, por lo que es evidente que el estar en una relaciobn de pareja, la
temporalidad de la relacién asi como la estabilidad percibida por cada persona respecto a

su relacion no son variables que estén relacionadas con la actitud hacia el sexting.
En general se obtuvo que la media de los sujetos en la actitud hacia el sexting es

de 3,32 (SD=-0,527) por lo que las personas incluidas en el presente estudio tienden a

tener en mayor medida una actitud mas positiva hacia el sexting.
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Introduccion

Con los avances tecnoldgicos se han desarrollado nuevos patrones de relacion
interpersonal, que se realizan a través de diversos medios de comunicacion (Drouin y
Landgraff, 2011). Uno de estos patrones lo constituye el envio de mensajes de texto e
imagenes, con contenido sexual explicito de si mismo o de otros a través de diferentes

medios como el celular o redes sociales (Lehart, Ling, Campbell y Purdell, 2010).

Llevar a cabo la conducta sexting, lo cual correlaciona altamente con una actitud
positiva hacia el sexting, se encuentra asociado a consecuencias legales al tratarse de
pornografia infantil; también tiene influencias en las relaciones con otros, que pueden ser
positivas, como la aparente satisfaccién en las relaciones interpersonales romanticas, o

negativas, entre las que se encuentra la humillaciéon publica (Ferguson, 2010).

A su vez, parece que esta conducta sexting se encuentra asociada a variables
como los esquemas o modelos internos que los sujetos poseen de si mismos y de los
demas, también llamados estilos de apego que pueden ser seguro, evitativo y ansioso, y
a las cualidades pasién, compromiso de sus relaciones romanticas; estas son variables
que, por lo tanto, podrian asociarse a una mayor o menor vulnerabilidad a realizar esta

conducta y a valorarla de un modo determinado (Drouin y Landgraff, 2011).

En relacién a esto, los hallazgos indican que las personas con estilo de apego
seguro son confiadas y comprometidas con su relacion amorosa, mientras que cuando
poseen un estilo de apego evitativo son menos confiados y por ende menos involucrados
afectivamente, mientras que el ansioso desconfia de si mismo por lo que es
excesivamente comprometido y dependiente (Schachner y Shaver, 2004; Sex and Tech,
2008; Weisskirch y Delevi, 2011).

Asimismo en relacién con la conducta sexting el apego seguro tiene una menor
ejecucion de la conducta en comparacion con los estilos ambivalente o ansioso y
evitativo, que parecen ejecutar en mayor medida y tener valoraciones mas positivas hacia
la conducta sexting (Sex and Tech, 2008; Drouin y Landgraff, 2011; Hudson, 2011).

Con el objetivo de estudiar como se relacionan las variables estilo de apego
evitativo, ansioso y seguro, y las cualidades de la relacion romantica (pasion vy

compromiso), estar en una relacion, haber estado en una relacion de al menos nueve
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meses Yy haber estado en una relacion estable, y como a su vez éstas varian junto con la
actitud hacia el sexting, se llevd a cabo una investigacién en la Universidad Catdlica
Andrés Bello, en la que se empled una muestra de 247 estudiantes, de sexo femenino y
masculino cursantes de Derecho, Psicologia, Relaciones Industriales, Comunicacion
Social, Economia, Administraciéon y Contaduria e Ingenieria que estudian en un horario

diurno.

En base a los planteamientos tedricos e investigaciones revisadas, se esperaba
que las personas con un estilo de apego evitativo y ansioso presentaran una actitud
positiva hacia el sexting, mientras que las personas con un apego seguro presentaran una

actitud negativa hacia el sexting.

La importancia de esta investigacion estuvo en la posibilidad de aumentar la
comprension de un fenébmeno que posee consecuencias tanto legales como sociales para
los involucrados. Esta mayor comprension se logré al incrementar las posibles
explicaciones de la actitud hacia el sexting, lo cual fue posible a través del estudio de
diferentes variables asociadas a la misma, como lo son el estilo de apego y la cualidad de
la relacion romantica, el estado actual y la estabilidad de la relacién de pareja.

De acuerdo a los hallazgos obtenidos por Sex and Tech (2008), tanto la conducta
sexting como la actitud hacia la misma parece estar acompafiada por mas connotaciones
positivas que negativas a pesar de que a su vez esta sea concebida como altamente
riesgosa, por lo que resulta teéricamente valioso estudiar qué variables estan asociadas a
que las personas valoren positivamente esta conducta a pesar de tener conocimiento

sobre los riesgos legales y sociales, como la exposicion publica, que tiene.

Conocer la relacion entre las variables estilo de apego, cualidad de la relacion y la
actitud hacia el sexting plantea la posibilidad de desarrollar programas preventivos tanto a
nivel escolar, universitario y laboral, ya que sera posible predecir qué personas poseen
una actitud positiva hacia el sexting y ante qué situaciones éstas presenten una mayor

vulnerabilidad a realizar esta conducta.

Otro aspecto que le otorga importancia a la investigacion es la validacion que se
realizara de las escalas Experience in Close Relationship Scale (ECR) y Escala de

Relaciones Romanticas de Davis y el Instrumento construido por The National Campaign
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to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy y CosmoGirl.com (2008) con el objetivo de
medir la actitud hacia el sextingen una poblacién de estudiantes de la Universidad
Catolica Andrés Bello, en Caracas-Venezuela.

La importancia de emplear una muestra de adultos jévenes estuvo en el hecho de
gue se trata de personas cuya conducta se encuentra en mayor medida determinada por
variables estructurales, es decir, caracteristicas mas estables de su personalidad y en
menor medida por variables circunstanciales. Considerando que el estilo de apego forma
parte de la estructura de personalidad (Bartholomew y Horowitz, 1991), es decir, es una
variable estable en el tiempo, abordarla en otras edades como en la adolescencia
resultaria menos confiable considerando que en estas edades las variables
circunstanciales como la impulsividad, presion por parte de los pares, ejercen una mayor
influencia, tal y como revelan los resultados obtenidos por Sex and Tech (2008) en donde
un 66% de adolescentes reportéd incidir en la conducta por diversion, 40% como una

broma, y 51% por presion por parte de otra persona que le incita a realizar la conducta.

Las consideraciones éticas a tomar en cuenta fueron la evaluacién de la
aceptabilidad de la investigacion, es decir, en qué medida favorece al conocimiento y al
sistema social, esto se garantiza ya que se trata de un fendémeno escasamente
investigado en Venezuela y por ende con poco conocimiento acerca del fendmeno asi
como de estrategias eficaces de abordaje en colegios, universidades y en areas laborales

también (Kerlinger y Lee, 2002).

Otro principio ético que se cumpli6é fue la confidencialidad que segun Kerlinger y
Lee (2002) hace referencia a que los investigadores(as) tienen que garantizarle al
participante que los datos que se obtengan de él (ella) estaran salvaguardados, es decir
gue la informacion no sera revelada en publico de modo que se le pueda identificar. Esto
se garantizé a los participantes mediante una instruccion al inicio de la prueba, en la que

se aclar6 que los datos serian compartidos con profesionales de manera anénima.

Segun Kerlinger y Lee (2002) el consentimiento informado, la justicia y la
responsabilidad, los investigadores (as) deben informarle al participante aspectos del
estudio, sin mencionar demasiado respecto al propésito de la investigacion, pero si

realizar acuerdos claros y justos con los participantes respecto a la idea general de la
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investigacion asi como la retroalimentaciébn respecto a cuando y doénde estaran los

resultados y como se presentaran.

Por altimo, fue considerado cuidadosamente el tema de no plagiar ni alterar los

resultados de la investigacion.



Marco Teodrico

La presente investigacion se ubica dentro de la division APA numero 46
correspondiente a La Sociedad de la Psicologia de Media y Tecnologia, la cual apoya el
estudio y diseminacion de la informacioén relacionada con el impacto de los medios en el
comportamiento humano. Ubicar la investigacion en esta division es posible, debido a que
pretende estudiar especificamente las relaciones mediadas por la tecnologia informatica,
considerando que las nuevas tecnologias han generado nuevas formas de interaccion,
siendo una de estas formas de interaccion el fendbmeno sexting que constituye la variable

principal en el presente proyecto (APA, 2012).

Entre los avances tecnoldgicos que brindan nuevas alternativas de comunicacion,
el teléfono celular es un instrumento comUnmente empleado, especialmente entre
estudiantes (Jin y Park, 2010). El uso frecuente de este medio se debe a las facilidades
que brinda en la comunicacion con otras personas que forman parte de las redes
interpersonales ya establecidas, y con quienes no es posible tener una interacciéon cara a
cara. Otros motivos para su uso son la busqueda de afecto y la inclusion (Leung y Wei,
2000).

En el uso de teléfonos celulares como medio de comunicacion, existe un
predominio del uso de mensajes de texto sobre los de voz y las llamadas (Nielsen Online,
2009), lo cual concuerda con los resultados obtenidos por Lehard, Ling, Campbell y
Purdell (2010) acerca de un uso de textos por parte del 72% de los adolescentes, lo que
lo convierte en la forma de comunicacion predominante, superando las llamadas
telefénicas, emails, uso de redes sociales y la comunicacion cara a cara. Esto no sélo
ocurre entre adolescentes, los investigadores a pesar de no haber precisado un
porcentaje exacto de adultos jovenes que utilicen los mensajes de texto como modalidad
de comunicacioén, si estiman que dicha modalidad es empleada por los adultos jévenes

como forma alternativa de interaccion.

Lo anterior revela como los teléfonos celulares funcionan como herramienta que
facilita la comunicacién entre aquellas personas con quienes, por diversos motivos, no es
posible comunicarse cara a cara, por lo que se constituye en una alternativa practica tanto

para adolescentes como para adultos.
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Esta nueva forma de interacciébn ha generado patrones de comunicacion que
pueden tener consecuencias en las relaciones interpersonales. Entre éstas se encuentra
el sexting, término empleado para referir al envio de mensajes de texto e imagenes, con
contenido sexual explicito de si mismo o de otros, que en principio se da a través del
celular, pero que, producto de los avances tecnoldgicos, hoy en dia ocurre a través de
multiples espacios virtuales, y pueden ser publicados en redes sociales tales como
Facebook o Twitter (Lehart, Ling, Campbell y Purdell, 2010).

En el nuevo patrén relacional consecuencia del sexting, los mensajes e imagenes
con contenido sexual son enviados en busqueda de atencién por parte de otra persona
(Wolak, y Finkelhor, 2011), practica comun entre adolescentes y adultos jovenes, tal y
como lo demuestra la investigacion realizada por Ferguson (2010) con el objetivo de
proveer mayor informacién acerca de la ejecucion de la conducta sexting. Los
investigadores preguntaron a las participantes mediante un cuestionario con qué
frecuencia enviaron fotos desnudas eréticas de si mismas a otros, y con qué frecuencia

recibieron este tipo de imagenes por parte de otras personas.

En esta investigacion se empled una muestra de 207 mujeres jovenes con edades
comprendidas entre 16 y 25 afios, estudiantes de la Universidad Internacional de Texas,
Estados Unidos. El estudio revel6 que esta conducta es relativamente comun,

presentandose en un 20,5% de la muestra.

Mitchell, Finkelhor, Jones y Wolak (2011) hacen referencia a la distincion realizada
en otras investigaciones acerca del tipo de imagenes que son consideradas
caracteristicas de la conducta sexting: desnudos, semi-desnudos, imagenes sexualmente

sugestivas y mensajes de texto con contenido sexual.

Con el objetivo de estudiar la naturaleza de las imagenes sexuales y dar a los
padres, politicos y profesionales una forma mas precisa de evaluar el alcance del sexting
a través de estudio nacional realizado en los Estados Unidos, estos autores emplearon
una muestra de 1560 jovenes de edades entre 10 y 17 afios, que habian utilizado el

internet al menos una vez al mes en los Ultimos seis meses.

Encontraron que las estimaciones varian considerablemente en funcion de la

naturaleza de las imagenes o videos, y el papel de los jovenes participantes. Los jévenes
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que habian aparecido en fotos de desnudos, casi desnudos o videos representaron el
2,5% de la muestra. Sin embargo, este porcentaje se reduce al 1,0% cuando la definicion
se limita a incluir sélo los contenidos sexualmente explicitos, es decir, cuando incluian
fotos o videos totalmente desnudos, en contraposicion a cuando eran fotos casi
desnudos, que a pesar de ser sexualmente sugestivas, las areas genitales y pechos, en el

caso de las mujeres, se encuentran cubiertas.

Dependiendo de las cualidades atribuidas al mensaje o imagen, las personas
tienden a variar en sus reportes de ejecucion en la conducta tipo sexting. En este sentido,
cuando se trata de fotografias o0 mensajes con contenido sexual explicito los adolescentes
reportan tener una menor implicacion (1,0%), sin embargo, la proporcion aumenta cuando

el contenido sexual es menos explicito (2,5%) (Mitchell et al., 2011).

La implicacibn en la conducta sexting ha generado en los ultimos afios
consecuencias legales para las personas involucradas, por lo que existe un constante
intento por mantener al dia las leyes que establezcan limites de privacidad, que suelen
verse violados en un entorno en donde la comunicacion no parece tener fronteras
(Agustina, 2010); asimismo, existen muchos casos en los que las personas involucradas
en la conducta son victimas de la humillacion social cuando la informacién con contenido

sexual se hace publica (Ferguson, 2010).

Existen diferentes razones por las cuales una persona puede verse involucrada en
la dinAmica sexting; de acuerdo a la tipologia elaborada por Wolak y Finkelhor (2011) es
posible realizar una distincién entre dos causas principales: una grave, que involucra a un
adulto solicitando imagenes sexuales a menores, otras instancias en donde se vean
involucrados jovenes enviando imagenes a adultos, otro tipo de participacion adulta que
tenga implicaciones legales, y comportamientos criminal o abusivo por parte de menores
de edad, tales como, extorsion, abuso sexual e intercambio de imagenes con contenido

sexual en la cual aparecen otros menores capturados sin su consentimiento.

La otra causa principal, es la experimental, en la cual se crea una imagen con
contenido sexual con el objetivo de enviarlo a la pareja, para ganar el interés de otra
persona o en busqueda de atencidn; ésta causa es llamada experimental, debido a que

tiende a aparecer comunmente durante el coqueteo entre pares(Wolak y Finkelhor, 2011).



19

Sin embargo, incluso bajo estas circunstancias en donde la imagen es creada con
fines experimentales, adolescentes involucrados han tenido que enfrentar consecuencias
legales severas, cargos de pornografia infantil en donde son penalizados tanto quien crea
la imagen como quien la recibe (Brunker, 2009); la dinAmica se complejiza ain mas
cuando la imagen pasa a manos de otras personas, diferentes del destinatario inicial, con
lo cual aumenta el numero de partes involucradas, aumentando también las
consecuencias negativas para quien toma la foto, quien es ahora sometido a la

ridiculizacién social (Ferguson, 2010).

De acuerdo a lo anterior es posible destacar diferentes roles que desempefian los
involucrados en la dinamica sexting: (a) quien crea y envia su foto a otra persona, (b)
quien solicita la foto, (c) quien recibe la foto de quien la crea, sin haberla solicitado, y (d)
terceros que reciben la foto de otros emisores distintos de quien la crea; asimismo, todas
las personas que reciben la foto pueden cobrar un papel activo en la dinamica y reenviarla
a terceros. Esto destaca las diversas formas a través de las cudles una persona puede

verse involucrada en la dinAmica sexting.

Al igual que con la cualidad del contenido en la conducta sexting (contenido sexual
explicito o implicito), Mitchell et al. (2011) encontraron variaciones en el reporte de la
conducta, dependiendo del papel dentro de la dinamica sexting; la proporciéon de
adolescentes que reportan producir y enviar fotografias o0 mensajes de texto es menor que

la proporcién que reporta recibirlas.

Lo revisado hasta ahora revela el rapido desarrollo que ha tenido la conducta
sexting, en donde el florecimiento de nuevos medios de comunicacion ha facilitado su
ocurrencia; al mismo tiempo, el interés por la conducta aumenta tras verse involucrados
menores, quienes deben enfrentar consecuencias sociales y legales por este tipo de
accion. Lo anterior trae como consecuencia la aparicion de diversas investigaciones

orientadas a ampliar la comprension de las variables involucradas en la conducta sexting.

Cabe destacar ciertas condiciones bajo las cuales la conducta de tipo sexting tiene
una mayor probabilidad de ocurrir. Debido a que el sexting funciona como una extension
de la actividad sexual regular, y en algunos casos es una experiencia sexual que sustituye
el contacto cara a cara, para algunos jovenes las imagenes y el texto se envian en el

contexto de una relacién o preludio a una relacion (Lenhart, 2009).
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Sex y Tech (2008) coincide en indicar que un aspecto relevante del sexting es la
funcion que cumple en el contexto de las relaciones, ya que la mayoria de las imagenes
sexualmente sugerentes son enviados a novios y novias, otras son enviadas a parejas

ocasionales y algunos son enviados a las personas que conocen en linea.

Esta mayor tendencia a realizar la conducta sexting en contextos de relaciones de
pareja se evidencia en los hallazgos de Samimi y Alderson (2013), quienes con el objetivo
de examinar la relacion entre la actitud hacia el sexo y la sexualidad, el género, el estado
de la relacién, la duracion de la relacién y la conducta sexting, emplearon una muestra de
525 participantes con edades comprendidas entre 18 y 50 afios, de los cuales 262 eran
mujeres y los 263 restantes hombres. Con respecto al estado de la relacién, 274 eran
solteros, 52 indicaron estar solteros pero saliendo con alguien, 199 indicaron estar en una
relacion, y en términos de la duracién de la relacion, 104 indicaron estar en una relacién

por un afio 0 menos, 136 en una relacion de mas de un afio.

Los resultados revelaron que no existen diferencias significativas entre hombres y
mujeres en la practica de sexting X2(1)=0,56, p= .453, al contrario, ambos se involucraron
en la conducta sexting por igual. Sin embargo, el analisis revel6 diferencias significativas
en la conducta sexting en funcién del estatus de la relacién, en donde las personas
solteras pero teniendo citas tendian a involucrarse en la conducta sexting en mayor
medida que aquellos solteros y sin compromiso X2(1)= 8,80, p=.003, al igual que aquellos
en una relacion quienes se involucran mas en sexting que aquellos solteros X?(1)= 20,34
p< .001.

Los autores también encontraron diferencias significativas en los analisis
correspondientes a la duracion de la relacion, de manera que aquellos en una relacion de
un aflo o menos tendian a involucrarse mas en la conducta sexting que aquellos solteros
X2(1)= 23,62, p=<.001 al igual que aquellos en una relacién por mas de un afio X2(1)=
13,18, p<.001. Finalmente, no se encontraron diferencias significativas entre aquellos en
una relacion por un afio o menos y aquellos en una relacion por mas de un afio X2(1)=
2,30, p=.130. Por lo que las personas tienden a involucrarse mas en la conducta sexting
cuando se encuentran en una relacién, y en la medida en que la relaciéon se torna mas

estable.
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Esto coincide con lo hallado por Weisskirch y Delevi (2011) referente a una
correlacion significativa entre el sexting y el estatus de la relacion, de manera que
aquellos que reportaron estar en una relacion (M=2,58, SD=1,06) tendian a manifestar
haber enviado mensajes sexualmente sugestivos F(1,124)=4,19, p<.05 en mayor medida
que aquellos que reportaron estar solteros (M=2,19, SD=1,08). Adicionalmente, aquellos
que reportaron estar en una relacion (M=2,32 SD=1,19) mostraron una mayor tendencia al
envio de mensajes proponiendo actividad sexual que aquellos solteros (M=1,89, SD=1,12)
F(1,125)=4,18, P<.05.

Un modelo tedrico Gtil para la comprension de las interacciones en las relaciones
romanticas, es la Teoria de Apego propuesta por Bowlby (citado en Bartholomew y
Horowitz, 1991), en la que se propone que la unién que se forma en la infancia con un
cuidador puede servir de base para la union que se formara posteriormente con la pareja,
por lo tanto, el apego adulto se apoya en patrones similares de seguridad o inseguridad

dados en la infancia.

De modo que es posible ubicar al sexting en el contexto de las relaciones
interpersonales, las cuales a su vez, se ven influidas por una serie de caracteristicas

inherentes a las personas involucradas en la relacion.

Es asi como, para la Teoria de Apego, la interaccion de los nifios con sus padres
en la infancia juega un papel significativo en el establecimiento de relaciones afectivas
con otros, en entornos distintos al ndcleo familiar, ya que el nifio aprende un modelo de
relacién que repercute en los nuevos contactos con otras personas (Penagos, Rodriguez,
Carrillo y Castro, 2006) de modo que a partir de las relaciones con los padres, se forman
representaciones mentales que consisten en expectativas acerca de si mismos y de otros

dentro de las relaciones afectivas (Bartholomew y Horowitz, 1991).

En concordancia, Bretherton(citado en Penagos et al., 2006)sefala que el apego
es una representacion mental que incluye expectativas sobre si mismo y sobre otros
dentro del contexto de las relaciones afectivas. Es decir, se construye un modelo interno
basado en experiencias reales de interaccion, que incluye expectativas, creencias y
emociones, sobre la respuesta y disponibilidad de la figura de apego y sobre la capacidad

de uno mismo para mantener la relacién afectiva.
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Es necesario realizar una distinciéon entre los patrones de apego considerados en
la Teoria de Bowlby. Esta teoria plantea tres patrones fundamentales: el apego seguro,
caracterizado por presentar niveles altos de confianza, cercania y patrones adecuados de
comunicacion; apego inseguro o evitativo, caracterizado por baja confianza, patrones
inadecuados de comunicacion, bajos deseos de cercania y proximidad; por ultimo, el
apego ambivalente 0 ansioso que se caracteriza por bajos niveles de confianza en las
relaciones afectivas, deseo de mantener proximidad con éstas, todo esto acompafiado de
temor e inseguridad por establecer y mantener relaciones (Bartholomew y Horowitz,
1991).

El empleo de representaciones mentales como modelos de relacion en otros
vinculos, se evidencia en la investigacion realizada por los autores Penagos et al. (2006)
con el objetivo de evaluar la relacién que existe entre el estilo de apego, el auto-concepto

y algunas caracteristicas de las relaciones romanticas en los adolescentes.

Estos autores esperaban encontrar que estilos de apego seguro, establecidos en
la infancia, repercutan en caracteristicas positivas en las relaciones romanticas. Para esto
seleccionaron una muestra de 1435 adolescentes bogotanos, con edades comprendidas
entre 15 y 20 afios, de nivel socioecondmico bajo, medio y alto; todos los participantes
cursaban grado 11 y asistian a colegios mixtos. A esta muestra los autores aplicaron tres
tipos de instrumentos para evaluar las variables: apego, auto-concepto y relaciones

romanticas.

Los instrumentos fueron aplicados de modo grupal en dos sesiones de una hora.
El primer instrumento fue el inventario de apego con padres y pares (IPPA) de Ansdeny
Greenberg (1987) para evaluar los niveles de seguridad percibidos por los adolescentes
en relacién con sus padres y pares; el instrumento esta conformado por tres sub-escalas:
alienacién, confianza, y comunicacion en formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos.
Otro instrumento empleado fue la Escala de Calificacion de las Relaciones Romanticas
de Davis (1996) la cual mide 8 dimensiones globales que son: cuidado, pasion,
satisfaccion global, compromiso, ambivalencia y conflicto, instrumento compuesto por 66

items que se codifican en una escala Likert de 7 puntos.

El andlisis de los datos revel6 que, en las relaciones romanticas las sub- escalas

cuidado y satisfaccion global correlacionan positivamente con la variable apego; en
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cuanto a la percepcion de cuidado, existe una correlacion positiva y significativa al nivel
de 0,01con la relacion con la madre (r=0,185), con la relacién con el padre (r=0,200) y con
la relacion con pares (r=0,212); en cuanto a la satisfaccion global, existe una correlacion
positiva y significativa al nivel de 0,01 con la relacién con la madre (r=0,171), relacién con
el padre (r=0,166) y con los pares (0,165). Posteriormente realizaron andlisis de regresion
con el propésito de examinar la influencia del apego sobre las caracteristicas de las
relaciones romantica, encontrando una influencia positiva y significativa del apego sobre
el cuidado (f: 3,466): 12,92; p<0,01 en el cual el apego con la madre resulta ser el
componente que aporta mas explicacion del cuidado, asi mismo se encontré un efecto
positivo y significativo entre el apego sobre la satisfaccién global en relaciones romanticas
(f: 3,463) :8,59: p<0,01.

Estos resultados coinciden con los obtenidos por Glenn, Madsen, Hennighause,
Sroufe, y Collins (2001), quienes realizaron un estudio longitudinal con el objetivo de
determinar la asociacién existente entre las representaciones que los adolescentes tienen
de la relacién con sus padres y la posterior cualidad de la interaccibn con pareja
romanticas, como consecuencia de los modelos de trabajo adquiridos con respecto a las
experiencias diadicas; para ello emplearon una muestra de 170 adultos jovenes nacidos
en pobreza y que por tanto, se consideran en situacion de riesgo, cuyas madres recibian
cuidado prenatal en clinicas de salud publica de Minneapolis con edades comprendidas

entre 12 y 34 al momento del nacimiento de sus hijos.

Los participantes fueron medidos en tres oportunidades, a los 13 afios,
completaron un video con sus cuidadores primarios con tareas como crear una campafa
anti-cigarrillo, completar un rompecabezas con un cuidador quien debia tener los ojos
vendados, y discutir los resultados de eventos imaginarios, y colaboraron para enlistas
caracteristicas de una persona ideal. En base a la informacion en el video, fueron
codificados de acuerdo con 11 escalas de calificacion diadica de comportamiento y afecto
(J. Sroufe, 1991), las cuales fueron Rabia, Conflicto, Resolucion de Conflicto, Ataque
Confrontativo, Compromiso Emocional, Hostilidad, Afecto Negativo, Afecto Positivo, y tres
escalas de Balance que mide el grado en que las relaciones (a) implican aceptacion y
expresion, asi como respuestas e ideas y sentimientos individuales, (b) funciona como
base para el desarrollo personal, y (c) ayuda a los individuos a poder desempefiarse en

las tareas demandadas.
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Para ver la representacion de la relacién, a la edad de 19 los participantes
completaron la Entrevista de Apego Adulto (AAl) (George, Kaplan y Main, 1985), un
protocolo semi-clinico, semi-estructural empleado para medir los estados mentales
individuales actuales con respecto a experiencias padre-hijo pasadas. En base a la
informacién en la entrevista, los participantes fueron principalmente clasificados en
seguros-auténomos, inseguro-evitativo, inseguro-preocupado, y no resuelto con respecto
a la AAl, los codificadores fueron entrenados con Mary Main y Erik Hesse; estas cuatro

categorias fueron clasificadas en dos categorias: seguro e inseguro.

Para fines del estudio, Glenn et al. (2001) clasificaron a los participantes no
resueltos como inseguros. Para afiadir mayor poder estadistico dos variables continuas
fueron consideradas como representativas de seguridad en la AAl, la coherencia en la
transcripcién y coherencia de pensamiento, disefiada por Main y colegas para medir la
coherencia en la narrativa producida en la entrevista acerca de las experiencias
tempranas, en donde, cualquier violacién de las caracteristicas de la conversacion (Grice
citado en Glenn et al; 2001) que son calidad, cantidad, relacién y estilo, es considerada un
indicador negativo de la coherencia de transcripcion, y la coherencia del pensamiento se
estima en funcién de los sistemas de creencia de los sujetos en comparacion con la

propia valoracion de la realidad (Main y Goldwyn citado enGlenn et al; 2001).

Finalmente, comenzando a los 20 afios, los participantes en una relacion de cuatro
meses 0 mas completaron un video con sus padres en donde realizaron tareas como
discutir un problema de pareja identificado en su relacién y colaboraron para enlistar una
serie de caracteristicas de parejas ideales; la informacién verbal en los videos fue
codificada de acuerdo a diez escalas de calificaciébn de comportamiento y afecto (Rabia,
Resolucion de Conflicto, Afecto diadico Negativo, Hostilidad, Calidad Total, Base Segura,
Afectos positivos compartidos, y tres escalas de balance que se corresponden con las
usadas en la medida de 13 afios) desarrollado por Aguilar et al.(1997) como test paralelo

a la escala de calificacion padre-hijo usada a la edad de 13.

Con respecto a la asociacion entre la representacion adolescente de la relacion
padre-hijo con las relaciones romanticas en la adultez joven, no existe diferencia entre las
calificaciones centradas en el tono afectivo negativo de los adolescentes (13 afios) y
adultos jovenes (19 afios) (t=1,12 df=1,59); asimismo, los resultados revelan que

seguridad y coherencia en AAIl se asocian a un proceso de relacidon en las relaciones
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romanticas mas positivo en la adultez joven (r=.95 p<0.001). Esto permite afirmar que si
existe una influencia de la calidad de la relacion de padre-hijo en la relaciébn romantica en

la adultez, como consecuencia de los modelos adquiridos (Glenn et al; 2001)

La matriz de correlaciones revela que la dinamica padre-hijo a la edad de 13
correlaciona con la dinamica en la relacion roméntica (r=.26, p<.05) y con el afecto
negativo (r=-.29, p=.05). Los resultados demostraron que en AAI la coherencia de
trascripcion y de pensamiento tenian una unica relaciéon con la relacién romantica luego
de controlar la dinAmica padre-hijo (p=.009 y p=.004 respectivamente); la relacién Unica
entre AAIl seguro y la dinamica padre-hijo positiva fue marginalmente significativa (p=.09).
Cuando los autores controlaron las dimensiones seguro inseguro evidentes en la AAl, la
relacién entre la dinamica padre-hijo y la dinamica en las relaciones romanticas paso a ser

no significativa (p entre .12 y .23) (Glenn et al; 2001)

Los resultados informan de una relacion entre la relacién padre-hijo y la posterior
dinamica en la relaciébn romantica, dinamica que estara mediada por las variables de

seguridad o inseguridad medidas a partir de AAI (Glenn et al., 2001).

Estos resultados apoyan el supuesto de la teoria del Bowlby, de acuerdo a la cual,
la percepcién que se tiene sobre la cualidad de la relacion en la infancia, afecta la forma

de interaccion en las relaciones adultas.

Segun Penagos et al. (2006) la percepcion que los adolescentes tienen del apego
con su figura materna, y particularmente la seguridad percibida en este vinculo, llevaran a

la formacién de un modelo positivo tanto de si mismo como con los demas.

La evidencia previamente expuesta coincide con los hallazgos de los autores
Yarnoz, Arbiol, Plazaola, Sainz y Muerita (2001), quienes realizaron una investigacion con
el objetivo de analizar las relaciones existentes entre el estilo de apego de los individuos y

las percepciones que tienen de si mismos y de los demas.

Los autores esperaban encontrar que los sujetos con apego seguro se valoraran
tanto a si mismos, como a las personas cercanas de un modo positivo; los sujetos con
apego evitativo se valoraran a si mismos de forma positiva y a las personas cercanas de

forma negativa; los de apego preocupado 0 ansioso se valoraran a si mismos de un modo
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negativo y a las personas cercanas de forma positiva; y los sujetos temerosos se

valoraran tanto a si mismos como a los demas de un modo negativo.

Para conocer esta relacion seleccionaron una muestra de 118 participantes de
sexo femenino de edades entre 20 y 27 afios (M=21,87, SD= 2,03), alumnas de la
facultad de Psicologia y Psicopedagogia de la universidad del pais Vasco. La
participacion fue voluntaria y a cambio de ello, se proporcion6 a los estudiantes un cierto

numero de créditos.

La distribucién de los estilos de apego de la muestra fue de 51 con apego seguro,
18 con apego evitativo, 29 preocupadas o con apego ansioso y 20 temerosas. Para
evaluar el estilo de apego de esta muestra se empled la adaptacion al castellano del
Cuestionario de Relacién de Bartholomew y Horowitz de 1991, en la cual estas indicaron
hasta qué punto se identificaban con los 4 prototipos de apego en una escala tipo Likert
de 7 puntos (1=nada caracteristico de mi y 7=muy caracteristico de mi). Asimismo, se
empled el test de repertorio de constructos de roles que es un instrumento de evaluacion
de la organizacion del significado personal, que mide los constructos con los que una
persona organiza su propio mundo, su percepcion de realidad y su conducta.

Posteriormente Yarnoz et al. (2001) llevaron a cabo un ANOVA en el que se
encontré que las participantes con un estilo de apego temeroso, presentan una tendencia
a dar mayor valor a los otros que a si mismas; en el caso de los preocupados 0 ansiosos,
parecen valorarse mas a si mismas que a los otros, lo cual, no concuerda con la hipétesis
de los investigadores, sin embargo, por su deseo de provocar amor y compasion en los
otros, las participante con estilo de apego ansioso, tienden a percibir a los demas como

mas similares a si mismas, y a sentirse mas unidas a ellos.

Las participantes con un estilo de apego evitativo tienden a inflar su percepciéon
positiva de si mismas y a percibir a los demas como diferentes, manteniéndose distantes.
Por ultimo, las participantes con un estilo de apego seguro tienen una visién mas realista
de si mismas y de los demas lo que les permite regular los afectos sin una gran distorsion

de sus representaciones mentales.

Marrone (citado en Rozenel, 2006) ofrece otra definicion, en la cual hace
referencia al apego como Modelos operativos internos (IWM), que se entiende como

representaciones, mapas 0 esquemas cognitivos sobre si mismo y sobre el entorno, que
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tienen como funcién facilitar el procesamiento de la informacion, seleccionando o

resaltando la informacion de uno mismo y de otros, con diferentes propositos.

Bowlby se centran en estos modelos como creencias y expectativas relacionadas
con uno mismo, otras personas y sobre todo con las relaciones, haciendo que la influencia
del apego recaiga principalmente sobre el contexto de las relaciones con otros (Penagos
et al., 2006).

De esta forma, el estilo de apego establecido en la infancia, producto de la
cualidad de la relacion con los cuidadores, se constituye en una variable inherente al

sujeto que influye en la forma en que este se relaciona con otros.

Considerando los estilos de apego planteados en la teoria de Bowlby, las personas
desarrollaran estrategias relacionales diferentes, de acuerdo al estilo de apego que posea

(Shaver, citado en Drouin y Landgraff, 2011).

De acuerdo a la informacién sefialada por Drouin y Landgraff (2011) la teoria del
apego plantea que cuando se trata de personas que poseen un tipo de apego ansioso, la
relacién de pareja se caracteriza por un gran deseo de cercania y miedo a la separacion o
abandono; estas personas parecen necesitar la aprobacion de otros y la proximidad. Por
su parte, aquellas personas que presentan un apego evitativo, sienten temor hacia la
dependencia e intimidad, y se sienten mas atraidos por la independencia, incluso cuando

se encuentran en una relacién de pareja.

Los mensajes de texto pueden ser vistos, como una forma menos intima de
relacionarse, que sustituye la necesidad de intimar en una relacién, o una forma de
garantizar la atencion de la pareja y fortalecer la intimidad. Es por ello, que el uso de
mensajes de texto como un medio de comunicacién, es comdn en personas que poseen

los tipos de apego antes mencionados (Drouin y Landgraff, 2011).

Con el objetivo de confirmar esta relacion entre el estilo de apego y el envio de
mensajes con contenido sexual, Drouin y Landgraff (2011) realizaron una investigacion en
la que aplicaron un cuestionario acerca de las practicas de sexting, asi como el tipo de
apego en la relacion de pareja, a una muestra de 744 estudiantes (233 hombres y 511
mujeres) de un curso introductorio de psicologia en una universidad de los Estados

Unidos, que declararon haber estado en una relacion estable.
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Para la aplicacion del cuestionario, los autores suministraron formas de
consentimiento por parte de los participantes, y estos tuvieron acceso a cuestionarios
online que responderian en anonimato. Realizaron la medicién del apego a través de la
Experiences in CloseRelationships Scale (Wei, Rusell, Mallinckrodt y Vogel citado en
Drouin y Landgraff, 2011) comprendida por dos dimensiones de apego, ansioso Yy
evitativo, en la cual los participantes puntuaban en funcion de su grado de acuerdo con
las situaciones presentadas en una escala likert de siete puntos, en la que 1 implica un
fuerte desacuerdo y 7 un fuerte acuerdo; en esta escala las puntuaciones altas fueron
indicador un apego ansioso en las relaciones cercanas. Midieron la practica de texting y
sexting a través de preguntas asociadas a la frecuencia con la cual solian enviar
mensajes de texto, videos o fotos con contenido sexual explicito; asimismo los
estudiantes reportaron la frecuencia de estas conductas cuando estaban en una relaciéon
estable; midieron dicha frecuencia a través de una escala tipo likert de seis puntos en la

guelequivale a nuncay 6 a muy frecuente.

A través de un analisis correlacional de regresién, los autores encontraron una
relacién significativa entre en el comportamiento texting y sexting y el estilo de apego, en
el tipo de apego ansioso, los participantes mostraron una mayor tendencia a enviar
mensajes con contenido sexual explicito (0.11 p<0.01), mientras que el apego de tipo
evitativo estuvo asociado al envio de fotos sexuales (0.13 p<0.01) (Drouin y Landgraff,
2011).

Lo expuesto hasta ahora, permite suponer que a partir del estilo de apego
establecido en la infancia, es posible predecir la forma en que las personas se
relacionaran en la vida adulta. Sin embargo, existen investigaciones con resultados
contradictorios respecto a la estabilidad de los estilos de apego a lo largo de la viday a
través de diferentes relaciones, por lo que deben darse a conocer las diversas posiciones

que se tienen con respecto a este tema.

La influencia que tiene la relacion del cuidador con el infante sobre los estilos de
interaccion adulta, es evidente en el meta analisis realizado por Vanljzendoorn (citado en
Rozenel, 2006), de 18 estudios (N= 854), en los cuales vinculaban el estilo de apego
adulto de los padres y el estilo de apego de los hijos para ver el grado de correspondencia

que existia entre estos.
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El porcentaje de asociacion encontrado entre el estilo de apego del adulto y el de
su hijo fue de un 75% (K= .49 donde Kapa da un indice de 0 a 1 reflejando en qué medida
el nivel de concordancia es mayor del esperado por azar). Esto revela que si es posible
establecer una asociacion entre el estilo de apego desarrollado por los nifios en funcion
de la relacion con los cuidadores durante los primeros afios de vida, y el estilo de apego
que estos mantienen con otras personas fuera del nucleo familiar en la vida adulta, por lo
que se puede considerar el estilo de apego como estable en el tiempo y a lo largo de

diferentes tipos de relaciones.

Sin embargo, Caron, Lafontaine, Bureau, Levesque y Johnson (2012) obtienen
resultados que apuntan a una vision diferente. Con el objetivo de determinar si los
patrones de apego en las relaciones cercanas pueden ser conceptualizados como un
rasgo de personalidad, o si son especificos del tipo de relacién, ya sea una relacién con
los padres, los amigos o con la pareja, estos autores emplearon una muestra de 2214
adultos jévenes, 525 hombres y 1683 mujeres, con edades comprendidas entre 17 y 25
afios, reclutados de los cursos de psicologia en una universidad canadiense. La
participacién en el estudio fue andénima y voluntaria, y se brindé una compensacion de dos

puntos de crédito en la calificacién final.

Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario de Relaciones (RQ;
Bartholomew y Horowitz, 1991) empleado para medir inhibicién general en las relaciones
cercanas, que posee tres dimensiones de apego: seguro, evitativo, ansioso o
ambivalente, el cuestionario de Experiencia en Relaciones Cercanas (ECR) (Brennan,
Clarck y Shaver, 1998) es una medida de estilo de apego romantico a través de dos
dimensiones de apego: ansioso por la separacién y evitativo de la intimidad; The Parental
Bondinglnstrument (PBI; Parker, Tupling y Brown, 1979) disefiado para medir las
percepciones de los individuos acerca de sus cuidadores primarios durante la juventud,
que requiere que los participantes reporten como recuerdan a cada uno de sus
cuidadores durante los primeros 16 afios de vida; TheDynamicAdjustmentScale (DAS;
Sabourin, Valois y Lussier, 2005) fue empleada para medir el desempefio de la parejay la
satisfaccion con la relacion experimentada por los individuos en una relacién romantica;
The Personal and RelationshipsProfile (PRP; Straus y Hamby, 1999) compuesta por dos
subescalas para medir variables del nivel de la relacion: problemas de comunicacion

(ocho items) y conflictos (nueve items); y por ultimo TheOutcomeQuestionnaire (OQ;
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Lambert y Burlingame, 1996) empleado para medir el distrés psicolégico de los
participantes.

Los resultados revelan variabilidad en el tipo de apego a lo largo de diferentes
tipos de relacién, es decir, el estilo de apego varia en funcién de si se trata de un vinculo
relacional con los padres, amigos o pareja. De este modo, aquellos que presentan tanto
un estilo de apego seguro como inseguro con los padres presentan un coeficiente de
correlacion parcial de .10 (p <.05) y .02 (p <.05) con la satisfaccién en la relacion de
pareja respectivamente, de manera que el estilo de apego hacia los padres no parece
cambiar la satisfaccion en relacion de pareja, si bien la disminuye cuando el apego es
inseguro, no cambia la direccion de esta relacién(Caron et al; 2012).

Por su parte, el estilo de apego ansioso en la relacion de amistad presenta un
coeficiente de correlacion parcial de -.05 (p <.05) con la satisfacciéon en la relacién de
pareja, y el apego evitativo en la relaciébn romantica presenta un coeficiente de correlacién
parcial de -.44 (p <.001). De esta forma, los estilos de apego que se tienen con los amigos
y pareja si generan variacion en la satisfaccion en la relacion romantica, afectando dicha

satisfaccion negativamente (Caron et al; 2012).

Por lo tanto, parece existir un solapamiento entre el estilo de apego mantenido
hacia los amigos y el estilo de apego mantenido en una relaciébn romantica, a diferencia

del apego hacia los padres que no parece tener solapamiento.

Esto resultados resaltan la necesidad de tomar precauciones en cuanto a la nocién
de estabilidad de los estilos de apego y la generalizacion de los mismos a otros tipos de
relaciones, a diferencia de la investigacion planteada por Caron et al. (2012) segun la cual
estos patrones de apego establecidos en la infancia se extrapolan a los vinculos que se

desarrollan a lo largo de la vida con diversas personas.

Estos hallazgos concuerdan con lo expuesto por Hazan y Shaver citado en Impett,
Gordon y Strachman (2008) quienes realizan una extensién de la teoria del apego
propuesta por Bowlby, bajo la nocién de que las parejas romanticas también funcionan
como figuras de apego capaces de moldear metas de interaccion individuales,

cogniciones relacionales y comportamiento interpersonal.
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Para Hazan y Shaver (citado en Impett et at., 2008) si bien existen diferencias
entre adultos y nifios, el amor roméantico es semejante al apego del nifio hacia el cuidador,
en términos de busqueda y mantenimiento de la proximidad, donde la percepcion de la
figura de apego funciona como base de seguridad y puerto de refugio que alivia la

ansiedad ante la separacion.

Una condicibn necesaria para que se establezcan modelos internos de
interacciones positivas dentro de una relacién, es la existencia de figuras que sean
responsivas y disponibles ante las necesidades de la persona; estas condiciones difieren
de aquellas bajo las cuales se desarrolla un apego inseguro, debido a que las figuras son
distantes y poco confiables, por lo que los individuos fallan en desarrollar estrategias
Optimas para lidiar con situaciones estresantes, debido a que poseen modelos internos de

relaciones negativos (Hazan y Shaver citado en Impett et al., 2008).

Esta carencia afectiva lleva a las personas con estilos de apego negativos a
desarrollar una necesidad de intimidad que puede resultar obsesiva, debido a sus
demandas de afecto y seguridad, que a su vez se hace evidente a través de miedo al
rechazo o abandono, que los lleva a realizar un gran esfuerzo por minimizar la distancia

de la pareja (Impett et al., 2008).

Otra consecuencia de figuras de apego no responsivas, es el uso de estrategias
para evitar el involucramiento sentimental, y asi evitar la frustracion, ya conocida, de tener
una figura que sea distante, desaprueba la expresion de necesidad afectiva o la cercania;
son personas que, dentro de una relacion de pareja niegan la necesidad afectiva, evitando
la intimidad, cercania y dependencia, maximizando la distancia de su pareja (Shaver y

Mukulicer citado en Impett et al., 2008).

Una investigacion que permite ilustrar cémo el estilo de apego genera patrones de
interaccion particulares con la pareja, es la realizada por Gémez-Zapiain, Ortiz y Gémez-
Lope (2011) con el objetivo de examinar si los perfiles de apego se asocian a la
experiencia erética y los sistemas de cuidado hacia la pareja. Para ello emplearon una
muestra de 211 personas (116 mujeres y 95 varones) con edades comprendidas entre 20
y 65 afios en donde 44,3% eran solteros, 46,7% casados, 4,9% en pareja y 4,1%

divorciados procedentes del Pais Vasco, que participaron de forma voluntaria.
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Los instrumentos empleados para la recoleccion de datos fueron el Experience in
closerelationshipsscale (Brennan, Clark y Shaver, 1998) para medir el estilo de apego en
las dimensiones de ansioso y evitativo, a través de una escala en formato de respuesta
tipo likert compuesta por 36 items con indices de fiabilidad de .86 para la escala de
ansiedad y .87 para la de evitacion; la Escala de valoracion del conflicto con el deseo
sexual compuesta por 13 items y que presenta un indice de confiabilidad de .71; la
subescala de satsfaccion sexual del Marital Satisfactioninventory (Snyder, 1979, 1981)
compuesta por 27 items con formato de respuesta verdadero o falso con un indice de
fiabilidad de .8; la escala de cuidado (Kunce y Shaver, 1994) compuesta por las
dimensiones de cuidado sensible caracterizado por cuidados destinados a la pareja con el
propésito de colaborar a su bienestar, cuidado compulsivo caracterizado por una manera
sobredimensionada de brindar cuidado y cuidado control que tiene como prioridad ejercer
control emaocional sobre la otra persona, con coeficientes de fiabilidad de .83, .78 y .73

respectivamente.

Los resultados revelan que las personas con estilo de apego evitativo tienden a
proporcionar menor grado de cuidados sensible a las necesidades afectivas de la pareja,

siendo esta tendencia mayor en los varones que en las mujeres.

Aquellos varones que muestran apego evitativo, manifiestan a su vez menores
cuidados sensibles (X= 55,3) hacia la pareja que aquellos con apego seguro (X=64,6), es
decir, se interesan menos por el bienestar de su pareja; los sujetos con estilo de apego
seguro, son los que muestran las menores puntuaciones en los estilos de cuidado
compulsivos (X=10,4), caracterizado por una forma sobredimensionada de ofrecer

cuidados a la pareja, y de control emocional sobre la pareja (Gomez-Zapiain et al., 2011)

Por su parte, las mujeres que poseen un estilo de apego evitativo, muestran una
menor tendencia a brindar cuidados sensibles a su pareja (X=47,6) que aquellas con un
apego seguro (X=56,4), diferencidndose de los varones en que brindan cuidados
compulsivos mas altos (X=15), lo cual puede ser explicado por una menor capacidad de
ser sensibles a las necesidades afectivas de la pareja, ya que el propio estilo de apego

lleva a una omision defensiva de la conducta de ayuda(Gémez-Zapiain et al., 2011)

Con respecto al apego ansioso, tanto en varones como en mujeres muestran una
sobre activacion de cuidado sensible hacia el otro (hombre X=62,6; mujeres X=63,9), lo

cual puede ser explicado por una incapacidad de la persona ansiosa por regular las
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emociones, o por la necesidad del establecimiento de una relacion de dependencia con la
pareja(Gomez-Zapiain et al., 2011)

Dichos estilos de apego se establecen en la infancia, y la continuidad de los
mismos en la vida adulta se explicaria por la persistencia de los modelos mentales, sin
embargo, esto no significa que no sean modificables, ni necesariamente estables (Hazan

y Shaver citado en Impett et al., 2008).

Debido a que en la infancia se generan modelos mentales basados en la relacién
con los cuidadores, estos modelos funcionan como referencia en la vida adulta, segun los
cuales las personas interpretan los sucesos en la relaciébn actual; esta interpretacion
puede llevar a que los modelos mentales previos se refuercen, cuando las respuestas de
la pareja en el presente son similares al tipo de cuidado que la persona solia recibir en la
infancia; o por el contrario, puede llevar a modificaciones de los modelos mentales cuando
la cualidad de la relacion actual difiere de la relacion mantenida con los cuidadores en la

infancia.

Si bien los modelos en la infancia son importantes en la formacién de modelos
internos, que faciliten dar respuestas apropiadas en la interaccion con otros, y que
determinan patrones de relacién en la vida adulta, éstos pueden verse modificados
cuando la pareja es mas responsiva, de forma que es la pareja quien ahora funciona

como figura de apego.

De esta forma, las relaciones interpersonales parecen variar segun el estilo de
apego y mAas concretamente ciertos aspectos concernientes a la cualidad de las
relaciones romanticas. De manera que, si se considera que la pareja amorosa funciona
como una figura de apego, hacia ésta se generara un estilo de apego particular, que a su

vez moldeara las cualidades de la relacion.

Es por esto que resulta relevante explorar planteamientos teéricos en los que se

haga referencia a dichas cualidades y cémo éstas se relacionan con cada estilo de apego.

En relacion a lo expuesto, autores como Simpson y Rholes (citado en Brenlla,
Brizzio y Carreras, sf.) acerca de que constructos relacionados con las relaciones
amorosas como el compromiso, la satisfaccion, la confianza y la estabilidad, correlacionan

con el estilo de apego. Algunos de estos constructos como el compromiso y otros como la
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pasion y la intimidad fueron planteados por Sternberg en su Teoria triangular del amor
(citado en Morales, Moya, Gaviria y Cuadrado 2007).

Para Sternberg (citado en Morales el al.,, 2007) estos tres elementos hacen
referencia a componentes o subdimensiones del amor, donde intimidad se refiere a un
sentimiento de cercania, union y afecto hacia el otro, de preocupacién por promover su
bienestar, dar y recibir apoyo emocional, compartir las propias posesiones y compartir

vivencias personales.

Por su parte Baumeister y Bratslavsky (citado en Morales et al., 2007) plantean
que la intimidad consta a su vez de tres dimensiones las cuales son la revelacion mutua
de informacion personal que produce una compresion empética mutua, segun la cual
cada uno siente que el otro le comprende; la segunda dimensién de la intimidad seria una
actitud profundamente favorable hacia el otro que se manifiesta en sentimientos positivos
y de afecto; asi como en la motivacion para beneficiarle; por Gltimo esta la comunicacion

del afecto, ya sea verbalmente, mediante el contacto fisico o sexual o con atencién.

La segunda subdimensién del amor planteada por Sternberg es la pasion, que
constituye un estado de excitaciébn mental y fisica. La atraccion fisica y el deseo sexual
son parte importante dentro de este componente. Los autores Baumeinster y Bratslavsky
(citado en Morales et al., 2007) dan una definicion de pasién haciendo referencia a un
conjunto de intensos sentimientos de atraccién hacia otra persona, que se caracterizan

por la activacion fisiologica y el deseo de estar unido a ella en multiples sentidos.

Por ultimo el compromiso es otra de las subdimensiones de la teoria triangular de
Sternberg, y hace referencia a la decision por parte de una persona de querer a alguien a

largo plazo, por lo que se compromete a mantener la relacion.

Segun Sternberg (citado en Serrano y Carrefio, 1993), las relaciones amorosas se
definen tanto por la intensidad como por el equilibrio de los elementos intimidad, pasiéon y
compromiso, los cuales ocupan los vértices de un triangulo, donde el area del triangulo
representa la cantidad de amor sentida por el sujeto y su forma esta dada por las

interrelaciones de los elementos.
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Sternberg (citado en Ortiz, Gomez y Apodaca, 2002) encontré que su modelo de
amor de tres componentes (intimidad, compromiso y pasion) se asocia positivamente con

el tipo de apego seguro y negativamente con el ambivalente.

Por otra parte Shaver y Hazan (citado en Brenlla et al.,, sf) plantean una
clasificacion de los tipos de amor, algunos de estos tipos son Eros, Ludus, Agape y
Mania; plantean que parece probable que exista una asociacion positiva entre el tipo de
apego seguro y una actitud hacia el amor en términos de pasion y romanticismo (eros)
pero combinado con amor altruista (agape), mientras que el apego ambivalente se
caracteriza por ser un estilo posesivo y dependiente (mania), por su parte, en el apego

evitativo el amor y la sexualidad son vistos como un juego (ludus).

Al ser asi, el apego seguro se caracterizaria por presentar un amor romantico, en
el cual la apariencia fisica desempefia un rol importante como también el componente
sexual y el deseo de una relacién intensa, valorando el amor sin mostrar obsesion por él,
permitiendo que los sentimientos se desarrollen mutuamente y de forma espontanea, alta
confianza y autoestima, lo cual es caracteristico del tipo de amor eros (Shaver y Hazan
citado en Brenlla et al., sf).

Asimismo el apego seguro se caracterizaria por un amor altruista, es decir, una
persona que se preocupa por el bienestar del otro sin exigir algo a cambio. Por su parte el
apego evitativo al relacionarse con ludus, seran personas para las que el sexo y el amor
sera un juego, empleados para el disfrute personal, sin intencion de compromiso, esta
tendencia amorosa puede concretarse con mas de una persona a la vez, y no ve el sexo

como una implicacion emocional (Brenlla et al., sf).

Por ultimo, el apego ansioso-ambivalente al relacionarse con el estilo mania, se
caracteriza por mostrar un amor posesivo, una tendencia a experimentar celos y
necesidades constantes de asegurar el amor del otro. Fuerza a la pareja al compromiso

sin poder esperar que la relacion se desarrolle naturalmente (citado en Brenlla et al., sf).

Es evidente como las subdimensiones de amor planteadas por Sternberg (pasion,
intimidad y compromiso) constituyen elementos caracteristicos de los distintos estilos de
amor planteado por Shaver y Hazan (eros, ludus, agape y mania), siendo algunas de

estas subdimensiones caracteristicas de los estilos de amor, mientras que otros no.
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De esta forma, en el tipo de amor eros una de las caracteristicas relevantes es la
subdimension de pasion que implica interés en el atractivo fisico, el deseo sexual y el
romance; el tipo de amor ludos se caracteriza por la pasion, dejando de lado el aspecto
romantico y centrandose Unicamente en la atraccion fisica y el deseo sexual; una cualidad
propia del tipo de amor agape es la intimidad, existiendo interés por la cercania y por
promover el bienestar en el otro; por ultimo, el tipo de amor mania puede ser relacionado
con el compromiso, sin embargo dicho compromiso es impuesto por la persona,
existiendo bajos niveles de intimidad ya que no hay interés por el bienestar de la otra

persona.

A modo de resumen, las personas con estilo de apego seguro se caracterizan por
presentar altos niveles de atraccion fisica y deseo sexual, necesidad de afecto, cercania y
preocupacién por promover el bienestar en la pareja, asi como de mantener el amor a
largo plazo con la pareja, por lo que parece mostrar caracteristicas propias de las tres

cualidades de la relacion planteadas por Sternberg (pasion, intimidad y compromiso).

Las personas con un estilo de apego evitativo se caracterizan por presentar altos
niveles de deseo sexual, acompafado de un bajo deseo de implicacién afectiva, y un bajo
deseo de mantener la relacion, por lo que, de acuerdo a las subdimensiones de amor de
Sternberg, se espera que la relacion se caracterice por presentar en mayor medida la
subdimension de pasion, y en menor medida las subdimensiones de intimidad y

COmpromiso.

Por ultimo, las personas que poseen un estilo de apego ansioso se caracterizan
por estar mas centradas en si mismas, y todas aquellas conductas que demuestren
interés hacia su pareja se encuentran dirigidas a disminuir los niveles de ansiedad
personales, y no a cubrir necesidades de su pareja; son personas que se involucran en
actividades sexuales para garantizar el interés de su pareja en la relaciéon, mas que por un
deseo sexual, se caracteriza por desarrollas conductas dirigidas a forzar el compromiso

de su pareja en la relacion, sin permitir que este se desarrolle naturalmente.

De acuerdo a lo propuestos por Sternberg, estas personas con un estilo de apego
ansioso, parecen mostrar las caracteristicas propias de la subdimension de compromiso,

y a presentar en menor medida las subdimensiones de pasion e intimidad.
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En relacién con la conducta sexting, cabria esperar una menor ejecucion de la
conducta por parte de aquellas personas con un estilo de apego seguro, debido a que
estas se encuentran interesadas en establecer vinculos afectivos cercanos con la pareja
gue puedan mantenerse a largo plazo, por lo que prefiere relacionarse de forma directa en

lugar de recurrir a formas alternativas de interaccion como el sexting.

Por el contrario, las personas con un estilo de apego evitativo al rechazar la
intimidad y el compromiso en las relaciones interpersonales, tiende a recurrir a formas
alternativas de interaccion, siendo el sexting una opcién atractiva, ya que permite la
satisfaccion indirecta de necesidades de tipo sexual, sin que se dé el involucramiento

directo con otra persona.

Por su parte, las personas con un estilo de apego ansioso o ambivalente se
encuentran sometidas a una necesidad de vinculacion afectiva profunda con la otra
persona, por lo que recurren al sexting como un medio para garantizar el involucramiento

afectivo de la pareja.

Las caracteristicas propias de cada estilo de apego anteriormente expuestas se
evidencia la investigaciéon llevada a cabo por Impett et al. (2008) con el objetivo de
proporcionar evidencia empirica acerca de la contribucién que tienen los estilos de apego

sobre las metas sexuales en la relacion de pareja.

En esta investigacion emplearon una muestra de 84 estudiantes de psicologia de
la Universidad de California (47 mujeres y 37 hombres) de diversidad étnica con edades
comprendidas entre 17 y 38 afios, quienes se encontraban al momento del estudio en una

relacién de por lo menos un afio y siete meses.

El estilo de apego fue medido a través de la Experience in CloseRelationshipScale
(Brennan, Clark y Shaver, 1998), con un formato de respuesta tipo likert de siete puntos
(1=en fuerte desacuerdo, 7=concuerdo fuertemente); en cuanto a las metas sexuales,
cada dia los participantes respondieron a la pregunta ¢ Has tenido actividad sexual con tu
pareja desde la Ultima vez que contestaste este cuestionario?, cuando respondian
afirmativamente procedian a responder 10 items referentes a las metas sexuales
adaptados de Cooper, Shapiro y Powers (1998) en los que puntuaban la importancia de
10 diferentes razones por las cuales de envuelven en actividad sexual (1=para nada

importante, 7=extremadamente importante).
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Los resultados revelan que, cuando una persona posee un estilo de apego
ansioso, las razones con por las cuales se envuelve en actividad sexual que correlacionan
positivamente en este grupo son brindar placer a la pareja (0.25 p<0.05), aumentar la
intimidad de la relacion (0.33 p<0.05) y expresar amor (0.28 p<0.05), a diferencia de los
participantes con apego evitativo, el cual correlacioné negativamente con las razones
antes mencionadas (-0.33 p<0.05; -0.38 p<0.10; -0.51 p<0.01 respectivamente) y
positivamente con las razones de evitar conflictos (0.33 p<0.05), evitar que la pareja se
moleste (0.53 p<0.001) (Impett et al., 2008).

Con respecto a la razén de realizar actividades sexuales por placer personal o
brindar placer a la pareja, existe una correlacion positiva entre el estilo de apego ansioso
y la meta sexual de brindar placer a la pareja (0.25 p<0.05), a diferencia del estilo de
apego evitativo que correlaciona negativamente con dicha meta (-0.33 p<0.05) (Impett et
al., 2008).

Los autores Impett et al. (2008) también hallaron diferencias en funcion del sexo,
de modo que los hombres con estilo de apego ansioso tendian a involucrarse en
relaciones sexuales por las razones: placer personal (0.27 p<0.10), proporcionar placer a
la pareja (0.31 p<0.01), sentirse bien consigo mismo (0.53 p<0.05)y para aumentar la
intimidad en la pareja (0.36 p<0.05), mientras que los hombres con apego evitativo
manifestaron las siguientes razones: sentirse bien consigo mismo (0.75 p<0.05), prevenir

que la pareja se moleste (0.45 p<0.05)

Por su parte las mujeres con un estilo de apego ansioso correlacionaron
positivamente con las siguientes razones: aumentar la intimidad en la relacién (0.39
p<0.05) y expresar el amor hacia la pareja (0.35 p<0.05); mientras que aquellas con
apego evitativo mostraron las siguientes razones: evitar conflictos con la pareja (0.51

p<0.05), prevenir que la pareja perdiera interés en ella (0.38 p<0.05) (Impett, et al., 2008)

De esta forma, y en relacion con la variable cualidad de la relacién antes
mencionada, estos resultados permiten inferir cualidades de relacion caracteristicas de
cada tipo de apego a partir de las razones por las cuales los sujetos se involucran en una
actividad sexual; asi, aquellos con un estilo de apego evitativo, motivados por la propia
satisfaccion, se supone establecen relaciones caracterizadas en mayor medida por la
pasion y en menos medida por la intimidad o busqueda del bienestar del otro. Por su

parte, aquellos con estilo de apego ansioso, estarian motivados por el establecimiento de
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un vinculo estable por lo cual se supone establecen relaciones caracterizadas en mayor

medida por el compromiso y en menor medida por la pasion.

Una inferencia similar puede realizarse con los hallazgos obtenidos por Impett y
Peplau (2002)quienes llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de examinar las
diferentes razones por las que mujeres que responden a las exigencias de involucrarse en
actividades sexuales sin desearlo, de aquellas que no responden ante tal peticion,

haciendo uso de la teoria de apego como referencia para realizar esta comparacion.

Para ello, Impett y Peplau (2002) emplearon una muestra de 125 mujeres
estudiantes de psicologia en la Universidad de California, Los Angeles, con edades
comprendidas entre 18 y 38 afios de edad que habian estado o estaban actualmente en
una relacion con duracion de al menos dos afos, con diversidad étnica, 28% asiaticas,
27,2% caucasica, 19,2% latinas, 10,4% afro-americanas y 15,2% miembros de otros

grupos étnicos.

Para medir la participacion en una actividad sexual no deseada, las estudiantes
respondieron que tan de acuerdo estaban en formar parte de en una serie de situaciones
hipotéticas en donde debia incidir tres posibles actividades sexual (acariciar a compafero,
dar sexo oral del compafero, y tener relaciones sexuales) a través de una escala tipo
likert de 7 puntos (1= no lo haria para nada, 7=definitivamente lo haria); para medir la
razén por la cual estuvieron de acuerdo en participar en actividad sexual con su pareja a
pesar de no desearlo, las participantes reportaron la importancia de 12 diferentes razones
sobre su decision en una escala tipo likert de 7 puntos (1=no es para nada importante,
7=extremadamente importante); el estilo de apego fue medido a través de la puntuacion
dada por las participantes a 18 situaciones elaboradas por Collins y Read (1990) a las
cuales las estudiantes respondian en un formato de respuesta tipo likert (1=estoy en

fuerte desacuerdo, 7=estoy en fuerte acuerdo).

Los resultados fueron analizados a través de un analisis de ruta con el cual los
autores pretendian someter a prueba las asociaciones hipotéticas entre las variables en el
modelo. Revelan que, mujeres con estilo de apego ansioso indican que aceptan participar
de interacciones sexuales no deseadas para disminuir los niveles de ansiedad en la
relacion (r=0.24 p<0.01) y para evitar que su pareja perdiera el interés en la relacién
(r=0.27 p<0.01), asimismo estas mujeres reportaron que sentian la obligacién de tener

sexo con sus parejas (r=0.23 p<0.05). Por su parte, las mujeres con apego evitativo
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tienden a aceptar participar en actividades sexuales sin desearlo porque sienten que
tienen la obligacion (r=0.30 p<0.01), porque han llegado a un acuerdo en su relacion para
tener sexo regularmente (r=0.24 p<0.01) y porque tener sexo a pesar de no desearlo es
mas fécil que decirle no a la pareja (r=0.29 p<0.01) (Impett y Peplau, 2002)

Si bien los autores esperaban que las mujeres con una puntuacion alta en apego
evitativo mostraran una menor tendencia a acceder a las peticiones sexuales de su pareja
sin desearlo, los resultados antes presentados revelan que si son propensas a responder
a estas peticiones; sin embargo, la razén para acceder era cumplir con las obligaciones

sexuales (Impett y Peplau, 2002).

En esta investigacion, los altos niveles de ansiedad fueron asociados con altos
niveles de compromiso con la relaciéon, mientras que altos niveles de apego evitativo
fueron asociados con un menor sentimiento de compromiso con la relacion. Esto
demuestra como los miedos asociados a la pérdida de la pareja propios de las mujeres
con estilo de apego ansioso, y la tendencia a mantener una relacion no conflictiva sin
necesidad de una conexion intima y genuina propia de las mujeres con estilo de apego
evitativo se ven reflejados en una serie de conductas, incluyendo la participacion en la

actividad sexual.

Otra investigacion realizada para explorar los diferentes motivos por los cualeslas
personas se involucran en relaciones sexuales, y su relacion con el Estilo de Apego, fue la
realizada por Davis, Shaver y Vernon (2004). Para ello, un cuestionario identificado como
The dating Survey: Sex in Our Relationships fue publicado en internet, y el link para tener
acceso fue colocado en tres subcategorias de busqueda de Yahoo, y era descrito como
“Dating Survey-participate in the first study of Internet singles”. De las personas que
habian dado respuesta a las diferentes escalas, los investigadores seleccionaron aquellas
con 15 afios 0 mas, y que hubieran estado en una relacién en donde hubiesen encuentros
sexuales regularmente, dando asi una muestra conformada por 1999 participantes, 757
hombres y 1241 mujeres y 1 de sexo no especificado, con una edad promedio de 25,25

en un rango de 15 a 78 afios de edad.

El instrumento estuvo compuesto por The Experience in Close Relationships Scale
(Brennan, Clark y Shaver, 1998), empleada para medir el estilo de apego seguro o
ansioso de los participantes, con Alphas de .90 y .85, 12 items del NEO Personality

Inventory (Costa y McRae, 1985) empleada para medir el neuroticismo con un Alpha para
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la escala de .85, ocho motivos para tener sexo extraidos de AMORE measure (Hill y
Preston, 1996) que comprende los motivos de (a) ser valorado por la pareja, (b) ser
cercano y afectivo, (c) obtener liberacion del estrés, (d) dar cuidados a la pareja, (e) por
sentimiento de poder, (f) experimentar el poder de la pareja, (g) diversion y placer fisico y
(h) procreacion a los cuales se agregaron items para el motivo de diversion y placer fisico,
y tres items a la escala de a dar cuidado a la pareja; la escala final presentd un Alpha de
.91, se agregaron 4 items a la escala de cercania emaocional, siendo el Alpha de la escala
.94; finalmente la escala de placer fisico estuvo compuesta por uno de los items de Hill y

Preston (1996) y dos items nuevos, teniendo la escala final un Alpha de .82.

También agregaron el item “Una razén importante para tener sexo es hacer que mi
pareja me ame mas”; los autores presentaron este item de forma individual, sin que

formara parte de alguna de las escalas antes mencionadas.

Los autores Davis et al. (2004) a su vez incluyeron una serie de items adicionales
especialmente creados para el estudio con el objetivo de poner a prueba la hipotesis
relacionadas al uso manipulado del sexo, los cuales presentados un Alpha de .93. Entre
los motivos para el sexo incluyeron items con respecto al sexo como forma de proteccion,
ya que este podia funcionar para aliviar la rabia o mal humor de la otra persona (a= .84),
como forma de aumentar la autoestima (a=.69). Finalmente se incluyé una escala para
medir el curso de la pasion de la relacion, en la cual dos items fueron incluidos para medir
la tendencia a sentir pasion en la relacion romantica (0=.63) y para aquellos que
estuvieran actualmente en una relacién, la tendencia a ganar y perder pasién hacia su
pareja a través de la respuesta que daban los sujetos al siguiente item: “Con el tiempo,
mis sentimientos se pasion sexual por mi pareja han (a) incrementado importantemente,
(b) incrementado algo, (c) permanecido igual, (d) decrecido algo, (e) decrecido
importantemente” y aquellos que no estaban actualmente en una relacion de pareja
respondieron a la siguiente afirmacién “Con el tiempo, mis sentimientos de pasion sexual
hacia parejas sexuales generalmente tiende a (@) incrementado importantemente, (b)
incrementado algo, (c) permanecido igual, (d) decrecido algo, (e) decrecido

importantemente”.

Los resultados revelan una asociacion del neuroticismo con ambos estilos de
apego, ansioso r(1,992)=.60, p<.001, y evitativo r(1,996)=.17, p<.001, pero especialmente

con el estilo ansioso (Davis et al., 2004). Para poner a prueba el resto de las hip6tesis los
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autores emplearon andlisis de correlacion lineal, en donde el género y la edad fueron
cargados en el primer paso, neuroticismo, Estilo de Apego ansioso y evitativo en el
segundo paso; debido a que los autores no encontraron resultados significativos en los
pasos subsecuentes, estos no fueron reportados.

Con respecto a la primera hipétesis en la cual los autores propusieron que las
motivaciones para tener sexo se activarian ante percepcion de inseguridad en la relacion,
especialmente en los individuos con estilo de apego ansioso, los resultados concuerdan
con lo esperado, de manera que aquellas personas con dicho estilo de apego reportaron
mayor interés en el sexo cuando se sentian inseguros con respecto a su relacion (=.38,
p<.0001); en la segunda hipétesis los autores proponen que el sexo poseia diferentes
funciones en funcién del estilo de apego, lo resultados revelan que el apego ansioso esta
significativamente asociado al motivo de brindar cuidados a su pareja (=.49, p<.0001) y
cercania emocional (f=.31, p<.0001); todos los motivos estuvieron asociados con este
estilo de apego (B entre .20 y .49, p<.0001). Asimismo, de acuerdo a lo esperado el apego
evitativo estuvo relacionado negativamente y de forma significativa con el motivo de
cercania (B=-.31, p<.001) y con el motivo de cuidado a la pareja (=-.08, p<.001); al
contrario de lo esperado por los autores, el apego evitativo estuvo positivamente
relacionado con el motivo de reducir el estrés (=.06, p<.01), sin embargo, dicha

asociacion fue pequefia(Davis et al., 2004).

Con respecto a las hipétesis tres y cuatro que plantean que las personas se
involucran en relaciones sexuales para generar cuidados por parte de su pareja o para
protegerse de los afectos negativos o violencia por parte de la pareja, particularmente
entre individuos con apego ansioso, los autores también esperaban que para este estilo
de apego, el experimentar el propio poder y experimentar el poder de la pareja fuesen
motivos para tener sexo. Los resultados indican que el estilo de apego ansioso estuvo
relacionado con los motivos de poder y manipulacién para tener sexo (B entre .13 y .24,
p<.001), siendo la relacion mayor para este estilo de apego y el motivo de proteccion. Por
su parte, el estilo de apego evitativo presenté asociaciones pequefas pero significativas
con los motivos de manipulacién (=.17, p<.001), sentir el propio poder (p=.09, p<.001)y

proteccién personal (f=.08, p<.01) (Davis et al, 2004).

Los motivos de cuidados hacia la pareja y tener hijos estuvieron positivamente

relacionados con el estilo de apego ansioso (B=.25, p<.0001; B=.14, p<.0001) y
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negativamente relacionados con el apego evitativo (=-.17, p<.0001; B=-.11, p<.0001).
Finalmente, con respecto al mantenimiento de la pasion a lo largo de la relacién, el apego
ansioso estuvo significativamente relacionado con el mantenimiento de la pasion en la
relacion a lo largo del tiempo (B=.11, p<.0001), y negativamente relacionado con la
disminuciéon de la pasion a lo largo de la relacion (B=-.13, p<.01) sin embargo, los
coeficientes fueron modestos; por el contrario, el apego evitativo estuvo negativamente
relacionado con el sentimiento de pasion (=-.31, p<.001) y positivamente asociado con la
tendencia a perder sentimiento de pasion a lo largo del tiempo en la relacién, tanto en la
relacion actual (=.20, p<.001) como en las relaciones en general (=.18, p<.001) (Davis,
et al., 2004).

Por su parte, Schachner y Shaver (2004) realizaron una investigacion con el
objetivo de poner a prueba el efecto del estilo de apego sobre la forma en que las
personas emplean la actividad sexual para satisfacer necesidades particulares; emplearon
una muestra de 232 estudiantes miembros de un curso de psicologia de la Universidad de
California, Davis, que fueron seleccionados en base a haber tenido relaciones sexuales
durante los ultimos seis meses al menos en una oportunidad ya fuera como parte de una

relacion estable a largo plazo o de una relacién casual.

Estos estudiantes respondieron a un cuestionario completado de forma
independiente y sellado en una envoltura que luego dejaron caer por una ranura a una
caja para asegurar el anonimato. Este instrumento se encontraba compuesto por la
Experience in CloseRelationshipScale (ECR) (Brennan, Clark y Shaver, 1998) con la que
midieron el estilo de apego, compuesta por dos subescalas en las cuales puntuaciones
altas indican que se trataba de un apego evitativo 0 ansioso y puntuaciones bajas indican

en ambas indican un apego seguro.

Otro instrumento empleado por los investigadores Schachner y Shaver (2004) fue
la Sex Motives Scale (Cooper Shapiro y Powers, 1998) en la cual los participantes
reportaron la frecuencia con la que habian mantenido relaciones sexuales y la razén
particular para ello en una escala de 5 puntos (1 nunca/casi nunca, 5 casi siempre/casi
siempre) siento seis los posibles motivos: afirmacion (¢, Con qué frecuencia mantienes
relaciones sexuales para probarte a ti mismo que tu pareja piensa que eres atractiva?),
intimidad (¢,Con qué frecuencia tiene relaciones sexuales para hacer mas intima la

relacion con su pareja?) hedonismo (¢Con qué frecuencia tiene relaciones sexuales
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porque se siente bien?), compafieros con influencia (¢.con qué frecuencia tiene relaciones
sexuales porque se preocupa por lo que la gente va a pensar de usted si no tiene
relaciones sexuales?), inseguridad (¢,con qué frecuencia tiene relaciones sexuales por
preocupaciéon de que su pareja no lo querra si no tienes relaciones?), hacer frente (¢,con
qué frecuencia tiene sexo para hacer frente a sentimientos de malestar?) con coeficientes
de confiabilidad de .85, .96, .93, .83, .84, .83, respectivamente.

El Cuestionario AMORE (Orientacion Afectiva y Motivacional Asociada a Arousal
Erotico) fue empleado para estimar las razones por las cuales una persona se involucra
en actividades sexuales con su pareja, en el cual los sujetos reportaron el grado de
acuerdo con una serie de afirmaciones (62 items) presentadas en una escala de 5 puntos
(1=para nada cierto, 5=completamente cierto) con 8 subescalas: experimentar el poder de
la pareja (En ocasiones encuentro excitante cuando mi pareja se arriesga y se transforma
en una persona autoritaria durante la actividad sexual), valores emocionales de la pareja
(Compartir el afecto y amor durante el curso sexual es una de las formas mas intensas de
expresar mi preocupaciéon por mi pareja), liberarse del estrés (En muchas ocasiones
cuando me siento infeliz y deprimido, pensar en sexo y participar en una actividad sexual
me hace sentir mejor), reproduccién sexual (una de la principales razones por las que
participo en relaciones sexuales es para tener hijos), aumento del poder (Realmente
disfruto de tener sexo como una forma de aumentar mi dominancia y control sobre mi
pareja), sentirse emocionalmente valorado por la pareja (Con frecuencia, cuando necesito
ser amado, tengo la necesidad de recurrir a mi pareja sexualmente porque la intimidad
sexual realmente me hace sentir refugiada y querida), Crianza o cuidados para la pareja
(con frecuencia mantengo relaciones sexuales con mi pareja para ayudarle a olvidar sus
problemas y ayudarle a disfrutar mas de la vida) y por ultimo placer (la sensacién del
placer fisico y la liberacion son las razones principales por las mantener relaciones
sexuales es tan importante para mi), en la muestra de este experimento los coeficientes
de confiabilidad de todas las subescalas fueron .93, .91, .87, .69, .82, .81, .82, y .70,

respectivamente.

Finalmente, los participantes respondieron a items basados en una nueva teoria
del apego que constituye el principal interés de la investigacion, los cuales fueron
analizados por separado en lugar de ser agrupados en una escala, estos son: (a) Tener

relaciones sexuales de manera que pueda decir o saber que lo esta haciendo; (b) Tener
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relaciones sexuales para poder encajar o ajustarse a los demas; (c) Tener relaciones
sexuales para hacer que tu pareja te ame mas; (d) Tener relaciones sexuales casuales
para evitar los aspectos emocionales de las relaciones largas; (e) Tener sexo para poder

presumir al respecto.

Los resultados evidencian que el estio de apego ansioso correlaciona
significativamente con los motivos de inseguridad (0.17 p<0.05), por afirmacién (0.18
p<0.05), y para sentirse valorado por la pareja (0.28 p<0.001) cuando se trata de
involucrarse en actividad sexual no casual;, otra de las escalas asociadas al apego
ansioso fue el sentir el poder de la pareja (0.31 p<0.01), sentirse valorado por el mismo
(0.24 p<0.05), y por inseguridad (0.22 p<0.05), estas ultimas son razones por las cuales
una persona con estilo de apego ansioso se involucra en una relacién sexual

casual(Schachner y Shaver, 2004).

Por su parte, el apego evitativo en actividad sexual casual, presentd correlaciones
negativas significativas con motivos de expresion de valoracion emocional hacia la pareja
(-0.27 p<0.001) y con el deseo de intimidad en la pareja (-0.32 p<0.001); mientras que, en
cuanto al sexo casual, se encontré una correlacion positiva con el hecho de tener sexo
debido a la influencia (0.40 p<0.001), inseguridad (0.37 p<0.001) y aumento de poder
(0.23 p<0.05). Asimismo, entre los items analizados por separado, aquellos que
correlacionaron positivamente con el apego evitativo fueron: para poder decir que lo
habian hecho (0.32 p<0.001), para encajar mejor (0.34 p<0.001), para poder presumir al
respecto (0.34 p<0.01), tener relaciones casuales para evitar los aspectos emocionales de

relaciones largas (0.32 p<0.01) (Schachner y Shaver, 2004).

Los resultados obtenidos en la investigacion de Schachner y Shaver (2004)
sefalan que aquellas personas con un apego evitativo mantienen relaciones sexuales por
puro placer y para aumentar el sentimiento de satisfacciébn personal, asi como para
encajar dentro de sus grupos sociales, por lo que no tienen intereses por expresar
sentimientos hacia la pareja. Por otro lado, aquellos con apego ansioso mantienen
relaciones sexuales para garantizar la intimidad con la pareja o por razones asociadas a

su inseguridad, y para ayudarse a si mismos a sentirse mejor.

Ante toda esta evidencia, sobre el comportamiento sexual y el estilo de apego

ansioso, Weisskirch y Delevi (2011) proponen que el sexting puede ser una nueva
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manifestacion de la conducta de busqueda de consuelo, asi, mediante el envio de un
mensaje de texto que propone la actividad sexual, los individuos pueden aliviar algo de su

tension interna creada por su apego ansioso.

Con respecto a las personas con apego evitativo, quienes rechazan la cercania en
las relaciones, prefieren la independencia y autonomia (Fraley, Davis y Shaver citado en
Weisskirch y Delevi, 2011) y presentan un interés limitado en conocer los sentimientos o
pensamientos de su pareja romantica (Rholes, Simpson, Tran, Martin y Friedman citado
en Weisskirch y Delevi, 2011), emplean estrategias que le faciliten este distanciamiento,
para asi permanecer independientes del apoyo emocional proporcionado por otras
personas (Drouin y Landgraff, 2012).

En comparacién con las investigaciones expuestas anteriormente, Aishah (2012)
obtuvo resultados diferentes en su investigacion con respecto a la relacién entre el estilo
de apego y la conducta sexting. Con el objetivo de examinar la influencia del estilo de
apego romantico adulto en objetivos sexuales y en comportamientos y actitudes sexting,
realizé un estudio con una muestra de 83 participantes de los cuales 71 eran mujeres y 12
hombres con edades comprendidas entre 19 y 56 afios (M=23,41 S= 6,62). En particular
14,89% tenian una relacion de menos de 1 afo; 53,9% entre 1 y 3 afos; 23,40% 4 a 6
afos; 6,38% 7 a 9 afios y 2,14 de 10 o mas. Para esto reclutaron la muestra mediante

anuncios en clase con el permiso del profesor, pero no mientras este estaba presente.

Una vez el profesor se ha ido se dio una explicacion sobre el propésito del
proyecto de investigacion y la opcion de participar. Se les aseguré a los estudiantes que
sus respuestas serian anoénimas y se informaria los datos de resumen. A los estudiantes
que optaron por participar en esta investigacion se les fue dado un envolvente con dos
copias del consentimiento, que debian leer y firmar. Una vez firmados los formularios de
consentimiento, una copia fue devuelta a la investigadora principal en un sobre sellado y
los estudiantes mantuvieron una segunda copia para sus expedientes personales. Los
instrumentos como, la encuesta demografica, el cuestionario ECR-R, la encuesta de

objetivos sexuales y comportamientos y actitudes "sexting”.

Las encuestas han sido empaquetadas en sobres utilizando el disefio cuadrado
Latino. Las encuestas fueron administradas después de clase y s6lo después de que el

instructor dejo las aulas para evitar cualquier sesgo. Cuando se completaron las
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encuestas, los estudiantes colocaron en los sobres sellados y lo devolvieron a la
investigadora.

Los resultados sefialan que no hay una relacion significativa entre distintas formas
de comportamiento sexting y los estilos de apego ansioso y evitativo. Para la conducta de
enviar fotos y videos sexualmente sugestivos, se obtuvo una correlacion de (-0,10<.05)
para el apego ansioso y de (-0,06<.05) para el apego evitativo. La conducta de enviar
fotos o videos en ropa interior obtuvo una correlaciéon de (-0,03<.05) con el apego ansioso
y de (0,03<.05) para el apego evitativo. Para la conducta de enviar fotos o videos
desnudo (a) una correlacién de (-0,05<.05) para el apego ansioso y de (-0,03<.05) para el
apego evitativo.

Por ultimo el enviar mensajes de texto sexualmente sugestivos obtuvo correlacion
de (-0,01<.05) con el apego ansioso y de (-0,13<.05) con el apego evitativo. A su vez
encontré que los individuos con apego ansioso no mostraron una actitud positiva o de
diversién hacia la participacion en el sexting significativa, por el contrario presentaron una
correlacion significativa con una actitud negativa, evaluandola como una conducta
riesgosa (Aishah, 2012).

Sin embargo, Aishah (2012) encontr6 que en general los objetivos sexuales,
incluyendo el sexting, de estas personas varian en funciéon de sus estilos de apego,
sefialando que las personas con un estilo de apego ansioso se involucran en el sexo para
evitar que su pareja se enoje (r=0,25; p<.05) y no con el objetivo de mejorar la intimidad
en la relacién, como lo plantean algunas de las investigaciones expuestas previamente.
Reporta también que este estilo de apego se correlaciona negativamente con el
involucrarse en el sexo para complacer a su pareja (r=0,33p<.01) y que estos practican
sexo por obligacion (r=0,25; p<.05). En el caso del apego evitativo obtuvo una correlacién
negativa con el involucrarse en el sexo para mejorar la intimidad en la relacién (r=0,31

p<.05) y con participar en el sexo para expresar amor por su pareja (r=-0,33; p<.01).

Es evidente cdmo los resultados en las investigaciones antes expuestas resaltan
cualidades de las relaciones en funcion del estilo de apego. En contraste con las
subdimensiones propuestas por Sternberg, es posible resaltar el bajo compromiso que
presentan las personas con estilo de apego evitativo, quienes ven la actividad sexual

como una forma de aumentar los sentimientos positivos sobre si mismos, y como un
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escape a las discusiones con la pareja, lo cual se constituye a su vez en evidencia de la
cualidad del bajo deseo de intimidad de estas personas, quienes por el contrario se
centran mas en la pasion, de modo que la actividad sexual se centra Unicamente en

generar placer personal.

Con respecto al estilo de apego ansioso, ya fue sefialado que el compromiso es
alto en tanto que buscan conocer las necesidades de la pareja para poder satisfacerlas,
sin embargo, cabe destacar que las personas que presentan este estilo de apego, no
buscan brindar placer al otro Unicamente por el amor que sienten, sino que a esto
subyace un deseo personal de disminuir el malestar generado por los sentimientos de
poder ser abandonado, por lo que se busca dar placer a la pareja para garantizar su

satisfaccion con la relacion y evitar la posibilidad de abandono.

Hasta ahora es evidente que el poseer un estilo de apego particular genera
cualidades diferentes en la relacién, que seran caracteristicas de las necesidades propias
de las personas con estilo de apego ansioso, evitativo o seguro.

Estas necesidades seran cubiertas por diferentes medios, y considerando que el
sexting funciona como una forma alternativa de despertar el interés de otras personas
(Drouin y Landgraff, 2011) ya sea para garantizar dicho interés, o para evitar un encuentro
que pueda resultar mas personal, intimo y comprometedor, cada tipo de apego puede

despertar actitudes diferentes hacia esta conducta sexting.

De acuerdo a la Teoria de la Accion Razonada propuesta por Ajzen (1988citado en
Hudson, 2011) es posible predecir una conducta particular ya sea de forma voluntaria o

por impulsividad, a partir de las actitudes que tiene la persona hacia esa conducta.

Las actitudes son evaluaciones globales y relativamente estables que las personas
hacen sobre otras personas, ideas o cosas que reciben el nombre de objeto de actitud
(Morales et al., 2007) el cual tiende a ser juzgado positiva 0 negativamente (Eagly y

Chaiken; Pretty y Wegner, citado en Morales et al., 2007).

Por lo tanto, de acuerdo a la teoria de la Accion Razonada las personas son mas
propensas a ejecutar una conducta determinada cuando su actitud hacia esa conducta es
positiva, y esta actitud dependerd a su vez de como las personas evaluan las

consecuencias de la conducta como positivas o0 negativas.
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A su vez la concepcion tripartita de las actitudes, plantea que estas cuentan con
tres componentes, el cognitivo que incluye los pensamientos y creencias de las personas
sobre el objeto de actitud, el componente afectivo que agrupa los sentimientos y
emociones asociados al objeto de actitud y el componente conductual que recoge las
intenciones o disposiciones a la accién, asi como los comportamientos dirigidos hacia el
objeto de actitud (Morales et al. 2007). Por lo que al ser la conducta un sub-componente

de la actitud se espera que estas se encuentren relacionadas y varien conjuntamente.

De esta forma, al explorar la actitud hacia el sexting, es posible realizar
predicciones acerca de lo propensas que pueden ser las personas a implicarse en el
sexting, y al mismo tiempo, del grado en que ésta es valorada como una alternativa

relacional valida.

Sex and Tech (2008) realizd6 una investigaciébn con el objetivo de ampliar la
comprension de la interseccién entre el sexo y el ciberespacio con respecto a las
actitudes y comportamiento, para asi poder cuantificar la proporcion de adolescentes y
adultos jovenes que envian mensajes o fotografias que son sexualmente sugestivos o
poseen contenido sexual explicito. Para ello emplearon una muestra de 1280 personas de
los Estados Unidos, compuesta por 653 adolescentes con edades comprendidas entre 13
y 19 afios y 627 adultos jévenes con edades comprendidas entre 20 y 26 afios. Estos
respondieron en linea una serie de cuestionarios con los cuales los investigadores
pretendian explorar el tipo de electrénico empleado por los participantes, el uso de redes
sociales, que tan comun consideran la conducta sexting, ejecucion de la conducta sexting

y actitud hacia la conducta sexting.

A partir de la investigacion realizada por Sex and Tech (2008) se encontr6 que la
actitud hacia recibir mensajes o fotografias con contenido sexual, es tan positiva como la
actitud hacia realizar la conducta sexting; en la informacién recopilada por Sex and Tech
(2008), de las personas que habian recibido este tipo de mensajes, el 56% report6 que le
habia excitado, un 53% reporté haberse divertido, 52% sorprendido; un 22% de los
participantes reportd haber sentido interés en salir con la persona que le habia enviado el
mensaje con contenido sexual y un porcentaje mayor (29%), reporté que sentia ganas de
tener un encuentro sexual con la persona en el mensaje, siendo menor el porcentaje de
participantes que tuvieron menos interés en salir (11%) o tener una relacion (12%) con la

persona que envio el mensaje.
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Los porcentajes presentados indican que una gran proporcion de personas
sefialan sentir mayor interés en salir e involucrarse con la persona que envia el mensaje o
la fotografia con contenido sexual, por lo que la conducta sextingsi parece despertar la
atencion de otras personas, y parece ser considerada una alternativa efectiva para cubrir

esta necesidad.

Se encontré que los participantes concordaban en clasificar la actividad como
coqueteo (68%), excitante (54%) o caliente (51%), siendo mayor la proporcion de adultos
jovenes que dio este tipo de calificacion a la conducta en comparacion con una menor
proporcion de adolescentes; tanto adultos como adolescentes evallan la conducta sexting
como peligrosa (66%) y estupida (54%), en esta ocasion eran en su mayoria adolescentes
quienes daban este tipo de respuestas, sin embargo no se presentaron diferencias entre
el porcentaje de adultos jovenes (27%) y adolescentes (23%) que calificaron al sexting de
inocuo (Sex and Tech, 2008), por lo que en ambos grupos de edad parece haber una
menor proporcién de personas que consideran al sexting como una actividad libre de

riesgos.

Con el objetivo de ampliar los conocimientos respecto al involucramiento de
adultos jévenes en la conducta sexting, TheNationalCampaign (citado en Hudson 2011)
realiza una medida del comportamiento sexting a una muestra de 1262 personas,
conformada por 635 adolescentes y 627 adultos jovenes, en la cual, el 58% de adultos

jévenes reporté haber enviado un mensaje con contenido sexual.

Con respecto al envio de estos mensajes, Music Television (MTV) Associated
Press (AP) hallaron quela actitud parece variar en funcion de si la persona ya ha realizado
la conducta previamente o si nunca ha participado en una conducta sexting en donde sea
él/ella quien envie la imagen o mensaje. Aguellas personas que ya habian incidido en la
conducta, la describian con palabras que poseen connotacion positiva, tales como
excitante, confiable, caliente, forma de coqueteo o diversién, mientras que aquellos que
no habian incidido en la conducta se refieren a esta como estupida, incbmoda o

asqueroso (citado en Hudson, 2011).

The Cox Teen Online and Wireless Safety Survey (2009) reporta que existe una
creencia consistente entre los participantes de que el sexting es peligroso (90% de los

participantes), de los cuales, solo la mitad conocia las consecuencias legales de incidir en
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la conducta sexting (55%); la mayoria de los participantes (74%) estaba de acuerdo en
que las personas menores de 18 afios eran demasiado jovenes para incidir en la conducta
sexting y consideraron que para los menores de edad el sexting esta mal, mientras que un
24% crey0 que el sexting realizado por menores de edad era apropiado siempre y cuando
quien lo realiz6 fuese consciente de las implicaciones, s6lo un 3% crey6 que el sexting por

parte de menores de edad no era malo (citado en Hudson, 2011).

Esta informacion parece revelar que son conocidas las consecuencias negativas
gue puede tener el sexting, sin embargo, el hecho de que se considere apropiada cuando
se trata de adultos conscientes de sus acciones, indica que es aceptada como una opcion
para relacionarse con otros, por lo que la actitud hacia la conducta sexting parece ser

positiva.

Considerando que, cuando la actitud hacia una conducta es positiva, entonces es
mas probable su realizacion (Ajzen citado en Hudson, 2011), los hallazgos acerca del
predominio de esta conducta entre adolescentes y adultos jévenes parece ser evidencia
de la actitud positiva hacia el sexting. Por lo tanto, se podria suponer que, al conocer la
actitud que poseen las personas hacia la conducta sexting, es posible estimar la

propension de los mismos a realizar en esta conducta.

Los autores Weisskirch y Delevi (2011) realizaron una investigacion con el objetivo
de estudiar como los estilos de apego romantico adulto se relacionan con el
comportamiento y las actitudes de sexting, con la hip6tesis de que, al igual que en la
comunicacion cara a cara, los patrones de unibn pueden relacionarse con la
comunicacion a través de la tecnologia. Igualmente esperan que las personas con un
estilo de apego ansioso demuestren actitudes positivas y mas participacion en el sexting
que los de baja ansiedad, mientras que las personas con un estilo de apego evitativo se

espera gue tengan puntos de vista mas cautelosos y menos participacion en el sexting.

Para poner a prueba estas hipotesis, los autores Weisskirch y Delevi (2011)
seleccionaron 128 estudiantes matriculados en clases de desarrollo humano y estudios
familiares en dos universidades publicas estatales de California, Estados Unidos
(hombres= 22 y mujeres=106) para completar un cuestionario en linea acerca de la
tecnologia y las relaciones. Sus edades oscilaban entre 18 y 30 afos

(M=22,77, SD=2,80), y la composicion étnica de la muestra fue de 4% Afro
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Americano/Negro, el 9% Americano asiatico, el 27% Euroamericano/Blanco, 55% latinos y
6% Otros. Cincuenta y ocho por ciento de las personas indicaron que estaban en una

relacion y un 42% indicé que eran solteros en el momento de la recoleccion de datos.

El procedimiento de seleccion no fue aleatorio ya que se reclutaron a los
estudiantes y una vez que estos dieron su consentimiento, respondieron al cuestionario,

recibiendo un crédito extra en sus clases por la participacion.

El cuestionario utilizado para medir el estilo de apego consta de 36 items en
formato de respuesta tipo likert de 7 puntos (1 equivalente a totalmente en desacuerdoy 7
equivalente a muy de acuerdo) de Fraley, Waller, y Brennan (2000) denominado
Experiencias en relaciones cercanas-revisado (ECR-R). De esta medida se obtienen
puntajes acerca de las dimensionales de un apego ansioso y evitativo. El estadistico de
Alpha de Cronbach para la ansiedad fue 0,92 y para la evitacion fue .93.

La participacién en conductas sexting fue estimada a partir del instrumento creado
por los autores Weisskirch y Delevi con un fin especifico para ese estudio. Los
participantes calificaron cinco articulos sobre la frecuencia (1 = nuncaa 5 = més
frecuentes ) con la cual han enviado una foto sexualmente sugestivas o video de si
mismos, una foto o un video de ellos en ropa interior, una foto o un video desnudo de si, y
un mensaje de texto sugiriendo la participacion en actividades sexuales. Cabe acotar que
estos autores entienden la conducta sexting como los comportamientos que ocurren a

través del celular Unicamente, a pesar de que el sexting puede ocurrir por computadora.

Por dltimo, para la medicién de la actitud hacia el sexting los participantes
calificaron 19 elementos especialmente diseflados por los autores. Como se trata de una
nueva medida, se realiz6 un analisis factorial exploratorio para determinar los constructos
subyacentes. Una solucién inicial indicé que los elementos cargaban en tres factores, que
representan el 56,76% de la varianza. Por lo tanto se llevé a cabo un segundo analisis
factorial de componentes con rotacion Varimax para los tres factores para extraer
subescalas, reteniendo aquellos que cargaran mayor a .40. Denominaron a las tres
subescalas divertido y desenfadado, el riesgo percibido y expectativas relacionales, que
representan el 23,55%, 17,43% y 15,79%, respectivamente, de la varianza total. El Alfa de

Cronbach para cada una de las subescalas fue .89, .82, y .78, respectivamente.


http://www.sciencedirect.com.proxy.libraries.uc.edu/science/article/pii/S0747563211000550
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En este estudio, los autores llevaron a cabo un andlisis de regresion para cada uno
de los componentes o items del comportamiento sexting, encontrando que el apego
ansioso se relaciona con el envio de un mensaje de texto sugiriendo actividad sexual
(0.23 p<0.05), pero solo para aquellos en una relacion. ParaWeisskirch y Delevi (2011), el
envio de un mensaje de texto en el cual se haga referencia a la actividad sexual o se
incite a la misma, puede ser una manera de provocar una respuesta por parte de la

pareja, y asi aumentar su interés.

De esta manera, los autores destacan como la practica de la conducta sexting se
da para satisfacer una carencia particular, en este caso una necesidad sexual, lo cual
implica que existe una actitud positiva hacia el sexting como un posible sustituto o forma
alternativa de satisfacer dicha necesidad. Para las personas con un estilo de apego
ansioso, el envio de mensajes o fotos con contenido sexual permite brindar satisfaccion a
su pareja, por lo que presentan una actitud positiva hacia el sexting Weisskirch y Delevi
(2011).

Es posible suponer que las personas con un estilo de apego evitativo también
mostraran una actitud positiva hacia el sexting, debido a que esta permite satisfacer las
necesidades sexuales sin verse implicados emocionalmente con la otra persona con la
cual s6lo mantienen una relacion de forma indirecta a través del envio de mensajes o

imégenes con contenido sexual.

Esto es evidente en los resultados obtenidos por Drouin y Landgraff (2011) sobre
una mayor tendencia por parte de hombres con apego evitativo a enviar mensajes con

contenido sexual a sus parejas.

Las investigaciones previamente expuestas revelan que estilos especificos de
apego repercuten de forma diferencial en la aproximacion que tiene la persona hacia el
comportamiento sexting, donde la mayoria de los resultados apuntan a una actitud
positiva hacia la conducta sexting tanto en el estilo de apego ansioso como en el evitativo,
asi como una actitud negativa hacia dicha conducta cuando se trata de un estilo de apego

seguro.
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Con respecto a la relacion entre la cualidad de la relaciéon y la actitud hacia la
conducta sexting, investigaciones previamente revisadas (Impett et al., 2008; Impett y
Peplau, 2002; Schachner y Shaver, 2004; Weisskirch y Delevi, 2011) apuntan a una
posible prediccion de la actitud hacia el sexting en funcion del predominio de los
elementos intimidad, pasibn o compromiso planteados por Sternberg en su Teoria

triangular del amor (1986).

Los resultados en estas investigaciones apuntan a un posible predominio de los
elementos compromiso y pasion en aquellas personas que manifiestan haber realizado la
conducta sexting, lo cual sugiere que las personas que obtengan altas puntuaciones en
uno u otro de estos elementos tendran una actitud positiva hacia la conducta; la evidencia
a su vez sugiere que aquellas que posean puntuaciones promedio en los tres elementos
(intimidad, pasién y compromiso) son personas que tienden a verse involucrados en
menor medida en la conducta sexting, de lo cual se puede inferir que su actitud hacia la

conducta es negativa.

En relaciéon a esto autores como Parker, Blackburn, Perry y Hawks (2013) obtuvieron
resultados que sugieren que elevados niveles de pasion estan relacionados con la

conducta sexting.

Estos autores, con el objetivo de explorar los motivos de las personas para
involucrarse en el sexting y para conocer la mayor tendencia de las personas a
involucrarse en el sexting en funcion de la satisfaccion con la relacién estos autores
emplearon una muestra de 86 personas que se encontraban en una relacion, de los
cuales 44 estaban casados y 42 en citas, con edades comprendidas entre 18 y 53 afios,

y que estaban en relaciones con duracién desde 1 a 309 meses.

Para medir la satisfaccibn con la relacion, los autores emplearon la Revides
Adjustment Scale (RDAS) de Busby, Christensen, Crane y Larson (1995); a fin de
contrastar el sexiting del envio de mensajes en el dia a dia, los participantes respondieron
a una serie de situaciones que iban desde menos sexual a mas sexual, ante cada
situacion debian indicar en qué medida cada situacion se correspondia con su forma de
interaccion con alguna persona con quien se sienten cercanos o con quien hayan tenido

sexo de forma frecuente; el Sex Motives Measure (SMM) de Cooper, Shapiro y Powers
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(1998) empleado para medir los motivos por los cuales las personas se involucran en
actividades sexuales, compuesto por las subescalas: afirmacion, hedonismo, influencia de

los pares, inseguridad, y por enfrentar la situacion.

En cuando a la satisfaccion con la relacién, los autores encontraron que el
consenso fue la Unica subescala del RDAS que predijo el sexting, por lo que, cuando las
personas en una relacion coinciden en las convencionalidad de demostrar el afecto y la

sexualidad es méas probable que se impliquen en la conducta sexting.

En lo que respecta al motivo para involucrarse en el sexting, las subescalas con
mayores puntajes fueron consideradas como las motivaciones principales, siendo estas el
hedonismo (45%), intimidad (42%) y afirmacién (13%). A través del analisis de correlacion
de Pearson, los autores hallaron que solo el hedonismo presentaba una correlaciéon
significativa con la conducta sexting (r=.513, p= .001). Esto indica que el sentirse bien y
satisfacer necesidades sexuales es un motivador importante para el comportamiento

sexting.

Enposible establecer una equivalencia entre el hedonismo y la pasién ya que estos
autores consideran el hedonismo como una blsqueda de satisfaccién sexual y el placer
durante la actividad sexual definicion que se corresponde con la dada por Baumeinster y
Bratslavky citado en Morales et al. (2007) y Sternberg citado en Serrano y Carrefio (1993)
para definir la pasion como la atraccion fisica y el deseo sexual son parte importante

dentro de este componente.

De esta forma, esta investigacion es una evidencia a favor de que elevados niveles
de pasion, expuestos en este caso por elevados niveles de hedonismo se relacionan

positivamente con la conducta sexting.

Al mismo tiempo, es posible establecer una equivalencia entre estas dimensiones
de la teoria propuesta por Sternberg y los estilos de apego seguro, evitativo y ansioso, de
manera que cada estilo de apego posee una combinacion particular de cada una de estas
dimensiones. Asi, el estilo de apego seguro se caracteriza por una combinacion de las
tres dimensiones, sin que una sea mas predominante que otra en la relacion; aquellas con

estilo de apego ansioso o ambivalente muestran en mayor medida la dimensién de
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compromiso mientras que las dimensiones de pasién e intimidad son menos
caracteristicas en las relaciones de las personas con este estilo de apego; por ultimo,
aguellas personas con un estilo de apego evitativo mantienen relaciones en las que la

pasion predomina entre las tres dimensiones.

De esta forma, la cualidad de las relaciones, caracterizadas por las dimensiones
intimidad, compromiso y pasién constituyen una caracterizacion de un estilo de apego

particular.

Considerando que una de las variables de interés en la investigacion es la
cualidad en las relaciones romanticas, fue necesario establecer un criterio que garantice
que las personas en la muestra hayan formado parte de una relacion lo suficientemente

duradera como para que puediera ser considerada una relacion romantica.

Al mismo tiempo, en la revisibn de la literatura se encontraron autores que
emplean el estatus de la relacion (Weisskirch y Delevi, 2011), asi como su duracion
(Samimi y Alderson, 2013) para establecer diferencias en relacion a la actitud hacia el

sexting, por lo que dichas variables fueron incluidas en la presente investigacion.

Con respecto a lo anterior, SGnchez (2009) llevé a cabo una investigacion con el
objetivo de explorar la relacion entre expectativas, estabilidad y estrategias de
mantenimiento de la interaccion amorosa, e identificar las diferencias entre las variables.
Para ello, trabajé con una muestra de 358 sujetos de la Universidad Nacional Autbnoma
de México, 165 hombres y 193 mujeres de 15 a 70 afios de edad, recolectada a través del
muestreo probabilistico accidental, en esta muestra 143 eran solteros con poco tiempo en
la relacién (uno a ocho meses), 38 casados con poco tiempo, 104 solteros con mas
tiempo en la relacion (nueve o mas meses de relacién) y 73 casados con mas tiempo en

la relacion.

Para medir la estabilidad de las relaciones romanticas de estos sujetos, empleo la
Escala de Estabilidad en las Relaciones Romanticas de Retana y Sanchez-Aragén(2006)
conformada por 27 reactivos en formato de respuesta tipo likert en la que los sujetos

indican el grado de acuerdo con las afirmaciones. Esta escala se demostro a través de un
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andlisis factorial con rotacion oblicua que mostrd la existencia de un solo factor que

explica el 62,91% de la varianza total y que posee un coeficiente de estabilidad de .93.

Los resultados obtenidos a partir de un analisis de varianza llevado a cabo para
determinar si existian diferencias estadisticamente significativas en la variable percepcién
de estabilidad en sujetos que difieren en cuando al estado civil y tiempo en la relacion,
revelan que las personas casadas con mas tiempo en la relacion tiende a percibirse mas
estables (f=4,13 >fc=3,001) en comparacion con los otros grupos. Los casados con poco
tiempo (f=3,97>fc=3,001) y los solteros con mas tiempo perciben practicamente la misma
estabilidad (f=3,95>fc=3,001) y lo menos estables, a pesar de percibirse como estables

son los solteros con poco tiempo (f=3,77>fc=3,001) (Sanchez, 2009)

Considerando que no existen diferencias en la estabilidad percibida entre los
casados con poco tiempo y los solteros con mas tiempo, quienes mantienen una relacion
de nueve meses 0 mas, es posible inferir que nueve meses es un criterio temporal
apropiado para considerar como estable una relacion roméntica, por lo que sera

empleado dicho criterio en la presente investigacion.

Cabe destacar que en la presente investigacion se incluye la percepcion de
estabilidad en la relacién, ademas del criterio temporal, ya que se consideré que la
estabilidad percibida puede variar de una relacion a otra, con independencia del tiempo

gue se posea en dicha relacion.

Considerando el comportamiento de las variables implicadas en las
investigaciones antes expuestas, en la presente investigacion se explord, en primer lugar,
el estilo de apego de los participantes, las cualidades pasion y compromiso de la relacién
romantica, si estaban en una relacion al momento del estudio, si habian estado en una
relacion de al menos nueve meses y si habian estado en una relacién que consideraran

estable,para finalmente evaluar la actitud hacia el sexting en funcién de estas variables.



Método

Problema

¢,Como varia la actitud hacia el sexting en funcién del estilo de apego, las cualidades
pasién y compromiso de la relacion romantica, el estar actualmente en una relacién de
pareja y el haber tenido una relacién de pareja estableen una muestra de estudiantes de

la Universidad Catodlica Andrés Bello entre 18 y 25 afios?
Hipodtesis
Hipotesis general

e Se espera que la actitud hacia el sexting varie en funcién del estilo de apego, de
las cualidades compromiso y pasién de la relacion romantica, de estar o no en una

relacién en la actualidad y en funcién de si se ha estado en una relacion estable.
Hipotesis especificas

1. Se espera que las personas con estilo de apego evitativo y apego ansioso
presenten una puntuacién significativamente mayor que las personas con un

apego seguro en la actitud hacia el sexting.

2. Mayores puntajes en compromiso 0 pasion se relacionan positivamente con actitud

hacia el sexting.

3. Se espera que las personas que se encuentran en una relaciéon de pareja al
momento del estudio presenten una puntuacién significativamente mayor en la
actitud hacia el sexting, en comparacién con aquellas que no se encuentran en
dicha relacion.

4. Se espera que las personas que afirman haber estado en una relacién de pareja
estable o que dicha relacién haya tenido una duracion de al menos nueve meses
presenten una puntuacion significativamente mayor en la actitud hacia el sexting,
en comparacién con aquellas que afirman no haber estado en una relacién de

pareja estable o de al menos nueve meses.
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Diagrama de la relacion entre cualidad de la relacion y actitud hacia el sexting.
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Definicién de variables
e Actitud hacia el sexting: Variable dependiente

Definicion _conceptual: evaluacion global y relativamente estable que realizan las

personas sobre cualquier estimulo (Morales, Moya, Gaviria y Cuadrado, 2007). Grado
positivo 0 negativo con que las personas tienden a juzgar a cualquier objeto de actitud
(Eagly y Chaiken; Petty y Wegner citado en Morales et al. 2007); para fines de esta
investigacion, dicho objeto de actitud o estimulo sera la conducta de enviar mensajes de
texto sexualmente cargados, fotos o videos sexualmente provocativos, fotos parcialmente

desnudas o desnudas, enviados via teléfono celular (Weisskirch y Delevi, 2011).

Definicidon operacional de actitud hacia el sexting: promedio de las puntuaciones

dadas por las personas en las palabras con connotaciones positivas (coqueto, caliente,
divertido, excitante, saludable, sin riesgo) y connotaciones negativas (Asqueroso,
lamentable, estupido, peligroso, inmoral) hacia el sexting, dadas por The National
Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy y CosmoGirl.com, en una
investigacion realizada el 2008, en donde el puntaje maximo es 5y el minimo es 1. Un
mayor puntaje promedio (igual o mayor a 2,5) representa una actitud mas positiva y
menor puntaje (igual o menor a 2,49) representa una actitud mas negativa hacia el

sexting.
e Estilo de apego: Variable independiente

Definicidn conceptual: representaciones mentales que incluyen expectativas sobre

si mismo y sobre los otros dentro del contexto de las relaciones afectivas (Bretherton,
1992). Entre los estilos de apego considerados en la investigacion se encuentran el apego
evitativo o inseguro, caracterizado por la baja confianza, patrones inadecuados de
comunicacion y bajos deseos de proximidad, el apego ansioso o ambivalente
caracterizado por bajos niveles de confianza en el establecimiento de relaciones afectivas,
deseo de mantener proximidad en éstas, todo acompafiado de temor e inseguridad para
establecer y mantener relaciones, y el apego seguro, caracterizado por altos niveles de

confianza y cercania y pautas adecuadas de comunicacion (Penagos et al., 2006).

Definicidn operacional: Puntaje promedio obtenido de los datos de cada una de las

sub-escalas de factores independientes (apego ansioso y apego evitativo), del

cuestionario ECR-R de Brenan, Clark y Shaver (1998). Cada factor o estilo de apego tiene
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una puntuacion en funcién de una escala del 1 al 7, donde el puntaje minimo es 1y el
méaximo 7. Un mayor puntaje (4,6 a 7) representa mayores niveles en el factor evitativo o
ansioso. Sélo puntuaciones bajas (1 a 3,4) en ambas escalas indica la presencia de un
apego seguro. Un puntaje promedio entre 3,5 y 4,5 indica un apego mixto o ambivalente,

el cual no es relevante para fines de esta investigacion.
e Compromiso: variable independiente

Definicion _conceptual: decisién por parte de una persona de querer a alguien a

largo plazo, por lo que se compromete a mantener la relacion (Sternberg citado
en.Morales, Moya, Gaviria y Cuadrado, 2007).

Definiciébn operacional:puntuacién obtenida a través de la sumatoria de los items

correspondientes a la dimension compromiso de la Escala de Calificacion de Relaciones
Romanticas de Davis (1996). En donde el puntaje maximo puede ser 28 y el puntaje
minimo 4. Un puntaje total alto o proximo a 28 indica un mayor grado de compromiso en

la relacion de pareja.
e Pasion: variable independiente

Definicion _conceptual: conjunto de intensos sentimientos de atraccién hacia otra

persona, que se caracterizan por la activacion fisiol6gica y el deseo de estar unido a ella
en multiples sentidos (Baumeinster y Bratslavsky citado en Morales, Moya, Gaviria y
Cuadrado, 2007). La atraccion fisica y el deseo sexual son parte importante dentro de
este componente (Sternberg citado en Serrano y Carrefio, 1993).

Definicion operacional: puntuacién obtenida a través de la sumatoria de los items

correspondientes a la dimension de pasion de la Escala de Calificacion de Relaciones
Romanticas de Davis (1996). En donde el puntaje maximo puede ser 126 y el puntaje
minimo 16. Un puntaje total alto o proximo a 126 indica un mayor grado de pasion en la
relacion de pareja.

e Estar actualmente en una relacion: variable independiente.

Definicion conceptual: estar actualmente en una relacibn amorosa que se

caracterice por ser mondgama ya se sea de orientacion homosexual o heterosexual.

Definicion operacional: respuesta de las personas ante la interrogante ¢estas

actualmente en una relacion romantica? siendo si y no las respuestas posibles.



62

e Haber estado en una relacion estable: variable independiente

Definicion conceptual: haber estado en una relacion de pareja que se caracterice

por haber sido monégama y que haya tenido una duraciéon minima de nueve meses, 0

gque sea considerada como estable por las personas.

Definicion _operacional:respuesta de las personas a la interrogante ¢has tenido

alguna relacién con duracion de al menos 9 meses? y ¢ Consideras que has estado en

una relacién estable? siendo si y no las respuestas posibles.

e Sexo: variable a controlar

Definicion _conceptual: categorias que hacen referencia a las caracteristicas

biol6gicas propias del hombre y la mujer.

Mecanismo de control: esta variable sera controlada a través de la técnica de

balanceo, igualando el numero de hombres y mujeres y asi equilibrar el efecto de dicha
variable (McGuigan, 1980).

e [Edad: variable a controlar.

Definicién conceptual: tiempo transcurrido desde el nacimiento hasta el momento

que se considera (Real Academia Espafiola, 2001)

Mecanismo de control: esta variable serd controlada mediante la técnica de

eliminacion, la cual consiste en mantener en la muestra sélo aquellas personas que se

ubiguen en el rango de edad de 18-25 afios.

Segun Kerlinger y Lee (2002) esta técnica consiste en elegir a los participantes de

manera que sean lo mas homogéneos posible en la variable en cuestion.
Tipo de investigacion

En funcion del grado de control sobre las variables, la investigacion es de tipo no
experimental, la cual se caracteriza por la ausencia de manipulacién de las variables
independientes, por lo que no existe un control directo sobre las mismas, asi como de
variables extrafias que puedan generar cambios en la variable dependiente, a pesar de no
ser las variables de interés en la investigacion. Tampoco es posible en este tipo de

investigacion la asignacion aleatoria de los sujetos a los grupos o de los tratamientos a los
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grupos, por lo que se trabaja con la autoseleccion, en donde los sujetos forman parte de
un grupo determinado por poseer caracteristicas de interés para la investigacion
(Kerlinger y Lee, 2002).

El criterio de artificialidad permite clasificar a la investigacion como ex post facto,
ya que la relacion entre las variables estilo de apego y las cualidades pasion y
compromiso con la actitud hacia el sexting, se encuentran en interaccion antes de ser
realizado el estudio, por lo que los investigadores no inciden en la covariacion de las

variables (Kerlinger y Lee, 2002).

Esta clasificacion es posible debido a que las variables independientes estilo de
apego y cualidad de la relacion, el estar actualmente en una relacion y el haber estado en
una relacion estable son variables inherentes a cada sujeto, por lo que se hicieron
inferencias sobre la influencia de estas variables independientes sobre la variable
dependiente sin intervencibn o manipulacién. Lo anterior limita la posibilidad de una
asignacion aleatoria de los sujetos a las dimensiones consideradas (Kerlinger y Lee,
2002).

En cuanto al criterio de artificialidad asociado al contexto en el que se hizo la
recoleccién de los datos, puede clasificarse como una investigacion de campo, debido a
que busco descubrir las relaciones e interacciones entre variables psicolégicas,

sociolégicas de manera sistematica en una estructura social real (Kerlinger y Lee, 2002).

Con respecto al propésito, se trata de una investigacion correlacional, orientada a
describir la relacion entre las variables independientes con las variables dependientes
(Kerlinger y Lee, 2002).

A su vez, en base al criterio temporal esta investigacion es de tipo transversal, ya
que la medicién de las variables estilo de apego, cualidades de relaciébn romantica, estar
en una relacién romantica, haber estado en una relacién estable y actitud hacia el sexting
se llevé a cabo en un momento en el tiempo. Segun Le6n y Montero (2008) en una

investigacion transversal las mediciones se realizan en un momento temporal.
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Disefio de investigacion

La presente investigacion cuenta con la variable dependiente Actitud hacia el
Sexting, variable continua ya que la actitud de las personas varia en diferentes grados
desde negativa hasta positiva, asi como con cincovariables independientes, el Estilo de
apego, que de acuerdo a la clasificaciébn dada por Bowlby en su Teoria del apego cuenta
con tres niveles, apego ansioso, apego evitativo y apego seguro y las cualidades
compromiso y pasion extraidas de la Teoria triangular del amor de Sternberg (1986), estar

en una relacion y el haber estado en una relacion estable.

Con el fin de relacionar estas variables, se emplearon tres técnicas de analisis de
datos. El analisis de varianza (ANOVA) se llevo a cabo para contrastar el aporte de los
diferentes estilos de apego a la varianza de la variable dependiente Actitud hacia el

Sexting.

Por su parte, el Analisis de regresion simple se llevé a cabo con el objetivo de
predecir la actitud hacia el sexting en funcion de las variables compromiso y pasion.

Y finalmente la técnica analitica t de Students se empled para determinar si
existian diferencias significativas en la variable actitud hacia el sexting entre los sujetos
que estaban en una relacion de pareja al momento del estudio y los que no, los que han
tenido una relacién de al menos nueve meses y los que no y entre los que consideran

haber tenido una relacién estable y los que no consideran haberla tenido.

Disefio muestral

El estudio piloto se llevé a cabo con una muestra de 81 estudiantes de la
Universidad Catodlica Andrés Bello que se encontraban en el horario de la tarde en el
centro cultural Padre Carlos Guillermo Plaza, a los cuales se les solicité su colaboracion
para responder los instrumentos. La muestra estuvo conformada por 53 (65,4%) hombres
y 28 (34,6%) mujeres con edades entre 17 y 30 afios, siendo la edad promedio de 21
aflos, cursantes de las carreras Ingenieria, Administracién, Filosofia, Economia,

Comunicacion Social, Psicologia, Derecho y Educacion (ver tabla 1).
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De las 81 personas en la muestra, 80 afirmaron haber estado en una relacién, sélo
1 lo negd6 (ver tabla 2); 66 personas afirmaron haber estado en una relacion con una

duracion de al menos 9 meses, mientras que 15 lo negaron (ver tabla 3).

Tabla 2

Tabla 1
Piloto - Frecuencia de Personas por Carrera
Carrera n %
Ingenieria 42 51,9
Administracion 16 19,8
Filosofia 2 |25
Economia 5 (6,2
Comunicacion Social 4 149
Psicologia 2 125
Derecho 3 |37
Educacion 7 | 8,6

Piloto —Frecuencia de Personas
que Han Estado en una Relacién

Tabla 3

Piloto —Frecuencia de Personas que

Han Estado en una Relacion

Amorosa Amorosa de al Menos 9 meses
n % n %
Sl 80 98,8 Sl 66 81,5
NO 1 1,2 NO 15 18,5

En cuanto a la relacidon actual, 41 personas afirmaron estar en una relacion,
mientras que 40 lo negaron (ver tabla 4); de las personas que se encontraban
actualmente en una relacion, 41 afirmaron que ésta tenia una duracién de al menos 9
meses, y 36 lo negaron (ver tabla 5); finalmente, 59 personas consideraron haber tenido

una relacion estable,y 22 no (ver tabla 6).

Tabla 4 Tabla 5

Piloto —Frecuencia de Personas en
Relacion Actual al Menos 9 meses
n % n %

Sl 41 50,6 SI 41 50,6
NO 40 49,4 NO 40 49,4

Piloto —Frecuencia de Personas
en una Relacién Actualmente
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Tabla 6

Piloto —Frecuencia de Personas que Han Tenido
una Relacion Estable

n %
SI 59 72,8
NO 22 27,2

Para seleccionar a los sujetos que conformaron la muestra del estudio final, fue
empleado un muestreo propositivo o intencional, haciendo uso de juicios e intenciones
deliberadas para seleccionar la muestra de acuerdo a los intereses de la presente
investigacion, incluyendo areas o grupos que se suponen son tipicos de la poblacién en la
muestra (Kerlinger y Lee, 2002).

Los sujetos incluidos en la muestra fueron estudiantes de la Universidad Catdlica
Andrés Bello (UCAB) caracterizados por:

e Entre 18 y 25 afos (rango de edades determinado por el interés en esta
investigacion en estudiar a personas que se encuentren finalizando la

adolescencia y/o en etapas iniciales de la adultez joven)

e Estudiar cualquier carrera de la Universidad Catdlica Andrés Bello (Derecho,
Psicologia, Ingenieria, Comunicacién Social, Relaciones Industriales y Economia)
y poseer un horario de estudio diurno. La escogencia del horario se da por fines

practicos.

Debido a las técnicas de andlisis de datos empleadas en esta investigacion
(ANOVA, analisis de regresion simple y t de Students), era necesario un namero
aproximado de 20 sujetos por cada dimension de las variables independientes. Ya que
las condiciones en la presente investigacion son once, tres condiciones
correspondientes a los estilos de apego, seguro, evitativo y ansioso y dos condiciones
gue corresponden a las cualidades pasion y compromiso (las variables independientes
se tratan por separado al estimar la proporcidbn de varianza que explican de las
variables dependientes) y dos condiciones para las variables estar actualmente en una

relacion, haber estado en una relacion de al menos nueve meses y haber estado en
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una relacion estable, el nimero de sujetos que aproximado inicialmente para la
muestra fue 220, sin embargo se logré obtener una muestra final de 247 sujetos de la
Universidad Catolica Andrés Bello.

Descripcion de instrumentos

Experience in Close Relationship Scale (ECR) Brenan, Clark y Shaver (1998)
(ANEXO A)

Con el objetivo de planear y operacionalizar los estilos de apego extrapolados por
Hazan y Shaver (1987) desde el modelo de apego tradicional basado en las relaciones en
la infancia a las relaciones adultas, Brenan, Clark y Shaver (1998) concluyeron que
existen dos dimensiones basicas que determinan los patrones de apego, las cuales son la

ansiedad de abandono y el miedo o temor a la intimidad.

La combinacion de ambas dimensiones crea finalmente los tres estilos de apego,
(a) apego seguro caracterizado por presentar baja ansiedad de abandono y bajo temor a
la intimidad, (b) apego evitativo caracterizado por una baja ansiedad de abandono y alta
evitacion a la intimidad, y (c) apego ansioso caracterizado por presentar alta ansiedad de
abandono y bajo temor a la intimidad.

En base a estos supuestos, los autores Brenan, Clark y Shaver (1998) crearon dos
subescalas en las cuales se vieran reflejadas ambas dimensiones, en donde la dimensién
de ansiedad de abandono se corresponde con la subescala de apego ansioso, y la
dimensién de miedo o temor a la intimidad se corresponde con la subescala de apego

evitativo, dando origen a la Experience in Close Relationship Scale (ECR).

No se espera, de acuerdo a lo planteado por la teoria, que un sujeto puntle alto en
las escalas de apego ansioso y evitativo en simultaneo, ya que al tratarse de dinamicas
relacionales mutuamente excluyentes, cuando la puntuacién promedio en una de las
dimensiones es alta, se espera que en la dimensién alternativa sea baja; adicional a esto,
la construccién del instrumento busca maximizar la diferenciacién entre los niveles de la

variable estilo de apego.

Esta escala se compone de 36 items, los 18 primeros se corresponden con la
subescala de apego ansioso, mientras que del item 19 al 36 se corresponden a la

subescala de apego evitativo; sin embargo, para la presentacion de los mismos fueron
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aleatorizados. Cada item posee un formato de respuesta tipo likert de 7 puntos
(1=fuertemente discrepante y 7=fuertemente de acuerdo).

Las puntuaciones en cada escala son promediadas tomando en cuenta las

siguientes consideraciones:

Los items 9 y 11 de la escala de ansiedad y 20, 22, 26, 27, 28, 29, 30, 31,
33, 34, 35 y 36 de apego evitativo son presentados de modo que una alta puntuacién
representa bajo apego evitativo 0 bajo apego ansioso segun corresponda, por lo que
dichos items son revertidos antes de poder incluirlos en el célculo del puntaje promedio
(Brennan, Clark y Shaver, 1998).

Los puntajes son interpretados como altos cuando se aproximan en mayor medida
al 7 de la escala y bajos cuando estan mas proximos al 1. Los puntajes promediode 1, 2y
3 en ambas escalas indican un apego seguro; un puntaje promedio de 4 indica apego
mixto; finalmente, puntaje promedio de 5, 6 y 7 en alguna de las escalas indica la

posesion del estilo de apego correspondiente a la escala.

Por dltimo, en un estudio llevado a cabo por Parker, Johnson y Ketring (2011) con
el fin de examinar la estructura factorial de la escala, aplicaron el instrumento a una
muestra de 1138 individuos, 395 mujeres y 60 hombres con las siguientes caracteristicas:
10,5% (n=60) hombres y 11,2% (64) mujeres afroamericanos, 1,9% de hombres (n=11) y
mujeres (n=11) latinos, 2,8% (n=16) hombres y 3,2% (n=18) mujeres clasificados como

otros, todos pertenecientes al sureste de Estados Unidos.

Para estimar la consistencia interna de cada subescala, hicieron uso del alfa de
Cronbach. Los resultados revelan que los hombres obtuvieron un coeficiente de fiabilidad
de .91 para la subescala de ansiedad y .90 para la subescala de apego evitativo, mientras

que las mujeres obtuvieron un coeficiente de fiabilidad de .90 en ambas subescalas.

En este estudio, para la validacion de la escala original de Clark y Shaver (1998)
se llevd a cabo una evaluacion por jueces y posteriormente un piloto con la variacion de
que cuando fueron presentados los items para una validacion por jueces y para un
estudio piloto los items de apego ansioso y apego evitativo se organizaron de modo que
quedaran intercalados. Con este nuevo orden los items 29 de la escala de ansiedad y

2,8,10,13,14,15,16,17 y 18 de apego evitativo son presentados de modo que una alta
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puntuacion representa bajo apego evitativo o bajo apego ansioso segun corresponda, por
lo que dichos items pueden ser revertidos antes de poder incluirlos en el céalculo del
puntaje promedio. Por lo tanto, el orden en que fueron presentados los items no es

exactamente el mismo que presentan los autores en el instrumento original.

Posterior a la validacion de la escala original de Brenan, Clark y Shaver (1998)
mediante una evaluacién por jueces y posteriormente un piloto, se obtuvo que para una
muestra de 81 estudiantes de la Universidad Catolica Andrés Bello, las medidas de las
dimensiones de apego evitativo y apego ansioso son confiables (Alfa de cronbach
AE=0,784; alfa de cronbach AA=0,800).

Se decidié eliminar los items cuyo aporte a la dimension apego ansioso y apego
evitativo no fue adecuado, y restan consistencia interna a la escala. El item 2
correspondiente a la dimension de apego ansioso, posee un poder discriminativo que es
negativo e inferior a .30 (-0,043), no presenta una contribucién relevante a la varianza de
la dimensién ya que esta no muestra una disminucion significativa cuando el item es
eliminado, y afecta la consistencia interna de la escala ya que aument6 el alfa de
cronbach de la misma cuando fue eliminado (ver tabla 7). El item 3 correspondiente a la
dimensién de apego evitativo, posee un poder discriminativo negativo e inferior a .30 (-
0,084), afecta la consistencia interna de la dimensién, ya que el alfa de cronbach de la
dimensién aument6 cuando este item fue eliminado, y no contribuye a la varianza de la
dimensién de apego evitativo ya que esta aumenta cuando este item es eliminado (ver
tabla 8).

Tabla 7 Tabla 8
Piloto-Comportamiento de la escala Piloto-Comportamiento de la escala
ECR cuando se elimina el item ECR cuando se elimina el item
item 2 item 3
Poder discriminativo -0,043 Poder discriminativo -0,084
Varianza de la dimensién | 258,735 Varianza de la dimensién | 199,63
Varianza sin el item 257,558 Varianza sin el item 199,766
Alfa de crombach Alfa de crombach
dimension 0,8 dimensién 0,784
Alfa de crombach sin el Alfa de crombach sin el
item 0,817 item 0,816
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Asi, la escala final qued6 compuesta por 33 items, donde los items
1,3,5,7,9,11,13,14,16,18,20,22,24,26,28,30 y 32 corresponden a la dimensién Apego
evitativo y los items 2,4,6,8,10,12,15,17,19,21,23,25,27,29,31 y 33 corresponden a la
dimension de apego ansioso. Asi mismo, las respuestas dadas a los items 13, 17, 23, 33
(apego ansioso) 6, 20, 25, 27, 29, 31 (apego evitativo) fueron invertidas antes de realizar

los calculos.

Con respecto al formato de respuesta para el presente estudio se categorizo cada
valor del 1 al 7 en donde 1=significa totalmente en desacuerdo, 2=muy en desacuerdo,
3=ligeramente en desacuerdo, 4=ni en desacuerdo, ni de acuerdo, 5=ligeramente de
acuerdo, 6=muy de acuerdo, 7=totalmente de acuerdo. Categorias empleadas por Garcia

y Vera (2012) para hacer mas comprensible el formato de respuesta.

Por lo tanto, cada factor o estilo de apego tiene una puntuacion en funcién de una
escala del 1 al 7, donde el puntaje minimo es 1 y el maximo 7. Para fines de esta
investigacion, un mayor puntaje (4,6 a 7) representa mayores niveles en el factor evitativo
0 ansioso. So6lo puntuaciones bajas (1 a 3,4) en ambas escalas indica la presencia de un
apego seguro. Un puntaje promedio entre 3,5 y 4,5 indica un apego mixto o ambivalente,

el cual no es relevante para fines de esta investigacion.
Escala de calificacion de las relaciones romanticas de Davis (1996) (ANEXO B)

Se encuentra compuesto por siete caracteristicas globales: Viabilidad (formado por
las subescalas de aceptacion/tolerancia, respeto y confianza), Intimidad (compuesta por
las subescalas de confiable y comprensivo), Cuidado (compuesta por las subescalas de
defensa, dar al maximo y asistencia), Pasion (compuesta por las subescalas de
fascinacion, exclusividad e intimidad sexual), Satisfaccion (compuesta por las subescalas
de éxito, placer, reciprocidad y estima), Compromiso (escala de 4 items) y

Conflictos/ambivalencia.

La escala se compone de 68 items, de los cuales se emplearon solo 14 ya que de
las siete caracteristicas globales que conforman la escala se emplearon solo pasion y
compromiso a fines de esta investigacion. El formato de respuesta es de tipo likert de
siete puntos (1=Nada, 2=Muy Poco, 3= poco, 4=Cierta cantidad; 5= bastante; 6=

demasiado (casi siempre), y 7= Total o extremadamente.
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Para cada escala global se calcula la puntuacién total, sumando los puntajes en
cada uno de los items que conforman cada escala, 8 items para la escala de intimidad
(13 al 20), 10 items para la escala de pasion los cuales se encuentran desde el item 20 al
30, 4 items para la escala de compromiso que van del item 62 al 65 de la escala original
de Davis. En la dimension intimidad las puntuaciones mas cercanas a 8 representan
puntuaciones totales bajas y las mas cercanas a 56 representan puntuaciones totales
altas, en la dimension de pasion las puntuaciones cercanas a 10 se consideran bajas
mientras que las proximas a 70 son altas, por ultimo en la dimension de compromiso las
puntuaciones totales bajas representan las mas cercanas a 4 y las mas altas a un puntaje
total de 28.

Autores como Penagos Rodriguez, Carrillo y Castro (2006) encontraron un Alpha o
indice de consistencia interna de 0,88 para los items de pasion y uno de 0,52 para los
items de compromiso, encontrando por ultimo un indice de consistencia interna bajo para
los items de intimidad de la escala de Calificacion de las Relaciones Roménticas de Davis
(1996).

Los resultados fueron obtenidos a partir de una muestra conformada por 1435
adolescentes bogotanos, 43,3% que asistian a colegios mixtos (n=622), 30,2% a colegios
femeninos (n=433) y 26,5% a colegios masculinos (n=380). De acuerdo al estrato
socioecondmico, un 20,6% bajo (n=296), 61,5% de medio (n=883) y 20,6% alto (n=296),
entre 15 y 20 afios de edad.

Posterior a la validaciéon de la escala por jueces expertos y a través del estudio
piloto a una muestra de 81 estudiantes de la Universidad Catolica Andrés Bello, se decidio
eliminar la dimensién intimidad, debido a la baja consistencia interna de la dimensién (alfa
de cronbach=0,257), el bajo poder discriminativo de sus items al encontrarse por debajo
de .30 y en el caso del item 15 con un valor negativo. Esto aunque los items
efectivamente aporten a la varianza de la dimensién (22,206), al verse disminuida cuando

cada uno de ellos se elimina (ver tabla 9).
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Tabla 9
Piloto —Comportamiento de la Dimensién Intimidad
) Poder
Item discriminativo Varianza al ser eliminado el item
1 0,234 15,344
4 0,046 19,586
7 0,117 22,206
10 0,054 18,214
13 0,293 17,261
15 -0,022 19,265

Los items 4,10 y 15 afectan la consistencia interna de esta dimension, lo cual se
evidencia en un aumento del alfa de cronbach cuando este se elimina
(item4=0,267>0,257; item10=0,271>0,257; item15=0,331>0,257).

Para la dimension pasién, fueron agregados seis items extraidos de la escala de
los seis estilos de amor de Lee (1977) correspondientes a las dimensiones Mania y Eros
de dicha escala; asi, la dimension se encuentra conformada por 16 items. Si bien los
items 16 y 25 poseen un poder discriminativo inferior a .30, poseen una adecuada
capacidad discriminativa, evidente en la disminucion de la varianza total de la dimensién
cuando dichos items son eliminados (item16= 176,486< 195,217; item25= 182,82<
195,217) por lo que se conservaron. En general para esta dimension se obtuvo una alta

consistencia interna (alfa de Cronbach= 0,810).

La dimensién compromiso posee una alta consistencia interna (alfa de Cronbach=

0,801). Dimension para la cual no se realizaron cambios.

Cabe sefialar que al momento en que se validaron las sub-escalas intimidad,
compromiso y pasion de la Escala de calificacion de las relaciones romanticas de Davis
(1996) estas se presentaron a los jueces de modo que los items de las tres dimensiones
estaban ordenados de manera intercalada y posteriormente a la muestra del estudio piloto
le fue presentado este orden intercalado mas 6 items adicionales para la dimension

pasion (recomendados en la validacion por jueces), agregados al final del instrumento.

La escala final se encuentra compuesta por 20 items, los items
1,3,5,7,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20 pertenecen a la variable pasién, mientras que
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los items 2,4,6,8 pertenecen a la variable compromiso. El puntaje total maximo posible
para la variable pasion seria 112 mientras que el puntaje total minimo que se puede
obtener en esta dimension es 16. Mientras que para la variable compromiso los puntajes

minimo y maximo siguen siendo los mismos al instrumento original antes expuesto.

Instrumento construido por The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy y CosmoGirl.com en el 2008 con el objetivo de medir la actitud hacia el
sexting (ANEXO C)

Se compone de las siguientes connotaciones:
Positivas: coqueto, caliente, atrevido, cool, divertido, sin riesgo.

Negativas: asqueroso, poco conveniente, estdpido, confidente,

desesperado, inmaduro, inseguro.

En el instrumento original estas connotaciones positivas y negativas deben ser
valoradas por el sujeto como caracteristicas o no de la conducta Sexting en una
dimensién o escala tipo Likert de 7 puntos.

Los resultados son interpretados en funciébn de los promedios, los cuales
proporcionan informacién acerca de la tendencia de las personas a dar puntuaciones mas
altas (o cercanas a 7) o0 mas bajas (cercanas a 1) en cada una de las connotaciones, es
decir, se obtendran dos puntajes promedios uno obtenido de los puntajes a los items con
connotaciones positivas y otro de los items con connotaciones negativas. Sin embargo, la
actitud de dicho sujeto sera calificada Gnicamente como positiva o negativa en funcién del

tipo de connotaciones en que haya obtenido un mayor promedio.

Para garantizar la validez de esta escala se realizdé una validacion por jueces, y

luego se realizé un estudio piloto.

De acuerdo a las recomendaciones dadas por los jueces expertos, se realizaron
una serie de modificaciones a la escala original. En primer lugar, se procedié a modificar
la instruccién de la escala, debido a que resultaba confusa. Asimismo, fueron sustituidas
las connotaciones Caliente, Confidente, Cool y ser facil por Ardiente, Confianzudo,

Chévere y Promiscuo respectivamente. Asi, el instrumento final se encuentra compuesto
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por connotaciones que indican una Actitud positiva hacia el sexting, (coqueto, ardiente,
atrevido, chévere y divertido), y connotaciones que indican una Actitud negativa hacia el
sexting (Asqueroso, Poco conveniente, Estupido, confianzudo, desesperado, Inmaduro,

Inseguro y promiscuo).

El instrumento quedo conformado por las siguientes connotaciones:

Positivas: coqueto, ardiente, atrevido, chévere, divertido.

Negativas: asqueroso, poco conveniente, estlpido, confianzudo, desesperado,

inmaduro, inseguro y promiscuo.

Donde, estas connotaciones deberan ser valoradas por el sujeto en una dimension
0 escala tipo Likert de 6 puntos como descriptivas 0 no de la conducta sexting (1= fuerte
desacuerdo, 2= algo desacuerdo, 3= ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4= algo de acuerdo,

5= fuertemente de acuerdo, 6= no sé).

Posteriormente se realizd un estudio piloto a una muestra de 81 estudiantes de la
Universidad Catélica Andrés Bello, el cual revel6 un indice de consistencia interna
alto para la actitud negativa (alfa de Cronbach=0,859). Todas las connotaciones negativas
poseen poder discriminativo, por lo que permiten discriminar adecuadamente a los sujetos
con actitud negativa hacia el sexting de aquellos que poseen otro tipo de actitud. La
varianza total de la dimension es de 96,731 la cual tiende a disminuir con la eliminacion
uno a uno de los adjetivos, por lo que es posible afirmar que los adjetivos poseen
capacidad discriminativa, es decir, todos aportan a la varianza de la actitud negativa hacia

el sexting.

Las connotaciones correspondientes a una actitud positiva hacia el sexting posee
una alta consistencia interna (Alfa de Cronbach=0,733). Todas las connotaciones
positivas poseen un adecuado poder discriminativo, por lo que permiten discriminar
adecuadamente a los sujetos con actitud positiva hacia el sexting de aquellos que poseen
otro tipo de actitud. La varianza total de la dimension es de 29,883, la cual disminuye con

la eliminacion de una a una de las connotaciones positivas, por lo que estas poseen
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capacidad discriminativa, es decir, aportar a la varianza de la actitud positiva hacia el

sexting.

Los items 1 y 6 (coqueto y atrevido correspondientemente) parecen afectar la
confiabilidad de la dimensién, sin embargo, considerando su poder discriminativo y
capacidad discriminativa, se considera pertinente mantenerlos en la escala para el estudio

final.

A diferencia del instrumento original el cual comprende y mide la actitud positiva y
negativa como dos dimensiones independientes, en la presente investigacion se
considera la actitud hacia el sexting como un continuo, en el cual la tendencia de las
personas a dar una puntuacién promedio mas alta (puntuacién igual o mayor a 2,5) indica
una actitud positiva hacia el sexting y la tendencia a dar una puntuacion promedio mas
baja (igual o menor a 2,49) indica una actitud negativa hacia el sexting. Una puntuacion
promedio de 6 indica que el sujeto no logra identificar su actitud hacia el sexting, dicha

puntuacion solo la obtuvieron los sujetos que puntuaron 6 en todos los adjetivos.

Para que la actitud hacia el sexting pueda ser manejada como una variable
continua, las puntuaciones obtenidas en las connotaciones correspondientes a actitud
negativa (asqueroso, poco conveniente, estlpido, confianzudo, desesperado, inmaduro,
inseguro y promiscuo) se codificaron de manera inversa. Si una persona puntda con 5
una connotacién negativa, estard mostrando una actitud negativa hacia el sexting, al
codificarlo, esta puntuaciéon debera ser sustituida por 1. Asi, una puntuacion promedio

bajo podra ser interpretada como una actitud negativa hacia el sexting.

Aquellas connotaciones con puntaje 6, mantuvieron el mismo valor ya que este
puntaje no hace referencia al grado de acuerdo con dicha connotacién, sino la
imposibilidad del sujeto para identificar su grado de acuerdo o desacuerdo con que es

descriptiva de la conducta sexting.

Procedimiento

Se solicitdé a jueces expertos en las areas de Psicologia de la personalidad,
Metodologia de investigacion y Psicologia social que evaluasen las escalas Experience in

Close Relationship Scale (ECR) Brenan, Clark y Shaver (1998), Escala de calificacion de
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las relaciones romanticas de Davis (1996) y el instrumento construido por The National
Campaing to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy y CosmoGirl.com en el 2008 para
medir la actitud hacia el sexting. Esto se realiz6 mediante una carta en la cual se
especificd el nombre de las autoras, el problema, el objetivo de la investigacién, asi como
aguellos aspectos que se esperaba fuesen evaluados de las escalas con el objetivo de

validar las mismas.

En el caso de la escala ECR, se les solicité determinar inicialmente la adecuada
traduccién de los términos originalmente en inglés al espafiol y posteriormente para esta y
las otras escalas establecer, la validez y ajuste de contenido, es decir, que los términos
empleados en los instrumento se ajusten a la cultura venezolana y mas concretamente a
los estudiantes de la Universidad Catélica Andrés Bello y sus sugerencias respecto a
cambios que abarquen tanto el contenido (agregar, modificar o eliminar items) como la

presentacion de los items, las instrucciones y el formato de respuesta.

Entre las modificaciones que se hicieron, se recomend0 para la escala construida
por The National Campaing to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy y CosmoGirl.com
en el 2008 para medir la actitud hacia el sexting, cambiar la redaccion de las instrucciones
y sustituir algunos adjetivos por unos que resultaran mas familiares a la muestra. Para la
Escala de calificacion de las relaciones romanticas de Davis (1996) se recomendaron
modificaciones en la instruccién, y en la terminologia de alguno de los items,
especificamente para la dimensién pasion se recomendd incluir a la escala seis items de
la dimensiones eros y mania extraidas de la escala de los seis estilos basicos de amor de
Lee (1977). Por ultimo para la escala Experience in Close Relationship Scale (ECR)
Brenan, Clark y Shaver (1998), se sugirieron cambios en la redaccién y el vocabulario de

algunos items de las sub-escalas de apego ansioso y apego evitativo.

El orden en que se presentaron los instrumentos fue: Experience in Close
Relationship Scale (ECR) Brenan, Clark y Shaver (1998) en primer lugar, la Escala de
calificacion de las relaciones roméanticas de Davis (1996) en segundo lugar y The National
Campaing to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy y CosmoGirl.com en el 2008 para

mediar la actitud hacia el sexting en tercer lugar.

Una vez realizados los ajustes recomendados por los jueces, estos fueron re-

evaluados por el tutor de la investigacion y se procedi6 a realizar un estudio piloto.
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La muestra del estudio estuvo conformada por 81 estudiantes que se encontraban
en el horario de la mafana en el centro cultural Padre Carlos Guillermo Plaza de la
Universidad Catolica Andrés Bello, a los cuales se les solicité su colaboracién para
responder los instrumentos, siendo las instrucciones dadas por ambas encuestadoras que
no dejaran items sin responder y que no se comunicaran con otras personas durante el
procedimiento, esto para no invalidar la medida. La presentacién de los instrumentos se

dio en el mismo orden en que se les mostraron a los jueces.

Posteriormente, se construyd la base de datos, y mediante el programa SPSS
version 20 se obtuvieron las salidas para cada uno de los instrumentos de interés en la
investigacion y para las caracteristicas demograficas de la muestra del estudio piloto. Se
obtuvieron y describieron en términos de porcentajes y frecuencia las caracteristicas de la
muestra en funcién del sexo, edad, carrera, haber estado en una relacién de pareja, el
haber estado en una relacion romantica de al menos 9 meses, el considerar haber estado
en una relacion romantica estable, el estar en una relacion de pareja actualmente, si esta

relacién ha tenido una duracién de al menos nueve meses y si es considerada estable.

Se analizé el comportamiento observado en los items de los instrumentos de cada
variable (independientes y dependiente) su confiabilidad y validez en funcién de los
indices de varianza total de cada dimension y de esta cuando se elimina cada item
(capacidad de discriminacién) el alfa de cronbach de la dimensién total y de ésta cuando

se elimina cada item y el poder de discriminacion de cada item.

Se realizaron las correcciones pertinentes para cada instrumento, las cuales
incluyen para la escala ECR el tener que revertir uno de los items y la eliminacion de dos
items, gquedando conformado por 33items, para la Escala de calificacion de relaciones
romanticas de Davis (1996), la eliminacién de una variable (intimidad) y el agregado de 6

items para otra variable (pasién) quedando compuesta la escala por 20 items.

Una vez validadas las escalas, se abord6 a los estudiantes de las carreras
Psicologia, Comunicacion Social, Administracién-Contaduria, Ingenieria, Relaciones
Industriales, Derecho y Economia de horario diurno en sus respectivos salones de clases.
Para cada afio o semestre de las carreras se selecciond de manera accidental una clase,
tanto de los grupos de los primeros afios 0 semestres como de los ultimos, para tener una

distribuciébn mas o menos equilibrada de la muestra en funcién de la edad.
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Se solicitd al docente la participacion durante su clase, esto mediante una
autorizacion de la escuela correspondiente, y se dio una breve y general explicacion del
objetivo del estudio, asi mismo se garantizé a los participantes la confidencialidad de la
informacion que se obtendria de ellos.

Posteriormente se procedié con la administracion de los instrumentos empleados
en la investigacion para medir las variables de interés, los cuales son la EscalaExperience
in Close Relationship Scale (ECR), la Escala de Calificacion de Relaciones Roméanticas
de Davis 1996 y el Instrumento construido por The National Campaign to Prevent Teen
and Unplanned Pregnancy y CosmoGirl.com en el 2008. Aunque autores como Caron (et
al. 2012; Drouin y Landgraff, 2012) plantean que el instrumento ECR mide aspectos
altamente personales, cosa que puede hacer de la aplicacion algo intimidante para la
persona, se decidi6 hacer la administracion de forma presencial y en colectivo, para
garantizar un nimero representativo de personas que respondieran la encuesta, asi como

evitar en mayor medida items en blanco que invaliden las encuestas.

La primera parte de esta encuesta consisti0 en preguntas sobre caracteristicas
demogréaficas (sexo, edad, carrera cursada actualmente y preguntas cerradas
relacionadas a la historia derelaciones romanticas), la segunda parte conformada por los
33 items correspondientes a la escala Experience in Close Relationship Scale (ECR) de
Brenan, Clark y Shaver (1998), con preguntas adecuadas al estilo de apego ansioso y
evitativo, cada item debié ser valorado en una escala tipo Likert de 7 puntos. La tercera
parte de la encuesta consistié en 20 items de la escala de calificacion de las relaciones
romanticas de Davis (1996) referentes a la cualidades compromiso y pasién de la
relaciébn romantica, en la cual el sujeto debe hacer una valoracién de cada uno de los
items correspondiente a cada variable o cualidad en una escala tipo Likert de 7 puntos.
En la cuarta parte de la encuesta se solicité a los sujetos que valoren en una escala tipo
Likert que tanto una serie de trece connotaciones describen laconducta sexting
elaboradas por The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy y

CosmoGirl.com en el 2008 con el objetivo de medir la actitud hacia el sexting.

Una vez administradas las escalas se conformdé la base de datos, codificando
apego evitativo como AE, apego ansioso como AA cuando estas variables fueron tratadas
de formacontinua, mientras que cuando se trataron dichas variables de forma categorica

se codificaron como AE_seguro para el apego evitativo y AA_seguro para apego ansioso.



79

La variable pasion en una relacion de pareja fue codificada como DP, y la variable
compromiso como DC. Para la variable actitud hacia el sexting cada una de las
connotaciones fue codificada con la letra C seguido del numero correspondiente al orden

en que se presentaron en la escala.

Posteriormente los datos se analizaron mediante el programa SPSS Version 20.
Se comprobd el supuesto de normalidad del Analisis de varianza (ANOVA) mediante el

estadistico Kormogorov-Smirnov.

Asi mismo, se llevaron a cabo los andlisis de varianza (ANOVA) pertinentes a la
variable estilo de apego para contrastar las varianzas que se deben a esta variable
independiente con la asociada al error 0 azar, para asi establecer conclusiones respecto a
la influencia de esta variable o a la covariacion de la variable independiente y la

dependiente (Kerlinger y Lee, 2002).

Para las variables compromiso y pasion, se utilizé6 un Modelo de Regresion Simple
para observar la medida en que cada una de estas variables predijo la variable
dependiente actitud hacia el sexting.

Para las variables estar actualmente en una relacion, haber estado en una relacién
de al menos 9 meses y haber estado en una relacion estable, se analizaron los datos
mediante la Técnica Analitica t de Students, para determinar si existian diferencias
significativas en la actitud hacia el sexting entre aquellos que afirmaron y aquellos que

negaron cada una de las situaciones o interrogantes antes planteadas.



Analisis de Resultados

Analisis Descriptivo

La muestra estuvo conformada por 247 estudiantes de la Universidad Catodlica
Andrés Bello, de los cuales 102 (41,3%) fueron de sexo masculinoy 147 (58,7%) de sexo

femenino.

Los sujetos tuvieron edades comprendidas entre 17 y 30 afios, con una edad
media de 20,7 afios y una desviacion de 2,25. La distribucién es leptocurtica y dado que la
asimetria es positiva (AS= 0.620) los datos se agruparon en los valores mas bajos de la
variable, estando la distribucién coleada hacia la derecha, y los valores centrales por

debajo de la mediana.

Con relacién a la carrera, del total de estudiantes,se obtuvo que el mayor
porcentaje lo conformaron los estudiantes de Ingenieria y de Administracién y Contaduria,
mientras que el porcentaje mas bajo corresponde a las carreras de Economia y Ciencias

Sociales. Como se muestra en la tabla 10 y en la figura 1.
Tabla 10.

Frecuencia de Estudiantes para cada Carrera

Carreras Frecuencia %
Ingenieria 41 16,6
Administracion y | 47 19
contaduria

Economia 31 12,6
Comunicacion Social 35 14,2
Derecho 34 13,8
Psicologia 36 14,6
Ciencias Sociales 23 9,3
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Figura 1. Porcentaje de estudiantes para cada carrera.

Con respecto a la historia de relaciones de pareja de los sujetos, 238 reportaron
haber estado en una relacién romantica, de estos 184 haber permanecido al menos nueve
meses en alguna y 187 consider6 haber estado en una relacién estable. Por su parte, 114
estudiantes reportaron estar actualmente en una relacién de pareja y 105 reportaron que

ésta ha tenido una duracion de al menos 9 meses, como se muestra en la tabla 11.
Tabla 11.

Historia de Relaciones de Pareja de los Sujetos en la Muestra

Historia de relaciones Frecuencia %
Haber estado en una relacion 238 96,4
romantica.

Haber permanecido al menos 9 meses 184 74,5

en una relacion.

Estar actualmente en una relacion. 114 46,2

Relacion actual de al menos 9 meses 105 425

Haber tenido una relacién estable 187 75,7
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Actitud hacia el sexting

Con respecto al puntaje promedio en la variable actitud hacia el sexting, el
recorrido posible para esta variable es de 1 a 5 puntos. El recorrido obtenido por la
muestra fue de 1,23 a 5 puntos con una media de 3,32 y una desviacion estandar de 0,79,
con una forma de la distribucion platicartica (K=-0.304). La asimetria es negativa (AS= -
0,527), por lo que los datos se agrupan hacia los extremos mas altos de la distribucién, la
media se encuentra por encima de la mediana, siendo la distribucion coleada hacia la

izquierda, como se muestra en la figura 2.

Actitud hacia el Sexting

Media = 3,33
Desviacion estandar = 78
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Actitud hacia el Sexting

Figura 2. Histograma de distribucion de los sujetos en funcién de la variable actitud hacia

el sexting.
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Compromiso

Con respecto al puntaje total en la variable compromiso en las relaciones de
pareja, el recorrido posible para esta variable se encuentraentre 4 y 28 puntos, valores
gue coinciden con la puntuacibn minima y méaxima obtenidas por los sujetos de la
muestra. La puntuacién media fue de 19,84 y una desviacién estandar de 5,83. La forma
de la distribucion es platicurtica (K= -0,225). La asimetria es negativa (AS= -0,599), por lo
que losdatos se agrupan hacia el extremo superior derecho, la media se encuentra por

encima de la mediana, siendo la distribucion coleada hacia la izquierda, como se muestra

en la figura 3.
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Figura 3.Histograma de distribucion de los sujetos en funcion de la variable compromiso

en las relaciones romanticas.
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Pasion

Con respecto al puntaje total en la variable pasion en las relaciones de pareja, el
recorrido posible para esta variable se encuentra entre 16 y 112, valores que coinciden
con los valores minimos y maximos obtenidos por los sujetos de la muestra en esta
variable. La media fue de 82,06 y una desviacion estandar de 16,64. La forma de la
distribucion platicurtica (K=-0,062). Los datos se agrupan hacia los extremos mas altos
reflejando una asimetria negativa (AS= -0,595),la media se encuentra por encima de la
mediana, siendo la distribuciéncoleada hacia la izquierda, talcomo se muestra en la figura
4.
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Figura 4. Histograma de distribucion de los sujetos en funcion de la variable pasion en las

relaciones romanticas.
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Apego Evitativo

Con respecto al puntaje promedio en la variable apego evitativo, el recorrido
posible para esta variable se encuentra entre 1y 7, siendo 1 el puntaje minimo obtenido
en la muestra, y 5,47 el puntaje maximo. La media fue de 2,53 y una desviacion tipica de
0,96. La forma de la distribucidon es platicurtica (K=-0,528). La asimetria es positiva
(AS=0,479) por lo que los datos se agrupan hacia los valores mas bajos de la variable, la
mediase encuentra por debajo de la mediana, siendo la distribuciéon coleada hacia la

derecha, como se muestra en la figura 5.
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Figura 5. Histograma de distribucion de los sujetos en funcion de la variable apego

evitativo.
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Apego ansioso

Con respecto al puntaje promedio en la variable apego ansioso, el recorrido
posible para esta variable se encuentra entre 1 y 7, en la muestra se obtuvo que el valor
minimo de la variable fue de 1,38 y el valor maximo de 6,31, con una media de 3,84 y una
desviacion tipica de 0,94. La forma de la distribucion es platicartica (K=-0,381).La
asimetria es positiva (AS=0,051) por lo que los datos se agrupan hacia los valores mas
bajos de la variable,la mediase ubica por debajo de la mediana, siendo la distribucion
coleada hacia la derecha, tal como se muestra en la figura 6.
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Figura 6. Histograma de la distribucion de los sujetos en funcion de la variable apego

ansioso.
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Los datos para cada una de las variables continuas Actitud hacia el Sexting,
Compromiso, Pasion y Apego Evitativono provienen de una distribucion normal, por lo que
se realiz6 un ajuste de valores a una distribucion Z, y se trabajé con los datos
transformados. Mientras que los datos de la variable apego ansioso si poseen una

distribucion normal (0,200> 0,01), como se muestra en la tabla 12.
Tabla 12.

Pruebas de Normalidad para cada Variable Continua.

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
Actitud hacia el sexting 0,007 243 ,001
Compromiso 0,09 243 ,000
Pasion 0,073 243 ,003
Apego Evitativo 0,106 243 ,000
Apego Ansioso 0,036 243 ,200%

Resulta importante sefialar que la variable independiente estilo de apego fue
analizadacomo variable categérica, con la finalidad de conocer la cantidad de estudiantes
pertenecientes a cada grupo o categoria, esto, debido a que en la presente investigacion,
asi como en la literatura empleada para la misma (Aishah, 2012.,Brennan, Cralk y Shaver,
1998., Davis, Shaver y Vernon, 2004., DrouinyLandgraff, 2012., Shachner y Shaver,
2004., Weisskyrch y Delevi, 2011)se ha comprendido dicha variable de forma categérica.
Por lo que si bien se ha realizado un andlisis descriptivo de la variable estilo de apego en
su forma original, es decir de forma continua, el interés principal se encontré en analizar
su comportamiento una vez que ésta fue categorizada, de manera que aquellas personas
con un puntaje entre 1y 3,4 poseen un apego seguro, los que se ubicaron entre 3,5y 4,5
un apego ambivalente y aquellos con una puntuacién entre 4,6 y 7 poseen un apego

ansioso o evitativo segln sea la escala.

Al estimar la frecuencia de estudiantes pertenecientes a cada estilo de apego, se
encontré que para los items correspondientes al apego evitativo, solo 5 (2%) personas se
obtuvieron una puntuacion que los ubica en la categoria de apego evitativo, mientras que

la mayor parte de los estudiantes se agrupé en la categoria de apego seguro, siendo 191
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(77,3%), y por ultimo 43 (17,4%) personas se agruparon en la categoria de apego
ambivalente. Debido al nimero reducido de estudiantes que se agruparon en la categoria
de apego evitativo, no se realizaron los andlisis que incluian esta variable, al no
considerarse una representacion significativa de dicha categoria, como se observa en la
tabla 13.

Tabla 13

Frecuencia de Personas para cada Estilo de Apego en Funcidon de la Dimension de Apego

Evitativo

Apego Evitativo

Frecuencia | Porcentaje

Seguro 191 77,3
Evitativo 5 2
Ambivalente 43 17,4

Para los items que corresponden al apego ansioso, 52 (21,1%) personas se
agruparon en la categoria de apego ansioso, 78 (31,6%) personas se agruparon en la
categoria de apego seguro y 103 (41,7%) se agrup6 en la categoria de apego

ambivalente, los cuales son como se observa en la tabla 14.
Tabla 14

Frecuencia de Personas para cada Estilo de Apego en Funcidén de la Dimension de Apego

Ansioso.

Apego Ansioso

Frecuencia | Porcentaje

Seguro 78 31,6
Ansioso 52 21,1
Ambivalente 103 41,7

Si bien la escala se encuentra compuesta por dos dimensiones que corresponden

a los estilos de apego evitativo y ansioso, es posible estimar la cantidad de personas que
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poseen apego seguro, ya que poseen puntuaciones bajas en ambas dimensiones de la

escala.

Asi, 64 personas (25,9%) poseen un apego seguro, ya que obtuvieron
puntuaciones bajas (entre 1 y 3,4) tanto en los items correspondientes al apego evitativo
como los que corresponden al apego ansioso; mientras que 183 personas (74,1%)
poseen puntuaciones que indican un apego no seguro, ya sea ambivalente (entre 3,5y
4,5) ansioso o evitativo (entre 4,6 y 7) en los items correspondientes a cada dimension,

como se observa en la tabla 15.
Tabla 15

Frecuencia de Personas con Apego Seguro y No Seguro.

Estilo de Apego

Frecuencia | Porcentaje
Seguro 64 25,9
No seguro 183 74,1

Relaciones entre variables

En cuanto a las correlaciones bilaterales de cada una de las variables
independientes con respecto a la actitud hacia el sexting, las variables estar en una
relacion romantica en la actualidad y actitud hacia el sexting poseen una correlaciéon baja
negativa (-0,072) y no significativa (0,259>0,01), cuando la primera variable es tratada

como una variable dummy.

Con relacion a lo anterior, el comportamiento de los datos en el grafico Box Plot
parece sefialar que las personas que reportaron estar en una relacion romantica al
momento del estudio, obtuvieron una puntuacion minima de 1,7 aproximadamente, y una
puntuacion maxima 5. A su vez, el 75% de las personas pertenecientes a este grupo, se
agrupan entre los valores 3y 5 por lo que parecen tener una actitud mas positiva hacia el

sexting (ver figura 7).

Las personas que reportaron que no se encontraban en una relacion de pareja al

momento del estudio obtuvieron un puntaje minimo de 1,2 y maximo de 4,8, agrupandose
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el 75% de los casos entre los valores 2,9 y 4,8 aproximadamente, presentando, al igual
que el grupo anterior, una actitud mas positiva hacia el sexting (ver figura 7).

Pareciera que las puntuaciones en cuanto a la actitud hacia el sexting de las
personas que se encontraban en una relacion de pareja y las que no, son igualmente
dispersas. Para ambos grupos se observa que la actitud tiende a ser mas positiva (ver
figura 7).
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Actitud hacia el Sexting

2,00

1,00

T T
Si Na

Estas actualmente en una relacion

Figura 7. Box Plot de la relacién entre la variable estar actualmente en una relacién y

actitud hacia el sexting.

Con relacién a la variable haber estado en una relacién romantica de al menos
nueve meses, esta fue tratada como una variable dummy para obtener su correlacién con
la variable actitud hacia el sexting, y se obtuvo que estas variables presentan una

correlacion baja negativa (-0,111) y no significativa (0,081>0,01).

De acuerdo al comportamiento de los datos en el grafico Box Plot, las personas
gue reportaron haber estado en una relacion romantica de al menos nueve meses,
obtuvieron una puntuacién minima de 1,7 aproximadamente, y una puntuacién maxima 5.
A su vez, el 75% de las personas pertenecientes a este grupo, se agrupan entre los
valores 3 y 5 por lo que parecen tener una actitud mas positiva hacia el sexting (ver figura
8).
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Dentro de este grupo parecen existir valores extremos hacia las puntuaciones
bajas de la variable actitud hacia el sexting, por lo que un numero reducido de personas
reportan tener una baja actitud hacia el sexting ubicada entre los valores 1,4 y 1,6

aproximadamente (ver figura 8).

Las personas que reportaron que no han estado en una relacion de pareja durante
al menos nueve meses, obtuvieron un puntaje minimo de 1,2 y maximo de 4,8,
agrupandose el 75% de los casos entre los valores 2,7 y 4,8 aproximadamente, por lo
que, al igual que el grupo anterior, las personas de este grupo parecen presentar una

actitud mas positiva hacia el sexting (ver figura 8).

Si bien pareciera que las puntuaciones en cuanto a la actitud hacia el sexting de
las personas que no han estado en una relacion durante al menos nueve meses son mas
dispersas, para ambos grupos se observa que la actitud tiende a ser mas positiva (ver

figura 8).
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Alguna ha tenido una duracién de al menos nueve meses
Figura 8. Box Plot de la relacion entre la variable haber estado en una relacion durante al

menos nueve meses y actitud hacia el sexting.

Al tratar a la variable haber estado en una relacion de pareja estable como una
variable dummy, se obtiene que esta posee una correlacion baja negativa (-0,129) y no

significativa (0,043>0,01) con actitud hacia el sexting.

En el gréafico Box Plot (ver figura 9) se observa que las personas que reportaron

haber estado en una relacion de pareja estable, obtuvieron una puntuacién minima de 1,5
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aproximadamente, y una puntuacion maxima 5. A su vez, el 75% de las personas
pertenecientes a este grupo, se agrupan entre los valores 3 y 5 por lo que al parecer

tienden a presentar una actitud mas positiva hacia el sexting.

Dentro de este grupo parecen existir valores extremos hacia las puntuaciones
bajas de la variable actitud hacia el sexting, por lo que un ndmero reducido de personas
reportan tener una baja actitud hacia el sexting ubicada entre los valores 1,3 y 1,6

aproximadamente (ver figura 9).

Las personas que reportaron que no han estado en una relacién de pareja estable,
obtuvieron un puntaje minimo de 1,2 y maximo de 4,8, agrupandose el 75% de los casos
entre los valores 2,7 y 4,8 aproximadamente, presentando, al igual que el grupo anterior,
una actitud mas positiva hacia el sexting (ver figura 9).

Si bien las puntuaciones en cuanto a la actitud hacia el sexting de las personas
que no han estado en una relacion que consideran estable son mas dispersas en
comparacion con las puntuaciones de las personas que afirman haber estado en una

relacion estable, para ambos grupos se observa que la actitud tiende a ser positiva.
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Figura 9. Box Plot de la relacion entre la variable haber estado en una relacion estable y

actitud hacia el sexting

Con base a los resultados analizados hasta ahora, y en contra de lo planteado en

las hipétesis de la presente investigacion, no se esperaba encontrar diferencias
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significativas en la variable actitud hacia el sexting, entre las personas que estan
actualmente en una relacion y las que no, entre los que reportan haber tenido una relacion
de minimo 9 meses y los que no, y entre aquellos que reporten haber tenido una relacion
estable y los que no, al revisarlas con la técnica analitica t de Students. Esto se corrobor6
en los resultados obtenidos tras realizar el contraste de medias que se presenta mas

adelante.

Otras de las variables independientes de interés son el compromiso y la pasion

correspondientes a la teoria de Sternberg sobre las cualidades del amor.

En cuanto a la variable compromiso, existe una correlacién positiva baja (0,167) y
significativa (0,009<0,01) entre esta variable y la actitud hacia el sexting, en donde, mayor
compromiso en una relacién romantica implica una actitud méas favorable hacia el sexting
(ver tabla 16).

En lo que respecta a la relacién entre pasion y actitud hacia el sexting, existe una
correlacion positiva baja (0,279) y significativa (0,000<0,01) en donde, a mayor pasion en

una relacién romantica mayor actitud hacia el sexting (ver tabla 16).
Tabla 16

Correlaciones Bilaterales Entre las Variables Compromiso, Pasion y Actitud Hacia

el Sexting
Actitud hacia el sexting
Correlacion | Compromiso ,167
Pasidn ,279
Significancia | Compromiso ,009
Pasidn ,000

La siguiente variable independiente de este estudio es el estilo de apego; en
relacion a esta variable se obtiene que cuando el estilo de apego ansioso y evitativo son
tratadas de forma continua, la correlacion entre el estilo de apego ansioso y la actitud

hacia el sexting es positivabaja (0,011) y no significativa (0,435>0,01); entre apego
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evitativo y actitud hacia el sexting existe una correlacion negativa y baja (-0,147) y no
significativa (0,011>0,01) (ver tabla 17).

El trato de esta variable de forma continua se justifica en que, una vez
categorizada la variable (ver tabla 13), y en congruencia al modo en que es tratada en la
presente investigacion, no se obtiene un numero significativo de personas dentro de la
categoria de apego evitativo, por lo que no es pertinente estimar la relacion entre el estilo
de apego evitativo y el sexting a partir de esos datos.

Tabla 17

Correlaciones Bilaterales Entre Estilos de Apego y Actitud Hacia el Sexting

Actitud hacia el sexting
Correlacién Ansioso ,011
Evitativo -,147
Significancia Ansioso ,435
Evitativo ,011

De acuerdo al comportamiento de los datos en el dispersigrama, no parece existir
un patrén en la distribucién de los datos a lo largo del grafico que permita estimar los
cambios en la variable actitud hacia el sexting a partir de los cambios en la variable

apego evitativo, tal como se muestra en la figura 10.
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Figura 10. Dispersigrama de la relacion entre la variable apego evitativo y actitud hacia el

sexting.

Para la variable apego ansioso tampoco parece existir un patrén en la distribucién
de los datos a lo largo del grafico que permita estimar los cambios en la variable actitud
hacia el sexting a partir de los cambios en el apego ansioso, como se muestra en la
figura 11.
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Figura 11. Dispersigrama de la relacion entre el estilo de apego ansioso y la actitud hacia

el sexting.

Segun esta correlacion, no cabria esperar que al tratar la variable estilo de apego
de forma categorica se observen diferencias entre los estilos de apego con relacion a la
variable actitud hacia el Sexting. Esto, efectivamente se evidencid en el ANOVA entre

estilo de apego ansioso y actitud hacia el sexting presentado a continuacion.
Andlisis de Varianza (ANOVA)

Al emplear la técnica analitica ANOVA para someter a prueba la hipotesis de que
existe una actitud hacia el sexting mayor en los sujetos que poseen un estilo de apego
ansioso en comparacion a los que poseen un apego seguro, se obtiene que el modelo no
es significativo (0,503>0,01) por lo que no existen diferencias significativas entre los

grupos en lo que respecta a la variable dependiente (0,843>0,01). Esto es coherente con
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lo reportado previamente con respecto a las correlaciones donde no se encontr
asociacion entre el estilo de apego ansioso y actitud hacia el sexting (r=0,11)
(p=0,435>0,01).

Para conocer si existen diferencias estadisticamente significativas en la actitud
hacia el sexting en funcion de si las personas poseen un apego seguro o no lo poseen,
(ya sea porgue tienen un apego ansioso, ambivalente o evitativo), se realizdé un analisis
adicional en el que se empled la técnica de t de students, y se obtuvo que la media para
los sujetos que poseen un apego seguro es de 3,44 con una desviacion estandar de 0,82,
mientras que el grupo con un apego no seguro obtuvo una media de 3,28 y una
desviacion estandar de 0,76.

El estadistico de contraste F de Levene es de 0,955 y posee una significaciéon
asociada de 0,329 que revela igualdad de varianzas entre las personas con un apego
seguro y los que no poseen un apego seguro (0,329>0,01), por lo que la prueba fue
interpretada bajo el supuesto de igualdad de varianzas (ver tabla 18).

El valor del estadistico de contraste t es de 1,43 con 245 grados de libertad, y
posee una significacion asociada de 0,155 que revela que no existen diferencias
significativas entre los grupos, por lo que la actitud hacia el sexting no varia en funcién de
si las personas poseen un apego seguro o no (0,155<0,01), como se observa en la tabla
18.

Tabla 18

Estadistico de Contraste t de Student para Personas con un Apego Seguro.

Prueba
de levene
Sig
Apego seguro F Sig T gl Bilateral

Actitud hacia el
sexting Se asume varianzas iguales ,955 ,329| 1,428 | 245 ,155

No se asume varianzas iguales
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Andlisis de Regresion Simple

Mediante la técnica de analisis de regresion simple empleada para someter a
prueba la hipétesis de que las personas con mayor compromiso O mayor pasion
presentan una actitud mas positiva hacia el sexting, se obtuvo que el modelo es
significativo (0,000<0,01); sin embargo, la correlacion entre las variables predictivas y la
variable predicha es positiva baja(R=0,28) existiendo una baja proporcion de varianza de
actitud hacia el sexting explicada por estas variables (R2=0,079), con un beta bajo
negativo (-0,029) y no significativo (0,727>0,01) para la variable compromiso, y un beta
bajo positivo (0,298) y significativo (0,00<0,01) para la variable pasion. Lo anterior indica
qgue, si bien se trata de un modelo significativo, la capacidad explicativa de las variables

pasién y compromiso es baja.

A su vez, resulté preciso estimar la capacidad explicativa de cada una de estas
variables por separado comparando las correlaciones bilaterales y parciales de cada
variable, sobre todo considerando que la correlacién entre las variables independientes
compromiso y pasion es alta (0,655) y significativa (0,00 >0,01).

En el caso de la variable compromiso, esta obtuvo una correlacion positiva baja
(0,167) y significativa (0,009<0,01) con la actitud hacia el sexting; una vez controlada la
variable pasion, dicha correlacion pasé a ser negativa baja (-0,023) y no significativa
(0,727>0,01).

Por su parte, la variable pasion no se comporta del mismo modo cuando la
variable compromiso es controlada, ya que, como se mencion6 previamente, ésta obtuvo
una correlacion positiva baja (0,279) y significativa (0,000) con la actitud hacia el sexting,
correlacion que permanece positiva baja (0,228) y significativa cuando se controla la
variable compromiso (0,000<0,01).

Lo anterior permite afirmar que la actitud hacia el sexting es explicada por la
variable pasion, debido a que la relacién entre compromiso y actitud hacia el sexting se ve

suprimida una vez que es controlada la variable pasion.

Esto indica que, la actitud hacia el sexting ser& mas positiva en la medida en que
la pasion que se experimenta hacia la pareja sea mayor, independientemente del grado

de compromiso que se tenga con la relacion.
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Técnica Analitica t de Student

Para someter a prueba la hipotesis que plantea que las personas que se
encuentran en una relacion de pareja al momento de responder al instrumento
presentaran una actitud mas positiva hacia el sexting, en comparacion con aquellas que

no se encuentran en una relacion de pareja, se empleé la técnica analitica t de Student.

El grupo de personas que afirmé estar en una relacién al momento de responder el
instrumento presenta una media de 3,38 con una desviacion estandar de 0,766.
Recordando que el recorrido posible para la variable actitud hacia el sexting es entre 1 y
5, las personas pertenecientes a este grupo obtuvieron un puntaje minimo de 1,7 y
méaximo de 5 aproximadamente. El grupo de personas que niegan estar en una relacién
presentan una media de 3,27 con una desviacion estandar de 0,79, asi como un puntaje
minimo de 1,2 y maximo de 4,8 aproximadamente; por lo que en ambos casos la actitud

hacia el sexting tiende a ser positiva.

El estadistico de contraste F de Levene es de 0,478 y posee una significacion
asociada de 0,058 que revela igualdad de varianzas entre las personas que afirmaron
estar en una relacion al momento de responder el instrumentos y aquellas que no
(0,058>0,01), por lo que la prueba fue interpretada bajo el supuesto de igualdad de

varianzas (ver tabla 19).

El valor del estadistico de contraste t es de 1,131 con 245 grados de libertad, y
posee una significacibn asociada de 0,258 que revela que no existen diferencias
significativas entre los grupos, por lo que la actitud hacia el sexting no varia en funcién de

si la persona esta o no en una relacion (0,258>0,01), como se observa en la tabla 19.
Tabla 19

Estadistico de Contraste t de Student para Personas Actualmente en una Relacién

Prueba
de levene
Sig
Actualmente en una relacion F Sig T gl Bilateral

Actitud hacia el
sexting Se asume varianzas iguales ,478 ,490| 1,131 245 ,259

No se asume varianzas iguales
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Esta misma técnica analitica se empled para someter a prueba la hipétesis que
plantea que las personas que afirman haber estado en una relacion de pareja estable
presenten una actitud mas positiva hacia el sexting, en comparacién con aquellas que

afirman no haber estado en una relacion de pareja estable.

Cabe destacar que la variable relacién estable se estimé a partir de dos
indicadores, un indicador basado en la temporalidad de la relacién, para lo cual las
personas indicaron si habian estado en una relacion con una duracion de al menos nueve
meses, y un indicador basado en como la persona experimenta la relacion, para el cual

indicaron si habian estado en una relacién estable.

El grupo de personas que afirmé estar en una relacién con una duracién de al
menos nueve meses presenta una media de 3,37 con una desviacion estandar de 0,76.
Recordando que el recorrido posible para la variable actitud hacia el sexting es entre 1y
5, las personas pertenecientes a este grupo obtuvieron un puntaje minimo de 1,7 y
méaximo de 5 aproximadamente, mientras que aquellas personas que niegan estar en una
relacion presentan una media de 3,17, una desviacion estandar de 0,81, un puntaje
minimo de 1,2 y maximo de 4,8 aproximadamente. Por lo que en ambos grupos la actitud

hacia el sexting tiende a ser positiva.

El estadistico de contraste F de Levene es de 1,345 y posee una significacion
asociada de 0,247 que revela igualdad de varianzas entre las personas que afirmaron
haber estado en una relacion durante al menos nueve meses y aquellas que no
(0,247>0,01), por lo que la prueba fue interpretada bajo el supuesto de igualdad de

varianzas, como se presenta en la tabla 20.

El valor del estadistico de contraste t es de 1,916 con 243 grados de libertad, y
posee una significacion asociada de 0,056 que revela que no existen diferencias
significativas entre los grupos en funcion de la temporalidad de la relacién, por lo que la
actitud hacia el sexting no varia en funcién de si la relaciéon ha tenido una duracion de al

menos nueve meses o no (0,056>0,01), (ver tabla 20).
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Tabla 20

Estadistico de Contraste t de Student para Personas en una Relacion de al Menos
Nueve Meses

Prueba
de levene
Sig
Relacion de al menos 9 meses F Sig T gl | Bilateral

Actitud hacia
el sexting Se asume varianzas iguales 1,345 ,247 | 1,916 | 243 ,056

No se asume varianzas iguales

Por su parte, el grupo de personas que afirmaron haber estado en una relacion
estable presenta una media de 3,38 con una desviacién estandar de 0,73. Recordando
que el recorrido posible para la variable actitud hacia el sexting es entre 1 y 5, las
personas pertenecientes a este grupo obtuvieron un puntaje minimo de 1,5 y maximo de 5
aproximadamente. Aquellas personas gue niegan estar en una relacion presentan una
media de 3,14 con una desviacién estandar de 0,87, y un puntaje minimo de 1,2 y 4,8
aproximadamente; por lo que en ambos casos la actitud hacia el sexting tiende a ser

positiva.

El estadistico de contraste F de Levene es de 3,61 y posee una significacion
asociada de 0,058 que revela igualdad de varianzas entre las personas que afirmaron
haber estado en una relacion estable y aquellas que no (0,058>0,01), por lo que la prueba

fue interpretada bajo el supuesto de igualdad de varianzas (ver tabla 21).

El valor del estadistico de contraste t es de 2,03 con 245 grados de libertad, y
posee una significacion asociada de 0,043 que revela que no existen diferencias
significativas entre los grupos, por lo que la actitud hacia el sexting no varia en funcion de
si las personas consideran haber estado en una relacion estable o no (0,043<0,01), como

se presenta en la tabla 21.
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Estadistico de Contraste t de Student para Personas en una Relacion Estable

Prueba
de levene |
Haber tenido una relacién Sig
estable F Sig T gl Bilateral
Actitud hacia el
sexting Se asume varianzas iguales 3,619 ,058| 2,036| 245 ,043
No se asume varianzas iguales

Asi, es evidente que tanto la temporalidad de la relacion como la estabilidad

percibida por cada persona respecto a su relacion no estan relacionadas con la actitud

hacia el sexting.

Para finalizar, al considerar los resultados obtenidos de la relacién entre cada

variable independiente con la variable dependiente es posible destacar a la pasion como

la Unica variable independiente de las consideradas en este estudio capaz de explicar la

actitud hacia el sexting.



Discusion

La presente investigacion, enmarcada en el area de la Psicologia de Media y
Tecnologia, tuvo como objetivo determinar a través del modelo Regresion simple como
predicen las variables compromiso y pasién la Actitud hacia el Sexting, a través del
modelo Analisis de Varianza (ANOVA) cémo varia la Actitud hacia el Sexting en funcion
de los estilos de apego, y finalmente, a través del estadistico de contraste t de Student, si
existen diferencias significativas en la actitud hacia el sexting en funcion de las variables
estar actualmente en una relacion, haber estado en una relacién de al menos nueve
meses y considerar haber estado en una relacion estable, en una muestra de 247
estudiantes de la Universidad Catdlica Andrés Bello Sede Montalban de la Ciudad de
Caracas.

Con respecto a las caracteristicas de la muestra, el que existieran mas personas
que se agruparon en la categoria de apego ansioso (n=52) que en la de apego evitativo,
en la que a su vez se agrup6 un numero muy reducido de personas, (n=5), podria estar
relacionada a las variables situacionales presentes al momento en que fueron
administrados los instrumentos, ya que para ese entonces la universidad se encontraba
involucrada en frecuentes protestas estudiantiles, y esto coincidi6 con la época de
evaluaciones parciales. Estas situaciones pueden ser consideradas como estresantes,
ante las cuales Bowlby (1988) plantea que las personas tienden a buscar la proximidad de
otros, con el objetivo de sentirse apoyados y asi bajar la tensién, comportamiento que
tiende a estar presente a lo largo de toda la vida en las personas siempre que se

encuentren en situaciones de estrés (citado en Mikulincer, Shaver, Pereg, 2003).

Otra explicacion posible es el no haber utilizado un muestreo probabilistico y el no
haber utilizado un tamafio muestral lo suficientemente grande, que garantizara con mayor
probabilidad la obtencién de la proporcién deseada de sujetos para cada estilo de apego y

asi poder establecer comparaciones entre ellos en relacion a la actitud hacia el sexting.

A su vez, es importante destacar que a la version original del instrumento
Experience in Close Relacionship Scale (ECR) de Brenan, Clark y Shaver (1998) se le
realizaron adaptaciones en base a un estudio piloto, estudio en el cual dicho instrumento
resulté confiable y vélido tanto para la escala de apego ansioso como la de apego

evitativo, por lo es posible afirmar que se contd con un instrumento adecuado para medir
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ambos estilos de apego. Siendo asi, el nimero reducido de personas agrupadas en la
categoria de apego evitativo no se debié a un problema del instrumento para medir dicha

variable.

Se llevaron a cabo los andlisis pertinentes con el objetivo de someter a prueba las
hipdtesis planteadas en la presente investigacion, en las que se establecen las relaciones
y direccionalidad entre las variables independientes estilo de apego ansioso, estilo de
apego evitativo, pasion y compromiso en una relacion romantica, estar actualmente en
una relaciéon, haber estado en una relacion de al menos nueve meses, haber estado en

una relacién que se considere estable y la variable dependiente actitud hacia el Sexting.

De esta forma, se hipotetiz6 una actitud positiva hacia el sexting en aquellas
personas con un apego evitativo 0 ansioso, mayor compromiso 0 pasion, que se
encuentran en una relacion al momento del estudio, que han estado en una relacién de al

menos nueve meses 0 que consideran han estado en una relacion estable.

A lo largo del contraste de las hipétesis se emplearan investigaciones en las que
se haga referencia a la dimension comportamental de la actitud, es decir, al
comportamiento sexting, esto, ya que la mayoria de las investigaciones se centran en el
estudio de este componente; considerando que segun Ferguson (2010) y Ajzen (citado
en Hudson, 2011) la conducta sexting y la actitud hacia el sexting estan altamente
correlacionadas, es posible inferir o suponer que existira una actitud mas positiva hacia el

sexting si hay una mayor tendencia a realizar esta conducta.

Con relacion a la primera hipétesis, segun la cual las personas con un apego
evitativo y apego ansioso presentaran una puntuacion significativamente mayor que las
personas con un apego seguro en la actitud hacia el sexting, se encontré que no existen
diferencias significativas en la actitud hacia el sexting en funcién de estos estilos de
apego. Estos resultados coinciden con lo obtenido por Aishah (2012) y Weisskirch y
Delevi (2011) quiénes no encontraron diferencias significativas entre las distintas formas

de comportamientos sexting y los estilos de apego ansioso y evitativo.

Por lo que independientemente de cudl sea el estilo de apego de las personas esto

no tendrd mayor influencia en la actitud que tengan hacia el sexting.
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Estos resultados pueden guardar relacion con lo establecido por Aishah (2012)
quien encontré que la variable conducta sexting no parece diferenciar a las personas
entre un estilo de apego u otro, mientras que lo que motiva la conducta o la razon por la
cual es llevada a cabo esta conducta si es una variable que se presenta de forma
diferente entre las personas con un estilo de apego evitativo y un apego ansioso.
Encontrando que las personas con un apego ansioso tienden a involucrarse en el sexo,
incluida la conducta sexting, para evitar que su pareja se enoje, a diferencia de los de
apego evitativo que tienden a hacerlo para buscar placer personal, mas que por la

relacién de pareja.

Por lo que tanto, como se menciond previamente, debido a la alta relacién
existente entre la conducta y la actitud hacia el sexting, siendo la primera un
subcomponente de la segunda, es posible inferir que al igual que para la variable
conducta sexting, una explicacion alternativa a la ausencia de diferencias significativas en
la actitud hacia el sexting entre las personas con diferentes estilos de apego, es que se

diferencien en aquello que los motiva.

Asi, las personas con apego evitativo se ven motivadas por el placer personal,
evitar involucrarse emocionalmente en las emociones (Schachner y Shaver, 2004; Aishah,
2012), mientras que las personas con apego ansioso se ven motivadas para evitar que la
pareja de enoje, sentirse mas seguros y aumentar la cercania en su relacion (Shaver y
Vernon, 2004; Aishah, 2012).

Con respecto a la segunda hipétesis en la que se plantea que las personas con
mayor pasion o compromiso presentardn una actitud mas positiva hacia el sexting, los
resultados revelan que so6lo se cumple la hip6tesis para la variable pasion, ya que,
aungue la correlacion entre compromiso y actitud hacia el sexting es positiva vy
significativa, esta posee a su vez una correlacion alta y significativa con la variable pasion;
cuando la variable pasion es controlada, la correlaciébn desaparece, por lo que es la

variable pasion la que explica dicha relacion.

Estos resultados podrian guardar relacion con lo reportado por Parker, Blackburn,
Perry y Hawks (2013) en su estudio, donde, el principal motivador para llevar a cabo el
comportamiento sexting dentro de una relacion de pareja, ya sea de matrimonio o

noviazgo, es el hedonismo, los autores consideran el hedonismo como la satisfacciéon de
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necesidades sexuales, y el placer durante la actividad sexual, esta concepcién del
hedonismo concuerda con la medicion de la variable pasion en el presente estudio,
basada la atraccion sexual y en qué tan satisfactorio resulta la actividad sexual con la
pareja.

Esta vision del hedonismo como placer, también ha sido establecida por otros
autores como Stephenson, Ahrold y Meston (citado en Parker et al.,, 2013) quienes
emplearon instrumentos similares a la sub-escala de hedonismo del Sex Motives
Measure (SMM) creada por Cooper, Shapiro, & Powers(1998) para medir la variable
placer.

Estos resultados también parecen mostrar coherencia con lo reportado por
Ferguson (2010), quién encontré que el placer en las relaciones sexuales se correlaciona
significativamente con el sexting y que el sexting es mas comun cuando las personas
consideran este comportamiento como una faceta apasionante de su vida sexual con su

pareja.

Por lo tanto, sin importar el grado de compromiso que puedan tener las personas
en sus relaciones, es la pasion en dichas relaciones la variable que puede explicar que
tengan una actitud positiva hacia el sexting.

Ademas de las cualidades pasién y compromiso en la relacién de pareja, existen
caracteristicas del estado de la relacion en funcién de las cuales varia la actitud hacia el

sexting.

Algunas investigaciones han encontrado que mientras unas imagenes
sexualmente sugerentes son enviados a novios y novias, otras son enviadas a parejas
ocasionales (Sex and Tech, 2008); y que para algunos jévenes las imagenes y el texto se
envian en el contexto de una relacion o preludio a una relaciéon (Lenhart, 2009).La
relevancia de estos hallazgos recae en que, si bien estos autores trabajan con la conducta
sexting como variable dependiente y no con la actitud, en otras investigaciones, como la
de sex and Tech (2008) se ha encontrado que las personas llevan a cabo la conducta

sexting, tienden en su mayoria a tener una actitud positiva hacia dicha conducta.

Con respecto a esto, se plantea la cuarta hipotesis de investigacion en la que se

esperaba que las personas que se encontraran en una relacion de pareja al momento del
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estudio presentarian una actitud mas positiva hacia el sexting, en comparacién con
aquellas que no se encontraban en una relacion. Los resultados revelan que no existen
diferencias significativas en la actitud hacia el sexting en funcion de si se est4 o no en una

relacion.

El hecho de que las personas presenten una actitud mas positiva hacia el sexting,
con independencia del estatus de su relacion, podrian relacionarse con lo obtenido en la
presente investigacion con respecto a que la variable pasién como la Unica variable

relacionada con una actitud mas positiva hacia el sexting.

Considerando que la pasion se basa en mayor medida en el atractivo fisico como

” o«

se evidencia en los items “te da placer el solo observar y ver a esta persona” “encuentras

a esta persona sexualmente atractiva” “esta persona concuerda con mis estandares

ideales de belleza” y en la interaccion sexual como se observa en los items “encuentras a

esta persona sexualmente atractiva” “nuestras relaciones sexuales son muy intensas y
satisfactorias” presentes en la Escala de calificacion de las relaciones romanticas de
Davis (1996), y que a su vez es la pasion independientemente del compromiso lo que
explica la actitud positiva hacia el sexting, se podria suponer que el estar actualmente en
una relacién de pareja, no es un aspecto relevante ya que lo que genera una actitud
positiva hacia el sexting, es sentirse fisica y sexualmente atraido hacia la persona, y en
este sentido cualquier vinculo en el que exista pasion, es suficiente, no se requiere estar

una relacién de noviazgo, en donde podria existir mayor compromiso.

Con respecto a la quinta hipotesis de la presente investigacion, existen dos
criterios para medir la variable relacion estable. Segun el autor Sanchez (2009), las
personas casadas con poco tiempo y los no casados pero en una relaciéon de noviazgo de
nueve meses 0 mas perciben la misma estabilidad en su relacion, ambos grupos de
personas perciben gque sus relaciones son estables. De esta forma, se establecen nueve

meses como un criterio temporal para medir la estabilidad en una relacion.

En funcién de esto, en esta investigacion se esperaba que las personas que
afirmaron haber estado en una relacion durante al menos nueve meses tendrian una
actitud mas positiva hacia el sexting en comparacién con aquellas que negaron haber

estado en una relacion de al menos nueve meses. Sin embargo, los resultados son
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incongruentes con esta hipotesis, y revelan que no existen diferencias en la actitud hacia

el sexting en funcion de esta variable.

De esta forma, la actitud hacia el sexting tiende a ser positiva independientemente
de si se trata de una relacion con una duracién de al menos nueve meses 0 con menor

duracion.

Estos resultados podrian guardar relacién con lo obtenido por Parker, Black-Burn,
Perry y Hawks (2013), quienes no encontraron diferencias significativas en relacién al
sexting en funcion del tipo de relacion, ya sean personas casadas o no casados que

tienen citas.

Aunque los autores Parker et al. (2013) no reporten en su investigacion el tiempo
de relacion de las personas casadas y el de las personas no casadas, la muestra con la
que trabajaron estos autores estuvo conformada por personas en una relaciéon entre un
mes a trescientos nueve meses, por lo que es posible afirmar que la ausencia de
diferencias encontradas en el estudio de estos autores, sefialan que la dinamica sexting

es independiente de la duracion de la relacion.

Estos resultados son similares a los obtenidos a partir de la estimacion de la
estabilidad de la relaciébn con base en la experiencia de la persona, con los que se
pretendia poner a prueba la hipétesis en la que se plantea que aquellas personas que
consideran haber estado una relacion estable tendran una actitud mas positiva hacia el

sexting.

Los resultados revelan que no existen diferencias significativas en la actitud hacia
el sexting, entre las personas que reportan haber estado en una relaciéon estable y los que
reportan no haber estado en una relacion estable. Por lo que la actitud hacia el sexting
varia, en una direccion u otra, independientemente de si las personas han estado en una

relacion estable o no.

La baja relacion entre la variable estabilidad en una relacion de pareja, entendida
en funcién de un criterio temporal o con base en la experiencia de la persona, y la actitud
hacia el sexting, puede ser explicada del mismo modo en que fue explicada la ausencia
de relacion entre la variable estar actualmente en una relacion y actitud hacia el sexting.

Como se dijo previamente, el haber tenido una relacion estable, no es una variable
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relevante para explicar la actitud hacia el sexting, la Unica variable que parece explicar
dicha variable dependiente es la pasion, un sentimiento basado en aspectos mas fisicos,
que se pueden experimentar en cualquier vinculo, es decir, sin necesidad de que sea en
una relacién de pareja de larga duracion o experimentada como estable por la persona,

donde se asume estan presentes otros elementos en la relacién como el compromiso.

Dentro de las relaciones romanticas autores como Parker et al. (2013) proponen
otras variables que funcionan como predictoras de la variable sexting, dicha variable es el
consenso en las relaciones como un sub-componente de la satisfaccion sexual con la
relacion, esto sefala que el comportamiento sexting esté en funcion del grado de acuerdo
de la pareja sobre la convencionalidad en demostraciones de afecto y relaciones
sexuales. Por lo que si los miembros de la pareja concuerdan en emplear expresiones
sexuales menos convencionales tenderan a llevar a cabo comportamientos sexting, en
mayor medida a si estdan de acuerdo en emplear expresiones sexuales mAas

convencionales.

A su vez una variable similar a la anterior pero que no pertenece al contexto de
las relaciones de pareja sino que es una variable personal, es la actitud que las personas
poseen hacia la sexualidad en general. Autores como Strassber, McKinnon, Sustaita y
Rullo citado en Samimi y Alderson (2013) plantean que es esencial entender la relacion
entre la actitud hacia la sexualidad en general y el sexting, estableciendo que actitudes
MAas permisivas o conservativas hacen que varien las practicas hacia el sexting; para
estos autores las personas con actitud sexual mas permisiva mostraran mas practicas de

sexting que los que posean una actitud sexual mas conservativa.

Considerando que dichas variables no fueron incluidas dentro de esta
investigacion, y que parecen constituir un aspecto importante dentro de las relaciones
romanticas al momento de evaluar la actitud hacia el sexting, se recomienda que sean

consideradas en las préximas investigaciones.

Otra variable importante, que no fue incluida en la presente investigacion y que
parece guardar relacion con la actitud hacia el sexting es el haber participado previamente
en la conducta sexting, ya que los resultados obtenidos en la campaiia realizada porMusic
Television (MTV) y la Assosiation Press (AP) (citado en Hudson, 2011), plantean que la

actitud parece variar en funcion de la participacion previa en la conducta sexting.
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Los investigadores hallaron que aquellas personas que habian realizado la
conducta sexting, la describian con palabras que poseen connotacion positiva, tales como
excitante, confiable, caliente, coqueto o divertido, mientras que aquellos que no habian
participado en esta conducta se referian a esta como estlpida, incOmoda y asquerosa
(MTV-AP citado en Hudson, 2011). Esto ultimo es aun mas importante cuando se tiene en
cuenta que segun Ferguson (2010) los comportamientos sexting y la actitud positiva

hacia el sexting estan altamente correlacionados.

A su vez el que el instrumento empleado para medir la variable actitud hacia el
sexting no esté sustentado en una teoria, es una limitacion que podria explicar los
resultados del estudio. Segun la teoria de Accion Razonada la variable actitud posee tres
componentes, el cognitivo, el afectivo y el conductual (Morales el al., 2007). Con base en
esto el instrumento empleado tendria la limitacion de que no considera los diferentes
componentes de la variable actitud, midiendo sélo el cognitivo, mientras que los otros

componentes, el conductual y el afectivo no fueron medidos.

Otro aspecto que podria haber funcionado como una limitacion o que podria estar
relacionado con la poca correspondencia de los resultados con lo planteado en las
hipétesis de acuerdo a los hallazgos en las investigaciones con estas variables son los
cambios realizados para la variable actitud hacia el sexting, como es el haber tratado la
misma de forma continua, en lugar de categérica como habia sido tratada con el

instrumento original, y los cambios en algunos adjetivos empleados.

Para finalizar, se encontrd que es la pasion la Unica variable que predice y posee

una correlacion positiva con la actitud hacia el sexting.

Considerando que la variable pasion puede estar presente en cualquier tipo de
relacion, incluso en relaciones en las que el interés en el otro recae mas en la atraccion
fisica y sexual que en aspectos afectivos. Esto sefialaria que independientemente del
grado de conocimiento y confianza que se tenga con la persona (variables mas
relacionadas con tener compromiso, una relacion percibida como estable y duradera en el
tiempo) es la pasion hacia la persona lo que determinara que se tenga una actitud mas

favorable hacia el sexting. .

Esto ultimo podria colocar a la persona en una posicién de riesgo, ya que tendrian

mayor disposicion a realizar esta conducta de forma impulsiva, sintiéndose motivados
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principalmente por la anticipacion de tener un contacto sexual mas o menos inmediato, sin
hacer un proceso reflexivo acerca de las posibles consecuencias negativas del sexting en
algunas situaciones, como cuando se realiza con una persona de la que no se posee

mucho conocimiento y que pueda hacer un mal uso de este contenido.

Con base a esto ultimo, este estudio tiene implicaciones préacticas tanto en la
Psicologia de los Medios y Tecnologia, como clinica y en el asesoramiento psicolégico
sobre el sexting.

Con respecto a las implicaciones de estos hallazgos para la Psicologia de Media y
Tecnologia, los resultados evidencian como los avances tecnolégicos traen consigo el
desarrollo de nuevos medios a partir de los cuales, las personas consideran que es
posible expresar su sexualidad.

Considerando que el sexting tiene consecuencias positivas 0 negativas,
dependiendo de qué otras variables estén implicadas, tales como si se esta valorando
dicha conducta en el contexto de una relacion de pareja estable y comprometida con la
intencién de disfrutar, fortalecer la relacion y mejorar la sexualidad de la pareja, o si se
esta valorando fuera de dicha relacién y Unicamente para satisfacer una necesidad sexual
de forma méas o menos inmediata, en el Area de la Psicologia de Medios y Tecnologia se
podrian realizar trabajos preventivos educando a las personas acerca de como y bajo qué
circunstancias expresar su sexualidad, esto es, informar acerca de las consecuencias del
sexting y bajo qué vinculos o relaciones dicha conducta es preferible que se lleve a cabo,
para asi proteger a la persona de los riesgos que pueden acompafar a la conducta

sexting.

Por dltimo, las implicaciones de este estudio tanto en la Clinica como en el
Asesoramiento Psicolégico, se basan por un lado, en el mayor conocimiento que ofrecen
acerca de como se da el fendmeno sexting en las dindmicas interpersonales en general, y
por otro lado, sefialan la importancia de explorar terapéuticamente las caracteristicas del
vinculo en el cual se podria haber una mayor disposicidn a realizar la conducta sexting,

para intervenir mediante un trabajo primario-preventivo.



Conclusiones y recomendaciones

Esta investigacién tuvo como objetivo determinar como varia la actitud hacia el
sexting en funcion de las variables estilo de apego, la pasién y el compromiso en una
relacion, el estar en una relacion de pareja para el momento del estudio, el haber estado
en una relacién de al menos nueve meses y el haber estado en una relacién percibida
como estable, en una muestra de estudiantes de 17 a 30 afios de la universidad Catdlica
Andrés Bello.

Segun Bowlby (citado en Bartholomew y Horowitz, 1991) la unién que se forma en
la infancia con un cuidador es la base para la union que se formara posteriormente con la
pareja, por lo que la interaccion de los nifios con sus padres en la infancia juega un papel
significativo en el establecimiento de relaciones afectivas con otros, mas all4 del nucleo
familiar. A su vez, segln este autor existen tres estilos de apego principales, los cuales
son el apego evitativo, el apego ansioso y el apego seguro.

Entre las relaciones afectivas que son externas al grupo familiar se encuentran las
relaciones de pareja, las personas con diferentes estilos de apego tienen distintas
dinamicas relacionales, las personas con un apego seguro son mas confiadas y
comprometidas con su relacion, aquellos con un apego evitativo son menos confiados y
por ende menos involucradas afectivamente y las personas con apego ansioso son
desconfiadas de si mismas, excesivamente comprometidos y dependientes (Schachner y
Shaver, 2004; Sex and Tech, 2008; Weisskirch y Delevi, 2011).

Dentro de las relaciones de pareja, una dinamica frecuente, consecuencia de los
avances tecnoldgicos, es el sexting o el uso de teléfonos celulares y otros medios para la
actividad de enviar mensajes sugestivos, fotos o videos desnudos o semidesnudos a otra

persona (Sex and Tech, 2008).

Sex and Tech (2008) indica que un aspecto relevante del sexting es la funcion que
cumple en el contexto de las relaciones, ya que la mayoria de las imadgenes sexualmente

sugerentes son enviadas a novios 0 a novios y otras a parejas ocasionales.

En la medida en que el estilo de apego influye en la dindmica que las personas
tienen para relacionarse con su pareja, se esperaba encontrar diferencias en la actitud

hacia el sexting, en funcién del estilo de apego.
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Considerando las personas con un apego evitativo tienden a involucrarse menos
afectivamente, se sienten mas atraidos por la independencia y le temen a la intimidad, y
que las personas con apego ansioso buscan mantener la cercania, la dependencia y el
compromiso con su pareja (Drouin y Landgraff, 2011) se esperaba encontrar que las
personas pertenecientes a estos estilos de apego tuviesen una actitud mas positiva hacia
el sexting en comparacion con las personas con un apego seguro, en la medida en que el
sexting les permitiera reafirmar la cercania en el caso de los ansiosos o evitarla en el caso

de las personas con un apego evitativo.

Esta suposicion también se hizo con base a lo encontrado por Weisskirch y Delevi
(2011) sobre la préactica de la conducta sexting, la cual se da para satisfacer una carencia
particular. Estos autores hallaron que las personas con un estilo de apego ansioso envian
mensajes o fotos con contenido sexual para brindar satisfaccion a su pareja por lo que
poseen una actitud positiva hacia el sexting, y a lo obtenido por Drouin y Landgraff (2011)
sobre una tendencia por parte de los hombres con un apego evitativo a enviar mensajes

con contenido sexual a su pareja.

Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas en la actitud hacia el
sexting en funcion de los estilos de apego. Por el contrario para todos los grupos hay una
tendencia a tener una actitud desde ambivalente a positiva, de modo que no se dio actitud
negativa hacia el sexting por parte de las personas pertenecientes a los estilos de apego

ansioso, evitativo o seguro.

El hecho de que tanto el estilo de apego ansioso como evitativo presentaran una
actitud mas positiva hacia el sexting concuerda con lo esperado, ya que cada estilo de
apego posee caracteristicas con respecto a la dinAmica relacional que pueden
mantenerse a través del sexting; de manera que, aquellos con apego ansioso pueden
aumentar el contacto y por tanto la sensacién de cercania con su pareja, mientras que
aguellos con apego evitativo pueden evadir el contacto cara a cara al mismo tiempo que
mantiene relaciones superficiales sin involucramiento afectivo a través del envio de

mensajes sugestivos.

En relacion a las personas con estilo de apego seguro, si bien en principio se
esperaba una actitud menos favorable por parte de este grupo, en comparacién con

aguellos con estilos de apego evitativo y ansioso, el hecho de que las personas con
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apego seguro también presente una actitud mas positiva hacia el sexting puede deberse a

que poseen altos niveles de confianza, cercania y patrones adecuados de interaccion.

Considerando al sexting como una forma alternativa de mantener la comunicacion
y la cercania con la pareja cuando el contacto cara a cara no es posible, es decir como
una forma de incrementar la comunicaciéon y no como un sustituto de la interaccion cara a
cara (Jin y Park, 2010), es posible afirmar que es una forma de interaccién que concuerda
con las caracteristicas antes mencionadas del estilo de apego seguro, en la medida en

que posibilita la interaccion y comunicacion.

Asimismo, las personas con apego seguro tienden a estar mas comodos con su
sexualidad, y en ese sentido, muestran mayor disposicion a explorar y disfrutar nuevas
formas de interaccion sexual (Feeney y Noller citado en Parker et al., 2013), siendo el
sexting una alternativa atractiva ya que es una opcién alternativa para la exploracion

sexual.

Es importante sefialar que debido al nimero reducido de personas pertenecientes
a la categoria apego evitativo en la muestra no se realizaron todos los analisis
correspondientes para conocer el comportamiento de esta variable en relacion a la actitud

hacia el sexting.

Aun asi, es evidente como el sexting es empleado por personas con distintos
estilos de apego, quienes, si bien coinciden en su actitud mas positiva hacia el sexting,

parecen diferir en los motivos inherentes a esa actitud.

Esto coincide con lo establecido por Aishah (2012) quien plantea que una variable
que permite establecer diferencias entre los estilos de apego en relacion al sexting, son

los motivos por los cuales se ven involucrados en éste.

Otras de las variables consideradas para predecir la actitud hacia el sexting son
las expuestas por Sternberg en su Teoria Triangular del amor (citado en Morales et al.
2007). Esa teoria se encuentra originalmente compuesta por las dimensiones intimidad,
compromiso y pasion, pero para fines de la presente investigacion se consideraron las
dimensiones compromiso y pasion como variables predictoras; la exclusion de la
dimension intimidad se debié a la baja consistencia y bajo poder discriminativo de los

items, evidentes en el estudio piloto.
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De acuerdo a Sternberg (citado en Morales et al. 2007), las personas que
mantienen relaciones en las que predomina la pasién, se caracterizan por presentar altos
niveles de deseo sexual, mientras que aquellas que mantienen relaciones en las que
predomina el compromiso, tienden a involucrarse en actividades que le permitan
mantener la atencion de su pareja, siendo la actividad sexual una forma de garantizar la

cercania mas que una fuente de satisfaccion sexual.

Considerado que el sexting permite satisfacer tanto las necesidades sexuales (ya
que se intercambian elementos con contenido sexual explicito, ya sean textos o fotos) asi
como la necesidad de cercania (al complacer a la pareja y mantener el contacto), se
esperaba una actitud mas favorable hacia el sexting cuando las personas presentaban

altos niveles de pasién o compromiso.

Se encontr6 que solo la variable pasion predice una actitud positiva hacia el
sexting, por lo que independientemente del nivel de compromiso que posean las personas
en su relacién, es la pasion en una relacion la variable que explica la actitud hacia el

sexting.

Simpson y Rholes citado en Brenlla, Brizzio y Carreras (sf); Stemberg citado en
Ortiz et al. (2002) han establecido relacién entre las variables estilo de apego y las
cualidades pasion, intimidad y compromiso en una relacion romantica (tratadas en el

presente estudio como variables independientes).

De acuerdo con lo expuesto por otros autores (Simpson y Rholes citado en Brenlla
et al., sf; Stemberg citado en Morales et al., 2007; Baumeister y Bratslavsky citado en
Morales et al., 2007) las personas con apego evitativo se caracterizan por presentar en
mayor medida la subdimension de pasion que la de intimidad y compromiso ya que
presentan altos niveles de deseo sexual, acompafiado de un bajo deseo de implicacion
afectiva, y un bajo deseo de mantener la relacion; las personas con un apego ansioso
poseen mas compromiso e intimidad y menor pasion, ya que estan mas centradas en si
mismas, en mostrar interés hacia su pareja para disminuir los niveles de ansiedad
personales, sin sentirse necesariamente motivados a cubrir necesidades de su pareja,
involucrandose en actividades sexuales para garantizar el interés de su pareja en la
relacion, mas que para satisfacer su deseo sexual; finalmente, las personas con un apego

seguro poseen un equilibrio entre las tres subdimensiones (intimidad, pasion y
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compromiso) ya que se caracterizan por presentar altos niveles de atraccion fisica y
deseo sexual, de necesidad de afecto, cercania y preocupacion por el bienestar de la
pareja.

Sin embargo, no fue posible explorar todas las relaciones antes planteadas en la
presente investigacion, ya que en primer lugar, no se pudo medir la variable intimidad al
no contar con una escala de calidad en términos psicométrico, ya que la escala disponible
presento validez ni confiabilidad, por lo que sélo se puede observar el comportamiento de
la muestra en las dimensiones pasion y compromiso. En segundo lugar, no se obtuvo una
muestra representativa de personas con un estilo de apego evitativo (resultando sélo el
2% con un apego evitativo), por lo que no se cont6 con un grupo en el que fuera posible

explorar el comportamiento de las dimensiones pasién y compromiso.

Al no contar con personas con estilo de apego evitativo en la muestra, no se
esperaban puntuaciones altas en la variable pasion, ya que es una cualidad que, de
acuerdo a los planteamientos tedricos y hallazgos previos, se atribuye Unicamente al
apego evitativo (Simpson y Rholes citado en Brenlla et al., sf; Sternberg citado en Ortiz et
al., 2002; Impett et al.,2008).

A diferencia de lo esperado, la pasion es la variable que se relaciona en mayor
medida con una actitud mas positiva hacia el sexting, por lo que no se cumple lo
establecido por los autores respecto a una baja pasion en las personas con estilo de
apego ansioso, estilo de apego que, como se sefialé previamente, fue predominante en la

muestra del presente estudio.

Esto puede deberse al rol predominante de la pasion en las relaciones pasajeras, y
la mayor dependencia de la pasién del arousal psicofisiolégico. Asi, las relaciones en las
que predomina la pasién no necesariamente se dan entre personas que se encuentren
vinculadas afectivamente, y por tanto, no de desarrolla un apego particular hacia dichas
personas, por el contrario, el vinculo va dirigido a la satisfaccién de la necesidad sexual
impulsado por una activacion fisiolégico y no por un deseo de ampliar el vinculo al incluir

el area sexual (Madey y Rodgers, 2009).

Segun Sex and Tech (2008) ademas de la pasion y el compromiso, existen
caracteristicas del estado de la relacion segun las cuales varia la probabilidad de incidir

en la conducta sexting; asi mientras algunas imagenes sexualmente sugerentes son
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enviados a novios y novias, otras son enviadas a parejas ocasionales. Asi mismo segun
Lenhart (2009) para algunos jovenes las imagenes y el texto se envian mas

probablemente en el contexto de una relacion o preludio a una relacion.

Igualmente Weisskirch y Delevi (2011) hallaron que existia una correlacion
significativa entre el sexting y el status de la relacion, de manera que aquellos
participantes que afirmaron estar en una relacién al momento de recolectar los datos eran
MAs propensos a comprometerse en sexting, en comparacién con aquellos que eran

solteros.

En funcidn de esto se esperaba que las personas que se encontraban actualmente
en una relacion tuviesen una actitud mas positiva hacia el sexting que las personas que
no se encontraban en una relacién en la actualidad o para el momento en que fue llevado
a cabo el estudio. Sin embargo, los resultados no concuerdan con lo reportado en las
investigaciones previas y lo esperado en la presente investigacion, por lo que el estar o no
en una relacién de pareja no permite diferenciar a los sujetos en la variable actitud hacia

el sexting.

Otra variable asociada a las relaciones romanticas y que a su vez ha estado
asociada al sexting, es la estabilidad, que como se ha mencionado fue medida en funcion
de dos criterios, uno basado en la temporalidad y el otro basado en la experiencia de las

personas acerca de si su relacion es estable.

En relacion al criterio temporal segin el autor Sanchez (2009), las personas
casadas con poco tiempo y los no casados pero en una relacion de noviazgo de nueve
meses 0 mas perciben la misma estabilidad en su relaciébn, ambos grupos de personas
perciben que sus relaciones son estables. De esta forma, se establecen nueve meses

como un criterio temporal para medir la estabilidad en una relacion.

Autores como Samimi y Alderson (2013) encontraron que los participantes que se
encontraban en una relacion por mas de un afio tendian mas a implicarse en las

dinamicas sexting que aquellos que estaban en una relacion no comprometida.

Considerando que segun Ferguson (2010), la Music Television (MTV) y Associated

Press (AP) citado en Hudson (2011) la actitud positiva hacia el sexting y la conducta
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sexting se encuentran altamente correlacionadas, el estudio anterior funcion6 como base
para esperar que las personas que hayan tenido una relacion de al menos 9 meses
tuviesen una actitud més positiva hacia el sexting que las personas que no. Sin embargo,
esta hipotesis no se confirmd en la presente investigacion, ya que no se encontraron
diferencias significativas en la actitud hacia el sexting en funcién de si se ha estado en

una relacion de al menos 9 meses.

En relacién a la experiencia de haber tenido una relacion estable, empleada en
esta investigacion como el segundo criterio para estimar la estabilidad en una relacion de
pareja se esperaba que las personas que reportaran haber tenido una relacion estable
presentaran una actitud mas positiva hacia el sexting que aquellos que reportaran no

haber tenido una relaciéon estable.

El interés en estudiar un criterio basado en la experiencia de la persona para
estimar la estabilidad en una relacion, fue incluido al considerar que la estabilidad
percibida puede variar de una relacién a otra con independencia del tiempo que se posea

en dicha relacion.

En la presente investigacion se encontrd que las variables haber estado en una
relacion estable y actitud hacia el sexting no se encuentran relacionadas, no existiendo
diferencias en la actitud hacia el sexting entre las personas que reportaron haber tenido

una relaciones estable y los que no.

Por ultimo, debido a la baja relacion y la poca capacidad explicativa de las
variables empleadas en esta investigacion sobre la actitud hacia el sexting, se recomienda
incluir en estudios posteriores otras variables que se ha encontrado estan relacionadas
con la actitud hacia el sexting o con la conducta sexting, que si bien no representan lo
mismo, hay autores como Ferguson (2010) mencionado previamente, que plantea que la
conducta sexting esta altamente relacionada con la actitud positiva hacia la conducta

sexting.

La primera variable es el haber realizado la conducta sexting previamente, ya que
segun los hallazgos de la jornada realizada por Music Television (MTV) y Associated
Press (AP) citado en Hudson (2011), la actitud hacia el sexting es positiva cuando ya se

ha realizado la conducta sexting, o una negativa cuando no se ha realizado la conducta.
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La segunda variable es la actitud hacia la sexualidad propuesta por Strassber,
McKinnon, Sustaita y Rollo citado en Samimi y Anderson (2013) como esencial al
momento de entender las dindmicas de sexting; plantean que involucrarse o no en la
conducta sexting dependera de si las personas tienen actitudes mas convencionales o

permisivas con respecto al sexo.

Por ultimo, esté la variable consenso o grado de acuerdo de la pareja con respecto
a la convencionalidad de sus expresiones afectivas y sexuales en su relacion que segun
Parker et al (2013) sirve para predecir el sexting, de manera que, en la medida en que los
miembros de la pareja coincidan en tener expresiones afectivas y sexuales menos

convencionales, llevaran a cabo la conducta sexting en mayor medida.

Con respecto a las relaciones que no pudieron ponerse a prueba en la presente
investigacion, seria relevante indagaren futuras investigaciones, si se cumple la relacion
entre las dimensiones intimidad, compromiso y pasion correspondientes a la Teoria
Triangular del Amor de Sternberg (1986) y los estilos de apego seguro, evitativo y ansioso
propuestos por la Teoria del Apego de Bowlby.

Corroborar la relacién entre ambas variables, permitira a su vez ampliar la
comprension de la dinamica sexting, al permitir realizar inferencias més precisas de los

motivos por los cuales las personas presentan una actitud mas favorable hacia el sexting.

Pudiendo inferirse que, las personas con un apego evitativo, quienes a su vez se
espera sean mas pasionales, mostraran una actitud positiva hacia el sexting ya que
permite satisfacer las necesidades sexuales sin verse implicados emocionalmente con la
otra persona, mientas que las personas con un apego ansioso, que a su son mas
comprometidos, tendran una actitud mas positiva hacia el sexting ya que esto le permite

complacer al otro y garantizar el compromiso y la cercania en la relacion.

También se recomienda para estudios posterioresobtener una muestra
representativa y equilibrada de cada uno de los estilos de apego, para poder realizar las
comparaciones entre todos los estilos de apego con respecto a la variable actitud hacia el

sexting.
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Considerando que, en base a los resultados obtenidos en la presente
investigacion, la actitud hacia el sexting tiende a ser méas favorable independientemente
del estilo de apego, seria relevante indagar en futuras investigaciones cuales son los
motivos especificos de cada estilo de apego para considerar la conducta sexting como un

medio para relacionarse.

Resulta importante sefialar que una de las limitaciones mas importantes de la
presente investigacion es el haber empleado un instrumento para medir la variable actitud
hacia el sexting que no estd basado en una teoria actitudinal, debido a la aparente
ausencia del mismo. A su vez, existen pocos antecedentes de investigaciones cientificas

en las que se haya empleado este instrumento.

Sin embargo, se realizé un estudio piloto en el que se recabd evidencia a favor de
la confiabilidad del instrumento en términos psicométricos, evidente en la capacidad
discriminativa de los adjetivos que lo componen. En este sentido, la presente
investigacion forma parte de los estudios que abre camino hacia una mejor compresiéon

del sexting y de las variables relacionadas.

Aun asi, se recomienda para futuras investigaciones la construccion de un
instrumento que permita medir la actitud hacia el sexting a partir de un planteamiento
tedrico, de manera que en instrumentos considere los componentes conductual, cognitivo
y afectivo propios de la actitud, para asi proporcionar una medicion mas completa de la

misma.
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ANEXOS



ANEXO A
Experience in Close Relationships Scale (ECR)

Brennan, Clark y Shaver (1998)
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Instrucciones: las declaraciones de abajo hacen referencia a como podria sentirse
usted en las relacionales emocionalmente intimas que ha mantenido o mantiene. Estamos
interesados en cdmo usted experimenta dichas relaciones. Responda a cada declaracion
haciendo clic al circulo (si es por web) o colocando el nimero en la escala para indicar

gue tan de acuerdo o en desacuerdo esta con esa afirmacion.

Escala: 1=fuertemente discrepante y 7=fuertemente de acuerdo

. Prefiero no mostrarle a mi pareja como me siento en lo profundo.

. Me siento cémodo compartiendo mis pensamientos v sentimientos privados a mi pareja.

. Encuentro dificil el permitirme depender de una pareja romdantica.

. Me siento muy comodo(a) con las relaciones romanticas cercanas.

. No me siento comodo(a) abriéndome a una pareja romdantica.

. Prefiero no ser tan cercano a mi pareja romantica

. Me incomoda que una pareja roméantica quiera estar muy unida a mi.

oo | =g | on |n | s | b [ =

. Encuentro relativamente ficil acercarme a mi pareja.

9 Mo es dificil para m acercarme a mi pareja.

10. Con frecuencia consulto los problemas v preocupaciones con mi pareja.

11. Me ayuda el poder recurrir a mi pareja romantica cuando la necesito.

12. Le cuento todo a mi pareja.

13. Hablo las cosas con mi pareja.

14. Mle pongo nervioso(a) cuande mi pareja se hace muy cercana a mi.

15. Me siento comodo(a) al depender de mi pareja romantica.

16. Encuentro ficil el depender de parejas romdnticas.

17. Mle es sencillo ser afectivo(a) con mi pareja.

18. Mi pareja realmente me entiende v entiende mis necesidades.

19. Temo perder a mi pareja.

20. Con frecuencia me preccupa que mi pareja no quiera quedarse commigo.

. Con frecuencia me preocupa que mi pareja no me ama realmente.

21

22. Me preocupa que mi pareja romantica no se preccupe por mi tanto como vo me preocupo por élella.

23. Con frecuencia deseo que los sentimientos de mi pareja hacia mi fuesen tan fuertes como los mios hacia
éllella.

24 Me preocupo mucho por mi relacion.

25 Cuando mi pareja no estd conmigo, me preccupa que él'ella pueda interesarse en alguien mds.

26. Cuando manifiesto mis sentimientos a mi pareja romantica, me preocupa que él/ella no sienta lo mismo
pot mi.

27. Me preocupa poco que mi pareja me deje.

23 Mi pareja roméantica me hace sentir dudas acerca de mi misma.

29 No me preocupa el ser abandonado(a).

30. Siento que mi pareja no quiere que seamos tan unidos como a mi me gustaria.

31. En ocasiones, lo sentimientos de mi pareja romdntica hacia mi cambian sin razon aparente.

32. Mi deseo de cercania en ocasiones asusta a las personas v las aleja.

33. Temo que una vez que una pareja romantica llegue a conocerme, no le guste quien sov realmente.

34. Me molesta no tener el afecto v apovo que necesito de mi pareja.

35. Me preocupa no dar la taya con ofras personas.

36. Mi pareja solo parece notarme cuando estoy molesto{a).




ANEXO B

Escala de Clasificacién de Relaciones Romanticas de Davis (1996)
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Instrucciones: A continuacion encontrara preguntas acerca de su relaciéon con su
amigo, compafero, pareja o conyuge. Para responder a las preguntas, escriba el nimero
del 1 al 9 que mejor refleja sus sentimientos acerca de su relacion con esta persona.
Utilice la siguiente clave al significado de la nimeros: 1 = En absoluto, 2 = muy poco, 3 =
poco (o casi nunca), 4 = algo (no a menudo); 5 =algo, 6 = mucho; 7 = demasiado; 8 =
totalmente (casi siempre), y 9 = Total (siempre). Si bien se prefiere una escala de 9
puntos, una escala de 7 puntos le dardn aproximadamente los mismos resultados. Para
utilizar un formato de 7 punto de suprimir las respuestas 4 y 6 del formato de 9 puntos.

items:

Intimidad 1/2|3|4|5|6|7

1. ¢Tuy esta persona discuten de forma abierta asuntos personales?

2. ¢Tu confias en esta persona?

3. ¢Crees que existan aspectos de ti que esta persona simplemente
no comprenderia?

4. ¢Crees que hay aspectos de ti mismo que no son de incumbencia
de esta persona?

5. ¢Sabes qué tipo de persona es él/ella?

6. ¢Es el comportamiento de esta persona sorprendente para ti?

7. ¢Conocer acerca del pasado de esta persona?
Pasion 112|3|4|5|6|7

1. ¢Esta persona domina tus pensamientos?

2. ¢;Te da placer el sélo observar o ver a esta persona?

3. ¢Piensas en esta persona incluso cuando no estas con él/ella?

4. ¢Hay cosas que sélo haces con esta persona?

5. ¢Tienes sentimientos por esta persona que no podrias tener por
otros?




6. ¢Te sentirias traicionado o herido si esta persone tuviera la misma
relacién que tiene contigo con otra persona?
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7. ¢Tuy esta persona tienen formas particulares de hacer las cosas?

8. ¢Has intimado sexualmente con esta persona?

9. ¢Encuentras a esta persona sexualmente atractiva?

10. Disfrutas el ser tocado por esta persona y de tocarlo(a)?

Compromiso

1. ¢Estas comprometido a permanecer en tu relacion?

2. ¢Esta persona cumple con los ideales de una pareja y
comparniero(a) de vida?

3. ¢Qué tan probable es que tu relacién sea permanente?

4. ¢Qué tan comprometida esta tu pareja con esta relacién?




ANEXO C

Instrumento construido por The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned

Pregnancy y CosmoGirl.com en el 2008 con el objetivo de medir la actitud hacia el sexting
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Instrucciones: ¢ Qué tan de acuerdo o en desacuerdo estas con cada una de las
siguientes descripciones de la actividad de enviar mensajes sugestivos, fotos o videos

desnudos o semi-desnudos?

1

2

3

4

5

Fuerte
desacuerdo

Algo
desacuerdo

Ni de
acuerdo no
en
desacuerdo

Algo de
acuerdo

Fuertemente
de acuerdo

No sé

Coqueto

Asqueroso

Caliente

Poco
conveniente

Estupido

Atrevido

Confidente

Cool

Desesperado

Divertido

Inmaduro

Inseguro

Ser facil




ANEXO D

Revision de Jueces Expertos
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De parte de las estudiantes Andrea Bigott CI: 19721189 y Yirtza Granados Cl: 18680986
solicitamos formalmente la revisién de elementos concernientes a los instrumentos que
serdn empleados en la investigacion realizada como requisito para lograr el titulo como
Licenciadas en Psicologia, los cuales seran empleados en la siguiente problema de

investigacion:

Variacién de la actitud hacia el sexting en funcién del estilo de apego y de las cualidades

compromiso, intimidad y pasion de la relacién romantica.

Los aspectos a considerar son: a) adecuada traduccibn de los términos
originalmente en inglés al espafiol, b) sugerir redaccion alternativa del item c) que el
instrumento posea validez o ajuste de contenido, es decir, que los términos empleados
en estos instrumentos se ajusten a la cultura venezolana y mas concretamente a los
estudiantes UCABISTAS, d) sugerencias respecto a cambios que abarquen tanto el
contenido como la presentacién de los items y el formato de respuestas.

iGracias por su colaboracion!

Tutor Tesiste Tesista

Alexander Ibarra Andrea Bigott Yirtza Granados
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Instrumento
Experience in Close Relationship Scale (ECR) Brenan, Clark y Shaver (1998).
Definicion de la variable Estilo de Apego

Definicidn conceptual:representaciones mentales que incluyen expectativas sobre si

mismo y sobre los otros dentro del contexto de las relaciones afectivas (Bretherton, 1992).
Entre los estilos de apego considerados en la investigacion se encuentran el apego
evitativo o inseguro, caracterizado por la baja confianza, patrones inadecuados de
comunicacion y bajos deseos de proximidad, el apego ansioso o ambivalente
caracterizado por bajos niveles de confianza en el establecimiento de relaciones afectivas,
deseo de mantener proximidad en éstas, todo acompafado de temor e inseguridad para
establecer y mantener relaciones, y el apego seguro, caracterizado por altos niveles de
confianza y cercania y pautas adecuadas de comunicacion (Penagos et al., 2006).

Definicidon operacional: Puntaje promedio obtenido de los datos de cada una de las sub-

escalas de factores independientes (apego ansioso y apego evitativo), del cuestionario
ECR-R de Brenan, Clark y Shaver (1998). Cada factor o estilo de apego tiene una
puntuacién en funcién de una escala del 1 al 7. Donde el puntaje minimo es 1 y el maximo
7. Un mayor puntaje (4,6 a 7) representa mayores niveles en el factor evitativo o0 ansioso.
Sdlo puntuaciones bajas (1 a 3,4) en ambas escalas indica la presencia de un apego
seguro. Un puntaje promedio entre 3,5y 4,5 indica un apego mixto o ambivalente, el cual

no es relevante para fines de esta investigacion.

A continuacion se presentaran tres versiones para cada item del instrumento, la primera
corresponde a la version original en inglés, la segunda es una traduccién directa en
espafiol y la tercera es una traduccion en espafol ajustando los términos al lenguaje

cotidiano (sélo para algunos items).
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Las siguientes afirmaciones se refieren a como te sientes emocionalmente en las

relaciones romanticas. Estamos interesados en cOmo experimentas las relaciones

romanticas, y no sélo lo que te ocurre en la actualidad. Contesta marcando una (X) el

grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de ellas:

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Muy en Ligeramente Ni Ligeramente Muy de Totalmente
en desacuerd | desacuerdo | desacuerdo ni de acuerdo acuerdo | de acuerdo
desacuerdo o] de acuerdo
ITEMS S| [NO | ALTERNATIVA

1. | prefer not to show a partner how | feel deep down.

1A. Prefiero no mostrarle a mi pareja mis sentimientos profundos.

2. | am very comfortable being close to romantic partners. (R)

2A. Me siento cédmodo(a) o al estar apegado a mi pareja
romantica.

2B. Me siento comodo(a) al depender emocionalmente de mi
pareja romantica.

3. Just when my partner starts to get close to me | find myself
pulling away.

3A. Me alejo de mi pareja cuando la relacion comienza a hacerse
muy intima.

4. | get uncomfortable when a romantic partner wants to be very
close.

4A. Me incomodo(a) que una pareja se apegue demasiado a mi.

4B. Me incomodo(a) que una pareja dependa demasiado de mi
emocionalmente.

5. | don’t feel comfortable opening up to romantic partners.

5A. No me siento comodo(a) entregandome sentimentalmente a
parejas romanticas.

6.1 want to get close to my partner, but | keep pulling back.

6A. Me gustaria tener un vinculo més intimo con mi pareja, pero
no puedo evitar alejarme.

7.1 am nervous when partners get too close to me.

7A. Me pongo nervioso(a) cuando una pareja se vuelve muy
cercana a mi.
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ITEMS

Sl

NO

ALTERNATIVA

8.1 feel comfortable sharing my private thoughts and feelings with
my partner. (R)

8A. Me siento comodo(a) compartiendo mis pensamientos y
sentimientos privados con mi pareja.

9.1 try to avoid getting too close to my partner.

9A. Intento evitar volverme muy cercana o apegada a mi pareja.

10.1 find it relatively easy to get close to my partner. (R)

10A. Encuentro relativamente sencillo acercarme a mi pareja.

10B. Encuentro relativamente sencillo buscar afecto y contacto con
mi pareja.

11.1 find it difficult to allow myself to depend on romantic partners.

11A. Se me dificulta depender/necesitar de una pareja romantica.

12.1 prefer not to be too close to romantic partners.

12A. Prefiero no apegarme demasiado a una pareja romantica.

12B. Prefiero no apegarme o tener un vinculo afectivo demasiado
intenso con una pareja romantica.

13.1 tell my partner just about everything. (R)

13A. Le cuento todo a mi pareja.

14.1 usually discuss my problems and concerns with my partner. (R)

14A. Usualmente hablo de mis problemas y preocupaciones con mi
pareja.

15.1 feel comfortable depending on romantic partners. (R)

15A. Me siento comodo(a) al depender/necesitar de una pareja
romantica.

16.1 donit mind asking romantic partners for comfort, advice, or help.

(R)

16A. No tengo problema con pedirle a mi pareja un concejo o
ayuda.

17.1t helps to turn to my romantic partner in times of need. (R)

17A. Me ayuda poder recurrir a mi pareja romantica cuando lo
necesito.

18.1 turn to my partner for many things, including comfort and
reassurance. (R)

18A. Recurro a mi pareja cuando busco comodidad o me siento
insegura.

19. | worry about being abandoned.

19A. Me preocupa ser abandonado(a).

20. | worry a lot about my relationships.

20A. Me preocupo mucho por mi relacion.
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ITEMS

oz

ALTERNATIV
A

21. | worry that romantic partners wonit care about me as much as
| care about them.

21A. Me preocupa que mi pareja no se interese tanto en mi como
yo en él/ella.

21B. Me preocupa no importarle a mi pareja tanto como él/ella me
importa a mi.

22. | worry a fair amount about losing my partner.

22A. Me preocupo sélo lo necesario en perder a mi pareja.

23.1 often wish that my partner's feelings for me were as strong as
my feelings for him/her.

23A. Desearia que los sentimientos de mi pareja hacia mi fuesen
tan fuertes como los mios hacia él/ella.

24.] often want to merge completely with romantic partners, and
this sometimes scares them away.

24A. Quisiera ser tan unida a mi pareja que seamos
indistinguibles, y eso a veces los/las asusta.

24B. Quisiera ser tan unida a mi pareja que seamos inseparables,
y eso0 a veces le asusta.

25.1 worry about being alone.

25A. Me preocupa estar solo.

26.My desire to be very close sometimes scares people away.

26A. Mi deseo de cercania a veces asusta a las personas.

27.1 need a lot of reassurance that | am loved by my partner.

27A. Necesito que mi pareja me asegure que me ama.

28.Sometimes | feel that | force my partners to show more feeling,
more commitment.

28A. A veces siento que presiono a mi pareja a demostrar sus
sentimientos y compromiso.

29.1 do not often worry about being abandoned. (R)

29A. No me preocupo con mucha frecuencia sobre ser
abandonado.

30.1f I can't get my partner to show interest in me, | get upset or
angry.

30A. Cuando no puedo hacer que mi pareja me demuestre sus
sentimientos hacia mi, me molesto.

31.1 find that my partner(s) donit want to get as close as | would
like.

31A. Me encuentro con que mi(s) pareja(s) no quieren ser tan
apegadas a mi como yo quisiera.

32.When I'm not involved in a relationship, | feel somewhat
anxious and insecure.

32A. Cuando no estoy envuelto(a) en una relacién, me siento
ansioso(a) e inseguro(a).
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ITEMS

oz

ALTERNATIV
A

33.1 get frustrated when my partner is not around as much as |
would like.

33A. Me frustra no poder ver a mi pareja tan frecuentemente
como quisiera.

34.1 get frustrated if romantic partners are not available when |
need them.

34A. Me frustro cuando mi(s) pareja(s) no estan disponible
cuando lo necesito.

35.When romantic partners disapprove of me, | feel really bad
about myself.

35A. Cuando a mi pareja le molesta algo de mi, me siento mal
conmigo mismo(a).

36.1 resent it when my partner spends time away from me.

36A. Me molesta cuando mi pareja hace cosas lejos de mi.

Observaciones y recomendaciones

Adecuacion de la traduccién

Validez o ajuste de contenido

Agregar o eliminar items

Contenido, presentacion y formato de los items
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Instrumento
Escala de calificacion de Relaciones Romanticas de Davis (1996)
Definicion de dimensiones de la Cualidad de la relacion

Intimidad: Variable independiente

Definicion _conceptual: sentimiento de cercania, unién y afecto hacia el otro, de
preocupacién por promover su bienestar, dar y recibir apoyo emocional, compartir las
propias posesiones y compartir vivencias personales (Sternberg citado en. Morales, Moya,
Gaviria y Cuadrado 2007).

Definicién operacional: para la cualidad intimidad se estimara la puntuacién total
obtenida en la dimension intimidad de la Escala de Calificacion de Relaciones Romanticas
de Davis (1996). En donde el puntaje maximo puede ser 56 y el puntaje minimo 8. Un
puntaje total alto o préximo a 56 indica un mayor grado de intimidad en la relacién de
pareja.

Compromiso: variable independiente

Definicidon_conceptual: decisién por parte de una persona de querer a alguien a

largo plazo, por lo que se compromete a mantener la relacion (Sternberg citado en.
Morales, Moya, Gaviria y Cuadrado 2007).

Definicién operacional: puntuacion total obtenida en la dimension compromiso de
la Escala de Calificacién de Relaciones Romanticas de Davis (1996). En donde el puntaje
maximo puede ser 28 y el puntaje minimo 4. Un puntaje total alto o pr6ximo a 28 indica
un mayor grado de compromiso en la relacién de pareja.

Pasion: variable independiente

Definicidn _conceptual: conjunto de intensos sentimientos de atraccion hacia otra
persona, que se caracterizan por la activacion fisiolégica y el deseo de estar unido a ella

en multiples sentidos (Baumeinster y Bratslavsky citado en, Morales, Moya, Gaviria y
Cuadrado 2007).

Definicidon operacional: puntuacion total obtenida en la dimensién de pasion de la

Escala de Calificacion de Relaciones Roménticas de Davis (1996). En donde el puntaje
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maximo puede ser 70 y el puntaje minimo 10. Un puntaje total alto o préximo a 70 indica
un mayor grado de pasion en la relacion de pareja.

Las relaciones amorosas se definen tanto por la intensidad como por el equilibrio
de los elementos intimidad, pasién y compromiso; la forma de la relacion esta dada por
las interrelaciones de dichos elementos (Stenberg citado en Serrano y Carreno, 1993).
Compromiso, intimidad y pasion son cualidades que caracterizan la calidad de una
relaciébn, mientras exista mayor compromiso, intimidad y pasion en una relacion
romantica, mejor sera la calidad de la misma.

Instrucciones: a continuaciéon encontrara preguntas acerca de su relacién con su amigo,
comparniero, pareja o conyuge. Para responder a las preguntas, escriba el numero del 1 al
9 que mejor refleja sus sentimientos acerca de su relacién con esta persona. Utilice la
siguiente clave al significado de los niUmeros:

1 2 3 4 5 6 7
En absoluto Muy poco Poco Algo Demasiado | Totalmente Total
(Casi nunca) (Casi siempre) | (Siempre)

[ inmidad sl NO OPCION ALTERNATIVA
1. JTU y esta persona
discuten de forma abierta

asuntos personales?

2. ,Tu confias en esta
persona?
3. .Crees que existan

aspectos de ti que esta persona
simplemente no comprenderia?

4, ¢, Crees que hay aspectos
de ti mismo que no son de
incumbencia de esta persona?

5. ¢Sabes qué tipo de
persona es él/ella?
6. ¢Es el comportamiento de

esta persona sorprendente para
ti?

7. ¢Conocer acerca del
pasado de esta persona?
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Pasion

SI

NO

OPCION ALTERNATIVA

1. ¢Esta persona domina tus
pensamientos?

2. ¢Te da placer el sélo
observar o ver a esta persona?

3. ¢Piensas en esta persona
incluso cuando no estas con
él/ella?

4, ¢Hay cosas que soélo
haces con esta persona?

5. ¢Tienes sentimientos por
esta persona que no podrias
tener por otros?

6. ¢Te sentirias traicionado o
herido si esta persone tuviera la
misma relacibn que tiene
contigo con otra persona?

7. ¢Tay esta persona tienen
formas particulares de hacer
las cosas?

8. ¢ Has intimado
sexualmente con esta persona?

9. ¢,Encuentras a esta
persona sexualmente atractiva?

10. Disfrutas el ser tocado por
esta persona y de tocarlo(a)?

Compromiso

Sl

NO

OPCION ALTERNATIVA

1. ¢Estds comprometido a
permanecer en tu relacion?

2. ¢Esta persona cumple con
los ideales de una pareja y
compafero(a) de vida?

3. ¢Qué tan probable es que
tu relacién sea permanente?

4. ¢Qué tan comprometida
estd tu pareja con esta
relacion?




Observaciones y recomendaciones
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Validez o ajuste de contenido

Agregar o eliminar items

Contenido, presentacion y formato de los
items

Otros
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Instrumento

Instrumento construido por The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy y CosmoGirl.com en el 2008 con el objetivo de medir la actitud hacia el

sexting.
Definicion variable Actitud hacia el sexting

Definicion _conceptual: evaluacion global y relativamente estable que realizan las

personas sobre cualquier estimulo (Morales, Moya, Gaviria y Cuadrado, 2007). Grado
positivo 0 negativo con que las personas tienden a juzgar a cualquier objeto de actitud
(Eagly y Chaiken; Petty y Wegner citado en Morales et al. 2007); para fines de esta
investigacion, dicho objeto de actitud o estimulo sera la conducta de enviar mensajes de
texto sexualmente cargados, fotos o videos sexualmente provocativos, fotos parcialmente

desnudas o desnudas, enviados via teléfono celular (Weisskirch y Delevi, 2011).

Definicidon operacional de actitud hacia el sexting: promedio de las puntuaciones

dadas por las personas en las palabras con connotaciones positivas (coqueto, caliente,
divertido, excitante, saludable, sin riesgo) y connotaciones negativas (Asqueroso,
lamentable, estlpido, peligroso, inmoral) hacia el sexting, dadas por The National
Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy y CosmoGirl.com, en una
investigacion realizada el 2008, en donde el puntaje maximo es 5y el minimo es 1. Un
mayor puntaje promedio (igual o mayor a 2,5) representa una actitud mas positiva y
menor puntaje (igual o menor a 2,49) representa una actitud mas negativa hacia el

sexting.
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,Qué tan de acuerdo o en desacuerdo estas con cada una de las siguientes
descripciones de la actividad de enviar mensajes sugestivos, fotos o videos desnudos o

semi-desnudos?

Instrumento original

T O T m QO n @ B

2 - R -

Flirty
Gross

Hot

Lame
Stupid
Bold
Confident
Cool
Desperate
Funny
Immature
Insecure

Slutty

Strongly
Disagree

ggegegggooogoog

Somewhat
Disagree

oo duoudoduood
~EESERSERSEEvEE S EEvEEvEE S E S A S E S

Neither Agree
Nor Disagree

U u
W W

3
3
<3
a3
a3
a3
a3
a3
a3
a3
a3

Somewhat
Agree

Uy uJuUuuyJuyuuJduduudd
& & & & & & & & &2 & & & &

Strongly Agree

Don't

Know

a6
a6
a6
6
a6
a6
a6
6
16
6
16
16
6
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Traduccién

¢,Qué tan de acuerdo o en desacuerdo estas con cada una de las siguientes
descripciones de la actividad de enviar mensajes sugestivos, fotos o videos desnudos o
semi-desnudos?

1 2 3 4 5 6

Fuerte Algo Ni de Algo de Fuertemente | No sé
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo no acuerdo de acuerdo
en

desacuerdo

Sl | NO OPCION ALTERNATIVA

Coqueto

Asqueroso
Caliente
Poco conveniente
Estupido
Atrevido
Confidente
Cool
Desesperado
Divertido
Inmaduro
Inseguro

Ser facil

Observaciones y recomendaciones

Adecuacion de la traduccion

Validez o ajuste de contenido

Agregar o eliminar items

Contenido, presentacion y formato de los
items




ANEXO E

Instrumentos para el estudio piloto
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UCAB! (urirsided codis

Datos de identificacién

Edad

Sexo

Carrera

¢Ha estado en una relacion roméantica? SI___  NO____

¢Alguna ha tenido a duracion de al menos nueve meses? Sl NO -
¢ Estas actualmente enunarelacion? SI .  NO _

¢ Esta relacion ha tenido una duraciéon de al menos nueve meses? S NO

De haber respondido afirmativamente al menos una de las preguntas anteriores,
¢consideras que has estado en una relacion estable? Sl NO

Instrucciones

Las siguientes afirmaciones se refieren a como te sientes emocionalmente en las
relaciones cercanas. Estamos interesados en cOmo experimentas las relaciones cercanas
y no sélo lo que te ocurre en la actualidad. Contesta marcando una (X) el grado de
acuerdo o desacuerdo con cada una de ellas:

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Muy ligeramente | Ni desacuerdo | Ligeramente Muy de Totalmente
desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo | ni deacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo

112(3|4(5]6

1. Prefiero no mostrarle a mi pareja mis sentimientos profundos.

2. Me preocupa ser abandonado(a).

3. Me siento comodo(a) siendo muy cercano(a) emocionalmente con mi pareja
romantica.

4. Me preocupa mucho mi relacion de pareja.

5. Me alejo de mi pareja cuando la relacion comienza a hacerse muy intima.

6. Me preocupa no importarle a mi pareja tanto como él/ella me importa a mi.

7. Me incomoda que una pareja sea demasiado cercana a mi emocionalmente.

8. Mi preocupacion por perder a mi pareja es normal, no excesiva.
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9. Me incbmoda expresar abiertamente lo que siento a mi pareja.

10. Desearia que los sentimientos de mi pareja hacia mi fuesen tan fuertes como los
mios hacia él/ella.

11. Aungue me gustaria ser mas cercano a mi pareja no puedo evitar alejarme.

12. A mi pareja le asusta que quiera ser inseparable con ella/él

13. Me pongo nervioso(a) cuando mi pareja se vuelve muy cercana a mi.

14. Me preocupa estar solo (a).

15. Me siento comodo(a) compartiendo mis pensamientos y sentimientos con mi pareja.

16. Mi deseo de intimidad a veces asusta a las personas.

17. Trato de no acercarme demasiado a mi pareja.

18. Necesito que mi pareja me asegure que me ama.

19. Encuentro relativamente sencillo buscar involucrarme afectivamente con mi pareja.

20. A veces siento que presiono a mi pareja a demostrarme sus sentimientos y
compromiso.

21. Se me dificulta aceptar que necesito de mi pareja.

22. No suelo preocuparme por si mi pareja me abandonara o no.

23. Prefiero no involucrarme demasiado con mi pareja.

24. Me molesto cuando no puedo hacer que mi pareja me demuestre sus sentimientos
hacia mi.

25. Le cuento todo a mi pareja.

26. Suele suceder que mi pareja no quiera estar tan apegada a mi como me gustaria.

27. Acostumbro a contarle mis problemas y preocupaciones a mi pareja.

28. Cuando no estoy involucrado en una relacién, me siento ansioso (a).

29. Me resulta comodo contar con mi pareja.

30. Me frustra no poder ver a mi pareja tan frecuentemente como quisiera.

31. No tengo problema con pedirle a mi pareja un consejo o ayuda.

32. Si mi pareja no estéa disponible cuando lo necesito, me frustro.

33. Me alivia poder acudir a mi pareja cuando lo necesito.

34. Cuando a mi pareja no le gusta algo de mi, me siento mal conmigo mismo(a).

35. Recurro a mi pareja cuando necesito consuelo.

36. Me molesta cuando mi pareja pasa tiempo sin mi.
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A continuacién encontrard preguntas o afirmaciones acerca de su relacién con su pareja
actual, o alguna relacion que haya considerado estable. Para responder a las preguntas,
escriba el numero del 1 al 7 que mejor refleja sus sentimientos acerca de su relacién con

esta persona. Utilice la siguiente clave al significado de los niUmeros:

1 2 3 4 5 6 7
Poco o casi Totalmente o | Totalmente o
En absoluto | Muy poco nunca Algo Demasiado casi siempre siempre

. ¢ Tu y esta persona discuten de forma abierta asuntos personales?

. ¢ Esta persona esta presente en la mayoria tus pensamientos?

. ¢ Estds comprometido a permanecer en tu relacién con esta persona?

. ¢, T confias en esta persona?

. ¢, Te da placer el s6lo observar o ver a esta persona?

. ¢ Esta persona cumple con los ideales de una pareja y compafiero(a) de vida?

. ¢, Crees que existan aspectos de ti que esta persona simplemente no comprenderia?

. ¢ Piensas en esta persona incluso cuando no estas con él/ella?

OO |N|IO|OR|WIN|F

. ¢ Qué tan probable es que tu relacion sea permanente?

=
o

. ¢,Crees que hay aspectos de ti mismo que no son de incumbencia de esta persona?

=
=

. ¢ En la intimidad hay cosas que s6lo haces con esta persona?

=
N

. ¢ Qué tan comprometida esta esta persona con la relacion?

=
w

. ¢ Sabes qué tipo de persona es él/ella?

[EY
N

. ¢, Tienes sentimientos por esta persona gue no tienes por otras?

[EnY
a1

. ¢ Es el comportamiento de esta persona sorprendente para ti?

16.

¢ Te sentirias traicionado o herido si esta persona tuviera la misma relacién que tiene

contigo, pero con otra persona?

17.

¢ Haces cosas con esta persona que el resto no hace?

18.

¢Has intimado sexualmente con esta persona?

19.

¢Encuentras a esta persona sexualmente atractiva?

20.

¢ Te gusta que esta persona te toque o tocarle?

21.

Esta persona y yo nos sentimos atraidos inmensamente después de conocernos.

22.

Nuestras relaciones sexuales son muy intensas y satisfactorias.

23.

Mi amante esta persona concuerda con mis estandares ideales de belleza.

24,

En ocasiones me emociono tanto por estar enamorado(a) que no puedo dormir.

25.

Cuando estoy enamorado(a) tengo dificultad para concentrarme en cualquier cosa.

26

.Esta persona me ignora un rato, en ocasiones hago cosas para recuperar su

atencion
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Instrucciones

¢, Qué tan de acuerdo o desacuerdo estas en que cada una de las siguientes palabras
describen la actividad de enviar mensajes sugestivos, fotos de desnudos o semi
desnudos, o videos con contenido sexual?

1 2 3 4 5 6
Fuertemente Algo en Ni de acuerdo ni | Algo de | Fuertemente No sé

en desacuerdo en desacuerdo acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

Coqueto

Asqueroso

Ardiente

Poco conveniente

Estupido

Atrevido

Confianzudo

Chévere

Desesperado

Divertido

Inmaduro

Inseguro

Promiscuo




ANEXO F

Instrumento final
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UCAB/ §@unersidad Catélico

Datos de identificacién

Edad

Sexo

Carrera

¢Ha estado en una relacion roméantica? SI___  NO____

¢Alguna ha tenido a duracion de al menos nueve meses? Sl NO -
¢ Estas actualmente enunarelacion? SI .  NO _

¢ Esta relacion ha tenido una duraciéon de al menos nueve meses? S NO

De haber respondido afirmativamente al menos una de las preguntas anteriores,
¢consideras que has estado en una relacion estable? Sl NO

Instrucciones

Las siguientes afirmaciones se refieren a como te sientes emocionalmente en las
relaciones cercanas. Estamos interesados en cdmo experimentas las relaciones cercanas
y no solo lo que te ocurre en la actualidad. Contesta marcando una (X) el grado de
acuerdo o desacuerdo con cada una de ellas:

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Muy ligeramente | Ni desacuerdo | Ligeramente Muy de Totalmente
desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo | ni deacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo

112134

. Prefiero no mostrarle a mi pareja mis sentimientos profundos.

. Me preocupa ser abandonado(a).

. Me alejo de mi pareja cuando la relacién comienza a hacerse muy intima.

. Mepreocupa no importarle a mi pareja tanto como él/ella me importa a mi.

. Me incomoda que una pareja sea demasiado cercana a mi emocionalmente.

. Mi preocupacion por perder a mi pareja es normal, no excesiva.

. Me incémoda expresar abiertamente lo que siento a mi pareja.

go|l~N|o|loa|lsr|lw|[d]|r

Desearia que los sentimientos de mi pareja hacia mi fuesen tan fuertes como los
ios hacia él/ella.
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9. Aunque me gustaria ser mas cercano a mi pareja no puedo evitar alejarme.

10. A mi pareja le asusta que quiera ser inseparable con ella/él

11. Me pongo nervioso(a) cuando mi pareja se vuelve muy cercana a mi.

12. Me preocupa estar solo(a).

13. Me siento comodo(a) compartiendo mis pensamientos y sentimientos con mi
pareja.

14. Trato de no acercarme demasiado a mi pareja.

15. Necesito que mi pareja me asegure que me ama.

16. Encuentro relativamente sencillo buscar involucrarme afectivamente con mi pareja.

17. A veces siento que presiono a mi pareja a demostrarme sus sentimientos y
CoOmpromiso.

18. Se me dificulta aceptar que necesito de mi pareja.

19. No suelo preocuparme por si mi pareja me abandonara o no.

20. Prefiero no involucrarme demasiado con mi pareja.

21. Me molesto cuando no puedo hacer que mi pareja me demuestre sus sentimientos
hacia mi.

22. Le cuento todo a mi pareja.

23. Suele suceder gue mi pareja no quiera estar tan apegada a mi como me gustaria.

24. Acostumbro a contarle mis problemas y preocupaciones a mi pareja.

25. Cuando no estoy involucrado en una relacién, me siento ansioso (a).

26. Me resulta comodo contar con mi pareja.

27. Me frustra no poder ver a mi pareja tan frecuentemente como quisiera.

28. No tengo problema con pedirle a mi pareja un consejo o ayuda.

29. Si mi pareja no esta disponible cuando lo necesito, me frustro.

30. Me alivia poder acudir a mi pareja cuando lo necesito.

31. Cuando a mi pareja no le gusta algo de mi, me siento mal conmigo mismo(a).

32. Recurro a mi pareja cuando necesito consuelo.

33. Me molesta cuando mi pareja pasa tiempo sin mi.
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A continuacién encontrard preguntas o afirmaciones acerca de su relacién con su pareja
actual, o alguna relacion que haya considerado estable. Para responder a las preguntas,
marca con una (X) en la casilla correspondiente a los nimeros del 1 al 7 que mejor refleja
sus sentimientos acerca de su relacion con esta persona. Utilice la siguiente clave al

significado de los nimeros:

1 2 3 4 5 6 7
Poco o casi Totalmente o | Totalmente o
En absolute | Muy poco nunca Algo Demasiado casi siempre siempre
41 5] 6

1. ¢ Esta persona esta presente en la mayoria tus pensamientos?

2. ¢ Estads comprometido a permanecer en tu relacion con esta persona?

3. ¢ Te da placer el sélo observar o ver a esta persona?

4. ¢Esta persona cumple con los ideales de una pareja y compafiero(a) de
vida?

. ¢ Piensas en esta persona incluso cuando no estas con él/ella?

. ¢, Qué tan probable es que tu relacion sea permanente?

. ¢ Qué tan comprometida esté esta persona con la relacion?

5
6
7. ¢En la intimidad hay cosas que s6lo haces con esta persona?
8
9

. ¢, Tienes sentimientos por esta persona que no tienes por otras?

10. ¢ Te sentirias traicionado o herido si esta persona tuviera la misma relacién
que tiene contigo, pero con otra persona?

11. ¢Haces cosas con esta persona que el resto no hace?

12. ¢ Has intimado sexualmente con esta persona?

13. ¢ Encuentras a esta persona sexualmente atractiva?

14. ;Te gusta que esta persona te toque o tocarle?

15. Esta persona y yo nos sentimos atraidos inmensamente despues de
CONOCernos.

16. Nuestras relaciones sexuales son muy intensas y satisfactorias.

17
. Esta persona concuerda con mis estandares ideales de belleza.

18. En ocasiones me emociono tanto por estar enamorado (a) que no puedo
dormir.

19. Cuando estoy enamorado (a) tengo dificultad para concentrarme en
cualquier cosa.

20. Si esta persona me ignora un rato, en ocasiones hago cosas para recuperar
su atencion.




156

Instrucciones

¢, Qué tan de acuerdo o desacuerdo estas en que cada una de las siguientes palabras
describen la actividad de enviar mensajes sugestivos, fotos de desnudos o semi
desnudos, o videos con contenido sexual?

1 2 3 4 5 6
Fuertemente Algo en Ni de acuerdo ni | Algo de | Fuertemente No sé

en desacuerdo en desacuerdo acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

Coqueto

Asqueroso

Ardiente

Poco conveniente

Estupido

Atrevido

Confianzudo

Chévere

Desesperado

Divertido

Inmaduro

Inseguro

Promiscuo




ANEXO G

Autorizacion de Escuelas



158

Caracas, Mayo del 2014

Estimada director (a) de la Escuela de la Universidad
Catolica Andrés Bello.

Somos estudiantes de 5to afio de Psicologia de la Universidad Catélica Andrés Bello:
Andrea Bigott Cl: 19721189 y Yirtza Granados Cl: 18680986. Estamos realizando nuestra
tesis de grado, la cual se titula de la siguiente manera:

“Variacion de la actitud hacia el sexting en funcion del estilo de apego y de las cualidades
compromiso y pasion de la relacion romantica”.

Especificamente, solicitamos su autorizacion para trabajar con una muestra de
estudiantes de ler y 4to afio o de 2do y 5to afio con edades comprendidas entre 18 y 25
afos. El trabajo que se requiere hacer, consiste en una aplicacion de tres instrumentos,
los cuales son: la Escala Experience in Close Relationship Scale (ECR) Brenan, Clark y
Shaver (1998), la Escala de calificacion de las relaciones roméanticas de Davis (1996), el
instrumento construido por The National Campaing to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy y CosmoGirl.com en el 2008 para mediar la actitud hacia el sexting.

En relacion al tiempo, la aplicacion puede demorar entre 20 y 30 minutos.

Con respecto a los detalles de la aplicacién, se pedira el consentimiento de los
estudiantes, donde se les informara sobre su responsabilidad como participantes en la
investigacion y de esta forma poder conseguir su mayor colaboracion. Asi mismo, también
se garantiza la confidencialidad de los resultados y el buen manejo de toda la informacion
recogida.

Directora Escuela de Psicologia Tutor Lic. Alexander Ibarra



