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La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre el
perfil de aprendizaje y el rendimiento académico en una muestra de nifias
venezolanas de Educacion Primaria, especificamente tercer grado. En tal sentido,
se describieron las concepciones de aprendizaje, las estrategias de procesamiento,
de regulacién y de orientacion motivacional bajo el modelo teérico de Vermunt
(1998; 2005). A partir de la descripcién de éstos cuatros componentes principales
(analisis factorial) se identificaron los perfiles y su relacion con el rendimiento
académico en el periodo de un lapso. Adicionalmente, y siguiendo un analisis
centrado en los sujetos (conglomerados) se definieron, otros, cinco perfiles de
aprendizaje. Finalmente, se discute el papel de las estrategias de regulacion en
cada uno de los perfiles identificados, y en el rendimiento académico.

El estudio se fundamentdé en un disefio factorial apoyado en analisis
descriptivo, univariado y multivariado. Se realizd una recogida de datos
cualitativos (entrevistas) que apoyo el proceso de analisis. Participan 30 nifias de
un colegio privado de la ciudad de Caracas. Los datos se obtuvieron de cuatro
instrumentos: (1) el CONAPRE y una entrevista semi-estructurada ¢Qué es
aprender? (ambos de Martinez-Fernandez, 2004) para la concepcion de
aprendizaje; (2) la sub-escala de estrategias de regulacion del ILS de Vermunt
(1998); (3) una serie de items relativos a las estrategias de procesamiento y
motivacién del MSLQ en las versiones de Pintrich et al. 1988, Martinez-
Fernandez y Galan (2000).

Se obtuvieron cuatro patrones identificados desde las variables (factores):
MD externo en accién, MD epistémico, RD-AD epistémico y UD en accion y
cinco patrones desde los sujetos (conglomerados): epistémicas, disonantes
positivas, consonantes basicas, actuantes y pasivas-idealistas. El analisis de las
estrategias de regulacion indica la existencia de una caracteristica “particular” que



es la presencia de la regulacion mixta (autorregulacion y regulacion externa). En
conjunto, no se obtienen los patrones tipicos segun Vermunt (2005), ni una clara
coherencia entre los motivos y estrategias para aprender. Finalmente, se presentan
aportes y recomendaciones para la optimizacion de los procesos de ensefianza y
aprendizaje en la Educacion Primaria venezolana.

Descriptores: Patrones de aprendizaje, concepciones de aprendizaje, estrategias de
procesamiento, estrategias de regulacion, orientacién motivacional, rendimiento
académico, Educacién Primaria.
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Capitulo I: El problema

Planteamiento del problema

En las aulas venezolanas es comUn observar a nifios y nifias aprender de
forma pasiva, memoristica y centrada en el docente, como es lo tradicional; ya que
las estrategias de ensefianza, tanto en la escuela pablica como en la privada, asi lo
han promovido (Rivas, 2006; Rodriguez, 2000; Sanchez, 2002). Estas estrategias
de aprendizaje, que parecen caracterizar a la escuela venezolana, estan fomentadas
por docentes con una concepcidn tradicional de la ensefianza y de los procesos de
aprendizaje. De este modo, los docentes ejercen el control acerca del como y
cuando se aprende; y los estudiantes se han convertido en unos “seguidores”

pasivos de estos docentes.

Se puede inferir, sobre la base de la anterior declaracion, que los
estudiantes de Educacion Primaria parece que no invierten el tiempo en aprender
significativa y estratégicamente. Igualmente, no desarrollan de forma efectiva una
motivacion intrinseca hacia el proceso de aprender, pues para ellos no es una
actividad de valor personal, autbnoma y exitosa, sino “cumplir” con la tarea

asignada.

Este panorama, de ensefianza tradicional, expositiva y aprendizaje
memoristico-reproductivo, puede ser una de las razones que explica los altos
indices de desercion de los estudiantes de Educacion Primaria en Venezuela. En
tal sentido, en el afio escolar 2001-2002 (MECD, 2002), la desercion escolar se
acentuaba a partir del séptimo grado en un 48%. Cabe destacar, que segun el

informe del Sistema Integrado de Indicadores Sociales de Venezuela (SISOV) la



desercion escolar al igual que el nivel de repitencia para el afio 2008-2009 ha
disminuido en Educacion Primaria y Secundaria. Es importante sefialar, también,
tomando en cuenta los indices internacionales de calidad, que no hay estudios
recientes que muestren cifras actualizadas de rendimiento escolar y tasa de
desercion escolar para Venezuela en Educacion Primaria y su comparacion con
otros paises de la regién. Inclusive, existen muy pocas investigaciones que
planteen el panorama educativo venezolano actual, en este nivel y con respecto a

los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En el quehacer diario, los estudiantes de Educacion Primaria reciben sus
clases en pupitres alineados en filas fijas; y como recurso didactico favorito, se
emplea pizarrén y tiza. De este modo, las escuelas venezolanas parecen carecer de
recursos, y segun el informe PISA 2010, en el 100% de los colegios publicos del
Estado Miranda hay escasez de material didactico, y en el 62% de los privados,
también. Asi mismo, cabe destacar un minimo uso de las TIC dentro de las aulas,
y un alto uso de actividades escritas en cuadernos separados por cada materia, lo
que demuestra la existencia de un curriculo desarticulado, y un libro de texto que
resume todos los contenidos a aprender dentro del afio escolar (Rivas, 2006;
Sanchez, 2002). Los docentes, por su parte, pretenden que en base a al libro de
texto y a sus magistrales explicaciones, los estudiantes atiendan y “aprendan” para
luego reproducir de la mejor de las maneras “lo que ha dicho la maestra” 0 “lo

que esta en el libro”.

Para “colmo de males” ese aprendizaje y el progreso de los estudiantes, se
mide por medio de una prueba semanal, quincenal o mensual asignandole una

escala cualitativa que varia dependiendo de la institucion, pero que al final de todo



un afio escolar queda resumida en varias letras (escala de promocidn estipulada en
el Reglamento de la Ley Organica de Educacion, 1999). En dicha escala, la letra
“A” corresponde al nivel mas alto y el mas valorado por todos los miembros que
forman parte del proceso educativo; aunque la “A” no signifique que el estudiante
comprendio, construyo y otorgd significado a la informacién (aprender), sino méas
bien que adquirié los conocimientos y que es capaz, en el mejor de los casos, de

reproducirlos (Garnica, 1997; Lopez, 2001; Villamizar, 2005).

En el caso de Venezuela, en el afio escolar 1998-1999, el Sistema Nacional
de Medicion y Evaluacion del Aprendizaje (SINEA) realizé un conjunto de
evaluaciones en el dominio de competencias basicas en lenguaje y en matematicas
en nifios y nifias de tercero a sexto grado de Educacion Primaria. Los resultados
arrojaron niveles de rendimiento muy bajos en competencia linguistica,
comprension lectora, célculos, operaciones y geometria; ademas de un alto indice
de repitencia en Educacion Primaria (Castafieda & Bertone, 2000; Word Data on
Education, 2006). Para el afio escolar 2005-2006 se observa que el porcentaje de
estudiantes repitientes ha disminuido para este nivel; sin embargo, se mantiene el
bajo rendimiento estudiantil (MECD, 2005). En 2010 se realiz6 la evaluacion
PISA, Unicamente en el estado Miranda, dando a conocer que un 60% de los
estudiantes no superan las competencias bésicas en matematica y ninguno
alcanzan el nivel 6ptimo; mientras que un 42% no superan las competencias
bésicas en lectura y, en esta area, s6lo un 1% alcanza el nivel 6ptimo; con un

indice de repitencia del 15%.

Este desalentador y preocupante panorama, se fundamenta, también, en

tres estudios realizados en los Gltimos afios, por el Banco Mundial, el BID y la



UNESCO. El primero indica, en pruebas de rendimiento escolar, que Venezuela
ocupa el lugar mas bajo del grupo de paises de la Organizacion de Cooperacion y
Desarrollo Econémico. El segundo sefiala, que Venezuela, dentro de los paises de
América Latina, tiene un notable atraso con respecto a otras regiones del mundo,
como por ejemplo los paises del sudeste asiatico. Por Gltimo, el estudio realizado
por la UNESCO con nifios latinoamericanos de tercer y cuarto grado destaca, a
excepcion de Cuba, la existencia de una media de 10 puntos en los nifios del
continente, y Venezuela se ubica por debajo del puntaje (Castafieda & Bertone,

2000; Word Data on Education, 2006).

Ante todo este panorama, que es preocupante, y que se mantiene en la
actualidad, es imperioso mejorar la calidad de la Educacién Primaria en
Venezuela. En tal sentido, hoy dia, se discute la necesidad de basar la educacion
en practicas de ensefianza que estimulen procesos de aprendizaje donde la
construccion compartida de conocimientos esté presente en las aulas, donde los
sujetos que aprenden desarrollen todo su potencial desde el punto de vista
cognitivo y emocional; y donde sean éstos los que regulen su propio aprendizaje.
Bajo ésta concepcidn, el proceso educativo deberia estar centrado en los
estudiantes y en los procesos cognitivos, metacognitivos y regulatorios que
desarrollan para aprender (Beltran, 1998; Buron, 1997; Vermunt, 1998; 2005). De
este modo, se espera que los estudiantes desarrollen y adquieran una participacion
activa, guiados por docentes que centren su rol en ser mediadores del aprendizaje
y desarrollando tareas academicas basadas en intereses y motivaciones que
permitan la internalizacion de las habilidades e incidan en un mejor rendimiento

académico.



En este sentido, se destaca la necesidad de que desde la Educacién
Primaria se estimulen procesos auténticamente constructivos, basados en la
motivacion intrinseca y la capacidad de autorregulacion del aprendizaje. Desde
esta concepcion de la educacion, se plantea necesario la investigacion en

Educacion Primaria sobre patrones de aprendizaje.

Los patrones o perfiles de aprendizaje son definidos por Vermunt (1996;
1998) como el conjunto, coherente o no, de actividades de aprendizaje (estrategias
de procesamiento y regulacién) junto con una orientacion motivacional de
aprendizaje y una concepcion del mismo que se configuran en un inter-juego de
factores asociados al aprendizaje, tanto por lo que concierne a los procesos
implicados como a los resultados obtenidos. Cabe destacar que no existen estudios
que se orientan a un analisis en profundidad con estudiantes de Educacién
Primaria (Schraw & Sinatra, 2004); ya que la mayor parte de la investigacion en
el area, se centra en la Educacion Superior y algunos trabajos en Educacion

Secundaria (por ejemplo Vermunt & Vermetten, 2004).

Asi, este estudio se contextualiza en la Educacion Primaria venezolana,
especificamente tercer grado, y particularmente se orienta al analisis de los
patrones de aprendizaje definidos desde el modelo tedrico de Vermunt (1998;
2005), el cual esta recientemente discutido en el contexto Iberoamericano por los
estudios de Martinez-Fernandez y colaboradores (Garcia-Ravida, Telleria, de la
Barrera, & Martinez-Fernandez, en prensa; Martinez-Ferndndez & Garcia-Ravida,
2012; Martinez-Fernandez & Vermunt, 2013; Vermunt, Bronkhorst, & Martinez-

Ferndndez, 2013). En particular, interesa potenciar una necesaria discusion y



reflexién profunda acerca de los procesos de aprendizaje desde la mas amplia

dimension cultural, en el contexto de investigacion internacional.

Ademas, de la discusion de los procesos de aprendizaje tomando en cuenta
el modelo de Vermunt (1998; 2005) en muestra de estudiantes de Educacion
Primaria y desde una perspectiva cultural venezolana (Latinoamericana), el
estudio también se propuso analizar la relacion entre dichos patrones y el
rendimiento académico global y especifico. Al mismo tiempo, se hace una mas
detallada aproximacion al analisis del comportamiento regulatorio tomando en
consideracion los diferentes patrones encontrados, y los distintos niveles del
rendimiento académico. La investigacion se realiz6 en un grupo de estudiantes de
tercer grado de un colegio privado de la ciudad de Caracas que rige su
metodologia educativa segun las directrices y programas emitidos por el

Ministerio del Poder Popular para la Educacion, Cultura y Deporte.

Justificacion y Proposito

Tal como se ha resumido en el apartado precedente, la mayoria de las
investigaciones que desde 2000 se han orientado al anlisis de los patrones de
aprendizaje, su relacion con el desempefio académico, y con ciertos factores
personales y contextuales estan basadas, casi exclusivamente, en estudiantes
universitarios (ej: Boekaerts & Corno, 2005; Correa, Castro, & Lira, 2004; de la
Barrera, 2011; de la Barrera, Donolo, & Rinaudo, 2010; Loyens, Rikers, &
Schmidt, 2008; Martin, Garcia, Torbay, & Rodriguez, 2008; Martinez-Fernandez
& Garcia-Ravida, 2012; Martinez-Fernandez & Rabanaque, 2008; Martinez-

Fernandez & Vermunt, 2013; Marton, Wen, & Nagle, 1996; Pintrich, 1994;



Pintrich & Zusho, 2003; Valle & Nufez, 2008; Vermunt, 1998; 2005; Vermunt &

Vermetten, 2004).

La existencia de una mayor frecuencia de estudios centrados en la
Educacidn Superior, se explica porque es en este nivel donde se espera encontrar
el perfil de estudiante 6ptimo con base en el desarrollo evolutivo y educativo. Asi,
en el caso del analisis de muestras de adultos que, ademas, cursan estudios
universitarios, se aspira hallar una concepcion de aprendizaje profunda, de
procesamiento critico, con capacidad de autorregulacién, y todo ello desde una
orientacion intrinseca fundamentada en el interés personal. Sin embargo, se
plantea el interrogante central: ;por qué no se espera lo mismo en estudiantes de

Educaciéon Primaria?

Ante la interrogante, la bibliografia ofrece varias investigaciones y
programas de intervencion en Educacion Primaria y primeros afios de Educacién
Secundaria. Es importante sefialar que éstas se basan en algunos de los cuatro
componentes definidos por Vermunt (1998). De ellos, los mas explorados son los
que corresponden a las estrategias de procesamiento (cognicién) y a la
motivacion; y por lo general, en el contexto de tareas especificas: entrenamiento
de estrategias de aprendizaje (Fernandez, Martinez, & Beltran, 2001; Scherver &
Cruz, 2010), procesos de lectura y escritura (Casidy & Shuying, 2009; Champan
& Tunmer, 1995; Fidalgo & Garcia, 2008; Flores, Torrado, Mondragén, & Pérez,
2003; Mata & Garcia, 2009; Torres, 2007), pensamiento creativo (Cachinero,
2007), textos hipermediales (Chaverra, 2008), motivacion y autoeficacia (De
Groot & Pintrich,1990; Schunk, 1983; Schunk & Swartz, 1993a, 1993b;

Zimmerman & Martinez-Pons, 1990) desempefio en lengua y matematica



(Bonner, Kovach, & Zimmerman, 2009; Granham & Harris, 1989; Metallidou &
Vlachou, 2007; Lester, Garafalo, & Kroll, 1989; Schunk, 1987), autorregulacion

y tarea (Hong, Peng, & Rowell, 2009).

Las investigaciones y programas de intervencion, calificados de calidad e
impacto, realizados en Educacion Primaria en contextos internacionales, ninguno
de ellos en Venezuela; por lo general estan basados en cognicion y motivacion por
medio de tareas especificas. En su mayoria obtienen resultados positivos al usar
estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales en el rendimiento escolar.
Sin embargo, el impacto de tales “entrenamientos™ parece insuficiente en términos
de conducta de aprendizaje y rendimiento. Asi, parece necesario, pues, avanzar en
investigaciones que analicen en conjunto los cuatros componentes del aprendizaje
autorregulado y su relacion con el rendimiento académico. De este modo, quizas
se esté mas cerca de explicaciones més claras e integradas sobre el complejo

proceso de aprender.

Asimismo, la investigacion en el area aln requiere tipologias de
clasificacion y andlisis profundo de dichos patrones en congruentes (consonante)
o0 no (disonantes) dependiendo de la relacion que se establezca entre las
concepciones de aprendizaje de las nifias y nifios, las estrategias de
procesamiento, su actividad regulatoria y su orientacién motivacional. La
congruencia, 0 no, entre creencias/motivos y estrategias/acciones bajo el marco
tedrico e instrumental de Vermunt y otros autores en la misma linea de
investigacion (Cano, 2005a; 2005b; Martinez-Fernandez, 2007; 2009; Rabanaque
& Martinez-Fernandez, 2009; Vermunt, 1998; 2005) estan ain en fases

incipientes de su exploracion, anlisis e impacto instruccional.



En la sociedad actual es una necesidad imperante, y estamos seguros que
sera la clave en el futuro cercano; la formacion de ciudadanos aprendedores desde
la base del sistema educativo. Es decir, estudiantes estratégicos en su aprendizaje,
con altas dosis de autorregulacion, metacognitivamente habiles e intrinsecamente
motivados para el aprendizaje. Lo que se puede definir como el mejor legado
ciudadano. Todo ello, en linea con los resultados y analisis que Martinez-
Fernandez (2004) plantea desde la Educacién Superior y que aunque por el
desarrollo evolutivo en nifios de Educacién Primaria seria mas dificil de lograrlo;

no seria imposible, sino més bien deseable.

Para lograr esta meta, en las aulas venezolanas en Educacién Primaria, es
necesario conocer cdmo piensan y actdan las nifias e investigar cuales estrategias
de procesamiento, de regulacion y de orientacién motivacional utilizan para
aprender cuando se enfrentan con distintas tareas de aprendizaje en distintas areas
curriculares. Todo ello con la finalidad de identificar patrones de aprendizaje en
este nivel, analizar su relacion con el rendimiento académico y al mismo tiempo
con el comportamiento regulatorio. Por lo tanto, se hace imperioso y se justifica
realizar estudios, que abarquen en conjunto los cuatros componentes que en el
proceso de aprender permiten identificar los denominados patrones de aprendizaje
(Vermunt, 1998; 2005). En el caso del presente estudio, especificamente en

Educacion Primaria y en Venezuela.

Enunciado del Problema

Sobre la base de lo expuesto y considerando dos precedentes claros. En

primer lugar, el actual panorama acerca de los procesos de ensefianza y
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aprendizaje en la Educacion Primaria en Venezuela que invita a una profunda
revision de dichos procesos. En segundo lugar, el nimero insuficiente de
investigaciones e intervenciones en el &mbito internacional, y el Latinoamericano
en particular, orientadas al analisis y fomento del aprendizaje autorregulado y de
patrones de aprendizaje consonantes en este nivel educativo (Casidy & Shuying,

2009; Metallidou & Vlachou, 2007).

Asi, el presente estudio se plante6 con la finalidad de describir y analizar
criticamente los patrones de aprendizaje en un grupo de nifias de Educacion
Primaria y la relacion de éstos con el rendimiento académico global y especifico.
En segundo lugar, pero no menos importante, el interés por el papel de las
estrategias de regulacion en este nivel de estudio y su relacion con el rendimiento
académico. Por ello, la pregunta de investigacion que se planted responder en el

estudio fue:

¢ Cudles patrones de aprendizaje se identifican en un grupo de nifias de
tercer grado de Educacién Primaria y su relacion con el rendimiento académico?
Y sobre la base de ello, ;Qué proporcion de estudiantes manifiesta un patron
orientado desde la autorregulacién versus patrones basados en la regulacién

externa o la carencia de regulacion?

Obijetivos

Para dar respuesta a estos interrogantes, la presente investigacion se

planted los siguientes objetivos:
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Objetivo General. Analizar la relacion entre los patrones de aprendizaje en
un grupo de nifias de tercer grado de Educacion Primaria y el rendimiento

académico global y especifico.

Obijetivos Especificos.

Describir las concepciones de aprendizaje, las estrategias de
procesamiento, las estrategias de regulacion y la orientacion motivacional que

utilizan estudiantes de tercer grado de Educacion Primaria.

Identificar los patrones de aprendizaje dominantes en estudiantes de tercer

grado de Educacion Primaria.

Analizar las relaciones existentes entre los patrones de aprendizaje y el
rendimiento académico, global y especifico, en nifias de tercer grado de

Educacién Primaria.

Discutir el comportamiento regulatorio especifico en cuanto a los patrones
de aprendizaje identificados y el rendimiento académico global y especifico

(lengua, matematica y ciencias).
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Capitulo Il. Revision de la literatura

En el presente capitulo se revisa y analiza un conjunto de estudios sobre el
aprendizaje autorregulado y acerca de la identificacion de patrones de aprendizaje
(Vermunt, 1998; 2005), con particular referencia a la Educacion Primaria y al
contexto de Venezuela. Ademas, se discute acerca de la relacion existente entre

dichos constructos y el rendimiento académico.

Autorregulacién como Constructo

En la actualidad los cambios en el conocimiento, disponible y relevante,
son cada vez mas rapidos como consecuencia de la gran cantidad de informacion
que circula en las redes de intercambio y en las diversas plataformas de
comunicacidn gracias al uso de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién (TIC). En tal sentido, la literatura actual (Klimenco & Alvares,
2008) la refiere como una sociedad que se caracteriza por permitir un facil y
rapido alcance de diversa informacion para la construccion de conocimiento. Para
diversos autores, esta nueva sociedad implica al mismo tiempo, un nuevo modelo
educativo que forme aprendices capaces de adaptarse a estos cambios, de
organizar y procesar la informacion dirigiendo su propio aprendizaje y de tener
una actitud autébnoma, critica, reflexiva, estratégica y autorregulada desde los
niveles basicos del sistema educativo (Beltran, 1998; Burén, 1997; Diaz &

Hernandez, 2000; Klimenco & Alvares, 2008).

Para cumplir con las exigencias propuestas, se plantea que las practicas de
ensefianza estén centradas en los estudiantes, sus capacidades y la forma de

aprender que ellos manifiestan. Se estaria hablando al mismo tiempo, de un
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aprendizaje destinado para la vida, donde las acciones que realiza el estudiante de
forma consciente (concepciones sobre el aprender, estrategias de procesamiento,
regulacion y orientacion motivacional) para su objetivo de aprender son igual de
importante (0 mas) que el propio contenido que aprende. De este modo, cuando se
hace referencia a un estudiante autdnomo, activo y responsable de sus procesos de

aprendizaje se hace mencion al aprendizaje autorregulado, y viceversa.

La teoria e investigacion del aprendizaje académico autorregulado surge
en la década de los afios 80 del siglo XX, con un interés central en el anélisis de
como los estudiantes dominan sus procesos de aprendizaje (una concepcion activa
y constructiva). En un principio, con una clara base en el enfoque del
procesamiento de la informacion (de las teorias cognitivas clasicas), estudiando
asi las estrategias implicadas y utilizadas por un estudiante en la adquisicion,
procesamiento y produccion de la informacién (Schunk & Zimmerman, 1998).
Posteriormente, el llamado “paradigma cognitivo”, se fue ampliando con la
consideracion del necesario estudio de la motivacion como un factor relevante en
la explicacion del proceso de aprendizaje (Pintrich, 1999). Asi aparece lo que
Pintrich denomind la cognicion en caliente para hacer referencia al analisis
conjunto de cognicién y motivacion. A partir de ese momento, y ya finalizado los
afios 80, se desarrollaron diversos paradigmas desde la teoria operante hasta la
constructivista que tratan de dar respuesta a dicha pregunta bajo la premisa de la
autorregulacién como proceso, y bajo la consideracion del contexto y del dominio

especifico.

Schunk y Zimmerman (1998) definen la autorregulacion como un proceso

de autodireccion de la persona que aprende que permite transformar la habilidad
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mental en destrezas académicas; esta definicion incluye la participacion activa del
sujeto que aprende (uso de estrategias) desde una motivacion intrinseca. Con
respecto a esta linea de investigacion, distintos autores (Martinez-Fernandez,
2009; Vermunt, 2005) exponen que la autorregulacion es un proceso
multidimensional que involucra por lo menos tres componentes: 1) el cognitivo
que incluye las concepciones del estudiantes sobre el aprendizaje, y el repertorio
de estrategias de procesamiento y regulacion; 2) el motivacional que incluye la
orientacién al logro, la auto-eficacia, el valor de la tarea y las expectativas del
aprendiz, y por Gltimo; 3) el componente contextual que se refiere al entorno en el

cual se despliegan los procesos de aprendizaje.

De ésta concepcion, se deduce que el aprendizaje autorregulado considera
relevante: 1) la participacion activa del aprendiz en base a metas y objetivos
propuestos, 2) una elevada motivacion intrinseca, 3) una alta habilidad
metacognitiva, 4) un repertorio de estrategias de aprendizaje profundo y critico; y
5) una clara concepcion constructiva del aprendizaje (Martinez-Fernandez, 2004;
Zimmerman & Schunk, 1989). De la definicion dada, se desprenden dos

componentes claves, uno de indole cognitivo y otro motivacional (ver Tabla 1).



Tabla 1

Componentes y factores de la autorregulacion
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Componentes

Factores

Categorias

Definicion de factores

Cognitivo

Concepcidn de
aprendizaje

Estrategias de
procesamiento

Estrategias de
regulacion

Directa
Interpretativa
Constructiva

Ensayo
Organizacion
Elaboracién
Pensamiento
critico

Autorregulacion
Regulacién
externa
Carencia de
regulacion

Conjunto de creencias acerca de qué es aprender, y la mejor manera de hacerlo (Séljo,
1979).

Procesos internos que permiten transformar los contenidos en funcion del contexto y del
nivel de dominio que posea el estudiante (Beltran, 1998).

Son actividades que el estudiante emplea para coordinar, regular y controlar las actividades
de procesamiento, y por consiguiente se refieren al control que éste tiene de su propio
proceso de aprendizaje (Vermunt, 1998).
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Motivacional

Orientacién
motivacional

Expectativas

Auto-eficacia

Extrinseca
Intrinseca
Ambivalente

Alta
Media
Baja

Alta
Media
Baja

Se refiere a los motivos que lleva al estudiante a involucrase en una tarea de aprendizaje,
que marcara su meta en la mismay las estrategias y procesos regulatorios en su accionar
(Schunk & Zimmerman, 2009).

Se relaciona con lo que se espera de la tarea de aprendizaje por parte del estudiante y su
respectiva valoracién hacia el esfuerzo y resultados obtenidos (Schunk & Zimmerman,
1998).

Creencias y percepciones que se poseen sobre las propias habilidades para la realizacién
exitosa de una actividad de aprendizaje (Schunk & Zimmerman, 2009).




El componente cognitivo se refiere los procesos mentales que
realiza el estudiante al momento de enfrentarse a una tarea de aprendizaje.
Este componente se refiere a las concepciones de aprendizaje, las
estrategias de procesamiento y las estrategias de regulacion que se utilizan
para la planificacion, el seguimiento y la modificacion de las estrategias al
momento de aprender. EI componente motivacional esta relacionado con
los sentimientos, orientaciones y creencias que el estudiante muestra y
desarrolla durante una tarea de aprendizaje; los cuales pueden tener un
papel relevante para su compromiso cognitivo y desempefio. A
continuacién se describen las categorias de analisis empleadas en este

estudio en funcion de cada componente y factor.
Con relacion al componente cognitivo:

El estudio de las concepciones de aprendizaje surge de la tradicién
fenomenografica, la cual se centra en como el sujeto se ve a si mismoy a
su realidad. Marton y Saljo (1976a, 1976b) fueron los pioneros en el
estudio de las concepciones de aprendizaje. Estas se definen como
constructos mentales que tienen los estudiantes sobre lo que significa
aprender, que se derivan de sus experiencias y que, por lo general, estan en
consonancia con las estrategias de aprendizaje empleadas. Estos autores
basédndose en una investigacion realizada con estudiantes universitarios,
establecen seis categorias: incremento del conocimiento, memorizacion,
adquisicion de datos y procesos que pueden ser utilizados, abstraccion de
significados, proceso interpretativo y cambiando como persona. Las tres

primeras interpretan el aprendizaje como una accion reproductiva con
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estrategias memoristicas (enfoque superficial); las tres Gltimas como una accion
constructiva con estrategias profundas de organizacion y elaboracion (enfoque

profundo).

Con relacion a las concepciones de aprendizaje, Pozo & Scheuer, mas
recientemente (1999), establecieron tres teorias de como se concibe el aprendizaje
basandose en la relacion entre lo que se aprende, como se aprende y las
condiciones del aprendizaje. El estudio fue realizado con nifios de 3 a 9 afos,
definiendo las siguientes concepciones:1) directa en la que se entiende el
aprendizaje como una reproduccion fiel de la informacion y el éxito se vincula
con ciertas caracteristicas personales del estudiante, aprender es reproducir el
mundo; 2) interpretativa en la que el aprendizaje es definido por la mediacién de
la accion del aprendiz entre las condiciones y los resultados del aprendizaje, la
ejercitacion es importante para el aprender asi como la memoria, la atencién y la
motivacion; y 3) constructiva en la que el aprendizaje es visto como una actividad
de reconstruccion personal que generara nuevos conocimientos y relaciones, se
niega el saber como algo Unico y absoluto. En Iberoamérica, y con cierta relacion
con Venezuela, Martinez-Fernandez (2004) disefia y valida un cuestionario
(CONAPRE) que se construyé sobre la base tedrica de Saljo, pero que a partir de
la estructura empirica resultante, se interpret6 siguiendo las categorias sugeridas

por Pozo y Scheuer (1999).

Vermunt (2005) basandose en la teoria del aprendizaje autorregulado,
define las concepciones de aprendizaje como un sistema coherente de
conocimiento y creencias sobre el aprendizaje y los factores que influyen en él

(personales y contextuales). En un estudio con universitarios propone cinco
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categorias: asimilacién del conocimiento, construccidn del conocimiento,

uso del conocimiento, estimulacion educativa y cooperacion.

Los diferentes autores han categorizado con distintos nombres las
concepciones de aprendizaje; sin embargo, se aprecia que en comun se
presentan tres concepciones bien diferenciadas: 1) que entiende el
aprendizaje como un incremento de conocimiento basado en la
memorizacion y la reproduccion, 2) el aprendizaje entendido como un
proceso de abstraccion, interpretacion y aplicacion del conocimiento, y 3)
el aprendizaje como construccion del conocimiento que implica un cambio
como persona. También concluyen que la concepcion de aprendizaje de un
estudiante est4 basada en sus experiencias educativas previas y en otras
experiencias no formales. Asi, una concepcion directa implica un uso de
estrategias superficiales, menor uso de estrategias metacognitivas y un
menor impacto en los resultados de aprendizaje mientras que una
concepcion constructivista implica un uso de estrategias profundas, con un
mayor uso de estrategias metacognitivas y un mayor impacto -positivo- en
los resultados de aprendizaje (Marin, 2002; Martinez-Fernandez, 2007,
2009). De este modo, se destaca el rol predictivo de las concepciones de
aprendizaje sobre las estrategias de regulacién y de procesamiento

(Vermunt, 1998; 2005).

Las estrategias de procesamiento son entendidas como procesos
internos o actividades de pensamiento que utiliza el estudiante al momento
de aprender para procesar, integrar y recuperar la informacion. Conducen

directamente al aprendizaje en términos de atributo como conocimiento,
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comprensién y habilidad (Vermunt, 1998). Son clasificadas de la siguiente
manera: 1) ensayo que se refieren a un procesamiento de caracter superficial y son
utilizadas cuando se tiene una concepcion memoristica del aprendizaje; algunos
ejemplos son: el subrayado excesivo, la toma de notas sin reflexion, el repaso
repetitivo; 2) organizacion que facilitan o potencian la reorganizacion de la
informacion haciendo posible (no siempre) la construccion de significados
logrando asi un aprendizaje profundo; algunos ejemplos son: los esquemas, mapas
conceptuales, redes semanticas; 3) elaboracion que permiten integrar y relacionar
la nueva informacién con los conocimientos previos, algunos ejemplos son:
parafraseo, analogias, resumen que se aproximan mas claramente al aprendizaje
constructivo; y 4) pensamiento critico que son aquellas que estan orientadas a la
correccion, valoracion y evaluacion durante una tarea de aprendizaje (Diaz &
Hernandez, 2000; Weinstein & Mayer, 1983), y méas claramente relacionadas con

el aprendizaje constructivo.

En cuanto al papel de las estrategias de aprendizaje, Lamas (2008) sefiala
que las estrategias de ensayo no favorecen la conexion e integracion de la
informacion mientras que las estrategias de elaboracién y organizacion, si que
permiten un aprendizaje mas profundo; las cuales se esperan estén en consonancia

con la concepcidn de aprendizaje constructiva.

Las estrategias de regulacién son definidas como procesos internos que se
dirigen a coordinar, regular y controlar las estrategias de procesamiento y de
orientacién motivacional, y por ende controlar el propio proceso de aprendizaje
conduciendo a resultados indirectos en el mismo. En el caso de la autorregulacion,

se vincula con la metacognicion pues se manifiesta la participacion intencional y



deliberada por parte del sujeto que aprende con una supervision, monitoreo
y regulacion permanente por parte del mismo (de la Barrera, Donolo, &
Rinaudo, 2010). La metacognicion definida por Flavell (1979) y Brown
(1987) es el grado de conciencia o conocimiento que los individuos poseen
sobre su forma de pensar, los contenidos y la habilidad para controlar esos
procesos con el fin de organizarlos, revisarlos y modificarlos en funcién de
los resultados de aprendizaje y la construccion del conocimiento. De tal
manera que la actividad metacognitiva esta dividida en un antes
(planificacion), un durante (regulacion: control-monitoreo) y un después
(evaluacion) de la tarea de aprendizaje con la finalidad de optimizar su

ejecucion y rendimiento.

Segun Vermunt (1998), las siguientes actividades manifiestan las
estrategias de regulacion: orientacion, planificacion, monitoreo,
comprobacidn, reestructuracion, evaluacion y reflexion; estableciendo tres
categorias o tipos de regulacion. La primera corresponde al nivel 6ptimo
de regulacion que incluye el control personal de los procesos, los
resultados y los contenidos de aprendizaje, y la toma de decisiones
consecuentes, se trata de la autorregulacion. La segunda, corresponde a la
regulacion externa, es decir el control o ayuda de otros en los procesos y
resultados de aprendizaje. La ultima corresponde a la carencia de
regulacion, es decir dependiente de la situacion, sin un claro control,
escasa 0 ausente capacidad para regular el propio proceso ni para apoyarse

en la regulacion externa.

21



22

El componente orientacion motivacional hace referencia al conjunto de
metas, actitudes, intenciones, preocupaciones y dudas del estudiante en relacién a
sus estudios (Marin, 2002). Se clasifican en extrinseca cuando se desea obtener
recompensas externas como una buena calificacion, un titulo o el reconocimiento
de los demas; intrinseca cuando hay un interés y placer personal en el aprender; es
decir, aprendizaje como satisfaccion personal. La orientacion intrinseca suele
estar relacionada con las altas expectativas de logro y auto-eficacia. La
expectativa de logro son las creencias que tiene el aprendiz con respecto a una
tarea de aprendizaje especifica y su respectiva valoracion; mientras que la auto-
eficacia son las creencias y percepciones que el estudiante posee sobre sus propias
habilidades para la realizacion exitosa de esa tarea de aprendizaje (Schunk &
Zimmerman, 1998; Schunk & Zimmerman, 2009; Vermunt, 1998; 2005). Puede
darse el caso de estudiantes con una motivacion u orientacién ambivalente hacia

el aprendizaje.

Se puede inferir que, desde nifio, un estudiante se forma durante su
experiencia una concepcion de aprendizaje, la cual va a influenciar las estrategias
de regulacion y procesamiento que utiliza ante una situacion que requiera
aprender (Vermunt, 1998). Asi, Vermunt propuso que la relacion que se
establezca entre estos cuatro componentes (concepcion de aprendizaje, estrategias
de procesamiento, estrategias de regulacion y orientacion motivacional) son la
base para identificar una particular configuracion de estrategias y motivos para

aprender (los patrones de aprendizaje).

Los componentes analizados se integran en una particular configuracion -

patrén-, y desde el punto vista teérico se espera, como minimo, dos tipos de



configuraciones. Por una parte, la menos adecuada (desde nuestro punto de
vista) que estaria basada en una concepcion de aprendizaje memoristica
(superficial), baja metacognicion o carencia de regulacion, estrategias
repetitivas, orientacion extrinseca, bajas expectativas y baja auto-eficacia.
Por otra, la que se podria definir como un patron méas éptimo, que implica
una concepcion de aprendizaje constructivista, un alto uso de habilidades
metacognitivas, una orientacién intrinseca, con altas expectativas y auto-
eficacia, y normalmente autorregulados (Cano, 2005a; Martinez-

Fernandez, 2009).

Ahora bien, los factores relacionados con estos dos componentes
"centrales” estan influenciados de manera significativa por un conjunto de
factores personales y contextuales. Asi, en el proximo apartado, se
analizard en mayor profundidad este conjunto de configuraciones

siguiendo el modelo contextual de Vermunt (1998).

Patrones de Aprendizaje

Los patrones de aprendizaje son definidos por Vermunt (1996;
1998) como un conjunto de actividades de aprendizaje (estrategias de
procesamiento y regulacion) que el estudiante emplea usualmente segun el
contexto, junto con unos motivos para el aprender (orientacion de
aprendizaje y concepcion de aprendizaje) que suelen ser mas estables y

menos dependientes del contexto.

En tal sentido, los estudiantes pueden estar ubicados en categorias

0 patrones mas o menos ajustados entre si, en funcién del inter-juego que
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se puede establecer entre estrategias y motivos para aprender. Asi, se pueden
identificar, como minimo dos vias explicativas: congruentes e incongruentes, que
vienen determinadas por la friccion, o no entre las creencias (concepciones) del
estudiante, sus estrategias de aprendizaje, su forma de regulacion y su orientacién
motivacional (Cano, 2005a; 2005b; Martinez-Fernandez, 2009; Martinez-

Ferndndez & Rabanaque, 2008; Vermunt, 1998; Vermunt & Verloop, 1999).

Mas recientemente, Vermunt (2005) declara que los patrones de
aprendizaje no son un atributo inmodificable, sino que son més bien el resultado
temporal de las influencias personales (motivacién, identidad, género, edad,
rasgos de personalidad) y contextuales (ambiente de aprendizaje, método de
ensefianza, evaluacién, familia, cultura) en las mas inestables estrategias de
procesamiento y regulacion. De esta manera, se afirma que los patrones de
aprendizaje se desarrollan en el tiempo, y en funcidn de una serie de variables
personales y contextuales, y que por lo tanto son modificables, aunque a su vez
son una clara referencia del contexto cultural (Marin, 2002; Martinez-Fernandez
& Garcia-Ravida, 2012; Martinez-Fernandez & Vermunt, 2013; Vermunt, 2005;

Vermunt, Bronkhorst, & Martinez-Fernandez, 2013).

Figura 1

Interrelacion entre las actividades y motivos que dan origen a los patrones de
aprendizaje



Cognitivo
Concepcion de
aprendizaje. (Motivos)
Vermunt, 1998.
Estrategias de
procesamiento y de
regulacion
(Actividades). Vermunt,
1998
PATRONES DE
APRENDIZAJE

Orientacién
motivacional.
(Motivos) Vermunt,
1998.

Expectativas
Auto-eficacia
Pintrich,1999

En base a la relacion que se establece entre los motivos y las
estrategias de aprendizaje, Vermunt (1998) establece cuatros categorias de

patrones de aprendizaje:

1) Patron de aprendizaje dirigido a la reproduccion (RD).
Caracteriza a los estudiantes que manifiestan una concepcién de
aprendizaje directa, lo que hace referencia a “la copia fiel” (aprendizaje
como reproduccion). Este tipo de concepcion suele estar relacionada con
estrategias de ensayo con procesamiento paso a paso, regulacion externa,
una baja metacognicion y una orientacion extrinseca basada en el interés
por los certificados y calificaciones. Para Martinez-Fernandez (2007;
2009; Rabanaque & Martinez-Fernandez, 2009) con base en los estudios
de Cano (2005a; 2005b) ésta descripcidn corresponde a un patron de
aprendizaje consonante basico. En tal sentido, se trata de estudiantes

consonantes entre sus creencias y estrategias superficiales.
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2) Patrén de aprendizaje dirigido al significado (MD). Se trata de un
patron fundamentado en la concepcion constructivista del aprendizaje con
procesamiento profundo basado en el uso de estrategias de elaboracion,
organizacion y pensamiento critico, alta metacognicion, autorregulacion y una
motivacion intrinseca por aprender. Para Martinez-Fernandez (2007; 2009;
Rabanaque & Martinez-Fernandez, 2009) con base en los estudios de Cano
(2005a; 2005b) Esta descripcion corresponde a un patron de aprendizaje
consonante complejo. En tal sentido, se trata de estudiantes consonantes entre sus

creencias y estrategias profundas.

3) Patron de aprendizaje dirigido a la aplicacion (AD). Este consiste en la
dominancia de una concepcion de aprendizaje basada en el uso del conocimiento
(concepcion interpretativa) con uso de estrategias de procesamiento concreto. Esta
configuracion puede estar asociada a una regulacion ambivalente (autorregulacion

y regulacion externa) y se orientan por la vocacion.

4) Patrén de aprendizaje no dirigido (UD). Se trata de estudiantes que
entienden el aprendizaje como un proceso que debe ser estimulado por el docente
y/o los compafieros (los iguales). A su vez suele estar relacionado con carencia de

regulaciéon y ambivalencia en la orientacion motivacional.

Los patrones congruentes/consonantes o los incongruentes/disonantes son
subdivididos por Martinez-Fernandez (2009) en una version mas negativa o
positiva en funcion de las estrategias de procesamiento que se emplean para
aprender. En este sentido, se distingue, por una parte, un patron disonante positivo

cuando las estrategias son de nivel complejo y elaborado en relacién con una
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concepcion de aprendizaje memoristica o superficial, con una
metacognicion alta y motivacion intrinseca. Por otra parte, una disonancia
negativa se aprecia cuando las estrategias usadas son de tipo reproductivo
pero en el caso de estudiantes que han manifestado una concepcion
profunda o constructiva del aprendizaje y una baja metacognicion, por
ejemplo (Cano, 2005a, 2005b; Martinez-Fernandez, 2009; Martinez-

Ferndndez & Rabanaque, 2008).

Figura 2

Clasificacion de patrones de aprendizaje

Patrones de

aprendizaje

Consonantes Disonantes

Basico Comp|ejo

(RD) (MD) Positivo Negativo

Nota: Basado en Cano (2005a; 2005b); Martinez-Fernandez (2009), Rabanaque & Martinez-

Fernandez (2009); Vermunt (1998).

Con lafinalidad de determinar el patron de aprendizaje dominante,
Vermunt (1998) desarroll6 el ILS (Inventory of Learning Styles) para

estudiantes universitarios. EI ILS se compone de 120 items que abarcan los
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cuatro componentes definidos en el Modelo Contextual de Vermunt. Para las
actividades de estudio (estrategias de procesamiento y regulacion) se utiliza una
escala Likert del 1 al 5, siendo el 1 “lo hago rara vez o nunca” y el 5 “lo hago
siempre”. Para los items referidos a los motivos de estudio (orientacion
motivacional y concepciones de aprendizaje) también se utiliza una escala Likert

del 1 al 5; siendo 1”totalmente en desacuerdo” y 5 “completamente de acuerdo”.

EIl ILS genera 20 variables distribuidas, equitativamente, entre los cuatro
factores o componentes que permiten inferir el patron de aprendizaje. De este
modo, se identifican cinco escalas para cada factor o componente (Vermunt,
1998). El instrumento ha sido utilizado ampliamente en distintas investigaciones,
principalmente, con muestras de estudiantes universitarios provenientes de
Argentina, Bélgica, China, Espafia, Estados Unidos, Indonesia, Japén, Paises
bajos entre otros; evidenciando algunas conclusiones relevantes (Vermunt,

Bronkhorst, & Martinez-Fernandez, 2013).

1) Los patrones consonantes complejos (MD) y disonantes positivos, que
corresponden al uso de estrategias de procesamiento profundo, se asocian con un
mejor rendimiento académico en comparacion con los consonantes basicos y

disonantes negativos.

2) Las concepciones de aprendizaje suelen correlacionar directa y
positivamente con el uso de las estrategias de procesamiento, regulaciéon y
orientacion motivacional correspondientes con dicha concepcidn; es decir, suele

ser comun hallar consonancia basica o compleja.



3) Los patrones de aprendizaje definidos por Vermunt (1998)
suelen ser identificados en muestras de estudiantes adultos, y por lo
general son coherentes en funcidn del anélisis de los motivos y estrategias
para aprender. En el caso de estudiantes de secundaria (mas jovenes), asi
como en muestras de estudiantes asiaticos y latinoamericanos la
coherencia no esté tan clara (Marambe, Vermunt, & Boshuizen, 2012;
Martinez-Fernadndez & Garcia-Ravida, 2012; Martinez-Fernandez &
Vermunt, 2013; Vermunt, Bronkhorst, & Martinez-Fernandez, 2013,

Vermunt & Verloop, 2000).

4) Se estima que la interrelacion entre factores personales,
contextuales y la dimensiéon cultural son claves en la configuracion de los
patrones de aprendizaje, asi como en las practicas pedagogicas y
educativas que “influyen” en los sujetos que aprenden (Vermunt,

Bronkhorst, & Martinez-Fernandez, 2013).

5) Los estudiantes mas avanzados en sus estudios, que suelen ser
los méas expertos (mayor pericia en el dominio especifico), emplean
estrategias de procesamiento profundo y autorregulaciéon, y suelen mostrar

un mejor desempefio en comparacion con los novatos.

6) Las estrategias de regulacion asumen un rol mediador relevante
en la activacion de las estrategias de procesamiento; las cuales, si son
profundas influyen positivamente en el rendimiento académico, y mas aun
si se afiade el esfuerzo del estudiante (Martinez-Fernandez & Vermunt,

2013).
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7) Los factores personales y contextuales como edad, género, antecedentes
educativos, métodos de ensefianza y disciplinas académicas afectan las estrategias
que usan y valoran los estudiantes asi como los resultados de aprendizaje. En el
caso de la edad, por ejemplo, Vermunt (2005) declara que a mayor edad mayor
probabilidad de que el estudiante muestre un patron dirigido al significado (MD) y

mayores niveles de autorregulacion (Martinez-Fernandez & Garcia-Ravida, 2012).

8) Los patrones de aprendizaje son estables aunque no inmodificables,
teniendo mayor estabilidad las concepciones y orientaciones que las estrategias de
procesamiento y regulacion. Estas Ultimas se consideran mas “vulnerables” a la

influencia del contexto y del dominio especifico (Vermunt, 2005).

9) Debido a la influencia del contexto en el aprendizaje autorregulado, se
hace necesaria la discusion sobre el estilo de ensefianza en los centros educativos,
de modo que las actividades de aprendizaje y evaluacion ejerzan una clara (y
adecuada) influencia en las estrategias de procesamiento y regulacion; y éstas en
la reflexion del estudiante en cuanto a sus concepciones y orientaciones de
aprendizaje. Al mismo tiempo, algunos autores sefialan como necesario un
diagndstico acerca de los motivos y actividades de aprendizaje, tanto en
estudiantes como en los profesores, para que exista una mayor coherencia entre
ellos y se proponga un aprendizaje constructivo de calidad orientada al proceso,
mas que a los resultados, y en base a la autorregulacion (Cano, 2005a, 2005b; de
la Barrera, Donolo, & Rinaudo, 2010; Marin, 2002, Martinez-Fernandez, 20009,
Martinez-Fernadndez & Garcia-Ravida, 2012; Martinez-Fernandez & Rabanaque,

2008; Vermunt 1998; 2005, Vermunt & Vermetten, 2004).



Debido a la complejidad de los componentes del aprendizaje
definidos por Vermunt (1998) y las interrelaciones que se dan entre ellos
durante una actividad de aprendizaje, se espera que sea en los niveles
intermedios y superiores de educacion donde se puede encontrar
estudiantes que cumplan con un patrén de aprendizaje orientado al
significado. Sin embargo, se cree que también es posible pensar que los
estudiantes de Educacién Primaria, y considerando su nivel de desarrollo,
han de ser capaces de adquirir, desarrollar, aplicar, evaluar y
concientizarse acerca de sus propias estrategias para orientarlas al
procesamiento profundo, la autorregulacién y hacia una motivacion

intrinseca en el aprendizaje (el placer de aprender).

Educacion Primaria en Venezuela y Rendimiento Académico.

Dado que el trabajo se centra en el contexto de la Educacién
Primaria en Venezuela, en el siguiente apartado se presenta una
conceptualizacion de este nivel educativo en términos de objetivos,

metodologia y evaluacion en el contexto venezolano.

La Educacién Primaria en Venezuela esta definida en Ley Orgéanica
de Educacion (2009) como un nivel del Subsistema de Educacion Bésica.
El nivel comprende seis afios y conduce a la obtencion del certificado de
Educacion Primaria. En tal sentido, la educacion es concebida como un
derecho humano y como un proceso de formacién integral, permanente y
continuo que promueve la construccion compartida del conocimiento, la

valoracion ética y social del trabajo, la participacion activa y consciente en
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los procesos de transformacion individual y social enmarcados en los valores de
identidad nacional. La didactica debe estar centrada en los procesos que tiene
como eje la creatividad, la investigacion y la innovacion; por lo cual la vida en el
aula deberia adecuar las estrategias de ensefianza y de aprendizaje, los recursos
didacticos y la organizacion de las actividades a partir de la diversidad de

intereses y necesidades de los nifios y nifias.

Desde 1996 el Curriculo Basico Nacional establece para el nivel de
Educacién Primaria la planificacion por proyectos de aulas y la innovacion de la
evaluacion cualitativa. La metodologia de trabajo basada en proyectos de aula,
actualmente Proyecto Pedagdgico de Aprendizaje, tiene como eje central la
participacion activa del estudiante vinculado a sus necesidades, conocimientos
previos y a su realidad historica, social y cultural. Sin embargo, un estudio
realizado en la ciudad de Mérida (al occidente de Venezuela) con 70 docentes de
los distintos grados de Educacion Primaria determiné que los maestros en las
aulas continuan trabajando los contenidos de las areas académicas por separado,
sin contextualizar con el eje tematico del proyecto. De este modo, se mantiene el
énfasis por “cumplir” la totalidad de los contenidos (visién cuantitativa); pero esta
misma preocupacion no se aprecia por lo que corresponde a la calidad del

aprendizaje (vision cualitativa) (Rivas, 2006).

Asi, se observa una alta frecuencia de profesores centrados en una
metodologia de ensefianza basada en la trasmision de contenido, que favorece el
aprendizaje memoristico (acumulativo en cantidad de informacion); situacion que
es comentada y refrendada por los docentes, e incluso por los nifios, sobre la

metodologia de clase que viven dia a dia. Se puede sefalar, que en la préctica



diaria muchos docentes e instituciones educativas desestiman los proyectos
de aula como una herramienta para la construccion compartida de
conocimientos, la generacion de actividades significativas y
contextualizadas que permitan desarrollar en el aula un aprendizaje

estratégico y regulado (donde se reflexione sobre los contenidos).

Desde una concepcion constructivista del aprendizaje y la
ensefianza, la evaluacion en la Educacién Primaria en Venezuela deberia
formar parte del quehacer cotidiano del alumno quien corrige sus errores,
verifica y afianza sus aciertos durante la realizacion de tareas de
aprendizaje significativas y en un contexto determinado. A su vez, el
docente deberia actuar como facilitador y mediador del aprendizaje
(Hidalgo, 2005). Sin embargo, en la realidad educativa, el término de
evaluacion se asocia directamente con medicion. Asi evaluar significa
medir lo que el estudiante sabe o no sabe. En tal sentido, surge el
constructo de rendimiento académico; definido por Jiménez (2000) como
el nivel de conocimiento demostrado en un area 0 materia comparada con

la norma de edad y nivel escolar.

El articulo 107° del Reglamento General de la Ley Organica de
Educacidn venezolana (1999) establece que para expresar el logro de los
estudiantes en el dominio de las competencias, bloques de contenidos y
objetivos programaticos propuestos en cada uno de los grados de la
Educacion Primaria (rendimiento estudiantil), los docentes lo expresaran
de manera cualitativa y en su articulo 108° sefiala que

la expresion cualitativa de la evaluacion de los estudiantes de Educacion
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Primaria se hara de manera descriptiva, en forma global y en términos literales

(ver Tabla 2).

Tabla 2

Literales de evaluacion

Literal Descripcion

A El alumno alcanz6 todas las competencias y en algunos casos
superd las expectativas del grado.

B El alumno alcanz6 todas las competencias previstas para el
grado.

C El alumno alcanz6 la mayoria de las competencias previstas
para el grado.

D El alumno alcanzo algunas de las competencias previstas
para el grado, pero requiere de un proceso de nivelacion al
inicio del afio escolar para alcanzar los restantes.

E El alumno no logré adquirir las competencias minimas

requeridas para ser promovido al grado inmediatamente
superior.

Patrones de Aprendizaje, Educacion Primaria y Rendimiento Académico

Sobre la base de los apartados precedentes, se puede afirmar que en el

ambito del aprendizaje escolar, la autorregulacion deberia adquirir vital

importancia, pues gracias a ella los estudiantes pueden tener una mayor

probabilidad de controlar su propio proceso de aprendizaje. De este modo, el

estudiante, podria reflexionar sobre su propio proceso de aprender y, si es el caso,

realizar los cambios o correctivos necesarios que le permitan optimizar sus

creencias, procesos Yy resultados de aprendizaje. De alli que en la actualidad, un
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tema central de investigacion, y un eje fundamental en la praxis educativa,
sea el aprendizaje académico autorregulado, y en esta linea se inscriben el

modelo acerca del analisis de los patrones de aprendizaje.

Como ya se ha sefialado, no existen investigaciones sobre patrones
de aprendizaje en Educacion Primaria; éstas han sido realizadas en casi su
totalidad a nivel universitario (sefialadas en el apartado anterior). En este
nivel educativo, se han desarrollado distintos programas de intervencion e
investigaciones, ya comentados en el capitulo I, los cuales se han basado
en los principios pedagdgicos de la autorregulacion (estudiando uno o dos
componentes que conforman los patrones de aprendizaje), y que se han
orientado a la mejora de las areas de escritura, comprensién de la lectura 'y
matema@tica, principalmente. Sin embargo, como ya hemos expuesto, ain
son escasos (practicamente inexistentes) los estudios que focalizan en
estudiantes de Educacion Primaria analizando el conjunto de los cuatro

componentes, y menos aun en el contexto de Latinoamérica.

Todos los resultados aqui comentados permiten deducir que el
analisis de los procesos de aprendizaje y sus implicaciones didacticas para
optimizar los procesos de ensefianza -también- en las aulas de Educacion
Primaria en Venezuela son mas que necesarios. De este modo, se cree
posible el fomento del desarrollo de las habilidades, capacidades y
caracteristicas que debe poseer un estudiante que regula su cognicién,
motivacion y comportamiento en contextos educativos especificos

(Vermunt, Bronkhorst, & Martinez-Fernandez, 2013); ya que “ese
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aprender” esta enraizado en el particular mundo histdrico, familiar y personal del

sujeto que aprende.

En suma, desde el presente estudio, se destaca la necesidad de investigar
cuales patrones de aprendizaje poseen una muestra de estudiantes de Educacion
Primaria en Venezuela, especificamente un grupo de nifias que cursan tercer
grado, y como esos patrones influyen en el rendimiento académico de tales
estudiantes. De este modo, se aspira a proponer lineamientos pedagdgicos que se
orienten al cambio y la mejora de los procesos de ensefianza, como por ejemplo:
la elaboracion de planes y programas de estudios, la definicion del rol de padres,
madres y representantes; y por ultimo, pero quizas lo mas importante en la
definicion de lineamientos pedagdgicos e intervencion especifica que permita la
formacidn de un estudiante cada vez més autorregulado -y con un patréon MD-,

aun desde los niveles iniciales.

Sistema de Hipotesis

Considerando lo expuesto en los apartados previos, se defiende que la
capacidad de autorregulacion de un estudiante durante su proceso de aprendizaje
es fundamental tanto en la prediccidn de sus logros académicos (rendimiento); asi
como en el uso de las estrategias de procesamiento. Sobre la base de los cuatros
componentes de la autorregulacion y en las relaciones que se establecen entre
ellos (Vermunt, 1998; 2005), se define en primer lugar los patrones o perfiles de
aprendizaje para nifias venezolanas de Educacion Primaria y su influencia en el

rendimiento académico. En segundo lugar, se matizo el analisis considerando la
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influencia especifica del comportamiento regulatorio en cada uno de los patrones

identificados y su relacion con el rendimiento.

Sobre la base de la pregunta de investigacion y la revision de la

literatura, se plantearon las siguientes hipotesis:

Hipdtesis de investigacion 1: Dada la edad de las participantes en el estudio, se
partié de una creencia inicial que defiende la existencia de una baja frecuencia de
estudiantes caracterizadas por un patron de aprendizaje consonante complejo
(MD). Al mismo tiempo, se esperd una mayor proporcién de estudiantes
caracterizadas por un patron de aprendizaje consonante basico (RD) o disonante

negativo.

Hipotesis de investigacion 2: En consecuencia de la hipotesis 1, se estimo que la
proporcion de estudiantes que muestren un perfil mediado por estrategias de
autorregulacion serd menor; mientras que la proporcion de perfiles basados en

regulacion externa, ambivalencia o carencia de regulacion sera mayor.

Hipotesis de investigacion 3: Las estudiantes de tercer grado que muestren un
perfil de aprendizaje consonante complejo (MD) o disonante positivo (por
ejemplo: AD con procesamiento profundo y autorregulacion) mostrarian un mejor
rendimiento académico en las distintas areas de estudio (lengua, matematica y
ciencias) en comparacion con sus iguales disonantes negativas (por ejemplo: UD

con concepcion interpretativa o constructivista) o consonantes basicas (RD).
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Capitulo I11: Metodologia

Tipo y Disefio de la Investigacion

Se realiz6 una recogida de datos complementarios con informacion
cuantitativa y cualitativa para dar apoyo a un disefio factorial. La variable
dependiente fue el rendimiento académico global y especifico en las asignaturas
de lengua, matematica y ciencias. Los patrones de aprendizaje identificados, y
cada uno de sus componentes, se definieron como las variables independientes
destacando, en un segundo analisis, el papel de las estrategias de regulacién tanto

en los patrones identificados como en la explicacion del rendimiento académico.

Para dar respuesta a los interrogantes planteados, se realizaron analisis
descriptivos, univariados y multivariados. En algunos analisis, se aplican técnicas
de contrastes paramétricos y en otros casos, se aplican pruebas no-paramétricas de
acuerdo al numero de participantes involucrados en el estudio, o para solventar
algunos casos en los cuales no se cumplio el criterio de homocedasticidad de las

varianzas.

Poblacion y Muestra

El estudio se realiz6 en el marco de una poblacién de 120 nifias estudiantes
de tercer grado de Educacion Primaria durante el afio escolar 2012-2013 en una
institucion privada ubicada en la ciudad de Caracas (Venezuela). La poblacion es
de sexo femenino en su totalidad, con edades comprendidas entre los nueve y los
diez afios de edad, y pertenecientes a una clase socioecondémica media-alta. La

muestra la constituyeron 30 nifias (25% de la poblacion) de un aula de tercer
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grado de Educacion Primaria. La seleccion fue intencional, no probabilistica en

funcion de los permisos y posibilidades de acceso a un grupo-clase completo.

Sistema de Variables

Las variables examinadas en el presente estudio se describen y
operacionalizan a continuacion (ver Tabla 3); al tiempo que se definen los
instrumentos e indicadores de cada uno de los componentes, factores y categorias

descriptos en el capitulo anterior (ver Tabla 1).



Tabla 3

Operacionalizacion de las variables
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Factores Categoria Instrumento Indicadores

Concepcion de Directa CONAPRE 3/6/10/14

aprendizaje Interpretativa Instrumento basado en Martinez-Fernandez (2004) 1/4/9/12/13
Constructiva (Anexo A) 2/5/7/8/11

Estrategias
cognitivas

Estrategias de
regulacion

Ensayo
Organizacion
Elaboracion
Pensamiento critico
Manejo de recursos

Autorregulacion
Regulacion externa

Carencia de
regulacién.

Entrevista semi-estructurada. ¢Qué significa aprender?
(Anexo B)

Instrumento, basado en la adaptacion del: Motivated
Strategies for Learning Questionnaire

(MSLQ) en las versiones Pintrich et al. 1988 y Martinez-
Fernandez & Galéan (2000)

Inventory of Learning Styles (ILS) de Vermunt (1998).
Sub-escala de regulacién y adaptado a este estudio.

Sistema de categorias en base a los resultados
expresados por la muestra de estudio.

6-8-13-17
1-15-19
4-7-10-14
5-9-20
2-3-11-12-16-18

7-10- 11-13-15-19-21-23-24-25
1-2-4-5-8-12-14-17-20-22-26

3-6-9-16-18
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Orientacion
motivacional

Expectativas

Auto-eficacia

Rendimiento
académico

Extrinseca
Intrinseca
Ambivalente

Alta
Media
Baja

Alta
Media
Baja

Excelente (A)

Bueno (B)

Regular (C)

Deficiente (D)

Instrumento, basado en la adaptacion del: Motivated
Strategies for Learning Questionnaire

(MSLQ) en las versiones Pintrich et al. (1988) y
Martinez-Fernandez & Galan (2000).

MSLQ

MSLQ

La calificacion cualitativa que asigne la docente de aula
en un periodo de un lapso o trimestre escolar. Articulo
108 del Reglamento de la Ley Organica de Educacién

(2003).

5-7-9-16
1-10-14

2-6-11-13-15

3-4-8-12

Alcanz6 todas las competencias previstas y en
algunos casos superd las expectativas para el grado.

Alcanzd todas las competencias previstas para el
grado.

Alcanzé la mayoria de las competencias previstas
para el grado.

Alcanz6 algunas de las competencias previstas para
el grado, pero requiere de un proceso de nivelacién
para alcanzar las restantes.
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Tal como se expuso en la descripcion del disefio, se definieron como
variables independientes, a cada uno de los distintos componentes que conforman
los patrones de aprendizaje: las concepciones de aprendizaje, las estrategias de
procesamiento, las estrategias de regulacion, orientacion motivacional,
expectativas y auto-eficacia. Como variable dependiente se escogié el rendimiento
académico global alcanzado en un lapso académico, y el especifico en las areas de

lengua, matematica y ciencias de la naturaleza.

Instrumentos para la Recoleccion de Datos

Como ya se ha sefialado, la investigacion se propuso identificar el patron
de aprendizaje en estudiantes de tercer grado de Educacion Primaria y analizar su
relacion con el rendimiento académico global y especifico. Para ello, se

emplearon una serie de instrumentos que se describen a continuacion:

Para la concepcion de aprendizaje se utilizo el Cuestionario CONAPRE
(Martinez-Fernandez, 2004), el cual consta de 14 items que se responden
empleando una escala tipo Likert de 1 a 5 puntos, y que estan distribuidos en las
siguientes concepciones: directa, interpretativa y constructiva. Debido a que el
instrumento fue disefiado para utilizarlo con estudiantes universitarios, se realizo

una adaptacion del Iéxico y comprension de nifias de 9 a 10 afios.

El instrumento fue validado por cuatro expertos internacionales en el area
de los procesos de aprendizaje. Los mismos observaron la pertinencia, coherencia
y claridad de los items en relacion a los objetivos propuestos en la investigacion, a
lo que se desea medir. En base a sus aportes se realizaron las correcciones al

instrumento (ver Anexo A). La version final, adaptada, mantiene los 14 items del
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cuestionario original con una escala gréafica: carita feliz verde significa “siempre”,
carita sorprendida amarilla significa “algunas veces” y carita triste roja significa

“nunca’.

Adicionalmente, se realizo la entrevista: ;Qué es aprender? (Martinez-
Fernandez, 2004) la cual consiste en una serie de preguntas abiertas dirigidas a
reflexionar sobre lo que significa aprender, cuales estrategias se emplean, como
saber si se esta aprendiendo, por cual motivo se aprende y si se aprende de igual
manera en los diferentes dominios. Esta Gltima también fue adaptada al nivel de
vocabulario y desarrollo evolutivo de la muestra de estudio. La entrevista fue
validada por cuatro expertos en el area, quienes realizaron sus aportaciones segun
los objetivos del estudio y lo que se desea medir (ver Anexo B). Se realizaron las

correcciones en base a sus aportes quedando con un total de 14 preguntas.

Para las estrategias de regulacion se utilizo el ILS de Vermunt (1998,
2005). La version original del ILS incluye 120 items divididos en cuatro escalas:
estrategias de procesamiento, estrategias de regulacion del aprendizaje,
orientaciones del aprendizaje y concepciones de aprendizaje, las cuales se dividen
en distintas sub-escalas. El estudiante las responde mediante una escala tipo Likert
entre 1y 5. En el caso del presente estudio sélo se utilizé la sub-escala de
regulacién que incluye 28 items. La misma fue adaptada al 1éxico y comprensién
de las nifias y validada por dos expertos internacionales en el area quienes
midieron la pertinencia y claridad de los items segln los objetivos del estudio y lo
que se desea medir (ver Anexo C). El instrumento qued6 conformado por 26 items
con una escala grafica de: carita feliz verde “lo hago siempre”, carita sorprendida

amarilla “lo hago algunas veces” y carita triste roja “nunca lo hago”.
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Para analizar el uso de estrategias cognitivas y estrategias de orientacion
motivacional se disefid un instrumento basado en la adaptacion del Motivated
Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) de Pintrich et al 1988 y Martinez-
Fernandez y Galan (2000). La version original del MSLQ, incluye 81 items
distribuidos en dos escalas: motivacion y estrategias de aprendizaje, las cuales a
su vez se dividen en distintas sub-escalas. El estudiante las responde mediante una
escala tipo Likert entre 1y 7. En el caso del estudio, no se usaron todos los items
del instrumento original, por no adaptarse algunas sub-escalas a lo que se propuso
investigar y algunos items de las sub-escalas seleccionadas no se adaptaban al
nivel madurativo de la muestra. El instrumento fue adaptado al 1éxico y
comprensién de las nifias y validado por dos expertos internacionales en el area
quienes midieron la pertinencia y claridad de los items segun los objetivos del
estudio y lo que se desea medir (ver Anexo D). El instrumento quedd conformado
por 36 items con una escala grafica de: carita feliz verde “es lo que hago”, carita
sorprendida amarilla “s6lo lo hago algunas veces” y carita triste roja “esto no lo

hago”.

Producto de la adaptacion de ambos instrumentos, la sub-escala de
regulacion del ILS y las escalas de estrategias de procesamiento y orientacion
motivacional del MSLQ, se construyd un nuevo instrumento adaptado a nifias de

Educacion Primaria que se aplico en este estudio (ver Anexo E).

La variable rendimiento académico se analiz6 a partir de la evaluacion
cualitativa que asignd la docente de aula en el periodo del trimestre lectivo
correspondiente al tercer lapso. Se tomd en cuenta el rendimiento en cada dominio

(lengua, matemaética y ciencias naturales) y el del final del trimestre, segin los
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literales que sefala la Ley Orgéanica de Educacion. A partir de la calificacion base,
y considerando una serie de andlisis previos y la valoracion de la docente del
grupo de nifias analizadas, se construy6 una escala ad-hoc donde se le asigno a
cada literal un nivel alto, medio y bajo. Asi se obtuvo una escala del 1 al 10 (ver

Tabla 4).

Tabla 4

Escala ad-hoc de Rendimiento Qcadémico

Literal  Nivel Numeracion
Al Alto 10
A2 Medio 9
A3 Bajo 8
Bl Alto 7
B2 Medio 6
B3 Bajo 5
C1 Alto 4
C2 Medio 3
C3 Bajo 2
D 1

Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

Dado que los instrumentos utilizados fueron adaptados a la muestra, se
realiz6 analisis de contenido, juicio de experto, analisis de fiabilidad y analisis
factorial para determinar la validez y la confiabilidad de cada uno de ellos. A
continuacién, se explica el procedimiento seguido en el analisis de cada uno de los

instrumentos mencionados.

Para validar el CONAPRE primero se realiz6 la adaptacion del Iéxico y
comprension a nifias de 9 y 10 afios; puesto que dicho instrumento sélo ha sido

utilizado en estudiantes universitarios. Una vez realizada la adaptacion, se llevo a
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cabo un juicio de expertos para determinar la validez de contenido. Se contacto
por email a 4 expertos internacionales en el area (tres espafioles y una argentina)
quienes realizaron sus aportes al disefio del instrumento, tanto en sus aspectos
formales como de contenido respondiendo a la categorizacion de cada item segun
la concepcion y el grado de seguridad segin el marco conceptual en el que se

fundamenta dicho instrumento.

Los expertos realizaron cambios en cuanto a la redaccion y coincidieron en
la categorizacion de los items en un 85% con un grado de seguridad alto para los
mismos. Una vez redefinido el instrumento en base a los aportes de los expertos,
se realiz6 una prueba piloto con un grupo de nifias que cursaban el tercer grado en
el afio escolar 2011-2012. La intencion fue identificar si era de facil comprension
y resolucion el cuestionario para ellas. Las nifias se mostraron receptivas e
involucradas durante la completacion del cuestionario, a su vez que realizaron
aportes para la escala de respuesta y algunos vocablos que necesitaban de

explicacion para su entendimiento.

El cuestionario final fue pasado durante el afio escolar 2012-2013 a la
muestra de estudio y se le aplic Alfa de Cronbach para determinar la
confiabilidad (ver Tabla 5). Las diferentes sub-escalas, en base a la estructura

tedrica, demostraron una fiabilidad adecuada o = .55 .
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Tabla 5

Alfa de Cronbach para las concepciones de aprendizaje

Sub-escalas Items Cronbach’s a
Directa 3-6-10-14 .56
Interpretativa 1-4-9-12-13 .55
Constructiva 2-5-7-8-11 .63

Para validar la entrevista semi-estructurada ;Qué es aprender? se realizé la
adaptacion del léxico y comprension a nifias de 9 y 10 afios las preguntas; puesto
que dicha entrevista ha sido utilizada en estudiantes universitarios.
Posteriormente, se realizo el juicio de experto con cuatro investigadores
internacionales (Espafa, Argentina) que realizaron sus aportes en cuanto a la

redaccion de las preguntas y su categorizacion en base a lo que pretenden medir.

Se obtuvo un 90% de concordancia entre los expertos en relacion a la
claridad de las preguntas y coincidieron tres de ellas en cambio de redaccion y
posicion. Asi de un primer instrumento de 16 preguntas, quedaron un total de 14.
Posteriormente, se procedid hacer el estudio piloto con 10 nifias de tercer grado
del afio escolar 2011-2012 para observar el nivel de claridad y comprensién de las
preguntas establecidas, realizando una Gltima modificacion de redaccion en dos de

ellas.

Para validar la escala de estrategias de regulacién del ILS de Vermunt
(1998, 2005), se realizd la adaptacidn del Iéxico y comprension a nifias de
Educacidn Primaria, pues el instrumento se ha aplicado a estudiantes

universitarios. El instrumento original cuenta con 28 items, sin embargo para el
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presente estudio s6lo se escogieron 26 items que se adaptaban al nivel evolutivo y
educativo de la muestra de estudio. Una vez realizada la adaptacion se procedio a
realizar el juicio de expertos, con dos investigadores internacionales (Espafia,
México); quienes realizaron sus aportes en el disefio del instrumento, en la

redaccion y en la categorizacion segun los niveles de regulacion.

Los expertos realizaron cambios en la redaccién de algunos items de los
instrumentos, y se mostraron de acuerdo con la claridad de los mismos en un 84 %
al categorizarlos segun correspondieran (regulacion externa, autorregulacion o
carencia de regulacion). Una vez redefinido el instrumento en base al juicio de
experto, se realizo la prueba piloto con un grupo de nifias de tercer grado
pertenecientes a la poblacion del estudio afio escolar 2012-2013. El objetivo era
probar el disefio y comprension de los items. Las nifias se mostraron receptivas y

se realizé cambio de vocablos en dos items.

El cuestionario final (en escala regulacién) fue pasado durante el afio
escolar 2012-2013 a la muestra de estudio y se le aplico Alfa de Cronbach para
determinar la confiabilidad (ver Tabla 6). Se obtuvo que coinciden los items en
base a la estructura tedrica presentado buena fiabilidad o = .55. S6lo una sub-
escala -carencia de regulacion- obtuvo un indice o = .45. Se toma como valido
este Gltimo alfa por ser un valor permitido en la investigacion en Ciencias
Sociales, ademas tomando en consideracion la adaptabilidad de los items de los
instrumentos dado el tamafio de la muestra (N = 30) asi como la edad y el nivel

educativo.



49

Tabla 6

Alfa de Cronbach para la escala de regulacion

Sub-escalas Items Cronbach’s o
Autorregulacion 7-10-11-13-15-19-21-23-24-25 74
Regulacion externa 1-2-4-5-8-12-14-17-20-22-26 .70
Carencia de regulacion  3-6-9-16-18 53

Para validar los items seleccionas del MSLQ de Pintrich et al. 1988 y
Martinez-Ferndndez y Galan (2000) se adapto el vocabulario y redaccién de los
items para la muestra. No se utilizaron todos los items del instrumento original
por no adecuarse algunas sub-escalas a lo que se planted investigar en el presente
estudio y en algunos items de las sub-escalas trabajadas por no adaptarse al nivel
de la muestra. Asi, se adaptaron, un total de 20 items para las estrategias de
procesamiento y 16 items para la orientacion motivacional. Posteriormente, se
contacto6 via email a dos expertos en el &rea (Venezuela, México) quienes hicieron

sus aportes en disefio, redaccion categorizacion de los items y grado de seguridad.

Los expertos realizaron cambios en la redaccion de algunos items,
estuvieron de acuerdo en la claridad y en el grado de seguridad alto para la
mayoria de los items, coincidiendo en categorias similares en un 73%. Los
expertos acotan que no se habian colocado los items correspondientes a
estrategias de ensayo. Se consultd el cuestionario original en ambas versiones y se
afiadieron los items correspondientes a la respectiva sub-escala. Una vez que se
realizo la reformulacién del instrumento, se paso la prueba piloto a un grupo de
nifias de tercer grado, en el curso 2012-2013, correspondiente a la poblacion del

estudio realizando un s6lo cambio en la redaccion de uno de los items.
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En base a la adaptacion del ILS y del MSLQ se obtuvo un nuevo
cuestionario ad-hoc adaptado a nifias de Educacion Primaria con tres escalas:
estrategias de regulacion, estrategias de procesamiento y orientacion
motivacional. EI mismo fue aplicado durante el afio escolar 2012-2013 a la
muestra de estudio y se obtuvo alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad

(ver Tabla 7).

Tabla 7

Alfa de Cronbach para las escalas de estrategias de procesamiento y orientacién
motivacional

Sub-escalas items Cronbach’s o
Procesamiento

Ensayo 6-8-13-17 52
Organizacién 1-15-19 .50
Elaboracion 4-7-10-14 49
Pensamiento critico 5-9-20 .53
Manejo de recursos 2-3-11-12-16-18 52
Orientacién motivacional

Motivacion intrinseca 1-10-14 75
Motivacion extrinseca 5-7-9-16 .56
Expectativas 2-6-11-13-15 A2
Auto-eficacia 3-4-8-12 .56

Se obtuvo que los items coinciden con la estructura tedrica establecida
presentando una adecuada fiabilidad o = .55y a = .45 para todas las sub-
escalas. Se toma como valido este ultimo alfa por ser permitido en la investigacion
en Ciencias Sociales y tomando en consideracion la adaptabilidad de los items de
los instrumentos dado el tamafio de la muestra (N = 30) asi como la edad y nivel
educativo. Solamente, la sub-escala de expectativas no alcanza el minimo

requerido por la prueba de fiabilidad, razon por la cual es excluida del estudio.
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Procedimiento

Para responder a los objetivos e hipétesis que se definieron en este estudio,

y considerando el tipo de investigacion, se realizaron las siguientes fases de

aplicacion:

1-

Fase introductoria: La investigadora le presento por escrito al cuerpo
directivo los siguientes puntos: en qué consistia la investigacion, cuél era
su finalidad, cudles instrumentos se utilizarian, la confidencialidad de los
resultados y la relevancia de la misma. Igualmente, se les coment6 a las
nifias de forma muy sencilla en qué consistia la investigacion y como las
iba a ayudar.

Fase de aplicacion: En esta fase se aplicaron los instrumentos escogidos

para la presente investigacion en el siguiente orden:

Primera semana ( 15 al 19 abril): Se aplicé el cuestionario CONAPRE
para las concepciones de aprendizaje en una sesion de 45 minutos;
distribuidos en 15 minutos para la lectura del instrumento con la muestra
y aclaracion de dudas, y 30 minutos para contestarlo.

Segunda semana (22 al 26 abril): Se aplico el nuevo instrumento creado en
la escala de regulacion basado en el Inventory of Learning Styles (ILS) de
Vermunt (1998, 2005). Se realiz6 en una sesion de 45 minutos; distribuido
en 15 minutos para la lectura del instrumento con la muestra y aclaracion
dudas, y 30 minutos para su contestacion.

Tercera semana (06 al 10 mayo): Se aplicé el nuevo instrumento en las

escalas de procesamiento y orientacion motivacional basado en el
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instrumento Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) de
Pintrich et al. 1988 y Martinez-Ferndndez y Galan (2000). Se realizo en
una sesion de 60 minutos; distribuidos en 15 minutos para la lectura del
instrumento con la muestra y aclaracién de dudas, y 45 minutos para su
contestacion.

d- Cuarta, quinta y sexta semana: Se realiz6 la creacion de la base de datos, y
se inicid el procesamiento de los mismos.

e- Séptima, octava, novena y décima semana: Se amplié el procesamiento de
los datos y se identificaron los patrones de aprendizaje. En funcion de los
patrones de aprendizaje identificados, se seleccion6 una parte de la
muestra para la entrevista semi-estructurada ¢ Qué significa aprender? Se
realiz6 de manera individual que fueron grabadas en voz en un tiempo

estimado de 30 minutos.

3- Fase de cierre: En esta fase, se entregd al cuerpo directo los resultados
obtenidos y se elaboré el Trabajo Final de Grado de Maestria en

Educacion. (Anexo F) cronograma de actividades.

Procesamiento de Datos

Los datos cuantitativos fueron procesados empleando el Programa SPSS
(version 15 y 19) el cual permitio realizar una serie de pruebas estadisticas
paramétricas y no-paramétricas segun las caracteristicas de la muestra y/o de la
homocedasticidad, o no, de las varianzas. Adicionalmente, los datos cualitativos
(por ejemplo de la entrevista, y otros que la investigadora consider6 relevantes a

partir de sus observaciones no-estructuradas) fueron analizados y organizados
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infiriendo ciertas categorias de agrupacion de la informacion en funcion de los

factores definidos en cada componente (tal como se describe en la Tabla 3).

Limitaciones del Estudio

El presente estudio presenta dos limitaciones a considerar: la primera hace
referencia al tamafio de la muestra. En tal sentido, cabe destacar que se trabajo
con una muestra de 30 sujetos por estar a cargo de la investigadora. Se
recomiendan nuevas investigaciones con muestras mas numerosas y/o en otros

centros, tanto mixtos en género como de otros niveles socio-econdémicos.

La segunda limitacion se refiere a la escasa investigacion en el area
de patrones de aprendizaje en Educacién Primaria y en Venezuela; lo cual
hace un poco mas compleja la discusion de los datos, al no tener
referencias relacionadas directamente con estudiantes de este nivel
educativo en el contexto de Venezuela. Sin embargo, esta limitacion se
convierte a su vez en una fortaleza del presente estudio pues puede ser

considerado hasta cierto punto pionero en el area.
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Capitulo 1V: Resultados

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en el presente estudio
de acuerdo con las preguntas de investigacion y los objetivos planteados. A su

vez, se discuten los hallazgos tomando en cuenta el marco tedrico que lo sustenta.

En un primer bloque, se presentan los resultados correspondientes a las
variables independientes del estudio -concepciones de aprendizaje, estrategias de
procesamiento, de regulacion y orientacion motivacional- y se identifican desde
dos aproximaciones (analisis factorial y de conglomerados) los patrones o perfiles

de aprendizaje dominantes en la muestra estudiada.

En el segundo bloque se analiza la relacion entre los perfiles identificados
y la variable dependiente: rendimiento global y rendimiento académico en tres

dominios especificos (lengua, matematica y ciencias).

En el tercer bloque se analiza el papel de las estrategias de regulacion en
cada uno de los perfiles o patrones identificados, y la relacién de éstos con el

rendimiento académico global y especifico.

Patrones de Aprendizaje

Para identificar los patrones o perfiles de aprendizaje en la muestra de
nifias venezolanas de Educacién Primaria, y desde una aproximacién basada en
las variables, se aplico analisis factorial exploratorio con método de extraccion
por componentes principales y rotacion de normalizacion Oblimin. Asi, y a partir
de este andlisis, se identificaron cuatro factores (ver Tabla 8), con muy adecuados

indices psicométricos. En tal sentido, se obtuvo una varianza explicada de un
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72%, aunque con un resultado de KMO (.56) que indica que el tamafio de

la muestra es pequefio para el nimero de items y factores involucrados.

Sin embargo, el test de Barlett muestra que los cuatros factores extraidos

son significativamente diferentes entre si (y* = 215.76; p < .01).

Tabla 8

Carga factorial para las sub-escalas en 4 factores, solucion Oblimin para la
muestras de nifias venezolanas Educacion Primaria (N = 30). (Método
componentes principales; saturaciones factoriales >. 30son omitidas)

Subescala 1 2 3 4
Directa 796
Interpretativa .855
Constructiva .898

Autorregulacion 720

Reg externa .549

Carencia reg -.812
P ensayo .698

P organizacion 172

P elaboracion .839

P critico .896

P recursos -.539
M intrinseca 932

M extrinseca -.654
M auto-eficacia 752

Autovalores 4.57 2.92 1.36 1.22
% varianza 32.65 20.88 9.72 8.72
% acumulado 32.65 53.52 63.25 71.97
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A partir de los factores identificados -cuatro como hipotéticamente se
esperaba- y tomando en consideracion, tanto las cargas factoriales como el marco
tedrico de interpretacion (Vermunt, 2005), se le asignd una etiqueta a cada uno de

los factores.

En el primer factor saturan las sub-escalas de autorregulacion, con
estrategias de organizacion, elaboracidn y pensamiento critico, motivacion
intrinseca y auto-eficacia. En tal sentido, se identifican las caracteristicas de un
patron de aprendizaje dirigido al significado (MD), pero relacionado con
regulacion externa y estrategias de procesamiento de ensayo que corresponden -
tedricamente- a un patron dirigido a la reproduccién (RD). Lo mas llamativo de
este factor, es la presencia de los dos tipos “opuestos” de estrategias de
regulacion. Por tratarse de una serie de escalas centradas en las estrategias

(accion), se le denomind MD externo en accion y se obtuvo un alfa =.83.

En el segundo factor cargan las sub-escalas de concepcion constructiva,
con motivacion intrinseca y autoeficacia. Desde la teoria son caracteristicas
propias de un patrén dirigido al significado (MD); pero que se mantiene
enmarcado en lo epistemoldgico (los motivos para aprender, y no en las
estrategias-acciones). Asi, se le denomin6 MD epistémico y se obtuvo un alfa =

.86.

En el tercer factor saturan solo las sub-escalas pertenecientes a
concepciones de aprendizaje: directa e interpretativa. Por lo tanto, no se observa
ninguno de los patrones establecidos en el modelo de Vermunt (1998, 2005). De

este modo, se trata de un factor constituido Unicamente por concepciones sobre lo



57

que es aprender. Este factor centrado en los motivos sin incluir estrategias-

acciones, se denomind RD-AD epistémico y se obtuvo un alfa = .66.

En el cuarto factor se aglutinan las sub-escalas de ausencia de regulacion,
con estrategias de manejos de recursos y motivacion extrinseca que responden a
un patrén de aprendizaje no dirigido (UD). Se le denominé UD en accién y se

obtuvo un alfa = .66.

Posterior al analisis factorial que permitio la identificacion de los cuatros
factores descriptos desde una aproximacién analitica basada en las variables, se
considero la necesidad -complementaria- de realizar un analisis basado en una
aproximacion centrada en los sujetos (analisis de conglomerados). De este modo,
se oriento el analisis hacia la clasificacion de la muestra de estudio segun las

puntuaciones individuales en cada uno de los factores extraidos (ver Tabla 9).

Tabla 9

Centro de conglomerados finales

Factor/Conglomerado 1 2 3 4 5

(M SD) Epistémicas Disonantes Consonantes Actuantes  Pasivas-
(N=9) positivas basicas (N=5) idealistas

(N=3) (N=2) (N=9)

MD externo en accién 1.98 Bajo 2.40 Alto 1.84 Bajo 2.52 Alto 2.41 Alto

M =225 (.31)

MD epistémico 2.60 Medio  2.27 Bajo 2.11 Bajo 2.73 Medio  2.91 Alto

M =2.65 (32)

RD-AD epistémico 2.36 Medio  2.66 Alto 2.28 Bajo 2.06 Bajo  2.69 Alto

M =244 (.32)

UD en accion 2.36 Bajo 2.65 Medio  2.79 Alto 2.63 Medio  2.76 Alto

M =2.60 (24)
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Tras diversos andlisis, desde tres hasta siete posibles clasificaciones,
grupos o conglomerados, y considerando las puntuaciones medias, la desviacion
tipica y las diferencias de medias (ANOVA) en cada uno de los factores
identificados, se optd por una agrupacién basada en cinco conglomerados. Cada
uno de los conglomerados fue identificado con un patron o perfil de aprendizaje
sustentado en el marco tedrico, y la puntuacion media obtenida. A continuacion se

describe cada uno de los conglomerados (patrones) hallados:

En el primer conglomerado (N = 9), se ubican estudiantes con
puntuaciones alrededor de la media en el factor MD epistémico y RD-AD
epistémico. Estas nifias se sitian Unicamente en el marco epistemoldgico de las
concepciones (todas), orientacién motivacion intrinseca y la auto-eficacia. Se

denomind como estudiantes epistémicas.

En el segundo grupo (N = 3), se ubican estudiantes con altas puntuaciones
en el factor MD externo en accion y RD-AD epistémico. Son nifias que utilizan
estrategias profundas y superficiales, muestran una regulacion mixta (externa-
autorregulacion) aunque su concepcion de aprendizaje es mas superficial. A este
grupo de nifias, se les denomind disonantes positivas, pues las estrategias-
acciones son de nivel profundo en relacion a las creencias-motivos que son

superficiales.

En el tercer conglomerado (N = 2), se hallan estudiantes que obtuvieron
puntuaciones altas en el factor UD en accidn; por ello, se trata de estudiantes que

se centran en los recursos, tienen una motivacion extrinseca y con carencia de



59

regulacion. A este grupo de nifias, se les denomind consonantes basicas; pues

estan en coherencias sus motivos y acciones superficiales.

En el cuarto grupo (N = 5), se encuentran nifias que utilizan tanto
estrategias superficiales como profundas y muestran regulacion mixta
(autorregulacion y regulacion externa). Se le denominé actuantes (aprendices de

accion).

En el quinto conglomerado (N = 9), se ubican estudiantes con
puntuaciones altas en todos los factores identificados en el andlisis factorial. Se
trata de nifias que presentan concepciones superficiales y profundas; y en sus
practicas de aprendizaje utilizan estrategias complejas sin desechar las
superficiales con una regulacion mixta. Son estudiantes que responderan a los que
les exijan sus maestros ya que tienen un “abanico” de opciones. Se les denomind
pasivas-idealistas siguiendo las aportaciones de Vermunt (Marambe, Vermunt, &

Boshuizen et al. 2012, p. 312).

Para concluir el presente bloque y con base en el modelo de Vermunt, se
describen cada uno de los componentes del aprendizaje analizados en el estudio.
Asi, en concepciones de aprendizaje, se identifican las concepciones superficiales
(directa e interpretativa unidas); pero también, se aisla en un factor la concepcién
constructiva. En estrategias de procesamiento, las nifias unen en un factor
estrategias superficiales y profundas (ensayo, organizacion, elaboracion,
pensamiento critico); dejando en otro las correspondientes al manejo de recursos.
En cuanto a las estrategias de regulacion, las estudiantes emplean autorregulacion

unida con regulacion externa, y por otra parte ausencia de regulacién. Por Gltimo,
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la orientacion motivacional también se presenta claramente diferenciada; por un
lado la motivacion extrinseca y por el otro la motivacion intrinseca unida con

auto-eficacia.

En suma, del conjunto de participantes, s6lo 18% (5 nifias) parecen
agruparse en un patron considerado “optimo” que seria el cuarto cluster
(actuantes). El conglomerado uno (epistémicas) esta conformado por 32% de la
muestra (9 nifias), mientras que un 7% (2 nifias) se ubican en el tercer cluster
(consonantes basicas). El quinto conglomerado (pasiva-idealistas) suman 32% de
las participantes (9 nifias) y el segundo (disonantes positivas) aporta un 11% (3

ninas).

Siguiendo el procedimiento descrito, se identificaron los patrones o
perfiles de aprendizaje empleados por nifias de Educacién Primaria en Venezuela,
en primer lugar desde un analisis realizado a partir de las variables y en segundo

lugar desde una aproximacién centrada en los sujetos (ver Figura 3).
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Figura 3

Resumen de los patrones identificados
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Patrones de Aprendizaje y su Relacion con el Rendimiento

A continuacion se presentan los resultados correspondientes al anéalisis de
la relacion entre los patrones o perfiles identificados en el apartado anterior y el
rendimiento académico global y especifico (lengua, matematicas y ciencias). Cabe
recordar que la identificacion de los patrones o perfiles de aprendizaje, se obtuvo
tanto desde una aproximacion centrada en las variables (factores), como en un

analisis centrado en los sujetos (conglomerados).

En este segundo blogue de analisis, en primer lugar, se realizé una

correlacion de Spearman entre los cuatro factores identificados segun las variables
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por andlisis factorial y el rendimiento académico global y especifico (ver Tabla

10).

Tabla 10

Correlacion de Spearman entre patrones de aprendizaje (factores) y rendimiento
(N =30)

Patrones/rendimiento Lengua Matematica Ciencias Global

MD externo en accion .06 .08 15 13
MD epistémico .32 42* .36* .36
RD-AD epistémico .03 A1* 27 .36
UD en accion 37* .32 .33 .32

*p<.05/**p<.0l

Sin embargo, tal como se describié previamente, nos interesamos por
hallar una mayor discriminacion basada en el rendimiento académico. Por ello, la
escala de rendimiento utilizada (Literales de calificacion A-B-C-D segun el
Reglamento General de la Ley Organica de Educacion, 2003) parecié insuficiente
para este fin mas discriminatorio entre los patrones y el rendimiento. Por ello, se
definio una escala ad-hoc que facilitara caracterizar esos “matices” dentro de cada
literal. Es decir, se propuso la tarea de hallar las posibles diferencias intra-

categoria que quedan diluidas en el literal global.

Asi, en la escala original se pueden identificar tres estudiantes con B pero
cada una es una B "diferente". En tal sentido, se entrevistd a la maestra del grupo
con la finalidad de crear una escala ad-hoc para hacer mas amplia y objetiva la

escala de rendimiento académico. En tal sentido, se consulto a la maestra para que
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diferenciara, justificara y categorizara la calificacion literal (A-B-C) de cada nifia,
entre las opciones: alta, media y baja. De este modo, se obtuvo una escala del 1 al
10, donde el literal D corresponde al 1, la C baja al 2, la C media al 3, la C baja al
4,laBbajaal 5, 1a Bmediaal 6,al Baltaal 7, 1a Abajaal 8 la Amediaal 9y la

A alta al 10.

Con la nueva categorizacion de la escala de rendimiento, se realizé una
correlacion de Pearson entre los patrones identificados (factores) y el rendimiento

(ver Tabla 11).

Tabla 11

Correlacion de Pearson entre patrones de aprendizaje (factores) y rendimiento
(N =30)

Patrones/Rendimiento Lengua Matematica Ciencias Global
MD externo en accién 16 .04 .26 .23
MD epistémico A43* A45* A45* A45*
RD-AD epistémico A1 .36* .23 .26
UD en accion A7 A46* S4** S5**

*p<.05/**p<.0l

En el analisis, con la escala diferenciada de rendimiento que se creo, salen
a relucir correlaciones que no se apreciaron en la escala de rendimiento original
quizas por ser una escala ordinal y tomando en consideracion el tamafio de la
muestra. Se observa que el patron MD epistémico y UD en accidn correlacionan
significativamente con el rendimiento global y en los tres dominios especificos.

Mientras que el RD-AD epistémico mantiene su relacion significativa con el
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rendimiento en matematica y el patron MD externo en accion se mantiene sin

correlacionar significativamente con el rendimiento.

En segundo lugar, se analizaron los patrones o perfiles identificados en un
analisis centrado en los sujetos (conglomerados), y las diferencias de media en el
rendimiento académico. Para ello, se obtuvieron los descriptivos para obtener las
medias en base a la escala ad-hoc del rendimiento global y especifico (ver Tabla

12).

Tabla 12

Medias en rendimiento global y especifico segin conglomerado de pertenencia
(N =28)

Patrones Epistémicas Disonantes Consonantes Actuantes  Pasivas-
/Rendimiento positivas bésicas idealistas
Lengua 7.56 9.00 7.00 8.60 8.44
Matemética 7.67 9.33 8.50 8.20 9.22
Ciencias 6.78 8.67 7.50 8.80 8.77
Global 7.44 9.33 7.50 8.80 8.89

Se obtuvo que las estudiantes clasificadas en los patrones epistémicas y
consonantes basicas obtuvieron las medias mas bajas en rendimiento global y
especifico, mientras que los patrones disonantes positivas, actuantes y pasiva-
idealistas obtuvieron las mas altas. Se realiz6 la prueba no paramétrica (N = 28)
Kruskal-Wallis. Se confirma que el conglomerado de las epistémicas y

consonantes basicas obtienen los rangos mas bajos en los diferentes rendimientos
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y se obtuvo Unicamente una tendencia significativa para el rendimiento global (p

= 08).

Seguidamente la variable rendimiento global se categorizd en niveles. Para
ello se obtuvo la media y con +/- SD se categoriz6 el rendimiento académico
global en niveles alto, medio y bajo. Posteriormente, se ejecut6 un analisis por
tabla de contingencia (y?) entre los cinco patrones identificados por
conglomerados y el rendimiento global (se realiz6 también para el rendimiento en

los tres dominios especificos, a modo de referencia).

Se hall6 que el conglomerado de las epistémicas aporta mas sujetos al
rendimiento académico bajo (residuo tipificado = 2.5); situacion que se repite con
el rendimiento en ciencias (residuo tipificado = 2.6). Mientras que el
conglomerado de las consonantes basicas aporta mas sujetos al rendimiento

académico bajo en el area de lengua (residuo tipificado = 2.5), (ver Tabla 13).

Tabla 13

Residuos tipificados de los conglomerados y rendimiento académico.

Rendimiento/ Epistémicas Disonantes ~ Consonantes Actuantes Pasiva-
Conglomerados positivas bésicas idealistas
Global bajo 2.5 -9 1.2 -1.2 -1.7
Global medio -1.8 .0 -6 1.7 .8
Global alto -3 1.0 -6 1.0 8
Lengua bajo v -1.1 2.5 -1.4 -2
Lengua medio 4 -1.2 -9 .6 4
Lengua alto -1.0 2.0 -1.4 T -1
Mat bajo 14 -.6 -5 v -1.3
Mat medio -4 -2 9 5 -4
Mat alto -6 7 -7 -1.2 15
Ciencias bajo 2.6 A4 .8 -1.4 -2.1
Ciencias medio -24 -1.2 -4 1.8 1.9

Ciencias alto .0 1.3 -5 -9 .0
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Para finalizar, se realizd una correlacion de Spearman entre rendimiento

(global y especifico) y las 14 sub-escalas originales que conforman los

componentes de los patrones de aprendizaje -concepciones de aprendizaje,

estrategias de regulacion, estrategias de procesamiento y orientacién

motivacional- (ver Tabla 14).

Tabla 14

Correlacion de Spearman entre rendimiento (global y especifico) y las 14 sub-
escalas originales (N = 28)

Rendimiento/Subescalas Lengua  Mateméatica  Ciencias Global
Directa 15 .25 13 15
Interpretativa 18 .35 22 .29
Constructiva .06 .28 .23 24
Autorregulacion 37 14 52%* S54**
Regulacion externa 42* 14 A43* 41*
Carencia de regulacion .07 A7 26 25
Ensayo .23 12 39* 37
Organizacion 13 .05 .00 -.00
Elaboracion .16 12 34 .37
Pensamiento critico 24 17 .36 38"
Manejo de recursos .30 32 34 .38
Motivacion intrinseca 21 19 .23 24
Motivacion extrinseca 11 13 31 .26
Auto-eficacia .37 54** 50** AT*

*p<.05/**p<.01
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Con respecto al rendimiento en lengua se obtuvo correlacion significativa
con la regulacion externa (r = .42; p = .03); mientras que para el rendimiento de
matematica se obtuvo relacion con auto-eficacia (r = .54; p < .01). El rendimiento
en ciencias mostro correlacion significativa con autorregulacion (r = .52; p <.01),
regulacion externa (r = .43; p = .02), estrategia de ensayo (r =.39; p = .04) y auto-
eficacia (r =.50; p <.01). Por altimo, el rendimiento global obtuvo relacion
significativa positiva con autorregulacion (r = .54; p < .01), regulacion externa (r
= .41; p = .03), estrategias de pensamiento critico (r = .38; p = .05) y auto-eficacia
(r=.47; p=.01). No se obtuvo correlacion significativa entre ninguna de las
medidas del rendimiento y las diferentes concepciones de aprendizaje ni con la

motivacion extrinseca e intrinseca (ver Figura 4).

Figura 4

Correlacion las sub-escalas originales y rendimiento (global y especifico)
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¢El Papel de las Estrategias de Regulacion?

En este tercer bloque se presentan los resultados entre las estrategias de
regulacidn, patrones de aprendizaje y el rendimiento académico global y
especifico. En primer lugar, se muestran las correlaciones de Spearman entre

estrategias de regulacion y rendimiento (ver Tabla 15).

Tabla 15

Relacion entre estrategias de regulacion y rendimiento global y especifico (N=
28)

Rendimiento/Regulacion  Autorregulacion Regulacion  Carencia de

externa regulacion
Lengua 37 A42* .07
Matematica 14 14 17
Ciencias 52** 43* .26
Global 547%* A4A1* .25

*p<.05/*p<.01

Se observa que la regulacién externa correlaciono significativa y
positivamente con el rendimiento en lengua, ciencias y global; mientras que
autorregulacion se relaciono con el rendimiento en ciencias y global. No se

relaciond la carencia de regulacién con rendimiento.

En segundo lugar, se realiz6 la categorizacion de las escalas de regulacion

en alto, medio y bajo. Se ejecutd un andlisis por tabla de contingencia () para
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analizar la relacion entre los patrones de aprendizaje identificados por

conglomerados y las estrategias de regulacion categorizadas.

Se hall6 que los conglomerado uno y tres (epistémicas y consonantes
basicas) son los que aportan mas nifias al nivel bajo de autorregulacion (residuos
tipificados = 2.2 y 2.3); mientras que la mayor proporcion de autorregulacion alta
proviene del grupo de las actuantes (residuo tipificado = 2.1). Para la regulacion
externa se obtuvo que el patrén consonantes basicas aportd mas sujetos para el
nivel bajo (residuo tipificado = 2.5), mientras que en carencia de regulacion, el
conglomerado de las epistémicas aportan mas nifias al nivel bajo (residuo

tipificado = 2.7) (ver Tabla 16).

Tabla 16

Residuos tipificados de los conglomerados y niveles de regulacion.

Rendimiento/ Epistémicas Disonantes Consonantes Actuantes Pasiva-
Conglomerados positivas basicas idealistas
Autoreg baja 2.2 -1.2 2.3 -1.6 -1.4
Autoreg media 1.0 .0 -1.0 -.6 A
Autoreg alta -2.9 1.0 -1.2 2.1 1.2
Reg externa baja 1.6 -1.1 2.5 -1.4 -1.2
Reg externa media  -.1 v -1.4 v -1

Reg externa alta -1.4 2 -9 .6 1.3
Carencia reg baja 2.7 -1.3 -1.0 15 -2.5
Carenciareg media .4 2 -9 -1.6 1.3
Carencia reg alta -2.9 1.0 1.8 .0 1.2

Para concluir el apartado de los resultados, cabe hacer mencion a la

entrevista ¢Qué es aprender? (Martinez-Fernandez, 2004), la cual se utilizé con
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fines exploratorios y desde una recogida complementaria de datos cualitativos
sobre las concepciones de aprendizaje. Se escogieron al azar 6 nifias de la muestra
de estudio y se entrevistaron. Posteriormente, se vaciaron sus respuestas
categorizando en bajo, medio y alto a nivel de concepcidn directa, interpretativa y

constructiva las mismas (ver Anexo G).

Las estudiantes entrevistadas pertenecian a los patrones categorizados
como disonantes positivas, actuantes y pasivas-idealistas. Se obtuvo que
coinciden en entender el aprendizaje como una “herramienta” que les permitira en
el futuro saber mas y estar capacitada; asi como para ellas aprender es sinénimo
de “entender las cosas que nos dan”, 10 que permite inferir un nivel bajo de

concepcion constructivista de aprendizaje.

En cuanto a sus acciones por aprender las nifias coinciden en que aprenden
“prestando atencion, leyendo, haciendo cuestionarios, repasando y corrigiendo
sus errores”’; 10 que permite inferir que en la operacionalizacion de su aprender
muestran una concepcion directa alta con indicios de una concepcion
interpretativa. Algunas no son capaces de distinguir diferentes estrategias para
aprender segun el dominio o area que les toque aprender. Los resultados
cualitativos presentados estan en consonancia con los resultados cuantitativos
obtenidos, pues el patron disonantes positivas presentan en sus caracteristicas una
concepcion directa-interpretativa y las pasivas-idealistas presentaron unas

concepciones mixta; aunque se infiere que con mas peso en las superficiales.

En cuanto a sus orientaciones por aprender, todas las estudiantes

entrevistadas coincidieron en que obtener una buena calificacion es importante
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para ellas; y la calificacion va a representar cuanto saben o aprendieron, lo que
claramente representa una motivacion extrinseca hacia la certificacion. Por ultimo,
coinciden en que el aprendizaje es una actividad que requiere de esfuerzo, algunas
sefialan que son ellas las responsables y otras comparten esa responsabilidad
especialmente con sus padres. La responsabilidad compartida, que declaran las
nifias, puede ser uno de los factores explicativos de la alta presencia de la

regulacion externa.

Discusion

En el estudio se plantearon cuatro objetivos: 1- describir las concepciones
de aprendizaje, estrategias de regulacion, estrategias de procesamiento y
orientacion motivacional que presentan nifias venezolanas de Educacion Primaria;
2- en base a las relaciones establecidas entre los cuatro componentes, identificar
sus patrones de aprendizaje; 3- analizar la relacion entre los patrones identificados
y el rendimiento académico global y especifico; y finalmente 4- discutir el papel
de las estrategias de regulacién en los patrones y el rendimiento académico. A
continuacién se discuten cada uno de los mismos sobre la base del marco teérico y

manteniendo la secuencia seguida en los resultados.

Patrones de Aprendizaje

A partir de un analisis centrado en las variables (factores), se lograron
identificar los siguientes patrones en nifias venezolanas de Educacion Primaria:

MD externo en accion, MD epistémico, RD-AD epistemico y UD en accion.
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En concordancia con Vermunt (2005), se obtuvo uno de los patrones
establecido en su modelo tedrico; pues relacionaron significativamente los
motivos extrinsecos con las acciones superficiales para aprender identificAndose
asi un patrén consonante basico (UD en accién). Los patrones MD epistémico y
RD-AD epistemicos mostraron relacion unicamente en los motivos extrinsecos
con las acciones superficiales, es decir, un claro constructo acerca de lo que
piensan, creen y perciben las nifias sobre lo que es aprender, pero que no se
operacionaliza de forma clara en un conjunto de estrategias (acciones) para
hacerlo. Estos dos patrones, por su relacién Gnicamente en motivos, son similares
con otros hallados en investigaciones con estudiantes asiaticos por Marambe,
Vermunt, y Boshuizen (2012); y con estudiantes esparioles y latinoamericanos por
Martinez-Fernandez y Vermunt (2013); Vermunt, Bronkhorst, y Martinez-
Fernandez (2013). Por su parte, el MD externo en accion es todo lo contrario,
pues se configura sobre la base Unica de las estrategias que emplean para

aprender, sin una clara operacionalizacion en cuanto a las creencias.

Autores como Cano (2005), Martinez-Fernandez y Garcia-Ravida (2012),
Martinez-Fernandez y Vermunt (2013), Vermunt (1998; 2005) establecen que las
concepciones de aprendizaje se correlacionan y tienen un rol predictivo en las
estrategias de aprendizaje. Sin embargo, esta relacion no se observo claramente en
los patrones identificados en nuestro estudio desde las variables, pues en la
mayoria de los factores cargaron las concepciones y orientaciones por un lado, y

las estrategias por otro.

Se podria considerar que el nivel educativo y evolutivo de las nifias

participantes en el estudio explica tal hallazgo, ya que se trata de estudiantes en
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sus primeros afios de formacién y de poca edad. Asi, se sugiere que estan en
proceso de apropiarse de diferentes estrategias (superficiales, profundas) y en una
fase de formacion basada en su contexto educativo actual (tipicamente
tradicional). A medida que avancen en escolaridad, y si se mejora el proceso de
ensefianza hacia la construccion de conocimientos y con estrategias de
procesamiento profundo y autorregulacion (Klimenco & Alvares, 2008; Martinez-
Fernandez, 2004), las estudiantes podran definir sus motivos y concepciones para
aprender hacia el patrén definido como éptimo (MD) en términos de consonancia

compleja.

Uno de los resultados mas importantes obtenidos en el estudio, en acuerdo
con otros recientes basados en muestra de latinoamericanos y espafioles
(Martinez-Ferndndez & Garcia-Ravida, 2012; Martinez-Fernandez & Vermunt,
2013; Vermunt, Bronkhorst & Martinez-Fernandez, 2013) es la presencia de la
regulacion mixta (estrategias de autorregulacion en conjunto con estrategias de
regulacion externa). La recién denominada Latin-American and Spanish Paradox
por Martinez-Fernandez y Vermunt (2013). Vermunt, Bronkhorst y Martinez-
Fernandez (2013) sugieren que la unién de las estrategias de regulacion como una
unidad del patron dirigido al significado (MD) en el contexto latinoamericano, les
permite a los estudiantes usar la regulacion externa para mas adelante en su

escolaridad dar paso a la autorregulacion.

Es importante la aseveracion realizada anteriormente, desde el punto de
vista pedagdgico, pues si en los niveles inferiores del sistema educativo
venezolano ya esté presente esta caracteristica en los estudiantes, como lo

demuestra el presente estudio, se puede pensar que bajo un cambio de concepcion
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y metodologia de la ensefianza se pueden realizar cambios significativos a una
mas temprana edad. Asi, y tal como establecen Beltran (1998), Buron (1997) y
Vermunt (1998, 2005) unos procesos de ensefianza basados en la optimizacién de
los procesos cognitivos, metacognitivos y regulatorios parece tener una mayor
probabilidad de impactar en el logro de los estudiantes en ese “paso o salto”
mucho antes en su escolaridad, y no en los niveles universitarios. Ahora bien,
queda aln mucha investigacion por realizar que permita una mas clara
aproximacion sobre como se cambia de unos perfiles a otros, y en qué momento

del curso evolutivo es mas eficaz ese proceso de cambio.

Cabe destacar, desde el punto de vista cultural, que en Venezuela las nifias
(v los nifios) reciben de sus padres, en casa, y de sus maestros en el colegio una
ensefianza expositiva, repetitiva y muy guiada por las instrucciones que “se deben
seguir”, casi que "a ciegas o pies juntillas”, sin dejar espacios (ni tiempos) para el
razonar o tomar sus propias decisiones "en libertad" con derecho a equivocarse.
En tal sentido, no sorprende la alta predominancia de las estrategias de regulacién

externa; aunque también empleen estrategias de autorregulacion.

Los hallazgos aqui comentados concuerdan con los datos de Vermunt
(2005) quien manifiesta que los estudiantes de menor edad tienden a mostrar
menor frecuencia en la utilizacion de estrategias de autorregulacion. Sin embargo,
se conoce que esta proporcion es alta, estd "mezclada™ con la autorregulacion y es
similar a otros hallazgos recientes en el contexto universitario latinoamericano

(Martinez-Fernandez, & Vermunt, 2013).
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En base a los patrones hallados desde una aproximacion centrada en las
variables (factores), se puede afirmar que los cuatro componentes -concepciones
de aprendizaje, estrategias de procesamiento, estrategias de regulacion y
orientacion motivacional- son identificados en una muestra de nifias venezolanas

de Educacion Primaria (ver Figura 5).
Figura 5

Concepciones de aprendizaje, estrategias de procesamiento, estrategias de
regulacion y orientacién motivacional

*Directa e

Concepciones interpretativa
«Constructiva

« Autorregulacion y
regulacion externa

Regulacion «Carencia de regulacion

*Ensayo, organizacidn, elaboracion
Procesamiento y pensamiento critico.
*Manejo de recursos

«Motivacion extrinseca

*Motivacion intrinseca y
auto-eficacia

Orientacion

motivacional

En el conjunto de nifias analizadas en el estudio, se identifican dos grupos
de concepciones bien diferenciadas, por un lado directa e interpretativa en
armonia; y por otro la concepcion constructiva en consonancia con Martinez-
Ferndndez (2004) y Pozo y Scheuer (1999). Cabe destacar que en el analisis

cualitativo sobre las concepciones de aprendizaje, se obtuvo mayor frecuencia de
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respuestas que se ubican en la concepcidn directa e interpretativa, lo que valida
-en cierto modo- el conjunto de materiales empleados y los resultados obtenidos

en este estudio.

En cuanto a las estrategias de regulacion, también se identifican dos
grupos de estrategias por un lado las de autorregulacion en conjunto con las
estrategias de regulacion externa; y por otro lado la carencia de regulacion. Como
ya se ha mencionado, la regulacién mixta se ha encontrado en otros estudios
realizados con estudiantes universitarios en contextos latinoamericanos (Martinez-
Ferndndez & Garcia-Ravida, 2012; Martinez-Fernandez & Vermunt, 2013;
Vermunt, Bronkhorst, & Martinez-Fernandez, 2013). Asi, se cree importante
mencionar la presencia de ésta “caracteristica” en estudiantes venezolanos de
niveles tan opuestos -Primaria versus Universidad-, lo cual debe llamar a la
reflexion de las practicas de ensefianza en nuestro sistema educativo. Se pudiese
inferir que a lo largo de todos los niveles educativos (Primaria, Secundaria y
Universidad) en Venezuela, se mantiene la metodologia de ensefianza repetitiva y
memoristica centrada en un docente que le entrega a sus estudiantes “pildoras” de
informacion y pasos a seguir; y éstos a su vez, se acostumbran a ser entes pasivos
que asocian el aprender con memorizacion y repeticién siendo guiados por sus

padres y docentes durante todo el proceso (regulacién externa).

En cuanto a las estrategias de procesamiento, se identifican también dos
grupos diferenciados. Por un lado, las estrategias paso a paso en conjunto con las
de procesamiento profundo, y por otro sélo las estrategias superficiales de manejo
de recursos. Desde el punto de vista tedrico y en concordancia con Cano (2005a),

Martinez-Fernandez (2007, 2009), Rabanaque y Martinez-Fernandez (2009) las
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estrategias superficiales coincidieron con un patrén consonante basico y menos
adecuado para el rendimiento académico (UD en accion); mientras que el
procesamiento profundo coincidio con las estrategias de autorregulacion en un

patron mas adecuado para el rendimiento académico (MD externo en accion).

Parece interesante la relacion de las estrategias de ensayo -procesamiento
paso a paso- que no favorecen la conexion e integracion de la informacién como
sefiala Lamas (2008) con estrategias profundas como la organizacion y la
elaboracion. Este hallazgo permite inferir que el aprendizaje de ciertos contenidos
y/o areas académicas en el nivel educativo estudiado requiere del empleo de las
estrategias de ensayo para que las nifias puedan entender y acceder a ellos en
primer lugar; para posteriormente, poder aprenderlos significativamente con el
uso de estrategias mas complejas. Pero al mismo tiempo el procesamiento “mixto”
también coincidio en algunos de los patrones de aprendizaje con la regulacion
“mixta”; con lo cual se coincide con Marambe, Vermunt y Boshuizen (2012),
Martinez-Ferndndez y Vermunt (2013),Vermunt (2005) en la relacion directa y

positiva entre las estrategias de regulacion y las de procesamiento.

En cuanto a la orientacién motivacional, se identifican dos grupos. El
primero conformado por la motivacion extrinseca y el segundo por la motivacion
intrinseca con auto-eficacia. En las entrevistas realizadas se observo la
importancia para las estudiantes de las calificaciones y del papel de los maestros y
padres en su proceso de aprender (ej: motivacidn extrinseca); asi como también la
concepcion de aprender como una actividad que requiere de su esfuerzo y que méas

adelante les permitird estar mas preparadas y ser Gtil (ej: motivacion intrinseca).
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En otro tipo de analisis centrado en los sujetos (conglomerados) se
obtuvieron cinco patrones o perfiles. Se obtuvo un primer patrén donde se
mezclan concepciones superficiales y profundas con motivacion intrinseca y auto-
eficacia (epistémicas). En este caso predominan las creencias sobre las acciones.
Un patron orientado, exclusivamente, desde las creencias también se ha
encontrado en investigaciones con estudiantes universitarios por Marambe,

Vermunt y Boshuizen (2012), Martinez-Fernandez y Vermunt (2013).

Un segundo patron combina estrategias profundas y superficiales con
concepciones superficiales (disonantes positivas) definido en la teoria por los
autores Cano (2005a, 2005b) y Martinez-Fernandez (2007, 2009). En este patron
destaca la relacion entre regulacion externa y autorregulacién, asi como el uso

(accion) de estrategias superficiales y profundas.

El tercer patron combina estrategias superficiales con motivacion
extrinseca y carencia de regulacion (consonantes basicas) definido en la teoria por
los autores Cano (2005a, 2005b), Martinez-Fernandez (2007, 2009), Rabanaque y
Martinez-Fernandez (2009). El cuarto patron (actuantes) presenta una regulacién
mixta con procesamiento superficial y profundo. No refleja los motivos de
aprendizaje en relacion con sus estrategias, se encuentra en el “mundo de la

accion”.

El quinto patrén (pasivas-idealistas) corresponde a estudiantes que tienen
en su haber de “todo un poco”. Son aquellas que se centran en el docente y la

ensefianza; por lo tanto en base a las exigencias de éstos las estudiantes
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responderan con las diferentes concepciones y actividades que poseen (en acuerdo

con Vermunt, 2005).

Los factores relacionados con el proceso de aprendizaje han sido
clasificados segun los autores Cano (2005a, 2005b), Martinez-Fernandez (2007,
2009), Rabanaque y Martinez-Fernandez (2009) en base a la relacion entre
motivos y estrategias en consonantes y disonante. En el estudio se hall6 un patron
disonante positivo pues las estrategias que utilizan en su accion de aprender son
mas profundas que sus creencias de aprendizaje; y también un patrén consonante
basico porque hay coherencia entre las creencias y actividades que realizan para
aprender. El resto de los patrones (epistémicas, actuantes, pasivos-idealistas) no
son clasificados en consonantes y disonantes pues no se aprecia una clara

relacion, coherente o no, entre los motivos y actividades de aprender.

En concordancia con Casidy y Shuying (2009), Vermunt (2005), asi como
de acuerdo a Vermunt (2005) se observd una mayor proporcion de estudiantes que
utilizan un patrén disonante, esperado para la edad y nivel educativo, y una menor
proporcién de estudiantes que utiliza un patrén consonante complejo. De tal
manera que se acepta la hipotesis 1, pues se obtuvo una baja frecuencia de
estudiantes caracterizadas por un patrén consonante complejo mientras una mayor
proporcidn de estudiantes caracterizadas por la consonancia basica o disonancia

negativa.

Patrones de Aprendizaje y Rendimiento Académico

Para dar respuesta a la segunda parte de la pregunta de investigacion y al

objetivo especifico 3, se discute en el siguiente apartado las relaciones empiricas
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que se establecieron entres los patrones encontrados en las estudiantes que
participaron en el estudio y el rendimiento académico global y en dominios

especificos (lengua, matematica y ciencias).

En un primer analisis, realizado con la escala original de rendimiento, se
obtuvo que el patron MD externo en accion no correlaciond con ninguna de las
medidas de rendimiento. Este hallazgo no coincide con otros estudios realizados
por Cano (2005), de la Barrera, Donolo, y Rinaudo (2010), Martinez-Fernandez
(2007), Vermunt (2005) pues al ser un patron MD (profundas con regulacién

mixta) se esperaba tedricamente que influyera positivamente en el rendimiento.

El patron MD epistémico si correlaciond significativamente con el
rendimiento en las areas de lengua y matematica; el AD-RD epistémico lo hizo
con el rendimiento en matematica; mientras que el RD en accion correlacion6 con
lengua. Este hallazgo es complejo de explicar, pues se trata de patrones de
aprendizaje centrados en las creencias profundas sin una clara correspondencia
con acciones del mismo calado, o por otro lado, de patrones claramente
reproductivos en sus acciones. Quizas, una posible explicacion puede ser que en
este nivel, la ensefianza de las areas académicas es bastante mecanica; las
estudiantes s6lo necesitan (en una inadecuada comprension del proceso de
aprender) memorizar y aplicar los pasos que son ensefiados por sus docentes para

cumplir con la actividad.

Un segundo analisis, realizado desde la escala ad-hoc de rendimiento,
confirmé que el patron MD externo en accién no correlaciona con el rendimiento.

El MD epistémico y el UD en accidn correlacionaron positiva y
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significativamente con el rendimiento global y en los tres dominios (lengua,
matematica y ciencias). Desde el punto de vista tedrico y segun los estudios
realizados con estudiantes universitarios, no parece adecuado que un patron
consonante basico (como el UD en accidn) correlacione con el rendimiento
(Cano, 2005a; de la Barrera, Donolo, & Rinaudo, 2010; Martinez-Fernandez,

2007; Vermunt, 2005).

El conjunto de estos resultados puede ser explicado en primer lugar, por el
tipo de ensefianza impartida en el nivel educativo: memoristica y repetitiva, sin
recursos innovadores, centrada en los contenidos méas que en el razonar y en
construir significados; situacién que va a ser refrendada igualmente en las
actividades de evaluacion. Por lo tanto, con desarrollar estrategias superficiales -
paso a paso- y basarse en el estimulo docente el estudiante logra un buen
rendimiento en las &reas. En segundo lugar, creemos que la utilizacion de una
escala cualitativa tan amplia y subjetiva no permite medir adecuadamente, el logro
de las nifias. De acuerdo con Garnica (1997), Lopez (2001), Rivas (2006),
Villamizar (2005) pueden existir estudiantes que tengan un buen rendimiento
(literal A'y B) y no represente una construccion de significado sino solamente

reproduccion.

En pro de un analisis rico en detalles y con aportaciones importantes en
referencia a la relacién entre rendimiento académico y patrones de aprendizaje, se
obtuvo para cada conglomerado las medias en rendimiento global (G) y
especifico; demostrando que el cluster uno (epistémicas) y tres (consonantes

bésicas) obtuvieron las medias mas bajas (Ver Figura 6).
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Figura 6

Patrones de aprendizaje y rendimiento académico (global y especifico)
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Positivas
(G=9.33)

Pasivas-idealistas
(G=18.89)

Consonantes
béasicas
(G =7.50)

Epistémicas
(G =7.44)

Asi, se apoya la tesis presentada por Cano (2005a,2005b), de la
Barrera, Donolo, y Rinaudo, (2010), Martinez-Fernandez (2007), Martinez-
Fernandez y Rabanaque, (2008), Vermunt (2005) de que un patron consonante
basico favorece al rendimiento académico bajo; mientras que un patrén disonante
positivo favorece a un mejor rendimiento. También se hallé que los patrones
actuantes y pasivas-idealista son patrones que favorecen al buen rendimiento
académico. Desde las caracteristicas de éstos patrones, se podria afirmar que la
regulacién mixta que presentan incide directamente sobre las estrategias de
procesamiento que utilizan, en concordancia con una serie de estudios (Cano,
2005a; Loyens, Rikers, & Schimidt, 2008; Martinez-Fernandez, 2009; Martinez-
Fernandez & Rabanaque, 2008; Martinez-Fernandez & Vermunt, 2013; Vermunt,

2005) donde se establece el rol mediador, y relevante, de las estrategias de
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regulacion sobre las de procesamiento, y su impacto en él incidiendo en el

rendimiento académico.

En segundo lugar, se sub-categorizé a las nifias en rendimiento global
especificamente, aunque se realizd también en los tres dominios como referencia,
y se ejecutd un andlisis por tabla de contingencia (x2). Se obtuvo que el patron
epistémicas es el que aporta mas sujetos al rendimiento global bajo (se repite en
rendimiento ciencias); mientras que el patrén consonantes basicas es el que aporta
mas sujetos al rendimiento bajo en lengua. Este resultado, apoya la tesis de
Martinez-Ferndndez (2013), Vermunt (2005), Vermunt y Martinez-Fernandez
(2013) sobre el rol predictivo de las creencias sobre las actividades; y de las
estrategias de regulacion sobre las de procesamiento, influyendo directamente y
positivamente sobre el rendimiento académico ya que los tres patrones que
obtuvieron las medias més altas presentan relacion entre motivos y acciones para

aprender.

Se defiende la tesis que las estudiantes que conformaron el estudio, debido
a su nivel evolutivo, estan en proceso de formar e internalizar una concepcién de
aprendizaje. Sin embargo, se observa en los resultados encontrados que las
concepciones que presentan sobre lo que es aprender influyen en las estrategias de
regulacién y procesamiento que usan para aprender. Asi se obtuvo, que el patron
epistémicas presentaron un rendimiento bajo mientras que el patron actuantes
presentaron un rendimiento alto. Este resultado apoya las ideas presentada por
Cano (2005a,2005b), Loyens, Rikers, & Schimidt, (2008); Martinez-Fernandez
(2009), Martinez-Fernandez & Rabanaque (2008), Martinez-Fernandez &

Vermunt (2013), Vermunt (2005) en diversos estudios sobre el papel predictivo
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que tienen las concepciones sobre las estrategias de regulacion, y a su vez éstas
sobre las estrategias de procesamiento incidiendo al mismo tiempo en un

rendimiento académico favorable.

Por su parte los patrones que presentaron un procesamiento de ensayo
(disonantes positivas, actuantes y pasivas-idealistas) presentan un buen
rendimiento. En un primer término explicado porque se adapta la estrategia al tipo
de ensefianza y de evaluacion exigida; y en segundo término porque los patrones
gue mostraron una estrategia superficial en conjunto con estrategias profundas
estan asociadas a un mejor rendimiento segun Cano (2005a), Martinez-Fernandez

(2007, 2009), Martinez-Fernandez y Rabanaque (2008), Vermunt (2005).

Es importante destacar por una parte, la relacion que se establecio entre
estrategia superficial —paso a paso- y estrategia profunda —pensamiento critico-
con rendimiento académico; siendo ésta Ultima de consideracion compleja
tomando en cuenta el nivel evolutivo y de estudio de la muestra. Por otra parte,
todas las estudiantes escogidas al azar para la realizacion de las entrevistas
sefialaron que aprender es una actividad que requiere de su esfuerzo como
aprendices. Actualmente, en el contexto internacional se discute en estudios
realizados con universitarios espafioles y latinoamericanos (Martinez-Fernandez
& Vermunt, 2013) que la intensidad del esfuerzo esté directamente relacionado

con el rendimiento académico obtenido.

En cuanto a la auto-eficacia, definida como las creencias y percepciones
que poseen sobre sus habilidades para realizar con éxito una tarea de aprendizaje

(Schunk & Zimmerman, 2009), es importante destacar que se encontrd patrones
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donde ya estas nifias pequefias son capaces de etiquetarse como estudiantes
capaces de realizar las tareas que para ellas presentan dificultad en concordancia
con Metalliduo & Vlachou (2007). Estos dos patrones son opuestos (desde el
rendimiento) uno es el de las epistémicas y el otro es el de las pasivas-idealistas
por lo cual no tenemos datos para refrendar el papel de la auto-eficacia en el

rendimiento.

Se concluye, pues, que los patrones consonante basicos y disonantes
negativos presentan peor rendimiento que sus pares consonantes profundos y

disonantes positivos con lo cual se acepta la hipdtesis 3.

¢El Papel de las Estrategias de Regulacion?

Las estrategias de regulacion se han considerado relevantes, desde el inicio
de este estudio, por su papel mediador con respecto a los otros componentes del
proceso de aprendizaje; y por el interés en el analisis del rendimiento académico
en el nivel educativo y evolutivo correspondiente a las participantes de este
estudio. Para dar respuesta a la segunda pregunta de investigacion y al objetivo 4
de este estudio, se discute en primer lugar el papel de la regulacion con los otros
componentes del aprendizaje, y en segundo lugar su relacion con el rendimiento

académico.

En este estudio se observo una relacion significativa y positiva de las
estrategias de regulacion -regulacion mixta: autorregulacion y regulacion externa-
con todas las estrategias de procesamiento -tanto superficial como profunda-. La

relacion tan clara entre estrategias de regulacion y procesamiento ha sido
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presentada también en investigaciones recientes con estudiantes universitarios

latinoamericanos por Martinez-Fernandez y Vermunt (2013).

Las estrategias de regulacion -autorregulacion, regulacion externa y
carencia de regulacion- no relacionaron con ninguna de las concepciones de
aprendizaje. Unicamente la regulacion externa mostré relacion con las
orientaciones, especificamente con motivacion intrinseca y auto-eficacia. De esta
manera, los resultados no apoyan la conclusion de Martinez-Fernandez y Vermunt
(2013) sobre que las concepciones de aprendizaje estan vinculados con las
estrategias de regulacion; o podemos decir que quizas por las caracteristicas de
estudiantes que participaron en este estudio no se observa claramente la
vinculacion. Esto altimo, estaria en consonancia con otros estudios por Garcia-
Ravid4, de la Barrera, Telleria y Martinez-Fernandez (en prensa), Marambe,
Vermunt y Boshuizen (2012), donde se obtuvo que en algunos contextos lo que
los estudiantes hacen para aprender (acciones) no esté claramente relacionado

sobre lo que quieren y piensan del aprendizaje (motivos).

Se ha demostrado en distintas investigaciones realizadas por ejemplo por
Loyens, Rikers, y Schimidt (2008), Martinez-Fernandez (2009), Martinez-
Fernandez y Rabanaque (2008), Martinez-Fernandez y Vermunt (2013), Vermunt
(2005); que los estudiantes universitarios que poseen un alto rendimiento
académico presentan un uso satisfactorio de estrategias de regulacion
-especialmente autorregulacion- y se confirma el rol determinante de éstas sobre
las estrategias de procesamiento. Los resultados obtenidos estan en la misma linea

sefialada, ya que se observa que los patrones que presentaron estrategia de
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regulacion -mixta- con procesamiento -también mixto- obtuvieron las medias méas

altas en el rendimiento (ver figura 7).

Figura 7

Estrategias de regulacion y rendimiento
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Se observa que la autorregulacion y la regulacion externa -regulacion
mixta- se relaciono con el rendimiento; mientras que la carencia de regulacion no
lo hizo (Cano, 2005a; Martinez-Fernandez, 2007; 2009; Vermunt, 2005). Se
destaca que la autorregulacion tuvo valores mas altos de correlacién que la
regulacién externa, aunque ésta coincidiera con mas areas. Se puede inferir en
base a los resultados que podemos tener, en este nivel educativo, estudiantes que

sean regulados externamente y que presenten un buen rendimiento.

Los patrones epistémicas y consonantes basicas son los que aportan mas
sujetos a la baja autorregulacion, mientras que de los patrones que se han definido

como mas optimos por la relacion por sus componentes para el rendimiento
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académico sélo las actuantes aportaron una mayor proporcién de estudiantes al
nivel alto de autorregulacién. De esta manera, se infiere que la regulacién mixta
en los patrones identificados, les permiten ser mas profundas en sus estrategias de
aprendizaje y obtener mejores resultados. Se puede establecer que la combinacién
de estrategias de autorregulacion y regulacion externa con el procesamiento
profundo influye directamente en el rendimiento, siendo desde los estudios del
aprendizaje autorregulado, la consonancia compleja -autorregulacion- o
disonancia positiva -regulacion externa- como establecen Cano (2005a), Martinez-
Fernandez, (2009) Martinez-Fernandez y Vermunt (2013) los que mejor se

relacionan con el rendimiento académico positivo.

El patron identificado como disonantes-positivas es semejante al reportado
en las investigaciones realizadas con muestra de estudiantes asiaticos (Marambe,
Vermunt & Boshuizen, 2012; Martinez-Fernandez & Vermunt, 2013). En tal
sentido, se asume que el procesamiento profundo con una concepcion directa e
interpretativa -consumo y aplicacién del conocimiento- lo ejecutan a través de la
regulacion externa con una posible “dosis” de autorregulacion. Mientras que el
patron definido como actuantes o quizas las pasivas-idealistas pueden activar su
procesamiento profundo desde una concepcion mas compleja -por ejemplo la
constructivista- desde una regulacion externa con un cierto nivel de
autorregulacion lo que esta en correspondencia con lo que Martinez-Fernandez y
Vermunt (2013) han denominado Latin-American and Spanish Paradox. Lo que
no se puede confirmar a partir de los resultados de este estudio, para estos dos

patrones, es la concepcion con la cual se identifican las estudiantes; pues en el
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patron de las actuantes no se presentan claramente los motivos y en el de las

pasivas-idealistas aparecen las tres concepciones.

El estudio aqui presentado, destaca por un lado, el rol de las estrategias de
regulacién -mixta: externa y autorregulacion- en el logro de un buen rendimiento
académico; y por el otro, la relacion de éstas con las estrategias de procesamiento
-superficiales y profundas-, especialmente las que se relacionaron con el
rendimiento académico (ensayo y pensamiento critico). Los resultados apoyan la
tesis de la importancia y el peso que tienen las estrategias de regulacién en el uso
o eleccidn de las estrategias de procesamiento incidiendo favorablemente en el
rendimiento académico como lo sefialan en sus investigaciones Martinez-
Fernandez (2007, 2009), Martinez-Fernandez y Vermunt (2013), Loyens; Rikers y
Schmidth (2008), Rabanaque y Martinez-Fernandez (2008), Vermunt (1998;

2005).

De esta manera se acepta la hipotesis 2, pues es menor la proporcion de
estudiantes que muestran un perfil mediado por estrategias de autorregulacion
mientras que es mayor la proporcion que muestra perfiles basados en la regulacién

externa o ambivalencia.

Sobre la base de la bibliografia revisada y los resultados obtenidos en el
estudio, se afirma que el grupo de estudiantes venezolanas de Educacién Primaria
analizado muestra diferentes patrones de aprendizaje -no correspondientes con los
patrones tipicos de Vermunt (2005)- aunque resultan unas configuraciones
bastante interesante en cuanto a sus caracteristicas e influencia, o no, en el

rendimiento académico. Se destaca en los hallazgos encontrados la presencia de la



regulacion mixta; al igual que del procesamiento mixto, y la falta de coherencia
entre motivos y acciones para aprender en el caso de algunos patrones

identificados.

90
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Capitulo V

Conclusiones

En lineas generales, se han identificado los cuatro componentes principales
que definen los patrones de aprendizaje en el marco tedrico del modelo de
Vermunt (1998; 2005). Sin embargo, las distintas combinaciones que de ellos se

derivan no se aproximan, en su totalidad, a la propuesta original del autor.

Las relaciones encontradas entre los componentes, si bien dieron lugar a
cuatro patrones de aprendizaje, se observa un factor que agrupa sélo concepciones
o creencias (el mundo epistémico), pues se relacionan Unicamente concepciones y
orientacion motivacional (motivos). Por otro lado, se identifican otros factores que
agrupan solo un conjunto de estrategias (el mundo de las acciones). Asi, los
patrones identificados en nifias de Educacion Primaria en Venezuela presentan
cierta similitud, pero muchas diferencias con los hallazgos con estudiantes
universitarios en diferentes contextos culturales y educativos (Garcia-Ravida, de
la Barrera, Telleria, & Martinez-Fernandez, en prensa; Marambe, Vermunt, &
Boshuizen, 2012; Martinez-Fernandez & Garcia-Ravida, 2012; Martinez-
Fernandez & Vermunt, 2013; Vermunt, Bronkhorst, & Martinez-Fernandez, 2013;

Vermunt & Verloop, 2004).

El analisis de conglomerados permitio agrupar a la muestra de estudio en
cinco patrones de aprendizaje: epistémicas, disonantes positivas, consonantes
basicas, actuantes y pasivas-idealistas. Asi, se destaca la existencia de dos
patrones bien diferenciados sin coherencia entre motivos y acciones: 1) el patrén

Epistémicas -32% de las estudiantes- donde estan presente concepciones (todas) y
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orientacion motivacional; y 2) el patron de las actuantes donde prevalecen las
estrategias de regulacion (mixta) y procesamiento (superficial y profundo), las
acciones. Es importante destacar que el ultimo patrén, considerado tedricamente
como uno de los mas 6ptimos en los procesos de aprendizaje (Vermunt, 1998), en
el caso de este estudio se demuestra su correlacion positiva con el rendimiento

académico; aunque s6lo un 18% de las nifias lo conforman.

Por su parte las disonantes positivas -11% de las estudiantes- mostraron un
procesamiento profundo en relacion con las concepciones utilizadas mientras que
las consonantes bésicas -7% de las estudiantes- mostraron una coherencia
superficial entre sus motivos y estrategias en base a los aportes presentados por
Cano (20054, 2005b); Martinez-Fernandez (2007; 2009), Rabanaque y Martinez-
Fernandez (2009). Por Gltimo las pasivas-idealistas (Vermunt, 2005) -32 % de las
nifias- presentaron una combinacion de todas las concepciones, estrategias de

regulacion, estrategias de procesamiento y orientacién motivacional.

Los resultados encontrados y discutidos en el presente estudio, debe llevar
-a la comunidad toda- a una profunda revision de las estrategias didacticas, mision
y vision de la ensefianza en los primeros grados. Se abre un abanico de
interrogantes: ¢las estudiantes invierten tiempo y esfuerzo en aprender?,
¢desarrollan una motivacion intrinseca?, ;para ellas aprender es una actividad de
valor personal? , mucho da a pensar que las respuestas son una coleccion de
"noes", y ello estd fundamentado en la prevalencia de unos procesos de ensefianza
que estimulan la copia directa, memoristica y repetitiva. De este modo, no parece
sorprender la baja dominancia de estrategias de autorregulacion y procesamiento

profundo.
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Es importante destacar, la mayor proporcion de estudiantes disonantes que
consonantes, aunque quizas como era de esperarse por el nivel evolutivo y
educativo de las participantes. Se requiere realizar nuevas investigaciones sobre
patrones de aprendizaje en Educacion Primaria, tomando en cuenta diferentes
aspectos contextuales: escuela publica y privada, distintos grados, género, nivel
socioecondmico y areas académicas. La finalidad de abrir campo en la
investigacion, seria doble; por un lado poder determinar los posibles patrones
disonantes que empleen los estudiantes de este nivel educativo, y por el otro
implementar las reformas tan necesarias en los procesos de ensefianza y de
aprendizaje para guiar la disonancia hacia una consonancia compleja como es lo

deseado y esperado tedricamente.

La presencia de una regulacion mixta -autorregulacién y regulacion
externa- es, como se ha comentado, uno de los resultados méas importante del
estudio. Era de esperarse la regulacion externa por la edad, el nivel educativo y la
metodologia de ensefianza, en casa y colegio, propia del contexto venezolano
(Martinez-Fernandez & Vermunt, 2013). Sin embargo, el hecho de que empleen
también estrategia de autorregulacion es un indicio importante; pues permite
pensar que una ensefianza constructivista con énfasis en la regulacion, el
procesamiento complejo y el interés personal (Diaz & Hernandez, 2000; Vermunt,
2005; Zimmerman & Schunk, 1989) son bases fundamentales para abonar el
camino hacia la autorregulacion. Este hallazgo concuerda con otros estudios
donde la regulacion mixta esta presente en estudiantes latinoamericanos a nivel

universitario y finales de secundaria como lo establecen Martinez-Fernandez y
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Garcia-Ravida (2012), Martinez-Fernandez y Vermunt (2013), Vermunt,

Bornkhorst y Martinez-Fernandez (2013).

En cuanto al rendimiento académico, los patrones donde estuvo presente el
procesamiento profundo con las estrategias de regulacion mixta relacionaron
positiva y significativamente con el rendimiento académico en contraposicion con
aquellos patrones que no mostraron estos componentes. Asi, se obtiene evidencia
empirica que apoya la tesis de que las estrategias de regulacion median sobre las
estrategias de procesamiento y el rendimiento académico en concordancia con
algunos autores del area (Cano, 2005a; Loyens, Rikers, & Schimidt, 2008;
Martinez-Fernandez, 2009; Martinez-Fernandez & Rabanaque, 2008; Martinez-

Fernandez & Vermunt, 2013; Vermunt, 2005).

Sobre la base de los resultados, parece imperante que desde los niveles
tempranos de escolaridad, las practicas de ensefianza empiecen a estar centradas
en los estudiantes y sus procesos -cognitivos, metacognitivos y regulatorios-
acompafiados por un proceso de ensefianza centrado en docentes mediadores que
propongan y desarrollen en el aula, y en otros espacios de aprendizaje, tareas
basadas en intereses y motivos como lo proponen Beltran (1998), Burdn (1997),
Diaz y Hernandez (2000), Klimenco y Alvares (2008), Marin (2002); y por
descontado, que esos intereses, motivos y estrategias estén en una "acompasada”

consonancia compleja.

Lo hasta ahora expuesto, reclama un cambio epistemoldgico, y de
actuacion, que se debe desarrollar como investigadores y docentes en las aulas

venezolanas. De este modo, serd mas probable la 6ptima formacion de aprendices
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con concepciones claras y profundas de aprendizaje -especificamente la
constructivista- en concordancia con las estrategias de autorregulacion y
procesamiento profundo, y todo ello enmarcado en el contexto cultural

venezolano.

Asimismo, se requiere de un analisis profundo en relacion a la
metodologia y escala de evaluacion que se utiliza en Educacion Primaria en
Venezuela. La presencia de una correlacion positiva entre los patrones
epistémicos (MD epistémico, RD-AD epistémico) y de un patrén UD, desde el
analisis de las variables (factores), permite preguntarse como puede ser posible la
correlacion significativa con el rendimiento si éstos no presentan las estrategias

para aprender o en su defecto estrategias superficiales en el caso del UD.

Se cree existen dos posibles vias explicativas para la interrogante
planteada. En un primer plano estaria el tipo de ensefianza empleada, que s6lo
requiere ejecutar, a modo mecanico, una serie de pasos o instrucciones en las
materias practicas; mientras que en las tedricas es la memorizacion de conceptos.
Esta ensefianza acompafiada de uso de actividades de evaluacion que requieren
exactamente lo mismo, conlleva a obtener un buen logro académico a pesar de
que los patrones de aprendizaje no sean lo mas “6ptimos”. En un segundo plano,
la escala de evaluacion, que presenta cinco literales, es muy amplia dentro de cada
literal; pues podemos tener distintos estudiantes con un rendimiento en C pero que
cada uno de ellos es una sub-categorizacion diferente (por ejemplo alta, medio y

bajo, como se diversifico en los analisis aqui presentados).
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Asi se obtuvo que los patrones, que desde el punto de vista tedrico eran lo
menos Optimos (epistémicos y consonantes bésicas), un total de 39% de las
estudiantes, presentaron las medias mas bajas en el rendimiento y aportaron méas
sujetos al rendimiento bajo. Mientras que los patrones, que desde el punto de vista
teorico eran lo mas “Optimos” (actuantes, disonante positivas y pasivas-
idealistas), un total de 61% de las estudiantes, obtuvieron las medias mas altas y
no aportaron sujetos al bajo rendimiento. Lo cual permite concluir, que la escala
de evaluacion que esta siendo utilizada debe ser cambiada a una escala con mas
variantes o categorias en sus literales; incluso mas “matematica”, para tener una

evaluacién mas objetiva y justa del logro de las estudiantes.

Es importante sefialar que los patrones que obtuvieron las medias més altas
tienen en su haber la presencia de estrategias de regulacion-mixta- y de
procesamiento -ensayo y pensamiento critico- que a su vez correlacionaron con el
rendimiento. Asi como también que las disonantes positivas y las pasivas-
idealista al tener presente concepciones de aprendizaje, en el primer caso
superficial y en el segundo superficiales y profundas, son los dos patrones que
obtuvieron las medias més altas en el rendimiento (exceptuando ciencias).
Podemos confirmar que las concepciones de aprendizaje tienen un rol predictivo
en las estrategias de aprendizaje que utilizan las nifias en su proceso de aprender
en concordancia con Cano (2005a), Martinez-Fernandez y Garcia-Ravida (2012),
Martinez-Fernandez y Vermunt (2013), Vermunt (1998; 2005), pero son las
estrategias de regulacion quienes inciden directamente sobre las estrategias de
procesamiento a emplear incidiendo a su vez sobre el rendimiento como lo

confirman diferentes estudios (Loyens, Rikers, & Schimidt, 2008; Martinez-
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Ferndndez, 2009; Martinez-Fernandez & Rabanaque, 2008; Martinez-Fernandez
& Vermunt, 2013; Vermunt, 2005). La relacion entre las estrategias de regulacion
y procesamiento se observo claramente en el éxito obtenido en las nifias que

fueron categorizadas en el patron actuantes.

Es importante debatir sobre los resultados encontrados en las evaluaciones
realizadas por SINEA (1998-1999), Banco Mundial, BID, UNESCO (2006) y
PISA (2010). Las tres demuestran grandes deficiencias en las areas linguisticas y
de razonamiento matematica; mientras que en este estudio se obtuvo que el UD en
accion relaciona significativamente con ambos rendimientos. De este modo, se
considera interesante abrir un amplio debate sobre qué miden dichas pruebas;
pues quizas se centran mas bien en ciertos niveles de razonamiento que no de
conocimiento. En consecuencia, nuestros estudiantes estan en clara desventaja
cuando lo que manejan en su quehacer diario, por una ensefianza y evaluacion

inadecuada, es la memoria y la repeticion de bloques de informacion.

Para concluir, cabe destacar que los instrumentos utilizados en el estudio
(CONAPRE 'y el cuestionario de acciones y motivos -basado en ILS y MSLQ-
ambos adaptados a nifias de Educacion Primaria) mostraron buenos indices de
fiabilidad y validez. La estructura empirica que se demostrd fue consistente con la
propuesta tedrica siendo al mismo tiempo un buen indicador de validez de

constructo.



98

Recomendaciones

En este punto culminante, y sobre la base de los resultados obtenidos, la

discusion realizada y las conclusiones expuestas, parece pues de suma

importancia hacer las siguientes sugerencias:

1-

Realizar nuevos estudios e investigaciones en patrones de aprendizaje en
Educacion Primaria -Venezuela y contextos internacionales-
especificamente en los diferentes grados y dominios de este nivel; incluso
con disefios de corte longitudinal. La finalidad es obtener mas datos
empiricos que permitan conocer en profundidad las concepciones,
estrategias de regulacion, de procesamiento y orientacion motivacional
que utilizan los estudiantes de Educacién Primaria, para asi identificar los
patrones de aprendizaje y a partir de dicho conocimiento iniciar acciones
de cambio, particularmente en el caso de patrones consonantes basicos y/o
disonantes negativos.

Se debe sefialar que una de las conclusiones colaterales y aportes de este
estudio es la consistencia interna que se determind en los instrumentos
empleados; asi como los datos de validez y confiabilidad obtenidos. Sin
embargo, se plantea la necesidad desde el punto de vista metodolégico, de
realizar estudios adicionales para la validacion y consistencia de dichos
instrumentos a mayor escala y en distintos contextos educativos.

Desde el punto de vista didactico, se hace necesaria una revision profunda
de las concepciones y estrategias que utilizan los maestros de Educacion
Primaria. Asi, parece imperante revisar la conceptualizacion que se tiene

acerca de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Si prevalece la
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concepcion tradicional y memoristica, pues se deben iniciar programas de
intervencion para transformarlas en creencias y acciones (desde los
docentes) que respondan a los desafios de la sociedad actual y del mafiana.
En tal sentido, se valora los procesos de ensefianza basados en los sujetos -
en sus procesos, estrategias y motivos- donde se realicen actividades
significativas de aprendizaje constructivo, interesante para la personay
que fomente la autorregulacion.

Por altimo, se hace imprescindible una reconsideracion sobre la escala de
evaluacion que esta siendo implementada en Educacion Primaria en
Venezuela. En primer lugar, desde una redefinicion de lo que significa
evaluar y desde como se esté realizando en la actualidad -pruebas o
examenes mensuales o quincenales- y en segundo lugar desde una
coherencia metodoldgica con los procesos de ensefianza y aprendizaje
significativos. Se propone un docente mediador y un aprendiz activo que
revisan conjuntamente sus motivos y acciones para ensefiar y aprender;
donde en conjunto desarrollan tareas de aprendizaje y evaluacion basada
en intereses, con valor personal, niveles de regulacion -sin descartar la
regulacién mixta- y procesamiento profundo dentro de un curriculo

articulado y adaptado al contexto cultural venezolano.
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Divulgacion

En cuanto a cdmo se va a difundir esta investigacion, se considera como
compromiso importante e ineludible el cumplimiento de las siguientes

actividades:

En primer lugar, se presentaran los resultados de esta investigacion a los
directivos, docentes y padres representantes que conforman la unidad educativa
donde se realizo el estudio. La finalidad es dar conocer tedricamente, y
conceptualmente, los patrones de aprendizaje y empiricamente los resultados
obtenidos, para realizar cambios en el proceso de ensefianza y evaluacion que se

aplica actualmente en la institucion.

En segundo lugar, se aspira a presentar, por lo menos dos publicaciones
cientificas de impacto internacional para dar a conocer los hallazgos de la presente
investigacion, y apoyar las bases para una sub-linea de investigacion acerca de los

patrones de aprendizaje (a la Vermunt) en Educacion Primaria.
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ANEXO A
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Proceso de validacion. Instrumento CONAPRE

Se pretende emplear una version del cuestionario CONAPRE (Martinez-Fernandez,
2004) con la finalidad de identificar las concepciones de aprendizaje en nifios venezolanos de
Educacion Primaria; en un estudio de maestria titulado: Patrones de aprendizaje y rendimiento
académico en nifios de Educacion Primaria ¢Orientados desde la autorregulacion, la
regulacion externa o la ausencia de regulacién? El mencionado instrumento, serd aplicado en
la ciudad de Caracas (Venezuela) a un grupo de estudiantes de tercer grado de Educacion
Primaria (de aproximadamente 9 afios de edad). Por tal motivo, se solicité la validacién de
cuatro expertos internacionales en el area para observar la pertinencia, coherencia y claridad
de los items en relacién a los objetivos propuestos en la investigacion, a lo que se desea
medir, concepciones de aprendizaje bajo la propuesta conceptual de Pozo y Scheuer (1999), y
a la poblacion de estudio.

Los expertos fueron contactados via email para solicitarles su colaboracién. Una vez
gue procedieron a su aceptacion, se le envié el documento con los objetivos del estudio y la
versién original del instrumento. En base a sus apreciaciones y sugerencias se realizo el
cambio en el instrumento CONAPRE.

La version obtenida sobre la opinidn y aportes de los expertos, fue pasada a un grupo
piloto de nifias de tercer grado en la ciudad de Caracas. En este proceso, se pudo observar
algunas palabras que tuvieron dificultad de comprensién por parte de las estudiantes y que
necesitaron de explicacion por la investigadora y las sugerencias que ellas realizaron sobre el

mismo.
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detenimiento y posteriormente responde, en la columna de la derecha, con qué frecuencia

realizas cada una de estas actividades. Para responder utiliza las siguientes figuras:

Siempre.

O Pocas veces.
Nunca.

Responde con sinceridad y gracias por tu colaboracion.

ACTIVIDADES Respuesta

1. Tengo conocimientos de algin tema y se cuando debo utilizarlo.

2. Pienso lo que he aprendido a través del estudio y lo uso en nuevas
situaciones diarias de mi vida.

3. Memorizo la informacion, tal cual como esta en el libro o en el cuaderno,
para luego responder la evaluacion.

4. Pienso en diferentes formas o alternativas para resolver un problema.

5. A partir de las cosas que aprendo, trato de modificar mi vision del mundo
gue me rodea.

6. Leo yreleo dos, tres o cuatro veces una informacion, para poder repetirla.

7. Entiendo los contenidos vistos en el colegio y los uso en las situaciones de
cada dia.

8. Realizo cambios en mi persona, a partir de la informacién aprendida en el
colegio.

9. Se repetir una informacion y entiendo qué significa.

10. Recuerdo una informacidn para repetirla en la evaluacion.

11. A partir de nueva informacion, me coloco metas personales que me
permitan pensar sobre las cosas que se hacen y sobre como se hacen.

12. Uso informacion aprendida en el pasado en nuevas situaciones.

13. Busco unir informacion diferente para sacar conclusiones y relaciones entre
ellas.

14. Trato de memorizar toda la informacion, tal cual esta escrita.
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detenimiento y posteriormente responde, en la columna de la derecha, con qué frecuencia

realizas cada una de estas actividades. Para responder utiliza las siguientes figuras:

Siempre.

O Pocas veces.
Nunca.

Responde con sinceridad y gracias por tu colaboracion.

ACTIVIDADES Respuesta

1. Tengo conocimientos de algin tema y se cuando debo utilizarlo.

2. Pienso lo que he aprendido a través del estudio y lo uso en nuevas
situaciones diarias de mi vida.

3. Memorizo la informacion, tal cual como esta en el libro o en el cuaderno,
para luego responder la evaluacion.

4. Pienso en diferentes formas o alternativas para resolver un problema.

5. A partir de las cosas que aprendo, trato de modificar mi vision del mundo
que me rodea.

6. Leoyreleo dos, tres o cuatro veces una informacion, para poder repetirla.

7. Entiendo los contenidos vistos en el colegio y los uso en las situaciones de
cada dia.

8. Realizo cambios en mi persona, a partir de la informacién aprendida en el
colegio.

9. Se repetir una informacion y entiendo qué significa.

10. Recuerdo una informacion para repetirla en la evaluacion.

11. A partir de nueva informacion, me coloco metas personales que me
permitan pensar sobre las cosas que se hacen y sobre como se hacen.

12. Uso informacion aprendida en el pasado en nuevas situaciones.

13. Busco unir informacion diferente para sacar conclusiones y relaciones entre
ellas.

14. Trato de memorizar toda la informacién, tal cual esta escrita.




111

Evaluacion
items ¢ES Tipo de concepcidn a la que Grado de Observacién/
claro? pertenece (directa, seguridad sugerencia
Siono interpretativa, constructiva) (alto-medio-
bajo)
1 Mas o0 Interpretativa...aunque Medio
menos depende de cémo se lo vea
podria incluso ser de las tres
2 Si Constructiva Alto
3 Si Directa Alto
4 Si Constructiva Alto
5 Més o Constructiva... Medio Me parece un tanto
menos dificil....al menos
los nifios argentinos
, no se si se lo
plantean como
vision del
mundo...quizas
mas como postura
punto de vista
6 Si Directa Alto
7 Si Constructiva Alto
8 Si Constructivista Alto
9 Mas o0 Directa ...interpretativa Medio
menos
10 Si Directa Alto
11 Si Constructiva Alto
12 Si Constructiva Alto
13 Més o Constructiva 0 Medio Sugiero  relacionar
menos interpretativa. .. mas que unir
14 Si Directa

Sugerencias 0 comentarios:

En las que son ambiguas, no queda claro el para qué del aprender por eso pueden
confundirse...
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EXPERTO 2
CONAPRE: Cuestionario sobre Concepciones de aprendizaje

Instrucciones: A continuacién te presentamos un conjunto de actividades, Iéalos con
detenimiento y posteriormente responde, en la columna de la derecha, con qué frecuencia
realizas cada una de estas actividades. Para responder utiliza las siguientes figuras:

Siempre.

{

Muchas veces.

Regularmente.

Pocas veces.

O

Nunca.
Responde con sinceridad y gracias por tu colaboracion.

ACTIVIDADES
1. Tengo conocimientos de algln tema y se cuando debo utilizarlo.

2. Pienso lo que he aprendido a través del estudio y lo uso en nuevas situaciones diarias de mi vida.

3. Memorizo la informacion, tal cual como esta en el libro o en el cuaderno, para luego responder la
evaluacion.

4. Pienso en diferentes formas o alternativas para resolver un problema.

5. A partir de las cosas que aprendo, trato de modificar mi vision del mundo que me rodea.
6. Leo yreleo dos, tres o cuatro veces una informacion, para poder repetirla.

7. Entiendo los contenidos vistos en el colegio y los uso en las situaciones de cada dia.

8. Realizo cambios en mi persona, a partir de la informacidn aprendida en el colegio.

9. Se repetir una informacién y entiendo qué significa.

10. Recuerdo una informacion para repetirla en la evaluacion.

11. A partir de nueva informacion, me coloco metas personales que me permitan pensar sobre las cosas
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12. Uso informacion aprendida en el pasado en nuevas situaciones.

13. Busco unir informacion diferente para sacar conclusiones y relaciones entre ellas.

14. Trato de memorizar toda la informacion, tal cual esté escrita.

items  ¢Es claro?

Siono
1 No mucho
2SI
3 Si
4 Si pero ...

5 No mucho

6 Sl
7 sl
8 Si pero...

Evaluacion

Tipo de concepcidn a la
que pertenece (directa,
interpretativa, constructiva)

INTERPRETATIVA

Ver comentario

DIRECTA

INTERPRETATIVA

CONSTRUCTIVA

DIRECTA

CONSTRUCTIVA

CONSTRUCTIVA

Grado de
seguridad

(alto-medio-

bajo)
ALTO

MEDIO

ALTO

ALTO

ALTO

ALTO
MEDIO

ALTO

Observacién/ sugerencia

Reformularia: Si conozco bien un tema, sé
cuando debo utilizarlo.

Para una nifia de 9 aflos, no advierto
demasiada diferencia entre este item y el N°
7. Entiendo que se busca adscribirlo a una
concepcion constructivista.

Me pregunto si una nifia de 9 afios pensara
en alternativas para resolver un problema.
Tal vez, se podria reformular de modo mas
sencillo: Con frecuencia, cuando estoy
haciendo otra cosa que no son tareas
escolares, pienso en lo que he aprendido en
el colegio o converso sobre ello.

Me parece demasiado abstracto.
Reformularia; enunciado del tipo: Gracias a
lo que aprendo en el colegio, me doy cuenta
del mundo que me rodea y lo miro con mas
atencion.

Ejemplificaria los cambios y lo pondria en
pasado: He realizado cambios en mi persona
(o soy mas prolija, 0 mas ordenada, o estoy
mas atenta, o algun otro ejemplo de mejora
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que se aplique a ti), a partir de la
informacion aprendida en el colegio.

9 Sl INTERPRETATIVA ALTO
10 SI DIRECTA ALTO

11 Sipero... CONSTRUCTIVA ALTO  Simplificaria (“metas personales” me parece
también demasiado abstracto): A partir de
nueva informacion, pienso sobre las cosas
que hago (o que hacen los demas) y sobre
cémo las hago (o las hacen).

12 Si CONSTRUCTIVA MEDIO Me resulta similar a los itemes N° 7 y N° 12,
porque “el pasado” (nuevamente para una
nifia de 9 afios) puede ser “ayer”.

13 Sipero ... INTERPRETATIVA ALTO  Alternativa: Busco unir informacion
diferente (por ej.: de distintas materias o de
distintos temas) para relacionarla y sacar
conclusiones. De todos modos, me pregunto
si “conclusiones” es un término que maneje
una nena de 9 afos.

14 SI DIRECTA ALTO

Sugerencias 0 comentarios: La longitud ideal de una escala Likert para el nivel etario de la
muestra pareciera ser 10 items. Tal vez se podria aplicar completa (en 13 6 14 items) y luego
quedarse con aquellos que alcancen los mejores indices psicométricos.
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detenimiento y posteriormente responde, en la columna de la derecha, con qué frecuencia

realizas cada una de estas actividades. Para responder utiliza las siguientes figuras:

Siempre.

O Pocas veces.
Nunca.

Responde con sinceridad y gracias por tu colaboracion.

ACTIVIDADES Respuesta

1. Tengo conocimientos de algin tema y se cuando debo utilizarlo.

2. Pienso lo que he aprendido a través del estudio y lo uso en nuevas
situaciones diarias de mi vida.

3. Memorizo la informacion, tal cual como esta en el libro o en el cuaderno,
para luego responder la evaluacion.

4. Pienso en diferentes formas o alternativas para resolver un problema.

5. A partir de las cosas que aprendo, trato de modificar mi vision del mundo
que me rodea.

6. Leoyreleo dos, tres o cuatro veces una informacion, para poder repetirla.

7. Entiendo los contenidos vistos en el colegio y los uso en las situaciones de
cada dia.

8. Realizo cambios en mi persona, a partir de la informacién aprendida en el
colegio.

9. Se repetir una informacion y entiendo qué significa.

10. Recuerdo una informacion para repetirla en la evaluacion.

11. A partir de nueva informacion, me coloco metas personales que me
permitan pensar sobre las cosas que se hacen y sobre cémo se hacen.

12. Uso informacién aprendida en el pasado en nuevas situaciones.

13. Busco unir informacidn diferente para sacar conclusiones y relaciones entre
ellas.

14. Trato de memorizar toda la informacidn, tal cual esta escrita.




116

Evaluacion
¢ES Tipo de concepcidn a la que Grado de Observacion/
items claro? pertenece (directa, seguridad sugerencia
Siono interpretativa, constructiva) (alto-medio-
bajo)
1 Si Directa medio
2 Si Constructiva Alto
3 Si Directa Alto
4 Si Interpretativa medio
5 Si Constructiva medio
6 Si Directa Alto
7 Si Interpretativa medio
8 Si Constructiva medio
9 Si Interpretativa medio
10 Si Directa Alto
11 Si Interpretativa medio
12 Si Constructiva Alto
13 Si Interpretativa medio
14 Si Directa Alto

Sugerencias 0 comentarios:

He dudado entre las concepciones interpretativas u constructivas. Las directas las he visto mas
claras. Las observaciones las he puesto directamente en la pregunta.
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detenimiento y posteriormente responde, en la columna de la derecha, con qué frecuencia

realizas cada una de estas actividades. Para responder utiliza las siguientes figuras:

Siempre.

O Pocas veces.
Nunca.

Responde con sinceridad y gracias por tu colaboracion.

ACTIVIDADES Respuesta

1. Tengo conocimientos de algin tema y se cuando debo utilizarlo.

2. Pienso lo que he aprendido a través del estudio y lo uso en nuevas
situaciones diarias de mi vida.

3. Memorizo la informacion, tal cual como esta en el libro o en el cuaderno,
para luego responder la evaluacion.

4. Pienso en diferentes formas o alternativas para resolver un problema.

5. A partir de las cosas que aprendo, trato de modificar mi visién del mundo
gue me rodea.

6. Leo yreleo dos, tres o cuatro veces una informacion, para poder repetirla.

7. Entiendo los contenidos vistos en el colegio y los uso en las situaciones de
cada dia.

8. Realizo cambios en mi persona, a partir de la informacién aprendida en el
colegio.

9. Se repetir una informacion y entiendo qué significa.

10. Recuerdo una informacién para repetirla en la evaluacion.

11. A partir de nueva informacion, me coloco metas personales que me
permitan pensar sobre las cosas que se hacen y sobre como se hacen.

12. Uso informacion aprendida en el pasado en nuevas situaciones.

13. Busco unir informacion diferente para sacar conclusiones y relaciones entre
ellas.

14. Trato de memorizar toda la informacidn, tal cual esta escrita.
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Valoracion de las nifias

En el proceso de validacion con el grupo piloto de nifias, éstas se mostraron muy
receptivas e involucradas con la realizacion del cuestionario. Se le explicd en qué consistia el
instrumento y que se necesitaba su opinion del mismo sobre su disefio y comprension de las
frases. Las sugerencias dadas por alas nifias y las observaciones que fueron tomadas por la
investigadora fueron las siguientes:
1. En la escala de respuesta es poner cada carita ademas de la forma (feliz, sorprendida y
triste) con un color diferentes (por ejemplo verde, amarillo y rojo)
2. Enel item uno, la palabra “tema” hubo que explicar su significado, pudiendo ser cambiarla

por informacién o contenido.

3. Enel item 2, la frase a través del estudio fue sugerida cambiarla por... en el colegio.

4. El item 8 y 9 necesitaron explicacion por parte de la investigadora (Realizo cambios en mi
persona, a partir de la informacion aprendida en el colegio. Se repetir las cosas que me ensefia
la maestra y entiendo qué significa) En este Gltimo, las nifias preguntaban si tenian que ser las
dos cosas a la vez es decir repetir y entender.

5. En el item 14, hubo que explicarles con ejemplo el significado de la palabra conclusion.
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actividades sobre cémo

aprendemos. Léelas con detenimiento y posteriormente responde, en la columna de la
derecha, con qué frecuencia realizas cada una de estas actividades. Para responder utiliza las
siguientes figuras:

Siempre.

= Algunas veces

0
Nunca.

Responde con sinceridad y gracias por tu colaboracion.

ACTIVIDADES Respuesta

1. Siconozco bien una informacién sé cuando debo utilizarla.

2. Pienso en lo que he aprendido en el colegio y lo uso en situaciones de mi
vida.

3. Memorizo la informacion, tal cual como esta en el libro o en el cuaderno,
para luego responder el examen.

4. Pienso en diferentes formas o posibilidades para resolver un problema.

5. Gracias a lo que aprendo en el colegio, me doy cuenta del mundo que me
rodea y lo miro con mas atencion.

6. Leo yreleo dos, tres o cuatro veces una informacion, para poder repetirla.

7. Entiendo las cosas que me explica la maestra en el colegio y las uso en las
situaciones de cada dia.

8. Realizo cambios en mi persona, a partir de la informacién aprendida en el
colegio.

9. Sé repetir las cosas que me ensefia la maestra y ademas entiendo qué
significan.

10. Cuando estudio, me esfuerzo por recordar la informacion para luego poder
repetirla en el examen.

11. A partir de nueva informacion, pienso sobre las cosas que hago y como las
hago.

12. Uso informacién aprendida en el pasado en nuevas situaciones.

13. Busco la relacion entre distintas informaciones para sacar conclusiones.

14. Trato de memorizar toda la informacion, tal cual esta escrita.
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Proceso de validacion. Entrevista semiestructurada ¢Qué es aprender?

Se pretende emplear una version de la entrevista semiestructurada ;Qué es aprender?
(Martinez-Fernandez, 2004) con la finalidad de identificar las concepciones de aprendizaje en
nifias venezolanos de Educacion Primaria; en un estudio de maestria titulado: Patrones de
aprendizaje y rendimiento académico en nifios de Educacion Primaria ¢Orientados desde la
autorregulacion, la regulacion externa o la ausencia de regulacion? La mencionada entrevista,
sera aplicada en la ciudad de Caracas (Venezuela) a un grupo de estudiantes de tercer grado
de Educacion Primaria (de aproximadamente 9 afios de edad). Por tal motivo, se solicitud la
validacion de cuatro expertos internacionales en el area para observar la pertinencia,
coherencia y claridad de los items en relacion a los objetivos propuestos en la investigacion, a
lo que se desea medir, concepciones de aprendizaje bajo la propuesta conceptual de Pozo y
Scheuer (1999), y a la poblacion de estudio.

Los expertos fueron contactados via email para solicitarles su colaboracién. Una vez
que procedieron a su aceptacion, se le envié el documento con los objetivos del estudio y la
version original del instrumento. En base a sus apreciaciones y sugerencias se realizo el
cambio en la entrevista semiestructurada ¢Qué es aprender?

La version obtenida sobre la opinidn y aportes de los expertos, fue pasada a un grupo
piloto de nifias de tercer grado en la ciudad de Caracas (10 nifias). En este proceso, se pudo
observar algunas palabras que tuvieron dificultad de comprension por parte de las estudiantes
y que necesitaron de explicacion por la investigadora y las sugerencias que ellas realizaron

sobre la misma.
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Instrumento inicial pasado a los expertos

Entrevista: ¢Qué es aprender?

Versio6n original.

Martinez-Fernandez, J. R (2004). Concepcién de aprendizaje, metacognicién y cambio
conceptual en estudiantes universitarios de psicologia. Tesis Doctoral. Universidad de
Barcelona, Espaia.

Instrucciones: Es una entrevista semi-estructurada, en base a los resultados obtenidos por los
instrumentos de estudios y a las combinaciones de las dimensiones establecidas con las
variables de estudio, se plantea a ciertos estudiantes representativos de cada combinacion, los
siguientes interrogantes:

1-
2.
3-
4-
5-
6-
7-
8-
-
10-
11-
12-
13-
14-
15-
16-
17-

¢Piensas que es importante aprender? ;Por qué?

¢Qué sueles hacer para aprender?

¢Aprender y memorizar es lo mismo? ¢Por qué?

¢Para qué aprendes?

¢Cudl es tu intencion al momento de aprender?

¢Por qué aprendes?

¢ Sabes qué hacer para aprender? Menciona lo que haces para aprender.
¢Si aprendiste algo, eres capaz de recordarlo después de un tiempo?
¢COmo te sientes cuando inicias una actividad donde aprendes?
¢COmo te sientes cuando terminas una actividad donde aprendes?
¢Consideras que en todas las materias aprendes de la misma forma?
¢La nota que obtienes en una evaluacion refleja lo que aprendiste del tema?
¢Aprender para ti es una actividad que requiere de tu esfuerzo?

¢Crees que aprender es una actividad divertida e interesante?

¢Son las maestras las Unicas responsables de tu aprendizaje?

¢QUuE otras personas son responsables de tu aprendizaje? ¢y ta?

¢Qué significa para ti aprender?
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Validacion de los expertos

EXPERTO 1

Entrevista: ¢ Qué es aprender?

Version original.

Martinez-Fernandez, J. R (2004). Concepcién de aprendizaje, metacognicion y cambio
conceptual en estudiantes universitarios de psicologia. Tesis Doctoral. Universidad de
Barcelona, Espafia.

Instrucciones: Es una entrevista semi-estructurada, en base a los resultados obtenidos por los
instrumentos de estudios y a las combinaciones de las dimensiones establecidas con las
variables de estudio, se plantea a ciertos estudiantes representativos de cada combinacion, los
siguientes interrogantes:

1-
2-
3-
4-
5-

¢Qué significa para ti aprender?

¢Piensas que es importante aprender? ;Por qué?

¢QUuE sueles hacer para aprender?

¢Aprender y memorizar es o mismo?

¢Para qué aprendes?

¢Cual es tu intencion en el momento de aprender?

¢Por qué aprendes?

¢Sabes qué hacer para aprender? Menciona lo que haces para aprender.
¢ Si aprendiste algo, eres capaz de recordarlo después de un tiempo?
¢COmo te sientes cuando inicias una actividad donde aprendes?
¢Como te sientes cuando terminas una actividad donde aprendes?
¢Consideras que en todas las materias aprendes de la misma forma?
¢La calificacion que obtienes en una evaluacion refleja lo que aprendiste del tema?
¢Aprender para ti es una actividad que requiere de tu esfuerzo?

¢ Crees que aprender es una actividad divertida e interesante?

¢Son las maestras responsables de tu aprendizaje?
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EXPERTO 2

Entrevista: ¢ Qué es aprender?

Version original.

Martinez-Fernandez, J. R (2004). Concepcién de aprendizaje, metacognicion y cambio
conceptual en estudiantes universitarios de psicologia. Tesis Doctoral. Universidad de
Barcelona, Espafia.

Instrucciones: Es una entrevista semi-estructurada, en base a los resultados obtenidos por los
instrumentos de estudios y a las combinaciones de las dimensiones establecidas con las
variables de estudio, se plantea a ciertos estudiantes representativos de cada combinacidn, los
siguientes interrogantes:

1-
2.
3-
4-

¢Qué significa para ti aprender?

¢Piensas que es importante aprender? ¢Por qué?

¢Qué acciones sueles hacer tu para aprender?

¢Aprender y memorizar es lo mismo?

¢Para qué aprendes?

¢Cual es tu intencion al momento de aprender?

¢Por qué aprendes?

¢Sabes qué hacer para aprender? Menciona lo que haces para aprender.
¢Si aprendiste algo, eres capaz de recordarlo después de un tiempo?
¢COlmo te sientes cuando inicias una actividad donde aprendes?
¢Como te sientes cuando terminas una actividad donde aprendes?
¢Consideras que en todas las materias aprendes de la misma forma?
¢La calificacion que obtienes en una evaluacion refleja lo que aprendiste del tema?
¢Aprender para ti es una actividad que requiere de tu esfuerzo?

¢Crees que aprender es una actividad divertida e interesante?

¢Son las maestras responsables de tu aprendizaje?
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EXPERTO 3

Entrevista: ¢ Qué es aprender?

Version original.

Martinez-Fernandez, J. R (2004). Concepcién de aprendizaje, metacognicion y cambio
conceptual en estudiantes universitarios de psicologia. Tesis Doctoral. Universidad de
Barcelona, Espafia.

Instrucciones: Es una entrevista semi-estructurada, en base a los resultados obtenidos por los
instrumentos de estudios y a las combinaciones de las dimensiones establecidas con las
variables de estudio, se plantea a ciertos estudiantes representativos de cada combinacion, los
siguientes interrogantes:

1- ¢Qué significa para ti aprender?
2- ¢Piensas que es importante aprender? ¢Por qué?
3- ¢Qué acciones sueles hacer ti para aprender?
4- ;Aprender y memorizar es lo mismo?
5- ¢Para qué aprendes?
6- ¢Cudl es tu intencion al momento de aprender?
7- ¢Por qué aprendes?
8- ¢Sabes qué hacer para aprender? Menciona lo que haces para aprender.
9- ¢Siaprendiste algo, eres capaz de recordarlo después de un tiempo?
10- ¢Como te sientes cuando inicias una actividad donde aprendes?
11- ;Como te sientes cuando terminas una actividad donde aprendes?
12- ;Consideras que en todas las materias aprendes de la misma forma?
13- ¢La calificacidn que obtienes en una evaluacion refleja lo que aprendiste del tema?
14- ; Aprender para ti es una actividad que requiere de tu esfuerzo?
15- ;Crees que aprender es una actividad divertida e interesante?
16- ¢Son las maestras responsables de tu aprendizaje?
Evaluacién
items ¢Es claro?
Siono
1 Si
2 Si
3 Si
4 Si, agregaria un porqué
5 Si
6 Si
7 Si
8 Si
9 Si
10 Si
11 Si
12 Si
13 Si
14 Si
15 Si
16 Si
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EXPERTO 4

Entrevista: ¢ Qué es aprender?

Version original.

Martinez-Fernandez, J. R (2004). Concepcién de aprendizaje, metacognicién y cambio
conceptual en estudiantes universitarios de psicologia. Tesis Doctoral. Universidad de
Barcelona, Espaia.

Instrucciones: Es una entrevista semi-estructurada, en base a los resultados obtenidos por los
instrumentos de estudios y a las combinaciones de las dimensiones establecidas con las
variables de estudio, se plantea a ciertos estudiantes representativos de cada combinacion, los
siguientes interrogantes:

CoNooa~wWNE

PR R RR R R
U WNRE O

¢Qué significa para ti aprender?

¢Piensas que es importante aprender? ;Por qué?

¢Qué acciones sueles hacer ti para aprender?

¢Aprender y memorizar es 1o mismo?

¢Para qué aprendes?

¢Cudl es tu intencion al momento de aprender?

¢Por qué aprendes?

¢ Sabes qué hacer para aprender? Menciona lo que haces para aprender.
¢ Si aprendiste algo, eres capaz de recordarlo después de un tiempo?

. ¢Como te sientes cuando inicias una actividad donde aprendes?

. ¢Como te sientes cuando terminas una actividad donde aprendes?

. ¢Consideras que en todas las materias aprendes de la misma forma?

. ¢La calificacion que obtienes en una evaluacion refleja lo que aprendiste del tema?
. ¢Aprender para ti es una actividad que requiere de tu esfuerzo?

. ¢Crees que aprender es una actividad divertida e interesante?

. ¢Son las maestras responsables de tu aprendizaje?
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Valoracion de las nifias

En el proceso de validacion con el grupo piloto de diez nifias, éstas se mostraron muy
receptivas e involucradas con la realizacion de la entrevista. Se le explicd en qué consistia y
que se necesitaba la opinion sobre su comprension de las frases. Las sugerencias dadas por las
nifas y las observaciones que fueron tomadas por la investigadora fueron las siguientes:

1. La pregunta 3 y 5 para ellas significan lo mismo, no hay una diferenciacién entre para qué
y por qué aprendes.
2. En lapregunta 7 y 8 se cambié una actividad donde aprendes por una actividad de
aprendizaje, porque las nifias lo entendian como si fuera nada mas en la primera vez que ven
algo nuevo para ellas.

Entrevista final

Entrevista: ¢Qué es aprender?

Versio6n original.

Martinez-Fernandez, J. R (2004). Concepcién de aprendizaje, metacogniciéon y cambio
conceptual en estudiantes universitarios de psicologia. Tesis Doctoral. Universidad de
Barcelona, Espaia.

Instrucciones: Es una entrevista semi-estructurada, en base a los resultados obtenidos por los
instrumentos de estudios y a las combinaciones de las dimensiones establecidas con las
variables de estudio, se plantea a ciertos estudiantes representativos de cada combinacion, los
siguientes interrogantes:

1- ¢Piensas que es importante aprender? ;Por qué?

2- ¢Sabes que hacer para aprender? Menciona lo que haces para aprender.

3- ¢Para qué aprendes?

4- ;Cudl es tu intencion al momento de aprender?

5- ¢Por qué aprendes?

6- Si aprendiste algo, ¢eres capaz de recordarlo después de un tiempo?

7- ¢CoOmo te sientes cuando inicias una actividad de aprendizaje?

8- ¢Como te sientes cuando terminas una actividad de aprendizaje?

9- (Consideras que en todas las materias aprendes de la misma forma? ;Me podrias dar
un ejemplo?

10- ¢La nota que sacas en una evaluacion refleja lo que aprendiste del tema?

11- ;Aprender para ti es una actividad que requiere de tu esfuerzo?

12- ;Crees que aprender es una actividad divertida e interesante?

13- ;Son las maestras responsables de tu aprendizaje? ;Qué otras personas son
responsables de tu aprendizaje?

14- ;Qué significa para ti aprender?
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Proceso de validacion. Instrumento ILS

Se pretende emplear una versidn adaptada la sub-escala que mide la frecuencia de
uso de la estrategias de regulacion, la cual se extrae del cuestionario ILS (Vermunt, 1998) con
la finalidad de identificar estas estrategias usadas en nifias venezolanas de Educacién
Primaria. La recoleccion de datos forma parte de un estudio de Maestria titulado: “Patrones de
aprendizaje y rendimiento académico en nifios de Educacién Primaria ¢Orientadas desde la
autorregulacion, la regulacion externa o la ausencia de regulacion?”.

El mencionado instrumento sera aplicado en la ciudad de Caracas (Venezuela) a un
grupo de estudiantes de tercer grado de Educacién Primaria (de aproximadamente 9 afios de
edad). Por tal motivo, se solicité la validacién de dos expertos internacionales en el area para
observar la pertinencia, coherencia y claridad de los items con relaciéon a los objetivos
propuestos en la investigacién, a lo que se desea medir (estrategias de regulacion bajo la
propuesta conceptual de Vermunt) y considerando las caracteristicas de la muestra.

Los expertos fueron contactados via email para solicitarles su colaboracion. Una vez
que procedieron a su aceptacion, se les envioé el documento con los objetivos del estudio y la
versién original del instrumento. En base a sus apreciaciones y sugerencias se realizaron una
serie de cambios en la mencionada escala de regulacion del instrumento ILS.

La versién obtenida, sobre la opinién y aportes de los expertos, fue pasada a un grupo
piloto de nifias de tercer grado en la ciudad de Caracas. En este proceso, se pudo observar la
existencia de algunas palabras que tuvieron dificultad de comprension por parte de las
estudiantes y que necesitaron de explicacion por parte de la investigadora; ademas se

consideraron las sugerencias que las nifias realizaron sobre el mismo.



Instrumento inicial enviado a los expertos.

ILS VERMUNT 1998

¢ Qué hago para regular mi proceso de aprender?
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Lee cuidadosamente cada oracion, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente, cuél

es la frecuencia con la que realizas dicha actividad, cuando estas estudiando.

@ Lo hago siempre.

2A

Lo hago algunas veces.

0o
N Nunca lo hago.

N. Actividad Respuesta

1 | Si el libro de texto tiene ejercicios o actividades sobre lo que
estoy estudiando, los resuelvo en cuanto los encuentro.

2 | Estudio todas las materias de la misma manera.

3 | Me doy cuenta de que no me queda claro la informacién que
debo recordar y la que no debo recordar.

4 | Las explicaciones, las actividades y las evaluaciones que me
da la maestra en clase, son mis guias indispensables para mi
estudio en casa.

5 | Evallo cuanto voy aprendiendo, Unicamente, mediante la
realizacion de las actividades y ejercicios que nos proporciona
la maestra.

6 | Me doy cuenta de que no puedo entender grandes cantidades de
informacion.

7 | Ademés de mi libro de texto, consulto otros libros e internet
sobre el contenido que estoy aprendiendo.

8 | Aprendo la informacién exactamente como aparece en el libro
0 en el cuaderno.

9 | Es dificil para mi, saber si he aprendido bien el tema de
estudio.

10 | Trato de expresar la informacion que estoy aprendiendo con
mis propias palabras.

11 | Cuando empiezo a leer una nueva informacion, primero pienso
en la mejor forma de aprenderla.

12 | Si contesto bien las preguntas del libro de texto o de la maestra,
considero que ya aprendi el tema.

13 | Cuando el tema se me hace dificil de entender, trato de pensar
en el por qué es dificil para mi.

14 | Estudio siguiendo las instrucciones dadas en mis materiales de
estudio o por la maestra.

15 | Para revisar se he aprendido el tema, respondo preguntas que

yo misma me he hecho sobre esa informacién.
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16 | Me puedo dar cuenta que las instrucciones de estudio que me
da la maestra o el libro de texto, no son faciles de entender para
mi.

17 | Estudio los temas, siguiendo el orden que lleva la maestra en
clase y en el cuaderno.

18 | Me doy cuenta de que me olvido de pedir ayuda en caso de
dificultades.

19 | Cuando estudio un tema, busco informacién en otras fuentes
(libros, internet, periodicos)

20 | Cuando hago mis tareas o estudio, trato de aplicar los métodos
gue me ensefia la maestra en el colegio.

21 | Cuando estoy estudiando, pienso en ejemplos diferentes a los
dados por la maestra en el colegio.

22 | Uso las normas y pasos dados por la maestra para saber
exactamente qué hacer.

23 | Para evaluar cuanto he aprendido, intento explicar el tema con
mis propias palabras

24 | Cuando estudio, me planteo metas de aprendizaje que no me
haya dicho la maestra sino yo misma.

25 | Si no entiendo muy bien la lectura o informacién, consulto
otros libros sobre la misma.

26 | Si soy capaz de completar las tareas y ejercicios enviados por

la maestra, pienso que ya aprendi el tema.




Validacion de los expertos

EXPERTO 1

ILS VERMUNT 1998

¢ Qué hago para regular mi proceso de aprender?
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Lee cuidadosamente cada oracion, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente, cuél

es la frecuencia con la que realizas dicha actividad, cuando estas estudiando.

@ Lo hago siempre.

27A

Lo hago algunas veces.

0o
N Nunca lo hago.

N. Actividad Respuesta

1 | Si el libro de texto tiene ejercicios o actividades sobre lo que
estoy estudiando, los resuelvo en cuanto los encuentro.

2 | Estudio todas las materias de la misma manera.

3 | Me doy cuenta de que no me queda claro la informacién que
debo recordar y la que no debo recordar.

4 | Las explicaciones, las actividades vy las evaluaciones que me
da la maestra en clase, son mis guias indispensables para mi
estudio en casa.

5 | Evallo cuanto voy aprendiendo, Unicamente, mediante la
realizacion de las actividades y ejercicios que nos proporciona
la maestra.

6 | Me doy cuenta de que no puedo entender grandes cantidades de
informacion.

7 Ademas de mi libro de texto, consulto otros libros e internet
sobre el contenido que estoy aprendiendo.

8 | Aprendo la informacién exactamente como aparece en el libro
0 en el cuaderno.

9 | Es dificil para mi, saber si he aprendido bien el tema de

estudio.
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10 | Trato de expresar la informacion que estoy aprendiendo con
mis propias palabras.

11 | Cuando empiezo a leer una nueva informacién, primero pienso
en la mejor forma de aprenderla.

12 | Si contesto bien las preguntas del libro de texto o de la maestra,
considero que ya aprendi el tema.

13 | Cuando el tema se me hace dificil de entender, trato de pensar
en el por qué es dificil para mi.

14 | Estudio siguiendo las instrucciones dadas en mis materiales de
estudio o por la maestra.

15 | Para revisar se he aprendido el tema, respondo preguntas que
yo misma me he hecho sobre esa informacién.

16 | Me puedo dar cuenta que las instrucciones de estudio que me
da la maestra o el libro de texto, no son féciles de entender para
mi.

17 | Estudio los temas, siguiendo el orden que lleva la maestra en
clase y en el cuaderno.

18 | Me doy cuenta de que me olvido de pedir ayuda en caso de
dificultades.

19 | Cuando estudio un tema, busco informacion en otras fuentes
(libros, internet, periodicos)

20 | Cuando hago mis tareas o estudio, trato de aplicar los métodos
que me ensefia la maestra en el colegio.

21 | Cuando estoy estudiando, pienso en ejemplos diferentes a los
dados por la maestra en el colegio.

22 | Uso las normas y pasos dados por la maestra para saber
exactamente qué hacer.

23 | Para evaluar cuanto he aprendido, intento explicar el tema con
mis propias palabras

24 | Cuando estudio, me planteo metas de aprendizaje que no me
haya dicho la maestra sino yo misma.

25 | Si no entiendo muy bien la lectura o informacion, consulto
otros libros sobre la misma.

26 | Sisoy capaz de completar las tareas y ejercicios enviados por la

maestra, pienso que ya aprendi el tema.




Escalas

EVALUACION
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A. Regulacion externa: Se refiere a la capacidad que muestran los estudiantes para
aprender y evaluar su dominio por medio de los objetivos e instrucciones dadas por
el material de estudio y profesores.
B. Autorregulacion: Se refiere a la capacidad de los estudiantes para planificar sus
actividades de procesamiento, comprobar su proceso de aprendizaje y trazarse sus
propios objetivos a parte de los exigidos por la materia de estudio o profesor.

C: Carencia de regulacién: Se refiere a la incapacidad de las estudiantes para
evaluar el dominio de los contenidos a aprender, lo que deben recordar y no poder
guiarse por los objetivos e instrucciones dadas por el material de estudio y

profesores.
item | ¢Es claro? Tipo de estrategia de Grado de Observacion o
regulacién. seguridad (alto - sugerencia
Siono medio - bajo)
(autorregulacidn, regulacion Las he marcado
externa, carencia de en el propio
regulacion) texto
1 Si B
2 No B/ C
3 Si C
4 No A
5 Si B
6 Si C
7 Si B
8 Si B
9 Si C
10 Si B
11 Si B
12 Si A
13 Si B
14 Si A
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Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

No

No

Si

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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EXPERTO 2

ILS VERMUNT 1998
¢ Qué hago para regular mi proceso de aprender?

Lee cuidadosamente cada oracion, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente, cual
es la frecuencia con la que realizas dicha actividad, cuando estas estudiando.

@ Lo hago siempre.

£A

~= Lo hago algunas veces.

0
: Nunca lo hago.

N. Actividad Respuesta

1 | Si el libro de texto tiene ejercicios o actividades sobre lo que
estoy estudiando, los resuelvo en cuanto los encuentro.

2 Estudio todas las materias de la misma manera.

3 | Me doy cuenta de que no me queda claro la informacién que
debo recordar y la que no debo recordar.

4 | Las explicaciones, las actividades Yy las evaluaciones que me
da la maestra en clase, son mis guias indispensables para mi
estudio en casa.

5 | Evaldo cuanto voy aprendiendo, Unicamente, mediante la
realizacion de las actividades y ejercicios que nos proporciona
la maestra.

6 | Me doy cuenta de que no puedo entender grandes cantidades de
informacion.

7 | Ademés de mi libro de texto, consulto otros libros e internet
sobre el contenido que estoy aprendiendo.

8 | Aprendo la informacion exactamente como aparece en el libro
0 en el cuaderno.

9 | Es dificil para mi, saber si he aprendido bien el tema de
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estudio.

10 | Trato de expresar la informacion que estoy aprendiendo con
mis propias palabras.

11 | Cuando empiezo a leer una nueva informacion, primero pienso
en la mejor forma de aprenderla.

12 | Si contesto bien las preguntas del libro de texto o de la maestra,
considero que ya aprendi el tema.

13 | Cuando el tema se me hace dificil de entender, trato de pensar
en el por qué es dificil para mi.

14 | Estudio siguiendo las instrucciones dadas en mis materiales de
estudio o por la maestra.

15 | Para revisar se he aprendido el tema, respondo preguntas que
yo misma me he hecho sobre esa informacion.

16 | Me puedo dar cuenta que las instrucciones de estudio que me
da la maestra o el libro de texto, no son faciles de entender para
mi.

17 | Estudio los temas, siguiendo el orden que lleva la maestra en
clase y en el cuaderno.

18 | Me doy cuenta de que me olvido de pedir ayuda en caso de
dificultades.

19 | Cuando estudio un tema, busco informacion en otras fuentes
(libros, internet, periodicos)

20 | Cuando hago mis tareas o estudio, trato de aplicar los métodos
que me ensefia la maestra en el colegio.

21 | Cuando estoy estudiando, pienso en ejemplos diferentes a los
dados por la maestra en el colegio.

22 | Uso las normas y pasos dados por la maestra para saber
exactamente qué hacer.

23 | Para evaluar cuanto he aprendido, intento explicar el tema con
mis propias palabras

24 | Cuando estudio, me planteo metas de aprendizaje que no me
haya dicho la maestra sino yo misma.

25 | Si no entiendo muy bien la lectura o informacién, consulto

otros libros sobre la misma.
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26 | Si soy capaz de completar las tareas y ejercicios enviados por
la maestra, pienso que ya aprendi el tema.

e Escalas

EVALUACION

Regulacion externa: Se refiere a la capacidad que muestran los estudiantes para
aprender y evaluar su dominio por medio de los objetivos e instrucciones dadas por
el material de estudio y profesores.
Autorregulacion: Se refiere a la capacidad de los estudiantes para planificar sus
actividades de procesamiento, comprobar su proceso de aprendizaje y trazarse
sus propios objetivos a parte de los exigidos por la materia de estudio o profesor.

Carencia de regulacion; Se refiere a la incapacidad de las estudiantes para
evaluar el dominio de los contenidos a aprender, lo que deben recordar y no poder
guiarse por los objetivos e instrucciones dadas por el material de estudio y
profesores.

Item

¢Es claro?

Siono

Tipo de estrategia de
regulacion.

(autorregulacidn,
regulacion externa,
carencia de
regulacion)

Grado de seguridad (alto
- medio - bajo)

Observacion
0 sugerencia

Si el libro de
texto tiene
ejercicios 0
actividades
sobre lo que
estoy
estudiando, los
resuelvo en
cuanto los
encuentro.

Si

Externa

alto

Estudio  todas
las materias de
la misma
manera.

No

No sé que
mide

Me doy cuenta
de que no me
queda claro la
informacion que

No

Para mi es
un ftem
negativo de
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debo recordar y conciencia
la que no debo

recordar.

Las No Son  varios
explicaciones, aspectos en
las actividades un  mismo
y las item, desde
evaluaciones mi punto de
que me da la vista hay que
maestra en hacer  tres
clase, son mis items de
guias aqui.
indispensables

para mi estudio

en casa.

Evallo cuanto | Si Externa Alto

voy

aprendiendo,

Gnicamente,

mediante la

realizacion  de

las actividades y

gjercicios  que

nos proporciona

la maestra.

Me doy cuenta | No Es negativo
de que no puedo de

entender conciencia
grandes

cantidades  de

informacion.

Ademas de mi | Si Autorregulacién Alto

libro de texto,

consulto  otros

libros e internet

sobre el

contenido  que

estoy

aprendiendo.

Aprendo la | No No sé qué
informacion mide
exactamente

como  aparece
en el libro o en




140

el cuaderno.

Es dificil para | No Es de
mi, saber si he conciencia
aprendido bien

el tema de

estudio.

Trato de | Si Autorregulacién Alto
expresar la

informacion que

estoy

aprendiendo con

mis propias

palabras.

Cuando Si Autorregulacién Alto
empiezo a leer

una nueva

informacion,

primero pienso

en la mejor

forma de

aprenderla.

Si contesto bien | Si Externa Alto
las  preguntas

del libro de

texto o de la

maestra,

considero  que

ya aprendi el

tema.

Cuando el tema | Si Autorregulacién Alto
se me hace

dificil de

entender, trato

de pensar en el

por qué es

dificil para mi.

Estudio Si Externa Alto

siguiendo  las
instrucciones

dadas en mis
materiales  de
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estudio o por la
maestra.

Para revisar se
he aprendido el
tema, respondo
preguntas  que
yo misma me he
hecho sobre esa
informacion.

Si

Auto

Alto

Me puedo dar
cuenta que las
instrucciones de
estudio que me
da la maestra o
el libro de texto,
no son faciles
de entender para
mi.

Si

Es
conciencia

Estudio los
temas,
siguiendo el
orden que lleva
la maestra en
clase y en el
cuaderno.

Si

Externa

Alto

Se me hace
un item
irrelevante
respecto a la
regulacion
externa

Me doy cuenta
de que me
olvido de pedir
ayuda en caso
de dificultades.

No

Cuando estudio
un tema, busco
informacion en
otras fuentes
(libros, internet,
periodicos)

Si

Auto

ALTO

Cuando  hago
mis tareas o
estudio, trato de

aplicar los
métodos que me
ensefia la

maestra en el

Si

Externa

ALTO
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colegio.

Cuando  estoy
estudiando,
pienso en
ejemplos
diferentes a los
dados por la
maestra en el
colegio.

Si

Autorregulacién

ALTO

Uso las normas
y pasos dados
por la maestra
para saber
exactamente
qué hacer.

Si

Externa

ALTO

Para evaluar
cuanto he
aprendido,

intento explicar
el tema con mis
propias palabras

Si

Autorregulacién

ALTO

Cuando estudio,
me planteo
metas de
aprendizaje que
no me haya
dicho la maestra
sino yo misma.

Si

Autorregulacion

ALTO

Si no entiendo
muy bien la
lectura 0
informacion,
consulto  otros
libros sobre la
misma.

Si

Autorregulacién

ALTO

Si soy capaz de
completar las
tareas y ejercicios
enviados por la
maestra, pienso
que ya aprendi el
tema.

Si

Externa

ALTO
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Valoracion de las nifias
En el proceso de validacion con el grupo piloto de nifias, éstas se mostraron muy
receptivas e involucradas con la realizacion del cuestionario. Se les explico en qué consistia el
instrumento y que se necesitaba su opinion sobre el disefio y la comprensién de las frases. Las
sugerencias dadas por las nifias y las observaciones que fueron tomadas por la investigadora
fueron las siguientes:
1. En el item 2 se habia colocado la palabra asignatura, pero las nifias mostraron mayor
entendimiento hacia la palabra materia.
2. Enel item 14, la frase “materiales de estudio” tuvo que ser explicada; pudiendo ser
cambiada por libro y cuaderno.
3. En el item 24, la frase metas u objetivos necesito explicacion.
4. Es importante sefialar que en esta version no se colocaron los siguientes items del
instrumento original:
28. |1 do more than | am expected to do in a course.
27. | realize that the objectives of the course are too general for me to offer any support.
Esta decision se toma porque ambos items no se adaptan al nivel de la muestra de estudio, ya
que en Educacion Primaria en Venezuela no se le expresan de forma literal a las estudiantes los
objetivos de estudios.
5. Escala
Autorregulacién 7-10- 11-13-15-19-21-23-24-25
Regulacion externa 1-2-4-5-8-12-14-17-20-22-26

Ausencia 3-6-9-16-18



Instrumento final

ILS VERMUNT 1998

¢ Qué hago para regular mi proceso de aprender?
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Lee cuidadosamente cada oracion, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente, cuél

es la frecuencia con la que realizas dicha actividad, cuando estas estudiando.

@ Lo hago siempre.

2A

Lo hago algunas veces.

"
' Nunca lo hago.

N. Actividad Respuesta

1 | Si el libro de texto tiene ejercicios o actividades sobre lo que
estoy estudiando, los resuelvo en cuanto los encuentro.

2 | Estudio todas las materias o asignaturas de la misma manera.

3 | Me doy cuenta de que no me queda claro la informacién que
debo recordar y la que no debo recordar.

4 | Las explicaciones, las actividades y las evaluaciones que me da
la maestra en clase, me ayudan para mi estudio en casa.

5 | Evallo cuanto voy aprendiendo, Unicamente, mediante la
realizacion de las actividades y ejercicios que nos proporciona
la maestra.

6 | Me doy cuenta de que no puedo entender grandes cantidades de
informacion.

7 | Ademés de mi libro de texto, consulto otros libros e internet
sobre el contenido que estoy aprendiendo.

8 | Aprendo la informacién exactamente como aparece en el libro
0 en el cuaderno.

9 | Es dificil para mi, saber si he aprendido bien el tema de
estudio.

10 | Para saber cuédnto he aprendido, trato de expresar la
informacion con mis propias palabras.

11 | Cuando empiezo a leer una nueva informacion, primero pienso
en la mejor forma de aprenderla.

12 | Si contesto bien las preguntas del libro de texto o de la maestra,
considero que ya aprendi el tema.

13 | Cuando tengo dificultad para entender un tema, trato de pensar
en el por qué es dificil para mi.

14 | Estudio siguiendo las instrucciones sefialadas en mi libro de
texto, cuaderno o por la maestra.

15 | Para revisar si he aprendido el tema, respondo preguntas que yo

misma me he hecho sobre esa informacion.
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16 | Me puedo dar cuenta que las instrucciones de estudio que me
da la maestra o el libro de texto, no son faciles de entender para
mi.

17 | Estudio los temas, siguiendo el orden que lleva la maestra en
clase y en el cuaderno.

18 | Me doy cuenta de que necesito a alguien que me ayude en caso
de dificultades.

19 | Cuando estudio un tema, busco informacién en otras fuentes
(libros, internet, periodicos).

20 | Cuando hago mis tareas o estudio, trato de aplicar los métodos
gue me ensefia la maestra en el colegio.

21 | Para saber si entiendo el tema, pienso en ejemplos diferentes a
los que me dio la maestra o el libro.

22 | Uso las normas e instrucciones dados por la maestra para saber
exactamente qué hacer.

23 | Para saber cuénto he aprendido, intento explicar el tema con
mis propias palabras

24 | Cuando estudio, me planteo retos u objetivos de aprendizaje
gue no me haya dicho la maestra sino yo misma.

25 | Si no entiendo muy bien la lectura o informacion, consulto
otros libros o internet para entenderlo mejor.

26 | Si soy capaz de completar las tareas y ejercicios enviados por

la maestra, pienso que ya aprendi el tema.
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ANEXO D
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Proceso de validacion. Instrumento MSLQ

Se pretende emplear una version adaptada del cuestionario MSLQ (Pintrichet al.
1988; Martinez-Ferndndez & Galan, 2000) en las escalas de estrategias de aprendizaje y
motivacion; con la finalidad de identificar las estrategias de aprendizaje y motivacion
empleadas por nifias venezolanas de Educacion Primaria. La recoleccion de datos forma parte
de un estudio de Maestria titulado: “Patrones de aprendizaje y rendimiento académico en
nifios de Educacién Primaria ;Orientadas desde la autorregulacion, la regulacién externa o la
ausencia de regulacion?”.

El mencionado instrumento sera aplicado en la ciudad de Caracas (Venezuela) a un
grupo de estudiantes de tercer grado de Educacién Primaria (de aproximadamente 9 afios de
edad). Por tal motivo, se solicitd la validacién de dos expertos internacionales en el area para
observar la pertinencia, coherencia y claridad de los items con relaciéon a los objetivos
propuestos en la investigacion, a lo que se desea medir (estrategias de aprendizaje y
motivacion) y considerando las caracteristicas de la muestra.

Los expertos fueron contactados via email para solicitarles su colaboracién. Una vez
que procedieron a su aceptacion, se les envié el documento con los objetivos del estudio y la
versién original del instrumento. En base a sus apreciaciones y sugerencias se realizaron una
serie de cambios en la mencionada escala de estrategia de aprendizaje y motivacion del
instrumento MSLQ. Se debe sefialar que no se usaron todos los items del instrumento
original, por no adaptarse algunas subescalas a lo que desea investigar el presente estudio y en
algunos items de las subescalas trabajadas por no adaptarse al nivel de la muestra. En la escala
de estrategias de aprendizaje el presente instrumento cuenta con 20 items y en la escala
motivacion cuenta con 16 items.

La version obtenida, sobre la opinidn y aportes de los expertos, fue pasada a un grupo
piloto de nifias de tercer grado en la ciudad de Caracas. En este proceso, se pudo observar la
existencia de algunas palabras que tuvieron dificultad de comprensiéon por parte de las
estudiantes y que necesitaron de explicacion por parte de la investigadora; ademas se

consideraron las sugerencias que las nifias realizaron sobre el mismo. Al mismo tiempo, se
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agregaron los items correspondientes a las estrategias de ensayo que no se habian colocado en

el documento de los expertos.

Instrumento inicial enviado a los expertos.
MSLQ
Parte A: ¢ Qué hago cuando aprendo?

El aprendizaje es una actividad que implica la comprension y el entender. Para ello, usamos
diferentes técnicas y formas para aprender los contenidos o temas que estudiamos. Esta parte
del cuestionario se refiere a las estrategias de procesamiento que utilizan los estudiantes al
momento de aprender.

Lee cuidadosamente cada oracion, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente, cual
es la frecuencia con la que realizas dicha actividad, cuando estas estudiando.

D

oo
~=~ Solo lo hago algunas veces.

(X} D
: Esto no lo hago.

Es lo que hago.

N. Actividad Respuesta

1 | Cuando estudio y leo, subrayo la informacion mas importante
para ayudarme a entenderla y organizarla en mi mente.

2 | Cuando estudio, con frecuencia trato de explicar lo estudiado a
otra persona (amiga, familia, etc.)

3 | Normalmente estudio en un lugar tranquilo donde puedo
trabajar con atencion.

4 | Cuando leo o estudio, me hago preguntas para saber si entendi
la informacién.

5 | Me hago preguntas sobre la informacion que he aprendido.

6 Cuando estudio, trato de encontrar las ideas mas importantes en
el libro de texto y/o del cuaderno.

7 | Cuando leo o aprendo un contenido o tema, trato de
relacionarla con la que yo ya sé 0 conozco.

8 | Tengo un espacio adecuado para estudiar.

9 | Elaboro y expreso mi opinion personal sobre los contenidos o
temas aprendidos.

10 | Cuando estudio, escribo resimenes de las ideas principales del
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libro y cuaderno.

11 | Estudio constantemente, todos los dias.

12 | Cuando el tema que tengo que aprender se me hace dificil o no
me gusta, sigo trabajando en él hasta finalizarlo y entenderlo.

13 | Identifico a las estudiantes que les puedo pedir ayuda si es
necesario.

14 | Intento aplicar lo que he aprendido en la realizacién de otras

actividades que realizo como estudiante, o fuera de la escuela.

Parte B: ¢ Cuéles son mis motivos para estudiar?

El aprendizaje es una actividad que implica que la persona que estudia se involucre en ella
con diferentes motivos y actitudes. Esta parte del cuestionario se refiere a los diferentes
motivos que tienes tu para estudiar y a las opiniones que te formas en referencia al estudio.

Lee cuidadosamente cada oracion, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente,
hasta qué grado consideras que la oracién corresponde con tus opiniones y las experiencias
que has tenido como estudiante.

Se parece a mi.

Son cosas que hago a veces.

(X D
~ Yo no hago esto.

N. Actividad Respuesta

1 | Prefiero que los temas o contenidos a estudiar, sea interesantes
y nuevos de tal modo que pueda aprender cosas nuevas.

2 | Siestudio de forma adecuada, podré aprender el material.

3 | Obtendré una buena calificacion en mis evaluaciones.

4 | Estoy segura de que puedo comprender las lecturas vy
contenidos mas dificiles que me ensefia la maestra.

5 | Conseguir una buena calificacion en mis evaluaciones es lo
mas importante y satisfactorio para mi,

6 | Es mi responsabilidad si no aprendo el contenido que me
ensefian en el colegio.

7 | Lo mas importante para mi es conseguir buenas calificaciones
en el colegio.

8 | Estoy segura de que puedo aprender los contenidos basicos

ensefiados por la maestra.
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9 | Si quiero, puedo conseguir las calificaciones mas altas de mi
clase.

10 | Prefiero que el contenido a aprender me dé curiosidad, aunque
sea dificil de estudiar.

11 | Si me esfuerzo lo suficiente, comprenderé el contenido a
aprender.

12 | Estoy segura de que puedo realizar un excelente trabajo
respecto a mis tareas y evaluaciones en el colegio.

13 | Espero que mi actuacion en el colegio sea muy buena.

14 | Lo mas importante para mi, es entender el contenido a aprender
tanto como sea posible (lo tengo que entender todo)

15 | Si no entiendo el tema a estudiar, es porque no me esfuerzo lo
necesario.

16 | Quiero hacer un buen trabajo en el colegio porque es

importante para mi demostrar mi habilidad a mi familia,
amigos y maestros.




Validacion de los expertos

EXPERTO 1

MSLQ

Parte A: ¢ Qué hago cuando aprendo?
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El aprendizaje es una actividad que implica la comprension y el entender. Para ello, usamos
diferentes técnicas y formas para aprender los contenidos o temas que estudiamos. Esta parte
del cuestionario se refiere a las estrategias de procesamiento que utilizan los estudiantes al
momento de aprender.

Lee cuidadosamente cada oracion, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente, cual

es la frecuencia con la que realizas dicha actividad, cuando estas estudiando.

@ Es lo que hago.

£2A

Sélo lo hago algunas veces.

(X p
‘ Esto no lo hago.

N. Actividad Respuesta

1 | Cuando estudio y leo, subrayo la informacion mas importante
para ayudarme a entenderla y organizarla en mi mente.

2 | Cuando estudio, con frecuencia trato de explicar lo estudiado a
otra persona (amiga, familia, etc.)

3 | Normalmente estudio en un lugar tranquilo donde puedo
trabajar con atencion.

4 | Cuando leo o estudio, me hago preguntas para saber si entendi
la informacién.

5 | Me hago preguntas sobre la informacion que he aprendido.

6 | Cuando estudio, trato de encontrar las ideas mas importantes en
el libro de texto y/o del cuaderno.

7 | Cuando leo o aprendo un contenido o tema, trato de
relacionarla con la que yo ya sé 0 conozco.

8 | Tengo un espacio adecuado para estudiar.

9 | Elaboro y expreso mi opinion personal sobre los contenidos o
temas aprendidos.

10 | Cuando estudio, escribo resimenes de las ideas principales del
libro y cuaderno.

11 | Estudio constantemente, todos los dias.

12 | Cuando el tema que tengo que aprender se me hace dificil o no

me gusta, sigo trabajando en él hasta finalizarlo y entenderlo.
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13 | Identifico a las estudiantes que les puedo pedir ayuda si es
necesario.
14 | Intento aplicar lo que he aprendido en la realizacién de otras

actividades que realizo como estudiante, o fuera de la escuela.

Parte B: ¢ Cuales son mis motivos para estudiar?

El aprendizaje es una actividad que implica que la persona que estudia se involucre en ella
con diferentes motivos y actitudes. Esta parte del cuestionario se refiere a los diferentes

motivos que tienes tu para estudiar y a las opiniones que te formas en referencia al estudio.

Lee cuidadosamente cada oracion, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente,
hasta qué grado consideras que la oracion corresponde con tus opiniones y las experiencias
que has tenido como estudiante.

Se parece a mi.

Son cosas que hago a veces.

(X ) @
_ Yo no hago esto.

N. Actividad Respuesta

1 | Prefiero que los temas o contenidos a estudiar, sea interesantes
y nuevos de tal modo que pueda aprender cosas nuevas.

2 | Siestudio de forma adecuada, podré aprender el material.

3 | Obtendré una buena calificacion en mis evaluaciones.

4 | Estoy segura de que puedo comprender las lecturas vy
contenidos mas dificiles que me ensefia la maestra.

5 | Conseguir una buena calificacion en mis evaluaciones es lo
mas importante y satisfactorio para mi,

6 | Es mi responsabilidad si no aprendo el contenido que me
ensefian en el colegio.

7 | Lo méas importante para mi es conseguir buenas calificaciones
en el colegio.

8 | Estoy segura de que puedo aprender los contenidos basicos
ensefiados por la maestra.

9 | Si quiero, puedo conseguir las calificaciones mas altas de mi
clase.

10 | Prefiero que el contenido a aprender me dé curiosidad, aunque
sea dificil de estudiar.

11 | Si me esfuerzo lo suficiente, comprenderé el contenido a
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aprender

12 | Estoy segura de que puedo realizar un excelente trabajo
respecto a mis tareas y evaluaciones en el colegio.

13 | Espero que mi actuacion en el colegio sea muy buena.

14 | Lo mas importante para mi, es entender el contenido a aprender
tanto como sea posible (lo tengo que entender todo)

15 | Si no entiendo el tema a estudiar, es porque no me esfuerzo lo
necesario.

16 | Quiero hacer un buen trabajo en el colegio porque es
importante para mi demostrar mi habilidad a mi familia,
amigos y maestros.

EVALUACION
Parte A

Escala estrategias de procesamiento: Procesos internos que permiten transformar
los contenidos en funcidn del contexto y del nivel de dominio que posea (Beltran, 1998).

Ensayo: Se refieren a un procesamiento de caracter superficial y son utilizadas para
conseguir un aprendizaje memoristico de la informacion.

Organizacién: Permiten hacer una reorganizacion constructiva de la informacién
haciendo posible la construccion de significados logrando asi un aprendizaje profundo.

Elaboracion: Permiten integrar y relacionar la nueva informacién que ha de
aprenderse, y relacionarla con los conocimientos previos pertinentes.

Pensamiento critico: Son aquellas que estan orientadas a la correccion, valoracién y
evaluacion durante una tarea de aprendizaje.

Manejo de recursos: Son aquellas que el estudiante aplica para controlar su esfuerzo
y los aspectos propios del contexto y tarea.
(Diaz & Hernandez, 2000; Pintrich, 2004; Weinstein & Meyer, 1986).

item | ¢Es claro? Tipo de estrategia de Grado de Observacion o
Siono procesamiento. seguridad (alto - sugerencia
(Organizacion, elaboracin, medio - bajo)

pensamiento critico, manejo
de recursos )

1 Si Organizacion Alto
2 Si Pensamiento critico Alto
3 Si Manejo de recursos Alto
4 Si Pensamiento critico Alto
5 Si Pensamiento critico Alto
6 Si Organizacion Medio
7 Si Elaboracién Alto
8 Si Manejo de recursos Alto
9 Si Pensamiento critico Alto
10 Si Organizacion, Manejo de | Medio No sabria por
recursos cuél optar, ya que
para hacer
resimenes se

necesita organizar
la  informacion,
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pero también es
un  manejo de
recursos.

11 Si Manejo de recursos Alto

12 Si Manejo de recursos Medio Se  me hace
complicado poner
alguna de estas
categorias,
porque organiza
el tema para
poder estudiarlo
mejor, o tiene un
procesamiento
critico que en la
valoracion  sabe
que no lo aprende
y persevera; 0 es
un  manejo de
recursos en donde
se va regulando
para estudiar mas,
posiblemente me
inclinaria  sobre
esta Ultima.

13 Si Manejo de recursos Alto

14 Si Elaboracién Alto

Parte B:

Escala orientacion motivacional: Se refiere al interés que pone el estudiante en una
tarea de aprendizaje, que marcara su meta en la misma y las estrategias y procesos
regulatorios en su accionar (Schunk & Zimmerman, 2009).

Orientacion intrinseca: Hace referencia a cuando el interés esta en la actividad
misma y el aprendizaje como satisfaccion personal.

Orientacion extrinseca: Hace referencia cuando se desean obtener recompensas
externas como una buena calificacion o el reconocimiento de los demas.

Ambivalente: No hay una orientacién motivacional dominante o definida.

Expectativa: Se relaciona con lo que se espera de la tarea de aprendizaje por parte
del estudiante y su respectiva valoracion hacia el esfuerzo y resultados obtenidos (Schunk &
Zimmerman, 1998).

Auto-eficacia: Creencias y percepciones que se poseen sobre las propias habilidades
para la realizacion exitosa de una actividad de aprendizaje (Schunk & Zimmerman, 2009).
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item | ¢Es claro? Tipo de estrategia de Grado de Observacion o
Siono orientacion motivacional. seguridad (alto - sugerencia
(Orientacion: intrinseca, medio - bajo)
extrinseca, ambivalente.
Expectativa, auto-eficacia)
1 Si Expectativa Alto
2 Si Auto-eficacia Alto
3 Si Expectativa Medio
4 Si Auto-eficacia Alto
5 Si Orientacion extrinseca Alto
6 Si Expectativa Medio Dudo entre
expectativa, vya
que hace
referencias a la
relacion esfuerzo
— resultado, pero
también  podria
verse como una
O. Intrinseca.
7 Si Orientacion extrinseca Alto
8 Si Auto-eficacia Alto
9 Si Auto-eficacia Alto
10 Si Orientacion intrinseca Alto
11 Si Auto-eficacia y Expectativa | Medio No sabria cudl
elegir, ya que si
bien se relaciona
esfuerzo-
resultados,
también
interviene la
expectativa que
se posee del
proceso.
12 Si Auto-eficacia y Expectativa | Medio Idem anterior
13 Si Expectativas Alto
14 Si Orientacion intrinseca Alto
15 Si Expectativas Alto
16 Si Orientacion extrinseca Alto




EXPERTO 2

MSLQ

Parte A: ¢ Qué hago cuando aprendo?
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El aprendizaje es una actividad que implica la comprension y el entender. Para ello, usamos
diferentes técnicas y formas para aprender los contenidos o temas que estudiamos. Esta parte
del cuestionario se refiere a las estrategias de procesamiento que utilizan los estudiantes al
momento de aprender.

Lee cuidadosamente cada oracion, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente, cual

es la frecuencia con la que realizas dicha actividad, cuando estas estudiando.

@ Es lo que hago.

2A

..
\

L]
o

Sélo lo hago algunas veces.

(X @
/ Esto no lo hago.

N. Actividad Respuesta

1 | Cuando estudio y leo, subrayo la informacion mas importante
para ayudarme a entenderla y organizarla en mi mente.

2 Cuando estudio, con frecuencia trato de explicar lo estudiado a
otra persona (amiga, familia, etc.)

3 | Normalmente estudio en un lugar tranquilo donde puedo
trabajar con atencion.

4 | Cuando leo o estudio, me hago preguntas para saber si entendi
la informacién.

5 | Me hago preguntas sobre la informacion que he aprendido.

6 Cuando estudio, trato de encontrar las ideas mas importantes en
el libro de texto y/o del cuaderno.

7 | Cuando leo o aprendo un contenido o tema, trato de
relacionarla con la que yo ya sé 0 conozco.

8 | Tengo un espacio adecuado para estudiar.

9 | Elaboro y expreso mi opinion personal sobre los contenidos o
temas aprendidos.

10 | Cuando estudio, escribo resimenes de las ideas principales del
libro y cuaderno.

11 | Estudio constantemente, todos los dias.

12 | Cuando el tema que tengo que aprender se me hace dificil o no
me gusta, sigo trabajando en él hasta finalizarlo y entenderlo.

13 | Identifico a las estudiantes que les puedo pedir ayuda si es

necesario.
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14

Intento aplicar lo que he aprendido en la realizacion de otras
actividades que realizo como estudiante, o fuera de la escuela.

Parte B: ¢ Cuales son mis motivos para estudiar?

El aprendizaje es una actividad que implica que la persona que estudia se involucre en ella
con diferentes motivos y actitudes. Esta parte del cuestionario se refiere a los diferentes

motivos que tienes tu para estudiar y a las opiniones que te formas en referencia al estudio.

Lee cuidadosamente cada oracion, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente,
hasta qué grado consideras que la oracidon corresponde con tus opiniones y las experiencias
que has tenido como estudiante.

Se parece a mi.

Son cosas que hago a veces.

Yo no hago esto.

N. Actividad Respuesta

1 | Prefiero que los temas o contenidos a estudiar, sea interesantes
y nuevos de tal modo que pueda aprender cosas nuevas.

2 | Si estudio de forma adecuada, podré aprender el material.

3 | Obtendré una buena calificacion en mis evaluaciones.

4 | Estoy segura de que puedo comprender las lecturas y
contenidos mas dificiles que me ensefia la maestra.

5 | Conseguir una buena calificacion en mis evaluaciones es lo
mas importante y satisfactorio para mi,

6 | Es mi responsabilidad si no aprendo el contenido que me
ensefian en el colegio.

7 | Lo méas importante para mi es conseguir buenas calificaciones
en el colegio.

8 | Estoy segura de que puedo aprender los contenidos basicos
ensefiados por la maestra.

9 | Si quiero, puedo conseguir las calificaciones mas altas de mi
clase.

10 | Prefiero que el contenido a aprender me dé curiosidad, aunque
sea dificil de estudiar.

11 | Si me esfuerzo lo suficiente, comprenderé el contenido a
aprender.

12 | Estoy segura de que puedo realizar un excelente trabajo

respecto a mis tareas y evaluaciones en el colegio.
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13 | Espero que mi actuacion en el colegio sea muy buena.

14 | Lo mas importante para mi, es entender el contenido a aprender
tanto como sea posible (lo tengo que entender todo)

15 | Si no entiendo el tema a estudiar, es porque no me esfuerzo lo
necesario.

16 | Quiero hacer un buen trabajo en el colegio porque es
importante para mi demostrar mi habilidad a mi familia, amigos
y maestros.

EVALUACION
Parte A

Escala estrategias de procesamiento: Procesos internos que permiten transformar
los contenidos en funcidn del contexto y del nivel de dominio que posea (Beltran, 1998).

Ensayo: Se refieren a un procesamiento de caracter superficial y son utilizadas para
conseguir un aprendizaje memoristico de la informacion.

Organizacioén: Permiten hacer una reorganizacion constructiva de la informacion
haciendo posible la construccidn de significados logrando asi un aprendizaje profundo.

Elaboracion: Permiten integrar y relacionar la nueva informacién que ha de
aprenderse, y relacionarla con los conocimientos previos pertinentes.

Pensamiento critico: Son aquellas que estan orientadas a la correccion, valoracién y
evaluacion durante una tarea de aprendizaje.

Manejo de recursos: Son aquellas que el estudiante aplica para controlar su esfuerzo
y los aspectos propios del contexto y tarea.
(Diaz & Hernandez, 2000; Pintrich, 2004; Weinstein & Meyer, 1986).

Tipo de estrategia de
rocesamiento. Grado de -
tem "Essf Claro? (Enfayo, organizacion, seguridad (alto - | OPservaciono
iono g . . . sugerencia
elaboracion, pensamiento medio - bajo)
critico, manejo de recursos )

1 Si Organizacion alto

2 Si Manejo de Recursos medio

3 Si Manejo de Recursos alto

4 Si Elaboracion alto

5 Si Elaboracién alto

6 Si Organizacion alto

7 Si Elaboracién alto

8 Si Manejo de Recursos alto

9 Si Pensamiento Critico alto

10 Si Organizacion alto

11 No Manejo de Recursos alto Recomend_a clon

en el cuestionario

12 Si Manejo de Recursos alto

13 Si Manejo de Recursos alto

14 Si Elaboracién alto

No incluyes items asociados con estrategias de ensayo. Me parece necesario incluir por lo
menos dos items que evallen este aspecto, sobre todo considerando que en el nivel de
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estudios considerado, por lo general, se da importancia a los procesos memoristicos y a la
utilizacion de reglas nemotécnicas.

Parte B:

Escala orientacion motivacional: Se refiere al interés que pone el estudiante en una
tarea de aprendizaje, que marcara su meta en la misma y las estrategias y procesos
regulatorios en su accionar (Schunk&Zimmerman, 2009).

Orientacidn intrinseca: Hace referencia a cuando el interés esté en la actividad
misma y el aprendizaje como satisfaccion personal.

Orientacidn extrinseca: Hace referencia cuando se desean obtener recompensas
externas como una buena calificacion o el reconocimiento de los demés.

Ambivalente: No hay una orientacion motivacional dominante o definida.

Expectativa: Se relaciona con lo que se espera de la tarea de aprendizaje por parte
del estudiante y su respectiva valoracion hacia el esfuerzo y resultados obtenidos (Schunk &
Zimmerman, 1998).

Auto-eficacia: Creencias y percepciones que se poseen sobre las propias habilidades
para la realizacion exitosa de una actividad de aprendizaje (Schunk & Zimmerman, 2009).

Tipo de estrategia de
) orientacion motivacional. Grado de .,
- ¢Es claro? . A . Observacién o
Item . (Orientacion: intrinseca, seguridad (alto - .
Siono . . . . sugerencia
extrinseca, ambivalente. medio - bajo)
Expectativa, auto-eficacia)
1 Si Orientacion intrinseca alto
2 No Expectativa alto Recomenqlamon
en el cuestionario
3 No Autoeficacia alto Recomendgcmn_
en el cuestionario
4 Si Autoeficacia alto
5 Si Orientacién Extrinseca alto
6 Si Expectativa alto
7 Si Orientacién Extrinseca alto
8 Si Autoeficacia alto
9 Si Orientacién Extrinseca alto
10 Si Orientacion intrinseca alto
11 Si Expectativa alto
12 Si Autoeficacia alto
13 No Expectativa alto Recomend_auon_
en el cuestionario
14 Si Orientacion intrinseca alto
15 Si Expectativa alto
16 Si Orientacién Extrinseca alto
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Valoracidn de las nifias

En el proceso de validacion con el grupo piloto de nifias, éstas se mostraron muy
receptivas e involucradas con la realizacion del cuestionario. Se les explico en qué consistia el
instrumento y que se necesitaba su opinion sobre el disefio y la comprensidn de las frases. Las
sugerencias dadas por las nifias y las observaciones que fueron tomadas por la investigadora
fueron las siguientes:
1. En el item 5 (estrategias) se necesito explicacion del item a las nifias.
2. Enel item 13 (motivacidn), la palabra sobresaliente fue cambiada a excelente porque lo
asociaron mejor con la escala de evaluacién que utiliza el centro educativo.
3. Escala
Estrategias de aprendizaje
Ensayo: 6-8-13-17
Organizacion; 1-15-19
Elaboracion: 4-7-10-14
Pensamiento critico: 5-9-20
Manejo de recursos: 2-3-11-12-16-18
Motivacion
Orientacién intrinseca: 1-10-14
Orientacion extrinseca: 5-7-9-16
Expectativas: 2-6-11-13-15

Auto-eficacia; 3-4-8-12



Instrumento final

MSLQ

Parte A: ¢ Qué hago cuando aprendo?
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El aprendizaje es una actividad que implica la comprension y el entender. Para ello, usamos
diferentes técnicas y formas para aprender los contenidos o temas que estudiamos. Esta parte
del cuestionario se refiere a las estrategias de procesamiento que utilizan los estudiantes al
momento de aprender.

Lee cuidadosamente cada oracion, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente, cuél

es la frecuencia con la que realizas dicha actividad, cuando estas estudiando.

@ Es lo que hago.

2oA

Sélo lo hago algunas veces.

(X D
' Esto no lo hago.

N. Actividad Respuesta

1 | Cuando leo y estudio, subrayo la informacién mas importante
para ayudarme a entenderla y organizarla en mi mente.

2 | Cuando estudio, con frecuencia trato de explicar lo estudiado a
otra persona (amiga, familia, etc.)

3 | Normalmente estudio en un lugar tranquilo donde puedo
concentrarme.

4 | Cuando leo o estudio, me hago preguntas para saber si entendi
la informacion.

5 | Me hago preguntas sobre la informacion que he aprendido, para
saber si las encuentro ciertas o con sentido.

6 | Estudio repitiendo el contenido para mi misma una y otra vez.

7 | Cuando leo o aprendo un contenido o tema, trato de
relacionarla con la que yo ya sé 0 conozco.

8 | Cuando estudio, leo el cuaderno y el libro de texto una y otra
vez.

9 | Elaboro y expreso mi opinién personal sobre los contenidos o
temas aprendidos.

10 | Cuando estudio, escribo resimenes de las ideas principales del
libro y cuaderno.

11 | Siempre estudio todos los dias.

12 | Cuando el tema que tengo que aprender se me hace dificil o no
me gusta, sigo trabajando en él hasta finalizarlo y entenderlo.

13 | Hago una lista de la informacién importante y la memorizo.
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14 | Intento aplicar lo que he aprendido en otras actividades que
realizo como estudiante, o fuera de la escuela.

15 | Cuando estudio, trato de encontrar las ideas mas importantes en
el libro de texto y/o del cuaderno.

16 | Tengo un espacio adecuado para estudiar.

17 | Memorizo palabras claves para recordar la informacion
importante.

18 | Identifico a las estudiantes que les puedo pedir ayuda si es
necesario.

19 | Hago esquemas y gréaficos cuando estudio para ayudarme a
organizar y entender el contenido.

20 | Soy capaz, de pensar y expresar mi opinidn personal sobre el

contenido que estoy estudiando.

Parte B: ¢ Cuéles son mis motivos para estudiar?

El aprendizaje es una actividad que implica que la persona que estudia se involucre en ella
con diferentes motivos y actitudes. Esta parte del cuestionario se refiere a los diferentes

motivos que tienes t0 para estudiar y a las opiniones que te formas en referencia al estudio.

Lee cuidadosamente cada oracion, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente,
hasta qué grado consideras que la oracién corresponde con tus opiniones y las experiencias
que has tenido como estudiante.

Se parece a mi.

Son cosas que hago a veces.

Yo no hago esto.

N. Actividad Respuesta
1 Prefiero que los temas o contenidos a estudiar, sean
interesantes y nuevos para poder aprender cosas nuevas.

2 | Si estudio de forma adecuada, podré aprender todo lo que la
maestra me explica.

3 | Seguramente obtendré una buena calificacion en mis
evaluaciones.

4 | Estoy segura de que puedo comprender las lecturas y
contenidos mas dificiles que me ensefia la maestra.

5 | Conseguir una buena calificacion en mis evaluaciones es lo
mas importante y satisfactorio para mi,

6 | Es mi responsabilidad si no aprendo el contenido que me

ensefan en el colegio.
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7 | Lo mas importante para mi es conseguir buenas calificaciones
en el colegio.

8 | Estoy segura de que puedo aprender los contenidos basicos
ensefiados por la maestra.

9 | Si quiero, puedo conseguir las calificaciones mas altas de mi
clase.

10 | Prefiero que el contenido a aprender me dé curiosidad, aunque
sea dificil de estudiar.

11 | Si me esfuerzo lo suficiente, comprenderé el contenido que
debo aprender.

12 | Estoy segura de que puedo realizar un excelente trabajo
respecto a mis tareas y evaluaciones en el colegio.

13 | Espero que mi actuacion en el colegio sea excelente.

14 | Lo mas importante para mi, es entender el contenido a aprender
tanto como sea posible (lo tengo que entender todo)

15 | Si no entiendo el tema a estudiar, es porque no me esfuerzo lo
necesario.

16 | Quiero hacer un buen trabajo en el colegio porque es

importante para mi demostrar mi habilidad a mi familia,
amigos y maestros.
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ANEXO E
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Instrumento de estrategias de regulacion, procesamiento y orientacién motivacional

para nifias de Educacion Primaria.

Parte A: (Qué hago para regular mi proceso de aprender?

Lee cuidadosamente cada oracién, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente, cuél

es la frecuencia con la que realizas dicha actividad, cuando estas estudiando.

Lo hago siempre.

Lo hago algunas veces.

o
N Nunca lo hago.

N. Actividad Respuesta

1 | Si el libro de texto tiene ejercicios o actividades sobre lo que
estoy estudiando, los resuelvo en cuanto los encuentro.

2 | Estudio todas las materias o asignaturas de la misma manera.

3 | Me doy cuenta de que no me queda claro la informacion que
debo recordar y la que no debo recordar.

4 | Las explicaciones, las actividades y las evaluaciones que me da
la maestra en clase, me ayudan para mi estudio en casa.

5 Evallo cuanto voy aprendiendo, Unicamente, mediante la
realizacion de las actividades y ejercicios que nos proporciona
la maestra.

6 | Me doy cuenta de que no puedo entender grandes cantidades de
informacion.

7 Ademas de mi libro de texto, consulto otros libros e internet
sobre el contenido que estoy aprendiendo.

8 | Aprendo la informacion exactamente como aparece en el libro
0 en el cuaderno.

9 | Es dificil para mi, saber si he aprendido bien el tema de
estudio.

10 | Para saber cuédnto he aprendido, trato de expresar la
informacion con mis propias palabras.

11 | Cuando empiezo a leer una nueva informacidn, primero pienso
en la mejor forma de aprenderla.

12 | Si contesto bien las preguntas del libro de texto o de la maestra,
considero que ya aprendi el tema.

13 | Cuando tengo dificultad para entender un tema, trato de pensar
en el por qué es dificil para mi.

14 | Estudio siguiendo las instrucciones sefialadas en mi libro de
texto, cuaderno o por la maestra.

15 | Para revisar si he aprendido el tema, respondo preguntas que yo

misma me he hecho sobre esa informacion.
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16 | Me puedo dar cuenta que las instrucciones de estudio que me
da la maestra o el libro de texto, no son faciles de entender para
mi.

17 | Estudio los temas, siguiendo el orden que lleva la maestra en
clase y en el cuaderno.

18 | Me doy cuenta de que necesito a alguien que me ayude en caso
de dificultades.

19 | Cuando estudio un tema, busco informacién en otras fuentes
(libros, internet, periddicos).

20 | Cuando hago mis tareas o estudio, trato de aplicar los métodos
gue me ensefia la maestra en el colegio.

21 | Para saber si entiendo el tema, pienso en ejemplos diferentes a
los que me dio la maestra o el libro.

22 | Uso las normas e instrucciones dados por la maestra para saber
exactamente qué hacer.

23 | Para saber cuanto he aprendido, intento explicar el tema con
mis propias palabras

24 | Cuando estudio, me planteo retos u objetivos de aprendizaje
gue no me haya dicho la maestra sino yo misma.

25 | Si no entiendo muy bien la lectura o informacién, consulto
otros libros o internet para entenderlo mejor.

26 | Si soy capaz de completar las tareas y ejercicios enviados por
la maestra, pienso que ya aprendi el tema.

Parte B: ¢ Qué hago cuando aprendo?

El aprendizaje es una actividad que implica la comprension y el entender. Para ello, usamos
diferentes técnicas y formas para aprender los contenidos o temas que estudiamos. Esta parte
del cuestionario se refiere a las estrategias de procesamiento que utilizan los estudiantes al
momento de aprender.

Lee cuidadosamente cada oracion, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente, cual
es la frecuencia con la que realizas dicha actividad, cuando estas estudiando.

@ Es lo que hago.

20A
e e

\ /|
~= " Sblo lo hago algunas veces.

(X 9
Esto no lo hago.

N. Actividad Respuesta

1 | Cuando leo y estudio, subrayo la informacién mas importante
para ayudarme a entenderla y organizarla en mi mente.

2 | Cuando estudio, con frecuencia trato de explicar lo estudiado a
otra persona (amiga, familia, etc.)
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3 | Normalmente estudio en un lugar tranquilo donde puedo
concentrarme.

4 | Cuando leo o estudio, me hago preguntas para saber si entendi
la informacion.

5 | Me hago preguntas sobre la informacion que he aprendido, para
saber si las encuentro ciertas o con sentido.

6 | Estudio repitiendo el contenido para mi misma una y otra vez.

7 Cuando leo o aprendo un contenido o tema, trato de
relacionarla con la que yo ya Sé 0 conozco.

8 | Cuando estudio, leo el cuaderno y el libro de texto una y otra
Vez.

9 | Elaboro y expreso mi opinién personal sobre los contenidos o
temas aprendidos.

10 | Cuando estudio, escribo resumenes de las ideas principales del
libro y cuaderno.

11 | Siempre estudio todos los dias.

12 | Cuando el tema que tengo que aprender se me hace dificil o no
me gusta, sigo trabajando en él hasta finalizarlo y entenderlo.

13 | Hago una lista de la informacién importante y la memorizo.

14 | Intento aplicar lo que he aprendido en otras actividades que
realizo como estudiante, o fuera de la escuela.

15 | Cuando estudio, trato de encontrar las ideas mas importantes en
el libro de texto y/o del cuaderno.

16 | Tengo un espacio adecuado para estudiar.

17 | Memorizo palabras claves para recordar la informacion
importante.

18 | Identifico a las estudiantes que les puedo pedir ayuda si es
necesario.

19 | Hago esquemas Yy graficos cuando estudio para ayudarme a
organizar y entender el contenido.

20 | Soy capaz, de pensar y expresar mi opinién personal sobre el

contenido que estoy estudiando.

Parte C: ¢ Cuales son mis motivos para estudiar?

El aprendizaje es una actividad que implica que la persona que estudia se involucre en ella
con diferentes motivos y actitudes. Esta parte del cuestionario se refiere a los diferentes
motivos que tienes td para estudiar y a las opiniones que te formas en referencia al estudio.

Lee cuidadosamente cada oracion, y luego indica, dibujando el simbolo correspondiente,
hasta qué grado consideras que la oracién corresponde con tus opiniones y las experiencias
que has tenido como estudiante.

@ Se parece a mi.

2A

Son cosas que hago a veces.




(X 9
, Yo no hago esto.
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N. Actividad Respuesta

1 | Prefiero que los temas o contenidos a estudiar, sean
interesantes y nuevos para poder aprender cosas nuevas.

2 | Si estudio de forma adecuada, podré aprender todo lo que la
maestra me explica.

3 | Seguramente obtendré wuna buena calificacion en mis
evaluaciones.

4 | Estoy segura de que puedo comprender las lecturas vy
contenidos mas dificiles que me ensefia la maestra.

5 | Conseguir una buena calificacion en mis evaluaciones es lo
mas importante y satisfactorio para mi,

6 | Es mi responsabilidad si no aprendo el contenido que me
ensefian en el colegio.

7 | Lo mas importante para mi es conseguir buenas calificaciones
en el colegio.

8 | Estoy segura de que puedo aprender los contenidos basicos
ensefiados por la maestra.

9 | Si quiero, puedo conseguir las calificaciones mas altas de mi
clase.

10 | Prefiero que el contenido a aprender me dé curiosidad, aunque
sea dificil de estudiar.

11 | Si me esfuerzo lo suficiente, comprenderé el contenido que
debo aprender.

12 | Estoy segura de que puedo realizar un excelente trabajo
respecto a mis tareas y evaluaciones en el colegio.

13 | Espero que mi actuacion en el colegio sea excelente.

14 | Lo mas importante para mi, es entender el contenido a aprender
tanto como sea posible (lo tengo que entender todo)

15 | Si no entiendo el tema a estudiar, es porque no me esfuerzo lo
necesario.

16 | Quiero hacer un buen trabajo en el colegio porque es

importante para mi demostrar mi habilidad a mi familia,
amigos y maestros.
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ANEXO F
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Fase

Semana

Actividades

Introductoria

Semana del 24-
09-2012 al 28-09-
2012.

Entrega del material escrito sobre la investigacion al
cuerpo directivo.

Aplicacion Primera semana. Cuestionario CONAPRE.
Una sesion (45
minutos)
Semana del 15-
04-2013 al 19-04-
2013.
Segunda semana.
Una sesion (45 Nuevo instrumento basado en la escala de regulacion
minutos) del Inventory Learning Styles (ILS) de Vermunt (1998,
Semana del 22- 2005
04-2013 al 26-04-
2013.
Tercera semana.
Una sesion (60
minutos) Nuevo instrumento basado en la adaptacion del
Semana del 06- Motivated Strategies for Learning Questionnaire
05-2013 al 10-05- (MSLQ) Pintrich et al 1998 Martinez-Fernandez y
2013. Galan (2000)
Cuarta, quinta 'y
sexta semana.
Semana del 13-
05-2013 al 31-05- Creacion de base de datos e inicio del procesamiento de
2013. los mismos.
Séptima, octava,
novenay décima
semana.
Semana del 03- Ampliacidn el procesamiento de los datos e
06-2013 al 28-06- identificacion de los patrones de aprendizaje. Seleccion
2013. de la muestra para la entrevista semi-estructurada.
Realizacion de la entrevista ;Qué significa aprender?
Semana 13-05- Acceso al registro de rendimiento académico.
2013 al 15-05-
2013.
Cierre Una sesion (45 Entrega de resultados a los padres y/o representantes y
minutos) cuerpo directivo de los resultados obtenidos.
Semana

(septiembre 2104)
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ANEXO G



Niveles de concepciones. Entrevista que es aprender

Directa

Interpretativa

Constructiva

Frase

Bajo

Bajo

No sé qué significa aprender (Disonante positivo)
Aprender es entender cosas nuevas

Alto

Aprendo cosas nuevas para el futuro

Alto

Estudio lo que me da la maestra
Presto atencién a lo que me dice la maestra

Alto

Todo lo estudio igual
Depende lengua es escritura y matematica es ejercicio

Alto

La calificacion refleja aprendizaje

Alto

Bajo

Maestra y padres responsable de mi aprendizaje
Maestra un poco. Yo y mis padres

Medio

Aprender es prestar atencion y saber cosas nuevas (Pasivo-idealista)

Alto

Aprendo para defenderme en la vida

Medio

Aprendo estudiando, con atencion y de los errores. Aprendo leyendo y repasando,
hago como si fuera un examen

Alto

Alto

No estudio igual las materias
Si estudio igual en todas las materias

Alto

La calificacion refleja aprendizaje

Alto
Bajo

Yo soy responsable de mi aprendizaje
Casi mis maestras, pero yo y mis padres mas

Bajo

Aprender significa que voy a saber mas y que tendré mas capacidad (Actuantes)

Alto

Aprendo para saber mas en mi futuro

Alto

Bajo

Leo varias veces y comprendo
Leo, hago ejercicios y cuestionarios

Alto

Estudio las materias de formas diferentes

Alto

La calificacion refleja aprendizaje

Alto

Alto

Yo soy responsable de mi aprendizaje
Son responsables mi mama y papa
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