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El presente estudio constituye, por una parte, la contfinuaciéon de
las investigaciones iniciadas por la autora en el ano 2002 en el dmbito
del andilisis de los determinantes de la apreciacion estética de estimulos
visuales; y, por otra parte, amplia dicha linea de investigacion al area de
la Psicologia Ambiental.

En términos generales, la Psicologia Ambiental es una de las
disciplinas dedicadas al estudio del entorno o ambiente (Valera, 1996).
Mas concretamente, esta disciplina ha sido conceptualizada como la
encargada del estudio y la comprension de los fendmenos resultantes
de las relaciones reciprocas o interacciones que se establecen entre el
comportamiento de los humanos, ya sea a nivel individual grupal o
comunitario, y los ambientes socio-fisicos (Aragonés y Amérigo, citado
en Hess, Sudrez y Herndndez, 2003; Craik, 1973; De Young, 1999; Galindo-
Galindo y Corraliza-Rodriguez, 2000; Valera, 1996).

En este sentido, el término ambiente ha sido definido muy
ampliamente aludiendo tanto a los entornos fisicos, ya sean naturales o
construidos, como a los ambientes sociales, de aprendizaje o incluso
computacionales (De Young, 1999). De hecho, S. Kaplan y R. Kaplan
(2009) conciben a los ambientes como patrones de informaciéon que
pueden tener una sustentacion fisica o simplemente conceptual.

La amplitud con la que se concibe a la Psicologia Ambiental lleva
a que en dicha disciplina tengan cabida multitud de temas de
investigacion, entre los cuales cabe mencionar los siguientes:

= Relacion entre diversos aspectos del espacio fisico y el
comportamiento espacial, incluyéndose dentro de este tema
estudios sobre espacio personal o distancia interpersonal,
territorialidad, hacinamiento, privacidad, apropiacién del espacio,
movilidad territorial o migracién, y relocalizacién (Craik, 1973, Valeraq,
1996).

» Impacto psicologico, psicofisiolédgico y conductual de diversas
variables ambientales como el sonido, las vibraciones, la iluminacion,
la temperatura, etc. (Valera, 19996; Wiesenfeld y Sanchez, 2009).




= Adaptaciéon funcional de los espacios en diferentes grupos etdéreos
(Valera, 1996).

» Estudios centrados en entornos particulares como los urbanos,
residenciales, escolares, laborales y naturales; los patrones de
actividad que tienen lugar en distintos lugares; y estudios en torno a la
nocion de escenarios conductuales dentro de la psicologia
ecoldgica (Craik, 1973; Valera, 1996; Wiesenfeld y SaGnchez, 2009).

» Forma en que las personas acceden al conocimiento ambiental,
destacdndose las investigaciones sobre percepcién y cognicién
ambiental, andlisis del significado ambiental y representacion de
entornos socio-fisicos, y aspectos emocionales y afectivos del entorno
(Valera, 1996; Wiesenfeld y SGnchez, 2009).

» Evaluacion del ambiente y factores psicoldgicos y ambientales que
afectan las evaluaciones que los humanos hacen de diferentes
lugares, incluyéndose aqui los estudios sobre actitudes y creencias
ambientales, conducta ecolbégica responsable, evaluacion de la
calidad del ambiente, propiedades fisico-espaciales de diferentes
lugares, satisfaccion residencial, percepcién social de riesgo, y los
estudios sobre preferencias de paisajes o valoracion estética de
diversos entornos a partir de las respuestas dadas por sus usuarios no-
expertos (Craik, 1973; Galindo-Galindo y Corraliza-Rodriguez, 2000;
Valera, 1996; Valera, Pol y Vidal, 2010; Wiesenfeld y Sanchez, 2009).

Adicional a la diversidad de temas abordados dentro de la
Psicologia Ambiental, esta disciplina se caracteriza por una multiplicidad
de aproximaciones tedricas (Valera, 1996). De hecho, Altman y Rogoff
(citado en Valera, 1996) senalan que la relacion personas-entornos ha
sido abordada desde cuatro perspectivas: (a) el individudlista, (b) el
interaccionista, (c) el sistémico, y (d) el fransaccionalista; de los cuales, el
interaccionista y el sistémico han sido los predominantes (Valera, 1996).

Desde la perspectiva interaccionista, el comportamiento se
explica en funcion de la influencia conjunta de factores ambientales y
personales o sociales (Stokols, 1995; Valera, 1996). Asi, la persona y el
entorno se consideran unidades de andlisis separadas, pero cuyas partes
interactuan; siendo el objetivo la busqueda de relaciones causales entre
variables, y la prediccion y el control del comportamiento (Valera, 1996).
Segun Valera (1996), gran parte de las investigaciones sobre percepciéon
y cogniciéon ambiental, hacinamiento y comportamiento ambiental
toman como punto de partida esta perspectiva, cuyos paradigmas
subyacentes son el positivismo y el post-positivismo.
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A diferencia de esto, en la perspectiva sistémica, tanto la persona
como el entorno se entienden holisticamente, como elementos
interactuantes de un sistema (Valera, 1996). De esta forma, la unidad de
andlisis es la “persona en entorno”, asumiéndose que las personas se
relacionan activamente con su entorno y que estas relaciones incluyen
aspectos cognitivos, afectivos y valorativos (Wapner, citado en Valera,
1996). En consecuencia, la comprension de los fendmenos psico-
ambientales implica el descubrimiento de las leyes y principios que rigen
el funcionamiento del sistema como un todo, y no simplemente la
compresion de interacciones aisladas (Valera, 1996). Esta perspectiva
comparte con la interaccionista el hecho de que a ella también
subyace una filosofia de la ciencia positivista (Valera, 1996).

Adicionalmente, Saegert y Winkel (citado en Valera, 1996)
plantean la existencia de fres paradigmas predominantes en la
investigacion en Psicologia Ambiental: (a) el de la adaptacién, (b) el del
ambiente = como estructura-oportunidad, y (c) el sociocultural.
Paradigmas los cuales no se consideran mutuamente excluyentes, sino
dirigidos a niveles de andlisis diferentes. De hecho, segUn Valera (1996),
podria hablarse de un cuarto paradigma, el de la sintesis histérica, que
pretenderia la integraciéon de los tres paradigmas anteriores (Valeraq,
1996).

El paradigma de la adaptaciéon parte del planteamiento bdsico
de que el comportamiento de los organismos en su entorno tiene como
finalidad Ultima la supervivencia. Esta perspectiva es la que subyace a la
mayoria de las investigaciones sobre percepcion y cognicidn ambiental,
y sobre evaluacion ambiental, pues en ellas la percepcidén y la
cognicion se conciben como mecanismos de ajuste a las necesidades
de adaptacion de las personas (Valera, 1996). De hecho, como se
explicard posteriormente, las teorias de apreciacidon estética vy
preferencia de paisajes, asi como las de capacidad restauradora
propuestas por autores como S. Kaplan y R. Kaplan y Ulrich estan
fundamentadas en esta perspectiva evolucionista.

Por su parte, y como explica Varela (1996), el paradigma del
ambiente como estructura-oportunidad, se basa en la idea de que el
comportamiento de las personas estd dirigido a la consecucion de
objetivos particulares y que las cudlidades de diferentes entornos
imponen restricciones y oportunidades para el logro de dichos objetivos.
En consecuencia, las experiencias ambientales se conciben como un
proceso de seleccion por parte de los organismos de las mejores
opciones para satisfacer sus necesidades conductuales.
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Por Ultimo, a diferencia del paradigma del ambiente como
estructura-oportunidad, en el sociocultural se concibe a las personas,
mdas que como individuos que necesitan alcanzar objetivos personales,
como agentes sociales que, al relacionarse con el entorno, crean
significados modulados por el contexto socio-cultural dentro del que se
desenvuelven. De esta forma, en este paradigma el énfasis estd en la
interaccion social y el entorno es conceptualizado como un producto
socio-cultural (Valera, 1996).

Ahora bien, a pesar de la multiplicidad de perspectivas tedricas,
paradigmas y temas de investigacion encuadrados dentro de la
Psicologia Ambiental, Aragonés y Amérigo (citado en Hess, et al., 2003),
Craik (1973), y Valera (1996), coinciden en que en esta disciplina existen
ciertos puntos de acuerdo:

= Tanto la persona como el entorno se conciben de forma molar y
naturalista.

» Las relaciones entre la persona y el ambiente fisico son interactivas;
por ende, la persona desempena un rol activo.

» La disciplina tiene un cardacter interdisciplinar y al conocimiento que
la caracteriza contribuyen multiples disciplinas (psicologia, sociologia,
arquitectura, urbanismo, antropologia, geografia, ingenieria, etc.),
modelos y conceptos.

Partiendo de lo anterior, y desde una perspectiva interaccionista,
en el primer grupo de cinco experimentos que conforman el presente
trabajo se indagd acerca de diversos factores que inciden sobre las
evaluaciones que los individuos hacen de diferentes ambientes, no sélo
desde el punto de vista estético, sino en cuanto a en qué medida dichos
ambientes permiten a los seres humanos recuperarse de la fatiga
mental.

Especificamente, y tomando como punto de partida los
postulados de la Teoria de la Restauracion Atencional, la Teoria Psico-
Evolucionaria, que se describen en el Capitulo ll: Capacidad
Restauradora de los Ambientes, y los resultados obtenidos previamente
por la autora, en los primeros tres experimentos el foco estuvo en la
percepcion de ambientes urbanos, indagdndose sobre el posible
impacto que tiene la naturalidad de los mismos, la antigbedad de sus
edificaciones y la familiaridad sobre la apreciacion estética y la
capacidad restauradora percibida en ellos; y, en los experimentos 4 y 5,
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se amplié el andlisis del posible efecto de la familiaridad a la percepcion
de ambientes mixtos y completamente naturales.

En lo que respecta a la naturalidad de los ambientes, en la
perspectiva evolucionaria descrita en el Capitulo I: Apreciacién Estética,
se plantea que aquellos ambientes en los que estaGn presentes
indicadores de agua, arboles, flora verde, flores, presencia de comida,
resguardo, confort y proteccién provocan reacciones emocionales
positivas, asi como respuestas estéticas favorables; mientras que,
aqguellos con indicadores de riesgo, predadores y limitaciones a la
movilidad redundan en estados emocionales negativos y respuestas
estéticas desfavorables.

Dentro de esta perspectiva, en la Teoria de la Restauracion
Atencional se explica que los ambientes que se caracterizan porque
- permiten a las personas “escapar” o alejarse de la cotidianidad, ser
altamente coherentes, fascinantes, extensos y compatibles con los
deseos de los individuos, favorecen la recuperacion de la fatiga mental,
resultando estéticamente placenteros; y que estas caracteristicas se
presentan en mayor cuantia en los ambientes naturales que en los
completamente construidos. Y, en la Teoria Psico-Evolucionaria se
propone que los ambientes naturales redundan en una reduccion de las
reacciones de estrés que incluyen emociones negativas y, en
consecuencia, evocan emociones y respuestas estéticas mas positivas.

En consonancia con lo anterior, la gran mayoria de los resultados
obtenidos en las investigaciones dirigidas a evaluar el impacto del tipo
de paisaje sobre la apreciacion estética y la capacidad restauradora
percibida que se describen en el Capitulo lll: El Impacto del Tipo de
Paisaje, coinciden en mostrar que entre los aspectos fisicos que
caracterizan a los ambientes considerados por las personas como de
alta calidad, preferidos o favoritos resalta la presencia de elementos
naturales como vegetacion y/o aguaq; y que, en general, las personas no
sOlo realizan evaluaciones estéticas mas positivas de los paisajes
completamente naturales que de los construidos, sino que afirman que
este tipo de ambientes les permiten recuperarse de la fatiga y el estrés
en mayor medida que los construidos.

Ademds, como se vera en el apartado: La Relacion entre
Capacidad Restauradora y Apreciacion Estética de Ambientes, del
segundo capitulo del presente trabajo, hay sdlida evidencia empirica de
que la capacidad restauradora percibida en los ambientes y la
evaluacion estética que se realiza de los mismos guardan una relacion
positiva de alta magnitud, la cual muesira que los juicios estéticos que
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las personas emiten sobre diversos ambientes son mas favorables en la
medida en que ellas consideran que dichos ambientes poseen mayor
capacidad restauradora.

Sin embargo, tal y como queda de manifiesto en las
investigaciones que se resenan en el tercer capitulo del presente
trabagjo, lo anterior no significa que todos los fipos de ambientes
naturales resulten estéticamente placenteros y con alta capacidad
restauradora, y que todos los tipos de ambientes construidos sean
evaluados desfavorablemente.

En el caso de los ambientes urbanos, uno de los aspectos de los
que parece depender las evaluaciones que de ellos hacen los individuos
es la antigiedad de las edificaciones. En este sentido, los resultados de
diversos investigadores cuyos estudios se presentan en el Capitulo V:
Relevancia de la Antigledad de las Edificaciones en la Percepcion de
Ambientes Urbanos, apuntan a que las personas muestran una mayor
preferencia por las edificaciones antiguas que por las contempordneas,
siempre y cuando dichas edificaciones estén bien mantenidas.

Oftra de las variables senalada como relevante en la comprension
de las valoraciones que los humanos hacen de distintos lugares, no sélo
urbanos sino mixtos y naturales, es el grado de familiaridad de los
ambientes, aspecto éste que se aborda en el Capitulo IV: Familiaridad y
Evaluacion Ambiental. En relacion con este punto, y si bien diversos
autores abogan por una valoracién mds positiva de los ambientes mas
familiares, no hay un acuerdo undnime en lo que respecta al posible
impacto de esta variable sobre la apreciacion estética de los
ambientes, ni sobre cudan restauradores resultan.

Por Ultimo, en el segundo grupo de tres experimentos que
constituyen el presente frabajo, y nuevamente sobre la base de los
planteamientos de la Teoria Psico-Evolucionaria y la Teoria de la
restauracion Atencional, se abordé lo relativo a en qué medida el hecho
de que las personas esten expuestas a paisajes que difieren en su
capacidad restauradora afecta a su funcionamiento cognitivo y al
afecto positivo o negativo que experimentan.

En relacién con el funcionamiento cognitivo de los individuos, y
partiendo del supuesto de que la naturaleza favorece la recuperacion
en mayor medida que los ambientes urbanos construidos, la gran
mayoria de los investigadores resenados en el apartado: Los Efectos
Benéficos de los Ambientes Restauradores del segundo capitulo del
presente estudio, han constatado que la exposicibn a ambientes
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naturales tiene efectos benéficos significativos sobre el rendimiento en
diversas tareas. Sin embargo, en este caso también hay resuliados
discrepantes y no en todos los estudios se ha podido constatar un efecto
de la capacidad restauradora de los paisajes sobre el rendimiento
alcanzado por las personas en distintas tareas.

En cuanto al estado emocional de las personas, diversos
investigadores cuyos estudios se explican en el segundo capitulo de este
trabagjo, coinciden al observar que la exposicion a ambientes de alta
capacidad restauradora tiene efectos positivos, provocando un
incremento del afecto positivo y/o una disminuciéon del afecto negativo;
pero, nuevamente, en este caso también hay resultados discrepantes.

De esta forma, los resultados obtenidos en el presente trabajo
tienen implicaciones tanto tedricas como practicas. Por una parte,
permiten. ampliar, e incluso cuestionar, el conocimiento disponible
acerca de la adecuacion de los postulados de las dos teorias mds
importantes que se han propuesto para explicar las evaluaciones que los
humanos realizan sobre distinfos ambientes, y los efectos que tiene el
estar expuestos a ambientes que difieren en su capacidad restauradora
percibida, no sélo en el rendimiento alcanzado en diversas tareas, tanto
de recuerdo como atencionales, sino en el estado emocional de los
individuos.

Por otfra parte, contribuyen a la especificacion de cudles son las
caracteristicas concretas de los paisajes que los hacen estéticamente
mdas o menos agradables, preferidos y restauradores. Lo cual resulta
crucial desde el momento en que la valoracién inicial que se hace de
distintos lugares, sean o no naturales, determina el que los observadores
decidan aproximarse y mantenerse en contacto con ellos, o alejarse y
rechazarlos. En consecuencia, la comprension de los determinantes de
estas evaluaciones constituye una etapa previa indispensable paia su
posterior control; control el cual es relevante para dreas que van desde
el urbanismo y la arquitectura, hasta el empleo de determinados
ambientes en la promocion de la salud fisica y psicoldgica de las
personas.
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CAPITULO :
_APRECIACION ESTETICA

¢ QUE SE ENTIENDE POR ESTETICA?

La estética ha sido tradicionalmente considerada como la ciencia
de la belleza (Baldwin, 1901), en la medida en que el término estética se
relaciona con el de belleza en su senfido mdas amplio, haciendo
referencia a lo agradable, lo Util y lo moralmente bueno.

La relacion semdantica que existe entre ambos términos fue
evaluada por Jacobsen, Buchta, Kohler y Schréger (2004) en un estudio
en el que solicitaron a 311 estudiantes universitarios alemanes que
- nombrasen asociados para la palabra estéfica, encontrando que mas
del 90% de los participantes menciond el adjetivo bello. El segundo
adjetivo nombrado con mayor frecuencia fue feo. A partir de estos
resultados, los autores concluyeron que la dimension bello-feo
representa el concepto principal en lo que respecta a la estética de los
objetos; es decir, que el juicio estético mds prototipico es el de belleza.

Segun Eco (2005), bello es un adjetivo empleado por los seres
humanos para calificar una cosa que les gusta o agrada, y se habla de
belleza cuando se disfruta de algo por lo que ese algo es en si mismo;
cuando algo resulta agradable a los sentidos, con independencia del
hecho de que se posea o no, o de que ese algo se desee o no. De
modo similar, Reber, Schwarz y Winkielman (2004) conciben la belleza
como una experiencia subjetiva placentera que estd dirigida a un
objeto y que no estd mediada por la intervencion del razonamiento; vy,
Friida (2000) define el placer estefico como el resultante de percibir
objetos o eventos sin que haya una ganancia o interés en juego. De
hecho, el término placer estético significa literalmente “placer asociado
con o derivado de la percepcion” (Orians, 2006; p. 2). Asi, para estos
autores los términos belleza y placer estético son intercambiables.

En consonancia con lo anterior, y en lo que respecta a la
experiencia estética, entendida como un proceso cognitivo relacionado
bidireccionalmente con la experiencia afectiva o emocional (Leder,
Belke, Oeberst y Augustin, 2004), Averill, Stanat y More (1998) senalan
qgue hay un considerable acuerdo en algunos de los principales rasgos
de una experiencia estética. Concretamente:




= Las experiencias estéticas son placenteras, aun cuando el placer no
es suficiente para distinguir una experiencia estética de oftras
experiencias placenteras y algunas experiencias estéticas pueden
incluir sentimientos displacenteros.

= Las experiencias estéticas son absorbentes, si bien no todo lo
absorbente es necesariamente una experiencia estética.

» Las experiencias estéticas implican un interés implicito; es decir, la
apreciacion por el objeto no deriva de ningun interés externo como
un interés cientifico, econémico, etc.

En conclusion, la estética es un juicio que las personas hacen
acerca de una experiencia (Averill, et al., 1998), que no se reduce a una
serie de sentimientos invariables e inmutables. Como otros tipos de
evaluaciones, los juicios estéticos presuponen la existencia de un grupo
de estdndares y creencias acerca de lo que se considera estético
(Averill, et al., 1998). En este sentido, y si bien los objetos son tipicamente
experimentados como todos significativos, ellos pueden descomponerse
en estimulos simples (lineas, colores, sonidos, etc.) que pueden generar
distintas respuestas afectivas y experimentarse como mds o menos
placenteros (Averill, et al., 1998; Leder, et al., 2004). Ahora bien, esto no
descarta el hecho de que las experiencias sociales de los individuos
también ayudan a determinar las cualidades placenteras de las
experiencias sensoriales simples (Averill, et al., 1998).

Siguiendo a Beardsley (2003), Eco (2005), Frijda (2000) y Leder, et
al. (2004), y si bien tradicionalmente la belleza y, por ende, la estética
han estado directamente relacionadas con el arte, las personas realizan
juicios estéticos y catalogan como bellos y placenteros estéticamente
no solo a los objetos artisticos, sino también a los elementos de la
naturaleza, a objetos de uso cotidiano, e incluso a ciertos documentos
de entretenimiento y promocién comercial.

No obstante lo anterior, dar una definicion precisa de los términos
estética y belleza resulta sumamente dificil (Marty, et al., 2003), pues la
consideracién de qué es lo bello ha cambiado dependiendo de la
eépoca y las culturas (Eco, 2005), asi como de las actitudes de los
individuos particulares hacia los objetos percibidos (Frijda, 2000).

Asi, por ejemplo, para Sécrates bello y bueno eran una misma
cosa, planteando que para que algo fuese bello debia ser Util y ajustarse
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a su fin. En consecuencia, una misma cosa podia ser bella y fea, buena
y mala, dependiendo de si se adecuaba a su fin -bello y bueno- o no se
adecuaba a su fin -feo y malo- (Baldwin, 1901; Eco, 2005). De esta forma,
Sécrates rechazd la posibilidad de establecer un criterio abstracto de
belleza (Baldwin, 1901).

Por su parte, Platdn catalogd como estéticos a los sentidos de la
vision y la audicion, pues éstos llevaban a placeres puros que venian
dados por la belleza del color, y la proporcion y la simetria de las formas,
en el caso de la visién, y por la suavidad y la claridad, en el caso de los
sonidos (Baldwin, 1901).

La identidad entre belleza y proporciéon, basada en la concepcién
matemdatica del universo de Platén (Eco, 2005), se hizo explicita con
Pitdgoras. Este fildsofo adoptd una vision segun la cual las cosas existen
porque estaGn ordenadas, y estdn ordenadas porque cumplen leyes
matemdaticas. De esta forma, para Pitdgoras no habia belleza sin
proporciéon, y la proporcion estaba en los nimeros, por lo que era
necesario que todas las cosas tuviesen una proporciéon numérica (Eco,
20095).

Segun Pitagoras y Herdclito, la armonia propia de las cosas bellas
era el resultado del adecuado equilibrio o balance entre pares de
opuestos (Benjafield y Adams-Webber, 1976), no de la anulacién de uno
de los confrarios. En el Gmbito de las relaciones visuales, este equilibrio
de contrarios se convirtid en simetria, y surgidé asi uno de los primeros
cdnones de belleza: una "buena” forma era aquella que tenia una justa
proporciéon y simetria (Eco, 2005).

Ademds de la proporciéon y la simetria, Aristoteles establecié otra
condicion de la belleza: la existencia de cierta magnitud.
Concretamente, una cosa podia caracterizarse por la proporcion entre
sus partes, pero si no tenia cierta magnitud no era bella (Baldwin, 1901).

Posteriormente, Cicero diferencio el concepto de belleza del de
adaptacion o agjuste a un fin (Baldwin, 1901), y Plotinus consideré que la
simetria era una explicacion insuficiente de la belleza, y distinguié entre
lo bello y lo bueno (Baldwin, 1901). Especificamente, para Plotinus lo
bueno era aquello que despierta el deseo de poseerlo. A diferencia de
esto, la belleza no pertenece al observador sino a aquello que tiene la
apariencia de bello. Por tanto, la belleza es objetiva, desinteresada y es
una cualidad aprehendida sensorialmente (Baldwin, 1901).
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Las concepciones griegas de la belleza influyeron marcadamente
en la cultura medieval (Eco, 2005). En esta cultura surgié la teoria del
homo quadratus en la que el nimero adoptd significados simbdlicos,
especialmente los nUmeros 4 y 5. En la fase mdas moderna del
pensamiento medieval, Baldwin (1901) y Eco (2005) senalan a Santo

Tomds de Aquino, para quien las caracteristicas esenciales de la belleza -

eran, no solo la existencia de una adecuada proporcidn (porque los
sentidos se deleitan con las cosas que estdn proporcionalmente
divididas), sino la integridad (que cada cosa tenga las partes que le
corresponden), y la claridad o brillantez del color (porque se consideran
bellas las cosas que tienen colores nitidos).

En cuanto a la nocién de proporcidn, Santo Tomds de Aquino
retomd la idea de que ésta no estd determinada exclusivamente por la
disposicion correcta de la materiq, sino por la medida en que un objeto
se adecua a las funciones que le son propias, retomando asi el principio
socrdtico de la adecuaciéon al fin al que estd destinado la cosa (Eco,
2005).

En lo que respecta al color, y si bien a lo largo de los siglos que
constituyeron la edad media, su simbolismo varié considerablemente, de
acuverdo con Eco (2005), en esta época los colores vivos y brillantes
procedentes de minerales y vegetales, tales como el dorado, el purpurg,
el verde vy el rojo, representaban la riqueza; mientras que, los marrones y
los grises se asociaban con la pobreza.

Entre los siglos XV y XVI reaparecio la nocion de que la belleza de
los objetos artisticos dependia de que los mismos reprodujesen con
precision la realidad; pero, a la exactitud del objeto se anadié la belleza
contemplada por el sujeto. Asi, en esa época, la belleza adquirié un alto
valor simbdlico que se contrapuso a la concepcidon de la misma como
simple armonia y proporciéon (Eco, 2005).

Finalmente, en la época medieval la belleza se distinguié de lo
bueno en que, mientras en el caso de lo bueno el deseo de los
individuos quedaba satisfecho al poseer el objeto, en el de la belleza su
deseo quedaba satisfecho al conocer el objeto. Por ende, la visidn y la
audicion se consideraron sentfidos estéticos ya que eran sentidos
cognitivos (Baldwin, 1901).

Las nociones de o bello que surgieron en el medioevo culminaron
en las concepciones subjetivistas y particularistas propias  del
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renacimiento. La belleza pasé a manifestarse a fravés de la sorpresa, lo
inesperado y la agudezq; y lo bello lo era en virtud del consenso del
publico, no del ajuste a una regla objetiva. Esta busqueda de nuevas
formas de belleza, lo asombroso, lo sorprendente y lo aparentemente
desproporcionado llevd al barroco; época en la que la belleza inmaovil e
inanimada del modelo clasico fue sustituida por una belleza tensa, llena
de complejidades, detalles, excesos, redundancias y lineas curvas (Eco,
2005).

Ya en el siglo de las luces, en 1725, Hutcheson (citado en Baldwin,
1901) intentd sistematizar las bases psicoldgicas del sentimiento estético.
Para él, la belleza era aprehendida inmediatamente por los sentidos, o
sea era inmediatamente percibida y no surgia del conocimiento de
principios o de la utilidad del objeto. De esta forma, la cualidad de
estético no era independiente del perceptor.

Tal y como senalan Caroll (1984) y Eco (2005), siguiendo a
Hutcheson, Hume planteé que las respuestas estéticas no son el
resultado de percibir ciertas cualidades en los objetos, y la belleza es un
senfimiento, no una cualidad de las cosas, que literalmente sélo esta en
la mente del perceptor. En consecuencia, existen tantos sentimientos
estéticos como preceptores, y todos ellos son considerados correctos.
No obstante, Hume enfatizé la idea de que en las circunstancias
correctas, el sentimiento de belleza o deformidad aparece cuando se
encontraban objetos que: (a) estaban disefiados para ser Utiles o eran
disfuncionales, (b) evocaban objetos dolorosos, y (c) eran
inmediatamente agradables para otros. Ahora bien, esto no significaba
que la respuesta estética fuese la respuesta de un espectador pasivo.
Segun Hume, el placer surgia de la comprension y el razonamiento
activo del observador (Carroll, 1984).

Finalmente, tal y como indica Carroll (1984), Hume establecié una
diferencia entre gustar y evaluar. Concretamente, para este autor la
decision de una persona de que una obra de arte particular es su
favorita puede estar sustentada en razones psicolégicas de por qué a
esa persona le gusta esa clase de cosas; pero, un veredicto acerca de
la bondad de una obra de arte debe estar acompanado de razones y
razonamientos. Por ende, no necesariamente tiene que haber una
coincidencia entre el tipo de arte que a un individuo le gusta y su juicio
evaluativo acerca de si el mismo es bueno.
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Pocos anos después, en 1750, Baumgarten (citado en Baldwin,
1901 y Martindale, 2001) escribié el primer tratado sistemdatico sobre
estética, en el que empled este término para significar la ciencia de la
cognicion sensorial. La finalidad de esta ciencia tenia que ver con la
belleza, cuya esencia era el principio de perfeccién, y no la claridad del
pensamiento. Siguiendo esta linea, segun Baumgarten (citado en
Martindale, 2001), la buena cogniciéon sensorial llevaba al sentido de
belleza, mientras que la cognicion sensorial imperfecta llevaba al
sentimiento de deformidad. Asi, desde los planteamientos de este autor,
la experiencia estética se concibi®6 como un proceso cuyo punto de
partida era la percepciéon sensorial (Collinson, citado en Marty, et al.,
2003).

Posteriormente, Kant diferencidé entre los juicios basados en los
sentimientos, tales como los juicios de belleza, de aquellos de las
ciencias y la ética, basados en el intelecto y la volicién (Baldwin, 1901).
Asi, si bien Kant continud utilizando el término estética en el sentido de
ciencia de la cognicién sensorial, senald que no era una ciencia de la
belleza en el sentido estricto, sino una ciencia de los principios o formas
a priori de la sensibilidad estética (Baldwin, 1901).

De acuerdo con Budd (1989), para Kant el determinante del juicio
estético era el placer o displacer sentido por el individuo al experimentar
un objeto, y este juicio estaba basado Unicamente en la naturaleza del
objeto, tal y como éste se presentaba al preceptor. Ahora bien, esto no
significa que la belleza fuese considerada una propiedad esencial del
objeto (Rogerson, 1982). Para Kant, la belleza tenia que ver con cudn
adecuado era el objeto para producir un placer desinteresado en la
contemplacién de su forma perceptual por parte de cualquier humano
capaz de percibir esa forma. Es decir, bello era aquello que agrada de
forma desinteresada sin ser originado por un concepto (Eco, 2005). De
esta forma, segun Kant, la belleza era una cierta clase de propiedad
relacional del objeto (Budd, 1989).

Sin embargo, Kant sostuvo una postura universalista al considerar
que los juicios sobre la belleza eran algo mds que expresiones de gustos
o preferencias idiosincraticas, aun cuando reconocié que en la vida real
podia haber desacuerdos en lo que respecta a cuestiones sobre la
belleza, ya que existen muchas variables personales y culturales que
afectan a los juicios estéticos (Dutton, 2002; Rogerson, 1982). Para él, los
juicios de gusto expresados por un individuo requerian de un acuerdo
universal por parte del resto de las personas (Dutton, 2002; Rogerson,
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1982). Pero, dado que la universalidad del gusto no exigia la existencia
de un concepto al que adecuarse, para Kant los juicios de gusto eran
subjetivamente universales, no objetiva o cognitivamente universales
(Eco, 2005).

Concretamente, como explican Eco (2005) y Rogerson (1982),
Kant planteé que los juicios de gusto no podian ser objetivamente
vdlidos porque la belleza no es un concepto. La belleza no estaba dada
por un grupo de propiedades, tal que todos los objetos que poseyesen
esas propiedades fuesen bellos. De hecho, segun Kant, no habia ningin
criterio a priori 0 empirico que pudiese utilizarse para probar la verdad
de un juicio de gusto, y el consenso entre observadores no era una base
suficiente para un juicio estético. Por ende, Kant rechazé la posibilidad
de que hubiese principios objetivos o reglas de belleza que pudiesen
conocerse de antemano y considerarse como evidencia suficiente para
establecer que un objeto es bello (Budd, 1989).

Para resolver esta aparente contradiccion, Rogerson (1982)
interpretd la nocidn de universalidad de Kant planteando que, si es
posible: (a) atender desinteresadamente a la forma del objeto, (b)
derivar placer del objeto, y (c) localizar la fuente de ese placer en lo que
Kant denomind libre armonia de la imaginacién y la comprension,
entonces es posible predecir que cualquiera que pueda apreciar
adecuadamente el objeto sentird placer ante él. Léogicamente, aqui se
parte de la suposicion de que la libre armonia es universaimente
placentera.

En su evaluacion de los juicios de belleza, Kant propuso las
siguientes caracteristicas distintivas de este tipo de juicios, resenadas en
Baldwin (1901):

*» La belleza, a diferencia de lo bueno y lo agradable, es el objeto de
una satisfacciéon, de un placer desinteresado.

» La belleza es una cudlidad relacional del objeto y, por tanto, es
experimentada como placentera universalmente. En esto la belleza
difiere de lo meramente agradable, puesto que lo agradable hace
referencia a una gratificacion experimentada por un sujeto particular.

» La belleza esta dirigida a un fin, pero no es juzgada en funcién de su
ajuste a un fin definido.
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* La belleza es necesariamente juzgada como placentera.

Ademdas del juicio de gusto, Kant reconocié la existencia de otro
tipo de juicio estético, el juicio de lo sublime por naturaleza. Tal y como
ya se senald, para Kant un juicio de gusto era una expresion de placer
desinteresado ante la forma de un objeto. A diferencia de esto, lo
sublime era aquello absolutamente magno: un objeto natural o un
fendmeno es sublime, si y solo si es inmenso en extensién o fuerza (Budd,
1989).

De esta forma, en el siglo XVIII, la belleza dejé de ser considerada
una cualidad del objeto que se percibe, abandondndose definiciones
clasicas tales como la de unicidad en la variedad, la de proporciéon y la
de armonia. En este siglo, la belleza pasé a estar relacionada con las
capacidades del individuo que produce o juzga lo bello, y el interés dejo
de estar centrado en la busqueda de reglas para producir o reconocer
lo bello, para focalizarse en sus efectos (Eco, 2005).

No obstante, en este siglo, Burke (citado en Eco, 2005), si bien
también se opuso a las nociones de la estética cldsica, a diferencia de
Hume y Kant, concibié la belleza como una cualidad objetiva de los
cuerpos que impacta sobre la mente a través de los sentidos. Para este
autor, los rasgos tipicos de lo bello eran: (a) la variedad; (b) la pequefiez;
(c) la lisura; (d) la variacion gradual, entendida como la ausencia de
protuberancias imprevistas en la forma del objeto que varia
continuamente; (e) la delicadeza; (f) la pureza; y, (g) la claridad vy
luminosidad del color.

Asi mismo, Herbart tratdé de hallar un procedimiento mas cientifico
para el estudio formal de los elementos de la belleza. Como resultado
de esto, segun Baldwin (1901), los autores siguieron una de dos lineas
generales: (a) intentar definir con mayor precision la naturaleza de la
belleza, o (b) especificar las causas psicolégicas y fisioldgicas de
placeres estéticos especificos. De esta manera, en opinion de Baldwin
(1901), en la estética moderna se han abordado dos grupos principales
de problemas:

= Agquellos relacionados con la apreciacion estética, o el arte desde el
punto de vista del espectador: origen y naturaleza de la experiencia
estética (psicologia de la belleza), su relacién con la imaginacion y la
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sensacion, las bases fisioldgicas del sentimiento estético, la relacién
de los estimulos con la sensacion, la relacidon del sentimiento estético
con ofros sentimientos placenteros, el significado biologico del
sentimiento estético en el desamrollo de los organismos, el andlisis de
las formas y contenidos de los objetos juzgados como bellos, la
naturaleza del juicio estético en si mismo con objeto de distinguir las
categorias de belleza, etc.

» Agquellos relativos a la producciéon artistica, o el arte desde el punto
de vista del productor: la naturaleza esencial del arte, la imaginacion
y su relacion con la ejecucidn de una ideq, la evaluacion del arte,
etc.

Entre los autores clasicos que han contribuido a la comprension de
las cuestiones relativas a la apreciacion estética, Arnheim (1971) vy
Baldwin (1901) senalan a Allen, quien definid la belleza como aquello
que produce el maximo de estimulacion con el minimo de fatiga o
desgaste; y a Darwin, quien abordé el estudio de la belleza en conexidon
con la seleccion. Asi mismo, Beardsley (2003) menciona a autores como
Ruskin, quien consideré bello a cualguier objeto que pueda producir
placer con la simple contemplacion de sus cuadlidades externas; a
Tolstoy, quien definid la belleza como la agradabilidad desinteresada; a
Santayana para quien la belleza es el placer que se experimenta como
la cudlidad de una cosa; a Puffer, quien postuld que bello es aquello
que fiene la posibiidad permanente de provocar una experiencia
caracterizada por una unidn de estimulacion y reposo, o sea de un
equilibrio de impulsos antagdnicos; y, a Prall quien sostuvo que la belleza
puede considerarse como la “tercera cualidad” de los objetos que surge
de la transaccion entre los objetos y los humanos, por lo que depende
de los procesos externos y de los procesos organicos.

Dentro de este grupo de autores requiere especial mencion
Fechner, considerado el fundador de la Estética Experimental (Beardsley,
2003; Boring, 1978; Marty, 2002; Marty, et al., 2003; Mitina y Abraham,
2005). Fechner intenté elaborar métodos para determinar
experimentalmente cudles son las figuras placenteras, y planted la
posibilidad de estudiar las capacidades estéticas empleando para ello
estimulos simples (Marty, 2002). En este sentido, este autor realizdé un
experimento en el que pidid a los sujetos que seleccionasen los
rectGngulos mas placenteros, enfre una serie de rectdngulos cuyas
proporciones largo/ancho variaban. Sus resultados mostraron que el 76%
de todas las elecciones estuvieron centradas en tres rectdngulos cuyas
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proporciones eran de 1.75, 1.62, y 1.50, con un pico en el rectdngulo que
tfenia una proporcidon de 1.62. Adicionalmente, Fechner midié las
dimensiones de cientos de objetos reales que tenian formas
rectangulares y halld que la proporcion promedio estaba cercana a la
proporcion de la seccion aurea (Livio, 2002).

La seccidon durea fue denominada en 1509 por Luca Pacioli como
la divina proporcion (Livio, 2002), y hace referencia a la relacion
euclideana que se establece en un segmento AB cuando, dado un
punto C de division, AB es a AC como AC es a CB (Eco, 2005). En otras
palabras, el punto C divide al segmento AB de forma que la proporcién
AC/CB es igual a la proporcidn AB/AC. En este caso, la proporcion
AC/CB es igual a 1.618 (Livio, 2002); o lo que es lo mismo, el segmento
mayor AC representa el 62% de la linea AB (Benjafield y Adams-Webber,
1976) (Ver Figura 1).

Hombre Vitruviano La Mona Lisa
Leonardo Da Vinci Leonardo Da Vinci
Recuperadas de www.coyotes.es y artlarquitectura.blogspot.com

b=

La Ultima Cena Salvador Dali Leda Atémica Salvador Dali
Recuperadas de pavlopoulos.files.wordpress.com

Figura 1. Ejemplos de obras de artes basadas en la divina proporcién.
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Tal y como indican Benjafield y Adams-Webber (1976), diversos
resultados experimentales han evidenciado que las personas
encuentran a la proporcion de la seccidon durea como mas placentera
que cualquier ofra. Sin embargo, no hay un acuerdo undnime en cuanto
a la preferencia por la proporciéon de la seccidén durea; ya que, también
existen muchos resultados experimentales que ponen en duda la
afirmacién de Fechner de que los humanos muestran una preferencia
estética por aquellas figuras cuyas proporciones se ajustan a la seccidon
durea (para una revision véase Livio, 2002).

Adicionalmente, Fechner propuso algunos principios que, segun é€l,
regian el juicio estético. Entre estos principios Martindale (2001) resalta los
siguientes:

» Claridad. Esta cualidad es esencial para la percepcion de la belleza.

» Confraste hedodnico sucesivo. Este principio plantea que un estimulo
placentero resulta aun mas placentero si se presenta luego de un
estimulo menos placentero; y, un estimulo menos placentero resulta
aun menos placentero si se presenta luego de un estimulo
placentero.

» Contraste heddnico simultaneo. Este principio es igual al anterior,
pero en este caso los estimulos se presentan al mismo tiempo.

» Compensacion estétfica. Plantea que un defecto en un aspecto de
un estimulo estético puede ser compensado por otros aspectos del
estimulo.

» Resolucion estetica. Segun este principio, el movimiento de un estado
de displacer a un estado de mayor placer induce mds placer, y el
movimiento de un estado de placer a uno de displacer induce mas
displacer, que el que se esperaria si el movimiento hubiese sido desde
un estado nevutral.

Ademds, Fechner le dio especial relevancia a la estabilidad.
Como indica Arnheim (1971), Fechner planted que cualquier excitaciéon
psicofisica que supere el umbral de la consciencia y el rango de la
indiferencia estética, resulta placentera en la medida en que alcance la
estabilidad completa, y resulta displacentera en la medida que se
desvie de la estabilidad.
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De esta forma, los supuestos metodologicos de Fechner
permitieron el desarrollo de la actual Psicologia Estética, area centrada
en el estudio de las reacciones ante elementos visuales, musicales y
verbales, y ante combinaciones de diversos elementos, con la finalidad
de descubrir qué clases de objetos son catalogados por las personas
como bellos, y qué clases de personas catalogan a ciertos objetos como
bellos y por qué (Beardsley, 2003).

De hecho, las propuestas de Fechner han dado lugar a la
realizacion de toda una serie de estudios orientados a la busqueda de
valores estéticos universales, sirviendo de fundamento a las
investigaciones de estética experimental dirigidas a determinar si existen
algunas condiciones que hacen que ciertos objetos sean percibidos de
manera casi undnime como bellos (Marty, et al., 2003).

En este senfido, y partiendo de la nocidn de que la belleza
emerge de la interaccion entre las propiedades de los estimulos y los
procesos cognitivos y afectivos de los perceptores, Reber, et al. (2004)
plantearon que, en la medida en que un individuo pueda procesar con
mayor fluidez un objeto, su respuesta estética serd@ mas positiva, ain en
condiciones de una exposicion simple al estimulo; entendiendo por
procesamiento fluido aquel que resulta facil, radpido y exacto. Esta
proposicion implica cuatro supuestos:

1. Los objetos difieren en la fluidez con la que pueden ser procesados.
Algunos de los rasgos que facilitan el procesamiento fluido son: (a) la
bondad de la forma, (b) la simetria, y (c) el contraste figura-fondo.

2. La fluidez del procesamiento estd heddnicamente moaoicoda, y

aquello que se procesa fluidamente es experimentado como positivo
porque estd asociado con el reconocimiento exitoso del estimulo,
con un procesamiento libre de error, con la disponibilidad de
estructuras de conocimiento apropiadas para la interpretacion del
estimulo, o porque es senal de que el estimulo es familiar y, por ende,
no danino.

3. El procesamiento fluido lleva a la emision de juicios de apreciacion

estética porque las personas se aproximan a sus experiencias
subjetivas de realizar juicios evaluativos.
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4. El impacto de la fluidez estd moderado por las expectativas y la
atribucioén.

Tal y como senala Santalla de Banderali (2006a), entre las
caracteristicas fisicas de los estimulos visuales que han sido propuestas
por filésofos como Platéon, Santo Tomdas de Aquino y Burke, y cientificos
como Fechner (citado en Martindale, 2001), Leder, et al. (2004),
Martindale (2001), Ramachandrian y Hirstein (1999), y Reber, et al. (2004)
como determinantes de la apreciacion y preferencia estética estd la
claridad, nitidez o contraste. La relevancia de esta propiedad fisica para
el correcto reconocimiento de los objetos ha sido constatada por
autores como Gegenfurtner y Rieger (2000), Oliva y Schyns (2000),
Tanaka y Presnell (1999), Wichmann, Sharpe y Gegenfurtner (2002), y Yip
y Sinha (2002). Por otra parte, investigadores como Reber y Schwartz
(2001), y Reber, Winkielman y Schwartz (1998) han mostrado que los
humanos emiten juicios estéticos mdas positivos sobre aquellos estimulos
visuales caracterizados por altos niveles de contraste, y Humphrey (1972)
ha obtenido evidencia de que la preferencia visual de los monos se
dirige prioritariamente hacia las imagenes visuales mdas nitidas.

En relacion con el impacto del contraste sobre los juicios estéticos
de agradabilidad, Santalla de Banderali (2006a) realizé una serie de
experimentos en los que se evalud, entre otras cosas, los efectos del nivel
de confraste sobre la evaluacion de agradabilidad de imdgenes
estaticas no representacionales constituidas por figuras geomeétricas
(exps. 1y 3), e imagenes a color de paisajes de la naturaleza (exps. 2 y
4).

En total consonancia con lo reportado por distintos autores, los
resultados obtenidos por Santalla de Banderali (2006a) evidenciaron
que, considerando que la experiencia estética es un proceso que tiene
como punto de partida el andlisis perceptual (Collinson, citado en Marty,
et al., 2003 y Leder, et al., 2004), el principal determinante de los
resultados de este proceso es el nivel de confraste o nitidez presente en
las imagenes percibidas. De hecho, el nivel de confraste de las
imagenes explico entre el 71% (exp. 3) y el 83% (exp. 2) de la varianza
total observada en las puntuaciones de agradabilidad asignadas a las
imagenes por los participantes. Ademds, la relevancia de este factor fue
independiente de cudl fuese el motivo de la imagen, pues la misma se
confirmd tanto cuando las imagenes estaban constituidas por figuras
geomeétricas (exps. 1 y 3), como cuando representaban escenas de
paisajes de la naturaleza (exps. 2 y 4) (Santalla de Banderali, 2006q).
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En este sentido, en todos sus experimentos Santalla de Banderali
(2006a) constaté que los individuos emitieron juicios estéticos positivos
solamente cuando los estimulos visuales se caracterizaban por un alto
nivel de contraste, evaluando como desagradables aquellos en los que
la informacion sobre la forma de los objetos estaba degradada debido
a sus niveles de contraste mas bajos.

De hecho, la importancia del confraste fue tal que, cuando se
trabqjé con imagenes de paisajes de la naturaleza inicialmente juzgadas
como teniendo diferentes grados de agradabilidad (exp. 2), se observd
qgue incluso las imdgenes inicialmente catalogadas como muy
desagradables pasaron a ser evaluadas como extremadamente o muy
agradables al presentarse con altos niveles de contraste, y las
inicialmente catalogadas como muy agradables o agradables fueron
evaluadas como muy desagradables o desagradables si se presentaban
con un contraste bajo. Asi mismo, los efectos de otras variables como la
complejidad, el color y la condicidn sonora en la que se percibian los
estimulos variaron en funcién del contraste de las imagenes (Santalla de
Banderali, 2006q).

Adicional al contraste, desde las ideas de filésofos como Platén,
Plotino, Santo Tomdas de Aquino, y Burke se ha asumido que otra de las
propiedades fisicas de los estimulos visuales de la que depende el que se
consideren como mdas 0 menos placenteros estéticamente es el color.

En cuanto a esta variable, y tal y como resena Santalla de
Banderali (2006a), se ha comprobado que las personas muestran una
preferencia diferencial hacia distintos matices, asociando a ellos diversas
emociones. Especificamente, de forma casi undnime, se ha encontrado
que los humanos adultos de ambos sexos muesiran una marcada
preferencia y catalogan como mds placenteros y agradables a los
matices de longitud de onda corta, especialmente los azules (Child,
Hansen y Hornbeck, 1968; Dittmar, 2001; Valdez y Mehrabian, 1994;
Wiegersma y van Loon, 1989; Zentner, 2001); preferencia la cual también
ha sido hallada cuando se ha trabgjado con monos (Humphrey, 1972).
Este color parece estar predominantemente asociado con la confianzq,
fidelidad, tranquilidad/calma/descanso, suavidad, pasividad/poca
dominancia, confort, felicidad, etc (Aparici y Garcia-Matilla, 1987;
Dondis, 1985; Valdez y Mehrabian, 1994; Zentner, 2001).
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Adicionalmente, se ha confimado que la presencia de color
facilita el nombramiento y el reconocimiento de aquellos objetos y
escenas complejas que tfienen una alta diagnosticidad del color
(Gegenfurtner y Rieger, 2000; Nagai y Yokosawa, 2003; Ostergaard y
Davidoff, 1985; Tanaka y Presnell, 1999; Wichmann, et al., 2002),
entendiéndose la diagnosticidad del color como el grado con el cual un
color particular estd asociado a un objeto determinado (Tanaka y
Presnell, 1999; Yip y Sinha, 2002).

Ahora bien, se ha observado que, comparando las imagenes a
color entre si, la ventaja del color en el reconocimiento de patrones con
alta diagnosticidad del color se da tan solo cuando el color de las
imdagenes se corresponde con el que los objetos representados tienen en
el mundo real (Oliva y Schyns, 2000; Ostergaard y Davidoff, 1985; Tanaka
y Presnell, 1999; Wichmann, et al., 2002).

Conectando estos Ultimos hallazgos con la propuesta de fluidez
del procesamiento de Reber, et al. (2004) y lo planteado por Martindale,
Moore y Borkum (1990), y Valdez y Mehrabian (1994), Santalla de
Banderali (2006a) hipotetizd que los individuos emitirian juicios estéticos
positivos solamente cuando las imagenes que representan objetos con
alta diagnosticidad del color se presentasen en colores congruentes con
los hallados en la naturaleza.

La incidencia del color sobre los juicios estéticos de agradabilidad
fue estudiada por Santalla de Banderali (2006a) en su tercer y cuarto
experimento. Concretamente, en el tercer experimento la autora utilizd
una imagen no representacional compuesta por 43 figuras geométricas
simétricas, considerada tedricamente como de baja diagnosticidad del
color, la cual fue presentada a los sujetos en cuatro versiones de
diferentes colores: (a) azules de distintos tonos, (b) verdes de distintos
tonos, (c) marrones-terracotas-naranja, y (d) grises-negro.

En el cuarto experimento, la autora contrastd la hipdtesis segun la
cual, cuando las imagenes son altas en diagnosticidad del color, el
impacto del color sobre la respuesta estética cambia en funcién de si los
matices en los que se presentan los elementos constituyentes de las
imdagenes son o no congruentes con los que ellos tienen en el mundo
real. Para ello, la autora empled imagenes de paisajes de la naturaleza,
considerados tedricamente como de alta diagnosticidad de color
(playas y bosques), presentadas en cuatro colores: (a) distintos tonos de
grises (acromdticas); (b) los colores naturales (distintos tonos de azul en el
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caso de las playas y distintos tonos de verdes en el caso de los bosques);
(c) distintos tonos de verde; y, (d) distintos fonos de amarillos-marrones.
En el caso de las playas, en sus versiones azules el color de las imagenes
era congruente, en el sentido de que éste es el color natural de este tipo
de paisajes; mientras que, en las versiones verdes y amarillas-marrones
los colores de las imdgenes eran incongruentes con el motivo de las
mismas. En el caso de los bosques, en las versiones verdes y amarillas-
marrones, los colores de las imadgenes eran congruentes, ya que este
tipo de paisajes suele presentarse en la naturaleza con estos colores
(verdes en primavera y verano, y amarillos-marrones en otofio); mientras
que, en las versiones azules el color de las imagenes era incongruente.

Tal y como explica Santalla de Banderali (2006a) en su trabajo, los
resultados obtenidos en estos dos experimentos evidenciaron que el
color era el segundo factor que determinaba los juicios estéticos
emitidos por las personas respecto de estimulos visuales. De hecho, esta
variable tuvo un efecto principal estadisticamente significativo sobre las
evaluaciones de agradabilidad realizadas por los participantes, tanto
cuando las imdgenes eran no representacionales (exp. 3), como
cuando eran escenas de paisajes naturales (exp. 4); explicando el 53,5%
de la varianza total de la variable dependiente en el primer caso, y el
47 ,8% en el segundo.

En linea con lo hallado por autores como Child, et al. (1968),
Dittmar (2001), Valdez y Mehrabian (1994), Wiegersma y van Loon (1989),
y Zentner (2001), en sus dos experimentos Santalla de Banderali (2006a)
comprobd que los estudiantes juzgaron como mas agradables a las
imagenes cromdticas, que a las acromdaticas. Comparando las
imagenes cromaticas entre si, los resultados evidenciaron que, cuando
éstas estaban conformadas por figuras geométricas, las cuales se
caracterizan por tener una baja diagnosticidad del color (exp. 3), los
individuos valoraron a las imégenes cuyos colores eran diversos tonos de
azul como significativamente mdas agradables, que aquellas cuyos
colores eran distintos tonos de verde, o de marrones-terracotas-naranjas.
De hecho, estas Ultimas fueron evaluadas como desagradables.

Sin embargo, cuando se traté de imdagenes que representaban
escenas de paisgjes de la naturaleza (exp. 4) los resultados fueron
ligeramente distintos, en el sentido de que las Unicas diferencias
significativas se hallaron al comparar las imagenes con tonos azules con
aquellas con tonos amarillos-marrones.
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Para Santalla de Banderali (2006a), la comprension de esta
diferencia requiere considerar que las imagenes de pdisajes de la
naturaleza estan caracterizadas por su alta diagnosticidad del color. En
este caso, y tal y como han senalado Martindale, et al. (1990),
Martindale y Moore (citado en Hekkert y van Wieringen, 1990), y Valdez y
Mehrabian (1994), un aspecto que adquiere especial relevancia es en
qué medida los colores de la imagen son congruentes con aquellos que
presentan los objetos representados en el mundo natural.

En este sentido, los resultados obtenidos en el cuarto experimento
evidenciaron el papel preponderante que tuvo esta variable en la
explicacién de los juicios estéticos de agradabilidad, al poner de
manifiesto que la congruencia motivo-color explicé el 81,4% de la
varianza tfotal observada en las puntuaciones de agradabilidad
asignadas por los estudiantes, explicando asi un porcentaje de la
variabilidad de la variable dependiente muy superior al explicado por el
matiz en si mismo, y muy similar al explicado por la variable contraste de
las imagenes.

En total consonancia con los planteamiento de Reber, et al.
(2004), Santalla de Banderali (2006a) constatd que los participantes
valoraron a las imdagenes cromdaticas de paisajes de la naturaleza como
agradables Unicamente cuando sus colores eran congruentes con los
presentes en la naturaleza (ej. Playa azul, bosque verde). Si las imdagenes
se presentaban con colores incongruentes (ej. Playa marrén-amarilla,
bosque azul), las mismas eran juzgadas como desagradables.

Continuando con las sugerencias realizadas por Santalla de
Banderali en su investigacion de 2006a, en el 2007a esta autora realizd
un experimento en el que volvidé a poner prueba en qué medida el color
impacta las evaluaciones de agradabilidad que las personas realizan,
pero en este caso trabajé con paisajes tanto de alta como de baja
diagnosticidad del color.

En el estudio participaron 39 voluntarios, estudiantes de pregrado
~ de la Universidad Catdlica Andrés Bello, 11 hombres y 28 mujeres, con
edades comprendidas entre los 17 y 23 anos, todos con vision normal o
corregida a la normal.

Se emplearon 20 imdagenes de paisqgjes construidos, escenas
representacionales éstas categorizadas por Oliva y Schyns (2000) como
teniendo baja diagnosticidad del color (BDC), y 16 imagenes de paisajes
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de la naturaleza, categorizadas por Oliva y Schyns (2000) como
teniendo alta diagnosticidad del color (ADC).

Concretamente, en el caso de los paisajes consfruidos se utilizd
una imagen del paisaje de una ciudad (Down Town de Miami), una de
una calle de ciudad (calle de la ciudad de Montevideo), una escena
de tiendas (Centro Comercial El Norte), y una de un edificio de la
ciudad de Brasilia (Brasil), fodas de estfilo contempordneo. Cada una de
estas imagenes se presentd en: (a) su color original (color normal); (b)
tres colores "anormales” (azul, verde, y amarillo); y, (c) versidn
acromdatica (Ver Figura 2). De esta forma, para cada condicién de color
hubo un total de cuatro imagenes.
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Figura 2: Ejemplos de las imagenes de paiscjes construidos usadas en el
experimento de Santalla de Banderali (2007a).

En el caso de los paisgjes de la naturaleza se empled una imagen
de un bosgue, una de playa, una de desierto y una de un valle. Cada
una de estas imagenes se presentd en: (a) un color congruente (Bosque
en verde y amarillo, Playa en azul, Desierto en marrdn, y Valle en verde y
amairillo); (b) un color incongruente (Bosque en azul, Playa en verde y
amairillo, Desierto en azul y verde, y Valle en azul); y, (C) en sus versiones
acromdticas (Ver Figuras 3, 4 y 5). De esta forma, para la condicién de
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color congruente hubo un total de seis imagenes, para la de color
incongruente hubo un total de seis imagenes, y para la de acromatico
hubo un fotal de cuatro imagenes.

Figura 3: Ejemplos de las imagenes de paisajes de la naturaleza en colores
congruentes usadas en el experimento de Santalla de Banderali (2007a).
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Fig plos de las imégen de paisajes de la naturaleza en colores
incongruentes usadas en el experimento de Santalla de Banderali (2007a).

Figura 5: Imagenes de paisgjes de la naturaleza en version qoromd’rico usadas
en el experimento de Santalla de Banderali (2007a).
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Todas las imdagenes se presentaron en la pantalla de una
computadora IBM ubicadas en el centro, sobre un fondo blanco, vy
enmarcadas por un borde negro. El famano de las imagenes fue de
13,99 cm de alto x 20 cm de ancho. Todas las imdagenes permanecieron
expuestas en la pantalla durante un lapso de tres segundos. Los colores
de las imagenes fueron modificados usando el programa Adobe Image
Ready CS, empleando la opcién “variations” de "adjustments”. Para la
presentacion de las imagenes se utilizd el programa Microsoft PowerPoint
2003.

El orden de presentacion de las imagenes se determind de
manera aleatoria de modo que dos imagenes del mismo color no
apareciesen seguidas la una de la ofra. Una vez determinado dicho
orden, el mismo se mantuvo constante para todos los sujetos.

A cada uno de los participantes se le pididé que, luego de que
cada una de las imagenes desapareciese de la pantalla, respondiese
en una escala del 1 (extremadamente desagradable) al 6
(extremadamente agradable) cudn desagradable o agradable le habia
resultado la imagen que acababa de ver.

Se analizaron separadamente los datos obtenidos para los paisajes
de la naturaleza y los obtenidos para los paisajes construidos. En ambos
casos, los datos fueron analizados mediante un ANOVA de medidas
repetidas, empledndose como variables independientes:

*» El motivo de la imagen: bosque, playa, desierto o valle, en el caso de
los paisajes de la naturaleza. Y, ciudad, calle, edificio o tiendas, en el
caso de los paisajes construidos.

= El color de la imagen: acromatico, amarillo, verde o azul, en el caso
de los paisajes de la naturaleza. Y, acromatico, amairillo, verde, azul,
o color original, en el caso de los paisajes construidos.

La variable dependiente fue la puntuacién asignada por los sujetos a
cada una de las imagenes en la escala de agradabilidad.

Resultados
Paisajes de la naturaleza.

Dado el incumplimiento del supuesto de esfericidad, tanto para
cada una de las dos variables independientes, como para la interaccion
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entre dichas variables (W de Mauchly: Motivo = 0.566; Chi2 = 20.933; p =
0.001. Color = 0.742; Chi2 = 10.950; p = 0.05. Motivo x Color = 0.091; Chiz =
83.386; p = 0.000), se interpretaron los resultados obtenidos con la prueba
multivariada Huella de Hotelling.

Al igual que lo hallado en el cuarto experimento de Santalla de
Banderali (2006a) y lo reportado por Child, et al. (1968), Dittmar (2001),
Valdez y Mehrabian (1994), Wiegersma y van Loon (1989), y Zentner
(2001), en el presente experimento se comprobd que el color tuvo un
efecto principal estadisticamente significativo sobre la evaluaciéon de
agradabilidad de las imagenes (F de Hoteling = 17.889; p = 0.000),
explicando el 59.9% de la varianza de la variable dependiente (Poder
observado = 1.000), un porcentaje similar al encontrado por la autora en
el 2006.

Nuevamente, el efecto principal del color puso de manifiesto que,
en primer lugar y tal y como se puede observar en la Tabla 1, los sujetos
evaluaron como significativamente mas agradables las imagenes de
paisajes de la naturaleza cuando se presentaron a color (Medias:
Amarillo = 4.24, Verde = 4.35, Azul = 3.85), que cuando se presentaron en
sus versiones acromaticas (Media Acromatica = 3.13).

Tabla 1.
Confraste de medias acromdatficas versus a color en paisajes de la naturaleza
(Santalla de Banderali, 2007a).

Diferencia de Medias P
Acromadtica vs Amarillo - 1.1 0.000
Acromadatica vs Verde - 1.22 0.000
Acromdtica vs Azul - 072 0.000

En segundo lugar, se halld que comparando las imagenes a color
entre ellas, los sujetos evaluaron como significativamente mads
agradables a los paisajes de la naturaleza cuando se presentaban en
color amarillo (Media = 4.24) y verde (Media = 4.35), que cuando se
presentaban en color azul (Media = 3.85); no habiendo diferencias
significativas entre los colores amarillo y verde (Ver Tabla 2).
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Tabla 2.
Confraste de medias entre los distinfos colores de los paisajes de la
naturaleza(Santalla de Banderali, 2007a).

Diferencia de Medias p
Amairillo vs Verde - 0.11 0.335
Amairillo vs Azul 0.39 0.004
Verde vs Azul 0.50 0.001

Por ofra parte, los resultados evidenciaron que las evaluaciones de
agradabilidad de los paisajes dependia del motivo de la imagen, es
decir del fipo de paisaje concreto del que se tratase (Huella de Hotelling
= 6.512; p = 0.001). Esta variable explicd el 35.2% de la varianza de la
variable dependiente (Poder observado = 0.954).

Concretamente, se constaté que el paisaje de la playa fue
considerado como significativamente mas agradable que todos los
demads paisajes, y que el paisaje del desierto fue evaluado como
significativamente mds desagradable que todos los demds (Medias:
Playa = 4.22; Bosque = 4.04; Valle = 3.83; Desierto = 3.49). Las
evaluaciones de agradabilidad realizadas para los paisajes de bosque y
valle no difirieron significativamente (Ver Tabla 3).

Tabla 3.
Conftraste de medias entre los distintos paisajes de la naturaleza (Santalla de
Banderali, 2007q).

Diferencia de Medias P
Bosque vs Playa - 0.17 0.041
Bosque vs Desierto 0.56 0.000
Bosque vs Valle 0.21 0.130
Playa vs Desierto 0.73 0.000
Playa vs Valle 0.38 0.012
Desierto vs Valle -0.35 0.029

Finalmente, y en total consonancia con lo observado en el cuarto
experimento de Santalla de Banderali (2006a), los resultados pusieron de
manifiesto una interaccion estadisticamente significativa entre las
variables “color de las imagenes” y "motivo de las imagenes” (Huella de
Hotelling = 8.971; p = 0.000). Nuevamente, la congruencia motivo-color
explicé un porcentaje de la variabilidad de la variable dependiente muy
superior al explicado por el matiz en si mismo (72.9%. Poder observado =
1.000).
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Al igual que lo hallado previamente por la autora (Santalla de
Banderali, 2006a, exp.4), y tal y como se puede observar en la Figura 6,
en términos generales esta interaccidon mostré que los paisajes de la
naturaleza fueron evaluados como significativamente mas agradables
cuando se presentaban en sus colores congruentes, que cuando se
presentaban en colores incongruentes. Concretamente, los sujetos
evaluaron como muy agradables o agradables a los paisajes de: (a)
bosque en colores amarillo (Media = 4.82) y verde (Media = 5.00); (b)
playa en color azul (Media = 5.49); (c) desierto en color marrén (media =
4.05), y (d) valle en colores amarillo (Media = 4.49) y verde (Media =
4.00).

En el caso de las imagenes con colores incongruentes, tal y como
se esperaba, los participantes consideraron como desagradables a los
paisajes de: (a) bosque en color azul (Media = 3.13); (b) desierto en color
azul (Media = 3.33); vy, (c) valle en color azul (Media = 3.46). Ahora bien,
los resultados no fueron consistentes con lo esperado en el caso del
paisaje de playa presentado en colores amarillo y verde, y del paisaje
de desierto presentado en color verde. En el caso de la playa, y aun
cuando los colores amairillo y verde son tedricamente incongruentes, los
sujetos catalogaron a estas imadgenes como agradables (Medias: Color
Amarillo = 3.62; Color Verde = 4.51), si bien resultaron menos agradables
que cuando el paisaje de playa se presentd en su color congruente. En
el caso del paisaje del desierto verde, los participantes lo consideraron
tan agradable como cuando se presentd en su color congruente
(Media Color Verde = 3.90).

Finalmente, los paisajes de la naturaleza presentados en version
acromdtica fueron  considerados como desagradables, con
independencia del motivo de las imagenes (Medias: Playa = 3.26;
Bosque = 3.23; Desierto = 2.67; Valle = 3.38).
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Figura 6: Interaccién entre “color de las imagenes” y “motivo de las imagenes”
para los paisajes de la naturaleza (Santalla de Banderali, 2007a).

Paisajes construidos.

Al igual que en el caso de los paisajes de la naturaleza, en el caso
de los construidos también se incumplié el supuesto de esfericidad, tanto
para cada una de las dos variables independientes, como para la
interaccion entre dichas variables (W de Mauchly: Motivo = 0.508; Chi2 =
21.864; p = 0.000. Color = 0.581; Chi2 = 19.750; p = 0.020. Motivo x Color =
0.029; Chi2 = 120.002; p = 0.002); por ende, nuevamente se interpretaron
los resultados obtenidos usando el estadistico multivariado Huella de
Hotelling.

Del mismo modo que en el caso de los paisajes de la naturaleza,
en los paisajes construidos también se halld que el color tuvo un efecto
principal estadisticamente significativo sobre la evaluacion de
agradabilidad de las-imageneés (Huella de Hotelling = 6.824; p = 0.000).
Esta variable explico el 43.8% de la varianza de la variable dependiente
(Poder observado = 0.986), un porcentagje inferior al obtenido para los
paisajes de la naturaleza.
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En linea con lo encontrado previamente, el efecto principal del
color puso de manifiesto que, en primer lugar y tal y como se puede
observar en la Tabla 4, los sujetos evaluaron como significativamente
menos agradables a las imagenes de paisgjes construidos cuando se
presentaron en sus versiones acromaticas (Media = 3.38), que cuando se
presentaron en sus colores originales y en color azul (Medias: Color
Original = 3.89; Color Azul = 3.66); no habiendo diferencias significativas
al comparar las imagenes acromaticas con las presentadas en color
verde y en color amarillo (Medias: Color Verde = 3.43; Color Amarillo =
3.62).

Tabla 4.
Contraste de medias acromdaticas versus a color para paisajes construidos
(Santalla de Banderali, 2007q).

Diferencia de Medias p
Acromdatica vs Amarillo . - 0.24 0.080
Acromdtica vs Verde - 0.045 0.731
Acromadatica vs Azul - 0.28 0.012
Acromadtica vs Color - 0.5 0.000
Original

De esta forma, los resultados de este experimento constituyen
evidencia adicional sobre la relevancia del color como determinantes
de la apreciacion estética que realizan las personas de los estimulos
visuales, no sélo en el caso de imagenes de paisajes de la naturaleza,
sino también cuando se trata de imadgenes de paisajes construidos, e
incluso en el caso de imagenes no representacionales; confirmando que
los seres humanos evaluan como significativamente mdas agradables a
los estimulos visuales cromdaticos que a los acromaticos.

En segundo lugar, se hallé que comparando las imagenes a color
enfre ellas, los sujetos evaluaron como significativamente mas
agradables a los paisajes construidos cuando se presentaron en su color
original (Media = 3.89), que cuando se presentaron en colores
“anormales” (Medias: Verde = 3.43; Azul = 3.66; Amarillo = 3.62). Asi
mismo, se halld que los estudiantes consideraron como
significativamente mdas agradables las imdgenes de paisajes construidos
presentadas en color azul, que cuando se presentaban en color verde.
No hubo diferencias significativas al comparar las iméagenes en color
amarillo con las imagenes en colores verde y azul (Ver Tabla 5).
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Tabla 5.
Contraste de medias enfre los distintos colores de los paisajes consfruidos
(Santalla de Banderali, 2007q).

Diferencia de Medias p

Color Original vs 0.27 0.009
Amarillo

Color Original vs Verde 0.46 0.000
Color Original vs Azul 0.23 0.031
Azul vs Verde 0.23 0.015
Amairillo vs Verde 0.19 0.061
Amarillo vs Azul 0.04 0.621

Este resultado inicialmente inesperado puede comprenderse si se
considera que, si bien en principio los objetos presentes en los paisajes
construidos pueden tener cualquier color, la manipulacién del color que
se hizo en este experimento redundd en que las imdgenes con colores
"anormales” luciesen como fotos tomadas con un filtro de color,
ddandoles una tonalidad uniforme muy artificial y no esperable en el
mundo natural.

Por otra parte, nuevamente los resultados evidenciaron un efecto
principal estadisticamente significativo del motivo de las imagenes
(Huella de Hotelling = 3.453; p = 0.026), variable la cual explicd el 22.3%
de la varianza de la variable dependiente (Poder observado = 0.727),
porcentaje este nuevamente inferior al obtenido para las imdgenes de
paisajes de la naturaleza.

Especificamente, se constatdé que los paisajes de ciudad y edificio
fueron considerados como significativamente mas agradables (Medias:
Ciudad = 3.83; Edificio = 3.79), que los de calle y tiendas (Medias: Calle =
3.42; Tiendas = 3.36); no habiendo diferencias significativas al comparar
el paisaje de ciudad con el de edificio, ni al comparar el paisaje de calle
con el de tiendas (Ver Tabla é).

Tabla é.
Confraste de medias entre los distintos paisajes construidos (Santalla de
Banderali, 2007q).

Diferencia de Medias P
Civdad vs Calle 0.41 0.003
Ciudad vs Edificio 0.04 0.741
Ciudad vs Tiendas 0.47 0.009
Edificio vs Calle 0.37 0.010
Edificio vs Tiendas 0.43 0.008
Calle vs Tiendas 0.06 0.572
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Finalmente, y en contra de lo que se esperaba para el caso de los
paisajes construidos tedricamente de baja diagnosticidad del color, los
resultados evidenciaron una interacciéon estadisticamente significativa
entre las variables “color de las imagenes” y “motivo de las imagenes”
(Huella de Hotelling = 8.896; p = 0.000), la cual explicé el 79.8% de la
varianza de la variable dependiente (Poder observado = 1.000).

Tal y como se puede observar en la Figura 7, esta interaccion
mostré que los paisajes construidos presentados en sus colores originales
fueron evaluados como agradables, con independencia de si el paisaje
era el de la ciudad, la calle o el edificio (Medias: Ciudad = 4.00; Calle =
4.08; Edificio = 4.05). Solamente el paisaje de tiendas presentado en su
color original fue considerado como desagradable (Media Tiendas =
3.44). Ahora bien, cuando los paisajes construidos se presentaron en
colores “anormales”, la evaluacion de agradabilidad de los mismos varid
segun cudl fuese el motivo de la imagen.

Concretamente, se observd que todas las imdagenes en color
verde fueron evaluadas como agradables, excepto el paisaje de calle
(Medias: Ciudad = 3.67; Edificio = 3.91; Tiendas = 3.51; Calle = 3.13). En
color azul, solamente fueron evaluados como agradables los paisajes de
civdad y edificio (Medias: Ciudad = 4.33; Edificio = 4.00), siendo
desagradables los de calle y tiendas (Medias: Calle = 3.23; Tiendas =
3.08). En color amarillo todas las imdagenes fueron consideradas
desagradables, excepto la de edificio (Medias: Ciudad = 3.28; Calle =
3.49; Tiendas = 3.31; Edificio = 4.41). Por Ultimo, los paisajes construidos
presentados en version acromdatica fueron considerados como
desagradables, excepto el de ciudad (Medias: Calle = 3.15; Edificio =
3.08; Tiendas = 3.46; Ciudad = 3.85).
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Figura 7: Interaccién entre “color de las imagenes” y "motivo de las imagenes”
para los paisajes construidos.

Continuando con esta linea de investigaciéon, en el 2008 Santalla
de Banderali estudid los efectos de la tipicidad del color y la
diagnosticidad del color sobre los juicios estéticos de agradabilidad de
imdagenes de objetos naturales y hechos por el hombre.

Para ello, en primer lugar la autora realizé un estudio dirigido a
determinar la diagnosticidad del color de diversos objetos naturales y
hechos por el hombre, de forma de contar con datos especificos a las
caracteristicas de la poblacién universitaria venezolana (Santalla de
Banderali, 2007b).

En este estudio se siguid el mismo procedimiento empleado por
Nagai y Yokosawa (2003) y Tanaka y Presnell (1999). Estos autores
determinaron la diagnosticidad del color de objetos de la naturaleza y
hechos por el hombre pidiéndole a los sujetos que realizaran dos tareas:

» Una tarea llamada lista de rasgos, en la que los autores le decian a
los sujetos que, a la senal del experimentador, escribiesen tres
caracteristicas fisicas que describiese al objeto, o sea que estuviesen
asociadas con el objeto. Los sujetos debian escribir las caracterisiicas
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fisicas del objeto en el orden en que le viniesen a la mente, y tenian
10 segundos para realizar esta tarea.

*» La ofra tarea fue denominada de juicios de tipicidad, y se realizaba
luego de que los sujetos habian culminado la tarea de lista de rasgos.
En la tarea de juicios de tipicidad se instruia a los participantes para
que escribiesen el color mas fipico del objeto, contando para ello
con ftiempo de 10 segundos.

En el estudio de Santalla de Banderali (2007b) participaron 150
voluntarios, estudiantes universitarios seleccionados no
probabilisicamente (75 hombres y 75 mujeres), y se frabajé con una lista
de 20 nombres de objetos naturales (frutas/vegetales y animales), y 20
nombres de objetos hechos por el hombre (Ver Tablas 7 y 8),
seleccionados de las listas utilizadas por Nagai y Yokosawa (2003, exp. 1)
y Tanaka y Presnell (1999, exp. 1).

Los 40 nombres de los objetos se presentaron ordenados
aleatoriamente. El orden aleatorio se determind previamente y luego de
determinado se mantuvo constante para todos los sujetos.

Tabla 7.

Lista de objetos naturales usados en el estudio de Santalla de Banderali
(2007D).

Supuestamente con ADC (total = 10) Supuestamente con BDC (total = 10)
Conejo Pez
Caballo Mariposa
Cuervo Perro
Brocoli Periquito
Cambur Abeja
Tomate Pavo Redl
Lechuga Libélula

Lima Gorridn
Cebolla (nuevo) Uvas
Manzana Melocotdn (nuevo)
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Tabla 8.

Lista de objetos hechos por el hombre usados en el Estudio de Santalla de

Banderali (2007b).

Supuestamente con ADC (total = 10) Supuestamente con BDC (total = 10)
Taxi Mesa
Carro de Bomberos Silla
Ambulancia Martillo
Piano Ladmpara
Trompeta Plato
Goma de Borras AutobuUs
Cuchara Pasamontana
Franela Guitarra
Ladrillo Medias
Venda Tijeras

La tarea de lista de rasgos se puntlo en funcidbn de la
presencia/ausencia del rasgo “color” en la lista de rasgos de cada
sujeto y en funcidn de la posicion de este rasgo. Por ejemplo, si el
nombre del objeto era cambur y el sujeto colocaba amarillo, suave,
largo, en este orden, el rasgo color amarillo se puntio en primera
posicion. Por su parte, para la tarea de juicios de tipicidad se calculd el
porcentaje de sujetos que escribid cada color como el mas tipico de
cada objeto.

Para la determinacion de si un objeto era alto o bajo en
diagnosticidad del color se usaron los criterios empleados por Nagai y
Yokosawa (2003, exp. 1). En este sentido, un objeto se catalogd como
de alta diagnosticidad del color (ADC) si el porcentaje de sujetos que
menciond como el mas tipico un color dado era igual o mayor al 70% y
este color era mencionado en la lista de rasgos en primer lugar por el
35% o mas de los sujetos. Por ejemplo, en el caso del cambur, si el 71%
de los sujetos indicd que el color mds tipico era el amarillo, y este color
aparecia en la lista de caracteristicas fisicas ocupando la primera
posicion en el 35% de los sujetos, el cambur se catalogd como un objeto
con alta diagnosticidad del color. Ahora bien, supongamos que en el
caso de la manzana el 79% de los sujetos escribid que el color mas tipico
era el verde, pero este color aparecié en primer lugar en la lista de
rasgos en solo el 20% de los sujetos, la manzana se catalogd como de
baja en diagnosticidad del color (BDC). Finalmente, supongamos que en
el caso de las medias solo el 25% de los sujetos indicd que el color mas
tipico era el blanco y este color aparecié en primer lugar en la lista de
rasgos en tan solo el 3% de los sujetos, las medias se catalogaron como
de baja diagnosticidad del color.




Como se puede observar en la Tabla 9, del total de objetos
evaluados 23 fueron catalogados como de ADC (el 58.97% del total de
39 objetos): (a) 12 naturales (52.17%) y (b) 11 hechos por el hombre
(47.83%); vy, 16 objetos fueron catalogados como de BDC (41.03% del
total de 39 objetos): (a) 7 naturales (43.75%) y (b) 2 hechos por el hombre
(56.25%).

En términos generales, lo hallado con la muestra venezolana fue
altamente consistente con lo reportado por Nagai y Yokosawa (2003,
exp. 1) y Tanaka y Presnell (1999, exp. 1). De hecho, de los 37 objetos
tomados de estos autores, 30 fueron catalogados igual (81.08%). Las
excepciones fueron: abeja, uvas, periquito, guitarra, pasamontana,
medias y ladrillo. Por otra parte, hubo algunas diferencias en lo que
respecta al color tipico asociado a cada objeto. En este sentido, las
diferencias se dieron en: (a) autobus, cuyo color tipico en este estudio
fue el amarillo, mientras que en el de Nagai y Yokosawa fue blanco; (b)
martillo, cuyo color tipico en este estudio fue marrén, mientras que en el
de Nagai y Yokosawa fue negro y en el de Tanaka y Presnell fue gris; (c)
pavorreal, cuyo color tipico en este estudio fue azul, mientras que en el
de Nagai y Yokosawa fue verde; y, (d) mariposa, cuyo color tipico en
este estudio fue azul, mientras que en el de Nagai y Yokosawa fue
blanco.
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Tabla 9.
Resultados obtenidos para cada uno de los objetos evaluados en el estudio
de Santalla de Banderali (2007b).

Nombre del Objeto % Rasgo “Color” en 1¢ % Color tipico (juicios de Clasificacién
posicién (lista de tipicidad)
rasgos)
Conejo 48.7 96 (Blanco) ADC
Mesa 18.7 94 (Marrén) BDC
Autobus 24 51.3 ([Amairillo) BDC
Abeja 50.7 82.7 (Amairillo) ADC
Goma de Borrar 56.7 95.3 (Blanco) ADC
Cuchara 373 75.3 (Plateado) ADC
Cabdllo 37.3 82.7 (Marrén) ADC
Brocoli 80.7 98 (Verde) ADC
Cebolla 59.3 88.7 (Blanco) ADC
Silla 34 90 (Mamrén) BDC
Martillo 19.3 30.7 (Marrén) BDC
Manzana 65.3 88.7 (Rojo) ADC
Pavo Real 66 41.3 (Azul) BDC
Uvas 44.7 90 (Morado-Vino tinto) ADC
Venda 72 95.3 (Blanco) ADC
Ambulancia 54 86 (Blanco) ADC
Periquito 56.7 66 (verde) ADC
Cambur 74.7 99.3 (amairillo) ADC
Taxi 84 60.7 (amairillo) ADC
Perro 34 64 (marrén) BDC
Piano 44.7 76.7 (negro) ADC
Libélula 19.3 33.3 [verde) BDC
Carro de Bomberos 56.7 92 (rojo) ADC
Lampara 26 48.7 (blanco) BDC
Cuervo 88 96 (negro) ADC
Tomate 76.7 96 (rojo) ADC
Guitarra 41.3 84.7 (marrdn) ADC
Pasamontana 40.7 74 (negro) ADC
Trompeta 56 74.7 [dorado) ADC
Lima
Se eliminé porque los
sujetos no
entendieron si se
trataba de la fruta o
de la lima para limar
las unas
Gorrién 28 33.3 (marrdn) BDC
Franela 46.7 74 (blanco) ADC
Melocotdn 42 70 (amarillo) ADC
Plato 25.3 96.7 (blanco) BDC
Mariposa 44.7 30 (azul) BDC
Tijeras 20.7 48.7 (plateado) BDC
Medias 46.7 88.7 (blanco) ADC
Ladrillo 49.3 52 [rojo) BDC
Lechuga 78.7 97.3 (verde) ADC
Pez 32 23.3 [gris) BDC




Finalmente, los objetos de la naturaleza y los hechos por el hombre
se ordenaron desde los que tenian la mas alta diagnosticidad del color,
hasta los que tenian la mas baja diagnosticidad del color (Ver Tabla 10).

Tabla 10.
Objetos naturales y hechos por el hombre de ADC y BDC ordenados segun los
resultados obtenidos en la tarea de lista de rasgos (Santalla de Banderali,

2007b).
OBJETOS NATURALES f OBJETOS HECHOC POR EL HOMBRE
ADC BDC ADC BDC
1. Cuervo 1. Libélula 1. Venda 1. Mesa
2. Brocoli 2. Gorridén 2. Goma de Borrar | 2. Martillo
3. Lechuga 3. Pez 3. Caro de | 3. Tijeras
Bomberos
4. Tomate 4. Perro 4. Trompeta 4. AutobuUs
5. Cambur 5. Mariposa 5. Ambulancia 5. Plato
6. Manzana 6. Periquito 6. Medias 6. Ladmpara
7. Cebolla 7. Pavo Real 7. Franela 7. Silla
8. Abeja 8. Piano 8. Ladrillo
9. Conejo 9. Guitarra 9. Taxi
10. Uvas 10. Pasamontana
11. Melocotén 11.Cuchara
12. Caballo

Nota. Los objetos de ADC estan ordenados desde los que tuvieron la mas alta
diagnosticidad del color hasta los que tuvieron la ADC inferior. Los de BDC
estan ordenados desde los que tuvieron la mdas baja diagnosticidad del color
hasta los que tuvieron la BDC inferior.

Sobre la base de estos resultados, Santalla de Banderali (2008)
selecciond tres objetos naturales y tres objetos hechos por el hombre
catalogados como de alta diagnosticidad del color (ADC); vy, tres
objetos naturales y tres objetos hechos por el hombre catalogados
como de baja diagnosticidad del color (BDC).

Para cada uno de los 12 objetos se elaboraron dos versiones:

» Una en la que el objeto se presentaba en su color “tipico”; es decir,
en el color senalado como el fipico por el porcentaje mayor de
sujetos en la tarea de juicios de tipicidad del estudio de Santalla de
Banderali (2007b).

= Ofra enla que el objeto se presentaba en un color “atipico”; es decir,
en el color senalado como el tipico por un porcentaje muy bajo de
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los sujetos o por ninguno de ellos en la tarea de juicios de fipicidad
del estudio de Santalla de Banderali (2007b).

Los colores fueron generados modificando el color de las
imagenes mediante el programa Adobe Image Reader CS. De esta
forma, se crearon 24 imagenes: (a) 12 de ADC (6 en color tipico y é en
color atipico), y (b) 12 de BDC (6 en color tipico y 6 en color atipico) (Ver
Tabla 11y Figuras 8 y 9).

Tabla 11.
Objetos naturales y hechos por el hombre de ADC y BDC usados en el
experimento de Santalla de Banderali (2008).

Objetos naturales de ADC

Objeto Color tipico Juicio Color atipico Juicio
Tipicidad Tipicidad
Cuervo Negro 96% Azul 0%
Conejo Blancoy 96% Amarillo y 0%
negro 0.7% negro 0.7%
Cabadllo Marrén 82.7% Verde 0%
Objetos hechos por el hombre de ADC
Objeto Color tipico Juicio Color atipico Juicio
Tipicidad Tipicidad
Ambulancia Blanco 86% Azul 0%
Piano Negro 76,7% Rojo 0%
Franela Blanco 74% Naranja 0%
Objetos naturales de BDC
Objeto Color tipico Juicio Color atipico Juicio
Tipicidad Tipicidad
Libélula Verde 33.33% Fucsia 0%
Pavo real Azul 41,3% Amarillo 0%
Periguito Verde 66% Morado 0%
Objetos hechos por el hombre de BDC
Objeto Color tipico Juicio Color atipico Juicio
Tipicidad Tipicidad
AutobUs Amarillo 51.3% Rosado 0%
Ladmpara Blanco 48,7% Rojo/naranja 0%
Ladrillo Rojo 52% Verde 0%
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Figura 8. Ejemplos de los objetos naturales y hechos por el hombre de ADC en
colores tipicos (a, b y ©) y en colores atipicos (d, e y f) usados en el experimento
de Santalla de Banderal (2008).
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Figura 9. Ejemplos de los objetos naturales y hechos por el hombre de BDC en
colores tipicos (a, b y ¢) y en colores atipicos (d, e y f) usados en el experimento
de Santalla de Banderal (2008).

En el experimento parficiparon 42 voluntarios, estudiantes de
pregrado de la Universidad Catdlica Andrés Bello, 19 hombres y 23
mujeres, Todos con vision normal o corregida a la normal; a quienes, al
igual gue en los estudios anferiores, se les solicitd que luego de que cada
imagen desapareciese de |la pantalla, indicasen en una escala del 1
(extremmadamente desagradable) al 6 (extrenadamente agradable)
cudn desagradable o agradable les habia resultado la imagen que
acababan de ver.

Todas las imagenes se presenfaron ubicadas en el cenfro de la
pantalla del monitor de una computadora IBM sobre un fondo blanco. El
fiempo de exposicidon de cada imagen fue de tres segundos y se
mantuvo constante para todos los sujetos. Todas las imdagenes tenian un
tamano de 15 cm de alto x 17 ecm de ancho. El orden de presentacion
de las imagenes se deftermino aleatoriamente y, luego de establecido el
orden, el mismo se mantuvo constante para fodos los sujetos.
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Los datos se analizaron realizando un ANOVA de medidas
repetidas en el que hubo tres variables intra-sujeto: (a) tipicidad del color
(fipico y atipico), (b) diagnosticidad del color (ADC y BDC), y (c) tipo de
objeto (natural o hecho por el hombre); y, una variable entre-sujetos:
sexo de los participantes (masculino y femenino).

Resultados

Se cumplieron todos los supuestos de este tipo de andlisis: (a)
igualdad de las matrices de covarianza (M de Box = 44.249; F=0.959; p =
0,539); (b) esfericidad (W de Mauchly = 1,000 para todas las variables
independientes intra-sujeto y sus interacciones); v, (c) igualdad de las
varianzas de error, supuesto este que se cumplid en siete de las ocho
condiciones experimentales (Ver Tabla 12).

Tabla 12.
Resultados del Test de Levene de igualdad de las varianzas de error (Santalia
de Banderali, 2008).

Condicién Test de Levene P
Color atipico, BDC, Natural 1.900 0.176
Color atipico, BDC, Hecho por el 4.881 0.033
Hombre
Color atipico, ADC, Natural 0.375 0.544
Color atipico, ADC, Hecho por el 0.004 0.950
Hombre
Color tipico, BDC, Natural 1.291 0.263
Color tipico, BDC, Hecho por el 3.730 0.061
Hombre
Color tipico, ADC, Natural 0.047 0.830
Color tipico, ADC, Hecho por el 0.019 0.892
Hombre

Santalla de Banderali (2008) hallé que la tipicidad del color incidid
significativamente sobre los juicios estéticos de agradabilidad realizados
por los participantes (Fpi,40) = 45.378; p = 0.000), explicando el 53.1% de la
varianza total de la variable dependiente (Poder observado = 1.000).

El efecto principal de la tipicidad del color evidencié que, en total
concordancia con lo hallado en el experimento anterior (Santalla de
Banderali, 2007a), los participantes juzgaron como significativamente
mds agradables a los objetos cuando éstos se presentaban en su color
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tipico (Media = 4.11), que cuando se presentaban en un color atipico
(Media = 3.58).

En segundo lugar, se constaid un efecto principal
estadisticamente significativo de la variable “diagnosticidad del color”
(Fp.40) = 4.950; p = 0.032); variable la cual explicd el 11% de la varianza
total de la variable dependiente (Poder observado = 0.584). Este efecto
mostrd que los participantes evaluaron como significativamente mas
agradables a los objetos de BDC (Media = 3.938), que a los de ADC
(Media = 3.755).

La variable “diagnosticidad del color” interactud
significativamente con la variable “fipicidad del color” (Fp 40 = 29.584; p
= 0.000); interaccidn la cual explicé el 42.5% de la varianza de la variable
dependiente (Poder observado = 1.000). Esta interacciéon evidencid que,
en total consonancia con lo esperado y como puede observarse en la
Figura 10, cuando los objetos eran de ADC, los participantes los
evaluaron como significativamente mdas agradables si se presentaban
en su color fipico (Media = 4.20), que si se presentaban en un color
atipico (Media = 3.31) (t color tipico vs color atipico = 8.207; p = 0.000).
Ahora bien, cuando los objetos eran de BDC, los juicios estéticos de
agradabilidad no difirieron en funcidén de si el color en el que se
presentaban los objetos era tipico o atipico (Medias: Color Tipico = 4.03;
Color Atipico = 3.86. f color tipico vs atipico = 1.810; p = 0.078).

5 - —e—ADC
—a—BDC

Medias Agradabilidad
w
S

Tipico Atipico
Color

Figura 10. Interaccion tfipicidad del color x diagnosticidad del color (Santalla de
Banderali, 2008).

Tal y como se muestra en las Figuras 11 y 12, la interaccién entre
tipicidad y diagnosticidad del color no varid significativamente en
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funciéon de si los objetos eran naturales o hechos por el hombre (Fpi,40 =
0.066; p =0.799).

5 - +ADC
—i—BDC

Medias Agradabilidad

L
&~ O
L 1

Tipico Atipico
Color

Figura 11. Interaccién tipicidad del color x diagnosticidad del color para los
objetos naturales (Santalla de Banderali, 2008).
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Tipico Atipico
Color

Figura 12. Interaccidn tipicidad del color x diagnosticidad del color para los
objetos hechos por el hombre (Santalla de Banderali, 2008).

El tipo de objeto (natural o hecho por el hombre) no afectd
significativamente a los juicios esteticos de agradabilidad (Fpi,4 = 0.096;
p = 0.758. Medias: Naturales = 3.836; Hechos por el Hombre = 3.857);
pero, si interactud significativamente con la tipicidad del color (Fp,40; =
13.147: p = 0.001) y con la diagnostficidad del color (Fp4g = 39.121; p =
0.000). La primera de esta interacciones explicé el 24.7% de la varianza
de la variable dependiente (Poder observado = 0.943), vy la segunda el
49 4% (Poder observado = 1.000).

83




La interaccion "tipo de objeto x tipicidad del color” mostrd que, si
bien tanto en los objetos naturales como en los hechos por el hombre la
tipicidad del color incidio significativamente sobre los juicios de
agradabilidad en la direccién indicada por el efecto principal de esta
variable, la magnitud del efecto diferencial de la tipicidad del color fue
mayor en el caso de los objetos naturales (diferencia tipico vs atipico =
0.73. t = 7.172; p = 0.000), que en el de los hechos por el hombre
(diferencia tipico vs atipico = 0.34. t = 3.853; p = 0.000) (Ver Figura 13).

o 45 —e—Tipico
:E —8— Atipico
% 4 | \.
e
o
g’ -/.
o 335
8
©
LH]
= 3 : ;

Naturales Hechos

Tipo de Objeto

Figura 13. Interaccion tipo de objeto x tipicidad del color (Santalla de Banderali,
2008).

Por su parte, la interaccion “tipo de objeto x diagnosticidad del
color” puso de manifiesto que el efecto diferencial de la diagnosticidad
del color, segun el cual la agradabilidad de los objetos de BDC es mayor
a la de los objetos de ADC, se dio solamente cuando los objetos eran
naturales (Medias: BDC = 4.20; ADC = 3.48. t BDC vs ADC = 5.664; p =
0.000).

A diferencia de esto, cuando los objetos eran hechos por el
hombre la direccion del efecto de la diagnosticidad del color se invirtid,
siendo evaluados como significativamente mdas agradables los objetos
de ADC (Media = 4.02) que los de BDC (Media = 3.69) (t BDC vs ADC = -
3.04; p = 0.004) (Ver Figura 14).
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Figura 14. Interaccién tipo de objeto x diagnosticidad del color (Santalla de
Banderali, 2008).

Finalmente, los juicios estéticos de agradabilidad no variaron
significativamente en funcion del sexo de los participantes (Fpi,40 = 0.012;
p = 0.213. Medias: Femenino = 3.853; Masculino = 3.84), y esta variable no
interactud significativamente con ninguna de las demds variables
independientes (Ver Tabla 13). Tampoco resultaron estadisticamente
significativas las interacciones triples que involucraban a la variable
“sex0”, nila interaccidén de cuarto orden (Ver Tabla 13).

Tabla 13.
Interacciones que involucran a la varigble “sexo” en el experimenfo de
Santalla de Banderali (2008).

Interaccion Fr1.40) p
Tipicidad del color x sexo 0.242 0.626
Diagnoticidad del color x sexo 0.801 0.376
Tipo de objeto x sexo 0.626 0.433
Tipicidad x diagnosticidad x sexo 0.884 0.353
Tipicidad x tipo de objeto x sexo 0.039 0.844
Diagnosticidad x tipo de objeto x sexo 1.776 . 0.190
Tipicidad x diagnosticidad x tipo de objeto x 0.260 0.613

sexo

Considerados conjuntamente, los resuliados obtenidos por la
autora del presente frabajo en el 2007a y en el 2008 son consistentes con
la hipoétesis derivada de la Teoria de la Fluidez del Procesamiento de
Reber, et al. (2004) y los planteamientos de Martindale, et al. (1990) y
Valdez y Mehrabian (1994), y amplian los hallazgos de la autora en su
cuarto experimento del 2006a en lo que respecta a la importancia de la
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congruencia del color en la explicacion de la apreciacién estética que
se realiza, no solo de las imagenes de objetos de alta diagnosticidad del
color, tal y como se deriva de lo hallado por Oliva y Schyns (2000),
Ostergaard y Davidoff (1985), Tanaka y Presnell (1990) y Wichmann, et al.
(2002), sino también en las imagenes de baja diagnosticidad del color.

En este sentido, los resuliados de Santalla de Banderali (2006a, exp.
4, 2007a y 2008) permiten concluir que, efectivamente, cuando las
imagenes representan objetos en los que el color constituye una de sus
caracteristicas definitorias, como es el caso de los paisgjes de la
naturaleza y algunos objetos tanto naturales como hechos por el
hombre, la agradabilidad de las mismas es significativamente mayor si
dichos objetos se presentan en colores congruentes en el caso de los
paisajes de la naturaleza, o en sus colores fipicos en el caso de los
objetos nalurales o hechos por el hombre de alta diagnosticidad del
color. De hecho, como se recordard, cuando se frataba de paisajes de
la naturaleza, la congruencia del color explico el 72.9% de la variabilidad
observada en la variable “agradabilidad”; y, cuando se trataba de
objetos naturales y hechos por el hombre, la tipicidad del color dio
cuenta del 53.1% de la varianza de la variable “agradabilidad”.

A diferencia de esto, cuando las imagenes representan objetos en
los que el color no es uno de sus rasgos principales, como es el caso de
los objetos naturales y hechos por el hombre catalogados como de baja
diagnostficidad del color, los juicios estéticos de agradabilidad son
independientes de la fipicidad del color en el que se presentan.

Ahora bien, la incidencia de la congruencia del color sobre los
juicios estéticos de agradabilidad podria no limitarse tan solo a las
imdagenes de alta diagnosticidad del color, tal y como se hipotetizé a
partir de los hallazgos de Oliva y Schyns (2000), Ostergaard y Davidoff
(1985), Tanaka y Presnell (1999) y Wichmann, et al. (2002) sobre la mayor
fluidez de procesamiento de imdagenes cromdaticas de patrones altos en
diagnosticidad del color presentados en colores congruentes. Esta
variable también podria contribuir a la comprension de la apreciacion
estética en el caso de paisajes construidos, los cuales son de baja
diagnosticidad del color, segun Oliva y Schyns (2000).

En este sentido, los resultados hallados por la autora del presente
trabajo en el 2007a sugieren que estos paisajes también son evaluados
como significativamente mdas agradables cuando se presentan en sus
colores originales, que cuando se presentan en colores modificados. No
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obstante, y mdas alld de la observacion realizada en cuanto a la
manipulacion del color que se hizo en el experimento del 2007a, la
generalizacion de este resultado requiere confirmar que efectivamente
los paisajes construidos del tipo de los empleados por Santalla de
Banderali (2007a) pueden ser catalogados como de bagja
diagnosticidad del color, no sélo desde la suposicidon de que el tipo de
objetos normalmente presentes en ellos pueden naturalmente ser de
cualquier color, sino desde la perspectiva de quienes estdn percibiendo
dichos paisagjes.

TEORIAS DE LA APRECIACION ESTETICA DE LOS AMBIENTES
LA PERSPECTIVA EVOLUCIONARIA.

Esta perspectiva parte del supuesto, asumido por diversos autores
como Leder, et al. {2004), segun el cual las emociones constituyen la
base de las respuestas estéticas. De hecho, en el modelo de la
apreciacion y juicios estéticos del arte propuesto por Leder, et al. (2004),
se considera que las diferentes etapas involucradas en el procesamiento
cognifivo de las obras de arte estGn acompanadas de diferentes
estados afectivos; de forma tal que, los estados afectivos presentes al
inicio de las diversas etapas de procesamiento inciden en la cualidad
de las mismas, y los resultados de cada una de las etapas de
procesamiento se ven acompanados de cambios en los estados
afectivos.

Desde la perspectiva evolucionaria, las respuestas estéticas
influyen en como las personas responden a distintos ambientes e
intentan manipularlos, resultando asi fundamentales para la adaptaciéon
(Orians, 2006). SegUn esta aproximacion tedrica, los seres humanos
experimentan fuertes respuestas emocionales ante los ambientes
naturales y modificados por el hombre, y dichas respuestas emocionales
han evolucionado porque contribuyeron a la supervivencia de aqguellos
individuos que las expresaban y actuaban en funcién de ellas (Orians,
2006; McAndrew, Turner, Fiedeldey y Sharma, 1998).

De acuerdo con esta perspectiva, las respuestas estéticas ante
diversos ambientes son producto de complejas interacciones entre las
propiedades de los objetos y el sistema nervioso de los humanos, las
cuales han evolucionado de forma que los objetos que son
considerados bellos tienen propiedades que, si se responde
positivamente a ellas, redundan en una mejor ejecucion. Asi, la
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perspectiva evolucionaria sugiere que conceptos tales como los de
belleza y fealdad deben ser vistos desde una perspectiva funcional mas
que estructural (Orians, 2006).

De esta forma, y segin Orians (2006), las emociones estéticas son

el principal componente de la conducta de resolucidén de problemas de
los humanos, determinando cudnta y qué clase de atencién se presta a
los distintos elementos ambientales, el valor que se da a ellos, y lo que se
trata de hacer cuando se perciben. Los problemas bdsicos que las
personas intentan resolver son, segun este autor:

Elegir buenos companeros para la reproduccion, proteccion y ganar
estatus social.

Adquirir comida de calidad y en la cantidad suficiente. En este
senfido, las personas foman decisiones acerca de los alimentos que
prefieren consumir, no solo sobre la base de las respuestas sensoriales
directas, sino en funcion de las consecuencias, tanto fisiclogicas
como sociales, que anticipan ante el consumo de determinado tipo
de comida. De hecho, comidas particulares pueden adquirir rasgos
gue hacen que su consumo sea aceptable solamente en situaciones
concretas o hacer que las mismas sean definitivamente rechazadas.
Probablemente lo anterior explique el por qué los humanos son
bastante conservadores en sus hdbitos alimenticios y frecuentemente
eluden el probar nuevos alimentos o abandonar los que les resultan
familiares.

La seguridad, que implica la reaccion normal de miedo ante
sifuaciones reales o imaginarias que son percibidas como
potencialmente amenazantes para la seguridad o el bienestar, y las
subsecuentes conductas de evitacion de animales que pueden
causar dano (por ejemplo, serpientes o aranas), miembros de la
misma especie potencialmente hostiles, y situaciones que implican
eventos de la naturaleza en los que se corre riesgo fisico (por ejemplo,
el fuego o las tormentas). Asi, segun esta perspectiva, ni los espacios
demasiados cerrados ni los excesivamente abiertos resultarian
esteticamente agradabiles, los primeros porque ofrecen pocas rutas
de escape, y los segundos porque hacen gue las personas queden
expuestas y sean vulnerables al ataque de enemigos o predadores
peligrosos.
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= Hallar un lugar donde vivir. En lo que respecta al rol de la estética en
la seleccion de un hdbitat, Appleton (citado en Orians, 2006) plantea
tres conceptos funcionales relevantes especialmente cuando se trata
de ambientes poco familiares: (a) exploracidén, que se refiere a en
qué medida un ambiente dado permite al individuo obtener
informacion sobre €l con la cual evaluar sus caracteristicas y decidir
como usarlo; (b) refugio, que alude al grado con el cual un ambiente
provee seguridad mientras el individuo esta explorando y obteniendo
informacion de €l; y, (c) riesgo, relativo a los peligros a los que esta
expuesto el individuo durante sus actividades de obtencidn de
informacion.

Asi, la perspectiva evolucionaria plantea que la seleccion natural
ha favorecido a aquellos individuos capaces de discriminar los
ambientes habitables; es decir, aquellos que les permiten satisfacer sus
necesidades basicas de supervivencia, evitando aquellos que contienen
pOCos recursos 0 que implican alto riesgo (Averill, et al., 1998; Orians y
Heerwagen, citado en Han, 2007).

Del mismo modo, la seleccion natural ha favorecido la evaluacion
positiva de las caracteristicas informacionales del ambiente que sirven
de sustento a las funciones basicas de la especie (van der Berg, Hartig y
Staats, 2007). De esta forma, los ambientes que presenten indicadores
de presencia de comida, aguq, resguardo, proteccidn, que provoquen
deseos de explorar o un senfido de confort evocarGn emociones
predominantemente positivas y, por ende, respuestas estéticas
favorables; mientras que, aquellos que presenten indicadores de riesgo
fisico, presencia de predadores peligrosos y limitaciones a la movilidad
evocaran emociones predominantemente negativas y, por ende,
respuestas estéticas desfavorables (Dutton, 2003; Orians, 2006).

En conclusion, la perspectiva evolucionaria establece que Ia
preferencia ambiental estd determinada por las propiedades de los
ambientes que tienen una significacidn funcional o adaptativa para el
perceptor (S. Kaplan, 1987; van der Berg, Koole y van der Wulp, 2003), y
gue los humanos tienen una predisposicion a preferir los ambientes en los
que ellos han evolucionado y que contienen rasgos favorables a la
supervivencia (Falk y Balling, 2010; Han, 2007). Como resultado, los
humanos modernas ain nacen con una predisposicion a preferir ciertos
rasgos comunes que suelen estar presentes en los ambientes naturales y
que resultaron beneficiosos por su alto valor adaptative (Galindo-
Galindo y Corraliza-Rodriguez, 2000; van der Berg, et al., 2007). Si bien
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estos rasgos tienen menos significancia para la supervivencia de los
humanos actuales, ellos continban manteniendo su valor pues han
estado asociados con estados afectivos positivos o porque ellos han
favorecido el funcionamiento psicolégico efectivo (Galindo-Galindo y
Corraliza-Rodriguez, 2000). En consecuencia, la preferencia por los
ambientes caracterizados por esos rasgos contfinua siendo adaptativa
aun cuando las personas vivan en ambientes urbanos (van der Berg, et
al., 2007).

De hecho, dentro de la perspectiva evolucionaria se han realizado
investigaciones en las que se ha evaluado la existencia de patrones de
preferencia por paisajes naturales. Entre estas investigaciones, Falk y
Balling (2010) y S. Kaplan (1987) resenan la realizada por Balling y Falk en
1982. Estos autores estudiaron las preferencias de personas de distintas
edades por los paisajes de desierto, bosque lluvioso tropical, sabana,
bosque templado con darboles con hojas anchas (bosque deciduo), vy
bosque boreal caracterizado por la presencia de darboles que
mantienen su verdor en todas las estaciones y coniferas.

Los autores encontraron que los ninos con edades entre 8 y 11
anos fenian una marcada preferencia por los paisgjes de sabanag;
mientras que, los de 15 anos prefirieron a los bosques deciduos y
coniferos (mds famliares porque este tipo de bosque es el dominante en
la region donde vivian los sujetos) en igual medida que a la sabana.
Adicionalmente, hallaron que la sabana y los paisajes mas familiares
para los sujetos eran preferidos al desierto y al bosque tropical.

De acuerdo con Falk y Balling (2010) y S. Kaplan (1987), estos
resulfados son consistentes con lo esperado desde una perspectiva
evolucionaria pues, dado que los ninos mds pequenos que participaron
en el estudio (todos norteamericanos) no estaban familiarizados con los
bosques deciduos y coniferos, ellos se inclinaron por los paisajes de
sabana, el ambiente en el que evoluciond la especie humana.

En consonancia con lo anterior, Falk y Balling (2010) reportan los
resultados obtenidos en 1981 por Falk en un estudio en el que trabajé
con tres muestras de personas que vivian en el este de Africa. Dos de las
muestras (A y B) estaban conformadas por estudiantes de secundaria
con edades entfre los 12 y los 18 anos, y la tercera estaba conformada
por 37 estudiantes con edades entre los 20 y 39 anos (muestra C). Los 27
sujetos de la muestra A vivian en un area de bosque lluvioso en el que la
vegetacion local se caracterizaba por la presencia de matorrales
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pantanosos y tieras quemadas para el cullivo. Los 36 sujetos de la
muestra B vivian en una villa de pescadores en la que la vegetacion
dominante eran bosques tropicales lluviosos y manglares, habiendo muy
poca tierra para la cultivacién. El 87% del total de los sujetos de estas dos
muestras nunca habia salido de su lugar de residencia. Finalmente, las
personas de la muestra C vivian en el estado de Rivers tanto en el delta
como en sus areas superiores, y un 73% de ellas nunca habia salido de su
zona de residencia.

En este estudio se presentd a los partficipantes escenas de bosques
tropicales lluviosos, bosques deciduos templados, bosques coniferos
templados, sabanas tropicales, y desiertos de latitud media, se les pidid
gue indicasen en una escala tipo Likert de cinco puntos en cudl de los
lugares representados en las fotografias les gustaria vivir.

Los resultados evidenciaron que con independencia del grupo
etareo al que pertenecian las personas y el lugar en el que residian, ellas
mostraron una alta preferencia por el bioma de sabana; no habiendo
diferencias significativas entre los otros cuatro biomas para la muestra de
estudiantes de secundaria, y siendo el menos preferido por los sujetos de
la muestra de adultos jovenes el bioma de bosque lluvioso tropical.

En esta misma linea, Orians y Heerwagen (citado en Dutton, 2002,
2003) presentaron fotografias de distintos fipos de paisajes a ninos de
diferentes edades y a adultos. Estos autores nuevamente hallaron que
los ninos mas pequenos mostraron una preferencia por los paisajes de
sabanas con darboles como los que existian en los paisajes del este de
Africa en los inicios de la evolucién de los humanos, aun cuando los
ninos nunca habian estado expuestos a este tipo de paisajes en la vida
real. A diferencia de esto, los ninos de mayor edad y los adultos, que
estaban familiarizados con una amplia variedad de paisajes, no
maostraron un patrén de preferencia por ninguin tipo de paisgje.

De acuverdo con Dutton (2002, 2003), el paitrébn de preferencia
encontrado en los ninos pequenos refleja una predisposicion que ha
sobrevivido de la historia adaptativa de los ancestros de los humanos
actuales, quienes evolucionaron en habitas naturales y cuyas respuestas
emocionales al mundo natural se formaron en las sabanas del este de
Africa; y es una expresion de la tendencia humana general a preferir
paisajes tipo sabana en los que se combinan arbustos bajos y grupos de
arboles divididos por espacios relativamente abiertos, agua, flora verde
y flores (Dutton, 2002, 2003; Falk y Balling, 2010), derivada del hecho de
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que los humanos estan mejor adaptados a [os ambientes naturales que
a los urbanos (Gramann, 1999).

Asi mismo, los resultados de estudios como el de Summit y Sommer
(1999) sobre preferencia por distintos tfipos de darboles son consistentes
con los planteamientos de la perspectiva evolucionaria. En su primer
estudio estos autores utilizaron dibujos de darboles en los que variaba su
forma (especie y fipo de arbol), famano (altura del arbol, ancho vy
densidad de la campana), y contexto (urbano, suburbano, rural y
salvaje). Los autores emplearon cinco tipos de darboles: acacia, roble,
conifera, eucdliptus y pamera (Ver Figura 15), y cinco formas:
“spreading”, columna, globo, oval, cdnico y abanico (Ver Figura 16).

Conifera

Roble e o Eucclipfus
Figura 15. Muestras de las especies de arboles cuyos dibujos fueron usados en el estudio
de Summit y Sommer (1999).
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Oval Cénic -
Figura 16. Muestras de las formas de arboles cuyos dibujos fueron usados en el estudio
de Summit y Sommer (1999).

En el caso del contexto, Summit y Sommer (1999) crearon un grupo
de dibujos en los que cada una de las cinco formas de arboles
aparecian en el frente de varios contextos: (Q) un edificio de
apartamentos (urbano), un conjunto de casas suburbanas, (C) una casa
rural, y (d) una planicie (salvaje).

Estos autores encontraron que, cuando los dibujos de los arboles
se presentaba sin contexto, los sujetos prefirieron el dibujo de la acaciq,
arbol tipico de la sabana africana (39.75% de los sujetos) y, en segundo
lugar, el del roble (27.95% de los sujetos). Dos especies de drboles que
tienen grandes campanas y troncos pequenos. Los menos preferidos
fueron los dibujos de la conifera (6.21% de los sujetos) y el eucaliptus
(9.32% de los sujetos).

Ademas, el contexto tuvo un rol importante en la preferencia por
las distintas especies de darboles; por ejemplo, el eucaliptus fue mds
seleccionado como preferido en el contexto urbanos, el roble en el




contexto salvaje, y la acacia en los contextos suburbano y rural. Por
Ultimo, en lo que respecta a la altura y la anchura, los sujetos prefirieron
los arboles pequenos y anchos.

Evidencia a favor de la perspectiva evolucionaria fambién
proviene de estudios en los que se han comparado las respuestas
estéticas ante distintos rasgos ambientales emitidas por personas
provenientes de diferentes culluras. Enire estas investigaciones esta la
realizada por McAndrew, et al. (1998), quienes compararon las
evaluaciones de placer respecto a distintos rasgos visuales y no visuales
de ambientes exteriores realizadas por personas de Alemania, India,
Surafrica y Estados Unidos.

En su estudio McAndrew, et al. (1998) presentaron a 432
voluntarios, estudiantes de pregrado (95 nortemaericanos, 67 alemanes,
172 indios y 98 surafricanos), una lista de 93 descripciones de cosas que
podian experimentarse en ambientes exteriores: (a) 54 descripciones de
rasgos visuales naturales, (b) 21 descripciones visuales de aspectos
producidos por el ser humano, (c) 9 descripciones de sonidos naturales,
(d) 2 descripciones de sonidos generados por el hombre, (e) 3
descripciones de olores naturales, y (f} 4 descripciones de olores creados
por el hombre.

Los autores hallaron coeficientes de correlacidn altos vy
estadisticamente significativos entre las evaluaciones hechas por los
cuatro grupos de  participantes (norteamericanos-alemanes = 0.92;
norteamericanos-surafricanos = 0.95; norteamericanos-indios = 0.90;
alemanes-indios = 0.82; alemanes-surafricanos = 0.92; indios-surafricanos
= 0.90). McAndrew, et al. (1998) concluyeron que el alto acuerdo
hallado en cuanto a cudn afractivos resultaban los distintos rasgos
probados entre personas provenientes de localizaciones geogrdficas tan
distintas es consistente con la idea de que existen reacciones universales
a las caracteristicas de los ambientes.

LA TEORIA DE BERLYNE.

En lo que respecta a la percepcidn ambiental, entendida
nuevamente como un proceso global en el que participan aspectos
cognitivos y valorativos, yendo va mas alld de la simple captaciéon y
estructuracion estimular, y en la que la persona desempena un papel
activo y el ambiente se concibe como una unidad global (Valera, et al.,
2010}, resalta la aportacidn de Berlyne cuya teoria ha influido de forma
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considerable la investigacion sobre apreciacion estética de paisajes o
preferencia de paisqgjes.

Siguiendo a Galindo-Galindo y Corraliza-Rodriguez (2000), lo que el
mismo Berlyne llamao la nueva estética experimental se caracteriza, en
primer lugar, por estar enmarcada en la perspectiva evolucionista; en
consecuencia, Berlyne parte del supuesto de que la actividad estética
fiene una funcidn adaptativa importante.

Tal y como resehan Valera, et al. (2010), en su explicacion del
impacto que el ambiente fiene sobre las personas, Berlyne planted que
la percepcion ambiental depende de tres tipos de propiedades: (a)
psicofisicas, relacionadas con las caracterisiicas del ambiente; (b)
ecoldgicas, relativas a los elementos que forman el entorno; vy, (c)
colativas, asociadas con los atributos interrelacionados de los patrones
estimulares y que son capaces de provocar respuestas de exploraciéon o
de investigaciéon en quien percibe un determinado ambiente,
gobernando asi la apreciacion estética {Galindo-Galindo y Corraliza-
Rodriguez, 2000; Silvia, 2005; Valera, et al., 2010).

De estas fres propiedades, las que tuvieron mayor incidencia en el
avance del conocimiento sobre percepcidon ambiental fueron las
propiedades colativas (Silvia, 2005; Valera, et al., 2010). Como explican
Galindo-Galindo y Corraliza-Rodriguez (2000) y Valera, et al. (2010), estas
propiedades varian a lo largo de las cuatro dimensiones siguientes:

= Complejidad-Simplicidad, o grado en que la imagen ambiental estd
caracterizada por una variedad de componentes.

» Novedad-Familiaridad, o grado en que el estimulo contiene
caracteristicas nuevas o previamente desapercibidas por la persona
y que estd relacionada con la experiencia que el individuo tiene de
su entorno.

» Incongruencia, o grado en el que un elemento de la imagen
ambiental no se ajusta a su contexto.

»  Sorpresa-Predictibilidad, o grado en el que las expectativas de la
persona sobre la situacion perceptiva no se confirman (Ver Figura 17).

De acuerdo con Berlyne (citado en Silvia, 2005), la determinacion
del grado de novedad, complejidad, incongruencia y sorpresa de un
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enforno particular requiere que el individuo compare la informacién
proveniente de dos o mas fuentes de informacion. En este sentido, las
comparaciones se establecen, bien enfre la informacion presente en el
estimulo percibido y la informacién que se espera que esté presente en
él, o bien entre los distintos elementos dentro del campo estimular,

NOVEDAD INCONGRUENCIA

Figura 17. Ejemplos de escenas caracterizadas por su complejidad, novedad,
incongruencia y sorpresa.
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Adicionalmente, Berlyne (citado en Galindo-Galindo y Corraliza-
Rodriguez, 2000 y Silvia, 2005) propuso que cada variable colativa tiene
la cualidad de modificar el nivel de actividad basal (arousal) del
individuo. En este sentido, Berlyne (citado en Silvia, 2005) considerd que
las cualidades heddnicas de los estimulos, sean artisticos o de cualquier
otro tipo, son el resultado de la actuacién de dos sistemas bioldgicos de
recompensa: (a) el sistema de recompensa primario y (b) el sistema de
aversion primario. El primer sistema genera un afecto posifivo siempre
que el potencial de arousal aumente; de forma que, el nivel de
activacién de este sistema aumenta en la medida que se incrementa el
potencial de arousal. Asi, los estimulos resultan mdas atractivos en la
medida en que son mdas complejos, novedosos, sorprendentes o
incongruentes. Al igual que sucede con el sistema de recompensa
primario, el nivel de activacién del sistemna de aversion primario también
aumenia a medida que se produce un incremenio en el potencial de
arousal; pero, su activacion provoca un afecto negativo y su umbral
absoluto de activacion es mas alto que el del sistema de recompensa
primario.

La operacion conjunta de los sistemas de recompensa primario y
de aversion primario crea una "U" invertida, de modo que las
preferencias ambientales siguen este patron invertido. Asi, los estimulos
pasan de provocar un afecto neutral a generar un afecto positivo
cuando su potencial de arousal aumenta; pero, en la medida en que
dicho potencial de arousal supera un punto 6ptimo dejan de crear un
afecto positivo para provocar afecto negativo (Silvia, 2005).

De esta forma, de acuerdo con Berlyne (citado en Galindo-
Galindo y Corraliza-Rodriguez, 2000 y Valera, et al., 2010), en funcion de
la proporcion y combinacion de las propiedades colativas que
caractericen a un estimulo ambiental, éste generard una situacion de
incertidumbre o “conflicto” perceptivo que provocard diferentes
respuestas afectivas y actividades de exploracidon voluntaria. Estas
actividades de exploracion pueden ser de dos tipos: (a) exploracion
diversiva, elicitada por un estado de infra-estimulacion y dirigida a
aumentar el nivel de activacion basal para que alcance su punto
optimo; y, (b) exploracion especifica, provocada cuando el individuo es
activado por un estimulo alto en incertidumbre y orientada a disminuir el
nivel de arousal (Galindo-Galindo y Corraliza-Rodriguez, 2000).

En aquellos casos en los que las propiedades colativas se
presenten en dosis moderadas, el estimulo ambiental atraerd la atencién
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del perceptor y provocard en él una curiosidad perceptiva y una actitud
investigadora que lo llevard a comparar el estimulo con otros a fin de
resolver el “"conflicto”. Ahora bien, si el estimulo resulta extremadamente
poco “conflictive”, debido por ejemplo a su baja complejidad, no
atraerd la atencion del perceptor y no provocard una actitud de
exploracién. Finalmente, si cualquiera de las propiedades colativas se
presenta en exceso, el “conflicto” perceplivo resultante no sera
asimilable, produciéndose un efecto de sobre-estimulacion ambiental.
De esta forma, para Berlyne los ambientes preferidos son aquellos que
poseen niveles infermedios de las cuatro propiedades colativas (Valera,
et al., 2010).

En lo que respecta a los resulfados obtenidos en cuanto al
impacto de una de las propiedades colativas mds investigadas, la
complejidad, desde los postulados de la teoria de Berlyne, asi como
segun lo planteado por autores como Dember y Warl (1979) vy Leder, et
al. (2004), se esperaria que la relacion entre complejidad y afecto
positivo, placer, atractibilidad o agradabilidad siguiese una funcion en
forma de “U” invertida, de forma que los individuos emitiesen juicios
estéticos y mostrasen un afecto mas positivo ante aquellas
configuraciones visuales que presentan una complejidad intermedia.

Como resena Santalla de Banderali (2006a), esta hipdtesis ha
recibido apoyo empirico de los resultados obtenidos por varios autores
citados por Mitina y Abraham (2005); asi como, por parte de
investigadores como Hekkert y van Wieringen (1990) cuando trabajaron
con imdagenes de baja prototipicidad, Spehar, Clifford, Newell y Taylor
(2003), y Taylor, Newell, Spehar y Clifford (2000).

Ahora bien, no todos los autores coinciden con lo postulado en la
teoria de Berlyne. En este sentido, segun la propuesta de los psicélogos
de la Gestalt y autores como Nicki, Lee y Moss (1981), y Reber, et al.
(2004), los humanos prefieren y evallan como mds agradables a
aquellas figuras e imagenes que poseen un menor grado de
complejidad. En contraposicion, distintos investigadores resenados por
Forgus (1972/1975). asi como Martindale, et al. (1990), Messinger (1998),
Mitina y Abraham (2005), y Stamps (2002), han observado que la
preferencia aumenta al incrementarse la complejidad de los estimulos
visuales.

En el primer experimento de la investigacion realizada por Santalla
de Banderali (2006a), la autora también indagd acerca del efecto de la
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complejidad de imdagenes estdticas no representacionales constituidas
por . figuras geométricas. Sus resultados evidenciaron que,
efectivamente, la complejidad de las imdgenes, entendida como
cantfidad de elementos individuales presentes en las missmas (Gramann,
1999), incidid significativamente sobre las evaluaciones de
agradabilidad. De hecho, esta variable explict el 20,4% de la varianza
total observada en las puntuaciones de agradabilidad. Ahora bien, a
diferencia de lo esperado segun la teoria de Berlyne, los resultados
obtenidos por Santalla de Banderali (2006a; exp. 1) pusieron de
manifiesto que los estudiantes consideraron como mds agradables a las
imagenes catalogadas como de alta complejidad, seguidas por
aqguellas de complejidad baja. Finalmente, los participantes evaluaron
como desagradables a las imagenes definidas como de complejidad
media.

De acuerdo con la autora, la comprensidon de estos resultados
requiere considerar el hecho de qgue en dicho experimento, las
imagenes diferian no sdélo en cuanto a su nivel de complejidad, sino
también en cuanto a su nivel de contraste, y ambas variables
interactuaron significativamente. Esta interaccion evidencié que,
cuando los estimulos visuales eran los de confraste mds bagjo, su
agradabilidad fue inferior cuando tenian 13 o 43 figuras (alta
complejidad). Pero, cuando las imdagenes se presentaban con alto
contraste su agradabilidad fue superior en aquellos casos en los que
contenian la mayor cantfidad de elementos.

En opinion de Santalla de Banderali (2006a), lo hallado en el caso
de las imagenes de bajo confraste es consistente con lo observado por
Nicki, et al. (1981), en el sentido de que es posible que la ambigUedad
fuese mayor en las imagenes complejas de bajo contfraste y, de
acuverdo con estos autores, la mayor ambigUedad repercute en que las
personas redlicen juicios estéticos menos positivos.

Asi mismo, este resultado es comprensible si se foma en cuenta
que las imagenes de contraste bajo tenian bordes muy poco definidos vy,
por ende, la segregacion e identificacion de los elementos
- constituyentes resultaba mdas dificil a medida que contenian una mayor
cantidad de elementos. En estas condiciones se esperaria que los juicios
estéticos emitidos por los individuos resuliasen menos favorables pues las
caracteristicas fisicas de los estimulos dificultaban el proceso de
deteccion de bordes y, por tanto, el de segregacion figura-fondo; todo




lo cual, a su vez, entorpece la fluidez con la que se procesan los
estimulos (Reber, et al., 2004). -

Por otra parte, lo observado en el caso de las imagenes de alto
contraste es consistente con lo reportado por aquellos investigadores
gue han encontrado evidencia empirica de que los humanos prefieren,
evalian mas positivamente y como mas placenteras a las imagenes
relativamente mdas complejas (Santalla de Banderali, 2006a).

Considerando que las imdagenes utlilizadas por Santalla de
Banderali (2006a; exp. 1) eran estructuralmente ordenadas,
relativamente simétricas y proporcionadas, y por ende la redundancia
en ellas era relafivamente alta, podria haber ocurrido que las mismas
tuviesen bajos niveles en las otras tres propiedades colativas senaladas
por Berlyne. En este caso, desde la perspectiva de Berlyne, la mayor
complejidad no provocaria incrementos extremadamente altos en los
niveles de arousal, incluso podria haber contribuido a que los mismos
fuesen los Optimos para provocar una respuesta estética positiva. Asi
mismo, y siguiendo a Reber, et al. (2004), en los casos de alta
redundancia la mayor complejidad no disminuye la fluidez del
procesamiento, sino que puede incluso aumentarla y, en consecuencia,
lo esperable seria que las personas emitiesen juicios estéticos positivos.

Evidencia inconsistente con lo planteado por Berlyne en lo que
respecta al impacto de la complejidad en los juicios estéticos también
fue hallada por Heath, Smith y Lim (2000), guienes evaluaron la
preferencia por diversas siluetas de edificios altos (efecto que dan los
edificios al destacarse contra el cielo. Ver ejemplos en Figura 18) que
variaban en cuanto a su complejidad y en cuanto a la articulacién
enfre las fachadas de los edificios represeniados en las imagenes.
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‘Silueta de la cludad de Carfagena de Indias
(Colombia). Foto: Autora

Silueta de la ciudad de New York (EEUU) Foto: www.archpresspk.com

Figura 18. Ejemplos de silueta de dos ciudades con edificios grandes.

Para ello los autores le pidieron a 30 estudiantes universitarios
australianos que evaluasen en qué medida les gustaban una serie de
nueve imagenes de siluetas de paisajes urbanocs, ordendndolas desde la
que les gustaba mas a la que les gustaba menos. Las siluetas de los
paisajes urbanos fueron creadas de modo que cada una de ellas
representaba  una combinacion partficular de las dos variables
manipuladas por los autores: (o) la complejidad de la silueta (altqg,
media y baja), y (b) la arficulacion entre las fachadas de los edificios
(alta, media y baja). Adicionalmente, Heath, et al. (2000) midieron los
niveles de arausal y placer de los participantes ante cada una de las
nueve imagenes.

Los resultados de este estudio evidenciaron que la complejidad de
las siluetas incidid significativamente sobre |la preferencia de los sujetos
(Fe2s) = 7.34; p < 0.01). Este efecto principal mostréd que, en contfra de los
esperado segun la teoria de Berlyne, la preferencia por las siluetas de
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paisgjes de ciudad que tenian alto nivel de complejidad fue
significativamente mayor (Media = 3.62), que la preferencia por las
siluetas de complejidad media (Media = 5.17) y baja (Media = 6.2).

La complejidad de las siluetas tambien afectd significativamente,
tanto a los niveles de arousal (Fzs8) = 17.56; p < 0.001), como al placer
(Fi.se) = 7.90; p < 0.001). De forma que, las siluetas de alta complejidad
estuvieron asociadas con los niveles mas altos de arousal (Media = 0.44
en una escala de -1 a 1) y con los niveles mas altos de placer (Media
=0.53). Por su parte, las siluetas de complejidad media estuvieron
asociadas con niveles de arousal relativamente neutrales (Media = -
0.01), asi como con niveles intermedios de placer (Media = - 0.08).
Finalmente, las siluetas muy poco complejas fueron las que provocaron
los niveles mas bajos de arousal (Media = - 0.6) y los niveles mas bajos de
placer (Media = - 0.29).

El grado de artficulacion entre las fachadas de los edificios no
afectd significativamente, ni a las evaluaciones de preferencia, ni a los
niveles de arousal y placer experimentados por los sujetos.

Finalmente, ftrabajando con imdagenes no solo de paisajes
construidos sino de paisajes naturales y mixtos, Santalla de Banderali y
Lupi-Cristians  (2010) realizaron una investigacion cuyos resultados
también difieren de lo esperado de acuerdo con la teoria de Berlyne en
cuanto al impacto de la complejidad en la apreciacién estética de
paisgjes.

En dicho estudio se emplearon 12 imagenes de paisajes que
diferian en cuanto al nivel de complejidad percibida por una muestra
de personas que participaron en un estudio piloto realizado para tal fin.
Concretamente, se ulilizaron seis imagenes de paisajes evaluados como
teniendo altos niveles de complejidad, y seis imdgenes de paisajes
evaluados como teniendo bajos niveles de complejidad.

Las imagenes catalogadas como de alta complejidad fueron
aqguellas evaluadas por los sujetos que participaron en el estudio piloto
con punfajes medios en la Escala de Complejidad Percibida de Nadal-
Roberts (2007) superiores a 5.00. Por su parte, las catalogadas como de
baja complejidad fueron aquellas evaluadas con puntajes medios
inferiores a 3.00. Esta escala estd compuesta por siete items en los que
los sujetos deben indicar en una escala del 1 al 9 cudan dificil les resulta
identificar los elementos en la imagen, cudn dificil les resulta organizar los
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elementos en una escena coherente, nimero de elementos en la
imagen, helerogeneidad de los elementos en la imagen, cudn
desbalanceada luce la imagen, y cudn fridimensional parece la
imagen. La consistencia interna de la escala fue de Alpha = 0.74.

En cada condicién de complejidad, dos de las imdagenes eran de
paisajes naturales (contienen elementos provenientes de la naturalezaq,
no intervenidos o construidos por el hombre), dos de paisajes mixtos
(contienen elementos tanto naturales como construidos por el hombre),
y dos de paisajes construidos (contienen Unicamente elementos
construidos por el hombre como casas o edificios y ningun elemento
proveniente de la naturaleza). De esta forma, los 240 estudiantes de pre-
grado de la Universidad Metropolitana que participaron en la
investigacion (103 hombres y 137 mujeres) fueron asignados
aleatoriamente a una de seis condiciones experimentales (Ver Figura
19): '

» Paisajes naturales de alta complejidad.

= Paisgjes naturales de baja complejidad.

= Paisajes construidos de alta complejidad.
= Paisagjes construidos de baja complejidad.
= Paisajes mixtos de alta complejidad.

= Paisajes mixtos de baja complejidad.
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Tipo de Paisaje

Complejidad Construidos Mixtos Naturales

Baja

2.95

2.51 248

Alta

5.32 508 = |5.05

Figura 19. Medias de complejidad de las imdgenes usadas en el experimento
de Santalla de Banderali y Lupi-Cristians (2010).

De los 40 sujetos que estuvieron expuestos a cada condicion
experimental, la mitad vio una de las imdgenes y la otra mitad vio la
ofra. La imagen concreta que vio cada uno de estos sub-grupos se
determind aleatoriamente.

Todos los sujetos fueron expuestos a las imagenes en la misma
habitacion, la cual tenia una iluminacion adecuada para la observacion
de las imagenes, estaban dislados de ruidos externos y expuestos a la
misma temperatura. Todas las imdgenes se proyectaron durante el
mismo lapso (3 segundos) sobre un fondo negro, tenian el mismo
tamano (17.78 cm de alto x 24.13 cm de ancho), todas fenian una alta
resolucion y eran full color. Asi mismo, todas las imagenes se proyectaron
en la pantalla a color de una computadora portatilt MacBook de 14" y
una capacidad de resolucion de 1280 x 800 pixeles. Las insirucciones
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fueron las mismas en todos los casos y fueron dadas verbalmente y por
escrito por la investigadora.

Se pidié a los sujetos que evaluasen estéticamente a cada uno de
los paisajes, utilizando para ello la Escala de Juicio Estético desarrollada
para la investigacion. Esta escala contenia cuatro items, que evalian en
qué medida a un individuo particular: (a) le gusta un paisgje, (b) lo
prefiere ante otros, (c) le resulta agradable, y (d) lo considera bello. Los
dos primeros items fueron tomados del estudio realizado por Peron, Berto
y Purcell (2002), el item sobre agradabilidad fue el usado
tradicionalmente por Santalla de Banderali, y el dltimo fue tomado de la
investigacién llevada a cabo por Galindo-Galindo y Corraliza-Rodriguez
(2000). Para cada sujeto se calculd la puntuacion promedio en la escala
de forma que puntajes superiores eran indicativos de juicios estéticos
mas positivos. La consistencia interna de la escala fue de Alpha = 0.92.

Los datos fueron analizados realizando un ANOVA en el que se
cumplié el supuesto de igualdad de las varianzas de ermror (Test de
Levene F = 2.163; p = 0.059). Los resultados de esta investigacion pusieron
de manifiesfo que la evaluacion estética de los paisajes no variaba
significativamente en funcién de la complejidad del paisqje (Fiz234 =
2.601; p = 0.108. Medias: Baja Complejidad = 4.13; Alta Complejidad =
4.55). No obstante, la complejidad de las imdagenes interactud
significativamente con el tipo de paisaje (Fp2sq = 10.533; p = 0.000);
interaccion la cual explico el 8.31% de la varianza total de la variable
dependiente (Poder observado = 0.988).

Tal y como puede observarse en la Figura 20, esta interaccion
puso de manifiesto que la complejidad si afectd significativamente la
evaluacion estetica de los paisajes naturales y mixtos, pero en
direcciones opuestas. Especificamente, cuando los paisgjes eran
naturales, y en linea con lo propuesto por Nicki, et al. (1981) y Reber, et
al. (2004), los sujetos emitieron juicios estéticos significativamente mdas
positivos si los paisajes eran de baja complejidad (t = 2.183; p = 0.032.
Medias: Baja Complejidad = 7.01; Alta Complejidad = 6.03); pero,
cuando los paisajes eran mixtos su  evaluacidn estética fue
significativamente mas positiva cuando tenian alta complejidad (t = -
4.800; p = 0.000. Medias: Baja Complejidad = 2.61; Alta Complejidad =
4.54). En el caso de los paisgjes construidos, no hubo diferencias
significativas en funcidn de la complejidad del paisaje (t = -0.622; p =
0.536. Medias: Baja Complejidad = 2.78; Alta Complejidad = 3.08).
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Figura 20. Medias en juicio estético en funcidon del tipo de paisgje y la
complejidad de la imagen (Santalla de Banderali y Lupi-Cristians, 2010).

Resultados nuevamente discrepantes con la hipdtesis derivada de
la teoria de Berlyne en cuanto al impacto de la complejidad de las
imdagenes sobre la apreciacion estética fueron hallados por Lupi-Cristians
(2011). En este esperimento se usaron las mismas 12 imégenes usadas en
el de Santalla de Banderali y Lupi-Cristians (2010); pero, en este caso las
imagenes fueron proyectadas en una pared blanca mediante un video-
beam por lo que su tamarnio fue muy superior al del experimento anterior.
Ademds, se usod un disefio de medidas repetidas, por lo que cada uno
de los 45 estudiantes de la carrera de educaciéon (22 hombres y 23
mujeres) de la Universidad Montedvila que participaron vieron todas las
imdagenes presentadas en orden aleatorio, cada una de ellas durante un
lapso de tres segundos.

En este experimento, Lupi-Cristians (2011) si halld un efecto
principal estadisticamente significativo de la complejidad percibida de
las imagenes sobre el puniaje medio obtenido en la misma Escala de
Juicio Estético utilizada por Santalla de Banderali y Lupi-Cristians (2010)
(Fia3 = 7.229; p = 0.010), el cual explicd el 14.4% de la varianza de la
variable dependiente.

Este efecto evidencié que el juicio estético era mdas positivo en el
caso de las imagenes de baja complejidad (Media = 4.83) que en el de
las de alta complejidad (Media = 4.40). Nuevamente, la complejidad
percibida de las imdagenes interactud significativamente con el tipo de
paisaje (Huella de Hotelling = 24.651; p = 0.000), explicando el 54% de la
variabilidad de la variable “juicio estético”.
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Al igual que en el caso del experimento de Santalla de Banderali y
Lupi-Cristians (2010), esta interaccion puso de manifiesto que en el caso
de los paisajes naturales, el juicio estético fue significativamente mas
positivo cuando tenian baja complejidad, que cuando tenian alta
complejidad (f =-6.398; p = 0.000. Medias: Baja complejidad = 7.94; Alta
complejidad = 5.46).

Sin embargo, en el caso de los paisajes mixtos y construidos los
resuliados difirieron de los enconfrados por Santalla de Banderali y Lupi-
Cristians (2010). Concretamente, la evaluacion estética de los paisajes
mixtos no varié significativamente en funcion de la complejidad (f =
0.312; p = 0.757. Medias: Baja complejidad = 3.63; Alta complejidad =
3.70); pero, en linea con lo encontrado por Heath, et al. (2000) y Santalla
de Banderali (2006a, exp. 1), y lo sugerido por Martindale, et al. (1990),
Messinger (1988), Mitina y Abraham (2005) y Stamps (2002), el juicio
estético de los paisajes construidos fue significativamente mas positivo
en el caso de las imagenes de alta complejidad (f = 4.428; p = 0.000.
Medias: Baja complejidad = 2.92; Alta complejidad = 4.03).

Adicionalmente, en opinion de Silvia (2005), las inconsistencias en
los resultados obtenidos en cuanto a la propuesta de Berlyne de que las
propiedades colativas afectan las preferencias de los individuos en
vitud del impacto que tienen sobre los niveles de activacién, han
llevado a un debilitamiento de esta postura tedrica, y razona que para
comprender como estas propiedades inciden sobre las preferencias hay
gue considerar a las emociones, enfendiendo que las mismas no son
simples estados de alto arousal.

Para esta autora, y ain reconociendo que los rasgos objetivos de
los eventos guardan relacidn con las emociones, lo central en las
experiencias emocionales es la valoracion subjetiva que las personas
realizan de los mismos. La consideracion de las valoraciones subjetivas
realizadas por las personas permite comprender por que diferentes
individuos experimentan emociones distintas en diferentes situaciones,
por qué en situaciones similares una misma persona puede experimentar
emociones diversas y por qué en situaciones distintas una misma persona
puede experimentar una misma emocion.

Como explica Silvia (2005), de acuerdo con las teorias valorativas
de las emociones, éstas pueden diferenciarse en funcion de las
valoraciones que causan. Asi, cada emocion liene una esiructura
valorativa distinta, compuesta por un grupo de componentes
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valorativos, y emociones similares tales como el disgusto, el desprecio y
la rabia, pueden agruparse en categorias mas amplias en funcion de las
similitudes que existen en sus estructuras valorativas.

Los componentes valorativos incluyen, por ejemplo, valorar algo
como mas o menos inesperado, relevante o no para un objetivo,
controlable o incontrolable, consistente o inconsistente con los
estdndares personales. En este sentido, por ejemplo, la emocién de
interés, clave en la apreciacion estética (Silvia, 2005), implica la
valoracion de dos componentes principales:

* La novedad, es decir la evaluacién de algo como nuevo, poco
familiar, complejo, inconsistente, misterioso, inesperado. De esta
forma, Silvia (2005) propone que las propiedades colativas sefialadas
por Berlyne inciden en las respuestas estéticas en la medida en que el
perceptor valora subjetivamente al estimulo como estando
caracterizado por dichas propiedades. Por ejemplo, un objeto que
objefivamente es complejo afectard la respuesta estética en la
medida en que la persona subjetivamente lo evalué efectivamente
como complejo.

* La valoracion del individuo acerca de su habilidad para comprender
las cosas nuevas, poco familiares y complejas (Silvia, 2005). Este
segundo componente de la estructura valorativa del interés no fue
considerada por Berlyne y es explicitamente subjetiva y meta-
cognifiva (Silvia, 2005).

En relacion con esta propuesta, Silvia (2005) resena dos de sus
experimentos en los que evalud el interés por poligonos generados
aleatoriamente. En el primero de estos experimentos, los participantes
completaron una escala que evaluaba su habilidad para comprender el
arte complejo y luego vieron una serie de poligonos que variaban de
simples (4 lados) a complejos (160 lados). A un grupo de sujetos se le
pidic que seleccionase el poligono que le resultaba mas interesante, y a
ofro que seleccionase el poligono que le resultaba mdas agradable. En el
ofro experimento (exp. 4) el interés fue medido sobre la base del tiempo
que las personas dedicaban a contemplar los distintos poligonos.

Los resultados mostraron que, tal y como se esperaba, las personas
que consideraron que eran mads capaces de comprender el arte
complejo, evaluaron como mas interesantes los poligonos de alia
complejidad; pero, la habilidad para comprender el arte complejo no
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guardd una relacién significativa con el fipo de poligono que era
seleccionado como el mds agradable, confirmando asi la suposicion de
que cada emocion tiene una estructura valorativa distinta (exp. 1). En el
cuarto experimento, y también en consonancia con lo esperado, se
hallé que las personas dedicaban mdas tiempo a la observacion de una
imagen cuando ésta era altamente compleja y ellas se consideraban
capaces de comprender el arfe complejo.

Ahora bien, mas alld de la discusion acerca del valor predictivo de
las proposiciones de Berlyne respecto a las propiedades colativas, una
segunda aportacién de este autor al campo de la percepcidon
ambiental tiene que ver, segun Valera, et al. (2010), con la
diferenciacion que este autor hizo enitre dos tipos de exploracion
perceptiva: (a) la exploracién diversiva que ocurre cuando la persona
estd infraestimulada y busca en el entorno estimulos que la activen; vy,
(b) la exploracién especifica que tiene lugar cuando el individuo se
encuenira excitado por un estimulo determinado y lo investiga, bien
para disminuir la incertidumbre, o bien para satisfacer la curiosidad
asociada a la excitacion estimular.

Finalmente, un tercer aporte de Berlyne deriva de sus
investigaciones orientadas a la determinacion de las dimensiones
subyacentes a la percepcién estética. En este sentido, en 1972, Berlyne
(citado en Biaggio vy Supplee, 1983), comparo los resultados de cuatro
estudios factoriales en los que se emplearon estimulos visuales y escalas
de diferencial semdntico. Los resultados de estos estudios evidenciaron
la existencia de tres dimensiones subyacentes a los juicios estéticos:

* Valor heddnico, centrada en los juicios de placer, bondad y belleza.

»  Arousal, asociada con la complejidad, la incerfidumbre, el interés, y
los estados afectivos de discomfort, tension y alerta.

= |ncertidumbre, centrada en el poder o la fortaleza percibida del
estimulo.

No obstante, no en todas las investigaciones se han confirmado los
componentes propuestos por Berlyne para cada una de estas
dimensiones. En este sentido, Biaggio y Supplee (1983) realizaron un
estudio en el que pidieron a 20 estudiantes de arte y a 26 estudianies de
psicologia que evaluasen 12 imdgenes de pinturas de retratos de
mujeres de finales del siglo XIX y del siglo XX, presentadas a color y que
representaban distintos estilos artisticos, utilizando para ello las 12 escalas
de diferencial semantico de siete puntos de O'Hare y Gordon (citado en
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Biaggio y Supplee, 1983): simple-complejo, débil-poderoso, claro-
indefinido, ordenado-desordenado, desbalanceado-balanceado,
displacentero-placentero, bellofeo, no placer-alto placer, no
discomfort-alto discomfort, relajado-tenso, interesante-no interesante, y
somnoliento-alerta.

Los autores hallaron los siguientes tres factores: (a) hedonismo-
interés, (b) arousal, y (c) incertidumbre. En el factor hedonismo-interés,
las escalas con mayor peso factorial para ambos grupos de sujetos
fueron: simple-complejo, débil-poderoso, interesante-no interesante,
placentero-displacentero, bello-feo, sonoliento-alerta, y no placer-alto
placer. Como se puede ver, la composicidn de este factor difirié de la
del factor Valor Heddénico propuesto por Berlyne, en el sentido de que
incluyd escalas que reflejan complejidad, poder, alerta, e interées.

En el factor arousal, las escalas con mayor peso factorial para
ambos grupos de sujetos fueron: no discomfort-alto discomfort, y
relajado-tenso. Nuevamente, este factor difird del senalado por Berlyne,
en el sentido de gue en él no cargaron los aspectos relativos a
complejidad, poder, e interés.

Por Ultimo, en el factor incertidumbre, las escalas con mayor peso
factorial para ambos grupos de estudiantes fueron: claro-indefinido,
ordenado-desordenado, y balanceado-desbalanceado. La
composicion de este factor si resultd paralela a la reportada por Berlyne.

Ahora bien, considerando solamente lo hallado para el grupo de
estudiantes de psicologia que no ftenian entrenamiento artistico formal,
Biaggio y Supplee (1983) encontraron diferencias en los items que
cargaban en cada uno de los tres factores. Concretamente, hallaron
que el factor interés-hedonismo estuvo compuesto por los pares: (a)
simple-complejo, (b) débil-poderoso, (c) sonoliento-alerta, y (d] no
interesante-interesante. En el factor arousal cargaron los pares: (a)
displacentero-placentero, (b) feo-bello, (c) no confortable-confortable,
y (d) tenso-relajado. Y, el factor incerfidumbre quedd conformado por
los pares: (a) indefinido-claro, (b) desordenado-ordenado, y (c)
desbalanceado-balanceado. :

Tomado como punto de partida lo anterior, Santalla de Banderali
(2006b) realizd un estudio en el que evalud las propiedades
psicométricas de una Escala de Juicios Estéticos elaborada a partir de
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los instrumentos usados por Biaggio y Supplee (1983) y Marty, et al. (2003)
para evaluar las dimensiones factoriales de la experiencia estética.

En el estudio parficiparon 46 voluntarios, estudiantes de Ila
Universidad Catdlica Andrés Bello, 23 hombres y 23 mujeres, ninguno de
los cuales tenia formacién artistica formal.

Siguiendo a Marty, et al. (2003), se ufilizaron 20 imdgenes
acromaticas clasificadas en dos bloques que comrresponden a las
condiciones de: (a) High Art y (b) Popular Art. Las imagenes de High Art
reproducian obras figurativas poco conocidas de pintores reconocidos,
a las que se les elimind la firma. Se usaron obras poco conocidas a fin de
evitar factores de distorsion como puede ser la celebridad de una obra
de arte (Eysenck, citado en Marty, et al., 2003). Por su parte, las
imdagenes de Popular Art eran fotografias y pinturas figurativas usadas
para anuncios publicitarios, ilustraciones y carteles, a las que se les
elimind la marca publicitada y la firma del autor.

Se emplearon 10 imagenes de High Arf, siete de las cuales
representaban figuras humanas y tres figuras no humanas; y 10 imégenes
de Popular Art, siete de las cuales representaban figuras humanas y tres
representaban figuras no humanas (Ver Tabla 14 y Figura 21).
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Tabla 14.

Imagenes de High Art y Popular Art empleadas en el estudio de Santalla de

Banderali {2006b).

Imdgenes de High Ar

Imagenes de Popular Art

Alegoria de Venus (1945). Autor:

Agnolo Bronzino.

Fotografia usada en una de las

campanas publicitarias de Martini.

Pintura de Marc Chagall.

Pintura empleada en un anuncio
publicitario de Perfumes Guerlain.

Pintura de Kazimir Malevich.

Fotografia de Andrew Davidhazy para
Martini.

Still Life with Ginger Jar and Eggplants
(1890-1894). Autor: Pal Cézanne.

llustracion de Asier de la Fuente (2005)
para un carte de Schweppes.

Cosmic  Athlete. Litografia  de

Salvador Dali.

llustracidn usada en un anuncio de
Nina Ricci.

Pintura de Botticelli.

Pintura de Marcellio Dudovich
empleada para un cartel publicitario.

Pintura de Henri Matisse.

Poster realizado por Xanti Schawinsky
(9135) para Olivetti.

The Blue Vase. Autor: Paul Cézanne.

Fotografia usada en el calendario

Pirelli de 2005.

Butterfly. Autor: Andy Warhol.

llustracion de Marcello Dudovich.

El Conde Robert de Montesqguie-
Fézensac (1987). Autor: Giovanni
Boldini.

Pintura de Marcello Dudovich (1938)
usada para un carte publicitario de
Croisiéres Italia.
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Figura 21: Ejemplos de las imdagenes usadas en el estudio de Santalla de Banderali
(2006b): High Art (a, by c) y Popular Art (d, e y f).

Todas las imagenes se presentaron en la pantalla de una
computadora IBM ubicadas en el centro, sobre un fondo azul, vy
enmarcadas por un borde negro. El tamano de las imdgenes fue de 15
cm de alto x 12 cm de ancho, o de 15 cm de alto x 17 ¢cm de ancho.
Todas las imagenes permanecieron expuestas en pantalla durante un
intervalo de 10 segundos.

El orden de presentacion de las imagenes se determind de
manera tal que apareciese una imagen de High Art seguida de una
imagen de Popular Art y, una vez determinado dicho orden, el mismo se
mantuvo constante para todos los sujetos.




A cada uno de los participantes se le pidid que, luego de que
cada una de las imagenes desapareciese de la pantalla, respondiese |a
Escala de Juicios Estéticos. En dicha Escala, para cada imagen, se
presentaban los siguientes 12 adjetivos bipolares:

. Tenso-Relgjado. -

. Simple-Complejo.

. Débil-poderoso.

. Sonoliento-Alerta.

. No Interesante-Interesante.

. No Placentero-Placentero.

. Indefinido-Claro.

. No Ordenado-Ordenado.

. Feo-Bello.

10. No Confortable-Confortable.
11. Desbalanceado-Balanceado.
12. Desagradable-Agradable.

O 00 N OO AN —

La tarea del sujeto consistia en marcar con una X", en una escala
del 1 al 10, la casilla que mejor representase su evaluacion de la imagen
gue acababa de ver. Se asignd la puntuacién de 1 al polo
representativo de un juicio estético negativo y la puntuacion de 10 al
polo representativo de un juicio estético positivo; de modo que, un
mayor puntaje total en la Escala era indicativo de un juicio estético mas
positivo de la imagen (Puntaje total minimo posible = 12. Puntgje total
maximo posible = 120).

Los resullados de este estudio pusieron de manifiesto, en primer
lugar, y en lo que respecta a las imagenes de High Art, que la Escala
tuvo una alta consistencia interna (Coeficiente Alpha de Cronbach =
0.892), observandose que, de los 12 items, la eliminacion de 10 de ellos
redundaba en una disminucion de la confiabilidad. Solo en el caso de
dos de los items (simple-complejo, y feo-bello) su eliminaciéon provocaba
un muy ligero incremento de la confiabiidad (0.895 y 0.894,
respectivamente).

En cuanto a la estructura factorial, el andlisis factorial * de
componentes principales con rotacién varimax (enginvalue = 1)
realizado evidencid la existencia de fres factores que explicaron en
conjunto el 78.29% de la varianza:




1. Arousal: Explicd el 47.63% de la varianza y estuvo compuesto por los
siguientes cuatro items: (a) tenso-relajado (peso factorial = 0.783); (b)
no placentero-placentero (peso factorial = 0.619); (c) feo-bello (peso
factorial = 0,755); no confortable-confortable (peso factorial = 0.755);
y, (d) desagradable-agradable (peso factorial = 0.831).

2. Interés/Hedonismo: Explicé el 22.25% de la varianza y estuvo

compuesto por los siguientes cuatro items: (a) simple-complejo (peso
factorial = 0.706); (b) débil-poderoso (peso factorial = 0.869); (c)
sonoliento-alerta (peso factorial = 0.866); y. (d) no interesante-
interesante (peso factorial = 0.656).

3. Incertidumbre: Explicd el 8.41% de la varianza y estuvo conformado
por los siguientes tres items: (a) indefinido-claro (peso factorial =
0.920); (b) no ordenado-ordenado (peso factorial = 0.876); vy, (c)
desbalanceado-balanceado (peso factorial = 0.786).

Como se puede observar, esta estructura coincide plenamente
con la hallada por Biaggio y Supplee (1983) para imagenes artisticas y
personas sin educacion artistica formal.

En cuanto a las imdgenes de Popular Art, los resultados también
evidenciaron una alta consistencia interna de la Escala (Coeficiente
Alpha de Cronbach = 0,2127), observandose que de los 12 items, la
eliminacion de 11 de ellos redundaba en una disminucion de la
confiabilidad. Solo en el caso del item simple-complejo su eliminacion
provocaba un muy ligero incremento de la confiabilidad (0.915).

En cuanto a la estructura factorial, el andlisis factorial de
componentes principales con rotacidon varimax (enginvalue = 1)
realizado evidencid la existencia de solamente dos factores gue
explicaron en conjunto el 68.19% de la varianza:

1. Incertidumbre/Arousal. Explico el 53.07% de la varianza y estuvo
compuesto por los siguientes siete items: (a) indefinido-claro (peso
factorial = 0.717); (b) no ordenado-ordenado (peso factorial = 0.895);
(c) desbalanceado-balanceado (peso factorial = 0.864); (d) tenso-
relajado (peso factorial = 0.651); (e) no placentero-placentero (peso

factorial = 0.660); (f) no confortable-confortable (peso factorial =
0.768); y (g) desagradable-agradable (peso factorial = 0.713).
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2. Interés/Hedonismo: Explico el 1512% de la varianza y estuvo
compuesto por los siguientes cinco items: (a) simple-complejo (peso
factorial = 0,773); (b) débil-poderoso (peso factorial = 0,83); (c)
sonoliento-alerta (peso factorial = 0,633); (d) no interesante-
interesante (peso factorial = 0,83); y, (e) feo-bello (peso factorial =
0,659).

Adicionalmente, se halld que en el caso de las imdgenes de High
Art, los pares: (a) desagradable-agradable, (b) no placentero-
placentero, y (c) feo-bello, todos pertenecientes a la dimension arousal,
correlacionaron significativamente con todos los pares restantes (Ver
Tabla 15). Mientras que, en el caso de las imagenes de Popular Art, los
pares: (a) desagradable-agradable, (b) no placentero-placentero, (c)
feo-bello, vy (d) no confortable-confortable  cormrelacionaron
significativamente con todos los pares restantes (Ver Tabla 16). En este
Ultimo caso, los pares a, b y d pertenecian a la dimension
incertidumbre/arousal hallada en el presente estudio y hacian referencia
concretamente a la dimension arousal enconfrada por Biaggio y
Supplee (1983); vy. el par c formé parte de la dimensidon
interés/hedonismo del presente estudio, que en el caso de Biaggio y
Supplee (1983) también cargod en el factor arousal.

Tabla 15.
Correlaciones de Pearson entre los items para las imagenes High Art (Santalla

de Banderaii, 2006D).
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L2l B 14 15 16 7 18 19 10 1 112
N R 0.33* a7 | 054 058"
12 0.58 | 0.47** | 0.64* | 037" 0.39** 0.41*
13 g74** | 0.55* | 032" D45 031 0.42**
14 | 0.52** | 0.43** page | gdEe 0.47%*
15 D.71** 0.69** | 0.59+ 0.70**
16 DAax G40 | 673 | o8 | 051% | 07
17 0.81* | 0.33* | 0.49* | 0.68* | 0.34*
18 | 033 | 0.43* | 0.64* | D31*
19 2 0.78* | 0.48* | 0.88**
110 0.58** | 0.88*
11 0.56**
Nota: * p = 0,05 ** p = 0,01. Il. Tenso-Relgjado. 12. Simple-Complejo. 13. Débil-poderoso. 14.

Sonoliento-Alerta. 15. No Interesante-Interesante. 14. No Placentero-Placentero. 17. Indefinido-
Claro. 18. No Ordenado-Ordenado. 9. Feo-Bello. 110. No Confortable-Confortable. 111
Desbalanceado-Balanceado. 112. Desagradable-Agradable.




Tabla 16.
Correlaciones de Pearson enfre los items para las imdagenes Popular Art
(Santalla de Banderali, 2006b).

[ I | 12 13 14 15 16 |7 18 19 110 11 112
n 048* | 040* | 0:46™ | 0.30* | 0.57* | 0.50** | 0.55**
2 0.56** 0.57** | 0.37** DAz || 10.33* 0.38**
13 0:54** | 0.65* | Q.50 0,50 | 0.39** 0.55**
14 0.55** | 0.49* | 0.37* 045 | D.A41** 0.36*
15 0.70*" | 0.45" | 0.31" | Q./73* | 0.61* | 0.39* | 0.57**
16 D59 | 0.54* | Q74* | D.89* | 0.53" | D.69**
I7 B Qa0 1 052" | B80T | 0507 | 0547
18 _ & 0.41* | 0.60* | 0.83* | 0.56**
19 : g.73* | G51* | Q.78
110 Qs2— | OF7T"
11 Q70
Nota: * p = 0,05 ** p = 0,01. Il. Tenso-Relgjado. 12. Simple-Complejo. 13. Débilpoderoso. 14,

Sonoliento-Alerta. 15. No Interesante-Interesante. 16. No Placentero-Placentero. |7. Indefinido-
Claro. 18. No Ordenado-Ordenado. 19. Feo-Bello. 110. No Confortable-Confortable. 111,
Desbalanceado-Balanceado. 112. Desagradable-Agradable.

Claramente, los resultados obtenidos por Biaggio y Supplee (1983)
y Santalla de Banderali (2006b) ponen de manifiesto la existencia de
discrepancias en las composiciones concretas de las supuestas
dimensiones que subyacen a la percepcion estética. De hecho, hay
autores que han propuesto que a la experiencia estética no subyacen
distintas dimensiones, sino que puede hablarse de un factor general de
la apreciacion estética.

De acuerdo con Marty, et al. (2003), uno de los primeros autores
en hallar evidencia empirica de la existencia de un factor general de la
apreciacion estética fue Eysenck. Siguiendo esta hipdtesis, Marty, et al.
realizaron en el 2003 un estudio en el que contrastaron la idea de que
existe un factor general de la experiencia estética.

Para ello emplearon una prueba de juicios semdanticos en la que
solicitaron a 100 estudiantes de psicologia (83 mujeres y 17 varones) que
evaluasen a 48 estimulos artisticos en blanco y negro (obras de pintores
reconocidos pero poco familiares) y a 48 estimulos decorativos
presentados también en blanco y negro (iconos e ilustraciones usadas
para el disefo industrial). De los 48 estimulos artisticos y de los 48
estimulos decorativos, la mitad eran figuratives y la otra mitad eran
abstractos. Los participantes debian evaluar a cada uno de los 96
estimulos en una escala del 1 al 10 en cuanto a las cuatro dimensiones
siguientes: (a) agradable, (b) bello, (c) interesante, y (d) original.
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En linea con la idea de la existencia de un factor general de la
experiencia estética, los resultados de Marty, et al. (2003) evidenciaron
que enfre las cuatro dimensiones habia correlaciones positivas vy
estadisticamente significalivas; correlaciones las cuales fueron similares,
tanto para los estimulos artisticos como para los decorativos, y tanto
para los estimulos figurativos como para los abstractos.

Por ofra parte, los autores constataron, en un andlisis factorial de
componentes principales, la existencia de un solo factor que explicaba
el 62,3% de la varianza total. En este caso, los pesos factoriales de las
dimensiones: “agradable”, “bello”, e “interesante” fueron superiores a
0.81. La existencia de un Unico factor también se corrobord al analizarse
por separado los estimulos artisticos figurativos vy abstractos, y los
estimulos decorativos figurativos y abstractos.

De acuerdo con Marty, et al. (2003), estos resultados proporcionan
un fundamento para evaluar el juicio estético empleando tan solo una
de las cualro dimensiones por ellos utilizadas. Reber, et al. (2004)
coinciden con Marty, et al. (2003) al afirmar que, estudiando juicios
simples tales como el placer, el agrado, la preferencia o la belleza se
pueden identificar los procesos bdasicos que subyacen a la experiencia
estética, y que estos juicios estdn marcadamente relacionados. Asi
mismo, autores como Hekkert y van Wieringen (1990), trabajando con
imdagenes de pinturas cubistas de figuras humanas, hallaron que existia
una alta correlacion positiva y estadisticamente significativa entre las
dimensiones “belleza” e “interesante"; y, tal y como se puede observar
en las Tablas 15y 16, Santalla de Banderali (2006b) constatd la existencia
de comrelaciones positivas y estadisticamente significativas entre el par
desagradable-agradable y todos los demas pares de adjetivos incluidos
en la Escala de Juicios Estéticos, tanto en las imdagenes de High Art como
en las de Popular Art.

MODELO DE PREFERENCIAS DE PAISAJES DE KAPLAN Y KAPLAN.

Para Galindo-Galindo y Corraliza-Rodriguez (2000), Han (2007) vy
Valera, et al. (2010) el ofro modelo que ha influido grandemente en los
estudios de preferencia ambiental es el modelo desarrollado por
Stephen Kaplan y Rachel Kaplan, tomando como base la perspectiva
motivacional de Berlyne (Galindo-Galindo y Corraliza-Rodriguez, 2000).

Segun Valerqg, et al. (2010), S. Kaplan y R. Kaplan plantean que en
la interaccién que los humanos establecen con sus entornos, éstos llevan
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a cabo dos actividades fundamentales: (a) la exploracion, gue conlleva
implicarse en el entorno (Galindo-Galindo y Corraliza-Rodriguez, 2000; S.
Kaplan y R. Kaplan, 2009); vy, (b) la comprension, que implica dar sentido
al entorno y extraer informacion Util a partir de las caracteristicas del
ambiente (Galindo-Galindo y Corraliza-Rodriguez, 2000; S. Kaplan y R.
Kaplan, 2009).

En este sentido, en diversas teorias ambientales se asume que la
preferencia ambiental es un reflejo de los mecanismos perceptuales que
permiten a los individuos evaluar, lipicamente de forma rapida vy
automatica, si deben aproximarse o evitar un ambiente particular (van
der Berg, et al., 2003). De hecho, segun Han (2007), la teoria
evolucionaria explicada anteriormente, postula que la seleccién natural
ha favorecido a los individuos motivados a explorar y permanecer en los
ambientes que facilitaban la satfisfaccion de sus necesidades, y
motivados a evitar aquellos ambientes con pocos recursos o que
implicaban riesgos altos.

De esta forma, los paisgjes con altas cualidades deben evocar
respuestas emocionales positivas, mientras que agquellos con bajas
cualidades deben evocar reacciones emocionales negativas; vy, puesto
qgue, desde diversas perspectivas tedricas, las respuestas emocionales
son motivadores poderosos, ellas seguramente han contribuido de forma
sustancial a la supervivencia humana. Asi, los humanos actuales
continban necesitando explorar su ambiente a fin de adquirr
informacion y comprender e interpretar rapidamente la informacion
adquirida (Han, 2007).

Estas dos actividades constituyen los componentes fundamentales
requeridos para la elaboracion de modelos mentales que, segun S.
Kaplan y R. Kaplan (200?), sustentan las relaciones persona-ambiente.
Por esta razon, las personas tienden a preferir y a aproximarse a aqguellos
ambientes que permiten ser explorados y comprendidos (Han, 2007).

Como explican S. Kaplan (1987) y Valera, et al. (2010), las
actividades de exploracion y comprension se combinan con el tipo de
informacién disponible en el ambiente, la cual puede ser: (a) inmediata
(la informacion estd presente de modo inmediato); o, (b} inferida o
predicha (la informacién estard disponible en el futuro), dando como
resultado cuatro propiedades:
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= (Coherencia, que hace referencia a la facilidad con la cual la
informacion de una escena determinada puede ser organizada
cognitivamenle en un numero relativamente pequenos de chunks.
Un contexto resulta coherente cuando es posible darle sentido y la
informacién presente en él estd disponible de forma inmediata.

= Complejidad, que alude a la capacidad de la escena para
mantener ocupada a la persona en el acto perceptivo. Un entorno
dado resulta complejo cuando incita al individuo a implicarse en él, a
explorarlo, y la informacion que provee estd disponible de forma
inmediata.

= legibilidad, que se produce cuando la organizacion del ambiente es
tan clara que permite su exploracion sin que el individuo se sienta
perdido. Un ambiente resulta legible cuando la informacion que él
aporta puede ser predicha y dicha informaciéon permite continuar
comprendiendo el ambiente.

=  Misterio, que hace referencia a la capacidad de una escena para
sugerir al perceptor que, interactuando con ella, puede obtener mas
informacién de la misma. Se da cuando el ambiente incita al
individuo a implicarse en €l y la nueva informacion no esta presente
pero puede serinferida a partir de la informacion que si esta presente
en el ambiente (Ver Tabla 17).

Tabla 17.
Modelo de preferencias de paisgjes de §. Kaplan y R. Kaplan [adaptada de

Valera, et al., 2010).

Necesidades

Disponibilidad de la

Dar sentido al entorno

Implicarse en el entorno

informacién (comprension) (exploracion)
Informacion inmediata COHERENCIA COMPLEJIDAD
Informacion inferida LEGIBILIDAD MISTERIO

Siguiendo los postulados de Berlyne y S. Kaplan y R. Kaplan,
Nasar (citado en Galindo e Hidalgo, 2005) propuso dos tipos de
variables: (a} atributos estéticos formales y (b) atributos estéticos
simbdlicos. Dentro de los primeros, Nasar senala la apertura, el misterio, la
complejidad (estos dos Ultimos relacionados con la diversidad visual), y
el orden o la congruencia enftre los elementos que conforman la escena.
En relacion con los atributos estéticos simbolicos, Nasar menciona
variables de contenido como la vegetacion, el estilo y el uso percibido.
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MODELO DE LA PERSONA RAZIONABLE DE KAPLAN Y KAPLAN.

Partiendo de que la cognicion y la emocion estan estrechamente
relacionadas, en el 20092 S. Kaplan y R. Kaplan propusieron un modelo
que pretende integrar las aportaciones de las aproximaciones tedricas
antes descritas. En este modelo, los autores parten de una concepcidn
amplia del ambiente, entendiéndolo como patrones de informacion,
variables en tamano y que pueden ser contextos reales o conceptuales.

S. Kaplan y R. Kaplan (2009) continban ddndole especial
relevancia al procesamiento efectivo de la informacidén, afirmando que
los ambientes que resultan faciles de comprender e interpretar y que
invitan al descubrimiento de informacion adicional resultan mdas
congruentes con las necesidades de las personas. En consecuencia, la
preferencia por ambientes que favorecen las actividades de
procesamiento de la informacion resulta adaptativa. De esta forma,
estos autores parten de la premisa basica de que “es mas probable que
las personas sean razonables en ambientes que soportan  sus
necesidades de informacion” (S. Kaplan y R. Kaplan, 2009; p. 2).

En el modelo de la persona razonable se establece que existen
tres dominios principales en cuanto a las necesidades humanas de
informacién: (a) la necesidad de elaborar modelos mentales, (b) la
necesidad de tener oportunidades de participar (accion significativa); vy,
(c) la necesidad de ser efectivos (Ver Figura 22).

Figura 22. Modelo de la persona razonable (Adaptada de S. Kaplan y R.
Kaplan, 2009).

En lo que respecta a la necesidad de elaborar modelos mentales,
S. Kaplan y R. Kaplan (2009) mantienen la propuesta ya incluida en su
modelo de preferencias de paisgjes de que la comprension y la
exploracion constituyen dos acftividades fundamentales para los
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humanos, y que estas actividades se requieren para la construcciéon de
modelos mentales, entendidos como una version simplificada de la
realidad. Estos modelos mentales son almacenados en la memoria y son
ufilizados para darle senfido al mundo, planificar las actuaciones y
evaluar las posibilidades de accion, siendo asi indispensables para la
comunicacion, la innovacion y para crear un senfido de familiaridad
aun en ausencia de experiencia directa.

En relaciéon con este Ultimo punto, los autores senalan que cuando
las personas se encuentran en un ambiente “nuevo” o relativamente
poco familiar, y dado que la comprension del mismo se alcanza
bdasicamente a través de la experiencia, las personas prefieren en primer
lugar tener la oportunidad de explorar dicho ambiente para aprender
acerca del mismo, adquirr y beneficiarse de la informacién relevante,
reconocer lo que estd sucediendo e imaginarse lo que sucederd. Esto
explica el por que las personas prefieren los entornos que facilitan la
comprension de la situacion y aquellos que permiten ser explorados sin
gue los individuos se sientan confundidos (S. Kaplan y R. Kaplan, 2009).

Por su parle, la necesidad de accion significativa alude a las
necesidades de los humanos de sentfirse necesarios, de participar junto
con otros humanos en el logro de diversos objefives, de tener algin
impacto en el mundo que les rodea, de sentirse escuchados vy
respetados por parte de sus congéneres (S. Kaplan y R. Kaplan, 2009).

Por Ultimo, la necesidad de ser efectivos, la cual esta intimamente
relacionada con la de gestion de la informacion, incluye dos aspectos:
(a) mejorar el sentimiento de competencia y seguridad en si mismo, que
implica no sélo saber qué cosas se pueden hacer (tener las habilidades),
sino saber como funciona el mundo y qué es posible hacer en él; vy, (b)
alcanzar claridad mental (S. Kaplan y R. Kaplan, 2009).

En relacion con este Ultimo aspecto, S. Kaplan y R. Kaplan (2009)
resaltan el hecho de que la abundancia de informacién gue caracteriza
a algunos ambientes puede llevar a que la persona se sienta exhausta y
abrumada; pero, esto no significa que todos los tipos de informacion,
aun siendo abundantes, provoguen incomodidad, algunos resultan
agradables. Asi, algunos ambientes pueden causar distrés, mientras otros
pueden confribuir a la recuperacion de los recursos cognitivos del
individuo. De esta forma, la clandad mental se relaciona infimamente
con lo gue estos mismos autores denominan capacidad restauradora y
gue serd abordada en el capitulo siguiente.
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En conclusion, y tal y como resaltan Purcell, Peron y Berto (2001), la
preferencia ambiental, entendida como el nivel de apreciacion que uno
siente por un ambiente dado o la valoracion estética que hace de él
(Keane, 1990; Valera, et al., 2010}, puede ser mejor explicada si se
consideran no solo las propiedades fisicas del ambiente, sino la relacion
que existe entre los alributos fisicos de una escena y la representacion
mental o esquema desarrollado a fravés de un proceso de aprendizaje
basado en la exposicion a las regularidades presentes dentro del
ambiente.

Asi, para Purcell, et al. (2001), los juicios de preferencia siempre se
realizan dentro de un marco de referencia; proponiendo que dicho
marco de referencia puede ser el valor restaurador que para el individuo
tenga la escena particular que observa o en la que se encuentra. De
hecho, Staats, Kieviet y Hartig (2003) indican que las necesidades de
recuperacion atencional guian las preferencias ambientales de los
humanos, y Galindo e Hidalgo (2005) sugieren que la capacidad
restauradora puede constituir una de las cualidades implicitas de los
ambientes que los humanos utilizan para realizar sus juicios estéticos; de
forma que afecta la categorizacion que los sujetos hacen de los lugares
como mas o menos alractivos (Hidalgo, Berto, Galindo y Getrevi, 2006).
En este mismo sentido, van der Berg, et al. (2003, 2007) senalan que este
enlace entre cualidad restauradora percibida y preferencia permite
suponer que la preferencia general por los ambientes naturales puede
deberse, al menos en parte, a la creencia de que este tipo de
ambientes facilita la restauracion del estrés vy la fatiga mental.
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CAPITULO II:
CAPACIDAD RESTAURADORA DE LOS AMBIENTES

DEFINICION Y TEORIAS

La nocion de capacidad restauradora alude al hecho de que,
como consecuencia de la incompalibilidad entre las actividades que las
personas pueden desear realizar en un ambiente dado, las posibilidades
que dicho ambiente les brinda para readlizarlas, y las demandas
impuestas por el ambiente, las personas pueden sufrir decrementos en
recursos psicolégicos tales como la habilidad para dirigir la atencion (S.
Kaplan, citado en Hartig, Evans, Korpela y Garling, 1996). De esta forma,
tal y como se indico en el capitulo anterior, existen ambientes que
hacen que las personas se sientan abrumadas, exhaustas e incomodas vy
otros que pueden contribuir a la recuperaciéon psicoldgica.

Los ambientes que ofrecen a las personas la oportunidad de
restaurar los recursos psicolégicos vy las capacidades que han decaido, o
recuperarse de las demandas excesivas se denominan ambientes
restauradores (Hammitt, 2004; Hartig, et al., 1996; Herzog, Maguire vy
Nebel, 2003; Herzog y Strevey, 2008; S. Kaplan, 1995). En este sentido,
Hartig (2003) define la restauracion como el proceso de renovacion de
los recursos y las capacidades fisicas, psicolégicas y sociales, que se han
visto disminuidas como consecuencia del esfuerzo que realizan los
individuos por adaptarse a las demandas cotidianas.

Una de las teorias que se ha propuesto sobre los ambientes
restauradores es la teoria psico-evolucionaria de Ulrich (citado en Farley
y Veitch, 2001 y Hartig, et al, 2003). En esta teoria, basada en la
perspectiva evolucionaria descrita en el capitulo anterior, se plantea
que las respuestas emocionales que se experimentan de modo
inmediato ante diferentes ambientes (una de ellas, la preferencia)
determinan el nivel inicial de respuesta ante ellos, influyendo en la
atencion, el procesamiento consciente de la informacidon, y las
respuestas fisioldgicas y comportamentales (Farley y Veitch, 2001). Este
nivel inicial de respuesta es preconsciente y resulta adaptativo en la
medida en que resulta adecuado a la situaciéon y dirige las conductas
de aproximacion-evitacion que favorecen la supervivencia (Farley vy

Veitch, 2001).

Asi, la teoria de Ulnich enfatiza en los cambios fisiologicos vy
emocionales que pueden ocurrir mientras se ve una escena, y en como




la naturaleza reduce las reacciones de estrés que incluyen emociones
negativas y varios indicadores fisioldgicos de que se ha producido un
incremento en el arousal (Hartig, et al., 2003; Herzog y Strevey, 2008).
Especificamente, Ulrich propuso que dependiendo de los confenidos vy
las cudlidades partficulares que son percibidas en una escena y los
estados afectivos, cognitivos vy fisiologicos del individuo, las respuestas
adaptativas pueden variar desde el estrés y la conducta de evitacién
hasta la restauracion y la conducta de aproximacion (Farley y Veitch,
2001).

En otras palabras, la recuperacion del estrés psico-fisioldgico,
evidenciada por ejemplo en atencion o interés acompanado de
agrado, reduccion de los niveles de sentimientos negativos como el
miedo, y reduccion del arousal fisioldgico, es una funcion de las
caracteristicas de un ambiente dado (Farley y Veitch, 2001; Hartig, et al.,
2003); y los humanos estan bioldgicamente preparados para responder
positivamente ante aquellos rasgos ambientales que senalan
posibilidades de supervivencia (Hartig, et al., 2003). De esta forma, Ulrich
asume que tanto las respuestas restauradoras, como las respuestas
esteticas ante algunas escenas naturales tienen una base evolutiva, en
el sentido de que el aprecio que los humanos fienen por los ambientes
naturales puede, en parte, ser un efecto lejano de las condiciones en las
qgue evolucionaron (van der Berg, et al., 2007).

En relacion con lo anterior, Hartig, et al. (2003) y Herzog y Strevey
(2008) senalan que la profundidad moderada, la complejidad
moderada, la presencia de un punto focal, las cualidades estructurales
gruesas y la presencia de elementos naturales como vegetacion y agua
pueden evocar emociones positivas, restringir los pensamientos
negativos y contribuir a que los niveles de activacion regresen a niveles
moderados.

Ahora bien, la aproximacién tedrica de mayor relevancia para la
comprension de los ambientes restauradores es la teoria de la
restauracion atencional (ART) de S. Kaplan y R. Kaplan. A diferencia de
Ulrich, guien ve a la cognicion como consciente, basada en el lenguaje
y dependiente de la razon, S. Kaplan y R. Kaplan consideran a la
percepcion como un proceso cognitive muy rapido (Farley y Veitch,
2001).

S. Kaplan y R. Kaplan (2009) parten del hecho de que todas las
actividades realizadas por los humanos implican procesar informacion,
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es decir adquirr, almacenar, manegjar y recuperar informacion. Todos
estos procesos estdn controlados por la atencion, concebida como un
“mecanismo cenfral implicado directamente en la activacion y el
funcionamiento de los procesos y/u operaciones de seleccion,
distribucion y mantenimiento de la actividad psicolégica” (Garcia-
Sevilla, 1997, p.14), cuya funcidén no es tanto procesar la informacion,
sino controlar y dirigir 10s procesos psicoldgicos que son responsables del
procesamiento de la informacion en todas sus etapas (Tudela, citado en
Roselld i Mir, 1997).

Como senclan Bagol (2004), Berman, Jonides y S. Kaplan (2008),
Berto (2005), Harlig, el al. (1996}, R. Kaplan (2001), S. Kaplan (2008},
Oftosson y Grahn (2005), Taylor, Kuo y Sullivan (2001}, y Wells, (2000), la
ART parte de la vieja distincidon hecha por James (citado en Berto, 2005,
Hartig, Kaiser y Bowler, 1997 y S. Kaplan, 2001) entre “atencion voluntaria,
intencional o dirigida” y "afencion involuntaria, no intencional vy
automadtica”. Ambos tipos de atencion difieren en que, mientras la
atencion dirigida implica un alto esfuerzo para poder mantenerse, pues
se emplea cuando algo no atrae por si mismo la atencidon, pero debe
ser atendido ya que es importante, la atencion involuntaria requiere que
las personas redlicen poco esfuerzo para mantenerla focalizada en la
informacion del ambiente que debe ser procesada (Bagot, 2004; Berto,
2005; Hammitt, 2004; Hartig, et al., 1996; 1997; Herzog, et al., 2003; S.
Kaplan, 1995 Stark, 2003; Taylor, et al, 2001; Tenngart-lvarsson y
Hagerhall, 2008) y permite que el mecanismo atencional descanse y se
recupere (Berman, et al., 2008; Berto, 2005; S. Kaplan, 1995, 2008; Staats,
et al., 2003; Stark, 2003; Taylor, et al., 2001; Wells, 2000).

En la ART la atencion dirigida es concebida como un mecanismo
cognitivo inhibitorio global (Berman, et al., 2008; R. Kaplan, 2001; S.
Kaplan, 1995) que requiere esfuerzo, estd bajo el control voluntario, es
suscepflible de fatigarse y controla los pensamientos distractores (S.
Kaplan, 1995); razén por la cual resulta crucial para la ejecucion efectiva
de practicamente todas las actlividades que diariamente realizan las
personas (Bagot, 2004).

En este sentido, el mecanismo atencional es esencial para resolver
problemas, inhibir impulsos, manejar situaciones y comportarse de forma
apropiada (Berto, 2007; S. Kaplan, 1995). Asi mismo, es indispensable
para poder responder a un Unico estimulo o tarea, en situaciones en las
gue existen otros estimulos o tareas (Garcia-Sevilla, 1997). Esto implica:
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» Procesar solo una parte de toda la informacion que se recibe, es
decir, seleccionar los aspectos importantes de entre la vasta
cantfidad de estimulos a la que cada individuo estd expuesto
diariamente.

= Responder solamente aquellas demandas ambientales que son Utiles
o importantes para el individuo, o sea seleccionar la respuesta o
proceso que se va a realizar (Garcia-Sevilla, 1997; R. Kaplan, 2001; S.
Kaplan y R. Kaplan, 2009).

Finalmente, el mecanismo atencional tambien es fundamental
para poder realizar varias actividades simultaneamente (S. Kaplan y R.
Kaplan, 2009), lo cual conlleva la actuacion de la atencion dividida,
entendida como la “actividad mediante la cual se ponen en marcha los
mecanismos que el organismo utiliza para dar respuesta a las multiples
demandas del ambiente” (Garcia-Sevilla, 1997, p. 115).

S. Kaplan y R. Kaplan razonan que los ambientes contemporaneos
suelen plantear altas demandas a la capacidad de los individuos de
focalizar y mantener la atencion e inhibir los distractores y, con su uso
infensivo o prolongado, esta habilidad para dirigir la atencion decae,
produciéndose fatiga atencional o mental (Bagot, 2004; Berto, 2005;
2007; Felsten, 2009; Hammitt, 2004; Hartig, et al., 1996; 1997; Hartig,
Korpela, Evans y Garling, 1997; Hartig y Staats, 2006; Herzog, et al., 2003;
S. Kaplan, 1995, 2008; S. Kaplan y R. Kaplan, 2009; Ottosson y Grahn, 2005;
Staats y Hartig, 2004; Staats, et al., 2003; Stark, 2003; Taylor, et al., 2001;
van der Berg, et al., 2007; Wells, 2000).

Esta fatiga atencional redunda en un deferioro sustancial de la
competencia mental de los individuos (R. Kaplan, 2001; S. Kaplan, 1995).
el cual puede reflejarse en dificultades para concentrarse, pensar
claramente, resolver problemas, planificar, iritabilidad, impulsividad,
emociones negativas, disminucion en la sensibilidad ante las claves
interpersonales, disminucion en la conducta de ayuda, decrementos en
el rendimiento en tareas que requieren atencion, y en accidentes
(Bagoft, 2004; Felsten, 2009; Harlig y Staats, 2006; Harlig, et al., 19926; 1997;
Hartig, Korpela, et al., 1997; Herzog et al., 2003; Herzog y Strevey, 2008; S.
Kaplan, 1995, 2008; Korpela, Hartig, Kaiser y Fuhrer, 2001; Kuo y Sullivan,
2001a; Kweon, Ulrich, Walker y Tassinary, 2008; Staats y Harfig, 2004;
Staats, et al, 2003; van der Berg, et al., 2007).
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Para S. Kaplan (1995) y S. Kaplan y R. Kaplan (2009), recuperarse
de la fafiga mental o atencional requiere de la atencion que James
denomind “involuntaria”, que no requiere esfuerzo y que es capturada
por estimulos importantes o inherentemente interesantes, eventos
excitantes o tareas interesantes (Berman, et al., 2008; S. Kaplan, 2008). A
este tipo de atencion es a la que se hace referencia en la ART con el
término fascinacion (S. Kaplan, 1995). Es decir, la recuperacion de la
capacidad para dirigir la atencion requiere estar en una situacion en la
que el funcionamiento adecuado no implique altas demandas de la
atencién dirigida y permita la fascinacion (Bagot, 2004; Berfo, 2007;
Felsten, 2009; Hartig, et al., 1996; 1997; 2003; Hartig, Korpela, et al., 1997;
R. Kaplan, 2001; Tenngart-lvarsson y Hagerhall, 2008).

No obstante, la fascinacion es soélo uno de los cuatro factores
interrelacionados en lo que se conoce Ccomo una experiencia
restauradora (Bagot, 2004; Berto, 2007; Felsten, 2009; Hammitt, 2004;
Hartig, et al., 1996; 1997; 2003; Hartig, Korpela, et al., 1997; R. Kaplan,
2001; S. Kaplan, 1995, 2008; Staats, et al., 2003; Tenngart-lvarsson vy
Hagerhall, 2008; Wells, 2000). Estos factores son: (a) el alejamiento, (b) la
coherencia y extension, (c) la fascinacion, y (d) la compatibilidad.

El alejamienfo hace referencia a aquellos ambientes que son
distintos, fisica o conceptualmente, de los ambientes cotidianos (Berto,
2007; Herzog y Strevey, 2008; R, Kaplan, 2001; Tenngart-lvarsson vy
Hagerhall, 2008); que permiten un distanciamiento de los contenidos
mentales rutinarios que imponen demandas a la atencién dirigida
(Hammitt, 2004; Hartig y Staats, 2006; Hartig, Korpela, et al., 1997; S.
Kaplan, 1995; Korpela, et al, 2001; van der Berg, et al., 2003; 2007),
elicitando contenidos cognitivos diferentes de los experimentados
ordinariamente (Bagot, 2004; Felsten, 2009; Herzog, et al., 2003).

Implica poder distanciarse de las demandas y los aspectos
rutinarios de la vida ordinaria, involucrandose en pensamientos o
actividades distintas a las cofidianas (Bagot, 2004; Berto, 2005, 2007;
Felsten, 2009; Harting, et al., 1996, 1997, 2003; Martinez-Soto y Montero-
Léopez-Lena, 2010; Staats, et al., 2003; van den Berg, et al., 2003). Este
distanciamiento no necesariamente debe ser geografico (como salir de
la oficina para caminar por un pargue), puede ser simplemente
psicologico o una mezcla de ambos (Hartig, Korpela, et al.,, 1997); en
cualquier caso, implica cambiar de localizacion geogrdfica, en el caso
del bienestar fisico, o cambiar a nivel conceptual, en el caso del
bienestar psicolégico (Bagotf, 2004; Felsten, 2009; Hartig, et al., 1996;




1997). Sin embargo, S. Kaplan (1995) remarca que el alejamiento implica
mas un cambio conceptual que un cambio fisico, pues cambiar de
localizacidn geogrdfica y continuar con los pensamientos rutinarios no
permite la recuperacion.

Los Kaplan (citado en Bagot, 2004, Hartig, et al, 1996, 1997 vy
Hartig, Korpela, et al., 1997) describen tres formas en las cuales se puede
experimentar la sensacion de estar alejado: (a) escapar de las
distfracciones no deseadas y la sobrecarga de estimulacion, (b)
distanciarse por cierto tiempo de los trabajos habituales, y (c) suspender
la busqueda de ciertos propdsitos particulares.

En segundo lugar, en cuanto a la coherencia y extension, la
primera tfiene que ver con la percepcion de que las caracteristicas
perceptuales y conceptuales del ambiente estan relacionadas las unas
con las ofras formando un todo coherente (Berto, 2005; Felsten, 2009;
Hartig, Korpela, et al.,, 1997; Korpela, et al., 2001; S. Kaplan, 1995); es
decir, con la percepcion de que el ambiente estd estructurado (Bagot,
2004; Berto, 2007; Hartig, et al., 1996; 1997), y la facilidad con la cual
dicho ambiente puede organizarse y estructurarse (Hartig, et al., 1996;
1997). Por su parte, se dice que un ambiente fiene extension si es lo
suficientemente grande y su contenido es lo suficientemente rico vy
estructurado (Berto, 2005; Herzog, et al., 2003; Felsten, 200?) como para
no imponer restricciones a los movimientos (Berto, 2005) y ocupar la
mente de la persona por un largo periodo, permitiendo que la atencidn
dirigida descanse (Herzog, et al., 2003; Herzog vy Strevey, 2008).

La fascinacion estd relacionada, no sélo con la existencia de
contenido novedoso y excitante dentro del ambiente, sino con la
posibilidad que ofrece la escena de atender sin esfuerzo a los
contenidos o eventos particulares que fienen lugar en ella (Berto, 2007;
Hammitt, 2004; Hartig, et al., 1997, 2003; Hartig y Staats, 2006; Herzog, et
al.,, 2003; Herzog y Strevey, 2008; R. Kaplan, 2001; Martinez-Soto vy
Montero-Lopez-Lena, 2010; van der Berg, et al., 2003), y puede estar
involucrada en los procesos de explorar y dar senfido al ambiente,
esenciales para construir el sentido de extension (Hartig, et al., 1997).

En la ART la fascinacion se considera crucial por dos razones: (a)
los estimulos fisicos o procesos cognitivos que generan fascinacion son
por definicion inferesantes y, por ende, afraen a las personas y las alejan
del aburrimiento; y, (b) como ya se senald, los estimulos o procesos que
producen fascinacion no requieren el uso de la atencién dirigida que
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implica esfuerzo o la inhibicion de mulliples estimulos competidores
(Felsten, 2009; R. Kaplan y S. Kaplan, 1989 citado en Bagot, 2004).

La fascinacién varia en intensidad a lo largo de la dimension
“suave-dura” (S. Kaplan, 19935). La fascinacion suave o moderada esta
generalmente focalizada en los rasgos del ambiente que resultan
placenteros estéticamente hablando (Hartig, Korpela, et al., 1997; van
den Berg, et al., 2007). Este tipo de fascinacion permite la reflexion, es la
que mejor promueve la recuperacion atencional y es comun en los
ambientes naturales (Felsten, 2009; Hartig, Korpela, et al., 1997; Herzog, et
al., 2003; Herzog y Strevey, 2008; S. Kaplan, 1995; Staats, et al., 2003). A
diferencia de esto, la fascinacion dura no permite la reflexion y mantiene
fija la atencidn (Felsten, 2009).

Por Ultimo, la compatibilidad se refiere a la congruencia ambiente-
persona, al qgjuste que existe enire los propositos e inclinaciones de las
personas, las demandas que sobre eéstas hacen las condiciones
ambientales y los patrones de informacidn disponibles en el ambiente
necesarios para realizar las actividades que se desean llevar a cabo
(Bagot, 2004; Berto, 2007; Felsten, 2009; Hammitt, 2004; Hartig y Staats,
2006; Hartig, et al., 1996, 1997, 2003; Hartig, Korpela, et al., 1997; Hartig y
Staats, 2006; Herzog, et al., 2003; Herzog vy Strevey, 2008; R. Kaplan, 2001;
S. Kaplan, 1995, 2008; Korpela, et al.,, 2001; Martinez-Soto y Montero-
Lopez-Lena, 2010; Staats, et al., 2003; Tenngari-lvarsson y Hagerhall, 2008;
van der Berg, et al., 2003, 2007; Wells, 2000). En un ambiente compatible,
sus elementos son congruentes y sirven de soporte a la conducta
requerida, y las actividades pueden ejecutarse sin  dificultad o
distraccion (Bagot, 2004; S. Kaplan, 2008); en él es facil orientarse y
moverse de forma que la persona puede hacer lo que desea (Berto,
2005).

Ahora bien, lo anterior no significa que un mismo ambiente resulte
restaurador para todas las personas en todos los momentos; de hecho,
ningun entorno puede ser restaurador para una persona dada todo el
tiempo. El potencial restaurador de un lugar varia entre las personas y en
una misma persona varia a lo largo del tiempo (Bagot, 2004; Hartig, 2003;
Hartig, et al., 1997).

Debido a lo anterior, las feorias relativas a los ambientes
restauradores, mds que focalizarse en un ambiente determinado,
enfatizan en ciertas caracteristicas de la fransaccion que se establece
enfre la persona y el ambiente, esperandose que estas cualidades
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restauradoras caractericen en mayor medida a la experiencia en
algunos ambientes mdas que en ofros (Hartig, et al., 1997). En este sentido,
R. Kaplan (2001) aclara que las llamadas “propiedades de un ambiente
restaurador” en realidad son propiedades de la interaccidn que se
establece entre la persona y el ambiente, mds que propiedades del
ambiente per se.

De esta forma, tal y como senalan Berto (2005), Hartig y Staats
(2006), Staats y Hartig (2004), y Staals, et al. (2003), cuando las
fransacciones ambiente-persona se caracterizan por los cuatro aspectos
explicados anteriormente, el proceso de restauracion procede segun
una serie de cuatro etapas: (a) “limpiar la mente"” de los aspectos que
provocan confusion o desorden cognitivo, tales como los pensamientos
distractores; (b) “silencio cognitivo™; (c) “considerar las cosas realmente
importantes que de ofra forma no han sido escuchadas”; vy, (d)
reflexionar sobre las prioridades, las posibilidades, las acciones y los
objetivos. Estas etapas pueden ser agrupadas en dos categorias: (q)
recuperacion atencional (etapas a y b); v, (b) reflexion (etapas ¢ y d)
(Herzog, Black, Fountaine y Knotts citado en Hartig y Staats, 2006; Staats y
Hartig, 2004; Staats, et al., 2003).

La ART y la tecria mdas evolucionaria de Ulrich difieren en el énfasis
gue en ambas se da a las condiciones antecedentes y a los resultados
de la restauracion. Concretamente, la principal diferencia entre estas
dos posturas teodricas radica en que en la teoria psico-evolucionaria de
Ulrich el declive en el rendimiento es una consecuencia del esfres (S.
Kaplan, 1995) vy las respuestas restauradoras se conciben como
involuntarias y contingentes a la activacién del sistema nervioso
auténomo, de modo que la recuperacion se concibe como emocional
y fisioldgica y se deriva de la disminuciéon del estrés (Han, 2010); mientras
que, la tecria de la restauracidon atencional se centra en los procesos
cognitivos voluntarios (Farley y Veitch, 2001), planteando que la claridad
cognitiva necesaria para la acltuacion efectiva requiere de la
capacidad de dirgir la atencion, y cuando ésta se fatiga disminuye el
funcionamiento efectivo o la competencia (Han, 2010).

Sin embargo, en 1995, S. Kaplan planted la posibilidad de integrar
ambas teorias. Este autor senald, al igual que Hartig, et al. (2003), gque la
fatiga atencional puede ser vista como un efecto del estrés si éste se
conceptualiza tan sélo como la reaccion del Sistemma Nervioso
Autonomo ante situaciones potencialmente daninas. Ahora bien, si se
concibe al esirées desde las feorias psicologicas como el proceso de
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responder emocional, conductual y fisioldgicamente a las demandas
del ambiente que se perciben como excesivas en relacion con los
recursos de la persona para manejar dichas demandas (Hartig, 2002), se
entiende que enfre todos los posibles recursos los psicoldgicos resultan
cruciales y gue entre estos recursos, los atencionales son bdsicos, la
insuficiencia de este tipo de recursos puede convertirse en un
antecedente del estrés (S. Kaplan, 1995). No obstante, Hartig, et al.
(2003) aclaran que los altos niveles de arousal y afecto negativo
caracteristicos del estrés no siempre se ven acompanados de fatiga
atencional.

De esta forma, S. Kaplan (1995) planted tres posibles patrones
sobre la relacion entre insuficiencia de recursos y estrés. En un primer
patréon, las altas demandas de la tarea hacen gue disminuyan los
recursos, lo cual a su vez provoca simultaneamente la respuesta de
estrés v un deterioro del rendimiento. Un segundo patrén en el cual la
respuesta de estrés hace que se produzcan distracciones severas que
repercuten en una reduccion de los recursos y consecuentemente un
deterioro del rendimiento. Y, un tercer patron que se da con mucha
frecuencia en el que un estimulo aversivo redunda en que
simultdneamente se produzca una disminucion de los recursos y la
respuesta de estrés, lo cual frae como resultado el deterioro del
rendimiento.

LA MEDIDA DE LA CAPACIDAD RESTAURADORA

La capacidad restauradora ha sido tradicionalmente medida
mediante cuestionarios compuestos por items desarrollados tomando
como punto de partida la teoria ART, y que pretenden medir cada uno
de los cuatro componentes del constructo capacidad restauradora.

Entre los instrumentos tradicionales que se han desarrollado para
evaluar capacidad restauradora en adultos, Bagot (2004) y Herzog, et al.
(2003) senalan la Escala de Restauracion Percibida (PRS), desarrollada
por Hartig, Korpela, et al. (1997); y la escala de Laumann, Garling y
Stormark (citado en Bagot, 2004 y Herzog, et al., 2003), conocida como
Escala de los Componentes Restauradores (RCS).

Tal y como senalan Bagot (2004) y Herzog, et al. (2003), la principal
diferencia entre estas dos escalas es que la PRS mide cuatro
componentes: (a) alejamiento, (b) fascinacién, (c)
extension/coherencia, y (d) compatibilidad; mientras que, la RCS mide
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cinco componentes. En este sentido, en la RCS el componente de
“alejamiento” estd dividido en dos: (a) novedad, entendida como la
percepcion de que el ambiente y las actividades que se desarrollan en
él son distintas a las habituales, y (b) escape, entendido como el
senfimiento psicologico de bienestar al estar alejado de la rutina y las
demandas de la vida cotidiana. Por ofra parte, en la RCS los items
relativos al componente “extension” miden tanto la cantidad de
contenido del ambiente, como la estructura u organizacion de los
elementos del ambiente; mienfras que, los items andlogos de la PRS
tienen que ver solamente con la estructura, o sea la coherencia (Herzog,
et al., 2003).

En lo gque respecta a la Escala de Restauracion Percibida, en el
primer estudio de Hartig, et al. (1996). los autores desarrollaron una
version de 16 items, probdndola con 58 mujeres y 57 hombres estudiantes
universitarios norteamericanos. Para el estudio se seleccionaron ocho
lugares (naturales vs construidos; exterior vs interior; altos vs bajos en
capacidad restauradora). Cada uno de los sujetos visitd al menos cuatro
de estos lugares, fodos los cuales eran familiares para ellos pues estaban
adyacentes al campus de la Universidad en la que estudiaban.

Para determinar la validez de constructo Hartig, et al. (1996)
utilizaron la Escala para Evaluacion de Ambientes (KSS) de KUller (citado
en Hartig, et al., 1996). Por su parte, para estimar la validez de criterio
emplearon el Inventario de Reacciones Personales de Zuckerman
(ZIPERS; citado en Harfig, et al., 1996).

En cuanto a la consistencia interna de la PRS, evaluada mediante
el coeficiente Alpha de Cronbach, hallaron una adecuada consistencia
intferna (Alpha > 0.70) para todos los lugares (naturales, construidos,
exterior, interior, alta y baja capacidad restauradora), y para las cuatro
subescalas.

En lo que respecta a la estructura factorial, Hartig, et al. (1996)
analizaron los datos correspondientes a los cuatro lugares principales: (a)
natural-exterior-alta capacidad restauradora; (b) construido-exterior-alta
capacidad  restauradora; () natural-interior-baja capacidad
restauradora; y, (d) construido-interior-baja capacidad restauradora. Los
resultados evidenciaron la existencia de cuatro factores que explicaron
el 57.7%, el 622%, el 558% y el 592% de la varianza total,
respectivamente.
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Sin embargo, encontraron que diversos items correlacionaban
significativamente con mas de un factor; asi mismo, hubo correlaciones
sustanciales entre ciertas factores y variaciones en funcion de los lugares.
Por esta razéon, Hartig, et al. (1996) consideraron mas adecuada la
soluciobn de dos factores: (a) uno que denominaron “restauracion
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general” y que agrupd los items correspondientes a alejamiento,

fascinacién y compatibilidad; y, (b) otro en el que cargaron los items de
coherencia. Estos dos factores explicaron el 48.2%, el 54.4%, el 46.2% y el
49 8% de la varianza total en cada uno de los cuatro lugares principales.

En relacion con la validez de constructo, tal y como se esperaba,
Hartig, et al. (1996) hallaron correlaciones estadisticamente significativas
entre las puntuaciones en la subescala de restauracion general y las
siguientes dimensiones de |la KSS: (a) placer: 0.77, 0.79, 0.78, y 0.62, para
cada uno de los cuatro lugares principales; (b) originalidad: 0.62, 0.79,
0.73. y 0.54 para cada uno de los cuatro lugares principales; (c) unidad:
0.49, 0.23, 0.35, y 0.12, para cada uno de los cuatro lugares principales; vy,
(d) encerramiento: -0.31, -0.38, -0.38, y -0.26, para cada uno de los
cuatro lugares principales.

También como se esperaba las puntuaciones en la subescala de
coherencia correlacionaron negativamente con  la  dimensidon
complejidad de la KSS (-0.33, -0.31, -0.22, y -0.43, para cada uno de los
cuatro lugares principales).

Por Ultimo y en cuanto a la validez de criterio, tal y como se
esperaba, la subescala de restauracion general guardo correlaciones
moderadas con las dimensiones afecto positivo del ZIPERS (0.49, 0.63,
0.49, y 0.37, para cada uno de los cuatro lugares principales). Por su
parte, la subescala de coherencia correlaciond negativamente con las
dimensiones: (a) ira/agresién (-0.23, -0.42, -0.52, y -0.14, para cada uno
de los cuatro lugares principales); y, miedo/arousal (-0.19, -0.26, -0.42, y -
0.42, para cada uno de los cuatro lugares principales) del ZIPERS.

Resultados similares a los enconfrados en este primer estudio en
cuanto a consistencia interna, validez factorial, validez de constructo y
validez de criterio, fueron hallados en el segundo estudio de Hartig, et al.
(1996) en el que frabajaron con 95 estudiantes universitarios
norteamericanos y solamente con los cuatro lugares principales del
primer estudio; pero, en este segundo estudio los participantes no
visitaron los lugares, sino que los vieron en video.




Una alta consistencia interna de las cuatro subescalas de la PRS
también fue hallada en el tercer estudio en el que participaron 75
estudiantes universitarios de Suecia y los mismos cuatro lugares
principales utilizados en los dos estudios anteriores; por ende, en este
caso, los ambienies eran poco familiares para los participantes. También
a diferencia de los dos estudios anteriores, en éste los lugares fueron
presentados en fotografias, cada una con un tiempo de exposicidon de
15 segundos. En este tercer estudio Hartig, et al. {1996) volvieron a
obtener los mismos dos factores hallados en los dos estudios anteriores.

A raiz de los resultados halladoes en esta investigacion en cuanto a
la estructura factorial de la PRS, Hartig, et al. (1997) realizaron otro
estudio con una muestra de 313 estudiantes universitarios
norteamericanos; pero, en lugar de emplear varios lugares usaron
solamente uno, la Reserva de San Joaquin March. Dadas las
caracteristicas de paisaje mixto de este lugar (construido con elementos
naturales), los autores esperaban que provocara niveles medios de
potencial restaurador. Adicionalmente, ampliaron la escala inicialmente
usada por Hartig, et al. (1996) de 16 items a 31 items de forma tal de
tener una mejor representacion de las dimensiones tedricas del
constructo capacidad restauradora.

Con esta version modificada de la escala, Hartig, et al. (1997)
hallaron gue un modelo de cuatro factores consistentes con los
planteados en la ART era mds adecuado que el modelo de dos factores
obtenido con la version de 16 items.

Adicionalmente, utilizando una version de la Fscala de Capacidad
Restauradora compuesta por 26 items que miden alejamiento,
fascinacion, compatibilidad, extension y coherencia, cada uno de ellos
acompanado de una escala tipo Likert que iba del 0 al 10, Purcell, et al.
(2001) evaluaron la capacidad restauradora de una serie de 10
fotografias de paisagjes italianos (cuatro naturales: colinas y lagos, y seis
construidos: zona industrial, casas, calles de ciudad), en una muestra de
100 estudiantes universitarios (50 hombres y 50 mujeres), con edades
comprendidas entre los 18 y los 29 anos y residentes en la ciudad de
Padua (ltalia).

En cuanto al comportamiento psicométrico de la Escala, Purcell,
et al. (2001) obtuvieron adecuados coeficientes de consistencia interna
para cada uno de los cinco componentes: (a) alejamiento = 0.84, (b)
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fascinaciéon = 0.90, (c) coherencia = 0.60, (d) extension = 0.63, y (€}
compatibilidad = 0.82.

Resultados muy similares fueron obtenidos por Peron, ef al. (2002),
quienes evaluaron la capacidad restauradora de una serie de
fotografias de paisajes naturales, mixtos y construidos, usando la misma
escala empleada por Purcell, et al. (2001). En este caso, la muestra
estuvo constituida por 70 estudiantes universitarios de Padua (ltalia).
Concretamente, es este estudio se hallaron los siguientes coeficientes de
consistencia interna para cada uno de los cinco componentes: (a)
alejamiento = 0.88, (b) fascinacion = 0.90, (c]) coherencia = 0.61, (d)
extension = 0.57, y (e} compatibilidad = 0.85.

Asi mismo, Berto (2007), utilizando una muestra de 50 personas
mayores (35 mujeres y 15 hombres), con edades comprendidas entre los
62 vy los 93 anos y las mismas imagenes de paisajes empleadas por
Purcell, et al. (2001), hallo un coeficiente de consistencia interna de 0.94
para la Escala de Capacidad Restauradora completa, idéntico al
obtenido por Purcell, et al. (2001).

También Tenngart-lvarsson y Hagerhall (2008), en su investigacion
sobre la capacidad restauradora percibida de diferentes fotografias
comrespondientes a dos fipos de jardines (con elementos naturales vy
construidos), y trabagjando con una muestra de 74 estudiantes
universitarios (41 estudiantes de Psicologia y 33 estudiantes de
arquitectura) de Suecia y la misma Escala usada por Purcell, et al. (2001)
y Peron, et al. (2002}, hallaron adecuados coeficientes de consistencia
interna para cada uno de los componentes tedricos de la PRS: (q)
compatibilidad = 0.82 y 0.81 para cada uno de los dos tipos de jardines;
(b) alejamiento = 0.91 para los dos tfipos de jardines; (c) fascinacion =
0.92 y 0.90 para cada unec de los dos tipos de jardines; (d) coherencia =
0.78 y 0.79 para cada uno de los dos tipos de jardines; y, (e) extension =
0.65y 0.77 para cada uno de los dos tipos de jardines.

De igual forma, Tenngart-lvarsson y Hagerhall (2008) enconiraron
correlaciones significativas entre las distintas subescalas de la PRS (Ver

 Tabla 1).
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Tabla 1.
Correlaciones entre las distintas dimensiones de la PRS halladas por Tenngart-

Ivarsson y Hagerhall {2008).

Alejamiento | Fascinacién | Coherencia Extension

Compatibilidad | 0.69y 0.74 0.78 y 0.79 0.42y 0.47 0.692 y0.76

Alejamiento | | 0.59y0.71 0.35y033 | 0.56y0.54

Fascinacién | ¢ 039y036 0.71 y 0.67

Coherencia L a e | 053y02s
Nota: Todas las correlaciones resultaron significativas p < 0.05.

En cuanto a la estructura factorial, y en consonancia con los
hallado por Hartig, et al. (1996), Purcell, et al. (2001) encontraron dos
factores, uno que explico el 40% de la varianza total, compuesto por los
items de las subescalas de compatibilidad, fascinacion, extension vy
bienestar; y ofro que explicdo solamente el 2.1% de la varianza
compuesto por los items de la subescala de coherencia. Del mismo
modo, Tenngart-lvarsson y Hagerhall (2008) hallaron dos factores, uno de
los cuales dio cuenta del 43.4% de |la varianza para uno de los jardines
probados y del 39.5% de la varianza para el otro jardin probado,
equivalente al primer factor hallado por Purcell, et al. (2001). El segundo
factor, equivalente al factor de coherencia de Purcell, el al. (2001),
explico solamente el 10.8% de la varianza en uno de los jardines y el
10.2% de la varianza en el otro.

A diferencia de lo anterior, en el estudio de Perdn, et al. (2002) los
autores hallaron un Unico factor que explicd el 42% de la varianza total.
Por esta razon, tanto Purcell, et al. (2001), como Peron, et al. (2002), Berto
(2007) y Tenngart-lvarsson y Hagerhall (2008) consideran adecuado
utilizar la puntuacion media obtenida en la escala completa como un
indicador de la capacidad restauradeora percibida de distintos
ambientes.

Ademads de las versiones anteriores, la PRS tiene una versidon corta
compuesta por un solo item para cada uno de los componentes: (Q)
alejamiento, (b) fascinacién, (c) coherencia, (d) extension, y (e)
compatibilidad.

Berto (2005) empled esta version corta y obtuvo un coeficiente de
consistencia intferna Alpha de Cronbach de 0.79. Como se puede ver,
este coeficiente es inferior a los hallados para la escala en su version
original de 26 items (ver Berto, 2007 y Purcell, et al., 2001); no obstante, se
considera un instrumento confiable (Berto, 2005).




Usando una estrategia similar a la empleada por Hartig, et al.
(1996, 1997), Bagot (2004) desarrollé una escala para medir capacidad
restauradora en ninos, tomando como punto de partida la escala PRS
para adultos de Hartig y sus colaboradores, y la escala RCS de Laumann
y sus colaboradores. En este estudio participaron 230 estudiantes de
primaria (112 ninos y 113 ninas) australianos, con edades comprendidas
entre los 8 y los 11 anos. Bagot (2004) evalud dos ambientes tamiliares
para los ninos: (a) la zona de juego de la escuela y (b) la biblioteca de la
escuela.

En cuanto a la consistencia interna, en los dos ambientes
evaluados se hallaron adecuados valores Alpha de Cronbach para los
cinco componentes que tedricamente componen la RCS: (q)
alejamiento psicoldgico (e]. estoy alejado de las cosas que debo hacer);
(b) alejamiento fisico (e]. siento como si estuviese en un contexto
diferente); (c) compatibilidad (ej. las cosas que quiero hacer puedo
hacerlas); (d) extension (ej. puedo hacer cosas diferentes en diferentes
areas); y, (e) fascinacion (ej. agui hay muchas cosas que encuentro
fascinantes) (Ver Tabla 2).

Tabla 2.
Coeficientes de consistencia interna Alpha de Cronbach hallados para la

Escala de Capacidad Restauradora para Nifics de Bagot (2004).

Alpha de Cronbach
Escala completa 0.78 .
Alejamiento psicolégico 0.55
Alejamiento fisico 0.63
Compatibilidad 0.58
Fascinacion 0.79
Extension 0.42

Al igual que Tenngart-lvarsson y Hagerhall (2008), Bagot (2004)
halld correlaciones significativas  y  positivas  entre  los  distintos
componentes de capacidad restauradora (Ver Tabla 3).
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Tabla 3.
Correlaciones entre las distintas dimensiones de la Escala de Capacidad

Restauradora para ninos halladas por Bagot (2004). Adpatada de Bagot (2004).

Alejamiento | Compatibilidad | Fascinacién Extension
fisico
Alejamiento 0.28**y Q22**y 026" | 015 y0.26'™ | 019" 0.16"
psicolégico 0.29**
Alejamiento 025"y 0.16* | 027y 033
fisico 2 R
Compatibilidad 0.31** y 0.39*

0.38* y 0.46**

Fascinacion | : TR

Nota. = p <0.05. ** p <0.01

Por Ultimo, y en cuanto a la estructura factorial del instrumento,
Bagot (2004) halld los cinco factores esperados segun la RCS.

Herzog, et al. (2003) también han intentado desarrollar una
medida vdlida de los cuatro componentes de la capacidad
restauradora, usando una estrategia diferente. En este sentido, Herzog,
et al. (2003) midieron cada uno de los componentes empleando un solo
item. Esto implico hacer algunos agjustes en las definiciones de los
componentes, por ejemplo, la definicion de alejamiento de Herzog, et
al. (2003) es mas cercana al componente de escape tal y como es
medido por Laumann, et al. (citado en Herzog, ef al., 2003) y en ella se
enfatiza su aspecto psicolégico al estar alejado de los pensamientos
cotidianos. Adicionalmente, y sobre la base de sus andlisis previos del
componente compatibilidad, ellos optaron por una definicibn mas
general que pudiese aplicarse a un amplio rango de ambientes y que
no implicase una relaciéon directa con los objetivos especificos que las
personas pueden plantearse en un lugar concreto. De esta forma, la
definicion de compatibilidad de Herzog, et al. (2003) se centrdé en cudan
confortable y con qué facilidad el ambiente hace que se experimente
un sentimiento.

La ofra diferencia en el procedimiento seguido por Herzog, et al.
(2003) fue gue los sujetos evaluaron los ambientes en lo que respecta a
uno solo de los componentes y no en cuanto a todos ellos. Gracias a
esto, los investigadores pudieron utilizar muchos mas ambientes que en
los estudios previos. Concretamente, emplearon 70 paisqjes
(presentados como diapositivas con un tiempo de exposicion de 15
segundos), 35 urbanos y 35 naturales, en ninguno de los cuales habia
personas. Esto evidentemente disminuyd la probabilidad de que los




resultados obtenidos estuviesen influenciados por las peculiaridades de
los ambientes considerados individualmente.

Una tercera diferencia estribé en que Herzog, et al. (2003)
emplearon la aproximacion de escenario, en la que se le pedia a cada
participante que recordase una ocasién en donde él o ella hubiese
trabajado duro en un proyecto que requeria un esfuerzo intenso vy
prolongado, hasta que su habilidad para trabagjar eficientemente
comenzd a decaer y necesitd un descanso. Luego, cada parficipante
debia evaluar cada uno de los ambientes sobre la base de cudan bueno
consideraban cada lugar para descansar y recuperar sus habilidades
para trabajar de forma efectiva. A esto se le conoce como Potencial
Restaurador Percibido (PRP).

En la investigacion de Herzog, et al. (2003) participaron 512
estudiantes universitarios estadounidenses (166 hombres y 346 mujeres).
Todos los andlisis estuvieron basados en el ambiente como unidad de
andlisis, de forma que se calculd una puntuacion media para cada uno
de los ambientes probados, considerando conjuntamente todos los
sujetos que completaron una de las tareas de evaluacion.

En cuanto a la consistencia inferna, determinada usando el
coeficiente Alpha de Cronbach, se constatd que los coeficientes de
confiabilidad fueron mayores a 0.20 en fres de las dimensiones de
capacidad restauradora: (a)alejamiento = 0.97; (b) fascinacion = 0.91; vy,
(c) compatibilidad = 0.92. La excepcion fue la dimensidon de extension
para la cual se obtuvo un coeficiente de consistencia interna de 0.85.

Por otra parte, y al igual gue Tenngart-lvarsson y Hagerhall (2008) y
Bagot (2004), los autores encontraron cormrelaciones significatfivas (p <
0.001) vy positivas entre todos los componentes de capacidad
restauradora: alejamiento-extension = 0.78, alejamiento-fascinacion =
0.46, alejamiento-compatibilidad = 0.64, extension-fascinacion = 0.80,
extension-compatibilidad = 0.70, fascinacion-compatibilidad = 0.58.

Asi  mismo, el poder restaurador percibido correlaciond
significativamente con cada uno de los componentes de capacidad
restauradora: PRP-alejamiento = 0.90, PRP-extension = 0.81, PRP-
fascinacion = 0.57, PRP-compatibilidad = 0.86. En consecuencia, los
cuatro componentes de capacidad restauradora parecen ser los
mejores predictores del poder restaurador percibido.
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En este sentido, Herzog, et al. (2003) realizaron un andlisis de
regresion con los componentes de capacidad restauradora como
variables predictoras y el poder restaurador percibido como variable
predicha, observando que tanto el alejamiento como la compatibilidad
predecian significativamente el PRP (8 = 0.50 y 0.61, respectivamente; p
< 0.001). A diferencia de esto, la extension y la fascinacion no predijeron
el PRP (B = 0.10 y 0.06, respectivamente; p = 0.227 y 0.304,
respectivamente).

LA RELACION ENTRE CAPACIDAD RESTAURADORA Y
APRECIACION ESTETICA DE AMBIENTES

Tal y como se indico en el capitulo scbre apreciacion estética,
diversos autores, entre ellos Galindo e Hidalgo (2005), Hidalgo, et al.,
2006, Purcell, et al. (2001), Staats y Hartig (2004), Staats, et al. (2003) y van
der Berg, et al. (2003, 2007), han planteado que el valor restaurador que
para un individuo dado tiene una escena particular determina sus
preferencias ambientales, y que la capacidad restauradora constituye
una de las cualidades ambientales que las personas emplean cuando
realizan juicios estéticos sobre lo mds o menos atractivo de un paisagje.

En términos estadisticos, la propuesta anterior significa que la
preferencia estd mediada por la percepcion que se tenga sobre el
potencial restaurador de un ambiente. La demostracion de este rol
moderador de la capacidad restauradora requiere probar que la
capacidad restauradora estd relacionada con la preferencia aun
cuando se controle la influencia del tipo de ambiente.

Con objeto de evaluar lo anterior, van der Berg, et al. (2003)
reaglizaron un estudio en el que primero le presentaron a los 106
estudiantes universitarios que participaron (67.9% mujeres. Edad
promedio = 21.9 anos) una pelicula de horror, considerada una situacion
estresante emocionalmente. Luego les presentaron un video de siete
minutos en el que se representaba una caminata en uno de dos
ambientes naturales (con agua vy sin agua), o en uno de dos ambientes
construidos (con agua.y sin agua). Los autores midieron: (a) la
preferencia ambiental entendida como juicios de belleza, pues autores
como Zube, et al. (citado en van der Berg, et al., 2003) han hallado una
fuerte relacion enifre los juicios de belleza y las evaluaciones de
preferencia; y (b) la restauracion afectiva medida como cambios de
humor. En este Ultimo caso, los autores emplearon la Escala de Perfiles
de Estados de Humor de Wald (citado en van der Berg, et al., 2003) en la
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gue se miden los estados de depresion e ira/enojo; asi como, una
medida de felicidad, tension y niveles de estrés general.

A partir de los datos recolectados, los autores realizaron un andlisis
mediacional en fres pasos. En el paso 1, la variable predicha fue las
evaluaciones de belleza (preferencia) y se empledé como variable
predictora el tipo de ambiente (natural o construido). En el segundo
paso, usaron como variable predicha la restauracidon afectiva (cambios
de humor) con el tipo de ambiente como predictor. Finalmente, en el
tercer paso utilizaron las evaluaciones de belleza como variable criterio y
la restauracion afectiva y el fipo de ambiente como variables
predictoras.

Van der Berg, et al. (2003) hallaron que, efectivamente, cuando se
controld estadisticamente el efecto del tipo de ambiente, hubo una
relacion positiva y estadisticamente significativa entre la restauracion
afectiva y los juicios de belleza (Coeficiente de correlacion parcial =
0.30). De hecho, andlisis adicionales revelaron que hubo una relacion
positiva entre estas dos variables tanto para los ambientes naturales (r =
0.35, p < 0.05), como para los construidos (r = 0.26, p = 0.08). Aun cuando
en el caso de los ambientes construidos la correlacién no alcanzd los
niveles para considerarla estadisticamente significativa, las diferencias
no resultaron significativas (p = 0.71).

Asi mismo, los autores constataron que la restauracién afectiva
explicd una proporcion significativa de la preferencia de los sujetos por
ambientes naturales y construidos (8 =0.20; 1 = 3.05, p <0.01).

Finalmente, el efecto del tipc de ambiente sobre las evaluaciones
de belleza (evaluados mas positivamente los ambientes naturales que
los construidos) disminuyd significativamente cuando se controld la
influencia de la restauracion afectiva. De hecho, el efecto pasd de B =
0.76 afB =0.70 (t = 10.49; p <0.001). De igual forma, cuando se elimind el
efecto de la restauracion afectiva, el tipo de ambiente pasd de explicar
el 58.3% de la varianza total de los juicios de belleza a explicar el 44%.

A partir de lo anterior, van der Berg, et al. (2003) concluyeron que
la preferencia ambiental esta parcialmente mediada por las diferencias
en la restauracion afectiva (Ver Figura 1).
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Restauracion Afectiva

/ \

Ambiente > Belleza
' percibida

Figura 1. Modelo del efecto del ambiente (natural o construido) sobre los juicios
de belleza (Adaptada de van den Berg, et al., 2007).

En linea con los resultados anteriores, Herzog, et al. (2003),
considerando conjuntamente los 70 ambientes probados en su estudio,
hallaron correlaciones altas positivas y estadisticamente significativas
entre poder restaurador percibido y preferencia (r = 0.95; p < 0.001).

Las puntuaciones de preferencia tambien guardaron una
correlacion alta y estadisticamente significativa con cada uno de los
cuatro componentes de capacidad restauradora: (a) preferencia-
alejamiento = 0.84; (b) preferencia-extension = 0.88; (c) preferencia-
fascinacion = 0.75; y, (d) preferencia-compatibilidad = 0.86.

En consecuencia, los cuafro componentes de capacidad
restauradora parecen ser los mejores predictores de la preferencia. En
este sentido, Herzog, et al. (2003) realizaron un andlisis de regresion con
los componentes de capacidad restauradora como  variables
predictoras y la preferencia como variable predicha, observando que la
preferencia fue predicha significativamente por cada uno de los cuatro
componentes de capacidad restauradora (8 = 0.21 para alejamiento,
0.51 para extension, 0.48 para compatibilidad, y 0.44 para fascinacion; p
< 0.001 en todos los casos).

Resultados similares fueron obtenidos por Martinez-Soto y Montero-
Lopez-Lena (2010). Estos autores pidieron a una muesira de 348
estudiantes universitarios y de bachillerato de la ciudad de México (796
hombres y 252 mujeres. Edad promedio = 22 anos) que imaginaran gque
se encontraban en el lugar de su mayor agrado o inferés, y que
evaluasen dicho lugar empleando para ello la version mexicana de |a
Escala de Percepcion de Restauracion Ambiental-Revisada (EPRA-R) de
Martinez-Soto y Montero (citado en Martinez-Soto y Montero-Lopez-Lena,
2010). Esta escala mide las cinco dimensiones de la capacidad
restauradora propuestas en la Teoria de la Restauracion Afencional y
tiene una adecuada consistencia interna  (Alpha de Cronbach:
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Coherencia = 0.66; Compatibilidad = 0.68; Alejamiento = 0.73;
Fascinacion = 0.80; Extension = 0.82).

Los autores catalogaran a cada uno de los lugares indicados por
los participantes en:

*» Naturales/mixtos en aquellos casos en los que en la descripcion del
lugar predominaban los contenidos naturales, habia un énfasis en la
presencia de plantas y darboles aun cuando estos estuviesen en un
escenario consfruido (jardines, parques), y las actlividades que podian
realizarse en él estaban relacionadas con la naturaleza.

» Construidos en aquellos casos en los que la descripcion del lugar
predominaban edificios, casas, y calles, y se hacia alusion a
actividades no relacionadas con la naturaleza.

Martinez-Soto y Montero-Lopez-Lena (2010) encontraron que el
lipo de ambiente predijo significativamente la preferencia (p = 0.17; t =
2.89; p < 0.00), y gque la preferencia ambiental estaba positiva y
significativamente relacionada con cada una de las dimensiones de
capacidad restauradora (r: Fascinacion = 0.58; Alejamiento = 0.50;
Compatibilidad = 0.56; Coherencia = 0.47; Extension = 0.58, todas
significativas a p < 0.01). De hecho, el andilisis de regresion realizado por
estos autores puso de manifiesto que la fascinacion, el alejamiento y la
coherencia predijeron significativamente las puntuaciones en
preferencia (Fascinacion: B = 0.61; t = 11.46; p < 0.00. Alejamiento: p =
0.49; 1 =9.48; p < 0.00. Coherencia:  =0.43; t = 8.53; p < 0.05).

Finalmente, y consistente con la idea de que la capacidad
restauradora de los ambientes puede mediar la relacion entre tipo de
ambiente y preferencia, Martinez-Soto y Montero-Lopez-Lena (2010)
constataron gque cuando se infroducia como variable predictora en los
modelos de regresion, ademds del tipo de ambiente, a la fascinacion, la
relacion tipo de ambiente-preferencia dejaba de ser estadisticamente
significativa (B = 0.08; t = 1.60; p < 0.08), y lo mismo sucedia cuando se
consideraba como predictor a la dimension alejamiento (B = 0.07; f =
1.51; p < 0.13). Sin embargo, en el caso de las dimensiones extension,
compatibiidad y coherencia, el fipo de ambiente continuaba
prediciendo significativamente la preferencia, aun cuando se incluyese
a estas dimensiones como variables predictoras.
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En esta linea de investigacion, en el 2010, Han realizé un reandlisis
de los datos obtenidos en su estudio del 2007 en el cual pidid a
estudiantes universitarios norteamericanos que evaluasen 48 imagenes
de paisajes completamente naturales, representativos de seis biomas:
(a) tundra, (b) pradera, (c) desierto, (d) bosque conifero, (e) bosque
deciduo, y (f) bosque tropical, en cuanto a su belleza escénica, su
preferencia y su capacidad restauradora (medida empleando la Escala
de Capacidad Restauradora Percibida-Revisada propuesta por Hartig).

En consonancia con lo hallado por Hergoz, et al. (2003) y van der
Berg, et al. (2003), Han (2010) encontré correlaciones positivas vy
estadisticamente significativas entre belleza escénica y capacidad
restauradora percibida (r = 0.94; p = 0.000), y entre preferencia y
capacidad restauradora percibida (r = 0.96; p = 0.000). Ahora bien, los
andlisis de correlacion parcial mostraron que cuando se controlaba la
belleza escénica, la correlacion preferencia-capacidad restauradora
percibida seguia siendo significativa (r=0.51; p = 0.000), pero cuando se
controlaba la preferencia, la correlacion entre belleza escénica vy
capacidad restauradora dejo de ser significativa (r=-0.21; p = 0.164).

Sobre la base de estos resultados, Han (2010} cuestiond la
propuesta segun la cual la capacidad restauradora percibida
determina las preferencias ambientales, y planted que mds bien es la
preferencia la que media la relacidon entre belleza escénica vy
restauracion. Asi, de acuerdo con Han (2010), la restauracion seria
solamente uno de los aspectos considerados cuando las personas
evalian un ambiente particular, por lo que si el individuo no fiene la
necesidad de recuperarse, la capacidad restauradora del ambiente no
da cuenta de las preferencias ambientales.

Una relacion significativa entre capacidad restauradora vy
preferencia también fue hallada en la investigacion realizada por Staats
y Hartig (2004), en la cual los investigadores determinaron los efectos de
la fatiga atencional y la compania de ofras personas sobre las
preferencias por ambientes urbanos y naturales, considerados como
familiares por los participantes.

Los autores evaluaron la preferencia como la actitud de los
individuos hacia la conducta de caminar durante una hora en cada
uno de los tipos de ambientes considerados, midiéndola a fravées de
cuatro items en los que los sujetos debian indicar, en una escala del 1 al
7. cudan atractivo, placentero, positivo, y agradable les resultaba
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caminar por cada uno de los dos tipos de ambientes considerados. Por
otra parte, evaluaron la capacidad restauradora mediante dos escalas:

= |a Escala de Recuperacion Atencional, en la que los sujetos debian
indicar cudan placentero les resultaba cada una de siete posibles
consecuencias de caminar por cada uno de los ambientes (sentirse
descansado, con la energia renovada, ser yo mismo de nuevo,
recuperar la habilidad para concentrarse, y poner cada cosa en su
lugar), asi como cudn probable consideraban cada una de estas
posibles consecuencias.

» |a Fscala de Reflexion, en la que los participantes debian indicar
cuan placentero les resultlaba cada una de seis posibles
consecuencias de caminar por cada uno de los ambientes (hacer
planes para el futuro, pensar acerca de mis relaciones con los ofros,
entender mis experiencias diarias, pensar acerca de los aspectos
importantes, ver las cosas desde una nueva perspectiva y pensar
acerca de mi mismo en relacion con las demdas personas), asi como
cuan probable consideraban cada una de estas posibles
consecuencias.

En este estudio participaron 106 estudiantes universitarios
holandeses (74 mujeres y 32 hombres), con una edad promedio de 21
anos, quienes fueron expuestos a 25 fotografias de diferentes escenas de
un bosque con muchos darboles de gran tamano, presentadas en una
secuencia que simulaba una caminata por el bosque, y a 25 fotografias
del centro de la ciudad de Rotterdam en las que se veian calles con
tiendas, trafico, edificios y dareas residenciales, también presentadas en
una secuencia que simulaba un paseo por la ciudad.

Los resultados de este estudio evidenciaron que, tal y como Staats
y Hartig (2004) esperaban, la probabilidad de recuperacion atencional y
reflexion mientras se caminaba por un ambiente urbano o uno natural
correlaciond positiva y significativamente con las actitudes hacia
caminar por esos ambientes (Probabilidad de recuperacion-Actitud
hacia ambiente urbano: r = 0.74, p < 0.001. Probabilidad de
recuperacion-Actitud hacia ambiente natural: r = 0.71, p < 0.001.
Probabilidad de reflexion-Actitud hacia ambiente urbano: r = 0.50, p <
0.001. Probabilidad de reflexion-Actitud hacia ambiente natural: r = 0.31,
p < 0.001). Es decir, la actitud de los participantes hacia caminar tanto
por el ambiente urbano como por el natural era mas positiva en la
medida en que los sujetos consideraban que dicha conducta favorecia
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las posibilidades de recuperarse aftencionalmente y de reflexionar, las
dos etapas que, como se explico en el capitulo de capacidad
restauradora, constituyen el proceso de restauracién.

Estos resultados coinciden plenamente con los previamente
hallados por Staats, et al. {2003) en una investigacion muy similar a la
realizada por Staats y Harfig (2004). En este sentido, Staats, et al. (2003)
obtuvieron correlaciones positivas y significativas entre la probabilidad
de recuperacion atencional y reflexion al caminar por un ambiente
determinado vy las actitudes de las personas hacia caminar por dichos
ambientes (Probabilidad de recuperacion-Actitud hacia ambiente
urbano: r = 0.73, p < 0.001. Probabilidad de recuperacion-Actitud hacia
ambiente natural: r = 0.70, p < 0.001. Probabilidad de reflexion-Actitud
hacia ambiente urbano: r = 0.47, p < 0.001. Probabilidad de reflexion-
Actitud hacia ambiente natural:r = 0.34, p < 0.001).

Trabagjando con estudiantes universitarios suecos, Hartig y Staats
(2006) volvieron a encontrar correlaciones positivas y estadisticamente
significativas  entre la probabilidad de recuperacién atencional vy
reflexiéon al caminar por un ambiente particular y la actitud de los sujetos
hacia caminar por dichos ambienfes (Probabilidad de recuperacion-
Actitud hacia ambiente urbano: r = 0.66, p < 0.05. Probabilidad de
recuperacion-Actitud hacia ambiente natural: r = 037, p < 0.05.
Probabilidad de reflexion-Actitud hacia ambiente urbano: r = 0.44, p <
0.05. Probabilidad de reflexion-Actitud hacia ambiente natural:r=0.24, p
<0.08].

Asi mismo, Tenngart-lvarsson y Hagerhall (2008), en su estudio sobre
la capacidad restauradora de dos tipos de jardines que contenian tanto
elementos naturales como urbanos evaluada por 74 estudiantes
universitarios suecos, constataron que la correlacion entre capacidad
restauradora y preferencia fue de 0.78 (p < 0.01} para uno de los dos
jardines usados en su estudio, y de 0.80 (p < 0.01) para el ofro.

Adicionalmente, Galindo e Hidalgo (2005) realizaron un estudio
dirigido a establecer categorias de ambientes urbanos mds y menos
valorados y analizar el valor estético asignado a dichas categorias de
paisajes urbanos. En dicha investigacion participaron 132 estudiantes
universitarios residentes de Mdlaga-Espana con una edad promedio de
26 anos (72 mujeres y 59 hombres).
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En el estudio las investigadoras solicitaron a los participantes que
identificasen los tres lugares de la ciudad que fuesen de gran interés
visual para ellos, y los tres lugares que les resultasen menos atractivos.
Posteriormente, le pidieron a los sujetos que evaluasen, tanto el lugar
que habian senalado en primer lugar como el mas atractivo, como el

" que habian sefalado en primer lugar como el menos atractivo, usando

para ello la version en castellano de la Escala de Capacidad
Restauradora Percibida (PRS) de Korpela y Hartig (citado en Galindo e
Hidalgo, 2005), asi como en lo que respecta a una serie de atributos
estéticos.

Galindo e Hidalgo (2005) hallaron que los lugares de la ciudad de
Malaga que los estudiantes malagenos mencionaron como los mas
atractivos fueron evaluados como teniendo una alta puntuacion media
en la Escala de Capacidad Restauradora Percibida (Media = 6.66 en
una escala de 0 a 10) y en cada uno de sus cinco componentes
(Medias: alejamiento = 6.53, fascinacion = 6.73, coherencia = 6.80,
compatibilidad = 6.32, y extension = 7.00). En contraste, aquellos
senalados como los menos aitractivos obtuvieron valores medios
significativamente inferiores en capacidad restauradora (Media = 2.35),
asi como en cada uno de sus componentes (Medias: alejamiento = 2.31,
fascinacion = 1.67, coherencia = 2.89, compatibilidad = 2.00, y extension
= 3.56).

Galindo e Hidalgo (2005) tambien constataron que la capacidad
restauradora  percibida guardd una relacidn  estadisticamente
significativa (p < 0.01}) con cinco de los atributos estéticos por ellos

medidos: (a) congruencia (r = 0.27), (b) apertura (r = 0.36), (c)
luminosidad (r = 0.26), (d) lugar de encuentro (r = 0.37), y (e) lugar para
actividades de descanso (r = 0.35). Mdas concretamente, las

puntuaciones en las subescalas de alejamiento, coherenciaq,
compatibilidad y extension guardaron una correlacion significativa con
la congruencia. Por su parte, hubo una correlaciéon significativa entre
todas las subescalas de capacidad restauradora, el atributo de
apertura, el de lugar para actividades de descanso y lugar de
encuentro. Finalmente, la sensacion de alejamiento, la compatibilidad y
la extension correlacionaron significativamente con la luminosidad (Ver

Tabla 4).
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Tabla 4.
Correlaciones entre las dimensiones de capacidad restauradora vy los atributos
esteticos evaluados por Galindo e Hidalgo (2005). Adaptada de Galindo e

Hidalgo (2005).

Alejamien- | Fascina- | Coherencia | Compatibilidad | Extensién
to cion
Congruencia .26 0.15 .26 0.18* 0.26**
Apertura D.og™ 023" g.27"* .28 0.38**
Luminosidad 0.19* 0.15 0.16 0.30™" & A i
Lugar para el 0.20* 0.30** 0.18* 0.46** 12"
descanso
Lugar de 0.30** .21 2 0.43** Ut
encuentro

Nota. *p <0.05. " p > 0.01

Estos resultados fueron replicados por Hidalgo, et al. (2006) en el
primero de sus estudios en el que siguieron el mismo procedimiento
usado por dos de las autoras en su estudio del 2005, pero con otra
muestra de 58 residentes de Mdalaga-Espana, 38 mujeres y 20 hombres,
con una edad promedio de 26 anos. En este caso, los participantes
llevaban viviendo en la ciudad de Mdalaga por menos tres anos, de
forma que las autoras asumieron que no tenian un alto grado de
pertenencia a la misma. Concretamente, las autoras nuevamente
hallaron que los lugares de la ciudad de Mdlaga senalados por sus
residentes como los mas atractivos fueron también evaluados como
poseyendo mayor capacidad restauradora, que los senalados como los
menos atractivos (Medias: mas atractivos = 5.9, menos atractivos =2.8; 1 =
13.53, p < 0.0001). Asi mismo, los lugares mdas atractivos obtuvieron
medias significativamente mds altas en todos los componentes de la
Escala de Capacidad Restauradora Percibida (Ver Tabla 5).

Tabla 5.
Puntuaciones medias y valores t obtenides en cada uno de los componentes

de la PRS en la muestra de residentes de Malaga. Adapfada de Hidalgo, et ai.
(2006).

Lugares mads Lugares menos t
atractivos atractivos
Bienestar [°) 2.5 11.79
Fascinacion 5.2 1.8 12,22
Coherencia 6 .5 8.21
Compatibilidad 5.8 3 8.05
Extension 5.9 3.5 i

Nota. Escala del 0 al 10. Todas las diferencias entre los lugares mds atractivos y
los menos atractivos resultaron estadisticamente significativas (p < 0.0001).
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Idénticos resultados fueron hallados en el segundo estudio de
Hidalgo, et al. (2006) con una muestra de 46 nacidos en Padova (ltalia)
con por lo menos nueve anos viviendo en la ciudad y con un alto
sentido de pertenencia a la misma, y una muestra de 52 residentes de
Padova con menos de tres anos viviendo en la ciudad y un bajo sentido
de pertenencia a la misma: los lugares considerados como teniendo
mayor capacidad restauradora fueron aquellos mencionados como los
mas atractivos (Medias: mas atractivos = 6.65 y 6.26, para los nativos y 1os
residentes respectivamente; menos afractivos = 2.10 y 1.60, para los
nativos y los residentes respectivamente; t = 17.54 y 17.37, para los
nativos y los residentes respectivamente). Nuevamente, los lugares mds
atractivos obtuvieron medias significativamente mdas altas en todos los
componentes de la Escala de Capacidad Restauradora Percibida, tanto
para los nativos de Padova como para los residentes (Ver Tablas 6y 7).

Tabla 6.
Puntuaciones medias y valores t obfenidos en cada uno de los componentes
de la PRS en la muestra de nafivos de Padova. Adaptada de Hidalgo, et al.

(2006).

Lugares mas Lugares menos t
atractivos atractivos
Bienestar 6.35 .67 13.65
Fascinacion 6.67 1.99 17.54
Coherencia 7.40 3.14 10.51
Compatibilidad 6.61 3.64 13.10
Extensién 6.0? 1.69 7.03

Tabla 7.
Puntuaciones medias y valores t obtenidos en cada uno de los componentes
de la PRS en ia muestra de residentes de Padova. Adaptada de Hidalgo et al.

(2006).

Lugares mds Lugares menos t
atractivos atractivos
Bienestar 5.98 1.22 15.59
Fascinacién 6.35 1.57 17.37
Coherencia 6.51 2.67 14.86
Compatibilidad 6.10 257 18.26 =
Extensiéon 5.84 1.10 19,13

Tomado como punto de partida los resultados anteriores, Hidalgo,
et al. (2006) concluyeron que la capacidad restauradora percibida es
un predictor significativo de la medida en que un ambiente dado es
considerado como atractivo.

150




Asi mismo, en la invesligacion realizada por Purcell, et al. (2001)
con adultos-jovenes italianos, y considerando conjuntamente todos los
ejemplos de paisajes usados en este experimento (seis urbanos y cuatro
naturales), se constatd la existencia de una correlacion alta positiva y
significativa entre capacidad restauradora y preferencia (r = 0.81; p £
0.01).

De mismo modo, Berfo (2007), trabajando con 50 personas
mayores con edades entre los 62 y los 93 anos, halld una correlaciéon
positiva de alta magnitud y estadisticamente significativa entre
capacidad restauradora y preferencia (r=0.82; p <0.01).

También en el estudio de Peron, et al. (2002), y si bien los autores
no calcularon la correlacion entre capacidad restauradora  y
preferencia, se observo una tendencia a que los paisajes evaluados
como poseyendo mayor capacidad restauradora (paisajes naturales:
Media PRS = 6.14, en una escala de 0 a 10), también fuesen evaluados
como preferidos (Media preferencia de los paisajes naturales = 4.77, en
una escala de 0 a 10); y, viceversq, los paisajes considerados como
menos restauradores (paisajes construidos: Media PRS = 4.55, en una
escala de 0 a 10) fueron también los menos preferidos (Media
preferencia de los paisajes construidos = 3.59, en una escala de 0 a 10).

Relaciones positivas  y  estadisticamente  significativas  entre
capacidad restauradora percibida y juicio estético también han sido
halladas cuando se ha trabajado con muestras de estudiantes
universitarios venezolanos. En este sentido, en las investigaciones
realizadas por Santalla de Banderali y Lupi-Cristians (2010) y Lupi-Cristians
(2011), descritas en el capitulo Apreciacién Estética, se pidid a los
participantes que evaluasen la capacidad restauradora de una serie de
paisajes naturales, mixtos y construidos, empleando para ello la Version
Corta de la Escala de Capacidad Restauradora de Hartig, et al. (citado
en Han, 2007).

Esta version estd compuesta por 12 items que miden tres de las
dimensiones de capacidad restauradora propuestas en la Teoria de’la
Restauracion Atencional: [a) alejamiento, (b) fascinacion, y (cC)
compatibilidad. La confiabilidad de esta escala medida a través del
coeficiente Alpha de Cronbach fue de 0.95 con la muestra de
estudiantes universitarios venezolanos que participo en el estudio de
Santalla de Banderali y Lupi-Cristians (2010).
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Adicionalmente, se solicitd a los estudiantes que completasen la
Escala de Juicio Estético usada en el estudio de Santalla de Banderali y
Lupi-Cristians (2010).

Tal y como se esperaba, en ambas investigaciones se constatd
qgue en todos los tipos de paisajes utilizados la evaluacion estéfica que
los participantes realizaban era mdas positiva en la medida en gque la
capacidad restauradora percibida era mayor (Ver Tabla 8).

Tabla 8. Correlaciones obfenidas enfre capacidad restauradora percibida y
juicio estefico en los experimentos de Sanfalla de Banderali y Lupi-Cristians

(2010) y Lupi-Cristians (2011).

Paisaje Santalla de Banderaliy | Lupi-Cristians (2011)
Lupi-Ciristians (2010)
Naturales-Alta Complejidad 0.83 0.89
Naturales-Baja Complejidad 0.89 0.92
Mixtos-Alta Complejidad 0.85 0.76
Mixtos-Baja Complejidad 0.82 0.84
Construidos-Alta Complejidad 0.86 0.921
Construidos-Baja Complejidad 0.90 0.88

Nota. Todas las correlaciones resultaron estadisticamente significativas a p <
0.01.

Adicional a la relacion existente entre la capacidad restauradora
y la apreciacion estética, autores como Lupi-Cristians (2011) han
constatado que cada una de estas variables se relaciona positiva y
significativamente con las respuestas afectivas que los individuos dicen
experimentar ante diversos ambientes. En el estudio de esta
investigadora, las respuestas afectivas fueron definidas, tal y como lo
hicieron Galindo-Galindo y Corraliza-Rodriguez (2000), como los estados
de dnimo resultantes de la combinacion de las dimensiones placer y
arousal, y para su medicion se empled la Escala de Reacciones
Afectivas usada por Galindo-Galindo y Corraliza-Rodriguez (2000).

Esta escala estd conformada por los seis adjetivos bipolares
siguientes:  (a) inlranquilo-franqguilo, (b) aburrido-animado, (¢) no
estimulado-estimulado, (d) estresado-no estresado, (e) inseguro-seguro, y
(f) no confortable-confortable. Cada uno de los items se puntua de
forma que un mayor puntaje es indicador de respuestas afectivas mas

positivas.
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Los resultados de Lupi-Cristians {2011) evidenciaron que en los seis
tipos de paisajes usados en su experimento, las respuestas afectivas de
los participantes eran mas positivas en la medida en gue la capacidad
restauradora percibida era mayor (r: Naturales-Alta complejidad = 0.67;
Naturales-Baja complejidad = 0.38; Mixtos-Alta complejidad = 0.55;
Mixtos-Baja complejidad = 0.49; Construidos-Alta complejidad = 0.63;
Construidos-Baja complejidad = 0.43; todos significativos a p <0.01).

Asi mismo, hubo una correlacion positiva vy estadisticamente
significativa (p < 0.01) entre las respuestas afectivas y el juicio estético (r:
Naturales-Alta complejidad = 0.78; Naturales-Baja complejidad = 0.40;
Mixtos-Alta complejidad = 0.52; Mixtos-Baja complejidad = 0.60;
Construidos-Alta complejidad = 0.66; Construidos-Baja complejidad =
0.41).

No obstante la alta consistencia empirica en lo que respecta a la
relacion capacidad restauradora-apreciacion estética, la misma fue
reevaluada en los experimentos 2, 3, 4, y 5 del presente estudio. De igual
forma, en el experimento 1 se evalud la relacidon entre respuestas
afectivas y apreciacion estética.

LOS EFECTOS BENEFICOS DE LOS AMBIENTES RESTAURADORES

Tanto la Teoria Psico-Evolucionaria de Ulrich, como la Teoria de la
Restauracion Atencional de S. Kaplan y R. Kaplan han recibido apoyo
de diversas investigaciones en las que se ha constatado que estar en
presencia de ambientes percibidos como altamente restauradores, no
solo favorece la ejecucion de diversas tareas que requieren la
actuacion del mecanismo atencional, sino que tiene efectos relajantes
evidenciados en diversas medidas fisioldgicas, y efectos positivos sobre
los estados emocionales o afectivos, la salud fisica y el bienestar en
general.

En relacion con los estados afectivos, Sandin, et al. (1999) vy
Thompson (2007) senalan que, aungue ha habido diversidad de
resulfados en lo que respecta a las dimensiones que subyacen al afecto,
los factores que aparecen consistentemente en la gran mayoria de los
estudios son los denominados afecto positivo y afecto negalivo;
dimensiones las cucles se enfienden conceptualmente como
disposiciones personales de la emocionadlidad relativamente estables
(Sandin, et al., 19929).
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El afecto positivo representa la medida en que el individuo se
siente entusiasta, alerfa, con energia y partficipacion gratificante;
mientras que, el afecto negativo es una disposicion emocional negativa
que representa estados afectivos como disgusto, ira, culpa, miedo y
nerviosismo, frecuentemente relacionados con el estrés somatopsiquico
(Sandin, et al., 1999).

Estos dos factores no representa polos opuestos con altas
correlaciones negativas entre si, sino dos dimensiones relativamente
independientes, por lo que, el polo alto de cada dimensidon representa
un estado de alto afecto sea positivo o negativo (Watson y Tellegen,
citado en Sandin, et al., 1999), y las personas pueden puntuar alto o bajo
simultdneamente en ambas dimensiones (Tucciho, Giacobbi y Leite,
2010),

La gran mayoria de las investigaciones dirigidas a evaluar los
efectos de los ambientes mas o menos restauradores parten de la idea
de que, como se vera con detalle posteriormente, los ambientes
naturales presentan las caracteristicas que segun la ART promueven la
restauracion en mayor medida que los urbanos o construidos; es decir,
que la capacidad restauradora es superior en los ambientes naturales
qgue en los construidos o urbanos.

Por ejemplo, Ulrich, et al. (citado en Farley y Veitch, 2001)
hipotetizaron que la exposicion a ambientes naturales provocaria una
mayor recuperacion del esfrés que el contacto con varios ambientes
urbanos, y que el efecto recuperador de los contextos naturales se
evidenciaria en cambios hacia un estado emocional mds positivo
reflejado en un descenso del arousal fisioldgico.

En este experimento participaron 120 estudiantes universitarios
norteamericanos (60 hombres y 60 mujeres). Cada participante vio dos
videos de 10 minutos. El primer video era una pelicula en blanco y negro
sobre accidentes industriales, el cual habia sido usado para generar
estrés en varios estudios anteriores. El segundo video contenia, bien
escenas de ambientes exteriores naturales (con agua y vegetacién), o
bien escenas exteriores urbanas (frafico, centros comerciales con
personas, etc.). La mitad de los participantes fue asignada
aleatoriamente, bien al video natural o bien al video urbano.

A cada sujeto se le realizdé un electrocardiograma, se le midio las
respuestas de conductancia de la piel, la tension muscular, y el tiempo
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de transicion del pulso. Adicionalmente, tanto antes como después de la
exposicion al video estresante, como antes y después de la exposicion al
video natural o urbano, se evalud los sentimientos de las personas:
miedo, afecto positivo, rabia/agresion, interés vy tristeza.

En lo que respecta a las medidas fisiologicas, Ulrich, et al. (citado
en Farley y Veitch, 2001) hallaron que los grupos fueron equivalentes
tanto en la fase de linea base, como durante el periodo de exposicion al
video estresante. Como se esperaba, la exposicion al video estresante
redundd en un pronunciado aumento de la conductancia de la piel y la
tension muscular, y provoco un fiempo de transito del pulso mas corto.
Asi mismo, estuvo asociada a un estado emocional mds negativo,
reflejado en unas puntuaciones significativamente superiores en |los
factores de miedo vy agresidon/rabia, y unas puntuaciones
significativamente inferiores en los factores de afecto positivo e interés.

En términos de la recuperacion del estrés causado por el video
estresante, se enconird que, en consonancia con lo predicho, la
recuperacion fue mucho mas rapida en los sujetos que estuvieron
expuestos al video natural, que en aquellos expuestos al video urbano.
Concretamente: (a) las respuestas de conductancia de la piel
disminuyeron significativamente en el primer intervalo de recuperacion;
(b) las diferencias en el pulso y la tension muscular se dieron en los
primeros 5-7 minutos del intervalo de recuperacion y persistieron durante
el intervalo de 8-10 minutos; vy, (c) la tasa cardiaca se desacelero. Del
mismo modo, luego de la exposicion al video natural los participantes
obtuvieron puntuaciones significativamente menores en los factores
agresion/rabia y miedo, y significativamente superiores en el factor

afecto positivo.

Centrado también en el impacto de la exposicion a diferentes
ambientes sobre la recuperacion del estrés, en el 2002 Hartig resena uno
de sus experimentos de campo en el que evalud si la exposicion a
ambientes naturales o urbanos incide diferencialmente sobre la presion
sanguinea y las emociones experimentadas por estudiantes
universitarios.

En este experimento participaron 112 estudiantes universitarios que
fueron asignados aleatoriamente a una de dos condiciones: (a) caminar
por un drea urbana caracterizada por una densidad media de tiendas y
oficinas con ftrafico de carros, o (b) caminar por una reserva natural.
Hartig midio la presion sanguinea de los participantes con intervalos de
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10 minutos durante el periodo inicial de preparacidn, mientras los sujetos
conducian hacia el lugar de la caminata, durante la caminata, y luego
de finalizada la misma. Asi mismo, antes de que los sujetos salieran para
el lugar de la caminata y luego de que la culminaron, Hartig les pidié
qgue indicasen el grado con el cual experimentaban una variedad de
emociones. Finalmente, pidid a la mitad de los participantes de cada
uno de los grupos que realizaran una serie de tareas demandantes al
llegar al lugar donde realizarian el paseo.

El autor constatd que, tal y como esperaba, el conducir hacia el
lugar de la caminata funcioné como un estresor, ya que durante esta
actividad se registrdé un incremento significativo de la presion sanguinea
respecto a la presion sanguinea registrada durante el periodo de
establecimiento de la linea base. De igual forma, los sujetos que
realizaron las tareas demandantes justo antes de iniciar el paseo
mostraron un aumento de la presion sanguinea, la cual alcanzd niveles
similares a los registrados mientras conducian.

En consonancia con las hipodtesis planteadas, Hartig (2002)
encontrd que durante la primera mitad del periodo de 25 minutos de
paseo, la presion sanguinea de los estudiantes que caminaron por la
reserva natural disminuyo; mientras que ésta aumentd en aquellos que
caminaron por el ambiente urbano. Si bien este patron fue mas
pronunciado para la presion sistélica, también se halld para la presion
diastélica. A los 20 minutos de caminata, la presion sistdlica de los que
pasearon por el ambiente natural habia regresado a los niveles de la
linea base. Del mismo modo, los sujetos que pasearon por la reserva
natural experimentaron un incremento de las emociones positivas;
mientras que los que lo hicieron por la ciudad experimentaron una
reduccion de las emociones positivas.

En esta linea de investigacion, Lohr, Pearson-Mims y Goodwin
(1996) realizaron un estudio orientado a evaluar el impacto de la
presencia de plantas en el interior de ambientes laborales sin ventanas
sobre el bienestar y la productividad de las personas.

En dicho estudio participaron 96 estudiantes y empleados de una
Universidad con edades entre los 18 y los 46 anos (48 mujeres y 48
hombres). Los autores pidieron en primer a lugar a las personas que
cumplimentaran el Inventarioc de Reacciones Personales de Zuckerman
(ZIPPER) dirigido a medir el afecto. Seguidamente, se les midio el pulso y
la presion sanguinea. Luego de esto, los participantes debian realizar
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una tarea de tiempo de reaccidén en la que se presentaba en la
pantalla de una computadora una de tres formas de distintos tamanos,
la cual aparecia en varias localizaciones espaciales. Los sujetos tenian
que presionar tan rapido como pudiesen la tecla que correspondia a la
forma que aparecia en la pantalla, de forma que debian elegir entre
tres respuestas. Cada participante vio 100 formas presentadas en una
secuencia aleatoria, y el tiempo franscurrido enfre que el individuo
presionaba la tecla y aparecia la siguiente figura varid aleatoriamente
entre 0 y 5 segundos.

Uno de los grupos de sujetos realizd esta tarea en una habitacion
con plantas, colocadas en la periferia de la habitacion de modo que las
personas pudiesen verlas desde la computadora en la que trabajaban
sin que interfinesen con las actividades que debian realizar. El otro grupo
de sujetos realizd la tarea de tiempo de reaccidon en la misma
habitacion pero sin plantas.

Al finalizar la tarea, los participantes volvieron a cumplimentar el
ZIPPER vy se les volvic a medir el pulso y la presion sanguinea.

En lo que respecta a las medidas fisioldgicas, Lohr, et al. (19946)
hallaron que, como se esperaba, la presion sistélica subid mientras las
personas realizaban la tarea de tiempo de reaccidon, pero esta
elevacion fue inferior en el grupo que trabagjd en presencia de plantas.
Luego de que finalizaron la tarea hubo una disminucidon de la presion
sistolica, disminucion la cual fue mayor para quienes estuvieron en la
condicion “con plantas”.

En cuanto al afecto, antes de la readlizacion de la tarea (pretest)
no hubo diferencias entre los grupos de las dos condiciones
experimentales; pero, en contra de lo esperado, en el postest tampoco
hubo diferencias significativas entre quienes trabajaron con plantas vy
quienes lo hicieron sin ellas. Solamente hubo diferencias en el item
“concentrado” en el cual las personas expuestas a las plantas puntuaron
mas alto que las que no estuvieron expuestas a las plantas. De hecho,
para los sujetos de la condicion “con plantas”, el puntaje en este item
subid significativamente del pretest al postest; mientras que no hubo
cambios en el grupo de la condicion “sin plantas”.

Ya centradndose en la evaluacion del posible efecto benéfico de
los ambientes restauradores en la capacidad atencional, Berio (2005)
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evalud a 64 estudiantes universitarios italianos que habian realizado una
prueba de atencion sostenida que provocaba fatiga.

Para ello, la autora realizé una medida pretest del rendimiento de
los participantes en el paradigma SART version 10. En esta tarea se
presentd a los sujetos una serie de 240 digitos del uno al nueve (cada
digito permanecia en pantalla 250 ms con un intervalo entre estimulos
de 1125 ms), y se les pidid que presionasen la barra espaciadora del
teclado de una computadora ante todos los digitos excepto el
catalogado como objetivo (el numero 3). Esta tarea requiere que los
sujetos monitoreen una secuencia larga de estimulos y que cambien su
respuesta (es decir, que no respondan) cuando detecten la aparicion
de un estimulo objetivo que se presentaba en muy pocas ocasiones. Se
registro: (a) la sensibilidad de los participantes para detectar el estimulo
objetivo (d'); (b} el nimero de respuestas correctas; (c) el nimero de
respuestas incorrectas; y, (d) el tiempo de reaccion (TR) en milisegundos.

Luego de la medida pretest, 16 estudiantes fueron expuestos a 25
fotografias de paisajes que habian sido evaluados previamente como
altamente restauradores, segin la version corta de la Escala de
Capacidad Restauradora Percibida. Todos los paisajes restauradores
eran escenas naturales de lagos, rios, mar y montanas. Otros 16
partficipantes fueron expuestos a 25 fotografias de paisajes evaluados
como con baja capacidad restauradora (todos eran paisajes urbanos
de calles de ciudad, zonas industriales y zonas residenciales). Finalmente,
32 sujetos fueron expuestos a imdagenes de patrones geométricos que
habian sido seleccionados por una serie de jueces expertos como que
no requerian mucho esfuerzo para ser vistos. Cada una de las imdagenes
estuvo expuesta durante 15 segundos.

Al finalizar la exposicion de los estimulos, todos los sujetos realizaron
nuevamente la tarea SART.

Los resultados (Ver Tabla ?) pusieron de manifiesto que antes de la
aplicacion de los distintos tratamientos los tres grupos eran equivalentes
en cuanto a su rendimiento en el SART. Al comparar la ejecucion de los
participantes en la medida postest se encontrd que, tal y como se
esperaba, el grupo de sujetos expuesto a las fotografias de paisajes
restauradores fuvo un nimero de respuestas correctas significativamente
mayor (Fpey = 4.60; p = 0.01), y un TR significativamente inferior (Fr2,61) =
5.57; p = 0.00). que los ofros dos grupos. No hubo diferencias significativas
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entre los grupos, ni en la medida de sensibilidad (d’), ni en el nimero de
respuestas incorrectas.

Finalmente, y también en consonancia con lo hipotetizado por la
autora, al comparar las medidas pretest con las postest para el grupo
expuesto a paisajes restauradores y el expuesto a paisagjes no
restauradores se constatdo que en el grupo expuesto a los paisajes
restauradores hubo una mejoria significativa del rendimiento, reflejada
en un aumento en la media de sensibilidad (t = -2.87; p = 0.01), un
aumento en el numero de respuestas correctas (f = -2.10; p = 0.04), y una
disminucion en el TR (f = 2.29; p = 0.03). A diferencia de esto, ni en el
grupo expuesto a los paisajes poco restauradores, ni en el expuesto a los
patrones geomeétricos hubo un cambio significativo del rendimiento
antes y después de la exposicion a las fotografias.

Tabla ?.
Medias obtenidas en el experimenfo de Berfo (2005). Adaptada de Berto
(2005).
Medida Sesidon Paisaje Paisaje No Patrones
Restaurador Restaurador Geométricos
D’ 1 (Pre) 1.40 1.97 1.98
2 (Post) 1.86 2.00 1.95
TR 1 (Pre) 313.71 31959 310.24
2 (Post) 267.38 299.61 289.46
Respuestas 1 (Pre) 11.68 13.25 13.90
Correctas
2 (Post) 13.62 13.00 13.59
Respuestas 1 (Pre) 1.81 3.25 1.5
Incorrectas
2 (Post) 2.06 1.62 7]

Adicionalmente, en el 2010, Berto, Baroni, Zainaghi y Befella
llevaron a cabo un experimento con la finalidad de evaluar los efectos
de los ambientes altos y bajos en fascinacion sobre el rendimiento en
una tarea basada en el paradigma de orientacion de la atencidon de
Posner. Estos autores hipotetizaron que los cambios en el foco atencional
se verian facilitados cuando las personas estuviesen expuestas a paisajes
evaluados como altos en fascinacidon, con independencia de la
naturalidad de los mismos; ya que, en estas condiciones ambientales los
individuos no requeririan dedicar recursos extras a suprimir los estimulos
distractores.
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Para contrastar esta hipdtesis, Berto, et al. (2010) utilizaron 20 fotos
de paisajes percibidos como muy fascinantes segun la puntuacion
obtenida en la Escala de Capacidad Restauradora Percibida de Purcell,
et al. (2001) (Media = 8.10 en una escala de 0 a 10); y, 20 fotos de
paisgjes con baja fascinacion (media = 2.95) (Ver Figura 2).

Figra 2, Ejemplos de los paisajes con distintos valores en fascinacién epEeodos
en el experimento de Berto, et al. (2010). Alta fascinaciéon: edificio antiguo y playa.
Baja fascinacion: zona industrial y desierto. Tomados de Berto, et al. (2010).

En el estudio participaron 31 estudiantes universitarios de |a
Universidad de Padova-ltalia, con una edad promedio de 22 anos (90%
mujeres), a quienes se les pidid que primero readlizaran la tarea
atencional SART usada en el experimento de Berto (2005), la cual fue
utilizada en este caso para causar fatiga en los estudiantes.

Después de esto, los sujetos realizaron una farea basada en el
paradigma de orientacion de la atencidn de Posner, en la que luego de
la desaparicion de un punto de fijacion, se presentaba una de las
fotografias de paisajes (fascinantes y no fascinantes) en el centro de la
pantalla de una compuladora durante un lapso de 10 segundos.
Trascurrido ese tiempo aparecia una cruz color magenta en el centro de
la foto durante 1000 ms, y el sujeto debia focalizar su atencién en ella.
Seguidamente aparecia la clave, gue en este caso era un cuadrado
color amarillo, bien en el lado izguierdo o bien en el lado derecho de la
foto. Luego de frascurridos 150 ms, aparecia el estimulo objetivo que era
un cuadrado magenta, bien en el mismo lugar en el que previamente se
habia presentado la clave, o bien en el lado opuesto (Ver Figura 3). La
farea de los sujetos consistia en responder tan rgpido como pudiesen
cuando apareciese el estimulo objetivo.

Figura 3. Representacion de la tarea atencional empleada en el estudio de
Berto, et al. (2010). Tomada de Berto, et al. (2010).




En esta tarea en 28 ensayos la clave de localizacidon era vdalida
pues el estimulo objetivo aparecia efectivamente en el lugar senalado
por la clave (Ver Figura 24); mientras que, en los 12 ensayos restantes la
clave era invdlida ya que el objetivo aparecia en la localizacién
opuesta a la senalada por la clave.

Una vez culminada la tarea atencional, Berto, et al. (2010) pidieron
a los estudiantes que realizaran una tarea distractora que consistia en
contar hacia atrds de siete en siete desde el nUmero 100. Finalmente, les
solicitaron que recordaran los paisajes que habian visto durante la tarea
atencional. En este estudio, esta Ultima tarea era de recuerdo incidental
pues los sujetos no sabian que se les pediria recordar los paisajes.

Los resultados de Berto, et al. (2010) pusieron de manifiesto que en
lo que respecta a la exactitud de las respuestas dadas en la tarea
atencional, medida como proporciéon de respuestas correctas, no hubo
diferencias significativas, ni al comparar los ensayos en los que
aparecieron fotos con paisajes de alta fascinacion con aquellos en los
que se presentaron fotos con paisajes de baja fascinacion (Medias: Alia
fascinacion = 0.97; Baja fascinacion = 0.98; p > 0.05), ni al comparar los
ensayos en los que aparecian fotos de paisajes naturales (Media = 0.98)
con aquellos en los que se presentaron fotos de paisajes urbanos (Media
=0.97; p > 0.05).

A diferencia de lo anterior, la fascinacion de los paisajes si tuvo un
impacto en los tiempos de reaccion, en funcion de si los ensayos eran
vdlidos o invdlidos (Fpaip = 4.99; p = 0.03). Esta interaccion mostrd que
cuando los ensayos eran invdlidos, el TR fue significativamente inferior
cuando aparecia un paisaje con alta fascinacion (Media = 360.87 ms),
que cuando el paisaje tenia baja fascinacion (media = 372.88 ms); y esto
fue asi con independencia de si el paisaje era natural o construido.

Ademdads, Berto, et al. (2010) encontraron que la diferencia en TR
enfre ensayos vdlidos y ensayos invdlidos fue significativa solamente
cuando los paisajes tenian alta fascinacion (Dif. = 46.29 ms a favor de los
ensayos invalidos. t = 2.20; p = 0.03). Esto indica que los cambios del foco
atencional requeridos cuando los ensayos eran invdlidos eran menos
costosos cuando las fotos representaban paisajes muy fascinantes.
Segun la Teoria de la Reslauracion Atencional esto se debe a que en
condiciones de alta fascinacion las personas pueden atender a los
estimulos ambientales sin esfuerzo, lo cual facilitfa el mover el foco
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atencional cuando aparece un estimulo al que si debe atenderse
voluntariamente (tarea relevante).

Por Ultimo, y en cuanto a la tarea de recuerdo incidental, se halld
que los paisajes naturales fueron mejor recordados que los paisajes
construidos (Medias de la proporcion de respuestas correctas: Naturales
= 0.30; Constfruidos = 0.28); y que las escenas fascinantes fueron mejor
recordadas que los no fascinantes (Medias: Fascinantes = 0.31; No
fascinantes = 0.26). Ahora bien, se constaté que las variables
“naturalidad” y “fascinacion” interactuaron significativamente (Fji,1200 =
10.77; p < 0.001), de forma que el mejor recuerdo de los paisgjes
naturales sobre los construidos se dio solamente cuando éstos eran bajos
en fascinacion (Medias: Naturales = 0.33; Construidos = 0.20). Cuando los
paisajes eran muy fascinantes el recuerdo de los construidos fue superior
al de los naturales (Medias: Naturales = 0.27; Construidos = 0.36).

Continuando con la evaluacion del impacto diferencial de
ambientes mds y menos restauradores en el rendimiento, Berman, et al.
(2008) llevaron a cabo dos experimenios, en uno de ellos (exp. 1)
emplearon una tarea de recuerdo en orden inverso de secuencias de
tres a nueve digitos presentados auditivamente y evaluaron el humor de
los 38 estudiantes universitarios norteamericanos que participaron
utilizando la Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS); mientras que,
en el otro (exp. 2} usaron adicionalmente una prueba atencional con 12
estudiantes universitarios norteamericanos.

En el experimento 1 los participantes primero completaron la
Escala PANAS y luego realizaron la tarea de recuerdo inverso de digitos,
midiéndose el numero de digitos correctamente recordados.
Seguidamente, se les pidio que realizasen una tarea que involucraba la
supresion de informacion de la memoria a corto plazo y que tuvo como
propdsito fatigar a los sujetos. Después de esto, los estudiantes fueron
asignados aleatoriamente a una de dos condiciones: (a) dar un paseo
de 50-55 minutos por un parque cercano al campus de la Universidad, y
(b) dar un paseo de 50-55 minutos por el centro de la ciudad. Después
del paseo todos los sujetos realizaron nuevamente la tarea de recuerdo
inverso de digitos y volvieron a completar la Escala PANAS.

El procedimiento seguido en el experimento 2 fue muy similar, solo
que en este caso los sujetos tambien realizaron la tarea atencional y no
reclizaron ninguna actividad que tuviese el objetivo de provocarles
fatiga. En la tarea atencional utilizada primero se presentaba durante
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100 ms, o bien un punto de fijjacién central que no daba informacién
sobre dénde aparecerian los estimulos siguientes (+), o bien una clave
ubicada en el centro del campo visual (*), o bien una clave espacial
qgue indicaba donde apareceria el objetivo (un asterisco ubicado arriba
o abdgjo del punto de fijacion). Luego de un intervalo de 400 ms, los
participantes veian, durante 1700 ms, un grupo de flechas ubicadas en
la parte superior o inferior del campo visual, pidieéndoles que
respondiesen a la direccion senalada por la flecha central. Aqui existen
dos condiciones: (a) congruente, en la cual todas las flechas apuntan
en la misma direccion, y (b) incongruente, en la que la flecha central
apunta en la direccion contraria a la senalada por el resto de las flechas
(ver Figura 4).

+ *
+ 4 4
i > > > — —p
No clave +
Clave % Congruente Incongruente
central
Clave
espacial

Figura 4. Representacion de la tarea atencional usada por Berman, et al. (2008)
en el experimento 2. Adaptada de Berman, et al. (2008).

Esta tarea permite evaluar fres aspectos de la atencidn:

= Alerta, contfrastando los ensayos en los cuales la clave central alerta
a los participantes de que se aproxima un ensayo, con aguellos en los
gue no se da clave alguna (TR no clave - TR clave central).

= Qrientacion, contfrastando los ensayos en los que la clave espacial
informa a los sujetos donde apareceran las flechas, con los ensayos
en los que la clave cenfral no provee informacion espacial (TR clave
central = TR clave espacial).
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» Afencion ejecufiva, conirastando los ensayos en la condicidon
congruente, con 10s ensayos en |la condicion incongruente (IR
incongruente - TR congruente).

En este segundo experimento los estudiantes, en lugar de caminar
por un ambiente dado, fueron expuestos durante un total de 10 minutos
o bien a fotografias de paisgjes naturales, o bien a foftografias de
paisajes urbanos (ver Figura 5).

Figura 5. Muestra de las imagenes de paisajes urbanos y construidos usadas por
Berman, et al. (2008). Recuperadas de http://www-
personal.umich.edu/~bermanm/RestorationPictures/
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Berman, et al (2008) hallaron que comparando la medida pretest
con la postest, tanto los estudiantes del experimento 1 como los del
experimento 2 que caminaron por el ambiente natural (exp. 1) o vieron
imagenes de paisajes naturales (exp. 2) tuvieron una mejoria en la
ejecucion de la tarea de recuerdo inverso de digitos significativamente
mayor que la obtenida por aquellos estudiantes que pasearon por el
ambiente urbano (exp. 1) o vieron imagenes de paisajes urbanos (exp.
2) (Ver Tabla 10).

Tabla 10.
Medias obtenidas en la tarea de recuerdo de digitos en orden inverso en los
experimentos 1 y 2 de Berman, et al. (2008). Adaptada de Berman, et al. (2008).

Naturales Urbanos
Pretest Postest 1 Pretest Postest t
Exp. 1 7.90 2.40 4.763: 7.90 8.40 1.708;
- Prep = 0.99 Prep = 0.88
Exp. 2 7.92 9.33 2977 783 8.83 1.436;
Prep = 0.96 Pren = 0.83

En la tarea atencional usada en el experimento 2, y comparando
las medidas pretest con las postest se observo que los sujetos que vieron
las fotos de paisajes naturales fuvieron una mejoria solamente en la
medida de atenciéon ejecutiva, mientras que el rendimiento de los que
vieron las fotos de paisajes urbanos no cambid significativamente
(Interaccidn tipo de paisaje x momento de la medida: Fpi.101 = 17.089; Prep
=0.99) (Ver Tabla 11).

Tabla 11.
Medias obfenidas en la tarea atencional del experimenio 2 de Berman, et al.

(2008). Adaptada de Berman, et al. (2008).

Naturales Urbanos
Pretest Postest Pretest Postest
Atencion 86 67 81 93
ejecutiva
Orientacion 47 55 46 43
Alerta 32 31 36 46

Por Ultimo, y en lo que respecta al humor de los participantes se
constatd que en el experimento 1, el humor de aquellos que caminaron
por el parque mejord significativamente al comparar el pre con el
postest; no observandose dicha mejoria en los que caminaron por el
centro de la ciudad (Fpi3s = 9.639; prep = 0.98). Ahora bien, en el segundo
experimento el humor de los estudiantes no varidé significativamente en
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funcion de si habian visto las imagenes de paisajes naturales o habian
visto las imagenes de paisajes urbanos (f = 4.45; prep = 0.51).

Siguiendo en esta linea de investigacion, en el 2003, Hartig, et al.
realizaron una investigacion en la que compararon la restauracion en
contextos naturales y urbanos, usando como indicadores de la
recuperacion de los participantes tanto su ejecucion en dos tareas que
requieren atencion, como sus niveles de presion sanguinea (sistélica y
diastdlica), y sus estados emocionales.

Para ello, los autores frabajaron con 112 estudiantes universitarios
norteamericanos normotensos (50% mujeres y 50% hombres), con una
edad media de 20.8 anos. Las tareas empleadas para evaluar el
funcionamiento atencional de los sujetos fueron la tarea de cubo de
Necker, y una tarea de busqueda visual.

En la tarea de cubo de Necker se pide a los individuos que miren
las lineas que dibujan un cubo tridimensional (Ver Figura é). Este cubo
tiene la partficularidad gue los sujetos pueden invertir el lado del cubo
gue ven en primer plano y el lado del cubo gue ven como fondo. Una
vez que las personas se dan cuenta de que la imagen puede adoptar
dos perspectivas, se les pide que mantengan una de las perspectivas
tanto como puedan y que indiquen cuando ven el pairon invertido,
cuantificdndose el niUmero de reversiones que ocurren en un intervalo
de tiempo determinado (30 segundos, en el caso del estudio de Hartig,
et al. (2003). Se considera que la cantidad de inversiones que ocurren,
aun cuando la persona hace un esfuerzo para mantener la perspectiva
del patrén, es un indicador de fatiga atencional (a mayor niUmero de
inversiones, mayor fatiga).

Figura a, Cubo de Necker. Recuperada de
pensamentosmolinergicos.blogspot.com.
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En la tarea de bUsqueda visual se pedia a los sujetos que buscasen
cinco letras objetivo que podian o no aparecer en una serie de lineas
de letras. En esta tarea el porcentaje de letras objetivo correctamente
detectadas indica la exactitud de la busqueda, y el niumero de
busquedas indica la velocidad. La combinacion de exactifud vy
velocidad da un indice del rendimiento global del individuo. - '

El estado emocional de los participantes se evalud mediante el
Inventario de Reacciones Personales de Zuckerman (citado en Hartig, et
al.,, 2003), que mide afecto positivo, cortesia, miedo, soledad, vy
agresion/rabia. Asi mismo, se realizd una medida de felicidad general
pidiéndole a los sujetos que indicasen en un grafico tipo termémetro
cudn felices se sentian en una escala de 0 = muy infeliz a 100 = muy feliz.

En la fase pretest se evalud en todos los sujetos tanto su
funcionamiento atencional, como sus niveles de presion sanguinea y su
estado emocional. Seguidamente, y con la finalidad de generar en los
sujetos diferentes estados iniciales de fatiga atencional, a la mitad se le
pidié que realizase dos tareas: (a) el tests de Stroop y (b) una tarea de
clasificacion binaria en la que se le presentaba a los sujetos un nimero
cada dos segundos y ellos debian indicar si el nUmero que aparecia era
“nuevo” o "viejo". La ofra mitad no realizd ninguna tarea preliminar.

Luego de esto, la mitad de los sujetos de cada uno de los grupos
con tarea y sin tarea estuvo durante 10 minutos en una habitacidn que
tenia vistas a un paisaje con drboles y seguidamente camind durante 50
minutos por un ambiente natural. La otra mitad de los sujetos de los
grupos con tarea y sin farea estuvo durante 10 minutos en una
habitacién que no tenia vista al exterior y luego caminé durante 50
minutos por un ambiente urbano (Ver Figura 7). Al finalizar el paseo todos
los sujetos fueron nuevamente medidos en todas las variables del
estudio.
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Figura 7. Fotos de los ambientes naurcles y urbanos por los que caminaron i
sujetos del estudio de Hartig, et al. (2003). Tomadas de Hartig, et al. (2003).

Los autores esperaban que los sujetos que estuvieron expuestos a
los ambientes naturales mostrasen: (a) un mejor rendimiento en las dos
tareas atencionales luego del paseo; (b) un descenso mas rapido de la
presion sanguinea durante los minutos iniciales del periodo de
tratamiento; (c) menor presion sanguinea durante la caminata; (d)
emociones mds positivas durante la caminata; y, (e) cambios mas
positivos en las emociones luego del paseo.

En lo que respecta al rendimienio en las tareas atencionales, los
resultados evidenciaron que el tipo de ambiente (natural o urbano)
afectod significativamente al rendimiento en la tarea de cubo de Necker
(Fpiegy = 13.15; p < 0.001). Tal y como los autores esperaban, a los 20
minutos gue las personas llevaban caminando por el ambiente urbano
hubo un incremento en la cantidad de inversiones que estas personas
hacian (0.81 inversiones mds en promedio), lo cual indica que
comparado con el pretest, los participantes que caminaron por el
ambiente urbanoc experimentaron una mayor fatiga atencional, la cual
se mantuvo en la medida realizada luego de culminada la caminata. A
diferencia de esto, los sujetos que pasearon por el ambiente natural
mostraron un descenso en el niUmero de inversiones, tanto a los 20
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minutos de iniciado el paseo (0.26 inversiones menos en promedio),
como luego de culminado el mismo.

Sin embargo, no hubo diferencias significativas entre el grupo que
pased por el ambiente natural y el que pased por el urbano en cuanto a
su ejecucion en la tarea de buUsqueda visual. Especificamente, el
porcentaje de letras objetivo comectamente identificadas se mantuvo
estable del pretest (Media = 62.6%) a luego de finalizada la caminata
(Media = 62.1%); y el nimero de letras buscadas aumentd
significativamente del pretest (Media = 1451) al postest (Media = 1525.
Fnee = 6.45; p < 0.015), con independencia del tipo de ambiente por el
que los sujetos habian caminado.

En cuanto a la presion sanguineaq, los resultados mostraron que
durante los minutos iniciales del tratamiento, hubo un descenso mas
rapido en la presion diastdlica de aquellos que estuvieron en la
habitacidon con vistas a un paisgje con drboles, que en aquellos que se
encontraban en la habitacidn sin vistas. Durante la caminata, vy si bien se
registrd& un aumento de la presion tanto sistdlica como diastdlica en
todos los grupos, dicho incremento fue inferior para aquellos gue
caminaron por el ambiente natural. Al finalizar el paseo todos los grupos
mostraron una recuperacion de la presion sanguinea, la cual volvid a
niveles equivalentes a los registrados en el pretest.

Por Ultimo, y en lo que respecta al estado emocional, tal y como
los autores hipotetizaron, se observd que comparando las medidas
pretest con las postest, los participantes que pasearon por el ambiente
natural mostraron un incremento en el afecto positivo; mientras que, los
que caminaron por el ambiente urbano presentaron en el postest una
disminucion en el afecto positivo (Fpi,i00 = 56.83; p < 0.001). Tambien en
consonancia con lo esperado, los sentimientos de rabia y agresion
disminuyeron para el grupo que pased por el ambiente natural, pero
aumentaron para los que caminaron por el ambiente urbano (Fpge =

8.19: p < 0.01).

A De acuerdo con Kuo y Sullivan (2001a), la fatiga mental reflejada
en un bajo rendimiento en tareas que implican la actuacion del
mecanismo atencional puede estar asociada con la agresion
psicologica y la violencia fisica. En este sentido, estos investigadores
razonaron que la fatiga mental puede contribuir a la agresion en la
medida en que, como plantearon Dogde y Craik (citado en Kuo y
Sullivan, 2001a), en situaciones conflictivas, la probabilidad de que las
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personas responsan sin pensar, con poco tacto y de forma no
estratégica es mayor en la medida en que su habilidad para procesar la
informacion de forma reflexiva y razonada disminuye, y esto es asi
cuando existen altos niveles de fatiga mental.

Adicionalmente, la fatiga mental puede contribuir a la agresidn
debido a que ella aumenta la ocurrencia de respuestas emocionales
como lairritabilidad, y diversos estudios citados por Kuo y Sullivan (2001a)
muestran que esta respuesta emocional esta asociada con la agresion.
Por Ultimo, la fatiga mental pude contribuir a la agresion porque ella
aumenta la impulsividad, y nuevamente, la impulsividad ha estado
asociada con la agresion y la violencia en diversas poblaciones.

Partiendo de lo anterior, estos investigadores realizaron un estudio
en el que evaluaron los niveles de fatiga mental y los niveles de agresion
psicologica y violencia fisica infrafamiliar en 145 mujeres residentes en un
barrio de bajos ingresos de Chicago (EEUU), con la finalidad de
determinar si la cantidad de elementos naturales presente en los
alrededores de los hogares de estas mujeres incidia en su ejecucidn en
una tarea de recuerdo de digitos en orden inverso, que como ya se ha
senalado es usada habitualmente como indicador del grado de fatiga
mental; y, si incidia en los niveles de agresion psicoldgica y violencia
fisica contra sus parejas y los ninos. Asi mismo, Kuo y Sullivan (2001a)
estudiaron si el mecanismo que subyace a la relacidon entre naturaleza y
agresion es la fatiga mental.

La zona donde vivian todas las participantes se caracterizaba
porque en ella habia homogeneidad en cuanto a las caracteristicas
fisicas de sus edificios y apartamentos, pero ellos diferian en cuanto a la
canfidad de vegetacion presente en las dreas cercanas, habiendo
desde edificios completamente rodeados por concreto, hasta
edificaciones cercanas a un parque con drboles y césped. Ademds,
todas las participantes eran similares en algunas caracteristicas
individuales que pueden afectar la conducta agresiva, tales como las
oportunidades economicas y el nivel educativo.

De esta forma, los autores compararon el rendimiento y las
puntuaciones obtenidas en la Escala de Tacticas para manejar los
Conflictos (Strauss, citado en Kuo y Sullivan, 2001a) de 76 mujeres que
vivian en edificios con altos niveles de naturaleza en sus alrededores,
con el rendimiento y los niveles de agresién y violencia de 69 mujeres
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que vivian en edificios con bajos niveles de naturaleza en sus
alrededores.

En cuanto al rendimiento en la farea de recuerdo de digitos en
orden inverso, tal y como hipotetizaron los autores, se constaté que las
puntuaciones medias de las mujeres que vivian en los edificios con
mayor canfidad de naturaleza  (condicidén  “verde”)  eran
significativamente superiores a las de aquellas que vivian en edificios sin
naturaleza (condicion “arida”) (f = 1.74; p <0.05).

En segundo lugar y nuevamente en consonancia con lo que se
esperaba, se enconird que las residentes de la condicion “verde”
presentaron: (a) unos niveles de agresion general contra sus parejas
significativamente inferiores a los de las residentes de la condiciéon
“arida” (f = 1.68; p < 0.05); (b) menores niveles de agresidn psicologica
contra sus parejas y contra los ninos que las residentes de la condicion
“arida” (f = 2.24; p = 0.01, para agresion contra la pareja; t = 1.83; p <
0.05, para agresion contra los ninos); y, (c) menores niveles de violencia
fisica contra sus parejas que las residentes de la condicion “arida™ (f =
297, 5 < 0.01}.

En lo que respecta a la propuesta de que la relacidn naturaleza-
agresion opera a fravés de la fatiga atencional, Kuo y Sullivan (2001a)
razonaron que si esto era asi entonces el funcionamiento atencional
deberia estar sistemdticamente relacionado con la agresion. Para
contrastar esta hipdtesis los autores realizaron un andlisis de regresidén en
el que emplearon las puntuaciones en agresion general contra las
parejas como variable predicha y las puntuaciones en la tarea de
recuerdo de digifos en orden inverso como variable predictora. Los
resultados  evidenciaron que efectivamente el funcionamiento
atencional predecia los niveles de agresién, de modo que en la medida
en que la fafiga mental era mayor, es decir que el rendimiento en la
tarea era menor, mayor era la conducta agresiva de las mujeres hacia
sus parejas (B =-0.26, R?2=0.07, F= 9.9, p < 0.0025).

Evidencia adicional de que los efectos benéficos de la naturaleza
sobre la agresion cierfamenie operan a través de la restauracion
atencional provino de la constatacion de que la relacién enfre
naturaleza y agresion dejo de ser estadisticamente significativa cuando
se controld estadisticamente el rendimiento en la tarea (B = -0.13, p=
0.11). Asi mismo, el rendimiento predijo significativamente los niveles de
agresion cuando se controld estadisticamente la cantidad de “verdor”
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qgue rodeaba a los lugares de residencia (8 = -0.24, p < 0.01). Esto dltimo
fue considerado por Kuo y Sullivan (2001a) como evidencia de que las
relaciones halladas en su estudio no estuvieron causadas por alguna
ofra variable extrana desconocida.

Trabajando con personas - ancianas, Ottosson y Grahn (2005)
evaluaron coémo 15 personas (13 mujeres y 2 hombres) con una edad
promedio de 86 anos respondian luego de haber descansado en el
jardin de la residencia geriafrica en la que vivian (Ver Figura 8) y luego
de haber descansado en una habitacidn en el interior de la residencia.

s

SiRE

I estudio e

Figuro 8. Fotos del jardin en él que desconsoon los SUjeTO
Ottosson y Grahn (2005). Tomadas de Ottosson y Grahn (2005).

Los autores evaluaron el funcionamiento cognitivo de los sujetos
utilizando: (a) la misma tarea de cubo de Necker empleada por Hartig,
et al. (2003), (b) una tarea de recuerdo de digitos en orden inverso, (c)
una tarea de recuerdo serial de digitos, y (d) el Symbol Digit Modalitie
Test. Este Ultimo test fue desarrollado por Smith (citado en Ottosson vy
Grahn, 2005) para la evaluacion de disfuncion cerebral y cognitiva, vy
requiere la manipulacion e inhibicion de multiples estimulos distractores.
La tarea consiste en traducir una serie de simbolos geométricos en
digitos tan rapido como sea posible, siguiendo una clave que indica qué
digito corresponde a cada simbolo.

Adicionalmente, los autores evaluaron el nivel de estrés
empleando las siguientes medidas fisioldgicas: (a) presion sanguinea
sistélica y diastélica, (b) tasa cardiaca, (c) el producto de la tasa
cardiaca por la presion sistolica, y (d) la diferencia entre la presion
sistolica y la diastdlica.

Todos los participantes fueron evaluados inmediatamente antes y
después de que tomaron un descanso de una hora en el jardin; e,
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inmediatamente antes y después de que tomaron un descanso de una
hora en una habitacion en el interior de la residencia. Siete de las
personas descansaron primero en el jardin y luego de una semana en el
interior de la residencia, y las otras ocho descansaron primero en el
interior de la residencia y luego de una semana descansaron en el
jardin. :

En lo que respecta al rendimiento de los sujetos, los resultados de
este estudio mostraron que luego de que los ancianos descansaron en el
jardin su rendimiento en fodas las tareas mejord; mientras que, luego de
haber descansado en el interior de la residencia su rendimiento o bien
no mostrdé mejoria alguna o tue inferior al presentado antes de haber
tenido el periodo de descanso (Ver Tabla 12).

Tabla 12.
Resultados obfenidos en cuanto al funcionamiento cognifivo en el estudio de
Ottosson y Grahn (2005). Adaptada de Ottosson y Grahn (2005).

Descanso en el jardin Descanso en el interior
Tarea % sujetos o 7 sujetos | % sujetos % % sujetos
con sujetos con con sujetos con
mejoria sin deterioro | mejoria sin deterioro
cambio cambio
Cubo de 73.33 26.67 0 115:33 33.33 8833
Necker
Recuerdo 100 0 0 6.67 3333 60
inverso
digitos
Recuerdo 86.67 13:33 0 0 53.33 46.67
serial
digitos
Simbolo- 9333 6.67 0 6.67 20 75.33
Digito

Ahora bien, en cuanto a las medidas fisioldgicas de estrés, los
resultados indicaron que los cambios registrados al comparar las
medidas pretest con las medidas postest no estuvieron asociados
significativamente al hecho de que las personas hubiesen descansado
en el jardin o que lo hubiesen hecho en el interior de la residencia. Las
diferencias no fueron significativas en ninguna de las cinco medidas
realizadas.

Los beneficios cognitivos de la exposicion a ambientes naturales se
han observado incluso cuando se ha considerado la ejecucidn de ninos.
Asi, por gjemplo, Wells (2000) realizd un estudio longitudinal en el que
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participaron las madres de 17 ninos de familias urbanas de bajos
ingresos. En la primera fase del estudio las familias vivian en una casa o
apartamento “pobre” en los que las vistas desde las ventanas tenian
muy pocos elementos de la naturaleza; mientras que, la segunda fase
tuvo lugar un ano después, luego de que las familias habian sido
reubicadas en casas cuyas vistas contenian una cantidad
significativamente mayor de elementos naturales y llevaban viviendo en
ellas al menos durante cuatro meses.

En ambas fases, la autora evalud el funcionamiento cognitivo de
los ninos, empleando la Escala de Evaluacion del Desorden de Déficit de
Atencion (EEDDA). La Escala fue completada por las madres de los nifnos
y en ella se les pedia que indicasen con qué frecuencia sus hijos
presentaban una serie de conductas indicativas de inatencion e
hiperactividad-impulsividad (por ejemplo: “comienza pero no termina las
tareas”, “tiene accidentes que son el resultado de su impulsividad o de
una conducta poco cuidadosa”, “se molesta faciimente”, etc.).

Los andlisis de regresion realizados por Wells (2000} pusieron de
manifiesto que la mayor o menor presencia de elementos naturales en el
ambiente en el que estaba ubicada la casa predijo significativamente el
funcionamiento atencional de los ninos luego de que se habian mudado
(R2=0.699; Fnag = 2.22, p <0.01). De hecho, el cambio en la cantidad de
elementos naturales en los alrededores de las casas explicoé un 19% de la
varianza de la capacidad atencional, adicional al 50% explicado por las
puntuaciones obtenidas por los ninos en la EEDDA antes de que se

mudasen.

Podria pensarse que los cambios en el funcionamiento atencional
registrados luego de que hubo el cambio de residencia podrian
deberse, no tanto al incremento en la cantidad de elementos naturales
del ambiente en el que estaban las nuevas casas, sino al hecho de que,
en general, las nuevas viviendas eran de mejor calidad. Esta explicacion
alternativa no fue sustentada por los resultados de Wells (2000), quien
encontré que el cambio en la calidad general de las viviendas no
predijo significativamente las puntuaciones en la EEDDA (R? = 0.536; Fj1.14)
=1.06, p =0.321).

Dentro de esta misma linea de investigacion, trabajando con 96
padres o representantes legales de ninos con edades entfre los 7 y los 12
anos que habian sido diagnosticados con Trastorno Deficitario de
Atencion e Hiperactividad (ADHD), Taylor, et al. (2001) evaluaron si el
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contacto con la naturaleza favorecia el funcionamiento cognitivo de los
ninos; es decir, si provocaba una mejoria en algunos de los sinftomas de
inatencion del ADHD seleccionados a partir del DSM-IV: (a) no puede
mantenerse centrado en las tareas, (b) no puede completar las tareas,
(c) no puede escuchary seguir instrucciones, y (d) se distrae facilmente.

Para ello, Taylor, et al. (2001) encuestaron a los padres de los ninos,
pidiendoles que:

» Nombraran dos actividades después de la escuela y los fines de
semana que hacian que los sintomas de ADHD de sus ninos fuesen
menos notables de lo usual, y dos actividades que hacian que los
sinfomas de ADHD de sus ninos fuesen mds notables de lo usual.
Cada una de las actividades fue catalogada, bien como “verde" en
el sentido de que era altamente probable que dichas actividad se
realizase en ambientes naturales (por ejemplo, acampar, pescar), o
bien como “no verde” en el senfido de que era muy poco probable
que la misma tuviese lugar en ambientes naturales (por ejemplo, ver
TV, jugar videojuegos).

= Evaluasen una lista de 25 actividades después de la escuela v los fines
de semana en términos de cualquier post-efecto de cada una de
ellas en los sinfomas de ADHD de sus ninos. La lista de actividades
incluia: (a) 11 actividades que se realizaban en espacios interiores, (b)
seis que tenian lugar en espacios exteriores construidos, y (c) ocho
que se llevaban a cabo en espacios exteriores naturales. Para cada
una de las actividades los padres debian indicar en una escala tipo
Likert de cinco puntos si los sinftomas de ADHD de sus ninos mejoraban
o empeoraban luego de realizarla (1 = mucho peor; 5 = mucho
mejor; 3 = igual que lo usual).

La primera hipotesis de los autores fue que los sinfomas de ADHD
serian mas manejables después de que los ninos realizaban actividades
en ambientes “verdes”, que despues de aclividades desarrolladas en
otro fipo de ambiente. En relacion con esta hipdtesis, los autores
enconfraron que del total de 20 actividades “verdes” mencionadas por
los padres, el 85% fueron senaladas como beneficiosas; es decir, que
hacian que los sintomas de ADHD fuesen menos notables de lo usual. A
diferencia de esto, del total de acftividades “no verdes” mencionadas
por los padres, el 57% fueron senaladas como perjudiciales; es decir, que
hacian que los sintomas de ADHD fuesen mas notables de lo usual.
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En linea con lo anterior, las puntuaciones medias en la lista de 25
actividades fueron significativamente mayores para el grupo de
actividades que se realizaban en ambientes externos naturales (Media =
3.53), que para los otros dos grupos de actividades (Fsz = 15.51; p <
0.0001. Medias: En el inferior = 3.22; En ambientes externos construidos =
3.24).

La segunda hipotesis planteada por Taylor, et al. (2001) fue que
mientras mas “verdes” fuesen los ambientes cotidianos de los ninos mas
manejables serian sus sinfomas de ADHD. Esta hipotesis también se vio
confirmada. En este sentido, los autores constataron que el “verdor” de
los ambientes en los que jugaron los ninos durante la semana previa
predijo significativamente la severidad de los sintomas de ADHD (R2 =
0.08; Fney = 8.18, p < 0.01); de forma gue, en la medida en que los
ambientes de juego de los ninos habian sido mdas “verdes”, menor era la
severidad de los sinftomas. De hecho, las puntuaciones medias de
severidad de los sinfomas fueron inferiores cuando los ninos jugaban en
ambientes exteriores naturales con mucha vegetacién, que cuando
jugaban en ambientes interiores con o sin ventanas.

Aun cuando, en términos generales, los resultados de las
investigaciones anteriormente descritas  evidencian los efectos
beneficiosos de la exposicion a ambientes tedricamente restauradores
sobre la ejecucidon de diversas tareas, no en todos los casos se ha
encontrado dicho efecto benéfico. Asi, por ejemplo, Lohr, et al. (1996),
en su estudio sobre efecfos de la presencia de plantas en ambientes
laborales sin ventanas descrito previamente, encontraron que la
presencia de plantas en el lugar en el que los sujetos realizaron la tarea
de tiempo de reaccion no afectd al niUmero de errores cometidos en la
misma; pero, las personas que frabajaron en la condicion “con plantas”
tuvieron un tiempo de reaccidn ligeramente inferior al registrado por las
gue trabajaron en la condiciéon “sin plantas”, aunque la diferencia no
alcanzo los niveles para considerarla estadisticamente significativa (p <
0.06).

Por ofra parte, Laumann, Gdarling y Morten-Stormark (2003),
empleando una tarea que requiere atencion selectiva similar a la usada
por Berman, et al. (2003; exp. 2) no encontraron evidencia a favor de las
hipotesis derivadas de los postulados de la ART.

Concretamente, en la tarea de orientacion atencional utilizada
por estos autores (Ver Figura 7), en primer lugar, se le presentaban a los
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sujetos dos rectdngulos, cada uno con un marco simple, localizados a la
izquierda y a la derecha de un punto de fijacidn central. Estos
rectdngulos estaban ubicados a una distancia de 6° de dangulo visual
(AV) del punto cenfral. Luego de esto, en algunos de los ensayos
llamados de “clave periférica o exdgena”, aparecia un marco adicional
denfro de uno de los rectdngulos. En otros ensayos, llamados de “clave
ceniral o endogena”, en el lugar del punto de fijacion, aparecia una
flecha que senalaba a uno de los dos rectangulos. Finalmente, en uno
de los rectangulos aparecia un asterisco (*) que constituia el estimulo
objetivo al cual debian responder los sujetos. En esta tarea existen dos
tipos de condiciones:

= Congruente. En esta condicion, en los ensayos con clave periférica el
marco secundario aparece denfro del rectadngulo en el que
posteriormente se presenta el estimulo objetivo. En los ensayos con
clave central, la flecha senala el rectdngulo en el que posteriormente
aparecerd el estimulo objetivo. Por esta razdn, en esta condicion la
clave es vdlida en el sentido de que senala efectivamente la
localizacion en la que aparecerd el objetivo.

* Incongruente. En esta condicion, en los ensayos con clave periférica
el marco secundario aparece dentro de un rectangulo, pero
posteriormente el estimulo objetivo se presenta en el rectangulo
opuesto. En los ensayos con clave central, la flecha senala un
rectdngulo, pero el estimulo objetivo aparece en el rectadngulo
opuesto. Por esta razéon, en esta condicion la clave es invdlida porque
senala una localizacion distinta a aquella en la que luego se
presentard el estimulo objetivo.

Normalmente, la condicién congruente provoca una facilitacion;
es decir, unos fiempos de reaccion para las respuestas correctas
menores a los registrados en la condicidon incongruente; condicion ésta
en la gue se produce una interferencia.
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Ensayos con clave periférica

Condicion Congruente Condicién Incongruente

Ensayos con clave central

Condicion Congruente Condicion Incongruente

l
|

Figura 9. Representacion de la tarea de orientacion atencional empleada por
Laumann, et al. (2003). Adaptada de Laumann, et al. (2003).

Siguiendo a Yantis y Jonides (citado en Laumann, et al., 2003), los
autores razonaron que en los ensayos en los que la clave era periférica
su apariciéon abrupta captaric automdticamente la atencidén de los




sujetos; mientras que, en los ensayos con clave ceniral su procesamiento
requeriria atencion voluntaria ya que los sujetos tendrian que decodificar
el simbolo (la flecha) y dirigir la atencion en el sentido indicado por la
clave. Conjugando estas ideas con los postulados de la ART, Laumann,
et al. (2003) esperaban que los sujetos expuestos a ambientes naturales
mostrasen una mejoria en su habilidad para dirigir voluntariamente su
atencién. Si esto es asi, entonces, estos sujetos deberian presentar
tiempos de reaccion mas rapidos especialmente en la condicion
incongruente, al comparar a este grupo con un grupo expuesto a un
ambiente urbano. Es decir, en el grupo expuesto a ambientes naturales
deberia desaparecer el clGsico fendmeno de interferencia.

Adicionalmente, los autores evaluaron la prediccion de Ulrich
(citado en Laumann, et al., 2003) de que los ambientes naturales
reducen el arousal auvtonédmico. Para ello, midieron la tasa cardiaca de
los participantes, registrando el intervalo entre latidos (IBl). Respecto a
esta variable, los autores esperaban que se produjese un descenso de la
tasa cardiaca durante la exposicion al video de ambientes naturales, y
un incremento durante la exposicion al video de ambientes urbanos.

El diseno empleado por Laumann, et al. (2003) implico el
establecimiento de una linea base en reposo (10 minutos);
seguidamente, las 28 estudiantes universitarias que partficiparon (edad:
18-24 anos) llevaron a cabo una tarea dirigida a provocar en ellas fatiga
mental durante 15 minutos. luego de esto realizaron la tarea de
orientacion atencional antes descrita durante 12 minutos. Después de
este pretest, la mitad de las participantes fueron asignadas
aleatoriamente a una condicion en la cual veian un video de un
ambiente natural en el que aparecian diferentes paisajes de la
naturaleza con agua y vegetacion; y la otra mitad fue asignada a una
condicion en la que vieron un video de un ambiente urbano en el que
aparecian diferentes paisajes de calles de civdad. Inmedialamente
después de haber visto los videos, las participantes realizaron
nuevamente la tarea de orientacion atencional (postest).

Los resultados de este experimento evidenciaron que, en cuanto
al intervalo entre latidos, los dos grupos de sujetos fueron equivalentes
antes del inicio de la sesidon (linea base), asi como durante la realizacién
del pre-test y durante la redlizacién del postest. Como se esperaba, la
tarea de sobrecarga mental provocd, en ambos grupos, und
disminucion significativa del IBl, indicando un aumento de la tasa
cardiaca.
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También en consonancia con lo esperado, durante la
presentacion de los videos, el grupo expuesto al video de paisgjes de la
naturaleza presentd un 1Bl significativamente inferior al del grupo

“expuesto al video de paisajes urbanos. Duranfe la presentacion de los

videos, la tasa cardiaca de las personas expuestas al video natural fue
significativamente inferior a la registrada por estas mismas personas,
tanto cuando redlizaron la tarea de sobrecarga, como cuando
realizaron el pre-test. Estos resultados sugieren que el video natural tuvo
un efecto relajante en las funciones autondmicas, lo cual es consistente
tanto con la teoria de Ulrich, como con la ART; segun la cual, los
estimulos naturales atraen la atencion involuntaria, por lo que en las
etapas de entrada de informacion redundan en una desaceleracion de
la tasa cardiaca (Lacey y Lacey, citado en Laumann, et al., 2003).

En lo que respecta a la ejecucidn de la tarea de orientacion
atencional, y tal y como se observa habitualmente, en el pretest, en
ambos grupos los TR para las respuestas comectas fueron
significativamente mayores para los ensayos incongruentes que para los
congruentes (Fpuae = 24.92; p < 0.001), tanto cuando la clave era
periférica (Fpi.2¢) = 8.40; p < 0.01) como cuando era central (Fpi2¢) = 6.17; p
< 0.05); obteniéndose asi el clasico efecto de interferencia provocado
por la presentacion de una clave de localizacion invalida.

Luego de la observacion de los videos, en el grupo que habia
estado expuesto al video de paisajes de la naturaleza desaparecieron
las diferencias en los TR entre los ensayos congruentes e incongruentes
(Fi.26) = 0.04; p > 0.05 para los ensayos con clave periférica. Fp 2 = 0.06; p
> 0.05 para los ensayos con clave central). A diferencia de esto, en el
grupo que habia sido expuesto al video de paisajes urbanos se mantuvo
un TR mayor para los ensayos incongruentes que para los congruentes
(Fn.2¢) = 4.59; p < 0.05 para los ensayos con clave periférica. Fpi 2 = 6.16; p
< 0.05 para los ensayos con clave central). Es decir, en el grupo expuesto
al video natural desaparecid el efecto de interferencia, mientras que en
el grupo expuesto al video urbano dicha interferencia se mantuvo.

En principio, los resullados anteriores podrian ser interpretados
como indicadores de una mejor ejecucion por parte de las personas
expuestas a ambientes naturales; no obstante, Laumann, et al. (2003)
explican que esta interpretacion es incorrecta, en primer lugar porque
en ambos grupos se produjo un efecto de la practica, ya que en los dos
grupos los TR en el postest fueron significativamente inferiores a los del
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pretest, tanto en los ensayos incongruentes como en los congruentes. O
sea, en los dos grupos hubo una reduccion de la magnitud de la
interferencia provocada por la presentacion de una clave invdlida y un
aumento de la magnitud de la facilitacion provocada por la
presentacién de una clave de localizacion vdlida. Esto fue asi, tanto
cuando la clave era periférica, como cuando la clave era central. Por
ofra parte, el TR en los ensayos incongruentes no difiid al comparar el
grupo expuesto al video natural con el grupo expuesto al video urbano;
y. en los ensayos congruentes, el TR del grupo que vio el video natural
fue significativamente superior al TR del grupo que vio el video urbano.
Todo lo cual es inconsistente con lo esperado.

Resultados inconsistentes con las predicciones derivadas de la ART
también fueron hallados por Stark (2003) al evaluar la ejecucion de
mujeres embarazadas en varias fareas: (a) recuerdo serial de digitos, (b)
recuerdo de digitos en el orden inverso, (c) trailmaking test, y (d)
emparejamiento de imagenes segun la categoria. En el trailmaking fest,
las participantes completaron dos formas: en la forma A debian
conectar una serie de circulos numerados tan rapido como pudiesen, vy
en la forma B los circulos contenian nimeros o letras y debian conectar
los circulos alternando entre numeros y letras tan rapido como pudiesen.
Por su parte, en la tarea de emparejamiento de imdgenes, se pedia a
los sujetos que viesen cinco categorias de dibujos agrupados en pares vy
debian indicar si los objetos que contenian pertenecian a la misma
categoria. Aqui el indicador del rendimiento es el nimero de pares
correctamente emparejados en un lapso de 60 segundos.

En este estudio participaron 54 mujeres que estaban en su tercer
trimestre de embarazo (entre la semana 26 y la 36), con una edad
media de 29.1 anos. Luego de que todas las participantes ejecutaron
una primera vez las tareas (pretest), 29 de ellas recibieron instrucciones
para que redlizasen durante al menos 120 minutos semanales una serie
de actividades, bien en ambientes exteriores naturales (por ejemplo,
caminar, acampar, ver el atardecer o el amanecer, escuchar los pgjaros
o el viento, visitar un zoologico, recoger flores, frutas, etc.), o bien en
ambientes interiores pero que involucraban estar en contacto con
objetos naturales (por ejemplo, cuidar las plantas, jugar con las
mascotas, ver pdjaros, animales desde la ventana, etc.). Las mujeres
restantes fueron asignadas al grupo control y ellas simplemente debian
reunirse con la investigadora durante unos 120 minutos semanales para
charlar. Luego de 13-64 dias de haber realizado el pre-test, todas las
participantes volvieron a completar las tareas (postest).
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En primer lugar, los resultados mostraron que los dos grupos eran
equivalentes antes de iniciarse la aplicacion de los tratamientos. A
efectos del andlisis dirigido a evaluar si hubo diferencias significativas
entre los grupos, para cada medida del rendimiento la autora calculd la
puntuacion de cambio como la diferencia entre los resultados obtenidos
por cada parficipante en el pretest y los obtenidos en el postest. Aqui es
de hacer notar que de las 54 mujeres que comenzaron el estudio
solamente 18 completaron el fratamiento.

No se hallaron diferencias estadisticamente significativas en
ninguna de las medidas de rendimiento al comparar al grupo de
embarazadas a las que se les pidio que llevasen a cabo actividades que
implicasen el contacto directo con la naturaleza, con el grupo control.

De acuerdo con Stark (2003), estos resultados contradictorios con
lo esperado segun la ART pueden haber tenido su razdn de ser en varios
aspectos metodoldgicos. En primer lugar, en este estudio parece haber
ocurrido un efecto de techo, en el sentido de que el rendimiento de las
participantes fue muy alto desde el inicio de la investigacion, por lo que
no era esperable que hubiese grandes mejoras en el postet. Por ofra
parte, la autora no tuve conocimiento de en qué medida las
parficipantes realizaban habitualmente actividades en ambientes
naturales antes del estudio, lo cual deja abierta la posibilidad de que las
mujeres del grupo control también hayan realizado actividades que
implicaban contacto con la naturaleza durante el periodo de
intervencion. En tercer lugar, el intervalo entre el pre y el postest no fue
constante para todas las participantes. Finalmente, la asignacion de la
participantes a cada uno de los fratamientos no fue aleatoria y la
muestra con la que se pudieron redlizar los andlisis estadisticos fue
considerablemente pequena (n = 18), lo cual sin duda alguna limita las
posibilidades de detectar posibles cambios.

En relaciéon con el bienestar psicoldgico general de las personas, R.
Kaplan (2001) realizdé una investigacion por encuesta dirigida a evaluar
en gqué medida las dimensiones de bienestar relacionadas con la fatiga
mental (por ejemplo, sentirse disiraido y olvidadizo) y con la restauracion
(por ejemplo, sentirse relajado y efectivo) guardan relacion con el tipo
de vistas que las personas tienen desde las ventanas de sus hogares.

En este estudio R. Kaplan (2001) encuesté a 188 personas que
vivian en seis comunidades de aparfamentos en Michigan (EEUU) de
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nivel socio-econdmico medio-bajo y bajo. Estas comunidades diferian
en lo que respecta a la cantfidad de contenido urbano y natural de las
vistas que se tenian desde los apartamentos. En este sentido, el andlisis
factorial realizado por R. Kaplan de las evaluaciones que hicieron los
encuestados en cuanto al grado de similitud que ellos percibian entre las
vistas representadas en 40 fotografias tomadas desde seis de los
apartamentos de las comunidades, y las vistas que ellos tenian desde sus
hogares, evidencid que las escenas estaban agrupadas en cuatro
categorias, ordenadas desde aquellas que implicaban una
predominancia clara de elementos construidos hasta aquellas cuyo
contenido era completamente natural:

= Carros. En este factor se agruparon seis escenas en las que
predominaban las vistas hacia estacionamientos con carros.

= Estructuras. Aqui se agruparon cinco escenas en las que habia casas
muy cercanas acompanadas de arboles.

= Paisajes. Factor éste en el que se agruparon 10 escenas en las que la
vista de darboles era predominante, aun cuando habia elementos
construidos (casas o partes de casas) visibles entre los arboles.

» Natural. Factor en el cual se agruparon nueve escenas de bosques
con vegetacion densa y en las que no se veia ningun elemento
construido.

En primer lugar, los resultados de este estudio pusieron de
manifiesto que el tipo de contenido natural que se podia observar
desde las ventanas de los apartamentos predijo significativamente las
puntuaciones en tfres de los factores de bienestar hallados en esta
investigacion:

» Funcionamiento efectivo, que incluia items de bienestar subjetivo en
general, tales como sentirse con energia, efectivo, positivo, alerta,
satisfecho con las cosas que se hardn, competente, atento, etc.).

= Sentirse en paz, que incluia items que reflejaban calma y tranquilidad,
tales como sentirse relajado, paciente y confortable, y no senfirse
iritable.

* Distraccion, que incluia items que sugerian manifestaciones de fatiga
atencional, tales como desorganizado, olvidadizo, tener dificultades
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para comenzar a hacer las cosas que hay que hacer, dificultad para
tomar decisiones, cometer errores, etc.

Concretamente, tener vistas a paisgjes o jardines predijo
significativamente las puntuaciones en el factor “funcionamiento
efectivo” (B = 0.09; p < 0.05), y tener vistas a darboles predijo
significativamente las puntuaciones en los factores “sentirse en paz” y
“distraccion” (B =0.20; p <0.01, y B=-0.18; p <0.01, respectivamente).

Sin embargo el lipo de conlenido construido presente en las vistas
desde los hogares no predijo significativamente ninguno de los factores
de bienestar.

Por otra parte, R. Kaplan (2001) hallé que la satisfaccion que los
encuestados mostraron con las vistas que tenian desde sus hogares
guardd una correlacion positiva y estadisticamente significativa con la
satisfaccion que ellos reportaban respecto al grado de “naturalidad”
que caracterizaba a la comunidad en la que vivian (r=0.75).

Finalmente, la autora observd que la preferencia que los
residentes mostraban  hacia las vistas que tenian desde sus
apartamentos predijo las puntuaciones en dos de los factores de
bienestar: (a) funcionamiento efectivo (R?2 = 0.05; p < 0.05), y (b) sentirse
en paz (R2 = 0.0ag; p < 0.01); y que las vistas preferidas fueron aquellas
con un allo contenido de elementos naturales y ningun o muy bajo
contenido de elemenios construidos (paisajes y natural).

En linea con esta investigacion, Herzog y Strevey (2008) realizaron
un estudio dirigido a evaluar en qué medida el contacto con la
naturaleza se relaciona con diferentes aspectos del bienestar
psicclogico. En su investigacion, los autores pidieron a 823 estudiantes
universitarios norteamericanos (272 hombres y 544 mujeres) que
cumplimentaran una encuesta en la que, por un lado, se media el
grado de confacto que los sujetos tenian con la naturaleza, a tfraves de
items del tipo: disfruto la naturaleza, camino o monto bicicleta en
ambientes naturales, visito parques, realizo actividades de jardineria,
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paso tiempo en ambientes abiertos, hago camping, observo pdjaros y -

otfros animales.

Adicionalmente, la encuesta incluia una serie de items relativos @
diversos aspectos del bienestar psicolégico: (a) los tres factores de
bienestar encontrados en la investigacion de R. Kaplan (2001):




funcionamiento efectivo, senfirse en paz y distraccion; (b) afecto positivo
y negativo; (c) esirés percibido; (d) depresion; (e) felicidad; (f)
autonomia; (g) maestria ambiental; (h) crecimiento personal; (i)
relaciones posifivas con los olros; (j) propdsito en la vida; vy, (k) auto-
aceptacion.

Herzog vy Strevey (2008) hallaron que, tal y como se esperaba, el
contacto con la naturaleza guardd una correlacion negativa vy
estadisticamente significativa con el estrés percibido (r =-0.12; p > 0.01);
y una correlacion positiva y estadisticamente  significativa con el
funcionamiento efectivo (r=0.21; p > 0.001), con senfirse en paz (r =0.14;
p >0.001}, con el afecto positivo (r = 0.23; p > 0.001), y con el crecimiento
personal (r=0.12; p > 0.001).

Adicionalmente, Herzog vy Strevey (2008) encontraron que los items
relativos a bienestar psicologico se agruparon en fres factores. El primero
de ellos fue denominado “bienestar emocional” y agrupd a los items
referentes a afecto negativo, depresion, distraccion y felicidad. Los tres
primeros con una carga negativa, y el Ultimo con una carga positiva. El
segundo factor, llamado por los autores “desarrollo personal”, agrupd a
los items de autonomia, crecimiento personal, relaciones positivas con
los ofros, propdsito en la vida y auto-aceptacion. Por Ultimo, el tercer
factor agrupd a los items de afecto positivo vy funcionamiento efectivo y
fue denominado “funcionamiento efectivo™.

Considerando las puntuaciones en cada uno de estos tres
factores, Herzog y Strevey (2008) observaron que el contacto con la
naturaleza correlaciond positivamente con los factores funcionamiento
efectivo (r=0.24; p <0.001) y desarrollo personal (r=0.10; p <0.01); pero,
no se relaciono significativamente con el factor bienestar emocional (r =
-0.01).

Por ofra parte, Kerpela (2003) obftuvo evidencia indirecta de que
los paisajes naturales favorecen la regulacion emocional, en un estudio
en el que evaludo como el humor negativo de personas adultas esta
asociado con la seleccidn que ellas hacen de su lugar favorito.
Especificamente, Korpela (2003) encuestd a 256 residentes de tres areas
residenciales con construccion densa de un drea metropolitana de
Finlandia, con edades comprendidas entre los 20 y los 77 anos (/0%
mujeres). Se pidid a los parficipantes gque, usando un mapa del drea
residencial en la que vivian, identificasen su lugar favorito y menos
favorito; asi como, que indicasen lo gque sentian antes de entfrar a sus

185




lugares favoritos y no favoritos, y lo que sentian luego de haber estado
en sus lugares favoritos y no favoritos.

Los resultados de este estudio pusieron de manifiesto que, en
primer lugar, los lugares favoritos para las personas fueron, o bien
ambientes completamente naturales (por ejemplo, un parque, un
bosque, la orilla del mar o el canal que iba desde el mar hasta la zona
residencial), o bien sus propias casas; y que los no favoritos eran lugares
caracterizados como claramente urbanos (calles, estaciones de tren y
de autobuses, aeropuerto, el puerto, dreas industriales, las dreas que
rodean a los supermercados o restaurantes). De hecho, de los 233
lugares senalados como favoritos, el 75.97% fueron completamente
naturales o la casa de la persona; y, de los 189 lugares senalados como
los no favoritos, el 84.66% fueron urbanos.

En segundo lugar, Korpela (2003) constaté que las personas con
altas puntuaciones en la escala de humor negativo tendian a elegir con
mayor frecuencia como su lugar favorito uno completamente natural;
de hecho, de las 38 personas que puntuaron con alto humor negativo, el
52.63% eligié como lugar favorito uno totalmente natural.

Finalmente, en esta investigacion se observd que visitar los lugares
favoritos efectivamente favorecia la regulacidn emocional, mejorando
los sentimientos negativos y preservando o aumentando los sentimientos
positivos. En este sentido, de 163 encuestados, el 52.76% senald
experimentar sentimientos negativos antes de entrar a un lugar favorito.
Luego de haber estado en el lugar favorito, el 78.53% de los encuestados
dijo sentirse relajado, en paz y experimentar sentimientos positivos.

En el presente trabagjo, el impacto de la exposicion a paisajes que
difieren en su capacidad restauradora sobre el funcionamiento
cognitivo y el afecto se evalud en los experimentos 6, 7 y 8.

Adicional a los aspectos anteriores, investigaciones como la de
Kuo y Sullivan (2001b) han evidenciado que la presencia de grandes
cantidades de vegetacion en los alrededores de los hogares de las
personas esta significativamente asociada con un menor reporte de
crimenes en la zona de residencia. Concretamente, Kuo y Sullivan
(2001b) realizaron una investigacion en 98 edificios de un barrio de bajos
ingresos de Chicago-EEUU, en la que evaluaron en qué medida la
canfidad de vegetacion presente en la zona predecia la cantidad de
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actos delictivos reportados por el Deparfamento de Policia de Chicago
para esa zona a lo largo de dos anos.

Como base de su investigacion los autores razonaron que en los
vecindarios de bajos recursos, la vegetacion puede inhibir la comision de
delitos a fravés de dos mecanismos: (a) aumentando la vigilancia por
parte de los residentes, y (b) mitigando algunos de los precursores
psicologicos de la violencia. En relacion con el primer mecanismo,
evidencia resenada por Kuo y Sullivan (2001b) indica que, en contra de
lo que se podria pensar, la presencia de vegetacion en los vecindarios
puede aumentar los niveles de vigilancia pues repercute en que los
residentes utilicen con mayor frecuencia los espacios exteriores de sus
casas, y hay un amplio consenso en cuanto a que los criminales evitan
las areas que tienen mayor vigilancia. En cuanto al segundo mecanismo,
y como ya se indicO cuando se describio la anterior investigacion
realizada por estos mismos autores (Kuo y Sullivan, 2001a), la irmitabilidad,
inatencion y descenso en el confrol de los impulsos que caracteriza a las
personas con alta fatiga mental estdn asociados con la conducta

violenta.

El barrio con el que se trabajd se caracterizaba porque en €l habia
gran variabilidad en lo que respecta a la cantidad de vegetacion
existente en los alrededores de los edificios, halldndose desde edificios
que estaban rodeados exclusivamente por concreto, pasando por
edificaciones que tenian en sus alrededores arboles pequenos y algo de
cesped, hasta edificios rodeados de muchos darboles de gran tamano.
Ademdas, los residentes de este barrio eran bastante homogéneos en
cuanto a ciertas caracteristicas personales relacionadas con la
frecuencia de actos delictivos, tales como el nivel educativo, los ingresos
y las circunstancias de vida.

Los resultados de un primer andlisis de regresion mostraron que
efectivamente la cantidad de vegetacion en los alrededores de los
edificios predijo significativamente, tanto la cantidad total de crimenes
reportados (B = -2.2; p < 0.01), como la cantidad de crimenes contra la
propiedad (B =-1.0; p < 0.01) y la cantidad de crimenes violentos (B = -
1.3; p < 0.01); de forma que, mienfras mayor era la cantidad de
vegetacion, menor era cada una de las medidas de crimen
consideradas por los autores. De hecho, en las zonas en las que los
edificios estaban rodeados de una cantidad media de vegetacion se
registré un 42% menos de crimenes totales, un 40% menos de crimenes
contra la propiedad, y un 44% menos de crimenes violentos, que en las
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gue los niveles de vegetacidn eran muy bajos. Asi mismo, en las zonas en
las que los edificios estaban rodeadas de una cantidad muy alta de
vegetacion se registré un 52% menos de crimenes totales, un 48% menos
de crimenes contra la propiedad, y un 56% menos de crimenes violenltos,
que en las que los niveles de vegetacion era muy bajos.

Ahora bien, existen algunas variables distintas a la cantidad de
vegetacion que también estdn asociadas con la cantidad de actos
delictivos reportados, una de esas variables es el numero de
apartamentos de los edificios. De hecho, Kuo y Sullivan (2001b) hallaron
una relacion lineal positiva y estadisticamente significativa entre el
numero de apartamentos de los edificios y el nimero total de crimenes
reportados (r = 0.67; p < 0.0001), el nUmero de crimenes contra la
propiedad (r = 0.62; p < 0.0001) y el nUmero de crimenes violentos (r =
0.63; p < 00001). Sin embargo, y aun cuando se controlard
estadisticamente esta variable, la cantidad de vegetacién seguia
siendo un predictor significativo de la cantidad total de crimenes (B = -
1.44; p < 0.05), la cantidad de crimenes contra la propiedad (B =-0.63; p
<0.05), vy la cantidad de crimenes violentos (8 =-0.81; p <0.05).

Por Ultimo, los autores realizaron un andlisis de regresion multiple en
el que, ademds de la cantidad de vegetacion, incorporarcn como
variables predictoras a la altura de los edificios y el nimero de
apartamentos. La altura de los edificios se incluyd porque se encontrd
que la cantidad de vegetacion guardd una relacion negativa vy
significativa con la aliura de los edificios (r = -0.48; p < 0.01), y que la
altura de los edificios cormrelaciono positiva y significativamente con la
cantidad total de crimenes reportados (r = 0.60; p <001), la cantidad de
crimenes contra la propiedad {r = 0.53; p < 0.01), y la cantidad de
crimenes violentos (r = 0.58; p < 0.01). No obstante, se halld que aun
controlando estas dos variables, la cantidad de vegetacion presente en
los alrededores de las viviendas fue un predictor significativo de la
cantidad total de crimenes (B = -1.41; p < 0.05) y la cantidad de
crimenes contra la propiedad (B = -0.69; p < 0.05). De hecho, la altura de
los edificios dejo de predecir significativamente la cantidad de crimenes
reportados cuando se controld la cantidad de vegetacion y el nimero
de apartamentos de los edificios (Total de crimenes: B = 0.05. Crimenes
contra la propiedad: B = -0.13. Crimenes violentos: = 0.18).
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CAPITULO IlI:
__ELIMPACTO DEL TIPO DE PAISAJE

Tal y como se indicé en el capitulo anterior, en la teoria de
restauracion atencional se reconoce la existencia de una amplia
variabilidad enfre e infra-personal en cuanto a la capacidad
restauradora percibida de diversos ambientes. Sin  embargo, los
resultados de muchas investigaciones concuerdan en cuanto a que los
ambientes natfurales poseen en mayor cuantia las propiedades que
caracterizan a los ambientes restauradores, que los ambientes urbanos o
construidos. De hecho, en gran parte de los estudios sus autores parten
del supuesto de que los paisajes naturales poseen una alta capacidad
restauradora y que los construidos poseen una baja capacidad
restauradora. Asi mismo, diversos investigadores coinciden en afirmar
que, en general, las personas emiten juicios estéticos mas positivos de las
escenas naturales que de las urbanas o construidas.

Ahora bien, lo anterior no significa que la ART asuma que los
ambientes naturales son los Unicos que pueden generar experiencias
restauradoras y que todos los ambientes urbanos carecen de cualidades
restauradoras. Ambos tipos de ambientes tienen diferentes potenciales
restauradores dependiendo de la conjuncidn particular que en ellos
haya de las caracteristicas restauradoras, asi como de las necesidades y
caracteristicas de los individuos (van der Berg, et al., 2007).

En relacion con lo anterior, por ejemplo, Schroeder (1982) estudio
que caracteristicas hacen que los parques y bosques urbanos resulten
atractivos para sus visitantes. En la investigacion participaron 96
residentes de Chicago-EEUU, 58.38% de los cuales vivian en dreas
urbanas y 40.63% residian en dreas no urbanas (areas sub-urbanas o
rurales). Schroeder (1982) pidid a los participantes que observaran 36
fotografias que incluian escenas de varios parques de Chicago, reservas
forestales suburbanas y bosques urbanos. Las imagenes variaban desde
las que representaban ambientes completamente naturales hasta las
que contenian una variedad de rasgos naturales y hechos por el
hombre. Luego de cada fotografia los sujetos debian responder a una
serie de preguntas abiertas acerca de: (a) cudles eran las caracteristicas
del lugar que lo hacian mejor que otros lugares, es decir que ellos
disfrutarian; y, (b) cudles eran las caracteristicas del lugar que lo hacian
peor que otros lugares, es decir que no disfrutarian.




En lo que respecta a los rasgos caracteristicos de los lugares de
alta calidad, los mencionados con mayor frecuencia fueron los
relacionados con lo natural del ambiente. Denftro de esos rasgos
naturales, el que ocupd el primer lugar fue la vegetacion, mencionado
por el 63% de los participantes; y, denfro de ella, la presencia de arboles
(54%) y césped (22%). En segundo lugar se ubico la presencia de aguaq,
senalada por el 48% de la muestra, concretamente la existencia de
lagos y estanques (22%). En tercer lugar estuvo la presencia de campos y
espacios abiertos, nombrada por el 25% del total de los sujetos.

Adicionalmente, las personas hicieron referencia como
caracteristicas de los lugares de alta calidad el hecho de que estaban
preparados para realizar actividades recreativas como caminar y
montar bicicleta, sentarse y relgjarse (31% de los entrevistados); asi como
que tienen algunos elementos construidos que claramente contribuyen
a la redlizacidn de las actividades antes mencionadas, tales como
caminerias y bancos (25% de la muestra).

Por Ultimo, los sujetos hicieron referencia a otras cualidades tales
como paz vy silencio (26%), pocas personas (22%), que el lugar esté bien
mantenido (13%) y limpio (13%).

La importancia dada a estos aspectos varid dependiendo de si los
sujetos vivian en un drea urbana o en una no urbana. Asi, el porcentaje
de personas que residian en dreas no urbanas y que indicé como
cudlidad de las zonas de alta calidad los elementos relacionados
directamente con la presencia de naturaleza fue superior al porcentaje
que hizo referencia a estos aspectos y que residia en dareas urbanas;
mienfras que, lo conifrario se observd en lo que respecta a la
adecuacion del lugar para la realizacion de actividades recreativas (Ver
Tabla 1).

Tabla 1.

Porcentaje de residentes en areas urbanas y no urbanas que mencionaron
como rasgos de los lugares de alfa calidad los refoc:onodos con lo natural
(Adaptada de Schroeder, 1982).

Area urbana Area no urbana
Vegetacion 56 72
Agua 44 54
Campos y césped 19 33
Actividades 39 21
recreativas "

190




En cuanto a las caracteristicas mencionadas como indeseables, la
primera de ellas fue la presencia de elementos construidos (42% de la
muestra), especialmente cercas (27%), campos de juego (20%), y
pavimento (15%). En segundo lugar se ubicaron problemas con la
vegetacion (32% de los entrevistados), especialmente que hubiese
problemas con los arboles (24%) o que hubiese muy pocos arboles (14%).
En tercer lugar, y también relacionada con problemas en lo que
respecta a los elementos naturales, se senald el que el lugar tuviese
problemas con el césped (16%).

Ademds, los entrevistados hicieron alusidn a rasgos indeseables
como que el lugar estuviese mal manfenido (32%), que esluviese
rodeado de areas urbanas (30%), que en él hubiese demasiada gente
(30%), y que sus dreas fuesen o demasiado pequenas (17%) o que las
dreas abiertas fuesen demasiado grandes (17%).

Nuevamente, la importancia dada a estas caracteristicas de los
lugares de baja calidad difirid segun las personas residiesen en areas no
urbanas o urbanas. Concretamente, el porcentaje de individuos que
hizo referencia como rasgos indeseables los relacionados con la
existencia de determinados elementos construidos, la presencia de
pocos arboles, que el lugar estuviese rodeado de dreas urbanas y que
sus espacios abiertos fuesen demasiado grandes fue superior entre los
residentes de zonas no urbanas, que entre los de zonas urbanas. A
diferencia de esto, la proporcion de sujetos que senalaron como un
rasgo negativo el que hubiese demasiada gente en el lugar fue mayor
entre los que vivian en dreas urbanas, que entre quienes vivian en dareas
no urbanas (Ver Tabla 2).

Tabla 2.
Porcentaje de residentes en dreas urbanas y no urbanas que mencionaron
distintos rasgos como indeseables (Adaptada de Schroeder, 1982).

Area urbana Area no urbana

Elementos construidos 25 67

Pocos arboles 7 : 23

Areas urbanas 25 38
alrededor

Areas abiertas muy 11 26

grandes
Mucha gente 35 23
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También en el marco de las preferencias ambientales, R. Kaplan
(2001) realizd un estudio en el que participaron 188 norteamericanos que
vivian en comunidades de apartamenios de nivel socio-economico
medio-bajo y bajo, evaluando el bienestar psicologico y la safisfaccion
con el lugar de residencia en funcion de la cantidad de elementos
naturales que contenian las vistas que los residentes tenian desde sus
apartamentos.

En este estudio, la investigadora halld que de las 40 escenas
mostradas a los participantes, las mas preferidas fueron aquellas escenas
naturales caracterizadas por la presencia de bosques con vegetacion
densa y en las que no habia ningun elemento construido (Media = 3.99
en una escala de 5 puntos). En segundo lugar de preferencia estuvieron
aquellas escenas en las que predominaba la vista de arboles, pero que
tenian algunos elementos construidos visibles entre los arboles (Media =
3.07). Las escenas menos preferidas fueron aquellas en las gue
predominaba la presencia de elementos construidos por el hombre
(estacionamiento con carros) y en las que las edificaciones se veian muy
cercanas (Medias = 1.91 y 1.76, respectivamente).

Por otfra parte, Korpela (2003) constaté que los lugares que los
finlandeses senalaron con mayor frecuencia como sus lugares favoritos
eran ambientes completamente naturales o que fenian una gran
cantidad de elemenfos naturales. De hecho, de los 233 lugares
mencionados como favoritos, el 46.35% eran ambientes de estas dos
categorias, y estos lugares fueron senalados como los lugares menos
favoritos solamente en el 1 06% de los casos. A diferencia de esto, de los
189 lugares mencionados como los menos favoritos, el 84.66% eran
lugares claramente urbanos y estos lugares fueron senalados como
favoritos tan solo por el 8.55% de los casos.

Asi mismo, Martinez-Soto y Montero-Lopez-Lena (2010), en su
estudio descrito en el capitulo capacidad restauradora de los
ambientes, enconfraron que los estudiantes preferian los ambientes
naturales/mixtos (Media = 8.67, en una escala de o a 10} frente a los
construidos (Media = 7.97. t = 285, p < 0.05), evaluandolos como
significativamente mas fascinantes (Medias: Naturales = 8.48; Consltruidos
= 6.85; 1 =7.78; p <0.05), extensos (Medias: Naturales = 8.29; Consfruidos =
5.72; 1t =9.93; p <0.05), coherentes (Medias: Naturales = 7.84; Construidos
= 7.40; t = 2.28; p <0.05), y como permitiendo mayores posibilidades de
estar alejado de la rutina (Medias: Naturales = 7.69; Construidos = 6.87; |
= 3.25; p <0.05).
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Considerando como un indicador de la valoracion estéfica cuan
agradables o desagradables resultan distintos fipos de paisajes, Santalla
de Banderali (2007a) realizd un andlisis adicional con los datos obtenidos
en su experimento, descrito en el capitulo sobre apreciacion estética,
considerando soclamente las evaluaciones de agradabilidad realizadaos
por los 39 estudiantes universitarios que participaron en el experimento
para los cuatro paisajes construidos (ciudad, calle con frafico, tiendas y
edificio de concreto y cristal), y los cuatro paisajes naturales (bosgue,
playa, desierto y valle), presentados en sus colores originales (Ver Figuras
1y 2). Como se recordard, en este experimento todos los paisajes
empleados eran de paises distintas al de residencia de los participantes,

1

g
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g

Figura 1. Imdagenes de los paisajes construidos en sus colores originales utilizadas
en el experimento de Santalla de Banderali (2007a).
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Figura 2. Imagenes de los paisajes naturales en sus colores originales utilizadas
en el experimento de Santalla de Banderali (2007a).

Se realizd un primer ANOVA de Medidas Repetidas incorporando
la variable "natural vs construido” como variable intra-sujeto, pues en el
experimento todos los sujetos evaluaron la agradabilidad de todos los
paisajes; y, el sexo de los estudiantes como variable entre-sujetos, a fin
de evaluar su posible incidencia sobre las valoraciones de
agradabilidad.

Se cumplid el supuesto de igualdad de las matrices de covarianza
(M de Box = 4.482; F = 1.375, p = 0.249), asi como el supuesto de
esfericidad (W de Mauchly = 1.000), y el de igualdad de las varianzas de
error para el caso de los paisgjes construidos (F de Levene = 3.824; p =
0.058). En el caso de los paisajes naturales no se cumplid este dltimo
supuesto (F de Levene = 4.644; p = 0.038).

Los resultados evidenciaron que el hecho de que el paisgje fuese
natural o construido incidid significativamente sobre |las valoraciones de
agradabilidad (Fasn = 28.172; p = 0.000), explicando el 43.2% de la
varianza total de la variable dependiente (Poder observado = 0.999). Tal
y como se esperabq, este efecto principal mostré que los sujetos
evaluaron como significativamente mas agradables a los paisajes
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naturales (Media = 4.64 en una escala de 1 a 6; SD = 0.66), que a los
construidos (Media = 3.89; SD = 0.63).

El sexo de los participantes no incidio significativamente sobre las
evaluaciones de agradabilidad (Fpaz = 0.492; p = 0.487. Medias:
Hombres = 4.17; Mujeres = 4.30) y esta variable no inferactud
significativamente con la de “paisaje construido o natural™ (Fpi.37 = 0.001;
p=0.973).

Ahora bien, lo anterior no significa que comparando los ejemplos
de paisajes naturales entre si, y los ejemplos de paisajes construidos entre
si, los mismos fuesen evaluados con iguales niveles de agradabilidad. La
variabilidad en la evaluacion de los distintos ejemplos de paisajes quedo
de manifiesto en los resultados de un segundo ANOVA de medidas
repetidas que se realizo incluyendo como variable intra-sujeto el motivo
de la imagen, y nuevamente, como variable entre-sujetos el sexo de los
participantes.

En este caso, se cumplid el supuesto de igualdad de las matrices
de covarianza (M de Box = 67.472; F = 1.245; p 0.153), asi como el de
igualdad de las varianzas de error para todas las condiciones, excepto
la de edificio (Ver Tabla 3). No se cumplid el supuesto de esfericidad (W
de Mauchly = 0.183; Chi? = 58.591; p 0.000); razdn por la cual, para la
variable "motivo de la imagen” se interpretd el valor de F corregido por
Greenhouse-Geisser.

Tabla 3.
Resultados del Test de Levene para cada uno de los paisgjes usados en el
experimento de Sanfalla de Banderali (2007a).

F P

Ciudad 1197 0.281
Calle con carros 1.603 0213
Edificio 4793 0.035
Tiendas 2AEE 0..105
Bosque 2.866 0.099
Playa (272 : 0.600
Desierto 0.425 0.518
Valle 0.172 0.681

Los resultados evidenciaron un efecto principal estadisticamente
signiﬂcoﬂvo del motivo de la imogen (F[5.05.186.865] = |2908: BPh= OOOO),
variable la cual explicd el 25.9% de la varianza total de la variable
dependiente (Poder observado = 1.000). Este efecto evidencié que, en

195




el caso de los paisgjes construidos, la imagen del edificio de concreto y
cristal fue considerada significativamente menos agradable (Media =
3.41), que las imdagenes de los paisajes de calle y tiendas (Medias: Calle
con carros = 4.03. Tiendas = 4.06). Pero, su agradabilidad no difirid
significafivamente de la del paisgje de ciudad (Media = 3.95). La
agradabilidad del paisaje de ciudad no fue significativamente distinta
de la de los paisgjes de calle y tiendas, y tampoco hubo diferencias
significativas en cuanto a la agradabilidad de los paisajes de calle y
tiendas (Ver Tabla 4).

Tabla 4.
Confraste de medias entre los distintos paisajes construidos usados en el
experimento de Santalla de Banderali (2007a).

Diferencia de medias P
Edificio-Ciudad - 0.53] 0.065
Edificio-Calle - 0.612 0.009
Edificio-Tiendas - 0.649 0.016
Ciudad-Calle - 0.081 0.710
Ciudad-Tiendas - (0.119 0.595
Calle-Tiendas = 0037 0.852

En lo que respecta a los paisgjes naturales, se halld que el paisaje
de la playa resultd significativamente mas agradable (Media = 5.51) que
todos los demas paisajes naturales (Medias: Bosque = 4.97. Desierto =
4.04. Valle = 3.92). En segundo lugar de agradabilidad estuvo el paisaje
de bosque, el cual fue mas agradable que los de desierto y valle. De
esta forma, los paisajes naturales menos agradables fueron los de
desierto y valle, los cuales no difirieron significativamente entre si (Ver
Tabla 5).

Tabla 5.
Confraste de medias enfre los distintos paisajes naturales usados en el
experimento de Santalla de Banderali (2007a).

Diferencia de medias p
Playa-Bosque 0532 0.005
Playa-Desierto 1.469 0.000
Playa-Valle 1.588 0.000
Bosque-Desierto 0.937 0.002
Bosque-Valle 1.055 0.001
Desierto-Valle 0.119 0727

De hecho, los sujetos consideraron a los paisajes naturales de
desierfo y valle como igualmente agradables que todos los paisgjes
urbanos (Ver Tabla 6); mientras que si consideraron a los paisajes de
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playa y bosque como significativamente mas agradables que todos los
construidos (Ver Tabla 7).

Tabla é.
Confraste de medias enfre los paisajes desierto y valle, y cada uno de los
paisajes construidos (Santalla de Banderali, 2007q).

Diferencia de medias p
Desierte-Ciudad 0.091 0.766
Desierto-Calle 0.010 0.976
Desierto-Tiendas - 0.028 0.924
Desierto-Edificio 0.622 0.074
Valle-Ciudad - 0.028 0.921
Valle-Cadalle - 0.109 0.730
Valle-Tiendas - 0.146 0.571
Valle-Edificio 0.503 0.126

Tabla 7.
Contraste de medias entre los paisajes playa y bosque, y cada uno de los
paisajes constfruidos (Santalla de Banderali, 2007a).

Diferencia de medias ]

Playa-Ciudad 1.560 0.000
Playa -Calle 1.479 0.000
Playa -Tiendas 1.442 0.000
Playa -Edificio 2.091 0.000
Bosque-Ciuvdad 1.028 0.000
Bosque -Calle 0.946 0.000
Bosque -Tiendas 0.909 0.000
Bosque -Edificio 1.558 0.000

Tampoco en este caso el sexo de los sujetos interactud con el
motivo de las imagenes (Fisos186.865 = 0.268; p = 0.972).

Resultados consistentes con los anteriores fueron hallados por
Santalla de Banderali y Lupi-Cristians (2010) y Lupi-Cristians (2011). En este
senfido, en ambos experimentos se halld que el fipo de paisaje (natural,
mixto o construido) tenia un efecto principal estadisticamente
significativo sobre la evaluacidon estetica ue los estudiantes realizaban de
ellos (Fp2234) = 72.357; p = 0.000. Huella de Hotelling = 47.434; p = 0.000,
respectivamente).

En ambos casos, el efecto principal del tipo de paisajes puso de
manifiesto que los sujetos emitieron juicios estéticos significativamente
mds positivos de los paisagjes naturales (Medias = 6.52 y 6.70,




respectivamente), que los mixtos (Medias = 3.57 y 3.67, respectivamente)
y que los construidos (Medias = 2.93 y 3.48, respectivamente).

Ahora bien, los resultados obtenidos en ambos experimentos
difieron en cuanio a la comparacion enfre paisajes mixtos y
consfruidos. Especificamente, como se puede observar en la Tabla 8, en
el experimento de Santfalla de Banderali y Lupi-Cristians (2010), la
apreciacion estética de los paisgjes mixtos (Media = 3.57) fue
significativamente mds positiva que la de los paisajes construidos (Media
= 2.93); mientras que, en el caso del experimento de Lupi-Cristians (2011),
la diferencia enfre ambos tipos de paisajes en las puntuaciones en la
Escala de Juicio Estéetico no resultdo estadisticamente significativa
(Medias: Mixtos = 3.6/; Construidos = 3.48).

Tabla 8. Confrastes de medias enfre los paisajes naturales, mixtos y consfruidos
de los experimentos de Santalla de Banderali y Lupi-Cristians (2010) vy Lupi-
Cristians (2011).

Santalla de Banderali y Lupi-Cristians
Lupi-Cristians
Dif. de Medias P Dif. de Medias p

Naturales- 2.944 0.000 3.036 0.000

Mixtos
Naturales- 3.967 0.000 3.228 0.000
Construidos

Mixtos- 0.644 0.044 0.1%2 0.164
Construidos

Finalmente, al igual que Santadlla de Banderali (2007a), Lupi-
Cristians {2011) no hallé un efecto principal significativo del sexo de los
sujetos sobre los juicios estéticos (Fpas = 0.544; p = 0.465. Medias:
Hombres = 4.74; Mujeres = 4.50), y esta variable no interactud
significativamente con la variable “fipo de paisaje” (Huella de Hotelling =
0.087. p =0.91/).

la preferencia por la vista de paisagjes naturales ha sido
constatada incluso cuando se han estudiado los elementos que
emplean las personas que trabajan en oficinas para decorar sus
espacios de trabagjo. En este sentido, Heerwagen y Orians (cifado en
Farley y Veitch, 2001) estudiaron como las personas que trabajan en
oficinas que no tienen ventanas compensan la ausencia de las mismas.
Para ello, analizaron los espacios de las oficinas ocupadas por 37
personas cuyos espacios de trabajo tenian ventanas y por 38 personas
cuyos espacios de ftrabajo carecian de ventanas. Los autores

198




clasificaron las decoraciones usadas en cuatro categorias: (a) paisaje
natural (vistas dominadas por ambientes completamente naturales); (b)
paisajes urbanos (vistas dominadas por lugares urbanos); (c) imagenes
de elementos naturales tales como flores y animales; y, (d) otros (pinturas
abstractas, collage, etc.).

Heerwagen y Orians (citado en Farley y Veitch, 2001) hallaron que
los ocupantes de oficinas sin ventanas usaban para decorar las paredes
tres veces mas paisajes naturales e imédgenes de elementos naturales,
que las personas gue trabajaban en oficinas con ventanas (X2 = 4.48; p <
0.025). Por esta razén, los autores concluyeron que las personas desean
tener contacto con el mundo natural, aun cuando dicho contacto sea
simplemente a fraves de posters y pinturas.

Por otra parte, considerando la capacidad restauradora de
diversos ambientes, Korpela, et al. (2001) realizaron una investigacion en
la que participaron 199 estudiantes universitarios norteamericanos (65.3%
mujeres), con una edad promedio de 19 anos. Los autores pidieron a
101 sujetos que evaluasen la capacidad restauradora de su lugar
favorito, definido como un lugar en el cual la persona disfruta pasar el
fiempo o en el que prefleriria estar en lugar de cualquier otro lugar,
empleando la Escala de Capacidad Resfauradora Percibida de Hartig,
et al, 1997). Asi como, que identificasen a ese lugar favorito,
describiesen sus sentimientos cuando estaban en él, e indicasen las
razones por las cuadles consideraban a ese lugar como el favorito. Los
otros 98 participantes respondieron a los mismos aspectos pero respecto
al lugar gque resultaba para ellos como el menos favorito o mas
displacentero, definido como un lugar en el cual la persona no disfruta
estar o que preferiria no estar en él.

Korpela, et al. (2001) clasificaron a los lugares senalados por los
sujetos como los favoritos o los displacenteros en dos categorias: (a)
natural, si se hacia clara referencia a un ambiente natural (por ejemplo,
la playa o el bosque), los rasgos naturales eran centrales en la
identificacidn del lugar y los rasgos construidos no predominaban en la
descripcion; o (b) residencial si en la descripcion hecha del lugar se
hacia referencia a la casa, o a una localizacion especifica dentro de
ella, como una habilacién o una pieza del mobiliario (por ejemplo, mi
cama, mi sala de estar).

En cuanto a las experiencias en los lugares favoritos y menos
favoritos, los autores las clasificaron en no restauradoras o restauradoras.
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En este sentido, una experiencia se catalogd como restauradora si en la
descripcidn hecha por el individuo se hacia referencia al menos a uno
de los resultados restauradores descritos en la literatura sobre ambientes
restauradores, incluyendo olvidarse de las preocupaciones, recuperar la
capacidad atencional o para focalizarse, mantener las. cosas
importantes en la mente, reflexionar sobre si mismo y las prioridades
personales, reduccion del arousal y relgjacion, y disminucion de los
sentimientos negativos.

Korpela, et al. (2001) hallaron que el 47.52% de los sujetos
senalaron como sus lugares favoritos ambientes naturales (playa, lago,
océano, parque, bosque, montana y lugares panordmicos). Estos
lugares fueron senalados como displacenteros solamenie por el 5.10%
de los sujetos.

Por ofra parte, el 46.94% de los parficipantes indicaron como
lugares displacenteros ambientes claramente construidos (civdades,
pueblos, dreas citadinas o calles, hospitales, y consultorios médicos, la
escuela y la universidad). Estos lugares fueron mencionados como los
favoritos solamente por el 19.8% de los participantes. Los lugares de
residencia fueron sehalados como los lugares favoritos por el 18,81% de
los 101 sujetos y como lugares displacenteros por el 15,31% de los 98
sujetos.

En las descripciones realizadas por los participantes respecto a los
lugares favoritos predominaron las relacionadas, directa o
indirectamente, con las descritas en la literatura como propias de los
ambientes restauradores: (a) sentirse relajado, calmado o confortable
(Frecuencia = 77), lo cual puede conftribuir al bienestar emocional; (b)
sentirse feliz o excitado (Frecuencia = 35); (c) belleza (Frecuencia = 29),
relacionado con la fascinacion; y, (d) alejarse de la vida diaria y olvidar
las preocupaciones (Frecuencia = 22), relacionado con la dimensiéon
“alejamiento” del constructo capacidad restauradora. De hecho, las
puntuaciones en todas las sub-escalas de la Escala de Capacidad
Restauradora Percibida de los lugares favoritos se ubicaron en el
extremo mas alto de la escala, indicando gue los lugares favoritos tenian
altas cualidades restauradoras (Medias: Alejamiento = 4.80; Fascinacion
= 4.62; Coherencia = 4.73; Compatibilidad = 4.84, en una escala de 0 a
6).

Por su parte, las descripciones hechas de los lugares menos
favoritos o displacenteros incluian: (a) el deseo de evitar o dejar el lugar
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(Frecuencia = 37); (b) nauseas y sofocacion (Frecuencia = 12), éstos dos
indicadores de una experiencia eslresante; (c) disconfort/disgusio
(Frecuencia = 34); (d) inseguridad (Frecuencia = 27); (€] nerviosismo
(Frecuencia = 17); (f) ftristeza (Frecuencia = 10); (g) sentimientos
depresivos o pérdida del control (Frecuencia = 15); y, {h} personas
indeseables o una atmosfera social displacentera (Frecuencia = 52). De
hecho, las puntuaciones en todas las sub-escalas de la Escala de
Capacidad Restauradora Percibida de los lugares displacenteros se
ubicaron por debajo del punto medio de la escala, indicando que estos
lugares tenian bagjas cualidades restauradoras (Medias: Alejamiento =
0.73; Fascinacion = 1.85; Coherencia = 2.45; Compatibilidad = 0.87, en
una escala de 0 a 6).

Las diferencias en capacidad restauradora de los lugares favoritos
y los menos favoritos o displacenteros fueron estadisticamente
significativas en todas las dimensiones (f: Alejamiento = 29.5; Fascinacion
= 15.26; Coherencia = 10.85; Compatibilidad = 26.68. Todas significativas
o p<001).

La percepcion de que los ambientes naturales fienen una
capacidad restauradora significativamente mayor que oftros tipos de
paisajes también fue confirmada por Santalla de Banderali y Lupi-
Cristians (2010). Estas autoras encontraron que el tipo de paisaje
afectaba significativamente a la capacidad restauradora percibida
(Fr2234) = 78.876; p = 0.000), y este efecto evidencié que los estudiantes
consideraron como significativamente mas restauradores a los paisajes
naturales (Media = 6.91), que a los mixtos (Media = 4.26) y que a los
construidos (Media = 3.41. Dif. de Medias: Naturales-Mixtos = 2.650;
Naturales-Construidos = 3.499, ambas significativas a p = 0.000). Ademads,
la capacidad restauradora percibida en los paisajes mixtos fue
significativamente superior a la percibida en los construidos (Dit. de
Medias = 0.849; p = 0.004).

Del mismo modo, Lupi-Cristians (2011) hallé un efecto significativo
del tipo de paisaje sobre la capacidad restauradora percibida (Huella
de Hotelling = 46.754; p = 0.000); efecto el cual también mosiré que la
capacidad restauradora percibida era significativamente mayor en los
paisajes naturales (Media = 6.68) que en los mixtos (Media = 4.09; Dif. de
Medias = 2.584; p = 0.000) y que en los construidos (Media = 3.97. Dif. de
Medias = 2.706; p = 0.000). Sin embargo, a diferencia de lo hallado por
Santalla de Banderali y Lupi-Cristians (2010), en el experimento de Lupi-
Cristinas (2011) no se encontraron diferencias significativas al comparar
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la capacidad restauradora percibida en los paisajes mixtes con la
percibida en los construidos (Dif. de Medias = 0.122; p = 0.269).

En este estudio, el sexo de los parficipantes no incidid
significativamente sobre la capacidad restauradora percibida (Fpi43 =
0.001; p = 0.982. Medias: Mujeres = 4.91; Hombres = 4.92), y esta variable
no interactud significafivamente con el tipo de paisaje (Huella de
Hotelling = 0.197; p = 0.822).

Finalmente, Lupi-Cristians (2011) constaté que el fipo de paisgje
también impacto significativamente sobre las respuestas atectivas de los
estudiantes (Huella de Hotelling = 49.027; p = 0.000). Este efecto puso de
manifiesto que las respuestas afectivas de los sujetos fueron mas positivas
ante los paisajes naturales, que antfe los mixtos (Dif. de Medias = 1.392; p
= (0.000. Medias: Naturales = 4.87; Mixtos = 3.48), y ante estos Ultimos que
ante los paisgjes construidos (Media = 3.26. Dif. de Medias = 0.212; p =
0.004).

Al igual que sucedid en el caso de la capacidad restauradora
percibida y el juicio estéfico, las respuestas afectivas de los estudiantes
no difirieron significativamente en funcion de su sexo (Fpi43 = 1.220; p =
0.275. Medias: Mujeres = 3.96; Hombres = 3.78., y esta variable no
interactud con el tipo de paisagje (Huella de Hotelling = 1.217; p = 0.306).

Adicionalmente, considerando tanto la capacidad restauradora
como la preferencia, en la investigacion de van der Berg, et al. (2003) en
la que los autores analizaron la relacion entre preferencia ambiental y
restauracion afectiva con una muestra de residentes en Nueva Zelanda,
se comprobo que los sujetos evaluaron como significativamente mas
bellos a los ambientes naturales (Media = 6.75), que a los construidos
(Media = 3.26). De hecho, el tipo de ambiente predijo significativamente
las evaluaciones de belleza (B =0.76; p < 0.001).

En lo que respecta a la restauracion afectiva, van der Berg, et al.
(2003) constataron que los sujetos que habian visto los videos en los que
se representaba una caminata por un ambiente natural, bien con agua
o sin ella, mostraron una mayor restauracion en las cinco medidas
afectivas realizadas; (a) depresion (Fuee = 2.93; p < 0.01); (b) ira/encjo
(F[},]oq =968, p < 0.0]),’ (C) tension (F[],]Oz!] =898, p < 0.01 ); (d) felicidad
(Fpiicop = 7.53; p < 0.01); vy, (e) estrés general (Fp,io0 = 6.64; p < 0.05), que
aquellos que presenciaron los videos que representaban una caminata
por un ambiente construido, bien con agua o sin ella. De hecho, el tipo
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de ambiente predijo significativamente la restauracion afectiva (B = 0.32;
p = @.01).

Evidencia de una mayor capacidad restauradora y preferencia
por los paisajes naturales, en comparacion con los urbanos o construidos
también fue hallada por Herzog, et al. (2003). En la investigaciéon de
estos autores participaron 512 estudiantes universitarios norteamericanos
y en ella se emplearon 70 fotografias, 36 de ambientes naturales
(campos y bosques) y 35 de ambientes urbanos. Cada uno de los
estudiantes evaludé a las 70 escenas en una de las 10 variables medidas:
(a) potencial restaurador percibido; (b) preferencia entendida como
cudnto le gustaba cada uno de los lugares; (c) los cuatro componentes
de la capacidad restauradora: alejamiento, extensiéon, fascinacion vy
compatibilidad; (d) apertura, entendida como cudan amplio les parecia
el espacio de los lugares representados en las fotografias; (e) acceso
visual, definido como cuan facil resultaba ver dentro de los lugares
representados en las fotografias; (f) faciidad de movimiento; y, (g)
cuidado del lugar.

Herzog, et al. (2003) constataron que los ambientes naturales
fueron preferidos a los ambientes urbanos (Medias: Naturales = 3.43.
Urbanos = 2.36 en una escala de cinco puntos; p < 0.001). Asi mismo, las

-escenas de lugares naturales fueron evaluadas como teniendo un

potencial restaurador significativamente mas alto que las urbanas
(Medias: Naturales = 3.45. Urbanos = 2.01 en una escala de cinco puntos;
p < 0001), y como provocando una mayor sensacion de alejamiento
(Medias: Naturales = 3.72. Urbanos = 1.93 en una escala de cinco punios;
p <0.001), siendo mas extensas (Medias: Naturales = 3.38. Urbanos = 2.66;
p < 0.001), compatibles (Medias: Naturales = 3.66. Urbanos = 2.88; p <
0.001), y fascinantes (Medias: Naturales = 2.98. Urbanos = 2.71; p = 0.048).
Finalmente, los ambientes naturales fueron evaluados como
significativamente mdas abierfos que los urbanos (Medias: Naturales =
3.01. Urbanos = 2.50 en una escala de cinco puntos; p =0.019).

Staats, et al. (2003) tambien evaluaron la preferencia y la
probabilidad de recuperacion en ambientes naturales y urbanos. Para
ello, los autores trabajaron con una muestra de 101 estudiantes
universitarios holandeses (65 mujeres) con una edad promedio de 21
anos. Los sujetos fueron asignados aleatoriomente a una de dos
condiciones:

203




= Fatiga atencional, en la cuadl se pedia a los participantes que se
imaginasen en una situacion en la que ellos estarian fatigados
atencionalmente. Concretamente, les pidieron que se imaginasen
que ese semesire habian estudiado intensamente y que ahora, dl
finalizar los exdmenes, estaban realmente cansados, tfenian
dificultades para concenftrarse y se senfian muy irritables.

= No fatiga atencional, en la que se pedia a los sujetos que imaginasen
que el periodo entre semestres habia sido muy relajante y que les
habia permitido recuperarse, sintiéndose frescos y con mucha
energia.

Luego de eslo, los autores le presentaron a los sujefos una serie de
40 fotografias de ambientes naturales y urbanos de la locdlidad en la
que residian. Las 20 fotografias de escenas urbanas eran del centro de la
ciudad de Rotterdam y en ella se mostraban calles con tiendas, trafico,
Areas residenciales y parques urbanos (Ver Figura 3). Por su parte, las 20
fotografias de escenas naturales mostraban una secuencia que
simulaba una caminata por un bosgue denso vy relativamente abierto.

!

Figura 3. Ejempide las escenas urbanas usadas en el estudio de Staats, et al.
(2003). Tomada de Staats, et al. (2003).

Staats, ef al. (2003) pidieron a los estudiantes que evaluasen cudn
bello, agradable y placentero les resultaba cada ambiente (preferencia
ambiental). Asi mismo, midieron la actitud de los sujetos hacia caminar
durante una hora por los ambientes representados en las fotografios,
preguntdndoles cudn atractivo, placentero, positivo y agradable les
resultaria el paseo. Adicionalmente, les solicitaron a los participantes que
indicasen en qué medida consideraban placenteros una serie de
aspectos relacionados con la recuperacion atencional, 1a reflexion y la
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estimulacion social, y en qué medida consideraban probable que el
caminar por los distintos ambientes frajese como resulfado esa serie de
Consecuencias.

En cuanto a las preferencias ambientales, tal y como esperaban,
Staats, et al. (2003) constataron que, en las dos condiciones de fatiga
atencional, la preferencia por los ambientes naturales fue
significativamente superior a la mostrada por los ambientes urbanos
(Fis7) = 204.0; p < 0.001. Medias: Escenas naturales = 5.90 en una escala
de 1 a 7. Escenas urbanas = 3.65). Asi mismo, observaron que la
diferencia en las medias de preferencia entre los ambientes naturales y
los urbanos fue mayor para aquellos sujetos que estuvieron en la
condicion de fatiga atencional (Diferencia natural-urbano = 2.90
puntos), que para aquellos en la condicion de no fatiga atencional
(Diferencia natural-urbano = 1.60 puntos. Fpie71 = 15.5; p <0.001).

En lo que respecta a la actitud hacia caminar por los ambientes
naturales y urbanos, y tal y como los autores hipotetizaron, los resultados
evidenciaron que, en las dos condiciones de fatiga atencional, la
actitud hacia caminar por el bosgue fue significativamente mas positiva
qgue la actitud hacia caminar por el centro de la ciudad (Fpee = 126.6; p
< 0.001. Medias: Escenas naturales = 595 en una escala de 1 a 7.
Escenas urbanas = 3.85). Nuevamente, y en consonancia con lo hallado
para la preferencia, la diferencia entre la actitud hacia caminar por el
bosque vy la actitud hacia caminar por el centro de la ciudad fue mucho
mayor en el caso de los estudiantes a los que se les pidid que se
imaginasen en la situacion de fatiga atencional (Diferencia natural-
urbano = 2.80 puntos), que en el de aquellos a los que se les pidid que se
imaginasen en la situacion de no fatiga atencional (Diferencia natural-
urbano = 1.40 puntos. Frie91 = 15.5; p < 0.001).

La relacion entre preferencia ambiental y actitud hacia caminar
por un ambiente determinado fue positiva y estadisticamente
significativa, tanto en el caso de los ambientes naturales (r = 0.80; p <
0.01), como en el de los ambientes urbanos (r = 0.88; p < 0.01). En
consecuencia, los autores concluyeron que la actitud hacia caminar por
un ambiente determinado puede ser utilizada como indicador de |a
preferencia ambiental.

En lo que respecta a la probabilidad de restauracion, medida
como recuperacién de la fatiga atencional y reflexion, Staats, et al.
(2003) encontraron apoyo a la hipdtesis por ellos planteada, en el
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senfido de que confirmaron que los sujetos consideraron que tanto la
probabilidad de recuperacion de la fatiga atencional, como la
probabilidad de reflexion eran significativamente mayores al caminar
por el bosque (Medias: Recuperacion atencional = 5.8. Reflexion = 5.4 en
una escala de 1 a /), que al caminar por el centro de la ciudad (Medias:
recuperaciéon atencional = 3.3. Reflexion = 3.5) (f: Recuperacion
atencional = 14.8; p <0.001. Reflexion = 13.0; p < 0.001).

Por Ultimo, los autores observaron que los estudiantes consideraron
que era mas probable tener estimulacion social al caminar por un
ambiente urbano (Media 5.6), que al caminar por un ambiente natural
(Media = 2.6. 1 = 28.2; p < 0.001). Asi mismo, y fambién en consonancia
con lo hipotetizado por los autores, la estimulacidon social fue evaluada
mds positivamente por los individuos que estuvieron en la condicidn de
no fatiga atencional (Media = 5.4), que por quienes estuvieron en la
condicion de fatiga atencional (Media =3.0.t=11.3; p <0.001).

Continuando con esta linea de investigacion, en el 2004 Staats y
Hartig volvieron a estudiaron los efectos de la fatiga atencional sobre la
preferencia por ambientes naturales y urbanos, entendiendo la
preferencia como la actitud de las personas hacia caminar durante una
hora por cada uno de estos dos tipos de ambientes; pero, ahora
incluyeron el posible impacto de la compania de otras personas,
aspecto este relacionado con la estimulacion social como posible
motivo de las preferencias ambientales diferenciales hacia ambientes
naturales y urbanos.

Al igual que en la investigacion de Staats, et al. (2003), los autores
esperaban que la actitud hacia caminar por un bosque fuese mas
favorable que la actitud hacia caminar por el centro de la ciudad. Asi
mismo, esperaban que esta preferencia por el ambiente natural fuese
mdas pronunciada en aquellos sujetos a los que se les pidid que se
imaginasen en una condicion de alta fatiga mental, que en aqguellos a
los que se les pidido que se imaginasen en una condicion de baja fatiga
atencional.

Finalmente, Staats y Hartig (2004) hipotetizaron gue los sujetos
considerarian que las probabilidades de restauracion (recuperacion
atencional y reflexion) son significativamente mayores en el ambiente
natural que en el urbano.
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Los resultados obtenidos mostraron que, en linea con lo
hipotetizado, considerando conjuntamente a los participantes que
estuvieron en la condicion de baja fatiga y a los que estuvieron en la de
alta fatiga atencional, la actitud hacia pasear por el ambiente natural
fue significativamente mas positiva (Media = 6, en una escala de 1 a 7),
que la actitud hacia caminar por el ambiente urbano (Media = 4.45.
Frise = 81.3; p <0.001).

La diferencia entre la actitud hacia el ambiente natural y hacia el
ambiente urbano fue, tal y como se esperaba, considerablemente
mayor para los sujetos de la condicion de alta fatiga atencional, que
para los de la condicién de baja fatiga atencional (Diferencia natural vs
urbano: Alta fatiga = 2.2 puntos. Baja fatiga = 0.90 puntos).

En tercer lugar, los autores hallaron que, en consonancia con 1o
esperado, los participantes consideraron que la probabilidad de
recuperarse atencionalmente vy reflexionar era significativamente mads
alta si caminaban por el bosque (Medias: Recuperacion atencional = 6.
Reflexion = 5.5, en una escala de 1 a 7), que si paseaban por el centro
de la ciudad (Medias: Recuperacion atencional = 3.8. Reflexion = 4.2. f:
Recuperacion atencional = 1.40; p < 0.001. Reflexion = 10.6; p <0.001).

Ahora bien, Staats y Hartig (2004) encontraron que el realizar la
caminata sin la compania de alguien conocido o en compania de un
amigo cercano era una variable relevante en la comprension de la
preferencia diferencial por los ambientes naturales y urbanos.
Concretamente, los autores constataron que, en general, los sujetos
prefirieron caminar acompanados (Media = 5.45) que solos (Media =
5.00. Fpsgg = 5.6, p < 0.05); pero, esta variable interactud
significativamente con el tipo de ambiente (Fnsg = 4.6; p < 0.05). Esta
inferaccion puso de manifiesto que hubo una actitud menos favorable
hacia caminar solo por el cenlro de la ciudad (Medias: solo = 4.1;
acompanado = 4.8), y una actitlud mas favorable hacia caminar solo
por el bosque (Medias: solo = 5.9; acompanado = 6.1).

En el caso de los ambientes naturales, y si bien el estar o no
acompanado tuvo solamente un efecto marginal y negativo sobre Ia
probabilidad de recuperacion aftencional (8 =-0.17; p < 0.08) y sobre la
probabilidad de reflexion (8 = - 0.19; p < 0.06), esta variable si predijo
significativamente el sentimiento de seguridad (B = 0.25; p < 0.01). A su
vez, el sentimiento de seguridad predijo la probabilidad de recuperacion
atencional (3 = 0.45; p < 0.001) y la de reflexion (B = 0.32; p < 0.01). De
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acverdo con Staats y Hartig (2004), estos resultados sugieren gue en |os
ambientes naturales, la compania de alguien conocido tiene un efecto
indirecto sobre la probabilidad de recuperacion y de reflexion a través
del efecto que esta variable tiene sobre la sensacion de seguridad de
las personas. En consecuencia, el hallazgo de un efecto marginal
directo y negativo de la compafia sobre la probabilidad de
recuperacion y reflexion en ambientes naturales sugiere que estar
acompanado en este tipo de ambientes no favorece la restauracion,
pero que estar solo si lo hace, siempre y cuando la seguridad esté
garantizada.

Por Ultimo, y a diferencia de lo observado para los ambientes
naturales, en el caso de los urbanos el estar o no acompanado no
predijo significativamente, ni la probabilidad de recuperacion
atencional (8 = 0.05), ni la probabilidad de reflexion (3 = -0.08).

En el 2006, Hartig y Staafs volvieron a evaluar las necesidades de
recuperacion atencional como un determinante de las preferencias
ambientales, pero esta vez frabgjaron con una muestra de 103
estudiantes universitarios suecos (52.4% mujeres) con una edad promedio
de 24 anos. En este caso, las condiciones de alta fatiga atencional y
baja fatiga fueron manipuladas pidiéndole a los 63 sujetos asignados
aleatoriamente a la primera condicion que realizasen el experimento
por la tarde luego de que habian tenido entre 1.5 y 3 horas de clases. A
diferencia de esto, los 40 sujetos asignados a la condicion de baja fatiga
atencional realizaron el experimento por la manana antes de que
iniciasen las clases y no tenian que realizar ningun examen o entregar
algun trabajo en los proximos fres dias.

Los autores verificaron que, efectivamente, los partficipantes de la
condicion de alta fatiga reportaron un mayor afecto negativo (sentirse
irritado, cansado, mentalmente exhausto) que los de la condicion de
baja fatiga (Medias: Alta fatiga = 3.53 en una escala de 1 a 7. Baja
fatiga = 2.76.t = 3.77; p < 0.001). Del mismo modo, los estudiantes de la
condicion de alta fafiga reportaron tener menos capacidad para
realizar actividades que requerian de atencion dirigida (Media = 3.68)
gue los de la condicién de menor fatiga (Media = 4.26.1=2.71; p <0.01).

De forma similar a lo realizado en los estudios del 2003 y del 2004,
Hartig y Staats presentaron a los sujetos de ambas condiciones de fatiga
50 fotografias que simulaban una caminata, bien por un bosque de un
drea recreacional popular de Umea (Suecia), o bien por el cenfro de
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Estocolmo, un area con muchos edificios modernos, calles y trafico (Ver
Figura 4). De esta forma, las imdagenes de los paisajes urbanos y naturales
eran familiares para los participantes, siendo de hecho evaluadas como
tales por los mismos.

Figura 4. Imagenes de la caminata simulada por ambientes naturales y por la
ciudad del estudio de Hartig y Staats (2006). Tomadas de Hartig y Staats (2006).

Hartig y Staats (2006) midieron la actitud de los participantes hacia
caminar durante una hora por el bosque y por la ciudad, usando para
ello el mismo instfrumento empleado en sus estudios del 2003 y del 2004.
Asi mismo, pidieron a los sujetos que evaluaran 19 resultados potenciales
de caminar por cada uno de los ambientes probados, relacionados con
la recuperacion atencional, la reflexion y la estimulacion social; y, en
qué medida consideraban probable que el caminar por los distintos
ambientes frajese como resultado esa serie de consecuencias.

Los resultfados de esta investigacion nuevamente evidenciaron
que los participantes mostraron una actitud mas positiva hacia pasear
por el ambiente natural, que hacia hacerlo por el ambiente urbano
(Foon = 55.6; p < 0.001. Medias: Ambiente natural = 5.77 en una escala
de 1 a /. Ambiente urbano = 3.11).
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Ahora bien, a diferencia de lo hallado por Staats, et al. (2003) y
Staats y Hartig (2004) con estudiantes holandeses, en el presente
experimento no hubo diferencias significativas entfre los sujetos de la
condicion de mayor fatiga y los de la condicion de menor fatiga en
cuanto a su actitud hacia caminar por el bosque (Medias: Alta fatiga =
5.74. Baja fafiga = 5.80); pero, en lo que respecta a la actitud hacia
caminar por la ciudad, la misma fue significativamente mas negativa en
los estudiantes de la condicion de alta fatiga (Media = 2.63), que en los
de la condicion de baja fatiga (Media = 3.58) (Fp1.971 = 2.95; p < 0.05).

En cuanto a las probabilidades de recuperacion, vy al igual que lo
hallado en los estudios del 2003 y del 2004, Hartig y Staats (2006)
confirmaron que los estudiantes suecos consideraron que las
probabilidades de recuperacion atencional vy reflexibn eran
significativamente  superiores en el ambiente natural (Medias:
Recuperacion atencional = 5.32. Reflexion = 5.09), que en el ambiente
urbano (Medias: Recuperacion atencional = 2.87. Reflexion = 3.38)( Fpi .97
= 92.09; p < 0.001 para recuperacion atencional. Fpie7; = 35.53; p < 0.001
para reflexion).

De nuevo, la diferencia enfre la probabilidad de recuperacion
atencional en el bosque y en la ciudad fue superior en el caso de los
sujefos de la condicion de alta fatiga atencional (Diferencia natural-
urbano = 3.11}, que en los de la condicion de baja fatiga (Diferencia
natural-urbano = 1.79) (Fpez = 8.33; p < 0.005). Lo mismo sucedid con la
probabilidad de reflexion (Diferencia natural-urbano: Alta fatiga = 2.52.
Baja fatiga = 0.89. Fnez; = 11.31; p < 0.001).

Finalmente, y al igual que sucedio en el estudio de Staats y Hartig
(2003), Hartig y Staats (2006) observaron que los estudiantes suecos
consideraron que era mas probable tener estimulacion social al caminar
por un ambiente urbano (Media 5.67), que al caminar por un ambiente
natural (Media = 1.97) (Fpe7 = 208.12; p < 0.001}. Asi mismo, y también en
consonancia con lo hallado en el 2003, la estimulacidon social fue
evaluada mas positivamente por los sujetos de la condicion de baja
fatiga atencional (Media = 4.16), que por los de la condicion de alta
fatiga atencional (Media = 3.61.1=2.15; p <0.02).

En el marco de las investigaciones en las que se ha estudiado la
preferencia y la capacidad restauradora de ambientes naturales vy
urbanos, Purcell, et al. (2001} utilizaron escenas de paisagjes italianos de
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cinco fipos: (a) zonas industriales, (b) casas, (c) calles de ciudad, (d)
colinas, y (e) lagos (Ver Figura 5).

Como ya se senald, en el estudio participaron 100 estudiantes
universitarios de Padova (ltalia), con edades entre los 18 y los 29 anos
(50% hombres y 50% mujeres). Un tercio de los participantes vivia en la
ciudad desde su nacimiento, mientras que los otfros llevaban residiendo
en la ciudad por lo menos desde hacia cinco anos. Cada uno de los
estudiantes evalué a dos de las 10 escenas en lo que respecta a su
capacidad restauradora, empleando la Escala de Capacidad
Restauradora Percibida, y su grado de preferencia.
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Figura 5. Escenas de paisgjes empleados en el estudio de Purcell e al. (2001).
Tomadas de Purcell, et al. (2001).

Los resultados de esta investigacion pusieron de manifiesto que los
sujetos consideraron que los dos tipos de escenas de paisajes naturales
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tenian una mayor capacidad restauradeora (Medias: Colinas = 5.9; Lagos
= 6.2 en una escala de 0 a 10), que los tres fipos de paisajes urbanos
(Medias: Zona industrial = 3.6; Casas = 3.9; Calles de ciudad = 4.5). Asi
mismo, los paisajes naturales fueron preferidos a los urbanos (Medias
Naturales: Colinas = 4.6; Lagos = 5.8. Medias Urbanos: Zona industrial =
1.2; Casas = 1.9; Calles de ciudad = 3.1). Como se puede observar,
comparando los dos tipos de paisajes naturales, el de lagos fue
evaluado como con mayor capacidad restauradora y como preferido
al de colinas. En el caso de los paisajes urbanos, la zona industrial fue la
valorada como teniendo la menor capacidad restauradora y, asi mismo,
fue la escena menos preferida por los participantes.

Resultados equivalentes fueron hallados por Berto (2007)
trabajando con 50 personas mayores italianas, con edades entre los 62y
los 93 anos. De estas personas, 18 vivian en una residencia para
ancianos ubicada en una colina, 20 vivian en una residencia para
ancianos ubicada en un area urbana, y 12 vivian en sus casas.

En su estudio Berto (2007) empled las mismas escenas de paisqjes
naturales y construidos utilizadas por Purcell, et al. (2001), pero pidid a
cada uno de los participantes que evaluase la capacidad restauradora
y la preferencia de uno solo de los paisges determinado
aleatoriamente, empleando las mismas escalas que las usadas por
Purcell, et al. (2001).

Berto (2007) hallé que, con independencia del lugar en el que
residian los sujetos, el tipo de paisaje afecto significativamente tanto a la
capacidad restauradora percibida (Faz3s = 8.74; p < 0.001), como a la
preferencia (Fu3s5 = 15.2; p < 0.001). En todos los casos, estos efectos
principales del fipo de paisaje evidenciaron que los paisajes naturales
eran preferidos (Medias: Lagos = 8.75: Colinas = 7.20) y valorados como
con mayor capacidad restauradora {Medias: Lagos = 7.07; Colinas = 6.48
en una escala de 0 a 10), que los urbanos (Medias Preferencia: Zona
industrial = 2.75; Casas = 4.70; Calles de ciudad = 4.45. Medias
Capacidad Restauradora: Zona industrial = 3.56; Casas = 4.30; Calles de
ciudad = 4.76).

Este patréon de resultados también fue encontfrado por Berto, et al.
(citado en Berto, 2007) cuando emplearon una muestra de 60
adolescentes italianos con edades entre los 11 y los 14 anos, utilizando
exactamente las mismas imagenes de paisgjes y el mismo
procedimiento (Medias Capacidad Restauradora Paisajes Naturales:
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Lagos = 5.06; Colinas = 4.11. Medias Preferencia Paisajes Naturales: Lagos
= 8.25; Colinas = 8.66. Medias Capacidad Restauradora Paisajes Urbanos:
Zona industrial = 3.50; Casas = 4.05; Calles de ciudad = 4.15. Medias
Preferencia Paisajes Urbanos: Zona industrial = 2.8; Casas = 8.08; Calles de
civdad = 4.58).

Al igual gue lo hallado con los estudiantes universitarios italianos
por Purcell, et al. (2001), comparando los dos paisajes naturales entre si,
los ancianos valoraron mas positivamente, tanto en capacidad
restauradora como en preferencia, a las escenas de lagos que a las de
colinas. Asi mismo, comparando los tres paisajes urbanos entfre s,
valoraron mas negativamente, tanto en capacidad restauradora como
en preferencia, a las zonas industriales. Ahora bien, en el caso de los
adolescentes, éstos mostraron una alta preferencia también por los
paisajes construidos de casas.

Evidencia adicional de gue los ambientes naturales son evaluados
como poseyendo mayor capacidad restauradora que los construidos
fue obtenida por Hartig, et al. (1996). En el primer estudio de estos
autores, dirigido a evaluar la validez de la Escala de Capacidad
Resfauradora (PRS) con 115 estudiantes universitarios norteamericanos vy
descrito en el capitulo sobre capacidad restauradora, Hartig, et al
(1996) también estudiaron la capacidad restauradora percibida en los
ocho tipos de ambientes por ellos probados:

= Natural-exterior-alta capacidad restauradora.

=  Construido-exterior-alta capacidad restauradora.
= Natural-interior-alta capacidad restauradora.

» Construido-interior-alta capacidad restauradora.
» Natural-exterior-baja capacidad restauradora.

=  Construido-exterior-baja capacidad restauradora.
= Natural-interior-baja capacidad restauradora.

»  Construido-interior-baja capacidad restauradora.

Los investigadores hallaron que las puntuaciones en los factores de
restauracion general y coherencia fueron significativamente mayores en
el caso de los ambientes naturales, que en el de los ambientes
construidos (Medias restauracion general: Naturales = 4.07; Construidos =
3.27 enuna escala de 1 a 7; t = 5.64; p < 0.001. Medias coherencia:
Naturales = 6.20; Construidos = 4.53 enuna escalade 1 a 7;t=10.48; p <
0001 J.
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Asi mismo, observaron que las puntuaciones en los factores de
restauracion general y coherencia fueron significativamente superiores
para los espacios exteriores que para los interiores (Medias restauracion
general: Exteriores = 4.12; Infericres = 3.22 en una escalade 1 a 7; 1 = 6.91;
p < 0.001. Medias coherencia: Exteriores = 5.56; Interiores = 5.16 en una
escalode 1 a7;1=5.24; p <0.001).

Por ultimo, analizando los resultados obtenidos en los cuatro
lugares principales: (a) natural-exterior-alta capacidad restauradora (un
jardin en el centro de un gran parque con plantas exdticas y vistas de
arboles grandes); (b) construido-exterior-alta capacidad restauradora
(un centro comercial); (c) natural-interior-baja capacidad restauradora
(un gran saldn de estudio con plantas y vistas a los drboles adyacentes);
y. (d) construido-interior-baja capacidad restauradora (el piso superior
de un gran estacionamiento de concreto), Hartig, et al. (1996)
confirmaron que:

= Las puntuaciones de restauracion general y coherencia fueron
significativamente mayores para el jardin (Medias = 509 y 6.19,
respeclivamente), que para el centro comercial (Medias = 427 vy
4.73, respectivamente) (f: Restauracion general = 4.53; p < 0.001.
Coherencia = 8.12; p < 0.001), ambos ambientes prejuzgados como
de alta capacidad restauradora por ser ambientes exteriores.

= E centro comercial fue evaluado como con mayor potencial de
restauracion general (Media = 4.27) que el salon de estudio (Media =
2.53.t = 9.60; p < 0.001); pero, el centro comercial fue considerado
como menos coherente (Media = 4.79) que el saldn de estudio
(Media = 6.29. 1= 9.67; p <0.001).

» El salon de estudio fue evaluado como con mayor potencial de
restauracion general y como mds coherente (Medias = 2.53 y 6.29,
respectivamente) que el estacionamiento (Medias = 1.64 y 4.53,
respectivamente) (f: Restauracidn general = 605, p < 0.001.
Coherencia =9.57; p <0.01).

Todos los resulfados anteriores fueron confirmados en el segundo
estudio de Harlig, et al. (19%96) en el que, como se recordard, los autores
tfrabajaron solamente con los cuatro lugares principales expuestos a
través de un video, y en el tercer estudio en el que los participantes eran
suecos y, por ende, estaban poco familiarizados con los paisgjes a 1os
que fueron expuestos a través de fotografias.
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La influencia del tipo de ambiente sobre |a capacidad
restauradora percibida ha sido constatada igualmente cuando se ha
frabojado con imdgenes de las vistas que tienen estudiantes
universitarios desde los lugares de la Universidad destinados al descanso.

En este sentido, Felsten (2009) llevé a cabo una investigacion en la
que comparoé la capacidad restauradora percibida por 236 estudiantes
(172 mujeres y 64 hombres) de una Universidad norteamericana para los
siguientfes ambienftes:

= Ambientes que no tenian ventanas y por ende no tenian vistas al
exterior.

= Ambientes en los que a fravés de grandes ventanas se podian
observar espacios verdes.

= Ambientes en los que a fravés de grandes ventanas se podian
observar solamente edificaciones.

= Ambientes que no tenian ventanas, pero en los que en lds paredes
habia murales grandes de campos y bosques o arboles con colores
vividos (con agua y sin agua. Ver Figura 6).

Figura 6. Ejemplo de los ambientes usados por Felsten (2009) en los que los
lugares de descanso tenian murales de naturaleza sin agua y con agua
(Recuperadas de
http://scienceblogs.com/cognitivedaily/2009/11/whats_the_best_way_to_take

a_s.php.)

Para la medicion de la capacidad restauradora percibida, el
autor empled la version corta de la Escala de Capacidad Restauradora
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Percibida en la que cada componente del constructo es evaluado
mediante un item solamente.

Felsten (2009) constatdé que el tipo de ambiente incidid
significativamente sobre las puntuaciones de capacidad restauradora
general (Fs, 702) = 409.52; p < 0.001). Este efecto principal mostrd que, tal y
como se esperaba, los espacios de descanso gque no tenian vistas a la
naturaleza (aguellos que no tenian ventanas y aguellos que tenian
ventanas desde las que se veian solamente edificaciones) fueron
evaluados como significativamente menos restauradores (Media = 3.16
en una escala del 1 al 7), que aquellos que tenian vista directa a la
naturaleza, o en cuyas paredes habia murales de paisajes naturales
(Medias: Ventanas con vista a espacios verdes = 4.17. Murales con
vegetacion sin agua = 4.76. Murales con paisajes naturales con agua =
5.33).

Los ambientes que no tenian vistas a la naturaleza fueron
evaluados como dando menos posibilidades de alejamiento, menos
extensos, menos fascinantes y menos compatibles, gue aquellos que
permitian la observacion de naturaleza, bien directamente o bien «
través de murales (Ver Tabla 9). El efecto del tipo de ambiente fue
estadisticamente significativo para todas las dimensiones de capacidad
restauradora: (a) alejamiento: Fis, 7021 = 366.21; p < 0.001; (b) extension: Fs,
7021 = 396.28; p < 0.001; (c) fascinacion: F, 7021 = 366.53; p < 0.001; vy, (d)
compatibilidad: Fiz, 7021 = 322.65; p < 0.001. Las diferencias entre todos los
tipos de ambientes resultaron estadisticamente significativas a p < 0.001.

Tabla 9.

Puntfuaciones medias obtenidas en cada uvna de las dimensiones de
capacidad restauradora en funcion del tipo de ambiente en el estudio de
Felsten (2009). Adaptada de Felsten (2009).
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Alejamiento Extensién Fascinacién | Compadtibilidad
Sin vistas a la 3.21 3.06 3.13 3.24
naturaleza
Vistas a 4.20 4.06 415 4.5
espacios
verdes ‘
Mvural con | 4.78 472 4.80 4.7
vegetacion
Mural con 5.34 5.29 5.40 5.28
agua




Como se puede observar, los resultados de Felsten (2009) muestran
nuevamente que la capacidad restauradora percibida en los ambientes
naturales que contienen agua es superior a la de aquellos que solo
contienen vegetacion, incluso si la exposicion a dicho ambiente no es
directa sino a través de imagenes tipo murales. De hecho, los ambientes
gue tenian murales con paisajes naturales con agua fueron evaluados
como proveyendo mads posibilidades de alejamiento, mdas extensos, mdas
fascinantes y mas compatibles, que aquellos con ventanas con vistas
directas a espacios verdes y que aquellos con murales de campos,
bosques o arboles.

No obstante lo hallado en los estudios resenados hasta el
momento, hay resultados que sugieren que la mayor preferencia por 10s
ambientes naturales puede depender de caracteristicas individuales
como el humor de la persona. En relacion con este punto, como se
recordard, Korpela (2003) encontro que los finlandeses que elegian con
mayor frecuencia como su lugar favorito ambientes completamente
naturales eran aquellos gue tenian altas puntuaciones en humor
negativo.

Sin embargo, Regan y Horn (2005), si bien también hallaron una
asociacion entre el estado de humor de las personas y los ambientes en
los que les gustaba estar, no constataron que la preferencia por los
paisajes naturales fuese siempre superior cuando los individuos
experimentaban emociones negativas.

Especificamente, estos autores enfrevistaron a 417 personas (178
ninos con edades enifre 6 y 17 anos, y 239 adultos con edades entre 18 y
76 anos) del Reino Unido, pidiéndoles que indicaran a qué tipo de
lugares les gustaba ir cuando se sentian excitados, felices, relajados,
enfermos, asustados, estresados e inquietos; asi como, que explicaran las
razones por las que les gustaba ir a ese lugar.

Regan y Horn (2005) obtuvieron que el 62.1% del total de 417
participantes dio al menos una respuesta que aludia a un contexto
natural (72.8% de adultos y 47.8% de ninos). De ese total, el 33.8% senald
que les gustaba ir a cualquier lugar natural cuando se sentian relajados,
seguido por cuando se sentian estresados (21,9%), cuando se sentian
felices (18%) v, finalmente, cuando se sentian inquietos (16.7%).

Entre los distintos tipos de naturaleza, el mayor porcentaje indico
que le gustaba ir a un ambiente natural caracterizado por arboles vy
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plantas, bien salvajes o bien cultivadas (naturaleza verde), cuando se
sentian relajados (20.7%), seguido de cuando se sentian estresados
(17.7%), cuando se sentian inquietos (13.3%) vy, finalmente, cuando se
sentian felices (12.4%). Por ofra parte, el patrén de preferencia para los
lugares caracterizados por la presencia de agua (mar, rios, cascadas,
etc.) mostré que la mayoria de las respuestas para este tema se daban
asociadas a senfirse relajado (17.4%), seguido de sentirse feliz (9.4%).
Estcs patrones no estuvieron asociados, ni con el sexo de los
encuestados, ni con la edad.

Cuando Regan y Horn (2005) redujeron la muestra a aquellas
personas que mencionaron como relevante el tema “naturaleza” para
al menos un estado de humor (n = 339; 81.29% del total de encuestados),
este tema fue mencionado mas frecuentemente asociado con sentirse
relajado (naturaleza verde = 42.3%; naturaleza con agua = 51.7%),
seguido por sentirse estresado (naturaleza verde = 35.8%; naturaleza con
agua = 20.3%).

A partir de los resultados anteriores, Regan y Horn (2005)
concluyeron que el hecho de que las personas desearan estar rodeados
de naturaleza en mayor medida cuando se sentfian relajados, que
cuando se sentian estresados no necesariamente se constituye en
evidencia en contra de las teorias que plantean que el estar en
ambientes naturales tiene efectos benéficos para los individuos
estresados. Los autores razonaron que si se asume que la mayoria de las
personas que se sienten relajadas quieren continuar sintiéndose asi, 10s
resultados de este estudio sugieren que las personas creen que ir a un
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lugar caracterizado por una alta presencia de elementos naturales es

bueno para experimentar este estado de humor. En este sentido, van
den Berg, et al. (2007) senalan que las personas que viven en sociedades
altamente urbanizadas creen que el contacto con la naturaleza les
permite recuperarse del estres y la faliga, mejorando su salud vy
bienestar.

Adicionalmente, y como ya ha guedado de manifiesto en algunos
de los estudios descritos, la mayor preferencia y capacidad restauradora
percibida para los lugares naturales en general no significa que fodos los
ambientes naturales sean allamente preferidos y que todos sean
evaluados como con altos niveles de potencial restaurador, ni gue todos
los paisajes urbanos/construidos sean los menos preferidos y que todos
sean evaluados como con bajos niveles de capacidad restauradora.




En relacidon con lo anterior, Simonic (2003) realizé una investigacion
en la cual evalud los juicios de preferencia emitidos por 214 residentes
de dos pueblos de Slovenia (39.9% hombres y 59.3% mujeres, con edades
enfre los 14 y los 84 anos) para diferentes fipos de paisgjes que
contenian solamente elementos naturales (vegetacion con o sin agua).
Asi mismo, analizd en que medida el grado de similitud de los paisajes
con la naturaleza percibido por los sujetos (naturalidad percibida), la
coherencia, la legibilidad, el grado de mantenimiento, la complejidad,
el misterio y la familiaridad percibida se relacionaban con los juicios de
preferencia. Para ello, la autora empled 21 fotografias de tres fipos de
paisajes:

» Paisgjes naturales, caracterizados porque en ellos habia varios niveles
de vegetacion con superficies con monte bagjo, vy las plantas crecian
libremente y eran de tipo bosque. Cuando tenian agua sus bordes
estaban total o parcialmente cubiertos de vegetacion.

= Paisgjes naturalistas, categoria esta subdividida en: (a) estfilo paisaje
(arboles solitarios o grupos de arboles, si contenian agua sus limites
eran iregulares); (b) pintoresco (alta complejidad estructural, gran
canfidad de elementos paisqjisticos, agrupaciones de plantas vy
flores); (c) jardin salvaje (agrupaciones de plantas, rocas); (d) parque
(arboles solitarios o grupos de arboles, monte bajo aislado o en grupo,
ordenamiento irregular, si contenian agua sus limites eran curvos); (e)
abstracto (grandes superficies homogéneas, campos de flores o
monte bajo, arboles); y, (f) biotipo (muy similar a los sistemas naturales
con presencia de influencia humana en su manejo).

» Paisajes geometricos, caracterizados por ser paisajes con un diseno
orfogonal, camas de flores regulares, o darboles ordenados
regularmente.

Simonic (2003) encontrdé que, en general, los participantes
mostraron una preferencia mas alta por aquellos paisajes en los que
habia grandes dreas abiertas visibles, tales como césped, agua o
prados.

En lo que respecta a la comparacion entre los tres tipos de
paisajes probados, la autora halld que el tipo preferido fue el
categorizado como paisaje natural; el cual también fue el evaluado por
los sujetos como teniendo la mayor similitud con la naturaleza. Del mismo
modo, hubo una alta preferencia por aquellos paisajes naturalistas en los
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que habia grandes dreas de agua visibles. El tipo de paisdje menos
preferido fue el geométrico, especialmente cuando era poco complejo.
Este tipo de paisaje fue el percibido como el menos similar a la
naturaleza.

En cuanto a la relacion naturalidad percibida-preferencia, Simonic
(2003) observd que las escenas que fueron puntuadas alto en la escala
de preferencia tambien solian ser puntuadas alto en la escala de
similitud con la naturaleza. En este sentido, la autora constatd que la
preferencia predijo significativamente la naturalidad percibida en los 21
paisajes evaluados; pero, la naturalidad percibida no era un buen
predictor de la preferencia, pues sélo la predijo significativamente en el
23.81% de los paisgjes.

El mejor predictor de los juicios de preferencia fue la coherenciaq,
una de las dimensiones de la capacidad restauradora y uno de los
aspectos senalados en el modelo de preferencias de paisajes de S.
Kaplan y R. Kaplan (Ver capitulos Apreciacion Estefica y Capacidad
Restauradora de los Ambientes). De hecho, la coherencia predijo
significativamente las evaluaciones de preferencia en el 66.67% de los 21
paisajes probados; de forma que, la preferencia por una escena dada
aumentaba en la medida en que la misma era percibida como mads
coherente.

Ahora bien, la legibilidad, el misterio y la complejidad no fueron
predictores significativos de la preferencia, 1o cual es inconsistente con lo
planteado en el modelo de preferencias de paisajes de S. Kaplan y R.
Kaplan. En lo que respecta al mantenimiento, si bien esta variable no
predijo significativamente la preferencia, fue el segundo mejor predictor
de la naturalidad percibida. Especificamente, el mantenimiento predijo
la similitud con la naturaleza en el 47.62% de los 21 paisgjes. La relacion
entre estas dos variables fue negativa, indicando que mientras menos
manutencion parecian tener los paisajes, mdas similares con la naturaleza
se percibian.

Finalmente, en el 2006, esta misma autora reportdé andlisis
adicionales realizados con los datos obtenidos en su estudio del 2003, los
cuales mostraron que las escenas preferidas por los participantes para
realizar actividades fedricamente restauradoras (relajarse, observar los
pdjaros, meditar, caminar y trotar) fueron las categorizadas como
naturales y las categorizadas comao naturalistas de estilo paisaje.
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Evaluaciones diferenciales de distintos paisajes naturales también
han sido obtenidas por Herzog, Herbert, Kaplan y Crooks {2000). Estos
autores frabajaron con 60 fotografias de paisajes naturales australianos
clasificados empiricamente sobre la base de las evaluaciones de
preferencia en las siguientes seis categorias:

» Vegetacion, la cual agrupo a aquellos paisajes caracterizados por la
presencia de vegetacion de buen tamano vista a una distancia
relativamente corta.

= Espacio abierto uniforme, en la que se agruparon aguellos paisajes
que tenian poca vegetacidon vista a la distancia, con grandes
superficies muy uniformes.

» Espacio abierto fosco, la cual agrupd aquellos paisajes cuyas
grandes superficies estaban cubiertas de monte bajo tosco.

= Rios.

»  Agraria, constituida por paisgjes que mostraban la influencia humana
en forma de huertos.

» Estructuras, categoria ésta en la que se agruparon las escenas en las
que se podian observar restos de que habian sido habitadas por
humanos.

En este estudio participaron dos muestras de sujetos: (a) una
conformada por 384 estudiantes australionos de diferentes edades
(desde estudiantes de la escuela primaria hasta adultos); y, (b) otra
conformada por 250 estudiantes universitarios norteamericanos. Se pidié
a los sujetos que indicasen cuan placenteros les resultaban cada uno de
los 60 paisajes o cuanto les gustaban.

Herzog, et al. (2000} hallaron que las puntuaciones medias en
preferencia diferian significativamente en funcién de la categoria de
paisaje (Fisen = 38.08; p < 0.001). Este efecto principal del fipo de paisaje
evidencid una mayor preferencia (Media = 4.04, en una escala de 5
puntos) por los paisajes con rios, tanto en sujetos australianos, como en
norfeamericanos; seguidos de los paisajes agrarios (Media = 3.08), y los
paisajes de la categoria vegetacion que contenian vegetacion de buen
tamano a una distancia relativamente corta (Media = 3.02).
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De los paisajes naturales usados por estos autores, los menos
preferidos fueron aquellos en los que habia poca vegetacion la cual se
veia distante y con superficies abiertas muy uniformes (Media espacio
abierto uniforme = 2.40), y aquellos que tfenian un espacio abierto con la
superficie cubierta por monte tosco de baja allura (Media espacio
abierto tosco = 2.28) (Ver Figura 7).

Figura 7. Paisajes naturales que resultaron menos prefe{idbs en el ésfudlo ge
Herzog, et al. {2000). Tomadas de Herzog, et al. (2000).

En general, estos resultados son consistentes con los hallados por R.
Kaplan y Herbert (1987). Estas autoras tambien trabajaron con
fotografias de diferentes paisajes naturales australiancs, con una muestra
de 145 estudiantes norteamericanos y una de 120 estudiantes
universitarios australianos, equivalentes en edad y nivel educativo.
Concretamente, las investigadoras utilizaron 60 fotografias de cinco tipos
de paisajes del bosque de Jamah al oeste de Australia, que incluian
varias especies de eucdliptos, especialmente el Eucaliptus Marginata
(Ver ejemplos en Figura 8). luego de haber visto cada fotografia, los
participantes debian indicar cudanio le gustaba cada una de ellas.
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Figura 8. Ejemplos de Eucalyptus Marginata, especie que cubre la mayor parte
del bosque de Jarrah en Australia.

R. Kaplan y Herbert (1987) encontraron que las escenas mds
preferidas, tanto por los estudiantes australianos como por los
estudiantes norteamericanos, fueron las que confenian una mezcla de
agua y bosque maduro con drboles grandes de diferentes especies
vistos a corta distancia (Medias: muestra norteamericana = 3.58 en una
escala de cinco puntos. Muestra australiana = 3.79); y que la menos
preferida fue la de un paisgje que fenia poca vegetacion que se veia
distante y con una superficie muy uniforme (Media = 1.50 para ambas
muestras).

En esta misma linea de investigacion, Han (2007) empled 48
fotografias, ocho de cada uno de seis biomas (tundra, pradera, desierto,
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bosques coniferos, bosques deciduo y bosques tropicales. Ver Figura 9),
y estudid los juicios de belleza, preferencia y capacidad restauradora
percibida de cada uno de ellos por sujetos norteamericanos.

Complexity
Highest rating: 4.3/5.0 (tropical forest) [.owest rating: 1.0/5.0 (tundra)
Openness
Highest rating: 4.7/5.0 {grassland)
Water
features
Highest rating: 4.7/5.0 (deciducus forest)  Lowest rating: 0.0/5.0 (coniferous forest)

Figura 9. Ejlemplos de los biomas utilizados en el estudio de Han (2007). Tomadas
de Han (2010).

Especificamente, el autor realizd tres estudios. En el primero de
ellos, 92 personas (47 hombres y 45 mujeres) con una edad promedio de
19.3 anos, evaluaron la belleza escénica y la preferencia de los paisajes.
En el segundo, 93 participantes (45 hombres y 48 mujeres) con una edad
promedio de 18.87 anos, evaluaron la capacidad restauradora, usando
la version corta revisada de la Escala de Capacidad Resftauradora
Percibida de Hartig, et al. (1997). Por Ultimo, en el tercer estudio
participaron 89 personas (43 hombres y 46 mujeres) con una edad
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promedio de 18.94 anos, quienes evcaluaron los paisgjes usando la
version corta de la Escala de Restauracion revisada de Han (citado en
Han, 2007}, la cual tiene cuatro dimensiones: (a) emocional, (b)
fisiologico, (c) cognitivo, y (d) conductual, y fue desarrollada sobre la
base de la teoria de restauracion atencional de los Kaplan y la teoria
psico-evolucionaria de Ulrich para medir la recuperacion del estrés
fisiologico y psicolégico.

Los resultados de Han (2007) mostraron que los biomas evaluados
como mas restauradores, bellos y preferidos fueron, en primer lugar, la
tundra (Medias: Belleza = 6.44; Preferencia = 6.35; Capacidad
restauradora = 5.74; Recuperacion del estrés = 6.53 en una escala de
nueve puntos). En segundo lugar, el bosque conifero (Medias: Belleza =
6.35; Preferencia = 6.21; Capacidad restauradora = 5.47; Recuperacion
del estrés = 6.28). Y, en tercer lugar, el bosque tropical (Medias: Belleza =
5.94; Preferencia = 5.74; Capacidad restauradora = 5.01; Recuperacion
del estrés = 5.97).

A diferencia de esto, los biomas considerados menos
restauradores, menos bellos y menos preferidos fueron el de pradera
(Medias: Belleza = 5.02; Preferencia = 4.87; Capacidad restauradora =
4.15; Recuperacidon del estrés = 5.41), y el de desierto (Medias: Belleza =
4.79; Preferencia = 4.68; Capacidad restauradora = 4.19; Recuperacion
del estrés = 5.25).

Denfro de estos biomas los paisajes mejor evaluados se
caracterizaban porque en ellos habia agua. Asi mismo, los paisajes mejor
evaluados tenian un alte nivel de complejidad. De hecho, Han (2007)
constatd que estas dos variables fisicas predecian significativamente las
respuestas de los sujetos (Agua: B = 0.455; p = 0.001. Complejidad: 8 =

0274; B =0.085).

De hecho, Han (2010) en un reandlisis que realizd de los datos
obtenidos en su estudio del 2007 constatd, no sélo que la presencia de
agua predecia significativamente las evaluaciones que los sujetos
realizaban de la belleza escénica (B = 0.394; p = 0.001), la preferencia (B
=0.413; p = 0.000) y la capacidad restauradora (3 = 0.326; p = 0.001), sino
que la apertura también era un predictor significativo (8 : Belleza
escénica = 0.289; p = 0.016. Preferencia = 0.293; p = 0.013. Capacidad
restauradora percibida = 0.293; p = 0.001).
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Ademds, en este reandlisis Han (2010) encontrd que la
complejidad solamente predijo la capacidad restauradora percibida (3
= 0.399; p = 0.000), y que el fipo concreto de bioma del que se tratase
era un predictor significativo, tanto de la belleza escénica y la
preferencia (B: Belleza = -0.412; p = 0.001 para desierto; -0.358; p = 0.004
para pradera. Preferencia = -0.405; p = 0.001 para desierto; -0.363; p =
0.003 para pradera), como de la capacidad restauradora percibida (B:
0.447; p = 0.000 para tundra; 0.307; p = 0.001 para bosque conifero).

Tambien Herzog, et al. (2003), en el estudio descrito anteriormente,
hallaron diferencias entre los distintos paisajes naturales por ellos
probados. Concretamente, estos autores observaron que los ambientes
naturales que fueron evaluados como teniendo el mayor potencial
restaurador tenian como caracteristicas comunes el que presentaban
vistas abiertas, superficies uniformes y signos de que el ambiente estaba
cuidado o bien conservado (Ver Figura 10).

Figura 10. es’rr de los ambientes a’rurclles evaluados como con alto
potencial restaurador en el esfudio de Herzog, et al. {2003). Tomadas de
Herzog, et al. (2003).

A diferencia de esto, los ambientes naturales para los que se
obtuvieron las medias mdas bajas en potencial restaurador percibido
tenian en comun el que presentaban vistas mas cerradas (dentro de un
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bosque) con grandes obstrucciones visuales, y vistas abiertas pero con
senales de que sus superficies estaban poco cuidadas (ver Figura 11).

Figura 11. Muestra de los ambientes naturales evaluados como con bajo
potencial restaurador en el estudio de Herzog, et al. (2003). Tomadas de
Herzog, et al. (2003).

Trabajando solamente con ambientes construidos, Galindo-
Galindo y Corraliza-Rodriguez (2000) llevaron a cabo una investigacion
dirigida a evaluar los juicios de preferencia y las respuestas afectivas
relacionadas con el bienestar psicoldgico de los individuos ante
diferentes imagenes de paisajes urbanos.

En el estudio participaron 402 adclescentes {213 hombres y 189
mujeres) residentes en la ciudad de Sevilla-Espana, con edades
comprendidas entfre los 15 y los 19 anos. En primer lugar, los sujetos
debian observar una serie de fotografias de ambientes publicos de la
ciudad donde residian; por ende, dichos paisajes resultaban familiares
para los participantes. Se les pedia que evaluasen dichos paisajes en
funcién de cudanto les gustaba cada uno (juicio de preferencia).
Posteriormente, los autores asignaron aleatoriamente una de las
fotografias a cada uno de los participantes, instruyéndolos para que se
imaginasen en el lugar representado en la foto e indicasen en que
medida ellos se sentian: (a) confortables, (b) estimulados, (c) estresados,
(d) aburridos, (e) relajados, y (f) seguros; asi como, cudn bello les parecia
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el lugar. Finalmente, se pididc a los sujetos que indicaran las tres
principales razones por las que ellos puntuaron a la escena particular
como lo hicieron.

A partir de lo anterior, Galindo-Galindo y Corraliza-Rodriguez
(2000) seleccionaron aquellos sujetos que puntuaron al paisgje que
viercn como estéticamente muy positivo (puntuaciones de 4 a 5 en una
escala de 1 a 5. N = 101), y a aquellos que puntuaron al paisaje que
vieron como bajo en valor estético (puntuaciones de 1 a 2. N =193), y
analizaron las razones dadas por los sujetos para evaluar los paisajes
como lo hicieron.

Los resultados de este andlisis pusieron de manifiesto que, en lo
que respecta a las escenas con altas puntuaciones en valor estético, su
alta preferencia estaba asociada, en primer lugar, con la presencia en
dichas escenas de elementos naturales (21.72%), vy la ausencia de
frafico, ruido y polucion (3.10%); es decir, la naturalidad fue la razéon
senalada con mayor frecuencia para preferir un paisaje urbano. De
hecho, el 24.82% de las razones senaladas se ubicaba en esta categoria.

La evocacion de sentimientos positivos en el observador, tales
como franquilidad (12.76%), confort/placer (4.76%), y sentimientos
estéticos (4.48%) fue la segunda razon mds importante de la preferencia
(20% del total de razones expresadas).

la tercera razén de la preferencia tuvo que ver con la
organizacion espacial de los elementos de la escena. Concretamente,
lo abierto del area (9.66%), luz/claridad (2.41%), organizacidn armoniosa
de los elementos (2.07%). y localizacion céntrica/buena comunicacidn
(2.07%). En conjunto, estas razones constituyeron el 16.21% del total de
razones expresadas.

Finalmente, la cuarta razon tuvo que ver con el buen estado de
mantenimiento del paisaje (13.10%): mantenimiento/conservacion
(3.10%), limpleza/higiene (5.52%), y calidad de los materiales (4.48%).

En cuanto a las razones senaladas para haber considerado una:

escena como con bagjos puntajes de preferencia, la expresada con
mayor frecuencia fue la ausencia en ella de elementos naturales,
concretamente vegetacion (12.48%), la presencia de trafico, ruido y
polucién (4.16%), edificios muy altos (3.01%), calles (2.17%), que fuese un
lugar muy concurrido (1.09%), vy que fuese una localizacion muy
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arfificial/muy urbana. Es decir, la razén principal de la baja preferencia
por un paisaje urbano fue la falta de naturalidad (23.87% del total de
razones senaladas).

El segundo grupo de razones para la no preferencia tuvo que ver
con las caracteristicas sociales del ambiente (22.79%): un lugar solo
(9.40%), un lugar sobre poblado (3.80%), sin  vida (3.44%),
peligroso/inseguro (3.26%), y de bajo estatus social/pobre (2.89%).

La tercera razon fue la falta de mantenimiento (16.45%): un lugar
deteriorado/abandonado (11.57%), y un lugar poco higiénico (4.88%).
Por Ultimo, la cuarta razén de la no preferencia de un paisaje urbano fue
que generase sentimienfos negativos en sus  observadores:
depresion/distres (4.70%), aburimiento (4.16%), falta de sentimiento
estético (3.26%), y poco confortable (1.63%).

Los resultados oblenidos por Galindo-Galindo y Corraliza-Rodriguez
(2000) evidencian, no solo que algunos paisgjes urbanos también
pueden ser considerados como de alto valor estético y generar
respuestas afectivas positivas, sino que la clave para que esto sea asi
parece ser gque el paisaje urbano tenga un alto grado de naturalidad,
determinado fundamentalmente por la presencia de vegetacion.

Cabe pues preguntarse si efectivamente la presencia o ausencia
de elementos naturales en un paisaje urbano/construido determina el
juicio estetico emitido por las personas y las reacciones afectivas que
ellas experimentan cuando se frata de paisgjes que no son familiares
para los observadores, en el sentido de que no forman parte del pais en
el cual residen. Este aspecto fue abordado en el primer experimento del
presente trabagjo.

También Galindo e Hidalgo (2005), en su estudio sobre capacidad
restauradora y evaluacion estetica de los lugares de la ciudad de
Malaga-Espana considerados por estudiantes residentes en esa civdad
como los mas y los menos atractivos, observaron que efectivamente
algunos ambientes urbanos también pueden tener un alto potencial
restaurador y ser valorados positivamente desde el punto de vista
estético.

En este caso concreto, las autoras categorizaron los lugares
senalados como los mdas y los menos atractivos en cinco categorias:
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= lugares recreacionales: parques, plazas y espacios publicos
disenados para descansar y/o caminar.

= lugares histérico-culturales: lugares emblemdaticos de la ciudad
asociados con su desarrollo historico y cultural.

» Lugares panoramicos: lugares desde donde era posible observar
grandes areas de la civdad.

= Areas residenciales de clase trabajadora.
» Zonas industriales.

Galindo e Hidalgo (2005) hallaron que los lugares mas atractivos
resultaron ser, en primer lugar, los recreacionales (38.75% del total de
lugares senalados como los mdés atractivos), entre ellos especialmente el
paseo maritimo de la ciudad. En segundo lugar estuvieron los lugares
histérico-culturales (35.65%), especialmente la Alcazaba y la Catedral de
Malaga; y, en tercer lugar se ubicaron los lugares panoramicos (21.70%),
especialmente la vista panoramica de la ciudad desde el Castillo de
Gibralfaro (Ver ejemplos en Figura 12).

231




232

Paseo maritimo de Mdélaga
(www.malagafiimoficce.com)

Catedral de Mdlag Vista panorémica de Mdalaga desde
(www.carlospal.com) el Castfillo Gibralfarc (www.spainonline.com)

Figura 12. Ejemplos de los lugares mencionados como los mds atractivos en el
estudio de Galindo e Hidalgo (2005).

A diferencia de esto, los lugares menos preferidos fueron las zonas
residenciales de clase trabajadora (73.17% del fotal de Ilugares
senalados como los menos atractivos) y las zonas industriales (8.13%).

Adicionalmente, los lugares mds atractivos fueron evaluados
como significativamente mds novedosos, con mayor presencia de
vegetacion, con mayores faciidades para realizar actividades de
descanso, mas limpios, mejor conservados, con mayor congruencia o
armonia entre sus elementos, mas ricos o diversos visualmente, mds
luminosos, mds adecuados como lugares de encuentro, y mas abiertos y
espaciosos, gue los considerados como los menos atractivos.

Asi mismo, como ya se explicd en el capitulo Capacidad
Restauradora de los Ambientes, los lugares de la ciudad de Mdalaga mas
atractivos fueron percibidos como poseyendo mayor capacidad
restauradora, gue los menos atractivos.




Continuando con las investigaciones dirigidas a identificar paisajes
urbanos considerados atractivos, en el 2006 Hidalgo, et al. llevaron a
cabo ofros dos estudios. Uno de ellos nuevamente con una muestra de
residentes de Mdlaga (Espana), y el otro con dos muestras de la ciudad
de Padova (ltalia) que diferian en cuanto al sentfido de pertenencia a la
ciudad y la cantidad de anos gue llevaban viviendo en la misma.

En el estudio realizado con residentes de Mdlaga, las autoras
nuevamente hallaron que los lugares de la civdad senalados por los
participantes como los mdas atfractivos fueron los histérico-culturales
(48.27% del total de lugares mencionados como los mas atractivos), los
lugares recreacionales (32.75%), y los lugares panordmicos (12.06%).
Mientras que, al igual que lo observado en el estudio del 2005, las zonas
de la ciudad consideradas como las menos atractivas fueron las dreas
residenciales de clase trabajadora (58.62% del total de lugares
senalados como los menos atractivos). En este estudio, las zonas
indicadas como las menos atractivas en segundo lugar fueron las dreas
administrativas/de servicios que incluian lugares como las estaciones de
fren y de autobuses, y edificios administrativos (32.75%); categoria ésta
que no aparecio en el estudio de Galindo e Hidalgo del 2005.

Hidalgo, et al. (2006) tambiéen replicaron los resultados hallados en
el 2005 en cuanto a la evaluacion estética de los lugares mas y menos
atractivos. Especificamente, encontraron que los lugares mds atractivos
fueron evaluados como significativamente mdas novedosos, con mayor
presencia de vegetacion, con mayores facilidades para realizar
actividades de descanso, mdas adecuados como sitios de encuentro,
mads limpios y mejor mantenidos, con mayor congruencia entre sus
elementos, con mayor riqueza visual, mas luminosos y mas abiertos, que
los lugares senalados como los menos atractivos (Ver Tabla 10).
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Tabla 10.

Puntuaciones medias y valores t obtenidos para cada uno de los atributos
estéticos de los lugares mds y menos atractivos en la muestra de residentes de
Malaga del estudio de Hidalgo, et al. (2006). Adaptada de Hidalgo, et al.
(2006).

Lugares mas Lugares menos - 1
atractivos atractivos
Novedoso 296 1 2] 4.89
Descanso 310 222 3.94
Vegetacion 2.72 1.63 4.89
Lugar de 3.44 2.32 5107
encuentro
Limpieza 3.63 2.24 8.37
Mantenimiento 3.69 226 8.10
Congruencia 3.89 2.0 10.89
Riqueza visual 4.06 1./5 14.45
Luminosidad 4,10 3.18 4.63
Apertura 407 S0 5.87

Nota. Escala del 1 al 5. Todas las diferencias entre los lugares mas atractivos y
los menos atractivos resultaron estadisticamente significativas (p < 0.0001).

Del mismo modo que lo hallade en la muestra de residentes de
Mdlaga, en las dos muestras de Padova (ltalia), las autoras
comprobaron que del total de lugares de la ciudad mencionados por
los participantes como los mas atractivos el primer lugar lo ocuparon los
lugares historico-culturales (Natfivos de Padova = 93.5%. Residentes de
Padova = 94.2%); mientras que, los menos atractivos fueron las areas
residenciales (Nativos de Padova = 58.7%. Residentes de Padova = 50%),
y la dreas administrativas/de servicios (Nativos de Padova = 21.7%.
Residentes de Padova = 47.2%). Las diferencias de porcentaje entre los
nativos y los residentes no resultaron estadisticamente significativas.

Nuevamente, tanto los nativos de Padova como los residentes
evaluaron a los lugares mas atractivos como mas novedosos, con mayor
presencia de vegetacion, con mayores facilidades para llevar a cabo
actividades de descanso, mas adecuados como lugares de encuentro,
mds limpios y mejor mantenidos, con mayor congruencia enfre sus
elementos, con mayor riqueza visual, mdés luminosos y mds abiertos (Ver
Tablas 11y 12).
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Tabla 11,

Puntuaciones medias y valores t obtenidos para cada uno de los atributos
estéticos de los lugares mds y menos afractivos en la muestra de nativos de
Padova del estudio de Hidalgo, et al. (2006).Adaptada de Hidalgo, et al
(2006). : '

Lugares mads Lugares menos t
atractivos atractivos
Novedoso 3.34 1.84 7.46
Descanso 3.63 1.63 10.30
Vegetacion 2.63 1.56 679
Lugar de 4.17 1.73 52:59
encuentro
Limpieza 3.54 1.65 12.90
Mantenimiento 3.84 1.80 12.01
Congruencia 4.19 2.10 14.37
Riqueza visual 371 2.06 10.80
Luminosidad 4.3] . 2.44 10.44
_Apertura 4.26 2.43 10.50

Nota. Escala del 1 al 5. Todas las diferencias entre los lugares mds atractivos y
los menos atractivos resultaron estadisticamente significativas (p = 0.00).

Tabla 12.

Puntuaciones medias y valcres t obtenidos para cada uno de los atribufos
estéticos de los lugares mas y menaos atractivos en la muestra de residentes de
Padova del estudio de Hidalgo, ef al. (2006).Adaptada de Hidalgo, et al.
(2006).

Lugares mas Lugares menos t

atractivos atractivos ;
Novedoso 3.09 1.69 8.26
Descanso 3.67 1.30 13.61
Vegetacién 2.57 1.25 8.44
Lugar de 4.26 = 14.35

encuentro

Limpieza B 1.65 12.60
Mantenimienio 3.63 1.88 13:32
Congruencia 4.05 1.78 17.18
Riqueza visual 3.67 1.80 ) 16.73
Luminosidad 4.15 2.44 10.20
Apertura 4.05 20 F 10.89

Nota. Escala del 1 al 5. Todas las diferencias entre los lugares mdas atractivos y
los menos atractivos resultaron estadisticamente significativas (p = 0.00).

La importancia de aspectos como la visibilidad y el mantenimiento
en la evaluacion de los paisajes urbanos también ha sido senalada por




autores como Herzog, et al. (2003). Especificamente, estos autores
encontraron que los paisajes urbanos considerados como con alto
potencial restaurador compartian el hecho de que en ellos habia
senales generales de que el ambienfe estaba bien cuidado o
mantenido, y presentaban superficies uniformes compuestas de texturas
variadas (Ver Figura 13). '

PR 2 BN LSRR A . E S 2%

Figura 13. Muestra de los ambientes urbanos evaluados como con alto
potencial restaurador en ¢l estudio de Herzog, et al. {2003). Tomadas de
Herzog, et al. (2003). :

A diferencia de esto, las escenas construidas para las que se
obtfuvieron las medias mas bajas en potencial restaurador percibido
fueron aquellas en las que habia automoviles, y se caracterizaban por
falta de visibilidad y vistas bloqueadas (Ver Figura 14).
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Figura 14. Muestra de los ambientes urbanos evaluados como con bOjo
potencial restaurador en el estudio de Herzog, et al. (2003). Tomadas de
Herzog, et al. (2003).

En relacion con este Ultimo punto, Stamps y Smith (2002) sefalan
que, de acuerdo con la teoria evolucionaria de la apreciaciéon estética,
el grado en gue un espacio es mas o menos cerrado tiene importancia
adaptativa. En este sentido, segun estos autores, en un espacio muy
cerrado, la profundidad de la visibn se ve restringida, lo cual puede
facilitar el esconderse. Pero, en los espacios muy cerrados la posibilidad
de movimiento se ve entorpecida. A diferencia de esto, si el espacio es
demasiado abierto las posibilidades de esconderse con facilidad son
considerablemente menores, aun cuando los espacios abiertos tienen la
ventaja adaptativa de que en ellos resulta facil moverse rapidamente.

En consecuencia, la impresion subjetiva de “encerramiento”
puede ser una variable relevante también en lo que respecta a las
preferencias ambientales. De hecho, podria ser una de las variables que
explique el por qué, en términos generales, los ambientes urbanos son
evaluados con menor capacidad restauradora y menos preferidos que
los naturales; asi como, el por qué algunos tipos de ambientes naturales
resultan mas restauradores y son preferidos a ofros (como se recordarg,
Herzog, et al. (2003) hallaron que la visibilidad y la apertura del espacio
era una de las caracteristicas que diferenciaba a los ambientes
naturales evaluados como con mayor y menor potencial restaurador); v,
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por qué algunos tipos de ambientes urbanos son mds restauradores y
preferidos a otros.

En cuanto a qué aspectos determinan la impresion de
“encerramiento” en contextos urbanos, Stamps y. Smith (2002) realizaron
un estudio en el que utilizaron 18 fotografias de calles de Paris que
diferian en una serie de variables tedricamente relacionadas con la
impresion de “encerramiento”, y pidieron a 36 estudiantes universitarios
(13 hombres y 23 mujeres) que las evaluasen en cuanto a la sensacion
de “encerramiento” que les producian.

Los autcres constataron que la impresion subjetiva  de
“encerramienio” provocada por las escenas de las calles estaba
significativamente relacionada con: (a) el formato de la imagen (si era
horizontal o vertical) (r = 0.72. Mayor impresion de encerramiento en las
escenas horizontales en las que se veia menos cielo abierto); (b) si el
plano de la imagen era un plano medio o un primer plano (r = - 0.50.
Mayor impresion de encerramiento en los primeros planos); (c) la
presencia de paredes (r = 0.73); (d) la profundidad (r = - 0.67. A mayor
profundidad menor impresion de encerramiento); (e) la luminosidad (r = -
0.61. A mayor luminosidad menor impresion de encerramiento); vy, (f) la
cantidad de lados abiertos (r = - 0.45. A mayor cantidad de lados
abiertos menor impresion de encerramiento).

Por ofra parte, los resultados obtenidos por Galindo-Galindo vy
Corraliza-Rodriguez (2000), Galindo e Hidalgo (2005), e Hidalgo, et al.
(2006) evidencian gue uno de los elementos fundamentales de los
cuales dependen los juicios esteticos que las personas hacen de los
paisajes urbanos es la naturalidad del lugar. En este sentido, y dada la
relacion que existe enfre la apreciacion estética y la capacidad
restauradora (Ver capitulo Capacidad Restauradora de los Ambientes),
Peron, et al. (2002) plantearon la posibilidad de que también la
capacidad restauradora estuviese asociada con la natfuralidad del
ambiente, reconociendo que muchos ambientes contienen una mezcla
de elementos naturales y construidos. De esta forma, Peron, et al. (2002)
conceptualizaron la naturalidad de un paisagje mas que como una
dicotomia (natural vs construido), como una dimension en términos de
las variaciones en lo que respecta a los cambios en el ambiente
introducidos por el hombre.
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Para contrastar la idea anterior, los autores redlizaron un
experimento en el que utilizaron 21 imdagenes de paisajes pertenecientes
a fres categorias de naturalidad:

= Paisajes completamente naturales: region polar, pradera, sabana,
desierto, bosque tropical, lago, y rio.

= Paisajes mixtos, es decir paisajes construidos con elementos de la
naturaleza: calle con arboles, puerto con botes, paseo de playa con
vista al mar, jardin histérico con fuente, villa en la montafa, lugar de
juego para ninos, y casa de campo.

» Paisajes completamente construidos: aeropuerto, teatro, zona
industrial, silueta de ciudad, calle de ciudad, estacion de tren, plaza.

Como se puede observar, los autores probaron gran variedad de
paisajes, incluyendo ejemplos de paisajes naturales que no son utilizados
habitualmente en los estudios que contrastan paisajes naturales con
urbanos o construidos.

Peron, et al. (2002) esperaban que, con independencia del
ejemplo concrefo del que se tratase, los paisgjes naturales ocupasen el
primer puesto en cuanto a preferencia y capacidad restauradora,
seguidos de los paisajes mixtos, y que los totalmente construidos fuesen
evaluados como teniendo la menor capacidad restauradora y que
fuesen los menos preferidos.

En esta investigacion participaron 70 estudiantes universitarios de
Padua (ltalia), con edades entre los 20 y los 37 anos (media = 26 anos).
Los sujetos fueron asignados aleatoriamente a uno de siete grupos, cada
uno con 10 sujefos. Cada uno de los sujetos de cada uno de los grupos
evaluo fres imagenes: (a) una de una escena natural, (b) una de una
escena mixta, y (c) una de una escena construida, en cuanto a su
capacidad restauradora (medida empleando la Fscala de Capacidad
Restauradora Percibida utilizada por Purcell, et al., 2001) y su preferencia.

Tal y como esperaban, y en concordancia con lo encontrado por
Santalla de Banderali y Lupi-Cristians (2010), Peron, et al. (2002) hallaron
que, considerando conjunfamente fodos los ejemplos de cada
categoria de paisaje, los sujetos consideraron que los lugares con mayor

capacidad restauradora eran los completamente naturales (Media =
6.14, en una escala de 0 a 10), seguidos por los paisajes mixtos (Media =
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5.90). Los paisgjes evaluados como teniendo menor capacidad
restauradora fueron los completamente construidos (Media = 4.55).

Comparando a los distintos tipos de paisqjes entre si, se observo
que en el caso de los paisajes completamente naturales los percibidos
como con mayor capacidad restauradora fueron: (a) rios (Media = 6.69),
(b) lagos (Media = 6.54), (c) sabanas (Media = 6.41), y (d) praderas
(Media = 6.38). Los evaluados como con menor capacidad restauradora
fueron: (a) desierto (Media = 5.38), (b) region polar (Media = 5.70), y (c)
bosque fropical (Media = 5.91).

Por su parte, en el caso de los paisajes mixtos, los de mayor
capacidad restauradora fueron: (a) villa en la montana (Media = 6.71),
(b) casa campestre (Media = 6.51), (c) puerto con barcos (Media =
6.26), y (d) paseo de playa con vista al mar (Media = 6.18). Los
considerados como teniendo la menor capacidad restauradora fueron:
(a) calle con darboles (Media = 4.65), (b) jardin histérico con fuente
(Media = 5.12), y (c] lugar de juego para ninos (Media = 5.91).

En cuanto a los paisajes construidos, los de mayor capacidad
restauradora fueron: (a) plaza (Media = 5.62), (b) aeropuerto (Media =
5.40), y (c) teatro (Media = 5.14); mientras que, los de menor capacidad
restauradora fueron: (a) zona industrial (Media = 3.07), (b) calle de
ciudad (Media = 3.24), (c) silueta de ciudad (Media = 4.39), y (d)
estacion de tren (Media = 4.96).

Ahora bien, en lo que respecta a la preferencia, los resultados no
fueron del todo consistentes con lo hipotetizado por los autores.
Concretamente Peron, et al. (2002) encontraron que, considerando
conjuntamente todos los ejemplos de cada categoria de paisgje, la
media en preferencia fue superior para los paisajes mixtos (Media = 5.31
en una escala de 0 a 10), que para los completamente naturales (Medic
= 4.77); siendo los paisgjes construidos los evaluados como 1os menos
preferidos (Media = 3.59).

La relativa baja preferencia por los paisajes naturales estuvo
determinada por la baja preferencia que los participantes mostraron
hacia las escenas de la region polar (Media = 3.40), desiertos (Media =
3.65), sabanas (Media = 4.65), bosques tropicales (Media = 4.65), y
praderas (Media = 4.75); escenas las cuales no habian sido incorporadas
en las investigaciones anteriores. La preferencia si fue alta para las
escenas de lagos (Media = 6.00) y rios (Media = 6.30), las cuales son
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habitualmente incluidas en las investigaciones en las que se comparan
paisajes naturales y construidos. Como se analizard posteriormente con
mayor detalle, estos resultados parecen estar asociados con la
familiaridad percibida de los distintos tipos de paisqjes naturales.

También en el caso de los paisajes mixtos, las evaluaciones de
preferencia difireron segun el fipo de paisaje concreto del que se
tratase. Especificamente, los paisajes mixtos mas preferidos fueron: (a)
villa en la montana (Media = 6.60), (b) paseo de playa con vista al mar
(Media = 6.30), (c) puerto con barcos (Media = 6.10), y (d) casa
campestre (Media = 5.70). Los menos preferidos fueron: (a) jardin
historico con fuente (Media = 3.55), (b) calle con darboles (Media = 3.85),
y (c) lugar de juego para ninos (Media = 5.05).

Finalmente, y en cuanto a los paisajes completamente
construidos, los mas preferidos fueron: (a) teatro (Media = 5.00) y (b)
plaza (Media = 4.90); mientras que, los menos preferidos fueron: (a) zona
industrial (Media = 0.95), (b) calle de ciudad (Media = 2.30), (c] silueta de
civdad (Media = 3.35), (d) aeropuerto (Media = 4.20), y (e) estacion de
tren (Media = 4.45).

En lo gue respecta concretamente a los paisajes desérticos, un
tipo de paisaje natural muy poco estudiado, tanto Peron, et al. (2002)
como Han (2007) observaron que este tipo de paisaje es evaluado por
las personas como feniendo menor capacidad restauradora y como
menos preferidos que otros tipos de paisajes naturales; y Santalla de
Banderali (2007a) encontré que era evaluado como significativamente
menos agradable que ofros tfipos de paisgjes nafurales. La baja
preferencia por los paisajes desérticos se da incluso entre personas que
estan habitvadas a este tipo de ambiente. Asi lo comprobaron Yabiku,
Casagrande y Farley-Metzger (2007).

Estos autores entrevistaron a 55 residentes (58% mujeres y 42%
hombres) de un complejo residencial ubicado en el campus de la
Universidad de Arizona-EEUU, localizado en el drea metropolitana de
Phoenix, quienes llevaban viviendo en Phoenix entre un ano y 47 anos
(Media = 13.5 anos). Los entrevistados vieron cuatro dibujos elaborados
digitalmente que representaban paisajes tipicos de la zona en la que
vivian, y que diferian en sus caracteristicas ecoldgicas:
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Desierto nativo, caracterizado porgque en él todas las plantas eran las
nativas del desierfo de Arizona (Ver ejemplos en Figura 15), no
requerian irrigacién y no contenian campos de césped.

Xérico, caracterizado por la presencia de algunas plantas nativas del
desierfo de Arizona que requerian de minima irrigacion por goteo vy
en el gue no habia campos de césped.

Qaisis, en el que no habia plantas nativas (Ver ejemplos en Figura 16),
requerian irrigacion por goteo y contenia “islas” de césped.

Mesic, en el gue tampoco habia plantas nativas, requerion mucha
irrigacion y contenia areas extensas de césped.

(d) e

Figura 15. Ejemplos de plantas nafivas del desierto de Arizona: (a) Carnegiea
Gigantea (www.gardensatcic.org), (b) Cercidium sp. (Www.insa.com), (c)
Encelia Farinose (www.mermadearfs.com), (d) Ferocactus sp.
(www.publia.fotki.com), y (&) Larrea Tridentate (www.conabio.gov.mx).




@

Figura 16, Ejemplos de las plantas no nativas de los paisgjes probados por
Yabiku, et al. (2007): (o) Leucophyllum Laevigatum (www jardinosa.com.mex),
(b) Caesalpinia Pulcherrima (www.plantsupply.com.my), (c) Carissa Grandiflora
(www floridagardenes.com), (@ Fraxinus Velutina
(www . arboretum.arizona.edu), ) Bougainvillea Glabra
(www gcrec.ifas.ufl.edu, (f) Euryops Pectinatus (www.geographylists.com), y (g)
Pistacia Chinensis (www.merritt.edu).

Se pedia a los sujetos que indicasen cudanto les gustaba cada uno
de los cuatro paisajes. Adicionalmente, los autores midieron algunas
variables que podian estar relacionadas con la preferencia por cada

243




uno de los ambientes probados: (a) la cantidad de anos viviendo en
Phoenix, (b) las creencias acerca de la belleza del desierto, (c) las
actitudes proambientales (ecocentrica o antropocéntrica), (d) el nivel
educativo de las personas, y (e) el nimero de ninos que tenian con
edades inferiores a los seis anos.

Yabiku, et al. (2007) encontraron que los paisajes menos preferidos
fueron los mdas similares a los ambientes caracteristicos de la zona: el
desierto (Media = 2.1 en una escala de 1 a 4) y el xerico (Media = 2.3); es
decir, aquellos ambientes que contenian plantas nativas del desierto de
Arizona, que requerian una irmgacion minima y en los que no habia dreas
con césped. Los mas preferidos fueron el de oasis (Media = 3.4) y el
mesic (Media = 3.7); es decir, agquellos ambientes que no tenian plantas
nativas del desierto de Arizona, que requerian de irrigacion y que
contenian césped.

El grado de preferencia por el paisaje desertico y el xeric estuvo
relacionado con la cantidad de tiempo que los entrevistados llevaban
viviendo en Phoenix, en el sentido de que mientras mds anos llevaban
las personas viviendo en la zona, menor era su preferencia por estos
fipos de paisgje. Este resultado que en principio luce contra-intuitivo es
consistente con los reportado por ofros autores resenados por Yabiku, et
al. (2007), quienes también han observado que las personas nativas del
suroeste de Estados Unidos muestran una baja preferencia por los
ambientes que contienen plantas del desierto y que requieren un bagjo
consumo de agua.

Por otra parte, la preferencia por el paisaje mesic estuvo asociada
con las actitudes proambientales, en el sentido de que mientras mayor
era la actitud ecocéntrica de los individuos, menor era la preferencia
por este tipo de ambiente. Ahora bien, Yabiku, et al. (2007) razonan que
este hecho no hace que las personas dejen de mostrar una mayor
preferencia por los ambientes menos tipicos, como son los paisajes fipo
oasis y mesic.

Parece pues que, efectivamente, la naturalidad del paisaje esta
relacionada con el verdor del mismo. La relevancia de esta variable,
tanto en la comprension de las preferencias ambientales, como en la de
la capacidad restauradora percibida en distintos tipos de ambientes
también fue abordada por Tenngart-lvarsson y Hagerhall (2008). Estas
autoras utilizaron 24 fotografias de dos jardines que diferian en el tamano
y en el grado de elementos naturales y construidos visibles en las
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escenas. De esta forma, uno de los jardines, situado en Alnarp (Suecia),
se caracterizaba por ser bastante espacioso, y en él las partes mds
cercanas a las edificaciones estaban ordenadas y las mdés alejadas eran
bastante naturales y de apariencia salvaje; asi mismo, en este jardin
muchas de las vistas no contenian edificaciones (Ver Figura 17).

-
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Figura 17. Fotos del jardin de Alnarp del estudio de Tenngart-lvarsson y
Hegerhall (2008). Tomadas de Tenngart-lvarsson y Hegerhall (2008).

o

A diferencia de esto, el ofro jardin, ubicado en Umea (Suecia), era
mas pegueno, y en &l no habia dreas completamente naturales y todas
las vistas incluian edificaciones (Ver Figura 18).
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Figura 18. Fotos del jardin de Umea del estudio de Tenngo;’r—lv
(2008). Tomadas de Tenngart-lvarsson y Hegerhall (2008).
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En el estudio participd un total de 74 estudiantes universitarios
suecos (41 estudiantes de Psicologia y 33 estudiantes de Arquitectura de
Paisajes). 39 de los sujetos fueron expuestos, durante 15 segundos, a
cada una de las 12 fotografias del jardin de Umea (el menos natural) y
35 vieron, también durante 15 segundos, cada una de las 12 fotos del
jardin de Alnarp (el mas natural). Se pidié a los sujetos que evaluasen la
capacidad restauradora de cada una de las imagenes, usando la
misma Escala de Capacidad Restauradora Percibida empleada en los
estudios de Purcell, et al (2001) y Peron, et al. (2002), asi como la
preferencia por los ambientes representados en las fotografias.

Tenngart-lvarsson y Hagerhall (2008) hallaron que el jardin mas
natural fue evaluado como poseyendo una capacidad restauradora
significativamente superior al jardin menos natural (Fpzo = 52.4;, p <
0.0001. Medias: Jardin mdas natural = 7.0 en una escala de 0 a 10. Jardin
menos natural = 5.7). De hecho, el jardin mas natural fue evaluado como
significativamente mas compatible (Media = 6.9), provocando mayor
sensacion de alejamiento (Media = 7.5), mas fascinante (Media = 6.9), y
mas extenso (Media = 7.5), que el jardin menos natural (Medias:
Compatibilidad = 5.4; Alejamiento = 6.6; Fascinacion = 5.5; Extension =
4.2). Ambos jardines no difirieron significativamente solamente en lo que
respecta a la coherencia (Medias: Jardin mas natural = 6.3. Jardin menos
natural = 6.8). Asi mismo, los sujetos mostraron una mayor preferencia por
el jardin mas natural (Media = 7.7 en una escala de o a 10), que por el
jardin menos natural (Media = 6.7).

La variabilidad de las evaluaciones realizadas por los individuos en
cuanto a la capacidad restauradora percibida y los juicios estéticos de
diversos ejemplos de paisajes naturales, mixtos y construidos fue
estudiada en el presente trabajo en los experimentos 3, 4, y 5.

246




CAPITULO IV:
FAMILIARIDAD Y EVALUACIONAMBIENTAL

R R

Como ha quedado patente en las descripciones de las
investigaciones resenadas hasta el momento, en la gran mayoria de los
estudios realizados sobre percepcion ambiental se han ufilizado paisajes
pertenecientes a las civdades o paises de residencia de los
participantes, por lo gue se supone qgue las muestras de dichas
investigaciones han estado mas o menos familiarizados con los
ambientes evaluados.

Ahora bien, en diversas ocasiones se ha discutido acerca de en
qué medida la apreciacién estética que realizan las personas puede, a
su vez, estar relacionada con aspectos tales como la familiaridad que
tienen con el estimulo, la faciidad para reconocerlo, v la formacion
previa de los individuos. En este sentido, S. Kaplan (1987}, Leder, et al.
(2004), Purcell (1992) y Reber, et al. (2004) senalan que la familiaridad
puede afectar las preferencias estéticas, y Leder, et al. (2004) y Reber, et
al. (2001) resenan algunos estudios en los que se ha observado que la
simple exposicion a los estimulos redunda en evaluaciones mads
favorables de los mismos, incluso cuando se trata de obras de arte. Asi
como, algunos estudios en los que se ha hallado una preferencia por los
estimulos prototipicos, es decir agquellos que son representativos de una
clase dada de objetos.

Como explican Reber, et al. (2004), los estimulos que han sido
vistos previamente difieren de los completamente nuevos en al menos
tres aspectos que afectan la fluidez con la que pueden procesarse. En
primer lugar, los estimulos familiares se procesan mdas rapido que los
nuevos. En segundo lugar, el procesamiento de los estimulos familiares
impone menos demandas atencionales que el procesamiento de los
estimulos nuevos. En tercer lugar, el procesamiento de los estimulos
familiares sigue una dindmica mds organizada que el procesamiento de
los estimulos nuevos. En consecuencia, de acuerdo con el modelo de
fluidez de procesamiento de estos autores, se esperaria que los estimulos
familiares provoquen mayor placer estético que los no familiares.

En esta misma linea, Leder, et al. (2004) agregan que la simple
exposicion  a los estimulos puede incidir positivamente en las
apreciaciones estéticas de los mismos porqgue la repeticidon puede
reforzar las experiencias positivas debido a la ausencia de
consecuencias negativas y porgue reduce la incertidumbre. Asi mismo,




el impacto de la familiaridad puede explicarse ya que la simple
exposicion produce asociaciones en la memoria que afectan adl
procesamiento de la informacion.

Ahora bien, de acuerdo con Keane (1990), la dificultad estriba en
que la familiaridad es un constructo complejo que implica cuatro
aspectos interrelacionados: (a) conocimiento, (b) experiencia, (c)
background, y (d) predisposicion.

Segin Keane (1990), el conocimiento se refiere a la informacion
que sobre el paisaje o el estimulo estudiado obfienen los sujetos de
modo indirecto a través de libros, lecturas, articules, clases, pinturas o
fotografias. Por su parte, la experiencia se refiere a la informacion que
sobre un estimulo dado tiene el individuo como resultado de su contacto
directo con dicho estimulo. El background estd relacionado con la
informacion con la que cuenta el sujeto como resultado del lugar en el
que ha nacido y crecido; en este senfido, por ejemplo, si una persona
ha nacido y crecido en un ambiente de praderas se puede asumir que
esta persona tendrd una mejor comprension de este tipo de paisaje, que
la gue tendrd una persona que haya nacido y crecido en un ambiente
de bosgues. Por Ultimo, la predisposicion hace referencia a las
inclinaciones o sesgos que un individuo fiene hacia un estimulo
particular, los cuales pueden, a su vez, estar relacionados con el
conocimiento, la experiencia y el background.

Adicionalmente, Purcell (1992) explica que el contenido de las
experiencias que las personas han tenido con diferentes lipos de
paisajes, se esfructuran en modelos o representaciones mentales que
son posteriormente empleadas para evaluar los nuevos paisajes a los
qgue se enfrentan los individuos.

Estas estructuras de conocimiento tienen dos tipos de informacion
que difieren en su grado de abstraccion. Un primer tipo se corresponde
con las estructuras de conocimiento geneérico, y esta basado en las
regularidades y los atributos o aspectos de distintos paisajes que se
repiten o solapan; asi como, los rangos de los valores que esos atfributos
adoptan de forma frecuente y que caracterizan a los ejemplos
prototipicos de diversos ambientes (Purcell, 1992).

El segundo tipo de conocimiento es especifico y estd constituido
por los recuerdos que se tienen sobre las experiencias parficulares que se
han tenido con distintos eventos. Esta estructura de conocimiento
especifico representa las diferencias de un evento particular con la
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estructura de conocimiento genérico, en cuanto a los valores de los
atributos relevantes y sus relaciones (Purcell, 1992).

De esta forma, segun Purcell (1992), al mds bajo nivel de
abstraccion, las estructuras de conocimiento representan solamente los
atributos perceptuales de las escenas (por ejemplo, los colores, formas,
texturas, etc.), y al mas alto nivel de abstraccion representan los
aspectos conceptuales de las mismas (por ejemplo, su topografia, grado
de naturalidad, fipo de acftividades que pueden tener lugar en un
ambiente dado, etc.).

Cuando se le presenta a una perscna un ejemplo de una escena
parficular, ella realiza un proceso de emparejamiento entre los aspectos
perceptuales especificos de la estructura de conocimiento relacionada
con el significado del paisqje, y los aspectos presentes en el ejemplo que
estd experimentando.

Asi, dentro de este contexto, Gaver y Mandler (citado en Purcell,
1992) conciben a la familiaridad comao el grado de ajuste que hay entre
el contenido del ambiente concreto que se esta percibiendo vy los
valores prototipicos almacenados en las estructuras de conocimiento
del perceptor. Segun esta postura, la discrepancia entre estos dos
aspectos provocaria un incremento en el nivel de activacion del Sistema
Nervioso Auténomo y estableceria la condicion necesaria para la
experiencia emocional y estética (Purcell, 1992). De manera que, si la
discrepancia es nula, lo cual estaria asociado con una familiardad muy
alta, los niveles de experiencias afectivas positivas, como la preferencia,
serian bajos, aumentando o medida gue la discrepancia se hace
mayor, hasta gque llega un punto en el que la discrepancia es de tal
magnitud que la misma no puede ser asimilada dentro de las estructuras
de conocimiento de la persona, provocando reacciones de desagrado
(Purcell, 1992).

De lo anterior se deduce que diferencias moderadas entre un
paisaje dado vy los paisajes propics de una regidon geogrdfica
determinada pueden llevar a que las personas experimenten
experiencias positivas asociadas con la familiaridad, que repercuten en
respuestas de gusto o preferencia por dicho paisaje. De esta forma, a
diferencia de lo predicho por los autores anteriormente resenados,
segun esta postura tedrica, los individuos podran tener experiencias
emocionales y estéticas favorables frente a ambientes de relativa baja
familiaridad o fipicidad, bien sean de diferentes regiones geograficas
dentro de un mismo pais, o de paises distintos al de residencia de las
personas.
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En lo que respecta a los juicios de tipicidad realizados por las
personas, en su primer estudio Purcell (1992) presentd a 174 estudiantes
de la Universidad de Sydney-Australia una serie de diapositivas a color
de paisgjes australianos, de EEUU, el Reino Unido, Francia, ltalia vy
Alemania; pidiéndoles que puntuaran con 100 a aquellas imagenes que
correspondiesen con la idea que ellos tenian acerca de cémo debia ser
ese tipo de paisgje, y que puntuaran con 0 a los ejemplos que no
pertenecian a la categoria.

Los resultados de este primer estudio mosiraron gue, tal y como el
autor habia hallado en 1987, con independencia de si el paisaje era o
no del lugar de residencia de los participantes, ellos emplearon cuatro
dimensiones bdsicas para evaluar la tipicidad de los mismos: (a) la
naturalidad, (b) la extensidn, (c) las variaciones topogrdaficas, y (d) la
presencia o no de agua. De forma que Purcell {1992) concluyd que los
juicios de tipicidad de los ambientes parecen estar basados en aftributos
relativamente abstractos de los paisajes.

Por todo lo anterior, la comparacion entre los resultados obtenidos
en diversas investigaciones en las que se ha abordado, de forma directa
o indirecta, el impacto de la familiaridad sobre la apreciacion estética
de diversos estimulos visuales no resulta sencilla, pues los autores
emplean definiciones conceptuales y operacionales muy distintfas del
constructo familiaridad.

Por ejemplo, algunos investigadores han abordado esfe tema
empleando como variable la formacion previa de los individuos en lo
que respecta a los estimulos evaluados. Especificamente, se ha
estudiado en gué medida los juicios estéticos realizados respecto de
estimulos artisticos depende de la formacidn artistica de los perceptores,
asumiendo que aquellos individuos con formacion arfistica formal, por
conocimiento, estdn mdas familiarizados con determinados aspectos
determinantes del juicio estético. Mds concretamente, Silvia (2005)
senald que las personas con formacion artistica formal tienen mayores
habilidades para comprender y valuar las obras de arte.

En relacion con esta variable, Hekkert y van Wieringen (1990)
senalaron gue las evaluaciones estéticas realizadas sobre obras de arte
pueden diferir al comparar expertos con no expertos, habiéndose
observado que las personas inexpertas prefieren las obras de arte
realistas y representacionales, frente a las abstractas.
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En opinion de Hekkert y van Wieringen (1990), estos dos grupos de
individuos pueden diferir en dos aspectos. En primer lugar, debido a la
mayor exposicidon de los expertos a obras de arte, éstos pueden
desarrollar prototipos especificos para los trabajos de arte abstracto;
prototipos los cuales funcionan posteriormente como referentes estéticos
para evaluar este tipo de obras. Estos protfotipos no existen en el caso de
las personas que tienen una experiencia muy limitada con el arte
abstracto. En segundo lugar, los criterios usados por los experios para
evaluar las obras de arte representacionales no coinciden con los
prototipos cotidianos de las escenas representadas; ya que, en el caso
de los expertos, las categorizaciones que ellos realizan incluyen criterios
mas relevantes estéticamente y términos especificos de arte.

Dentro de esta linea de investigacion, Marty (2002) llevo a cabo un
estudio en el que evaluo la formacion de esquemas en el
reconocimiento de estimulos estéficos.

En este estudio la autora trabajd con 48 estimulos artisticos (24
figurativos y 24 abstractos) y con 48 estimulos decorativos (24 figurativos
y 24 abstractos), fodos en blanco y negro. La mitad de los estimulos de
cada categoria fueron definidos como objetivos y la ofra mitad eran
distractores. En la fase de aprendizaje, la autora pidio a los sujetos que
mirasen con atencion los estimulos definidos como objelivos, los cuales
fueron presentados en orden aleatorio con un tiempo de exposicion de
cuatro segundos cada uno. Luego de un intervalo de retencion de 24
horas, los participantes realizaron una tarea de reconocimiento en la
gue debian decidir si en la sesicn anterior habian visto o no el estimulo
que se le presentaba.

Los resultados obtenidos por Marty (2002) evidenciaron gue, tal y
como se esperaba, en el caso de los estimulos artisticos abstractos, las
personas con formacion artistica (50 estudiantes de historia del arte)
mostraron una familiaridad (entendida como la ejecucion correcta de la
tarea de reconocimiento) significativamente superior, que los sujetos sin
formacién artistica (50 estudiantes de psicologia); pero, en el caso de |os
estimulos decorativos, no hubo diferencias significativas en funcion de la
formacion artistica de los estudiantes. '

Adicionalmente, la autora planted que un estimulo resulia familiar
cuando el individuo conserva una huella mnémica del mismo; y, en el
caso de la percepcion estética, esta huella puede ser de dos tipos: (a)
una basada en un esquema de contenido (es decir, en el tema
representado); y, (b) una basada en un esquema de estilo (es decir, en
el estilo del autor y la época de la obra).
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Segun Marly (2002}, los estimulos artisticos absiractos, al
representar un tema muy poco explicito, llevarian a la formaciéon de un
esquema predominantemente de estilo; mientras que, los figurativos
llevarion a la formacidn de un esquema predominantemente de
contenido. Estas diferencias enfre esquemas de confenido y de estilo
deberian reflejarse en la discriminacién. En este sentido, la autora
hipotetizd que, en el caso de los estimulos arfisticos, la discriminacion de
los figurativos deberia ser superior a la de los abstractos; ya que, en el
caso de los estimulos artisticos abstractos, los distractores por ella
utilizados tenian el mismo estilo que los objetivos, por lo que el esquema
de estilo daria lugar a una discriminacion muy baja. A diferencia de esto,
en el caso de los estimulos artisticos figurativos, el contenido de los
distractores implicaba un cambio en detalles precisos con respecto a los
objelivos, por lo que el esquema de contenido deberia dar lugar a una
discriminacion superior. Sus resultados apoyaron esta prediccion.

En cuanto al impacto de la ensenanza artistica en la familiaridad
experimentada con los estimulos artisticos, los resultados se constituyeron
en evidencia a favor de la hipotesis segun la cual, los estudiantes de arte
mostrarian una familiaridad significativamente superior, tanto en el caso
de los estimulos abstractos como en el de los figurativos, a la mostrada
por los estudiantes de psicologia; y que la magnitud de la diferencia
enfre ambos grupos seria mayor en el caso de los estimulos artisticos
abstractos.

Por Ultimo, Marty (2002) esperaba que en el caso de los estimulos
decorativos no hubiese una diferencia significativa en cuanto a la
discriminacion de los figurativos y los abstractos; ya que, los estimulos
decorativos abstractos eran dibujos geométricos con formas mucho mdas
definidas que los estimulos artisticos abstractos y, por ende, los estimulos
decorativos abstractos llevarian a la formacion de un esquema de
contenido bastante marcado. Nuevamente, esta hipotesis fue apoyada
por los resultados.

En opinion de Marty (2002), los anteriores resultados confirman la
idea de que la formacion artistica acentua la familiaridad de estilo, por
encima de la familiaridad de contenido.

Conectando estos hallazgos respecto a la familiaridad con la
evaluacion estética realizada por los individuos, Marty, Munar y Nadal
(2005) redalizaron una investigacion en la que tambien utilizaron 48
imagenes de estimulos arfisticos o High Art (24 figurativos y 24
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abstractos), y 48 imdgenes de estimulos decorativos o Popular Art (24
figurativos y 24 abstractos), fodos en blanco y negro.

Siguiendo el mismo procedimiento empleado por Marty (2002},
Marty, et al. (2005) encontraron en primer lugar que los estudiantes de
historia del arte mostraron una mayor familiaridad (entendida como la
suma de los aciertos vy las falsas alarmas en la tarea de reconocimiento)
con los estimulos artisticos, que los estudiantes de psicologia (Medias:
Con educacion arfistica = 23.46. Sin educacion artistica = 20.12; t =- 2.94;
p 0.04). Sin embargo, los dos grupos no difirieron significativamente en
cuanfo a la familiaridad con los estimulos decorativos (Medias: Con
educacion artistica = 23.60. Sin educacion artistica = 22.78; t = - 0.70; p
0.487).

En segundo lugar, los autores constataron la existencia de algunas
diferencias en los juicios estéticos emitidos por los estudiantes que
poseian educacion artistica (50 estudiantes de historia del arte) y los que
no poseian educacion arfistica (50 estudiantes de Psicologia).
Especificamente, los estudiantes de historia del arte evaluaron como
mas interesantes a los estimulos artisticos, que las personas que no tenian
formacion arfistica (Medias: Estudiantes con formacidon artistica = 5.96.
Estudiantes sin formacién artistica = 5.54; t = 2.17; p = 0.032). No hubo
diferencias significativas entre los dos grupos de sujetos en cuanto a las
evaluaciones de los estimulos artisticos como agradables (Medias:
Estudiantes con formacion arfistica = 5.68. Estudiantes sin formacion
arfistica = 5.45; t = 1.72; p = 0.089), bellos (Medias: Estudiantes con
formacion arfistica = 5.36. Estudianies sin formacion artistica = 5.16; t =
1.24; p = 0.216), v originales (Medias: Estudiantes con formacién artistica
= 6.38. Estudiantes sin formacion artistica = 6.39; t =- 0.06; p = 0.952).

Ahora bien, en el caso de los estimulos decorativos, los
participantes sin formacion artistica evaluaron a estos estimulos como
mas agradables que los estudiantes con formacion artistica (Medias:
Estudiantes con formacion artistica = 5.49. Estudiantes sin formacion
arfistica = 5.83; f =- 2.14; p = 0.035). Las diferencias entre los sujetos con y
sin formacion arfistica no resultaron significativas en cuanto a las
evaluaciones de los estimulos decorativos como bellos (Medias:
Estudiantes con formacion artistica = 5.02. Estudiantes sin formacion
artistica = 5.35; t =-1.75; p = 0.083), interesantes (Medias: Estudiantes con
formacion artistica = 4.38. Estudiantes sin formacion artistica = 4.52; f = -
0.71; p = 0.481), u originales (Medias: Estudiantes con formacion artistica
= 4.73. Estudiantes sin formacion artistica = 4.90; t =-0.91; p = 0.365).
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Comparando las evaluaciones readlizadas para los estimulos
figurativos con las realizadas para los estimulos abstractos, los autores
observaron que, tanto los sujetos con formacidn artistica como los que
no tenian formacion artistica, consideraron mas agradables y bellos a
los estimulos figurativos, con independencia de si eran artisticos o
decorativos; pero, consideraron como mas originales a los esfimulos
abstractos, fuesen éstos artisticos o decorativos.

Por Ultimo, y con la finalidad de estudiar la forma en la que se
relaciona la familiaridad con los juicios estéticos, Marty, et al. (2005)
calcularon los que ellos llamaron huella fuerte y huella nula. Los autores
hacen referencia a la primera cuando en la tarea de reconocimiento los
sujetos identificaban como que habian visto tanto al estimulo objetivo
como al distractor. Por su parte, catalogaron como huella débil aquellos
casos en los que los sujetos senalaron no haber visto ni al estimulo
objetivo, ni al distractor. Marty, et al. (2005) asumieron que la huella
fuerte era indicador de un mayor grado de familiaridad, mientras que la
huella débil era un indicador de un menor grado de familiaridad.

Marty, et al. (2005) esperaban gue los dos grupos de sujetos
emiliesen juicios esteticos mas positivos de aquellos estimulos que
hubiesen dejado una huella fuerle, que de los que habian dejado una
huella débil. Los resultados mostraron que, en practicamente todos los
tipos de estimulos, aquellos que dejaron una huella mnémica mas fuerte
fueron los que recibieron una valoracidn estética superior, siendo
considerados mds agradables, mdas bellos y mdas inferesantes.

Los resultados obtenidos por Marty, et al. (2005) si bien muestran la
existencia de algunas diferencias en la evaluacion estética de estimulos
artisticos y decorativos en funcion de la formacion de los sujetos, no son
del todo consistentes con los hallados por autores como Winston vy
Cupchick (citado en Marty, et al., 2003), segun los cuales los individuos
sin ensenanza artistica prefieren el arte popular, mientras que los
entrenados en arte muestran una preferencia por el High Art.

Tampoco son consonos con los resultados obtenidos por Silvia
(2005) quien encontrd que los estudiantes que tenian un entrenamiento
intensivo en arte hallaron mas interesantes las obras de arte visuales
complejas y consideraron que tenian mayores habilidades para
comprender tanto las obras complejas como las mas simples, que
aquellos que no tenian entrenamiento en arte; pero, ambos grupos de
sujetos no difirieron en lo que respecta a cudn interesantes les parecian
las obras de arte visuales simples y tampoco difiieron en cudn complejas
les parecian las obras.
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Finalmente, los resultados de Marty, et al. (2005) tampoco
concuerdan con los de Biaggio y Supplee (1983}, quienes encontraron
diferencias estadisticamente significativas (p < 0,02) entre el grupo de
personas con enfrenamiento arfistico y sin enfrenamiento artistico en las
escalas: (a) débil-poderoso, (b) claro-indefinido, (c) ordenado-
desordenado, (d) balanceado-desbalanceado, y (e) feo-bello. Estas
diferencias mostraron que los que no eran estudiantes de arte percibian
como mas feas y reportaron un afecto mds negativo ante las pinturas
juzgadas como poco claras, indefinidas y desbalanceadas, que los
estudiantes de arte.

Ahora bien, resultadcs indicativos de que las personas sin
formacidon artistica formal realizan juicios estéticos mas positivos de los
estimulos no artisticos también han sido hallados por Santalla de
Banderali (2006b) en su estudio dirgido a evaluar las propiedades
psicométricas de una Escala de Juicios Estéticos descrito en el capitulo
sobre apreciacion estéfica. Como se recordard, en dicho estudio
participaron solamente estudiantes universitarios que no tenian
educacion artistica formal, quienes evaluaron a 10 imdgenes
acromdticas de High Art y 10 de Popular Art. Todas las imagenes
utilizadas eran poco conocidas, por lo que se asumio que los sujetos no
estarian familiarizados con ellas.

Los andilisis realizados por Santalla de Banderali (2006b) pusieron
de manifiesto gue, en general, el juicio estético realizado por los
participantes fue tendiente a positivo, tanto para las imagenes de High
Art como para las de Popular Arf (Media: High Art = 72,51; SD = 8,82.
Popular Art = 78,06; SD = 9,12), aun cuando fue ligeramente superior para
el caso de las imagenes de Popular Art.

En este sentido, los estudiantes juzgaron diferencialmente a las
imdagenes de High Art y de Popular Art en cinco de los 12 aspectos
evaluados. Concretamente, en los ANOVAS de medidas repetidas
realizados, se halld un efecto principal estadisticamente significativo del
tipo de imagen en los pares: (a) sonoliento-alerta (F = 11,821; p = 0,001);
(b) no placentero-placentero (F = 7,495, p = 0,007); (c) feo-bello (F =
19,563; p = 0,000); (d) no confortable-confortable (F = 8,289; p = 0,005); v,
(e) desagradable-agradable (F = 14,218, p = 0,000). Eslos efectos
mostraron que los participantes juzgaron como significativamente mas
alertas, mdas placenteras, mds bellas, mads confortables, y mas
agradables a las imdgenes de Popular Art que a las imagenes de High
Art. Similarmente, se halld una tendencia, que no alcanzdé los niveles de
significacion estadistica, a que los sujetos juzgasen a las imagenes de
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Popular Art como mas poderosas (F = 3,268; p = 0,07) y mds interesantes
(F=2,918; p =0.09), que a las imagenes de High Art (Ver Tabla 1).

Tabla 1.
Medias obtenidas en cada uno de los items para las imdgenes de High Art y las
de Popular Art en el estudio de Santalla de Banderali (2006b).

High Art Popular Art
Tenso-Relgjado 6.20 5.5
Simple-Complejo 5,70 b7
Débil-Podercso 6.07 6.46
Sonoliento-Alerta 5,51 6.26™*
No inferesanie- 6.09 6.53
Interesante
No Placenterc- 5.58 & 24
Placentero
Indefinido-Definido 6.60 4.88
No Ordenado-Ordenado &.57 6.88
Feo-Bello 576 6.73°* oy
No Confortable- 572 6.33%*
Confortable
Desbalanceado- 6.37 6.47
Balanceado
Desagradable- 6.13 7025
Agradable
Media ltem 6.04 6.51

Nota. ** Diferencias significativas a p <0,01.

La posible relevancia de la familiaridad en las evaluaciones que
los humanos hacen de diferentes estimulos visuales también fue sugerida
por los resultados obtenidos por Peron, et al. (2002). Concretamente, en
el estudio de estos autores descrito previamente, la relacion que estos
autores observaron entre capacidad restauradora y preferencia parece
haber estado mediada por la familiaridad.

Como se recordarad, Peron, et al. (2002) hallaron que la preferencia
reportada por los sujetos para los paisajes naturales no fue tan alta como
se esperaria; de hecho, la media de preferencia para este tipo de
paisgjes fue inferior a la encontrada para los paisajes mixtos (Media
preferencia para los paisajes naturales = 4.77. Media de preferencia
para los paisajes mixtos = 5.31), aun cuando los sujetos consideraron que
este tipo de paisajes tenia una capacidad restauradora menor a la de
los paisajes naturales (Media capacidad restauradora para los paisajes
naturales = 6.14. Media capacidad restauradora para los paisajes mixtos
= 5.90).




Un andlisis detallado de los valores encontrados para cada uno de
los siete ejemplos de paisajes naturales empleados en este estudio puso
de manifiesto que, tal y como ya se indicé en el capitulo El Impacto del
lipo de FPaisgje, la relativamente baja media de preferencia de la
categoria “paisajes naturales” se debid a la baja preferencia mostrada
por los sujetos ante ejemplos de paisajes como regidon polar, praderaq,
sabana, desierto y bosque tropical. Asi mismo, estos cinco paisajes
fueron evaluados por los sujetos como feniendo bajos niveles de
familiaridad percibida (Medias: sabana = 1.90; region polar = 2.90,
pradera = 3.90, desierto = 4.10, y bosque tropical = 2.60 en una escala de
0 a 10). La baja familiaridad percibida para este tipo de paisgjes
naturales se comprende si se considera que los sujetos que participaron
en el estudio de Peron, et al. (2002) eran todos residentes de Italia, pais el
cual no cuenta con este tipo de paisajes.

A diferencia de lo anterior, para los ejemplos de paisajes naturales
lago y rio, la preferencia si fue alta (Medias = 6.00 y 6.30,
respectivamente) y este tipo de paisgjes fue evaluado por 1os
participantes como teniendo altos niveles de familiaridad subjetiva
(Medias: lago = 5.30, rio = 6.80).

Los resultados de Peron, et al. (2002) sugieren pues una posible
relacion entre familiaridad percibida vy preferencia ambiental. De hecho,
R. Kaplan y Herbert (1987) senalaron que la familiaridad es uno de los
factores que puede explicar las variaciones que ocurren entre personas
de diferentes edades, grupos efnicos o de diferentes areas de experticia
en cuanto a la preferencia por ambientes naturales. De forma similar,
autores como Herzog, et al. (2000) senalan que cuando se trabaja con
la misma muestra de lugares, las evaluaciones de preferencia varian
directamente con la similitud de las culturas. De hecho, estos autores
indican que frecuentemente las comparaciones de medias
documentan un efecto de familiaridad, con evaluaciones de
preferencia mayores para los paisajes locales.

La cuestion acerca de si los paisgjes que las personas encuentran
estéticamente placenteros son aquellos con los que estdn mdas
familiarizados fue abordada directamente por Keane (1990). Este autor
realizdé un estudio en el que evalud la relacidn familiaridad-preferencia.
El autor trabajé con una muestra de 197 estudiantes de la Universidad de
Kansas, quienes evaluaron la familiaridad y la preferencia por 41
imagenes de praderas de Kansas presentadas mediante diapositivas. En
esle caso, la familiaridad fue evaluada a fravés de medidas de auto-
reporte en cuanfo a la experiencia, “background”, predisposicion vy
conocimiento.

287




Keane (1990) agrupo los disfintos tipos de paisajes de praderas en
cinco categorias:

» (Colinas distantes, que agrupaba a aquellas escenas en las que se
veian colinas en el fondo y algun detalle de arbustos vy flores.

= Pasto en primer plano, en la qgue se agruparon aquellas escenas
dominadas por pasto y césped desde el plano mas frontal hasta el
fondo.

= Colores cdlidos, que agrupaba escenas que mostraban mayor
diversidad en la vegetacion y en las que los colores marrones, rojos,
amarrillos y naranjas eran predominantes.

» Textura en primer plano, en la que se agruparon escenas en las que
habia una mayor canfidad de vegetacion arbolada y salvaje, y el
primer plano contenia texturas toscas.

» Boscoso, que agrupd aquellas escenas en las gue habia un balance
entre arboles salvajes y pasto.

En primer lugar, los resultados obtenidos evidenciaron que los
estudiantes mostraron una mayor preferencia por las praderas de la
categoria “colinas distantes”, siendo las menos preferidas las de la
categoria “boscoso’.

En cuanto a la familiaridad, Keane (1990) halld que aquellos
participantes cuyo background era rural mostraron una preferencia
significativamente mas alta por los paisajes de las categorias: (a) colinas
distantes, (b) pasto en primer plano, y (c) boscoso, que aquellos cuyo
background no era rural.

Por otra parte, los parficipantes que tenian mayor experiencia con
los paisajes de praderas mostraron una preferencia significativamente
mayor por los paisajes de las categorias: (a) colinas distantes, (b) pasto
en primer plano, (c) textura en primer plano, y (d} boscoso, que quienes
tenfan una menor experiencia con los paisajes de pradera.

Finalmente, los sujetos que dijeron tener una alto conocimiento de
los paisajes de pradera mostraron una preferencia significativamente
mayor por las cinco categorias de paisgjes, que aquellos cuyo
conhocimiento era bajo o medio.
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La relacion familiaridad-preferencia también fue estudiada por
Hammitt (1979). Este autor entrevisté a 400 personas que visitaban los
bosques del Parque Nacional Monongahela de West Virginia. A algunaos
de los visitantes se les pidid que viesen y evaluasen fotografias en blanco
y negro de las zonas pantanosas del parque antes de que iniciaran su
paseo y luego de que lo finalizaron. A diferencia de esto, al otro grupo
de sujetos se le aplicd el cuestionario fotografico solamente después de
haber culminado su paseo. En ambos casos, se pidid a los sujetos que
indicasen su preferencia visual ante cada fotografia, en una escala tipo
Likert de cinco puntos. En este estudio, la familiaridad fue evaluada
midiendo el recuerdo de los sujetos de si habian visto la escena o
fotografia durante su paseo.

Hammitt (1979) halld que, comparando el grupo que habia visto
las fotografias del parque antes de que iniciaran la caminata, con el
que vio las fotografias solamente al finalizar la misma, no hubo
diferencias significativas entre ellos en los que respecta a su grado de
familiaridad con las escenas. De hecho la correlacion entre las escenas
recordadas por ambos grupos fue rho = 0.97.

En lo que respecta a la relacion familiaridad-preferencia, el autor
enconfré que, cuando se calculdo el rango de las puntuaciones
obtenidas para familiaridad y preferencia de cada una de las
fotografias, hubo una relacion positiva y significativa entre estas dos
variables (rho = 0.53); relacion la cual puso de manifiesto que, en 22 de
las 24 fotos utilizadas, una preferencia alta por una escena estuvo
asociada con un alto grado de familiaridad de esa escena.

A partir de 1o anterior, el autor concluy6 que la familiaridad puede
llevar a un incremento de la preferencia, aun cuando la familiaridad por
si sola no es una base suficiente para la apreciacion estética, en el
sentido de que puede haber casos en los cuales los individuos estén
alfamente familiarizados con aspectos de un ambiente que no prefieren.

Enmarcados en esta misma linea, R. Kaplan y Herbert (1987)
llevaron a cabo un estudio en el que trabajaron con 60 fotografias de
paisajes naturales australianos y con tres muestras de sujetos que se
suponia diferian en la familiaridad que tenian con los paisajes utilizados:
(a) 145 estudiantes universitarios norteamericanos; (b) 120 estudiantes
universitarios australianos, y (c) 74 miembros de un grupo australiano
inferesado en la conservacion y en las plantas locales.

Los autores hallaron que, aun cuando las evaluaciones de
preferencia realizadas por los tres grupos estuvieron significativamente
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relacionadas (correlacion entre las dos muestras de estudiantes = 0.84;
correlaciéon entre las dos muestras australianas = 0.81; correlacion entre
la muestra de estudiantes norteamericanos y la muestra de australianos
interesados en las plantas locales = 0.65), hubo fuertes diferencias entre
los grupos.

Especificamente, R. Kaplan y Herbert (1987) encontraron que, en
general, los australianos asignaron puntuaciones de preferencia mas
altas que los norteamericanos (estudiantes australianos = 3.28 en una
escala de 5 puntos; estudiantes norteamericanos = 3.11; australianos
interesados en las plantas locales = 3.32). Los norteamericanos asignaron
puntuaciones de preferencia mas altas que los australianos solamente a
cuatro escenas que representaban paisajes cuyas caracteristicas eran
comunes a muchos de los paisajes que pueden hallarse en EEUU.

Adicionalmente, comparando los dos grupos de australianos, y si
bien las medias globales fueron esencialmente las mismas, estas dos
muestras difireron en la preferencia mostrada ante muchas de las
escenas. De hecho, en 22 de las escenas, los puntajes de preferencia de
los australianos interesados en las plantas locales fueron mucho mas
altos que los de los estudiantes australianos (en 10 de estas escenas las
diferencias fueron mayores a 0.5 puntos). Estas escenas se
caracterizaban por representar bosques virgenes y contenian mayor
cantidad de vegetacion tipicamente nativa de Ausiralia. De acuverdo
con R. Kaplan y Herbert (1987), estas diferencias sugieren que
efectivamente la familiaridad estd relacionada con la preferencia
diferencial ante distintos paisajes naturales, incluso al comparar sub-
grupos del mismo Pais pero que difieren en el conocimiento que fienen
de las especies autdctonas.

De modo muy similar, en el estudio de Herzog, et al. (2000)
también se frabajd con muestras de sujetos norteamericanos vy
autralianos. La muestra de norfeamericanos estuvo conformada por 250
estudiantes universitarios de la Universidad del Estado de Grand Valley
(Michigan). Por su parte, la muestra australiana estuvo conformada por
384 personas: {a) 130 estudiantes de primaria, (b) 79 estudiantes de
secundaria, (c) 68 estudiantes universitarios, y (d) 107 adultos. De los
estudiantes universitarios algunos eran estudiantes aborigenes y ofros
eran no aborigenes.

Como se explicd en el capitulo El Impacto del Tipo de Paisaje, |os
autores emplearon como estimulos 60 fotografias de paisajes
australianos, lo que les permitid evaluar las diferencias en preferencia en
funcion del pais de origen, bajo el supuesto de que la muestra
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avustraliana estaria mas familianzada con este tipo de paisajes que la
norteamericana; asi como, las diferencias entre regiones dentro de un
mismo pais, bajo el supuesto de que los estudiantes universitarios
aborigenes australianos estarian mas familiarizados con los paisajes que
aquellos que no eran aborigenes.

En linea con lo observado por R. Kaplan y Herbert (1987), Herzog,
et al. (2000) hallaron, en primer lugar que, en términos generales, hubo
un alto grado de acuerdo en las evaluaciones de preferencia entre los
norteamericanos vy los australianos (r = 0.91). De hecho, las categorias de
paisajes resultantes para las dos muestras fueron las mismas (Ver capitulo
El Impacto del Tipo de Paisaje).

En segundo lugar, y nuevamente en consonancia con lo
reportado en 1987 por R. Kaplan y Herbert, Herzog, et al. (2000)
constataron gue, en general, los estudiantes universitarios australianos
asignaron puntuaciones de preferencia significativamente mayocres a los
paisgjes (Media = 301), que los estudiantes universitarios
norteamericanos (Media = 2.76) (Fusy = 131.37; p < 0.001); lo cual ilustra
el esperado sesgo de la familiaridad con los paisajes del propio pais.

Concretamente, los australianos mostraron mayor preferencia que
los norteamericanos por las categorias de paisajes: (a) vegetacion
(Medias: australianos = 3.18; norteamericanos = 2.78); (b) agrario
(Medias: australianos = 3.25; norteamericanos = 3.07); (c) estructura
(Medias: australianos = 2.94; norteamericanos = 2.36); vy, (d) espacio
abierto tosco (Medias: australianos = 2.39; norteamericanos = 2.23). No
hubo diferencias significativas entfre australianos y norteamericanos en
las categorias: (a) espacio abierto uniforme (Medias: australiancs = 2.51;
norteamericanos = 2.47); vy, [(b) ros (Medias: australianos = 4.00;
norteamericanos = 3.88).

Finalmente, comparando las sub-muestras de estudiantes
universitarios australianos, hallaron diferencias significativas entre ellas
(Fzooy = 22.14; p < 0.001), las cuales mostraron que los estudiantes
aborigenes asignaron las mayores puntuaciones de preferencia a los
paisajes (Media = 3.25), en comparacion con los estudiantes que no
eran aborigenes (Media = 2.72), y con los estudiantes de arquitectura
(Media = 3.03). Especificamente, si bien todos los grupos mostraron la
mayor preferencia por las categorias ‘rios” y “agrario”, para los
estudiantes aborigenes la categoria menos preferida fue “estructuras”
(Media = 2.37); mientras que, para los no aborigenes fueron la de
espacios abiertos tanto toscos (Media = 1.81), como uniformes (Media =
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2.05). Resultados los cuales muestran que el efecto de la familiaridad
con el paisaje puede darse incluso entre regiones de un mismo pdais.

No obstante, a diferencia de los anteriores resultados indicativos
de que las personas muestran una mayor preferencia por los paisajes
con los que estdn mas familiarizados, en su segundo estudio, Purcell
(1992) hallé evidencia de una mayor preferencia e interés por los
ambientes menos familiares.

En este estudio, el autor empled 36 de las diapositivas de paisajes
australianos, del reino Unido, EEUU, Francia, Italia y Alemania que usd en
su primer estudio sobre tipicidad, y trabajo con una muestra de 116
estudiantes de la Universidad de Sydney-Australia.

Purcell (1992) pidid a los sujetos que evaluasen la preferencia, el
interés, la familiaridad (entendida como si la persona habia visto o no el
paisaje) y la lipicidad de cada una de las imagenes.

Bl autor razond que si la tipicidad de los paisajes estd asociada
con los atributos de alta nivel (abstractos), tal y como mosiraron los
resultados de su primer estudio, y el efecto se genera por las
discrepancias que se dan a este nivel entre el paisaje evaluado y el
contenido mds abstracto de la estructura de conocimiento de la
persona, entonces se esperaria que la preferencia y el interés mostrado
por los distintos paisajes no variase en funcidn de si el paisaje era del pais
de residencia de los sujetos o de otro pais. Pero, si la experiencia
afectiva esta asociada con las discrepancias enfre el paisaje observado
y el contenido mas detallado (menos abstracto) de la estructura de
conocimiento, entonces la preferencia y el interés deberian diferir al
comparar los paisajes del pais de residencia de las personas (mas
familiares) con los de ofros paises (menos familiares).

Los resultados obtenidos por Purcell (1992) se constituyeron en
evidencia a favor de esta segunda hipotesis, pues pusieron de
manifiesto que los estudiantes australianos evaluaron como mdas
interesantes y prefirieron a los paisajes menos familiares; es decir, a los de
paises distintos a Australia. '

Adicionalmente, se ha constatado una relacién entre familiaridad
percibida-capacidad restauradora y familiaridad percibida-preferencia.
En este sentido, en el estudio llevado a cabo por Purcell, et al. (2001) con
adultosjovenes italianos  (18-29 anos), los autores calcularon 10s
coeficientes de correlacion de Pearson entfre las puntuaciones en la
Escala de Capacidad Restauradora, preferencia y familiaridad
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percibida, bajo el supuesto de que, en principio, fodos los paisajes
usados eran familiares pues eran paisajes italianos y los sujetos eran
italianos, considerando conjuntamente todos los ejemplos de paisqjes
que usaron en su expermento (zonas industriales, casas, calles de
ciudad, colinas y lagos).

Los investigadores hallaron una relacion entre familiaridad
percibida y capacidad restauradora positiva y de magnitud moderada
(r=0.31, p =<0.01), y entre familiaridad percibida y preferencia (r = 0.32;
p <0.01).

Asi mismo, Berto (2007), trabajando con personas mayores y las
mismas escenas de paisajes naturales y construidos utilizadas por Purcell,
et al. (2001), encontro una relacion significativa entre familiaridad
percibida y capacidad restauradora (r = 0.55; p < 0.01), y enire
familiaridad percibida y preferencia (r = 0.53; p < 0.01).

La posible relevancia de la familiandad percibida en la
comprension, no sélo de la apreciacion estética, sino tambiéen de la
capacidad restauradora percibida y las respuestas afectivas ante
distintos lipos de ambiente fambién ha sido senalada por Lupi-Cristians
(2011). En este senfido, esta autora constatd que, aun cuando fodos los
paisajes usados en su experimenio eran de Venezuela, pais de
residencia de todos los sujetos muestrales, y por ende todos debian
resultarles familiares, los estudiantes consideraron como
significativamente mas familiares a los paisajes naturales que a los mixtos
y los construidos (Huella de Hotelling = 3.328; p = 0.045. Medias: Naturales
= 6.01; Mixtos = 5.21; Construidos = 5.27. Dif. de Medias: Naturales-Mixtos =
0.794; p = 0.012. Naturales-Construidos = 0.733; p = 0.029).

Adicionalmente, dentro de cada fipo de paisaje tambien hubo
diferencias en cuanto a su familiaridad percibida. Concretamente, en el
caso de los paisajes natfurales, las imagenes de playas fueron mas
familiares (Media = 7.44) que las de bosques (Media = 4.57. t = 6.10; p =
0.000); resultados éstos consistentes con los reportados por Peron, et al.
(2002). En el caso de los paisajes mixtos y construidos, los participantes
evaluaron como mas familiares a las imagenes que representaban una

vista panordmica de la civdad de Caracas (Medias: Mixto = 5.87;

Construido = 6.21), que a aquellas en las que aparecia solamente una
casa o edificio (Medias: Mixto = 4.56; Construido = 4.33), y las diferencias
entre ambos contenidos resulfaron estadisticamente significativas  (f:
Mixto = 3.87; p = 0.000. Construido = 5.52; p = 0.000).
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Finalmente, Lupi-Cristinas (2011) comprobd, al igual que Berto
(2007) y Purcell, et al. (2001), que en todos los tipos de paisajes usados, la
familiaridad percibida guardd una relacion positiva y estadisticamente
significativa con la capacidad restauradora percibida. Esta relacion
mostré que los estudiantes consideraron a los paisajes como mdas
restauradores en la medida en que consideraban que 1os mismos eran
mas familiares (Ver Tabla 43). La familiaridad percibida también
correlaciond positiva y significativamente con el juicio estético en tres de
los seis tipos de paisajes usados, y con las respuestas afectivas solamente
en dos de los fipos de paisajes (Ver Tabla 2).

Tabla 2.

Correlaciones enfre familiaridad percibida, capacidad restauradora percibida,
juicio estético y respuestas afectivas obtenidas en el estudio de Lupi-Cristians
(2011). Adaptada de Lupi-Cristians (2011).

Paisaje Juicio Estético Capacidad Respuestas
Restauradora Afectivas
Playas Y e D.79** 0.29
Bosgques 0.77** 0.72** 0.67**
Panordmica 0.28 (35" 0.03
Caracas-Mixto
Panordmica 0.29 0.42** 0.07
Caracas-Construido
Casa o Edificio- 0.51* 0412 0.34*
Mixto B
Casa o Edificio- 0.29 0.30* 0.18
Construido

Nota. * p < 0.05; ** p <0.01.

No obstante, no en todos los casos se ha constatado que la
familiaridad sea una variable claramente relevante para la apreciacion
estetica de paisajes o la capacidad restauvradora percibida en los
mismos. Por ejemplo, en la investigaciéon realizada por Simonic (2003),
descrita en el capitulo El Impacto del Tipo de Paisaje, la autora evalud
adicionalmente si la familiaridad percibida de los paisajes naturales por
ella probados predecia las evaluaciones de preferencia realizadas por
los sujetos y la naturalidad percibida de los mismos.

Simonic (2003) encontro que la familiaridad predijo directamente
las puntuaciones de preferencia solamente en el 12.05% de los 21
paisajes evaluados; pero, la familiaridad si predijo directamente la
naturalidad percibida en el 57.14% del total de paisagjes utilizados. De
esta forma, el impacto de la familiaridad sobre las evaluaciones de
preferencia podria no ser directo, sino indirecto a través de la relacion
que esta variable tiene con otras variables, como la naturalidad del
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paiscje o la capacidad restauradora, que si guardan una relacién
directa con la preferencia.

Por oftra parte, en el segundo estudio de la investigacidon de
Hidalgo, et al. (2006) descrita en el capitulo El Impacto del Tipo de
Paisaje, las autoras frabajaron con dos muestras de residentes de la
civdad de Padova: (a) una compuesta por estudiantes universitarios que
habian nacido en la ciudad, que llevaban viviendo en ella desde hacia
minimo nueve anos, y que expresaron un alto sentido de pertenencia a
la civudad; vy, (b) ofra de residentes que no habian nacido en la ciudad,
llevaban viviendo en ella menos de fres anos y que expresaron un bajo
sentido de pertenencia a la ciudad.

En este estudio, Hidalgo, et al. (2006) realizaron andlisis adicionales
a efectos de evaluar en qué medida la cantidad de anos que los sujetos
llevaban residiendo en la ciudad y el sentido de pertenencia a ella se
relacionaban con la capacidad restauradora percibida en los lugares
de la ciudad senalados como los mds y los menos atractivos. Las autoras
consideraron que mientras mayor era el tiempo viviendo en la civdad
mayor era la familiaridad de los sujetos con sus distintos ambientes.

Los resultados de los andlisis de regresion lineal realizados
evidenciaron que, tanto en el caso de los lugares de la civdad
mencionados como los mdas atractivos (paisajes naturales), como en el
de aquellos senalados como los menos atractivos (paisajes construidos),
la cantidad de anos que los individuos llevaban residiendo en la ciudad
no predijo significativamente las evaluaciones de capacidad
restauradora. En ambos casos, sélo el sentido de pertenencia a la
ciudad predijo significativamente la capacidad restauradora (Fpez =
9.24; p = 0.00 para los lugares mas atractivos. Fie71 = 8.71; p = 0.00 para
los lugares menos afractivos).

Asi mismo, Berto (2007) resena un estudio de ella, Magro y Purcell
del 2004 en el gue se utilizd exactamente el mismo procedimiento y
estimulos que en el estudio de Purcell, et al. (2001), pero con una
muestra de 60 adolescentes con edades entre los 11 y los 14 anos, y en
el que se enconird que las correlaciones entre familiaridad percibida vy
capacidad restauradora, y enfre familiaridad percibida y preferencia no
fueron estadisticamente significativas.

Tampoco Felsten (200?) hallé evidencia de que la familiaridad
afectase la capacidad restauradora percibida de distintos ambientes.
Este autor, trabajando con ambientes internos del campus de una
Universidad, pidid6 a los sujefos que evaluasen la capacidad
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restauradora general de ambientes que: (a) no tenian vistas al exterior,
(b) ambientes que tenian vista a espacios verdes, (c) ambientes que
tenian vista sdélo a edificaciones, y (d) ambientes en los que en las
paredes habia murales grandes de campos y bosques o drboles con
colores vividos (con agua y sin agua). Para la medicidén de la capacidad
restauradora percibida, el autor empled la version corta de la Escala de
Capacidad Restauradora Percibida en la que cada componente del
constructo es evaluado mediante un item solamente.

De los 236 estudiantes universitarios (172 mujeres y 64 hombres.
Edad media = 23.2 anos) que participaron en este estudio, 99 estaban
mdas familiarizados con los ambientes usados ya gue eran estudiantes de
la Universidad que se usd para fotografiar los ambientes, y 137 estaban
menos familiarizados con los ambientes usados.

Definiendo la familiaridad de esta forma, Felsten (2009) hallé que
la mayor o menor familiaridad de los sujetos con los ambientes no incidio
significativamente ni sobre las puntuaciones de capacidad restauradora
general, ni sobre las puntuaciones de ninguna de las dimensiones:
alejamiento, extension, fascinacion, y compatibilidad.

De esta forma, no hay un acuerdo unanime en lo que respecta al
posible impacto de la familiaridad de los ambientes sobre la apreciacion
estética de los mismos, ni scbre cuan restauradores resultan; razéon por la
cual en el presente trabajo se abordd directamente esta cuestion en los
experimentos 3, 4 y 5, considerandose no sdélo ambientes naturales, sino
ambientes mixtos y construidos.

Asi mismo, en el segundo experimento se abordd la cuestion de si
la familiaridad percibida de los ambientes urbanos depende de la
naturalidad presente en ellos, tal y como sugirid Simonic (2003) al
trabajar solamente con ambientes naturales; y, en el tercer experimento
si depende de la anfigiedad de las edificaciones presentes en ellos,
variable esta cuya potencial relevancia se presenta en el capitulo

siguiente.
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CAPITULO V:
RELEVANCIA DE LA ANTIGUEDAD DE LAS
EDIFICACIONES EN LA PERCEPCION DE AMBIENTES

Tal y como ya se explicd en el capitulo el impacto del tipo de
paisaje, numerosos estudios han evidenciado el mayor poder
restaurador y la mayor preferencia estéfica ante los paisajes naturales, al
compararlos con los construidos/urbanos. Sin embargo, los resultados
obtenidos por autores como Galindo-Galindo y Corraliza-Rodriguez
(2000), Galindo e Hidalgo (2005) en Mdlaga, e Hidalgo, et al. (2006),
tanto en Mdlaga como en Padova, muestran que dentro de |os
ambientes urbanos tfambien se pueden encontrar lugares evaluados
como poseyendo alta capacidad restauradora y que son juzgados
positivamente desde el punto de vista estético.

En este contexto, el valor histérico de la escena particular parece
constituir una de las dimensiones mdads importantes empleadas por las
personas para el establecimiento de categorias estéticas que son
relevantes en los contextos urbanos (Galindo e Hidalgo, 2005).

De hecho, en los estudios de Galindo e Hidalgo (2005) e Hidalgo,
et al. (2006), ademas de la presencia de vegetacion, aparecid como
elemento que caracterizaba a los ambientes urbanos catalogados con
alta preferencia o como muy atractivos el hecho de que se frataba de
lugares histéricos. Evidencia concreta de la importancia de este
elemento la obtuvieron Hidalgo, et al. (2006), quienes hallaron que, tanto
en la muestra de residentes de Mdlaga, como en las dos muestras de
Padova, el que el lugar fuese considerado histérico diferenciod
significativamente a los lugares mas afractivos de los menos atractivos
(Medias: Residentes de Mdalaga: Mdas atractivos = 4.05; Menos atractivos
= 222;t = 8.14; p < 0.0001. Nativos de Padova: Mas atractivos = 4.50;
Menos atractivos = 1.86; t = 13.15; p = 0.00. Residentes de Padova: MAs
atractivos = 4.34; Menos atractivos = 1.50; t = 17.18; p = 0.00).

Sin embargo, tanto en las investigaciones en las que se comparan
ambientes urbanos con ambientes naturales, como en las dirigidas @
determinar el poder restaurador y la valoracién estética de los paisajes
urbanos, esta dimension ha estado pobremente representada. Asi, en la
mayoria de estos estudios los ambientes urbanos utilizados suelen ser
calles con tiendas o con trdfico, edificios o casas, zonas residenciales de




bajo poder adquisitivo, y zonas industriales. Y, como evidencian los
resultados obtfenidos por autores come Galindo-Galindo y Corraliza-
Rodriguez (2000), Galindo e Hidalgo (2005), Hidalgo, et al. (2006), y
Peron, et al. {2002), las escenas urbanas con valoraciones estéticas
negativas se caracterizan justamente por aspectos como la presencia
de frafico, ruido y polucidn, por contener edificaciones altas, calles, ser
areas residenciales de clase trabajadora, zonas industriales y zonas
administrativas o de servicios.

En consecuencia, tanto Galindo e Hidalgo (2005) como Hidalgo,
et al. (2006) consideran que los estudios sobre preferencias ambientales
deben incluir ejemplos de zonas urbanas pertenecientes a la categoria
historico-culturales, las cuales se caracterizan entre otras cosas por ser
anfiguas.

En lo que respecta a la cuestion de si la antigledad de las
edificaciones constituye una variable que incide significativamente
sobre las evaluaciones que los individuos hacen de diversos paisajes
urbanos, Herzog y Shier (2000) citan la investigacion de Frewald (1989) en
la cual la autora frabagjé con una muestra de edificios seleccionados de
modo que tfuviesen similares condiciones fisicas, observando que las
edificaciones antiguas fueron claramente preferidas a las modernas.
Esta autora también halld gue las edificaciones antiguas eran evaluadas
como poseyendo niveles mas allos de ciertos rasgos fisicos que
confribuyen a la riqueza visual (un indicador de complejidad),
legibilidad, y misterio; rasgos estos considerados en el modelo de
preferencias ambientales de R. Kaplan y S. Kaplan (citado en Herzog v
Shier, 2000) como predictores claves de la preferencia ambiental.

En consonancia con fodo lo anterior, Troffa, Mura y Plantera (2006)
realizaron un estudio con una muestra de 120 sujetos que respondieron a
un cuestionario en el que se les pedia su nivel de apreciacién por: ()
diferentes tipologias arquitecténicas de los edificios de su ciudad
(contemporanea, contempordanea relacionada con la  historia, e
historica); vy, (b} su preferencia por algunas ciudades prototipicas
(anfiguas, modernas, grandes y pequenas). Tanfo los tipos
arquitectonicos como las ciudades prototipicas fueron elegidas por
arquitectos expertos.

De acuverdo con Troffa, ef al. (2006), sus resultados sugierieron que
la fipologia arguitectonica influyd sobre las preferencias urbanas.
Concretamente, constatarcn que las personas evaluaron mas
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positivamente a las edificaciones antiguas que a las contempordneas,
aun cuando esta mayor preferencia por las edificaciones antiguas no
estuvo significativamente relacionada con el deseo de las personas de
vivir en dichas edificaciones.

En esta misma linea de investigacion, Mura y Troffa (2006)
realizaron otro estudio en el que evaluaron la preferencia estética hacia
edificaciones anfiguas y modernas. En su investigacion, Mura y Troffa
adicionalmente analizaron si la preferencia se relacionaba con la
familiaridad; es decir, si se derivaba de la identificacién con el grupo
social (preferencia por las edificaciones historicas de la propia ciudad),
o si la preferencia por las edificaciones anfiguas era de caracter mas
general.

Para ello, seleccionaron 21 edificios de la ciudad de Cagliari
(Italia), divididos en tres grupos en funcidon del periodo histérico. Los
edificios fueron seleccionados por dos arguitectos expertos
independientes, quienes evaluaron el periodo historico de los edificios,
asi como la complejidad de sus fachadas. Esto Ultimo debido a que,
como se verd posteriormente, aulores como Herzog y Shier (2000) han
observado que la complejidad percibida es mayor en los edificios
anfiguos que en los modernos. Los investigadores pidieron a 120
habitantes de la ciudad que expresaran su preferencia y cudan familiares
les resultaban las edificaciones. Asi mismo, los autores registraron los anos
de residencia en la civdad, y el nivel de conocimiento y apreciacion
gue los participantes tenian de la ciudad como un todo.

Mura y Troffa (2006) hallaron que efectivamente hubo una mayor
preferencia por las edificaciones antiguas; pero que, el conocimiento
que las personas tenian de los edificios y la preferencia general por las
“ciudades histéricas” no eran indicadores claros de la preferencia. De
esta forma, estos resultados sugieren que la preferencia por las
edificaciones antiguas puede ser independiente de cudn familiarizados
estén los individuos con las mismas.

Por ofra parte, Herzog y Gale (citado en Herzog y Shier, 2000)
hallaron una mayor preferencia por las edificaciones antiguas cuando
dichas edificaciones estaban bien mantenidas. Ahora bien, cuando no
se confrold el mantenimiento de las edificaciones los sujetos reportaron
una mayor preferencia por las edificaciones modernas. Esto sugiere que
en la relacidon entre antigbedad de las edificaciones y preferencia
pueden estar interviniendo otras variables.
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Tomando como punto de partida lo anterior, Herzog y Shier (2000)
realizaron un estudio con objeto de evaluar la relacidon entre antigledad
de los edificios y preferencia, controlando el estado de mantenimiento y
la complejidad de los mismos.

En dicho estudio participaron 601 estudiantes universitarios
norteamericanos (419 mujeres y 182 hombres). Los participantes debian
evaluar la preferencia por 32 edificios del darea de Grand Rapids de
Michigan antiguos y modernos. Para cada edificio hubo una imagen de
una vista cercana que incluia el primer piso y parte del segundo, y una
mas distante que incluia todo el edificio. También se manipuld la riqueza
visual (alta y baja) y si la entrada del edificio era o no visible.

De esta forma, los autores emplearon 64 fotografias a color de los
edificios, pidiéndole a 138 de los sujetos que evaluasen la preferencia
indicando cudanto les gustaba cada una de las edificaciones de las
fotografias. Adicionalmente, los autores midieron:

= Cudn viejos les parecian los edificios a 44 de los sujetos.

= Cudnto follaje o vegetacion parecian tener los edificios a 35 de los
estudiantes.

* Cudn bien cuidadas parecian las edificaciones a 32 de los
participantes.

= Cudn organizados lucian los edificios, cudan facil les resultaba
encontrar un patréon o estructura para los edificios (coherencia), y
cudntas columnas, pilares o formas verticales predominaban en ellos
segun la opinion de 36 de los sujetos.

» Cuanta variedad parecian tener |las edificaciones (riqueza visual) y
cuanta profundidad para 40 de los estudiantes.

= Cudn ornamentados estaban los edificios y cudn elaboradas eran sus
ventanas segun la opinion de 41 de los participantes.

» Cudntas lineas y formas curvas tenian los edificios, asi como cudanta
variacion de texturas se apreciaba en la superficie exterior para 42
de los sujetos.

270




» Cudnta variacion de color se apreciaba en el exterior de las
construcciones para 34 de los participantes.

En primer lugar, Herzog y Shier (2000) hallaron que, considerando la
antigbedad de los edificios como una variable categoérica (antiguos vs
modernos), y en confra de lo reportado por Hidalgo, et al. (2006),
Frewald (citado en Herzgog y Shier, 2000), Troffa, et al. (2006) y Mura vy
Troffa (2006), la media de preferencia fue significativamente superior
para los edificios modernos (Media = 3.09, en una escala de 1 a 5), que
para los antiguos (Media = 2.52).

Ahora bien, los autores encontraron que la edad del edificio
estaba asociada negativamente con el grado de mantenimiento de Ias
edificaciones (r = -0.75; p < 0.01), factor el cual estuvo conformado por
las variables coherencia, cuidado del edificio, ventanas elaboradas que
cargaron positivamente, y las variables variacion de texturas y cudan viejo
lucia el edificio cargando negativamenie. Ademas, el mantenimiento
guardd una correlacion positiva y estadisticamente significativa con la
preferencia (r = 0.68; p < 0.01), la cual mostré que la preferencia era
mayor en la medida en que la edificacion estaba mejor mantenida.

Debido a lo anterior, Herzog y Shier (2000) analizaron el impacto
de la antigledad de las edificaciones sobre la preferencia controlando
el grado de mantenimiento de éstas, constatando ahora si una mayor
preferencia por los edificios antiguos (Media = 3.08) que por los
modernos (Media = 2.54). Ademds, hallaron una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre edad del edificio y preferencia (r =
0.60; p < 0.01), la cual mostré que la preferencia aumentaba a medida
gue aumentaba la edad de los edificios, es decir su anfigledad.

Adicionalmente, observaron que los sujetos preferian aquellas
imdgenes en las que los edificios tenian alta riqueza visual (Media =
3.52), que se veian completos (Media = 2.95) y con la entrada visible
(Media = 3.02) (Ver Figura 1), a aquellas en las que las que los edificios
tenfan baja riqueza visual (Media = 2.10), se presentaba solamenite el
primer y segundo piso del edificio (Media = 2.67) y no tenian la entrada

visible (Media = 2.60) (Ver Figura 2).
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Figura 2. Ejemplos de edificios bajos én -riq.u.ezd visual del estudio de
Herzog y Shier (2000). Tomadas de Herzog y Shier (2000).
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En lo que respecta concretamente a la riqueza visual, Herzog y
Shier (2000) hallaron que esta variable cargd positivamente en el factor
‘complejidad”, junto con las variables ornamento, curvas, variaciones
de textura y ventanas elaboradas. La relevancia de este factor quedo
de manifiesto en el hecho de que, cuando se controld la variable
mantenimiento, la complejidad correlaciond positiva y
significativamente con la antigiedad de las edificaciones (r = 0.65; p <
0.01); es decir, la complejidad era mayor en los edificios mas antiguos.
Ademdads, un incremenfo de la complejidad estuvo significativamente
relacionado con un aumento de la preferencia para todos los edificios (r
= 0.93; p < 0.01).

Herzog vy Shier (2000) determinaron que, luego de contfrolar el
grado de mantenimiento, la complejidad modero la relacidon enftre
antigledad y preferencia. En consecuenciq, los autores plantearon que
la edad y la preferencia no estan relacionadas cuando se frata de
edificios altos en complejidad y bien mantenidos; pero, reconocen la
necesidad de poder replicar estos resultados antes de poder concluir
firmemente acerca de la relacion entfre antigiedad de las edificaciones
y preferencia.

Considerando  conjuntamente lo hallado en las anteriores
investigaciones se observa que los resultados mas claros de una posible
relacion directa entre antigiedad de las edificaciones y preferencia,
han sido hallados cuando se ha trabajado con muestras de sujetos de
paises europeos, especificamente Espana e ltalia; paises en los cuales
existen claras politicas gubernamentales de profeccion y mantenimiento
de las construcciones antiguas de sus ciudades, con independencia del
valor histérico directo que tengan las mismas.

Cabe pues preguntarse si, como sugieren Mura y Troffa (2006), la
mayor preferencia por los edificios antiguos frente a los de esfilo
contempordnec puede ser generalizada a contextos culturales distintos
como el venezolano en los que se da una menor valoracion de la
conservacion de las edificaciones antiguas. Asi mismo, queda abierto 10
referente a en qué medida la mayor valoracion estética de las
edificaciones antiguas estd o no restringida a los edificios del propio pais
de residencia de los sujetos; es decir, hasta qué punto la familiaridad
incide sobre la apreciacion diferencial de edificaciones antiguas y
contempordaneas. Estas cuestiones fueron abordadas en el presente
estudio en los experimentos 1, 2, y 3.
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