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Resumen

El problema a resolver en el Practicum fue la carencia de una metodologia de
evaluacion que le permita a los docentes, del nivel de preescolar, explorar y valorar el
“preludio” de la auto-regulacion del aprendizaje (metacognicion: planificar, coordinar
y evaluar). En consecuencia se formulé como objetivo de investigacion adaptar y
disefiar una metodologia de evaluacion de la auto-regulacion del aprendizaje para
nifios y nifias de tres (3) a cinco (5) afios de edad cronoldgica.

La solucion propuesta se llevo a cabo mediante el disefio de un plan de trabajo
divido en tres fases: (a) revision de la literatura y organizacion de la informacion, (b)
adaptacion de la metodologia de evaluacion consistente en una prueba situacional, un
cuestionario de estrategias y un auto-reporte y (c) validacion de la propuesta a través
de su aplicacion. El esquema de trabajo estuvo conformado por seis (6) encuentros
presenciales de dos (2) horas académicas cada uno. En dichos encuentros la
observacion y el registro sistematico fue vital al proporcionar evidencia de
indicadores verbales y no verbales de los procesos de auto-regulacion que ocurren
en el rango de edad de los sujetos de la investigacion.

Los resultados encontrados evidencian la existencia de “preludios” de la auto-
regulacion del aprendizaje cuando los nifios y nifias planifican sus actividades,
dirigen sus procesos de logro hacia la meta y evaluan sus resultados; destacandose
que durante la ejecucion de la actividad focalizan su atencion en la resolucion de la
tarea y las explicaciones de las acciones ubicindose en el pensamiento preconceptual
transicional (animismo, artificialismo) al concreto. Asi mismo se consideré
conveniente que los docentes puedan guiar a los nifios y nifias a desarrollar el
aprendizaje autorregulado, dandoles la oportunidad de conocer cémo planear y
monitorear su aprendizaje, determinar sus propias metas de aprendizaje y aprender a
corTegir sus errores, para lograr iniciar el desarrollo de estas habilidades desde el
nivel de preescolar.

Descriptores: auto-regulacion del aprendizaje, metacognicion, metodologia de
evaluacion, preescolar.
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Capitulo 1. Introduccion
Descripcion del Contexto

En los ultimos afios, se ha producido un incremento notable por investigar y
conocer acerca del desarrollo cognitivo que ocurre en los primeros afios de vida, tanto
por investigadores libres (Arias y Diaz, 2010; Bronson, 2000; Groves y Seibel, 2006;
Hendy y Whitebread, 2000; Leon, 2007; Leong y Bodrova, 2003; Moore y Bandy,
2010; Whitebread et al., 2009 ) como por instituciones diversas (INVEDIN,
AVEPANE, UNIVERSIDAD DE CAMBRIDGE), tal situacion ha generado un auge
por reorientar los objetivos y el fin de la Educacion Inicial.

Dicha etapa educativa se ha orientado hacia el desarrollo integral de la
poblacion, desde la gestacion hasta los seis (6) afios de edad; promueve
interrelaciones entre el nifio y la nifia con sus pares, con su grupo familiar, con las
docentes y con otros adultos significativos de la comunidad. En concordancia con el
Curriculo de Educacion Inicial de la Republica Bolivariana de Venezuela (2005), esta
etapa comprende dos niveles: Maternal, desde la gestacion hasta los tres (3) afios y
Preescolar, desde los tres (3) afios hasta los seis (6) afios de edad. En lineas generales,
en esta etapa educativa, se hace énfasis en el desarrollo inicial de las destrezas
relacionadas con los procesos de lectura y escritura y del area logico—matematica.

Diversos estudios (Bronson, 2000, Leén, 2007; Leong y Bodrova, 2003;
Whitebread et al., 2009) han puesto en evidencia que los nifios y las nifias entre tres
(3) afos y cinco (5) afios de edad, son capaces de asumir diferentes responsabilidades.
De igual forma, parecen iniciarse en la toma de consciencia de su propio aprendizaje

y de la organizacion de las actividades que realizaran durante la jornada diaria dentro



del centro educativo; de esta concepcion, se genera el momento de Planificacion del
nifio o la nifia, momento en el cual selecciona €l espacio y e} material con el que
trabajara ese dia.

El desarrollo de estas habilidades de ‘autorganizacion’, si se ajusta el término,
se convierte en una linea de investigacion dentro del abanico de opciones y temas
relacionados con esta area de desarrollo (Arias y Diaz, 2010). Quien suscribe, se ha
planteado conocer y contribuir a la posibilidad de que los nifios y nifias entre tres (3)
afios y cinco (5) afios de edad sean capaces de planificar, coordinar y evaluar sus
propias estrategias de aprendizaje, por tanto de auto-regularse y hacer
metacognicion; aspecto que requiere de la construccion de un recurso de evaluacion
del pensamiento infantil enfocado en esta area del procesamiento cognitivo.

En virtud de lo antes descrito, la construccion de los recursos de evaluacion se
desarrollé en el contexto en un Centro de Educacion Inicial de caracter privado y
laico, ubicado en el Municipio Los Salias del Edo. Miranda, Venezuela, el cual
atiende los niveles de Maternal y de Preescolar.

En el nivel de Maternal se atienden tres grupos: el salon de “Bebés y
Huellitas”, con nifios y nifias de tres (3) meses a un (1) afio; el salon de
«“Caminadores”, con nifios y nifias de un (1) afio a dos (2) afios; y el salon de
“Exploradores”, con nifios y nifias de dos (2) afios a tres (3) afios. Cada salon esta
disefiado con los espacios necesarios para la atencion de los aprendices de acuerdo al
Curriculo de Educacion Inicial (2005); las mismas se describen a continuacion:

1.- Salon de “Bebés y Huellitas”, atiende un grupo de seis (6) nifios y nifias

entre tres (3) meses y un (1) afio de edad. Posee una ventilacion adecuada, luz




artificial proveniente de lamparas ubicadas en el techo y luz solar proveniente de
amplios ventanales del centro educativo. El piso del salon esta protegido con un sobre
piso de goma, ya que, los nifios y nifias en esta etapa aprenden a gatear y a caminar.
Las paredes estan pintadas en color azul pastel lavable con una cinta decorativa en el
medio de cada pared en colores vivos; en la parte superior de la cinta, se distribuyen
dentro del salén la cartelera de los cumple mes de cada nifio y nifia, la rutina de
atencion diaria, la cartelera informativa entre padres y docentes y la cartelera de los
simbolos patrios.

De igual forma, el salon cuenta con corrales y sillas mecedoras, un cambiador
en madera con tope de seguridad para el aseo personal, un estante con gavetas
individuales para colocar los bolsos de cada nifio y nifia, un televisor, un dvd y un
rincon de juegos, donde se ubican cajas plasticas con materiales recreativos para el
desarrollo de los nifios y nifias. Es importante mencionar, que todos los espacios y
materiales se encuentran rotulados en forma escrita y con imagenes alusivas. En esta
salon, se cuenta con la atencion de dos adultos fijos (maestra y auxiliar de salén) y
uno rotativo (auxiliar de maternal) en las horas de mayor atencion individual.

7 - Salon de “Caminadores”, atiende un grupo de 16 nifios y nifias entre un (1)
afio y dos (2) afios de edad. Posee una ventilacion adecuada, luz artificial proveniente
de lamparas ubicadas en el techo y luz solar proveniente de amplios ventanales del
centro educativo Las paredes estan pintadas en color rosa pastel lavable y decoradas
con la cartelera de los cumple afios de cada nifio y niia, la rutina de atencion diaria, la
cartelera informativa entre padres y docentes y la cartelera de los simbolos patrios.

De igual forma, el salon cuenta con un cambiador plastico para el aseo personal, un




estante con gavetas individuales para colocar los bolsos de cada nifio y nifia, un
espacio para guardar las colchonetas que utilizan en el momento del descanso, un
area de juegos donde se ubican cajas plasticas con materiales recreativos y juguetes,
un estante con materiales de trabajo (creyones, pintadedos, pega, revistas, hojas, entre
otros), un estante pequefio con cuentos, un televisor y un DVD.

Fuera del salon, en el patio techado, se encuentran mesas y sillas adecuadas a
la talla y peso, utilizadas en diversas actividades. Es importante mencionar que todos
los espacios y materiales se encuentran rotulados en forma escrita y con imagenes
alusivas. En esta salon, se cuenta con la atencion de dos adultos fijos (maestra y
auxiliar de salon) y uno rotativo (auxiliar de maternal) en las horas de mayor atencion
individual.

3.- Salon de “Exploradores”, atiende un grupo de 18 nifios y nifias entre dos
(2) afios y tres (3) afios de edad. Posee una ventilacion adecuada, luz artificial
proveniente de lamparas ubicadas en el techo y luz solar proveniente de amplios
ventanales del centro educativo. Las paredes estan pintadas en color naranja pastel
lavable y decoradas con la cartelera de los cumple afios de cada nifio y nifia, la rutina
de atencion diaria, la cartelera informativa entre padres y docentes y la cartelera de
los simbolos patrios. De igual forma, cuenta con un cambiador plastico para el aseo
personal, aunque en esta salon se entrena a los nifios y nifias en el control de
esfinteres; por lo cual utilizan mayormente el area de los bafios del centro educativo.

El salon también cuenta con un estante con gavetas individuales para colocar
los bolsos de cada nifio y nifia, un espacio para guardar las colchonetas que utilizan

para el momento del descanso, un 4rea de juegos donde se ubican cajas plasticas con




materiales recreativos y juguetes, una pequefia biblioteca, un estante con materiales
de trabajo (creyones, pintadedos, pega, revistas, hojas, entre otros), un televisor y un
dvd. Fuera del salén, en el patio techado, se encuentran mesas y sillas adecuadas a la
talla y peso, utilizadas en diversas actividades. Es importante mencionar que todos los
espacios y materiales se encuentran rotulados en forma escrita y con imagenes
alusivas. En esta salon, se cuenta con la atencion de dos adultos fijos (maestra y
auxiliar de salon) y uno rotativo (auxiliar de maternal) en las horas de mayor atencion
individual.

En el nivel de Preescolar, se atiende un salén integral con 15 nifios y nifias en
edades comprendidas desde los tres (3) aiios hasta los cinco (5) afios. Posee una
ventilacién adecuada, luz artificial proveniente de lamparas ubicadas en el techo y luz
solar proveniente de amplios ventanales del centro educativo. Las paredes estan
pintadas en color azul pastel lavable y decoradas con la cartelera de los cumple afios
de cada nifio y nifia, la jornada diaria, la cartelera informativa entre padres y docentes,
el rincon de los simbolos patrios y los identificadores de cada uno de los espacios de
juego y trabajo.

El salon también cuenta con un estante con gavetas individuales para colocar
los bolsos de cada nifio y nifia, un espacio para guardar las colchonetas que utilizan
en el momento del descanso, un area con tacos de diversos materiales y tamafios, un
4rea con materiales para experimentar (tierra, lupas, vasos, diversos liquidos, entre
otros), un area con mesas y sillas adecuadas a la talla y peso, una pequefia biblioteca,
un estante con materiales de trabajo (creyones, pintadedos, pega, revistas, hojas, entre

otros), un archivador, un televisor y un dvd. Es importante mencionar que todos los




espacios y materiales se encuentran rotulados en forma escrita y con imagenes
alusivas. En este salon, se cuenta con la atencion de dos docentes (maestra y auxiliar).

Asimismo, el centro educativo presenta tres areas comunes:

1 - Atencién de necesidades vitales: Dos bafios con we y ducha (hembras y varones),
batea de bafio con ducha para bebés y lavamanos con ocho grifos.

2 - Recreacion al aire libre: Patio de grama con aparatos de juego en madera y un
amplio espacio para jugar con diversos implementos (pelotas, aros, etc.); patio de
cemento color verde con aparatos plasticos resistentes.

3.- Aprendizaje del idioma inglés: Un salon disefiado y ambientado para reforzar el
aprendizaje de este idioma como segunda lengua; atiende a los nifios y nifias desde el
grupo de “Exploradores” del nivel de Maternal.

Cabe destacar que el centro educativo tiene camaras de vigilancia en cada una
de los salones y los espacios comunes, a fin de salvaguardar la adecuada atencion de
cada uno de los nifios y nifias que asisten.

Los nifios y nifias que asisten al Centro Educativo, donde se desarroll6 el
Practicum, pertenecen en su mayoria (33,48%) al estrato socioeconomico de clase
media alta, de acuerdo a la Escala de Maurice Graffar; lo cual se evidencia en la

Tabla 1.




Tabla 1

Designacion del estrato socioeconomico de la muestra de estudio a partir de la
sintesis realizada a los resultados pormenorizados de la Escala de Estrato

Socioeconomico, de acuerdo a la Escala de Maurice Graffar

Estrato Tipo Nivel Principal  Condiciones  f %
Ocupacion  Instruccion  Fuente de de

Jefe de Madre Ingreso  Alojamiento

Familia
V. Pobreza 0 0 0 0 0 0%
estructural que
se recicla
IV. Pobreza 2 0 6 0 8 3.57%
relativa
IMI. Clase 6 8 42 15 71  31,70%
Media
IL. Clase 18 18 8 31 75 33,48%
Media Alta
I. Clase Alta 30 30 0 10 70  31.25%
No contesta 0 0 0 0 0 0%

Total=56 224 100%

En concordancia con los datos suministrados en la Tabla 1, las familias de los
nifio y nifias que estan inscritos en el Centro Educativo donde se llevo a cabo el
estudio, presenta ciertas caracteristicas sociales relevantes; entre las que se destacan:
padres y representantes profesionales en diversas areas, condiciones Optimas de
viviendas, altos ingresos, y por ende, muchas posibilidades de intercambios
educativos y tecnologicos.

Escenario de Trabajo de la Autora

El Centro de Educacién Inicial en el cual se ha ejecutado la construccion de

los recursos de evaluacion, presenta factores sociales y/o culturales que permiten que

los aprendices se desenvuelvan en una sociedad que esta en contacto continuo con




diversas posturas, tecnologias, medios de comunicacion, actividades recreativas, entre
otros; desde muy temprana edad. De alli, que se desprenda la importancia de que los
nifios y nifias desarrollen estrategias que les permitan ser conscientes de sus procesos
de aprendizaje. En concordancia con lo mencionado, y al considerar el Proyecto
Educativo Integral Comunitario del Centro Educativo, la institucion define su mision
y su vision educativa.

Mision. Apoyar a la familia en la educacion inicial y cuidado de sus nifios y
nifias, estimulando el aprendizaje y la formacion desde un enfoque constructivista;
donde se oriente el desarrollo emocional, fisico, intelectual y social, fundamentado en
principios y valores acordes con su futura vida escolar y social.

Vision. Formar nifios y nifias, en los distintos grupos de las etapas de
Maternal y Preescolar de Educacion Inicial, atendiendo a las caracteristicas de
interrelacion e integracion de las areas cognitivas, psicoemocional, psicomotor,
lenguaje y desarrollo fisico de sus procesos individuales.

De igual forma, es importante mencionar que el grupo de docentes que
laboran en dicho centro educativo esta constituido por Licenciadas y Técnicos
Superiores en Educacion Inicial, asi como por Bachilleres con cursos de Auxiliar
de Preescolar. Es un personal que se identifica con la mision y la vision del centro
educativo, asumen que el mismo puede brindarles mas alla de la experiencia
como docentes de salon, una experiencia de aprendizaje significativo que les
permita desarrollar su labor diaria. Asimismo, el grupo de docentes presenta alta

motivacion al logro, al desarrollo de la creatividad y al trabajo colaborativo; asi



como se observan excelentes relaciones interpersonales y apoyo a la labor
educativa de cada una.
Rol de la Autora

Quien suscribe la investigacion, es la Directora del Centro de Educacion
Inicial, de alli que comparta con la Directora Administrativa y con la Coordinadora
las responsabilidades del ejercicio de la funcion directiva, de los aspectos de la
organizacion pedagogica, la administracion y la supervision del centro educativo. De
acuerdo a las Normas de Convivencia del Centro Educativo (2009), en su norma 23,
la Directora tiene los siguientes deberes y atribuciones:

a. Coordinar el trabajo del personal adscrito al Centro Educativo.

b. Convocar y presidir los Consejos de Docentes.

c. Velar por el estricto cumplimiento de los deberes del personal del Centro
Educativo.

d. Establecer las relaciones entre el Plantel, el Hogar y la Comunidad, con el
objeto de establecer una efectiva cooperacion.

e. Supervisar las directrices pedagogicas del Centro Educativo y el desarrollo
de la ensefianza en cada salon.

f. Dirigir la elaboracion del informe anual de trabajo en el Plantel.

g. Cumplir y hacer cumplir el contenido y alcance de la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela, de la Ley Organica del Trabajo, de la Ley
Organica de Educacion y su Reglamento, la Ley Organica para la Proteccion de

Nifios, Nifias y Adolescentes, otros ordenamientos juridicos en materia educativa.
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Es importante destacar, que en torno a la problematica abordada en la
investigacion la autora presenta una responsabilidad crucial por ser quien ejerce las

directrices del centro educativo.
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Capitulo 2. Estudio del Problema

Enunciado del Problema

El problema a resolver en este Practicum fue la carencia de una metodologia
de evaluacion que le permita a los docentes, del nivel de preescolar, explorar y
valorar la existencia de los “preludios” o instalaciones de la auto-regulacion del
aprendizaje en nifios de tres (3) a cinco (5) afios a través de la ejecucion de los
componentes de la metacognicion: planificar, coordinar y evaluar.

Descripcion del Problema

En el centro de educacion inicial donde se llevo a cabo el estudio, se presenta
en el salon de preescolar la inquietud de la docente por conocer como los nifios y
nifias son capaces de tomar decisiones en torno a su proceso de aprendizaje y cOmo
apoyarlos al respecto.

Fl salén cuenta con 15 nifios y nifias entre los tres (3) y los (5) afios, quienes
cumplen con una serie de actividades planificadas previamente por su docente, de
acuerdo al proyecto que estén trabajando cada semana. Los nifios y nifias seleccionan
diariamente el espacio donde desean trabajar, definidos por el Curriculo de Educacion
Inicial de la Republica Bolivariana de Venezuela (2005) como: Representar e Imitar,
Experimentar y Descubrir, Expresar y Crear y Armar y Construir.

La docente y la auxiliar interactiian con los nifios y nifias para conocer qué
realiza cada uno en el espacio en que se encuentra y como lo realiza; registran el
relato y luego lo analizan, encontrando un denominador comun como lo es la toma de

decisiones individual en torno a lo que aprenden.
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Por ser un grupo con edades comprendidas entre tres (3) y cinco (5) afios, la
docente asume que los nifios y nifias tienen un pensamiento intuitivo y simbolico;
hecho que se apoya en la Teoria de Piaget citado por Papalia, Olds y Feldman (2005),
donde se afirma que se encuentran en la Etapa Preoperacional.

Al considerar el punto anterior, el pensamiento del nifio y la nifia todavia no
es logico sino simbolico y representativo, se comienzan a desarrollar la imaginacién y
el lenguaje como medios de expresion. A partir de esta idea, se considera que las
dificultades metodologicas en la medicion del aprendizaje autorregulado se agravan
cuando se trata de evaluar a nifios y nifias de Educacion Inicial. La revision de la
literatura apunta hacia la etapa logico formal, esperada en la adolescencia, cuando se
hace presente de manera univoca la auto-regulacion del pensamiento.

Diversos autores (Boekaerst & Corno, 2005; Georghiades, 2004; De La
Fuente, Amate, Gomez & Martinez, 2000) sefialan las dificultades para poder
determinar el uso del pensamiento metacognitivo, aun en sus preludios, por los
siguientes rasgos propios de su etapa de vida:

1. El lenguaje en estas edades no suele ser claro, de alli que sea confuso para

describir procesos cognitivos propios.

2. Exceso de optimismo al momento de responder, pueden presentar

respuestas vagas e irrelevantes.

3. Problemas de memoria, no suelen recordar todo lo realizado con detalle.

4. Tendencia a describir s6lo aspectos concretos recién experimentados.

No obstante, estas caracteristicas listadas, desde la experiencia vivida

permiten registrar que se presentan “relampagos” de toma de conciencia de
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planificacion, orientacion y evaluacion en los nifios y nifias sobre lo que realizan o
dejan de realizar (conversacion personal, Fuentes, 2012). Estos comportamientos,
poco frecuentes, pero pertinentes, llamaron la atencion de quien suscribe como
investigadora y del grupo de docentes a cargo de esta poblacion.

Tal inquietud, ha generado la necesidad de crear una metodologia de
evaluacion que le permita a las docentes del nivel de preescolar explorar y valorar el
“preludio” de la auto-regulacion del aprendizaje en los nifios y nifias de tres 3)a
cinco (5) afios.

Documentacion del Problema

A la docente del nivel de preescolar se le realizo una entrevista informal
(Anexo A), donde se reflejoé que la docente ha observado comportamientos
metacognitivos “tipo relampago”... en la perspectiva de conocer hasta qué punto los
nifios y nifias entre tres (3) afios y cinco (5) afios de edad pueden ser capaces de
planificar, coordinar y evaluar sus propias estrategias de aprendizaje, por tanto de
auto-regularse y hacer metacognicion, a los fines de contribuir a esta iniciacion.

Durante la ejecucion de la rutina diaria dentro del centro educativo, la docente
realiza el registro focalizado y/o no focalizado de la actuacion de cada uno de los
nifios y nifias del salén; en el analisis de dichos registros se detalla la inquietud por
conocer y contribuir a desarrollar los procesos cognitivos que realizan los estudiantes
al ejecutar actividades donde parecieran mostrar componentes metacognitivos
“rudimentarios y esporadicos” de planificar, coordinar y evaluar su aprendizaje.

Los datos arrojados por estos registros y por la entrevista realizada a la

docente, se espera posibiliten el disefio de una metodologia que permita a las
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docentes de Educacion Inicial, especificamente de preescolar, explorar y evaluar las
estrategias que utilizan 1os nifos y nifias para auto-regular su aprendizaje.
Andlisis de las Causas

Las posibles razones que motivan la biisqueda de solucion al problema,
formulado por la docente y por quien suscribe como investigadora, llevo a analizar
dos fuentes esenciales a los fines de extraer informacion relevante: (a) el analisis de
las diversas investigaciones que se han hecho en el area, entre las que destacan la de
investigadores libres, tales como Arias y Diaz, 2010; Bronson, 2000; Clavo,
Goicoechea y Pascual, 1997; Groves y Seibel, 2006; Hendy y Whitebread, 2000,
Leong y Bodrova, 2003; Moore y Bandy, 2010; Pintrich, 2000 y Whitebread et al.,
2009; y (b) la opinion de la docente titular que labora en el nivel de educacion
preescolar en cuanto al abordaje que realizan desde su labor diaria para explorar y
evaluar la auto-regulacion del aprendizaje en los nifios y nifias.

Al analizar cada una de las investigaciones mencionadas en el parrafo
anterior, se observa que coinciden en indicar que los nifios y nifias entre tres (3) y
cinco (5) afios de edad aun no han adquirido las habilidades de: saber qué, saber
como y saber cuando, aunque si pueden regular sus conductas a través del habla del
adulto significativo.

En concordancia con la idea expuesta, Flavell (1981) sefiala que en el
conocimiento metacognitivo existen tres variables: la persona, la tarea y la estrategia
a utilizar. Dicho conocimiento podia ser declarativo (saber qué) o procedimental
(saber como y cuando utilizar una serie de estrategias). Por su parte Brown (1987)

relaciono la metacognicion con la capacidad de autocontrol y auto-regulacion que el
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propio sistema cognitivo tiene sobre si mismo, y que la persona parece evidenciarlo a
partir de la etapa adolescente.

El pensamiento metacognitivo se desarrolla con la edad: a medida que los
nifios y nifias crecen aumenta tanto el tipo como la complejidad de las estrategias que
conocen y pueden emplear. Es decir, que pueden conocer la existencia de ciertas
estrategias, pero no emplearlas de forma autonoma a no ser que el adulto esté
regulando esta actividad. Se pudiera concluir que el nifio y la nifia de preescolar al
igual que en el desarrollo moral, segin el constructivismo, en su pensamiento
metacognitivo es inicialmente heteronomo y en la medida que avanza en su desarrollo
cognitivo, se vuelve auténomo en la ejecucion de la auto-regulacion cognitiva o
metacognicion (conversacion personal, Fuentes, 2012).

Otros trabajos (Mufioz, 2004; Pramling & Pramling, 2009) han puesto de
manifiesto que el desarrollo de los dialogos autorregulados en los salones de
educacién infantil facilitan la adquisicion de las capacidades metacognitivas
propiamente dichas y de planificacion. Pero para ello es necesario que el docente
utilice como herramienta de trabajo la observacion desde el analisis de tareas.

Rubilar (2004, citado por el Curriculo de Educacion Inicial de la Republica
Bolivariana de Venezuela, 2005) hace referencia a la vision que concibe Simén
Rodriguez del saber “como saber experiencial, para aprender, del conocimiento para
hacer, producir y crear” (p. 32). Esta necesidad evidenciada en el curriculo, conlleva
una propuesta de ensefiar por competencias, es decir de aprender a aprender. Todo

ello con el fin de facilitar en los nifios y nifias las habilidades de saber hacer, lo que
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pasa por la adquisicion de aprendizajes reflexivos, intuitivos y criticos; obviamente
opuestos a los mecanicos, no experimentales e irreflexivos.

El conocimiento se logra a partir de la accion, lo que implica favorecer la
interaccion del sujeto con su medio; de alli que en el Curriculo de Educacion Inicial
de la Republica Bolivariana de Venezuela (2005), se conciba que el aprender supone
desarrollar capacidades intelectuales nuevas que hacen posible la comprensiéon y la
creacion. Para lograrlo, la mejor forma es promover el paso de un nivel de desarrollo
a otro mediante experiencias de aprendizaje activo, lo que pedagogicamente implica
brindar al nifio y la nifia la oportunidad de observar, manipular y experimentar; de
manera tal que se planteen interrogantes y traten de buscar sus propias respuestas.

Es necesario partir de contenidos significativos en la vida del nifio y la nifia
por los cuales ellos muestren curiosidad; a fin de favorecer el espiritu investigativo,
critico, creativo y autonomo. Esta concepcion sugiere efectuar cambios tanto en las
formas de ensefiar como en las de aprender, las cuales han de centrarse en que el
estudiante conozca lo que sabe y lo que no y logre desarrollar la auto-regulacion del
pensamiento en forma consciente, de manera natural y sin atropellar sus propio
proceso de maduracion.

Aun cuando lo expuesto en las investigaciones previas, coincidan en los
diversos autores, se hizo necesario conocer la opinion de la docente titular que orienta
el desarrollo del aprendizaje en el nivel de preescolar del centro educativo en
cuestion. Para llevar a cabo esta tarea, se procedié a realizar una entrevista, de

primera aproximacion e informal, a dicha docente.
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El analisis del contenido de las respuestas ofrecidas por la docente permitié
identificar su conocimiento acertado en cuanto al nivel de desarrollo evolutivo de los
nifios y nifias: (a) el grupo se encuentra en la etapa preoperacional, de alli que el
juego sea primordial en su aprendizaje; (b) el habla es egocéntrica o privada, por lo
cual acompaifia cada una de las acciones que los nifios y nifias hacen en su jornada
diaria.

En relacion al uso de un pensamiento metacognitivo en las actividades diarias,
la docente sefiala que si bien pareciera observarse el uso de un pensamiento
metacognitivo en los nifios y nifias, él mismo no se presenta de manera continua, es
decir, que éste es inestable en el tiempo. De acuerdo a lo anterior, se ponen en
evidencia las diferencias que sefialan las docentes entre el uso del pensamiento
metacognitivo de los nifios y nifias del grupo de preescolar y el instaurado en un
adolescente; las mismas se presentan a continuacion:

1. El desarrollo de las habilidades de lenguaje y de memoria de trabajo en los nifios y
nifias de tres (3) a cinco (5) afios es menor al instaurado en los adolescentes, de alli
que estos ultimos, tengan mayor facilidad de comunicar sus estrategias de
planificacion y de auto-regulacion .

2. Los adolescentes poseen habilidades de “saber hacer” las cuales incluyen un
aprendizaje reflexivo, intuitivo y critico. En cambio, los nifios y nifias de tres (3) a (5)
afios se inician en la adquisicion de estas caracteristicas del aprendizaje.

3. Los adolescentes poseen un mayor desarrollo de estrategias de solucion de
problemas y por ende, su pensamiento metacognitivo es mucho mas claro y conciso

que en los nifios y nifias en edad preescolar.
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La docente considera que el tema de evaluar la auto-regulacion en los nifios y
nifias presenta grandes dificultades, justamente por el nivel de desarrollo en que estos
se encuentran; razon por la cual demandan la utilizacion de un instrumento que le
permita llevar a cabo esta evaluacion de forma real y objetiva.

Relacion del Problema con la Literatura

Enfoque teorico. El desarrollo de esta investigacion se apoya en el Modelo
Socio-Cultural de Lev Semionovich Vigotsky y en la Teoria Cognitiva de Jean
Piaget; las cuales se describen en los apartados siguientes.

Modelo Socio-Cultural de Lev Semionovich Vigotsky. Lev Vigotsky, de
acuerdo a Howard (1987), naci6 en una familia judia de clase media el 17 de
noviembre de 1896 en la ciudad de Orsha, Rusia (actualmente Bielorrusia). En 1917,
Vigotsky termina paralelamente las carreras de Derecho y Licenciatura en Historia y
Filosofia. La revolucion de octubre, abre a Vigotsky la oportunidad de ejercer como
docente: ensefia literatura en una Escuela para Trabajadores, en un Instituto
Pedagogico, en las Escuelas Nocturnas y en Facultades para Obreros.

En el Instituto Pedagogico crea un laboratorio de Psicologia para estudiar a los
nifios y nifias de los jardines infantiles; desarrolla el libro “Psicologia Pedagogica”
que aparece en 1926. Vigotsky era un lector asiduo de Freud, Piaget, Wolfgang
Kohler, Stern, Gessel, publico los prefacios de las ediciones de estos autores. En 1931
comienza a desarrollar su obra “Pensamiento y lenguaje”, la cual culmina en la
primavera de 1934; y es publicada poco después de su muerte que ocurre la noche del

10 de junio de 1934, en Moscu. Su bibliografia contempla 180 titulos, de los cuales
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80 no son publicados. Sus ideas tienen un rol importante en la reflexion tedrica en
Psicologia y en Pedagogia.

Aportes del enfoque vigotskyano. Uno de los aspectos centrales de este
modelo, es la idea de que el Desarrollo Cognitivo puede ser entendido como “la
transformacion de procesos basicos biologicamente determinados en procesos
mentales superiores” (Howard, 1987). Desde el nacimiento, los nifios y las nifias
interactian con adultos que los socializan en su cultura: su bagaje de significados, su
lenguaje, y su manera de hacer las cosas. Segiin Vigotsky (1979) el ser humano, en su
nifiez, se maneja con procesos mentales inferiores: atencion involuntaria, percepcion
y memoria elemental;, enmarcados dentro de una linea de desarrollo natural. Sin
embargo, a través de la constante interaccion con los adultos y el empleo de
instrumentos y de simbolos culturalmente determinados, los procesos basicos se
transforman radicalmente en procesos mentales superiores: atencion voluntaria,
memoria logica y pensamiento.

Estos procesos, se ven influenciados plenamente por el papel que juega la
cultura en el desarrollo individual de las personas; al respecto, Vigotsky (1979)
considera que:

El conjunto de adquisiciones de la cultura tiene por objeto controlar los

procesos mentales y el comportamiento del hombre, se trata de los diferentes

instrumentos y técnicas que el hombre asimila y orienta hacia si mismo para
influir en sus propias funciones mentales, entonces éste crea un sistema de

estimulos artificiales y exteriores. (p.187)
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Los adultos median y regulan la interaccion del nifio y la nifia con el entorno
inmediato. La interiorizacion, para Vigotsky (1979), es un proceso clave para la
determinacion social. En concordancia con lo anterior, Vigotsky (1979) deriva dos
grandes ideas; la primera es la Doble Formacion de los Procesos Psicologicos, afirma
que estos tienen un origen social, es decir, que ocurren en el ambito interpsicologico
(relacion con los demas) y en el intrapsicologico (relacion consigo mismo). La
explicacion de esta ley la realiza a partir de la Adquisicion del Lenguaje: de uno (1) a
tres (3) afios, el lenguaje tiene una funcion comunicativa y es interpersonal; de tres
(3) a cinco (5) o siete (7) afios, se da un habla egocéntrica o privada, y acompaiia sus
acciones; a partir de los cinco (5) o siete (7) afios se da el proceso de interiorizacion,
sus acciones no van acompaiiadas por el lenguaje este aparece interiorizado lo que lo
hace intrapersonal.

La segunda gran idea de Vigotsky (1979), es la referida a la Zona de
Desarrollo Real (cuando las actividades las hace uno independientemente); la Zona de
Desarrollo Potencial (cuando necesita la ayuda de alguien pero al final puede lograr
hacerlo independientemente) y la Zona de Desarrollo Proximo (se da en medio de los
dos niveles y es donde se establecen las relaciones).

En concordancia con las ideas expuestas por Vigotsky (1979), existe una
relacion entre el Desarrollo, la Educacion y el Aprendizaje. La educacion debe ser el
motor del aprendizaje, esta ha de actuar en la Zona de Desarrollo Proximo, con la
finalidad de fomentar el desarrollo del nifio y la nifia. Por lo tanto, la finalidad de la
educacion es promover y estimular el desarrollo del ser humano; es decir, que la Zona

de Desarrollo Potencial llegue a ser la Zona de Desarrollo Real.
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Ahora bien, el Desarrollo Evolutivo del nifio y la nifia de tres (3) a cinco (5)
afios se caracteriza por ciertos cambios sistémicos que tienen lugar en la estructura de
los procesos mentales, transformando su percepcion, su atencion, su memoria, su
imaginacion y su pensamiento. Las principales caracteristicas de este desarrollo, se
vinculan con lo que Vigotsky en su Modelo de Desarrollo Socio-Cultural denomina:
adquisicion de herramientas culturales, desarrollo de funciones mentales superiores,
desarrollo de la auto-regulacion y de la metacognicion, juego simboélico como
actividad fundamental e integracion de emociones. De todas estas caracteristicas, es
la Auto-regulaciéon y la Metacognicion, segin Vigotsky (1979), las encargadas de
cambiar las relaciones entre las intenciones del nifio y la nifia y su implementacion en
acciones, por lo que adquiere gradualmente la capacidad de planificar las acciones
antes de ejecutarlas.

Teoria Cognitivista de Jean Piaget. Jean Piaget, de acuerdo a Saiz, Carbonero
y Flores (2010), nace el nueve (9) de agosto de 1896 en Neuchatel, Suiza. Desde los
once (11) afios, fue asistente de un museo de historia natural y en 1918 obtuvo su
doctorado en Ciencia Naturales. Piaget, preocupado por conciliar la fe y la ciencia,
decidio dedicarse a la filosofia. Parti6 hacia Zurich en busqueda de una formacion en
Psicologia Experimental. De Zurich se mudo a Paris, donde tomo cursos sobre
Psicologia, Logica y Filosofia de la ciencia.

Comenzo a trabajar con Alfred Binet, quien le encargo la estandarizacion de
un test para medir la inteligencia de los escolares franceses. Intento explicar los
mecanismos subyacentes a cada tipo de respuesta y encontré una metodologia que

considero apropiada a su proposito: el método clinico. Habia descubierto un campo
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de investigacion que ofrecia muchas claves para penetrar en el proceso de
pensamiento de los nifios y nifias.

En 1936 se le otorgo el doctorado “Honoris Causa” de la Universidad de
Harvard y, en 1946, la Universidad de la Soborna le ofrecio la misma distincion. Al
afio siguiente publico el libro La psicologia de la inteligencia. En 1952 la Soborna le
ofrece la catedra de Psicologia del Nifio. En 1955 crea el Centro Internacional de
Epistemologia Genética, en Ginebra. En 1969 la Asociacion Americana de Psicologia
le otorgé su premio anual. En 1975 publico su obra fundamental, La equilibracion de
las estructuras cognitivas, donde propuso un modelo general del desarrollo del
conocimiento. Muere el 16 de septiembre de 1980.

Aportes de la Teoria. La teoria de Piaget tuvo énfasis en los procesos mentales
del ser humano, en especial de los nifios y nifias. De acuerdo a Saiz et al. (2010), el
método de Piaget combinaba la observacion con preguntas flexibles para averiguar
como pensaban los nifios y nifias; ya que, consideraba que el desarrollo cognoscitivo
era producto de los esfuerzos que estos hacian para entender y actuar en su mundo.

Piaget (1975) describi6 que el desarrollo cognoscitivo ocurre en cuatro etapas
diferentes, en las cuales la mente opera de distinta manera. Dichas etapas, en
concordancia con Papalia et al., (2005) se describen de la siguiente manera:

1. Etapa Sensoriomotora, del nacimiento a los dos (2) afios, el infante se
vuelve gradualmente capaz de organizar actividades en relacion con el
ambiente, a través de, la actividad sensorial y motora.

2. FEtapa Preoperacional, de los dos (2) afios a los siete (7) afios, el nifio y la

nifia desarrolla un sistema de representacion y utiliza simbolos para
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representar personas, lugares y eventos. El lenguaje y el juego imaginativo
son manifestaciones importantes de esta etapa. El pensamiento todavia no
es logico.

Etapa de Operaciones Concretas, de los siete (7) a los once (11) afios, el
nifio y la nifia puede resolver problemas de manera logica si se concentra
en el aqui y en el ahora, pero alin no puede pensar de manera abstracta.
Etapa de Operaciones Formales, de los once (11) afios a la edad adulta, el
individuo puede pensar de manera abstracta, manejar situaciones

hipotéticas y pensar en probabilidades.

Este crecimiento cognoscitivo descrito anteriormente, que va desde el

aprendizaje basado en la actividad sensorial y motora hasta el pensamiento logico

abstracto, ocurre por medio de tres procesos interrelacionados: organizacion,

adaptacion y equilibrio. Saiz et al., (2010) los describen de la siguiente manera:

La organizacion, es la creacion de estructuras cognoscitivas cada vez mas
complejas por medio de la incorporacion de imagenes provenientes de la
realidad. A medida que los nifios y nifias adquieren mayor cantidad de
informacion sus esquemas se vuelven mas complejos.

La adaptacion, es el ajuste de la nueva informacion del ambiente a lo que
ya los nifios y nifias saben. Este concepto involucra dos pasos: la
asimilacion y la acomodacion. La asimilacion, es tomar la nueva
informacion e incorporarla a las estructuras cognoscitivas ya existentes; y
la acomodacion, es cambiar la estructura cognoscitiva ya existente para

incluir la nueva informacion.




24

3. El equilibrio, es la tendencia a buscar un balance estable entre los
elementos cognoscitivos, de alli que, dirige el paso de la asimilacion a la
acomodacion.

Un claro ejemplo que describe la presencia de estos tres procesos en un nifio y
una nifia que se encuentran en el nivel de preescolar es el siguiente: el nifio y la nifia
vienen de estar en casa bajo el cuidado de su madre y comienzan a ver que durante su
estadia en el salon estan bajo el cuidado de su docente, aqui estan mostrando
asimilacion, y utilizando un esquema viejo para manejar una situacion nueva.

Cuando el nifio y la nifia descubren que la docente no sélo le cuida sino que
ademas puede ensefiarle cosas que no hacia su mama: canciones, juegos, letras,
nimeros; se acomodan modificando el viejo esquema. Han adaptado su esquema
original de cuidado para manejar una nueva experiencia: la ensefianza en el
preescolar. De esta forma, la asimilacion y la acomodacion trabajan simultaneamente
para producir equilibrio y crecimiento cognoscitivo. Las observaciones realizadas por
Piaget (1975) han arrojado gran cantidad de informacién que permite a los docentes
entender como piensan los nifios y nifias y de alli que mejoren el proceso de
ensefianza y de aprendizaje.

Desarrollo del nifio y la nifia y la nifia desde los tres (3) hasta los cinco (5)
afios. Etapa preescolar. Entre los tres (3) y los cinco (5) afios, los nifios y nifias hacen
la transicion de la edad de los primeros pasos a la nifiez temprana o la etapa del
preescolar, clasificacion generada por algunos autores como Papalia et al., (2005). El
crecimiento y el cambio en esta etapa, es menos rapido pero continia entrelazandose

el desarrollo fisico, cognoscitivo, emocional y social. Las destrezas que el nifio y la
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nifia han adquirido le permiten desempefiar un papel mucho mas activo en su relacion
con el ambiente: se desplaza libremente, siente gran curiosidad por el mundo que lo
rodea y lo explora con entusiasmo, es autosuficiente y busca ser independiente.

Las tareas principales en esta etapa se caracterizan por: dominio de
habilidades neuromusculares, inicio de la socializacion, logro de la autonomia
temprana, desarrollo del sentimiento de iniciativa e inicio de la tipificacion sexual. La
creciente facilidad con la que maneja el lenguaje y las ideas, le permiten formar su
propia vision del mundo, por lo que generalmente sorprende a quienes le rodean. Va
desarrollando su capacidad para utilizar simbolos en pensamientos y acciones, y
comienza a manejar conceptos como: tiempo, espacio, relacion y clasificacion,
aspectos que van demostrando su desarrollo cognitivo.

Esta etapa es un momento crucial donde se produce la toma de “conciencia de
si mismo ”’; en concordancia con Vosniadow (2000) esto puede reconocerse en el uso
del pronombre personal: yo. Segun este autor, la personalidad del nifio y la nifia actua
en funcion de dos mecanismos: uno subjetivo, basado en el conocimiento y la
valoracion de si mismo (expectativas propias, autoconcepto) y otro objetivo, basado
en el conocimiento y la valoracion que los demas hacen de él (expectativas ajenas), su
rol e interdependencia.

Cuando el nifio y la nifia estan finalizando los tres (3) afios, hay una
reestructuracion global de todas las funciones psiquicas. En este momento, ya son
capaces de representar en su pensamiento la accion que van a realizar antes de
llevarla a cabo, asi como de expresar mediante el lenguaje hechos pasados. Es el

momento en que se inicia la escolaridad; de alli, que la actitud que adopten los padres
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ante esta nueva situacion marcara la actitud del nifio y la nifia. Hay que intentar no
sobreprotegerlo, a fin de favorecer su autonomia.

El nifio y la nifia tienen la necesidad de afirmarse como persona, por lo que
son capaces de imitar a los adultos en muchas cosas. Alrededor de los cuatro (4) afios
descubren de forma natural la diferencia anatomica entre los sexos; intenta verificar
cada vez que le sean posibles esas diferencias, tanto con los pares como con sus
padres. A través del dibujo de la figura humana son capaces de representar aquellas
partes del cuerpo que conocen bien. Su capacidad de integracion cerebral se esboza
en la acomodacion que hace de diversos objetos, aun cuando no los sepa clasificar
adecuadamente; por ultimo, en esta etapa culmina el proceso de individualizacion
emocional en relacion con la figura materna.

En el preescolar, de acuerdo al Curriculo de Educacion Inicial de Venezuela
(2005), los nifios y las nifias desde los tres (3) afios aprenden a relacionarse
socialmente al observar e imitar a los demas. También son capaces de identificar qué
tipo de conducta es o no es aceptable, por lo que el ejemplo de las personas adultas y
de los pares de mas edad se convierten en las influencias mas poderosas en la
formacion del comportamiento y la personalidad.

Los nifios y las nifias aprenden al copiar lo que los demas hacen, y no lo que
los demas les dicen que deben hacer. Si los adultos se comportan con gritos y
violencia, los pequeifios aprenderan que ésta es la conducta adecuada. Si los adultos
tratan a las demas personas con amabilidad, consideracion y paciencia, los nifios y
nifias también seguiran su ejemplo. De esta manera aprenden las habilidades sociales

necesarias para convivir en sociedad.
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Otro punto importante, es que en esta edad los nifios y las nifias suelen poner a
prueba sus limitaciones en términos de proezas fisicas, comportamientos y
expresiones de emocion y habilidades de pensamiento. Es importante que exista un
ambiente seguro y estructurado, que incluya limites bien definidos, dentro de los
cuales puedan explorar y enfrentar nuevos retos.

Vigotsky (1979) en su Modelo Socio-Cultural hace hincapié en las influencias
sociales y culturales sobre el desarrollo intelectual. Cada cultura transmite creencias,
valores y métodos de pensamiento o de solucion de problemas, es decir, herramientas
de adaptacién intelectual a cada generacion; por lo tanto la cultura ensefia a los nifios
y nifias qué pensar y como hacerlo. Ese pensamiento egocéntrico (segin la Teoria de
Piaget) o privado (segun el Modelo de Vigotsky) es un sistema de autodireccion
cognoscitiva que regula las actividades de solucion de problemas que el nifio y la nifia
internalizan con el tiempo, para transformarlo en un pensamiento verbal en etapas
posteriores del desarrollo.

El lenguaje, de acuerdo a Vigotsky (1979), desempefia una funcion importante
en el desarrollo intelectual dentro del preescolar. Explica, ademas, que las grandes
funciones de planeacion y organizacion en el desarrollo cognoscitivo del nifio y la
nifia aparecen dos veces: la primera, como resultado de la interaccion con otras
personas; y la segunda, una vez que ha interiorizado estas ensefianzas. La
personalidad del nifio y la nifia se estructura en el preescolar, de tal manera que todos
los fenoémenos son percibidos, comprendidos y expresados a través del lenguaje, su

comportamiento y su relacion con los demas.
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Aprendizaje, Auto-regulacion y Metacognicion. El estudio de la auto-
regulacion y de la metacognicion constituye una via de profundo interés en el estudio
de los procesos de aprendizaje en el nifio y la nifia de tres (3) a cinco (5) afios; esto
como un acercamiento a aquellos procesos que encierran un grado mayor de
generalidad, que se traducen en importantes competencias para el dominio de un
conjunto integrado de recursos que permiten conocer y actuar, en sintesis, para que el
nifio y la nifia puedan aprender a aprender. A fin de lograr estas competencias, es
importante describir los conceptos de aprendizaje, auto-regulacion y metacognicion.

Definir el aprendizaje depende en gran medida de la posicion epistémica de
cada uno de los modelos tedricos. De acuerdo a la teoria de Piaget, citado por Saiz et
al., (2010) el aprendizaje se define por lo que cada persona puede hacer segin la
etapa de desarrollo evolutivo en la que se encuentra; de tal forma, que al saber lo que
el estudiante es capaz de hacer se pueden hacer las respectivas adaptaciones
curriculares. Piaget (1975) considera que todo aprendizaje se sustenta en unos
conocimientos previos; por lo cual, es indispensable que el docente tenga
conocimiento de lo que los nifios y nifias puedan conocer, a fin de que organice
adecuadamente las secuencias de aprendizaje.

Es importante el establecer una diferencia entre lo que el estudiante es capaz
de hacer y aprender solo, y lo que es capaz de hacer y aprender con ayuda de otras
personas. La distancia entre esto dos puntos, es lo que Vigotsky, llamé Zona de
Desarrollo Proximal (ZDP) porque se situa entre el nivel de desarrollo efectivo y el

nivel de desarrollo potencial y delimita el margen de incidencia de la accion
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educativa. Asi lo que el estudiante, en un principio solo es capaz de hacer y aprender
con la ayuda de otros, posteriormente lo hara y aprendera a hacer solo.

Poggioli (2005) considera que el aprendizaje es un proceso activo que ocurre
en la mente del ser humano y que esta determinado por las estructuras mentales que el
sujeto posee. Por su parte Gagné, citado por Papalia et al., (2005), considera que el
aprendizaje es una variacion en las habilidades y destrezas del ser humano,
manifestada a través de un cambio relativamente permanente en la conducta; dicha
variacion no solo es atribuible al proceso de maduracion sino que ocurre cuando el
individuo interacta con los elementos del medio ambiente.

Al partir de las concepciones anteriores, quien suscribe como investigadora
considera al aprendizaje como un proceso interno, cognitivo, emocional,
motivacional y conductual que promueve en el ser humano la construccion de un
nuevo conocimiento, a partir de la incorporacion significativa de éste a los esquemas
de conocimientos ya existentes.

El aprendizaje en el preescolar debe conceder prioridad al aprendizaje
significativo, es decir, aquel que se produce cuando el nuevo material se relaciona de
manera sustantiva con lo que el estudiante ya sabe, es decir, si es asimilado a su
estructura cognitiva. En este sentido la discusion acerca de si en la escuela se debe
dar prioridad a los procesos o a los contenidos, resulta irrelevante. Se debe priorizar
el aprendizaje significativo y, a través de él, se desarrollan tanto contenidos como
procesos.

En canto al proceso de auto-regulacion , cabe destacar que el mismo es

sumamente complejo; en primer lugar, por los niveles en que se expresa y en segundo
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lugar, por el extenso niimero de procesos y formaciones psicologicas que lo
componen y se interrelacionan para su expresion estructural y funcional.

Una de las principales tendencias de investigacion en este tema, al considerar
las ideas de Gall, Borg y Gall (2003), ha sido explicar la auto-regulacion segun su
contenido, como una funcién de direccion hacia determinados fines que se producen
gracias a la interrelacion de un conjunto de procesos psiquicos de distinta indole:
afectivos, motivacionales e intelectuales.

Sin embargo, entre las posiciones mas actuales y de avanzada aparecen las de
Arias y Diaz (2010) que explican la auto-regulacion al tomar en cuenta la
interconexion de ambos grupos de procesos (cognitivos y afectivos), y al establecer la
participacion de los mismos como niveles dentro de un proceso tnico, que considera
la interaccion de éstos con las relaciones sociales.

Por su parte, Rico (1997) y Sanmarti (1995) coinciden en que los objetivos y
metas conforman una etapa determinante en el mecanismo autorregulador, aquella
que concierne al momento de planificacion y orientacion de la actividad, cuya
claridad y buena elaboracion permiten la eficacia en el control de las acciones, asi
como la adecuada eleccion de los procedimientos que permitiran realizarlas,
influyendo en la calidad del proceso y de sus resultados.

Las investigaciones realizadas por Vosniadow (2000) definen al término auto-
regulacion como “la habilidad que posee el estudiante de monitorear su propio
aprendizaje, entender cuando ha cometido errores y saber como solucionarlos o
corregirlos” (p.35). De aqui, se desprende que auto-regularse no es lo mismo que ser

estratégico; ya que la auto-regulacion implica el desarrollo de estrategias especificas
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que ayudan al estudiante a evaluar su aprendizaje, verificar su comprension y
enmendar errores.

En relacion con lo anterior, investigaciones recientes como las de Moore y
Bandy (2010), definen a la auto-regulacion como “procesos inconscientes y
conscientes que afectan a la capacidad de controlar respuestas” (p.46). Para dichos
autores, la auto-regulacion es una habilidad que tiene efectos sobre la capacidad de
un individuo para tolerar deseos o necesidades, manejar las decepciones y los
fracasos; asi como, el trabajar hacia el éxito. De esta manera, la auto-regulacion es la
base para el cumplimiento de las normas aceptadas de conducta en el hogar, la
escuela y mas tarde, en el lugar de trabajo.

La auto-regulacion al considerar a los procesos cognitivos y a los afectivos,
tal y como se menciono en parrafos anteriores, genera autorreflexion en el individuo;
de alli que los nifios y las nifias sean capaces de planear y pensar en el futuro, y
mantener un control de sus pensamientos. De igual forma, pueden seguir de cerca su
comportamiento, evaluar sus capacidades y ajustar su conducta de ser necesario.

Por consiguiente, quien suscribe como investigadora define a la auto-
regulacion como la capacidad que tiene el nifio y la nifia de proyectar, orientar y
supervisar su conducta desde el interior y adaptarla de acuerdo con el cambio de las
circunstancias. Por tanto, es un plan de accion formulado por si mismo que guia sus
actividades.

La dimension cognitiva de la auto-regulacion , ha encontrado uno de sus
modos de expresion en el concepto de metacognicion. La actividad metacognitiva fue

definida por Flavell (1979) como "el conocimiento que uno posee acerca de sus
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propios procesos cognoscitivos y productos o sobre algo relacionado con ellos”
(p.56), es decir, el conocimiento originado de la reflexion sobre los propios procesos
y productos cognitivos.

Entre los autores existen acuerdos esenciales respecto a la metacognicion,
fundamentalmente con relacion a sus funciones. En ese sentido, quien suscribe
coincide en afirmar que la metacognicion tiene como principal proposito la
regulacion de los procesos cognitivos y psiquicos, es decir, realizar el control y la
organizacion de esos procesos de forma consciente y dirigida; y unida a esta funcion,
aparece la de conocer los propios procesos psicologicos, sus caracteristicas y
productos, asi como reflexionar acerca de ellos.

Las diversas habilidades metacognitivas incluyen otros elementos como las
capacidades de predecir, chequear, dirigir y comprobar la realidad no sélo interna,
sino también externa. Esto permite aplicar, tal y como lo define Zimmerman (1995),
ese “conjunto de capacidades para el conocimiento y comprension de los procesos
cognitivos y psicologicos, de los demas y también participar no solo en el
autocontrol, sino en el control externo” (p. 65). Lo cual es vital en los procesos
interactivos, en la formacion social y grupal del proceso de auto-regulacion y en
especial, en las repercusiones que tiene para el aprendizaje.

El conocimiento de si mismo se incluye entre los aspectos metacognitivos y
cognitivos que intervienen en la auto-regulacion, Labarrere (1994) al analizar las
funciones de la metacognicion, afirma que éstas incluyen el conocimiento de los
procesos psicologicos de la persona, la reflexion sobre ellos y sus resultados. Sin

embargo, esta posicion no se reduce a que los nifios y las nifias conozcan por
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separado sus distintos procesos, sino, que se trata de que puedan conocerse en toda su
integridad, tanto internamente como en relacion al medio externo, es decir, respecto
al lugar que ocupan en las relaciones sociales y con ello lograr una adecuada
autovaloracion.

Gran parte del esfuerzo de investigacion en cada una de estas areas, no se ha
centrado en los nifios y nifias, sino en los jovenes y adultos. Autores como Brown,
1987, Flavell, 1979; Howard, 1987, en sus primeros trabajos sobre auto-regulacion y
metacognicion, sostuvieron que se trataba del desarrollo tardio de una capacidad. Sin
embargo, diversas investigaciones realizadas en los ultimos diez afios en el campo de
la auto-regulacion y de la metacognicion (Arias & Diaz, 2010; Bronson, 2000;
Groves & Seibel, 2006; Hendy & Whitebread, 2000; Leon, 2007; Leong & Bodrova,
2003; Moore & Bandy, 2010, Whitebread et al., 2009) sostienen que hay un posible
desarrollo de habilidades metacognitivas y por ello de auto-regulacion entre los ocho
(8) y los diez (10) afios de edad.

Al respecto, Bronson (2000) luego de culminar sus investigaciones sostiene
que existe un desarrollo emocional, prosocial, cognitivo y motivacional en la auto-
regulacion a lo largo de las diferentes etapas de la primera infancia. Rothbart (citado
por Whitebread et al., 2009) también examino la creciente evidencia que vincula a la
aparicion temprana de diversas funciones ejecutivas, tales como la inhibicion y el
control de esfuerzo, con la auto-regulacion en los nifios y nifias hasta la edad de seis
(6) afios.

Muchos de los estudios con niiios y nifias entre tres (3) y cinco (5) afios han

demostrado que, en algunos casos, han sido las dificultades metodologicas las que
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han llevado a sobre estimar sus capacidades. Estas dificultades metodolégicas,
parecen surgir de una desconfianza, por parte de los investigadores, en las habilidades
verbales y en la memoria de trabajo de los nifios y nifias de la primera infancia. En
correspondencia con lo anterior, Arias y Diaz (2010) mencionan que parte de las
dificultades encontradas para verificar el proceso de auto-regulacion en los nifios y
nifias de la primera infancia, lo constituye las carencias en lenguaje para que
describan su propio proceso cognitivo cuando estan ejecutan alguna actividad.

Las dificultades en relacion a estas habilidades verbales, son evidentes en la
mayoria de las primeras investigaciones relacionadas con el desarrollo del
conocimiento metacognitivo, basandose en su capacidad para responder a preguntas
hipotéticas (Flavell, 1979). Mientras que los estudios mas recientes, segun
Whitebread et al_, (2009) han confirmado que el conocimiento metacognitivo asi
como la auto-regulacion tienden a mejorar constantemente en funcion de la edad y la
escolaridad.

Por su parte, Leong y Bodrova (2003) demostraron que los nifios y nifias entre
cuatro (4) y cinco (5) afios de edad son capaces de proporcionar informacion precisa
en torno a la resolucion de problemas planteados dentro o fuera del salon de clases,
autorregulando su aprendizaje. Este tipo de hallazgos relacionados con el empleo de
estrategias, permite asumir que muchos de los nifios y nifias de la primera infancia,
pueden participar en comportamientos estratégicos en el contexto del significado y la
edad con tareas relacionadas.

Auto-regulacion del aprendizaje. Desde una perspectiva psicologica y

educativa, y al considerar las investigaciones realizadas por De la Fuente y Martinez
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(2005) y De la Fuente y Martinez (2008), la auto-regulacion del aprendizaje puede
definirse como un proceso activo por el cual la persona establece los objetivos que
dirigen su aprendizaje al observar, regular y controlar sus cogniciones, motivaciones
y comportamientos, con el proposito de conseguir los objetivos propuestos.

Al considerar las investigaciones de Zimmerman (1990) y Zimmerman y
Martinez-Pons (1990), las descripciones de las estrategias de auto-regulacion insisten
en que los nifios y nifias que las aplican suelen enfrentarse a las tareas académicas con
confianza y diligencia. Por lo tanto, suelen ser conscientes de poseer o no las
destrezas necesarias para abordar determinadas tareas y, a diferencia de sus
compaifieros mas pasivos, se distinguen por realizar una busqueda activa de la
informacion relevante para el aprendizaje y por su disposicion para vencer los
obstaculos que se presentan en el desarrollo de las tareas.

En definitiva, los nifios y nifias que aplican estrategias para auto-regular su
aprendizaje consideran la adquisicion del conocimiento como un proceso sistematico
y controlable y suelen aceptar una gran responsabilidad por los resultados de su tarea
de aprendizaje. Autores como Zimmerman y Martinez-Pons (1990) y Brown (1987),
coinciden en que es comun que estos nifios y nifias consigan integrar el conocimiento
declarativo y el conocimiento procedimental, habida cuenta de que ambos deben
movilizarse durante el proceso de aprendizaje y busqueda de informacion relevante.

Para conocer como ocurre esta auto-regulacion del aprendizaje se han
realizado diversos estudios e investigaciones. Estos han evidenciado la dificultad de
medir el desarrollo de la auto-regulacion y de la metacognicion a través de métodos

de autoinforme (utilizado con adolescentes y adultos); ya que, generalmente, los
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nifios y nifias entre tres (3) y cinco (5) afios presentan dificultades en el habla al
momento de transmitir sus analisis y reflexiones. Tal razon, permite precisar que la
investigacion de quien suscribe ha de utilizar la observacion participativa, a fin de
generar una evaluacion mas objetiva de las capacidades de los nifios y nifias en

cuanto a este tema.
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Capitulo 3. Anticipacion de Resultados e Instrumentos
de Recoleccion de Datos

Objetivo General

Adaptar y disefiar una metodologia de evaluacion de la auto-regulacion del
aprendizaje en nifios y nifias de tres (3) a cinco (5) afios, dirigida a los docentes del
nivel.
Objetivos Especificos
1. Identificar el nivel de desarrollo cognitivo alcanzado por los nifios y nifias del nivel
de preescolar a partir del Informe de la Actuacion del nifio ofrecido por la docente.
2. Seleccionar indicadores, criterios y categorias dirigidos a evaluar el proceso de la
auto-regulacion del aprendizaje en un grupo de nifios y nifias del nivel de preescolar,
a partir del analisis de instrumentos de evaluacion orientados en este sentido.
3. Diseiiar el instrumento de evaluacion que permita a las docentes del nivel de
preescolar explorar y valorar el “preludio” de la auto-regulacion del aprendizaje en
nifios y nifias de tres (3) a cinco (5) afios.
4. Validar el instrumento a través de su aplicacion al determinar la ejecucion de los
“preludios” del pensamiento metacognitivo en los preescolares a partir de los
resultados obtenidos por el prueba situacional.
Resultados Esperados

Los resultados esperados para este Practicum son los siguientes:
1. Los nifios y nifias del nivel de preescolar evidenciaran, de acuerdo al Informe de la
Actuacion del nifio ofrecido por la docente, que se encuentran en la etapa

preoperacional y que el habla es egocéntrica.
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2. La revision de la literatura de primera mano y el analisis de una metodologia de
evaluacion orientados a la auto-regulacion del aprendizaje, arrojaran informacion
pertinente y satisfactoria sobre las categorias, criterios e indicadores que describen la
auto-regulacion del aprendizaje en un grupo de nifios y nifias del nivel de preescolar,
los cuales contribuiran al disefio de un instrumento a ser aplicado por la docente del
nivel sefialado.
3. Los nifios y nifias del nivel de preescolar evidenciaran los “preludios” de la auto-
regulacion del aprendizaje cuando planifican sus actividades, dirigen sus procesos de
logro hacia la meta y evaluan sus resultados.
4. La aplicacion del instrumento elaborado con el fin de evaluar los “preludios” del
pensamiento metacognitivo a partir de los resultados obtenidos en el prueba
situacional, determinaran la validez de contenido del instrumento a los fines de que
pueda ser aplicado por las docentes contribuyendo a la evaluacion temprana de los
procesos de auto-regulacion del aprendizaje en los nifios de tres (3) a cinco (5) afios
del nivel de preescolar.
Medicion de Resultados

Las investigaciones demandan de un proceso de medicion que permita obtener
la informacion necesaria, a fin de solucionar el problema planteado. Para llevar a
cabo esta tarea, se procedio a realizar una entrevista a la docente titular que atiende el
grupo de preescolar; asi como también se realizo la observacion en el salon, en cuanto
al desenvolvimiento de los nifios y nifias del mismo.

La entrevista realizada a la docente (Anexo A) fue de caracter estructurado,

que de acuerdo a Arias (2006) se realiza a partir de una guia predisefiada que contiene
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las preguntas que seran formuladas al entrevistado,; dicha guia puede servir de
instrumento para registrar las respuestas y apoyarse en grabaciones. Para realizar la
entrevista se utilizo un guion de preguntas abiertas, el cual se organizo en una
categoria previa de analisis que se puede evidenciar en la Tabla 2, la cual apunta
hacia el conocimiento que considera la docente poseer en relacion a la presencia de la
auto-regulacion del aprendizaje en los nifios y nifias de preescolar.

Tabla 2

Conocimiento de la docente sobre el proceso de evaluar la auto-regulacion del

aprendizaje en los nifios y nifias de preescolar

Criterio Indicadores Items
Identifica la etapa del desarrollo del nifio ¥ 1
Caracterizacion del nivel de nifia de acuerdo a la teoria de Piaget
desarrollo evolutivo alcanzado por
nifios y nifias del salén de . . L
preescolar Identifica el nivel de adquisicion del 2
lenguaje en los nifios y nifias de acuerdo al
modelo de Vigotsky
Observa el preludio del wuso del 3
pensamiento metacognitivo
) Compara el wuso del pensamiento 4
Exploracion del proceso de auto-  metacognitivo  “rela o’ con el
regulacién del aprendizaje en instaurado en un adolescente
nifios y nifias del nivel de
preescolar Argumenta sobre las condiciones de este 5
tipo de pensamiento metacognitivo en el
nivel de edad que corresponde
Evalua el proceso de auto- Valora la ejecucion del pensamiento 6
regulacién del aprendizaje en metacognitivo en funcién de la etapa
nifios y nifias del nivel de propia de cada nifio
preescolar

La aplicacion de la entrevista se llevo a cabo en un tiempo establecido de 45

minutos aproximadamente, en el salon de inglés; a fin de procurar la menor
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distraccion posible, dado el rol de la investigadora dentro de la institucion.

Después de conocer la opinion de la docente, se procedio a realizar la
observacion de dos (2) momentos en la jornada diaria en el salon de preescolar: (a)
trabajo libre en los espacios y (b) trabajo en pequefios grupos. A esta técnica se le
conoce como “observacion participativa”; que de acuerdo a Bronson (2000) permite
desarrollar una herramienta de investigacion, que puede convertirse en un
instrumento de evaluacion por parte de los docentes.

Esta técnica de la observacion se empleo con el objetivo de visualizar el
comportamiento de los nifios y nifias del salon de preescolar y tomar nota de manera
detallada en el lugar de los hechos, tener una orientacion correcta y que el trabajo de
campo arroje datos confiables. El plan de trabajo se realizo en seis (6) sesiones a
través de la realizacion de una Prueba Situacional (Anexo C) y la aplicacion de un
Cuestionario de Estrategias de Auto-regulacion (Anexo E) para determinar la validez
de la metodologia.

La investigacion se caracterizo por presentar una serie de caracteristicas o
factores que permiten identificarla como descriptiva comprensiva. Es de caracter
descriptivo, dado que segiin Hernandez, Fernandez y Baptista (2000) se analiza una
realidad en un momento determinado a los fines de especificar sus caracteristicas,
describiendo las propiedades de un hecho, con el propésito de analizar un problema,
para entender su naturaleza y los factores que lo constituyen. En este orden de ideas,
interesa seleccionar los indicadores, criterios y categorias dirigidos a evaluar el
proceso de la auto-regulacién del aprendizaje en un grupo de nifios y nifias del nivel

de preescolar.
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El estudio es a su vez de caracter comprensivo, segun Martinez (1998) un
estudio es comprensivo porque abarca, une y capta las relaciones internas y profundas
de un todo mediante la penetracion en su intimidad, respetando la originalidad y la
indivisibilidad de los fenomenos. En este estudio se busca describir los
comportamientos de los nifios y nifias del nivel de preescolar tal como ocurren en la
vivencia, estudiando cada elemento como parte de una totalidad y esa totalidad

conformada por elementos.
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Capitulo 4. Estrategias de Solucion
Discusion y Evaluacion de Soluciones

El problema a resolver en este Practicum fue la carencia de una metodologia
de evaluacion que le permita a los docentes, del nivel de preescolar, explorar y
valorar la existencia de los “preludios” o instalaciones de la auto-regulacion del
aprendizaje en nifios de tres (3) a cinco (5) afios a través de la ejecucion de los
componentes de la metacognicion: planificar, coordinar y evaluar.

Diversas investigaciones realizadas en los ultimos 10 afios se han enfocado en
el estudio de la auto-regulacion, principalmente con adolescentes y adultos; sin
embargo, se encuentran algunos estudios con nifios y nifias en edades tempranas que
han generado programas y/o soluciones como el Programa Lipman de Filosofia para
Nifos (Lipman, 1992), el Modelo de Pintrich (2000), el Instrumento CHILD-5
disefiado por Whitebread et al., (2009); enfocados en esta area del procesamiento
cognitivo. Es importante destacar que en Venezuela, las investigaciones realizadas
por la psicologa Leon de Viloria (2007), le han permitido disefiar el Programa de
Intervencion MOIDI; que si bien no es un programa relacionado con la auto-
regulacion del aprendizaje, sino con el desarrollo infantil integral, genera
herramientas apropiadas para este estudio.

Asimismo, se encuentra la “Guia de preguntas para la entrevista sobre las
estrategias ejecutadas por los estudiantes en la resolucion de problemas” elaborada
por Fuentes (1993); la cual identifica las significaciones que le otorgan los

estudiantes de bachillerato a la ejecucion de estrategias cognoscitivas en el proceso de
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comprension de un texto, en la representacion y memorizacion de la informacion
como via para su adquisicion.

A continuacion, se describen los programas mencionados en los parrafos
anteriores:

El Programa Lipman de Filosofia para Nifios (1992). Es un programa de
desarrollo cognitivo llevado a cabo a través de una comunidad de investigacion, cuya
actividad se desarrolla a través del dialogo, la lectura y la escritura. Se apoya en las
teorias de Vigotsky, Bruner y Piaget.

El método ideado por Lipman (1987), trata de ensefar a razonar y a pensar
bien o de una forma correcta. Es un material idoneo para producir en el nifio y la nifia
el pensamiento racional y critico que le lleve a desarrollar la auto-regulacion del
aprendizaje. El programa tiene como objetivo general ayudar a los nifios y nifias a
aprender por si mismos; para lograrlo se propone mejorar la capacidad de razonar en
la infancia a partir de las inferencias que sugieren las percepciones simples, las
inferencias logicas y las que surgen de diversos tipos de datos.

De igual forma procura que los nifios y nifias descubran la coherencia verbal,
conceptual y de conducta, desarrollen la capacidad de analisis y sintesis, desarrollen
la creatividad, potencien el crecimiento personal e interpersonal; todo ello a fin de
desarrollar la capacidad para encontrar sentido a la experiencia y para ponerse en el
punto de vista del otro. Para lograr estos propdsitos, los contenidos del programa, que
se puede aplicar desde la edad infantil hasta los 18 afios, se presentan de forma

gradual, depende de la etapa y edad de los escolares:




Educacion Infantil hasta los siete (7) afios: A través de cuentos, como “La
casa de muiiecas”, “El cartero simpatico” y “Elfie”; se insiste en la
adquisicion del lenguaje, incide en las formas de razonamiento implicitas
en las conversaciones diarias de los nifios y nifias. Igualmente se prioriza
la conciencia perceptiva, a través del dialogo, la clasificacion, distincion...
enfatizando el razonamiento sobre lo sentimientos.

. Desde los ocho (8) hasta los nueve (9) afios: Por medio de la novela “Kio
y Gus” introduce a los nifios y nifias en la inferencia inductiva, a partir del
conocimiento del medio ambiente. También presta atencion a las
estructuras semanticas y sintacticas, los conceptos relacionales y las
nociones filoséficas abstractas (causalidad, espacio, nimero, clase, grupo).
Desde los nueve (9) hasta los diez (10) afios: “Pixie” es la novela elegida
para desarrollar el razonamiento analogico trabajado a través del lenguaje.
. Desde los diez (10) hasta los once (11) afios: “El descubrimiento de
Harry”, potencia la logica formal e informal, el razonamiento l6gico, a
través de modelos alternativos de indagacion, imaginacion y presentacion
de estilos sobre como pensar y actuar.

Desde los doce (12) hasta los catorce (14) afios: “Lisa” se centra en la
filosofia, atiende a los campos de la investigacion ética, el lenguaje y los
estudios sociales (la justicia, mentira, veracidad, naturaleza de las reglas y
normas sociales...). Ademas trata de otros temas como los derechos de los
nifios, la discriminacién sexual y laboral, los derechos de los animales, etc.

Trabaja las relaciones entre logica y moral.
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f  Desde los catorce (14) hasta los dieciséis (16) afios: “Suki” es una novela
que trata el tema de la estética.

2. Desde los dieciséis (16) hasta los dieciocho (18) afios: “Mark” retoma los
temas sociales desde una perspectiva mas amplia (la burocracia, la libertad
individual, la justicia) y desarrolla el pensamiento critico y creativo en
relacion con las instituciones sociales. “Félix y Sofia” trata la ética,
metafisica, epistemologia, estética y logica, refuerza las habilidades de
pensamiento y las técnicas para su aplicacion.

Entre los principios que exige el pensamiento filosofico de este programa cabe
destacar: comprometerse con la investigacion filosofica, evitar el adoctrinamiento,
respetar las opiniones de otros nifios y nifias y despertar la confianza en si mismos.
Los pasos que exige el desarrollo del programa son:

a. Lectura: al principio de cada sesion todos los nifios y nifias leeran al

menos un parrafo de la novela o texto trabajado por la clase.

b. Formular preguntas: se fomentara que todos los nifios y nifias formulen
una pregunta o cuestion sobre el parrafo leido, no tanto para buscar
respuestas, sino para conocer cual es el problema.

c. Establecer relaciones entre las preguntas formuladas por los nifios y nifias,
con el fin de que ellos elijan una de ellas, que sera en definitiva el tema o
plan de dialogo a trabajar en esa sesion. En esta fase el profesor debe

alentar al alumno para que busque respuestas.
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d. Escuchar: el profesor debe escuchar a los nifios y nifias, no interpretar lo
que éstos dicen, sino respetar y aceptar sus planteamientos. Asimismo, los
nifios y nifias deben escuchar y respetar las opiniones de sus compafieros.

e. La comunicacion, aunque es verbal, debe ir mas alla. Se debe observar la
comunicacion no verbal que se produce entre los nifios y nifias y
profesores.

f.  Escribir en un diario las conclusiones sobre el tema tratado al final de cada
sesion, con el fin de desarrollar el pensamiento propio y la razon de forma
individual.

Es importante destacar que de acuerdo a Lipman (1987), el papel del docente
en las sesiones es el de guia de la discusion y se limita a moderar: dirige y anima la
sesion propone actividades cuando el dialogo decae, motiva a los nifios y nifias para
que participen, pide definiciones, busca la coherencia, pide razones, etc. Para evaluar
los logros de los nifios y nifias se valen de los siguientes instrumentos: diario de clase,
autoevaluacion del estudiante y autoevaluacion del profesor.

Modelo de Pintrich (2000). Es un modelo basado en una perspectiva
sociocognitiva con el objetivo de clasificar y analizar los distintos procesos que estan
implicados en la auto-regulacion del aprendizaje. En dicho modelo se proponen
cuatro (4) fases: la planificacion, la autoobservacion, el control y la evaluacion. En
cada fase las actividades de auto-regulacion se desarrollan en cuatro (4) areas:
cognitiva, afectivo-motivacional, conductual y contextual; lo cual se puede evidenciar

en la Tabla 3.




Tabla 3
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Fases, dareas y procesos implicados en el aprendizaje autorregulado de acuerdo al

Modelo Pintrich (2000)
Areas de regulacion
Fases Cognicién Motivacion/ Comportamiento Contexto
Afecto
1 Preparacion Establecimien-  Adopcion de Planificacion del  Percepcion de
planificacion to de metas metas tiempo y del la tarea
activacion Activaciondel  Juicio de esfuerzo Percepcion del
conocimiento autoeficacia contexto
previo Activacion de las
Activaciondel  creencias sobre el
conocimiento valor de la tares
metacognitivo Activacion del
interés personal
Afectos
2. Auto- Conciencia y Conciencia y Conciencia y Conciencia y
observacion autoobserva- autoobservacion de  autoobserva- autoobserva-
cion de la la motivacion y del  cion del cion de las
cognicion afecto esfuerzo, del condiciones
empleo del delatareay
tiempo y de la del contexto
necesidad de
ayuda
3. Control Uso de Uso de estrategias ~ Incremento y/o ~ Cambios en
Regulacion estrategias de control de la disminucion del  los
cognitivas y motivacion y el esfuerzo requerimien-
metacognitivas  afecto Persistencia tos de la tarea
Busqueda de yen las
ayuda condiciones
del contexto
4. Evaluacion Juicios Reacciones Eleccion del Evaluacion de
cognitivos afectivas comportamiento la tarea y del
Atribuciones Atribuciones contexto

El modelo es presentado como un heuristico para guiar el pensamiento, ya que

no todo el aprendizaje académico necesariamente implica auto-regulacion explicita.

Se trata de un modelo de auto-regulacion del aprendizaje que se ha utilizado en

diversas aplicaciones teoricas y practicas, como la de Ainley y Patrick (2006) y
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Souvignier y Mokhlesgerami (2006), ambos trabajos citados por De la Fuente y
Lozano (2009).

Instrumento CHILD-5. Segin Whitebread et al., (2009) desarrollar un
instrumento de observacion valido que puedan utilizar los maestros en los primeros
afios de escolaridad, seria muy beneficioso para medir el desarrollo de la auto-
regulacion del aprendizaje en los nifios y nifias de la primera infancia.

Internacionalmente se establecen limites medianamente abiertos sobre las
edades que corresponde a la primera y segunda infancia, en el primer caso se asume
de cero (0) a cinco (5) afios, para otros de cero (0) a dos (2) afios. En el caso que
corresponde para el logro de la resolucion del problema planteado, en este estudio se
asume el intervalo de edad de cero (0) a cinco (5) afios de edad cronologica.

El trabajo realizado por el “Independent Learning in the Foundation Stage
(C.Ind.Le)” segun Whitebread et al., (2009) es un proyecto financiado por la
Universidad de Cambridge (Reino Unido) que ha generado el instrumento de
observacion “Children’s Independent Learning Development (CHILD-5)” que
permite realizar un analisis continuo del desarrollo cognitivo y emocional de la auto-
regulacion en los nifios y nifias de tres (3) a cinco (5) afios.

La investigacion llevada a cabo por esta Universidad, se realizo durante dos
(2) afios. En el estudio participaron 16 profesores en el primer afio del proyecto y 32
profesores en el segundo afio (incluyendo los 16 del primero); y en total cerca de
1.440 nifios entre tres (3) y cinco (5) afios de edad, que cursaban el nivel de

preescolar; en una escuela ubicada en la capital del Reino Unido. Durante los dos (2)
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afios del proyecto, las pruebas de habilidades metacognitivas y de auto-regulacion
entre los nifios y nifias participantes se recogieron de dos maneras:

En primer lugar, se realizaron sesiones informativas y debates con los
maestros sobre la naturaleza de las habilidades metacognitivas y de auto-regulacion; a
partir de las cuales los maestros comenzaron a desarrollar actividades innovadoras de
aprendizaje que fuesen significativas para los nifios y nifias. Estas actividades de
aprendizaje incluyen tanto trabajo individual como en grupos, asi como la
participacion activa o no del docente.

En segundo lugar, el equipo de investigadores realiz0 visitas a las aulas en dos
(2) ocasiones durante medio dia a la semana, y grabaron el desarrollo de las
actividades realizadas por los nifios y nifias. En total, se realizaron aproximadamente
dos (2) horas de video en cada clase, en cada afio, dando un total de alrededor de 96
horas de datos de video. Al mismo tiempo, los maestros debian seleccionar a seis (6)
estudiantes de su clase y evaluarles su nivel de auto-regulacién y metacognicion en
tres (3) ocasiones durante el afio escolar, con el material previamente elaborado y
entregado por el grupo de investigadores.

El analisis de los datos arrojados por esta investigacion, permitio la
elaboracion del CHILD-5 (Anexo B), se logro abordar las cuestiones de validez en
tres (3) formas: (a) a través de la recogida de datos dentro de ambientes naturales, (b)
mediante la participacion de los maestros de aula en el marco del analisis, y (c) por
medio de la grabacion de los datos, que permite un analisis mas completo y objetivo.

Cabe destacar que este instrumento, no ha sido utilizado en paises de Sur

América ni traducido al espaiiol, lo cual se constituye en una limitante para ser
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seleccionado y aplicado al grupo de la investigacion que se propone. No obstante,
sus criterios e indicadores fueron considerados en el disefio del instrumento que se
propone como producto final de este estudio.

Modelo Octogonal Integrador de Desarrollo Infantil (2007). Las
investigaciones realizadas en Venezuela por la psicologa Leon de Viloria (2007),
describen el desarrollo del nifio y la nifia desde una vision integradora a través de
secuencias explicadas en el Modelo Octogonal Integrador de Desarrollo Infantil
(MOIDI).

De acuerdo a la autora el desarrollo infantil es un proceso integral de cambios
evolutivos que ocurren en la infancia y en la nifiez, producto de la interaccion entre
factores organicos, ambientales, instruccionales y decisiones personales. Estos
cambios, los describe basandose en indicadores que forman secuencias en las ocho
(8) areas seleccionadas del desarrollo: fisica, motora (gruesa y fina), sexual,
cognitiva, afectiva, social, moral y de lenguaje.

El modelo disefiado describe cada una de las ocho (8) areas a través de una
seleccion de secuencias que representan el proceso de adquisicion de diversas
competencias que deben lograrse durante la infancia y la nifiez. Cada secuencia esta
formada por indicadores ordenados por nivel de dificultad en forma ascendente, que
en su totalidad representan los pasos de complejidad creciente que deben dar los
nifios y nifias hasta consolidar una competencia.

La idea central del modelo, es guiar a los padres y maestros en la observacion
del desarrollo integral de los nifios y nifias desde un mes de nacidos hasta los doce

afios, en una situacion de juego estructurado; con la finalidad de elaborar perfiles de
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desarrollo, identificar fortalezas y debilidades y decidir planes preventivos de
intervencion y atencion temprana.

Quien suscribe, solo ha tomado en cuenta para la intervencion dos (2) de las
ocho (8) areas del MOIDI; las cuales son: area del desarrollo cognitivo y area del
desarrollo del lenguaje. Para Leon (2007) el desarrollo cognitivo es un “proceso de
cambios en los mecanismos que posibilitan el conocimiento y la adaptacion al medio”
(p. 159) el cual se logra mediante la interaccién de los procesos basicos de
percepcion, atencion, memoria y pensamiento. En cuanto al desarrollo del lenguaje,
Leon (2007) afirma que es un “proceso de adquisicion de un sistema lingiiistico que
permite al nifio y a la nifia comunicarse consigo mismo y con los demas” (p. 240).

El Curriculo de Educacién Inicial de Venezuela (2005) sefiala que en el nivel
de preescolar es importante que el docente realice la observacion participante en una
situacion de juego estructurado, fundamentada en el manejo que hace el nifio y la nifia
de las actividades propuestas, utilizando analisis de tareas y cotejo de los logros. Por
esta razon, la creacion de un instrumento enfocado a evaluar la auto-regulacion de las
estrategias de aprendizaje en nifios de tres (3) a cinco (5) afios, puede apoyarse en el
MOIDI por ser un modelo surgido de investigaciones realizadas en poblacion
venezolana.

Descripcion de la solucion encontrada

Para llevar a cabo la solucion del problema planteado se tom6 como punto de
partida la investigacion de Whitebread et al., (2009), descrito con anterioridad como
un instrumento de evaluacion de la auto-regulacion en nifios y nifias de tres (3) a

cinco (5) afios; del mismo sélo se consider el area cognitiva. En cuanto al Programa
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de Filosofia para nifios (1998), se tomo en cuenta, la funcion que el docente debe
asumir en las sesiones de trabajo con los nifios y nifias; ya que, propone que éste
motiva a la participacion, pide definiciones, busca la coherencia, pide razones, entre
otras. En cuanto al Modelo de Pintrich (2000) se tomo en cuenta su planteamiento de
que la auto-regulacion ocurre en cuatro (4) fases: la planificacion, la
autoobservacion, el control y la evaluacion.

En relacion a las investigaciones venezolanas, del MOIDI (2007) se considerd
el area cognitiva y el area de lenguaje de las propuestas por la autora; y la “Guia de
preguntas para la entrevista sobre las estrategias ejecutadas por los estudiantes en la
resolucion de problemas” elaborada por Fuentes (1993).

En virtud de las consideraciones anteriores, se hizo necesaria la Adaptacion
Metodologica de las investigaciones presentadas, ajustandose a las caracteristicas de
los nifios y nifias de tres (3) a cinco (5) afios. Segun Fonseca (2008) la adaptacion
metodologica de programas de formacion o capacitacion implica la consideracion de
factores tanto metodolégicos como socio-culturales y cognitivos, afirma que la
metodologia cualitativa permite recopilar informacion directa por parte de los
diversos actores sociales relacionados al grupo al cual estara dirigida la adaptacion
del programa. En este orden de ideas, la evaluacion formativa, los grupos focales y
los estudios pilotos, entre otros, permiten conocer los discursos asociados a los
factores socio-culturales y normativos que median las conductas que se desean
prevenir 0 promover.

Fonseca (2008) refiere que la unica guia conceptual encontrada en la literatura

para sistematizar el procedimiento de adaptacion de programas es la establecida por
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Bernal (1995, citado en Fonseca, 2008), quien propone las siguientes dimensiones a
considerar para adaptar programas: lenguaje, personas, metdforas, contenido,
conceptos, metas, métodos o procedimientos para lograr las metas definidas y el
contexto.

1. La dimension del lenguaje enmarca la cultura y permite la expresion de
experiencias emocionales. El material debe estar en un lenguaje que pueda
ser entendido por todos los participantes. En el caso la poblacion objeto de
estudio, se trata de nifios y nifias de tres (3) a cinco (5) afios de alli que el
lenguaje ha de ser claro y sencillo.

2. La dimension personas responde a las variables de la relacion facilitador-
participante y la necesaria correspondencia y respeto entre los valores de
ambos. La adaptacion del programa esta dirigida a nifios y nifias del nivel
de preescolar, cuya relacion con la facilitadora esta fundamentada en el
respeto y en la preservacion de los valores.

3. Las metdforas corresponden al uso de simbolos y conceptos compartidos
por la poblacion en cuestion. En virtud de las caracteristicas de la
poblacion y del contexto abordado en la investigacion, el uso de simbolos y
conceptos sera de acuerdo a las unidades de analisis a intervenir.

4. El contenido es el conocimiento cultural que debe ser incorporado en la
adaptacion de programas. Cabe destacar que el programa a adaptar esta
dirigido a jovenes y adultos principalmente, cada contexto educativo

presenta sus propias especificidades a las cuales se debe atender.
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5. Los conceptos, son los constructos utilizados en un modelo tedrico
psicosocial. Los conceptos del tratamiento, la cultura y el contexto, deben
ser consistentes con los sistemas de creencias del participante.

6. La dimension de metas se refiere a contextualizar las metas del programa
con los valores, las costumbres y tradiciones del grupo en cuestion. De
esta manera, los métodos o procedimientos para lograr las metas u
objetivos de la investigacion deben establecer compatibilidad entre las
tareas requeridas y la cultura.

De acuerdo a Fonseca (2008), cuando se adapta un programa, éste se modifica
con el fin de responder a las necesidades de un grupo en especifico, por tanto, a los
fines de garantizar la eficacia del programa, toda vez que el grupo de nifios y nifias
tomado en cuenta fue del nivel de preescolar y no de jovenes adolescentes, se
consideraron las caracteristicas de este grupo etareo en el proceso de adaptacion.

Tomando en cuenta los parrafos anteriores, para disefiar la estrategia de
solucion quien suscribe disefié un plan de trabajo que consta de tres fases: (a) revision
de la literatura y organizacion de la informacion, (b) adaptacion de la metodologia de
evaluacion consistente en una prueba situacional (Anexo C), un cuestionario de
estrategias - auto-reporte (Anexo E) y (c) validacion de la propuesta a través de su
aplicacion. El esquema de trabajo estuvo conformado por seis (6) encuentros
presenciales de dos (2) horas académicas cada uno.

En dichos encuentros la observacion sistematica es vital para cada uno de los
aspectos relacionados con la auto-regulacion. Al respecto, Winne y Perry (2000) han

argumentado que el estudio de la auto-regulacion en los nifios y nifias pequefios, la
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observacion tiene al menos tres (3) ventajas: en primer lugar, es un registro real de lo
que los nifios y nifias realmente hacen, en lugar de lo que recuerdan o creen que
hacen; en segundo lugar, permiten visualizar vinculos que se establecen entre las
conductas de los nifios y nifias y el contexto de la tarea. Y, por ultimo, que no
depende de las habilidades verbales de los participantes.

Es importante recalcar que en las conversaciones generadas en cada en
encuentro con los nifios y nifias de preescolar, persiguen lo que Lipman (1987)
denomina “conciencia perceptiva”, donde el nifio y la nifia enfatizan el razonamiento
sobre lo sentimientos.

La aplicacion del Prueba Situacional de Resolucion de Problema (Anexo C) se
realiz6 de manera individual, seguida de una Entrevista sobre las Estrategias
Ejecutadas por los nifios y nifias del nivel de preescolar en la Resolucion de
Problemas (Anexo E); con el fin de realizar un autorreporte de las estrategias
ejecutadas por cada uno. Es importante acotar, que cada encuentro fue grabado a
través de las camaras de video de la institucion, lo cual permitio un analisis mas
exhaustivo dentro de un contexto real. Cada grabacion fue observada y contrastada
con los datos obtenidos en el registro, a fin de seleccionar secuencias particulares
que fuesen ejemplo de los elementos relacionados al aprendizaje autorregulado.
Informe de las acciones tomadas

A continuacion se describen las acciones tomadas para resolver el problema
encontrado en este Practicum:

1. Informacion y solicitud de aceptacion por parte de los padres y representantes de

los nifios y nifias del preescolar para realizar la investigacion (Anexo F).
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2. Informacion y solicitud de aceptacion por parte de los nifios sobre la actividad a
realizar.

3. Administracion a cada uno de los padres y representantes de la encuesta de
estratificacion social propuesta por Maurice Graffar y adaptada por
FUNDACREDESA (Anexo D).

4. Descripcion del contexto, el escenario y el rol de la autora dentro de la
investigacion.

5. Entrevista a la docente del aula de preescolar para conocer su opinion en cuanto al
tema del aprendizaje autorregulado en los nifios y nifios que atiende; a partir de ello,
se revisaron los registros realizados por la docente, donde se observo la inquietud por
conocer y contribuir a desarrollar los procesos cognitivos que realizan los nifios y
nifias al ejecutar sus actividades de aprendizaje.

6. Seleccion y analisis de la literatura especializada, con el fin de fundamentar las
vias de conocimiento y comprension de la tematica de estudio en la perspectiva de la
resolucion del problema.

7. Disefio de un plan de trabajo de seis (6) sesiones con dos (2) horas académicas
cada uno con una metodologia basada en la observacion sistematica de la resolucion
de un problema planteado a través de una Prueba Situacional y la aplicacion de un
Cuestionario de Estrategias de Auto-regulacion (auto-reporte).

8. Analisis e interpretacion de la data recabada en el plano documental y en plano
empirico, a través de la observacion de la resolucion del problema planteado en la

prueba situacional.
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9. Construir los indicadores, criterios y categorias relativos al proceso de la auto-
regulacion del aprendizaje en un grupo de nifios y nifias del nivel de preescolar.

10. Diseiio del instrumento.

11. Validacion del instrumento a través de su aplicacion al determinar la ejecucion de
los “preludios” del pensamiento metacognitivo en los nifios y nifias del nivel de
preescolar a partir de los resultados obtenidos por el prueba situacional.

12. Establecimiento de las conclusiones y recomendaciones a partir de los resultados

obtenidos.
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Capitulo 5. Resultados

Resultados

El problema a resolver en este Practicum fue la carencia de una metodologia
de evaluacion que le permita a las docentes, del nivel de preescolar explorar y
valorar la existencia de los “preludios” o instalaciones de la auto-regulacion del
aprendizaje en nifios y nifias de tres (3) a cinco (5) afios a través de la ejecucion de los
componentes de la metacognicion: planificar, coordinar y evaluar.

En vista del planteamiento anterior, se realizo la investigacion de la literatura
y de investigaciones previas y se decidié adaptar y disefiar una metodologia de
evaluacion de la auto-regulacion del aprendizaje, implementada en nifios de mayor
edad cronologica y nivel educativo. Esta metodologia previa desarrollada por M.
Fuentes (1993 y 2002) se ha aplicado a estudiantes de Educacion Basica, Media y
personas adultas-jovenes (cursantes y egresados de pregrado), lo cual fue
complemento con las bases teoricas y de experiencias empiricas generadas por de
Pintrich (2000) y Withebread et al, (2009). Esta actividad implico aplicar el enfoque
de investigacion propio de la adaptacion metodologica de recursos instruccionales y/o
de evaluacion propuesta por Bernal, Bonillo y Bellido (1995) y actualizada por
Fonseca (2008).

El plan de trabajo enfocado en la observacion sistematica, se inicio con la
aplicacion de una Prueba Situacional de Resolucion de Problemas (Anexo C), donde
el nifio o la nifia debian evidenciar las estrategias ejecutadas para la resolucion del

problema planteado. Dicha prueba, estuvo seguida de una Entrevista sobre las
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Estrategias Ejecutadas por los nifios del nivel de preescolar en la Resolucion de
Problemas (Anexo E); con el fin de realizar un autorreporte de las estrategias
ejecutadas por cada uno.

La data obtenida a través de la aplicacion de los diferentes recursos de
evaluacion, fue codificada en tablas de doble entrada para proceder a su analisis
cuantitativo y cualitativo. El analisis de la informacion cuantitativa se apoyo en la
aplicacion de la estadistica descriptiva e inferencial y el analisis cualitativo se
fundamento en el analisis de contenido desde una perspectiva hermenéutica.

Los primeros datos que se registran son los relativos al cumplimiento del
Objetivo Especifico 1: identificar el nivel de desarrollo cognitivo alcanzado por los
nifios del nivel de preescolar a partir del informe de la actuacion del nifio ofrecido por
la docente. De acuerdo a este reporte, los nifios se inician en resolver problemas
mentalmente, es decir, imaginandose una operacion real con objetos y su resultado.

En el mismo orden de ideas, el grupo completo de nifios del nivel de
preescolar identifica relaciones temporales en espacios cortos: mafiana, tarde, noche.
El grupo de tres (3) se inicia en establecer relaciones espaciales: derecha-izquierda,
delante-detras, arriba-abajo; sin embargo, el grupo de cuatro (4) afios se encuentra en
proceso de apropiarse de este conocimiento y el grupo de cinco (5) afios ya lo tiene
consolidado. Demuestran notables progresos en el dominio del lenguaje,
convirtiéndose en un instrumento del pensamiento.

Tales aseveraciones, permiten considerar que el grupo de nifios del nivel de
preescolar se encuentra en la etapa del pensamiento preoperacional, el cual de

acuerdo a Piaget presenta las siguientes caracteristicas: (a) el pensamiento no es
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propia perspectiva, (b) comienza a desarrollar la imaginacion, (c) el lenguaje es un
medio de expresion, (d) el habla es egocéntrica, € el juego es primordial en su
aprendizaje y (f) utiliza simbolos para representar personas, lugares y eventos.

En atencion al Objetivo Especifico dos (2), relativo a seleccionar indicadores,
criterios y categorias dirigidos a evaluar el proceso de la auto-regulacion del
aprendizaje en un grupo de nifios del nivel de preescolar, a partir del analisis de
instrumentos de evaluacion orientadores. En concordancia con lo anterior, se presenta
a continuacion la Tabla 4 con la operacionalizacion de la variables presentes en el
proceso de evaluar la auto-regulacion del aprendizaje en los nifios de tres (3) a cinco
(5) afios.

Tabla 4

Operacionalizacion de las variables sobre el proceso de evaluar la auto-regulacion

del aprendizaje en los nifios de tres (3) a cinco (5) afios del nivel de preescolar

Categoria Criterio Indicadores item
Previa
Establece las metas de la actividad 1
Proceso de Organiza por donde debe comenzar a resolver la 2
autorregula- actividad
cion del Ejecucién de Plantea soluciones a partir de datos que no estin en 3

aprendizaje Estrategias para  la actividad, sino que parten de su propia
en nifios y la Planificacién  interpretacion

del nivel de Se plantea posibles acciones (pasos) o disefia un 4
preescolar método o esquema organizado en atencion a las
exigencias de la actividad

Reconoce sus habilidades y fortalezas de trabajo
Reconoce sus debilidades de trabajo 6

h
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Tabla 4 (continuacion)
Categoria Criterio Indicadores Item
Previa
Organiza los datos y/o recursos que necesitara para 7
resolver la actividad
Desarrolla de manera logica los pasos o acciones 8
planificadas
Evidencia que logra identificar donde esta la 9
Ejecucion de dificultad para resolver el problema (llega a la meta)
Estrategias para  Comenta sobre los procedimientos que realiza y 10
la Supervisién-  sobre los que ha hecho hasta el momento
Direccioén Comenta sobre datos que tiene en su memoria y que 11
Proceso de trae a la actualidad para ejecutar la actividad
autorregula- (conocimiento previo)
cion del Detecta errores cometidos durante la ejecucion de la 12
aprendizaje actividad.
en nifios y Realiza correcciones o actualiza algun esquema o 13
del nivel de grafico de la situacion
preescolar Corrige el rendimiento de sus pares al realizar la 14
actividad
Compara la actividad con otra a través de la 15
identificacion de similitudes y diferencias
Realiza cambios en la estrategia que esté utilizando 16
si ésta no es la adecuada
Aplica estrategias aprendidas previamente a una 17
nueva situacion
Verifica el resultado releyendo y revisando cada uno 18
de los pasos
Ejecucion de Expresa que ha llegado a una solucion légica aun 19
Estrategias para  cuando no logre la meta
la Evaluacién Expresa que ha llegado a la solucién apropiada del 20
problema
Evalua la eficacia de la estrategia utilizada 21
Explica a otros nifios o nifias como €l o ella ha 22

aprendido algo de la actividad realizada

En cuanto al Objetivo Especifico tres (3) consistente en disefiar el instrumento
de evaluacion que permita a las docentes del nivel de preescolar explorar y valorar el
“preludio” de la auto-regulacion del aprendizaje en nifios de tres (3) a cinco (5) afios;
los criterios e indicadores mostrados en la Tabla 4 y generados del proceso
investigativo permiten la construccion del Instrumento de Evaluacion de la Auto-

regulacion del Aprendizaje en nifios de tres (3) a cinco (5) afios; el cual se muestra en
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el Anexo G.

En relacion al Objetivo Especifico 4 relacionado con la validez de la
metodologia, determinada a través de su aplicacion en los nifios del nivel de
preescolar, evaluando la ejecucion de los “preludios” del pensamiento
metacognitivo. A continuacion se muestran los resultados de las entrevistas realizadas
y de la aplicacion del instrumento.

La Tabla 5 presenta los resultados correspondientes al rendimiento promedio
obtenido por el grupo de preescolares de tres (3) afios en el “Instrumento de
Evaluacion de la Auto-regulacion del Aprendizaje” (Anexo H). La totalidad de nifios
y nifias evaluados en este grupo fueron tres (3), dos del sexo masculino y una del sexo
femenino, con edades comprendidas desde los tres (3) afios y tres (3) meses hasta los
tres (3) afios y ocho (8) meses.

Tabla 5
Tendencia del rendimiento promedio en la Auto-regulacion del Aprendizaje para los

nifios de tres (3) afios. n=3

Componente Rendimiento promedio
X
Planificacion 1.00
Ejecucion-Direccion 1.00
Evaluacion 1.00
¥ Total = 1.00

El analisis parcial por componente de la auto-regulacion del aprendizaje

evidencio6 que la tendencia del rendimiento promedio en los tres componentes:
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“Planificacion, Ejecucion-Direccion y Evaluacion” para los nifios de tres (3) afios,

evidencié que la totalidad se encuentra por debajo de la media establecida ( x = 2,5),
la cual se calculé tomando como referencia los resultados obtenido por la aplicacion
de la Metodologia presentada por Fuentes (1993, 2002) sobre la ejecucion del
pensamiento metacognitivo en adolescentes, datos que fueron usados como
parametros por evidenciar mecanismos de auto-regulacion de manera estable
(evaluacion por criterios referenciales de tipo teorico y empirico).

En sintesis, se observa que la tendencia del rendimiento promedio total en la

Auto-regulacion del Aprendizaje para los nifios de tres (3) afios, resulto ser de * =

1.00, encontrandose por debajo de la media establecida ( x = 2,5), lo cual resulta
esperado para la etapa de desarrollo de pensamiento preconceptual en la cual se
encuentran.

Los resultados de las entrevistas realizadas a los nifios sobre estos procesos
mediante el instrumento de auto-reporte (indagado), se muestran en las siguientes
tablas considerando cada uno de los componentes de la auto-regulacion. La Tabla 6
se presentan las Estrategias de Planificacion que realizaron los nifios de tres (3) afios,
enunciadas en frecuencia simple, porcentaje y lugar estadistico.

Tabla 6

Estrategias de Planificacion ejecutadas por el grupo de tres (3) afios

Estrategias de Planificacion Presencia
Organiza por donde iniciar la resolucién del problema 0
Relaciona los contenidos del problema con conocimientos 0

previos
Establece las metas de la actividad 0




Tabla 6(continuacion)

Estrategias de Planificacion Presencia
Elabora un plan de accién (pasos) para resolver el problema 0
Plantea cual es la solucién del problema 0
Conoce cudnto sabe sobre el problema 0
Conoce si ha resuelto problemas similares 0
Reconoce cuédnto falta para resolver el problema 0
Elabora imigenes mentales para resolver el problema 0
Total 0

El grupo de nifios de tres (3) afios expreso que ninguna de las estrategias
sefialadas, en el componente de la planificacion, fueron realizadas por ellos e
igualmente se pudo observar directamente esta situacion. La totalidad de los nifios
realizaban la actividad de manera espontanea, impulsivamente, la actividad estaba
relacionada con el juego y no relacionada directamente con la meta a alcanzar. No se
observo relacion entre el inicio planteado y la actividad posterior.

Cuando se indagaba sobre si reconocian la meta a alcanzar en la situacion
problema planteada, respondian de manera apropiada, sin embargo, la accion
inmediata no guardaba acuerdo con una planificacion. Un ejemplo de ello es que
proponian que el barco podia pasar solo, no relacionaban la necesidad de un operario
acompaiiado con uno de los otros elementos del problema.

En la indagacion sobre el uso de estrategas imaginales, la examinadora
preguntaba con frases variadas sobre “qué pasa por tu cabeza cuando te pido que me

resuelvas el problema”, “qué observas dentro de tu pensamiento, de tu cabecita”, cabe
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destacar, que el grupo de nifios coincidia en mencionar que “sus 0jos estan afuera”,
“como me meto los ojos para adentro”.

Esta observacion permite inferir que en esta etapa de la vida, a los nifios del
estudio, se les hace dificil ejecutar o reconocer la elaboracion de imagenes mentales,
dado que aun no han alcanzado un concepto logico de las representaciones o esquema
internos, no logran su verbalizacion. Desde la teoria, este tipo de respuestas se
corresponden con la etapa de pensamiento preconceptual alcanzado para la edad del
grupo (Piaget, 1983).

La Tabla 7 muestra las Estrategias de Ejecucion-Direccion en la auto-
regulacion que evidencian los nifios de tres (3) afios.

Tabla 7

Estrategias de Ejecucion-Direccion realizadas por el grupo de tres (3) afios

Estrategias de Ejecucion-Direccion Presencia

Identifica donde estd la dificultad para resolver el problema 0
Organiza los datos del problema para su solucion 0
Revisa la actividad realizada para corregir aquello que fuese 0
necesario

Hace preguntas orientadores para activar el conocimiento 0
previo

Revisa la efectividad de las estrategias aplicadas 0
Vuelve al principio para reordenar las ideas y probar de 0

nuevo, al encontrar obstaculos
Compara el problema con otro mas sencillo

Reconoce las estrategias aplicadas para resolver el
problema

Total 0

Los nifios analizados expresaron que no usaron ninguna de las estrategias

sefialadas, en el componente de la ejecucion o direccion de la resolucion del problema
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planteado. El grupo de los nifios de 3 afios mencionaron frases como, “ya terminé,
mae, no voy a pasar el lobo, jes malo!”, “;tengo que pasarlos todos ahorita?, “la
oveja, no tiene hambre”, entre otras expresiones en sus intentos de responder a lo
formulado.

Esta situacion se puede interpretar como elaboracion de “historias o cuentos”
sobre lo que acontecia, asignado atributos o condiciones a los personajes. Otra accion
evidenciada por uno de los nifios, fue esconder el personaje del Lobo porque “era
malo”. Estas son tentativas animistas para resolver el problema a un nivel obviamente
preconceptual, en sus primeros inicios. Estas frases permiten inferir que si bien es
cierto que no logran identificar las estrategias utilizadas, si hacen referencias a
conocimientos que ya poseen, ademas de la bisqueda de solucion inmediata
atribuyéndole comportamientos no acordados o escondiendo a algunos de los
personajes de la situacion.

La Tabla 8 muestra las Estrategias de Evaluacion indagadas en los nifios de
tres (3) afios.

Tabla 8

Estrategias de Evaluacion indagadas por el grupo de tres (3) afios

Estrategias de Evaluacion Presencia
Verifica el resultado revisando el problema y los pasos

Percibe de manera consciente que se ha llegado a la solucién correcta del
problema

Pregunta si la solucién planteada es logica
Ejecuta los cambios requeridos
Pregunta si se puede encontrar otra solucién

Sl oo 9

Total
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Los nifios analizados expresaron que no usaron ninguna de las estrategias
sefialadas, en el componente de la evaluacion de la resolucion del problema
planteado.

La Tabla 9 presenta los resultados correspondientes al rendimiento promedio
obtenido por el grupo de preescolares de cuatro (4) afios en el “Instrumento de
Evaluacion de la Auto-regulacion del Aprendizaje” (Anexo I). La totalidad de nifios
evaluados en este grupo fueron cuatro (4), dos del sexo masculino y dos del sexo
femenino, con edades comprendidas desde los cuatro (4) afios y cinco (5) meses hasta
los cuatro (4) afios y diez meses.

Tabla 9
Tendencia del rendimiento promedio en la Auto-regulacion del Aprendizaje para los

nifios de cuatro (4) afios. n = 4

Componente Rendimiento promedio
X
Evaluacion 1.05
Planificacion 1.04
Direccién o Ejecucion 1.02
X Total = 1.03

El analisis parcial por componente de la auto-regulacion del aprendizaje
evidencié que la tendencia del rendimiento promedio en el “Componente de

Evaluacion”, ocupo el primer lugar, para los nifios de cuatro (4) afios, sin embargo, se

encuentra por debajo de la media establecida ( x = 2,5) la cual se calcul6 tomando

como referencia la ejecucion de adolescentes, usada como parametro de comparacion,
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porque presentan este componente de manera estable (evaluacion por criterios
referenciales de tipo tedrico y empirico).

La tendencia del rendimiento promedio, en el “Componente de Planificacion”
ocupo el segundo lugar estadistico, para los nifios de cuatro (4) afios, encontrandose
por debajo de la media establecida. El altimo lugar estadistico lo ocup6 el
“Componente de Ejecucion o Direccion”, dado que la tendencia del rendimiento
promedio en el grupo, se encuentra por debajo de la media establecida.

En sintesis, se observa que la tendencia del rendimiento promedio total en la

Auto-regulacion del Aprendizaje para los nifios de cuatro (4) afios, resulto ser de

x = 1.03, por tanto se encuentra por debajo de la media establecida (; =25)lo

cual resulta esperado por la etapa de desarrollo de pensamiento preconceptual en la
cual se encuentran.

Los resultados de las entrevistas realizadas a los nifios sobre estos procesos
mediante el instrumento de auto-reporte (indagado), se muestran en las siguientes
tablas considerando cada uno de los componentes de la auto-regulacion. La Tabla 10
muestra las Estrategias de Planificacion que realizan los nifios de cuatro (4) aiios.
Tabla 10
Estrategias de Planificacion ejecutadas por el grupo de cuatro (4) afios, expresadas

en frecuencia simple, porcentaje y lugar estadistico
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Estrategias de Planificacion f % Lugar
Estadistico

Relacionar los contenidos del problema con conocimientos 1 25 1°
previos

Elaborar un plan de acci6én (pasos) para resolver el problema 0 0 5.5°
Conocer si ha resuelto problemas similares 0 0 55°
Plantear cudl es la solucion del problema 0 0 5,5°
Elaborar imigenes mentales para resolver el problema 0 0 5.5°
Organizar por donde iniciar la resolucion del problema 0 0 5.5°
Conocer cuanto sabe sobre el problema 0 0 5,52
Reconocer cuénto falta para resolver el problema 0 0 5.5°
Establecer las metas de la actividad 0 0 55°

Total= 1

La estrategia de planificacion relativa a “relacionar los contenidos del
problema con conocimientos previos” ocupo el primer lugar estadistico, dado que una
nifia de este grupo de cuatro (4) afios, expreso que la utilizaba.

En un segundo lugar compartido se encuentran el resto de las estrategias
indicadas, las cuales no fueron identificadas por los nifios en sus respuestas. No
obstante, la observacion sistematica realizada durante la ejecucion de la actividad,
evidencia que ciertas estrategias parecen estar presentes; lo cual permite inferir que el
nifio y la nifia de cuatro (4) afios probablemente no estan conscientes del uso de las
mismas.

Se observaron preludios del uso de estrategias tales como “plantear cual es la
solucion del problema” y “reconocer cuanto falta para resolver el problema”, sin

embargo, los nifios de 4 afios no logran verbalizarlas y asumirlas en sus usos.
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La Tabla 11 muestra las Estrategias de Ejecucion-Direccion que realizan los
nifios de cuatro (4) afios, enunciadas en frecuencia simple, porcentaje y lugar
estadistico.

Tabla 11
Estrategias de Ejecucion ejecutadas por el grupo de cuatro (4) afios, expresadas en

[frecuencia simple, porcentaje y lugar estadistico

Estrategias de Ejecucion-Direccion f % Lugar
Estadistico
Hacerse preguntas orientadores para activar el 1 25 1.5°
conocimiento previo
Identificar dénde est la dificultad para resolver el 1 25 1.5°
problema
Revisar la actividad realizada para corregir aquello que 0 0 55°
fuese necesario
Organizar los datos del problema para su solucién 0 0 55°
Revisar la efectividad de las estrategias aplicadas 0 0 5.5°
Reconocer las estrategias aplicadas para resolver el 0 0 55°
problema
Volver al principio para reordenar las ideas y probar de 0 0 37
nuevo, al encontrar obstaculos
Comparar el problema con otro mas sencillo 0 0 5.5°
Total = 2

Las estrategias de ejecucion relativas a “identificar donde esta la dificultad
para resolver el problema” y “hacerse preguntas orientadores para activar el
conocimiento previo” comparten el primer lugar estadistico, dado que un nifio del
grupo de cuatro (4) afios, expresaba su utilizacion. Cabe destacar, que el nifio que
coincidio en el uso de esta estrategia mencioné frases como: “el lobo se va a comer a

la oveja, mejor lo bajo del bote y subo al sefior”, “ahh, mae, esto es como la actividad

de unir las cosas con lo que va”, entre otras. Estas frases permiten inferir que aunque
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puede ser que no se interese por identificar o expresar las estrategias utilizadas, si las
utiliza de forma inconsciente.

En un segundo lugar compartido se encuentran el resto de las estrategias
indicadas, las cuales no fueron identificadas por los nifios en sus respuestas. No
obstante, la observacion realizada durante la ejecucion de la actividad, destaca
preludios en el uso de la estrategia relativa a “volver al principio para reordenar las
ideas y probar de nuevo, al encontrar obstaculos”.

La Tabla 12 muestra las Estrategias de Evaluacion que realizan los nifios de
cuatro (4) afios, enunciadas en frecuencia simple, porcentaje y lugar estadistico.
Tabla 12

Estrategias de Evaluacion ejecutadas por el grupo de cuatro (4) afios

Estrategias de Evaluacion Presencia

Verificar el resultado revisando el problema y los pasos 0

Percibir de manera consciente que se ha llegado a la solucién 0

correcta del problema

Preguntarse si la solucion planteada es logica 0

Ejecutar los cambios requeridos 0

Preguntarse si se puede enconirar otra soluciéon 0
Total 0

Los nifios analizados expresaron no usar ninguna de las estrategias sefialadas,
en el componente de la evaluacion en la resolucion del problema planteado. Sin
embargo, cabe destacar que los nifios de cuatro (4) afios muestras preludios en el uso

de las estrategias presentadas, lo cual se afianza en que mencionan frases tales como:
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“sera que si dejo al sr el lobo no se come a la oveja”, “uhmm creo que no esta bien
asi, voy a cambiarlos de puesto”.

La Tabla 13 presenta los resultados correspondientes al rendimiento promedio
obtenido por el grupo de preescolares de cinco (5) afios en el “Instrumento de
Evaluacion de la Auto-regulacion del Aprendizaje” (Anexo J). La totalidad de nifios
evaluados en este grupo fueron cinco (5), dos del sexo masculino y tres del sexo
femenino, con edades comprendidas desde los cinco (5) afios y seis (6) meses hasta
los cinco (5) afios y once meses.

Tabla 13
Tendencia del rendimiento promedio en la Auto-regulacion del Aprendizaje para los

nifios de cinco (3) afios. n = 5

Componente Rendimiento promedio Lugar Estadistico
X
Evaluacion 112 |
Planificacion 1.10 29
Ejecucion 1.04 39
X Total = 1.07

El analisis parcial por componente de la auto-regulacion del aprendizaje
evidencio que la tendencia del rendimiento promedio en el “Componente de
Evaluacion”, ocupo el primer lugar, para los nifios de cinco (5) afios, y ademas se
encuentra por debajo de la media establecida ( x = 2,5), la cual se calculé tomando
como referencia la ejecucion de adolescentes, usados como parametros porque

presentan este componente de manera estable (evaluacion por criterios referenciales

de tipo tedrico y empirico).
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La tendencia del rendimiento promedio, en el “Componente de Planificacion”
ocupo el segundo lugar estadistico, para los nifios de cinco (5) afios, encontrandose
por debajo de la media establecida. El ultimo lugar estadistico lo ocupo el
“Componente de Ejecucion”, dado que la tendencia del rendimiento promedio en €l
grupo, se encuentra por debajo de la media establecida.

En sintesis, se observa que la tendencia del rendimiento promedio total en la
Auto-regulacion del Aprendizaje para los nifios de cinco (5) afios, resulto ser de x =

1.07, por tanto se encuentra por debajo de la media establecida ( x = 2,5), lo cual
resulta ser indicio de los “preludios” del pensamiento metacognitivo que se presentan
en esta etapa del desarrollo evolutivo. Los resultados de las entrevistas realizadas a
los nifios sobre estos procesos mediante el instrumento de auto-reporte (indagado), se
muestran en las siguientes tablas considerando cada uno de los componentes de la
auto-regulacion.

La Tabla 14 muestra las Estrategias de Planificacion que realizan los nifios de
cinco (5) afios, enunciadas en frecuencia simple, porcentaje y lugar estadistico.
Tabla 14
Estrategias de Planificacion ejecutadas por el grupo de cinco (5) afios, expresadas

en frecuencia simple, porcentaje y lugar estadistico

Estrategias de Planificacion f % Lugar
Estadistico
Establecer las metas de la actividad 2 40 1°
Relacionar los contenidos del problema con conocimientos 1 20 35"
previos
Elaborar imigenes mentales para resolver el problema 1 20 3,5°

Organizar por donde iniciar la resolucion del problema 1 20 3.5
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Tabla 14 (continuacion)

Estrategias de Planificacién f % Lugar
Estadistico
Plantear cual es la solucién del problema 1 20 3.5¢
Conocer cuanto sabe sobre el problema 0 0 7.5°
Reconocer cuanto falta para resolver el problema 0 0 7,5°
Elaborar un plan de accién (pasos) para resolver el problema 0 0 75°
Conocer si ha resuelto problemas similares 0 0 1.5°
Total= 6

La estrategia de planificacion relativa a “establecer la meta de la actividad”
ocupo el primer lugar estadistico, dado que todos los nifios de este grupo de cinco (5)
afios, expreso que la utilizaba. Esto se apoya en la experiencia vivida y en la
observacion misma de la accion, ya que, los nifios de este grupo mencionaban
espontaneamente cual era la meta a alcanzar; observandose asi una relacion entre el
inicio planteado y la actividad posterior.

En un segundo lugar compartido se encuentran las estrategias relativas a
“relacionar los contenidos del problema con conocimientos previos”, “elaborar

¥«

imagenes mentales para resolver el problema”, “organizar por donde iniciar la
resolucion del problema” y “plantear cual es la solucion del problema”, todas con un
20%. La nifa que coincide en el uso de estas estrategias mencioné frases tales como:

“el lobo como ovejas, no pueden ir juntos”, “mae, tengo que pasarlos a todos vivos al

otro lado, ;verdad?”.




En un tercer lugar compartido se encuentran el resto de las estrategias

mencionadas, ya que los nifios no expresaron su uso en el componente de la

evaluacion en la resolucion del problema planteado.

La Tabla 15 muestra las Estrategias de Ejecucion-Direccion que realizan los

nifios de cinco (5) afios, enunciadas en frecuencia simple, porcentaje y lugar

estadistico.

Tabla 15

Estrategias de Ejecucion realizadas por el grupo de cinco (5) ajios, expresadas en

frecuencia simple, porcentaje y lugar estadistico

75

Estrategias de Ejecucion-Direccion % Lugar
Estadistico

Hacerse pregunias orientadores para activar el 60 1
conocimiento previo
Identificar donde est4 la dificultad para resolver el 40 27
problema
Organizar los datos del problema para su solucién 20 39
Comparar ¢l problema con otro mas sencillo 0 6°
Reconocer las estrategias aplicadas para resolver el 0 6°
problema
Revisar la actividad realizada para corregir aquello que 0 6°
fuese necesario
Revisar la efectividad de las estrategias aplicadas 0 6°
Volver al principio para reordenar las ideas y probar de 0 6°

nuevo, al encontrar obstaculos

Total =

La estrategia de ejecucion relativa a “hacerse preguntas orientadores para

activar el conocimiento previo” se ubica en el primer lugar estadistico, dado que la

mayoria de los nifios de este grupo de cinco (5) afios, expresaban su utilizacion; lo
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cual se apoya, en frases como: “necesito saber quien pesa mas para no hundir el
barco”, “el sr siempre tiene q manejar el barco”.

En el segundo lugar se encuentra la estrategia relativa a “identificar donde esta
la dificultad para resolver el problema”; y en el tercer lugar se encuentra la estrategia
relativa a “organizar los datos del problema para su solucion”. Lo cual permite inferir
la existencia de preludios en el uso de estas estrategias.

En el cuarto lugar compartido se encuentran el resto de las estrategias
indicadas, las cuales no fueron identificadas por los nifios en sus respuestas. No
obstante, la observacion sistematica realizada durante la ejecucion de la actividad,
evidencia que ciertas estrategias parecen estar presentes; lo cual permite inferir que el
nifio y la nifia de cinco (5) afios probablemente no estan conscientes del uso de las
mismas o no logran conceptualizarlas.

La Tabla 16 muestra las Estrategias de Evaluacion que realizan los nifios de
cinco (5) afios, enunciadas en frecuencia simple, porcentaje y lugar estadistico.

Tabla 16
Estrategias de Evaluacion ejecutadas por el grupo de cinco (5) aios, expresadas en

Jfrecuencia simple, porcentaje y lugar estadistico

Estrategias de Evaluacion f Y Lugar
Estadistico

Verificar el resultado revisando el problema y los pasos 1 20 1.5°
Ejecutar los cambios requeridos 1 20 1.5
Preguntarse si la solucion planteada es logica 0 0 4°
Percibir de manera consciente que se ha llegado a la solucién 0 0 4°
correcta del problema

Preguntarse si se puede encontrar otra solucion 0 0 4°

Total
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Las estrategias relacionadas con “verificar el resultado revisando el problema
y los pasos” y “ejecutar los cambios requeridos”, ocupan el primer lugar estadistico;
ya que una nifia del grupo manifiesta su uso. En el segundo lugar compartido se
encuentran el resto de las estrategias indicadas, las cuales no fueron identificadas por
los nifios en sus respuestas.

Estos resultados evidencian el nivel de desarrollo del pensamiento de los
nifios, que ain no posibilita la toma de consciencia de cuando han alcanzado la meta
de resolver de manera adecuada el problema formulado, sin embargo, saben que
deben alcanzar una meta.

En relacion a que el Componente de Evaluacion ocupe el primer lugar y el
Componente de Planificacion el ultimo, se afianza en el hecho de que los sujetos de la
investigacion logran alcanzar la meta mas no conceptualizan los pasos para su
ejecucion. Esta evidencia es esperada por la etapa propia de su maduracion
correspondiente a la edad cronologica de los sujetos de investigacion, ya que la
Planificacion es un componente que implica estrategias complejas propias de la etapa
logico formal, tales como al inferencia, la prediccion, en fin el planteamiento de
hipotesis.

Discusion

El proceso de auto-regulacion del aprendizaje es complejo; en primer lugar,
por los niveles en que se expresa, que abarcan su manifestacion, tanto como sistema
regulador del comportamiento o la conducta social (sistema personal) y en segundo

lugar, por el extenso nimero de procesos y formaciones psicologicas que lo
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componen y se interrelacionan para su expresion, estructural y funcional en cuanto al
procesamiento de informacion (sistema cognitivo).

Diversos autores tales como Arias & Diaz, 2010; Bronson, 2000; Groves &
Seibel, 2006; Hendy & Whitebread, 2000; Leon, 2007; Leong & Bodrova, 2003,
Moore & Bandy, 2010; Whitebread et al., 2009; muestran acuerdos esenciales
respecto a la metacognicion, fundamentalmente con relacion a sus funciones. En este
sentido, se coincide en que la metacognicion tiene como principal proposito la
regulacion de los procesos cognitivos y psiquicos, es decir, realizar el control y la
organizacion de esos procesos de forma consciente y dirigida; y unida a esta funcion,
aparece la de conocer los propios procesos psicologicos, sus caracteristicas y
productos, asi como reflexionar acerca de ellos.

Ademas, las diversas habilidades metacognitivas incluyen otros elementos
como las capacidades de predecir, chequear, dirigir y comprobar la realidad no solo
interna, sino también externa. Esto permite aplicar ese conjunto de capacidades, para
el conocimiento y comprension de los procesos cognitivos y psicologicos, de los
demas y también participar no solo en el autocontrol, sino en el control externo. Ello
es necesario en los procesos interactivos, en la formacion social y grupal del proceso
de auto-regulacion y en especial, en las repercusiones que tiene para el aprendizaje.

La auto-regulacion del aprendizaje en los nifios de tres (3) a cinco (5) afios, los
cuales se encuentran en edad preescolar, debe ser entendido desde su perspectiva de
desarrollo y en todo su dinamismo. De acuerdo a Leong y Bodrova (2003), en esta

etapa del desarrollo “la personalidad se encuentra en plena formacion”, siendo asi,
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debe considerarse tanto los logros del desarrollo real, como las potencialidades de
crecimiento cognitivo, de formacion y de aprendizaje como ser social.

La auto-regulacion, al igual que los demas procesos psiquicos, particularmente
aquellos clasificados como superiores, constituyen un proceso que requiere de
condiciones e influencias favorables a su formacion, es decir, que puede ser
estimulado desde periodos tempranos del desarrollo evolutivo. De acuerdo a lo
anterior, el desarrollo de la metodologia de evaluacion descrita en este estudio ha
permitido sistematizar y analizar los conocimientos acerca del proceso de auto-
regulacion en busca de su actualizacion y de la reflexion sobre el tema y la
comprension de los aspectos relativos a este proceso y sus caracteristicas en las
primeras edades, fundamentalmente, aquellas etapas de desarrollo que muestran
“preludios” de la auto-regulacion.

Los resultados encontrados evidencian, de acuerdo a la edad de los nifios
sujetos de la investigacion, el predominio significativo de estrategias motrices y
cognitivas del aprendizaje por ensayo y error, donde no priva la planificacion para la
toma de decisiones en la resolucion de problemas. No obstante, este accionar es un
requisito necesario para el desarrollo posterior de la metacognicion en dicha
poblacion.

Durante la ejecucion de la actividad los nifios focalizan su atencion en jugar
con los elementos, idear otros problemas y/o plantear soluciones propias del
pensamiento lateral o divergente, tales como: esconder uno de los personajes (p.¢j.: el

lobo “para gie no se coma a la pobre oveja”), atribuirles comportamientos no
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acordados, como por ejemplo que no hay problema porque “la oveja no tiene
hambre”.

En los nifios de tres (3) afios, como es de esperar, el tiempo de atencion
detenida (concentracion) fue mas corto que el registrado en los nifios de cinco (5)
afos. Los primeros a los diez (10) minutos aproximadamente, cambiaban de
actividad, se ponian a jugar con los elementos del test situacional, o realizaban
cuentos espontaneos con algunos de los personajes, sin relacion con el planteamiento
del problema y su solucion.

A los fines de convocarlos a la tarea planteada, fue necesario generar
preguntas tales como “;ya terminaste?”, preguntar sobre lo que estaban haciendo o
que explicaran sus acciones externas e internas (;qué hacian? ;qué pensaban?). Las
explicaciones de las acciones se ubican en el pensamiento preconceptual (animismo,
artificialismo) transicional al concreto, aun cuando podian reproducir lo que hacian a
nivel motor, no pasaba lo mismo con la representacion de su pensamiento, con su
operar.

Cabe destacar que al analizar el puntaje obtenido en los diversos componentes
de la auto-regulacion, el Componente de Evaluacion en los nifios de cinco (5) afios
ocupo el primer lugar y el Componente de Planificacion el altimo. Esto se evidencia
en el hecho de que los sujetos de la investigacion lograron alcanzar la meta mas no
conceptualizaron los pasos para su ejecucion. Este resultado es, de alguna manera
esperado, por la etapa de maduracion alcanzada lo cual es correspondiente a la edad

cronologica de los sujetos de investigacion.
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La Planificacion es un componente que implica estrategias simples (manejo
del conocimiento previo, p.ej.), pero también complejas, propias de la etapa logico
formal, tales como la inferencia, la prediccion, en fin el planteamiento de hipotesis.

Dada la importancia del dominio de habilidades metacognitivas para el logro
de los aprendizajes y del éxito del sistema educativo, la descripcion y la medicion de
las estructuras denominadas “preludios” de la auto-regulacion del aprendizaje
en nifios de tres (3) a cinco (5) afios, es sin duda importante y ventajoso, en cuanto a
la investigacion de los procesos de aprendizaje del ser humano. Ademas se trata de
darle oportunidades al nifio para utilizar las diferentes funciones cognitivas y
metacognitivas, frente a la situacion de resolver problemas reales o virtuales.

La observacion sistematica desarrollada dentro de esta investigacion,
proporciona evidencia de indicadores verbales y no verbales de procesos iniciales en
la auto-regulacion del pensamiento (preludios), que no son estables aun, dada la etapa
del desarrollo del pensamiento de los nifios (preconceptual en transicion a la etapa
operatoria).

A partir de estas ideas, es importante considerar el papel de los docentes en la
estimulacion para el desarrollo de la auto-regulacion del aprendizaje. Algunos
estudios realizados al respecto, resefiados por Hendy y Whitebread, 2000, sugieren
que para que esta interaccion sea favorable deben existir tres factores: el empleo del
razonamiento y de las explicaciones verbales, es decir, la verbalizacion de planes y
objetivos; el gradual abandono del control por el adulto y el predominio de

sentimientos de calidez afectiva y emocional.
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El analisis de los resultados, permiten determinar que los docentes pueden
ayudar a los nifios a desarrollar el aprendizaje autorregulado, dandoles la oportunidad
de planear como resolver problemas; evaluar los planteamientos, argumentos y
solucion de problemas de otros y de si mismos; verificar su pensamiento y formularse
a si mismos preguntas acerca de su comprension: “;por qué lo hago?”, “;qué tan bien
lo hago?”, “;qué falta por hacer?”, entre otros. Los nifios deben saber como planear y
monitorear su aprendizaje, determinar sus propias metas de aprendizaje y aprender a
corregir sus errores; desarrollandose estas habilidades desde el nivel de preescolar.

Asimismo, es importante mencionar que los de tres (3) a cinco (5) afios
necesitan desarrollar habilidades de auto-regulacion, debido a la fuerte influencia que
estas habilidades tienen para la preparacion en la escuela y la construccion de
relaciones con los compaiieros.

Es importante mencionar que se alcanzaron los resultados esperados al inicio
de la investigacion, los mimos se enumeran a continuacion:

1. Se logroé la adaptacion de una metodologia de evaluacion de lauto-regulacion del
aprendizaje disefiada para nifios de 5to grado a adolescentes, para que sea utilizada en
nifios y nifias de tres (3) a cinco (5) afios del nivel de preescolar.

2. La revision de la literatura de primera mano y el analisis de una metodologia de
evaluacion, arrojo informacion pertinente y satisfactoria sobre las categorias, criterios
e indicadores que describen la auto-regulacion del aprendizaje en un grupo de nifios
y nifias del nivel de preescolar.

3. Los nifios y nifias del nivel de preescolar evidenciaran los “preludios” de la auto-

regulacion del aprendizaje cuando planifican sus actividades, dirigen sus procesos de
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logro hacia la meta y evaluan sus resultados.

4. Los nifios y nifias del nivel de preescolar evidenciaron que se encuentran en la
etapa del pensamiento preoperacional.

Recomendaciones

Los resultados generados en la investigacion, permitieron al elaboracion de
una metodologia de evaluacion que le permita a las docentes, del nivel de preescolar,
explorar y valorar la existencia de los “preludios” o instalaciones de la auto-
regulacion del aprendizaje en nifios de tres (3) a cinco (5) afios a través de la
ejecucion de los componentes de la metacognicion: planificar, coordinar y evaluar.

Esta metodologia permite evaluar al nifio justo en el momento en el que se
ejecuta la actividad; de igual manera, minimiza elementos considerados como
dificultades para evaluar la auto-regulacion, ya que, las preguntas se hacen al nifio
una vez que haya finalizado la actividad, lo cual permite conocer el proceso cognitivo
del mismo sin necesidad de interrumpirle. Otro aspecto positivo, es que no se basa
solamente en las respuestas verbales del nifio y la nifia, sino en la observacion
sistematica por parte del docente; evita de esta manera considerar las deficiencias
linguisticas asociadas con las edades de los nifios.

El uso de estrategias metacognitivas y de planificacion relacionadas con la
auto-regulacion del aprendizaje en las edades de tres (3) a cinco (5) afios: estrategias
de planificacion y estrategias de resolucion de problemas, constituye un tema
olvidado por parte de los docentes de educacion inicial; por la dificultad que sugiere
la evaluacion. Al generar esta metodologia, se facilita el desarrollo de programas de

instruccion curricular que ayuden a los docentes en la formacion de estas habilidades.
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Por lo cual, se recomienda el generar proyectos dentro de las aulas del nivel de
preescolar que faciliten la adquisicion y desarrollo de este tipo de estrategias.

El desarrollo de dichas competencias guiara a los futuros escolares en el
dominio de estrategias de autorreflexion, autocorreccion y deteccion de las estrategias
cognitivas y metacognitivas mas adecuadas para la resolucion de tareas. Por ello, se
sugiere que este proceso se inicie a los tres (3) afios de edad, momento en que el nifio
comienza su asistencia al preescolar; lo cual facilita la construccion de aprendizajes
significativos y reflexivos.

Difusion

El presente trabajo se concedera a la biblioteca del centro educativo, la cual
esta dirigida a la formacion de los docentes que alli laboran; de tal manera que sea un
medio de consulta para ellos. Asimismo, se implementara el uso de la metodologia
generado ya que permitira a la docente del nivel de preescolar explorar y valorar el
“preludio” de la auto-regulacion del aprendizaje en nifios de tres (3) a cinco (5) afios
a través de la ejecucion de los componentes de la metacognicién: planificar, coordinar
y evaluar.

A partir de la divulgacién que alcance la utilizacion de la metodologia dentro
del proceso de evaluacion del nivel de preescolar en el centro educativo, se propiciara
la realizacion de talleres dentro de la misma a fin de motivar al resto del personal
docente en la correcta utilizacion del mismo. Es importante destacar que el presente
estudio generara la puesta en marcha de un programa curricular dentro del centro
educativo, para facilitar el desarrollo de las habilidades metacognitivas y por ende de

la auto-regulacion en los nifios del nivel de preescolar.




Finalmente, cabe destacar que este estudio es la pauta de inicio de una
investigacién mas profunda en torno al proceso de auto-regulacion en los nifios y

nifias de tres (3) a cinco (5) afios.
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UNIVERSIDAD CATOLICA ANDRES BELLO
VICERRECTORADO ACADEMICO
DIRECCION GENERAL DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
AREA DE HUMANIDADES Y EDUCACION
Especializacion en Educacion: Procesos de Aprendizaje
Apreciada Maestra:
Esta entrevista es parte de una investigacion que se lleva a cabo en el Centro

Educativo para conocer su opinion en cuanto al abordaje que realiza desde su labor
diaria para evaluar la auto-regulacion del aprendizaje en sus estudiantes. Responda a

cada pregunta realizada por el entrevistador con la mayor honestidad posible.

Guion de Entrevista:
1. Segun Piaget, ¢ en cudl de las etapas se encuentran los nifios y nifias del
nivel de preescolar?

2. Segun el Modelo Sociocultural de Vigotsky, ;en cuél de los niveles de
adquisicion del lenguaje se encuentran los nifios y nifias del nivel de

preescolar?

3. En las actividades que se realizan diariamente en el salén de preescolar,
¢usted observa el uso de un pensamiento metacognitivo en los nifios y
nifas? ¢ Este pensamiento metacognitivo podria considerarse “relampago™?
¢ Por qué?
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4. ; Qué diferencias puede senalar entre el uso del pensamiento
metacognitivo “reldmpago” de los nifios y nifias del grupo de preescolar y el

instaurado en un adolescente?

5. ¢ Como los nifios y nifias autorregulan su aprendizaje durante la jornada

diaria?

Gracias por su colaboracion



ANEXO B
INSTRUMENTO CHILD-5
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Instrumento CHILD-5

Tomado y traducido de Whitebread et al., 2009, p. 81

Nombre del nifio:

Fecha: Nivel o grado:

Docente:
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Area Emocional

S

AV | N

Observaciones

Puede hablar sobre su comportamiento y el de
otros nifios (as) y de las consecuencias que
|_genera ésle

Asume las nuevas tareas con confianza

Puede controlar la atencién y resistir la
distraccién

Es consciente de su progreso y busca la ayuda
adecuada en caso de necesitarla

Insiste aunque la tarea le resulte dificil

Area Prosocial

AV | N

Observaciones

Negocia cudndo y como llevar a cabo las tareas

Puede resolver los problemas sociales con sus
compaiicros

Es consciente de sus sentimientos y de los
sentimientos de los demas, les ayuda si es
necesario

Participa espontineamente en actividades de
carécter cooperativo con sus compaifieros

Comparte y espera su tumo

Area Cognitiva

AV | N

Observaciones

Es consciente de sus fortalezas y debilidades

Puede explicar coémo ha hecho algo o cémo lo ha
aprendido

Puede hablar acerca de las actividades
lanificadas

Puede tomar decisiones razonadas

Hace preguntas y sugiere respuestas

Utiliza estrategias previamente pensadas

Toma en cuenta lo explicado para llevar a cabo
sus actividades

Area Motivacional

AV | N

Observaciones

Inicia actividades

Busca los recursos propios, sin ayuda de un
adulto

Lleva a cabo tareas desarrolladas por si mismo

Se propone tareas, objetivos y metas a si mismo

Disfruta resolviendo problemas

Otros Comentarios:

S: siempre; U: usualmente; AV: algunas veces; N: nunca




ANEXO C

PRUEBA SITUACIONAL DE RESOLUCION DE PROBLEMAS

o8
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UNIVERSIDAD CATOLICA ANDRES BELLO
VICERRECTORADO ACADEMICO
DIRECCION GENERAL DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
AREA DE HUMANIDADES Y EDUCACION
Especializacion en Educacion: Procesos de Aprendizaje

PRUEBA SITUACIONAL DE RESOLUCION DE PROBLEMAS

Las figuras se deben presentar en forma bidimensional o tridimensional a los nifios y

nifias pues su edades estdn comprendidas entre tres (3) y cinco (5) afios de edad.

Problema: observa con atencion las figuras que encuentras en la mesa (lobo,
oveja, pasto, campesino, lancha y rio). Fijate que en el centro se encuentra un rio muy
ancho, el pescador necesita pasar del lado izquierdo al lado derecho con la oveja, el
lobo y el pasto hacia el otro lado del rio. Pero la lancha no soporta mucho peso, sélo
puede llevar dos elementos al mismo tiempo. ;Qué harias para resolver esta situacion

y que todos puedan estar del otro lado del rio?

Campesino




Lobo

Oveja

Pasto
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ANEXO D

ENCUESTA DE ESTRATIFICACION SOCIAL
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UNIVERSIDAD CATOLICA ANDRES BELLO
_ VICERRECTORADO ACADEMICO
DIRECCION GENERAL DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
AREA DE HUMANIDADES Y EDUCACION
Especializacion en Educacion: Procesos de Aprendizaje
ENCUESTA DE ESTRATIFICACION SOCIAL
A continuacion se presentan los parametros establecidos por la encuesta de

estratificacion social propuesta por Maurice Graffar y adaptada por
FUNDACREDESA. Marque con una equis (X) en el item correspondiente con su
grupo familiar.

A. Tipo de Ocupacién o profesion de Jefe de la Familia (Mayor Proveedor)

5. Obreros no especializados y otra parte del sector informal de la economia.
Ejemplos: jornaleros, pisatarios, trabajadores del aseo urbano, obreros de la
construccion y similares.

4. Obreros especializados y parte de los trabajadores del sector informal de
la economia, tractorista chofer, pintor, agricultor especializado, pescador,
electricistas, plomero y similares. Primaria aprobada con cursos en su oficio.
Produccion estable.

3. El responsable econémico es semiprofesional, empleados sin profesion
universitaria o técnica definida, egresados de escuelas normales de nivel
medio, egresados de bachillerato, empleados de organismos privados o
publicos, deben tener un nivel de formacion media.

2. Profesionales universitarios y/o técnicos superior, artistas de teatro,
pintores y afines segun los cursos realizados después de bachillerato y/o la
notaria aceptacion de sus creaciones. Medianos comerciantes o productores,
duefios de negocios de cierta importancia (entre 10 y 100 empleados).

1. Profesion universitaria, financistas, banqueros, empresarios, comerciantes,
oficiales de alto rango de las Fuerzas Armadas Nacionales. (si tiene un rango
de Educacion Superior) Titulos universitarios, Propietario de empresas,
industrias o comerciante altamente productivos. Grandes productores
agricolas o pecuarios. Gerentes de alto nivel (empresas de mas de 100
empleados).

No Responde.
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B. Nivel de Instruccion de la Madre

5. Analfabeta.

4. Educacion primaria incompleta y completa, alfabeta. Primero o segundo
afio incompleto de Educacion Media, Profesional y Diversificada.

3. Ensefianza secundaria incompleta (minimo segundo afio completo),
técnico inferior (INCE, academias comerciales privadas), estudios superiores
(técnico superior) incompletos.

2. Ensefianza Secundaria Completa, Técnico Superior completo y ensefianza
universitaria incompleta.

1. Ensefianza universitaria o su equivalente. Egresados con titulo de
universidades, politécnicos y pedagogicos.

No Responde.

C. Principal fuente de ingresos econémicos de los padres o representantes

5. Donaciones... el ingreso proviene de ayudas o subsidios otorgados por
organismos publicos o privados. Hermanas sostenidas...

4. Salario semanal por dias, entrada a destajo, ganancias provenientes de
negocios pequeiios. Obreros, taxistas, buhoneria.

3. Sueldo mensual, empleados, honorarios profesionales.

2. Ganancias, beneficios, honorarios profesionales. Utilidades de una
empresa o negocio o de honorarios profesionales por el gjercicio de
profesiones liberales (niveles altos de ingreso). No dependen de un sueldo.

1. Fortuna heredada o adquirida (viven de las rentas o de ganancias en
loterias, etc.) o de grandes empresas que producen fortuna.

No responde

D. Tipo de Vivienda del Grupo Familiar

5. Rancho o vivienda con espacios insuficientes y condiciones sanitarias
inadecuadas, viviendas improvisadas, o viviendas de relativa solidez, de
pobre mantenimiento y condiciones sanitarias inadecuadas.

4. Viviendas con ambientes espaciosos o reducidos, de condicion solida con
deficiencias en algunas condiciones sanitarias (nimero de bafios, agua,
electricidad, ventilacion, etc.) Ubicadas en urbanizaciones o barrios de
viviendas de tipo de interés social o barrios obreros o similares.

3. Viviendas dotadas de los servicios basicos necesarios, en espacios
reducidos o no, pero menores que en el estrato 1 y II. Ubicadas en
urbanizaciones residenciales comerciales o industriales, fundamentalmente
de construccion vertical.

2. Vivienda con 6ptimas condiciones sanitarias, en ambientes lujosos pero
sin excesos, suficientes espacios. Areas espaciosa, jardines cuidados, con
servicios y bienes para el confort. Ubicadas en urbanizaciones residenciales

bien mantenidas. Alto valor del terreno.




105

D. Tipo de Vivienda del Grupo Familiar

1. Vivienda en 6ptimas condiciones sanitarias en ambiente de gran lujo y
espacio, ubicadas en urbanizaciones exclusivamente residenciales. El valor
del terreno y de la vivienda es elevado, necesita disponer de transporte
propio para movilizarse. Quintas lujosas con dos jardines, dos salas pent-

house

No contestaron

Gracias por su colaboracion
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ANEXO E

GUIA DE PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA SOBRE LAS ESTRATEGIAS
EJECUTADAS POR LOS NINOS DEL NIVEL DE PREESCOLAR EN LA

RESOLUCION DE PROBLEMAS
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UNIVERSIDAD CATOLICA ANDRES BELLO
VICERRECTORADO ACADEMICO
DIRECCION GENERAL DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
AREA DE HUMANIDADES Y EDUCACION
Especializacion en Educacion: Procesos de Aprendizaje

GUIA DE PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA SOBRE LAS
ESTRATEGIAS EJECUTADAS POR LOS NINOS DEL NIVEL DE
PREESCOLAR EN LA RESOLUCION DE PROBLEMAS
(Auto-reporte de las estrategias ejecutadas)

Elaborada por Mylvia Fuentes y Betsy Zabala 2012
Adaptacion de Mylvia Fuentes y Henry Otero 2008

El presente instrumento esta dirigido a Identificar las significaciones que le
otorgan los estudiantes a la ejecucion de estrategias cognoscitivas en el proceso de

resolucion de problemas, a través de un prueba situacional.

Datos de Identificacion
Nombre y Apellido del Alumno:

Edad: Fecha:
VALORACION
SI |NO | OBSERVACION
Estrategias de Planificacion
1. ;Te preguntaste cuanto sabias acerca de este
problema?

2. ;Relacionaste los contenidos del problema con
conocimientos que ya poseias?

3. (Has resuelto problemas similares al
planteado?

4. ;Estableciste las metas de la actividad?
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SI [NO | OBSERVACION
Estrategias de Planificacion
5. {Lograste darte cuenta de cuanto te faltaba para
resolver el problema?
6. ;Organizaste por donde debias iniciar la
resolucion del problema?
7. Elaboraste imagenes mentales para resolver el
problema
8. (Elaboraste un plan de accion (pasos) para
resolver el problema?
9. (Pudiste plantearte cual era la solucion del
problema? i
VALORACION
SI |[NO | OBSERVACION

Estrategias de Supervision

10. ;Organizaste los datos del problema para su

solucion?

11. ;Revisaste la actividad realizada para corregir

aquello que fuese necesario?

12. ;Te hiciste preguntas que te ayudaron a

orientar el conocimiento que posees?

13. ;Estas consciente de qué (estrategias)

aplicaste para la resolver el problema?

14. ;Te imaginaste un problema parecido pero

mas sencillo?

15. jRevisaste que las estrategias aplicadas sean

efectivas?

16. ;Cuando encuentras algin obstaculo, vuelves
al principio para reordenar las ideas y probar de

nuevo?

17. iIdentificaste donde estaba la dificultad para

resolver el problema?

Sigue...
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VALORACION

Estrategias de Evaluacion

SI

NO

OBSERVACION

18. ;Verificaste el resultado revisando el

problema y los pasos?

19. ;Percibiste de manera consciente que habias

llegado a la solucion del problema?

20. ;Te preguntaste si la solucion planteada es

logica?

21.  Procediste a ejecutar los cambios

requeridos?

22. ;Te preguntaste si se podias hallar otra

solucion?




ANEXOF

SOLICITUD DE PERMISO A LOS PADRES Y REPRESENTANTES
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UNIVERSIDAD CATOLICA ANDRES BELLO
VICERRECTORADO ACADEMICO
DIRECCION GENERAL DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
AREA DE HUMANIDADES Y EDUCACION
Especializacion en Educacion: Procesos de Aprendizaje

San Antonio de los Altos, 12 de enero de 2012

Apreciados Padres y Representantes:

Solicito ante ustedes la autorizacion para que su representado o representada
participe en la realizacion de una investigacion con fines académicos, que se lleva a
cabo en el Centro Educativo. La participacion del nifio o nifia se evidenciara en los
registros de las observaciones y en los videos a realizar. Es importante recalcar que el
material generado de la investigacion es de caracter académico; de alli, que las
grabaciones no seran publicadas en ningin medio.

En virtud de lo expuesto en el parrafo anterior, le agradecemos completar el

siguiente formulario:

YO PORTADOR (A) DE
LA CEDULA DE IDENTIDAD AUTORIZO
A MI REPRESENTADO

DE  ANOS Y CURSANTE DEL DE PREESCOLAR, A

PARTICIPAR ACTIVAMENTE EN LA INVESTIGACION DE CARACTER
ACADEMICO REALIZADA POR LA PROF. BETSY ZABALA, DURANTE LAS
PROXIMAS CINCO SEMANAS.

Firma:
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ANEXO G

INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN

NINOS Y NINAS DE TRES (3) A CINCO (5) ANOS
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UNIVERSIDAD CATOLICA ANDRES BELLO
“ VICERRECTORADO ACADEMICO
DIRECCION GENERAL DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
AREA DE HUMANIDADES Y EDUCACION
Especializacion en Educacion: Procesos de Aprendizaje

INSTRUMENTO PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO
EN NINOS Y NINAS DE TRES (3) A CINCO (5) ANOS

Nombre del nifio: Grupo:
Docente: Fecha:

Componente Planificacién de la CA | DA | I | ED | CDA | Obs.
actividad: relacionado con la
seleccion de procedimientos para
realizar la actividad

1. Establece las metas de la actividad

2. Organiza por donde debe comenzar
a resolver la actividad

3. Plantea soluciones a partir de datos
que no estan en la actividad, sino que
parten de su propia interpretacion

4. Se plantea posibles acciones (pasos)
o disefia un método o esquema
organizado en atencion a las
exigencias de la actividad

5. Reconoce sus habilidades y
fortalezas de trabajo

6. Reconoce sus debilidades de trabajo




Continuacion

114

Componente Ejecucion de Ia
actividad: relacionado con Ia
realizacion de la actividad y el grado
en que el desempeiio estd avanzando
hacia la meta deseada

CA

DA

Obs

1. Organiza los datos y/o recursos que
necesitard para resolver la actividad

2. Desarrolla de manera logica los
pasos o acciones planificadas

3. Evidencia que logra identificar
donde esta la dificultad para resolver el
problema (llega a la meta)

4. Comenta sobre los procedimientos
que realiza y sobre los que ha hecho
hasta el momento

5. Comenta sobre datos que tiene en su
memoria y que trae a la actualidad para
ejecutar la actividad (conocimiento
previo)

6. Detecta errores cometidos durante la
ejecucion de la actividad.

7. Realiza correcciones o actualiza
algiin esquema o grafico de la
situacion

8. Corrige el rendimiento de sus pares
al realizar la actividad

9. Compara la actividad con otra a
través de la identificacion de
similitudes y diferencias

10. Realiza cambios en la estrategia
que esta utilizando si ésta no es la
adecuada

11. Aplica estrategias aprendidas
previamente a una nueva situacion




Continuacion
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Componente Evaluacién: el sujeto
evaliia su ejecucion de la tarea (si
esta “bien” o “mal”, si logro la meta,
si las estrategias fueron adecuadas)

CA

DA

.

ED

Obs

1. Verifica el resultado releyendo y
revisando cada uno de los pasos

2. Expresa que ha llegado a una
solucion logica aun cuando no logre la
meta

3. Expresa que ha llegado a la solucion
apropiada del problema

4. Evalua la eficacia de la estrategia
utilizada

5. Explica a otros nifios o nifias como
€l o ella ha aprendido algo de la
actividad realizada

Leyenda. CA: completamente de acuerdo, DA: de acuerdo, I: indeciso,

ED: en desacuerdo, CDA: completamente en desacuerdo

Obs.: observaciones

Autoras: Mylvia Fuentes Aldana y Betsy Zabala Morales (2012). Se prohibe la

reproduccion total y/o parcial del presente documento sin la debida

autorizacion de sus autoras.
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ANEXO H
RESULTADOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO PARA EVALUAR

EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN NINOS DE TRES (3) ANOS



Resultados de la aplicacion del Instrumento para Evaluar el Aprendizaje

Autorregulado en Nifios de tres (3) afios

) b7

n=3

Componente Planificacién de la actividad: CA DA 1 ED | CDA | Total
relacionado con la seleccién de
procedimientos para realizar la actividad 5 4 3 2 1
1. Establece las metas de la actividad 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3

0 0 0 ] 3
2. Organiza por dénde debe comenzar a 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
resolver la actividad 0 0 0 3
3. Plantea soluciones a partir de datos que no 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
estan en la actividad, sino que parten de su 0 0 0 0 3
propia interpretacion
4. Se plantea posibles acciones (pasos) 0 0X5= | 0X4= | 0x3= | 0X2= | 3X1= 3
disefia un método o esquema organizado en 0 0 0 0 3
atencion a las exigencias de la actividad
5. Reconoce sus habilidades y fortalezas de 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
trabajo 0 0 0 0 3
6. Reconoce sus debilidades de trabajo 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3

0 0 0 0 3

TDIB.I|= 18

Componente Ejecucién de la actividad: | CA DA I ED | CDA | Total
relacionado con la realizacin de la
actividad y el grado en que el desempeiio 5 4 3 2 1
estd avanzando hacia la meta deseada
1. Organiza los datos y/o recursos que 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
necesitara para resolver la actividad 0 0 0 0 3
2. Desarrolla de manera logica los pasos o 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
acciones planificadas 0 0 0 0 3
3. Evidencia que logra identificar donde estila | 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3XlI= 3
dificultad para resolver el problema (llega a la 0 0 0 0 3
meta)
4. Comenta sobre los procedimientos que 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
realiza y sobre los que ha hecho hasta el 0 0 0 0 3
momento
5. Comenta sobre datos que tiene en su 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
memoria y que trae a la actualidad para 0 0 0 0 3
ejecutar la actividad (conocimiento previo)
6. Detecta errores cometidos durante la 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3XI= 3
ejecucion de la actividad. 0 0 0 0 3
7. Realiza correcciones o actnaliza algim 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
esquema o grafico de la situacion 0 0 0 0 3

Leyenda. CA: completamente de acuerdo, DA: de acuerdo, I: indeciso, ED: en desacuerdo,

CDA: completamente en desacuerdo
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Componente Ejecucion de la actividad: | CA DA I ED | CDA | Total
relacionado con la realizacién de la
actividad y el grado en que el desempeiio 5 3 3 2 1
estd avanzando hacia la meta deseada
8. Corrige el rendimiento de sus pares al 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
realizar la actividad 0 0 0 0 3
9. Compara la actividad conotraatravés de la | 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
identificacion de similitudes y diferencias 0 0 0 0 3
10. Realiza cambios en la estrategia que esta 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
utilizando si ésta no es la adecuada 0 0 0 0 3
11. Aplica estrategias aprendidas previamente | 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
a una nueva situacion 0 0 0 0 3

Total,= | 33

Componente Evaluacién: el sujeto evalia su CA DA I ED | CDA | Total
ejecucion de la tarea (si esta “bien” 0 “mal”,

si logro 1a meta, si las estrategias fueron 5 4 3 2 1
adecuadas)
1. Verifica el resultado releyendo y revisando 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
cada uno de los pasos 0 0 0 0 3
2. Expresa que ha llegado a una solucién 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3Xl= 3
logica aun cuando no logre la meta 0 0 0 0 3
3. Expresa que ha llegado a la solucién 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3XI= 3
apropiada del problema 0 0 0 0 3
4. Evalua la eficacia de la estrategia utilizada 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
0 0 0 0 3
5. Explica a otros nifios o nifias como él o ella 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 3X1= 3
ha aprendido algo de la actividad realizada 0 0 0 0 3
Total;=| 15
YTotal=| 66

Leyenda. CA: completamente de acuerdo, DA: de acuerdo, I: indeciso, ED: en desacuerdo,
CDA: completamente en desacuerdo

Cilculo de la tendencia para el Componente de Planificacién

= |
|

= Total =18 =1 X =100

(N° Ss ) (N° Itemes) (3)(6) 18

1.00
Analisis: la tendencia del rendimiento promedio en el componente de planificacion

para los nifios de tres (3) afios, se encuentra por debajo de la media establecida ( x =
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2), la cual utiliza como referencia la ejecucion de adolescentes, usados como

parametros porque presentan este componente de manera estable (evaluacion por
criterios referenciales de tipo teorico y empirico)

Cilculo de la tendencia para el Componente de Ejecucion

= |

g Total = 33 = 33 X =100
(N°Ss ) (N° Ttemes) ~ (3) (11) 33

1 1.3 2 25 3

1.00

Analisis: la tendencia del rendimiento promedio en el Componente de Ejecucion para

‘ los nifios de tres (3) afios, se encuentra por debajo de la media establecida.

Cilculo de la tendencia para el Componente de Evaluacién

= |

3= Total - 15 = _15 X = 100
(N°Ss ) (N° itemes) (3)(5) 15

1.3 2 25 3

1.00

Analisis: la tendencia del rendimiento promedio en el Componente de Evaluacion

para los nifios de tres (3) afios, se encuentra por debajo de la media establecida.
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Cilculo de la tendencia para la Auto-regulacion del Aprendizaje

12y3~= Total = 66 = 66 X 12y3 = 1.00
(N°Ss ) (N° Ttemes) (3)(22) 66

1 1.5 2 25 3

1.00
Analisis: la tendencia del rendimiento promedio en la Auto-regulacién del

Aprendizaje para los nifios de tres (3) afios, se encuentra por debajo de la media
establecida, lo cual resulta esperado segun la etapa de desarrollo de pensamiento, de
acuerdo a Piaget.
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ANEXO1
RESULTADOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO PARA EVALUAR

EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN NINOS DE CUATRO (4) ANOS



Resultados de la aplicacion del Instrumento para Evaluar el Aprendizaije

Autorregulado en Nifios de cuatro (4) afios
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=4

Componente Planificacion de la actividad: CA DA I ED | CDA | Total
relacionado con la seleccién de
procedimientos para realizar la actividad 5 4 3 2 1
1. Establece las metas de 1a actividad 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= -

0 0 0 0 4
2. Organiza por donde debe comenzar a 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= +
resolver la actividad 0 0 0 0 4
3. Plantca soluciones a partir de datos que no 0X5= | 0X4= | 0203= | 1X2= | IX1= 5
estan en la actividad, sino que parten de su 0 0 0 2 3
propia interpretacion
4. Se plantea posibles acciones (pasos) o 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= 4
disefia un método o esquema organizado en 0 0 0 0 4
atencién a las exigencias de la actividad
5. Reconoce sus habilidades y fortalezas de 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= 4
trabajo 0 0 0 0 4
6. Reconoce sus debilidades de trabajo 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= &

0 0 0 0 4

Totah=| 25

Componente Ejecucion de la actividad: | CA DA I ED | CDA | Total
relacionade con la realizacién de Ia
actividad y el grado en que el desempeiio 5 3 3 2 )
esti avanzando hacia la meta deseada
1. Organiza los datos y/o recursos que 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= L
necesitara para resolver la actividad 0 0 0 0 4
2. Desarrolla de manera logica los pasos o 0X5= | 0X4= [ 0X3= [ 0X2= | 4X1=| 4
acciones planificadas 0 0 0 0 4
3. Evidencia que logra identificar donde estd la | 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= 4
dificultad para resolver el problema (llega a la 0 0 0 0 4
meta)
4. Comenta sobre los procedimientos que 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= 4
realiza y sobre los que ha hecho hasta el 0 0 0 0 4
momento
5. Comenta sobre datos que tiene en su 0X5= | 0X4= | 0X3= | 1X2= | 3X1= 5
memoria y que trae a la actualidad para 0 0 0 2 3
¢jecutar la actividad (conocimiento previo)
6. Detecta errores cometidos durante Ia 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= 4
ejecucion de la actividad. 0 0 0 0 4
7. Realiza correcciones o actualiza algin 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= 4
esquema o grafico de la situacion 0 0 0 0 4

Levenda. CA: completamente de acuerdo, DA: de acuerdo, I: indeciso, ED: en desacuerdo,

CDA: completamente en desacuerdo
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Componente Ejecucion de la actividad: | CA DA | ED | CDA | Total
relacionado con la realizacion de la

actividad y el grado en que el desempeiio 5 l 3 2 1

estd avanzando hacia la meta deseada

8. Corrige el rendimiento de sus pares al 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= 4
realizar la actividad 0 0 0 0 4

9. Compara la actividad conotraafravésde la | 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= 4
identificacion de similitudes y diferencias 0 0 0 0 4

10. Realiza cambios en la estrategia que esta 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= 4
utilizando si ésta no es la adecuada 0 0 0 0 4

11. Aplica estrategias aprendidas previamente | 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= E
a una nueva situacion 0 0 0 0 4

Totaizz 45

Componente Evaluacién: el sujeto evalia su CA DA I ED | CDA | Total
ejecucion de la tarea (si estd “bien” 0 “mal”,

si logro 1a meta, si las estrategias fueron 5 3 3 2 1
adecuadas)
1. Verifica el resultado releyendo y revisando 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= E
cada uno de los pasos 0 0 0 0 4
2. Expresa que ha llegado a una solucién 0X5= | 0X4= | 0X3= | 1X2= | 3X1= 5
légica aun cuando no logre la meta 0 0 0 2 3
3. Expresa que ha llegado a la solucion 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= 4
apropiada del problema 0 0 0 0 4
4, Evalua la eficacia de la estrategia utilizada 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= 4
0 0 0 0 4
5. Explica a otros nifios o nifiascomo €l oella | 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= -
ha aprendido algo de la actividad realizada 0 0 0 0 4
Total;= | 21
YTotal=| 91

Levenda. CA: completamente de acuerdo, DA: de acuerdo, I: indeciso, ED: en desacuerdo,
CDA: completamente en desacuerdo

Cilculo de la tendencia para el Componente de Planificacion

= |

= Total =25 =25 X | =104
(N° Ss ) (N° ltemes) (4)(6) 24

1 15 2 25 3

1.04




124

Analisis: la tendencia del rendimiento promedio en el componente de planificacion

para los nifios de cuatro (4) afios, se encuentra por debajo de la media establecida

(* = 2), la cual utiliza como referencia la ejecucion de adolescentes, usados como
parametros porque presentan este componente de manera estable (evaluacion por

criterios referenciales de tipo teorico y empirico)

Cailculo de la tendencia para el Componente de Ejecucion

= |

- Total = 45 = _45 X, =102
(N°Ss ) (N° Itemes (4)(11) 44

l‘ 1.5 2 25 3

1.02
Anélisis: la tendencia del rendimiento promedio en el Componente de Ejecucion para

los nifios de cuatro (4) afios, se encuentra por debajo de la media establecida.

Cilculo de la tendencia para el Componente de Evaluacién

= |

3= Total = 21 = 21 X .= 105
(N°Ss ) (N° itemes)  (4) (5) 20

1.05
Analisis: la tendencia del rendimiento promedio en el Componente de Evaluacion

para los nifios de cuatro (4) afios, se encuentra por debajo de la media establecida.
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Calculo de Ia tendencia para la Auto-regulacion del Aprendizaje

X g Total - 91 = 9] X hy3= 103
(N°Ss ) (N° Itemes)  (4) (22) 88

1.03
Analisis: la tendencia del rendimiento promedio en la Auto-regulacion  del
Aprendizaje para los nifios de cuatro (4) afios, se encuentra por debajo de la media
establecida, lo cual resulta esperado segun la etapa de desarrollo de pensamiento, de

acuerdo a Piaget.
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ANEXO J
RESULTADOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO PARA EVALUAR

EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN NINOS DE CINCO (5) ANOS
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Resultados de la aplicacion del Instrumento para Evaluar el Aprendizaje

Auto ado en Nifios de cinco (5) afios
n=5
Componente Planificacién de la actividad: CA DA I ED | CDA | Total
relacionado con la seleccién de
procedimientos para realizar la actividad 5 4 3 2 1
1. Establece las metas de la actividad 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5X1= 5
0 0 ] 0 5
2. Organiza por donde debe comenzar a 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5XI= 5
resolver la actividad 0 0 0 0 5
3. Plantea soluciones a partir de datos que no 0X5= | 1X4= | 0X3= | 0X2= | 4X1= 8
estan en la actividad, sino que parten de su 0 4 0 0 4
ropia interpretacion
4. Se plantea posibles acciones (pasos) o 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5X1= 5
disefia un método o esquema organizado en 0 0 0 0 5

atencion a las exigencias de la actividad
5. Reconoce sus habilidades y fortalezas de 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5X1= 5

‘ trabajo 0 0 0 0 5
= 6. Reconoce sus debilidades de trabajo 0X5= [0X4=| 0X3=| OX2= | 5X1=| 5
0 0 0 0 5
Totall - 33

Componente Ejecuciéon de la actividad: | CA DA | ED | CDA | Total
relacionado con la realizacion de Ia

actividad y el grado en que el desempeiio 5 2 3 2 1

esti avanzando hacia la meta deseada

1. Organiza los datos y/o recursos que 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5X1= 5
necesitara para resolver la actividad 0 0 0 0 5

2. Desarrolla de manera 16gica los pasos o 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5X1= 5
acciones planificadas 0 0 0 0 5

3. Evidencia que logra identificar donde estila | 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5X1= 5
dificultad para resolver el problema (llegaa la 0 0 0 0 5

meta)

4. Comenta sobre los procedimientos que 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5X1= 5
realiza y sobre los que ha hecho hasta el 0 0 0 0 5
momento

5. Comenta sobre datos que tiene en su 0X5= | 0X4= | 1X3= | 0X2= | 4X1= )
memoria y que trae a la actualidad para 0 0 3 0 4

ejecutar la actividad (conocimiento previo)

6. Detecta errores cometidos durante la 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5X1= 5
ejecucion de la actividad. 0 0 0 0 5

7. Realiza correcciones o actualiza algin 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5X1= 5
esquema o grafico de la situacion 0 0 0 0 5

Levenda. CA: completamente de acuerdo, DA: de acuerdo, I: indeciso, ED: en desacuerdo,
CDA: completamente en desacuerdo
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Componente Ejecucién de la actividad: | CA DA I ED | CDA | Total
relacionado con la realizacibn de Ia
actividad y el grado en que el desempeiio 5 1 3 2 1
esta avanzando hacia la meta deseada
8. Corrige el rendimiento de sus pares al 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5X1= 5
realizar la actividad 0 0 0 0 5
9. Compara la actividad con otra a través de la | 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= 5X1= 5
identificacion de similitudes y diferencias 0 0 0 0 5
10. Realiza cambios en la estrategia que esta 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5X1= 5
utilizando si ésta no es la adecuada 0 0 0 0 5
11. Aplica estrategias aprendidas previamente | 0X5= | 0X4= | 0X3= 0X2= | 5X1= 5
a una nueva situacion 0 0 0 0 5
Total,= 57
Componente Evaluacion: el sujeto evaliasu | CA DA | ED | CDA | Total
ejecucion de la tarea (si estd “bien” o “mal”,
si logro la meta, si las estrategias fueron 5 4 3 2 1
adecuadas)
1. Verifica el resultado releyendo y revisando 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5XI= 5
cada uno de los pasos 0 0 0 0 5
2. Expresa que ha llegado a una solucion 0X5= | 0X4= | 0X3= | 2X2= | 3X1= 7
' légica aun cuando no logre la meta 0 0 0 4 3
R 3. Expresa que ha llegado a la solucién 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5XI1= 5
apropiada del problema 0 0 0 0 5
4. Evaliia la eficacia de la estrategia utilizada 0X5= | 0X4= | 0X3= | 0X2= | 5X1= =]
0 0 0 0 5
5. Explica a otros nifios o nifias como él oella | 0X5= | 0X4= | 0X3= | 1X2= | 4XI= 6
ha aprendido algo de la actividad realizada 0 0 0 2 4
Total;= | 28
YTotal=| 118

Leyenda. CA: completamente de acuerdo, DA: de acuerdo, I: indeciso, ED: en desacuerdo,
CDA: completamente en desacuerdo

Cilculo de la tendencia para el Componente de Planificacion
= Total =33 =33 X 5 =110
(N° Ss ) (N° ftemes) (5)(6) 30

= |

1.10
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Analisis: la tendencia del rendimiento promedio en el componente de planificacion

para los nifios de cinco (5) afios, se encuentra por debajo de la media establecida

(* = 2), la cual utiliza como referencia la ejecucion de adolescentes, usados como
parametros porque presentan este componente de manera estable (evaluacion por

criterios referenciales de tipo teorico y empirico)

Calculo de la tendencia para el Componente de Ejecucion

X = Total = 57 = 57 X =104
(N°Ss ) (N° Itemes) (5)(11) 55

1.04

Analisis: la tendencia del rendimiento promedio en el Componente de Ejecucion para

los nifios de cinco (5) afios, se encuentra por debajo de la media establecida.

Calculo de la tendencia para el Componente de Evaluacién

= |

= Total = 28 = 28 X .= 112
(N°Ss ) (N° ftemes)  (5)5) 25

112

Analisis: la tendencia del rendimiento promedio en el Componente de Evaluacion

para los nifios de cinco (5) afios, se encuentra por encima de la media establecida.



¢
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Cilculo de la tendencia para la Auto-regulacién del Aprendizaje

12y3= Total = 118 = _118 X ays= 107
(N°Ss ) (N° Itemes)  (5X22) 110

1 13 2 25 3

1.07

Analisis: la tendencia del rendimiento promedio en la Auto-regulacién  del
Aprendizaje para los nifios de cinco (5) afios, se encuentra por debajo de la media
establecida, lo cual resulta esperado segin la etapa de desarrollo de pensamiento, de

acuerdo a Piaget.




