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Resumen

Los adolescentes con sintomas de trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
enfrentan muchos retos, entre los cuales se encuentra regular sus propias practicas de
estudio y aprendizaje para alcanzar un rendimiento académico considerado exitoso.
Adaptando esta inquietud al presente estudio de caso, el problema a resolver fue
disefiar y aplicar un modelo de aprendizaje individualizado que pueda aplicar a las
necesidades de un adolescente con trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
que le permita la auto-regulacion en cuanto a las asignaciones para la casa. El objetivo
a lograr fue mejorar el rendimiento académico a través de la aplicacién de este modelo
que le permitiera al adolescente guiar su propio aprendizaje para organizarse y
elaborar las asignaciones para el hogar sin la supervisién adulta.

El modelo disefiado y ensefiado al adolescente durante un mes del cuarto término del
séptimo grado de la escuela media estuvo compuesto por ocho pasos, los cuales le
permitieron al mismo aprender a alcanzar la auto-regulacién referente a sus
asignaciones, planificar un proyecto y aumentar el porcentaje de calificaciones
aprobadas en la mitad de sus clases.

Los resultados obtenidos fueron mixtos. Ciertos aspectos a lograr con el modelo como
la auto-regulacién del adolescente con respecto a las asignaciones para el hogar y la
planificacién de proyectos fueron alcanzados. Otros objetivos como recordar las
asignaciones de manera diaria y obtener calificaciones aprobatorias en todas las clases
en el 4rea de las tareas fueron exitosos sélo en parte, ya que los resultados fueron los
esperados sélo en determinadas clases.

Descriptores: auto-regulacién, rendimiento académico en adolescentes, trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad, estudio de caso.



Capitulo 1. Introduccién

El siguiente estudio de caso observa aunadolescentede una familia clase media
estadounidense, localizada en los suburbios de una de las ciudades de la costa este de
los Estados Unidos. El adolescente, a quien llamaremos Adam, asiste a la escuela
media publica local, ubicada a unos cinco minutos de su hogar. La poblacién de la
escuela para el afio escolar 2011-2012 fue de 684 alumnos. La escuela cuenta con 57
docentes en las dreas generales de conocimiento, las artes, deportes, idiomas y
especialistas tanto en lectura como en educacion especial. Todos los docentes cuenta
al menos con una licenciatura en educacion, de acuerdo a las regulaciones del estado,
y por lo general, la mayoria de ellos se han educado en las universidades locales. Esta
escuela media ofrece un programa para los Dotados y Talentosos (Gifted and Talented
Program). El adolescente forma parte de este programa en las dreas de Literatura,
estudios Sociales, Ciencias de la Vida, Inglés y la clase de Recursos, la cual consiste
en la elaboracién de proyectos e investigaciones. La escuela esta localizada en uno de
los condados considerados como entre los mds exitosos académicamente en los
Estados Unidos. La mayoria de las familias que forman parten de la comunidad
académica pertenecen a la clase media. Ademds, este distrito escolar se caracteriza por
la gran variedad de culturas y segundas lenguas que pueden encontrarse en el aula de
clase.

La familia de Adam ha vivido en el mismo condado desde que el adolescente
nacid, y aunque se han mudado de casa varias veces, Adam ha asistido al mismo

distrito escolar durante toda su vida académica.




Escenario de Trabajo de la Autora

El escenario de trabajo de la autora puede considerarse como mixto ya que,
aunque se espera que los resultados se muestren en el desempeno académico y en el
aula, el escenario de trabajo como tal es en el hogar. El trabajo directo de la autora est4
relacionado a las asignaciones para la casa que el adolescente debe completar
diariamente. Dado que el practicum no se llevard a cabo en el aula de clase sino en el
hogar, no se presentan como tal los valores de la organizacién, pero es importante
describir el ambiente familiar y las dindmicas presentes. La familia del adolescente
esta compuesta por ambos padres, un hermano de 9 afios de edad y una hermana de 5
anos de edad. Adam sufre de Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH), el cual fue diagnosticado cuando tenia 9 afios. Su hermano también sufre de
TDAH, diagnosticado en el mismo estudio en el que se diagnosticé al adolescente. El
nifio tiene 9 afos y aunque los sintomas de su TDAH no aparentan ser tan fuertes
como los del adolescente, ya que su rendimiento académico es superior, el hecho de
sufrir de la misma condicion genera, en ocasiones, tensas dindmica a la hora de
realizar las asignaciones en el hogar. El padre fue diagnosticado con el mismo
trastorno en el 2011. Ambos padres tienen 43 afios de edad, el padre trabaja en una
universidad local, mas no termino su formaci6n superior ya que, segiin comenta,
permanecer sentado en el aula era un desafio muy grande de superar. Su madre es
abogado, y trabaja para una agencia del gobiemo federal.

Parte del estudio en el que se identificé el TDAH también arroj6 que el

Coeficiente Intelectual del adolescente es muy superior a la media, (aproximadamente



entre 120 y 130 puntos) que le ha permitido pertenecer al programa de los Dotados y
Talentosos desde el 4to grado de la escuela primaria.

Como parte de su equipo de apoyo para lograr el éxito escolar, ademds de la
ayuda diaria en la organizacién y elaboraci6n de las asignaciones para la casa de la
autora de este practicum, el adolescente asisti6 a consulta con una especialista en
organizacion escolar desde febrero de 2011, durante una hora, una vez por semana.
Ademis, desde comienzos de 2012, Adam asiste a una sesién semanal de una hora con
una psiquiatra, quien lo ayuda a manejar emociones relacionadas con su
comportamiento y rendimiento escolar. Adam dejéde asistir a estas sesiones
aproximadamente un mes antes de que se comenzara la aplicacién del modelo. La
autora no cuenta con un reporte oficial de la asesora, pero conoce los procedimientos y
comentarios de la especialista a través de la informacién provista en entrevistas con
los padres.

El Rol de la Autora

La autora ha tenido la oportunidad de cohabitar con Adam durante los tltimos
dos afios escolares, por lo que conoce el caso y ha visto evolucién a medida que las
responsabilidades escolares aumentan. El rol de la autora consiste en asistir al
estudiante con las tareas académicas diarias, tanto a nivel educativo como a nivel de
organizacion de la misma. La responsabilidad principal es revisar cudl es la tarea,
informar al adolescente de la misma, y organizar un plan para lograr completar todos
los requerimientos de ese dia. Ademas, otra responsabilidad es notificar a los padres

de todas las asignaciones que se lograron completar o no durante las dos horas que la



autora comparte con el estudiante todas las tardes, luego de la hora de clase, de lunes a
viernes. De las dos horas de trabajo diarias, durante la primera hora el adolescente esta
solo con la autora, durante la segunda hora el tiempo es compartido con los otros dos
hermanos, quienes también reciben asesoria en sus asignaciones académicas para el
hogar. La autora también estd encargada de administrar el medicamento de la tarde al
adolescente que, para el momento de esta investigacion, era Focalin 10 mg, una tableta
diaria a las 4:00 p.m. Este medicamento forma parte de un tratamiento medico que
incluye una tableta de Focalin de 40mg antes de levantarse y otra tableta de
anfetamina de 10mg a la misma hora. Todos estos medicamentos se han ido ajustando
a medida que el adolescente ha ido avanzando en edad, para lograr que su
comportamiento sea lo suficientemente calmado y enfocado para poder permanecer

seis horas en el aula de clases.



Capitulo 2. Estudio del Problema

Enunciado del problema

El problema a resolver en este practicum es: ;Qué modelo de aprendizaje
individualizado se puede utilizar para un adolescente con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad que permita la auto-regulacién en cuanto a las asignaciones
para la casa?

Descripcion del Problema

De acuerdo a sus padres, Adam comenz6 a presentar un comportamiento
disruptivo en el aula de clases y en el hogar a la edad de cuatro afios. No fue sino hasta
que cumplié 9 afios que sus padres lo incluyeron en un estudio clinico para determinar
la incidencia de TDAH en el drea. Esto implica que Adam transcurrié casi toda la
escuela primaria sin tratamiento medico o soporte escolar para su condicién.

Los padres de Adam trabajan tiempo completo y desde hace unos cinco afios
han necesitado ayuda de niferas para el cuidado de sus tres hijos. Fue hace dos afios y
medio que decidieron contactar a la autora de este modelo al decidir que sus dos hijos
mayores necesitaban una ayuda mas especializada para manejar su comportamiento y
sus deficiencias en el drea académica.

Las deficiencias académicas de Adam no se hicieron particularmente evidentes
hasta que comenz6 la escuela media. Distintos blogues de clases, distintos libros y
cuadernos para cada materia, cambios constantes de sal6n y la falta de atencién
constante de un docente de aula provocaron una disminucién en las notas. Al finalizar

el 6to grado, Adam fueexcluidode la clase de matemdtica correspondiente al programa

10



de Dotados y Talentosos, ya que el docente considerd esta clase como un desafio muy
superior al que el adolescente podia manejar en ese momento.

Aungue Adam aprobd el 6to grado, el cual es el primer afio en la escuela media
a la que asiste, sus constantes problemas de comportamiento disruptivo le han
ocasionado consecuencias como no poder utilizar el servicio del transporte de autobiis
para trasladarse a la escuela ya que sus compaiieros lo consideran “molesto y
agresivo”, o como ser fastidiado por sus pares dada su tendencia a ser el “payaso” de
la clase.

Pero el reto con el que se ha encontrado Adam durante su 7mo grado ha sido
dificil de solventar. En su iltima boleta de calificaciones, de las siete materias que
cursa, tres tenian notas reprobadas. En cada boleta los comentarios de los docentes son
positivos en cuanto a su interés en la clase y sus aportes creativos a la solucién de
problemas, mas su incapacidad de terminar asignaciones en el aula y el hecho de que
casi nunca entrega las tareas para la casa han puesto en duda si Adam serd promovido
al 8vo grado. El porcentaje de nota de las tareas para la casa equivale a un 10% de las
notas, mas el porcentaje asignado para proyectos para la casa y horas de estudio varia
hasta un 35%, sumando hasta un 45% de la nota en ciertas clases como inglés.

Al comienzo del afo académico los padres, por recomendacién de la autora de
este practicum, llevaron a Adam a una asesora que lo pudiese ayudar con la
organizacion de sus asignaciones y sus problemas sociales en la escuela. Aunque las
ideas de la asesora han sido, a opini6n de la autora, interesantes y apropiadas, Adam

miente cuando la asesora le pregunta acerca de su progreso. Ademds la madre de
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Adam no ha sido capaz de implementar una de las herramientas y ayudarlo a se
constante en la aplicacién de las mismas por un periodo de tiempo mayor a una
semana, lo que es contraproducente en cuanto a lo recomendado por la asesora.
Documentacién del problema
Una de lasmuestras numéricas mas claras de que existe un problema
académico relacionado con no completar las asignaciones para la casa por parte del
adolescente son sus boletas de calificaciones. El sumario de notas en los primeros tres

de cuatro periodos académicos durante el afio escolar son los siguientes:

Tabla 1
Porcentajes y Promedios de Notas en Literatura
Literatura
Categoria Porcentaje | Término | Término 2 Término 3
Trabajo en el aula 30% 50.79 E 100 E 56.92E
Asignaciones 10% 63.08 D 2023'E 40.0E
Proyectos 30% 87.14 B 78.26 C 86.5B
Tests y quizzes 30% 92.86 A 975 A 56.67E
Promedio 100% 75.55 % 58.65% 64%
Nota Publicada - C E D

En esta tabla se muestra cual es el porcentaje que el docente le asigné a cada

una de las actividades a evaluar. Para literatura se tomé en cuenta el trabajo en el aula,

asignaciones, proyectos, test y quizzes, promedio y nota publicada. Se resalta el

porcentaje y la nota obtenida de las asignaciones realizadas en la casa.




Tabla 2

Porcentajes y Promedios de Notas en Estudios Sociales

Estudios Sociales
Categoria Porcentaje | Término 1 | Término 2 Término 3

Trabajo en el aula 40% 83.82B 525E 3B33E

Asignaciones 10% 71.6 C 100 A 40E

Quizzes 10% 69.77 C n/d’ n/d
Exdmenes y proyectos 30% 81.34 63.19D 3915 E
Actividades previas a la clase 10% n/d’ n/d 100 A
Promedio 100% 73.69% 60% 55.1%
Nota Publicada - B D E

En esta tabla se muestra cual es el porcentaje que el docente le asign a cada
una de las actividades a evaluar. Para estudios Sociales se tomé en cuenta el trabajo
en el aula, asignaciones, quizzes, exdmenes y proyectos, actividades previas a la clase,
promedio y nota publicada.. Se resalta el porcentaje y la nota obtenida de las

asignaciones realizadas en la casa.

Tabla 3
Porcentajes y Promedios de Notas en Ciencias de la Vida

Ciencias de la Vida
Categoria Porcentaje | Término 1 | Término 2 Término 3
Trabajo en el aula 30% 61.45D 43.15E 32.71E
Asignaciones 10% 483 E 55.88E 68.84 D
Laboratorio y proyectos 30% 4036 E 20.83 E 74.09C
Tests y quizzes 30% 91.11 A 7775 & 84.52B
Promedio 100% 62.7% 48.1% 64.28%
Nota Publicada - D E D

En esta tabla se muestra cual es el porcentaje que el docente le asigné a cada

una de las actividades a evaluar. Para Ciencias de la Vida se tomé en cuenta el trabajo

"n/d indica que la nota no estd disponible en el sistema, se asume todo el puntaje para la totalizacién de
los porcentajes
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en el aula, asignaciones, laboratorio y proyectos, tests y quizzes, promedio y nota

publicada. Se resalta el porcentaje y la nota obtenida de las asignaciones realizadas en

la casa.
Tabla 4
Porcentajes y Promedios de Notas en Matemdtica

Matemitica
Categoria Porcentaje | Término 1 Término 2 Término 3
Trabajo en el aula 20% 7115 C 75.96 C 1633 C
Asignaciones 10% 5451E 60.81 D 1531E
Quizzes 30% 925A 87.14B 96.55 A
Tests 40% 89.58 A 90.0 A 96.36 A
Promedio 100% 83.26% 83.42% 84.7%
Nota Publicada - B B B

En esta tabla se muestra cual es el porcentaje que el docente le asigné a cada
una de las actividades a evaluar. Para Matemdtica se tomé en cuenta el trabajo en el
aula, asignaciones, quizzes, tests, promedio y nota publicada. Se resalta elporcentaje y
la nota obtenida de las asignaciones realizadas en la casa.

Tabla 5

Porcentajes y Promedios de Notas en Inglés
En esta tabla se muestra cual es el porcentaje que el docente le asigné a cada

Inglés
Categoria Porcentaje Término 1 Término 2 Término 3
Trabajo en el aula 20% 92.54 A 100 A n/d
Participacion 10% 95.0 A 100 A n/d
Asignaciones 10% 79.05C 67.5 68.57D
Proyectos/Ensayos 35% 64.81 D 4278 E 80.0B
Exdmenes y quizzes 25% 81.67B BO2C 76.68 C
Promedio 100% 79.1% 70% 74%
Nota publicada - B & C

una de las actividades a evaluar. Para Inglés se tomé en cuenta el trabajo en el aula,




participaci6n, asignaciones, proyectos y ensayos, exdmenes y quizzes, promedio y
nota publicada. Se resalta el porcentaje y la nota obtenida de las asignaciones

realizadas en la casa.

Tabla 6
Porcentajes y Promedios de Notas en Espaiiol

Espaiiol
Categoria Porcentaje | Término 1 Término 2 Término 3
Asignaciones 13.2% 100 A 0.0E 0.0E
Trabajo en el aula 52.6% 840B 82.0B 69.23D
Participacion 19.7% 93.33A 85.71 B n/d
Quizzes 13.2% 86.67 B 70.0 C 84.44B
Exdmenes y proyectos 1.3% 80.0 B 82.22B To.EC
Promedio 100% 715 70.3% 68.29%
Nota Publicada - B c D

En esta tabla se muestra cual es el porcentaje que el docente le asigné a cada una
de las actividades a evaluar. Para Espafol se tomé en cuenta el trabajo en el aula,
participacion, asignaciones, exdmenes y proyectos, quizzes, promedio y nota
publicada. Se resalta el porcentaje y la nota obtenida de las asignaciones realizadas en
la casa.

Los padres de Adam se han reunido con todos sus docentes dos veces durante
el ano académico. Todos han indicado de manera verbal y por escrito que sus notas
son producto de un bajo porcentaje de asignaciones para la casa entregadas al docente,
asi como la entrega de proyectos a largo plazo de manera posterior a la fecha
estipulada.

De los siete docentes, cinco consideran que Adam debe permanecer en el
programa de Dotados y Talentosos, ya que los docentes han visto que el adolescente es
capaz de hacer seguimiento al contenido de la misma y hacer aportes significativos.

Los otros dos docentes consideran que las bajas calificaciones se deben a la
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incapacidad académica del adolescente de cumplir con los requerimientos de las clases
avanzadas. En un acuerdo que tanto los docentes como los padres de Adam firmaron
en febrero, se convino que los docentes se comprometian a enviar emails con la
informacién de la tarea a entregar, ya que uno de los problemas de Adam es que o se
olvida de la tarea que esta asignada, o prefiere no comentar en la casa cual tarea debe
realizar.

Este procedimiento funcioné por unas cinco semanas, hasta ahora solo los
docentes de matematica, ciencias sociales y bilogia se reportan a través de su pagina
web o via correo electrénico informando a los padres de las asignaciones para la casa.

Ambos padres consideran que Adam debe permanecer en el programa de
Dotados y Talentosos. A través de una entrevista, el padre comunicé a la autora que €l
consideraba que Adam se debia hacer responsable de sus propios éxitos o fracasos
escolares. La madre explicé que ella sentia que era su deber ayudarloya que su
inclusion en este programa en la escuela media determina su inclusién en el mismo en
la escuela secundaria.

En la misma entrevista la autora supo que los padres se sienten mas
preocupados con el desarrollo social de Adam y que su prioridad es atender sus
problemas de comportamiento del adolescente. A través de la observacién directa, la
autora noto que la fuente de al menos las mitad de los conflictos de comportamiento
en el hogar provienen de la negacién del adolescente a hacer su tarea o de sus
“olvidos™ al momento de informar a la autora o sus padres cuales son las asignaciones.

La entrevista hecha al adolescente al comienzo de la elaboracién de este
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précticum sea tal vez la evidencia mas cercana del problema. Adam dijo entender que
no es positivo para €l reprobar las clases, ya que le trae muchos problemas con sus
padres, no porque le parezca importante obtener buenas notas. Adam admitié que
muchas veces no presta atencién en clase, o que al llegar a la casa no tiene animos de
hacer tarea y miente sobre la misma. El adolescente también indic6 que para él no
tiene relacion no hacer la tarea hoy con el hecho de ser académicamente exitoso.

Andlisis de las Causas

En esta investigacion existen dos tipos de causas que pueden contribuir al
problema: las intrinsecas o relacionadas al adolescente y las caracteristicas de su
entorno que contribuyen al problema.

En cuanto a las causas relativas al adolescente, Adam coment6 en la primera
entrevista que las tareas que realizaba, las hacia pues de lo contrario se metia en
problema con sus padres. También mencioné no comprender como no hacer la tarea
hoy afectaria su futuro al aplicar a la universidad, pues parecia un hecho muy lejano.
En una segunda entrevista Adam coment6 a la autora que a veces se aburria en clases,
que queria llegar a la casa a jugar en la computadora y que por eso mentia acerca de la
tarea. También menciono que sabia que mentir estaba mal, pero que algo “mds fuerte
que €17, que no podia detener, lo hacia mentir para escapar la obligacién, aunque
confesé que la consecuencia a la mentira era peor que la consecuencia de no hacer la
tarea.

Una tendencia, mencionada por el pediatra, y a la que valdria la pena hacer

seguimiento en otro estudio, es el efecto del Ritalin en conjunto con las hormonas de
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crecimiento y la pubertad. Aunque la observacién para este practicum se inicio en
Mayo del 2012, la autora ha trabajado con el adolescente desde febrero del 2010, dada
este constante contacto, la autora observa que hay semanas en las que pareciera que el
medicamento no estd surgiendo efecto, y otras semanas en las que el efecto del
medicamento es notable. Este cambio también parece afectar la voluntad de Adam de
recordar sus tareas escolares o su disposicién a hacer las mismas.

En cuanto a las causas del entorno, primero se menciona a los docentes.
Aunque ellos han notado los problemas de Adam, y han intentado solventar ciertas
conductas con la interaccion del hogar, no se ha implementado ninguna estrategia
formal ya que los docentes, ademés de tener otros 28 o0 29 alumnos en el aula, también
tienen otros alumnos con distintas necesidades especiales de aprendizaje o
comportamiento.

En segundo lugar se menciona a la asesora, quien asiste a Adam hace ya casi
un afio. La especialista comenz6 a tratar los problemas relacionados con el
rendimiento escolar, pero ya que Adam mentia acerca de completar las asignaciones y
el enfoque de los padres estd en el comportamiento disruptivo, rapidamente la asesora
enfocd su tratamiento al drea psicosocial y emocional del adolescente.

En tercer lugar esta su entorno en el hogar. Su 4rea de trabajo solia ser su
escritorio en su cuarto, y fue movida a la mesa del comedor, donde la autora pudiese
estar en el mismo espacio pero sin invadir su privacidad. Durante la primera hora de
trabajo, el adolescente es capaz de realizar la mayoria de sus asignaciones para la casa

bajo supervisién de la autora, mds en la segunda hora cuando llegan sus hermanos, y la
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atencion de la autora se divide entre tres alumnos, el adolescente pierde concentracién
y es incapaz de finalizar su tarea.

En cuarto lugar, y en opinién de la autora el factor mds limitante, es el
comportamiento de los padres. La autora observé como la falta de auto-regulacién de
los padres les impide crear rutinas y hacer seguimiento a las asignaciones de sus hijos,
hecho que se hace mds notorio con Adam ya que sus asignaciones para la casa son
més complejas. Los padres, y en especial la madre fallaron en seguir las indicaciones
de la asesora por mds de una semana, impidiendo que el poco progreso que se hacia se
notara.

Muchas veces durante los tltimos dos afios de trabajo, cuando la autora ha
indicado que ciertas asignaciones son proyectos que tienen una fecha de entrega de
una o dos semanas, o hay tareas que no se han completado, los padres han fallado en
recordar estas mismas indicaciones dadas por la autora, dando como consecuencia que
nadie se encargue de los proyectos o asignaciones.

Relaciéon del Problema con la Literatura

Revisando la literatura disponible en cuanto a investigaciones que relacionen
estrategias de aprendizaje y alumnos con TDAH, son pocas las ocasiones en que los
investigadores han invertido tiempo en analizar como afectan estas condiciones a los
adolescentes, la magnitud del impacto del comportamiento disruptivo en las
calificaciones y cuales aspectos de esta enfermedad pueden ser mejor orientados en el
hogar para alcanzar un mejoramiento en el rendimiento académico. Las siguientes

investigaciones se han escogido ya que se relacionan con uno o varios aspectos
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concernientes a este pricticum, y aungue no sean necesariamente hechas en los
altimos diez afios, ejemplifican en su desarrollo aspectos relevantes a tomar en cuenta.

El primer estudio a mencionar es el de Hoff, Ervin y Friman (2005) acerca de los
efectos de distintas variables controladas durante las rutinas de clase en el salén de
clases.Una cantidadsin precedentes deatencién se hadedicado a las metodologias de
Evaluaciénde Comportamiento Funcional(EFC) en los dltimos afios. Sin embargo,la
mayoriade las investigaciones sobreEFCpara la planificacién dela intervenciénafectan
a las personascondiscapacidades de aprendizaje, mas la cantidad deinvestigacién que
se centr6 enEFCpara los estudiantescon discapacidades de comportamiento abarca
solo un 18% delos estudios (Ervin et al., 2001 en Hoff, Ervin y Friman, 2005).

El procesode llevar a caboun EFCpuede exigircompromisosconsiderables
detiempo y esfuerzo, creando enormes desafiospara la implementaciénen la
escuela(Cone,1997;WalkerySprague, 1999 en Hoff, Ervin y Friman, 2005). La
capacitacion adicionaldel personal dela escuelao la experienciade un
consultorexpertoen elEFCtambién puede ser necesariapara ciertas etapasen el proceso
deEFC.

El objetivo del estudio de Hoff, Ervin y Friman (2005) fue estimar el
procedimiento de evaluacién funcional a través del andlisis de efectos separados y
combinados de hipétesis de variables controladas asociadas con la ocurrencia ylano
ocurrencia de comportamiento disruptivo durante la rutina de clase en el aula.

Este es un estudio de caso en el que se empled la observacién directa no

participante. El investigador y un ayudante tomaron notas durante la etapa de
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evaluaci6n del problema y durante la aplicacion de las herramientas para disminuir el
comportamiento disruptivo. El docente de aula aplicaba las recompensas bajo las
instrucciones del investigador. El adolescente a estudiar fue Kevin, un nifio de 12 afios
quien exhibio altos indices de comportamiento disruptivo en el aula. Kevin fue
diagnosticado con TDAH y trastorno de oposicién desafiante (TOD) por un psiquiatra
y tomo una dosis de 10 miligramos de Ritalin, dos veces al dia durante el transcurso
del estudio.

El procedimiento de intervencién se inicié con el estudio con varias
evaluaciones (entrevistas, observaciones directas, cuestionarios) que fueron
conducidas para identificar los factores en el ambiente del aula que estén relacionados
con la ocurrencia o no ocurrencia del comportamiento disruptivo de Kevin. Con estas
evaluaciones se obtuvieron las hipétesis para determinado comportamiento.

Los datos de la observacion directa fueron recolectados durante tres a cuatro dias
a la semana durante seis semanas. El andlisis de los investigadores estuvo enfocado
s6lo en los momentos en los que la atencién del docente del aula estaba desviada de la
totalidad del grupo o de Kevin, pues era en estos momentos en los que el
comportamiento disruptivo de Kevin ocurria con més frecuencia. Estos totalizaron
unos diez a quince minutos del total de 45 minutos de la clase de religién.

Los investigadores utilizaron cuestionarios de satisfaccion al cliente, los cuales
fueron administrados al docente y al adolescente al término del estudio para evaluar
sus percepciones de la aceptabilidad, viabilidad y la efectividad percibida durante el

proceso de ECF y su subsecuente intervencién. El docente complet6 el Perfil de

21



Clasificacion de Intervencion-20 (IRP-20 por sus siglas en inglés; Witt y Martens,
1983 en Hoff, Ervin y Friman, 2005). Kevin complet6 el Perfil de Clasificacién
Funcional para Nifios (Witt y Elliott, 1985 en Hoff, Ervin y Friman, 2005).
Finalmente, varias entrevistas breves fueron conducidas para obtener informacién
acerca de las preferencias y sugerencias para futuras evaluaciones y tratamientos. Los
instrumentos utilizados fueron apropiados ya que evaluaron con precisién la causa yla
frecuencia del comportamiento a estudiar, manteniendo limitada la participacién para
modificar el comportamiento sélo al docente.

La hipétesis de intervencién se basé en lo siguiente: 1.- “Cuando Kevin se sienta
cerca de sus compaiieros de clase preferidos, presenta comportamiento disruptivo para
llamar su atencién” y 2.- “Cuando el material de lectura presentado para leer mientras
la atencién del docente no esta en el grupo no es el preferido, Kevin presenta
comportamiento disruptivo para evitar tener que leer”. Adicionalmente, una tercera
hipdtesis fue considerada para incluir mdltiples factores: 3.- “Cuando Kevin tiene a su
disposicién el material de lectura menos preferido y sus compafieros preferidos estdn
sentados cerca, Kevin presenta comportamiento disruptivo para evitar la lectura y
ganar la atencion de sus pares”.

Basado en las hipétesis, se consideraron varias estrategias de intervencién. Las
hipotesisfueron puestas a prueba durantediasconsecutivospara minimizar la
interrupciéndelarutina de la claseen curso. El docenteimplementétodas las
estrategiasde intervencion ylosinvestigadores llevaron a caboobservaciones de la

conductadisruptiva.
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Paraexaminar los efectos detener a sus compaferospreferidosen las
proximidades deKevinenla clase de religién, el docente de Kevinanuncié un cambioen
el que el adolescentese trasladé alotro lado del aula, lejosde sus companerospreferidos.
Ademads delcambiode asientos, se les recordé a los estudiantes ignorarcualquier
comportamiento negativoque se produjera cuandola atencién del docenteestuviera
desviada. Otros procedimientosen el aula(incluyendomateriales de
lecturamenospreferidos) se mantuvieron constantesdurante esta condicién.

Para examinarlos efectos de tenermateriales de
lecturapreferidosdisponiblesdurante los periodosen los quese desviéla atencién del
docente hacia Kevin, el mismo colocémateriales religiosospreferidosde lecturadebajo
del escritorio de Kevinen los diasen quese puso a pruebaesta hipétesis. La disposicion
de los asientos se mantuvo constantesdurante esta condicién.

Para examinarlos efectos combinados dela presenciade la proximidadentre pares,
y tantolos materiales preferidosde lectura, el docente de Kevinalterd ladistribucién de
los asientosy se colocaronlos materiales de lecturapreferidosdebajo del escritoriode
Kevin.

Para comentar lo resultados, los investigadores establecen quedurante la fase
inicial de la investigaci6n, el comportamiento disruptivo de Kevin ocurri6 en un
promedio de 49.9% de los intervalos. Durante la fase de desarrollo del tratamiento, el
comportamiento disruptivo de Kevin permaneci6 similar al de las clases regulares,

ocurriendo en un promedio de 42.2% de los intervalos observados. Durante la primera

fase de evaluaci6n del tratamiento (sentar a Kevin lejos de sus compaiieros preferidos
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y con menor cantidad de material de lectura preferido), el comportamiento disruptivo
de Kevin descendié a 22.1% de los intervalos observados. Cuando Kevin tuvo acceso
a sus materiales de lecturas preferidos durante los momentos en los que la atencién del
docente estaba desviada, su comportamiento disruptivo disminuyé a 7.4%. Al evaluar
los resultados combinados de las intervenciones los resultados fueron atin mas
dramaticos: el comportamiento disruptivo de Kevin disminuyé a s6lo una media de
3.5%.

La intervencién combinada pareci6 ser la mds exitosa, y subsecuentemente fue
continuada durante el proyecto. Cuando se retir6 la aplicacién de la intervencién y se
regreso a las condiciones iniciales que se mantenian durante la observacién, el
comportamiento disruptivo de Kevin aumenté a una media de 26.6%. En cuanto a los
cuestionarios, el docente reporté una aceptabilidad total con un puntaje de 110 sobre
120, indicando que el procedimiento de evaluacion e intervencién era altamente
aceptable. Especificamente, el docente estuvo “completamente de acuerdo™ con que la
evaluacion funcional y el proceso de evaluacién del tratamiento habian sido
beneficiosos para Kevin. En cuanto a los resultados del adolescente en el cuestionario,
Kevin reporté que €l estaba “completamente de acuerdo” con la intervencién, que
sintié que le ayudaba en el aula y que era positivo para los otros alumnos de la clase.

Las implicaciones educacionales de esta investigacién se pueden enumerar de la
siguiente manera: 1) La contribucién de este estudio a la literatura actual relacionada
con ECF es que provee un estudio de caso en el que se muestra la utilidad de la ECF

en un contexto de aula real; 2) el docente de aula de Kevin jugé un rol critico al
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conducir la EFC y al evaluar la validacién social del procedimiento de evaluacién e
intervencién, 3) los resultados de este estudio expanden la literatura existente al
conducir y aplicar una EFC con comportamientos que est4n potencialmente
influenciados por miiltiples variables; 4) Finalmente, este proyecto aumenta la
literatura acerca de EFC existente al conducir una EFC con alumnos de la escuela
media (de 6to a 8vo grado) en un escenario de educacién general.

Esta investigacion se relaciona directamente con este practicum ya que, ademads
de ser un estudio de caso de un joven con TDAH, se enfoca en comportamientos
disruptivos que se ven afectados por su entorno y no se confina a las limitantes que se
pueden presentar a causa del déficit de atencién o hiperactividad. La limitante de esta
investigacién en cuanto al practicum es que s6lo se enfoca en el comportamiento, mas
se desconoce el impacto que la mejora en la conducta tuvo en las calificaciones de
Kevin, lo cual es un aspecto importante a estudiar en el caso de Adam.

La segunda investigacién a comentar trata de adolescentes con TDAH y su
autogestion de comportamientos en el aula realizada por Shapiro, Dupaul y Bradley-
Klug (1998). Es iitilconceptualizarla auto-gestién de las intervenciones como un
continuo.En un extremo, la intervenciénesta completamentecontrolada por el docenteu
Otro agente externo; esta personaproporciona informaciénsobre sila conducta del
estudiantecumpli6 con los criteriosdeseadosy administralas consecuenciasapropiadas
para laconducta.En el otro extremo, el estudiante se involucraen la evaluacién desu
propia conducta, compardndola con loscriterios derendimiento,sin el beneficiodel

docenteo deagentes externos. El estudiantetambién se auto-administra
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lasconsecuencias apropiadas.En el trabajo conestudiantes con problemas
decomportamiento disruptivo, el objetivo debe ser lograr colocar al estudiantelo mds
cercano posible hacia el extremo de la auto-gestion.

Rhode, Morgan, y Young(1983) en Shapiro, Dupaul y Bradley-Klug (1998)
describieronuna técnica de auto-gestién basada en el manejo de contingencias que ha
mostrado buenos resultadospara los estudiantes contrastornos de conducta.Esta técnica
consiste enuna serie ordenada defases que, en primer lugar, establecenlas
tasasdeseables decomportamiento de los adolescentesbajo las condiciones degestion
del personal docente, para luego mantener estos nivelesde respuesta,para
gradualmentecompletarla autogestién.El procedimientotiene como objetivo ensefara
los estudiantes aaprender a evaluarla calidad de supropiaconducta,bajo los pardmetros
decémo es percibidapor su docente.Una vez quelos estudiantes son capacesde medir
con precisionsu comportamiento frente ala norma establecida porsu docente,la
frecuencia deretroalimentacion del docentesereduce gradualmentehasta que los
estudiantes son capaces deprecisar yjuzgar la calidadde su comportamiento.

1) Fase 1:Linea de Base.Durante esta fase, al docente sele pide que
identifiquelos comportamientos objetivosdeseados enel estudiante. Estos pueden
seracadémicos(por ejemplo, la precisién de trabajo), o no académicos(por ejemplo, las
reglas de la clase), o ambos; 2) Fase 2:GestiénDocente: al alumno se le informesobre
la calificaciéndel docente.Al final decada intervalo declasificacion.el docenteinforma
verbalmenteal estudiantede sucalificacién.Las calificacionesse acumulancomo puntos

deintercambioyal finaldel periodo se otorganrecompensasque eldocente y el
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alumnodesarrollanen forma conjunta; 3) Fase 3:Comparacién:El objetivode esta fase
esque los estudiantes aprendana serjuecesdesu propio comportamiento, en
comparacion con la percepcién desu comportamientopor el docente; 4) Fase
4:Transicion a la autogestién:el estudiante y el docentecontindanregistrando
suspuntuacionesal final decada intervalo, sin embargo, la frecuencia con queambos
comparan las puntuacionespara ganarpuntos de bonificaciénse reduce gradualmente de
acuerdo al esquema y 5) Fase 5: Completar la autogestién:Cuando el estudiante
haalcanzado el nivel derendimiento de comportamientode auto-valoracién sin ningtin
tipo decoincidenciacon las calificaciones delos docentes, se haavanzado
significativamentehacia laautogestion generalizada.

En cuanto al método, a los docentes seles pidié que identificarancinco
comportamientosespecificosque deseanque el alumnopresente. Los investigadores
sugieren que entre estos comportamientosse incluyantres o cuatro queactualmente el
estudianteno muestray uno o dosque el estudianteya demuestra. Se usan
estasconductascomoanclas, y se le pedird al docente que proporcioneun "si"o "no"
como respuesta a laocurrencia de la conductadurante cada intervalo declasificacién.

Los adolescentes fueronJustin, unalumno de sexto gradode 12 afiosde edad,
quienfue identificado comouna persona con discapacidadde aprendizaje(DA)y TDAH.
Justin estaba asignado en un aula regulada para alumnos con DA. En el momento en
se llevé a caboesta intervencién, Justin no tomaba ninguna medicacién. El segundo
adolescente fue Danny, unalumno de sexto gradode 12 afiosde edad,con un problema

de aprendizajey TDAH, en la categoria de falta de atencién. Asistié aun aula de
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recursosaproximadamente el 50%del tiempo académico, pasando el resto del dia
enclases de educacién general. Dannyestaba recibiendoRitalin como medicamento
diario.

Los procedimientos de intervencién paraJustin se calificaron por su docentetres
veces(al final de cada 15 minutos)durante sus 45minutos deleccién de estudios
sociales. Cincocomportamientos objetivosfueron identificadospor el
docente:tenertodos los materialesnecesarios para laensefianza, atencién ala actividad,
no hablar con sus compaiieros, usar el lenguaje apropiado, y levantar la mano
parahablar. En cuanto a Danny, los comportamientos a evaluar para este adolescente
fueron: estar preparandopara la clase, hacer la actividad, seguir las instrucciones la
primera vez quese le dio, mantener la atencién en la actividad, y completar las
tareasen el aula.

Los instrumentos utilizados en el caso de Justin, por parte de los docentes,
fueroncompletar la Valoraciéndel DocentedeConnersScale-Revised(CTRS-R por sus
siglas en inglés; Goyette,Conners y Ulrich, 1978 en Shapiro, Dupaul y Bradley-Klug,
1998). LaEscala de Puntuacion TDAH(DuPaul, 1991) se completé después dela fase
de linea de base, la fase de gestion del personal docente, la de comparacién y la fase
de competicion de la autogestion.Las mismas medidas que se tomaron para
Justintambién se tomaron para Danny.

En cuanto al andlisis del comportamiento de Justin, el nivelde comportamiento
de Justinpara mantenerse concentrado en la actividad durante el periodode estudios

mejor6 de75% enbaseal 00% de los intervalosobservados, una vez que la
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intervencionse inicid. En particular, Justinmostro reduccionessustanciales enlos
problemas de conductareportados, comenzando conla fase degestion del docentepara
la escala deimpulsividady con la introducciénde la fase depérdida de intensidad
duranterelativa a lafalta de atencién.

En cuanto a Danny, los datos muestran quemejoré y mantuvosu rendimiento
académicodurante la intervencién.El adolescente tambiénmostro una mejoriaen
mantenerse concentrado en la actividad, y su comportamiento coincidié con el desus
companeros.Por tltimo, las mejoras en el comportamiento defalta de atenciénde
Dannysereflejanen las puntuaciones bajasen el perfil dela atencién del nifioy 1aCTRS-
R.

En los dosestudios de casosreportados, la aplicacién del programa de auto-
gestion coincidié conmejoras observadas enloscomportamientos considerados como
objetivospara cada estudiante.Lasmejorias se mantuvieron durantela ejecucién
delprograma de auto-gestion. En concreto, a pesar de que los procesos de
autogestionrequieren de mucho tiempo durante las fasesiniciales de implementaciéna
largo plazo, el tiempo que invierte el docentedisminuye a medida quelos
estudiantesasumen mayores responsabilidadespara llevar a caboel programa.

Entre las limitaciones de losprocedimientos de autogestiénesta la posibilidad de
que se presenten argumentos entredocente-alumnoacerca decalificaciones. Teniendo en
cuenta quealgunos alumnos conTDAH muestran altos niveles de conducta disruptiva y

comportamiento desafiante, este riesgo debe ser cuidadosamente considerado.
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En la experiencia de los investigadores conmds de 50 alumnoscon TDAH, se
encontr6 que latécnica a menudotuvo éxito enmejorar el comportamiento delos
estudiantes enambasmaterias académicasy no académicas. Ademads,la técnicaparece
ser muyaceptada porpersonal de la escuela(Lam, 1996 en Shapiro, Dupaul y Bradley-
Klug, 1998).

Las implicaciones educacionales de esta investigacion pueden resumirse en el
hecho de que ningiin tratamientoes suficientepara hacer frente alos miltiples
problemasasociados con el TDAH. De hecho,la literatura de investigaciénapoyael uso
de unprograma de intervenciénde componentes maltiplesdurante largos periodos
detiempo paratratar con éxitoeste trastorno(Barkley, 1990 en Shapiro, Dupaul y
Bradley-Klug, 1998). Es decir,los estudiantescon TDAHno pareceninternalizarlos
beneficios que podrianderivarse deun tratamiento.

La fortaleza de este estudio en cuanto a su relacién con el practicum proviene
del hecho de que no sélo evalu la autogestion con resultados positivos, sino que
ademds lo hizo en adolescentes. Se sobrentiende que una mejora en el comportamiento
de los dos adolescentes refleja una mejora de las calificaciones, mds como ese no fue
el objetivo de esta investigacion, se desconocen los resultados precisos concernientes
a ese tema.

La tercera investigacion hecha por Abramowitz y O’Leary (1991) comenta los
puntos principales de distintas intervenciones conductualesen alumnos con
TDAH.Esta revisién resumeuna gran cantidad deinvestigaciones relacionadas conlos

alumnos que sondesatentos, impulsivosy quepresentanuna variedad deotrostrastornos
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externos de la conducta asi como las deficiencias académicas. Ciertas intervenciones
han sido omitidas ya que no estan relacionas con el tema a investigar.

Sobre la base deuna teoria de laestimulacién éptima, los estudios de Zentall y
otros sugierenque los alumnos conTDAHse beneficiande la novedady la
estimulacionen las tareassencillasy repetitivas, pero no en tareasnuevas o
dificiles(Zentall, 1985; Zentall, Falkenberg,y Smith,1985,Zentally Shaw, 1980 en
Abramowitz y O’Leary, 1991).Enparticular una mayor estructura en la actividady el
aumento dela estimulaciéna través de laadicién de color, forma y textura a latarease
encuentran utiles para facilitarla atencién.

Otra de las intervenciones a estudiar esla atencién contingente del docente la
cual constituye, sin duda, una de las técnicas mas empleadasen el aulajunto a las
técnicas degestion.Los docentes generalmente ofrecenretroalimentacién verbal
frecuente,tanto positivas como negativas. La comunicacién no verbalcomogestos,
expresiones y sonrisas son mds dificiles deinvestigar, perocon frecuencia también son
utilizadas por los docentes.

Ciertos estudiossugieren quelas reprimendasson aplicadas por los docentes en
un alto porcentajey que ellos mismos,o algunaotra consecuencianegativa,
probablemente son esenciales para elobtener un comportamiento en el aula que sea
satisfactorio(Rosen, O'Leary,Joyce, Conway,yPfiffner, 1984; Blanco, 1976 en
Abramowitz y O’Leary, 1991). Rosen y otros(1984) en Abramowitz y O’Leary (1991)
encontraron”prudente" las reprimendas firmes, tranquilas, constantese inmediatas a las

demasiadoemocionales. Ademads, estos mismos autores observaronuna dramatica

21




disminucién enla eficacia de la reprimenda cuandofueron demoradasaproximadamente
2 minutosdespués delinicio del comportamiento.

Las contingencias del hogar y la escuela, también conocidas como refuerzo
basado en el hogar, consisten en programas que combinan la escuela y los esfuerzos de
los padres para mejorar el comportamiento de los alumnos en el aula. Con este
enfoque general, los docentes completan una breve (tres a cinco punto) lista de
verificacién diaria que indica si el alumno cumplié las metas especificas de
comportamiento para ese dia. El informe general es enviado a casa con el alumno,
firmada por el padre y se regresa al docente. Los padres proporcionan las
consecuencias apropiadas en el hogar mediante la aplicacién de las contingencias
desarrollados por adelantado.

Las contingencias basadas en el hogartienen una serie deventajas sobre los
enfoquesexclusivamentebasados en la escuela: (a) establecer y mantenercomunicacién
diariaentre el docente ylos padres, (b) no requieren que el
docentehagatransformaciones importantesdel estilo desu ensefianza; (c) el docente no
debe invertir tanto tiempoy el sistemanoescostoso de implementar, (d) elimina
lapreocupacion de que muchas veces los otros alumnosno recibenpremios especiales,
(e) los padrestienen, a menudo,acceso auna variedad mds ampliade refuerzosy las
consecuencias que noestan disponiblesen la escuela, (f) el uso adecuado de las
consecuenciasde origen puedenpromover mejoras enla gestién delos padres sobre el
comportamiento,larelacién padre-hijo y en el caso del refuerzo positivo, la autoestima

y (g) la generalizaciéndel tratamientopuede ser mejoradadebido a laexigencia de quela
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gratificaciéndemorara delalumno por lo menoshasta el finaldel dia (Kelley y Carper,
1988 en Abramowitz y O’Leary, 1991).

Schumaker, Hovell, y Sherman(1977) en Abramowitz y O’Leary (1991)
encontraron que s6lo los elogiosson ineficaces con un grupo deadolescentes, mientras
que la alabanza,en combinacién conlos privilegios, setradujo en mejorasacadémicas y
de comportamiento. Abramowitz yHobbs(1990) en Abramowitz y O’Leary (1991)
encontraronque la aceptaciénde los padresde una combinacién decosto de
respuesta(supeditado a un informe insatisfactorio) y el refuerzo positivo(supeditado a
un informe satisfactorio) eran tan importantes comola aceptacién derefuerzopositivo
por si solo.

Los principiosde comportamientodebe ser bien entendidopor los docentes
yluego ensefiadosa los padres.Tanto los docentescomo los padres debenentender las
técnicastales como la identificacidny rotacionde los refuerzos, la aplicacién decosto de
respuesta, asi como la necesidad de quelos refuerzosnoseleccionadosestén disponibles.

Masreciente en la escenadelos enfoques de manejode contingencias, los
enfoques cognitivo-conductualestratan deensefiar a los alumnosa actuar comosus
propios agentesde cambio de comportamiento.

Las estrategias de autocontrolimplicanensefiar a los alumnosa observarsu
propio comportamiento, mientras que las de auto-refuerzo consisten enrecompensar a
los alumnosbasdndose ensu auto-control. Varios investigadoreshan demostrado que
elrefuerzode autocontrol y auto-refuerzo parecen aumentarel éxitode las

intervenciones conductualesdirigidas a laconducta académicay social delos jévenescon
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TDAH,mds alld de loque se obtienecon la supervisionexterna ylos refuerzos(Barkley y
otros, 1980;. Hinshaw, Henker, yWhalen, 1984; VarniyHenker, 1979 en Abramowitz
y O’Leary, 1991).

La auto-instruccién es una parte fundamental demuchasintervenciones
cognitivo-conductuales. Alalumno se le ensefiaa seguiruna serie de pasosen el
abordaje deuna tarea.Estos pasos incluyenla repeticién de lasinstrucciones,describirla
tareaverbalmente,pensaren las consecuencias dedeterminado enfoque para
decidircémo proceder, reflexionar sobresu desempefioy la evaluacién desi mismosa la
conclusiénde la tarea.

En cuanto a la gestién educativa delos adolescentes conTDAHse puede decir
que a medida que laorganizacién dela escuela cambia, tanto el jovencon TDAH como
el personalde la escuelaenfrentan anuevos retos.Kendallha interpretado que las
estrategiasde autocontrolhantenidomds éxitocon los adolescentesque conlos alumnos
mds pequenos, sobre todo en el tratamiento de laira y la agresién(Kendall
&Cummings, 1988 en Abramowitz y O’Leary, 1991).

Los autores recomiendan quepara las futuras investigaciones, estas deben
atender a lasnecesidades de los adolescentescon TDAH,especialmente las formas de
proporcionarlas modificaciones necesariascuando la instrucciénes
departamental. Tambiénes necesario realizar unaterapia multimodalenla incorporacién
delos medicamentos estimulantesytratamientos de la conducta.

La importancia de esta recoleccién de intervenciones es que resume de manera

muy concisa cuales son las principales estrategias a utilizar por los docentes para
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poder obtener conductas no disruptivas. Algunas de las estrategias fueron omitidas en
este practicum ya que se refieren a intervenciones grupales. Las contingencias
basadas en el hogar promueven el comportamiento en el aula, al igual que las distintas
estrategias del enfoque cognitivo-conductual, mas este estudio no especifica como
aplicarlo de manera efectiva y cuales han sido los resultados en adolescentes con
TDAH. Ademis, se desconoce cudl es el impacto del control del comportamiento o la
autogestion en el desempeiio académico de los adolescentes.

Una cuarta referencia para este practicum es la investigacién de Langberg y
otros(2008) acerca de la relacién de los sintomas del TDH y la transicién a la escuela
media. El TDAHse entiende comoun trastorno crénico quepersiste durante toda
lainfancia, adolescenciay adultez.Las tasas de prevalenciaentre losestudiantes
deprimaria sonaproximadamente de 3 a7%(American Psychiatric Association, 2000
enLangberg y otros, 2008), mas cuando los nifiosentran en la adolescencia, los
sintomas del TDAHparecen cambiar.Vale la pena sefialarque a pesar delhallazgo
constantede quelos sintomasde hiperactividad-impulsividaddisminuye con la edad,
estos sintomas no se normalizan(Barkley y otros, 1990; Biederman y otros, 1998
enLangberg y otros, 2008).aunque muchos de estos cambios pueden ser de indole
biol6gico,mucha de la literaturade modificacién de conductase basa enla afirmacién de
quelos sintomasy comportamientosasociados con el TDAHse pueden tratarmediante la
alteraciéndel entorno del nifio(Pelham, Wheeler,yChronisde 1998enLangberg y otros,

2008).
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Una alteraciénclinicamente relevanteen el entornode un nifio esla transicién
deprimaria a la escuela media. La transiciéna la escuela mediase asocia a
numerososcambiosambientales, incluyendoel traslado entrevarias clasesy diferentes
docentes, el aumento de las demandas académicasduranteel dfa escolar ydespués de la
escuela, y la importancia delas relaciones entre compaiieros de
clase(Evans,Allen,Moore,y Strauss,2005 enLangberg y otros, 2008).

Elobjetivo de este estudiofue analizarla manifestaciénde los sintomasdel
TDAH,segun la clasificacién delos padres y docentes, antes, durante y después de la
transiciona la escuela media.

Los participantes procedieron delTratamiento de Estudio Multimodal de nifios
con TDAH(MTA por sus siglas en inglés). El total de nifios (n =579)tenian entre 7 y9
afios de edad(grados1-4) ytenian un diagnéstico deTDAH, tipo combinadoal inicio del
estudioMTA.

Los nifios en elestudio MTAse evaluaron al inicioy a los 14meses, 24 meses,
36 meses y 6afios posteriores a lalinea de base. De 10s258 participantesdel MTA, sélo
los que hicieron la transici6n ala escuela mediaantes o en elpunto de tiempode 36
mesesse examinanen este articulo.Estos alumnos tenfan una edad mediade 8.83 aiios al
inicio del estudio. Estos participantesfueron revaluados ala finalizaciénde lafase de
tratamientode 14 meses(edadmedia= 9,96), a los 24 meses posteriores
(edadmedia=10.84), a los 36 meses posteriores (edadmedia=12,24), y alos
banosposteriores a la aleatorizacién(edadmedia=15,36).Un grupo de comparaciénno

clinico se utilizo en el estudio, derivado del Grupo Normativode ComparaciénLocal
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(LNCG por sus siglas en ingles) contratado en elmomento de la evaluaciénde 24
meses del MTA.Los nifios del LNCGvivianen las mismas comunidadesy asistieron
alas mismas escuelas quelos nifiosdel MTA. El total de nifios(n = 289)
fueronidentificados a partir delos registros dela escuelapara que coincidieran conla
muestra del MTA entérminos de grado ysexo.Los nifiosfueron evaluadosa los 24
meses, 36 meses y6 afios, con una bateriade medidassimilarescomolos que se
utilizancon la muestra deTDAH.

El instrumento utilizado fue el SNAP-IV (Swanson, 1992 en Langberg y otros,
2008) éstetiene 39articulos que se derivan del Manual Estadistico y de Diagnéstico de
Trastornos Mentales(DSM por sus siglas en ingles) que pautan los criteriospara el
TDAH y el trastorno de oposicién desafiante(TOD). Laescala muestra el
rendimientorelacionado con el TDAH y califica los factoresdefalta de atencién,
hiperactividad e impulsividad.El SNAP-1V fue completado porlos padresy docentes
encada uno delos puntos de evaluacion. Las evaluacionesMTAse dieron sélo duranteel
curso delafioacadémico.

Ni elprograma deevaluaciénni losformularios de datos secentraron enla
evaluacién dedificultadesen la transiciéna la escuela media. Por lo tanto,el afiode la
transicidna la escuela mediano fue registrado.Para la mayoria delos casos,el nombre
dela escuela que apareceen la parte superiorde laescala de calificaciénetiquetadaa la
misma comouna escuelaprimaria o secundaria.

En cuanto a los resultados, el propésito principal deeste articulo fueexaminar el

impacto dela transiciona la escuela mediaen latrayectoria de desarrollo delos sintomas
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del TDAH. En consecuencia,las variables de interésson el tiempo(edad), el afio de
transicion, y el sesgo luego de la transicion.

La variableedad essignificativa y se mantiene entodos los modelos delos
padresy en el modelode falta de atenciénevaluado por el docente.En todos los casosel
coeficientefue negativolo que indica quelos sintomas del TDAHse redujeroncon la
edad.

Después deconsiderar la edad,el uso deestimulantes, el grupo de tratamiento, y
sus interacciones,la transiciéna la escuela mediaprodujo un efectoestadisticamente
significativo yse mantuvo entodos los modelos, excepto para las calificacionesde
impulsividad hechas por los docentes. De acuerdocon las calificaciones delos padres,
la transicién a la escuela mediase asociécon una elevaciénde los sintomaso la
interrupcién en su disminucién, hecho que no habria sidoprevistosobre la base del
restode las variables enel modelo.Para las calificaciones delos docentes, la trayectoria
descendentede desarrollo dela falta de atenci6ne hiperactividad disminuy6 durante
elano de transicién.En concreto,estos sintomasnosiguen disminuyendoal
ritmopredicho porlas otras variables enel modelo.

Para las clasificaciones delos padresy los docentes, la transicién a la escuela
mediatuvo soloun pequeiio efectosobre los sintomas deinatencién, hiperactividade
impulsividad.

Para los modelosLNCG de la muestra no clinica, la edad se correlacion6
negativamente con la sintomatologia del TDAHen todos los andlisis, excepto para el

andlisis del examen delos docentescon respecto a la calificacién de lossintomas de
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inatencién. La variable de transicién ala escuela mediano estaba relacionada conla
progresion del desarrollode lasintomatologia del TDAHo cualquier otro sintoma de
dominio del TDAH.

Los resultados deesta investigaciénafirman que,para los nifiosdiagnosticados
con TDAH., los sintomas de inatenci6n, hiperactividad, impulsividaddisminuyeroncon
la edad(Biederman y cols, 2000; Fischer, Barkley, Fletcher 1993;Hart,Lahey, Loeber,
Applegate,yFrick, 1995 enLangberg y otros, 2008). Por otra parte.este estudio muestra
quela transici6na la escuela mediase asociacon una interrupcién deesta disminucién de
lasintomatologia del TDAH. Independientemente delconjunto de predictoresincluidos
enlosmodelos estadisticos, la variable indica que la transiciéna la escuela mediafue
estadisticamente significativa, y sugirié una interrupcién enla disminucién dela
sintomatologiaen el TDAHpara todos losdominiosy las combinaciones
decalificadores,a excepcién delas puntuaciones de los docentesen cuanto a la
impulsividad. Este hallazgoes exclusivo paralos nifios con TDAH.

El andlisis de los investigadores proveela evidencia empiricapara apoyarla
afirmacién de quelos cambiosambientales asociadoscon la transicién ala escuela
mediainfluyen en lamanifestacion delos sintomas del TDAH.Asi, la transiciénparece
alterarla disminucién delos sintomasde inatencion,hiperactividad e impulsividadsélo
para los nifiosque presentabanniveles significativos delos sintomas del TDAHantes de
la transicion.

De acuerdocon las calificaciones delos padres, los sintomas del TDAHse

redujerona un ritmomads lentodespués de la transicién, en comparacién con el
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descensoprevio a la transicion. Esta tendenciano se encontrépara las calificacionesde
los docentesen la sintomatologia del TDAH. Es posibleque el impacto dela transiciéna
la escuela mediasea més evidente enel ambiente del hogar. En concreto,la
interrupcidnen la clasificaciénde padres en cuanto alos sintomas puedenser una
funcién delaumento de los conflictosde los padres conlos nifios, incluidos los
argumentos sobre la tareay la autonomia. También es posibleque lamenorfiabilidadde
las calificaciones delos docentespueda haber contribuido aestas diferencias. Tenera
varias docentes calificando a cada alumno aumenta la variabilidadde las calificaciones
delos docentesen relacioncon las calificaciones delos padresdebido afactores
inespecificos, tales como el sesgo de respuesta, las percepciones personales, la
composicion de clase, y asi sucesivamente.

Las implicaciones de esta investigacién se pueden ver al examinar los datosdel
MTAal inicio del estudio, 36 meses y 6 afosdespués de la linea de base,
probablemente la conclusién seaque la disminucién de los sintomas delTDAHse da de
forma linealcon elaumento de la edad. Es posible queotros eventos significativos (por
ejemplo, la transiciéna la universidad, divorcio, y el cambio delas escuelas) también
estén asociados conalteracionesen la sintomatologia del TDAH.

Estos resultadostambién ponen de relievela necesidad de
intervencionesimplementadasantes y durantela transiciéna la escuela media. Los
investigadores hansugerido que los cambiosen el tamaiio dela clase, nimero de
docentes, las demandas en el aumentode la independencia y mayores cargas de

trabajopueden hacer la transiciéna la escuela mediauna prueba dificilpara los nifios
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conTDAH(Evans,Serpelly otros, 2005; Robin, 1998; Thompson y otros., 2003 en
Langberg y otros, 2008). Una intervencién queprepare a los nifiloscon TDAH vy a sus
padresparaestos cambiosambientalesy les proporcionalas herramientas necesarias
paranavegar con eficaciael medio ambientede la escuelamediapodria ser
especialmentebeneficiosa.Es probable quemediante la preparacién delas familias, los
efectos negativos dela transicionpuedan ser minimizados.

Este estudio de Langberg y otros(2008) resalta un aspecto de suma importancia
relacionado con el pricticum, el cual se refiere al cambio en la sintomatologia del
TDAH en alumnos que pasan a la escuela media, como fue el caso de Adam en el aiio
escolar pasado. Los resultados de esta investigacion son relevantes al demostrar que
los sintomas no disminuyen, sino que se exacerban o se detienen. Esto pudiese
explicar los problemas en el desempefio académico y la dificultad de cumplir con las
exigencias escolares. En este estudio no se muestra como el cambio en la
sintomatologia afecta las notas de los estudiantes o como solventar los problemas
causados por el TDAH en el hogar para alcanzar un desempefio académico deseable.

En este quinto articulo elaborado por Beck y otros (2010) los investigadores
estudiaron la memoria de trabajoen nifios y adolescentescon TDAH. Previas
investigaciones hademostrado que los nifiosy adolescentes con
TDAHmuestrandeficienciasen las habilidadesdel dominio dela funcién
ejecutiva(Barkley, 2006 en Beck y otros, 2010). Undéficit deeste tipo enel
funcionamiento ejecutivoes la memoria de trabajo (MT), que se considera un

mecanismo potencialmente importanteen el TDAH(CastellanosyTannock, 2002 en
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Beck y otros, 2010). La MTes una funciénclave, necesaria para muchastareas
cognitivas, como recordar las instruccionesy completar tareas, ademds estd implicada
entales aplicaciones pricticascomoel aprendizaje académicoy el razonamiento(Nigg,
2006 en Beck y otros, 2010).

El presente estudio investigdsi un entrenamiento intensivo en MT que dure
de5a 6 semanas, aplicado a nifiosy adolescentescon TDAHen los Estados Unidosdaria
lugar amejorasen las calificacionesde padres y docentes en cuanto a la memoria de
trabajo, otras funciones ejecutivasy los sintomasrelacionados con el TDAH, en
relaci6n a los resultadosen elpost-entrenamientoy luego de 4 mesesde seguimiento.
Los nifios y adolescentesfueron asignadosa un grupo experimentalo a ungrupo control
en listade espera. El grupo de control complet6 la formaciéndespués de que elgrupo
experimentalla termind, proporcionando una reproduccién dela eficacia dela
formacion en 1a MT. La hipétesis plantea que los participantes, después del
tratamiento,podrian mejorar las medidas de suMT yfalta de atencién.

Los participantes fueron52 nifios y adolescentes, de 7 al7 afios de edad. Los
participantes fueron reclutadosde una escuela privadapara nifios y adolescentescon
TDAH y/odificultades de aprendizaje, que se encuentra en una ciudadgrande del
Medio Oeste de los Estados Unidos. Los participantesse incluyeron en elestudio
basadoen la calificacién delos padres, bien en el rango clinicode la Escala deMemoria
de Trabajodel Inventariode Conductade la FunciénEjecutiva(BREVE por sus siglas en

ingles; Gioia, Isquith, Guy, yKenworth, 2000 en Beck y otros 2010) o presentar al
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menos seis delossintomas de inatenciondeIDSM-IV-TR (APA, 2000 en Beck y otros
2010).

Las medidas de los resultadosfueron tomadas de]lDSM-IV-TR, el
formularioBREVEYy la Valoracién Connerspara Padres(Conners, Sitarenios, Parker,y
Epstein, 1998 en Beck y otros, 2010). Los docentesde los participantesllenaron la
ValoraciénConnerspara docentes(Conners, Sitarenios, Parker,y Epstein, 1998 en Beck
y otros, 2010) y el Formulario para el docenteBREVEantes del tratamiento yun
mesdespués de la intervencién. Elpersonal de investigaciéncapacité alos padres de
losparticipantespara mostrara sus hijoscémo usarel programa, la forma de supervisar
yalentar a sus hijos, y cémo implementarunsistema de
recompensasindividualizadoduranteel periodo de formacién.

La formacién en la MTconsistié en unprograma de entrenamientobasado en
computadoraque los participantes tenianen el hogarbajo la supervisién deuno de los
padres.La capacitacién incluy625sesiones que se efectuaronen aproximadamente 6
semanas, con cada sesiénde aproximadamente 30 a 40minutos. Cada sesiénincluyel5
ensayosde8 (con un maximo de 12)ejercicios deMT. Los
ejerciciosincluyentareasverbales en MT, como un periodo deretroceso de
digitosytareas visuales-espaciales.Si el participantetomé menos de30 minutospara
completar unperiodo de sesiones,en el restode las sesionesse hicieron de 16
ensayos.La capacitacién incluy6un algoritmoque continuamenteaumenté o
disminuydla dificultad de cadaejercicio de acuerdo conel desempeifio del alumno, por

lo que los participantesestaban siempretrabajando a su propia capacidad de MT. Un
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miembro delpersonal de investigaciéncapacitadorevisélos resultados de cadaperiodo
de sesiones,y cada semanallamé y hablécon el participante yuno de los padressobre la
calidad desussesiones deesa semana. Losparticipantes también recibieronpremiosde
sus padrespor hacerel entrenamiento.Estas recompensasvariaron segiin elparticipante.

Para medir los resultados se realizo una entrevista clinicaestructurada y se
administro el P-CHIPS basado en eIDSM-1V. Ademads, para medir la falta de
atencion, se administrola versiénpara padres y docentesde la escala revisada
deConners. Lasmedidasde Connerstienencuatro escalas: problemas oposicionalesy
cognitivos, inatencidn, hiperactividad, y un indice deTDAH. Para medir la MT, se
administroel test para padres y docentesdenominadoBREVE(Gioia y otros, 2000 en
Beck y otros, 2010).

En cuanto al andlisis de datos, en laprimera serie de andlisisse compararon
losgrupos experimental y de controlen todas lasmedidas de resultadodespués de que
elgrupo experimental recibiéel tratamiento.El siguiente conjuntode andlisis examind si
los efectos del tratamientofueron replicadosmediante el anélisis delos datos para
elgrupo de controldespués de haber recibidotratamiento.Estos anélisisconsistieron en
una seriede paresdemuestras det-test. Por ultimo se analizaron los datos tomados luego
de 4 mesesde seguimiento.

Sobre la base del andlisis, los grupos de control yexperimental no fueron
diferentesal inicio del estudioen cuanto a sus condiciones iniciales. Debido a
quehubomiiltiples medidas de resultado, la correcciénde Bonferroni-Sidak (Keppel

yWickens, 2004 en Beck y otros, 2010) se utilizépara todos los andlisis.



Parala escala deConnerspara padres referente a los sintomas de TDAH, el
48,1% de los participantes mostraronun cambio clinicamente significativoy un 25,9%
de los participantes mostré un cambioconfiable.En elindice deTDAH, el 37,0% de los
participantes mostraronun cambio clinicamente significativoy el 33,3%mostré un
cambio confiable. En la escala dehiperactividad, el 51,9% de los participantes
mostraronun cambio clinicamente significativoy el 22,2% mostré un cambio
confiable.

Los andlisis clinicosde resultadosrevelaron queel 33,3% delos participantes
mostraronun cambio clinicamente significativo en cuanto a su funcién ejecutivay un
44,4% de los participantes mostré un cambioconfiable. También hubointeracciones
significativasen las escalasderelativas a iniciar, planificar y organizar.

Como hipétesis, después de que elgrupo de controlrecibié tratamiento, las
mejorasnofueron significativas en susresultadosdesde el inicio hastadespués del
tratamiento, si se toma en cuentael test Connerspara padres. Enlos problemas
cognoscitivos(escala de falta de atencion), el 30% de los participantes mostraronun
cambio clinicamente significativoy el 10%mostrécambio confiable.

El grupo experimentalmejoré significativamentedesde el pre-tratamiento
hastael seguimiento, mientras que el grupo de controlno 1o hizo asi.El grupo
experimentaltambién mejoré médsdesde el inicio hastael seguimiento queel grupo de
controlen el Indice delosPadresde Conners. Para el grupo experimental, hubo un

cambio significativodesde el inicio hastael seguimientoen el indice deTDAH. Sin
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embargo,para el grupo controlno hubocambios significativosdesde el inicio hastael
seguimientoen el indice deTDAH.

Elhallazgo masso6lidoen el presente estudiose encontréal comparar elgrupo
experimental,inmediatamente después del tratamiento,con el grupo control que atin no
habia comenzadola formacién.Estos resultados indicanque 1a formacién de la
MTtuvoun efecto beneficioso dela reduccion delas conductasreferidas por los padres
tales como lafalta de atenciény sintomasde TDAHen el post-tratamiento, al mes ya
los 4 mesesde seguimiento. Del mismo modo,después del entrenamiento, los padres
reportaron cambios significativosen las medidas defuncionamiento ejecutivo tantoenel
post-tratamiento yen el seguimiento.

El presente estudiosugiere que la funcién ejecutivay delos sintomas del
TDAHpuedenmejorarse mediante el entrenamientointenso y prolongado. Un posible
mecanismode c6mo la formacion de la MTpuede conducir a mejorasenlos sintomas
del TDAHy el funcionamientoejecutivodela actividad cerebral.La efectividad
potencial deeste tipo de formacién de laMTpuede entenderse mejorsi se tiene encuenta
la concentraciéncon esfuerzoy carga de trabajorequerida por los participantesdurante
50 méssemanas de entrenamiento.Una explicaciénes que la naturalezaintensa y
prolongadade la formaciénpuede aumentar eluso de estrategias de la MTque
compensanlas debilidadesen los procesosbésicos, odel aumentoen el control
voluntariode la atencién.

Esta investigacion es la mds cercana al drea a estudiar en este practicum ya que

entre las fortalezas de este estudio se encuentra el hecho de que se tomo en cuenta la
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poblacién de adolescentes relacionada con la memoria de trabajo, la cual es parte
fundamental de la funcién ejecutiva del cerebro. Otro hecho relevante es que las
practicas se llevaron a cabo en el hogar, siendo los padres quienes guiaron los
ejercicios en la computadora, siendo orientados por expertos en el drea. Se puede
asumir que el mejoramiento en la MT implica un mejoramiento en las calificaciones,
aunque esta informacion no formé parte del estudio.

Esta investigacion se relaciona con el practicum ya que existe la intervencién
de los padres en cuanto a la regulaci6n de las actividades que llevan a obtener los
resultados esperados en cuanto a la MT. Aunque en este trabajo no se estudia la MT de
manera directa, se asume que es parte importante para llevar a cabo las asignaciones
para la casa asignadas diariamente al adolescente. En cuanto a las desventajas, este
estudio reporta resultados concernientes al comportamiento y el mejoramiento de los
sintomas del TDAH, pero no investiga la repercusién que este mejoramiento tiene en
el rendimiento académico de los adolescentes.

En todos los estudios comentados previamente se muestra como el comportamiento de
nifios y adolescentes con TDAH puede ser modificado para lograr una mejoria en los
sintomas y comportamiento. Estas investigaciones han sido exitosas en manifestar que
las herramientas utilizadas han llevado a los estudiantes a cumplir los objetivos
esperados por los investigadores. Mas en estas investigaciones no se buscaba mostrar
como estas herramientas tienen un efecto directo en el rendimiento académico referido

a las notas y a crear habitos de estudio. Existen muchos libros que sugieren diferentes

técnicas para lograr que un nifio o adolescente logre organizarse y ser exitoso en la
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escuela, mds no muestran las calificaciones o si esas técnicas fueron exitosas, lo cual

se busca indagar de manera mas concreta en este estudio de caso.

Capitulo 3. Anticipacién de Resultados e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Objetivo General
Mejorar el rendimiento académico a través del aprendizaje de auto-gestion

referente a las asignaciones para el hogar para adolescentes con trastorno de déficit de

atencion e hiperactividad.
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Resultados Esperados

Los resultados esperados para este précticum son los siguientes:

1.- Lograr que el adolescente auto-gestione su comportamiento acerca de las
asignaciones para el hogar a través de la iniciacién de las mismas por cuenta propia,
sin que ningiin adulto se lo indique. Es decir, que el adolescente Ilegue a su hogar y se
disponga a hacer la actividad, sin que se le sea mencionado.

2.- La autora espera que el adolescente recuerde al menos un 50% de las
asignaciones para el hogar establecidas diariamente. Es decir, si el adolescente tiene
asignaciones para la casa en dos de sus clases, la autora espera que el adolescente
recuerde al menos una de las asignaciones, en vez de mencionar que no se le fue
asignada ninguna actividad.

3.- Lograr que el adolescente establezca un cronograma escrito de asignaciones
a seguir en caso de presentarse la elaboracién de un proyecto a corto, mediano o largo
plazo durante el periodo escolar observado. Se espera que el adolescente presente el
proyecto e indique que partes del proyecto realizard durante cuales dias, para lograr
terminar el mismo en la fecha esperada.

4.- La autora espera que el adolescente entregue a tiempo las asignaciones para
el hogar para poder obtener el puntaje correspondiente. Se espera que una vez
finalizada la actividad, el adolescente sea capaz de entregar la actividad al docente
correspondiente en la escuela.

5.- Conseguir que el porcentaje de tareas entregadas a los docentes se eleve de

porcentaje actual al porcentaje esperado:
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Tabla 7
Porcentajes esperados luego de la aplicacion del modelo

Clase Porcentaje Actual Porcentaje esperado
Literatura 44.1% 60%

Estudios Sociales 70.5% Mantener el promedio
Ciencias de la Vida 57.65% 60%

Matemadtica 43.54% 60%

Ingles 71.71% Mantener el promedio
Espafiol 33.33% 60%

El porcentaje actual se obtuvo al promediar las notas de los primeros tres
términos del afo escolar. El porcentaje esperado se basa en el puntaje minimo
requerido para obtener una nota aprobatoria en el sistema escolar de la institucién
educativa del adolescente.

Medicion de los Resultados

Para poder medir los resultados del disefio y aplicacion de la estrategia de
autogestion se utilizard la observacién directa sobre el adolescente, un instrumento que
el adolescente debe completar de manera diaria, y entrevistas a los padres y a Adam.

Los pasos llevados a cabo en la cuanto a la metodologia son los siguientes:

1.- Colocar todo el material escolar en el drea de trabajo

2.- El adolescente comenta a la autora las asignaciones del dfa, y si las asignaciones
del dia anterior fueron entregadas al docente

3.- La autora y el adolescente revisan las paginas web de los docentes para confirmar
las asignaciones

4.- El adolescente anota en la tablas cuales tareas fueron asignadas.

5.- El adolescente decide el orden en el que realizard las actividades y como

administrard las siguientes dos horas, incluyendo tiempo para merienda y para




descansar. Vale mencionar que anteriormente el adolescente anotaba como iba a
distribuir su tiempo, pero esta actividad tomaba muchos minutos del horario de las
asignaciones y la atencion del adolescente se dispersaba. Muchas veces se finalizaban
las dos horas con las asignaciones no completadas, por eso se decidié planificar el
tiempo en forma oral, el adolescente le notifica a la autora y ella se encarga de
recordarle a Adam si existe algun retraso en la planificacién de ese dia.

6.- mientras el alumno realiza sus asignaciones, la autora anota en la tabla cuales
tareas fueron asignadas y cuales recordadas al llegar al hogar, no se incluyen aquellas
que el adolescente olvido mencionar pero estaba enlistadas en las paginas web de los
profesores.

7.- Una vez que Adam termina la tarea, €l mismo chequea cuales tareas ha
completado.

8.- La autora compara cada dfa las anotaciones de Adam con las propias, para asegurar
que los datos sean correctos.

Este método utilizado para lograr el objetivo con el adolescente es bastante
simple, y este es precisamente uno de los objetivos del mismo. Un método facil de
recordar y de aplicar ayudara al adolescente a crear un h4bito de manera
independiente, para poder administrar su tiempo y sus actividades de manera eficiente
para mejorar el puntaje de las asignaciones y su rendimiento académico en general.

En la medicién del primer resultado, la auto-gestion en cuanto a las asignaciones
para el hogar, Adam debi6 llenar una simple tabla durante los dias de la observacién

en la que se indica cuales clases establecieron asignaciones y, de esas clases, cuales el




adolescente completé. Cuando se menciona la tarea completada, se refiere a la tarea
que fue terminada en el hogar y estuvo lista para ser entregada al docente en la fecha
correspondiente. Esta tabla se puede ver en el anexo A. Para medir este resultado
también se elaboré una tabla de registro disefiada para este pricticum que permitié
facilitar la observacién y llevar un conteo diario de las asignaciones y actitudes que se
esperan del adolescente. Esta tabla se encuentra en el anexo B. La autora realizé otras
anotaciones en cuanto al comportamiento antes de comenzar la actividad y luego de
finalizar la actividad.

Vale la pena aclarar que se colocaron en las tablas de los anexos A y B las
clases de Adam.La clase de literatura incluye lectura y anilisis de obras al nivel de los
alumnos de 8vo grado mientras que la clase de inglés corresponde a la redaccién y
ortografia de la primera lengua del adolescente. Son clases que la institucién educativa
considera independientes. El Espafiol se toma como una clase de idiomas. La clase de
recursos GT esta dirigida a estudiantes Dotados y Talentosos quienes escogen
proyectos especiales para trabajar en ellos durante el afio escolar.

En cuanto a la expectativa de que el adolescente recuerde al menos un 50% de
las asignaciones para el hogar, se utilizaron las tablas mencionadas anteriormente y se
compararon las anotaciones del adolescente y la autora en cuanto a la primera columna
de cada tabla: “tarea asignada” y la segunda linea: “tarea recordada” para contabilizar
cudntas veces esta informacion coincidié.

Para el objetivo de completar un cronograma escrito en caso de presentarse un

proyecto, se tomo en consideracion la ultima linea de las tablas en los anexos A y B,

e .




catalogando la realizaci6n del proyecto como otra clase més que necesitaba dedicacion
particular. Se le pidié al adolescente que anotara en un calendario regular, que se
coloco frente a su lugar de trabajo, los dias y las asignaciones que planeaba hacer
relativas al proyecto. Si uno de los dias de la observacién coincidia con uno de los dias
en que Adam debia regular parte del proyecto, este se contabilizé en las tablas en la
dltima linea y se asumi6 como parte regular de las asignaciones.

En cuanto a la entrega de las asignaciones a tiempo, las tablas en los anexos A
y B también incluyen una columna, la cual corresponde a entregar la tarea del dia
anterior. Los docentes publicaron en una pagina web si las asignaciones se entregaron
0 no, pero debido a causas ajenas a la autora, sélo tres docentes dispusieron de esta
tecnologia para confirmar a los padres la entrega o no de las asignaciones. La autora
tuvo acceso a esta pagina una vez a la semana, durante las 4 semanas en las que se
puso en préctica esta investigacion.

Para verificar si los porcentajes esperados fueron alcanzados, se tomé la boleta
de calificaciones del 3er periodo y se compar6 con la boleta de calificaciones del 4to
periodo.

Para obtener una impresién general del éxito o fracaso de la intervencidn, se
disefaron dos entrevistas orales con preguntas abiertas. Las preguntas hechas a Adam
se pueden ver en el anexo C y las preguntas hechas a los padres se pueden ver en el

anexo D.
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Capitulo 4. Estrategia de Solucién
Discusién y Evaluacién de Soluciones
El problema a resolver en este Pricticum es: ;Qué modelo de aprendizaje

individualizado se puede utilizar para un adolescente con trastorno de déficit de
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atencion e hiperactividad que permita la auto-regulacién en cuanto a las asignaciones
para la casa?

La informacio6n relativa a cémo manejar los sintomas del TDAH para
mejorarla excelencia académica es variada, existen muchos autores como Callard-
Szulgit (2008) o Silverman, Iseman y Jeweler (2009) que hablan de distintas técnicas
para lograr controlar el comportamiento y alcanzar un rendimiento escolar
satisfactorio en nifos y adolescentes con TDAH. Para los fines de este practicum se
escogieron las que se consideran mds resaltantes y relativas al adolescente. En una de
las entrevistas realizadas a los padres de Adam, ellos mencionan ciertos autores o
estrategias que les han sido sugeridos para ayudar a su hijo, y por qué esas estrategias
fallaron. A continuacién se mencionan los autores més relevantes mencionados por los
padres y se resumen las estrategias de manera general.

En la obra de Callard-Szulgit (2008) acerca de nifios doblemente
excepcionales, se mencionan datos para padres y docentes de nifios y adolescentes que
sufren de condiciones como TDAH pero que también cuentan con una inteligencia
superior a la media. A continuacion se presenta un sumario de los datos que de
acuerdo a Callard-Szulgit (2008) los padres deben seguir para ayudar a sus hijos:

¢ Aprender sobre el TDAH

¢ Elogiar alnifio cuando a €l oella le vaya bien, construir las habilidades de su
hijoy respaldar susfortalezasy talentos.

® Sea claro,consistente ypositivo.Establezca reglas claras parasu hijo.Digale lo

que€l o ella debehacer, no sélolo queno debe hacer.Sea claro sobrelo que ocurrirési

b o




sunifio no siguelas reglas.Tenga unprograma de recompensaspor buen
comportamiento.Felicite a su nifiocuando €l o ellamuestre el comportamientoesperado.

* Aprenda estrategiaspara manejar la conductade su hijo.Estas incluyen valiosas
técnicastales como: llevar una tabla de actividades, programas derecompensa,ignorar
conductas, consecuenciasnaturales, consecuencias légicas, y el tiempo fuera como
consecuencia a los comportamientos disruptivos.El uso de estasestrategias resultard
enconductas mds positivas yuna reduccién de conductasproblematicas.

* Hable con sumédico acerca de medicamentos que pueden ayudara su hijo.

* Preste atencidna la saludmental de su hijo(ya la suya propia)y esté abierto a la
posibilidad de ir a un consejero. Puedeayudar a su hijo alidiar con la frustracién, a
sentirse mejor acerca de si mismoy aprender mésacerca de sus habilidadessociales.

* Hable con otros padrescuyos nifios tienen TDAH. Puedecompartir consejos
pricticosy apoyo emocional.

* Retinase con la escuelay desarrolle un planeducacional para tratar
lasnecesidades de su hijo. Tanto usted comolos maestros de suhijo deben obteneruna
copia escrita deeste plan. La ley de Individuals with Disabilities Education Act (o
IDEA por sus siglas en inglés) obliga a la escuela a preparar un plan para todos
aquellos estudiantes con necesidades especiales.

* Manténgase en contactocon el maestrode su hijo.Digale al docente de su hijo
qué estd haciendoen el hogar.Pregunte c6mo asu hijo le vaen la escuela.

Todosestos datos se pueden considerar de conocimiento general para todos

aquellos padres y docentes que hayan investigado acerca del trabajo con nifios y

56




adolescentes con TDAH, atin asi son de importancia y se toman en cuenta en este
practicum para lograr que el modelo de aprendizaje individualizado sea exitoso.
Callard-Szulgit, R. (2008) también sefala varios consejospara los docentes.
Estos consejos también se tomaron en cuenta y se utilizaron como plantilla general a
seguir al elaborar el plan para Adam en este practicum:
¢ Obtener mas informacién sobreel TDAH
® Averigiie cudles cosasespecificas son dificiles parael estudiante.
® Publiquelas reglas, horarios y tareas. Las reglasy rutinas clarasayudan a los
alumnoscon TDAH. Establezcalos tiempospara tareas especificas.Avise la acerca de
cambios enel calendario. Establecer reglas claras y simples es una de las claves que se
aplican en esta implementacién de herramientas para lograr los resultados esperados.
¢ Enséiiele al alumnocémo usarun libro de asignacionesy un horario diario.
Tambiénenséfieleestrategias de estudioy de aprendizaje, y refuércelas regularmente.
Las estrategias de estudio forman parte del éxito de las calificaciones de las
asignaciones, y se implementan como parte de la implementacién del modelo.
* Ayude al alumnoa canalizar suactividad fisica(permita que el alumno haga su
trabajode pieo en la pizarra) y proporcione descansos programados.
* Aseglrese de quelas direccionessean dadaspasoa paso, y queel alumno sigalas
instrucciones.Digalastanto verbalmente comopor escrito.
* Permita que el estudiantetrabaje desde el computador.
* Trabaje conjuntamentecon los padresde los alumnospara crear e

implementarun plan educacional especialpara cumplir conlas necesidades del
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estudiante. Regularmentecompartirinformacién acerca de cémoel estudiante se

desempena en el hogar yen la escuela.

¢ Tengaaltas expectativas parael estudiante pero esté dispuesto a probar nuevas
manerasde hacer las cosas. Sea paciente. Maximicelas oportunidades del alumnode ser
exitoso.

Todos estos datos practicos animan al docente a ayudar al alumno, mas no
comentan exactamente cuales son los procedimientos a seguir, cudles estrategias han
sido efectivas y cuales han fracasado y en cuales poblaciones han sido estos
procedimientos exitosos.

Uno de los temas que necesitan mds atencién al aplicar las herramientas de
trabajo con Adam es la organizaci6n. La falta de la misma es el problema especifico
que €l mismo comentd a la autora, y aunque el adolescente comprende que la
desorganizacién causa mucho de sus problemas en el colegio, de acuerdo a la
entrevista, no tiene ni la disposicién ni las herramientas para enfrentar este problema.

Kutscher y Moran (2009) comentan acerca de la técnica que le permite al
estudiante desorganizado convertirse en un alumno organizado. Vale la pena
mencionar que este libro no especifica técnicas para alumnos con necesidades
especiales, aun asi requiere de una vigilancia constante por parte de los padres para
poder implementar la técnica. Los autores mencionan que es importante preguntarle al
nifio o adolescente cuales estrategias prefiere, o cuales actividades le facilitan su

aprendizaje y capacidad de organizacion.
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Este es el planbasico que Kutscher y Moran (2009) plantean para trabajar en
cuanto a la organizacion:

» El jovenescribela asignacion en un planificador, en una cartelera de notaso una
agendaelectronica.Ahora el estudiante debe saberqué hacer.

» El estudiante chequea de nuevoque las asignacionesson correctas: un docente
oun compafiero deescuela revisa elplanificador, el estudiante usael sitio web dela clase
ollama a un amigo. Ahora el alumnosabe realmentequé hacer.

* El jovencolocatodos los materialesdeese diaen la seccién de la carpeta que
lleva a casa. Ahora el estudiante tienelos materiales correctos para poder completar la
asignacion. Los documentos se colocan en la seccién detrabajode ese dia.Ahorael
estudiante sabe cuales son los papelescon los que trabajara. Esto se hacebajo la atenta
miradade un padre, por lo menos al principio del proceso.

¢ El estudianteplanealos proyectosen un calendario y marca los plazos de
ejecucién decada pasodel proceso.Estas fechaspueden ser marcadasen unaagenda,un
calendariomensual,o un calendariode notas. Ahora el estudiante puede ver quelos
grandes proyectosson s6louna serie depequefios proyectos. Estafragmentaciénde las
asignacionesimpide que la tarea seaabrumadora.

e Cuandose complete el trabajo, se coloca de nuevo en la carpeta de trabajo
finalizado que se regresa a la escuela. Uno de los padresdebe revisar esto.Ahorael
trabajo del diase guardacorrectamente.

* Los papeles se sacan del morral una vez a la semana, y se reciclan o se guardan

como documentos de respaldo para estudios posteriores. Con esto, el morral es mas
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ligero ycuando llega el momentode estudiarpara la prueba, el estudiante sabedénde
estd todo.

Aunque estos pasos no estin estructurados para estudiantes con TDAH, fueron
estrategias propuestas por la asesora de Adam mientras el adolescente asistio a
consulta, y han sido de las pocas propuestas hechas que han logrado permanecer en el
tiempo, ya que para ese entonces Adam logré formar cierto grado de hébito en cuanto
a estos pasos relativos a colocar los papeles en determinadas carpetas, toda esta
informacién de acuerdo a la entrevista con su madre. Ademas el adolescente no logré
independientemente seguir estos pasos de manera continua durante el afio escolar, por
lo que no se puede considerar como una estrategia completamente exitosa.

Silverman, Iseman y Jeweler (2009) comentan acerca de los que ellos
consideran sonlos docepuntosde un plan de tratamientomultimodalpara nifios y
adolescentescon TDAH que los padres y expertos deben seguir una vez que el
adolescente ha sido diagnosticado. Lospuntos, de manera resumida,son los siguientes:

1. Se utiliza una evaluacion exacta.

2. Se identifican los puntos fuertes delnifio o adolescente en su totalidady los
mismos son nutridosen un contexto deamor y aceptacién incondicional.

3. Se proporciona una educacién para los padressobre el TDAH

4. Los padres participan enel entrenamiento y el asesoramiento provisto por
profesionales.

5. Se controla el estrés.

6. La vigilancia médicaes proporcionada porun profesional médico.
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7. La dieta del nifioes revisadapara asegurar que haya una buena nutriciénbésica.

8. El caso es asignado a un profesional de nifios o adolescentes con necesidades
especiales.

9. Se proporciona un apoyo educativo y académico.

10. Se elabora un contrato entre la escuela y casapara supervisarlas asignaciones
escolares.

11. El adolescente comienza un asesoramiento individualy / ogrupal

12. Técnicas de relajaciony descansoson exploradaspara ensefiarleal nifio
aexperimentar calma y tranquilidad.

Es interesante comparar esta aproximacion al problema de TDAH con los
consejos y hechos llevados a cabo por la familia de Adam. Cuando el adolescente fue
diagnosticado en el 2007 a través de un estudio de una clinica local, este tipo de pasos
y apoyo por parte de los miembros del equipo de investigadores fue ofrecido ala
familia, incluyendo asesoramiento en cuanto a los medicamentos y las actividades
escolares. Muchos aspectos del comportamiento disruptivo de Adam han mejorado
con la medicina, de acuerdo a la entrevista con sus padres, pero el rendimiento escolar
se convirtié en un problema mayor cuando el adolescente pasé a la escuela media.
Distintas posibles soluciones como ajustar la dieta han sido implementadas por los
padres, pero como ellos mismos comentan, no existe una “receta magica” que arregle
los sintomas y consecuencias del TDAH.

Uno de los aspectos importantes a considerar cuando se trata con adolescentes

con TDAH, de acuerdo a distintos autores mencionados en este capitulo, es su
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autoestima y opinién de ellos mismos. Esta edad es de por si considerada como una
etapa dificil, debido a los cambios hormonales, y puede ser aun mas desafiantes
cuando un joven no presenta las mismas caracteristicas de comportamiento que los
otros jévenes. Uno de los aspectos que se considera al elaborar este modelo es lograr
que el adolescente tenga una imagen positiva de si mismo para tener la confianza de
llevar las herramientas a cabo. Roffman (2007) menciona la auto-determinacién como
una habilidad clave para que los adolescentes con dificultades de aprendizaje o
necesidades especiales sean exitosos en el aula de clase y en sus rutinas diarias.
Aunque estas herramientas no se ensefian directamente al adolescente, sirven como
sustento y refuerzo positivo para lograr que las estrategias utilizadas con Adam tengan
mayor oportunidad de ser exitosas.

Roffman (2007) menciona cinco pasos que permiten al adolescente desarrollar
su auto-determinacion:

1. Desarrollar el entendimiento de la dificultad de aprendizaje: es importante que
tanto los padres como el adolescente entiendan completamente la extensién de su
dificultad de aprendizaje y sepan que, aunque el cerebro del joven funciona de manera
distinta, el mismo puede tener una vida completamente normal.

2. Desarrollar conciencia de si mismo: todo adolescente debe pasar por el
proceso de descubrirse a si mismo y entender cuales son sus fortalezas y debilidades.
En especial, los adolescentes con dificultades de aprendizaje deben comprender como

su condicién encaja en la totalidad de caracteristicas que comprenden su persona.
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3. Desarrollar auto-eficacia y auto-aceptacion: padres y docentes deben recalcar
el hecho de que todas las personas experimentan éxitos y fracasos, y no sélo los que
sufren de TDAH o alguna otra dificultad de aprendizaje. Es importante mencionarles
que el trabajo duro tiene sus recompensas y que sus responsabilidades como
adolescente deben cumplirse, pero al mismo tiempo los padres pueden ser flexibles
cuando el joven cometa errores y hacerle comprender que cada alumno va a su propio
ritmo cuando se trata de aprendizaje y la escuela.

4. Cultivar habilidades para poder tomas decisiones: uno de los restos para los
padres con hijos que sufren de dificultades de aprendizaje es dejar ir del control de
todas las actividades de sus hijos a permitirles que aprendan a tomar decisiones por
cuenta propia. Poder decidir y preparar su propio desayuno, por ejemplo, o decidir que
tareas y cuales dias debe hacer cada proyecto, le dard confianza en si mismo y le
permitira al adolescente desarrollar sus propias habilidades

5. Desarrollar habilidades para defender sus derechos: mientras los nifios est4n en
edad escolar, son los padres quienes se encargan de velar por su bien. Més cuando el
adolescente comienza a ganar independencia, debe comprender que tiene derechos en
la escuela o lugar de trabajo debido a su dificultad de aprendizaje, y que debe ser
capaz de solicitar ayuda y valerse por si mismo, sin necesidad de necesitar apoyo
directo de la familia.

Otro de los modelos que se menciona en este practicum tiene relacién directa con
el mismo ya que es implementado en una escuela media con caracteristicas similares a

la escuela a la que atiende el adolescente. Ciertos aspectos de este proyecto se tomaron
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como inspiraciéon para estemodelo, adaptdndolos a las necesidades particulares de
Adam.

Elsiguiente es un programamodelo paraestudiantes con TDAH llamado "Periodo
Cero", aplicado en la Escuela MedialJamesRutter del distrito escolar unificado de Elk
Grove en Sacramento, California.LindaRamer, una terapeuta de lenguaje de este
distrito, el cual se caracteriza por ser grande y culturalmente diverso, desarrollé este
programamodelo paraservir a los estudiantescon TDAHy sus familias. Ramery
DeborahH. Gordonhan escrito unlibro titulado “Cémoayudar aestudiantescon TDAH a
obtener €xitoenla escuelay en la vida”(2001). Elsiguienteprograma se tomade
susanotaciones y es citado por Rief (2005).

Los objetivosgenerales delPrograma Cero son los siguientes:

1.Mejorar la autoestima, ensefidndoles a los estudiantes acerca de suTDAHy a lo
que Ramer (2001) en Rief (2005) se refiere comolos"tesoros escondidos" del TDAH.

2. Capacitar a los estudiantes ensefidndoles a tener control sobresus vidas.Ramer
(2001) en Rief (2005) explica que todaslas personas se desarrollande diferentes
maneras yen diversas tarifas.Cadaestudiante descubrecémo €l o ellaaprendemas
eficazmente, qué adaptacioneseducativaspuede pedir en la escuela, y
comocomunicarse eficazmentecon los docentes.

3. Aprenderestrategias para mejorarel éxito académico incluyendo técnicas de
estudio, habilidades de organizacion, habilidadesde gestion del tiempoy para

estructurarentorno del alumno.
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4. Aprender estrategias paramejorar el éxito social.Los estudiantescon TDAHa
menudo tienenproblemas de"encajar” dentro de los patrones sociales.

Cuando Ramer (2001) en Rief (2005) habla de los tesorosocultosde TDAH, se
refiere a ciertas caracteristicas que generalmente se presentan en estudiantes con esta
condicién. Estas son algunas de ellas: son observadores, creativos,innovadores,
persistentes, tienen alta energia que puede ser canalizadaparaun buen uso, tienen
deseos de ser exitosos y cumplir con las expectativas que se tienen de ellos.

La autora Ramer (2001) en Rief (2005) plantea la estructura de su programa de la
siguiente manera:

1. Individualizaciéndel programa: cada afio, Ramer ofrece a los estudiantesuna
lista deobjetivos especificos ytareascon suspropiascuatro o cincometas(“me
gustariamejorar...") las cuales seadaptan al trabajo y necesidades particulares de cada
estudiante. Una lista de las metas que propone esta autora se puede encontrar en el
anexo E.

2 .El Sistemade Recompensas y Consecuencias: Junto consus estudiantes, Ramer
(2001) en Rief (2005) adopta'reglas de la clase" cada afioy todos los estudiantes se
comprometen a cumplirlas. La primera reglaes quelos estudiantes tienen queir todos
los diasy llegar a tiempoa la clase. Los incentivostambién estdn integrados enel
programapara motivara los estudiantes aalcanzar sus metas.

3. Rutina Diaria: En los diasde instruccién, Ramer utiliza actividades que

involucran altos niveles de energia y un enfoque multi-sensorialpara que los
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estudiantespueden escuchar, ver, tocary relacionarse conla informacién que
ellapresenta.

4. Actividad Semanal:Durante el dia en que los estudiantes se retinen en lasala
deestudio, Ramer revisa las asignaciones de los paralas demds clasesy les ayudacon
su trabajo académico.

5. Tiempo de diversion: En el dia dediversién y juegosRamerlleva un control del
lenguajede los estudiantes y su comportamiento a medida que aprendenainteractuar
adecuadamentecon sus compaiieros.

Por ultimo, Ramer (2001) en Rief (2005) explica su plan de estudiosdel
Programa Cero, el cual se espera completar al finalizar el afio académico:

-Losestudiantesadquiereninformacion generalsobre el TDAH y cual tipo tienen,
ademds de como solicitar acomodaciones especiales para su condicién en el aula y
fuera de ella.

-Losestudiantes aprender variashabilidades especificasde estudio: la obtencién de
estrategiaspara organizar, recordar y utilizar la informacién.

-Ramerayuda a los estudiantesaprender a utilizar susrasgos positivosde una manera
beneficiosa. Ella también usahistoriasde éxitode personas con TDAHen la vida
real(incluyendo los nifios que han pasadoa través de suprograma)para educar y
motivara sus alumnos.

-La ultima unidad del programacubre temas tales comohacer frente ala
impulsividad y tratar sentimientos yfrustraciones, manejar la forma de expresarsepara

que los estudiantes se sientanescuchados y comprendidos y las distintas forma

66



dehablar yactuar apropiadamenteen diferentes contextos.En esta unidadRamer
trabajaen la comunicacién eficaz(escrita, lenguaje verbal, corporal). Utilizael juego de
roles ylas discusionesen clase paraayudar a los estudiantes aaprender aencajar
ycontrolarse a si mismosen una variedad desituaciones. Ella tambiénenseiia a los
estudiantesa buscarayuda de un adultocuando se enfrenta alas cosas
seriascomounacoso sexual, asalto fisico oinsultos raciales.

Ramerconstruye alianzascon los padresy parte de esetrabajo en equipo esuna
comunicacién muyestrecha. La agenda es el mecanismofundamental, peroRamer
también utiliza el correo electrénico. Ellallama a los padrescuando suhijo hace
progresos ycuando su hijose mete en problemasserios. Muchos padrescompartieron la
idea de que es necesarioel asesoramiento de expertosy otros padrespara hablar, asi
queRamerfundé un grupo de apoyo de padres de la Escuela MediaJamesRutterque se
retine mensualmente. Las reunionesdel grupode apoyo para padresy los
contactosregularesy conferenciasentre el hogary la escuela sonunaparte integral del
éxitode este programa.

Descripcién de la Solucién Seleccionada

Tomando en cuentas las distintas soluciones planteadas anteriormente, cuales
aspectos de las mismas fueron exitosos y cuales no, ademads de las entrevistas hechas a
los padres y al adolescente, las anotaciones de la asesora y la observacién hecha a
Adam, se tomaron distintos aspectos de las soluciones que se ejecutaron en situaciones

similares y se adaptaron a las necesidades del adolescente con el objetivo de hacer de
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éste un modelo exitoso en cuanto a la auto-regulacién para realizar las asignaciones
para la casa.

El modelo debe ser de una simplicidad absoluta, que se pueda trasladar a un hébito
una vez que la aplicacion del modelo por parte de la autora termine, que sea sencillo
de recordar e implementar, y que le permita a Adam alcanzar la auto-regulacién en
cuando a sus asignaciones, ya que al depender de otras personas para completar las
mismas, los resultados no han sido los esperados en cuanto a sus calificaciones, como
muestran las tablas del Capitulo 3.

Del modelo del Callard-Szulgit (2008) se tomaron en cuenta aspectos como la
importancia de tener una actitud positiva al enfrentar los retos escolares, tanto por
parte del adolescente como del docente. Ademds también se utilizé la técnica de
averiguar cudles actividadesespecificas son dificiles parael estudiante. En este caso,
recordar las asignaciones fue el punto focal que se mencioné en la entrevista previa al
desarrollo del modelo y una de las razones por la cuales se escogié trabajar en este
tema.

Aunque la propuesta de Kutscher y Moran (2009) sirvi6 para crear cierto
sentido del orden en las asignaciones para la casa, en opinién de la autora, esta
estrategia seria completamente exitosa si la supervisién de los padres fuera constante y
se extendiera en el tiempo, es decir si sus padres revisaran todos los dias que estos
pasos se completan, y no cuando ocurre un evento fuera de lo normal como un

proyecto o cuando los padres del adolescente reciben la boleta de calificaciones. Es
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por esto que la auto-regulacién del modelo propuesto en este practicum es clave para
predecir el éxito de la misma.

En el caso de Silverman, Iseman y Jeweler (2009), sus consejos son acertados
pero vagos, muy dificiles de seguir sin la asesoria adecuada o sin la adaptacién a
manera personal de cada caso. Esta es una de las razones por las cuales este modelo
estd personalizado a las exigencias particulares de la situacién de Adam.

A través de los comentarios de Roffman (2007) se intenté aplicar estos
principios en la cotidianidad de las actividades con el adolescente en la aplicacién del
modelo, las cuales son muy pertinentes a los adolescentes con TDAH pero que no se
habian implementado anteriormente.

Y por ultimo, aunque el Programa Cero de Rief (2005). Es una solucién aplicada
en situaciones similares con resultados positivos, es importante destacar que aunque
en el caso de Adam existe una comunicacién entre sus docentes y sus padres, no existe
la figura de una persona en la escuela que pueda dedicarle el tiempo y la exclusividad
a los padres con hijos de necesidades especiales, la cual puede ser una razén para que
los esfuerzo que se realizan hasta este momento no sean suficientes para notar un
cambio positivo en el comportamiento y las calificaciones del adolescente.

Se decidi6 en un modelo individualizado que permita alcanzar la auto-regulacién
con pasos sencillos, y que sea posiblemente aplicado en otras dreas académicas del
adolescente.

Es importante que este modelo trabaje la autoestima del adolescente, su capacidad

de obtener resultados positivos por si mismo, que €l sea capaz de administrar su
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tiempo y que pueda ver de manera rapida que sus acciones tienen consecuencias
positivas en la escuela y en el hogar. Este modelo debe ademas incluir los beneficios
tecnoldgicos con los que cuenta la escuela como la pagina web de las asignaciones.
El modelo debe obviar todos los aspectos que produjeron resultados poco
satisfactorios, como la supervisién de un adulto, e introducir una rutina que Adam
pueda aprender.
Informe de las Acciones Tomadas
Los pasos llevados a cabo con Adamdurante las primeras dos semanas son los

siguientes:

1.- El estudiante coloca todo el material escolar en el drea de trabajo

2.- El adolescente comenta a la autora las asignaciones del dia, y si las
asignaciones del dia anterior fueron entregadas al docente,

3.- La autora y el adolescente revisan las paginas web de los docentes de la
escuela para confirmar cudles son las asignaciones correctas.

4.- El adolescente anota en la tablas cudles tareas fueron asignadas

5.- El adolescente decide el orden en el que realizard las actividades y como
administrard las siguientes dos horas, incluyendo tiempo para merienda y para
descansar, y se lo comunica a la autora.

6.- Mientras el alumno realiza sus asignaciones, la autora anota en la tabla cuales
tareas fueron asignadas y cuales recordadas al llegar al hogar, no se incluyen aquellas
que el adolescente olvido mencionar pero estaban enlistadas en las paginas web de los

profesores
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7.- Una vez que Adam termina la tarea, €] mismo chequea cuales asignaciones
ha completado.

8.- La autora compara cada dia las anotaciones de Adam con las propias, para
asegurarse que los datos sean correctos.

Para la tercera y cuarta semanas se espera que el adolescente pueda llevar a cabo
estos pasos sin que la autora revise o sin que Adam lo comente con la autora. Asi, el
paso dos se elimina y en el paso tres el adolescente revisa las asignaciones por si
mismo en la computadora. Sélo se agrega al final de los pasos una verificacién verbal
de la autora con el adolescente de que las asignaciones del dia han sido completadas.
Permitir que el adolescente no tenga una retroalimentacién constante le permite a la
autora observar si Adam ha comenzado a alcanzar niveles de auto-regulacién.

Los datos diarios se recolectaron de manera escrita, al llenar las tablas que se
encuentran en los anexos A y B. Al final de cada semana se procesaban los datos, y
luego, al finalizar la observacién, se contabilizaron los mismos para obtener una idea
mas clara de distintos patrones de acuerdo a los dias o distintas clases y la capacidad
de recordar y finalizar una asignacién o no. La autora también tomoé notas extra de los
comportamientos y actitudes de Adam acerca del modelo para poder obtener los
resultados

Se llev6 a cabo una entrevista previa a la implementacién del modelo, para
ahondar en las expectativas de Adam. Las preguntas correspondientes a estas
entrevistas se encuentran en los anexos F y G. El dia previo a la implementacién del

modelo se le explicé a Adam, tanto de manera escrita como oral, los pasos a seguir.

71




Tanto la autora como el adolescente se comprometieron a llevar a cabo su parte del
trato y firmaron un pequefio acuerdo redactado por ambos, esta herramienta busca que
el adolescente se sienta comprometido con el modelo. En ese contrato se agregaron las
metas que Adam esperaba lograr, ambas partes agregaron que lo mds importante para
el adolescente era lograr hacer sus asignaciones de manera independiente. Una
transcripcion de este contrato se puede ver en el anexo H,

Durante la aplicaci6n del proceso se reforzé la idea de que el adolescente era capaz
de llevar a cabo sus asignaciones sin ayuda, un constante refuerzo positivo verbal a los
comportamientos proactivos como llegar al hogar y colocar sus materiales en la mesa
sin que se le solicitara de tal manera, o refuerzos positivos mds tangibles como una
lata de refresco a la hora de la merienda si se cumplian las metas diarias que el mismo
adolescente se habia propuesto fueron utilizados.

Otros de los aspectos en los que se utilizé refuerzo positivo verbal y se intenté
estimular el autoconocimiento ocurrieron a la hora del intercambio oral en cuanto a las
asignaciones y bisquedas de las mismas en la pagina web. La autora se interesé en
preguntar al adolescente acerca de cudles asignaciones se le hacian mds sencillas,
cuales profesores especificaban las asignaciones de manera mds clara, y cuales
consideraba el adolescente eran sus fortalezas y debilidades a la hora de llevar
determinada asignacién a cabo.

Uno de los momentos més importantes de la aplicacién del modelo se present6
cuando la autora consultaba al adolescente si la asignacién del dia anterior habia sido

entregada al docente. Sin tener una manera inmediata de conocer la respuesta, sino con
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los resultados de las calificaciones del cuarto periodo, la autora debi6 confiar en que el
adolescente estaba de hecho diciendo la verdad.

Para medir el primer resultado esperado la autora se basé en la contabilizacién de
las tablas que se utilizaron diariamente, ademds de la observacién hecha. Esta
estrategia también se utilizé para medir los resultados de los puntos dos, tres y cuatro.
Alin asi, para el cuarto y quinto resultado esperados se utilizé la boleta de
calificaciones que se obtuvo de la pgina de internet individual del adolescente, la cual
muestra los porcentajes por clase de las notas de las asignaciones entregadas.

En cuanto a los proyectos, s6lo uno se presentd durante el transcurso de la
aplicacion del modelo: crear un afiche de pelicula basado en el libro La Ilfada, como
si esta obra fuese llevada a la gran pantalla por el estudiante. La lectura y discusién de
la obra se hicieron previos a la aplicacién del précticum, més la nota final del proyecto
en su totalidad se baso en la creatividad y la capacidad del estudiante de reproducir
visualmente un acontecimiento clave de la obra leida, ademds de crear un slogan que
plasmara la idea central del libro. Ademds, los estudiantes debian escoger ocho
canciones cuyas letras o melodia representara el sentimiento de su pelicula ficticia, a
manera de banda sonora de la misma. Se les dio a los estudiantes dos semanas para
completarlo, siendo la fecha de asignacién del proyecto el dfa viernes 11 de mayo del
2012, y la fecha de entrega y presentacion del afiche el dfa viernes 25 de mayo de
2012.

Adam hizo una lista de materiales necesarios para el afiche, cre6 un calendario con

las fechas en las que procederia a hacer cada parte: un dfa la idea, otro dia el slogan,
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etc. Para este calendario se utilizé un calendario tamafio extra-oficio, colgado de la
pared de la cocina, justo frente a la computadora que utiliza el adolescente.

Estas actividades se clasificaron en la tabla como en el reglén del proyecto, més se
explicardn de manera mds detallada en los resultados ya que forman parte de uno de
los puntos de los resultados esperados.

En relacion a los materiales utilizados, tanto la autora como el adolescente
utilizaron la computadora para poder chequear las asignaciones en la pigina web, las
hojas con las tablas provistas por la autora, 1dpiz para Adam, para poder borrar, y
boligrafo para la autora para completar las anotaciones. Adam cont6 ademads con el
calendario para orientarse y planificar, una mesa en la que se coloca todo el material
académico, la cual s6lo Adam modificaba a su gusto, y sus materiales para las
asignaciones diarias, los cuales fueron provistos, de acuerdo a las clases, por sus
docentes de la escuela media. Se recuerda que para motivos de este modelo mds que
el contenido de las asignaciones, se busca medir la capacidad del adolescente de auto-
regularse en cuanto a las mismas para mejorar su rendimiento académico y crear el
habito de organizacion para sus estudios.

Al finalizar la aplicacion del modelo, la autora llevé a cabo una entrevista tanto
con Adam como con sus padres, para conocer sus opiniones acerca de la eficiencia del

mismo. Ambas preguntas de las entrevistas se encuentran en los anexos Cy D.
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Capitulo 5. Resultados
Resultados
El trastorno por déficit de atencién e hiperactividad presenta retos tanto para
quienes lo sufren como para aquellas personas quienes los rodean. Uno de los retos
mds notorios, en especial durante la adolescencia, es alcanzar un nivel académico

deseable que le permita al joven seguir sus estudios en el bachillerato y la universidad.
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El desarrollo de un modelo de auto-regulacién para poder completar las
asignaciones para la casa, dirigido especialmente para adolescentes, con la idea de
proveer un aprendizaje duradero y que no se percibiera como un modelo intrusivo se
present6 como la solucién mas sustentable en el caso de Adam, un adolescente de 13
anos, estudiante de 7mo grado de una escuela media en el noroeste de los Estados
Unidos, con la condiciéon de TDAH y un coeficiente intelectual sobresaliente. Las
calificaciones de Adam son uno de sus mayores retos, ya que su capacidad de
organizarse, tal como lo explicaron sus padres en una entrevista es muy escasa. Las
consecuencias de este comportamiento le han generado bajas calificaciones, sobretodo
en el drea de las asignaciones para la casa, las cuales ademads son el centro de muchas
discusiones en el hogar.

De acuerdo a lo observado por la autora, la falta de persistencia por parte de
los padres en cuanto a aplicar modelos previos provistos por otros profesionales es una
de las causas de que el rendimiento académico y los hdbitos de estudio de Adam estén
por debajo de lo esperado, es decir, con puntaje por encima del 60%, o reprobado. La
auto-regulacion fue un aspecto clave en este modelo ya que uno de los resultados
esperados es que el adolescente sea capaz de reproducirlo sin la supervisién de un
adulto. La sencillez de los pasos y la eliminaci6n de diversas anotaciones y carpetas
también se utilizaron como estrategia, con el fin de que el modelo tuviese el formato
mads bdsico posible, de acuerdo a las expectativas del adolescente comentadas en una

entrevista previa a la aplicacién del modelo.
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El objetivo general de este practicum fue mejorar el rendimiento académico a
través del aprendizaje de auto-gestion referente a las asignaciones para el hogar para
adolescentes con trastorno de déficit de atencién e hiperactividad.

A continuacién se presentan las tablas con los resultados obtenidos durante la
aplicacién del modelo y las calificaciones del 3er término comparadas con las
calificaciones del 4to término, con el fin de mostrar los resultados obtenidos a través
de este modelo.

Es importante mencionar que mientras se preparaba el material para este
practicum, se incluy6 la clase denominada Recursos GT pues esta se encuentra en la
planilla oficial de los estudiantes. Pero la autora desconocfa que esta clase, aunque se
toma en cuenta dentro de las horas de clase, tiene como objetivo preparar a los
alumnos para lograr el éxito académico en las otras clases de Dotados y Talentosos,
mas no genera una calificacién como tal.

En la Tabla 8 semuestra la cantidad de dias en los que el adolescente recibi6
asignaciones de los docentes de la escuela media, y la cantidad de dias en los que €l
mismo anot6 que esa tarea fue completada. Este resumen corresponde a las
anotaciones de Adam. La cantidad de dias se basa en 22 dias de clases durante el mes
de mayo, tomando en cuenta que el dia 28 de mayo es feriado en los Estados Unidos.
Es de tomar en cuenta que el adolescente asiste a cada clase al menos dos veces a la
semana, y la frecuencia con la que los docentes establecen asignaciones para el hogar
se iguala a la cantidad de clases recibidas por semana. Asi por ejemplo, durante el

mes de aplicaci6n del modelo, Adam asisti6 a ocho clases de literatura, y su docente le
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asigné ocho tareas para completar y reforzar lo aprendido en cada clase.

Tabla 8

Resumen de cantidad de tareas asignadas y completadas por el adolescente durante la
aplicacion del modelo

Cantidad de tareas asignadas y completadas durante la aplicacién

del modelo

Clase Tarea Asignada Tarea Completada
Literatura 8 5
Estudios Sociales 10 10
Ciencias de la Vida 10 5
Matematica 12 9

Inglés 6 6
Espaiiol 8 1
Recursos GT 0 0
Proyecto 1 1

Para ejemplificar de manera mas sencilla la diferencia entre la cantidad de tareas
asignadas y la cantidad de tareas completadas, se presenta la siguiente Ilustracién 1.
El eje vertical muestra la cantidad de tareasy en el eje horizontal se muestran las
clases: la barra azul corresponde a la cantidad de tareas asignadas por los profesores,
una vez que se reviso la pagina web y se compar6 la informacién con la autora, y la

barra roja muestra las tareas completadas por el adolescente.
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Tlustracién 1- Tabla del Adolescente-Cantidad de tareas asignadas y completadas durante la
aplicacién del modelo

Como se puede observar, la cantidad de tareas completadas siempre fue inferior
a la cantidad de tareas asignadas, en todas las clases a excepcién del proyecto, ya que
el mismo sélo contd con una asignacion.

La tabla 9 muestra la cantidad de dias en los que la autora anoté las tareas
asignadas de acuerdo a la revisién en la pagina web de los docentes, las tareas
recordadas por el adolescente al comenzar la jornada de trabajo, las tareas
completadas, y las tareas que de acuerdo a la pagina web de los docentes, fueron de
hecho entregadas a los mismos. Este resumen corresponde a las anotaciones de la
autora. De igual manera, la cantidad de dias se basa en 22 dias de clases durante el

mes de mayo del 2012.
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Tabla 9

Resumen de la cantidad de tareas asignadas, recordadas, completadas y entregadas
durante la aplicacion del modelo

Cantidad de tareas asignadas, recordadas, completadas y entregadas
durante la aplicacién del modelo

Clase Tarea Asignada Tarea Tarea Tarea
Recordada Completada Entregada
Literatura 8 2 5 4
Estudios Sociales 10 6 10 9
Ciencias de la Vida 10 1 5 3
Matematica 12 7 9 9
Inglés 6 6 6 6
Espaiiol 8 1 1 0
Recursos GT 0 0 0 0
Proyecto 1 1 1 1

Para explicar mejorla diferencia que se nota en el cuadro anterior en cuanto a la

cantidad de tareas asignadas, recordadas, completadas y entregadas, se presenta la

siguiente Ilustracion 2. El eje vertical muestra la cantidad de tareas y en el eje

horizontal se muestran las clases: la barra azul corresponde a la cantidad de tareas

asignadas por los profesores, una vez que se revisé la pigina web y se comparé la

informacidn con la autora, la barra roja muestra las tareas recordadas por el

adolescente, la barra verde muestra las tareas completadas en el hogar y la barra lila

muestra las tareas entregadas a los docentes, de acuerdo a sus pédginas web.
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Tlustracién 2- Tabla de la Autora-Cantidad de tareas asignadas y completadas durante la aplicacién
del modelo

Como se observa, la cantidad de tareas recordadas siempre es inferior a la
cantidad de tareas asignadas, mds la cantidad de tareas completadas es superior a las
recordadas, e incluso en algunos casos iguala a las tareas asignadas como en Estudios
sociales o Inglés. En el caso de la clase de Espaiiol, no se muestra la barra de tareas
entregadas pues el adolescente no entregé ninguna durante el 4to término.

A continuacion se muestran los resultados de las calificaciones divididos en las
distintas clases, tal como se mostraron en el capitulo 3, ademds esta vez se incluyen
los porcentajes reportados por la escuela media a través de su p4gina web al finalizar
el periodo de aplicacién del modelo, el dia 31 de mayo del 2012.

En latabla 10de la clase de literatura se observa como el promedio subié de un
64% en el término 3, a un 74.69% en el término 4. De la misma, de igual manera hubo
un aumento en el promedio del reglon de tareas, de un 40% en el tercer término a un

50.91% en el cuarto término.
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Tabla 10

Total de Calificaciones de Literatura

Literatura
Categoria Porcentaje | Término1 | Término2 | Término3 | Término 4
Trabajo en el aula 30% 50.79E 10.0E 56.92E 00
Tarea 10% 63.08 D 29.23E 400E 5091 E
Proyectos 30% 87.14 B 78.26 C 86.5B 77.0C
Tests y quizzes 30% 92.86 A 975 A 56.67E 80.0B
Promedio 100% 75.55 % 58.65% 64% 74.69% C
Nota Publicada C E D C

En cuanto a los estudios sociales, Adam pasé de tener un promedio de 55.1%

en el término 3, a una nota aprobada con un porcentaje del 73.31% en el cuarto

término. De la misma manera en cuanto a las tareas, el adolescente pas6 de tener una

puntuacion equivalente al 40% en el tercer término a una puntuacion del 92.86% en el

cuarto término.

Tabla 11

Total de Calificaciones de Estudios Sociales

Estudios Sociales

Categoria Porcentaje | Término | | Término2 | Término3 | Término 4
Trabajo en el aula 40% 83.82 B 525E 3333E I3 C
Tarea 10% 716 C 100 A 40E 92.86 A
Quizzes 10% 69.77 C n/d n/d n/d
it | 30% 81.34 63.19 D 59.15E | 71.02C
proyectos
Actividades previas a 10% /d wd 100 A aldl
la clase
Promedio 100% 73.69% 60% 55.1% 1Balc
Nota Publicada B D E L

Para el caso de Ciencias de la Vida, la nota final del tercer término fue de un

64.28%, y en cuanto a las tareas fue de un 68.84%. En cambio, en el cuarto término

ambos porcentajes disminuyeron con un 52.82% en total y un 35.62% relativo a las

tareas para el hogar.
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Tabla 12

Total de Calificaciones de Ciencias de la Vida

Ciencias de la Vida

Categoria Porcentaje | Término 1 | Término2 | Término 3 | Término 4
Trabajo en el aula 30% 61.45D 43.15E 3271 E 34.14E
Tarea 10% 483 E 55.88E 68.84 D 35.62E
Hee 30% 4036E | 2083E | 7409C | 3279E
proyectos
Tests y quizzes 30% 9L.11 A L1 & 84.52B 97.26 A
Promedio 100% 62.7% 48.1% 64.28% 5282 E
Nota Publicada D E D E

Como se observa en la siguiente tabla de Matemitica, esta es la tinica clase en

la que el adolescente mantuvo un promedio estable durante el perfodo académico. Con

un promedio total de 84.7% y un 15.31% referente a las tareas para el término 3, se

elevo el promedio de las tareas a un 65.92% y se descendi6 levemente con un

promedio total de 81.85% en el cuarto término.

Tabla 13
Total de Calificaciones de Matemdtica

Matemidtica
Categoria Porcentaje | Término 1 Término 2 | Término3 | Término 4
Trabajo en el aula 20% 71.15C 75.96 C 78.33C 69.14 D
Tarea 10% 5451E 60.81 D 1531 E 65.92D
Quizzes 30% 925 A 87.14B 96.55 A N/D
Tests 40% 89.58 A 90.0 A 96.36 A 1837C
Promedio 100% 83.26% 83.42% 84.7% 81.85B
Nota Publicada B B B B

Para la clase de inglés, los porcentajes correspondientes al tercer término fueron

un 68.57% en las tareas y un 74% en total. En el cuarto término el adolescente obtuvo

un 100% en las tareas y un 96.33% en la nota global.

Tabla 14

Total de Calificaciones de Inglés

Inglés

Categoria

[ Porcentaje } Término 1

Término 2 | Término 3

Término 4
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Trabajo en el aula 20% 92.54 A 100 A n/d 100 A

Participacion 10% 95.0 A 100 A n/d 100 A

Tarea 10% 79.05C 67.5 68.57 D 100 A

Proyectos/Ensayos 35% 64.81D 4278 E 80.0B 106 A

Exdmenes y quizzes 25% 81.67B B2C 76.68 C 7692 C
Promedio 100% 79.1% 70% 74% 96.33 A
Nota publicada B C C A

En esta tltima tabla relativa a las calificaciones divididas por término se observa

el caso particular en el que el adolescente no entregé ninguna de las asignaciones, no

s6lo durante el periodo de tiempo observado, sino tampoco en el segundo y tercer

términos. El porcentaje en cuanto a la tarea tanto en el tercer como cuarto término es

de 0%. El porcentaje total en el tercer término fue de 68.29%, mientras que en

porcentaje durante el cuarto término fue de 83.86%.

Tabla 15
Total de Calificaciones de Espafiol
Espaiiol
Categoria Porcentaje | Términol | Término2 | Término3 | Término 4
Tarea 13.2% 100 A 0.0E 0.0E 0.0E
Trabajo en el aula 52.6% 84.0B 82.0B 69.23D n/d
Participacién 19.7% 9333 A 85.71B n/d 85.0B
Quizzes 13.2% 86.67 B 70.0C 84.44 B n/d
Exdmenes y 1.3% 80.0B 82.22B 792C 66.82 D
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proyectos

Promedio 100% LlailS 70.3% 68.29% 83.86 B

Nota Publicada B C D B

Para permitir al lector entender la dimensién de los cambios en las calificaciones
entre el tercer y cuarto término, es decir entre el periodo antes y después de aplicar el
modelo, se presenta la siguiente tabla:

Tabla 16

Porcentaje de cambio entre las calificaciones de las asignaciones del tercer y cuarto
término

Clase Término 3 Término 4 Porcentaje de cambio
Literatura 40.0 50.91 10.91%
Estudios Sociales 40 92.86 52.86%
Ciencias de la Vida 68.84 35.62 -33.229
Matematica 1831 65.92 50.61%

Inglés 68.57 100 31.43%
Espaiiol 0 0 0%

A excepcion de la clase de Ciencias de la Vida,en la cual se present6 un cambio
negativo de un -33.22%, y la clase de espaiiol que no mostré cambios, todos los
cambios restantes porcentuales fueron positivos, alcanzando incluso un 52.86% como

es el caso de la clase de Estudios Sociales.

Discusion

A continuacién se enuncian los resultados esperados para este practicum, con
su debido andlisis para confirmar si lo estipulado por la autora se alcanzé o no.

El primer resultado esperado era lograr que el adolescente auto-gestione su

comportamiento acerca de las asignaciones para el hogar a través de la iniciacién de
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las mismas por cuenta propia, sin que ningiin adulto se lo indique. Es decir, que el
adolescente llegue a su hogar y se disponga a hacer la actividad, sin que se le sea
mencionado.

Al revisar las notas de la autora en cuanto a este resultado esperado, se observd
que, a partir de la segunda semana de trabajo, el adolescente comenz6 a llegar al
hogar, coloc sus materiales escolares en el drea de trabajo designada y
voluntariamente coment a la autora cuales eran las asignaciones correspondientes a
ese dia. La pregunta cinco del anexo C que corresponde a este particular permiti6 a la
autora conocer la opiniéon de Adam en cuanto a la iniciacién de las tareas de manera
autonoma. El adolescente comentd que se sentia bien poder ser tratado como un
adolescente, y que le gustaba “poder tener el control” del resto de su tarde, y que de
esta manera era mds sencillo para €l terminar sus asignaciones y luego jugar en la
computadora o ver television.

A partir de la segunda semana y hasta la finalizacién de la aplicacién del
modelo, la autora noté como Adam lleg6 al hogar todos los dias y por cuenta propia se
dispuso a comenzar sus asignaciones, completando el primer, segundo y en ocasiones
el tercer paso del modelo, acceder a la computadora para revisar la pagina web, de
manera auténoma y sin la supervisién de un adulto.

En cuanto a este resultado esperado, la autora considera que si se logré la auto-
regulacion del comportamiento, y este objetivo es de suma importancia para poder
transferir este aprendizaje a otras dreas de su vida académica y personal.

Shapiro, Dupaul y Bradley-Klug (1998) investigaron la autogestién
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relacionada al comportamiento en el aula con resultados positivos tanto para las
conductas disruptivas como para los aspectos académicos, aunque ese no fue su
principal objetivo a estudiar. Como estos autores comentan, puede surgir un disyuntiva
entre lo que el estudiante y el docente consideran buen comportamiento y autogestion.
Para este pricticum se tom6 en cuenta que ambas partes involucradas, Adam y la
autora, tuviesen puntos de vista similares. En un resultado reverso al obtenido por los
investigadores antes mencionados, la autora observé que al lograr cierto grado de
autogestion en cuanto a las asignaciones para el hogar, las conductas disruptivas al
elaborar las mismas disminuyeron. No se puede indicar con certeza hasta que punto
estas conductas se modificaron, pues no fue el objetivo de este estudio, mds en las
observaciones diarias se noté mds capacidad de concentracién y menos actitudes de
confrontacién hacia la autora al momento de elaborar las asignaciones.

El segundo resultado esperado fue que el adolescente recuerde al menos un
50% de las asignaciones para el hogar establecidas diariamente, sin que un adulto le
deba indicar cuales son las mismas. Es decir, si el adolescente tiene asignaciones para
la casa en dos de sus clases, la autora espera que el adolescente recuerde al menos una
de las asignaciones, en vez de mencionar que no se le fue asignada ninguna actividad.

Como se observa en la tabla 8este resultado fue alcanzado parcialmente. Para
algunas clases el adolescente record6 al menos el 50% de las asignaciones, mientras
que para otras clases la tasa de éxito fue mucho menor a lo esperado. Las clases en las
que se logré el resultado esperado fueron estudios Sociales, Matemética, Inglés y el

proyecto del poster de la pelicula. Las clases en las que no se logré el resultado
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esperado fueron Literatura, Ciencias de la Vida y Espafiol.

Durante las observaciones hechas mientras se aplicaba el modelo, las clases en
las que no se logré el objetivo fueron las mismas en las que el adolescente mostro total
desinterés en completar las asignaciones. Al conversar con Adam, €l comento que, por
ejemplo en la clase de Espaiol tenia un compafiero de clase con comportamiento
disruptivo y que no “dejaba que nadie aprendiera”. El adolescente confeso que se
aburria en la clase y que preferia no prestar atencién.

Al preguntar al adolescente, en una entrevista casual durante una de las
sesiones, si sabia de alguna razén por la que no recordaba las asignaciones de esas
clases en particulares, éste no supo contestar con alguna razén especifica. Buscando
una respuesta, la autora llegé a la conclusidn de que clases eran impartidas al final de
la jornada escolar, cuando la medicina de Adam ya estaba por terminar sus efectos, y
cuando el adolescente ya tenia aproximadamente unas cinco horas de estudio en la
escuela. Este puede ser uno de los factores a considerar, ya que para la hora de estas
dos clases, la atencién del adolescenteha disminuido dada la cantidad de horas que ya
ha invertido prestando atencién.

Es importante mencionar acerca de las clases de espafiol que la docente no
publicé ningin tipo de asignacién desde finales de febrero de este afio escolar, asi que
la autora no tuvo manera de comparar si la no asignacion de tareas al adolescente era
cierta 0 no. Como se vio en los resultados, si se le asignaron tareas al adolescente, pero
cuando la autora le pregunté a Adam si este era el caso, €l prefirié omitir esta parte de

la informacién, por razones que el adolescente no supo explicar al momento de la
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entrevista.

Estos resultados se pueden comparar con los de Hoff, Ervin y Friman (2005)
referente a la importancia del docente en la efectividad del modelo. Dados diversos
factores de distraccién en el aula de clase y que la docente no publicé las asignaciones
en la pdgina web, el adolescente olvid6 las asignaciones y no las elaboré. Como
explica esa investigaci6n, todos los involucrados en el proceso son clave y en especial
el docente. En este caso, sin poder observar lo que los docentes imparten en el aula o
como se maneja la disciplina en la misma, se confi6 en las entrevistas con Adam para
llegar a este resultado.

En cuanto al tercer resultado esperado, se queria lograr que el
adolescenteestableciera un cronograma escrito de asignaciones a seguir en caso de
presentarse la elaboracién de un proyecto a corto, mediano o largo plazo durante el
periodo escolar observado. Se espera que el adolescente presente el proyecto e indique
qué partes del proyecto realizara durante cuales dias, para lograr terminar el mismo en
la fecha esperada.

Para evaluar si este resultado se logrd, la autora utilizé las notas tomadas
durante la aplicacién del modelo y la entrevista final al adolescente, ademés de tomar
en cuenta que el proyecto fue recordado, realizado y entregado por el adolescente al
docente.

El proyecto asignado al adolescente por la docente de literatura implicada crear
un afiche para una pelicula ficticia basada en La Ilfada o La Odisea de Homero,

disefiando las imdgenes, el slogan y agregando una banda sonora de ocho canciones
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que complementaran el proyecto. Este proyecto tomé dos semanas, asi que podria
considerarse de mediano plazo. Durante ese tiempo, Adam dividi6 cada parte del
proyecto en dias, que luego anotd en el calendario asignado para ese fin. La divisién se
refiri6 a planificar el disefio un dia, la lista de materiales al siguiente dia, adquirir los
materiales, buscar las canciones en internet, etc. No s6lo el adolescente completd el
proyecto en su totalidad para la fecha asignada por el docente, sino que ademds, de
acuerdo a sus padres, fue el tinico proyecto que fue completado a tiempo durante todo
el afio escolar.

En las observaciones, la autora not6 el &nimo que el adolescente mostré en
cuanto a este proyecto. Adam comenté ademds que este habia sido su proyecto
favorito y que, al dividir las tareas por dia, se le hacfa mucho més sencillo pensar que
lo iba a terminar. Cuando se le pregunté tanto al adolescente como a los padres si
consideraban el calendario una herramienta itil, y si volverian a utilizar el calendario
en el siguiente aflo escolar, las respuestas fueron afirmativas.

Para el cuarto resultado esperado, se pretendié que el adolescenteentregara a
tiempo las asignaciones para el hogar para poder obtener el puntaje correspondiente.
Se espera que una vez finalizada la actividad, el adolescente sea capaz de entregar la
actividad al docente correspondiente en la escuela.

Observando la Tabla 9 se puede concluir que este resultado sélo fue exitoso
para algunas de las materias del adolescente. En las clases de Matematica, Inglés y el
proyecto, todas las tareas completadas fueron entregadas al docente correspondiente.

En clases como Literatura y Estudios Sociales, el adolescente entregé todas menos una
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de las asignaciones, lo cual se puede considerar como parcialmente exitoso, y en otras
clases como Ciencias de la Vida, el adolescente entregé sélo tres de cinco
asignaciones completadas.

Analizando estos resultados se puede ver que existe un patrén similar al
resultado esperado en el que se esperaba que el adolescente recordara las asignaciones
dadas por los docentes. Las calificaciones més bajas en cuanto a las asignaciones son
consistentes con olvidar las tareas, no realizarlas o entregarlas al docente. Son estas
clases ademds, las que el adolescente comenté que tenia dificultad para concentrarse o
poco interés en el contenido.

Se puede concluir que el recuerdo, disposicién a hacer la tarea y la entrega de
la misma a los docentes esté relacionada con la actitud del adolescente hacia la clase y
su capacidad de prestar atencion durante el horario académico, vinculado al hecho de
que estas clases se imparten al final de la jornada escolar.

Como mencionan Beck y otros (2010), muchas veces los efectos que se
esperaban obtener no son los mas Gptimos, dado que los resultados de la aplicacién del
modelo de memoria de trabajo en jévenes con TDAH no fueron tan notorios al
compararlos con el grupo de control. Atin asf, tanto para esa investigacién como para
este practicum, aunque los modelos no fueron completamente exitosos, se considera
un avance en el estudio de los adolescentes que sufren esta condicién y los sintomas
implicados a la misma.

Ademds, como sugieren Beck y otros (2010), si el entrenamiento de la

memoria de trabajo puede mejorar los sintomas del TDAH, y los modelos de auto-
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regulacion pueden mejorar el aspecto académico, se sugiere una futura investigacion
relativa a la combinacién de ambas estrategias para mejorar los sintomas y el
desempefio académico de jévenes con TDAH.

Para el iltimo resultado esperado, se buscaba que el porcentaje de tareas
entregadas a los docentes se eleve de porcentaje actual al porcentaje esperado. Con
esta medida se esperaba que el adolescente tuviese un apoyo parta obtener
calificaciones aprobadas en todas sus clases. A continuacién se presenta una tabla con
el porcentaje que se obtuvo en el tercer término, el porcentaje que se esperaba obtener,
el porcentaje obtenido en el cuarto término y el porcentaje total de las asignaciones

durante el afio escolar hasta el corte realizado al finalizar el mes de mayo de 2012:

Tabla 17
Porcentaje total de las tareas evaluadas por los docentes
Porcentaje del | Porcentaje Porcentaje del Total de tareas en
Clase iy L s
3er término esperado 4to término todos los términos
Literatura 44.1% 60% 50.91% 45.81%
1
Estudios Sociales |~ 70.5% | M.antenere 92.86% 76.45%
promedio
Ciencias de la
; 57.65% 60% 35.62% 51.41%
Vida
Matematica 43.54% 60% 65.92% 49.14%

92



Tigles T | e 100% 78.78%
promedio
Espafiol 33.33% 60% 0% 25%

El porcentaje actual se obtuvo al promediar las notas de los primeros tres
términos del afio escolar. El porcentaje esperado se basa en el puntaje minimo
requerido para obtener una nota aprobada en el sistema escolar de la institucién
educativa del adolescente. Como se observa, este resultado tiene efectos mixtos, al
igual que los anteriores. En clases como Literatura, aunque se mejoré la cantidad de
asignaciones entregadas, no se alcanzé el promedio esperado. En Estudios Sociales,
Matematica e Inglés, el porcentaje se alcanzé y se superd, siendo estos resultados
consistentes con el resto de las calificaciones obtenidas. En las clases de Ciencias de la
Vida y Espaiiol el porcentaje disminuyd, incluso llegando a cero. Las causas de estos
resultados son las mismas que se mencionaron anteriormente. Es acertado decir que
este resultado fue exitoso s6lo para la mitad de las clases, mientras que no lo fue para
la otra mitad.

Es importante mencionar que la clase de Ciencias de la Vida es una clase para
Dotados y Talentosos, y aunque la nota final obtenida fue una E, o por debajo del
60%, aun asi se considera que el alumno aprobé la materia ya que el contenido estd
por encima de lo esperado para alumnos del 7mo grado. La consecuencia para el
proximo afo escolar serd que el adolescente no podra formar parte del programa de
Dotados y talentosos en el drea de Ciencias de la Vida.

En el caso de las clases de Espaiiol, aunque las asignaciones no fueron

entregadas, las notas obtenidas en los exdmenes y su alto nivel de participacién en
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clase permitié que la calificacién final de Adam fuera una B, o por encima del 80%.

Otra explicacién para exponer la razén por la cual en algunas clases se muestra
una mejoria podria no estar relacionada con el modelo en si, sino con la capacidad del
adolescente de adaptarse a los cambios que presenta la escuela media. Como comentan
Langberg y otros(2008) en su investigacién, los sintomas del TDAH disminuyen con
la edad, pero esa disminucién se vio interrumpida por el paso de los estudiantes a la
escuela media, afectando particularmente la vida en el hogar en cuanto a las
asignaturas. Es posible que Adam se haya adaptado progresivamente a las exigencias
de la escuela media y que pueda cumplir con los requisitos de la misma con mayor
facilidad dado que el modelo fue aplicado en el dltimo término del afio escolar.

Recomendaciones

Dado que el modelo utilizado en este practicum se basé en un estudio de caso y
se aplico solo en un adolescente, los pasos a seguir y la estrategia que se utilizé estuvo
muy individualizada a las necesidades y expectativas de Adam, sobretodo tomando en
cuenta las estrategias aplicadas anteriormente por otros especialistas, las cuales no
fueron exitosas.

Existen muchos estudios basados en el manejo delos sintomas del TDAH en
los nifios, pero poco se ha escrito o estudiado en cuanto a los adolescentes. La autora
considera que siendo esta una edad tan vulnerable, es importante crear modelos y
estrategias que les permitan a los jévenes desarrollar su autoestima y sentido de

independencia, sin olvidar las limitaciones y oportunidades que presenta el TDAH.

94



Este modelo de auto-regulacion para adolescentes pudiese beneficiar a
docentes, padres y especialistas que se encuentren en una situacion similar a la de
Adam: han tratado otros modelos o estrategias y buscan la auto-regulacién en cuanto a
las asignaciones para el hogar por parte de los jévenes.

A un nivel mds amplio, dichos pasos se pudiesen aplicar para otras técnicas de
estudio, aunque ese aspecto no se examino en este practicum. Los docentes que no
cuentan con informacién particular acerca de estudiantes con TDAH pueden usar el
presente modelo como guia, adaptandolo a las necesidades individuales de cada joven.

La autora también sugiere la aplicacién del modelo por un periodo de tiempo
mas largo. Es posible que si la intervencién se hubiese hecho con anterioridad durante
el periodo académico, el adolescente hubiese sido capaz de obtener calificaciones
mayores a las que obtuvo en su 4to término.Como comentan Langberg y otros(2008),
una intervencion realizada antes de la escuela media, o en la transicién hacia el
bachillerato podria prevenir bajas calificaciones y permitiria a los j6venes con TDAH
sentirse més preparados para enfrentar los retos de estas etapas académicas.

Difusion

La difusién de este modelo es muy particular ya que la autora no conté con
colegas en el escenario de trabajo, siendo éste un estudio de caso. Es de considerar que
dado el esfuerzo invertido en la aplicacién del modelo, y que los resultados esperados
fueron alcanzados, difundir el material de este précticum entre otras personas del
medio educativo y padres con hijos con TDAH sea inexcusable.

El primer recinto en el que se pueden difundir los medios y resultados es en la

escuela media del adolescente. Dado que no s6lo Adam pertenece al programa de
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Dotados y Talentosos y al de alumnos con necesidades especiales, la autora considera
que este modelo seria de utilidad para los docentes que estdn interesados en mejorar el
rendimiento académico de sus alumnos, aunque no cuentan con el tiempo o los
recursos para desarrollar su propio modelo. Ademds, estos alumnos pertenecen a la
misma poblacién con condiciones similares, asi que se asume que la tasa de éxito
deberia ser similar.

En segunda instancia, la autora dejaria un resumen del modelo a disposicién de
los padres de la escuela media. Podria estar disponible en la oficina de asesoria
académica o a través de los docentes. Existe 1a posibilidad de que otros padres se
encuentren en situaciones similares a las de los padres del adolescente, y este modelo
les pueda servir de ayuda para impulsar las mejoras académicas de sus hijos.

Una tercera opcién que estd dirigida al &mbito académico es la publicacién de
este modelo en una revista especializada en el drea de educacion. Seria interesante no
s6lo compartir los resultados con colegas, pero ademds conocer sus opiniones acerca
del modelo y compartir sus experiencias, con el fin de elaborar un modelo que cubra
las fallas y sea exitoso en otros aspectos.

Por iltimo, en un intento de expandir el alcance de este pricticum y
colocdndose a la par de la tecnologia, la autora sugiere una pagina de Facebook que
los padres y docentes pueden seguir desde cualquier parte. Esta pagina comentaria, a
manera general, los pasos del método, y le permitiria a docentes y padres hacer

comentarios y preguntas acerca de sus propias experiencias con el mismo.
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Anexo A

Tabla a completar por el adolescente para contabilizar tareas asignadas y completadas

Fecha:

Clase

Tarea Asignada

Tarea Completada

Literatura

Estudios Sociales

Ciencias de la Vida

Matematica

Inglés

Espaiiol

Recursos GT

Proyecto
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Anexo B

Tabla a completar por la autora para contabilizar tareas asignadas, recordadas,

completadas y entregadas

Fecha:

Clase

Tarea Asignada

Tarea Recordada

Tarea

Completada

Tarea

Entregada

Literatura

Estudios Sociales

Ciencias de la Vida

Matemitica

Inglés

Espaiiol

Recursos GT

Proyecto

Anexo C
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Preguntas utilizadas en la entrevista hecha al adolescente al finalizar la

implementacién del modelo

1.- (Haz notado una diferencia en tus calificaciones del dltimo mes?

2.- ;Cudles son los factores que consideras han influido en tus calificaciones del
tltimo mes?

3.- (Has percibido la aplicacién del modelo como un factor que te ha ayudado a
mejorar tus calificaciones?

4.- (Consideras el modelo de utilidad para completar tus asignaciones?

5.- (Consideras que eres capaz de iniciar las asignaciones para el hogar por tu cuenta?
6.- (Consideras que el modelo te ha ayudado a organizarte para entregar tus
asignaciones para el hogar a tiempo?

7.- (Te ha sido 1til la elaboraci6n del cronograma? ;Lo utilizarias en el siguiente afio
escolar?

8.- Dudas o comentarios

Anexo D
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Preguntas utilizadas en la entrevista hecha a los padres del adolescente al finalizar la

intervencion

1.- {Han notado una diferencia en las calificaciones del tltimo mes?

2.- Cudles son los factores que consideran han influido en las calificaciones de Adam
del dltimo mes?

3.- ¢(Han percibido la intervencién como un factor que ha ayudado a Adam a mejorar
sus calificaciones?

4.- (Consideran que la intervencién es de utilidad para Adam al momento de
completar sus asignaciones?

5.- {Consideran que Adam es capaz de iniciar las asignaciones para el hogar por su
cuenta?

6.- (Consideran que la intervencién ha ayudado a Adam a organizarse para entregar
sus asignaciones para la casa a tiempo?

7.- (Consideran 1til la elaboracién del cronograma? ;Lo utilizarian el préximo afio
escolar?

8.- Dudas o comentarios

Anexo E
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Metas del PeriodoCero

Los estudiantes pueden:

- Aprendersobre la naturaleza delTDAH, incluyendo los tesorosdel TDAH.

-Aprender a superar el retodel TDAH.

-Mejorar su capacidad de escuchar /enfocarlas habilidadesy capacidadesde
procesamiento.

-Mejorar las habilidades de estudio.

-Mejorar las calificaciones.

-Mejorar el control de las emocionescomo la iray la frustracion.

-Aprender a reconocer las fortalezasindividuales.

-Mejorar la autoestima

-Aprendera enfrentarlas estrategiaspara el éxito escolar.

-Aprender acerca delos entornosde formacion profesionaldonde las personas
conTDAH pueden sobrevivir y prosperar.

-Mejorarlas amistadesen el hogary en la escuela.

-Escuchar historias de éxito depersonas con TDAH.

-Aprender a divertirsey nometerse en problemas.

-Aprender manerasapropiadasde hablarendiferentesentornos sociales.

Anexo F
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Preguntas utilizadas en la entrevista hecha al adolescente antes de comenzar la

implementacién del modelo

1.- (Cudl es tu opini6n acerca de tus calificaciones referentes a tus asignaciones?

2.- (Cudles son los factores,positivos y negativos, que consideras han influido en tus
calificaciones durante este afio académico?

3.- (Cudles son tus expectativas a alcanzar con la aplicacién de este modelo?

4.- (Consideras que eres capaz de iniciar las asignaciones para el hogar por tu cuenta?
5.- (Consideras que la implementacién de este modelo te puede ayudar a organizarte
para entregar tus asignaciones para el hogar a tiempo?

6.- {Alguna vez has elaborado un cronograma? ; Te ha sido 1til?

7.- Dudas o comentarios
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Anexo G
Preguntas utilizadas en la entrevista hecha a los padres del adolescenteantes de

comenzar la implementacién del modelo

1.- (Cudl es su opinién acerca de las calificaciones de Adam referentes a sus
asignaciones?

2.- (Cuales son los factores que consideran han influido en sus calificaciones del afio
académico?

3.- (Han percibido previas intervenciones como un factor que ha ayudado a Adam a
mejorar sus calificaciones?

4.-;Cudles son sus expectativas a alcanzar con la aplicacién de este modelo?

5.- (Consideran que Adam es capaz de iniciar las asignaciones para el hogar por su
cuenta?

6.- (Han utilizado anteriormente un cronograma? ;Les ha sido de utilidad?

7.- Dudas o comentarios
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Anexo H
Trascripcién del Contrato elaborado por el Adolescente y la Autora antes de comenzar

la implementacién del modelo

Yo, Adam, estudiante del 8vo grado, me comprometo a seguir los pasos sugeridos
por la autora de manera diaria, a hacer mi mejor esfuerzo y dedicarle mi atencién a

este modelo.

Durante la aplicacién de este modelo espero poder alcanzar: realizar mis asignaciones

sin la ayuda de ningun adulto.
Yo, Patricia, en calidad de quien implementa este modelo, me comprometo a
seguir los pasos sugeridos por mi persona de manera diaria, a hacer mi mejor esfuerzo

por ayudar al estudiante a cumplir su meta y a ser exitoso.

Durante la aplicacién de este modelo espero poder alcanzar: que Adam sea capaz de

seguir los pasos sugeridos de manera auténoma, sin la supervisién de un adulto.
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