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Anexo N° 1:

o—— Mesa

Max.500

350 - 520
Fija 680 - 720

Regulable 600 - 800

Base Soporte con ruedas

Figura N° 1: Condiciones Establecidas Relativa al uso de Mesas para Computadora:
Fuente: Norma COVENIN 2742:1998. Medidas en milimetros.

Anexo N° 2:

Mon:tor 2 13 altura 1deal
Centro de 1a pantalla desde
15-25" pordabajodala
henizental

2 " ANSUHFES 100- 2007 Naticnal Ergonomic Standard

Angulo de vision preferido >z % i e : -

& o ceoteo d i photalls Posiciones sentado y de pie para los hombres del percentil 95° y 5 * percentil femenino

Sobre 1a horizontal = inaceptable

0 °=La linea horizontal de visién
20 15 - 25 ° = Angulo da visida del monitor prefrido (cantro da lagantalla)
L] 0- 50 ° =toda of drea visual da 12 estacion de trabajo qua incluye ua tectado

'

Arza por encima da 12 horizontal, jpobre ergonomia’

Angulo de vision preferida para &l centrodala
pantalla 15 °-25 * por dabajo de la alrura dal

Monitor 3 22 altura ideal
centro de 1a pantalia desde

15-25¢absjocala .
horizontal

24" Monkor

F= >y Léﬁ
Percentil 95 Hombres (6'3'4") Percentl 5 Femenino  (4'11")

El angulo y la altura sobre la base de ANSI/HFES 100-2007
Ingenieria de Factores Humanos de la estacion de trabajo

Figura N° 2: Dimensiones para Mobiliario Tipo Modular. Fuente: ANSI/ HFES 100 -
2007 Standard. Medidas en pulgadas.



Anexo N° 3:

Lominarias Techo  Luminarias Techo
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Y

—

Yentana

Poziciones incorrectas

[uminarias Techo Lurminarias Techo

Ventana

Posiciones correctas

Figura N° 4: Posiciones Correctas e Incorrectas de las Pantallas de Terminales
Respecto a los Focos de lluminacion Artificial y Natural. Fuente: Norma COVENIN
2742:1998.



Anexo N°4:

DIAGNOSTICO

ACTIVIDAD ECONOMICA

AGRICULTURA

EXPLOTACION DE

MINAS Y
CANTERAS

INDUSTRIA
MANUFACTURERA

ELECTRICIDAD

CONSTRUCCION

COMERCIO

TURISMO

TRANSPORTE

FINANZA

INMUEBLES

ADMINISTRACION
PUBLICA Y

DEFENSA

EDUCACION

SERVICIOS

SERVICIOS
COMUNITARIOS,

SOCIALES Y
PERSONALES
HOGARES
PRIVADOS

NO ESPECIFICA

TOTAL

TRASTORNOS
MUSCULO-
ESQUELETICOS

29

120

845

43

54

83

54

13

21

51

93

106

25

36

1580

Lumbalgia
ocupacional

26

63

18

13

166

Protrusion y hernia
discal

14

73

555

21

33

51

29

15

26

48

11

13

902

Sindrome tunel
carpiano

27

63

Otros (Bursitis y
sindrome de
impacto
articulacion
acromo clavicular)

22

40

Hombro Doloroso

19

Hernia cervicalgia
inguinal /
Umbilical -
cervical

10

97

12

11

19

12

201

Otros no
especificado

7

8

72

12

3

11

1

9

3

3

14

16

23

4

3

189

Cuadro N° 1: Estadisticas sobre Trastornos Musculoesqueléticos para el afio 2006:

Fuente: INPSASEL. Consultado el 25/08/2011.
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Anexo N° 5:

Lista de control para puestos de trabajo con Computadoras

1.- Aspectos generales de los Medios del Puesto de trabajo
1.1 ¢ Los elementos y/o equipos del puesto de trabajo funcionan correctamente?
1.2 ¢ Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates?

2.- Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo
2.1 ¢Se eliminaron los potenciales accidentes como: tropezar y golpearse?
2.2 ¢Se han tomado en cuenta los requerimientos de espacio?
2.3 ¢ Es el espacio disponible suficiente para colocar los accesorios de las tareas?
2.4 ¢ El monitor est4 completamente apoyado en el escritorio y no proyecta méas alla de la
superficie del mismo?
2.5 ¢La distancia visual a la pantalla, el teclado, y el portadocumentos (si existe) es
similar?
2.6 Mirando la pantalla, ¢la linea de vision es paralela a la ventana?

3.- Silla
3.1 ¢Lasilla posee los requisitos minimos?
3.2 ¢Lasilla se adapta a las dimensiones del cuerpo?

4.- Escritorios
4.1 ¢El escritorio posee los requisitos minimos?
4.2 ¢ El escritorio se adapta a las dimensiones del cuerpo?
4.3 ¢ El espacio bajo la mesa permite moverse comodamente?

5.- Teclado
5.1 ¢El teclado posee los requisitos minimos?
5.2 ¢Es el espacio delante del teclado suficiente para descansar las manos?

6.- Pantalla
6.1 ¢Es posible girar e inclinar el monitor facilmente?
6.2 ¢El tamafio de la pantalla es suficiente?
6.3 ¢ Esta la primera fila de la pantalla al nivel del ojo o por debajo?
6.4 ¢La pantalla produce Parpadeo?
6.5 ¢ Esta la pantalla libre de cualquier luz intensa y reflejos?
6.6 ¢ Los caracteres son suficientemente grandes y legibles?
6.7 ¢ Es comodo el contraste entre la informacion y el fondo?
6.8 ¢ Los ajuste de la pantalla se puede modificar facilmente?

7.- lluminacion
7.1 ¢La iluminacion es suficiente?
7.2 ¢Es posible ajustar el nivel de iluminacion individualmente?
7.3 ¢ La iluminacién es causa de reflejos directos o indirectos?
7.4 ¢ Estan disponibles medios efectivos de proteccion contra la luz?

Cuadro N° 2: Aspectos Evaluados en la Lista de Control para Puestos de Trabajo con
Computadoras Aplicado por la Universidad de Dortmund. Fuente: Elaboracion
Propia.




(CONT.) Anexo N° 5:

Lista de control para puestos de trabajo con Computadoras

8.- Otros Factores Medioambientales
8.1 ¢ Permite el nivel de ruido trabajar con concentracion?
8.2 ¢ Estéa la temperatura del ambiente en el rango de 21° a 26° C?
8.3 ¢ Es la humedad percibida como cémoda (entre 50 y 65%)?
8.4 ¢ Es posible abrir las ventanas o se efectia mantenimiento del aire acondicionado con
regularidad?

9.- Software
9.1 ¢ Se pueden corregir con facilidad los errores al cargar datos?
9.2 ¢ Es posible seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones?
9.3 ¢ Esta familiarizado el empleado con el sistema de computacion?

10 Caracteristicas de trabajo
10.1 ¢ Es posible encontrarse con otros colegas y/o comunicarse con ellos?
10.2 ¢ El contenido del trabajo es variado?
10.3 ¢ Es adecuado el tiempo asignado para ejecutar las tareas?
10.4 ¢ Se ha hecho una prueba de vision en los ultimos 3 afios?

(CONT.) Cuadro N° 2: Aspectos Evaluados en la Lista de Control para Puestos de
Trabajo con Computadoras Aplicado por la Universidad de Dortmund. Fuente:

Elaboracién Propia.




Anexo N° 6:

Estudio de Evaluacion Fisica

¢ Tiene experiencias de incomodidad, adormecimiento o
dolor en alguna parte de su cuerpo durante la jornada de
Arca:____ trabajo o cuando se van a casa?
o Para cada parte del cuerpo se describe en las siguicnies
Fecha: i . casillas:
- Indicar la frecuencia con la que tienen molestias en cada
parte del cuerpo.
- [ndicar la gravedad de las molestias.

HONIBROS: ey

'Frecuencia:  Cuanto: |
{~ Nunca _No mcomodo |
" Ocasionulmente “Jlncomodo |
{"tCon Frecuencia [ Doloroso {
 Siempre “'Muy Dolomﬁ

ZONA DORSAL

Frecuencia: Cuanto:

T Nunca {JNo incomodo
J Ocasionalmente Incomodo

[ Con Frecuencia _Doloroso

CU [’.L,O F P
ﬁ'recuencia: Cuanto:
T~ Nunca INo incomodo
_ Ocasionalmente  Jlncomodo
[ Con Frecuencia  [[JDcloroso
 Siempre [CMuy Doloroso;

[&(8)8]8)

e _________}
Frecuencia: Cuanto:

' Nunca [CNo incomodo
T Ocasionalmente  JIncomodo
CiCon Frecuencia  [CDoloroso

Z' Siempre CMuy Doloroso, [ Siempre CIMuy Dolorosoj
TEBRAZ -~ ONA‘L‘UMBAZ": TS

Frecuencia: Cuanto: ] Frecuencia: Cuanto: ;
T Nunca CNo incomodo [} Nunca ZINo incomodo |

I Ocasionalmente [JIncomodo
T Con Frecuencia {JDoloroso
Z Siempre [OMuy Doloroso

MUNECA/MANO ¢
[—.——
Frecuencia: Cuanto: ]
" Nunca [ONo incomodo
[~ Ocasionalmente  (JIncomodo
Z Con Frecuencia Doloroso

[ Ocasionalmente _!Incomodo
| I Con Frecuencia  -_.Doloroso
{3 Siempre -‘Muy Doloroso!

Frecuencia:  Cuanto: :
[ Nunca ~"No mcomodo
' Ocasionalmente ' Incomodo

{_ Con Frecuencia __ Doloroso

 Siempre UMuy Doloroso, [~ Siempre C'Muy Dolorosoj )
’lUSl_() i SHTS R ODILEAS A
Frecuencia:  Cuanto: ] Frecuencia:  Cuanto: |

' Nunca [ONo incomodo .- Nunca No incomodo |

T Ocasionalmente  [JIncomodo
" Con Frecuencia JDoloroso

[ Ocasionalmente ~!Incomodo
Con Frecuencia __!Doloroso

 Siempre OMuy Dolorofof / I Siempre ~Muy Doloroso|
OTROS: )

Frecuencia:  Cuanto: Frecuencia:  Cuanto: Frecuencia:  Cuanto: i

 Nunca TNo incomodo { } T Nunca TINo incomodo Nunca ,ANo mcomodo !

{_ Ocasionalmente  [Jlncomodo 1 Ocasionalmente [_Incomodo - Ocasionalmente ::lnc«vmodn

1 Con Frecuencia  Doloroso J Con Frecuencia —Doloroso ~Con Frecuencia _ Doloroso

Z Siempre IMuy Doloroso} | ! Siempre “'Muy Doloroso} |- Siempre .. Muy Dalorose:

Figura N° 5: Técnica para medir las molestias posturales. Fuente: Corlett y Bishop
(1976)



Anexo N° 7:

Evaluacion de Riesgos Psicosociales

Participacion, Implicacion, Responsabilidad.
Pregunta 1: ¢ Tienes libertad para decidir como hacer tu propio trabajo?
Pregunta 2: ¢Existe un procedimiento de atencion a las posibles sugerencias y/o
reclamaciones planteadas por los trabajadores?
Pregunta 9: ¢Intervienes y/o corriges los incidentes en tu puesto de trabajo (equipo,
maquina, relacion con paciente/cliente, etc.)?
Pregunta 13: La actuacion del mando intermedio respecto a sus subordinados.
Pregunta 18: ¢La empresa estd preparando a sus mandos intermedios con formacion e
instrucciones para un adecuado desempefio de sus funciones?
Pregunta 19: ¢ Existe la posibilidad de organizar el trabajo en equipo?
Pregunta 20: ¢Controlas el resultado de tu trabajo y puedes corregir los errores
cometidos o defectos?
Pregunta 25: ¢ Tienes la opcion de cambiar de puesto y/o de tarea a lo largo de tu jornada
laboral?

Formacion, Informacion, Comunicacion.
Pregunta 4: ¢ Dispones de la informacion y de los medios necesarios (equipo,
herramientas, procedimientos, instrucciones, etc.) para realizar tu tarea?
Pregunta 5: Ante la incorporacién de nuevos trabajadores, ¢se informa de los riesgos
generales y especificos del puesto?
Pregunta 11: ¢ Se utilizan medios formales para transmitir informaciones y
comunicaciones a los trabajadores?
Pregunta 16: ¢Se te facilitan las instrucciones precisas sobre el modo correcto y seguro
de realizar las tareas?
Pregunta 17: ¢ Tienes posibilidad de hablar durante la realizacion de tu tarea?
Pregunta 24: ¢Recibes informacién suficiente sobre los resultados de tu trabajo?
Pregunta 26: Ante la incorporacion de nuevas tecnologias, maquinaria y/o métodos de
trabajo ¢se instruye al trabajador para adaptarlo a esas nuevas situaciones?

Gestion del Tiempo.
Pregunta 3: ¢ Tienes la posibilidad de ejercer el control sobre tu ritmo de trabajo?
Pregunta 8: ¢ Puedes elegir tus dias de vacaciones?
Pregunta 10: ¢ Tienes posibilidad de realizar pausas dependiendo del esfuerzo (fisico y/o
mental) requerido por la actividad?
Pregunta 14: ¢ Se recuperan los retrasos?
Pregunta 15: ¢ Cudl es el criterio de retribucién?
Pregunta 22: ¢ Puedes detener el trabajo o ausentarte de tu puesto

Cuadro N° 3: Aspectos Evaluados en el Cuestionario de los Factores Psicosociales,
Gobierno de Navarra. Fuente: Elaboracion Propia.




(CONT.) Anexo N° 7:

Evaluacion de Riesgos Psicosociales

Cohesion de Grupo.
Pregunta 6. Cuando necesitas ayuda y/o tienes cualquier duda acudes a
Pregunta 7: Las situaciones de conflictividad entre trabajadores, ¢se intentan solucionar
de manera abierta y clara?
Pregunta 12: En términos generales, ¢el ambiente de trabajo posibilita relaciones
amistosas?
Pregunta 21: ¢ Se organizan, de forma espontanea, celebraciones o actividades de grupo
en las que participa la mayoria de la gente?
Pregunta 23: ¢ Existe, en general, un ambiente de apoyo y colaboracion en el lugar de
trabajo?
Pregunta 27: ¢ Qué tipo de relaciones son las habituales en la empresa?

Acoso Laboral.
Pregunta 28: ¢ Existen problemas en algin departamento, seccidn,... de los que este siendo
culpada alguna persona en concreto?
Pregunta 29: ¢ Hay trabajadores con bajas de larga duracién?
Pregunta 30: ¢Hay alguna persona que esta siendo aislada, ignorada y/o excluida del
grupo en virtud de sus caracteristicas fisicas o personales?

(CONT.) Cuadro N° 3: Aspectos Evaluados en el Cuestionario de los Factores
Psicosociales, Gobierno de Navarra. Fuente: Elaboracién Propia.
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Anexo N° 8:

Evaluacion sobre postura, patologia, etc.

Puesto N° #:
Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:
Inconvenientes Problemas . .
” . alergias operado Ninguno
con la tension cardiacos

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

ey, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas

Cuantas horas permanece en esa posicion

Depie | 1a2h 3adh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No

Tiempo de la pausa activa voluntaria:

5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 4: Formato Sobre la Encuesta de la Clasificacion de las Actividades de
Trabajo. Fuente: Elaboracién Propia.
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Anexo N° 9:

Evaluacion de Riesgos

Puesto Peligro Probabilidad Severldad_ Estimacion del riesgo
N° | identificado (Consecuencias)
B|M|A|LD| D |ED/|T|TO| M| I |IN
1.
2.
3.
#H#
n

Cuadro N° 5: Formato de Encuesta sobre la Estimacion de Riesgo. Fuente: Norma
Covenin 4004:2000.

Anexo N° 10:

Medidas
Antropomeétrica

Definicion

Aplicaciones

Consideraciones

(A) Estatura

Estatura es la distancia
vertical desde el suelo a
la coronacion de la
cabeza tomada en una
persona de pie, erguida
y con la vista dirigida al
frente

La utilidad de estos datos esté en la
determinacion de alturas minimas
en aberturas y puertas. También son
validos  para fijar las alturas
minimas desde el suelo hasta
cualquier obstaculo superior

Habitualmente la medicion se
realiza en personas descalzas,
imponiendo asi una
compensacion  dimensional
correspondiente.

(B) Altura de ojos en
posicion sedente

La altura de ojos en
posicion sedente es la
distancia que se mide
desde la comisura
interior de los mismos
hasta la superficie del
asiento o el piso.

Alli donde la visibilidad es un
imperativo de disefio, como sucede
en teatros, auditorios, salas de
conferencias y demas espacios
interiores aptos para desarrollar
actividades audiovisuales, las
trascendencia de este dato esta en su
aplicacion para el célculo de lineas
y dngulo de vision

Los aspectos a controlar son
la elasticidad de la tapiceria
que recubre el asiento, la
altura de éste respecto al
suelo y las previsiones de
adaptacion.

(C) Altura codo sentado o
en reposo

Es la altura de codo en
reposo que se toma
desde el asiento hasta la
punta inferior del
mismo (el punto mas
bajo dseo del antebrazo)

Estos datos facilitan la
determinacién de alturas de
apoyabrazos, mostradores de
trabajo, escritorios, mesas y
computadoras

La elasticidad de la tapiceria,
la inclinacion del asiento y la
postura del cuerpo.

Cuadro N° 6: Especificaciones de las Medidas Antropométricas Tomadas. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Anexo N° 10:

Medidas
Antropomeétrica

Definicion

Aplicaciones

Consideraciones

(D) Altura Poplitea

La altura poplitea es la distancia
vertical que se toma desde el
suelo hasta la zona
inmediatamente posterior de la
rodilla de un individuo sentado y
con el tronco erguido. Con la
parte inferior de los muslos vy la
posterior de las rodillas tocando
apenas la superficie de asiento,
estds y los tobillos seran
perpendiculares entres si.

Son datos importantes para la
determinacion de la altura a que
conviene que estén las
superficies de asiento respecto
al nivel del suelo, sobre todo en
el punto mas elevado de su
parte anterior

La elasticidad de la
tapiceria.

(E) Distancia sacro-
popliteo

La largura sacro-popliteo la
distancia horizontal que se toma
desde la superficie mas exterior
de los gliuteos hasta la cara
posterior de la rodilla

Esta medida desempefia un
destacado papel en el disefio de
asientos,  especialmente  en
cuanto a la ubicacion de
personas, superficies verticales
frontales en bancos corridos y
longitud de éstos

La inclinacion  del
asiento

(G) Alcance maximo sin
agarre

Es la distancia que se toma desde
la pared contra la  que el
individuo en observacion apoya
sus hombros hasta la punta del
dedo; el brazo  estd
completamente estirado.

Con estos datos es posible
determinar la méxima distancia
de separacion entre un
obstaculo y una persona que no
le impida manipular una pieza
del material de equipo. Las
estanterias colocadas por
encima de un mostrador o las
vitrinas en elementos divisorios
de oficinas son ejemplos de este
caso.

Las caracteristicas de
las actividades o
trabajos a realizar.

(F) Alcance minimo sin
agarre

Es la distancia horizontal medida
desde el la pared hasta el eje
vertical que se produce en la
mano y sosteniendo un eje.

Con estos datos es posible
determinar la minima distancia
de separacion entre un
obstéculo y una persona

Cuando el individuo
forma con tronco y el
antebrazo un angulo
igual o un poco menor
de 90° con el brazo

(CONT.) Cuadro N° 6: Especificaciones de las Medidas Antropométricas Tomadas.
Fuente: Elaboracion Propia.
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ANEXOS N®11

Resultados de las
Evaluaciones Aplicadas
Puesto por Puesto
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Se evaluaron 75 puestos de trabajo en oficinas, la lista se muestra en el Capitulo 11l
del trabajo de grado (Cuadro N° 5) y se reproduce a continuacion, para referencia.

Puefto Piso | Puesto de Trabajo SO &R Permanencia
N el Puesto
Departamento: Coordinacion de Proyectos
1 R Coordinador 2afos Fijo
2 R Analista lanoy 6 Fijo
meses
3 R Coordinador 4anos Fijo
4 R Consultor 1 afio Fijo
Departamento: Tecnologia e informatica
5 XE Supervisor 3 afios Itinerante
6 XE Instalador 17 afios Itinerante
7 XE Coordinador 1 afio Fijo
8 XE Instalador 16 afios Itinerante
Departamento: Despacho y Carga
9 | 1 | Analista | 2afios |  Fijo
Departamento: Transmision
10 1 Analista 3 afos Fijo
Ingeniero .
11 1 Ele?:tricista 4 meses Fijo
12 1 Ingen_le_ro 4 meses Itinerante
Electricista
Departamento: Tecnologia e informatica
13 2 Analista 2anosy 7 Fijo
meses
14 2 Analista 6 meses Fijo
15 2 Analista 16 afos Fijo
16 2 Analista 10 meses Fijo
Departamento: Seguridad Higiene y Ambiente
17 4 Consultor 2anos y 6 Itinerante
meses
18 4 Inspector 4 anos Itinerante
19 4 Ince 7 meses Fijo
20 4 Ince 6 meses Itinerante
21 4 Analista 3anos Itinerante
22 4 Coordinador 3 afios Itinerante
23 4 Analista 6 afos Fijo

Cuadro N° 7: Lista de Puestos Evaluados. Fuente: Elaboracién Propia.
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PueSto Piso | Puesto de Trabajo LSO Permanencia
N el Puesto
Departamento: Aseguramiento Estratégico
24 5 Analista 5 afios Fijo
Asistente ~ .
25 S Administrativo 2 anos Fjo
26 5 Analista 7 meses Fijo
27 5 Analista 6 meses Fijo
28 5 Analista 3 afios Fijo
Departamento: Presupuesto
29 Supervisor 2afos y 6 Fijo
meses
30 Analista 3 afios Fijo
31 Analista 2 anos y Fijo
10 meses
Asistente .
32 ! Administrativo 3 meses Fjo
33 7 Analista 3afos Fijo
34 7 Analista 2 afos Fijo
35 7 Analista lanoy 6 Fijo
meses
36 7 Analista lanoy2 Fijo
meses
Departamento Tesoreria
37 7 Coordinador 6 afios Itinerante
8 | 7 Analista lanoy 2 Fijo
meses
Departamento: Eficiencia Energética
39 8 Ingeniero lafio Fijo
40 8 Secretaria 9 afio Fijo
41 8 Analista 6 meses Fijo
42 8 Analista 6 meses Itinerante
43 8 Lider de Equipo 3 afios Fijo
44 8 Consultor 8 meses Itinerante
45 8 Consultor 9 meses Itinerante
46 8 Consultor 7 meses Itinerante
47 8 Ingeniero 3 afios Itinerante
Departamento: Oficinas Comerciales y Agentes Autorizados
48 10 A;igtente_ laflosy 2 Fijo
administrativo meses
49 10 Asesor (abogado) 5 afos Fijo

(CONT.) Cuadro N° 7: Lista de Puestos Evaluados. Fuente: Elaboracion Propia.
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PueSto Piso | Puesto de Trabajo LSO Permanencia
N el Puesto
Departamento: Gestion Administrativa Comercializacion
50 10 Coordinador 2 anos Fijo
51 10 Analista 1 afios Fijo
52 10 Analista lanoy 3 Fijo
meses
53 10 Analista 2 afo Fijo
Departamento: Comercializacion
54 11 Lider de Equipo 3 afios Fijo
Asistente .
55 11 Administrativo 11 meses Fijo
56 11 Contador 2 anos Fijo
57 | 11 Analista Lanoy Fijo
7meses
58 11 Analista 7 afo Fijo
59 11 Contador lanoy 6 Fijo
meses
60 11 Contador 6 afios Fijo
Asistente 2y5 "
61 1 Administrativo meses Fjo
62 11 Coordinador 2y5 Fijo
meses
Departamento: Sustitucion de Bombillos
63 12 Analista 3afos Fijo
64 12 Consultor 2 afnos Fijo
65 12 Analista 1 afios Fijo
66 12 Analista 4 afos Fijo
Departamento: Contrataciones de Servicios
67 13 Consultor lanoys Fijo
meses
68 13 Secretaria lanoy2 Fijo
meses
69 13 Lider de Unidad 3 afios Itinerante
70 13 Comprador 3 afios Fijo
71 13 Secretaria 3 meses Fijo
72 13 Analista 5 afios Fijo
73 | 13 Analista 2y3 Fijo
meses
Departamento: Prevencion y Control de Perdidas
Asistente ~ .
4 14 Administrativo 2 anos Fjo
75 14 Consultor lanos y 6 Fijo
meses

(CONT.) Cuadro N° 7: Lista de Puestos Evaluados. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 1:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (gris mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por tropezar y golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio no tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 0.98 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 94cm. Existe el espacio por guardar las
propiedades personales.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, es de 118 cm.

Silla

Altura continua de 42 a 52 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 41 cm

Anchura de respaldo 38 cm

Altura de los reposabrazos 21 cm

Distancia entre los reposabrazos 45 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde delantero del
reposabrazo 16 cm

Tapiceria es porosa

Escritorio

Escritorio tipo modular / Plano de trabajo donde esta el computador
Area de trabajo 60 cm?

Altura 75 cm

Profundidad 80 cm

Escritorio en ambos lados:

1) 100 cm de largo y 49 cm ancho

2) 95 cm de largo y 49 cm de ancho

Teclado

Cumple con los requsitos minimos, aunque no es de color mate.

Pantalla

Produce parapadeo, la primera fila de la pantalla estd por encima del nivel de los ojos.

lHluminacion

Una de las luminaras esta quemada, no es posible regular el nivel de iluminacion.

Otros Factores Medioambientales

No es posible abrir la ventana. El Gltimo mantenimiento se hizo hace 2 afios.

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo no es el
adecuado para realizar las tareas.

Cuadro N° 8: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 1. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 1:

Puesto Peligro Probabilidad C Severldad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B/ M| A |LD| D ED| T |TO| M| I | IN
Caida de
. X X X
objetos
Golpeado
X X X
contra
Exposicion
avirus, X X X
polvo, etc.
1 o
Espacio
; X X X
inadecuado
Postura X X X
inadecuada
Contacto
con X X X
electricidad

Cuadro N° 9: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 1.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 1:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., p alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez X Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno X
Vision Daoble
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Depie | 1a2h 3a4h 5 a 6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 10: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N°1. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 2:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por tropezar y golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,1 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 94cm. Existe el espacio por guardar las
propiedades personales.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 73cm.

Silla

Altura continua de 42 a 52 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 48 cm

Anchura de respaldo 44 cm

Altura de los reposabrazos 18 cm

Longitud de los reposabrazos 25 cm

Distancia entre los reposabrazos 46 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde delantero
del reposabrazo 10 cm

Tapiceria es porosa

Escritorio

Escritorio tipo modular / Plano de trabajo donde esta el computador
Area de trabajo 60 cm?

Altura 75 cm

Profundidad 80 cm

Escritorio en ambos lados:

1) 100 cm de largo y 49 cm ancho

2) 95 cm de largo y 49 cm de ancho

El espacio disponible del escritorio es inferior al recomendado por
el custionario de Dortmund (0,96 m?)

Teclado
Cumple con los requsitos minimos.
Pantalla
No produce parapadeo ni hay reflejo sobre la pantalla.
lluminacién

No es posible regular el nivel de iluminacion.

Otros Factores Medioambientales

No es posible abir la ventana, ni se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (altimo
mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién ysecuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, aunque el trabajo es exigente.

Cuadro N° 11: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 2. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 2:

Severidad

X Estimacion de riesgo
(Consecuencias) g

Puesto Peligro Probabilidad

N® | indetificado 5= A" 'p ' D |ED | T [TO| M| 1 |IN

Golpeado

X X X
contra

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

Espacio
2 inadecuado

Postura
inadecuada

Contacto
con objeto X X X
filoso

Cuadro N° 12: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 2.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 2:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno X
Vision Doble
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 13: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 2. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 3:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

El CPU no funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por tropezar y golpearse con archivadores aéreos.

El &rea detras del escritorio no tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 0,93 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 92cm. Existe el espacio por guardar las
propiedades personales.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 93cm.

Silla

Altura continua de 42 a 53 cm

Profundidad del asiento 44 cm

Anchuradel asiento 47 cm

Anchura de respaldo 43 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm

Longitud de los repozabrazos 22 cm

Distancia entre los repozabrazos 48 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde delantero del
reposabrazo 10 cm

Tapiceria debe ser porosa

Escritorio

Escritorio tipo modular / Plano de trabajo donde esta el computador
Avrea de trabajo 60 cm?

Altura 75 cm

Profundidad 80 cm

Largo 60 cm

Escritorio en ambos lados:

1) 90 cm de largo y 60 cm ancho

2) 95 cm de largo y 60 cm de ancho

El escritorio no se ajusta a las dimesiones

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No es posibe inclinar facilmente el monitor.
lluminacién

Una de las luminaras esta quemadas, no esposible regular el nivel de iluminacién (Gltimo mantenimiento hace
2 afnos).

Otros Factores Medioambientales

No es posible abir la ventana, ni se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad.

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion ysecuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 14: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 3. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 3:

Severidad

X Estimacion de riesgo
(Consecuencias) g

Puesto Peligro Probabilidad

N® | indetificado 5= A" 'p ' D |ED | T [TO| M| 1 |IN

Caida de

objetos X X X

Golpeado
contra

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Espacio
inadecuado

3 Postura
inadecuada

Contacto
con X X X
electricidad

[luminacion
inadecuada
ylo
inexistente

Contacto
con objeto X X X
filoso

Cuadro N° 15: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 3.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 3:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor X Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno X
Vision Doble
Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 16: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 3. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 4:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (marrén mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por tropezar y golpearse con archivadores aéreos y archivadores
debajo del escritorio.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,1m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 98cm. Existe el espacio por guardar las
propiedades personales.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es similar 55cm.

Silla

Altura continua de 42 a 53 cm

Profundidad del asiento 44 cm

Anchuradel asiento 47 cm

Anchura de respaldo 43 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm

Longitud de los repozabrazos 22 cm

Distancia entre los repozabrazos 48 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde delantero del
reposabrazo 10 cm

Tapiceria debe ser porosa

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador
Avrea de trabajo 1,13 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo 150 cm

Escritorio anexo

Altura: 65 cm

Profundidad: 50 cm

Largo 100 cm

Teclado
El tecladoes de color gris oscuro.
Pantalla
No produce parapadeo ni al reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

Una de las luminaras esta quemadas, no esposible regular el nivel de iluminacion.

Otros Factores Medioambientales

No es posible abir la ventana, ni se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (dltimo
mantenimiento hace 2 afios).

Software

Cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion ysecuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 17: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 4. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 4:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

Estimacion de riesgo

N indetificado B M | A | LD D ED| T ITO! ™M I | IN

Caida de

objetos X X X

Golpeado
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Exposicion
4 a virus, X X X
polvo, etc.

Espacio
inadecuado

Postura
inadecuada

Contacto
con X X X
electricidad

Cuadro N° 18: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 4.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 4:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad X Ninguno X
Vision Doble
Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 19: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 4. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 5:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con subestructura.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,15m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 108cm.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es similar 77cm.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm
Profundidad del asiento 44 cm
Anchuradel asiento 49 cm

Achura del asiento: 44

Anchura de respaldo 47 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm
Longitud de los repozabrazos 35 cm
Distancia entre los repozabrazos 50 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde delantero
del reposabrazo 18 cm

Tapiceria debe ser porosa

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,05 m?

Altura 74 cm

Profundidad: 70 cm

Largo 150 cm

Espacio para las piernas, 71 centimetros de ancho, 61 centimetros
de alto y 66cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color es negro.
Pantalla
No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

La iluminacién no es suficiente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

Cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién ysecuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 20: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 5. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 5:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B M A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
avirus,
polvo, etc.

Espacio
inadecuado

X

X

X

Cuadro N° 21: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 5.
Fuente: Elaboracién Propia.

31




(CONT.) Puesto N° 5:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., p alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo dc_a Molestia Padecimiento visual
: visual Miopia X
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno
Vision Doble
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h X 3a4dh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 22: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 5. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 6:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con subestructura.

El &rea detras del escritorio no tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,36m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 40 cm. No poseen espacio para colocar
accesorio.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 79 cm.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm
Profundidad del asiento 44 cm
Anchuradel asiento 49 cm

Achura del asiento: 44

Anchura de respaldo 47 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm
Longitud de los repozabrazos 35 cm
Distancia entre los repozabrazos 50 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 18 cm
Tapiceria debe ser porosa

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador
Avrea de trabajo 70,6 cm?

Altura 67 cm

Profundidad: 70 cm

Largo 100 cm

Espacio para las piernas, 50 centimetros de ancho, 54
centimetros de alto y 67cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color es negro.
Pantalla
No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

La iluminacién no es suficiente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad. (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En genera cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién ysecuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 23: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 6. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 6:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B M A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
avirus,
polvo, etc.

Postura
inadecuada

[luminacion
inadecuada
ylo
inexistente

Cuadro N° 24: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 6.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 6:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., p alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia X
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno
Vision Doble
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 25: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 6. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 7:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

La silla no funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con subestructura.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,36m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 115 cm.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es similar 84 cm.

Silla

Funcionamiento accidental
Altura continua entre 42 y 53 cm
Profundidad del asiento 44 cm
Anchuradel asiento 49 cm
Achura del asiento: 44

Anchura de respaldo 47 cm

No poseen reposa brazos
Tapiceria debe ser porosa

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 70,6 cm?

Altura 75 cm

Profundidad: 93 cm

Largo 200 cm

Espacio para las piernas, 50 centimetros de ancho, 54 centimetros
de alto y 67cm de profundidad.

Teclado

Posee laptop por lo que el teclado no se puede colocar separadamente.

Pantalla

No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.

lluminacién

La iluminacién no es suficiente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 26: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 7. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 7:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B M A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
avirus,
polvo, etc.

Postura
inadecuada

X

X

X

Cuadro N° 27: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 7.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 7:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas . .
” . alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos
X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno X
Vision Daoble
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h 3a4dh X 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 28: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 7. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 8:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

La silla no funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige claro mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con subestructura.

El &rea detras del escritorio no tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,30m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 45 cm. No poseen espacio para colocar
accesorio.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 84 cm.

Silla

Presenta un mecanismo accidental: se tiende a ir hacia atras causando
inestabilidad

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 44 cm

Anchuradel asiento 49 cm

Anchura de respaldo 47 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm

Longitud de los repozabrazos 35 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde delantero del
reposabrazo 18 cm

Tapiceria debe ser porosa

Escritorio

Escritorio/ Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 0,71 m?

Altura 67 cm

Profundidad: 70 cm

Largo 100 cm

Espacio para las piernas, 60 centimetros de ancho, 53 centimetros de
alto y 66¢cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

La iluminacién no es suficiente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 29: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 8. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 8:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B M A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
avirus,
polvo, etc.

Espacio
inadecuado

Postura
inadecuada

[luminacion
inadecuada
ylo
inexistente

Cuadro N° 30: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 8.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 8:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., p alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor X Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno X
Vision Doble
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:

De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Mas de
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 31: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el Puesto N° 8. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 9:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige claro mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,65m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 107 cm. Posee espacio para colocar
accesorio.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 93 cm.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 44 cm

Anchura de respaldo 46 cm

Altura de los repozabrazos 19 cm

Longitud de los repozabrazos 19 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde delantero del
reposabrazo 15 cm

Tapiceria debe ser porosa

Escritorio

Escritorio/ Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,13m?

Altura 74 cm

Profundidad: 75 cm

Largo 150 cm

Espacio para las piernas, 71 centimetros de ancho, 61 centimetros de alto
y 66¢cm de profundidad.

Teclado

Posee laptop por lo que el teclado no se puede colocar separadamente.

Pantalla

No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.

lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 32: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el Puesto N° 9. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 9:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

N° indetificado

Estimacion de riesgo

B M A | LD D ED | T |TO M | IN

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
9 a virus, X X X
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Contacto
con X X X
electricidad

Cuadro N° 33: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 9.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 9:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., p alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia | X
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno
Vision Doble
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h X 3a4dh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 34: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 9. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 10:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (gris claro mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,32m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 100 cm. Posee espacio para colocar accesorio
El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 107 cm.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 44 cm

Anchuradel asiento 43 cm

Anchura de respaldo 47 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)

Longitud de los repozabrazos 21 cm

Distancia entre los repozabrazos 58 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde delantero del
reposabrazo 10 cm

Tapiceria debe ser porosa

Escritorio

Escritorio tipo modular / Plano de trabajo donde esta el computador
Avrea de trabajo 0,56 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 98 cm

Largo 62 cm

Escritorio anexo:

1) largo: 70 cm y 62 cm de ancho

2) largo: 117 cmy 62 cm de ancho

Espacio para las piernas, 117 cm de ancho, 72 cm de alto y 98cm de
profundidad.

Teclado
Teclado de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacién personalmente
La iluminacion no es suficiente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (ltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 35: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 10. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 10:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

N° indetificado

Estimacion de riesgo

B M A | LD D ED | T |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

10 Esfuerzo
repetitivo

Caida de
objetos

[luminacion
inadecuada
ylo
inexistente

Caida al
mismo X X X
nivel

Cuadro N° 36: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 10.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 10:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., p alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez X Presbicia X
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno
Vision Doble
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:

De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Mas de
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 37: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 10. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 11:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (gris claro mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,71m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 100 cm. Posee espacio para colocar accesorio
El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 98 cm.

Silla

Presenta un mecanismo accidental: se tiende a ir hacia atras causando
inestabilidad

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 44 cm

Anchuradel asiento 43 cm

Anchura de respaldo 47 cm

Altura de los repozabrazos 19 cm

Longitud de los repozabrazos 21 cm

Distancia entre los repozabrazos 48 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde delantero del
reposabrazo 10 cm

Tapiceria debe ser porosa.

Escritorio

Escritorio tipo modular / Plano de trabajo donde esta el computador
Avrea de trabajo 0,56 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 108 cm

Largo 46 cm

Escritorio anexo:

1) largo: 154 cmy 62 cm de ancho

2) largo: 186 cmy 62 cm de ancho

Espacio para las piernas, 117 cm de ancho, 72 cm de alto y 108cm de
profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 38: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 11. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 11:

Puesto Peligro Probabilidad Severldad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B M A LD D ED T | TO| M | IN
Golpeado
X X X
contra
Contacto
con objeto X X X
filoso
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
polvo, etc.
11 Esfuerzo
" X X X
repetitivo
Caida de
. X X X
objetos
Caida al
mismo X X X
nivel
Postura X X X
inadecuada
Espacio
. X X X
inadecuado

Cuadro N° 39: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 11.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 11:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., p alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor X Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno X
Vision Daoble
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:

De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Mas de
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 40: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 11. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 12:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

La silla no funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (gris claro mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,71m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 100 cm. Posee espacio para colocar accesorio
El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 97cm.

La luz natural produce reflejos sobre la pantalla.

Silla

Presenta un mecanismo accidental: se tiende a ir hacia atras causando
inestabilidad

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 44 cm

Anchuradel asiento 43 cm

Anchura de respaldo 47 cm

Altura de los repozabrazos 19 cm

Longitud de los repozabrazos 21 cm

Distancia entre los repozabrazos 48 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde delantero del
reposabrazo 10 cm

Tapiceria debe ser porosa.

Escritorio

Escritorio tipo modular / Plano de trabajo donde esta el computador
Area de trabajo 0,56 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 108 cm

Largo 46 cm

Escritorio anexo:

1) largo: 154 cm y 62 cm de ancho

2) largo: 186 cm y 62 cm de ancho

Espacio para las piernas, 117 cm de ancho, 72 cm de alto y 108cm de
profundidad.

Teclado
Teclado de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 41: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 12. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 12:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

N° indetificado

Estimacion de riesgo

B M A | LD D ED | T |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
12 | avirus, X X X
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Caida de
objetos

Caida al
mismo X X X
nivel

Cuadro N° 42: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 12.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 12:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., p alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X

Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad X Ninguno
Vision Doble
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:

De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Mas de
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 43: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 12. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 13:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

La silla no funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige claro mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 0,90m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 97 cm. Posee espacio para colocar accesorio
El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 98 cm no es adecuada.

Silla

Presenta un mecanismo accidental: se tiende a ir hacia atras
causando inestabilidad

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 43 cm

Anchura de respaldo 45 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 25 cm

Distancia entre los repozabrazos 46 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio tipo modular / Plano de trabajo donde esta el
computador

Avrea de trabajo 0,56 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 62 cm

Largo 90 cm

Escritorio anexo:

1) largo: 46 cm y 108 cm de ancho

2) largo: 155 cmy 62 cm de ancho

Espacio para las piernas, 117 cm de ancho, 72 cm de alto y
108cm de profundidad.

Teclado
Teclado de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 44: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 13. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 13:

Puesto Peligro Probabilidad Severldad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B M A LD D ED T | TO| M | IN
Golpeado
X X X
contra
Contacto
con objeto X X X
filoso
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
polvo, etc.
13 Esfuerzo
" X X X
repetitivo
Caida de
. X X X
objetos
Caida al
mismo X X X
nivel
Postura X X X
inadecuada
Espacio
. X X X
inadecuado

Cuadro N° 45: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 13.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 13:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

[TEET

desarrollado algiin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:
Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez X Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno X
Vision Daoble
Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
. Mas de
Depie | 1a2h X 3adh 5a6h 6 horas
Sentado | 1a2h 3a4h 5a6h | X gﬂﬁgr‘;g
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 46: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 13. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 14:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige claro mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio no tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,15m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 154 cm. No posee espacio para colocar
accesorio.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 68 cm.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 44 cm

Anchura de respaldo 43 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 24 cm

Distancia entre los repozabrazos 48 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio tipo modular / Plano de trabajo donde esta el
computador

Area de trabajo 0,47 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 62 cm

Largo 75 cm

Espacio para las piernas, 75 cm de ancho, 72 cm de alto y
62cm de profundidad.

Teclado
Teclado de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 47: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 14. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 14:

Puesto Peligro Probabilidad Severldad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B M A LD D ED T | TO| M | IN
Golpeado
X X X
contra
Contacto
con objeto X X X
filoso
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
polvo, etc.
14 Esfuerzo
" X X X
repetitivo
Caida de
. X X X
objetos
Postura « « «
inadecuada
Espacio
. X X X
inadecuado
Caida al
mismo X X X
nivel

Cuadro N° 48: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 14.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 14:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:
Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno X
Vision Doble
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
: Mas de
Depie | 1a2h X 3adh 5a6h 6 horas
Sentado | 1a2h 3adh 5a6h X gﬂﬁgrig
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 49: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo

para el puesto N° 14. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 15:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige claro mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio no tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,15m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 154 cm. no posee espacio para colocar
accesorio.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 80 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 44 cm

Anchura de respaldo 43 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 24 cm

Distancia entre los repozabrazos 48 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio tipo modular / Plano de trabajo donde esta el
computador

Area de trabajo 0,47 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 62 cm

Largo 75 cm

Espacio para las piernas, 75 cm de ancho, 72 cm de alto y
62cm de profundidad.

Teclado

Posee laptop por lo que el teclado no puede colocar separadamente.

Pantalla

No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.

lluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (ltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 50: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 15. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 15:

Puesto Peligro Probabilidad Severldad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B M A LD D ED T | TO| M | IN
Golpeado
X X X
contra
Contacto
con objeto X X X
filoso
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
polvo, etc.
15 Esfuerzo
" X X X
repetitivo
Caida de
. X X X
objetos
Postura « « «
inadecuada
Espacio
. X X X
inadecuado
Caida al
mismo X X X
nivel

Cuadro N° 51: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 15.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 15:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., p alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia | X
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno
Vision Daoble
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h 3a4dh X 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 52: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 15. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 16:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige claro mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 0,9 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 100 cm. posee espacio para colocar accesorio
El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 88 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 51 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 42 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 16 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 21 cm

Distancia entre los repozabrazos 56 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio tipo modular / Plano de trabajo donde esta el
computador

Area de trabajo 0,47 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 98 cm

Largo 46 cm

Espacio para las piernas, 61 cm de ancho, 72 cm de alto y 98
cm de profundidad.

Teclado

Posee laptop por lo que el teclado no puede colocar separadamente.

Pantalla

No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.

lHluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (ltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 53: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 16. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 16:

Puesto Peligro Probabilidad Severldad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B M A LD D ED T | TO| M | IN
Golpeado
X X X
contra
Contacto
con objeto X X X
filoso
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
polvo, etc.
16 Esfuerzo
" X X X
repetitivo
Caida de
. X X X
objetos
Postura « « «
inadecuada
Espacio
. X X X
inadecuado
Caida al
mismo X X X
nivel

Cuadro N° 54: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 16.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 16:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., p alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X

Picor X Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno
Vision Doble
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:

De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Mas de
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 55: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 16. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 17:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige claro mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 0,9 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 50 cm. posee espacio para colocar accesorio
El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 92 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)

Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde delantero
del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 0,47 m?

Altura 74 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 160 cm

Espacio para las piernas, 61 cm de ancho, 66 cm de altoy 71 cm
de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro y no es independiente de la pantalla.
Pantalla
Funciona correctamente.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 56: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 17. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 17:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

N° indetificado

Estimacion de riesgo

B M A | LD D ED | T |TO M | IN

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
17 | polvo, etc.

Postura
inadecuada

Espacio
inadecuado

Caida al
mismo X X X
nivel

Cuadro N° 57: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 17.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 17:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., p alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno X
Vision Daoble
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h 3a4dh X 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 58: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 17. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 18:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige claro mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,2 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 108 cm. posee espacio para colocar
accesorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 74 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 51 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 42 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 21 cm

Distancia entre los repozabrazos 56 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 0,47 m?

Altura 74 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 61 cm de ancho, 66 cm de alto y 71 cm
de profundidad.

Existe una sub estructura en el espacio reservado para las
piernas.

Teclado
Teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

La iluminacion es insuficiente. No es posible graduar el nivel de iluminacién personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 59: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 18. Fuente:
Elaboracion Propia.

69




(CONT.) Puesto N° 18:

Severidad

X Estimacion de riesgo
(Consecuencias) g

Puesto Peligro Probabilidad

N® | indetificado 5= A" 'p ' D |ED | T [TO| M| 1 |IN

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

18 Espacio

inadecuado

Caida al
mismo X X X
nivel

Contacto
con X X X
electricidad

Cuadro N° 60: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 18.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 18:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:
Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo X
Vision Doble Ninguno
Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h 3a4dh X 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h X 3adh 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 61: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 18. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 19:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

La silla es inestable y las ruedas no funcionan.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige claro mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,3 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 79 cm. posee espacio para colocar accesorio
El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 81 cm no es adecuada.

Silla

Las ruedas no funcionan

Altura continua entre 42 y 53 cm
Profundidad del asiento 41 cm
Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm
Longitud de los repozabrazos 26 cm
Distancia entre los repozabrazos 49 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm
Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador
Avrea de trabajo 0,47 m?

Altura 74 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 120 cm

Espacio para las piernas, 71 cm de ancho, 66 cm de alto y
71 cm de profundidad.

Las manos no descansan sobre la superficie de la mesa

Teclado
Teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

Mejorar las condiciones de iluminacion, No es posible graduar el nivel de iluminacién personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

No se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible seleccionar cualquier opcion y
secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 62: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 19. Fuente:
Elaboracion Propia.

72



(CONT.) Puesto N°19:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B M A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

19

Contacto
con objeto
filoso

X

X

X

Atrapado o
encerrado

Exposicion
avirus,
polvo, etc.

Postura
inadecuada

Espacio
inadecuado

Caida al
mismo
nivel

Contacto
con
electricidad

Espacio
inadecuado

X

X

X

Cuadro N° 63: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 19.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 19:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., p alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor X Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno X
Vision Doble
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:

De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 64: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 19. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 20:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige claro mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 0,84 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 79 cm. posee espacio para colocar accesorio
El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 79 cm no es adecuada.

Silla

Posee funcionamiento accidental: no establece
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 41 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm

Longitud de los repozabrazos 26 cm
Distancia entre los repozabrazos 49 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,47 m?

Altura 76 cm

Profundidad: 50 cm

Largo: 76 cm

Espacio para las piernas, 71 cm de ancho, 66 cm de alto y 71
cm de profundidad.

Las manos no descansan sobre la superficie de la mesa

No cumple con los requisitos minimos

Teclado

El teclado es de color negro. El espacio delante del teclado no es suficiente para descansar las manos y las
mufiecas.

Pantalla

No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.

lHluminacion

Mejorar las condiciones de iluminacion, No es posible graduar el nivel de iluminacién personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 65: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 20. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 20:

Severidad

X Estimacion de riesgo
(Consecuencias) g

Puesto Peligro Probabilidad

N® | indetificado 5= A" 'p ' D |ED | T [TO| M| 1 |IN

Atrapado o

X X X
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Caida al
mismo X X X

20 .
nivel

[luminacion
inadecuada
ylo
inexistente

Postura

. X X X
inadecuada

Espacio

. X X X
inadecuado

Cuadro N° 66: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 20.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 20:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una

g, c6,

X

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez X Preshicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h X 3a4dh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 67: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo

para el puesto N° 20. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 21:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mates (beige claro mate).

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,48 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 57 cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 82 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 1,13 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 71 cm de ancho, 66 cm de alto y 71
cm de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro y no es independiente.

Pantalla

No se produce parapadeo ni al reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.

lHluminacion

Mejorar las condiciones de iluminacion, No es posible graduar el nivel de iluminacién personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (ltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones..

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenido del trabajo es variado.

Cuadro N° 68: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 21. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 21:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

N° indetificado

Estimacion de riesgo

B M A | LD D ED | T | |TO M | IN

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
21 | polvo, etc.

Caida al
mismo X X X
nivel

Espacio

. X X X
inadecuado

lluminacion

. X X X
inadecuada

Cuadro N° 69: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 21.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 21:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

[TET

desarrollado algiin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:
Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X

Picor Hipermetropia X
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno
Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:

De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h X 3adh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 70: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 21. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 22:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son cloro marrén oscuro.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,41 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 80 cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 78 cm no es adecuada.

Silla

Posee funcionamiento accidental: no establece
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 41 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm

Longitud de los repozabrazos 30 cm
Distancia entre los repozabrazos 47 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 12 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 1,18 m?

Altura 74 cm

Profundidad: 74 cm

Largo: 160 cm

Espacio para las piernas, 157 cm de ancho, 71 cm de alto y 45
cm de profundidad.

Las manos no descansan sobre la superficie de la mesa

No cumple con los requisitos minimos

Teclado

El teclado es de color negroy no es independiente.

Pantalla

No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.

lluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (ltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenio del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 71: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 22. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 22:

Puesto Peligro Probabilidad Severldad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B M A LD D ED | T | TO | M | IN
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.
22 Caida al
mismo X X X
nivel
Espacio X X X
inadecuado

Cuadro N° 72: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 22.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 22:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:
Tipo dc_a Molestia Padecimiento visual
: visual Miopia X
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno
Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h 3adh X 5a6h Ig/lﬁsde
oras
Sentado | 1a2h 3adh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 73: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 22. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 23:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

La silla presenta un funcionamiento acciental.
Las superficies del puesto de trabajo son beige claro.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1, 34 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 65 cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 55 cm.

Silla

Il

Posee funcionamiento accidental: no establece .
Altura continua entre 42 y 53 cm ==
Profundidad del asiento 44 cm 2
Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 46 cm

Altura de los repozabrazos 17 cm

Longitud de los repozabrazos 20 cm

Distancia entre los repozabrazos 47 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 12 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 1,18 m?

Altura 74 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 160 cm

Espacio para las piernas, 157 cm de ancho, 71 cm de alto y 45
cm de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro y no es independiente.

Pantalla

No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.

lHluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (ltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenio del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 74: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 23. Fuente:
Elaboracion Propia. Fuente: Elaboracion Propia.

84




(CONT.) Puesto N° 23:

Severidad

) Estimacidn de riesgo
(Consecuencias) g

Puesto Peligro Probabilidad

N® | indetificado | g A~ \"5 T b [ED T TOI M| I |IN

Atrapado o

X X X
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

Caida al
23 mismo X X X
nivel

Espacio
inadecuado

Contacto
con objeto X X X
filoso

Cuadro N° 75: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 23.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 23:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X

Picor Hipermetropia
Pesadez X Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno
Vision Doble
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 76: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 23. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 24:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,85 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 65 cm no es adecuada.

Silla

Posee funcionamiento accidental: no establece
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 50 cm

Anchuradel asiento 51 cm

Anchura de respaldo 47 cm

Altura de los repozabrazos 27 cm

Longitud de los repozabrazos 22 cm
Distancia entre los repozabrazos 50 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 16 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 65 cm de ancho, 71 cm de alto y 66
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenio del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 77: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 24. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 24:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

Estimacion de riesgo

N® | indetificado | g A~ \"5 T b [ED T TOI M| I |IN

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X

24 polvo, etc.

Caida al
mismo X X X
nivel

Ambiente
térmico X X X
inadecuado

Espacio

] X X X
inadecuado

Cuadro N° 78: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 24.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 24:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor X Hipermetropia X
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo X
Vision Doble Ninguno
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:

De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Mas de
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 79: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 24. Fuente: Elaboracion Propia. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 25:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

Se eliminaron los riesgo pontenciales accidentes.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 3,23 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 89 cm no es adecuada.

Silla

Las ruedas funcionan

Altura continua entre 42 y 53 cm
Profundidad del asiento 41 cm
Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm
Longitud de los repozabrazos 26 cm
Distancia entre los repozabrazos 49 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm
Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 65 cm de ancho, 71 cm de alto y 66
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas, el contenio del trabajo es variado, el tiempo es el adecuado para
realizar las tareas.

Cuadro N° 80: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 25. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 25:

Severidad

) Estimacidn de riesgo
(Consecuencias) g

Puesto Peligro Probabilidad

N® | indetificado | g A~ \"5 T b [ED T TOI M| I |IN

Atrapado o

X X X
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

Caida al
25 mismo X X X
nivel

Espacio
inadecuado

Contacto
con objeto X X X
filoso

Cuadro N° 81: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 25.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 25:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una

g, c6,

X

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez Preshicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h X 3a4dh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 82: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 25. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 26:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,64 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 73 cm no es adecuada.

Silla

Las ruedas funcionan

Altura continua entre 42 y 53 cm
Profundidad del asiento 41 cm
Anchuradel asiento 38 cm

Anchura de respaldo 40 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm
Longitud de los repozabrazos 5 cm
Distancia entre los repozabrazos 48 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 12 cm
Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 70 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 100 cm de ancho, 71 cm de alto y 68
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo ni reflejo sobre la pantalla, se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 83: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 26. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 26:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

N° indetificado

Estimacion de riesgo

B M A | LD D ED | T |TO M | IN

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

Caida al
mismo X X X

26 )
nivel

[luminacion
inadecuada
ylo
inexistente

Contacto
con X X X
electricidad

Postura

. X X X
inadecuada

Cuadro N° 84: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 26.
Fuente: Elaboracion Propia.

94




(CONT.) Puesto N° 26:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 85: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 26. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 27:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo no funcionan correctamente: ratén y pantalla.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,83 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 73 cm no es adecuada.

Silla

Las ruedas funcionan

Altura continua entre 42 y 53 cm
Profundidad del asiento 42 cm
Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm
Longitud de los repozabrazos 26 cm
Distancia entre los repozabrazos 49 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm
Tapiceria porosa..

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 74 cm

Profundidad: 70 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 66 cm de ancho, 70 cm de alto y 67
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
Produce parapadeo, no se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 86: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 27. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 27:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B

M

A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

27

Contacto
con objeto
filoso

X

X

X

Atrapado o
encerrado

Exposicion
avirus,
polvo, etc.

Caida al
mismo
nivel

Contacto
con
electricidad

Postura
inadecuada

X

X

X

Espacio
inadecuado

X

X

X

Cuadro N° 87: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 apara el puesto N° 27.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 27:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

ey, <6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:
Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor X Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h X 3a4dh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 88: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 27. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 28:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,09 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 60 cm.

Silla

Las ruedas funcionan

Altura continua entre 42 y 53 cm
Profundidad del asiento 42 cm
Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm
Longitud de los repozabrazos 26 cm
Distancia entre los repozabrazos 49 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm
Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 0,49 m?

Altura 70 cm

Profundidad: 65 cm

Largo: 75 cm

Espacio para las piernas, 66 cm de ancho, 65 cm de alto y 44
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo, no se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (ltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 89: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 28. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 28:

Severidad

) Estimacidn de riesgo
(Consecuencias) g

Puesto Peligro Probabilidad

N® | indetificado | g A~ \"5 T b [ED T TOI M| I |IN

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Caida al
28 mismo X X X
nivel

Postura
inadecuada

Espacio
inadecuado

Contacto
con objeto X X X
filoso

Contacto
con X X X
electricidad

Cuadro N° 90: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 28.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 28:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez X Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 91: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 28. Fuente: Elaboracién Propia.

101




Puesto N° 29:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio no tiene una profundidad de 100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 0,80 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 89 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio (Modular)

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,58 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 98 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado
Cumple con los requsitos minimos.
Pantalla
No produce parapadeo, puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 92: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 29. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 29:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B M A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

29

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus,
polvo, etc.

Caida al
mismo
nivel

Caida de
objetos

X

lluminacion
inadecuada

X

X

X

Cuadro N° 93: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 29.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 29:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una

g, c6,

X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:

Tipo de Molestia _ _
visual Padecimiento visual

Picor X Miopia
Pesadez X Hipermetropia
Dolor Presbicia
Resequedad Estrabismo
Vision Doble A_stigmatismo
Ninguno Ninguno X

De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 94: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo

para el puesto N° 29. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 30:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,09 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 75 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 23 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 98 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado
Cumple con los requsitos minimos.
Pantalla
No produce parapadeo, puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 95: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 30. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 30:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B M A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

30

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
avirus,
polvo, etc.

Caida al
mismo
nivel

Postura
inadecuada

Caida de
objetos

lluminacion
inadecuada

Contacto
con
electricidad

Cuadro N° 96: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 30.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 30:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X

Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno
Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 97: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 30. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 31:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,0 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 78 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 98 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado
Cumple con los requsitos minimos.
Pantalla
No produce parapadeo, puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 98: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 31. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 31:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B

M

A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

31

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus,
polvo, etc.

Caida al
mismo
nivel

Caida de
objetos

X

lluminacion
inadecuada

X

X

X

Cuadro N° 99: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 31.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 31:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 100: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 31. Fuente: Elaboracién Propia.

110




Puesto N° 32:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,0 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 80 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 22 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 98 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo, puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 101: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 32. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 32:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

N° indetificado

Estimacion de riesgo

B M A | LD D ED | T | |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
32 | polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Caida al
mismo X X X
nivel

Caida de

objetos X X X

lluminacion
inadecuada

X X X

Cuadro N° 102: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 32.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 32:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X

Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno
Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 103: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 32. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 33:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,10 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 82 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 74 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado
Cumple con los requsitos minimos.
Pantalla
No produce parapadeo, puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 104: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 33. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 33:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

N° indetificado

Estimacion de riesgo

B M A | LD D ED | T |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
33 | polvo, etc.

Caida al
mismo X X X
nivel

Postura
inadecuada

Caida de

objetos X X X

lluminacion

. X X X
inadecuada

Cuadro N° 105: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 33.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 33:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez X Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 106: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 33. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 34:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,08 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 78 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 23 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 74 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo, puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (ltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 107: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 34. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 34:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

N° indetificado

Estimacion de riesgo

B M A | LD D ED | T |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X

34 polvo, etc.

Caida al
mismo X X X
nivel

Contacto
con X X X
electricidad

Caida de

objetos X X X

lluminacion

. X X X
inadecuada

Cuadro N° 108: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 34.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 34:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:
Inconvenientes Problemas
con la tension cardiacos

alergias operado Ninguno

X X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los ojos o ha desarrollado

“y, u,

algun padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia visual Padecimiento visual
Picor Miopia X
Pesadez X Hipermetropia

Dolor Presbicia

Resequedad Estrabismo

Visién Doble Astigmatismo
Ninguno Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas

X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 109: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 34. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 35:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,10 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 69 cm.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 65 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado

Cumple con los requsitos minimos, el teclado es de color negro, el teclado no es independiente.

Pantalla

No produce parapadeo, puede inclinar facilmente la pantalla.

lluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (ltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 110: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 35. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 35:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

N° indetificado

Estimacion de riesgo

B M A | LD D ED | T |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
35 | polvo, etc.

Caida al
mismo X X X
nivel

Postura
inadecuada

Caida de

objetos X X X

lluminacion

. X X X
inadecuada

Cuadro N° 111: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 35.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 35:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 112: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 35. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 36:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,9 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 70 cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 66 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 70 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No se puede inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 113: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 36. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 36:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

N° indetificado

Estimacion de riesgo

B M A | LD D ED | T |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
36 | polvo, etc.

Caida al
mismo X X X
nivel

Postura
inadecuada

Caida de

objetos X X X

lluminacion

. X X X
inadecuada

Cuadro N° 114: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 36.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 36:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o0 ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una

ey, <6,

X

Tipo de Molestia Padecimiento visual
: visual Miopia X
Picor Hipermetropia
Pesadez X Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo X
Vision Doble Ninguno
Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Sentado | 1a2h 3adh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 115: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo

para el puesto N° 36. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 37:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,05 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 66 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 65 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado

el teclado es de color negro, el teclado no es independiente.

Pantalla

No produce parapadeo, puede inclinar facilmente la pantalla.

lluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (ltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 116: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 37. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 37:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

N° indetificado

Estimacion de riesgo

B M A | LD D ED | T |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

37 Caida al
mismo X X X
nivel

Postura
inadecuada

Caida de

objetos X X X

lluminacion

. X X X
inadecuada

Cuadro N° 117: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto
N° 37. Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 37:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una

g, c6,

X

Tipo de Molestia Padecimiento visual
' visual Miopia X
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia X
Dolor Estrabismo
Resequedad Ninguno
Vision Doble
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h X 3a4dh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 118: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 37. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 38:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,05 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 69 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 84 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado

Cumple con los requsitos minimos, el teclado es de color negro.

Pantalla

No produce parapadeo, puede inclinar facilmente la pantalla.

lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad.

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 119: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 38. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 38:

Severidad

Puesto Peligro Probabilidad (Consecuencias)

N° indetificado

Estimacion de riesgo

B M A | LD D ED | T | |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
38 | polvo, etc.

Caida al
mismo X X X
nivel

Postura
inadecuada

Caida de

objetos X X X

lluminacion
inadecuada

X X X

Cuadro N° 120: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 38.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 38:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 121: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 38. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 39:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,09 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 74 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 55 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 47 cm

Anchura de respaldo 45 cm

Altura de los repozabrazos 23 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 24 cm

Distancia entre los repozabrazos 52 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 12 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 90 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro, el teclado no es independiente de computador.

Pantalla

No produce parapadeo, puede inclinar facilmente la pantalla.

lHluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 122: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 39. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 39:

Puesto Peligro Probabilidad Severidad Estimacion de riesgo

N° | indetificado (Consecuencias)

B M A | LD D ED | T | |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

39

Caida al
mismo X X X
nivel

Postura

. X X X
inadecuada

Cuadro N° 123: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 39.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 39:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 124: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 39. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 40:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,2 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 76 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 55 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 47 cm

Anchura de respaldo 45 cm

Altura de los repozabrazos 24 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 24 cm

Distancia entre los repozabrazos 52 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 12 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 92 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro, el teclado no es independiente de computador.

Pantalla

No produce parapadeo, puede inclinar facilmente la pantalla.

lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 125: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 40. Fuente:
Elaboracion Propia.

135



(CONT.) Puesto N° 40:

Puesto Peligro Probabilidad Severidad Estimacion de riesgo

N° | indetificado (Consecuencias)

B M A | LD D ED | T | |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
40 | avirus, X X X
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Caida al
mismo X X X
nivel

Postura

. X X X
inadecuada

Cuadro N° 126: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 40.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 40:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X

Picor X Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble X Ninguno
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 127: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 40. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 41:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 0,9 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 77 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 55 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 47 cm

Anchura de respaldo 45 cm

Altura de los repozabrazos 22 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 23 cm

Distancia entre los repozabrazos 52 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 12 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 90 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado

Cumple con los requsitos minimos, el teclado es de color gris.

Pantalla

No produce parapadeo, puede inclinar facilmente la pantalla.

lHluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 128: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 41. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 41:

Puesto Peligro Probabilidad Severidad Estimacion de riesgo

N° | indetificado (Consecuencias)

B M A | LD D ED | T | |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
41 a virus, X X X
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Caida al
mismo X X X
nivel

Postura

. X X X
inadecuada

Cuadro N° 129: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 41.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 41:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X X X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X

Picor Hipermetropia
Pesadez X Presbicia
Dolor Estrabismo X
Resequedad X Astigmatismo
Vision Doble X Ninguno
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 130: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 41. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 42:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 0,88 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 65 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 84 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado
el teclado es de color negro.
Pantalla
No es posible inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 131: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 42. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 42:

Puesto Peligro Probabilidad Severidad Estimacion de riesgo

N° | indetificado (Consecuencias)

B M A | LD D ED | T | |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

42 | Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Caida al
mismo X X X
nivel

Cuadro N° 132: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 42.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 42:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X

Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno
Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 133: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 42. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 43:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,05 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorio.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 73 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 96 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 134: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 43. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 43:

Puesto Peligro Probabilidad Severidad Estimacion de riesgo

el . (Consecuencias)
N® | indetificado | g A~ \"5 T b [ED T TOI M| I |IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

43 Esfuerzo

repetitivo

Caida al
mismo X X X
nivel

Postura
inadecuada

Contacto
con X X X
electricidad

Cuadro N° 135: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 43.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 43:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X

Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno
Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 136: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 43. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 44:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,02 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 71 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 55 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 47 cm

Anchura de respaldo 45 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 23 cm

Distancia entre los repozabrazos 52 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 12 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 74 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 137: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 44. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 44:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B M A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

44

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus,
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Caida al
mismo
nivel

lluminacion
inadecuada

X

X

X

Cuadro N° 138: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 44,
Fuente: Elaboracién Propia.

148




(CONT.) Puesto N° 44:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:
Inconvenientes Problemas
con la tension cardiacos

alergias operado Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia
visual Padecimiento visual
Picor X Miopia
Pesadez Hipermetropia
Dolor Presbicia
Resequedad Estrabismo
Vision Doble A_stigmatismo
Ninguno Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 139: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 44. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 45:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,06m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 75 cm no es adecuada.

Silla

Las ruedas funcionan

Altura continua entre 42 y 53 cm
Profundidad del asiento 41 cm
Anchuradel asiento 38 cm

Anchura de respaldo 40 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm
Longitud de los repozabrazos 5 cm
Distancia entre los repozabrazos 48 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 12 cm
Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 84 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro, el teclado no es independiente del teclado.

Pantalla

No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.

lHluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 140: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 45. Fuente:
Elaboracion Propia.

150



(CONT.) Puesto N° 45:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B M A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

45

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus,
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Caida al
mismo
nivel

Postura
inadecuada

X

lluminacion
inadecuada

X

X

X

Cuadro N° 141: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 45.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 45:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una

g, c6,

X

Tipo de Molestia
visual Padecimiento visual
Picor Miopia X
Pesadez Hipermetropia
Dolor Presbicia
Resequedad Estrabismo
Vision Doble Astigmatismo X
Ninguno X Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h 3a4dh X 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 142: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 45. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 46:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,00m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 71 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 55 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 47 cm

Anchura de respaldo 45 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 22 cm

Distancia entre los repozabrazos 52 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 12 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 75 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro, el teclado no es independiente del teclado.

Pantalla

No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.

lHluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 143: Evaluacion de la Universidad de Dotmunrd para el puesto N° 46. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 46:

Puesto Peligro Probabilidad Severidad Estimacion de riesgo

N° | indetificado (Consecuencias)

B M A | LD D ED | T | |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
46 | avirus, X X X
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Caida al
mismo X X X
nivel

Postura

. X X X
inadecuada

Cuadro N° 144: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 46.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 46:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:
Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X
Picor Hipermetropia
Pesadez X Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno
Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h 3a4dh X 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 145: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo

para el puesto N° 46. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 47:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son claras y mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio tiene aproximadamente una profundidad de 100 centimetros, para todos los
puntos a lo largo y ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,00m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 72cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 55 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 47 cm

Anchura de respaldo 45 cm

Altura de los repozabrazos 22 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 22 cm

Distancia entre los repozabrazos 52 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 12 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,58 m?

Altura 72 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 60 cm

Espacio para las piernas, 86 cm de ancho, 72 cm de alto y 96
cm de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro, el teclado no es independiente del teclado.

Pantalla

No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.

lHluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad.

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 146: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 47. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 47:

Puesto Peligro Probabilidad Severidad Estimacion de riesgo

el . (Consecuencias)
N® | indetificado | g A~ \"5 T b [ED T TOI M| I |IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
47 | avirus, X X X
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Caida al
mismo X X X
nivel

Postura

. X X X
inadecuada

Cuadro N° 147: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 47.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 47:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:
Inconvenientes Problemas
con la tension cardiacos

alergias operado Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez Preshicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Depie | 1a2h X 3a4dh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 148: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 47. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 48:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

El computador y el monitor no funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color marrén oscuro, no son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 0,72m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 50 cm.

Silla

Las ruedas funcionan

El mecanismo de ajuste funciona accidentalmente
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm

Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 49 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 0,7 m?

Altura 66 cm

Profundidad: 70 cm

Largo: 100 cm

Espacio para las piernas, 56 cm de ancho, 56 cm de alto y 34
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
La pantalla se quemo.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad.

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 149: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 48. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 48:

Puesto Peligro Probabilidad Sevendad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B | M| A LD | D |ED| T /|TO M | | |IN
Golpeado
X X X
contra
Atrapado o
X X X

encerrado

Exposicion

avirus, X X X

polvo, etc.
48 Esfuerzo

- X X X

repetitivo

Caida al

mismo X X X

nivel

Postura X X X

inadecuada

Cuadro N° 150: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 48.
Fuente: Elaboracion Propia.

160




(CONT.) Puesto N° 48:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Jlge dc_e Molestid Padecimiento visual
: visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Rz_as_eguedad Astigmatismo
V!S|on Doble Ninguno X
Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 151: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 48. Fuente: Elaboracion Propia.

161




Puesto N° 49:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

La silla presenta desperfectos.
Las superficies del puesto de trabajo son de color marrén oscuro, no son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 0,75m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 47 cm.

Silla

Las ruedas funcionan

El mecanismo de ajuste funciona accidentalmente
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm

Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 49 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 0,7 m?

Altura 66 cm

Profundidad: 70 cm

Largo: 100 cm

Espacio para las piernas, 56 cm de ancho, 56 cm de alto y 34
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 152: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 49. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 49:

Puesto Peligro Probabilidad Sevendad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B | M| A LD | D |ED| T /|TO M | | |IN
Golpeado
X X X
contra
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
polvo, etc.
49 Esfue_r_zo X X X
repetitivo
Caida al
mismo X X X
nivel
Postura X X X
inadecuada
Espacio x x x
inadecuado

Cuadro N° 153: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 49.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 49:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 154: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 49. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 50:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 0,75m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a 60cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 65 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 44 cm

Anchura de respaldo 43 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm

Longitud de los repozabrazos 24 cm

Distancia entre los repozabrazos 48 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 66 cm de ancho, 68 cm de alto y 71
cm de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro, no es independiente de la pantalla.

Pantalla

No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.

lluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 155: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 50. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 50:

Puesto Peligro Probabilidad Severidad Estimacion de riesgo

N° | indetificado (Consecuencias)

B M A | LD D ED | T | |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

50 Caida al
mismo X X X
nivel

Postura
inadecuada

Espacio

. X X X
inadecuado

lluminacion
inadecuada

X X X

Cuadro N° 156: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 50.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 50:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha
desarrollado algiin padecimiento visual, por favor indique con una

[TET

X

Tipo de Molestia — _
visual Padecimiento visual
Picor X Miopia
Pesadez X Hipermetropia
Dolor Preshicia
Resequedad X Estrabismo
Vision Doble Astigmatismo X
Ninguno Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Sentado | 1a2h 3adh 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 157: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo

para el puesto N° 50. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 51:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 0,68m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 8 cm. posee espacio para colocar accesorio.
El monitor esta completamente apoyado en el escritorios.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 74 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 35 cm

Anchura de respaldo 38 cm

Altura de los repozabrazos 19 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 24 cm

Distancia entre los repozabrazos 48 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 66 cm de ancho, 68 cm de alto y 71
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afos).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 158: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 51. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 51:

Puesto Peligro Probabilidad Severidad Estimacion de riesgo

N° | indetificado (Consecuencias)

B M A | LD D ED | T |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
51 | polvo, etc.

Caida al
mismo X X X
nivel

Postura
inadecuada

Espacio

. X X X
inadecuado

lluminacion

. X X X
inadecuada

Cuadro N° 159: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 51.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 51:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

[TET

desarrollado algiin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:
Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad X Astigmatismo
Vision Daoble Ninguno
Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Sentado | 1a2h 3adh 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 160: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo

para el puesto N° 51. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 52:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad del100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,08 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 31 cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 75 cm no es adecuada.

Silla

Las ruedas funcionan

El mecanismo de ajuste funciona accidentalmente
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm

Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 49 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 66 cm de ancho, 68 cm de alto y 71
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No es posible inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 161: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 52. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 52:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B M A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

52

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
avirus,
polvo, etc.

Caida al
mismo
nivel

Postura
inadecuada

X

lluminacion
inadecuada

X

X

X

Cuadro N° 162: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 52.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 52:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., p alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

[TET

desarrollado algiin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez X Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble X Ninguno X
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3adh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 163: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 52. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 53:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 2,05 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 41 cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 73 cm no es adecuada.

Silla

Las ruedas funcionan

El mecanismo de ajuste funciona accidentalmente
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm

Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 49 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 1,05 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 70 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 145 cm de ancho, 69 cm de alto y 41
cm de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro, el teclado no es inpendiente.

Pantalla

No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.

lHluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (ltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 164: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 53. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 53:

Puesto Peligro Probabilidad Sevendad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B | M| A LD | D |ED| T /|TO M | | |IN
Golpeado
X X X
contra
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
polvo, etc.
Esfuerzo
- X X X
53 repetitivo
Caida al
mismo X X X
nivel
Postura X X X
inadecuada
Espacio
] X X X
inadecuado
lluminacion
. X X X
inadecuada

Cuadro N° 165: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 53.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 53:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una

g, c6,

X

Tipo de Molestia !Dad,emmlento visual
. Miopia X
visual - -
Pi Hipermetropia
oor Presbicia
Pesadez -
Estrabismo
Dolor Astiamati
Resequedad N'S Igmatismo
Vision Doble ihguno
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Mas de
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 166: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 53. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 54:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo no son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 3,90 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 41 cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 78 cm no es adecuada.

Silla

Las ruedas funcionan

El mecanismo de ajuste funciona accidentalmente
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm

Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 49 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,05 m?

Altura 76 cm

Profundidad: 70 cm

Largo: 160 cm

Espacio para las piernas, 66 cm de ancho, 69 cm de alto y 68
cm de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro, el teclado no es inpendiente.

Pantalla

No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.

lluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afos).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 167: Evaluacion de la Universidad de Dotrmund para el puesto N° 54. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 54:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B M A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

54

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
avirus,
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Caida al
mismo
nivel

Postura
inadecuada

Espacio
inadecuado

X

lluminacion
inadecuada

X

X

X

Cuadro N° 168: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 54.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 54:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una

g, c6,

X

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X
Picor Hipermetropia
Pesadez Preshicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Mas de
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 169: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo

para el puesto N° 54. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 55:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Lasilla presenta desperfectos, mecanismo no funciona correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

Se eliminaron los riesgo pontenciales accidentes.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 3,90 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 61 cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 65 cm no es adecuada.

Silla

Las ruedas funcionan

El mecanismo de ajuste funciona accidentalmente
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm

Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 49 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador
Avrea de trabajo 70,6 cm?

Altura 67 cm

Profundidad: 70 cm

Largo 100 cm

Espacio para las piernas, 50 centimetros de ancho, 54
centimetros de alto y 47cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No es posible inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afos).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 170: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 55. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 55:

Puesto Peligro Probabilidad Sevendad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B | M| A LD | D |ED| T /|TO M | | |IN
Golpeado
X X X
contra
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
polvo, etc.
55 Esfue_r_zo X X X
repetitivo
Caida al
mismo X X X
nivel
Postura X X X
inadecuada
Caida de
. X X X
objetos

Cuadro N° 171: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 55.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 55:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una

g, c6,

X

Tipo de Molestia Padecimiento visual
: visual Miopia X
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h 3a4dh X 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h X 3adh 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 172: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 55. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 56:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 2,79 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 61 cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 86 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua de 42 a 52 cm

Profundidad del asiento 43 cm

Anchuradel asiento 41 cm

Anchura de respaldo 38 cm

Altura de los reposabrazos 21 cm

Distancia entre los reposabrazos 45 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 16 cm

Tapiceria es porosa

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 66 cm de ancho, 68 cm de alto y 71
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (ltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 173: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 56. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 56:

Puesto Peligro Probabilidad Severidad Estimacion de riesgo

N° | indetificado (Consecuencias)

B M A | LD D ED | T | |TO M | IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
56 | avirus, X X X
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Caida al
mismo X X X
nivel

Caida de

objetos X X X

Cuadro N° 174: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 56.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 56:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:
Inconvenientes Problemas
con la tension cardiacos

alergias operado Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X

Picor X Hipermetropia
Pesadez X Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Depie | 1a2h X 3a4dh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 175: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 56. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 57:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 2,88 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 61 cm. posee espacio para colocar
accesorio.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 83 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 51 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 42 cm

Anchura de respaldo 42 cm

Altura de los repozabrazos 16 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 21 cm

Distancia entre los repozabrazos 56 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 66 cm de ancho, 68 cm de alto y 71
cm de profundidad.

Teclado
Cumple con los requisitos.
Pantalla
No produce parapadeo.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 176: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 57. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 57:

Puesto Peligro Probabilidad Sevendad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B /I M| A |LD| D ED| T |TO| M| I | IN
Golpeado
X X X
contra
Contacto
con objeto X X X
filoso
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
57 | polvo, etc.
Esfuerzo
. X X X
repetitivo
Caida al
mismo X X X
nivel
Postura X X X
inadecuada
Espacio x x «
inadecuado

Cuadro N° 177: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 57.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 57:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algiin padecimiento visual, por favor indique con una

[TET

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:

X .

Tipo ?/?Sm?lesna !Dad,ecimiento visual
Picor M_lopla i X
Pesadez Hlper_m_etropla
Dolor Presblc_:la
Resequedad Estr_ablsrr_lo
Vision Doble Astigmatismo
Ninguno X Ninguno

De pie

Sentado

Ambas formas

X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3adh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 178: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 57. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 58:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

La silla no brinda un apoyo adecuado.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,55 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 61 cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 75 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 51 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 50 cm

Altura de los repozabrazos 14 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 22 cm

Distancia entre los repozabrazos 59 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 66 cm de ancho, 68 cm de alto y 71
cm de profundidad.

Teclado

El teclano es de color negro y no es idependiente de la pantalla.

Pantalla

No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.

lluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 179: Evaluacion de la Universidad de Dormuntd para el puesto N° 58. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 58:

Puesto |  Peligro Probabilidad Severidad Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B | M A LD| D | ED|T TO M| I |IN
Golpeado
X X «
contra
Contacto
con objeto X X «
filoso
Atrapado o
X X «
encerrado
Exposicion
a virus, X X y
polvo, etc.
58 | Esfuerzo
" » « §
repetitivo
Caida al
mismo X X y
nivel
Postura Ny ) 5
inadecuada
Caida de
) X « §
objetos
Espacio . ) )
inadecuado

Cuadro N° 180: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 58.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 58:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:
Inconvenientes Problemas
con la tension cardiacos

alergias operado Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

[TET

desarrollado algiin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia
visual Padecimiento visual
Picor Miopia
Pesadez Hipermetropia
Dolor Presbicia
Resequedad Estrabismo
Vision Doble Astigmatismo
Ninguno X Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Depie | 1a2h X 3adh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3a4dh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 181: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 58. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 59:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,58 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 41 cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 70 cm no es adecuada.

Silla

Posee funcionamiento accidental: no establece
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 41 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm

Longitud de los repozabrazos 18 cm
Distancia entre los repozabrazos 47 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

i

L
i
Il

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 66 cm de ancho, 68 cm de alto y 71
cm de profundidad.

Teclado
Cumple con los requsitos minimos.
Pantalla
No produce parapadeo.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 182: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 59. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 59:

Puesto |  Peligro Probabilidad Severidad Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B | M A LD| D | ED|T TO M| I |IN
Golpeado
X X «
contra
Contacto
con objeto X X «
filoso
Atrapado o
X X «
encerrado
Exposicion
a virus, X X y
polvo, etc.
59 | Esfuerzo
" » « §
repetitivo
Caida al
mismo X X y
nivel
Postura Ny ) 5
inadecuada
Caida de
) X « §
objetos
Espacio . ) )
inadecuado

Cuadro N° 183: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 59.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 59:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas . .
” . alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos
X X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algiin padecimiento visual, por favor indique con una

[TET

X

Tipo de Molestia
visual Padecimiento visual
Picor Miopia X
Pesadez Hipermetropia
Dolor Preshicia
Resequedad Estrabismo
Vision Doble Astigmatismo
Ninguno X Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h 3adh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 184: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 59. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 60:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,58 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 41 cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 70 cm no es adecuada.

Silla

Posee funcionamiento accidental: no establece
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 41 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm

Longitud de los repozabrazos 18 cm
Distancia entre los repozabrazos 47 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 160 cm

Espacio para las piernas, 66 cm de ancho, 68 cm de alto y 71
cm de profundidad.

Teclado
Teclado de color negro y no es independiente del teclado.
Pantalla
No produce parapadeo.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 185: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 60. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 60:

Puesto Peligro Probabilidad Severidad Estimacion de riesgo

el . (Consecuencias)
N® | indetificado | g A~ \"5 T b [ED T TOI M| I |IN

Golpeado

X X X
contra

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

60 Esfuerzo

repetitivo

Caida al
mismo X X X
nivel

Postura
inadecuada

Contacto
con X X X
electricidad

Cuadro N° 186: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 60.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 60:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
_ visual Miopia X
Picor X Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad X Astigmatismo X
Vision Doble Ninguno
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 187: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 60. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 61:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

La silla presenta funcionamiento defectuoso.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

Se eliminaron los riesgo pontenciales accidentes.

El &rea detras del escritorio no tiene una profundidad del100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 0,92 m?.

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 60 cm, posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 68 cm no es adecuada.

Silla

Posee funcionamiento accidental: no establece
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 41 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm

Longitud de los repozabrazos 18 cm
Distancia entre los repozabrazos 47 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

=+ 20F

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 0,9 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 120 cm

Espacio para las piernas, 67 cm de ancho 60 cm de alto y 72 cm
de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afos).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 188: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 61. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 61:

Puesto Peligro Probabilidad Sevendad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B /I M| A |LD| D ED| T |TO| M| I | IN
Golpeado
X X X
contra
Contacto
con objeto X X X
filoso
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
61 | polvo, etc.
Esfuerzo
. X X X
repetitivo
Caida al
mismo X X X
nivel
Postura X X X
inadecuada
Espacio x x «
inadecuado

Cuadro N° 189: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 61.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 61:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:
Inconvenientes Problemas
con la tension cardiacos

alergias operado Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia M:;adi:mmlento wsu;l
visual 10p -
Pi Hipermetropia
o Presbicia
Pesadez resbic
Estrabismo
Dolor Astiamali
Resequedad N's 'gmatismo X
Vision Doble iNguno
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Mas de
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 190: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 61. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 62:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El &rea detras del escritorio no tiene una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1,42 m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 60 cm, posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 65 cm no es adecuada.

Silla

Posee funcionamiento accidental: no establece
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 41 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm

Longitud de los repozabrazos 18 cm
Distancia entre los repozabrazos 47 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

=+ 20F

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 1,12 m?

Altura 74,5 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 66 cm de ancho, 68 cm de alto y 71
cm de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro y no independiente de la pantalla.

Pantalla

No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.

lluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 191: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 62. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 62:

Puesto Peligro Probabilidad Sevendad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B /I M| A |LD| D ED| T |TO| M| I | IN
Golpeado
X X X
contra
Contacto
con objeto X X X
filoso
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
polvo, etc.
- Esfuerzo
. X X X
repetitivo
Pisar sobre X X X
Caida al
mismo X X X
nivel
Postura X X X
inadecuada
Espacio
; X X X
inadecuado

Cuadro N° 192: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 62.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 62:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una

g, c6,

X

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia X
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h X 3a4dh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 193: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 62. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 63:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color marrén oscuro.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

Se eliminaron los riesgo pontenciales accidente.

El &rea detras del escritorio no tiene una profundidad del100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,35 m?.

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 60 cm, posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 67 cm no es adecuada.

Silla

Posee funcionamiento accidental: no establece
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 41 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm

Longitud de los repozabrazos 18 cm
Distancia entre los repozabrazos 47 cm
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 1,12 m?

Altura 74,5 cm

Profundidad: 66 cm

Largo: 100 cm

Espacio para las piernas, 100 cm de ancho 73 cm de alto y 33
cm de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro y no independiente de la pantalla.

Pantalla

No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.

lluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 194: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 63. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 63:

Puesto Peligro Probabilidad Sevendad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B /I M| A |LD| D ED| T |TO| M| I | IN
Golpeado
X X X
contra
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
polvo, etc.
Caida al
63 mismo X X X
nivel
Postura X X X
inadecuada
Caida de
. X X X
objetos
Contacto
con X X X
electricidad

Cuadro N° 195: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 63.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 63

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una

g, c6,

X

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad X Astigmatismo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:

De pie

Sentado

Ambas formas

X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 196: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 63. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 64:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

La silla no funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El &rea detras del escritorio no tiene una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 2,52 m?.

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 60 cm, posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 70 cm no es adecuada.

Silla

Las ruedas funcionan

El mecanismo de ajuste funciona accidentalmente
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm

Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 49 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 74,5 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 66 cm de ancho, 68 cm de alto y 71
cm de profundidad.

Teclado
Cumple con los requsitos minimos.
Pantalla
No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 197: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 64. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 64:

Puesto Peligro
N° indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B

M

A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
64 a virus,
polvo, etc.

Caida al
mismo
nivel

Postura
inadecuada

X

X

X

Espacio
inadecuado

X

X

X

Cuadro N° 198: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 64.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 64:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:
Inconvenientes Problemas
con la tension cardiacos

alergias operado Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia
visual Padecimiento visual

Picor Miopia
Pesadez Hipermetropia X
Dolor Presbicia
Resequedad X Estrabismo
Vision Doble Astigmatismo
Ninguno Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 199: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 64. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 65:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

Se eliminaron los riesgo pontenciales accidentes.

El &rea detras del escritorio no tiene una profundidad del100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 0,97 m?.

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 60 cm, posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 58 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 44 cm

Anchura de respaldo 43 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 24 cm

Distancia entre los repozabrazos 48 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 63 cm de ancho, 62 cm de alto y 73
cm de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 200: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 65. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 65:

Puesto Peligro Probabilidad Sevendad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B /I M| A |LD| D ED| T |TO| M| I | IN
Golpeado
X X X
contra
Atrapado o
X X X

encerrado

Exposicion

avirus, X X X

polvo, etc.

Caida al

mismo X X X
65 nivel

Postura X X X

inadecuada

Espacio

; X X X

inadecuado

lluminacion

. X X X

inadecuada

Contacto

con X X X

electricidad

Cuadro N° 201: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 65.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 65:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una

g, c6,

X

Tipo de Molestia !Dadecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad A_stlgmatlsmo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:

De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h X 3adh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 202: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 65. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 66:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

Se eliminaron los riesgo pontenciales accidentes.

El &rea detras del escritorio no tiene una profundidad del100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 095 m?.

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 60 cm, posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 74 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 44 cm

Anchura de respaldo 43 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 24 cm

Distancia entre los repozabrazos 48 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 63 cm de ancho, 62 cm de alto y 73
cm de profundidad.

Teclado

Cumple con los requsitos minimos, pero el teclado es de color negro.

Pantalla

No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.

lluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 203: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 66. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 66:

Puesto Peligro Probabilidad Sevendad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B | M| A LD | D |ED| T /|TO M | | |IN
Golpeado
X X X
contra
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
polvo, etc.
66 Esfue_r_zo X X X
repetitivo
Caida al
mismo X X X
nivel
Postura X X X
inadecuada
Espacio x x x
inadecuado

Cuadro N° 204: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 66.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 66:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia

: visual Padecimiento visual
Picor X Miopia
Pesadez X Hipermetropia
Dolor Presbicia
Rgs_e’quedad Estrabismo
Vision Doble Astigmatismo
Ninguno Ninguno X

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Depie | 1a2h X 3adh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h Mas de X
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 205: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 66. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 67:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Lasillano funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 1.69 m?.

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 60 cm, posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 67 cm no es adecuada.

Silla

Las ruedas funcionan

El mecanismo de ajuste funciona accidentalmente
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm

Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 49 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 20 cm

Espacio para las piernas, 50 cm de ancho 72 cm de alto y 96 cm
de profundidad.

Teclado

Teclado de color negro no es independientes de la pantalla.

Pantalla

Produce parapadeo, es posible inclinar facilmente la pantalla.

lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 206: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 67. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 67:

Puesto Peligro Probabilidad Sevendad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B | M| A LD | D |ED| T /|TO M | | |IN
Golpeado
X X X
contra
Contacto
con objeto X X X
filoso
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
67 | polvo, etc.
Esfuerzo
. X X X
repetitivo
Caida al
mismo X X X
nivel
Postura X X «
inadecuada
Caida de
. X X X
objetos

Cuadro N° 207: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 67.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 67:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez X Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno X
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 208: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 67. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 68:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El &rea detras del escritorio no tiene una profundidad del100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1.10 m?,

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 60 cm, posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 72 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 44 cm

Anchura de respaldo 43 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 24 cm

Distancia entre los repozabrazos 48 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 20 cm

Espacio para las piernas, 60 cm de ancho 72 cm de alto y 96 cm
de profundidad.

Teclado
Cumple con los requsitos minimo.
Pantalla
No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 209: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 68. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 68:

Puesto Peligro Probabilidad Sevendad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B | M| A LD | D |ED| T /|TO M | | |IN
Golpeado
X X X
contra
Contacto
con objeto X X X
filoso
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
68 | polvo, etc.
Esfuerzo
. X X X
repetitivo
Caida al
mismo X X X
nivel
Postura X X X
inadecuada
Caida de
. X X X
objetos

Cuadro N° 210: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 68.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 68:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas

., ) alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos 9 P g

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez X Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble X Ninguno X
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

X

Cuadro N° 211: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 68. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 69:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

La silla no brinda el apoyo suficiente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El &rea detras del escritorio no tiene una profundidad del100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1.10 m?,

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 60 cm, posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 65 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 47 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 19 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 20 cm

Distancia entre los repozabrazos 52 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 20 cm

Espacio para las piernas, 60 cm de ancho 72 cm de alto y 96 cm
de profundidad.

Teclado
El teclado es dee color negro y no es independiente de la pantalla.
Pantalla
No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 212: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 69. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 69:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B M A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

69

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus,
polvo, etc.

Esfuerzo
repetitivo

Caida al
mismo
nivel

Postura
inadecuada

[luminacion
inadecuada
ylo
inexistente

Contacto
con
electricidad

Cuadro N° 213: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 69.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 69:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una

g, c6,

X

Tipo de Molestia Padecimiento visual
' visual Miopia X
Picor Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno
Ninguno X
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h X 3a4dh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 214: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo

para el puesto N° 69. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 70:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color blanco mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio y
por golpearse con archivadores aéreos.

El &rea detras del escritorio no tiene una profundidad del100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1.38 m?,

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 60 cm, posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 69 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 47 cm

Profundidad del asiento 41 cm

Anchuradel asiento 45 cm

Anchura de respaldo 46 cm

Altura de los repozabrazos 20 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 21 cm

Distancia entre los repozabrazos 48 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 71 cm

Profundidad: 77 cm

Largo: 155 cm

Espacio para las piernas, 80 cm de ancho 73 cm de altoy 77 cm
de profundidad.

Teclado
El teclado es dee color negro y no es independiente de la pantalla.
Pantalla
No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 215: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 70. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 70:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B

M A | LD

D

ED

T

TO

M

IN

70

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus,
polvo, etc.

Caida al
mismo
nivel

Postura
inadecuada

Espacio
inadecuado

[luminacion
inadecuada
ylo
inexistente

Cuadro N° 216: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 70.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 70:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una

g, c6,

X

Tipo de Molestia
visual

Padecimiento visual

Miopia

Picor

Hipermetropia

Pesadez

Presbicia

Dolor

Estrabismo

Resequedad

Astigmatismo

Vision Doble

Ninguno

Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:

De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h X 3adh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 217: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo

para el puesto N° 70. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 71:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Lasillano funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color blanco mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El &rea detras del escritorio no tiene una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1 m2.

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 60cm cm. posee espacio para
colocar accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 71 cm no es adecuada.

Silla

Las ruedas funcionan

El mecanismo de ajuste funciona accidentalmente
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm

Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 49 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,69 m?

Altura 74,5 cm

Profundidad: 96 cm

Largo: 20 cm

Espacio para las piernas, 50 cm de ancho 71 cm de alto y 96cm
de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 218: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 71. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 71:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B

M

A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

71

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
avirus,
polvo, etc.

Caida al
mismo
nivel

Postura
inadecuada

Espacio
inadecuado

[luminacion
inadecuada
ylo
inexistente

Contacto
con
electricidad

Esfuerzo
repetitivo

X

X

X

Cuadro N° 219: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 71.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 71:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes
con la tensién

Problemas
cardiacos

alergias

operado

Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
_ visual Miopia X
Picor X Hipermetropia
Pesadez Preshicia
Dolor Estrabismo
Resequedad X Astigmatismo
Vision Doble X Ninguno
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:

De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h X 3adh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 220: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 71. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 72:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

La silla no funciona correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color blanco mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

Se eliminaron los riesgo pontenciales accidentes

El &rea detras del escritorio no tiene una profundidad del100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 0,98 m?.

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 60 cm posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 75 cm no es adecuada.

Silla

Las ruedas funcionan

El mecanismo de ajuste funciona accidentalmente
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos No tiene

Longitud de los repozabrazos No tiene

Distancia entre los repozabrazos Notiene
Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,84 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 70 cm

Largo: 120 cm

Espacio para las piernas, 66 cm de ancho 70 cm de alto y 68cm
de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro, no es independiente de la pantalla.

Pantalla

No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.

lluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 221: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 72. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 72:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad

(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B M A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

72

Golpeado
contra

X

X

X

Contacto
con objeto
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
avirus,
polvo, etc.

Caida al
mismo
nivel

Postura
inadecuada

Espacio
inadecuado

Caida de
diferente
nivel

Contacto
con
electricidad

Esfuerzo
repetitivo

X

X

X

Cuadro N° 222: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 72.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 72:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas . .
" . alergias operado Ninguno
con la tensién cardiacos
X X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:
Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia X
Picor X Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno
Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h X 3a4dh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 223: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo

para el puesto N° 72. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 73:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color blanco mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

Se eliminaron los riesgo pontenciales accidentes.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 1,48m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho mayor a los 60 cm, posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 73 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 44 cm

Anchura de respaldo 43 cm

Altura de los repozabrazos 21 cm

Longitud de los repozabrazos 24 cm

Distancia entre los repozabrazos 48 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador
Area de trabajo 0,9 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 120 cm

Espacio para las piernas, 149 cm de ancho 72 cm de alto y
33cm de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro, no es independiente de la pantalla.

Pantalla

No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.

lluminacion

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 224: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 73. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 73:

Puesto Peligro Probabilidad Sevendad_ Estimacion de riesgo
N° | indetificado (Consecuencias)
B /I M| A |LD| D ED| T |TO| M| I | IN
Golpeado
X X X
contra
Atrapado o
X X X
encerrado
Exposicion
avirus, X X X
polvo, etc.
Caida al
mismo X X X
73 nivel
Postura X X X
inadecuada
Espacio x x x
inadecuado
Caida de
diferente X X X
nivel
Esfuerzo
. X X X
repetitivo

Cuadro N° 225: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 73.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 73:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:
Inconvenientes Problemas
con la tension cardiacos

alergias operado Ninguno

X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo de Molestia Padecimiento visual
: visual Miopia X
Picor X Hipermetropia
Pesadez Presbicia
Dolor X Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Vision Doble Ninguno
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X

Cuantas horas permanece en esa posicion

Depie | 1a2h X 3a4dh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3a4dh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos

Cuadro N° 226: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 73. Fuente: Elaboracién Propia.
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Puesto N° 74:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Lasillano funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color marrén oscuro.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

No se eliminaron riesgos de accidentes por estar en contacto con bordes filosos o cuadrados en escritorio.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacion de 3,57m?

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho superior a los 60 cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 75 cm no es adecuada.

Silla

Las ruedas funcionan

El mecanismo de ajuste funciona accidentalmente
Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 42 cm

Anchuradel asiento 52 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 18 cm

Longitud de los repozabrazos 26 cm

Distancia entre los repozabrazos 49 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 10 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Plano de trabajo donde esta el computador

Area de trabajo 0,7 m?

Altura 70 cm

Profundidad: 70 cm

Largo: 100 cm

Espacio para las piernas, 59 cm de ancho 66 cm de alto y 36cm
de profundidad.

Teclado
El teclado es de color negro.
Pantalla
No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.
lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Ultimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcion y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 227: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 74. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 74:

Puesto Peligro Probabilidad Severidad Estimacion de riesgo

el . (Consecuencias)
N® | indetificado | g A~ \"5 T b [ED T TOI M| I |IN

Contacto
con objeto X X X
filoso

Atrapado o
encerrado

Exposicion
a virus, X X X
polvo, etc.

Caida al
74 mismo X X X
nivel

Postura
inadecuada

Espacio
inadecuado

Esfuerzo

repetitivo X X X

lluminacion

. X X X
inadecuada

Cuadro N° 228: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 74.
Fuente: Elaboracién Propia.
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(CONT.) Puesto N° 74:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:

Inconvenientes Problemas aleraias operado Ninauno
con la tensién cardiacos 9 P g
X X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

desarrollado algiin padecimiento visual, por favor indique con una

3

Cy, 66,

X

Tipo de Molestia Padecimiento visual
visual Miopia

Picor Hipermetropia
Pesadez X Presbicia X
Dolor X Estrabismo X
Resequedad Astigmatismo
Vision Daoble Ninguno
Ninguno

En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado
X

Ambas formas

Cuantas horas permanece en esa posicion

Sentado | 1a2h 3a4dh 5a6h X Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 229: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 74. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 75:

Aspectos generales de los Medios del Puesto de Trabajo

Los elementos y/o equipos del puesto trabajo funcionan correctamente.
Las superficies del puesto de trabajo son de color blanco mate.

Arreglo de los elementos del Puesto de trabajo

Se eliminaron los riesgo pontenciales accidentes.

El area detras del escritorio no tienen una profundidad de100 centimetros, para todos los puntos a lo largo y
ancho del escritorio con un espacio de la circulacién de 0,9m?.

El pasadizo para acceder al puesto de trabajo tiene un ancho de 38 cm. posee espacio para colocar
accesorios.

El monitor esta completamente apoyado en el escritorio.

La distancia visual a la pantalla, el teclado es de 65 cm no es adecuada.

Silla

Altura continua entre 42 y 53 cm

Profundidad del asiento 50 cm

Anchuradel asiento 47 cm

Anchura de respaldo 48 cm

Altura de los repozabrazos 22 cm (graduables)
Longitud de los repozabrazos 20 cm

Distancia entre los repozabrazos 50 cm

Distancia entre el borde delantero del asiento y el borde
delantero del reposabrazo 15 cm

Tapiceria porosa.

Escritorio

Escritorio / Plano de trabajo donde esta el computador
Avrea de trabajo 1,12 m?

Altura 75 cm

Profundidad: 75 cm

Largo: 150 cm

Espacio para las piernas, 149 cm de ancho 72 cm de alto y
33cm de profundidad.

Teclado

El teclado es de color negro, no es independiente de la pantalla.

Pantalla

No produce parapadeo, No es posible inclinar facilmente la pantalla.

lluminacién

No es posible graduar el nivel de iluminacion personalmente.

Otros Factores Medioambientales

No se efectuan mantenimiento del aire acondicionado con regularidad (Gltimo mantenimiento hace 2 afios).

Software

En general cumple con los requisitos, se pueden corregir con facilidad los errores al cargar la data, es posible
seleccionar cualquier opcién y secuencia de funciones.

Caracteristicas de trabajo

Es posible encontrarse con otros colegas.

Cuadro N° 230: Evaluacion de la Universidad de Dortmund para el puesto N° 75. Fuente:
Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 75:

Puesto
NO

Peligro
indetificado

Probabilidad

Severidad
(Consecuencias)

Estimacion de riesgo

B

M

A

LD

D

ED

T

TO

M

IN

75

Contacto
con objeto
filoso

X

X

X

Atrapado o
encerrado

Exposicion
avirus,
polvo, etc.

Caida al
mismo
nivel

Postura
inadecuada

Caida de
diferente
nivel

Contacto
con
electricidad

lluminacion
inadecuada

X

Esfuerzo
repetitivo

X

X

X

Cuadro N° 231: Evaluacion de riesgos; Norma Covenin 4004:2000 para el puesto N° 75.
Fuente: Elaboracion Propia.
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(CONT.) Puesto N° 75:

Ha sufrido o padece algunos de las siguientes patologias:
Inconvenientes Problemas
con la tension cardiacos

alergias operado Ninguno

X X

Durante el tiempo trabajando con computador ha sentido molestias en los 0jos o ha

g, c6,

desarrollado algin padecimiento visual, por favor indique con una “x “:

Tipo dc_e e e Padecimiento visual
visual —
- Miopia
Picor X - -
Hipermetropia
Pesadez X —
Presbicia
Dolor .
Estrabismo
Resequedad Astigmatismo
Visi6n Doble g
- Ninguno X
Ninguno
En el transcurso del dia como realizan su trabajo:
De pie Sentado Ambas formas
X
Cuantas horas permanece en esa posicion
Depie | 1a2h X 3adh 5a6h Mas de
6 horas
Sentado | 1a2h 3adh X 5a6h Mas de
6 horas
Pausas voluntarias o activa:
Si No
X
Tiempo de la pausa activa voluntaria:
5 minutos 10 minutos 15 minutos 20 minutos
X

Cuadro N° 232: Formato sobre la encuesta de la clasificacion de las actividades de trabajo
para el puesto N° 75. Fuente: Elaboracion Propia.
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ANEXOS N°12

Mediciones del Nivel de
Ruido Puesto por Puesto
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Se evaluaron 75 puestos de trabajo en oficinas, la lista se muestra en el Capitulo 111
del trabajo de grado (Cuadro N° 5) y se reproduce a continuacion, para referencia.

Puefto Piso | Puesto de Trabajo SO &R Permanencia
N el Puesto
Departamento: Coordinacion de Proyectos
1 R Coordinador 2afos Fijo
2 R Analista lanoy 6 Fijo
meses
3 R Coordinador 4anos Fijo
4 R Consultor 1 afio Fijo
Departamento: Tecnologia e informatica
5 XE Supervisor 3 afios Itinerante
6 XE Instalador 17 afios Itinerante
7 XE Coordinador 1 afio Fijo
8 XE Instalador 16 afios Itinerante
Departamento: Despacho y Carga
9 | 1 | Analista | 2afios |  Fijo
Departamento: Transmision
10 1 Analista 3 afos Fijo
Ingeniero .
11 1 Ele?:tricista 4 meses Fijo
12 1 Ingen_le_ro 4 meses Itinerante
Electricista
Departamento: Tecnologia e informatica
13 2 Analista 2anosy 7 Fijo
meses
14 2 Analista 6 meses Fijo
15 2 Analista 16 afos Fijo
16 2 Analista 10 meses Fijo
Departamento: Seguridad Higiene y Ambiente
17 4 Consultor 2anos y 6 Itinerante
meses
18 4 Inspector 4 anos Itinerante
19 4 Ince 7 meses Fijo
20 4 Ince 6 meses Itinerante
21 4 Analista 3anos Itinerante
22 4 Coordinador 3 afios Itinerante
23 4 Analista 6 afos Fijo

Cuadro N° 233: Lista de Puestos Evaluados. Fuente: Elaboracién Propia.
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PueSto Piso | Puesto de Trabajo LSO Permanencia
N el Puesto
Departamento: Aseguramiento Estratégico
24 5 Analista 5 afios Fijo
Asistente ~ .
25 S Administrativo 2 anos Fjo
26 5 Analista 7 meses Fijo
27 5 Analista 6 meses Fijo
28 5 Analista 3 afios Fijo
Departamento: Presupuesto
29 Supervisor 2afos y 6 Fijo
meses
30 Analista 3 afios Fijo
31 Analista 2 anos y Fijo
10 meses
Asistente .
32 ! Administrativo 3 meses Fjo
33 7 Analista 3afos Fijo
34 7 Analista 2 afos Fijo
35 7 Analista lanoy 6 Fijo
meses
36 7 Analista lanoy2 Fijo
meses
Departamento Tesoreria
37 7 Coordinador 6 afios Itinerante
8 | 7 Analista lanoy 2 Fijo
meses
Departamento: Eficiencia Energética
39 8 Ingeniero lafio Fijo
40 8 Secretaria 9 afio Fijo
41 8 Analista 6 meses Fijo
42 8 Analista 6 meses Itinerante
43 8 Lider de Equipo 3 afios Fijo
44 8 Consultor 8 meses Itinerante
45 8 Consultor 9 meses Itinerante
46 8 Consultor 7 meses Itinerante
47 8 Ingeniero 3 afios Itinerante
Departamento: Oficinas Comerciales y Agentes Autorizados
48 10 A;igtente_ laflosy 2 Fijo
administrativo meses
49 10 Asesor (abogado) 5 afos Fijo

(CONT.) Cuadro N° 233: Lista de Puestos Evaluados. Fuente: Elaboracion Propia.
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PueSto Piso | Puesto de Trabajo LS 0EL Permanencia
N el Puesto
Departamento: Gestion Administrativa Comercializacion
50 10 Coordinador 2 anos Fijo
51 10 Analista 1 afios Fijo
52 10 Analista lanoy 3 Fijo
meses
53 10 Analista 2 afo Fijo
Departamento: Comercializacion
54 11 Lider de Equipo 3 afio Fijo
Asistente .
55 11 Administrativo 11 meses Fijo
56 11 Contador 2 anos Fijo
57 | 11 Analista Lanoy Fijo
7meses
58 11 Analista 7 afo Fijo
59 11 Contador lanoy 6 Fijo
meses
60 11 Contador 6 afios Fijo
Asistente 2y5 "
61 1 Administrativo meses Fjo
62 11 Coordinador 2y5 Fijo
meses
Departamento: Sustitucion de Bombillos
63 12 Analista 3afos Fijo
64 12 Consultor 2 afnos Fijo
65 12 Analista 1 afios Fijo
66 12 Analista 4 afos Fijo
Departamento: Contrataciones de Servicios
67 13 Consultor lanoys Fijo
meses
68 13 Secretaria lanoy2 Fijo
meses
69 13 Lider de Unidad 3 afios Itinerante
70 13 Comprador 3 afios Fijo
71 13 Secretaria 3 meses Fijo
72 13 Analista 5 afios Fijo
73 | 13 Analista 2y3 Fijo
meses
Departamento: Prevencion y Control de Perdidas
Asistente ~ .
4 14 Administrativo 2 anos Fjo
75 14 Consultor lanos y 6 Fijo
meses

(CONT.) Cuadro N° 233: Lista de Puestos Evaluados. Fuente: Elaboracion Propia.
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Puesto N° 1:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
50,2 | 16 | 455 | 31 | 563 | 46 | 47,6
51 17 53 32 | 54,2 | 47 | 52,3
53 18 | 51,3 | 33 | 56,8 | 48 | 56,7
455 | 19 | 479 | 34 | 482 | 49 | 494
425 | 20 | 506 | 35 | 539 | 50 50
504 | 21 | 579 |36 | 604 | 51 | 52,2
522 | 22 | 50,3 | 37 | 674 | 52 51
49,7 | 23 | 477 | 38 | 604 | 53 | 449
477 | 24 | 478 | 39 | 536 | 54 | 47,7
10 | 494 | 25 | 465 | 40 | 56,1 | 55 | 46,3
11 50 26 | 53,2 | 41 | 4655 | 56 | 478
12 | 52,2 | 27 | 53,2 | 42 | 53,2 | 57 | 46,5
13 51 28 | 632 | 43 | 532 | 58 | 53,2
14 | 449 | 29 | 50,3 | 44 | 63,2 | 59 | 53,2
15 | 47,7 | 30 | 457 | 45 48 60 | 63,2

Cuadro N° 234: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO N[OOI IWIN || H

Puesto N° 2:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
50 16 | 525 | 31 | 46,5 | 46 | 452
52,2 | 17 | 51,8 | 32 | 53,2 | 47 | 44,8
51 18 | 50,9 | 33 | 532 | 48 | 515
449 | 19 | 528 | 34 | 632 | 49 | 48,6
47,7 | 20 | 485 | 35 | 50,3 | 50 | 515
455 | 21 | 496 | 36 | 457 | 51 | 50,6
53 22 | 50,3 | 37 | 56,3 | 52 | 48,7
51,3 | 23 | 472 | 38 | 542 | 53 | 51,2
479 | 24 | 478 | 39 | 56,8 | 54 | 47,7
10 | 506 | 25 | 50,1 | 40 | 48,2 | 55 | 47,7
11 | 456 | 26 | 52,8 | 41 | 539 | 56 | 494
12 | 448 | 27 | 506 | 42 | 449 | 57 50

13 48 28 | 49,4 | 43 | 47,7 | 58 | 52,2
14 | 513 | 29 | 50,3 | 44 | 455 | 59 | 53,2
15 | 542 | 30 | 456 | 45 53 60 | 51,6

Cuadro N° 235: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N|OO1PBWIN|F- | H
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Puesto N° 3:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
57,9 | 16 46 31 | 56,9 | 46 | 535
50,3 | 17 | 559 | 32 | 56,7 | 47 | 52,8
47,7 | 18 | 472 | 33 | 56,5 | 48 | 50,2
478 | 19 | 484 | 34 | 564 | 49 | 489
465 | 20 | 50,6 | 35 | 55,9 | 50 | 48,6
532 | 21 | 56,2 | 36 | 556 | 51 | 50,3
532 | 22 | 554 | 37 | 554 | 52 | 523
632 | 23 | 548 |38 | 552 | 53 | 504
503 | 24 | 551 | 39 | 56,2 | 54 | 531
10 | 457 | 25 | 57,2 | 40 | 52,3 | 55 | 544
11 | 565 | 26 | 585 | 41 | 51,1 | 56 | 52,9
12 | 552 | 27 | 58,3 | 42 50 57 | 54,2
13 | 486 | 28 | 57,9 | 43 | 53,2 | 58 55
14 | 491 | 29 | 57,3 | 44 | 55,2 | 59 | 53,7
15 | 55,7 | 30 | 57,1 | 45 | 54,7 | 60 | 529

Cuadro N° 236: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 4:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
56,3 | 16 58,2 | 31 60,2 | 46 57,8
542 | 17 57,3 | 32 58,1 | 47 56
56,8 | 18 55,3 | 33 57,3 | 48 55,6
48,2 | 19 56,9 | 34 56,2 | 49 53,1
53,9 20 57,3 | 35 55,8 | 50 52,6
604 | 21 58,5 | 36 57| 51 49,9
67,4 | 22 58,3 | 37 60,2 | 52 52,4
60,4 | 23 58,4 | 38 59,4 | 53 53,1
53,6 | 24 59,21 39 57,7 ] 54 55,8
10 56,1 25 58,4 | 40 58,6 | 55 57,4
11 53,7 | 26 56,2 | 41 57,3 | 56 58,6
12 545 | 27 55,4 | 42 54,3 | 57 58,9
13 55,2 | 28 56,7 | 43 53,1 | 58 59,1
14 57,91 29 58,3 | 44 55,8 | 59 54,6
15 56,4 | 30 59,3 | 45 55,2 | 60 57,9

Cuadro N° 237: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 5:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
46 16 | 522 | 31 | 448 | 46 | 424
442 | 17 | 497 | 32 | 523 | 47 | 445
472 | 18 | 47,7 | 33 | 475 | 48 | 43,6
425 | 19 | 482 | 34 | 489 | 49 | 448
416 | 20 | 539 | 35 | 47,6 | 50 | 452
46,8 | 21 53 36 | 53,7 | 51 | 46,7
439 | 22 | 60,9 | 37 | 48,7 | 52 | 47,2
46,9 | 23 64 38 | 43,3 | 53 | 44,6
415 | 24 56 39 | 438 | 54 | 441
10 | 452 | 25 65 40 | 454 | 55 | 432
11 | 478 | 26 | 598 | 41 | 416 | 56 | 421
12 | 465 | 27 56 42 | 46,8 | 57 | 448
13 | 532 | 28 | 552 | 43 | 439 | 58 | 449
14 | 532 | 29 | 56,1 | 44 | 46,9 | 59 | 54,2
15 | 504 | 30 | 634 | 45| 443 | 60 | 559

Cuadro N° 238: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OIO|INOPDWIN|F|FH

Puesto N° 6:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
478 | 16 | 478 | 31 | 486 | 46 | 53,6
465 | 17 | 491 | 32 | 479 | 47 51

53,2 | 18 | 50,3 | 33 | 48,2 | 48 | 51,7
532 | 19 | 489 |34 | 485 | 49 | 524
504 | 20 | 493 | 35| 476 | 50 | 50,1
52,2 | 21 | 491 | 36 | 482 | 51 | 475
49,7 | 22 | 51,7 | 37 | 495 | 52 | 48,8
47,7 | 23 52 38 | 50,1 | 53 | 49,9
482 | 24 | 512 | 39 | 504 | 54 | 469
10 | 539 | 25 | 489 | 40 | 52,2 | 55 | 478
11 | 521 | 26 | 532 | 41 | 49,7 | 56 | 489
12 | 483 | 27 | 53,2 | 42 | 47,7 | 57 | 50,8
13 | 489 | 28 | 504 | 43 | 48,2 | 58 | 52/4
14 | 496 | 29 | 522 | 44 | 539 | 59 | 535
15 | 52,8 | 30 | 49,7 | 45 | 52,7 | 60 51

Cuadro N° 239: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OIO|IN || WIN|F|FH
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Puesto N° 7:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
53 16 | 596 | 31 | 615 | 46 | 56,1
609 | 17 | 573 | 32 | 598 | 47 | 54,8
64 18 56 33 | 57,7 | 48 56
56 19 | 554 | 34 | 56,3 | 49 65
65 20 | 57,2 | 35| 559 | 50 | 59,8
598 | 21 | 589 | 36 | 58,3 | 51 56
56 22 | 60,2 | 37 | 531 | 52 | 55,2
55,2 | 23 | 58,3 | 38 | 53,8 | 53 | 54,8
56,1 | 24 | 576 | 39| 531 | 54 | 57,8
10 | 634 | 25 | 592 | 40 | 56,4 | 55 | 58,5
11 | 538 | 26 | 58,3 | 41 56 56 | 60,2
12 | 56,7 | 27 | 59,2 | 42 65 57 | 60,9
13 | 579 | 28 | 57,3 | 43 | 59,8 | 58 61
14 | 582 | 29 | 58,1 | 44 56 59 | 5838
15 | 588 | 30 | 60,2 | 45| 55,2 | 60 | 595

Cuadro N° 240: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OIO|INOPDWIN|F|FH

Puesto N° 8:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
448 | 16 | 459 | 31 | 52,3 | 46 | 43,3
52,3 | 17 | 478 | 32 | 475 | 47 | 438
475 | 18 | 485 | 33 | 489 | 48 | 454
489 | 19 | 499 | 34 | 476 | 49 | 463
476 | 20 | 50,7 | 35 | 53,7 | 50 | 47,6
53,7 | 21 | 52,3 | 36 | 48,7 | 51 | 456
48,7 | 22 | 53,1 | 37 | 433 | 52 | 46,8
433 | 23 | 489 | 38 | 438 | 53 | 48,2
438 | 24 | 446 | 39 | 458 | 54 | 50,6
10 | 454 | 25 | 441 | 40 | 46,9 | 55 | 49,7
11 | 46,3 | 26 | 458 | 41 | 478 | 56 | 475
12 | 476 | 27 | 514 | 42 | 48,2 | 57 | 50,4
13 | 456 | 28 | 50,8 | 43 | 50,3 | 58 | 52,6
14 | 472 | 29 | 489 | 44 | 519 | 59 | 475
15 | 484 | 30 | 491 | 45| 476 | 60 | 455

Cuadro N° 241: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OIO|IN || WIN|F|FH
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Puesto N° 9:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
51,1 | 16 | 492 | 31 | 448 | 46 | 56,3
479 | 17 | 51,7 | 32 54 47 | 54,3
50,8 | 18 50 5 59 48 | 60,5
516 | 19 | 529 | 34 | 443 | 49 | 584
53 20 | 539 [ 35| 489 |50 | 544
57,3 | 21 | 559 | 36 | 564 | 51 | 54,3
486 | 22 | 50,1 | 37 | 58,7 | 52 | 589
48,7 | 23 | 535 | 38 | 60,2 | 53 | 59,2
47,7 | 24 | 54,7 | 39 | 612 | 54 | 60,2
10 | 466 | 25 | 60,6 | 40 | 478 | 55 | 56,2
11 56 26 | 61,1 | 41 | 457 | 56 | 54,3
12 50 27 51 42 | 478 | 57 | 558
13 | 493 | 28 | 59,7 | 43 | 49,3 | 58 | 52,1
14 | 495 | 29 | 532 | 44 | 546 | 59 | 57,2
15 | 576 | 30 | 455 | 45| 57,8 | 60 | 589

Cuadro N° 242: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 10:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
56 16 | 525 | 31 | 492 | 46 | 554
50 17 | 55,7 | 32 | 51,7 | 47 56

493 | 18 | 494 | 33 50 48 | 53,7
495 | 19 | 50,8 | 34 | 52,9 | 49 | 54,2
57,6 | 20 | 548 | 35| 539 | 50 | 53,2
49,2 | 21 | 56,1 | 36 | 496 | 51 | 52,1
51,7 | 22 | 532 | 37 | 513 | 52 | 518
50 23 | 54,2 | 38 | 546 | 53 53

52,9 | 24 56 39 | 56,8 | 54 | 544
10 | 539 | 25 | 54,7 | 40 | 51,3 | 55 | 49,2
11 | 496 | 26 | 553 | 41 | 525 | 56 | 51,7
12 | 513 | 27 | 519 | 42 | 483 | 57 50

13 | 546 | 28 57 43 | 51,2 | 58 | 494
14 | 56,8 | 29 | 542 | 44 | 50,6 | 59 | 5338
15 | 51,3 | 30 | 53,7 | 45| 523 | 60 | 56,4

Cuadro N° 243: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 11:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
559 | 16 | 578 | 31 | 606 | 46 | 53,2
501 | 17 | 456 | 32 | 61,1 | 47 | 56,7
535 | 18 | 486 | 33 51 48 | 57,2
54,7 | 19 | 515 | 34 | 59,7 | 49 | 59,3
60,6 | 20 | 455 | 35| 532 | 50 | 54,6
61,1 | 21 | 53,6 | 36 | 455 | 51 | 58,2
51 22 | 52,1 | 37 | 46,8 | 52 | 604
59,7 | 23 | 542 | 38 | 488 | 53 | 57,3
532 | 24 | 56,3 | 39 | 49,2 | 54 | 54,3
10 | 455 | 25 | 57,8 | 40 | 524 | 55 | 53,2
11 | 46,8 | 26 | 59,2 | 41 | 53,2 | 56 | 53,1
12 | 488 | 27 58 42 | 543 | 57 | 521
13 | 492 | 28 56 43 | 52,1 | 58 | 50,3
14 | 512 | 29 | 483 | 44 | 506 | 59 | 514
15 | 543 | 30 | 46,7 | 45 | 46,8 | 60 | 53,1

Cuadro N° 244: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 12:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
448 | 16 | 518 | 31 | 564 | 46 | 52,1
54 17 | 53,2 | 32 | 58,7 | 47 | 55,2
59 18 | 542 | 33 | 60,2 | 48 | 57,8
443 | 19 | 52,1 | 34 | 612 | 49 | 521
489 | 20 | 552 | 35 | 47,8 | 50 | 47,2
564 | 21 | 56,2 | 36 | 45,7 | 51 | 48,3
58,7 | 22 | 578 | 37 | 478 | 52 | 57,8
60,2 | 23 | 60,2 | 38 | 48,2 | 53 | 51,2
612 | 24 | 521 | 39| 494 | 54 | 50,3
10 | 478 | 25 | 456 | 40 | 522 | 55 | 52,1
11 | 457 | 26 | 471 | 41 | 51,8 | 56 | 55,2
12 | 478 | 27 | 489 | 42 | 532 | 57 | 5738
13 | 48,2 | 28 50 43 | 54,2 | 58 | 59,2
14 | 494 | 29 | 473 | 44 | 495 | 59 | 543
15 | 522 | 30 | 488 | 45| 50,4 | 60 | 56,2

Cuadro N° 245: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 13:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
433 | 16 | 593 | 31 | 455 | 46 | 494
60,5 | 17 51 32 | 445 | 47 | 52,7
615 | 18 54 5 50 48 | 54,7
46,7 | 19 | 57,2 | 34 | 52,7 | 49 | 58,9
49,7 | 20 | 518 | 35 | 42,7 | 50 55

641 | 21 | 455 | 36 | 433 | 51 | 43,2
59 22 | 445 | 37 | 50,9 | 52 56

53,8 | 23 50 38 | 42,5 | 53 | 4372
528 | 24 | 52,7 | 39 | 424 | 54 | 459
10 | 511 | 25 | 42,7 | 40 | 41,7 | 55 | 59,6
11 | 512 | 26 | 433 | 41 | 43,2 | 56 | 54,3
12 | 506 | 27 | 50,9 | 42 | 446 | 57 | 505
13 | 536 | 28 | 425 | 43 | 46,3 | 58 | 518
14 | 512 | 29 | 424 | 44 | 478 | 59 | 57,8
15 | 50,1 | 30 | 41,7 | 45| 485 | 60 | 60,1

Cuadro N° 246: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 14:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
512 | 16 | 558 | 31 | 512 | 46 | 56,1
506 | 17 | 542 | 32 | 50,1 | 47 | 54,2
536 | 18 | 53,8 | 33 | 59,3 | 48 | 54,8
51,2 | 19 | 555 | 34 51 49 | 55,3
50,1 | 20 | 57,3 | 35 54 50 | 55,7
593 | 21 | 576 | 36 | 57,2 | 51 | 559
51 22 | 578 | 37 | 518 | 52 | 58,9
54 23 | 58,1 | 38 | 50,2 | 53 | 54,4
57,2 | 24 | 58,2 | 39 | 523 | 54 | 521
10 | 518 | 25 | 584 | 40 | 53,5 | 55 | 56,9
11 | 50,2 | 26 | 586 | 41 | 546 | 56 | 57,3
12 | 523 | 27 | 58,8 | 42 | 53,2 | 57 | 57,6
13 | 535 | 28 | 58,9 | 43 | 539 | 58 | 57,8
14 | 546 | 29 | 512 | 44 | 56,7 | 59 | 58,1
15 | 56,7 | 30 | 504 | 45| 56,3 | 60 | 515

Cuadro N° 247: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 15:

dBA [ # | dBA | # | dBA | # | dBA
455 | 16 | 46,2 | 31 | 433 | 46 | 478
445 | 17 | 46,7 |32 | 509 | 47 | 472
50 | 18 | 47,4 | 33 | 425 | 48 | 483
527 | 19 | 47,8 | 34 | 424 | 49 | 487
427 | 20 | 483 |35 | 41,7 | 50 | 489
433 | 21 | 49,6 | 36 | 437 | 51 | 493
509 | 22 | 498 | 37 | 442 | 52 | 503
425 | 23 | 50 |38 | 446 |53 | 50
424 | 24 | 447 [ 39 | 454 | 54 | 494
10 | 41,7 | 25 | 449 | 40 | 458 | 55 | 434
11 | 437 | 26 | 43,2 | 41 | 462 | 56 | 449
12 | 442 [ 27 | 43 | 42| 456 | 57 | 507
13 | 446 | 28 | 428 | 43 | 458 | 58 | 51,2
14 | 454 | 29 | 449 |44 | 472 |59 | 505
15 | 458 | 30 | 42,7 | 45 | 47,6 | 60 | 519

Cuadro N° 248: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 16:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
455 | 16 | 47,2 | 31 | 425 | 46 | 44,5
445 | 17 | 474 | 32 | 424 | 47 | 44,6
50 18 | 47,8 | 33 | 41,7 | 48 | 44,1
52,7 | 19 | 483 | 34 | 423 | 49 | 448
4277 | 20 | 486 | 35 | 432 | 50 | 457
433 | 21 | 456 | 36 | 456 | 51 | 451
50,9 | 22 | 432 | 37 | 46,2 | 52 | 46,2
425 | 23 | 442 | 38 | 46,9 | 53 | 46,6
424 | 24 | 479 | 39 | 472 | 54 | 4638
10 | 417 | 25 | 493 | 40 | 474 | 55 | 474
11 | 423 | 26 | 498 | 41 | 47,8 | 56 | 48,6
12 | 432 | 27 | 50,3 | 42 | 48,3 | 57 | 483
13 | 456 | 28 | 505 | 43 | 434 | 58 | 495
14 | 46,2 | 29 | 512 | 44 | 43,7 | 59 49
15 | 469 | 30 | 51,8 | 45| 439 | 60 | 50,6

Cuadro N° 249: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 17:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
455 | 16 | 511 | 31 | 531 | 46 | 511
445 | 17 | 523 | 32 | 505 | 47 | 519
50 18 52 33 | 55,2 | 48 | 534
52,7 | 19 | 513 | 34 | 51,1 | 49 | 543
42,7 | 20 | 50,7 | 35 | 50,5 | 50 | 62,3
433 | 21 | 50,6 | 36 | 49,2 | 51 46

509 | 22 | 504 | 37 o1 52 | 548
425 | 23 | 52,9 | 38 | 58,2 | 53 | 53,38
424 | 24 | 545 | 39 | 511 | 54 | 518
10 | 417 | 25 | 50,2 | 40 | 53,5 | 55 | 52,2
11 | 50,6 | 26 | 511 | 41 | 494 | 56 | 50,5
12 | 504 | 27 | 52,3 | 42 | 51,8 | 57 | 483
13 | 52,9 | 28 52 43 | 51,1 | 58 55

14 | 545 | 29 | 513 | 44 | 529 | 59 50

15 | 50,2 | 30 | 50,7 | 45| 511 | 60 53

Cuadro N° 250: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 18:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
50,6 | 16 6,1 31 | 52,3 | 46 | 50,5
504 | 17 | 471 | 32 | 54,7 | A7 | 49,2
529 | 18 | 514 | 33 | 53,8 | 48 51

545 | 19 | 606 | 34 | 52,1 | 49 | 58,2
50,2 | 20 | 585 | 35| 50,7 | 50 | 511
511 | 21 | 56,6 | 36 | 51,9 | 51 | 53,5
52,3 | 22 | 543 | 37 | 522 | 52 | 494
52 23 | 528 | 38 | 515 | 53 | 518
51,3 | 24 | 535 |39 | 506 |54 | 511
10 | 50,7 | 25 | 52,4 | 40 | 525 | 55 | 529
11 | 53,7 | 26 | 546 | 41 | 50,7 | 56 | 511
12 | 497 | 27 | 521 | 42 | 53,1 | 57 | 511
13 | 473 | 28 | 50,8 | 43 | 50,5 | 58 | 519
14 50 29 | 515 | 44 | 552 | 59 | 534
15 | 46,8 | 30 | 509 | 45| 51,1 | 60 | 54,3

Cuadro N° 251: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 19:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
565 | 16 | 534 |31 | 524 | 46 | 514
50,2 | 17 | 542 | 32 | 512 | 47 | 51,6
491 | 18 | 545 | 33 | 51,8 | 48 | 518
56 19 | 548 | 34 | 50,6 | 49 | 52,9
492 | 20 | 553 | 35 | 48,2 | 50 | 50,7
471 | 21 | 556 | 36 | 48,7 | 51 | 519
519 | 22 | 559 | 37 | 485 | 52 | 52,2
539 | 23 | 551 |38 | 474 |53 | 515
60,7 | 24 | 543 | 39 | 473 | 54 | 50,6
10 | 473 | 25 | 56,1 | 40 | 479 | 55 | 525
11 | 483 | 26 | 52,9 | 41 | 49,5 | 56 | 50,7
12 | 494 | 27 | 513 | 42 | 49,7 | 57 | 531
13 | 50,1 | 28 | 515 | 43| 50,1 | 58 | 511
14 | 525 | 29 | 51,7 | 44 | 50,3 | 59 | 50,5
15 | 53,7 | 30 | 50,4 | 45 | 50,6 | 60 | 49,2

Cuadro N° 252: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 20:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
574 | 16 | 543 | 31 | 586 | 46 | 63,8
714 | 17 | 623 | 32 | 59,2 | 47 | 58,7
59 18 46 33 | 594 | 48 57

696 | 19 | 548 | 34 | 555 | 49 | 59,5
63 20 | 538 | 35| 582 | 50 | 59,1
559 | 21 | 518 | 36 | 58,9 | 51 | 60,4
55,7 | 22 | 554 | 37 | 592 |52 | 613
65 23 | 56,7 | 38 | 595 | 53 | 63,2
54 24 | 57,1 | 39| 593 |54 | 574
10 | 57,7 | 25 | 575 | 40 | 59,7 | 55 58

11 | 529 | 26 | 57,8 | 41 | 60,3 | 56 | 57,3
12 | 511 | 27 | 579 | 42 | 573 | 57 | 644
13 | 511 | 28 | 58,9 | 43 | 654 | 58 | 511
14 | 519 | 29 | 582 | 44 | 632 | 59 | 50,3
15 | 534 | 30 | 584 | 45| 62,1 | 60 | 53,9

Cuadro N° 253: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 21:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
51,1 | 16 | 53,1 | 31 | 543 | 46 | 52,2
511 | 17 | 50,5 | 32 | 52,8 | 47 | 51,5
519 | 18 | 552 | 33 | 535 | 48 | 50,6
534 | 19 | 511 | 34 | 524 | 49 | 52,5
543 | 20 | 505 | 35| 546 | 50 | 50,7
623 | 21 | 492 | 36 | 521 | 51 | 531
553 | 22 51 37 | 50,8 | 52 | 50,5
55,6 | 23 | 58,2 | 38 | 515 | 53 | 55,2
543 | 24 | 511 | 39 | 509 | 54 | 50,1
10 | 528 | 25 | 535 | 40 | 523 | 55 | 52,5
11 | 529 | 26 | 471 | 41 | 54,7 | 56 | 53,7
12 | 542 | 27 | 514 | 42 | 53,8 | 57 | 534
13 | 572 | 28 | 606 | 43 | 52,1 | 58 | 54,2
14 | 513 | 29 | 585 | 44 | 50,7 | 59 | 545
15 50 30 | 56,6 | 45| 519 | 60 | 54,8

Cuadro N° 254: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 22:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
494 | 16 | 50,5 | 31 | 543 | 46 | 52,2
518 | 17 | 483 | 32 | 50,9 | 47 | 515
51,1 | 18 55 33 | 52,3 | 48 | 50,6
529 | 19 50 34 | 54,7 | 49 | 525
51,1 | 20 53 35 | 53,8 | 50 | 50,7
511 | 21 | 492 | 36 | 52,1 | 51 | 54,2
519 | 22 51 37 | 50,7 | 52 | 531
534 | 23 | 58,2 | 38 | 51,9 | 53 | 52,5
543 | 24 | 511 | 39| 506 | 54 | 56,8
10 | 623 | 25 | 535 | 40 | 514 | 55 | 531
11 46 26 | 47,1 | 41 | 516 | 56 | 56,2
12 | 548 | 27 | 514 | 42 | 51,8 | 57 | 5138
13 | 538 | 28 | 60,6 | 43 | 529 | 58 | 54,7
14 | 518 | 29 | 585 | 44 | 50,7 | 59 | 531
15 | 522 | 30 | 566 | 45| 519 | 60 | 55,7

Cuadro N° 255: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 23:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
53,7 | 16 | 51,1 | 31 | 588 | 46 | 48,8
49,7 | 17 | 523 | 32 | 58,4 | 47 | 48,6
473 | 18 52 33 | 57,2 | 48 | 473
50 19 | 513 | 34 | 57,3 | 49 | 475
46,8 | 20 | 50,7 | 35 | 57,5 | 50 | 47,7
6,1 21 | 62,1 | 36 | 56,5 | 51 | 46,2
471 | 22 | 638 | 37 | 56,8 | 52 | 46,3
51,4 | 23 | 58,7 | 38 | 56,7 | 53 | 46,2
60,6 | 24 57 39 | 56,3 | 54 | 49,2
10 | 585 | 25 | 595 | 40 | 55,2 | 55 | 495
11 | 50,6 | 26 | 591 | 41 | 543 | 56 | 50,4
12 | 504 | 27 | 604 | 42 | 50,1 | 57 | 50,8
13 | 529 | 28 | 61,3 | 43 | 48,1 | 58 | 54,6
14 | 545 | 29 | 632 | 44 | 483 | 59 | 57,2
15 | 50,2 | 30 | 58,2 | 45 | 484 | 60 55

Cuadro N° 256: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 24:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
565 | 16 | 559 | 31 | 48,7 | 46 | 47,5
50,2 | 17 | 55,7 | 32 | 50,7 | 47 | 57,5
49,1 | 18 65 33 | 49,7 | 48 | 50,5
56 19 54 34 | 491 | 49 | 504
492 | 20 | 57,7 | 35 | 558 | 50 | 50,2
471 | 21 | 48,7 | 36 | 475 | 51 | 50,3
519 | 22 | 50,7 | 37 | 575 | 52 | 54,2
539 | 23 | 49,7 | 38 | 50,5 | 53 | 53,2
60,7 | 24 | 491 | 39| 504 | 54 | 512
10 | 473 | 25 | 558 | 40 | 50,2 | 55 | 524
11 | 574 | 26 | 475 | 41 | 48,7 | 56 | 53,5
12 | 714 | 27 | 575 | 42 | 50,7 | 57 | 52,8
13 59 28 | 50,5 | 43 | 49,7 | 58 | 51,6
14 | 696 | 29 | 504 | 44 | 49,1 | 59 | 50,3
15 63 30 | 50,2 | 45 | 55,8 | 60 | 48,7

Cuadro N° 257: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H

258



Puesto N° 25:

dBA | # dBA | # | dBA | # | dBA
57,4 | 16 | 559 |31 | 60,2 | 46 | 64,8
714 | 17 | 56,8 | 32 | 60,6 | 47 | 62,5
59 18 | 569 | 33 | 60,8 | 48 | 634
696 | 19 | 573 | 34 61 49 | 63,7
63 20 | 57,1 | 35| 616 | 50 | 63,8
559 | 21 | 582 | 36 | 615 | 51 | 651
55,7 | 22 | 59,3 | 37 | 618 | 52 | 66,7
65 23 | 594 | 38 | 624 | 53 | 66,8
54 24 | 556 | 39 | 626 | 54 | 67,2
10 | 57,7 | 25 | 591 | 40 | 62,8 | 55 | 689
11 | 555 | 26 | 595 | 41 | 629 | 56 69
12 | 56,2 | 27 | 59,9 | 42 | 634 | 57 | 62,1
13 | 564 | 28 | 546 | 43 | 64,5 | 58 | 611
14 | 56,8 | 29 | 54,7 | 44 | 655 | 59 60
15 | 553 | 30 | 556 | 45| 64,9 | 60 | 60,2

Cuadro N° 258: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 26:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
48,7 | 16 | 49,3 | 31 | 52,1 | 46 | 55,5
50,7 | 17 | 494 | 32 | 52,3 | 47 | 56,1
49,7 | 18 | 49,7 | 33 | 52,7 | 48 56
49,1 | 19 | 495 | 34 | 525 | 49 | 56,5
55,8 | 20 | 494 | 35| 529 | 50 5,7
475 | 21 | 50,1 | 36 | 53,2 | 51 | 56,9
575 | 22 | 50,3 | 37 | 534 | 52 | 479
505 | 23 | 50,5 | 38 | 53,8 | 53 | 47,5
504 | 24 | 50,7 | 39 | 54,7 | 54 | 50,6
10 | 502 | 25 | 50,9 | 40 | 54,3 | 55 54
11 | 481 | 26 | 512 | 41 | 546 | 56 | 554
12 | 485 | 27 | 514 | 42 | 549 | 57 | 558
13 | 48,7 | 28 | 516 | 43 | 553 | 58 | 57,7
14 | 482 | 29 | 518 | 44 | 55,7 | 59 | 57,3
15 | 489 | 30 | 519 | 45| 558 | 60 57

Cuadro N° 259: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 27:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
482 | 16 | 48,7 | 31 | 543 | 46 | 524
489 | 17 | 50,7 | 32 | 546 | 47 | 511
493 | 18 | 497 | 33 | 549 | 48 | 534
494 | 19 | 49,1 | 34 | 553 | 49 | 55,6
49,7 | 20 | 558 | 35 | 55,7 | 50 | 56,7
495 | 21 | 475 | 36 | 505 | 51 | 56,8
494 | 22 | 575 | 37 | 504 | 52 | 543
50,1 | 23 | 505 | 38 | 50,2 | 53 | 54,2
503 | 24 | 504 | 39 | 50,3 | 54 | 53,6
10 | 505 | 25 | 50,2 | 40 | 54,2 | 55 | 54,6
11 | 50,7 | 26 | 543 | 41 | 53,2 | 56 | 559
12 | 50,2 | 27 | 532 | 42 | 51,2 | 57 56
13 | 494 | 28 | 534 | 43 | 52,4 | 58 | 56,3
14 | 495 | 29 | 538 | 44 | 53,5 | 59 | 53,2
15 | 483 | 30 | 54,7 | 45| 528 | 60 | 554

Cuadro N° 260: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 28:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
48,7 | 16 | 50,5 | 31 | 50,2 | 46 | 559
50,7 | 17 | 50,7 | 32 | 543 | 47 | 48,2
49,7 | 18 | 50,2 | 33 | 53,2 | 48 | 48,7
49,1 | 19 | 494 | 34 | 48,7 | 49 | 489
55,8 | 20 | 50,7 | 35| 50,7 | 50 | 49,2
475 | 21 | 49,7 | 36 | 49,7 | 51 | 49,5
575 | 22 | 491 | 37 | 491 | 52 | 48,6
505 | 23 | 558 | 38 | 558 | 53 | 50,2
504 | 24 | 475 | 39 | 475 | 54 | 50,5
10 | 502 | 25 | 575 | 40 | 57,5 | 55 | 50,3
11 | 49,7 | 26 | 505 | 41 | 50,5 | 56 | 50,4
12 | 495 | 27 | 504 | 42 | 543 | 57 | 515
13 | 494 | 28 | 575 | 43 | 54,2 | 58 | 53,6
14 | 501 | 29 | 505 | 44 | 53,6 | 59 | 545
15 | 50,3 | 30 | 504 | 45| 54,6 | 60 | 55,6

Cuadro N° 261: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 29:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
50 16 | 458 | 31 54 46 | 64,2
56 17 | 473 | 32 | 518 | 47 | 559
51,2 | 18 | 46,6 | 33 | 57,7 | 48 | 494
486 | 19 | 578 | 34 o1 49 | 50,1
481 | 20 | 56,2 | 35 56 50 | 60,6
458 | 21 54 36 | 64,2 | 51 | 49,3
473 | 22 | 518 | 37 | 559 | 52 | 52,2
466 | 23 | 57,7 | 38 | 494 | 53 | 50,3
57,8 | 24 51 39 | 50,1 | 54 | 49,7
10 | 56,2 | 25 56 40 | 60,6 | 55 | 558
11 50 26 | 64,2 | 41 54 56 | 57,5
12 56 27 | 559 | 42 | 518 | 57 | 50,5
13 | 512 | 28 | 494 | 43 | 57,7 | 58 | 50,2
14 | 486 | 29 | 50,1 | 44 51 99 | 55,6
15| 481 | 30 | 60,6 | 45 56 60 | 57,7

Cuadro N° 262: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 30:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
50 16 | 575 | 31 | 484 | 46 | 53,8
56 17 | 50,5 | 32 | 486 | 47 | 531
51,2 | 18 | 50,2 | 33 | 48,7 | 48 | 55,6
486 | 19 | 556 | 34 | 492 | 49 | 554
481 | 20 | 57,7 | 35| 493 | 50 | 56,3
458 | 21 | 489 | 36 | 49,7 | 51 | 57,2
473 | 22 | 446 | 37 | 498 | 52 | 57,6
46,6 | 23 | 476 | 38 | 499 | 53 | 54,5
57,8 | 24 | 458 | 39 | 495 | 54 | 52,7
10 | 56,2 | 25 | 431 | 40 | 51,2 | 55 | 494
11 | 493 | 26 43 41 | 516 | 56 | 50,1
12 | 522 | 27 | 448 | 42 | 519 | 57 | 49,7
13 | 50,3 | 28 43 43 | 52,4 | 58 | 52,2
14 | 497 | 29 | 412 | 44 | 52,7 | 59 | 50,3
15 | 558 | 30 | 444 | 45| 53,5 | 60 | 49,7

Cuadro N° 263: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 31:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
54 16 | 50,7 | 31 | 574 | 46 59
518 | 17 | 50,9 | 32 | 578 | 47 | 60,3
57,7 | 18 | 514 | 33 | 582 | 48 | 60,6
51 19 | 516 | 34 | 584 | 49 | 60,1
56 20 | 51,7 | 35| 589 | 50 | 61,3
642 | 21 | 519 | 36 | 59,1 | 51 | 60,6
559 | 22 | 524 | 37 | 595 | 52 54
494 | 23 | 52,3 | 38 | 59,6 | 53 | 5138
50,1 | 24 | 52,7 | 39 | 559 | 54 | 57,7
10 | 606 | 25 | 53,7 | 40 | 49,4 | 55 | 645
11 | 498 | 26 | 538 | 41 | 50,1 | 56 62
12 | 499 | 27 | 56,2 | 42 | 60,6 | 57 | 59,7
13 | 50,1 | 28 56 43 54 58 | 58,2
14 | 50,3 | 29 | 554 | 44 | 518 | 59 57
15 | 505 | 30 | 588 | 45| 57,8 | 60 | 53,1

Cuadro N° 264: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 32:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
54 16 | 589 | 31 | 60,6 | 46 | 57,8
518 | 17 | 59,1 | 32 54 47 | 56,2
57,7 | 18 | 595 | 33 | 51,8 | 48 54

51 19 | 596 | 34 | 57,7 | 49 | 518
56 20 | 559 | 35| 554 | 50 | 57,7
642 | 21 | 57,7 | 36 | 56,3 | 51 51

559 | 22 51 37 | 57,2 | 52 | 52,3
49,4 | 23 56 38 | 576 | 53 | 524
50,1 | 24 | 642 | 39 | 545 | 54 | 545
10 | 606 | 25 | 559 | 40 | 52,7 | 55 | 56,7
11 | 588 | 26 | 494 | 41 | 494 | 56 | 57,1
12 | 574 | 27 | 50,1 | 42 | 51,7 | 57 | 58,1
13 | 578 | 28 | 606 | 43| 519 | 58 | 57,5
14 | 582 | 29 | 494 | 44 | 524 | 59 | 5738
15 | 584 | 30 | 50,1 | 45| 52,3 | 60 | 59,2

Cuadro N° 265: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 33:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
54 16 54 31 | 46,6 | 46 | 57,8
518 | 17 | 51,8 | 32 | 57,8 | 47 | 56,2
57,7 | 18 | 57,7 | 33 | 56,2 | 48 54
51 19 51 34 | 493 | 49 | 518
56 20 56 35 | 52,2 | 50 | 543
642 | 21 | 642 | 36 | 50,3 | 51 | 53,5
55,9 | 22 | 559 | 37 | 49,7 | 52 | 55,6
494 | 23 | 494 | 38 | 558 | 53 | 56,7
501 | 24 | 50,1 | 39 | 50,1 | 54 | 57,9
10 | 606 | 25 | 60,6 | 40 | 60,6 | 55 54
11 | 642 | 26 54 41 | 49,8 | 56 | 52,8
12 | 559 | 27 | 518 | 42 | 49,9 | 57 | 58,1
13 | 494 | 28 | 57,7 | 43| 50,1 | 58 | 57,5
14 | 50,1 | 29 51 44 | 50,3 | 59 | 57,8
15 | 60,6 | 30 56 45 | 52,3 | 60 | 556

Cuadro N° 266: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 34:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
493 | 16 | 546 | 31 | 576 | 46 | 50,6
52,2 | 17 | 558 | 32 | 545 | 47 | 50,3
50,3 | 18 | 56,8 | 33 | 52,7 | 48 | 51,8
49,7 | 19 | 64,2 | 34 | 494 | 49 | 49,7
55,8 | 20 | 559 [ 35| 50,1 | 50 | 50,5
575 | 21 | 494 | 36 | 49,7 | 51 | 514
505 | 22 | 50,1 | 37 | 522 |52 | 564
50,2 | 23 | 60,6 | 38 | 53,1 | 53 | 57,8
55,6 | 24 | 642 | 39| 579 |54 | 541
10 | 57,7 | 25 | 559 | 40 | 56,4 | 55 | 575
11 | 56,2 | 26 | 543 | 41 | 552 | 56 | 57,8
12 | 558 | 27 | 532 | 42 | 55,6 | 57 | 53,2
13 | 56,9 | 28 | 538 | 43 | 559 | 58 | 59,4
14 | 553 | 29 | 523 | 44 | 524 | 59 | 52,1
15 | 552 | 30 | 526 | 45| 51,3 | 60 | 51,7

Cuadro N° 267: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 35:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
493 | 16 | 494 | 31 | 50,1 | 46 | 559
522 | 17 | 50,1 | 32 | 60,6 | 47 | 494
50,3 | 18 | 60,6 | 33 54 48 | 50,1
49,7 | 19 | 642 | 34 | 518 | 49 | 60,6
55,8 | 20 | 559 | 35| 50,9 | 50 | 49,3
575 | 21 | 543 | 36 | 514 | 51 | 52,2
505 | 22 | 53,2 | 37 | 516 | 52 | 50,3
50,2 | 23 | 538 | 38 | 51,7 | 53 | 49,7
556 | 24 | 559 | 39 | 519 | 54 | 52,7
10 | 57,7 | 25 | 494 | 40 | 524 | 55 | 543
11 | 546 | 26 | 50,1 | 41 | 52,3 | 56 | 55,8
12 | 558 | 27 | 60,6 | 42 | 52,7 | 57 56
13 | 56,8 | 28 | 642 | 43 | 53,7 | 58 | 52,1
14 | 642 | 29 | 559 | 44 | 53,8 | 59 | 49,6
15 | 559 | 30 | 494 | 45| 64,2 | 60 | 494

Cuadro N° 268: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 36:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
489 | 16 | 452 | 31 | 538 | 46 | 47,3
446 | 17 | 454 | 32 | 559 | 47 | 46,6
476 | 18 | 458 | 33 | 494 | 48 | 57,8
458 | 19 | 459 | 34 | 444 | 49 | 56,2
431 | 20 | 456 | 35| 484 | 50 50
43 21 | 46,8 | 36 | 486 | 51 | 494
448 | 22 | 46,9 | 37 | 48,7 | 52 | 43,2
43 23 | 474 | 38 | 492 | 53 | 49,7
412 | 24 | 476 | 39 | 493 | 54 | 456
10 | 444 | 25 | 478 | 40 | 49,7 | 55 | 48,6
11 | 446 | 26 | 482 | 41 | 49,8 | 56 | 52,6
12 | 4477 | 27 | 485 | 42 | 49,9 | 57 | 485
13 | 448 | 28 | 489 | 43 | 49,5 | 58 | 52,6
14 | 449 | 29 | 543 | 44 | 481 | 59 | 56,2
15 | 451 | 30 | 532 | 45| 458 | 60 | 52,1

Cuadro N° 269: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 37:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
485 | 16 | 559 | 31 o1 46 | 493
489 | 17 | 494 | 32 56 47 | 52,2
543 | 18 | 50,1 | 33 | 642 | 48 | 50,3
538 | 19 | 60,6 | 34 | 559 | 49 | 49,7
55 20 | 642 | 35| 494 | 50 | 55,8
521 | 21 | 578 | 36 | 50,1 | 51 | 57,5
493 | 22 | 56,2 | 37 | 60,6 | 52 | 5538
57,7 | 23 50 38 | 493 | 53 | 575
446 | 24 56 39 | 486 | 54 | 50,5
10 | 485 | 25 | 512 | 40 | 48,1 | 55 | 50,2
11 45 26 | 486 | 41 | 458 | 56 | 55,6
12 | 50,9 | 27 | 481 | 42 | 473 | 57 | 57,7
13 | 52,1 | 28 | 458 | 43 | 46,6 | 58 | 56,2
14 | 532 | 29 | 473 | 44 | 57,8 | 59 | 558
15 | 538 | 30 | 46,6 | 45 | 56,2 | 60 | 544

Cuadro N° 270: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 38:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
538 | 16 | 446 | 31 | 642 | 46 | 558
55 17 | 485 | 32 | 559 | 47 | 575
52,1 | 18 45 33 | 494 | 48 | 50,5
493 | 19 | 509 | 34 | 56,2 | 49 | 50,2
57,7 | 20 | 52,1 | 35 54 50 | 52,3
446 | 21 | 53,2 | 36 | 518 | 51 | 513
485 | 22 | 538 | 37 | 57,7 | 52 | 53,7
45 23 | 55,9 | 38 51 53 | 54,3
509 | 24 | 59,1 | 39 56 54 | 55,6
10 | 521 | 25 | 595 | 40 | 64,2 | 55 | 579
11 | 538 | 26 | 596 | 41 | 559 | 56 | 56,9
12 55 27 | 559 | 42 | 494 | 57 | 54,6
13 | 52,1 | 28 | 57,7 | 43 | 50,1 | 58 | 53,7
14 | 493 | 29 51 44 | 50,3 | 59 | 52,5
15 | 57,7 | 30 56 45 | 49,7 | 60 | 51,4

Cuadro N° 271: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 39:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
538 | 16 | 491 | 31 | 59,7 | 46 | 455
55 17 | 48,8 | 32 56 47 44
52,1 | 18 | 451 | 33 55 48 | 53,2
493 | 19 | 473 | 34 | 506 | 49 | 494
57,7 | 20 | 48,2 | 35 53 50 | 454
446 | 21 | 40,5 | 36 59 51 | 519
485 | 22 | 399 | 37 | 58,6 | 52 | 454
45 23 | 552 | 38 | 548 | 53 | 48,5
509 | 24 | 40,9 | 39 | 553 | 54 | 455
10 | 521 | 25 | 40,9 | 40 | 57,9 | 55 | 495
11 | 513 | 26 | 405 | 41 | 59,8 | 56 | 46,7
12 | 473 | 27 | 425 | 42 52 57 | 48,3
13 | 46,3 | 28 | 422 | 43 50 58 | 46,2
14 | 48,7 | 29 43 44 51 99 | 439
15 | 457 | 30 | 411 | 45| 459 | 60 | 442

Cuadro N° 272: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 40:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
513 | 16 | 51,2 | 31 55 46 | 49,3
473 | 17 | 559 | 32 | 495 | 47 | 496
46,3 | 18 | 639 | 33 | 42,7 | 48 | 50,3
48,7 | 19 | 578 | 34 | 436 | 49 | 51,2
457 | 20 | 559 | 35| 46,8 | 50 | 514
49,1 | 21 | 543 | 36 | 42,7 | 51 | 50,5
488 | 22 | 514 | 37 | 442 | 52 | 50,6
451 | 23 | 50,5 | 38 | 412 | 53 | 514
473 | 24 | 523 | 39 | 431 | 54 | 50,3
10 | 482 | 25 | 50,7 | 40 | 44,6 | 55 | 49,7
11 | 60,3 | 26 50 41 | 47,1 | 56 | 49,8
12 49 27 | 47,7 | 42 | 484 | 57 | 50,8
13 | 572 | 28 | 544 | 43 | 486 | 58 | 485
14 | 595 | 29 | 471 | 44 | 48,7 | 59 51

15 | 576 | 30 | 532 | 45| 49,1 | 60 | 52,3

Cuadro N° 273: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 41:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
405 | 16 | 41,7 | 31 | 48,7 | 46 55
399 | 17 | 419 | 32 | 491 | 47 | 554
552 | 18 | 424 | 33 | 493 | 48 | 55,6
409 | 19 | 434 | 34 | 496 | 49 | 558
409 | 20 | 436 | 35| 50,3 | 50 | 559
405 | 21 | 438 | 36 | 512 | 51 | 55,2
425 | 22 | 439 | 37 | 523 | 52 | 56,3
422 | 23 | 442 | 38 | 533 | 53 | 56,7
43 24 | 448 | 39 | 536 | 54 | 57,2
10 | 411 | 25 | 445 | 40 | 53,8 | 55 | 4938
11 | 40,7 | 26 | 436 | 41 | 539 | 56 | 50,8
12 | 408 | 27 | 46,8 | 42 | 54,1 | 57 | 485
13 | 413 | 28 | 42,7 | 43 | 54,2 | 58 | 46,2
14 | 412 | 29 | 442 | 44 | 545 | 59 | 439
15 | 415 | 30 | 412 | 45 | 532 | 60 | 44,2

Cuadro N° 274: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 42:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
59,7 | 16 | 525 | 31 | 558 | 46 | 55,9
56 17 | 524 | 32 | 52,1 | 47 | 55,2
55 18 | 52,8 | 33 | 53,3 | 48 | 53,3
506 | 19 | 529 | 34 | 536 | 49 | 53,6
53 20 | 532 | 35| 538 | 50 | 564
59 21 | 53,8 | 36 | 539 | 51 | 56,1
58,6 | 22 | 53,7 | 37 | 532 | 52 | 53,8
548 | 23 | 539 | 38 | 548 | 53 55
553 | 24 | 542 | 39| 573 | 54 | 553
10 | 579 | 25 | 544 | 40 | 574 | 55 | 513
11 | 50,3 | 26 | 54,7 | 41 | 57,1 | 56 | 51,8
12 | 505 | 27 | 553 | 42 | 56,3 | 57 | 514
13 | 511 | 28 | 557 | 43 | 56,8 | 58 | 55,8
14 | 514 | 29 | 559 | 44 | 56,9 | 59 | 559
15 | 51,7 | 30 | 556 | 45| 558 | 60 | 52,1

Cuadro N° 275: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 43:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
598 | 16 | 468 | 31 | 52,4 | 46 | 58,2
52 17 | 46,9 | 32 | 534 | 47 | 58,3
50 18 | 47,2 | 33 | 541 | 48 | 56,7
51 19 | 474 | 34 | 553 | 49 | 56,8
459 | 20 | 473 | 35| 551 | 50 | 56,9
455 | 21 | 48,3 | 36 | 559 | 51 | 55,8
44 22 | 485 | 37 | 56,1 | 52 | 55,9
532 | 23 | 486 |38 | 573 | 53 | 52,1
494 | 24 | 488 | 39 | 543 | 54 | 50,8
10 | 454 | 25 | 489 | 40 | 55,8 | 55 | 493
11 | 46,1 | 26 | 499 | 41 | 53,2 | 56 | 49,6
12 | 46,2 | 27 | 492 | 42 | 54,7 | 57 | 495
13 | 46,8 | 28 | 494 | 43 | 56,1 | 58 | 48,7
14 | 46,2 | 29 | 505 | 44 | 57,3 | 59 | 47,3
15 | 4655 | 30 | 512 | 45| 57,4 | 60 | 46,6

Cuadro N° 276: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 44:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
519 | 16 | 399 | 31 | 514 | 46 | 451
454 | 17 | 552 | 32 | 50,5 | 47 | 473
485 | 18 | 409 | 33 | 506 | 48 | 48,1
455 | 19 | 409 | 34 | 574 | 49 | 485
495 | 20 | 405 | 35| 57,1 | 50 | 4838
46,7 | 21 | 425 | 36 | 56,3 | 51 | 49,2
483 | 22 | 422 | 37 | 56,8 | 52 | 49,3
46,2 | 23 | 48,4 | 38 | 56,9 | 53 | 49,7
439 | 24 | 486 | 39 | 558 | 54 | 50,3
10 | 442 | 25 | 48,7 | 40 | 524 | 55 | 50,4
11 | 488 | 26 | 491 | 41 | 50,6 | 56 | 50,2
12 | 451 | 27 | 493 | 42 | 48,7 | 57 | 513
13 | 473 | 28 | 496 | 43 | 45,7 | 58 | 48,7
14 | 482 | 29 | 50,3 | 44 | 49,1 | 59 | 472
15 | 405 | 30 | 512 | 45| 48,8 | 60 | 46,3

Cuadro N° 277: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 45:

dBA | # dBA | # | dBA | # | dBA
60,3 | 16 | 558 | 31 | 571 | 46 | 58,3
49 17 | 53,2 | 32 | 58,3 | 47 | 55,7
57,2 | 18 | 54,7 | 33 | 589 | 48 | 564
995 | 19 | 532 | 34 | 57,3 | 49 | 584
576 | 20 | 52,1 | 35| 552 | 50 | 59,5
512 | 21 | 571 | 36 | 57,2 | 51 | 57,5
559 | 22 | 56,3 | 37 59 52 | 555
639 | 23 | 56,8 | 38 | 586 | 53 | 55,1
57,8 | 24 | 56,9 | 39 | 548 | 54 54
10 | 559 | 25 | 558 | 40 | 553 | 55 | 54,6
11 | 551 | 26 | 52,4 | 41 | 56,3 | 56 | 54,2
12 | 559 | 27 | 506 | 42 | 56,8 | 57 | 52,1
13 | 56,1 | 28 | 52,1 | 43 | 57,8 | 58 | 54,2
14 | 573 | 29 | 543 | 44 | 574 | 59 | 53,6
15 | 543 | 30 | 56,8 | 45 | 579 | 60 | 515

Cuadro N° 278: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 46:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
543 | 16 | 553 | 31 | 53,1 | 46 | 50,8
514 | 17 | 551 | 32 | 524 | 47 | 52,1
505 | 18 | 559 | 33 | 526 | 48 | 54,2
523 | 19 | 56,9 | 34 | 52,7 | 49 | 53,7
50,7 | 20 | 558 | 35| 534 | 50 | 516
50 21 | 524 | 36 | 548 | 51 | 49,8
47,7 | 22 | 50,6 | 37 | 54,9 | 52 | 49,7
544 | 23 | 52,1 | 38 | 55,1 | 53 | 48,6
471 | 24 | 543 | 39 | 553 | 54 | 478
10 | 532 | 25 | 532 | 40 | 52,4 | 55 | 485
11 | 505 | 26 | 52,1 | 41 | 52,3 | 56 | 49,2
12 | 512 | 27 | 535 | 42 | 51,2 | 57 | 484
13 | 524 | 28 | 542 | 43 | 5519 | 58 | 48,5
14 | 534 | 29 | 532 | 44 | 50,6 | 59 | 479
15 | 541 | 30 | 536 | 45| 50,6 | 60 | 495

Cuadro N° 279: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 47:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
55 16 | 50,5 | 31 | 519 | 46 | 51,9
495 | 17 | 51,2 | 32 | 454 | 47 | 454
42,7 | 18 | 524 | 33 | 48,5 | 48 | 485
436 | 19 | 489 | 34 | 455 | 49 | 455
46,8 | 20 | 499 | 35 | 495 | 50 | 495
42,7 | 21 | 49,2 | 36 | 551 | 51 | 46,7
442 | 22 | 494 | 37 | 553 | 52 | 50,3
412 | 23 | 505 | 38 | 524 | 53 | 51,2
431 | 24 | 51,2 | 39 | 52,3 | 54 | 52,5
10 | 446 | 25 | 524 | 40 | 51,2 | 55 | 52,7
11 50 26 | 534 | 41 | 546 | 56 | 534
12 | 47,7 | 27 | 541 | 42 | 54,2 | 57 | 53,7
13 | 544 | 28 | 532 | 43 | 52,1 | 58 | 54,6
14 | 471 | 29 | 494 | 44 | 54,2 | 59 | 55,6
15 | 532 | 30 | 454 | 45| 536 | 60 | 531

Cuadro N° 280: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N OB WIN| | H

Puesto N° 48:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
50,3 | 16 | 553 | 31 | 44,7 | 46 | 54,9
52 17 | 55,2 | 32 | 439 | 47 | 559
51,8 | 18 55 33 | 43,8 | 48 | 52,9
50,7 | 19 | 53,7 | 34 | 425 | 49 | 52,9
485 | 20 | 575 | 35 | 42,7 | 50 | 56,5
488 | 21 | 404 | 36 | 434 | 51 | 551
48,8 | 22 39 37 | 44,1 | 52 | 558
489 | 23 | 423 | 38 | 435 | 53 56

48 24 | 40,2 | 39 | 505 | 54 | 557
10 | 532 | 25 47 40 | 54,2 | 55 | 581
11 | 579 | 26 | 414 | 41 | 545 | 56 | 53,7
12 | 56,2 | 27 | 43,7 | 42 | 55,5 | 57 55

13 | 51,3 | 28 | 50,9 | 43 | 52,1 | 58 | 55,7
14 | 536 | 29 43 44 55 59 | 53,2
15 | 52,9 | 30 40 45 | 53,2 | 60 | 541

Cuadro N° 281: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB WIN|F- | H
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Puesto N° 49:

dBA | # | dBA | # | dBA | # | dBA
579 | 16 | 51,2 | 31 55 46 | 46,3
56,2 | 17 | 559 | 32 | 495 | 47 | 458
51,3 | 18 | 63,9 | 33 | 42,7 | 48 | 47,6
536 | 19 | 57,8 | 34 | 436 | 49 | 48,3
529 | 20 | 559 | 35| 46,8 | 50 | 46,8
55,3 | 21 | 543 | 36 | 42,7 | 51 | 475
552 | 22 | 51,4 | 37 | 442 | 52 | 48,6
55 23 | 505 | 38 | 41,2 | 53 | 48,9
53,7 | 24 | 523 | 39 | 431 | 54 | 47,7
10 | 575 | 25 | 50,7 | 40 | 446 | 55 | 494
11 | 60,3 | 26 50 41 | 455 | 56 | 49,6
12 49 27 | 47,7 | 42 | 433 | 57 | 49,2
13 | 57,2 28 544 | 43 | 44,7 | 58 | 50,2
14 | 595 | 29 | 47,1 | 44 | 448 | 59 | 514
15 | 576 | 30 | 532 | 45 | 483 | 60 | 525
Cuadro N° 282: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion

Propia.

OO NGB WIN || H

Puesto N° 50:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
404 | 16 | 409 | 31 | 472 | 46 | 50,3
39 17 | 412 | 32 | 474 | 47 | 495
423 | 18 | 414 | 33 | 48,6 | 48 | 483
40,2 | 19 | 416 | 34 | 502 | 49 | 481
47 20 | 419 | 35| 523 | 50 | 53,5
414 | 21 | 425 | 36 | 535 | 51 | 54,5
43,7 | 22 | 42,7 | 37 | 536 | 52 | 40,4
50,9 | 23 | 40,6 | 38 | 54,7 | 53 | 424
43 24 | 40,2 | 39 | 56,8 | 54 | 423
10 40 25 | 42,6 | 40 | 551 | 55 | 40,2
11 | 404 | 26 | 443 | 41 | 551 | 56 | 47,3
12 | 405 | 27 | 457 | 42 | 548 | 57 | 475
13 | 406 | 28 | 468 | 43 | 543 | 58 | 479
14 | 40,7 | 29 | 475 | 44 52 59 | 43,3
15 | 40,8 | 30 | 46,3 | 45 | 51,2 | 60 | 44,7

Cuadro N° 283: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB IWIN | H
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Puesto N° 51:

dBA | # | dBA | # | dBA | # | dBA
447 | 16 | 58,2 | 31 | 549 | 46 | 54,7
43,9 | 17 | 584 | 32 55 47 | 54,8
438 | 18 | 58,6 | 33 | 51,2 | 48 | 557
425 | 19 | 57,3 | 34 | 514 | 49 | 58,9
42,7 | 20 | 575 | 35 | 51,7 | 50 | 58,6
434 | 21 | 578 | 36 | 535 | 51 | 551
441 | 22 | 56,4 | 37 | 53,6 | 52 | 55,8
435 | 23 | 589 | 38 | 53,7 | 53 56

50,5 | 24 | 56,5 | 39 | 538 | 54 | 557
10 | 542 | 25 | 57,3 | 40 | 53,9 | 55 | 58,1
11 | 55,7 | 26 | 57,3 | 41 | 525 | 56 | 53,7
12 | 56,8 | 27 | 57,9 | 42 | 52,7 | 57 | 525
13 | 543 | 28 | 57,8 | 43 | 526 | 58 | 575
14 | 574 | 29 | 582 | 44 | 528 | 59 | 56,8
15 | 585 | 30 | 586 | 45 | 54,2 | 60 | 55,7
Cuadro N° 284: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion

Propia.

OO NGB WIN || H

Puesto N° 52:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
545 | 16 | 458 | 31 | 496 | 46 | 52,9
555 | 17 | 459 | 32 | 495 | 47 | 531
52,1 | 18 | 464 | 33 | 488 | 48 | 53,7
55 19 | 46,5 | 34 | 489 | 49 | 53,8
532 | 20 | 468 | 35 48 50 | 539
549 | 21 | 459 | 36 | 505 | 51 | 52,5
559 | 22 | 46,2 | 37 | 50,9 | 52 | 54,3
52,9 | 23 | 474 | 38 | 513 | 53 50
529 | 24 | 47,7 | 39 | 515 | 54 | 4777
10 | 565 | 25 | 476 | 40 | 514 | 55 | 544
11 | 442 | 26 | 489 | 41 | 51,7 | 56 | 471
12 | 445 | 27 | 483 | 42 | 523 | 57 | 53,2
13 | 447 | 28 | 485 | 43 | 525 | 58 | 53,7
14 | 449 | 29 | 48,9 | 44 | 52,7 | 59 | 54,2
15 | 453 | 30 | 494 | 45| 52,8 | 60 | 55,6

Cuadro N° 285: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |NO OB IWIN | H
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Puesto N° 53:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
55,1 | 16 | 543 |31 | 542 | 46 | 574
558 | 17 | 553 | 32 | 545 | 47 | 554
56 18 | 55,7 | 33 | 555 | 48 | 55,2
55,7 | 19 | 558 | 34 | 521 | 49 | 557
58,1 | 20 | 56,7 | 35 | 53,6 | 50 | 53,2
53,7 | 21 543 | 36 | 54,7 | 51 | 53,7
55 22 | 54,4 | 37 | 553 | 52 | 54,2
55,7 | 23 | 54,7 | 38 | 559 | 53 | 55,6
532 | 24 | 549 | 39 | 558 | 54 | 54,3
10 | 541 | 25 | 556 | 40 | 562 | 55 55
11 | 547 | 26 | 554 | 41 | 56,5 | 56 | 554
12 | 56,8 | 27 | 557 | 42 | 56,8 | 57 | 53,8
13 | 551 | 28 | 552 | 43 | 56,9 | 58 | 539
14 | 551 | 29 | 558 | 44 | 56,4 | 59 | 53,7
15 | 548 | 30 | 505 | 45 | 57,2 | 60 | 55,7

Cuadro N° 286: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO NGB |WIN || H

Puesto N° 54:

dBA # dBA # dBA # dBA
54,1 16 54,1 | 31 | 48,7 | 46 | 50,2
548 | 17 | 56,1 | 32 | 493 | 47 | 52,7
54 18 | 57,8 | 33 | 553 | 48 | 493
53,8 | 19 | 60,3 | 34 | 50,5 | 49 | 53,7
544 | 20 57 35 | 535 | 50 | 54,2
54 21 | 46,9 | 36 | 48,7 | 51 | 534
56,7 | 22 | 47,3 | 37 47 52 | 55,7
52,1 | 23 | 48,7 | 38 | 509 | 53 | 548
544 | 24 | 482 | 39 | 484 | 54 | 63,8
10 | 545 | 25 | 485 | 40 | 50,4 | 55 | 56,3
11 | 553 | 26 | 53,3 | 41 | 478 | 56 | 53,2
12 | 59,3 | 27 54 42 | 465 | 57 | 62,3
13 | 586 | 28 | 544 | 43 | 59,6 | 58 | 62,8
14 | 556 | 29 | 494 | 44 | 532 | 59 | 64,8
15 | 551 | 30 | 50,2 | 45 | 52,7 | 60 | 55,7
Cuadro N° 287: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N|OO1PBWIN| - H
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Puesto N° 55:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
55,3 | 16 | 50,2 | 31 | 52,7 | 46 | 59,3
593 | 17 | 48,7 | 32 | 50,2 | 47 | 59,1
586 | 18 | 493 | 33 | 554 | 48 | 58,7
55,6 | 19 | 504 | 34 | 56,3 | 49 | 58,5
551 | 20 | 55,3 | 35 | 493 | 50 | 58,4
541 | 21 | 534 | 36 | 504 | 51 | 58,2
56,1 | 22 | 52,7 | 37 | 553 | 52 | 574
57,8 | 23 | 50,2 | 38 | 56,3 | 53 | 57,8
603 | 24 | 554 | 39 | 55,7 | 54 | 57,9
10 57 25 | 56,3 | 40 | 62,3 | 55 | 57,1
11 | 473 | 26 | 557 | 41 | 59,8 | 56 | 574
12 | 493 | 27 | 623 | 42 | 59,7 | 57 | 56,4
13 | 485 | 28 | 628 | 43 | 59,6 | 58 | 54,2
14 | 49,7 | 29 | 58,7 | 44 | 59,5 | 59 | 554
15 47 30 | 56,3 | 45| 594 | 60 | 55,1

Cuadro N° 288: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO NGB |WIN || H

Puesto N° 56:

dBA # dBA # dBA # dBA
46,9 | 16 | 494 | 31 | 534 | 46 | 50,7
473 | 17 | 48,7 | 32 | 52,7 | 47 | 50,4
48,7 | 18 | 48,2 | 33 | 535 | 48 | 493
482 | 19 | 485 | 34 | 546 | 49 | 49,1
485 | 20 | 50,2 | 35 | 52,3 | 50 | 49,6
53,3 | 21 | 505 | 36 | 54,2 | 51 | 48,1
54 22 | 50,7 | 37 | 541 | 52 | 485
544 | 23 | 50,1 | 38 | 53,2 | 53 | 48,8
494 | 24 | 51,2 | 39 | 52,7 | 54 | 476
10 | 50,2 | 25 | 514 | 40 | 50,2 | 55 | 47,3
11 | 472 | 26 | 51,7 | 41 | 52,7 | 56 | 47,1
12 | 47,8 27 518 | 42 | 51,4 | 57 | 49,9
13 | 493 | 28 | 523 | 43 | 51,7 | 58 | 504
14 | 49,7 | 29 | 504 | 44 | 515 | 59 | 532
15 | 495 | 30 | 553 | 45 | 50,9 | 60 | 55,7
Cuadro N° 289: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N|OO1PBWIN| - H
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Puesto N° 57:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
48,7 | 16 | 50,7 | 31 | 57,8 | 46 | 50,1
493 | 17 | 51,2 | 32 | 52,8 | 47 | 50,4
553 | 18 | 514 | 33 | 50,4 | 48 | 50,5
505 | 19 | 515 | 34 | 483 | 49 | 50,6
535 | 20 | 51,8 | 35 | 485 | 50 | 50,7
48,7 | 21 | 519 | 36 | 489 | 51 | 50,8
47 22 | 52,3 | 37 | 48,7 | 52 | 49,6
50,9 | 23 | 524 | 38 | 48,7 | 53 | 47,6
484 | 24 | 52,7 | 39 | 492 | 54 | 50,9
10 | 504 | 25 | 52,8 | 40 | 494 | 55 51
11 | 494 | 26 | 506 | 41 | 49,6 | 56 | 51,2
12 | 499 | 27 | 50,2 | 42 | 49,8 | 57 | 50,4
13 | 493 | 28 | 504 | 43 | 49,9 | 58 | 50,3
14 | 50,3 | 29 | 52,1 | 44 49 59 | 50,1
15 | 50,5 | 30 54 45 | 50,2 | 60 | 48,5

Cuadro N° 290: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO NGB |WIN || H

Puesto N° 58:

dBA # dBA # dBA # dBA
478 | 16 | 504 | 31 | 52,7 | 46 | 57,8
465 | 17 | 494 | 32 | 50,2 | 47 58
596 | 18 | 49,9 | 33 | 59,6 | 48 57
53,2 | 19 | 493 | 34 | 532 | 49 | 46,9
52,7 | 20 | 50,3 | 35 | 52,7 | 50 | 47,3
50,2 | 21 | 50,5 | 36 | 50,2 | 51 | 48,7
52,7 | 22 | 485 | 37 | 52,7 | 52 | 48,2
493 | 23 | 49,7 | 38 | 493 | 53 | 47,2
53,7 | 24 47 39 | 53,7 | 54 | 485
10 | 542 | 25 | 50,2 | 40 | 54,2 | 55 | 494
11 | 535 | 26 | 48,7 | 41 | 53,4 | 56 | 50,4
12 | 48,7 27 493 | 42 | 55,7 | 57 | 51,2
13 47 28 | 504 | 43 | 54,8 | 58 52
14 | 50,9 | 29 | 553 | 44 | 541 | 59 | 524
15 | 484 | 30 | 534 | 45 | 56,1 | 60 | 54,3
Cuadro N° 291: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N|OO1PBWIN| - H
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Puesto N° 59:

dBA | # dBA | # | dBA | # | dBA
534 | 16 | 53,2 | 31 | 583 | 46 | 60,5
55,7 | 17 | 52,7 | 32 | 58,4 | 47 | 60,7
548 | 18 | 50,2 | 33 | 5855 | 48 | 58,5
638 | 19 | 52,7 | 34 | 58,7 | 49 55
56,3 | 20 | 54,3 | 35 | 58,8 | 50 | 56,7
532 | 21 | 52,7 | 36 | 589 | 51 | 57,3
623 | 22 | 52,8 | 37 | 58,9 | 52 | 574
62,8 | 23 | 535 | 38 | 592 | 53 | 57,8
648 | 24 | 56,7 | 39 | 593 | 54 | 574
10 | 55,7 | 25 | 558 | 40 | 59,5 | 55 | 57,2
11 | 553 | 26 | 559 | 41 | 59,6 | 56 | 58,1
12 | 534 | 27 | 57,1 | 42 | 59,8 | 57 | 54,3
13 | 52,7 | 28 | 57,3 | 43 | 60,1 | 58 | 549
14 | 50,2 | 29 | 575 | 44 | 60,3 | 59 | 557
15 | 596 | 30 | 57,9 | 45 | 60,4 | 60 | 551

Cuadro N° 292: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO NGB |WIN || H

Puesto N° 60:

dBA # dBA # dBA # dBA
473 | 16 | 596 | 31 | 52,8 | 46 | 53,4
493 | 17 | 532 | 32 | 50,6 | 47 | 55,7
485 | 18 | 52,7 | 33 | 50,2 | 48 | 54,8
497 | 19 | 50,2 | 34 | 504 | 49 | 63,8
47 20 | 52,7 | 35 | 52,1 | 50 | 56,3
50,2 | 21 | 54,3 | 36 54 51 | 54,1
48,7 | 22 | 52,7 | 37 | 57,8 | 52 | 54,8
493 | 23 | 538 | 38 | 52,8 | 53 54

504 | 24 | 544 | 39 | 581 | 54 | 53,8
10 | 55,3 | 25 54 40 | 54,3 | 55 | 554
11 | 55,7 | 26 | 56,7 | 41 | 549 | 56 | 53,2
12 | 55,3 27 52,1 | 42 | 55,7 | 57 | 52,5
13 | 534 | 28 | 544 | 43 | 551 | 58 | 514
14 | 527 | 29 | 545 | 44 | 53,7 | 59 | 56,4
15 | 50,2 | 30 | 553 | 45 | 54,2 | 60 | 55,1
Cuadro N° 293: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N|OO1PBWIN| - H
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Puesto N° 61:

dBA | # dBA | # | dBA | # | dBA
534 | 16 | 53,2 | 31 | 524 | 46 | 59,5
92,7 | 17 | 52,7 | 32 | 526 | 47 | 60,3
50,2 | 18 | 596 | 33 | 52,7 | 48 | 60,4
554 | 19 | 532 | 34 | 528 | 49 | 60,6
56,3 | 20 | 52,7 | 35| 52,9 | 50 | 59,3
55,7 | 21 | 50,2 | 36 | 532 | 51 | 584
623 | 22 | 52,7 | 37 | 536 | 52 | 57,2
62,8 | 23 | 493 |38 | 523 |53 | 574
58,7 | 24 | 53,7 | 39 | 534 | 54 | 534
10 | 56,3 | 25 | 542 | 40 | 56,4 | 55 | 53,8
11 | 553 | 26 | 512 | 41 | 57,8 | 56 | 5438
12 | 534 | 27 | 514 | 42 | 58,4 | 57 | 55,6
13 | 52,7 | 28 | 515 | 43 | 583 | 58 | 56,2
14 | 50,2 | 29 | 518 | 44 | 589 | 59 | 594
15 | 596 | 30 | 519 | 45 | 59,3 | 60 | 62,3

Cuadro N° 294: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO NGB |WIN || H

Puesto N° 62:

dBA # dBA # dBA # dBA
52,7 16 52,7 | 31 | 54,4 | 46 | 52,3
50,2 | 17 | 59,6 | 32 | 545 | 47 | 51,8
554 | 18 | 53,2 | 33 | 553 | 48 | 53,6
56,3 | 19 | 526 | 34 | 593 | 49 | 54,7
493 | 20 | 524 | 35 | 58,6 | 50 | 54,8
504 | 21 | 51,3 | 36 | 556 | 51 | 54,9
55,3 | 22 | 515 | 37 | 551 | 52 | 55,6
56,3 | 23 | 514 | 38 | 541 | 53 | 55,3
55,7 | 24 | 51,7 | 39 | 56,1 | 54 | 557
10 | 62,3 | 25 | 51,4 | 40 | 534 | 55 | 56,4
11 | 534 | 26 | 51,8 | 41 | 53,8 | 56 | 56,8
12 | 52,7 | 27 | 525 | 42 | 548 | 57 | 58,9
13 | 50,2 | 28 | 52,7 | 43 | 55,6 | 58 | 59,2
14 | 596 | 29 | 52,7 | 44 | 56,7 | 59 | 59,1
15| 532 | 30 | 529 | 45 | 586 | 60 | 574
Cuadro N° 295: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N|OO1PBWIN| - H
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Puesto N° 63:

dBA | # dBA | # | dBA | # | dBA
62,8 | 16 | 534 | 31 | 52,3 | 46 | 56,3
92,7 | 17 | 55,7 | 32 | 52,7 | 47 | 56,2
50,2 | 18 | 54,8 | 33 | 52,9 | 48 | 574
52,7 | 19 | 638 | 34 | 536 | 49 | 57,8
493 | 20 | 60,8 | 35 | 53,2 | 50 | 58,9
48,7 | 21 | 506 | 36 | 53,8 | 51 | 57,1
47 22 | 518 | 37 | 53,9 | 52 | 58,3
50,9 | 23 | 551 |38 | 542 | 53 | 584
484 | 24 | 545 | 39 | 54,7 | 54 | 59,2
10 | 50,4 | 25 | 531 | 40 | 549 | 55 | 60,3
11 | 502 | 26 | 551 | 41 | 548 | 56 | 60,8
12 | 52,7 | 27 | 52,1 | 42 | 55,3 | 57 | 61,4
13 | 493 | 28 | 56,1 | 43 | 555 | 58 | 62,3
14 | 53,7 | 29 | 498 | 44 | 559 | 59 | 62,4
15 | 542 | 30 | 512 | 45 | 56,7 | 60 61

Cuadro N° 296: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO NGB |WIN || H

Puesto N° 64:

dBA # dBA # dBA # dBA
50,2 | 16 | 514 | 31 | 543 | 46 | 58,1
52,7 | 17 | 516 | 32 | 545 | 47 | 58,3
493 | 18 | 51,7 | 33 | 54,7 | 48 | 58,4
53,7 | 19 | 518 | 34 | 549 | 49 | 584
542 | 20 | 519 | 35| 552 | 50 | 53,2
534 | 21 | 514 | 36 | 55,7 | 51 53
55,7 | 22 | 52,3 | 37 | 558 | 52 | 557
548 | 23 | 524 | 38 | 56,2 | 53 | 56,9
63,8 | 24 | 525 | 39 | 56,4 | 54 | 58,7
10 | 60,8 | 25 | 52,7 | 40 | 56,8 | 55 | 57,6
11 | 50,3 | 26 | 53,1 | 41 | 56,9 | 56 | 59,3
12 | 50,6 27 534 | 42 | 57,2 | 57 | 60,4
13 | 50,8 | 28 | 53,8 | 43 | 574 | 58 | 61,3
14 | 50,7 | 29 | 539 | 44 | 576 | 59 | 618
15| 51,2 | 30 | 542 | 45 | 57,8 | 60 | 58,8
Cuadro N° 297: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N|OO1PBWIN| - H
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Puesto N° 65:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
506 | 16 | 524 |31 | 519 | 46 | 52,3
51,8 | 17 | 52,7 | 32 | 51,7 | 47 | 52,7
55,1 | 18 | 5355 | 33 | 514 | 48 | 534
545 | 19 | 546 | 34 | 504 | 49 | 56,7
531 | 20 | 56,8 | 35 | 50,2 | 50 | 53,3
55,1 | 21 | 52,1 | 36 | 504 | 51 | 50,2
52,1 | 22 | 53,2 | 37 | 55,2 | 52 | 50,7
56,1 | 23 | 535 | 38 | 558 | 53 | 49,3
498 | 24 | 53,6 | 39 | 559 | 54 | 49,7
10 | 512 | 25 | 53,7 | 40 | 55,3 | 55 | 50,2
11 | 513 | 26 | 538 | 41 | 55,7 | 56 | 5138
12 | 51,7 | 27 | 53,9 | 42 | 554 | 57 | 52,2
13 | 519 | 28 | 542 | 43 | 54,2 | 58 | 53,7
14 52 29 51 44 | 56,7 | 59 | 54,2
15 | 525 | 30 | 518 | 45 | 51,2 | 60 | 51,7

Cuadro N° 298: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO NGB |WIN || H

Puesto N° 66:

dBA # dBA # dBA # dBA
483 | 16 | 56,1 | 31 | 512 | 46 47
55 17 | 498 | 32 | 51,4 | 47 | 50,9
528 | 18 | 51,2 | 33 | 516 | 48 | 484
55,1 | 19 | 52,3 | 34 | 549 | 49 | 504
496 | 20 | 52,7 | 35 | 552 | 50 | 50,2
50 21 | 529 | 36 | 55,7 | 51 | 52,7
535 | 22 | 536 | 37 | 558 | 52 | 49,3
49,7 | 23 | 53,2 | 38 | 56,2 | 53 | 53,7
51,3 | 24 | 538 | 39 | 564 | 54 | 54,2
10 | 548 | 25 | 539 | 40 | 56,8 | 55 | 534
11 | 551 | 26 | 63,8 | 41 | 56,9 | 56 | 55,7
12 | 545 | 27 | 60,8 | 42 | 57,2 | 57 | 519
13 | 53,1 | 28 | 50,3 | 43 | 57,4 | 58 52
14 | 551 | 29 | 50,6 | 44 | 576 | 59 | 525
15| 521 | 30 | 50,8 | 45| 51,2 | 60 | 524
Cuadro N° 299: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N|OO1PBWIN| - H
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Puesto N° 67:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
48,3 | 16 50,6 | 31 50| 46 58,7
55| 17 51,8 | 32 o1 | 47 50,3
52,8 | 18 55,1 ] 33 52,3 | 48 51,1
551] 19 545 | 34 54,9 | 49 51,4
49,6 | 20 53,1] 35 56,8 | 50 49,2
50 21 52,9 | 36 50,4 | 51 43,3
535 | 22 54,5 | 37 52 | 52 41,6
49,7 | 23 50,2 | 38 51,3 | 53 47,6
51,3 | 24 51,1 ] 39 50,7 | 54 48,7
10 54,8 | 25 52,3 | 40 51| 55 48,7
11 56,3 | 26 52| 41 64,1 | 56 47,9
12 54,2 | 27 51,3 | 42 45,8 | 57 44,5
13 56,8 | 28 50,7 | 43 50,9 | 58 44,3
14 48,2 | 29 53,1 | 44 61,7 | 59 47,5
15 53,9 | 30 50,5 | 45 59,9 | 60 44,5

Cuadro N° 300: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO NGB |WIN || H

Puesto N° 68:

dBA # dBA # dBA # dBA
56,3 | 16 | 52,8 | 31 | 53,7 | 46 | 555
54,2 | 17 | 53,3 | 32 | 53,8 | 47 | 55,6
56,8 | 18 | 52,8 | 33 | 539 | 48 | 55,7
482 | 19 | 524 | 34 | 543 | 49 | 558
539 | 20 | 535 | 35| 546 | 50 | 55,9
50,6 | 21 | 51,3 | 36 | 54,7 | 51 | 54,3
51,8 | 22 | 50,7 | 37 | 54,8 | 52 | 53,2
55,1 | 23 | 53,1 | 38 | 556 | 53 | 534
545 | 24 | 505 | 39 | 554 | 54 | 53,7
10 | 53,1 | 25 50 40 | 56,2 | 55 | 53,8
11 | 53,3 | 26 51 41 | 56,1 | 56 | 53,1
12 | 542 | 27 | 523 | 42 | 56,8 | 57 | 52,3
13 | 532 | 28 | 549 | 43 | 56,3 | 58 | 51,2
14 | 527 | 29 | 56,8 | 44 | 552 | 59 | 516
15| 53,1 | 30 | 523 | 45| 554 | 60 | 514
Cuadro N° 301: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N|OO1PBWIN| - H
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Puesto N° 69:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
52,9 | 16 | 513 | 31 | 538 | 46 | 54,1
545 | 17 | 515 | 32 | 53,9 | 47 | 552
50,2 | 18 | 516 | 33 | 542 | 48 | 553
51,1 | 19 | 518 | 34 | 545 | 49 | 554
523 | 20 | 519 | 35 | 538 | 50 | 55,7
52 21 | 52,1 | 36 | 539 | 51 | 559
913 | 22 | 52,3 | 37 | 53,7 | 52 | 55,6
50,7 | 23 | 52,2 | 38 | 536 | 53 | 50,3
531 | 24 | 526 | 39 | 542 | 54 | 50,2
10 | 505 | 25 | 52,7 | 40 | 54,5 | 55 | 50,3
11 | 506 | 26 | 52,9 | 41 | 546 | 56 50
12 | 50,7 | 27 | 534 | 42 | 546 | 57 | 511
13 | 50,8 | 28 | 535 | 43 | 54,7 | 58 | 56,3
14 | 50,9 | 29 | 536 | 44 | 548 | 59 | 56,2
15 | 512 | 30 | 53,7 | 45 | 549 | 60 | 559

Cuadro N° 302: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO NGB |WIN || H

Puesto N° 70:

dBA # dBA # dBA # dBA
50 16 | 52,6 | 31 | 51,3 | 46 | 518
51 17 | 52,7 | 32 | 50,7 | 47 | 51,9
52,3 | 18 | 52,9 | 33 52 48 | 521
549 | 19 | 534 | 34 | 51,3 | 49 | 50,3
56,8 | 20 | 535 | 35 | 50,7 | 50 | 50,5
504 | 21 | 536 | 36 | 53,1 | 51 | 51,3
52 22 | 53,7 | 37 | 505 | 52 | 51,6
51,3 | 23 | 538 | 38 | 506 | 53 | 51,7
50,7 | 24 50 39 | 50,7 | 54 | 51,8
10 51 25 51 40 | 50,8 | 55 | 52,4
11 | 518 | 26 | 523 | 41 | 50,9 | 56 | 534
12 | 51,9 27 549 | 42 | 51,2 | 57 | 52,1
13| 521 | 28 | 568 | 43 | 51,3 | 58 | 514
14 | 523 | 29 | 504 | 44 | 515 | 59 | 54,2
15 | 52,2 | 30 52 45 | 516 | 60 | 55,6
Cuadro N° 303: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N|OO1PBWIN| - H
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Puesto N° 71:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
641 | 16 | 514 | 31 | 564 | 46 | 60,2
458 | 17 | 516 | 32 | 57,3 | 47 | 60,7
509 | 18 | 51,7 | 33| 573 | 48 | 60,1
61,7 | 19 | 518 | 34 | 571 | 49 | 613
599 | 20 | 515 | 35| 57,8 | 50 | 61,5
58,7 | 21 | 543 [ 36 | 579 |51 | 615
503 | 22 | 526 | 37 | 58,2 | 52 | 61,8
51,1 | 23 | 52,7 | 38 | 583 | 53 | 61,9
514 | 24 | 53,8 | 39 | 585 | 54 | 61,7
10 | 492 | 25 | 54,7 | 40 | 58,7 | 55 | 62,4
11 | 502 | 26 | 556 | 41 | 59,2 | 56 | 63,5
12 | 50,4 | 27 | 558 | 42 | 59,4 | 57 | 63,7
13 | 505 | 28 | 559 | 43 | 59,6 | 58 | 639
14 | 50,8 | 29 | 56,7 | 44 | 59,9 | 59 | 64,2
15 | 512 | 30 | 562 | 45 | 60,2 | 60 | 62,5

Cuadro N° 304: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO NGB |WIN || H

Puesto N° 72:

dBA # dBA # dBA # dBA
43,3 16 451 | 31 | 47,8 | 46 | 42,8
416 | 17 | 453 | 32 | 479 | 47 | 412
47,6 18 457 | 33 | 475 | 48 | 424
48,7 | 19 | 46,8 | 34 | 485 | 49 | 428
48,7 | 20 | 459 | 35 | 48,1 | 50 | 46,8
479 | 21 | 46,1 | 36 | 485 | 51 | 47,3
445 | 22 | 46,3 | 37 | 452 | 52 45
443 | 23 | 46,2 | 38 | 455 | 53 | 414
475 | 24 | 4655 | 39 | 432 | 54 | 432
10 | 44,5 25 46,6 | 40 | 43,1 | 55 | 42,1
11 | 442 | 26 | 46,8 | 41 | 432 | 56 | 458
12 | 445 27 46,9 | 42 | 45,7 | 57 | 44,7
13 | 44,3 28 472 | 43 | 42,1 | 58 | 44,3
14 | 447 | 29 | 474 | 44 | 429 | 59 41
15| 449 | 30 | 475 | 45 | 425 | 60 | 424
Cuadro N° 305: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N|OO1PBWIN| - H
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Puesto N° 73:

dBA # dBA | # | dBA | # | dBA
533 | 16 | 556 | 31 | 511 | 46 | 51,7
542 | 17 | 558 | 32 | 52,3 | 47 | 51,8
53,2 | 18 | 559 | 33 52 48 | 524
52,7 | 19 | 56,7 | 34 | 513 | 49 | 534
531 | 20 | 56,2 | 35 | 50,7 | 50 | 54,2
52,8 | 21 | 56,4 | 36 | 505 | 51 | 545
533 | 22 | 573 | 37 50 52 | 54,6
52,8 | 23 | 50,6 | 38 o1 53 | 54,6
524 | 24 | 518 | 39 | 523 | 54 | 54,7
10 | 535 | 25 | 551 | 40 | 54,9 | 55 | 548
11 | 543 | 26 | 545 | 41 | 52,1 | 56 | 549
12 | 52,6 | 27 | 531 | 42 | 50,3 | 57 | 541
13 | 52,7 | 28 | 52,9 | 43 | 50,5 | 58 | 56,1
14 | 538 | 29 | 545 | 44 | 513 | 59 | 56,8
15 | 54,7 | 30 | 50,2 | 45 | 516 | 60 | 56,3

Cuadro N° 306: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO NGB |WIN || H

Puesto N° 74:

dBA # dBA # dBA # dBA
65 16 | 53,3 | 31 54 46 | 48,6
54 17 | 542 | 32 | 57,7 | 47 | 48,6
57,7 | 18 | 53,2 | 33 | 56,6 | 48 | 49,2
56,6 | 19 | 52,7 | 34 | 479 | 49 | 495
534 | 20 | 53,1 | 35| 476 | 50 | 50,6
52,7 | 21 54 36 | 499 | 51 | 50,8
51,2 | 22 | 52,9 | 37 | 57,7 | 52 | 515
506 | 23 | 57,4 | 38 49 53 | 54,7
50,7 | 24 | 714 | 39 | 47,7 | 54 | 56,8
10 | 48,7 | 25 59 40 | 476 | 55 | 57,1
11 | 475 | 26 | 69,2 | 41 | 483 | 56 | 53,2
12 | 454 27 63 42 | 47,1 | 57 | 52,2
13 | 443 | 28 | 559 | 43 | 478 | 58 | 504
14 | 475 | 29 | 557 | 44 | 479 | 59 | 49,6
15 | 445 | 30 65 45 | 485 | 60 | 48,6
Cuadro N° 307: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion
Propia.

OO |N|OO1PBWIN| - H
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Puesto N° 75:

dBA | # | dBA | # | dBA | # | dBA
543 | 16 | 559 | 31 | 478 | 46 | 54,7
54,7 | 17 | 55,7 | 32 | 479 | 47 | 56,9
56,8 | 18 65 33 | 485 | 48 | 521
58,7 | 19 54 34 | 486 | 49 | 5472
532 | 20 | 57,7 | 35 | 48,6 | 50 59

51,3 | 21 | 56,6 | 36 | 49,2 | 51 | 56,1
52,1 | 22 | 479 | 37 | 495 | 52 | 55,2
529 | 23 | 476 | 38 | 50,6 | 53 | 524
56,4 | 24 | 499 | 39 | 559 | 54 | 50,2
10 | 583 | 25 | 57,7 | 40 | 55,7 | 55 | 495
11 | 585 | 26 49 41 65 56 | 49,9
12 | 582 | 27 | 47,7 | 42 54 57 | 50,2
13 | 574 28 47,6 | 43 | 57,7 | 58 | 51,2
14 | 59,1 | 29 | 483 | 44 | 566 | 59 | 514
15 57 30 | 471 | 45 | 534 | 60 | 54,7
Cuadro N° 308: Mediciones del nivel ruido, cada diez (10) segundos. Fuente: Elaboracion

Propia.

OO NGB WIN || H
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Para determinar el nivel de ruido continuo equivalente se utiliza la siguiente

ecuacion:

n
Leq = 10 * log Zij 101710
j=1

Ecuacion N°1: ruido continuo equivalente. Fuente Norma COVENIN 1565:1995.

Donde:

Leq = Nivel de ruido continuo equivalente, expresado en decibel (dB).
Fj = Fraccidn del tiempo total de cada nivel de ruido (adimensional).

J = Indicador de cada fraccion considerada.

n = NUmero total de fracciones.

Lj = Nivel de ruido en cada fraccion, expresado en decibel (dB)
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A continuacion se presenta las recomendaciones sobre niveles de ruidos
establecidos por la norma COVENIN 1565:1995, que se tomo como referencia para el

estudio.

Locales Tipicos Curva recomendada Nivel de ruido Aprox. En
RNR dBA
Salas de conciertos, dperas y
i 20 30
locales de recitales
Estudios de radlo_y estudios 20 30
de grabacion
Auditorios extensos, teatros 20 30
grandes
Pequefios auditorios,
pequefas iglesias, pequefios 35 Menos de 42
teatros, grandes salas de
conferencia y reuniones
Dormitorios, hospitales,
residencias, apartamentos, 35a40 Entre 40 y 50
hoteles
Oficinas privadas,
semiprivadas, oficina de 40 a 45 Entre 50 y 55
ingenieria
Salones de clase 35a45 Entre 40 y 55
Lugares de trabajo donde se
requiera comunicacion
tele?‘énica, diferente a los 55260 Entre 65y 70
anteriores
Salas de fiestas 65 Entre 75y 80

Cuadro N° 309: recomendaciones de niveles de ruido para locales de trabajo tipicos. Fuente
COVENIN 1565:1995.
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ANEXOS N°13

Resultados Sobre el Tipo
Postura y Patologia que

Presentan los Trabajadores.
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En cuanto a la postura que la mayoria del personal evaluado manifiesta adoptar cuando
realizan sus actividades es la sedente o sentado (46 personas de las 75 encuestadas) aunque
existe un grupo de personas que manifiesta adoptar la postura tanto la sedente como la de

pie (Ambas formas). Ver Grafico N° 1.

Total =75

Numeros de Respuestas
P R NN W WS b0,
O U1 O L1 O L1 O U1 O

(9}
1

o

De pie Sentado Ambas formas

Tipo de Postura

Gréficos N° 1: Tipos de Posturas que Manifiesta el Personal Adoptar. Fuente:
Elaboracion Propia.

Pero la mayoria de las personas independientemente de la postura que manifestaron
adoptar pasan la mayor parte del tiempo sentado cuando realizan sus actividades laborales.
Ver Graficos N° 2y 3.
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Grafico N° 2: Rango de Hora que las Personas que Manifiestan Pasar Cuando

estan Sentados Durante la Realizacion de su Jornada Laboral. Fuente: Elaboracion

Propia.
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Grafico N° 3: Rango de Hora que Pasan las Personas que Manifiestan Adoptar

una Postura Sentado y de Pie (Ambas formas) Durante la Realizacion de su Jornada

Laboral. Fuente: Elaboracion Propia.

De igual forma de las setenta y cinco (75) personas evaluadas cincuenta y siete (57)

puestos realizan pausa voluntarias (fuera de la hora dada por la empresa para el almuerzo).

Ver Grafico N° 4.
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Graéficos N° 4: Resultados Sobre el Tiempo que se Toma las Personas que
Manifiestan Realizar una Pausa Voluntaria Durante el Horario de Trabajo. Fuente:
Elaboracion Propia.

En cuanto quien realiza el trabajo, que patologias presenta, y si necesita de cuidado
especial o presenta algun padecimiento o molestia visual, la encuesta destinada a conocer

estos aspectos arrojo los siguientes resultados:

Las personas que han sido operadas y las que sufren alergias entre otros problemas en la
salud se presentan en el Grafico N° 5. (Todas las personas que sufren alergias estan

relacionadas con el polvo).

290



43 7 41

40 -

35
=] 3[] .
o 25
525 -
=
20 A 17
w
15 o
[k
= 10 A 8
oa
% 5 ] . 3
g ] T - T T T 1
Z Inconvenientes  Problemas Alergias Operado Minguno

conla tension cardiacos
Problemas Fisicos o Padecimiento

Graficos N° 5: Resultados Sobre Inconvenientes con la Tensién, Problemas

Cardiacos, Alergias, etc. Fuente: Elaboracion Propia.

En lo relativo al tipo de padecimiento visual los resultados se encuentra en el Grafico

N° 6 siendo la miopia la que mayor veces se presenta.

af

a5 o £

30
30 4
25 o
20
15
10 -
7 &
4

Miopia Hipermetropia  Presbicia Estrabizmo  Astigmatizmo Minguno

Mumeros de Kespuestos
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Graficos N° 6: Resultados Sobre los Padecimientos Visuales de los Trabajadores
Evaluados. Fuente: Elaboracién Propia.
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Las molestias visuales mas frecuentes que las personas presentan tener en el momento

de trabajar con computador o debido a la ubicacion equipo se encuentra en el Gréafico N° 7.
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Graficos N° 7: Resultados Sobre las Molestias Visuales mas Frecuentes. Fuente:

Elaboracién Propia.
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