UNIVERSIDAD CATOLICA ANDRES BELLO
VICE RECTORADO ACADEMICO
DIRECCION GENERAL DE ESTUDIO DE POST GRADO
AREA DE HUMANIDADES Y EDUCACION
Especializacion en Educacion: Proceso de Aprendizaje

Trabajo Especial de Grado

DISENO Y APLICACION DE UN PROGRAMA INSTRUCCIONAL BASADO EN EL
USO DE LA ESTRATEGIA DEL RESUMEN, PARA FACILITAR LA
COMPRENSION DE TEXTOS EXPOSITIVOS EN ESTUDIANTES DE PRIMER ANO
DE LA CARRERA DE EDUCACION

Presentado por:
Zairet Solange Gonzélez Lugo
para optar al titulo de
Especialista en educacion

Asesora
Ercilia Véasquez

Caracas, Septiembre de 2011



UNIVERSIDAD CATOLICA ANDRES BELLO
VICE RECTORADO ACADEMICO
DIRECCION GENERAL DE ESTUDIO DE POST GRADO
AREA DE HUMANIDADES Y EDUCACION
Especializacion en Educacion: Proceso de Aprendizaje

Autora: Zairet S. Gonzalez L.
Tutora .Ercilia Vasquez

DISENO Y APLICACION DE UN PROGRAMA INSTRUCCIONAL BASADO EN EL
USO DE LA ESTRATEGIA DEL RESUMEN, PARA FACILITAR LA
COMPRENSION DE TEXTOS EXPOSITIVOS EN ESTUDIANTES DE PRIMER ANO
DE LA CARRERA DE EDUCACION

Fecha: Septiembre 2011
Resumen

El problema a resolver en este practicum es el uso de la Estrategia del Resumen para
la Comprension de la Lectura de Textos Expositivos en estudiantes del primer afio de
psicologia general y del aprendizaje de la Carrera de Educacion de una universidad
privada. Cuyo objetivo es aplicar un programa instruccional basado en el uso de la
estrategia del resumen para facilitar la comprension de textos expositivos en estudiantes
de Primer Afio de la carrera Educacion de una universidad privada.

Se elabor6 un programa de intervencion, para solucionar el problema a través de
una guia didactica, el cual contemplaba textos de tipo expositivo, para practicar la
estrategia del resumen. Se aplico a una poblacion de 13 estudiantes de primer afio de
psicologia general y del aprendizaje. Este programa pertenece a la investigacion de tipo
cuantitativa, disefio preexperimental.

Después de la aplicacion del diseno, los resultados arrojados corroboran las
hipotesis planteadas dentro de la investigacion, al obtener diferencias significativas al
comparar el grupo antes y después de la experiencia.

Descriptores: Estrategia del resumen, texto expositivos, estrategias cognoscitivas,
metacognicion, comprension de la lectura.
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Capitulo1

Introduccion

Resumir es una practica comun en el ambito educativo; segin Pozo y Monereo
(1999) elaborar un resumen “es una version breve del contenido que habra de
aprenderse, donde se precisan los puntos sobresalientes de la informacion” (p.82)
Asi, este resulta util para sintetizar textos extensos o que por su naturaleza son
dificiles de esquematizar, facilitando el recuerdo y la comprension de la informacion

durante y después de la lectura.

Cuando el alumno, realiza la lectura, debe manejar herramientas que le
permitan tener una visién amplia del discurso escrito, para favorecer el aprendizaje.
En este sentido, la informacion queda grabada en la memoria de largo plazo donde
mejora y concatena la informacion nueva, con los conocimientos previos. Por ello,
Gauthier (2000) plantea que el tratamiento eficaz de la informacion depende de la

asimilacion de nuevos conocimientos a la previamente existente.

Por su parte, Anderson y Hidi (s.f.) explican que “los resumenes producidos
por los estudiantes mejoran el recuerdo del material escrito, a su vez, que su
elaboracion varia de acuerdo con cada estudiante y requiere de un entrenamiento para
ser experto, lo cual no es tarea facil” (pp.21). Es asi como, la estrategia de resumen
plantea al estudiante el reto de reelaborar el texto, manteniendo la esencia del tema o

contenido y favoreciendo el ejercicio de la escritura.



Por esta razon, Campbell y Malicky (2002) consideran que es importante
entrenar a los estudiantes en el uso de estrategias de aprendizaje efectivos. Es decir,
se requiere desde la formacion educativa en todos sus niveles, una practica continua

del discurso escrito que acentue su comprension y su elaboracion

En relacion con lo anterior, Velasquez (2007) en una investigacion, realizada
en el &mbito educativo universitario encontr6 que en la actualidad, un gran numero de
estudiantes presentan debilidades en la comprension de lo que leen, debido a factores
que pueden ser enddgenos y exdgenos, tales como la falta de tiempo para hacerlo, el
contexto donde realizan la actividad de leer, y falta de motivacion para incrementar

el habito de lectura comprensiva.

Del anélisis de los resultados de estas y otras investigaciones, surge la
inquietud de estudiar la estrategia del resumen para favorecer la compresion de
textos expositivos en estudiantes universitarios, ya que es en este nivel, donde el
estudiante refleja, mayor cantidad de dificultades al tratar de comprender este tipo de
textos, de uso frecuente en las carreras. Por tanto, es necesario reforzar los niveles de
comprension en esta drea y asi, proporcionar estrategias que faciliten su proceso de
aprendizaje, mediante la practica constante y manejo de herramientas que
favorezcan los procesos cognitivos y lingiiisticos que permitan relacionar sus
conocimientos previos, con la informacion nueva. Es decir, que se logre una

comprension completa del discurso y asuma una actitud positiva hacia sus estudios.



En este trabajo, se propone que una muestra de estudiantes universitarios por la
via instruccional, apliquen la estrategia del resumen como medio para mejorar la
comprension de textos expositivos e identificacion de la estructura del texto y asi,
promover la produccion escrita, como herramienta fundamental a utilizar en los
ambitos: educativo y laboral, que se les presente en los proyectos de vida del alumno

Descripcidn del contexto

La investigacion se llevo a cabo en una institucion educativa universitaria de
concepcidn catdlica privada, dirigida por la Compaiiia de Jesus en Venezuela con
extensiones en distintos puntos cardinales del pais, la cual se encuentra localizada en
el Distrito Capital, en una zona residencial empresarial y comercial en el Municipio

Libertador.

La mencionada institucion, cuenta con espacios de terrenos significativos y
una gran infraestructura en dptimas condiciones, que brinda espacio de confort, a sus
estudiantes, canchas, areas recreativas, laboratorios, auditorium... abocada a la
ensefianza universitaria a nivel de pregrado y postgrado.

La poblacion estudiantil es de sexo femenino y masculino, de todas las
edades, y con caracteristicas socioecondmicas que permiten ubicarlo en un estrato
social mediano y medio-alto.

Escenario de trabajo de la autora

La institucidn, cuenta con una larga trayectoria en formacidon universitaria, a

su vez sus estudiantes egresan con un alto nivel de competencia para desempefiarse

en las distintas areas de trabajo. Esta institucion es fundamentalmente una



comunidad de intereses espirituales que reune a autoridades, profesores y estudiantes

en la tarea de buscar la verdad y afianzar los valores trascendentales del hombre.

Segun el Estatuto Orgéanico (2001) en su articulo 6 numeral 5°, literal a, b, c
y d, la mision de la institucion, es contribuir a la formacion integral de la juventud
universitaria, en su aspecto personal y comunitario, dentro de la concepcion cristiana
de la vida, creando conciencia de su problematica y promoviendo la voluntad de
desarrollo. En especial importancia a la promocion de los recursos humanos y
particularmente de la juventud, con el fin de lograr la promocion de todo el hombre y

de todos los hombres. (pag. 3)

Por su parte, en el literal ¢ del articulo 6 del mismo documento, la
institucion promueve la integracion de América Latina por salvaguardar y enriquecer
su comun patrimonio historico-cultural; por la implantacion de la justicia social; por
la superacion de los prejuicios y contrastes que dividen y separan a las naciones, y

por el establecimiento de la paz, fundada en un hondo humanismo ecuménico.

En tal sentido a nivel social, permite irradiar su accion, especialmente a los

sectores mas marginados de la comunidad nacional.

Segtin del Estatuto Organico (2001) en su articulo 6 numeral 5°, literal e, en
el articulo 5. A nivel cientifico promueve el didlogo de las Ciencias entre si y de
¢éstas con la Filosofia y la Teologia, con el fin de lograr un saber superior, universal y

comprensivo.



En este sentido es importante mencionar que la instituciéon promueve factores
sociales o culturales que hacen de este escenario de trabajo algo tnico, se basan en las
caracteristicas de la poblacion estudiantil y la atencidon que se les presta, puesto que
los estudiantes son el centro de la formacidn, con el fin de lograr la promocion de

todo el hombre y de todos los hombres.

El rol de la autora

La autora, se desempefia como facilitadora en el grupo de estudiantes
universitarios de primer afio de Educacion de una universidad privada, durante
noventa minutos académicos de clases, dos veces a la semana con el fin de aplicar el
programa de intervencion y de esa manera fomentar la lectura en el aula 'y facilitarle
herramientas a los aprendices para desarrollar una 6ptima comprension de la lectura.

Con el fin de guiar a los participantes en cada sesion para que se lleve a cabo
la aplicacion del programa de intervencion, seguir el avance y los acontecimientos

que surjan en la aplicacion.



Capitulo 2

Estudio del Problema

El siguiente capitulo contempla la informacion referida a la descripcion y
contextualizacion de la situacion problema del presente estudio, el cual estd
conformado por cinco secciones: a) enunciado del problema, b) descripcion del
problema, c) documentacion del problema, d) andlisis de las causas y e) relacion del

problema con la literatura.

Enunciado del problema

El problema a resolver en este practicum es: ;cual es la efectividad del uso de la
estrategia del resumen para la compresion de textos expositivos en estudiantes del
primer afio de psicologia general y del aprendizaje de la carrera de educacion de una
universidad privada?

Descripcion del Problema
Es comun escuchar a los docentes de diferentes instituciones universitarias
expresar su preocupacion por la poca comprension lectora de sus alumnos, al leer un
texto son muy pocos los estudiantes que utilizan herramientas o técnicas adecuadas
para lograr una comprension eficaz, bien sea por desconocimiento de las mismas o

por la apatia al momento de realizar dicha lectura.

Producto de la experiencia como docente, se evidencia que la mayoria de los
estudiantes realiza lecturas sin seguir una estrategia que les ayude a enfocarse en lo

necesario para alcanzar el objetivo; por lo tanto, se observa que los estudiantes al



realizar la lectura y extraer datos de ella, lo hacen sin un proceso consciente que los
lleve a analizar y organizar la informacion necesaria para la comprension efectiva.
Este error se reitera, semestre tras semestre, principalmente cuando deben transferir
los conocimientos y aprendizajes a la realizacion de sus proyectos de investigacion o

en otras situaciones en las cuales la estrategia del resumen es esencial.

En este sentido, es de suma importancia la ensefianza de técnicas y estrategias
que ayuden al estudiante en el abordaje y comprension de textos escritos. Entre estas,
el resumen es una de estas estrategias cuya elaboracion precisa los puntos
sobresalientes, por cuanto se realiza una seleccion y condensacion de los elementos

claves del texto escrito (Pozo y Monereo, 1999)

En este orden de ideas, tomando en cuenta los comentarios de los autores
citados este trabajo tiene como proposito aplicar a los estudiantes cursantes del
primer afio de la catedra de psicologia general y del aprendizaje de la Carrera de
Educacion de una universidad privada un programa de intervencion a través de una
guia didactica, la cual propone actividades para adquirir herramientas que los
ayude a resumir textos expositivos escritos de forma amena y precisa, donde tomen
en cuenta los puntos sobresalientes de la idea principal y de esa manera elaborar el
resumen.

Analisis de las causas

En la presente investigacion se toman en cuenta dos variables: a) la estrategia
del resumen (tomando en cuenta la estructura del texto) como variable independiente

y b) la comprension de textos (expositivos) como variable dependiente; es de notar



que dichas variables marcan la pauta para iniciar la documentacion del tema,
utilizando palabras claves para la busqueda de la informaciéon como: estrategias de
aprendizaje, el resumen, la compresion de la lectura, texto expositivo, estrategias de
lectura y escritura en universitarios, problemas de compresion y redaccion en
estudiantes universitarios, entre otros.

Para ello, se realizd6 una indagacion amplia, en revistas digitalizadas con
articulos arbitrados, libros, tesis, trabajos especiales, de grado o doctorado, que
permitieron revisar las técnicas para abordar la problematica que enfrenta el
estudiante universitario al inicio de su carrera profesional, con respecto a la
compresion de la lectura y su habilidad para redactar, bien sea, porque no entienden
lo que leen, porque no conocen el tipo de texto que se les presenta o por causas
externas o internas inmersas en los procesos de comprension del aprendiz. Esta
bibliografia fue analizada atendiendo a los aportes de cada variable, en funcién de
criterios tales como: articulos arbitrados y trabajos de grados, verificando criterios
como: autor (s) titulo, metodologia, aportes tedricos, poblacion y muestra, resultados,
conclusiones y referencias, lo que permitio una mejor organizacion de la informacion.
Relacion del problema con la literatura

Desde el contexto escolar, es importante que se le ensefie al estudiante
estrategias que le ayuden a comprender los textos de manera eficaz, y que sean
consciente de manera que tengan una vision de la naturaleza del texto, y una

intencion ( jpor qué? y /o ;para qué se lee?).



El tener claramente el objetivo que se busca alcanzar influye en el proceso de
comprension de textos escritos, donde el alumno es consciente de las metas a alcanzar

durante la lectura.

Al respecto la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico-
OCDE defini6 en el afio 2000 a la capacidad lectora “como la comprension, el
empleo y la reflexion a partir de textos escritos, con el fin de alcanzar las metas

propias”. (p.20)

Los alumnos generalmente recurren a procesos mas 0 menos automaticos que
se activan durante la lectura, y esos procesos se deben aprovechar para ponerlos en
practica mediante el uso de herramientas, que contribuyan a una mejor comprension

de la lectura.

Al respecto Diaz Barriga y Hernandez (2002) plantean que los estudiantes
activan los procesos a través de actividades de macroprocesamiento, que son aquellas
que tienen que ver directamente con la ilustracion de la macroestructura
(representacion proposicional o semantica y semantica de naturaleza abstracta y
global del texto) y del modelo de la situacion derivado del texto (modelo mental
analogo a las situaciones descritas en el texto y los microprosesamientos son de
ejecucion relativa automatica) es decir; tiene que ver con todos los subprocesos que

se dirigen a la codificacion de proposiciones y la estructura del texto.

Uno de los modelos basados en el andlisis de la estructura de texto es el

modelo de procesamiento de textos de Kintsch y Van Dijk (1978) estos autores



10

plantean que un texto es una estructura organizada representada en dos niveles, una
macroestructura que es de alto nivel o topico global del texto, relacionado de manera
integral con otro nivel, las microestructuras (parrafos), interconectadas entre si con
las macroproposiciones (ideas principales) y las proposiciones (ideas secundarias),

para darle sentido profundo y coherente al texto.

Desde esta perspectiva los modelos en el analisis de la estructura de texto, de
Kintsh y Van Dijk (1978) facilitan como esté estructurado un texto desde su
microestructura a su macroestructura, lo que permite realizar o planificar una
estrategia en funcion de dichas estructuras con la finalidad de tener una comprension

adecuada de lo que lee.

Tomando en cuenta esta idea la presente investigacion esta dirigida a
realizar por via instruccional, la préctica de la estrategia del resumen tomando en
cuenta la estructura del texto expositivo, con la finalidad de mejorar su

comprension y promover la produccion escrita en los alumnos universitarios.

La elaboracion del resumen implica estrategias cognoscitivas, que los
estudiantes deben conocer, tal como plantea Morales (1991) las estrategias
cognoscitivas son actividades mentales, no siempre conscientes en el individuo, que
las utiliza para transformar la informacion en un aprendizaje que requiere de
estrategias de elaboracidn, en este aspecto segun Poggioli, (2005a) permiten al
aprendiz realizar alguna construccion simbolica sobre la informacion que esta

tratando de aprender con el proposito de hacerla significativa.
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Compresion de Textos

A continuacion se describen los aspectos tedricos inherentes a la

comprension de textos y su relacion con el titulo del presente estudio.

Cuando el aprendiz lee un texto lleva a cabo una tarea cognitiva compleja que
implica diferentes procesos que actiian, los cuales implican diferentes procesos
coordinadamente sobre la informacion escrita. De acuerdo con Kleiman (1982) desde
la lectura de un texto impreso hasta su comprension final se necesita: a) un
conocimiento general del mundo y de las acciones humanas; b), un conjunto de
procesos perceptivos y cognitivos entre los que se incluyen procesamientos de
discriminacion perceptual, la intervencion de la memoria de corto plazo (MCP) una
codificacion en orden serial, la localizacion de la atencion, y procesamiento
inferencial; ¢) procesos de comprension del lenguaje entre los incluyen la
recuperacion e integracion del significado de la palabra, el andlisis sintactico de
frases, la determinacion de referencias anaforicas y diversos analisis de la estructura
del discurso.

Para Diaz Barriga y Herndndez (2002) la comprension de la lectura es una
actividad constructivista compleja de caracter estratégico, que implica la interaccion
entre las caracteristicas del lector y del texto dentro de un contexto determinado.
Durante este proceso el lector no realiza simplemente una transposicion
unidireccional de los mensajes comunicados a su base de conocimientos, sino que

trata de construir una representacion fidedigna a partir de los significados sugeridos
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por el texto, para lo cual utiliza todos los recursos cognitivos pertinentes, tales como
esquemas, cognitivas y estrategias.

Por ello, Kintsch y Van Dijk (1978) sefalan que la comprension de texto
implica un procesamiento tanto a nivel local, como global y supone procesos de
reconocimiento de informacion y descripcion del proceso de construccion de la
representacion del texto para resaltar el papel activo que el sujeto tiene en la
comprension.

Kintsch y Van Dijk desarrollaron modelos sucesivos que identifican tipos de
coherencia y que especifican como se construyen estructuras textuales coherentes en
una memoria de trabajo limitada.

Por tanto, distinguieron dos niveles de coherencia:
la microestructura textual es el nivel que conecta proposiciones textuales explicitas
mediante relaciones entre argumentos o conexiones conceptuales como temporalidad
o causalidad. Tales conexiones locales se establecen ademds mediante diferentes
tipos de relaciones funcionales como contraste, comparacion, ejemplificacion,
explicacion, entre otras.

La macroestructura textual es el nivel que vincula segmentos mas amplios del
texto en virtud del conocimiento del mundo y los esquemas genéricos, como los
guiones (también scripts), el conocimiento mismo del género, la distribucion
informativa y los esquemas de textualizacion (narrativo, expositivo, argumentativo).

Para que el aprendiz tenga una comprension del texto a partir de una

microestructura de manera coherente, en primer lugar debe comprobar la coherencia
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referencial de la base del texto y como se interrelacionan las proposiciones (y las
representaciones proposicionales) de manera coherente.

La macroestructura semantica es el contenido general o global de un texto, se
refiere al sentido del mismo como un todo y se conforma a través de proposiciones
completas llamadas macroproposiciones Kintsch y Van Dijk (1978)

Todo texto consta de dos planos o estructuras: un plano del contenido y un
plano de la forma o expresion. La primera estructura es un proceso de pensamiento; la
segunda, es la expresion lingiiistica de este pensamiento previamente organizado.
Cuando en un texto se sefiala la oracion principal, se esta identificando una unidad
del plano de la expresion. En cambio, cuando se reconoce la idea o proposicion
principal, implica la identificacion de una unidad del plano del contenido.

Es decir, para reconocer la estructura del texto se deben manejar los términos
antes mencionados, con el fin de que se reconozca y procese de manera eficaz la
informacion que se esté leyendo.

Las diferentes formas que presentan los autores de abordar un texto utilizando
las micro y macroestructura estrategias que permiten al estudiante tener una vision
general del texto que se estd leyendo, tomando en cuenta los diferentes esquemas,
para tener una comprension adecuada del texto, en este sentido Diaz Barriga y
Hernandez (2002) reflejan que estas estrategias son diversos mecanismo de
autoprueba, fundamentales para mejorar la comprension de esa manera el estudiante

puede llega a resumir (autorevision), construccion de preguntas (autoevaluacion).
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La comprension de textos tiene sus bases teoricas en el enfoque cognoscitivo
permite saber como los individuos utilizan los procesos de micro procesamiento y
macroprocesamientos en la comprension de textos. Acosta (2001) plantea que el
enfoque cognoscitivo es como una construccion personal de la realidad, y la manera

de recibir la informacion, para procesarla.

Dentro del proceso de comprension se requiere de una construccion simbolica
de la informacion adquirida para luego procesarla. El aprendizaje es como una
adquisicion y modificacion de estructuras y conocimientos, se considera que las
conductas son productos de esos cambios en las estructuras de conocimiento. En tal
sentido, Rios (2003) sefiala que los estudios provenientes de todas las areas
concuerdan en sustentar que el conocimiento no es resultado de una mera copia de la
realidad externa, sino de un proceso dinamico e interactivo, a través del cual la
informacion del medio es interpretada y reinterpretada por el sistema cognitivo del

sujeto que va construyendo gradualmente modelos explicativos amplios y profundos.

A tal efecto, el estudiante serd capaz de asimilar la informacidon nueva que se
le presente a la hora de abordar el discurso escrito y, estard mas capacitado, si al
leer posee herramientas para manejar la informacion nueva, si éste generaliza la idea
principal para aprender, es necesario leer. Por esto, uno de los objetivos de la
Educacion Basica y Diversificada del sistema educativo en Venezuela debe ser el
dominio de la comprension de la lectura, razon por la cual los estudiantes deben

realizar lecturas durante sus afios de escolaridad.
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Cooper (1990) plantea que comprender va mas alla de la lectura, y que la
mayoria de los docentes pasa por alto o no da importancia al hecho de que
comprender textos y transferir el conocimiento conlleva procesos cognoscitivos de
alto nivel, por lo que el trabajo se vuelve tedioso o complicado. Al respecto Pérez
(2000) plantea que “la formacion del profesor como aprendiz es el punto de partida

del proceso que lo conduciré a ser un docente estratégico” (p. 45).

Es indispensable que el docente implemente estrategias cognoscitivas, en los
ambientes de aprendizajes, para que los estudiantes transfieran los conocimientos
adquiridos a los afios siguientes de escolaridad hasta llegar a la universidad, es decir
si estos procesos no se llevan a cabo, en la formacidn bésica, los estudiantes al llegar
a la universidad tienen dificultad para proseguir sus estudios profesionales, debido a

la falta de herramientas para lograr la comprension.

Al respecto, Simmons (1994) plantea que los estudiantes que ingresan a la
universidad con bajos promedios en sus calificaciones, tienen altas probabilidades de
abandonar la academia a menos que participen en un programa compensatorio que los
ayuden a mejorar sus deficiencias. Poggioli (2005a) indica que los resultados de las
investigaciones realizadas en el area de la competencia académica, muestran que las
demandas en las instituciones de educacion media difieren significativamente de las
del nivel universitario, lo que origina, que el estudiante no maneje de manera

adecuada las estrategias para la comprension de textos.
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Campbell y Malicky (2002) evaluaron las estrategias para leer de un grupo de
344 estudiantes adultos con bajo, medio y alto rendimiento en lectura, durante 6
semanas. Se reportd que los estudiantes confiaban més en el conocimiento propio que
en la informacion de los textos asignados, lo que implica que cuando no entendian la
informacion la completaban con sus conocimientos previos y no la buscaban en el
contenido de los textos, aunado a que los estudiantes expresaron que lo mas dificil

fue la integracion, de las ideas para interpretar y parafrasear las del autor.

En esta perspectiva, Linares (2006) estudio los efectos de estrategias
cognoscitivas en la comprension de textos de estudiantes universitarios,
pertenecientes al primer afo de la carrera de Educacion, para ello desarrollé un
programa de intervencion en estrategias cognitivas de elaboracion, tomando en cuenta
los siguientes niveles: a) parafraseo, b) identificacion de la estructura de texto, y c)
identificacion de las ideas principales presentes en la microestructura. La poblacion
estuvo integrada por estudiantes del primer afio de Educacion, admitidos en el meses
de octubre de 2005; la muestra seleccionada fue de 69 estudiantes varones y hembras
distribuidos en grupos: el primero, por 36 estudiantes (35 del sexo femenino y 1 del
sexo masculino) con edades comprendidas entre 17 y 20 afos; el segundo,
conformado por 36 estudiantes (34 hembras y 2 varones), se trabaj6 con un grupo
experimental y un grupo control elegidos al azar, todos los sujetos presentaron
preprueba y una postprueba, dichas pruebas tuvieron como objetivo medir el nivel de
comprension de textos y el uso de estrategias de aprendizajes antes y después del

programa instruccional. El material utilizado por la autora para la lectura fueron
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articulos de prensas, paginas de internet y lecturas que los aprendices buscaron. Esta
investigacion arroj6 resultados significativos en la aplicacion de las estrategias de
elaboracion al grupo experimental. Reflejando que la comprension de textos es una

herramienta imprescindible para la formacién del estudiante universitario.

Cooper (1990) plantea “es necesario evaluar cuidadosamente las habilidades
de comprension que se ensefian, en funcion de su utilidad, para que el lector entienda

como esta estructurado el texto” (p.24).

Resnick (1996) plantea que el conocimiento experto debe ser construido por
cada individuo, puesto que los nuevos conocimientos dependen en gran medida de lo
que ya sabe, “la gente necesita esquemas organizativos para entender y retener
nueva informacion. Cuantos mas ricos y mas apropiados para el nuevo conocimiento

sean estos esquemas, tanto mas rapida y plenamente se asimilaran las nuevas ideas”

(p-3).

Tomando en cuenta los aportes de los autores, la ensefianza de estrategias
debe estar guiada, de manera que el aprendiz tome conciencia de los objetivos de la
lectura, en funcion de utilizar los organizadores previos que le faciliten apropiarse de
la nueva informacion y el aprendizaje sea eficaz. Para Ledn (1991) los organizadores
previos son esencialmente una técnica que permite obtener al lector una dimension
general de las nuevas ideas del texto presentadas en un mayor nivel de abstraccion y

generalidad.
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Enfoque constructivista para la comprension de textos

Se considera relevante en la investigacion puntualizar que para el alumno
llevar a cabo la comprension y diversas estrategias necesita tener un proceso
constructivo interno, es decir que el aprendiz sea participe de su propio aprendizaje,
de manera que pueda transformar la informacion en conocimiento, Al respecto
Resnick (1996) plantea que en el marco teorico del discurso social a la teoria de los
esquemas, que el procesamiento simbdlico varia a la cognicidn situada, pero
practicamente todos coinciden en que las personas que aprenden son las
constructoras de su propio conocimiento.

Dicho de otro modo, la ensefianza no puede ser reducida a la introduccion de
informacion en las cabezas de los alumnos, mas bien debe interpretarse como una
preparacion para que los estudiantes construyan su propio conocimiento. Pozo (1990)
plantea que las teorias del aprendizaje han cambiado los modelos basados en la
persona debido a que el aprendizaje “era una simple réplica de la realidad, con la
mera practica, acercandose a posiciones constructivista en la que el conocimiento
alcanzado depende de la formacion presentada y los conocimientos anteriores del
sujeto” (p.201).

En este aspecto, es importante enfatizar que los estudiantes, aprenden mejor
practicando que copiando, por tanto es necesario incorporar aspectos que mezclen la
practica e interaccion, a manera de afianzar los nuevos conocimientos, tomando en

cuenta los conocimientos previos.
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En atencion a lo descrito, Diaz y Hernandez (1998) sefialan que “la
construccion del conocimiento escolar es en realidad un proceso de elaboracion, en el
sentido de que el alumno selecciona, organiza y transforma la informacion que recibe
de diversas fuentes, estableciendo relaciones entre dicha informacion, ideas y
conocimientos previos” (p.17).

Para Diaz y Hernandez (1998) la concepcion constructivista se organiza en

torno a tres ideas fundamentales:

1.El alumno es el que construye (o mas bien reconstruye) los saberes de
un grupo cultural, a su vez, es un sujeto activo que manipula, explora,
descubre o inventa, incluso cuando lee o escucha.

2. La actividad mental constructiva del alumno se aplica a contenidos que
poseen ya un grado considerable de elaboracion.

3. La funcidén del profesor no se limita a crear condiciones Optimas para
que el alumno despliegue una actividad mental constructiva, sino que deba
orientar y guiar explicita y deliberadamente dicha actividad.

En definitiva, el alumno es capaz de crear sus propios conocimientos, por
tanto; se convertiria en un estudiante exitoso si maneja herramientas que le permita
adaptarlas al contexto que se le presente al facilitarle estrategias que lo ensefien a
pensar y actuar sobre contenidos significativos para ser eficaz a la hora de abordar los

textos con el fin de comprender lo que lee.
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El enfoque metacognitivo influye en la comprension de textos y la elaboracion del
resumenes.

Se considera que para que el alumno pueda comprender textos y realizar
resumenes, debe ser coautor de su proceso de aprendizaje y estar consciente de las
actividades que esta realizando, desde la perspectiva metacognitiva, donde el alumno
se autoregule y pueda planificar, detectar y corregir errores.

En este sentido, Beltran (1993) plantea que estos procedimientos posibilitan
la supervision y la mejora de las estrategias cognitivas siempre que la intervencion se
realice en contextos adecuados en los que se favorezca la mediacion del profesor
entre el alumno y los materiales objeto de aprendizaje.

Para Poggioli (2005d) un estudiante metacognostivo es consciente de sus
procesos, ya que percibe, atiende, comprende, recuerda, y comunica sus estrategias de
aprendizaje, las cuales son elaboradas y controladas.

Por tanto, incluir procesos de autorregulacion beneficia y permite que el
alumno favorezca su proceso de aprendizaje, y logre extrapolar sus conocimientos a

todas las areas académicas.

Conceptualizacion de las Estrategias

Tipos de estrategias y clasificacion de las estrategias

Seglin Diaz y Hernandez (1998). Los tipos de estrategias pueden ser
instruccionales (impuestas) y de aprendizaje (inducidas), ambas estrategias
cognoscitivas, involucradas en el procesamiento de la informacion de diferentes

textos: el primer caso, el énfasis se hace en el material y el segundo; en el aprendiz.
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Ciertamente ambas incluyen operaciones y procedimientos que el estudiante
utiliza para transformarlo en conocimiento, en tal sentido las estrategias constituyen

formas con las que el sujeto cuenta para controlar los procesos de aprendizajes.

Estrategias de aprendizajes

Segun Weinstein y Mayer (1986) las estrategias de aprendizajes pueden ser
definidas como conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el
aprendizaje con la intencidn de influir en su proceso de codificacion.

Para Monereo (1994) las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de
decisiones, conscientes e intencionales, en los cuales el alumno elige y recupera, de
manera coordinadas los conocimientos que necesita para complementar una
determinada demanda u objetivo.

Desde la perspectiva anterior, Diaz y Herndndez (2002). Plantean que “las
estrategias de aprendizajes son un procedimiento (conjunto de pasos o habilidades)
que un alumno adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible
para aprender significativamente y solucionar problemas y demandas académicas”
(p.115)

Asimismo, la ejecucion de las estrategias de aprendizajes ocurren asociadas
con otros tipos de recursos y procesos cognitivos que dispone cualquier aprendiz.

Para Rios (1999) las estrategias cognoscitivas son la forma de organizar las
acciones, usando las capacidades de cada individuo y las exigencias de las tareas para

determinar cudl serd el procedimiento mds adecuado para resolver un problema.
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En el marco de los conceptos anteriores, los autores coinciden en el conjunto
de habilidades que un alumno necesita para complementar una tarea o demanda, debe
ser tomando en cuenta su proceso de aprendizaje de manera, que organice la
informacion percibida y la transforme en conocimiento. Poggioli (2005b) report6d que
en estudios realizados en afios recientes, las estrategias cognoscitivas influyen en las
actividades de procesamiento de la informacién y, en la medida que el estudiante se
aduefia de ellas, se podria afirmar que dispone de diversas herramientas que le
ayudaran en sus ejecuciones académicas.

Otro punto importante, esta basado en la clasificacion de las estrategias de
aprendizaje. Pozo (1990) clasifica que las estrategias de aprendizaje en funcion de
su nivel de generalidad: en las mas generales se analiza el tipo de proceso
cognoscitivo, y en las especificas segun su efectividad para determinados materiales
de aprendizaje. Se agrupan en tres tipos; 1) las estrategias de recirculacion: consiste
en repetir una y otra vez la informacion, son basicas para el logro de aprendizaje
memoristico o repetitivo; 2) las de elaboracion, permiten integrar y relacionar la
nueva informacion con los conocimientos previos del aprendiz (parafrasear,
elaboracion inferencial), y 3) de organizacion de la informacion, donde se agrupa 'y
clasifica el contenido del texto (mapas de conceptos, redes semanticas y el uso de
estructura de texto).

Por otro lado, Beltran (1993) clasifico las estrategias de aprendizaje en: 1)
estrategias de atencion: atencion global, selectiva, sostenida, meta-atencion, 2)

estrategias de adquisicion: comprension, seleccion, organizacion, metacompresion, 3)



estrategias de retencion: repeticion, elaboracion, sintesis, analisis, 4) estrategias de
recuperacion, 5) estrategias de transferencia, 7) estrategias de personalizacion y
control, 8) estrategias de sensibilizacion: actitudes, efectos, motivacion.

Por ultimo, Alonso (1991) clasifica las estrategias, a partir del tipo de
contenido que se ha de aprender, tomando en cuenta aspectos como son: tipo de
material que se ha de aprender basado en la informacion factual (datos, pares de

palabras, lista) con el tipo de estrategia acorde a ella: 1) repeticion: simple, parcial,
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acumulativa, 2) organizacion categorial, 3) elaboracidon simple de tipo verbal o visual:

palabra-clave, imagenes mentales basado en la informacidon conceptual (conceptos,
explicaciones [textos],proposiciones,) y el tipos de estrategias que requiere: 1)
representacion grafica: redes, estructura del texto y mapas conceptuales, 2)
elaboracion: tomar notas, preparacion de preguntas, 3) resumenes, 4) elaboracion
conceptual.

En atencion a lo descrito, los autores clasifican las estrategias en simples y
complejas. Se distinguen por su nivel de profundidad con que se establece la
integracion es decir que: las estrategias de elaboracion enmarcan el proceso de
integracion de la nueva informacion con la que ya conoce el individuo. Al respecto,
Diaz y Hernandez (2002) describen “las estrategias de elaboracion suponen
basicamente integrar y relacionar la nueva informacion que ha de aprender con los
conocimientos previos pertinentes” (p.119).

En este sentido Pozo (1990) describe que las estrategias de elaboracion,

permiten un procesamiento simple (palabra clave, rimas, imagenes mentales,
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parafraseo) y procesamiento complejo (elaboracion de inferencias, resumir, analogias,
elaboracion conceptual). Es asi como, a través de ellas se puede reflejar los procesos
que se pueden incluir para la comprension adecuada del texto.

Por su parte, las estrategias de organizacién muestran un sentido categérico de
la informacion para ser comprendida. Diaz y Hernandez (2002) plantean que “las
estrategias de organizacion de la informacion, permiten hacer una reorganizacion
constructiva de la informaciéon que ha de aprenderse”. (p.120)

Pozo (1990) senala que las estrategias de organizacion pueden ser de dos
sentidos: el primero por clasificacion de la informacion (uso de categorias) y el
segundo por jerarquizacion de la informacion (redes semanticas, mapas conceptuales
y uso de estructuras de textos).

Poggioli (2005¢) sefiala que las estrategias de organizacion se refieren a
aquellos procedimientos utilizados por el aprendiz para transformar la informacion a
otra forma que sea mas facil de comprender y aprender. Las estrategias de
organizacion incluyen el agrupar u ordenar las unidades de informacioén a ser
aprendidas en categorias.

Es decir, que las estrategias de organizacion permiten al educando asimilar la
informacion de una manera esquematizada, lo que representa que asimila la
informacion coherentemente y la transforma en conocimiento.

Desde esta perspectiva, la presente investigacion estara enmarcada en la
jerarquizacion de informacion, especificamente en la referida en la estructura

organizativa del texto. Pozo y Monereo (1999) describe los tedricos de la
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comprension asumen que el lector empieza el proceso de lectura revisando
superficialmente ciertas caracteristicas del texto, tales como: el titulo, subtitulo,
graficos y quizas, breves segmentos del textos como la introduccion o el resumen. De
manera que, se activan esquemas de contenido y quizas esquemas de los patrones de
organizacion textual.

Para, Guzman (1993) la comprension de un texto abarca el sistema
cognitivo humano, el cual es capaz de reproducir de alguna manera, la estructura
jerarquica del texto, ya que en caso contrario no seria posible la comprension cabal
del mensaje que el autor trata de transmitir. Por tanto, cuando el lector se enfrenta a la
lectura de un discurso escrito construye una representacion del mismo.

Por otro lado, Gil-Garcia y Caiizales (2004) plantean que un elemento
importante a considerar al momento de intentar comprender un texto, es la
identificacion de la naturaleza de éste. En este sentido, Veldsquez, (2007) plantea
que existen diferentes tipos de texto, los mas utilizados en el aula son el narrativo y el
expositivo. El texto narrativo plantea una trama o suceso y se encuentra, por ejemplo,
en cuentos y novelas. Por su parte, el texto expositivo, también conocido como
informativo, tiene como proposito informar o persuadir al lector acerca de diferentes
topicos. Ejemplos de este tipo de texto pueden hallarse en libros tematicos, revistas

cientificas y panfletos, entre otros.
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Textos Expositivos

Para Diaz Barriga y Hernandez (2002) “los textos expositivos intentan
comunicar, informar, proporcionar una explicacion al lector acerca de una o mas
tematicas determinadas” (p.103).

Segtin Diaz y Hernandez (2002) lo esquematizan (organizador textual)
elaborado en tres niveles principales: nivel topico, nivel de ideas principales (relacion
retorica) y nivel de informacion de detalles.

Los autores clasifican la estructura del texto expositivo de la siguiente
manera: coleccion, secuencia, comparativo- adversativo (comparacion-contraste),
covariacion, (causa-efecto), aclaratorio (problemas-solucion).

Para, Muth (1990) el texto expositivo es de gran importancia para los
estudiantes cuando saben identificar su organizacion, partiendo del hecho que cuenta
con cinco estructuras clasificadas de la siguiente manera: 1) Descriptivo: consiste
meramente en agrupar ideas por asociacion 2) Seriado: el orden y la secuencia de los
elementos, 3) causal: incluye vinculos causales entre elementos, agrupacion y
seriacion, 4) problema/solucion: esta relacionado con la estructura causal, el vinculo
causal es parte del problema o de la solucién o puede haber un vinculo causal roto por
el problema y restaurado por la solucion, 4) comparacién/oposicion cantidad de
componentes organizativos, segun la cantidad de diferencias y similitudes que incluya
el autor.

Las cinco estructuras antes descritas, proporcionan una organizacién mental,

que abarcan el estudiante al abordar el discurso escrito expositivo, la cual facilita su
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comprension, aunado a que se le presenta el texto de manera amplia. Con base a esto,
Johnson (citado por Muth, 1990) si a los estudiantes les es permitido mirar el texto de
forma completa mientras se realiza el resumen, el aprendiz tendra mas espacio mental
para la seleccion y reduccion de procesos, por contrario, si el texto esta ausente, el
texto podria ser reducido por la razén equivocada-simple olvido, o eliminacion
deliberada de la informacion.

Al respecto Anderson y Hidi (s.f.) plantea dejar ver la estructura del texto
mientras se resume permite recordar y al mismo tiempo chequear facilmente la
secuencia del texto; por tanto, permite elaborar el resumen sin verlo.

Cabe destacar, que es de gran relevancia incluir las estrategia para tener una
comprension exitosa del discurso escrito en un programa de intervencion en
estudiantes universitario, utilizando la estrategia del resumen de textos expositivos,
tomando en cuenta la estructura organizativa del texto, para permitir al lector
distinguir los aspectos relevantes que componen el texto. Muth (1990) seniala que al
presentar al lector informacion sobre el texto el aprendiz accede a las teorias,
predicciones, personajes, hechos, fechas, especificaciones, generalizaciones, del cual
esta formado el texto, aspectos que son frecuentes en los discursos presentes en su
entorno educativo, y de esa manera pueda extrapolar los conocimientos adquiridos a
otros contextos educativos e identificar los diferentes textos que se les presenten.

Hedin y Conderman (2010) plantean en una investigacion de campo
experimental. Donde relatan la experiencia de cuatro estudiantes pertenecientes al

sexto grado que obtuvieron las mas bajas notas en los exdmenes estatales y
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participaron en 15 sesiones de tutoria, implementando materiales como textos de
astronomia, libros de comercio, aunado a las experiencias y guias de la tutora.
Preguntas reflexivas (Metacognicion).

Descritos de la siguiente forma:

El primer texto incluy6 descripciones vividas e ilustraciones de conceptos.
Leer sobre el mismo concepto a través de mas de un pasaje relativamente corto (es
decir, 200-400 palabras) tuvo un impacto similar al releer frases en el mismo pasaje

El segundo, consistio en que los estudiantes debian leer para entender, el
establecimiento de un proposito especifico, con una vista previa. En los salones de
clase, esta vista previa incluye a veces examen de los objetivos de la seccion, la
comprension a través de preguntas, titulos de las secciones, graficos o diagramas, y
mejorar el texto. 3ra la tutora Aislo las secciones del texto que pensaron eran
importantes para el desarrollo de conceptos, por lo general no mas de tres parrafos al
pasaje, colocando puntos de pausa para el pensamiento en voz alta.

Por ultimo, y quizas lo mas importante, el modelo relectura como una efectiva
solucion en marcha a través de analogias los modelos incluyen que en la seccion
vuelva a leer y como leer de manera eficiente, asi como por qué volver a leer puede
ser util. Tomando el contenido con un gran nimero de combinaciones referente
pronombre-, todas las caracteristicas que con frecuencia crean obstaculos a la

comprension de esfuerzo lectores.

Por consiguiente al realizar analogias en el texto informativo o expositivo, se

evidencian que puede ser un excelente medio para ensefiar, debido a las
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caracteristicas del texto y el gran numero de palabras Uinicas que requieren resolucion
de problemas, de ese modo facilita la comprension. Dichas caracteristicas incluyen:
la colocacion de las ideas principales, términos clave, apositivos (que tiene relacion a
ella), referente pronombre sustitucion y mejoras del texto, basados en la estructura
organizativa del mismo. La descripcion de cada funcion es seguida de

recomendaciones para los profesores sobre la manera de releer el texto.

Esta investigacion arrojo importantes resultados como el repetir la frase de
destino con el nombre que le queda mejor, parafraseando el sentido de la oracion, por
lo que sugiere nombres para sustituir, asi que cuando el estudiante vuelva a leer

asimile de manera organizada la informacion.

El resumen

Segun Diaz y Herndndez (2002) el resumen “es una version breve del
contenido que habra que aprenderse, donde se enfatizan los puntos sobresalientes de
la informacion”. (P. 84).

Diaz y Hernandez (2002) describen las funciones principales de un resumen
como: Ubicar al alumno dentro de la estructura o configuracion general del material
que se habra de aprender, enfatizan la informacion importante, introducen al alumno
al nuevo material de aprendizaje y al familiarizarse con su argumento central,
organiza, integra y consolida la informacion adquirida por el alumno (en el caso del
resumen posinstruccional), facilita el aprendizaje por efecto de la repeticion y

familiarizacion con el contenido.
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Para, Guzman (1993) el resumen implica la previa identificacion de las ideas
principales del texto, la aplicacion de las macrorreglas para sintetizar la informacion y
la conexion de esta informacion para formar un nuevo texto (el resumen). Al
respecto, Brown y Day, Kintsch y Van Dijk (citado por Guzman 1993) plantean que
al redactar un resumen se deben seguir las macrorreglas, debido a que eliminan la
informacion trivial e innecesaria, y condensan e integrar la informacion valiosa y
relevante que se describen a continuacion: 1) Macrorreglas de supresion: Suprimir la
informacion trivial o de importancia secundaria, que pueda ser importante, pero que
es redundante o repetitiva, 2) Macrorregla de generalizacion: sustituir varios
contenidos particulares (parecidos entre si) que se encuentran en el texto,
introduciendo en su lugar un concepto, idea o proposicion mas general que los
englobe, 3) Macrorregla de construccion: construir las ideas principales a
partir de la informacion presentada en uno o mas parrafos o secciones especificas del
texto, cuando no son presentadas en forma explicita en este caso, asi; para elaborar la
idea principal debe realizarse una actividad inferencial con base en la informacion
relevante, 4) macrorregla de integracion: integrar informacion pero contenida
explicitamente en distintos parrafos o secciones del texto.

Para finalizar, es importante incluir las macrorreglas aunado a las estrategias
de organizacion (estructuras textuales) de los autores arriba mencionados, debido a
que proporcionan una organizacion, para llevar a cabo el resumen, en textos

expositivos, asi pues, poder comprenderlos.
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La estrategia del resumen, bien explicada por los educadores, permite a los
estudiantes, fortalecer los nexos con la comprension adecuada de los textos, en
consecuencia pueden agregar nuevos conocimientos a través de las ideas previas,
permitiendo de esa manera desarrollar habilidades de resumen que le conduzcan a
lograr los objetivos planteados de acuerdo al contexto que se les presente.

En Telbox (2010) volver a contar y resumir son grandes maneras de lograr
que los estudiantes estén mads involucrados en lo que leen y de esa manera entender
los textos, por lo tanto es camino hacia la comprension.

En ese sentido Anderson y Hidi (s.f.) sostiene que ensefiar a los estudiantes
a resumir los ayuda a entender mejor e incluso reconocer cuando el significado no
esta claro, aunado, al esfuerzo en identificar varias ideas mientras resumen puede
ayudar a los estudiantes a reconocer esas ideas. Es decir que existen dos tipos de
pensamientos necesarios para el resumen. El primero, es el proceso de seleccion,
donde los juicios deben ser hechos de la informacion del texto para ser incluida o
rechazada. El segundo, es el proceso de reduccion el cual consiste en que las ideas
deben ser condensadas sustituyendo ideas generales por un nivel mas detallado.

Por su parte Williams (2005) realizé una investigacion de la instruccion en la
comprension de textos, tomando en cuenta la estructura del texto, el estudio fue
realizado en nifios de primaria de tres escuelas de New York, el estudio consistié en
primer lugar, en una evaluacion de un programa que ensefia a los estudiantes, para
identificar los temas de las historias y los temas que se aplican a la vida real. En

segundo lugar, se aplicd un programa de instruccioén que ensefa una estructura comin
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del texto expositivo, comparacion y contraste, se evalua en una serie de estudios, el
contenido similar al contenido de la ciencia que tipicamente se ensefian en el nivel
primario. En tal sentido, el objetivo principal del estudio fue determinar si la
instruccion se centro en la estructura del texto ayudado a los estudiantes de segundo
grado a mejorar su comprension del texto expositivo comparacion y contraste.

El dia escolar contiene una cantidad finita de tiempo, y las opciones se deben
hacer en cuanto a como utilizar ese tiempo. Si la ensefianza de los estudiantes acerca
de la estructura del texto significa que van a aprender menos contenido, entonces
debemos estar preparados para hacer un trade-off. Donde el estudio se aplico a una
poblacion total de 128 estudiantes. En las tres escuelas, los alumnos se encuentran
aproximadamente distribuidos de la siguiente manera: el 56% de nifios hispanos, 41%
afroamericanos, el 2% caucasico, y 1% de Asia. Casi el 90% de los nifios recibieron
la ayuda estatal en la forma de almuerzo gratis o a precio reducido.

Aproximadamente el 6% de los estudiantes se inscribieron en los servicios de
educacion especial. El estudio se comprendio de un contenido de comparacion,
disefiado para corresponder a la instruccion de contenido zona mas tradicional, de
manera que fuera un programa viable. Los autores esperaban que los estudiantes
participantes en este programa aprendieran el contenido importante que les
permitiera comprender los parrafos de novela sobre contenido similares.

Los textos utilizado fueron (enciclopedia, libros de comercio, y los parrafos

objetivo), los mismos que fueron utilizados en el programa de la estructura del texto.
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Se baso en, 15 sesiones de modo que, la misma cantidad de tiempo se le dio a
la instruccion, cada leccion consistié en las siguientes secciones: (a) de fondo
conocimiento, (b) el comercio de la lectura de libros y discusion, (¢) la informacion
web (un organizador grafico que organiza la informacion topica), (d) el desarrollo del
vocabulario, (€) una lectura de la meta parrafo (f) la discusion de contenido general,
(g) un resumen (con marco parrafo), y (h) revisar leccion. Asi pues, la presente
investigacion arrojé resultados positivos, los estudiantes que recibieron la instruccion
de la estructura del texto que fue significativamente mejor que los estudiantes en los
otros dos grupos. En la cuarta medida, el recuerdo de los tres comparar- preguntas de
contraste, no hubo efecto de tratamiento.

En tal sentido, el contenido de los programas de comparacion consistio en
una estrategia, basada en un organizador grafico, es decir, una web de informacion,
a pesar de todo no hubo diferencias entre los tres grupos de tratamiento en su
capacidad, en esta estrategia. Todos los grupos lograron relativamente altos
resultados, lo que indica la familiaridad del segundo grado con la estrategia de la
web.

La implementacion de programas que faciliten la comprension de la lectura,
como la estrategia del resumen, en la compresion de textos, tomando en cuenta la
estructura del texto, refleja que siel estudiante, realiza estas practicas, genera
progresos positivos, y permite al estudiante estar consciente del proceso cognoscitivo
que requiere para cumplir la meta o el objetivo propuesto, el cual consolida los

nuevos conocimientos con los ya adquiridos, permitiendo ser un estudiante
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estratégico que regule y aplique las herramientas adquiridas a su proceso de
comprension.

Asi como lo plantea, Pozo y Monereo (1999) ;cémo aprenden la mayoria de
los estudiantes estrategias de comprension? “Leyendo y estudiando textos escritos,
contestando preguntas y haciendo actividades en las que requiere haber comprendido
la informacion textual y recibiendo retroalimentacion en el grado de acierto que
obtienen en todas esas practicas” (pp. 141)

En Venezuela, se han realizado estudios interesantes que demuestran que la
practica de estrategias como el resumen, aplicado a textos expositivos mejora los
niveles de comprension de los estudiantes, a su vez favorece las practicas guidas, para
convertir a los estudiantes en estrategas. Velasquez (2007) plante6 una
investigacion hacia la exploracion de las capacidades de lectura de estudiantes de
educacion superior con el fin identificar algunas situaciones en las que deben ser
apoyados los estudiantes universitarios. Basicamente se propone explorar la
comprension de lectura en relacion con los textos expositivos que se le proponen, los
cuales suelen ser muy frecuentes en este nivel.

Por tanto la propuesta se basé en, 1) descartar palabras irrelevantes de la
referida lectura, 2) La eleccion de un posible Subtitulo, 3) Idea principal y 4) Resumir
lo mas breve y sistematico posible. El 35% de 40 estudiantes descartaron palabras
irrelevantes de la referida lectura, considerando que previamente se les habia dado
una explicacion sobre como descartar palabras irrelevantes de un parrafo, El 37,5%

de 40 estudiantes ubicaron un posible subtitulo de la referida lectura, considerando
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que previamente se les habia dado una explicacion sobre como elegir un posible
subtitulo de un parrafo, El 55% de 40 estudiantes ubicaron acertadamente la Idea
principal de la referida lectura, considerando que previamente se les habia dado una
explicacion sobre como ubicar la idea principal de un parrafo, El 45% de 40
estudiantes resumieron acertadamente el texto, considerando que previamente se les
habia dado una explicacidon sobre como resumir un parrafo.

La muestra de este estudio estuvo conformada por estudiantes del primer y
segundo afio, lo que los sitia en la transicion entre la cultura escolar del nivel medio y
la universitaria, sefialando la escasa articulacion entre ambos niveles, y la poca
preparacion para la demanda cognitiva y actitudinal que los estudiantes superiores
requieren.

Al culminar la investigacion obtuvo diferencias significativas en el uso de
estrategias cognitivas entre los estudiantes de bajo, medio y alto rendimiento; ademas
confirmaron que el aprendizaje debe ser autorregulado, pues las actividades
autoregulatorias son mediadoras entre las caracteristicas contextuales, personales y el

rendimiento o desempefio académico.
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Capitulo 3
Anticipacion de Resultados e Instrumentos de Recoleccion de Datos
En el presente capitulo se describen el objetivo general y los objetivos
especificos que enmarcaron la investigacion; asi como se formulan los resultaos
esperados y los procedimientos e instrumento de medicion de los mismos.

Obijetivo General

Aplicacion de un programa instruccional basado en el uso de la estrategia del
resumen para facilitar la comprension de textos expositivos en estudiantes de Primer
Afio de la carrera Educacion de una universidad privada.

Obijetivos Especificos

1. Describir el uso de la estrategia del resumen utilizada por los estudiantes
durante su participacion en un programa instruccional basado en la identificacion de
la estructura de texto y la estrategia del resumen para comprender textos expositivos.

2. Evaluar el uso de estrategias de aprendizajes utilizadas por los estudiantes
de primer afio de Educacion de una universidad privada, para la comprension de
textos expositivos después de su participacion en un programa instruccional a través
del desarrollo de diversas actividades propuestas en una guia didactica.

3. Evaluar los niveles de comprension de los estudiantes de Primer Afio de
Educacion de una universidad privada después de su participacion en un programa
instruccional que contempla la aplicacién de una guia didactica para que los
estudiantes se apropien de la estrategia del resumen y reconozcan la estructura del

texto expositivo.
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Resultados Esperados

Los resultados esperados para este Practicum son los siguientes:

Hipdtesis de investigacion

(Existird diferencia significativa en los resultados de la prueba de
compresion de la lectura y aplicacion de la estrategia del resumen identificando la
estructura del texto en textos expositivos, luego de la aplicacion de programa de
intervencion?

Hipdtesis Nula

1. La aplicacion de un programa de intervencion en la estrategia del resumen
tomando en cuenta la estructura del texto, en los estudiantes de Primer Ano de
Educacion, no influye significativamente en la comprension de la lectura de textos
expositivos en la prueba final.

Se espera que los estudiantes tengan resultados como valor minimo sobre los
diez (10) puntos en la postprueba.

Variable Independiente

La variable independiente planteada en la presente investigacion fue un
programa instruccional basado en la identificacion de la estructura de texto y la
estrategia del resumen, a través de una guia de acompafiamiento con actividades
sistematicas que ayuda facilitar el desarrollo de la compresion de textos expositivos
aplicando la estrategia del resumen, teniendo en cuenta que, la practica de estas

actividades, pretenden consolidar en el alumno el desarrollo de los procesos
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cognitivos de manera esquematica y organizada a la hora de identificar la idea
principal, y de esa manera tener un bosquejo general de la informacion.
Variable Dependiente

La comprension adecuada de textos expositivos inherentes al area de
psicologia general y del aprendizaje en la preprueba y postprueba.

Por tanto se espera mejorar la comprension de la lectura en los estudiantes
de primer afio de la carrera de educacion en una universidad privada, la cual se basa
en el uso de la estrategia del resumen, tomando como estandar de logro que indica el
¢éxito de la calificacion superior a los diez (10) puntos.

Para ello se desarroll6 el programa instruccional con diversas estrategias de
aprendizaje (Realizando analogias, identificando la estructura, elaborando la idea
principal y el resumen), se aplico una prueba de autoaprendizaje en la tercera sesion
(ver anexo F, pag 150) en la tltima sesién se aplico una prueba de conocimiento con
la finalidad de verificar el aprendizaje obtenido en la sesiones.

Como resultado asociado, se espera que los estudiantes que forman parte de
esta investigacion, incluyan como herramienta la estrategia del resumen, la cual
implica, que los aprendices utilicen las relaciones explicitas, inferencias, elaboracion
de idea principal y redaccion de resumen , ya que permiten activar el conocimiento
previo y promover el enlace con la nueva informacion .

En tal sentido, se busca que los estudiantes a través de la incorporacion de

estas herramientas mejoren la comprension de la lectura de textos expositivos, de esa
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manera con la practica se fijen las habilidades y pueda extrapolarlas a otras areas de
estudios.
Medicion de los resultados

Para medir los resultados del presente estudio, se diseiié una prueba sobre
comprension de la lectura y elaboracion de resumen para aplicarla como pretest y
postest (ver anexo B), en su disefio se tomo en cuenta las diferentes dimensiones:

(ver anexo D)
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Tabla de Especificaciones para prueba Prestest y Postest
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La prueba se caracteriz6 por ser un examen de seleccion multiple y
desarrollo, ajustado a los contenidos pragmaticos de la materia, se disefid para ser
contestada bajo un formato de lapiz y papel, de forma individual con una duracién de
noventa (90) minutos, el aprovechamiento académico de cada aprendiz se expreso en
forma numérica con una escala del cero (0) al veinte (20), donde diez (10) punto es
la calificacién minima aprobatoria. La misma estuvo conformada por tres partes: 1)
Encabezamiento, que indica la Universidad Catolica Andrés Bello y el programa de
postgrado al cual responde la investigacion, 2) Introduccion, es este aspecto se
describe el proposito del instrumento y las instrucciones para responder y 3)
Desarrollo, se contempla de 17 items, catorce preguntas de seleccion simple con
cuatro alternativas para escoger una correcta y tres preguntas para respuestas de
recuento personal acerca del texto leido.

Para ello se valido la prueba de la siguiente manera, sujeto a revision por dos
profesores expertos en el d&rea como lo son: la profesora Sonia Polini, docente
Pensamiento y lenguaje (ver anexo D) y el profesor Marcos Requena, especialista en
el area de estrategias (ver anexo E).

La confiabilidad del instrumento se realiz6 en el programa spss version 17.0
utilizando la opcion Coeficiente de Confiabilidad en Alfa de Cronbach, segiin Oviedo
y Campos (2005) es un indice usado para medir la confiabilidad del tipo consistencia
interna de una escala, es decir, para evaluar la magnitud en que los items de un
instrumento estan correlacionados, donde el valor minimo aceptable para el

coeficiente alfa de crombach es 0,70 y el valor méximo 0,90, en tal sentido el



42

estadistico reporto un Coeficiente de Alfa de Crombach r= 0,845, considerado como
confiable, segiin Kerlinger y Howard (2005) permite certificar que es consistente y
confiable.

Tabla 2

Resultados de confiabilidad

Alfa de Cronbach(a) N de elementos

0,845 17

Fuente: resultados arrojados por el programa SPSS version 17.0
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Capitulo 4
Estrategias de Solucion
El siguiente capitulo consta de tres secciones en la primera seccion se

presentan las investigaciones o estudios que otros profesionales han realizado en
situaciones problematicas similares, se describen, discuten y contrastan las soluciones
aportadas con la disefiada por la autora. La segunda seccion contiene la propuesta de

solucion que el investigador gener6 con todos sus detalles y argumentos. Y por
ultimo la seccion de las acciones tomadas donde se reflejan y describen ampliamente

todas las actividades llevadas a cabo para la implantacion de la solucion disefiada.

Discusion y evaluacion de los resultados

(Eluso de la Estrategia del Resumen favorecerd la compresion de la lectura
de textos expositivos en estudiantes del Primer de la Carrera de Educacion de una

universidad privada?

Ciertos investigadores que han estudiado este problema anteriormente

plantearon soluciones que merecen ser comentadas:

La comprension de textos se debe manejar adecuadamente en el nivel
universitario Para Cooper (1990), Diaz y Hernandez (2002), Kintsch y Van Dijk
(1978) y ODCE (2002) comprender implica un esfuerzo que necesita de procesos
mentales organizados y esquematizados, donde el aprendiz construya de manera

significativa, estas comparaciones permiten inferir que la comprension requiere de
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una interaccion con la informacioén de manera guiada donde el estudiante mediante
procesos cognitivos organiza los nuevos conocimientos, tomando en cuenta los

conocimientos previos.

Con la intencidn de reforzar el proceso de comprension de la lectura y la
elaboracion del resumen, se llevé a cabo un programa de intervencion basado en
una guia didactica que le facilita al estudiante la construccion de representaciones
mentales tanto a nivel local como global, asi como, de procesos que incluye la
discriminacion y construccion, que abarca la representacion del texto hasta la forma
del estudiante organizar la informacién esquematizada y ordenada en su memoria, lo

que implica que transfiera los conocimientos cada vez que los requiera.

Con respecto a esto  Kintsch y Van Dijk (1978) utilizan la macroestructura
que implica la relacion entre el argumento o conexiones conceptuales tiempo y causa,
aunado a la macroestrutura, donde vincula segmentos mas amplios del texto como
conocimiento del mundo y los esquemas genéricos, en tal sentido, se le ayudo a
activar los conocimientos previos, teniendo en cuenta que juegan un papel
importante en el aprendizaje de la nueva informacion, donde vinculan lo conocido
con la informacién nueva, evidenciandose en investigaciones como la de Campbell y
Malicky (2002) y Linares (2006) donde evaluaron estrategias cognoscitivas en la
comprension de textos en estudiantes universitarios, donde coinciden en la
importancia del conocimiento previo cuando los alumnos leian y no entendian la

informacion la completaban con lo que conocian, de manera que el estudiante sera
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capaz de asimilar la informacion nueva que se le presente, a la hora de abordar el

discurso escrito.

Aprovechar tales conocimientos previos, para adecuar la nueva informacion,
ayuda a los educandos a tener una compresion eficaz. Es decir, que las estrategias
que se apliquen en las aulas de clases deben estar destinadas a la construccion del

aprendizaje.

Para Diaz Barriga y Hernandez (2002) las estrategias que manejan diversos
mecanismo de autoprueba como: resumir (autorevision), construccion de preguntas
(autoevaluacion) mejora la comprension, dichas estrategias aplicadas de manera

guiada y esquematizadas; refleja un mayor aprendizaje.

Otro punto importante es el que plantea Gil-Garcia & Caifiizales (2004) y
Velasquez, (2007) que si toman en cuenta que las estrategias de elaboracion, para
identificar la estructura del texto se aprende mejor y queda grabada en la memoria
de trabajo, tiene la finalidad de tener la informacion organizada; luego aplicar ese

conocimiento en la elaboracion del resumen.

Autores como Alonso (1991), Beltran (1993), Diaz Barriga y Hernandez
(1998) y Pozo (1990), coinciden que el tipo de estrategia que se debe aplicar en las
situaciones de identificar la estructura del texto expositivo para resumir, deben ser

las estrategias de organizacion, ya que permiten la clasificacion de la informacion y
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una reorganizacion constructiva del discurso a resumir, asi pues, se toman en cuenta

en la presente investigacion.

Sanchez (1990) propone que se reconozca y se utilice la organizacion interna
del texto; es decir se verifique las relaciones basicas entre sus elementos para
organizar los contenidos extraidos y se realicen procesos de anticipacion y

prediccion.

Considerando los aportes de los autores, la guia a ser aplicada en el programa
de intervencion contard con la identificacion de la estructura del texto , esto incluye
los titulos y subtitulos, con el fin de tener una vision general, aunado a la realizacion
de analogias, para conectar los conocimientos previos, con la nueva informacion, con
esta vision general, el estudiante puede establecer los objetivos a seguir o el motivo
por el cual se lee, teniendo claras y organizadas estas ideas en su memoria, se percibe

mejor el proceso de compresion de la lectura.

Como reportan Hedin y Conderman (2010) y Anderson y Hidi (s.f.) en sus
investigaciones, los estudiantes debian leer para entender el establecimiento de un
proposito especifico y la vista previa del texto permite tener una vision general de la
informacion tomando en cuenta los titulos, graficos o diagramas, que representan el
texto, es entonces que al dejar ver la estructura del texto mientras resumen, permite

recordar y al mismo tiempo podria chequear facilmente la secuencia del mismo.
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Para Arrieta y Meza (s.f.) El tener claramente definido el objetivo que se
busca alcanzar mediante la lectura influye notablemente en el aprovechamiento de la
misma, es decir que el lector debe establecer el propdsito de la lectura, con el fin de
tener un vision amplia de la informacion que va aprender.

En tal sentido, establecer pautas en la aplicacion consiste en animar a los
sujetos a realizar analogias de los titulos y subtitulos, de esa manera puede
concatenarlas con sus conocimientos previos, supervisar la propia comprension con el
fin de localizar cualquier fuente de dificultad, es decir que luego que el parrafo ha
sido analizado se les pide que realicen o generen posibles preguntas sobre su
contenido, lo que permite tener mejor capacidad de comprender los textos. La forma
y el contenido del material determinando el enfoque dado por el lector, de manera
que pueda incrementar:

v’ La responsabilidad del lector hacia el producto que aspira lograr mediante la
lectura.

v’ Las condiciones bajo las cuales se lee, pueden modificar los planes
previamente.

v’ La organizacion y retencion de la informacion.

v’ La extraccion de las ideas principales.

Velasquez (2007) y Williams (2005) realizaron investigaciones acerca
instruccion en la comprension de textos, tomando en cuenta la estructura del texto, sin
embargo es importante resaltar que el primer autor realizo la investigacion en

Venezuela y el segundo en Estados Unidos de Norteamérica, con alumnos de
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diferentes edades y niveles, ambos coinciden que la aplicacion de programas
dirigidos a la comprension de la lectura, tomando en cuenta la estructura del texto, en
las instituciones escolares favorecen la prosecucion efectiva de los alumnos en los
colegios y universidades permitiendo afianzar los conocimientos acerca de la
estructura del texto expositivo, con el sentido de mejorar la comprension de la lectura,
a su vez, facilitarle herramientas estratégicas para realizar resimenes eficaces.

Al culminar las investigaciones obtuvieron diferencias significativas en el uso
de estrategias cognitivas entre los estudiantes inmersos en los programas de
intervencion, ademas confirmaron que el aprendizaje debe ser autorregulado, pues
estas actividades son mediadoras entre las caracteristicas contextuales, personales y el
rendimiento o desempefio académico enmarcado hacia la comprension de la lectura.

Por su parte, Rinaudo y Gonzélez (2002) sefialaron que una solucion adecuada
ante el problema de la comprension lectora influye en el bajo rendimiento de los
estudiantes era el uso de estrategias de aprendizaje, resultando de mayor eficacia si se
enmarcaban en un programa de entrenamiento.

Al culminar su investigacion obtuvo diferencias significativas en el uso de
estrategias cognitivas entre los estudiantes de bajo, medio y alto rendimiento; ademas
confirmaron que el aprendizaje debe ser autorregulado, las actividades
autorregulatorias son mediadoras entre las caracteristicas contextuales, personales y
el rendimiento o desempefio académico.

Por su parte, Aranda, Capa y Montes De Oca. (2004). reportaron la validez de

un programa en estrategias de aprendizaje (epigrafiado, subrayado y mapas
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conceptuales) en estudiantes universitarios, pues obtuvieron diferencias significativas
entre el grupo control y el experimental luego de aplicarse el programa en estrategias
de aprendizaje, alcanzando un nivel de rendimiento bueno en el grupo experimental y
no asi en el grupo control que contintia en un nivel deficiente; ademas encontraron
cambios en las disposiciones cognitivas y destrezas para optimizar el aprendizaje.

Poggioli (2005¢c) abordo la problematica del bajo desempeiio académico de
los estudiantes admitidos al primer afio de la carrera de educacion en una universidad
venezolana; y planted como solucion el entrenamiento en estrategias de aprendizaje
mediante un programa instruccional administrado a distancia, bajo un ambiente en
linea con plataforma Blackboard. Sus resultados le permitieron afirmar que esta
alternativa arroja mejoras significativas en el desempefio académico de los sujetos
entrenados en este programa. Sin embargo, no se encontraron diferencias
significativas en el uso de las estrategias de aprendizaje antes y después de la
intervencion.

La literatura revisada sobre estrategias cognitivas y comprension de la lectura
indican que al encontrarse dificultades para realizar una lectura comprensiva se deben
implementar programas de formacion que permitan desarrollar estrategias para
realizar interpretaciones, inferencias, parafraseo y elaboracion de resimenes

Ademas es importante integrar la lectura y la escritura basados en el
desarrollo del pensamiento, la transferencia, la motivacion y la reestructuracion del
conocimiento previo. Con el fin de ayudar a los estudiantes a entender y pensar

criticamente sobre lo que leen y escriben.
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De alguna forma estos programas han tenido resultados positivos en las areas
a las que han sido destinados, en gran o menor significancia, lo cual es indicador de
que la implementacion de programas dirigidos a mejorar el desempefio de los
estudiantes en un area especifica, mediante la formacion en estrategias de
aprendizaje incrementa la comprension de la lectura, por tanto el aprendiz tendra un
mejor rendimiento académico.

Se hace referencias a diversos programa de intervencion puestos en marcha,
para mejorar la comprension de la lectura y recuerdo en los estudiantes mediante el
procesamiento activo de textos, basado en el conocimiento de la memoria operativa y
los cambios evolutivos de los participantes, con el propdsito de desarrollar estrategias
cognitivas en el &mbito de la comprension de la lectura, teniendo en cuenta las
experiencias positivas arrojas en la aplicacion de estos mismos.

Por consiguiente, las practicas de la lectura y del resumen, necesaria en el
ambito educativo, requiere de un tratamiento permanente en la universidad, a fin de
ofrecer a los estudiantes herramientas para comprender e identificar el significado y
la ideologia de la diversidad de discursos sociales significativos que a diario se
imponen frente a nosotros. Pues se trata de una actividad cognitiva y perceptiva,
donde desarrolla procesos de pensamiento y capacidades tanto de apropiacién o
aprendizaje, como de comunicacion y expresion del pensamiento, influida por
factores socioemocionales y culturales, en la que intervienen procesos ldégico-

simbolicos y operaciones tecnologicas.
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Para, Muth (1990), Diaz Barriga y Herndndez (2002) el texto expositivo es
de gran importancia para los estudiantes cuando saben identificar su organizacion,
debido a que los mismo intentan comunicar una explicacion al lector acerca de una o
mas tematicas determinadas, es asi, cuando el estudiante sabe identificar la estructura
organizativa del texto, le permite abordar mejor el texto, para al leer extraer de
manera efectiva la idea(s) del discurso con el fin de comprender el texto a su vez
poder resumirlo adecuadamente.

A manera de cierre, al revisar las propuestas e investigaciones abordadas
por estos autores se puede afirmar que las estrategias de solucion por ellos planteadas
son apropiadas para el escenario de trabajo donde se desarrollo el presente estudio, ya
que comparten variables y caracteristicas, abocadas a la comprension de textos
eXpositivos.

Descripcidn de la solucién seleccionada

El presente estudio se desarroll6 bajo un tipo de investigacion preexperimental
como sefialan Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) “es un disefio que permite
aplicar a un solo grupo una prueba inicial al tratamiento experimental, después se le
administra el tratamiento y se le aplica una prueba posterior”. (p. 169)

Este disefio es de caracter intrasujeto. Su limitacion fundamental estriba en la
carencia de grupo control (GC) que imposibilita el establecimiento de argumentos de
causalidad acerca del tratamiento (X). Segin Hernandez, Fernandez y Baptista

(2003) Las amenazas a la validez interna de este disefio son las caracteristicas de una
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comparacion intrasujeto: historia (los sucesos que han ocurrido entre la medicion pre
y la post), la regresion estadistica (efectos techo o suelo) o la maduracion.

La autora de este estudio asumio las desventajas que presenta este disefio,
pues como refieren los investigadores antes mencionados, no hay manipulacion, ni
grupo control y ademas varias fuentes de validacion interna pueden actuar.

Es importante mencionar que este disefio se ajusta a la investigacion
planteada como un estudio exploratorio que muestra un primer acercamiento del
problema con la realidad, debido a que hay un punto de referencia inicial para
verificar que nivel tenia el grupo antes de la aplicacion del programa.

Por medio de este disefo se ofrece soluciones idoneas adecuadas al objetivo
central de la investigacion, que implica la aplicacion de estrategia del resumen para la
comprension de la lectura, es decir ofrecer soluciones a un area especifica, a través de
la lecturas e investigaciones realizadas, ofrece ser la opcion mas adecuada cuando se
desea entrenar estudiantes en estrategias alternativas para adquirir conocimientos y
asi facilitar la comprension de textos expositivos.

Se tom6 el modelo de instruccion directa, que comprende los siguientes
componentes: - Informacién y discusion sobre las caracteristicas y ventajas que
presentan cada una de las estrategias contempladas en el programa (parafraseo,
identificacion de la idea principal y resumen).

- Modelaje sobre el empleo de cada una de ellas. - Practica supervisada para que los

estudiantes asuman el control del proceso con la debida asesoria del docente, y
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- Practica independiente, para que los estudiantes empleen las estrategias de manera
directa

Tomando en cuenta aseveraciones como las de Baumann (1985) donde
plantean que a luz del éxito que otros investigadores han tenido al entrenar a otros
estudiantes en las destrezas en la comprension donde la instruccion habia sido
sistematica y directa, cuando el estudio se basa en el desarrollo de un modelo de
instruccion directa para ensefiar a la comprension de la lectura y evaluar su relativa
eficacia frente a la instruccion tradicional (libros de lectura basica) y sobre la no
instruccion.

Dicho autor resalta que el término instruccion directa no tiene una definicion
universalmente aceptada, sin embargo autores como Berliner, Duffy y Roehler
(citado por Baumann, 1985) reflejan que la instruccion directa” significa un tema
didactico central, una secuenciacion precisa de contenido, una alta implicacion del
alumno, un cuidadoso control del profesor y un feedback correctivo especifico a los
estudiantes” (p.35)

La instruccion directa es muy eficaz para ensefiar a comprender las ideas
principales de un texto.

Ahora bien, la presente investigacion toma el presente modelo de instruccion
directa con el fin de reforzar individual y grupalmente a los estudiantes universitarios

ya mencionados
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Obijetivo General

Aplicar un programa instruccional basado en el uso de la estrategia del
resumen para facilitar la comprension de textos expositivos en estudiantes de Primer
Afio de la carrera Educacion de una universidad privada.
Descripcién del Programa:

El programa instruccional se baso en el disefio de una guia de
acompanamiento aplicada a cada estudiante, donde se realizé una introduccion oral y
escrita de la siguiente manera:

a) Presentacion de la propuesta b) Objetivos de la propuesta, ¢) Justificacion
de la propuesta, d) Fundamentacion e) Aplicacion y practica bajo la
supervision de la autora aunado al feedback correctivo (preguntas de
autorregulacion) (ver Anexo F)

Se aplico el programa (guia) desarrollado en sesiones de clases de dos horas
académicas cada una (45 minutos), distribuida en dos sesiones semanal durante tres
semanas.

La metodologia seguida durante cada sesion de trabajo consistio en: explicar
lo que se iba a aprender, se dio ejemplo del uso de la estrategia, se modelo
ejecutandola en frente de los aprendices, durante la sesiones la profesora mantenia el
énfasis para el uso adecuado de la guia por parte de los aprendices, en el sentido de la
deteccion de errores o elementos que no estuviesen claros o sugerencias.

A continuacion de describe como estd organizada la guia didactica:

Sesion 1 lectura y comprension.
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Lectura: Los Mapas conceptuales: una herramienta para el aprendizaje significativo

Objetivo Didéctico:

Identificar y aplicar los niveles de comprension de la lectura.

Contenidos:

a) Lectura y comprension

b) Operaciones mentales y acciones concretas

¢) Pasos para una lectura comprensiva

Proposito de la sesion

Que el estudiante identifique las operaciones mentales y tenga una vision
generalizada de la comprension de la lectura.

Procedimiento

Identifica la actividad y sefiala los elementos que solicita la guia.

Actividad Didéactica

La profesora comienza con una presentacion de la guia, donde se explica el
objetivo general y los objetivos especificos, enfocandose en la funcionalidad de la
guia, asuvez, va suministrando el material correspondiente a la sesion.

En tal sentido, el docente comienza la lectura de la guia conjuntamente con los
estudiantes, y explica en qué consiste, asi como, las reglas que debe seguir el
estudiante a la hora de responder o trabajar con la guia, con el fin de aclarar todas las
interrogantes, definir y establecer las pautas para su ejecucion, permitiéndole a cada

alumno familiarizarse con el material y aclarar las dudas que se presenten.
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Feedback:

Terminada la presentacion de la guia, se aclaran los objetivos de la propuesta,
se realizan preguntas acerca del contenido de la guia, y los procesos que influyen en
la lectura.

Evaluacion

La evaluacion se efectua a medida que los alumnos participen a través de las
observaciones que se hagan al momento de la discusion y las respuestas de la guia
Sesion 2: Identificacion de la estructura del texto expositivo

Obijetivo didactico

Utilizar estrategias de lectura que le permitan al estudiante reconocer la
estructura del texto expositivo.

Lectura: Evaluacion de una experiencia de innovacion docente para el
aprendizaje significativo en pedagogia: un marco para la reflexion a partir de la
percepcion de los estudiantes.

Propdsito de la sesion

Que el estudiante, a través de la practica, reconozca la estructura de un texto,
con técnicas que le permitan potenciar sus habilidades de lectura y comprension.

Contenido

Facilitarle a los estudiantes reflexiones (los tres momento de la lectura) que le

permitan potenciar sus habilidades de lectura y compresion
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Procedimiento

Que el estudiante a través de la practica de la identificacion de los titulos y
subtitulos y elaboracion de inferencias, potencie sus habilidades.

Actividad Didéactica

La docente inicia con un didlogo acerca del tema y topicos a tratar en la

sesion luego se les explica qué son las inferencias, con el sentido de solicitarles a los
estudiantes que realicen inferencias al momento de leer los titulos y subtitulos.

A su vez, se van explicando paso por paso las interrogantes planteadas en la
guia a manera de aclarar los objetivos propuestos en la presente sesion.

Feedback

Al finalizar la sesion se les pide a los estudiantes que realicen reflexiones
acera de la importancia de las inferencias y comente su experiencia con las mismas.

Evaluacion

Observacion de los trabajos realizados y registro de respuestas dadas en la
guia.
Sesion 3: Identificacion de la Idea Principal
Lectura: Como hacer el aprendizaje significativo en el aula escolar

Obijetivo Didactico

Distinguir la Idea principal del Texto

Proposito de la sesion

Que el estudiante fortalezca la habilidad de extraer la idea principal del texto
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Contenido

¢Que es la idea principal? (Pasos a seguir para extraer la idea principal)
Procedimiento

Que el estudiante en la practica desarrolle habilidades para identificar las
ideas principales.

Actividades Didacticas

La profesora explica ampliamente el contenido teorico de la idea principal
con la finalidad que surjan interrogantes y sean aclaradas en la sesion de practica, por
tanto se espera que los estudiantes a la hora de realizar su practica individual prosiga
con el entrenamiento a través de la guia.

Para ello los estudiantes se reunen en pareja, con el fin de discutir los
conceptos trabajados en la discusion grupal para completar la guia y aclarar las dudas
que existan.

Feedback

La profesora entrega a cada alumno una hoja de autoevaluacion de manera
que cada estudiante reflexione a través de las preguntas y prosiga con el avance de su
aprendizaje. (Ver anexo F, sesion 3)

Evaluacion
Registro y revision de las respuestas o ideas identificadas por cada

estudiante, al final se aplica preguntas de autoevaluacion (Ver Anexo F, seccion 3)



59

Sesion 4: Técnica del resumen
Obijetivo Didactico

Al terminar la sesion los estudiantes estaran en capacidad de:
Comprender la técnica del resumen
Contenido
1.- {Qué es el Resumen?
2- Técnicas del Resumen
3.- Macroestructura semantica
4.- Organizadores previos

Propésito de la sesion

Que el alumno establezca relacion con todas las actividades realizadas en las

sesiones anteriores.
Identifique los conceptos presentados en esta sesion.

Tome en cuenta las sugerencias de la guia, basada en las investigaciones de

diferentes autores.

Actividad Didéactica

El docente comienza con un didlogo acerca de la tematica tratada, aplicando
la técnica de la lluvia de ideas y analogias con el fin de que los alumnos relacionen la
informacion con sus conocimientos previos.

En tal sentido, los alumnos de forma grupal escriben en el pizarrén las ideas

principales extraidas de la guia.
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Feedback

Para finalizar la sesion se pide a los alumnos que realicen un recuento grupal
acerca de la actividad, se discuta entre todos los participantes para aclarar las
interrogantes que surjan, y se afiance y aprenda mejor el manejo de las herramientas
para elaborar el resumen.

Evaluacion

Registro de la interpretacion dada por los alumnos para conocer si tomaron en
cuenta, todos los elementos que deben ser utilizados en la elaboracion del resumen
Sesion 5: Continuacion de la técnica del resumen

Obijetivo Didactico

Aplicar las macroreglas de Kintsch y Van Dijk para elaborar el resumen.

Identifique las macroreglas de Kintsch y Van Dijk.

Contenido

Desarrollo tematico

Macroreglas de Kintsch y Van Dijk

Procedimiento

1.- Jerarquiza los conceptos de macrorreglas

2.- Identifica los procedimientos teoricos inmersos en las macrorreglas
3.-Extrae las ideas mas importantes

4.-Clasifica los pasos descrito en el texto.

Propdsito de la sesion

Que el estudiante valore las macroreglas que ofrecen Kintsch y Van Dijk,

para elaborar el resumen.
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Identifique las macroreglas de Kintsch y Van Dijk.

Actividad Didéactica

La docente comienza la exposicion del tema luego divide a los alumnos en
grupo con la finalidad de aplicar la técnica dinamica de Philips 66, realizando
preguntas, para al final reflexionar acerca de las macrorreglas.

Feedback

La docente les pide que realicen unas reflexiones por escrito acerca de la
actividad y que luego la discutan

Evaluacion

Registro de la interpretacion dada por los alumnos para conocer si se tomaron
en cuenta todos los elementos inherentes para la elaboracion del resumen.
Sesion 6: Elaboracion del resumen.

Obijetivo Didactico

Al terminar la sesion los estudiantes estaran en capacidad de

Preparar un resumen

Contenido

Aprendizaje significativo basado en problemas (Ver Anexo G, texto para

sesion 6)
Procedimiento

Elaboracion de resumen

Proposito de la sesion

Que el estudiante muestre los conocimientos adquiridos, para elaborar un

resumen.
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Actividad Didéactica

Dado un texto el estudiante realizard un resumen tomando en cuenta todas las
practicas anteriores.

Feedback

Se finaliza con una discusion grupal acerca de la experiencia vivida con las
actividades realizadas en la practica en la que participaron, aunado a que se realizo un
pequetio compartir para cerrar la participacion en el programa

Evaluacion

Revision de la produccion escrita, reflexion oral acerca del trabajo realizado.
Informe de las Acciones Tomadas

El rol de la autora es de docente, con el fin de apoyar a los estudiantes en el
desarrollo de habilidades inherente a la comprension de la lectura, utilizando
herramientas como la identificacion de la estructura del texto, y el resumen, en el
cual planifica, disefia, aplica y evalia un programa instruccional (guia didéctica), en
los estudiantes del primer afio de psicologia del aprendizaje de una universidad
privada.

Tomando en cuenta los resultados de la prueba diagndstica (pretest), se llevo a
cabo el plan de accidn en trece estudiantes con la finalidad de fortalecer las
habilidades a través de la practica guiada y mejorar su proceso de comprension de

textos expositivos.
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Para llevar a cabo la aplicacion del programa se planificé en funcion de tres
semanas de sesiones con 90 minutos por cada sesion, donde se aplicaron dos sesiones
por semana para un total de 6 sesiones distribuidas de la siguiente manera:

La primera semana del (16 al 20 de mayo)

Aplicacion de la prueba diagnostica, con el fin de conocer en qué situacion se
encontraban los estudiantes en cuanto a la comprension de la lectura y la aplicacion
del resumen.

lera. Sesion: Presentacion de la guia, propdsito y objetivos discusion de la
aplicacion y los pasos a seguir en cada practica, la misma se llevo a cabo sin ninglin
inconveniente, ya que los alumnos tenian conocimiento del propdsito del programa,
y se mostraron muy entusiasmados

La segunda semana del (23 al 27 de mayo)

2da. Sesion: Lectura y Comprension donde se identificaron los niveles de
comprension implicitos en los estudiantes. En este aspecto se mostraron
entusiasmados con su participacion, sin embargo la discusion de todos los puntos no
se llevaron a cabo por completo debido al tiempo

3era. Sesion: Aplicacion de la guia identificacion de la idea principal y
elaboracién de inferencias. Esta sesion fue muy importante debido a que los
estudiantes realizaron las inferencias y por tal motivo se le hizo muy facil realizar la
practica inherente a la sesion, sin embargo el tiempo era una limitante para abarcar
por completo la discusion de la guia y por tanto los estudiantes se la llevaban a sus

hogares para realizarla por completo y luego se discutia al comienzo de la proxima
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sesion, sin embargo la autoevaluacion realizada en esta sesion fue muy determinante
para saber como iba la progresion de los estudiantes a través de la practica

La tercera semana del (30 al 04 de junio)

4ta. Sesion: Técnicas para el resumen, la presente sesion se desarrolld
normalmente, sin embargo faltaron dos estudiantes lo que dio paso a que la autora se
reuniera con los mismos fuera del aula de clase y de las horas destinadas a la sesion
para que los estudiantes no perdieran el curso de la sesion, ya que era una de las
discusiones mas importante por tratarse de las técnicas acerca de la elaboracion del
resumen.

Sta. Sesion aplicacion de técnica de macrorreglas de KINTSCH y VAN
DIJK, con el sentido de manejarla y aplicarlas a las lecturas. Esta sesion se desarrollo
normalmente, en contraposicion por el desconocimiento de las macrorreglas
aplicadas por KINTSCH y VAN DIJK los estudiantes se mostrararén
desconcertados, sin embargo se aclararon las dudas e interrogantes en la discusion
grupal que se realizo durante la sesion y por ser estudiantes universitarios fue mas
facil despejar las dudas, es importante resaltar, que por el factor tiempo los
estudiantes completaban la guia en sus casas o entre hora libres entre sus respectivas
clases.

6ta. Sesion Aplicacion de todas las técnicas aprendidas en las sesiones,
elaboracion de Resumen. La presente sesion se desarrolld normalmente y en el

tiempo establecido para ella.



Aplicacion de la prueba postest, con el fin de verificar los avances en los

estudiantes luego de la practica del programa.
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Planificacion por Objetivos, Estrategias e Instrumentos de Evaluacién

Objetivo

Estrategia Instruccional

Inztrumento des
Evaluacion

Identificar v aplicar los
niveles de comprension
de la lechra.

Utili=ar esfrategias que
le permitan al esmidiant=
reconocer la estructura
del texto.

Diztinguir la idea
principal del texto.

Comprender la t2cnica
del rezumen

Leer v reflexionar en la
Suia insrue cional
acernca de los niveles de
fa lectura

Se eniregara a cada
alumng un fexio ¥
guia, guién deberd
realizar fodas fas
actividades o pasos
Dropuesios en la guia

Clada estudianie leera
oz parrafos, asighados
en cada guia, con la
Jinalidad de seguir los
Dasos menc ionados en
para identificar ka idea
Drincipal

Estudiar la aplic acicn
e laz macrorreglas de
Einizhy Van gifk,
wtilizar las tecnicas del
PESUMER

OQEservacicn de los
frabajos realizados y
regisiro de respuesias
dadas en la guia

Dbservacicn de los
frabajos realizados y
regisiro de respuesias
dadas en la guia

Regisiro ¥ revision e
laz respuesias o ideas
ide ntificadas por cada
estudianie.

fechica de
crioe Vel ion

Regisiro e la

it erpretacion dada por
fos alumnos para
COROCEF 51 58 I0MUEOR
fodos los elementos
inherenies que deben ser
utifizados en la

elaborac ion del
FESUMIEFL




Tabla 3 (continuacion)

Ohjetivo Exnmegia Insiruccional Instrumento de
evealuacicn
Freparar un resumen Dado un texio el Revision de la produce ion

esiudianie realizarg un  escrita reflexion oral
resumen, fomando en acerca del irabgjo
cuerEa todas las praciicas  realizade.
arteriores.
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Capitulo 5

Resultados

El siguiente capitulo contiene informacion referida a la descripcion de los
resultados obtenidos en la investigacion, aunado al andlisis de los resultados, a la luz
de los planteamientos encontrados en los estudios y la literatura revisada, tomando
en cuenta los resultados encontrados, realizando las recomendaciones y la forma de

difundir los resultados..

Resultados

La seleccion del problema que apoyo la realizacion de la presente
investigacion es la observacion en el escenario de trabajo y en la experiencia como
docente, donde la mayoria de los estudiantes realiza las lecturas sin seguir una
estrategia que les ayude a enfocarse en lo necesario para alcanzar el objetivo; por
tanto, el estudiante al realizar la lectura y extraer datos de ellas, lo hace sin un
proceso que lo lleve a analizar y organizar la informacion necesaria para lograr los
objetivos propuestos en la lectura referidos a la practica de la lectura en los
estudiantes del Primer Afio de la Carrera de Educacion de una universidad privada.

Tomando en cuenta que la investigacion tuvo como objetivo general
el siguiente planteamiento: Disefiar y aplicar un programa instruccional basado en el
uso de la estrategia del resumen para facilitar la comprension de textos expositivos en

estudiantes de Primer Afio de la carrera Educacion de una universidad privada.
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Con atencion a esta optica, se elabor6 un programa de intervencion basado en
el desarrollo de una guia didactica elaborada por la autora, con el fin de contribuir a
la utilizacidon de herramientas adecuadas, para la identificacion de la estructura del
texto expositivo y la aplicacion de la estrategia del resumen para facilitar la
comprension de esta tipologia textual. La guia fue desarrollada en seis (6) sesiones
de trabajo, donde se realizaron practicas directas de estrategias para facilitar el
aprendizaje de textos de Psicologia General y del Aprendizaje, teniendo como
proposito la comprobacion de las aseveraciones e interrogantes planteadas, para tal
fin se aplicé una prepueba y una postprueba, a continuacion se presentan los

resultados en la

Tabla 4
Medias, desviacion tipica de la preprueba y postprueba
X DT N
Pretest 11.20 2.18 13
Postest 15.56 1.69 13
**p<0.05

Fuente: resultados arrojados por el programa SPSS version 17.0

Se observa los resultados de la prueba t(12)=-8,16 p=0.000, y debido que el
nivel de significancia es menor a 0.05, lo que refleja un mejor desempefio de los
estudiantes en la postprueba, al observar las medias se encuentra que el grupo
aumenta su desempefio luego de las 6 sesiones de trabajo, por tanto se rechaza la Ho

y se acepta la hipotesis propuesta en cuanto a si jexistird diferencia significativa en
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los resultados de la prueba final de compresion de la lectura y aplicacion de la
estrategia del resumen identificando la estructura del texto, con respecto a la prueba
inicial?

Teniendo en cuenta la hipotesis formulada respecto al mejor desempefio de los
estudiantes en la postprueba, se ejecutd un contraste de medias de las calificaciones
obtenidas, con el fin de verificar tal suposicion; para ello se aplico la prueba t para
muestras relacionadas, lo cual arrojé que hubo diferencias estadisticamente
significativas favoreciendo al grupo de estudiantes inmersos en el programa, en la
prueba t(12)=-8.167, p=,000, es decir el programa de intervencion fue efectivo,
traducidos a mayor niumero de respuestas correctas en el postest.

Discusion

Los resultados obtenidos permitieron comprobar y aceptar la hipotesis de
investigacion de manera que el uso de la estrategia del resumen identificando la
estructura del texto en la comprension de la lectura mejora el nivel de desempefio de
los estudiantes, debido a que permite manejar herramientas cognitivas que mejora el
desenvolvimiento de los estudiantes ante los textos que se le presenten de manera
significativa.

Los resultados arrojados concuerdan con los hallazgos encontrados por Gil-
Garcia & Canizales (2004), Velasquez, (2007), Linares (2006), Sanchez (1990),
Williams (2005), Rinaudo y Gonzalez (2002), en el que la estrategia del resumen

especificamente en la identificacion de la estructura del texto, permitiendo afianzar
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los conocimientos, con el sentido de mejorar la comprension de la lectura, a su vez,
facilitarle herramientas para realizar resimenes eficaces.

Por tanto como se plantea en la hipotesis, el entrenamiento directo en el uso
de diferentes herramientas relacionadas con la realizacion del resumen, permitié que
los estudiantes las practicaran e incorporaran de manera eficaz en la lectura, para
poder resumir adecuadamente los textos leidos.

Tomando en cuenta estas mejoras en el grupo, es importante resaltar que la
instruccion directa favorece y evidencia lo planteado por Baumann (1985), donde
explica que cuando el alumno es instruido de manera directa, se afianzan mas los
nuevos conocimientos, ya que hay feedback constante por parte del docente, a su vez
las dudas que se presenten al momento de la aplicaciéon del programa son corregidas,
de manera que los estudiantes prosigan de forma coordinada y sistematica, con la
aplicacion de las herramientas propuestas a fin de contribuir al aprendizaje
significativo de estrategias cognitivas que les facilite la comprension de textos
eXpositivos.

Una de las implicaciones de estos resultados es el enfoque de ensefianza
guiado, el cual permite priorizar los objetivos de ensefianza centrado en las
necesidades de los estudiantes, el cual favorece que los estudiantes estén enfocados
en lograr las metas propuestas en el programa, en el sentido que estan dirigidas a
propiciar herramientas que luego de practicadas y aprendidas pueden ser extrapolada

a otras areas de estudio.
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Otro punto importante a la luz de los resultados, es necesaria la jerarquizacion
y organizacion mental de la informacion a medida que se manejan los conceptos
involucrados con la aplicacion de las macrorreglas de Kintsh y Van Dijk , utilizadas
en la elaboracion del resumen. Como lo plantean autores como Cooper (1990), Diaz y
Hernandez (2002), Kintsch Y Van Dijk (1978) y ODCE (2002) comprender implica
un esfuerzo que necesita de procesos mentales organizados y esquematizados, donde
el aprendiz construya de manera favorable los textos leidos.

Tomando en cuenta estos aspectos se puede afirmar que el mejor desempeno
de los estudiantes de primer afio en la catedra de psicologia general y del aprendizaje
de la carrera de educacion de una Universidad privada, esta relacionado a la
aplicacion del programa de intervencion, en la elaboracion de resimenes utilizando la
estructura del texto, dirigido hacia una mejor comprension del los textos expositivos
en esta etapa.

Recomendaciones

Con base a los resultados obtenidos se recomienda: 1) Planificar y aplicar
programas de formacion dirigido a los estudiantes universitarios al comienzo de sus
carreras, en el sentido de que puedan consolidar su competencia comunicativa
escrita, en este caso comprension de textos expositivos y redaccion de resimenes de
textos expositivos leidos, habilidades éstas que repercutiran en su desempefio .2)
Fomentar la importancia de las estrategias cognitivas de organizacion en la
comprension de textos escritos ya que ellas permiten tener un mejor alcance en los

estudiantes cuando manejan todos los aspectos inherentes a su funcionalidad el cual
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con un procesamiento simple (palabra clave, rimas, imagenes mentales, parafraseo) y
procesamiento complejo (elaboracidon de inferencias, resumir, analogias, elaboracion
conceptual). Es asi como, a través de ellas se puede reflejar los procesos que se
pueden incluir para la comprension adecuada del texto. 3) Promover la practica
constante en el aula de las estrategias de elaboracion enfocandose en la identificacion
del texto y sus respectivas analogias con el fin de formar a los estudiantes
universitarios con herramientas y habilidades cognitivas, para procesar la informacion
de una manera eficaz y asi extrapolarla a otras areas de estudio. 4) Resaltar el valor de
la comprension de la lectura como eje central el desarrollo de habilidades y agilidad
mental que le permite a los educandos tener acceso a la informacion textual de
manera constante y amena. 6) Fomentar en los docentes la practica y aplicacion de
estrategias de aprendizaje que le permitan ayudar a los estudiantes en las diferentes
areas de estudio.

Para finalizar, las recomendaciones expresadas en esta investigacion son
posibles en la medida que los estudiantes y docentes universitarios cambien la vision
del proceso de ensefianza y aprendizaje, y les permita materializarlo con la
formacion, experiencia y practica en las diferentes catedras de las carreras
universitarias.

Difusion

La autora planea difundir conscientemente los resultados obtenidos en la

presente investigacion, en aras de fomentar la importancia de las estrategias de

organizacion en especial la estrategia del resumen (identificacion de la estructura del
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texto) y su implicacion en la comprension en el proceso de lectura de las diferentes
tematicas de estudios, tomando en cuenta el aula de clase, y reunion de profesores
donde se discuten las diferentes problematicas de estudio en el desarrollo y avance
pedagogico.

Ademas se aprovecharan los encuentros pedagogicos para compartir la
experiencia obtenida en la presente investigacion, en aras de favorecer y fomentar los
cambios pertinentes para enriquecer los procesos de aprendizaje y lograr una

formacion integral en los educandos.
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UNIVERSIDAD CATOLICA ANDRES BELLO
VICE RECTORADO ACADEMICO
DIRECCION GENERAL DE ESTUDIO DE POST GRADO
AREA DE HUMANIDADES Y EDUCACION
Especializacion en Educacion: Proceso de Aprendizaje

DISENO Y APLICACION DE UN PROGRAMA INSTRUCCIONAL BASADO EN
EL USO DE LA ESTRATEGIA DEL RESUMEN, PARA FACILITAR LA
COMPRENSION DE TEXTOS EXPOSITIVOS EN ESTUDIANTES DE PRIMER
ANO DE LA CARRERA DE EDUCACION

Propésito

La presente prueba estd disenada con la finalidad de verificar el nivel de
comprension de la lectura, teniendo en cuenta las relaciones explicitas, inferencias e
idea principal, que aplica y extrae cada estudiante al leer y de esa manera observar
los procesos que utiliza el alumno para realizar el parafraseo y el resumen. En el texto

competencias para el desarrollo de las habilidades de pensamiento.
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Prueba de Comprension De Texto

Realiza la lectura del texto que se te presenta y procede a resolver las siguientes
preguntas, solo debes escoger una de las 4 alternativas que se presentan, encerrando
en un circulo la correcta, tal como se muestra en el ejemplo.

- La iniciativa de la Carta de la Tierra ha entrado en una nueva fase, la cual se centra
en

a) Cuidar la comunidad de la vida con entendimiento, compasion y amor.
b) Construir sociedades democraticas justas, participativas, sostenibles y pacificas.
c¢) Asegurar que los frutos y la belleza de la Tierra se preserven para las generaciones

presentes y futuras.
Las tres iniciativas anteriores

1.- Al reflexionar acerca de que existen métodos para aprender a pensar de forma
analitica, critica y creativamente, se mejoraria:

a) Los procesos y métodos implicados en el pensamiento.
b) La toma de conciencia de los conocimientos, habilidades y actitudes
¢) La contextualizacion de las demandas de una situacion o actividad especifica

d) Los tres aspectos antes mencionados

2.- Cuando en el texto se mencionan la frase “la carta de la tierra”, se hace con la
intencion de:

a) Impulsar el estudio de la sostenibilidad ecoldégica y promover el intercambio
abierto.

b) Defender el derecho de todos sin discriminacion, a su entorno natural y social.

¢) Ejemplificar la importancia de adquirir un pensamiento critico que permita
interactuar de manera adecuada en una sociedad plural.

d) Promover una cultura de tolerancia, no violencia y paz.
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3.- {Cuales son las tres dimensiones del tridngulo de competencias establecidas en el
texto?

a) Avance tecnologico, nuevas estrategias de aprendizaje, exigencias de la
modernidad.

b) Competencia, combinacion y conocimiento.

¢) Valor, creatividad y pensamiento

d) Conocimiento, habilidad y actitud.

4.- (Qué informacion procesa el Hemisferio Derecho del cerebro?
a) La analitica logica y lineal.

b) Los hechos, reglas y principios

c¢) La percepcion global y metaforas

d) De orden y secuencia de sonidos y musica

5.- ¢Qué tipo de pensamiento regula la voluntad del ser humano?
a) Creativo.

b) Unificado.

c) Logico.

d) Reactivo.

6.- La ideologia regulada por el intelecto, asociado a la capacidad de dividir el todo
en partes y establecer relaciones entre ellas, se atribuye al pensamiento:

a) Unificado.
b) creativo.
c) Lateral

d) Logico

7.- El pensamiento reactivo regulado por la memoria se encuentra estrechamente
ligado en su funcionamiento del area cerebral ubicada en:

a) Hemisferio Derecho
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b) Hipotalamo

¢) Hemisferio Izquierdo

c¢) Region Hipofisis.

8.- Del Contenido del texto se deriva que el pensamiento inductivo es:

a) Aquel proceso en el que se razona partiendo de lo particular para llegar a lo
general.

b) Aquel que parte de categorias generales para hacer afirmaciones sobre casos
particulares.

c) El que act@ia liberando la mente del efecto polarizador de las viejas ideas y
estimulando las nuevas.

d) El andlisis y el razonamiento.

9.- De acuerdo a la frase en el texto “ve el bosque mas que a los arboles” se refiere a
que individuo percibe la informacion desde una perspectiva.

a) Convergente.
b) Divergente.
¢) Holistica.
d) Sistémica

10.- Segun el autor, ;Cual es la inteligencia mas importante para el desarrollo de las
habilidades de pensamiento general?

a) Logica- matematica

b) Lingiiistica-verbal

¢) Espacial, corporal Kinestésicas, musical,

d) Seria importante incluir las tres mencionadas

11.- En el texto se expresa que el estudiante

a) Si posee solo inteligencia, es brillante

b) Si es de gran capacidad intelectual, sin entrenamiento es extraordinario

c¢) Si posee dotes hereditarias, que bien desarrolladas y entrenadas puede convertirse
en un profesionista estratégico.
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d) Si posee una vision holistica, es inteligente.

12.- Segin Gardner la inteligencia que consiste en formar un modelo mental del
mundo en tres dimensiones, se refiere a

a) La inteligencia logico-matematica

b) La Inteligencia intrapersonal

c¢) La Inteligencia interpersonal

d) La inteligencia espacial

13.- La inteligencia Corporal-Kinestésica se refiere a

a) La capacidad de utilizar el cuerpo para realizar actividades o resolver problemas.
b) El modo de pensamiento logico.

¢) La capacidad de entenderse uno mismo.

d) Los buenos redactores y otras habilidades.

14.- Segun Campiran (1999) la aplicacion del modelo metodoldgico didactico COL
facilita el reconocimiento de

a) Habilidades y actitudes que son requeridos para transitar desde el nivel basico de
pensamiento, hacia niveles mas profundos.

b) De procesos de pensamiento que da lugar a conductas observables.

¢) Que todo ser humano debe tener todas las inteligencias para defenderse en ambito
profesional

d) Que todas las inteligencias son igualmente importantes para facilitar el
reconocimiento de habilidades.

A continuacion se presenta dos textos, en el cual debes leer y comprender, para asi
escribir las ideas principales, a su vez elaborar un resumen.

Texto |
¢Por qué es importante lograr la metacognicion?
“Se entiende por metacognicion la capacidad que tiene el sujeto de darse
cuenta o bien de tomar consciencia y autorregular su propio aprendizaje, es decir de

planificar qué estrategias ha de utilizar en cada situacion, aplicarlas, controlar el
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proceso, evaluarlo para detectar posibles fallos, y como consecuencia... transferir todo
ello a una nueva actuacion” Dorado (1996)

Esto implica dos dimensiones muy relacionadas:
a. El conocimiento sobre la propia cognicidon implica ser capaz de tomar consciencia
del funcionamiento de la manera de aprender y comprender los factores que explican
que los resultados de una actividad sean positivos o negativos. Por ejemplo: cuando
un aprendiz sabe que extraer las ideas principales de un texto favorece su recuerdo y
que organizar la informacion en un mapa conceptual favorece la recuperacion de una
manera significativa. De esta manera puede utilizar estas estrategias para mejorar su
memoria. Pero el conocimiento del propio conocimiento no siempre implica
resultados positivos en la actividad intelectual, ya que es necesario recuperarlo y
aplicarlo en actividades concretas y utilizar las estrategias idoneas para cada situacion
de aprendizaje.
b. La regulacion y control de las actividades que el aprendiz realiza durante su
aprendizaje. Esta dimension incluye la planificacion de las actividades cognitivas, el
control del proceso intelectual y la evaluacion de los resultados.

15.-Escribe las ideas principales, en el parrafo leido
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16.- Elabora una redaccion, tomando en cuenta los parrafos leidos.

Texto II

Transferencia de las habilidades de pensamiento (hp)

Segun Cazares, (1999) El concepto de transferencia tiene muchas acepciones
segun el contexto de cada disciplina. En el sentido literal del término, alude a
trasladar algo de un lugar a otro. En el desarrollo de las HP, la transferencia
dependera de un proceso de madurez que va desde un origen que se logra mediante la
estimulacion adecuada, pasando por una etapa de desarrollo que se logra mediante la
practica, hasta la madurez que se evidencia precisamente mediante la transferencia,
constituyéndose esta tltima en una evidencia de que el desarrollo de las habilidades
de pensamiento se esta dando.

En el contexto de los programas para ensefiar a pensar es importante procurar
la transferencia en el sentido de que el aprendiz pueda aplicar las habilidades de

pensamiento desarrolladas en un contexto, a circunstancias diferentes de la vida
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cotidiana tanto académica como personal. Por ejemplo, se espera que las habilidades
de pensamiento aprendidas, sean utilizadas en la redaccion de ensayos, en la toma de
decisiones, en la argumentacion, en la vida académica, en la vida personal, etc.

El proceso de transferencia es el conjunto de actividades que se inician con el
conocimiento de un topico, susceptible de ser aplicado en situaciones analogas. A
continuacion se listan los pasos del procedimiento de transferencia de los procesos
mentales junto con su finalidad practica. Este procedimiento parte del conocimiento

de los procesos para llegar a la transferencia.

17. Escribe un resumen acerca del texto leido




(ANEXO B)

TEXTO PARA LA PRUEBA PRETEST Y POSTEST

91



92

Conceptos basicos

Cazares (1999)

Competencias para el desarrollo de las Habilidades de Pensamiento

I. CONCEPTOS BASICOS EN EL DESARROLLO DE

LAS HABILIDADES DE PENSAMIENTO (HP)

Introduccion

Se da por hecho que el hombre es un animal pensante, sin embargo existe una gran
diferencia entre lo que puede ser llamado pensamiento natural y aquel
deliberadamente desarrollado y entrenado. Un estudiante puede convertirse en un
profesionista de primer orden; sus dotes hereditarias pueden permitirlo perfectamente,
pero en la ausencia de un desarrollo y entrenamiento adecuados, puede que nunca se
haga realidad. De aqui la importancia del desarrollo de las habilidades de
pensamiento.

Estas habilidades de pensamiento deben permitir al estudiante relacionarse con la
diversidad cultural, darle una mayor capacidad para lograr los objetivos que pretenda,
adquirir la madurez en donde sea capaz de realizar propuestas, presentar alternativas
de solucion con originalidad y creatividad que puedan responder a los constantes
cambios de este mundo complejo y multicultural.

.1 REFLEXIONES A CERCA DEL PENSAMIENTO

¢Es posible aprender a pensar?

Primeramente se debe aclarar a qué tipo de pensamiento se refiere y que se entiende

por pensar; pues la palabra “pensar” se emplea con distintas acepciones dependiendo



93

del contexto y del propdsito con el que se use. Cuantas veces se escucha de padres,
maestros o amigos la palabra jPiensa! o bien jPiensa antes de hacer y no hagas para
después pensar en lo que ya no puedes remediar! o ;Qué piensas de tu infancia? Pero
LA qué tipo de pensamiento se refieren las anteriores afirmaciones? En los dos
primeros casos a lo que se invita es a analizar, a reflexionar, a argumentar, a justificar
con razones fundamentadas una decision; en el segundo caso lo que se pide es que se
recuerde como fue la infancia. Lo anterior muestra que la palabra pensar suele estar
asociada a recordar, exponer una idea, dar una opinién, analizar, reflexionar,
argumentar.

El aprender a pensar de manera analitica, critica, creativa y ademads ser consciente de
ello, es una habilidad que se aprende y que es posible perfeccionar con el apoyo de
estrategias y de la practica constante. Existen ciertas habilidades de pensamiento que
se activan de manera automatica ante una situacion. Estas habilidades pueden darse o
activarse de manera inconsciente en el sentido de que el sujeto no se da cuenta ni de
como se activan o de como hace uso de ellas, esta inconsciencia no permite que se
haga un uso autorregulado de las habilidades de pensamiento.

Otro ejemplo, La carta de la Tierra, es una declaracion de principios fundamentales
para la construccion de una sociedad global en el siglo XXI, justa, sostenible y
pacifica. Busca inspirar en todas las personas una nueva forma de pensar, un nuevo
sentido de interdependencia y responsabilidad compartida por el bienestar de la

familia humana y del mundo en general.
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Es una expresion de esperanza y un llamado a contribuir a la creacion de una
sociedad global, en el marco de una coyuntura historica critica. La vision ética del
documento reconoce que la proteccion ambiental, los derechos humanos, el desarrollo
humano equitativo y la paz son interdependientes e indivisibles. Ello brinda un nuevo
marco en relacion con la forma de pensar acerca de estos temas y de como
abordarlos.

La iniciativa de la Carta de la Tierra ha entrado en una nueva fase, la cual se centra en
reflexionar y llevar los siguientes principios a la accion.

1. Cuidar la comunidad de la vida con entendimiento, compasion y amor.

2. Construir sociedades democraticas justas, participativas, sostenibles y pacificas.

3. Asegurar que los frutos y la belleza de la Tierra se preserven para las generaciones
presentes y futuras.

4. Proteger y restaurar la integridad de los sistemas ecologicos.

5. Evitar dafiar, como el mejor método de proteccion ambiental, y cuando el
conocimiento sea limitado, proceder con precaucion.

6. Adoptar patrones de produccién, consumo y reproduccion que salvaguarden las
capacidades regenerativas de la Tierra, los derechos humanos y el bienestar
comunitario.

7. Impulsar el estudio de la sostenibilidad ecologica y promover el intercambio
abierto y la extensa aplicacion del conocimiento adquirido.

8. Erradicar la pobreza como un imperativo ético, social y ambiental.
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9. Asegurar que las actividades e instituciones econdmicas en todos los &mbitos,
promuevan el desarrollo humano de forma equitativa y sostenible.

10. Afirmar la igualdad y equidad de género como prerrequisitos para el desarrollo
sostenible y asegurar el acceso universal a la educacion, la salud y la oportunidad
econdmica.

11. Defender el derecho de todos sin discriminacion, a su entorno natural y social,
que apoye la dignidad humana, la salud fisica y el bienestar espiritual.

12. Fortalecer las instituciones democraticas y brindar transparencia y rendimiento de
cuentas en la gobernabilidad, participacion inclusiva en la toma de decisiones y
acceso a la justicia.

13. Integrar en la educacién formal y en el aprendizaje a lo largo de la vida, las
habilidades, el conocimiento y los valores necesarios para un modo de vida
sostenible.

14. Tratar a todos los seres vivientes con respeto y consideracion.

15. Promover una cultura de tolerancia, no violencia y paz.

1.2 ENFOQUE DE COMPETENCIAS

Hablar de competencia es hablar de unidad, ya que el concepto mismo posee este
significado e implica que los elementos del conocimiento tienen sentido s6lo en
funcioén del conjunto. En otras palabras, aunque se pueden fragmentar sus
componentes, por separado no constituyen la competencia: ser competente implica

el dominio de la totalidad de elementos y no s6lo de algunas de las partes.
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Competencia es la capacidad para actuar con eficiencia y satisfaccion sobre algin
aspecto de la realidad personal, social, natural o simbdlica. Cada competencia viene a
ser un aprendizaje complejo que integra habilidades, actitudes y conocimientos. Se
desarrolla a través de experiencias de aprendizaje en cuyo campo de conocimiento se
integran tres tipos de saberes:

v" Conceptual (SABER)

v" Procedimental (SABER HACER)

v Actitudinal (SER).
La competencia implica la combinacion de conocimientos, habilidades y actitudes en
contextos situacionales, éstos habilitan a una persona para seleccionar y aplicar
correctamente aprendizajes adquiridos en situaciones nuevas en el ambito laboral,
escolar, social y personal.
Una férmula sencilla para definir competencia es:
COMPETENCIA = CONOCIMIENTO (K) + HABILIDAD (H) + ACTITUD (A)
Una definicién mas precisa es: Competencia es una red de K+H+A que permite la
comprension, transmision y transformacion de una tarea.

v" CONOCIMIENTO (K): Contenidos proposicionales aceptados como

verdaderos mediante algun tipo de justificacion tedrica.
v' HABILIDAD (H): Manifestacion objetiva de una capacidad individual cuyo
nivel de destreza produce eficiencia en una tarea.
v' ACTITUD (A): Conducta postural y/o situacional que manifiesta la

ponderacion de un valor.
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Por lo tanto, para adquirir una competencia se requiere seguir un proceso que permita
adquirir conocimientos, que despierte propicie y perfeccione las habilidades y
estimule las actitudes, basadas en la experiencia y eleccion de valores.

Tridngulo de las Competencias

Una forma muy sencilla de representar las tres dimensiones de las competencias es a
través de un triangulo equildtero, cuya caracteristica son sus tres lados iguales. Para
que un estudiante pueda ser competente debe cuidar el equilibrio entre estos tres
elementos.

En el ambiente académico, es comun que existan aspectos que alteran el equilibrio de
los elementos de las competencias, tales como contenidos eminentemente tedricos,
poco contacto con la realidad, poca practica, instalaciones inadecuadas, malas
relaciones interpersonales (maestros, compaieros, familia), exceso de tareas,
horarios, situacién econdmica etc., que pueden dar al traste con la actitud del
estudiante (A), los constantes cambios derivados del avance tecnologico en la
disciplina (K) y la necesidad de adoptar nuevas estrategias de aprendizaje (H)
acordes con las exigencias de la modernidad podrian (hipotéticamente) romper el
equilibrio del tridngulo y dar como resultado estudiantes con problemas de

aprendizaje y por lo tanto incompetentes.
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Procesamiento de la informacion

El cerebro humano consta de dos hemisferios, unidos por el cuerpo calloso, que se
hallan relacionados con areas muy diversas de actividad y funcionan de modo muy
diferente, aunque complementario. Podria decirse que cada hemisferio, en cierto
sentido, percibe su propia realidad o quizés se deberia decir que percibe la realidad a
su manera. Ambos utilizan modos de cognicion de alto nivel.

El cerebro es doble, y cada mitad tiene su propia forma de conocimiento, su propia
manera de percibir la realidad externa. Se puede decir, en cierto modo, que cada
persona tiene dos mentes conectadas e integradas por el cable de fibras nerviosas que
une ambos hemisferios.

Ningun hemisferio es mas importante que el otro. Para poder realizar cualquier tarea
se necesita usar los dos hemisferios, especialmente si es una tarea complicada. Lo que
se busca siempre es el equilibrio. El equilibrio se da como resultado de conciliar
polaridades, y no mediante tratar de eliminar una de ellas. Cada hemisferio cerebral
tiene un estilo de procesamiento de la informacidn que recibe.

El hemisferio izquierdo procesa la informacion analitica y secuencialmente, paso a

paso, de forma ldgica y lineal. El hemisferio izquierdo analiza, abstrae, cuenta, mide
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el tiempo, planea procedimientos paso a paso, verbaliza, piensa en palabras y en
numeros, es decir contiene la capacidad para las matematicas y para leer y escribir.
La percepcion y la generacion verbales dependen del conocimiento del orden o
secuencia en el que se producen los sonidos. Conoce el tiempo y su transcurso, se
guia por la logica lineal y binaria (si-no, arriba-abajo, antes-después, mas-menos,
1,2,3,4 etc.). Este hemisferio emplea un estilo de pensamiento convergente,
obteniendo nueva informacion al usar datos ya disponibles, formando nuevas ideas o
datos convencionalmente aceptables.

Aprende de la parte al todo y absorbe rapidamente los detalles, hechos y reglas.
Analiza la informacion paso a paso. Quiere entender los componentes uno por uno.
El hemisferio derecho, por otra parte, parece especializado en la percepcion global,
sintetizando la informacion que le llega. Con €l se ven las cosas en el espacio, y como
se combinan las partes para formar el todo, gracias al hemisferio derecho, se
entienden las metaforas, se suefia, se crean nuevas combinaciones de ideas.

Es el experto en el proceso simultaneo o de proceso en paralelo; es decir, no pasa de
una caracteristica a otra, sino que busca pautas y gestaltes. Procesa la informacién de
manera global, partiendo del todo para entender las distintas partes que componen ese
todo. El hemisferio holistico es intuitivo en vez de 16gico, piensa en imagenes,
simbolos y sentimientos, tiene capacidad imaginativa y fantastica, espacial y
perceptiva.

Este hemisferio se interesa por las relaciones. Este método de procesar tiene plena

eficiencia para la mayoria de las tareas visuales y espaciales y para reconocer



melodias musicales, puesto que estas tareas requieren que la mente construya una
sensacion del todo al percibir una pauta en estimulos visuales y auditivos.

Con el modo de procesar la informacion usado por el hemisferio derecho, se
producen llamaradas de intuicién, momentos en los que «todo parece encajar» sin

tener que explicar las cosas en un orden logico. Cuando esto ocurre, uno suele

exclamar espontdneamente

«jYalo tengo!» o «jAh, si, ahora lo veo claro!». El ejemplo clésico de este tipo de
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exclamacion es el exultante «Eureka» (jlo encontré!) atribuido a Arquimedes. Segun

la historia, Arquimedes experiment6 una stbita iluminacion mientras se bafiaba, que

le permitié formular su principio de usar el peso del agua desplazada para deducir el

peso de un objeto solido sumergido.

Secuencial

Lineal, racional
Realista, formal
Verbal

Temporal, diferencial
Literal

Cuantitativo

Hemisferio lzquierdo Hemisferio Derecho
Lagico, analitico y explicativo, Holistico e infuitivo v descriptivo,
detallista

Abstracto, tecnco Concreto, operativo
Global, multiple, creativo

Fantastico, ladico

Mo verbal

Atemporal, existencal
Simbdlico

Cualitativo

Logico Analdgico, metafdrico
Objetivo Subjetivo.
Intelectual Sentimental
Deduce :

Explicito. Implicito, tacito.
Convergente, continuo Divergente, discontinuo
Pensamiento vertical Pensamiento horizontal

1.4 TIPOS DE PENSAMIENTO

Cinco tipos de pensamientos desde el modelo COL

1.- Pensamiento reactivo. Regulado por la memoria, es el mas primario, basico, y

fundamental que garantiza la sobrevivencia y adaptacion al medio. Se da cuando
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estan de por medio emociones como la ira, el miedo, el coraje, el terror, es decir,
aflora mas en situaciones de emergencia. Se dice que es reactivo porque el tipo de
procesamiento es tan inmediato que so6lo se reacciona, también es conocido como
pensamiento reactivo animal. Dicho pensamiento se encuentra estrechamente ligado
en su funcionamiento al hipotalamo y al area cerebral de la memoria.
Anatomicamente hablando, se puede hacer referencia a ¢l ubicandolo en el tallo
cerebral.

2.- El Pensamiento lateral. Regulado por la emocion, es un tipo de procesamiento
analogico en donde el tiempo es circular, subjetivo, intuitivo. El hemisferio cerebral
que predomina es el derecho, se le relaciona con lo que se llama inteligencia
emocional. Anatomicamente hablando, se puede hacer referencia a ¢l ubicandolo en
el hemisferio derecho.

3.- Pensamiento Légico. Regulado por el intelecto, es asociado a la capacidad de
dividir el todo en partes y establecer relaciones entre ellas, pues hace cortes abstractos
de la realidad. Es capaz de atender objetos formales u objetos abstractos que se
relacionan con la experiencia sensorial, ubica al tiempo de manera lineal y pretende
objetividad. El hemisferio cerebral predominante es el izquierdo.18

4.- Pensamiento Unificado. Regulado por la voluntad, el cual también podria
denominarse pensamiento hologréfico o integrador, pues resulta de la madurez del
observador (o persona) reactivo animal, lateral o 16gico. Permite una vision integral
de la realidad y puede ubicarse en la union de los hemisferios, en la region llamada

“cuerpo calloso”. Es un pensamiento que fluye de un hemisferio a otro, que permite
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el libre acceso y fluir de los distintos tipos de pensamiento de modo que se pueda
captar un mismo problema desde diferentes realidades, desde diferentes Opticas y
dimensiones de analisis. La nocion de tiempo en este pensamiento es en espiral.

El pensamiento unificado resignifica el papel que cada tipo de pensamiento juega en
la vida de un individuo, ya que desde la unificacion se comprende que todos son
utiles, que ninguno suple al otro y que de algin modo se complementan, aun cuando
dependiendo del 5.- Pensamiento creativo. Regulado por la imaginacion, es aquel que
libera de la estructura de cada tipo de pensamiento y permite el libre paso a otro tipo
de pensamiento, pues luego de desarrollar los anteriores, el creativo hace posible
romper con las estructuras que dan forma a cada tipo de pensamiento para liberar a
cada uno de ellos de formas de expresion estereotipadas, lineales (es decir, que solo
aceptan una forma de abordar los problemas y con ello, de construir la realidad,
impidiendo y paralizando a cada tipo de pensamiento). Aunque esta presente en los
demas tipos de pensamiento, hace posible la libre expresion mediante la liberacion de
todos ellos. El pensamiento creativo es la antiestructura, mientras que los otros son la
estructura.

Puesto que los hemisferios estan trabajando siempre simultineamente, el pensamiento
creativo puede darse en los cuatro tipos de pensamiento a través de la liberacion de
las estructuras en la que se enmarcan cada uno de ellos, dando como resultado nuevas
ideas en el caso del pensamiento 16gico, nuevos simbolos y emociones en el caso del
pensamiento lateral, nuevas formas de reaccionar en el caso del pensamiento reactivo

animal y lateral.
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Cabe aclarar que los cinco tipos de pensamiento dependen del grado de consciencia y
desarrollo del observador que a través de la metacognicion podra ubicar y manejar a
voluntad, dependiendo de lo que un cierto contexto le demande, dicho en otras
palabras, siempre se tienen los cinco tipos de pensamiento, solo que dependiendo de
lo que un cierto contexto demande, predomina uno u otro.contexto pueda prevalecer
alguno. Los procesos del pensamiento unificado maduro surgen cuando existe una
zona electromagnética coherente en la region de la hipofisis que hace posible una
Erelacion inter hemisférica armonica.

Pensamiento creativo. Regulado por la imaginacion, es aquel que libera de la
estructura de cada tipo de pensamiento y permite el libre paso a otro tipo de
pensamiento, pues luego de desarrollar los anteriores, el creativo hace posible romper
con las estructuras que dan forma a cada tipo de pensamiento para liberar a cada uno
de ellos de formas de expresion estereotipadas, lineales (es decir, que solo aceptan
una forma de abordar los problemas y con ello, de construir la realidad, impidiendo y
paralizando a cada tipo de pensamiento). Aunque esta presente en los demas tipos de
pensamiento, hace posible la libre expresion mediante la liberacion de todos ellos. El
pensamiento creativo es la antiestructura, mientras que los otros son la estructura.
Puesto que los hemisferios estan trabajando siempre simultineamente, el pensamiento
creativo puede darse en los cuatro tipos de pensamiento a través de la liberacion de
las estructuras en la que se enmarcan cada uno de ellos, dando como resultado nuevas

ideas en el caso del pensamiento 16gico, nuevos simbolos y emociones en el caso del
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pensamiento lateral, nuevas formas de reaccionar en el caso del pensamiento reactivo
animal y lateral.

Cabe aclarar que los cinco tipos de pensamiento dependen del grado de consciencia y
desarrollo del observador que a través de la metacognicion podra ubicar y manejar a
voluntad, dependiendo de lo que un cierto contexto le demande, dicho en otras
palabras, siempre se tienen los cinco tipos de pensamiento, s6lo que dependiendo de

lo que un cierto contexto demande, predomina uno u otro.

= La facultad reguladora
es la Imaginacién

Otros enfoques de los tipos de pensamiento

Pensamiento Convergente y Divergente.

Se debe tener en cuenta distintos tipos de pensamiento.

Guilford, en 1951, clasifico el pensamiento productivo en dos clases: convergente y
divergente.

El pensamiento convergente se mueve buscando una respuesta determinada o
convencional y encuentra una tnica solucion a los problemas que, por lo general
suelen ser conocidos. Otros autores lo llaman l6gico, convencional, racional o

vertical.
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El pensamiento divergente, en cambio, se mueve en varias direcciones en busca de la
mejor solucidn para resolver problemas a los que siempre enfrenta como nuevos y
para los que no tiene patrones de solucion, pudiéndose asi dar una vasta cantidad de
respuestas o soluciones apropiadas, mas que una Unica respuesta correcta. Ese tipo de
pensamiento tiende mas al concepto de creatividad y ha sido llamado por De Bono

pensamiento lateral.

Pensamiento lateral y vertical.

De Bono acuii6 el término "Pensamiento Lateral" para diferenciarlo del pensamiento
logico que ¢l llamo vertical. De Bono encuentra en el pensamiento logico
(fundamentalmente hipotético deductivo) una gran limitacién de posibilidades cuando
se trata de buscar soluciones a problemas nuevos que necesitan nuevas ideas.

Segun De Bono, la mente tiende a crear modelos fijos de conceptos, lo que limitara el
uso de la nueva informacion disponible a menos que se disponga de algun medio de
reestructurar los modelos ya existentes, actualizandolos objetivamente con nuevos
datos.

El pensamiento lateral actiia liberando la mente del efecto polarizador de las viejas
ideas y estimulando las nuevas, y lo hace a través de la perspicacia, la creatividad y el
ingenio, procesos mentales con los que estd intimamente unido.

El pensamiento vertical o l6gico se caracteriza por el analisis y el razonamiento. La
informacion se usa con su valor intrinseco para llegar a una solucion mediante su

inclusion en modelos existentes.
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El pensamiento lateral es libre y asociativo. La informacion se usa no como fin, sino
como medio para provocar una disgregacion de los modelos y su consiguiente

reestructuracion en nuevas ideas.

El pensamiento deductivo e inductivo

El pensamiento deductivo parte de categorias generales para hacer afirmaciones sobre
casos particulares. Va de lo general a lo particular. Es una forma de razonamiento
donde se infiere una conclusion a partir de una o varias premisas. Un juicio en el que
se exponen dos premisas de las que debe deducirse una conclusion logica.

Por otro lado, el pensamiento inductivo es aquel proceso en el que se razona
partiendo de lo particular para llegar a lo general, justo lo contrario que con la
deduccion. La base de la induccion es la suposicion de que si algo es cierto en
algunas ocasiones, también lo serd en situaciones similares aunque no se hayan
observado. Una de las formas mas simples de induccion, ocurre cuando, con la ayuda
de una serie de encuestas de las que se obtienen las respuestas dadas por una muestra,
es decir, por una pequefia parte de la poblacién total, lo que permite extraer
conclusiones acerca de toda una poblacion.

Pensamiento holistico
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El Jan Smuts acufi6 el término holismo, que describe la tendencia de la naturaleza a
crear conjuntos mediante la ordenacion o agrupacion de muchas unidades. Segin
Smuts, las realidades bésicas naturales son conductos irreductibles que no es posible
separar para analizarlos segin sus componentes sin perder su cualidad "holista". El
pensamiento holista percibe las cosas en su conjunto y no analiza sus partes. Ve el
bosque mas que los arboles.

Este tipo de pensamiento es muy importante para el desarrollo de la creatividad, pues
permite a directivos, artistas o cientificos considerar las distintas situaciones y
oportunidades como un "todo".

Ejemplos de pensamiento Holistico

“El director de orquesta tiene el "todo", los musicos tnicamente ejecutan una parte de
la partitura que corresponde a su instrumento. También los directores de las
compaiiias deben verlas como un todo, e incluso los empleados deberian contemplar
la labor que desarrollan en la empresa de este modo para percibir el impacto de lo que
hacen sobre el resto”

El trabajo colaborativo es un concepto holistico. En un buen equipo el todo es mayor
que la suma de las partes (Sinergia).

Sistémico

Pensamiento sistémico. Es la actitud del ser humano que se basa en la percepcion del
mundo real en términos de totalidades para su analisis y comprension. Se diferencia
de un planteamiento del método cientifico que solo percibe partes de éste y en

muchos casos, de manera incorrecta. Este nuevo modelo pretende, por tanto,
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comenzar a desarrollar comunidades comprometidas con un cambio profundo
personal y organizativo.
El término pensamiento sistémico viene del griego synhistanai, que significa "colocar
junto". Fue usado por primera vez en el siglo XX por el bioquimico Lawrence
Henderson, y gané fuerza con la introduccion de la cibernética.
Pensar sistémicamente significa:

v’ Pensar de forma multidimensional: circular, horizontal, vertical y lateral.

v’ Focalizar el todo, las partes y principalmente, promover la interaccion entre

las partes de un sistema.
v Ser consciente de que el todo nunca puede ser evaluado por el simple analisis
de sus partes.

v’ Ser consciente de la interdependencia entre el todo y sus partes.
Pensar sistémicamente es multiplicar el nimero de opciones y por tanto, crear una
mayor habilidad en generar una accién coordinada y dirigida en el sentido de producir
una finalidad especifica, ya sea personal o profesional.
Pensamiento Inventivo
El pensamiento inventivo ha proveido de un sinnimero de disefios que brindan
comodidad, ayudan a economizar recursos, contribuyen en el proceso de educacion,
dan seguridad, organizan diversos elementos e informacion, apoyan la proteccion al
ambiente, producen esparcimiento, etc. Existen también disefios abstractos que
satisfacen otro tipo de necesidades.

Ejemplos de pensamiento Inventivo:
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Concreto Abstracto
Computadora Procedimiento para reporte de fallas
Automovil Poema a la madre

Mesa de trabajo Miscelanea fiscal
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(ANEXO C)

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR PROFESORA SONIA POLINI
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Profesora
Polini, Sonia
La presente.-

Estimada profesora, tengo a bien a dirigirme a Usted, con la finalidad, de su
participacion como consultora experta en la validacion del Instrumento que le
presento anexo, disefiado para identificar las actuaciones vinculadas con la
competencia de los universitarios en la comprension de la lectura, en cuanto a la
relaciones explicitas, inferencias y la elaboracion de la idea principal con la finalidad

de elaborar la reaccion del resumen.

Teniendo en cuenta como objetivo de investigacion: Aplicar un
programa instruccional basado en el uso de la estrategia del resumen para facilitar la
comprension de textos expositivos en estudiantes de Primer Afio de la carrera
Educacion de una universidad privada.

Por su parte, el trabajo especial de grado. Por favor, valore la relacion entre
preguntas e indicadores, pertinencia en la pregunta y la calidad de la redaccion u otra
observacion que tenga a bien realizar, colocando en la respectiva casilla un nimero

del uno (1) al cinco (5) de acuerdo con la siguiente escala:

1. Bastante 2. Baja 3. Mediana 4. Alta 5. Bastante
baja alta

Ademés de su valoracion, por favor, agregue las observaciones que considere
requeridas para justificar su valoracion o ayudar a su mejora.

Agradeciendo todo su colaboracion

Atentamente



Lic. Zairet Gonzalez

Zaisol16@hotmail.com
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Cursante del Postgrado en Proceso en Procesos de aprendizaje, en el Area de

Humanidades y Educacion

INSTRUMENTO PARA VALIDACION DE CONTENIDO

Competencia | Unidades de N'de |Pertinencia |Claridad | Ohbservacion
competencia | preguntas
Relaciones 1 5 5
Explicitas
3 5 5
4 5 5
5 5 5
6 5 5
7 5 5
10 5 5
11 5 5
12 5 5
Comprension 13 5 5
dela lectura
Inferencias 2 5 5
8 5 5
9 5 5
14 5 5
Idea Principal 15 5 5
Escritura Parafrasen 16 5 4 Ineluir Ia
palabra
parafraseada
en la pregunta
Fesumen 17 5 5
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Definicién de Unidades de Competencia

Relaciones Explicitas: atribuido a las categorias funcionales, locales y globales que

organizacion el discurso escrito.

Inferencias: Son estrategias de elaboracion verbal que permiten recuperar y
organizar la informacion de un texto para vincularla al conocimiento previo
(Martinez, 1999); por ser parte esencial del proceso de comprension porque trabajan
significativamente en el establecimiento de conexiones logicas entre la informacion
proporcionada por el texto y la que posee el lector; ellas permiten darle sentido a las
palabras, unir proposiciones y frases y aportar la informacion ausente en el texto

Idea Principal: Segun Aulls (1990), la idea principal incluye mas informacion que la
contenida en la palabra o frase que representa el tema del texto y aparece en cualquier
punto del texto. Puede estar formulada de manera explicita o implicita. En este altimo
caso, el lector debe elaborarla encontrando la relacion dominante en la informacion.

En otras palabras, el tema es de lo que se habla y la idea principal es el tema mas lo
que se dice sobre el mismo. Cabe aclarar que podemos construir la idea principal de
cada uno de los parrafos de un texto como paso previo a la elaboracion de la idea
principal del mismo.

Parafrasear: Segin Diaz y Hernandez (2000) significa verificar o decir con las
propias palabras lo que parece que el autor va a trasmitir a través del discurso escrito
u oral. (Pp. 77)

Resumen: Es una sintesis y abstraccion de la informacion relevante de un discurso
oral o escrito. Enfatiza conceptos clave, principios términos y argumento central.
Diaz y Hernandez (2000) (PP. 71)

Definicion de criterios de validacion

Claridad: capacidad de la expresion de permitir comprender con facilidad la idea que
transporta.

Pertinencia: correspondencia de la unidad de competencia a la dimension de la cual
se sostiene pertenecer.
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(ANEXO D)

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EL PROFESOR MARCOS REQUENA
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Profesor
Requena, Marcos
La presente.-

Estimado profesor, tengo a bien a dirigirme a Usted, con la finalidad, de
solicitar su participacion como consultor experto en la validacion del Instrumento
que le presento anexo, disefiado para identificar las actuaciones vinculadas con la
competencia de los universitarios en la comprension de la lectura, en cuanto a la
relaciones explicitas, inferencias y elaboracion de la idea principal con la finalidad

de elaborar la redaccion del resumen.

Teniendo en cuenta como objetivo de investigacion: Aplicar un
programa instruccional basado en el uso de la estrategia del resumen para facilitar la
comprension de textos expositivos en estudiantes de Primer Afio de la carrera
Educacion de una universidad privada.

Por su parte, el trabajo especial de grado, tiene por objetivo disefiar un
programa de intervencion, a través de una guia didactica que favorezca por la via
instruccional la aplicacion de la estrategia del resumen y asi incrementar la

comprension de la lectura

Por favor, valore la relacion entre preguntas e indicadores, pertinencia en la
pregunta y la calidad de la redaccion u otra observacion que tenga a bien realizar,
colocando en la respectiva casilla un nimero del uno (1) al cinco (5) de acuerdo con

la siguiente escala:

1. Bastante 2. Baja 3. Mediana 4. Alta 5. Bastante
baja alta

Ademés de su valoracion, por favor, agregue las observaciones que considere
requeridas para justificar su valoracion o ayudar a su mejora.



Agradeciendo todo su colaboracion

Atentamente

Lic. Zairet Gonzalez

Zaisol16@hotmail.com
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Cursante del Postgrado en Proceso en Procesos de aprendizaje, en el Area de
Humanidades y Educacion

INSTRUMENTO PARA VALIDACION DE CONTENIDO

Competencia | Unidades de N° de Pertinencia | Claridad | Observacion
competencia | preguntas
Relaciones 1 5 3 El estilo del
Explicitas enunciado
confunde
3 5 5
4 5 5
5 5 3 No queda
claro el sujeto
de la oracion:
si es el tipo de
pensamiento o
la voluntad
6 5 3 La frase no es
clara
Comprension 7 5 5 Suprimir
de la lectura coma que
sobraen la
frase
10 5 3 Al no sefalar

aqué
habilidades se
refiere, la
frase pierde
claridad y
puede
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confundir al
estudiante.

11

12

13

Unificar el
estilo de
exposicion de
las
alternativas.
El estilo
difiere de un
reactivo a
otro.

Inferencias

La alternativa
“c” pierde
claridad por la
unién
impropia de
dos palabras:
Ejemplificarla

14

Requiere poco
nivel de
inferencia.
Varias
alternativas
pueden ser
validas

Idea Principal

15

El enunciado
confunde, pues
el texto esta
formado por
varios
parrafos y el
enunciado
dice: “Escribe
las dos ideas




118

principales, en
el parrafo
leido”

Escritura Parafraseo

16

Gracias al
enunciado
podria
escribirse un
material con
poco
parafraseo,
pues el
enunciado
solicita
“Elabora una
redaccion  con
las ideas
principales
identificadas”.
Si las ideas se
tomaron
textualmente, la
redaccion  que
se elabore
puede tomarlas
de igual
manera.

Resumen

17

Definicion de Unidades de Competencia

Relaciones Explicitas: atribuido a las categorias funcionales, locales y globales que

organizacion el discurso escrito.
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Inferencias: Son estrategias de elaboracion verbal que permiten recuperar y
organizar la informacion de un texto para vincularla al conocimiento previo
(Martinez, 1999); por ser parte esencial del proceso de comprension porque trabajan
significativamente en el establecimiento de conexiones logicas entre la informacion
proporcionada por el texto y la que posee el lector; ellas permiten darle sentido a las
palabras, unir proposiciones y frases y aportar la informacion ausente en el texto

Idea Principal: Segun Aulls (1990), la idea principal incluye mas informacion que la
contenida en la palabra o frase que representa el tema del texto y aparece en cualquier
punto del texto. Puede estar formulada de manera explicita o implicita. En este tltimo
caso, el lector debe elaborarla encontrando la relacion dominante en la informacion.

En otras palabras, el tema es de lo que se habla y la idea principal es el tema mas lo
que se dice sobre el mismo. Cabe aclarar que podemos construir la idea principal de
cada uno de los parrafos de un texto como paso previo a la elaboracion de la idea
principal del mismo.

Parafrasear: Segin Diaz y Hernandez (2000) significa verificar o decir con las
propias palabras lo que parece que el autor va a trasmitir a través del discurso escrito
u oral. (Pp. 77)

Resumen: Es una sintesis y abstraccion de la informacion relevante de un discurso
oral o escrito. Enfatiza conceptos clave, principios términos y argumento central.
Diaz y Hernandez (2000) (PP. 71)

Definicion de criterios de validacion

Claridad: capacidad de la expresion de permitir comprender con facilidad la idea que
transporta.

Pertinencia: correspondencia de la unidad de competencia a la dimension de la cual
se sostiene pertenecer.
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(ANEXO F)

PROGRAMA DE INTERVENCION (GUIA DIDACTICA)



L@G, Cumpremle y Resume
s o



Propuesta

Guia

Presentacion de la Propuesta

Es de gran importancia resaltar la connotacion que
tiene una propuesta que facilite la comprension de textos
expositivos, a su vez realizar resumenes, teniendo en cuenta la
estructura del texto. La misma surge con la necesidad de
promover en los estudiantes universitarios de Primer Afio de
Educacion, técnicas y estrategias que les permitan comprender

lo que leen y a su vez la redaccion del resumen.

En este sentido, lo que se ofrece es una oportunidad al

aprendiz para la reflexion, analisis y la inclusion de

122

herramientas que faciliten su aprendizaje, asi pues, convertir al
estudiante en estratega extrapolando los nuevos aprendizajes a

situaciones escolares presentes en sus carreras.

Proposito de la propuesta

Con la puesta en escena de esta guia, se intenta poner
en marcha un conjunto de actividades reflexivas y practicas
que sirvan de orientacion y actuacion al alumno en la
promocion de la comprension de la lectura, reflejado en la

buena elaboracion del resumen.

Objetivo de la Propuesta

Mejorar la comprension de la lectura de textos
expositivos a través de la aplicacion de una guia instruccional,
basada en la estrategia del resumen, identificando la estructura

del texto y en la elaboracion de inferencias, con la finalidad de



promover la redaccion del resumen, en estudiantes de primer
afio de Psicologia general del aprendizaje en la carrera de

Educacion.

Objetivo especificos

Entre los objetivos especificos que rigen la presente

propuesta se puede enunciar:

Sensibilizar a los alumnos universitarios en la

i

reflexion y reconocimientos de sus practicas de

aprendizajes.

e

Proveer de estrategias didacticas que
promuevan la comprension de la lectura,

tomando en cuenta la estructura del texto.
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® Mejorar la elaboracion del resumen, a través de
su planificacion, en el sentido de promover la

produccion escrita.
Justificacion de la propuesta

Tomando en cuenta las necesidades educativas de los
estudiantes, en términos de dotarlos de estrategias que
potencien su practica escolar, asi pues generar una disposicion
positiva que le ayude a ser estratega a la hora de leer y resumir

los diferentes textos.

Asi pues la guia brinda estrategias tedrico-practicas,
hacia la comprension de la lectura y la elaboracion del
resumen como elemento integrador de la actividad del
universitario, es por ello, que esta guia posibilita el cambio en

las formas de aprendizaje.



Fundamentacion de la propuesta:

Los elementos que sustentan y sirven de base a la propuesta se

desglosan de la siguiente manera:

Fundamentacion Diagnostica

Esta basado en el diagnostico realizado como producto
de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos,
donde se evidenci6 la necesidad de propiciar la estrategia del
resumen, con el fin de mejorar la produccién escrita, partiendo

de la buena comprension de los textos.

En el sentido de favorecer las técnicas de estudio de los
alumnos, con el proposito de que pueda transferir la

informacion a otros contextos de estudios
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Fundamentacion Andragogica

Teniendo en cuenta que la poblacion a atender en el
programa es una poblacion joven, universitaria, con
caracteristicas, cualidades y experiencias de vida especifica y
particulares, el principio debe estar regido, por una vision
integradora, cuyas particularidades biologicas y sociales deben
ser reconocidas y asumidas como criterios a la hora de realizar

las practicas educativas.

En tal sentido, uno de los principios de esta propuesta
es ensefiar desde la concientizacion del estudiante donde
asuma con sentido y capacidad para decidir y actuar ante una

situacion escolar que intervenga la compresion.



Sesion 1 Lectura'y comprension

Lectura 1: Los Mapas Conceptuales: una

herramienta para el aprendizaje significativo
Objetivo Didéctico

Identificar y aplicar los niveles de

comprension de la lectura.
Proposito de la sesion

Que el estudiante identifique las

operaciones mentales y tenga una vison

generalizada de la comprension de la lectura
Actividad

% En un principio lee, los tips para facilitar

la comprension de la lectura.

En segundo lugar, realiza una lectura de visig

asignado, tomando en cuenta los aspectos suger

% En tercer lugar, lee detenidamente el

Contenido

Lectura y comprension

El proceso comprensivo de la lectura se identifica con las operaciones
mentales que permiten al lector obtener un significado de las paginas
impresas. En la lectura comprensiva, los vocablos son reconocidos y sus
significados relacionados para obtener la importancia conjunta de las
ideas expresadas por el autor del texto. De este modo, la comprension
lectora se concibe como la habilidad del lector para extraer y reelaborar
informacion a partir de un texto impreso.

Operaciones mentales y acciones concretas que el estudiante debera
llevar a cabo:
A, : b
% Seguir Instrucciones.
% Formulacion de hipétesis predictivas o interpretativas: es
importante que se detenga a suponer algo acerca de lo que se

sigue en el texto (evento, accion, solucion...).

% Formular interpretaciones parciales: es importante que se realice
anotaciones al lado del parrafo de manera que expresen, lo que
se va entendiendo en fragmentos del texto.

& Parafrasear: debes explicar el contenido del texto con otras

palabras para hacerlo mas entendible.
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texto asignado, respondiendo las preguntas,
reflejada del lado derecho del texto.

% Por ultimo responde las peguntas que se
realizan al final.

Dispones de 90min, para realizar la

actividad

wh

F

Fip

wia

Wi

Generar inferencias: Es deducir el contenido del texto aunque no
aparezca visiblemente reflejado en el mismo.

Identificar relaciones anaféricas: Es necesario que identifique
palabras y sustituyan a otras para comprender mejor el texto, y
asi, formar imagenes mentales donde es necesario imaginar el
contenido del  texto en forma de objetos, personas...
Relacionar el texto con los conocimientos previos: activar los
conocimientos qué se poseen respecto a un tema este aspecto es
de gran relevancia.

Relacion de comparacion y contraste: Establecer semejanzas y
diferencias entre dos o mas elementos.

Relacion por causa/efecto: Establecer una secuencia de eventos
relacionados con algo que haya sucedido.

Relacion problema/solucion: Se plantea una situacion conflictiva
y se plantea una situacion si se le presenta alguna dificultad en la
prosecucion de la actividad que alternativa o via escogeria para
resolverlo.

Pasos para una lectura comprensiva

1.- Interrogacion: la mejor forma de sacar provecho de las tareas de
estudio es hacerse preguntas, porque ayudan a concentrar la atencion,
proporcionan un proposito y contribuyen con la participacion activa en
la lectura.

2.- Lectura detenida.

Pasos para una lectura detenida:

£, .
% Leer para responder a las preguntas que se sugiere aprender (o

los cuestionarios contenidos en el texto).
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Observar todas las ilustraciones del texto.

Hia

Fijarse en las palabras o frases subrayadas, en cursiva o en
negrita.

*h

Mientras lea detalladamente es util ir subrayando:Las ideas principales
en funcion del propésito de la lectura.

Las definiciones importantes (que se corresponden con el
propésito de la lectura).

M

a2,
% Los conceptos.

Las reglas importantes.

Wi

3.- Expresion o recitacion: Consiste en expresar en los términos
propios del lector lo que se ha leido. Esto se puede hacer:

% Resumiendo verbalmente, o Resumiendo por escrito.

Los restimenes son muy utiles para la compresion porque exigen
expresar en otras palabras las ideas del autor. Si se dispone de tiempo
y si el contenido es muy importante, se puede escribir el resumen. Si
no se dispone de tiempo, debe tratar de repetirse por lo menos
mentalmente. Algunas personas encuentran Util repetirlo oralmente.
Sin embargo, no debe confundir esta repeticion verbal del resumen
con la vocalizacion o subvocalizacion (uno de los defectos cometidos
al realizar lecturas), o con la memorizacion del texto.
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e

Tips para facilitar la comprension de la lectura s

Ideas y preguntas que podrian formularse después de obtener la vision
general de una lectura del texto sobre los mapas mentales.

Es conveniente aprenderlas y tratar de aplicarlas sistematicamente en

cada oportunidad:
Ideas:
%  Identifica los titulos y subtitulos para familiarizarse con el tema

realiza una lectura rapida del documento

% Identifica  las categorias tematicas y los parrafos mas
importantes.
%  Analiza los parrafos subrayados y las partes que mejor

representan el contenido.
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Preguntas:

(Qué significa el titulo del capitulo?
(Qué significa el titulo del capitulo?
(Qué conozco acerca de este tema?

(Qué relacion puede tener este libro (o capitulo), con la materia a
estudiar?

(Qué me interesa saber del contenido de los capitulos una vez que los
haya leido?

(Qué preguntas surgen de los encabezamientos y subtitulos?
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ACIMED vol.15 no.5 Ciudad de La Habana Mayo 2007
Los mapas conceptuales: una poderosa herramienta
para el aprendizaje significativo

Resumen

Durante los ultimos afios, el desarrollo de habilidades
para la representacion grafica del conocimiento es centro
de atencion de muchos investigadores, quienes las
consideran una poderosa herramienta para lograr
aprendizajes significativos. Una de las formas mas
utilizadas para dicha representacion son los denominados
mapas conceptuales, creados por el doctor Joseph D.
Novak, profesor de la Universidad de Cornell, Estados
Unidos. Se definen los mapas conceptuales, los elementos
que los integran, los principios para su elaboracion, las
aplicaciones en la ensefianza, asi como la caracterizacion
de wvarias aplicaciones informaticas Ttiles para su
elaboracion.

Palabras clave: Mapas conceptuales, aprendizaje
significativo, ensefianza, herramientas informaticas.

“El mapeo de conceptos ayuda a los estudiantes,
acostumbrados a  aprender de  memoria o0
superficialmente, a convertirse en estudiantes con un
conocimiento mas profundo sobre la base de la bisqueda
del significado. Este ayuda a que los individuos aprendan
como aprender”.1

A diferencia de lo que se llama aprendizaje mecanico o
memoristico, es decir, aquel en el que la nueva
informacion se incorpora en la estructura cognoscitiva del
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que aprende de forma arbitraria, el aprendizaje
significativo es aquel que, sobre la base de los
conocimientos, actitudes, motivaciones, intereses y
experiencia previa del estudiante, hace que el nuevo
contenido cobre para él, un determinado sentido

(Consideras el mapa conceptual, una herramienta para
aprendizajes profundos?

(Cual es laidea principal del parrafo

Mediante la potenciacion de las relaciones entre lo nuevo
y lo que se conoce.

Existe consenso entre la comunidad pedagdgica sobre el
hecho de que la representacion grafica del conocimiento
con la utilizacion de multiples técnicas potencia el
aprendizaje significativo. Una de las técnicas mas



utilizadas en los ultimos afios son, sin dudas, los mapas
conceptuales (MC).

Mapas Conceptuales

Segun la teoria constructivista del aprendizaje de David
Ausubel, lo que se aprende depende en gran medida de lo
que se conoce y al aprender, relacionamos la nueva
informacion con conceptos relevantes que existian
previamente en nuestra estructura cognitiva. Estas son las
bases de su teoria del aprendizaje significativo, que sirvio
de pauta a Joseph Novak para crear, en la década de los
afios setenta, los MC. Segun el propio Novak, estos
constituyen una técnica que representa, simultaneamente,
una estrategia de aprendizaje, un método para captar lo
mas significativo de un tema y un recurso esquematico
para representar un conjunto de significados
conceptuales, incluidos en wuna estructura de
proposiciones.

Los MC son esquemas para la representacion del
conocimiento mediante los cuales se hacen evidentes,
tanto los conceptos como la forma en que se enlazan estos
para formar proposiciones. Constituyen redes en las que
los nodos son los conceptos y los enlaces contienen las
palabras que relacionan a los conceptos.

(A qué se debe que las representaciones esquematicas
favorecen el aprendizaje?
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(Qué significa MC?

Extrae los términos mas importante del texto.




Los elementos que integran un mapa conceptual son:Los
conceptos: Pueden considerarse como aquellas palabras
con las que se designa cierta imagen de un objeto o de un
acontecimiento en nuestra mente. Algunos definen
elementos concretos (mesa, computadora) y otros que
definen nociones abstractas, intangibles pero reales
(nacion, software). Constituyen los nodos del mapa
conceptual.

.Las palabras de enlace: Son las palabras o frases que
sirven para unir los conceptos y expresar el tipo de
relacion existente entre ellos. Por ejemplo, para, se
conoce como, posee, expresa, estd formado por, es,
etcétera. Las palabras de enlace se escriben en la linea
que une a dos nodos.

.Las proposiciones: Constituyen dos o mas conceptos
unidos por palabras de enlace para formar la unidad
semantica mas simple que tiene valor real.

Estos elementos se organizan en un mapa conceptual
graficamente de forma que los conceptos se encierren en
ovalos o elipses y se enlazan mediante lineas sobre las
cuales se escriben las palabras de enlace. En su forma
mas simple, un mapa conceptual constaria de solo dos
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conceptos, unidos por una palabra que actuaria de enlace
para formar una proposicion, por ejemplo:

Esto representa un mapa conceptual que genera una
proposicion  valida (“El  aprendizaje debe ser
significativo”) con dos conceptos “aprendizaje” y
“significativo”.

(Cuales son el o (los) propdsito de los mapas mentales?
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.Si la idea principal puede dividirse en dos o mas

conceptos iguales, estos conceptos deben situarse en un
mismo nivel o altura.

Los principios para la elaboracion de mapas conceptuales
son:

5 % 3
watiguin
= s
& = =
A E

Las caracteristicas basicas de un MC son:

v’ Jerarquizacion: los conceptos mas generales e
inclusivos deben ubicarse en la parte superior del
mapa y los conceptos mas especificos en la parte
inferior.

v Seleccion: Son una sintesis o resumen que
contienen lo mas significativo de un tema. Se
pueden elaborar submapas: que amplien diferentes
partes o subtemas del tema principal.

v’ Impacto visual: Segin Novak: “Un buen mapa
conceptual es conciso y muestra las relaciones
entre las ideas principales de un modo simple y
vistoso, sobre la base de la notable capacidad
humana para la representacion visual”.

Para las palabras de enlace, pueden utilizarse verbos,
preposiciones, conjunciones, u otro tipo de nexo
conceptual, estas dan sentido al mapa hasta para personas
que no conozcan con amplitud sobre un tema.

v Definir qué es un concepto y qué es una
proposicion.

v" Representar la relacion de los conceptos, sobre la
base de un modelo de lo general a lo especifico,
en el que las ideas mas generales o inclusivas,
ocupen el &pice o parte superior de la estructura y
las mas especificas la parte inferior.

v" Relacionar los conceptos en forma coherente, a
partir de un ordenamiento logico mediante
palabras de enlace. Estas permiten, junto con los
conceptos, construir frases u oraciones con
significado l6gico y proposicional.

v' Lograr la mayor interrelacién posible, donde se
logre un aprendizaje que permita reconocer y
reconciliar los nuevos conceptos con los
aprendidos y poder combinarlos.

e



(Qué propicia un buen mapa mental? jExplique!

Mapas conceptuales en la ensefianza
En los tltimos tiempos, los MC han adquirido gran

popularidad en el &mbito educacional, en especial, porque
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se consideran como una herramienta que permite asociar,
discriminar, interrelacionar, describir y ejemplificar los
contenidos de determinada rama del saber mediante el
elemento visual lo que, sin dudas, constituye una
estrategia eficaz para lograr aprendizajes significativos.
Su uso se extiende cada vez mas no sélo en el marco de la
ensefianza presencial tradicional, sino también en las
modalidades semipresencial y a distancia.

Algunas de las aplicaciones de los MC en la pedagogia
moderna son las siguientes:

v" En la organizacion de planes de estudio y
programas de asignaturas.

v" En la elaboracién de secuencias de instruccion,
que no son mas que la planificacion de Ia
secuencia de pasos a seguir por el profesor para
ensefiar un contenido, una vez que ha explorado
los esquemas conceptuales de sus alumnos.

v En la ensefianza y aprendizaje de la solucion de
problemas.

v" En el desarrollo de competencias cognitivas, para
lograr el dominio y manejo lingiiistico; asi como
para desarrollar el pensamiento critico de los
estudiantes.

v" Como una herramienta para la presentacién de
nuevos contenidos.

. Como instrumento de evaluacion para el diagnostico, al

representar lo que se sabe, durante el transcurso del
desarrollo de un tema especifico, o como una actividad de
cierre que permite medir la adquisicion y el grado de
asimilacion de conocimientos sobre el problema de



estudio. El MC ayuda a obtener informacion sobre el tipo
de estructura cognoscitiva que se posee y medir los
cambios en la medida que se realiza el aprendizaje.

v" En la teleformacion o ensefianza a distancia, para
organizar la informacion, guiar al alumno y
situarlo donde se encuentra en cada momento,
para conocer el camino recorrido y asegurar la
retencion de informacion.

v' Como herramienta para el aprendizaje virtual de
asignaturas en la ensefianza superior.

v" En el modelo de ensefianza semipresencial.

(Como influyen los MC en el aprendizaje humano?
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1. Como recurso para organizar y presentar el plan de
actividades, evidenciar relaciones entre los contenidos y
resumir esquematicamente el programa del curso.

2. Para representar el conocimiento que se desea impartir
en una actividad, para reflejar lo mas significativo del
tema que se imparte.

3. Para lograr un trabajo en colaboracion entre el
estudiante y el profesor, entre el estudiante o grupo de
estudiantes y el tutor o entre los grupos.

4. Para el uso del profesor como herramienta para la
evaluacion del conocimiento adquirido por los estudiantes
en la actividad y el seguimiento de su aprendizaje.

5. En la autoevaluacion del estudiante.




(Qué representa un texto, organizado en un mapa
conceptual?

Herramientas

Existen varias herramientas informaticas que
facilitan la elaboracion de los MC, que permiten
economizar tiempo y esfuerzo y obtener disefios de mas
calidad que pueden incluir recursos visuales como el
color, las imagenes, etcétera.
Entre las herramientas informaticas para la elaboracion de
los MC, se encuentran:

v' CmapTools

Se disefid con el objetivo de apoyar la construccion de
modelos del conocimiento representados en forma de
MC, pero también se pueden elaborar telarafas, mapas de
ideas y diagramas causa-efecto. Posee un entorno de
trabajo sencillo, claro e intuitivo; ventana de estilos que
facilita el trabajo; posibilidad de ilustrar los conceptos
con simbolos, imagenes, colores, formas, sombras,
fuentes y estilos; facilidades para relacionar conceptos en
forma sencilla; relaciones que se explican con un texto en
los enlaces; entre otras ventajas.
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Permite exportar los graficos elaborados en forma de:
imagen ( jpg, gif, png, bmp, etc), pagina Web, texto o
formato XML. Es compatible con los sistemas operativos
(SO) Windows, Mac OSX, Linux (Intel) y Solaris (Sparc)
(figura).

Inspiration
Es una herramienta de aprendizaje visual, para estudiantes
de 6° - 11°, mas utilizada por los docentes de todo el
mundo. Especialmente disefiada para la creacion de
diagramas en forma de telarafia, mapas de ideas y MC.
Permite exportar los mapas creados a formatos graficos
como jpg, gif y bmp. Compatible con los SO Windows y
Macintosh.
v Cmap Toolkit

Herramienta de software abierto para construir, compartir,
navegar y debatir modelos de conocimiento representados
en forma de MC. Esta habilitada para el trabajo en red,
permite a los usuarios construir y colaborar con sus
colegas durante la construccion del MC, por medio de
Internet. Es muy intuitiva y facil de utilizar. Compatible
con el SO Windows.
SmartDraw
v’ Facilita la elaboracion de mapas de ideas, telarafias,

MC, diagramas de flujo, diagramas -causa-efecto,

organigramas, etcétera.

Principales caracteristicas: ofrece un entorno de trabajo
que se configura de acuerdo con el tipo de diagrama que
se elabore; es programa sencillo, claro e intuitivo. Permite



exportar los diagramas creados a formatos como jpg, gif,
png, bmp, etcétera. Ofrece librerias, plantillas y ejemplos
-los diagramas se pueden elaborar partiendo de cero, o
basandose en una plantilla o un ejemplo. Compatible con
SO Windows y Mac.

v' VisiMap
Software para producir MC que, a su vez, sirve para
generar ideas, planear proyectos, tomar decisiones y
estructurar informacién. El texto puede adicionarse bajo
cualquier ramificacion del diagrama para producir
informes con jerarquias numeradas automaticamente. Los
MC pueden grabarse en varios formatos y pueden incluir
enlaces a otros mapas, documentos, archivos, carpetas y
programas. Compatible con los SO Windows 3.1 y
superior.

v Axon2002
Esta herramienta para la presentacion y organizacion de
ideas se vale de atributos como: color, forma, tamafio,
escala, posicion, profundidad, sombras, enlaces e iconos,
para facilitar la memorizacion, asociacion y el
descubrimiento. Soporta estructuras jerarquicas y de
redes. Posee un generador de ideas. Las ideas se muestran
como objetos graficos y sus relaciones como enlaces. Se
pueden adicionar plantillas de fondo, texturas ¢ imagenes.
Soporta hipertexto y texto enriquecido. Exporta hacia
html, texto plano, y texto enriquecido. Compatible con el
SO Windows.
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v' Axon2002

Esta herramienta para la presentacion y organizacion de
ideas se vale de atributos como: color, forma, tamano,
escala, posicion, profundidad, sombras, enlaces e iconos,
para facilitar la memorizacion, asociacion y el
descubrimiento. Soporta estructuras jerarquicas y de
redes. Posee un generador de ideas. Las ideas se muestran
como objetos graficos y sus relaciones como enlaces. Se
pueden adicionar plantillas de fondo, texturas e imagenes.
Soporta hipertexto y texto enriquecido. Exporta hacia
html, texto plano, y texto enriquecido. Compatible con el
SO Windows.
v OpenOffice Draw (espafiol)

Este programa gratuito forma parte de la suite de oficina
de OpenOffice.org, y se disefid especialmente para
elaborar graficos y diagramas en general. Es apropiado
para que los estudiantes realicen organigramas, telarafas,
mapas de ideas, MC y diagramas causa-efecto.
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Su instalacion es sencilla, pero es necesario instalar toda
la suite de oficina de OpenOffice.org. Compatible con los
SO Windows, Linux y Solaris.
v ConceptDrawMINDMAP

Software que permite a los estudiantes organizar, generar
y presentar ideas de manera simple y visual, mediante la
técnica de mapas de ideas. El software se puede utilizar
para demostrar ideas, preparar informes y presentaciones,
tomar notas de libros y articulos; asi como organizar
sesiones de lluvia de ideas. Al combinar palabras,
simbolos especiales, colores ¢ imagenes, se logran mapas
de ideas que son muy similares a nuestro modo de pensar
y ayudan a comprender mejor cualquier informacion.
Compatible con los SO Windows y Macintosh.

De acuerdo con el texto, escribe las ideas mas importantes
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Tomando en cuenta las ideas anteriores, elabora un Mapa

Conceptual ver figura 1



Sesion 2 ldentificacion de la estructura del

texto expositivo.

Lectura2:

Evaluacion de una experiencia de innovacion
docente para el aprendizaje significativo en
pedagogia: un marco para la reflexion a partir de
la percepcion de los estudiantes.

Objetivo Didéactico

Utilizar estrategias de lectura que le permitan al

estudiante reconocer la estructura del texto.
Propdsito de la sesion

Que el estudiante, a través de la practica,
reconozca la estructura de un texto, con técnicas
que le permitan potenciar sus habilidades de

lectura y compresion.

Dispones de 90 min, para realizar la actividad

Contenido:
Actividad reflexiva (Los tres momentos de la Lectura)
- Planificacion.

Antes — Cuando estas desarrollando tu plan de accion, te preguntas: Teniendo en
cuenta mis conocimientos previos, /cudles me ayudardn en esta particular
tarea?; ;qué deberia hacer primero?; ;cuanto tiempo tengo para terminar esta
tarea?, ;donde quiero llegar? Planear el curso de la accidon cognitiva, es decir,
organizar y seleccionar estrategias que al desarrollarlas, lleven a alcanzar alguna
meta. Aqui estan incluidos el conocimiento declarativo y el conocimiento
condicional.

- Supervision.

Durante — Cuando estds supervisando tu plan de accion, te preguntas: ;Qué
estoy haciendo?; ;voy por el camino correcto?; ;cémo deberia proceder?; ;qué
informacion es importante y debo recordar?; ;deberia hacerlo de otra manera?;
(qué puedo hacer si no entiendo algo?

Supervisar implica la posibilidad de reflexionar sobre las operaciones mentales
que estan en marcha y examinar sus consecuencias: monitoreo (supervision
sobre la marcha). Es el proceso de estar evaluando continuamente como de
cerca se estd de la meta o submeta planeada.

- Evaluacion.

Después — Cuando estas evaluando tu plan de accion, te preguntas: ;Como lo
hice?; ;qué podria haber hecho de otra forma?; ;como puedo aplicar este tipo de
pensamiento a otros problemas?; ;necesito volver atras en la tarea para llenar
“espacios blancos” que han quedado en mi comprension?

Evaluar consiste en la valoracion de los productos y procesos regulatorios de lo
que uno esta aprendiendo. Incluye valorar tanto las metas como las submetas
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que se han propuesto en el proceso de planificacion. Parece ser que el
conocimiento metacognitivo y habilidades de regulacion como la planificacion
estdn relacionadas con la evaluacion (Baker, 1989). El saber planificar,
supervisar y evaluar qué técnicas, cuando, como, por qué y para qué se han de
aplicar a unos contenidos determinados con el objetivo de aprender, hace que el
aprendiz se vuelva estratégico.

Actividad
“La clave de la eficiencia en lectura es minimizar la cantidad de informacion

gréafica que nos es necesaria para llegar al significado”.
Kenneth Goodman

1.- ;Qué significa el titulo del texto anexo? (ver anexo G, pp 173)
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2.- Identifica los titulos y subtitulos, para familiarizarse con el tema;

colocando palabras o frases claves:

3.- (Describa qué conoces acerca de este tema?

4.- {Qué relacion puede tener esta lectura, con la catedra?




5.- (Qué le interesa saber del contenido del texto una vez que los haya leido?

6.-Realizce una lectura rapida del documento.

7.-1dentifique las categorias tematicas y los parrafos mas importantes

subrayandolos o resaltandolos:

8.-Colocaque al lado de cada parrafo en la lectura, la idea mas importante con

tus palabras.

Elabore inferencias acerca de la introduccién de la lectura

(Qué son las inferencias? Son estrategias de elaboracion verbal que permiten
recuperar y organizar la informacion de un texto para vincularla al conocimiento
previo. Segiin Martinez (1999) son parte esencial del proceso de comprension
porque trabajan significativamente en el establecimiento de conexiones logicas
entre la informacion proporcionada por el texto y la que posee el lector; ellas
permiten darle sentido a las palabras, unir proposiciones y frases y aportar la
informacion ausente en el texto

Existen diversos factores que intervienen en la elaboracion de inferencias, entre
¢stos se encuentran: el conocimiento previo, los esquemas, la estructura del

texto y las estrategias de lectura

De la misma forma que sucede en el proceso de hacer inferencias directas,
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interpretar e integrar ideas e informacion implica que el lector procese el texto a
un nivel que va mas alla del significado puntual de las oraciones. Pero,
adicionalmente, el lector tiene que recurrir a su propia comprension del mundo
para hacer conexiones que no s6lo no son explicitas en el texto, sino que pueden
estar abiertas a interpretaciones basadas en la propia perspectiva del lector. Es
decir, los lectores deben remitirse a sus propios conocimientos y experiencias
anteriores para construir el significado del texto, por lo cual es muy probable
que el significado que se construya sea distinto para diferentes lectores. Por
ejemplo, el lector puede basarse en su experiencia personal para inferir los
motivos ocultos que tiene el personaje de un relato para actuar de cierta manera.

10.-Tomando en cuenta los puntos, antes mencionados, proceda a realizar sus
inferencias acerca del tema.
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Sesion 3 Identificacion de la idea principal

Lectura 3: Como hacer el aprendizaje
significativo en el aula escolar

Objetivo Didéctico
Distinguir la idea principal del texto

Propdsito de la sesién

Que el estudiante, fortalezca la habilidad

de extraer la idea principal del texto.

Dispones de 90 min, para realizar la

actividad

Contenido:

Idea Principal

Segiin Aulls (citado por Silveres, Anunziata y Macia, 2007) la idea

principal incluye mas informacion contenida en la palabra o frase que representa
el tema del texto y aparece en cualquier punto del texto. Puede estar formulada
de manera explicita o implicita. En este Gltimo caso, el lector debe elaborarla
encontrando la relacion dominante en la informacion.
En otras palabras, el tema es de lo que se habla y la idea principal es el tema
mas lo que se dice sobre el mismo. Cabe aclarar que podemos construir la idea
principal de cada uno de los parrafos de un texto como paso previo a la
elaboracion de la idea principal del mismo.

Entre las estrategias que se consideran importantes en la construccion del
significado global y la comprension de un texto, la idea principal ocupa un lugar
destacado. Cada vez que un sujeto lee un texto es primordial que reconozca lo
que es relevante o principal. Esto le permitira evitar una sobrecarga de
informacion y la pérdida del significado global.

El modelo de comprension del discurso de Van Dijk y Kintsch, (citado
por Silveres, et. al. 2007) sefiala que la meta de la comprension es la
construccion de la macroestructura textual la cual se lograria a partir de la
aplicacion de las macrorreglas de supresion, generalizacion y construccion. Esto
implica que es necesario que el lector no s6lo distinga informacion importante
de la secundaria o irrelevante, sino también jerarquice la informacion relevante
para poder organizarla y relacionarla. Ese conocimiento que se adquiere y se
mantiene en la memoria almacenado o de como esquemas, que han sido
formulados como estructuras de conocimientos que se acopian en la memoria
(Kintsch, 1998).

Siguiendo el modelo mencionado, podemos distinguir diversas variables
que puedan influir en la construccion de la macroestructura textual y en
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consecuencia en la identificacion de ideas principales de un texto cabe
Mencionar: variables que se relacionan con el lector y variables que se
relacionan con el texto. Las primeras se refieren al rol de los esquemas de
contenido o sobre lo lingiiistico, lo que se refiere a esquemas mentales). Entre
las segundas se podian mencionar la existencia en el texto de frases tematicas o
de una frase que exprese la idea principal del parrafo o pasaje, la posicion de la
informacion principal, la presencia de sefiales textuales que indiquen las
relaciones entre las ideas, lo cual facilitaria la construccidén macroestructura
textual.

Ambos tipos de variables son claves para la elaboracion de la idea
principal por el lector, ya que consideramos que la comprension de la misma no
comienza en la sola identificacion de informacién importante en el texto por
tanto distingue las siguientes pausas.

1.- Busca la palabra clave e identifica una frase tematica, indica el tema de un
parrafo, esa que consideras importante o te trasmite algin objetivo.

2.- Distingue entre el tema del texto, cuya identificacion responde a la pregunta
(De qué trata este texto? Y la idea principal, la cual responde a la pregunta ;Qué
es lo mas importante que el autor nos dice sobre el tema de este texto?

Esto permite hacer una clara distincion entre el tema e idea principal
Tema: Es sobre qué asunto trata un parrafo, un texto o un capitulo, puede estar
constituido por una palabra o un grupo de palabras dentro de la oracion que
forman una unidad. El tema central muchas veces, se presenta al comienzo y
esta presenta al comienzo y esta presente practicamente siempre.

Idea principal Es un enunciado general que indica al lector lo mas importante
que el escritor presenta para explicar el tema.

En otras palabras, el tema es de lo que se habla o escribe y la idea
principal es el tema mas lo que se dice sobre el mismo, por tanto se puede
construir la idea principal de cada parrafo de un texto como paso previo a la
elaboracion de la idea principal del texto.
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Actividad
Luego de leer el apartado anterior, sobre la idea principal, tomando el texto
entregado, procede a contestar las siguientes preguntas

1.- (Qué significa el titulo del texto anexo? (Ver Anexo G )

2.-Identifique los titulos y subtitulos, para familiarizarse con el tema;

colocando palabras o frases claves:

(3.- Describa que conoce acerca de este tema?
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3.- (Qué le interesa saber del contenido de los capitulos una vez que los haya
leido?

Elabore inferencias acerca de la introduccion del texto sugerido

(Qué son las inferencias? Son estrategias de elaboracion verbal que permiten
recuperar y organizar la informacion de un texto para vincularla al conocimiento
previo (Martinez, 1999); son parte esencial del proceso de comprension porque
trabajan significativamente en el establecimiento de conexiones logicas entre la
informacién proporcionada por el texto y la que posee el lector; ellas permiten
darle sentido a las palabras, unir proposiciones y frases y aportar la informacion
ausente en el texto

Existen diversos factores que intervienen en la elaboracion de inferencias, entre
¢éstos se encuentran: el conocimiento previo, los esquemas, la estructura del
texto y las estrategias de lectura

De la misma forma que sucede en el proceso de hacer inferencias directas,
interpretar e integrar ideas e informacion implica que el lector procese el texto a
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un nivel que va mas alla del significado puntual de las oraciones. Pero,
adicionalmente, el lector tiene que recurrir a su propia comprension del mundo
para hacer conexiones que no sélo no son explicitas en el texto, sino que pueden
estar abiertas a interpretaciones basadas en la propia perspectiva del lector. Es
decir, los lectores deben remitirse a sus propios conocimientos y experiencias
anteriores para construir el significado del texto, por lo cual es muy probable
que el significado que se construya sea distinto para diferentes lectores. Por
ejemplo, el lector puede basarse en su experiencia personal para inferir los
motivos ocultos que tiene el personaje de un relato para actuar de cierta manera.

4.-Tomando en cuenta los puntos, antes mencionados, proceda a realizar sus
inferencias acerca del tema.

5.-Realice la lectura del documento completo

%  Identifica las categorias tematicas y los parrafos mas importantes

subrayandolos o resaltandolos:

¥  Coloca al lado de cada parrafo en la lectura, la idea mas importancon

tus palabras

6.- Extraiga la idea principal del texto
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Autoevaluacion

1.- {Como pudo relacionar esta informacion con el entorno educativo?

2.- {Qué conclusiones pudo sacar?

3.- (Cuanto aprendi6 sobre esto?

4. ;Cuénto comprendi6 de las instrucciones?

5.- ¢ En qué partes requirio mas tiempo?

6.- /Qué estrategias ha usado para resolverlo?

7. - (Qué dificultades ha encontrado?

8.- (Como las ha resuelto?

9.- {Qué pasos debid realizar para completar la tarea?

10.- ;| Dedic6 suficiente atencion y concentracion a lo que realizo?
11- {Como pudo concentrarse mas para realizar la tarea?

12- ;Colaboro6 con su comparniero en la tarea asignada?

13.- ;En qué pudo superarse?
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14.- ;Con qué finalidad se le envio a ubicar la idea principal?

15.- ;Qué relacion hay entre su proposito de lectura y la idea principal?
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Sesidon 4 La técnica del resumen.

Lectura 4: Unas técnicas para

resumir.
Objetivo Didéactico
Comprender la técnica del resumen.
Proposito de la sesion

Que el alumno establezca relacion con
todas las actividades realizadas en las

sesiones anteriores.

Identifique los conceptos presentados

en esta sesion.

Tome en cuenta las sugerencias de la

presenta  guia, basada en las

investigaciones de diferentes autores.
Actividad

# En un principio lee el texto con la

Contenido:

¢Qué es el resumen?

Segun Sanchez (1990) un resumen contiene solamente la informacién mas
importante en un documento. Condensa el trabajo original sin distorsionar el
significado esencial, omitir los puntos clave, o afiadir cualquier material extra.

Técnicas para elaborar el resumen

# Investigar, monitorear o leer rapidamente para obtener una percepcion global
de la organizacion del contenido del documento.

Leer cuidadosamente y subrayar la informacion mas significativa. Buscar un
enunciado de la idea principal. Frecuentemente aparece en la introduccion o
en la conclusion. Buscar el esquema organizador del documento. Por ejemplo,
el articulo puede estar organizado por causas y efectos, por comparaciones y
contrastes, o por una tesis y un listado de los puntos que lo apoyan. Fijarse en
las pistas obvias de la organizacion, como los encabezados, textos subrayados
o en negritas, y afirmaciones explicitas.

Centrarse en los conceptos o argumentos principales. No distraerse con los
ejemplos o detalles. Subrayar con un lapiz. En la primera leida,
frecuentemente no estamos seguros qué es lo mas importante.

Releer el documento para estar seguro de que se tiene una comprension
adecuada. Borrar cualquier subrayado erroneo. Asegurarse de subrayar,
resaltar, numerar o indicar de alguna manera la informacion mas significativa.
Escribir el resumen utilizando las sesiones que se han resaltado o subrayado.
Comparar el resumen con el documento original. Su resumen debe contener

L]

L]

Wi

W W
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finalidad de que identifique las técnicas las ideas basicas sefialadas en su articulo.
ara resumir. . . .

p Aunque las tareas de resumen frecuentemente solicitan un parrafo que sera

. i resaltado, algunos resimenes son, primariamente, una prueba de lectura.

« En segundo lugar, realiza una|comprueban qué tan bien puede encontrar la idea principal y el esquema

lectura de vision general del texto | 0rganizador del documento.
asignado, tomando en cuenta 10s | Ng incluir en el resumen:

aspectos sugeridos.
o Enunciados que digan que esta presentandose un resumen.

Ejemplo: "Este es un resumen de..."; o "el autor de este
articulo reporta que..."

o Referencias al original. Ejemplo: "como la grafica en la
pagina 3 ilustra..."

o Encabezados

o [Ilustraciones o tablas

e Informacion no incluida en el original.

% En tercer lugar, lee detenidamente
el texto asignado, respondiendo las
preguntas, reflejada al final del texto.

% Por ultimo responde las peguntas
que se realizan al final.

Dispones de 90 min, para realizar la Ejemplo

actividad “el analisis del proceso involucrado en el acto de resumir, nos ofrece una
excelente oportunidad para estudiar la relacion entre la lectura y escritura”.

“La existencia de las macroestructura es lo que nos permite resumir el contenido
de un texto: producir otro de extension menor que guarde relaciones
macroestructurales con el original

Aprendizajes previos.
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Para que puedas comprender de manera adecuada los contenidos de esta leccion,
es necesario que:

an

Reconozcas el concepto de macroestructura semantica o estructura global
del contenido de un texto.

Identifiques en un texto las oraciones y las ideas principales.

Distingas entre lo importante y lo interesante.

2 2

Macroestructura Semantica
(Recuerdas el concepto de macroestructura semantica?

La macroestructura semantica es el contenido general o global de un texto,
se refiere al sentido del mismo como un todo y se conforma a través de
proposiciones completas llamadas macroproposiciones.

No olvides que todo texto consta de dos planos o estructuras: un plano del
contenido y un plano de la forma o expresion. La primera estructura es un proceso
de pensamiento; la segunda, es la expresion lingliistica de este pensamiento
previamente organizado. Cuando en un texto sefialas la ORACION PRINCIPAL,
estas identificando una unidad del plano de la EXPRESION. En cambio, cuando
reconoces la IDEA O PROPOSICION PRINCIPAL, estas identificando una
unidad del plano del CONTENIDO.

Como su nombre lo indica, el plano del contenido est4 constituido por el tema, el
cual se subdivide en una serie de contenidos conceptuales relacionados entre si y
que cumplen un papel dentro del texto, denominados subtextos o subtemas. A su
vez, los subtemas se subdividen en proposiciones tematicas, que son las
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relaciones que se establecen entre los conceptos o unidades sémicas.

Entonces, el conjunto de las ideas de base forma la macroestructura o
representacion semantica del CONTENIDO GLOBAL DEL TEXTO.

Organizadores previos:

Ejemplo “El gran jefe de Washington manda palabras, quiere comprar
nuestra tierra. El gran jefe también manda palabras de amistad y bienaventuranza.
Esto es amable de parte suya puesto que nosotros sabemos que €l tiene muy poca
necesidad de nuestra amistad. Pero tendremos en cuenta su oferta, porque estamos
seguros de que si no obramos asi el hombre blanco vendra con sus pistolas y
tomara nuestra tierra. El gran jefe de Washington puede contar con la palabra del
gran jefe Seathl, como pueden nuestros hermanos blancos contar con el retorno de
las estaciones. Mis palabras son como las estrellas: nada ocultan”.1 (parrafo de
100 palabras)

Observa con atencion:

El gran jefe Seathl ha recibido del Presidente de los Estados Unidos una
oferta de compra del territorio indigena.

Este nuevo texto de tan s6lo 18 palabras nos permite expresar el contenido basico
del parrafo anterior (hemos reducido el 81% de su extension original).

Vamos a realizar el mismo procedimiento con el siguiente texto.

“Entre los caracteres fisicos que contribuyen mas a hacer que una persona
resulte atrayente (o repulsiva) hay algunos que son incontrolables a causa de su
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predeterminacion (forma del cuerpo, estatura, color y contextura de los cabellos,
regularidad y blancura de los dientes) o por su relacion con hechos que son
independientes de la voluntad de los sujetos a quienes afectan (diversos ataques a
la integridad corporal por efecto de enfermedades, accidentes, etc.). Pero la mayor
parte de los atributos fisicos que definen nuestro aspecto es modificable
voluntariamente. El cuerpo puede ser ensanchado o afinado mediante la
combinacion de formas y colores de la ropa, puede parecer mas alto mediante el
uso de tacones o puede parecer rejuvenecido mediante habiles aplicaciones de
tinturas o de protesis.

En el siglo XX se lleva a cabo una considerable manipulacion de nuestra
apariencia. Lo que distingue a nuestra época de las anteriores no es tanto la
diversidad de las intervenciones practicadas en el cuerpo, como su finalidad casi
exclusivamente estética: una presentacién (o representacidon) atractiva y
halagadora de uno mismo esta hoy tan recompensada y un aspecto poco agraciado
es tan castigado socialmente que las metamorfosis corporales actuales estan
dedicadas casi exclusivamente al embellecimiento”.2 (texto de 199 palabras)

Pero antes de construir el nuevo texto, elaboremos un muestreo de los conceptos
fundamentales o de los nicleos sémicos presentes en el texto anterior:

Caracteres fisicos (atributos fisicos)

L

¥ Personas atrayentes o repulsivas
% Inmodificables por su predeterminacion

La mayor parte modificable voluntariamente
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En el siglo XX (nuestra época)

i

Finalidad casi exclusivamente estética (embellecimiento)

"l

Abhora si, construyamos el nuevo texto con base en este muestreo:

En el siglo XX, las modificaciones voluntarias de los caracteres fisicos que
definen el aspecto de una persona, tienen un fin casi exclusivamente estético.

Hemos sintetizado en 24 palabras el contenido basico del texto (una
reduccion del 88% de su extension original). Pero, como ya te habras dado cuenta,
no solo estamos reduciendo la extension del texto original, sino que ademas
estamos construyendo un nuevo texto.

Practica este procedimiento con el siguiente parrafo (antes de elaborar el
nuevo texto, subraya los nucleos sémicos- palabras que sustituyen una accion o
dan atributo):

“Las transformaciones del cuerpo son aloplasticas cuando se deben a objetos y
materiales exteriores como las mascaras, vestidos y adornos o a artificios poco
duraderos como el maquillaje, el peinado y las pinturas aplicadas al cuerpo. Estas
modificaciones son las mas frecuentes en nuestra cultura. En cambio, las
transformaciones autoplasticas conciernen directamente al cuerpo. Fueron
relativamente frecuentes en los pueblos primitivos; citemos las perforaciones (de
orejas, nariz, labios, 6rganos genitales, dientes), en las que a veces se insertaban
adornos de madera, de metal o de piedras preciosas; las deformaciones (de labios,
orejas, senos, craneo y cuello en Africa; de pies, en China) y las mutaciones
(circuncision, clitoridectomia). La circuncision continfia practicandose, lo mismo
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que la perforacion de las orejas femeninas (nuevamente de moda), pero la
autoplastia del aspecto fisico estd hoy representada sobre todo por la cirugia
estética”.3 (138 palabras)

No olvides contar el numero de palabras del nuevo texto para que puedas
establecer comparaciones con los ejemplos anteriores, y ademas tener un dato mas
preciso de como funciond en este caso el mecanismo de reduccion de la
informacion.
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A continuacion, trata de contestar cada una de las siguientes preguntas:

1. {Qué es un resumen?

2. ¢Qué instrucciones ha recibido para adelantar la tarea de resumir?

3. ¢ Cudles son las caracteristicas del resumen?




160

4. ¢ Qué cree usted que predomina en la actividad de resumir: la lectura o la
escritura? ¢Por qué?

5. ¢Considera usted que existen textos mas faciles de resumir? Si asi es,
¢Cualesy por qué?

6. ¢Qué importancia tiene la comprension del texto en la elaboracion del
resumen? ¢La comprension garantiza la capacidad de resumir?
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Sesion 5 Continuacion de la técnica del

resumen
Lectura 5: Desarrollo tematico
Objetivo Didéactico

Aplicar las macroreglas de Kintsch y

Van Dijk para elaborar el resumen.
Propdsito de la sesion

Que el estudiante valore las
macroreglas que ofrecen Kintsch y Van

Dijk, para elaborar el resumen.

Identifique las macroreglas de

Kintsch y Van Dijk.
Actividad

% Enun principio lee el texto con la

finalidad de que identifique las técnicas

Contenido:
DESARROLLO TEMATICO
Ejemplo de lo cotidiano:

Lea cuidadosamente cada uno de los interrogantes anteriores, lo que
implica que debes llegar a la conclusion al elaborar un resumen, de manera que
el resumir, es una actividad un tanto compleja. Desde luego, esta conclusion seria
contraria a una idea que se ha generalizado de lo que significa resumir; una labor
tan sencilla, comin y carente de exigencia que para llevarla a cabo sélo se
requiere de intuicion.

Incluso, las tnicas instrucciones que habitualmente hemos recibido para realizar
la tarea de resumir son:

a. Expresen con sus propias palabras el contenido del texto leido.

b. Reduzcan a x nimero de paginas la informacion del texto original, siendo fieles
a su contenido.

c. Manifiesten qué fue lo que mas les llamo la atencion en la lectura anterior.
Compara estas instrucciones con tu respuesta de la pregunta 2

Como vemos, la primera instruccion equipara la actividad del resumen con
la recuperacion libre del recuerdo del texto leido y supone que resumir soélo
implica un cambio de registro (“con sus propias palabras™).

La instruccion b se fundamenta en la definicion “un resumen es decir lo




162

para resumir.

2, .
“ En segundo lugar, realiza wuna
lectura de vision general del texto
asignado, tomando en cuenta los

aspectos sugeridos.

% En tercer lugar, lee detenidamente
el texto asignado. Tome notas, subraye,
realice inferencias, extraiga la idea o
ideas principales y secundarias.

% Por ultimo elabore un resumen del
material de esta sesion.

Dispones de 90 min, para realizar la

actividad

principal sin alterar el contenido”. En este caso, resumir es saber jerarquizar unas
ideas y al mismo tiempo ser respetuosos de un material original (aunque todos
sabemos que estas no son tareas faciles).

La instruccion c, si bien parte del reconocimiento de que existen diferencias en la
recepcion y, por consiguiente, en la sintesis que se puede producir, solo induce a
una recuperacion fragmentaria del texto, ya que no procura que los estudiantes se
fundamenten en la macroestructura semantica.

Recordemos que, desde la escuela, la gran mayoria de nuestros profesores,
nos ha pedido hacer resimenes de los mas variados textos, como si se tratara de
una actividad espontanea y natural. “Todos hemos padecido resimenes mal
hechos o hemos sufrido por haber llegado a ciertos textos solamente a través de
un resumen.” Umberto Eco (1985).

Definiciones y procedimientos

Nuestra insistencia sobre las instrucciones que por lo general hemos
recibido para realizar un resumen y sobre el concepto que tenemos del mismo,
obedece a que, como lo afirma Victoria Chou Hare (1992: 143), “la forma en que
se piensa el resumen tiene (o deberia tener) consecuencias directas para su
ensefianza posterior”. Y no solo para su ensefianza, sino también, por supuesto,
para el aprendizaje de los procesos involucrados en la actividad de resumir.
Entonces, es de suma importancia que todos, estudiantes, docentes e
investigadores, estemos conscientes de nuestras definiciones de resumen. ;Esta
definicién implica recuerdo, esencia, o algo intermedio? Detengamonos un
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momento en este asunto para hacer un corto recorrido.

Resumir es sintetizar, suelen repetir muchos textos y manuales de espafiol.
En el trabajo realizado por Gloria Rincon Bonilla4 con un grupo de maestros de
Cali, el 50% relacionaba el resumen con la operacion de reducir informacion para
sintetizar y asi lograr UNA de sus caracteristicas: la brevedad. Algunas
definiciones agregaban a la condicion anterior otras propiedades: ser claro,
jerarquizar la informacién y no alterar el contenido esencial. Pero ninguna
definicion dada por los maestros explicitaba mas de dos caracteristicas del
resumen.

Con los conceptos de macroestructura, microestructura, macrorreglas, esquemas
del lector, seleccion de ideas importantes y condensacion.

Pues bien, desde estas perspectivas tedricas vamos a ofrecerte una
respuesta novedosa a las preguntas que ya te habiamos planteado: ;qué es un
resumen?, y ;/qué predomina en la actividad de resumir: la lectura o la escritura?

Luego deberds comparar estas respuestas con las que tu ya habias elaborado.

Van Dijk (1978: 232) define el resumen como “un tipo de discurso que
proporciona una variante personal de una macroestructura general del discurso
que resume”. En otras palabras, el resumen es un nuevo texto construido desde
una perspectiva personal, y que incluye la macroestructura semantica de otro
texto. El resumen y la macroestructura guardan una estrecha relacion, ya que
ambos estan referidos a la estructura global del significado de un texto base. Por

tanto, si el resumen es expresion de la macroestructura de un texto, entonces su
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ordenacion es global y jerarquica, no necesariamente lineal.

Abhora la pregunta seria: ;Qué procedimientos se utilizan para identificar la
macroestructura semantica del texto base que permite la elaboracion de un
resumen? Van Dijk y Kintsch consideran que los lectores aplican mientras leen
unas macrorreglas para realizar esa reduccion de la informacion semantica:
supresion, generalizacion y construccion.

La primera regla, supresién, nos permite eliminar la informacion
accidental, irrelevante o redundante. O sea, que debemos suprimir los detalles, los
ejemplos, las repeticiones y toda la informacion que resulte innecesaria para la
construccion de la estructura global del significado del texto (o macroestructura
semantica). Pero el mismo Van Dijk reitera: “no se trata s6lo de suprimir por
suprimir, se trata también de integrar informacion en otra que sea mas global”. He
aqui la razon de la siguiente regla.

La segunda regla, generalizacién, nos proporciona, entonces, criterios para
reemplazar varios enunciados por una generalizacion simple (reunir informacion
esencial en una categoria superordinada) o mediante una combinacién o
integracion (empleo de categorias agrupadoras).

Por ejemplo, en el caso de las enumeraciones empleamos palabras que
designen el conjunto: Costa Rica, Guatemala, México, Nicaragua, El Salvador se
generalizan en paises centroamericanos. Veamos otro ejemplo: “ [...] constituye
un conjunto de sefiales que indica el grupo al que uno pertenece, la edad, el sexo,
el status y el rol social, y la personalidad del que las emite”. Apliquemos la regla
de generalizacion: constituye un conjunto de sefiales que suministran diversas
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informaciones del individuo.
En el siguiente texto, practica con esta macrorregla:

La escritura nos permite seleccionar, resumir, ampliar, y modificar la
informacion de acuerdo con nuestras necesidades. Usamos la escritura para hacer
la lista de las compras, planear un viaje, redactar un informe, organizar el
contenido de una conferencia, elaborar el guion de una pelicula, etc.

En el siguiente texto, practica con esta macrorregla:

La escritura nos permite seleccionar, resumir, ampliar, y modificar la
informacion de acuerdo con nuestras necesidades. Usamos la escritura para hacer
la lista de las compras, planear un viaje, redactar un informe, organizar el
contenido de una conferencia, elaborar el guion de una pelicula, etc.

Finalmente, la regla de construccion nos permite reemplazar una secuencia
de proposiciones por una proposicion simple que contiene el sentido total de la
secuencia. Es preciso anotar que esta regla, con sus contrapartes en la
identificacion implicita y explicita de ideas importantes, ha demostrado ser
resistente a la ensefianza. Pero, asimismo, también es necesario destacar que esta
regla, en particular, convierte la actividad de resumir en una tarea creativa.
Tenemos suficientes razones para afirmar que estan bastante equivocados quienes
consideran el resumen como un simple oportunista que se alimenta del texto base
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(T1), y cuya elaboracion es totalmente ajeno a la creatividad del sujeto que
resume.

Ahora bien: la aplicacion real de estas tres macrorreglas no es una labor
mecanica ni sucesiva, puede ser variable, por supuesto dentro de ciertos limites.
“Aunque las macrorreglas mismas tienen una naturaleza general y definen unos
principios igualmente generales de reduccion de informacion semantica, en la
practica no todo usuario de la lengua aplicara las reglas de la misma manera” Van
Dijk (1978: 52).

Existen diversos factores que inciden en esa aplicacion: la tarea, los intereses, el
conocimiento previo del texto, las normas y valores del usuario, etc.

Sin embargo, es bueno dejar bien claro que ni la ensefianza ni la aplicacion
real de las macrorreglas garantizan un éxito incondicional en la elaboracion de
resumenes. El dominio de estas reglas no es en si suficiente para escribir buenos
resumenes, y hacerlo no es, en absoluto, algo tan sencillo.

Fundamentados en los procedimientos anteriores, vamos a definir el resumen asi:

Un nuevo texto que se construye mediante un proceso recursivo de
seleccion y condensacion de las ideas importantes de un texto base.

Relaciones del resumen con la lectura y la escritura
Qué predomina en la actividad de resumir: la lectura o la escritura?

Los lectores elaboran un resumen a partir de la identificacion de la
macroestructura de un texto base. Mientras que los escritores producen un texto a
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partir de una macroestructura. En este sentido, ambos procesos implican
construccion, pero es indudable que quienes resumen estdn mucho mas
restringidos en su labor que los escritores, ya que aquéllos s6lo pueden recurrir al
material que van a resumir.

Entre los investigadores del resumen, no existe un acuerdo en cuanto a si
éste se produce durante la comprension o después de ella. Un grupo considera que
la construccion de la

macroestructura se realiza durante la comprension (Van Dijk y Kintsch estan en
este grupo). El otro, por el contrario, considera que la construccion de la
macroestructura ocurre después de la comprension (Brown, Day y Johnson
pertenecen a este grupo)

Esta distincidén es de suma importancia porque si aceptamos la primera
posicion —resumen durante la comprension, entonces tenemos que considerar la
actividad de resumir como una tarea de lectura. En tanto que si aceptamos la
segunda —resumen después de la comprension— tenemos que considerar el
resumen como una tarea de escritura. Para Johnson y su grupo, la recuperacion
de informacién es meramente la precursora de dos actividades primarias de
resumen: la seleccion de ideas importantes y su condensacion.

La seleccion de ideas importantes implica determinar el valor relativo de
las proposiciones que conforman un texto; requiere tomar decisiones sobre qué
excluir y qué incluir.

Sin embargo, resumir no es so6lo identificar y ordenar ideas importantes,
sino también condensar estas ideas de una manera coherente, sobre todo en el
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momento de escribir el resumen. Quien resume estd consciente de que debe
respetar el material original, pero nunca puede ignorar la coherencia que requiere
el nuevo texto que estd construyendo. Johnson y sus colegas insisten en que la
seleccion y la condensacion de ideas importantes son cruciales en la actividad de
resumir. La aplicacién continua y deliberada de estas dos estrategias. Finalmente
debera llevarnos a la esencia del texto.

Caracteristicas del resumen

1. FIDELIDAD: El resumen, si bien implica transformaciones (supresion,
condensacion, construccion, brevedad), a pesar de todas las variables
involucradas, tiene que guardar con el texto base una relacion que preserve el
contenido genuino esencial.

2. OBJETIVIDAD:

Una recomendacion que nosotros hacemos a profesores y estudiantes dedicados a
la labor de resumir es que se esfuercen por evitar las intromisiones de la critica o
de la apreciacion personal del texto base en sus resumenes, lo que, de ninguna
manera, rifie con la creatividad.

3. UNIDAD y COHERENCIA:

Ya dijimos que el resumen es un nuevo texto que incluye la macroestructura
semantica de otro texto. Por lo tanto, un resumen reune todas las condiciones
propias de la Textualidad: es un texto completo que contiene todas las ideas
basicas necesarias, y las presenta interrelacionadas por medio de los diversos
mecanismos de cohesion.
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4. BREVEDAD:

Los procedimientos de seleccion de ideas importantes y condensacion conllevan a
una reduccion de la informacion, a una sintesis. Entonces, es logico que el
resumen sea de menor extension que el texto base.

5. CREATIVIDAD Y ORIGINALIDAD:

Resumir es un proceso recursivo que no solo implica identificar las ideas
importantes y disponerlas en orden, sino que también exige una cuidadosa labor
de condensacion de esas ideas y de construccion de un texto coherente. Para
condensar y construir texto, resulta indispensable la creatividad. La originalidad
hace referencia a que el resumen no es una simple copia sino un procesamiento
activo del texto base.

Recuerda que los mapas conceptuales, los esquemas y los cuadros sindpticos,
también pueden considerarse resumenes.

Variables que afectan el resumen

La conceptuacion que hemos hecho del resumen como un proceso
recursivo no nos permite delimitar con precision cuando termina la lectura y
cuando comienza la escritura. En realidad, el hecho de que un resumen se
construya durante la lectura o después de ella depende de una amplia serie de
factores, que mencionaremos a continuacion.

Existen tres variables basicas que afectan la actividad de resumir: de
persona, de texto y de tarea. ;Como pueden afectar estas variables las estrategias
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de seleccion y condensacion al resumir?
1. De persona:

Es indudable que quienes se dedican a la actividad de resumir tienen
diversos puntos de vista acerca del caracter de esta tarea, diferentes niveles de
habilidad para adelantarla y un mayor o menor conocimiento del contenido del
texto que van a resumir. Es razonable concluir, entonces, que cada uno de estos
aspectos afecta la actividad de una manera diferente.

1.1 El caracter de la tarea:

Muchos estudiantes no estan conscientes de un aspecto clave del resumen:
el papel de la importancia textual. En otras palabras: un gran ntmero de
estudiantes no identifica con claridad qué es lo que el texto base desarrolla como
tematica fundamental. Los alumnos tienden a confundir con demasiada frecuencia
lo importante con lo interesante. Y cuando intentan centrar su atencion en la
nocion de esencia, ésta se les convierte en algo indeterminado. Por esto, no es
extrafio que algunos estudiantes piensen que el material interesante es el que debe
incluirse en el resumen.

(Qué diferencia estableces entre lo importante y lo interesante?

FIDELIDAD OBJETIVIDAD UNIDAD Y COHERENCIA BREVEDAD
CREATIVIDAD Y ORIGINALIDAD

CARACTERISTICAS DEL RESUMEN

El punto de vista que se asume acerca de la naturaleza del resumen tiene
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consecuencias directas en el procesamiento de la informacion. Por consiguiente,
“los estudiantes con representaciones inadecuadas o incorrectas de los resumenes
saltean comprensiblemente las arduas actividades de seleccion y condensacion”
Victoria Hare (1992: 132),

1.2 Niveles de habilidad:

La capacidad para seleccionar las ideas importantes y condensarlas
también presenta diferentes niveles entre quienes se dedican a elaborar
resumenes. Seleccionar las ideas importantes es quizas la operacion que mas
dudas y temores produce en los estudiantes. Sin embargo, ella es la actividad
central del resumen.

A la dificultad que representa seleccionar las ideas importantes, debemos
agregar el desafio que plantea la condensacion de las mismas. “Para condensar
texto hace falta una aptitud de escritura adicional, lo cual lo hace doblemente
dificil. En el acto de resumir un texto, a menudo se pierden los vinculos internos
de coherencia y hay que recuperarlos mediante la reescritura para hacer que las
ideas “encajen” bien nuevamente. Cuanto mayor es la condensacion necesaria,
mayor es el trabajo de escritura” Victoria Hare

(1992: 133).
1.3 Conocimiento del contenido:

Es imposible negar que el conocimiento previo del contenido del texto
base afecta en forma considerable las actividades de comprension y resumen. Los
procesos de seleccion y de condensacion no se pueden llevar a cabo de manera
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adecuada cuando no se poseen los conocimientos previos indispensables o cuando
no se tiene acceso a ellos.

2. De texto:

Estas son las variables que han sido mas estudiadas. Vamos a referirnos a tres de
ellas:

2.1 Longitud:

Podemos afirmar que los textos breves son, por lo general, mas faciles10
de resumir que los extensos. Las exigencias de comprension, de procesamiento de
la informacion y de seleccion de ideas importantes y de condensacion aumentan
cuando los textos son mas largos. Por ejemplo, en el caso de los textos
argumentativos, si los textos son breves, buscamos la idea principal; pero si son
extensos, buscamos una tesis.

2.2 Género: Partamos de la siguiente pregunta: ;Cudles textos son mas faciles de
resumir: los expositivos, los argumentativos o los narrativos? Las investigaciones
realizadas presentan cuatro razones para sustentar por qué los textos narrativos
son, al parecer, los mas faciles de resumir. La primera: las estructuras narrativas
son las mas familiares para los estudiantes. La segunda: en las narraciones, las
ideas importantes tienden a superponerse o a repetirse —lo que no sucede ni en
las exposiciones ni en las argumentaciones—. La tercera: los textos expositivos y
los argumentativos suelen ocuparse de conceptos mas complejos o abstractos. Y
la cuarta: la mayoria de los relatos poseen una estructura lineal muy organizada.
Los textos con estructuras no lineales (causa - efecto, comparacion y contraste,
razonamiento analdgico, etc.) presentan una construccion con un mayor grado de
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complejidad.
Relaciona la respuesta anterior con la que diste a la pregunta 5 (p. 6)
2.3. Complejidad:

Las siguientes caracteristicas nos permiten catalogar determinados textos
como de mayor complejidad: vocabulario poco frecuente, estructura compleja de
las oraciones, altos niveles de abstraccidon, conceptos o ideas poco familiares,
ausencia de indicadores adecuados (conectivos y claves semanticas) y una
organizacion no lineal. Este tipo de textos convierte la actividad de resumir en una
tarea ardua y complicada.

3. De tarea:

Los investigadores han llegado a la conclusion de que estas variables
afectan profundamente la operacion de resumir. No obstante, solo desde hace muy
poco tiempo se les viene prestando atencion. El acceso al texto, el proposito del
resumen y las restricciones en su longitud son las variables de tarea que vamos a
comentar.

3.1 El acceso al texto:

No tener acceso al texto durante la elaboracién de un resumen es una
situacion que, desde luego, produce sus consecuencias. “Cuando los estudiantes
resumen de memoria, la calidad de su resumen se ve limitada por la calidad de la
codificacion original del texto” Victoria

Hare (1992: 137). Ahora bien, tener acceso al texto mientras se estd
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resumiendo presenta sus ventajas, pero también sus desventajas. Las ventajas: el
estudiante es libre de regresar al texto cuantas veces sea necesario, tanto para
profundizar en la comprension como para evaluar con mayor detenimiento las
ideas. Las desventajas: el estudiante se concentra en la supresion, se estimula el
copiado y se relegan el procesamiento activo del texto y el papel del borrador o de
la reescritura para mejorar el resumen.

3.2 El propdsito:

Es muy poco lo que sabemos sobre los efectos del proposito en la
operacion de resumir, aunque esta variable parece afectarla mas que cualquier
otra. Existe una distincion entre resumenes basados en un lector (producidos para
un auditorio) y resumenes basados en un escritor (producidos para los propios
autores). Casi todas las investigaciones que existen sobre el resumen se han
concentrado en los primeros; aunque es probable que los resimenes de escritor
sean los mas comunes y tutiles de los dos.

3.3 La longitud:

Algunos investigadores del resumen (Brown, Day & Jones, Garner & McCaleb)
consideran que no restringir su longitud facilita las exigencias de procesamiento
de la informacién, y que, en cambio, la longitud restringida recarga las tareas de
seleccion y condensacion, lo que puede ir en detrimento del producto final. Esta
demostrado que cuando se le fija un margen estrecho a la longitud de un resumen,
los alumnos con problemas de condensacion optan simplemente por suprimir las
ideas importantes en lugar de sintetizarlas. Nosotros consideramos que de acuerdo
con la naturaleza y extension del texto base, se pueden fijar restricciones
moderadas y flexibles (hablar, por ejemplo, de 2 6 3 paginas, en lugar de fijar un
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limite estricto).
Dos preguntas para reflexionar antes de concluir esta leccion:
,Un resumen mal elaborado implica necesariamente una deficiencia lectora?

(Identificar las macroestructuras textuales es suficiente para escribir buenos
resumenes?

Vamos a resumir

Sin lugar a dudas, resumir no es una actividad sencilla. La manera como se
concibe el resumen tiene grandes implicaciones en su elaboracion y en su
enseflanza. El resumen se puede asumir como un proceso de lectura o como un
proceso de escritura. Pero la linea divisoria entre ambos es bastante borrosa,
puesto que el resumen es un nuevo texto que se construye mediante un proceso
recursivo de seleccion y condensacion de ideas importantes. Para realizar un
resumen, es necesario tener en cuenta unos procedimientos basicos y unas reglas
pragmaticas y retoricas. Ademas, existen unas variables de persona, texto y tarea
que afectan la actividad de resumir. En conclusién, es mucho lo que aun
necesitamos saber sobre las relaciones entre la lectura y la escritura en la tarea de
construir resimenes
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Elabore un resumen, aplicando las macroreglas de Kintsh y Van Dijk, sobre el
material leido en esta sesion
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Sesion 6 Elaboracion del resumen Contenido
Aprendizaje significativo basado en problemas (Ver anexo G, sesion 6)

Lectura 6: Aprendizaje significativo

basado en problemas
Obijetivo Didéctico
Preparar un resumen.
Propdsito de la sesion

Que el estudiante muestre los
conocimientos adquiridos, para elaborar

un resumen.
Actividad

% Luego de leer el texto elabore un

resumen.

Dispones de 90min, para realizar la

actividad




178

(ANEXO G)

SELECCION DE TEXTOS PARA EL PROGRAMA INSTRUCCIONAL
DE FORMACION
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TEXTO PARA SESION 2
Evaluacion de una experiencia de innovacion docente para el aprendizaje
significativo en pedagogia: un marco para la reflexion a partir de la percepcion de los
estudiantes.

Resumen: Este trabajo presenta el planteamiento inicial, desarrollo y
evaluacion de una innovacion docente realizada en el Departamento de Ciencias de la
Educacion de la Universidad de Oviedo. La asignatura “Pedagogia
Gerontoldgica” es el contexto donde se desarrolla una experiencia de puesta en
practica de una nueva modalidad de ensefianza que hemos denominado “modelo de
exposicion y reconstruccion del conocimiento” dirigida a la participacion del
estudiante en su proceso de aprendizaje durante el curso académico 2007/08. En este
articulo describimos la experiencia de como se esté llevando a cabo el cambio
metodologico y qué conclusiones hemos obtenido a partir de las valoraciones de los
alumnos y de nuestra propia observacion, para seguir realizando mejoras en la
asignatura.

Palabras clave: Espacio Europeo de Educacion Superior, cambio metodologico,
aprendizaje significativo, percepcion del estudiante.
Pedagogia Gerontologica es una asignatura optativa de primer ciclo de 4,5 créditos en

la Facultad de Ciencias de la Educacion, y su alumnado es de procedencia variada
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(Facultad de Pedagogia, E.U. Magisterio y E.U. de Enfermeria y Fisioterapia). En el
momento actual tiene asignadas tres horas lectivas semanales durante el primer
cuatrimestre.

En esta asignatura se pretende propiciar un espacio de intervencion y de reflexion
sobre qué puede hacer la educacion para mejorar la calidad de vida de las personas
mayores. Se trata de reforzar la idea de la educacion entendida como transformacion
y cambio. Mas concretamente en este caso como transformacion de la vejez de un
periodo de declive, enfermedad, dependencia, improductividad,... en un

“modelo de desarrollo”, actividad, un tiempo de humanizacion. Como no podria ser
de otro modo, esta orientacion requiere la consideracion de la Pedagogia
Gerontoldgica desde una perspectiva multidisciplinar, entendida ésta como la
aplicacion de saberes psicologicos, biologicos y sociales. En este sentido, la materia
debe servir para descubrirle al pedagogo social un bagaje de conocimientos
fundamentales vinculados a sus propias funciones profesionales y la posibilidad de
reflexionar sobre los mismos.

El articulo que aqui se presenta trata de explicar algunas de las ideas principales de un
proyecto de innovacion en la ya mencionada asignatura, financiado por el
Vicerrectorado de Calidad, Planificacion e Innovacion de la Universidad de Oviedo.
Este proyecto permiti6 el disefio de la materia conforme a un nuevo modelo de
ensefanza- aprendizaje y su posterior puesta en practica desde el curso 2007-2008
hasta la actualidad. La razon principal que llevo al equipo de investigacion a

solicitarlo y posteriormente desarrollarlo se justifica por la necesidad de
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familiarizarse con las nuevas exigencias metodoldgicas del proceso de Bolonia, asi
como el interés conjunto del equipo por construir una base solida para la coordinacién
entre diferentes profesores de un mismo area que se reiinen para consensuar, revisar y
poner en comun sus inquietudes docentes y pedagogicas. Todas estas inquietudes se
han plasmado en trabajos posteriores ya publicados y en un compromiso de trabajo
comun para el futuro.

Para clarificar el sentido del proyecto de innovacion se explica a continuacién la
opcion metodoldgica escogida y se profundiza ademds de manera especial en las
conclusiones obtenidas a partir de las impresiones y los comentarios de los
estudiantes que han cursado la asignatura. En definitiva, partimos del supuesto de que
€s necesario revisar y mejorar nuestras propias concepciones metodologicas y
didacticas una vez que, tanto el desarrollo de las clases como las actividades
propuestas, han revelado las fortalezas y debilidades del modelo de innovacion.
ENTORNO ACADEMICO: SITUACION ACTUAL

Metodologia docente y organizacion

La propuesta iniciada en el curso académico 2007-2008 ha permitido la inclusion de
la asignatura Pedagogia Gerontoldgica en la plataforma de ensefanza virtual
desarrollada por la Universidad de Oviedo, Campus Virtual. Las posibilidades que
ofrece esta plataforma facilitan enormemente la dindmica de clases aunque exige
igualmente el desarrollo de materiales didacticos especificos y pensados para este

nuevo entorno de aprendizaje. En suma, destacamos como ventaja principal que la
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utilizacion de las redes telemadticas ayuda a desarrollar un modelo de ensefianza mas
flexible, en el que prima mas la actividad y la construccion del conocimiento por
parte del alumnado, ademads de ser una herramienta de expresion y comunicacion
entre el estudiante y el profesor (Moral Pérez, 2004; Pablos Pons, 2005). Por otro
lado, también posee como contrapartida la necesidad de estimular un hébito de
trabajo y esfuerzo continuado poco habitual en la mayoria de nuestros estudiantes y la
supervision casi constante por parte del profesor (Gairin, Feixas, Guillamon y
Quinquer, 2004).

La metodologia de este proyecto pretende, sobre todo, la participacion del estudiante
en su propio proceso de aprendizaje, de forma que no sea un simple receptor de
conocimientos, sino que vaya construyendo sus saberes en cooperacion con el
profesor y con el resto de sus compaifieros. Se trata de un modelo que hemos
caracterizado como

“Modelo de exposicion y reconstruccion del conocimiento™ y cuyo objetivo ultimo es
generar unos “aprendices estratégicos”. Para lograr esto, es conveniente incluir en el
aprendizaje académico la adquisicion de estrategias cognitivas de exploracion y
descubrimiento, al tiempo que el alumno ha de aprender a planificarse y regular sus
actividades. De esta manera cuando el estudiante selecciona, organiza y elabora la
informacion, todo ello contribuye a que la comprenda mejor y, en consecuencia,
pueda integrarla significativamente en su estructura cognitiva. Por esta razon uno de
los ejes principales de nuestro dia a dia con los alumnos y alumnas de la asignatura

consiste en conectar nuestras estrategias didacticas y contenidos con los
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conocimientos previos que €stos ya poseen (aprendizaje significativo), eliminando
ademas elementos de prejuicio y cambiando actitudes (Aznar Minguet, 1992;
Carretero y Limoén, 1997; Coll, 1997; Gairin, Feixas, Guillamoén y Quinquer, 2004;
Gros Salvat, 2002; Onrubia, 1996; Tolchinsky, 1997; y de manera especial, Garcia
Nieto, Asensio Mufioz, Carballo Santaolalla, Garcia Garcia y Guardia Gonzélez,
2005). Esta ultima dimension resulta especialmente importante en un campo como el
de la Pedagogia Gerontoldgica en el que suelen observarse ideas preconcebidas y
estigmatizadoras acerca del periodo vital de la tercera edad.

Consiste en una presentacion de los contenidos cuyo soporte fundamental es la
palabra, si bien ésta se apoyara en el material del Campus Virtual. Nuestra intencion
es aunar la exposicion con la interrogacion y el debate intelectual, animando a la
participacion y al respeto de las ideas de los demas. Esta reflexion se ve favorecida a
través de las “preguntas de presentacion o reflexion” y las “preguntas de
comprension” en las que se profundizara cuando se aborde el material creado para la
asignatura. Lo esencial es que los estudiantes tengan la posibilidad de expresarse,
crear, reflexionar, participar y que todo ello sirva como estrategia de aprendizaje.
Una vez superada la fase inicial de toma de contacto, se combinan distintas
estrategias metodologicas:

« Clases tedricas y practicas. Estas permiten la exposicion de temas y lecturas
especificas por nuestra parte, asi como el comentario publico y la discusion de las

cuestiones y aportaciones complementarias que, en su caso, se realicen.
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* Seminarios. Entendidos como el periodo de instruccion basado en contribuciones
orales o escritas de los estudiantes. La preparacion del seminario supone un
conocimiento profundo del tema por parte de los intervinientes, y asi adquiere un
significado especial la exposicion e intercambio de los conocimientos y multiples
puntos de vista que posee el alumnado. Naturalmente, los seminarios son impensables
sin la lectura previa por parte de todos de la documentacion basica (disponible en la
plataforma virtual y presentada previamente por el equipo docente).

* Actividad dirigida. Sesion supervisada donde el alumnado trabaja en tareas grupales
y recibe guia cuando es necesaria. Para fomentar el trabajo continuado se han
introducido trabajos tales como: participacion en grupos de trabajo, busqueda de
informacion o documentos en Internet, visionado de peliculas y realizacion de
informes, comentario critico de lecturas, aprendizaje basado en problemas o casos,
planteamiento y disefio de proyectos de intervencion socioeducativa gerontoldgica,
etc.

* Tutorias (individuales y grupales). Constituyen un periodo de instruccion realizado
con el objetivo de revisar y orientar temas, responder a preguntas, aclarar dificultades,
crear condiciones didacticas que obliguen a trabajar dia a dia, asi como la elaboracion
de diversas actividades (seguimiento de actividad dirigida y trabajo auténomo).
Algunas de ellas se plantean como obligatorias

(3 sesiones a lo largo de la realizacion del Proyecto de Intervencion, por ejemplo).

Como se vera posteriormente esta atencion y ayuda del profesor/ a constituye, desde
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la perspectiva de los propios estudiantes, uno de los factores que mas estimula su
estudio y su motivacion por aprender.

* Evaluacion. Conjunto de pruebas (actividades, proyecto,...) utilizadas para la
valoracion del progreso del alumnado. Se debe incluir como elemento clave, la
exposicion oral de un Proyecto de Intervencion Socioeducativa Gerontologica.
Actividad no presencial: Trabajo autonomo del alumno

El estudio autonomo es una estrategia metodoldgica basada en el autodidactismo y en
la capacidad de los estudiantes universitarios para aprender desde la propia iniciativa
y con motivacion intrinseca.

Nuestra planificacion docente incluye toda actividad orientada a la
preparacion de las clases teodricas y practicas (seminarios, lecturas, resolucion de
preguntas de presentacion y comprension del tema, trabajo de biblioteca para exponer
o entregar material en las clases tedricas y practicas), el estudio personal de los
contenidos de la disciplina, la realizacion de actividades referidas a ella y, finalmente,
el disefio de un Proyecto de Intervencioén Socioeducativa Gerontologica.

Bloque II: Herramientas de comunicacion

* Calendario. Esta herramienta funciona a modo de agenda en la que podemos anotar
todas las fechas que resulten de interés para el curso (fecha de entrega de actividades,
apertura de un nuevo tema, comienzo de una actividad,

etc.).

* Personas. Contiene la lista de participantes en el curso, asi como distinta

informacion sobre ellos.
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Bloque III: Otras utilidades

* Mis cursos. Es un acceso directo al Campus Virtual.

* Actividad reciente. Muestra de forma abreviada las tltimas actualizaciones del
curso con enlaces directos para verlas.

Bloque IV: Administracion

Ademéas de las diferentes funcionalidades de ensefianza-aprendizaje que ofrece
Moodle, también se incorporan algunas herramientas administrativas que permiten
llevar a cabo diferentes gestiones relacionadas con el curso (grupos, calificaciones,
etc.)

La evaluacion es uno de los elementos centrales del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Optamos por no centrar la evaluacion exclusivamente en la medicion de los
resultados finales, sino en la recogida de informacion sobre todas las variables
cognitivas y afectivas que intervienen en el proceso de aprendizaje. No podria ser de
otro modo, dada la concepcion metodologica en la que se apoya el proyecto.
Estructuracion y criterios de evaluacion

El sistema de evaluacion se ha basado en las calificaciones obtenidas en las distintas
actividades a realizar durante el curso. Asi, todas las medidas que se pongan en
marcha para incentivar el trabajo del alumno/a, deben tener necesariamente un reflejo
en la calificacion final de la asignatura (Gonzalez y Wagenaar, 2003; Contreras
Mufioz, 2004; Méndez Paz, 2004; Palacios Picos, 2004). Por tanto, puede reconocerse

un proceso continuado de aprendizaje articulado en torno a tres momentos.
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Actividad presencial y actividades complementarias (40%). Constituye el desarrollo
teorico y practico de los temas propuestos a través de la leccion magistral
participativa y la realizacion de actividades complementarias en cada uno de ellos
(actividades dirigidas y trabajo autonomo del alumnado).

* La segunda dindmica de trabajo se establecera en torno a los dos seminarios
realizados (20%) que son de asistencia obligatoria. Cada uno de ellos tendra una
duracion de dos horas. El alumnado debe entregar unas conclusiones individuales tras
la realizacion de los mismos.

* Finalmente, la elaboracion de un Proyecto de Intervencion socioeducativa
Gerontoldgica

(40%) completa la metodologia propuesta para la asignatura. Seré un trabajo de
caracter individual y tutorizado a lo largo del cuatrimestre.

Valoracion de la innovacion docente: analisis de resultados (15%).
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TEXTO PARA SESION 3
Como hacer el aprendizaje significativo en el aula escolar
1.- La evaluacion de los resultados del proyecto se ha realizado mediante la revision
de las propias practicas docentes y a través de una encuesta final cumplimentada por
los estudiantes al finalizar el cuatrimestre3. El proposito de esta tltima ha sido
comprobar a través de las respuestas de los estudiantes su nivel de satisfaccion con
esta experiencia, asi como contrastar sus opiniones con las propias.
La encuesta realizada al alumnado es un instrumento que tiene preguntas variadas
(cerradas, abiertas, de escala de estimacion, etc.) y se estructurd en cuatro apartados,
a fin de tener una vision lo mas completa posible de las opiniones y percepciones de
los estudiantes:
a. Cuestiones relacionadas con el disefo y presentacion de los materiales en el
Campus
Virtual: qué opinion merece el hecho de iniciar el tema con una “presentacion” y
activar los conocimientos previos con unas “preguntas de reflexion”, especificidad y
claridad de los objetivos de cada tema, juicio sobre el contenido de los temas,
adecuacion de las practicas, opinion sobre las preguntas de comprension, valoracion
del material de la asignatura, valoracion sobre el procedimiento de evaluacion y,
finalmente, opinion sobre la bibliografia y otras fuentes de informacion y
documentacion sefialadas en el programa.
b. Valoracion sobre aspectos organizativos y metodoldgicos: juicio sobre las

estrategias de ensefianza-aprendizaje: adecuacion del tiempo a cada tema,
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diversificacion de tareas, seguimiento de las practicas y del proyecto de intervencion,
desarrollo de clases presenciales y seminarios, respuesta a las dificultades y dudas,
oportunidad de participar y ambiente de trabajo en general, opinion de la posibilidad
de utilizar las nuevas tecnologias como herramienta de expresion y comunicacion y
sobre la accesibilidad y atencion del equipo docente.
c. Transferencia de conocimientos a la vida diaria y en el &mbito profesional:
utilizacion de los contenidos adquiridos en la vida diaria, competencias adquiridas al
cursar la asignatura, y opinion sobre la necesidad de poseer mas habilidades y
competencias en un futuro para la actividad profesional como pedagogo/a.
d. Valoracion global de la asignatura dentro de la formacion como pedagogo/a 'y de la
implementacidn de la experiencia vivida a lo largo del cuatrimestre (facilidad de
aprendizaje, presion en el cumplimiento de las tareas, interaccion con profesorado,
tiempo de trabajo, etc.).

La encuesta de evaluacion fue cumplimentada por 24 estudiantes durante la
ultima clase presencial (dicha sesion tenia como finalidad la clarificacion de dudas y
el seguimiento del Proyecto de intervencioén)4. Como puede observarse en la Tabla
1, la fase de sus estudios en que se encuentran nuestros alumnos (conviene recordar
que se trata de una asignatura optativa y que por lo tanto no se encuentra ubicada en
ningun curso en concreto) dista mucho de ser homogénea. Debe tomarse en
consideracion, por tanto, la diversidad de niveles, intereses y expectativas de los

estudiantes que eligen la materia. No menos interesante resulta que la mayoria de los
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alumnos (87,5%) procedan de la titulacion de Pedagogia y solo el 12,5% (3 alumnas)
de la titulacion de Magisterio. Finalmente,

Percepcion del alumnado sobre la modalidad de ensefianza implementada
A continuacion se presentan a modo de ejemplo algunas de las ideas principales que
pueden extraerse de las contestaciones de los alumnos. No pretendemos ser
exhaustivos, puesto que nos encontramos en un proceso de revision y evaluacion a
mas largo plazo, pero si buscamos hacer notar tendencias o impresiones de los
estudiantes.
Bloque I: Campus Virtual

En primer lugar, parece importante comentar que la mayoria del alumnado
(58,3%) considera “muy interesante” el hecho de iniciar cada tema con una
presentacion y unas preguntas de reflexion y un 41,7% lo considera “bastante
interesante”. Ninguna persona ha considerado dicho material como poco o nada
interesante

Todos los alumnos justifican su respuesta y han expresado la importancia que
tienen estas preguntas para la revision y clarificacion de los conocimientos previos.
Resante mencionar la feminizacion observada en el grupo, pues hay tan solo dos

alumnos varones.

Es una forma de conocer, de introducirse en el tema y de reflexionar sobre los
puntos que después se van a desarrollar en ¢él: “no empezar de cero”, “una especie de

autoevaluacion”;
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“comprobar experiencias previas que tenemos”5. Algunas opiniones recogidas son las
siguientes:
“Me parece muy interesante porque no lo habia hecho nunca antes con ninguna
asignatura y, la verdad,... te da una idea del tema” (3° Pedagogia). “Es una forma de
demostrar como se viven los temas tedricos de la asignatura en el dia a dia, con tus
palabras y tu experiencia vivida personalmente. Y hace pensar muchisimo en nuestros
mayores” (3° Pedagogia).

Respecto a los objetivos especificados en cada tema, el 95,8% de los alumnos
encuestados (23) consideran que estan definidos de modo claro y preciso.
La valoracion de los estudiantes sobre el contenido de los temas que se puede
consultar en el Campus Virtual, es la siguiente: atendiendo a la facilidad de acceso, el
58,3% le otorga la puntuacion maxima —5 puntos— (un 37,5% le asigna el valor 4).
Consideran que el material tiene bastante interés un 41,7% (puntuacion 4) y un 33,3%
(puntuacién 5). De igual modo, se valoran positivamente (tienen las puntuaciones
mas altas) aspectos como la claridad de los contenidos (62,5%), el orden logico de los
mismos (41,7% y 45,8%, puntuacion 4 y 5, respectivamente) y su utilidad (37,5% y

54,2%, puntuacion 4 y 5, respectivamente)

En cuanto a la adecuacion de las practicas que se proponen para cada tema, el 75% de
los encuestados manifiesta estar de acuerdo, un 25% dice estarlo solo “a veces”.

Pero, ;qué dicen los estudiantes a la hora de justificar la adecuacion de las practicas?
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Para algunos, dichas précticas afianzan y amplian los aprendizajes adquiridos en la
asignatura, y también ayudan a la comprension y asimilacion de su contenido:

“Yo creo que mediante las practicas ponemos en practica los conocimientos del tema
y la teoria” (3° Magisterio). “Pienso que son actividades que te permiten trabajar los
temas y aplicar los contenidos aprendidos. A su vez, permiten ir mas alld de esos
contenidos e incorporar la creatividad”

(5° Pedagogia).

En otros casos, destacan que han resultado “amenas”, “entretenidas” o, por el
contrario, les parecen “excesivas”. De igual modo, otros estudiantes han destacado la
“poca variedad”. No menos interesante parece que algunos comenten la necesidad de
que las précticas sean “mas practicas’:

“Por una parte son muy interesantes, pero quizas deberian ser mas practicas, nos
conformarnos con la mera aplicacion de la teoria para realizar informes” (2°
Pedagogia).

La valoracion que hace el alumnado de las preguntas de comprension es muy alta.
Asi el 70,8 % las considera “bastante interesante” la respuesta a esas preguntas y un
20, 8% las califica como “muy interesantes”.

Mas relevante si cabe, es analizar como justifican sus respuestas. Los argumentos en
que se apoya su valoracion positiva pueden ser agrupados —segun la importancia que
les atribuyen— en tres grandes categorias:

Ayudan a la hora de comprender el tema y a aclarar ideas:

“Ayudan a aclarar lo que has aprendido y a destacar lo mas importante de cada tema”
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(2° Pedagogia). “Porque se centran en los aspectos mas importantes del tema y de esta
forma, a la vez que se contestan se repasan los contenidos” (3° Magisterio).
Obligan a leer los contenidos del tema:
“Realizar las preguntas de comprension te obligan a leer detalladamente el tema” (1°
Pedagogia).
“Ya que se comprueba si se ha comprendido el tema tratado; también nos obliga a
leer el tema completo que muchas veces esto no se hace” (5° Pedagogia).
Ofrecen la posibilidad de resumir y sintetizar los conceptos del tema:
“Porque te ayudan a sintetizar los conceptos de cada tema” (3° Pedagogia).
Respecto a la valoracion que dan los estudiantes al hecho de disponer del material
que se va a emplear en la asignatura, se debe resaltar que, tal y como se puede
contrastar en la tabla 5, sus opiniones son muy favorables, tanto desde el punto de
vista de su utilidad para promover el aprendizaje autdbnomo, como por el hecho de
que facilitan la alfabetizacion tecnologica o permiten una mayor personalizacion de la
educacion.

En relacién con la valoracion del procedimiento de la evaluacion seguido en la
asignatura, el 95,8% de los encuestados (23 alumnos) considera que es adecuado.
Las opiniones de los estudiantes:

Confirman la importancia que conceden a la evaluacion continua:
“Interesante que la evaluacion se base en practicas y realizando trabajo a medida que

se avanza en el contenido” (1° Pedagogia).
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“Porque es una manera de que se vea el trabajo y la dedicacion a la materia, a pesar
de que tengas que llevarla al dia (que si tienes mas asignaturas se puede hacer mas
dificil) pero te ayuda a aprender mas” (3° Pedagogia).

Especialmente, permiten constatar el interés por no tener examen:
“En esta asignatura valoro mas el hecho de que tengamos que aprender a elaborar
proyectos de intervencion que hacer un examen que puede salir mal aun habiendo
estudiado.

Ademas, las practicas complementan los aprendizajes y sirven para demostrar
los avances” (5° Pedagogia).
“Porque creo que aprendemos mads cosas de esta forma que si lo memorizamos,
porque memorizando, tras hacer el examen, los contenidos se olvidan” (3°
Magisterio).
Hacen constar el trabajo personal y practico:
“Aunque implique mayor esfuerzo permite un aprendizaje mas abierto, autobnomo.
Cuenta de cara a la evaluacion nuestra opinion y experiencias mas que los
conocimientos teoricos. El trabajo es muy personal” (3° Pedagogia).
“Aprendemos de una forma practica y amena, priorizando actividades creativas y de
reflexion, descartando o dejando en un segundo plano lo memoristico” (5°
Pedagogia).
Sin embargo, algunos alumnos, también aluden al excesivo trabajo que supone para

una asignatura optativa:
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“Es interesante las horas dedicadas al trabajo personal, aunque a veces resulta
excesivo”
(2° Pedagogia).“Me parece adecuado que se evalue a través de las practicas pero
considero el trabajo excesivo para tratarse de una optativa” (4° Pedagogia).
“Seria preciso la disminucion de las practicas para poder dedicar mas tiempo al
proyecto, pues tiene un gran peso en la evaluacion de la signatura” (5° Pedagogia).
Bloque II: Aspectos organizativos y metodologicos
Pretendemos, en este apartado, analizar los elementos del proceso de ensefianza
aprendizaje que introducen cambios significativos en €l.
Es importante destacar la percepcion que tienen los estudiantes de las estrategias de
ensefianza-aprendizaje empleadas en esta reorientacion

Respecto a la adecuacion del tiempo a cada tema, el 62,5% de los estudiantes
(15) y un 8,3% (2) le otorgan puntuaciones altas, 4 y 5 puntos respectivamente.
Un 29,2% de los encuestados (2) le dan una puntuacion intermedia.
* La diversificacion de las tareas es valorada por un 41,7% (10) con una puntuacion
de 4 y por un 29,2% (7) con una puntuacion 5. Un 25% (6) de los encuestados usan
valoraciones intermedias.
* E1 70,8% de los estudiantes encuestados asigna al seguimiento de practicas y
proyecto puntuaciones altas: el 37,5% (9) la puntuacion de 5 y el 33,3% (8) la
puntuacion de 4. Un 25% (6) recurre a valores intermedios.
* En cuanto al desarrollo de las clases presenciales, el 79,2% de los estudiantes

manifiesta su satisfaccion, pues el 50% (12) las valora con un 4 y un 29,2%
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(7) conun 5.

* El desarrollo de los seminarios es valorado por el 79,2% (19) de los encuestados
positivamente: un 54,2% (13) les asignan una puntuacion de 4 y un 25% (6) una
puntuacion de 5.

* A la hora de dar manifestar las dificultades y dudas que han tenido en la realizacion
de su trabajo, un 91,7% de los estudiantes ven cubiertas estas necesidades
satisfactoriamente, el 54,2% (13) escoge una puntuacion de 5y el

37,5% (9) una puntuacion de 4.

* También juzgan muy favorablemente la oportunidad de participar: un 62,5%

(15) conun 5y 29,2% (7) con un 4.

* Finalmente, la satisfaccion del alumnado con el ambiente de trabajo ha sido elevada,
pues el 91,6% le otorga puntuaciones altas: un 58,3% (14) un 5 y un 33,3% (8) un 4.
En cuanto a la utilizacion de las nuevas tecnologias como herramienta de expresion y
comunicacion entre alumno/a y profesora (funcion tutorial), y especialmente al uso
del correo electronico, el 75% de los estudiantes lo ven “muy interesante” y un 25%
“bastante interesante”. Lo valoran como forma de estar en contacto por si se necesita
ayuda para resolver dudas, cuando no se puede ir a clase, y como un recurso muy
comodo e innovador si funciona correctamente y no hay problemas técnicos:

“Cada duda que se tenga se puede preguntar a través del correo electronico, ademas
€s un aspecto muy positivo para la gente que trabaja y no puede acudir a tutorias”

(4° Pedagogia).
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“No tienes que esperar a que haya clase para poder hablar con la profesora sino que
en cualquier momento puedes plantearle dudas” (3° Pedagogia). “Es una forma de
desinhibirse, ayuda a expresarte ampliamente. Y es una forma de adiestrarse con las
nuevas tecnologias. Es muy comodo” (3° Pedagogia);

“Porque facilita el aprendizaje autobnomo y no es necesario acudir a la Facultad ante
cualquier duda sino que se puede solucionar a través del correo electronico™ (4°
Pedagogia).

“Nunca habia empleado el correo electronico para comunicarme con el profesor, por
lo que me parece muy interesante” (1° Pedagogia).

“Creo que esta bastante bien pero que a veces nos didé problemas porque no se podia
entrar en la pagina, ademas si no se dispone de Internet en casa tienes que estar muy
pendiente de ir a la Facultad a mirar los correos” (5° Pedagogia).

Finalmente, la accesibilidad y atencion del profesorado ha sido valorada muy
positivamente por el 75% de los encuestados (18), que las califican de “muy buenas”,
mientras un 25% (6) las consideran “buenas”. Consideramos que la canalizacion de la
asignatura a través de la plataforma virtual ha permitido una comunicacién agil y
constante entre el docente y el alumnado, el intercambio rapido de dudas, la
correccion de trabajos por via digital, etc., situaciones que favorecen que los
estudiantes se sientan apoyados y guiados en su trabajo diario.

Bloque III: Transferencia de conocimientos
Resulta interesante destacar que un 91,7% de los encuestados (18) utilizan y

aplican los conocimientos adquiridos en esta asignatura en la vida diaria, bien porque
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han experimentado un cambio en su forma de ver la vejez, bien porque se les han
aportado conocimientos que desconocian, o bien porque han podido aplicar dichos
conocimientos en su relacion con las personas mayores de su entorno (abuelos
especialmente):“Personalmente si, ya que muchos de ellos (conocimientos) te llevan a
analizar la realidad que les rodea con otros 0jos mas criticos y a intentar cambiar
algunas cosas que pueden estar al alcance de cualquier persona. Profesionalmente
también, ya que muchos me son de utilidad a la hora de llevar a cabo el Practicum I1”
(5° Pedagogia).

“Desde que estudio esta asignatura veo la tercera edad de un modo diferente. Mucho
mejor” (3° Magisterio).

“No a un nivel profesional, pero si que ayudan para saber como tratar a los mayores
de mi entorno” (3° Magisterio).

“Son conocimientos muy valiosos a la hora de relacionarte con personas mayores del
entorno mas proximo” (5° Pedagogia).

Respecto a la valoracién que hace alumnado del aprendizaje de diferentes
competencias propias de la materia —ver Tabla 7—, podemos destacar las
instrumentales y metodoldgicas, como la capacidad de analisis y sintesis y la toma de
conciencia y resolucion de problemas. Destacan igualmente las competencias
instrumentales tecnoldgicas, como la seleccion y el uso de la informacién (habilidad
para buscar y analizar la informacion de fuentes diversas), asi como las competencias
interpersonales, que hacen referencia a capacidades individuales y destrezas sociales

relacionadas con los procesos de interaccion social (habilidades interpersonales).
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Puntuaciones intermedias obtienen las competencias instrumentales lingiiisticas,
como la comunicacion oral y escrita, las competencias instrumentales metodoldgicas,
como planificacion, organizacion y gestion, y las competencias sistémicas, como la
creatividad (capacidad para generar nuevas ideas). Los alumnos/as encuestados
admiten la necesidad, en un futuro, de adquirir més habilidades y competencias para
ejercer la profesion de pedagogo/a. Todos/as reconocen la necesidad de irse
adaptando a lo largo de su vida profesional y de continuar su formacion. Dos
alumnos/as de 5° curso apuntan a la necesidad de mas formacion préctica y en otros
casos se alude a la necesidad de ejercitar ciertas habilidades y competencias que
deberian estar mas presentes en la formacion del pedagogo/a:

“Si. Desde la Facultad adquirimos muchos conocimientos teoricos, destrezas
puntuales para actuar ante determinadas situaciones y una base para elaborar
proyectos. Sin embargo, es necesario que tenga un mayor contacto con la practica
para adquirir habilidades tutiles” (5° Pedagogia).

“Creo que si, considero que a lo largo de la formacion se nos ha dado mucha teoria y
muy poca practica o la manera de realizar nuestro trabajo, no salimos preparados para
el desempefio profesional” (5° Pedagogia).

“Sobre todo una mejor comprension escrita y oral” (4° Pedagogia).

“Necesitar¢ adquirir habilidad para hablar en publico, organizacion de la informacion
y relaciones con los demds” (2° Pedagogia).

“Saber desenvolverme en situaciones complejas, ser capaz de abordar tareas sin

dificultades” (1° Pedagogia).
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Bloque IV: Valoracion general
En sintesis, podemos decir que un 95,8% de los estudiantes hace una valoracion
global de la asignatura (contenidos tedricos, elaboracion de un proyecto de
intervencion,...) con vistas a su formacién como pedagogo/a “muy buena” (58,3%) o
“buena” (37,5%)
Los aspectos positivos de la experiencia vivida al cursar la asignatura son los
siguientes: la adquisicion de conocimientos sobre los mayores (11 personas), la buena
interaccion, la accesibilidad de los profesores (12 personas), la buena dinamica de
trabajo (trabajo en grupo, combinacion de clases presenciales y trabajo autonomo,
“llevar la materia al dia”): 6 personas. Muy interesantes resultan la realizacion de
Proyecto de Intervencion Socioeducativa (5 personas), la utilizacién del Campus
Virtual, el uso de nuevas tecnologias (3 personas) y la claridad en la exposicion (3
personas). Los seminarios son atractivos y reflexivos (2 personas). Por otro lado, los
aspectos negativos sefialados son que hay demasiadas tareas (9 personas), la
necesidad de mas tiempo para hacer los trabajos (6 personas), que convendria iniciar
el Proyecto de Intervencion antes (6 personas), el horario de la asignatura (1 persona)
y la dificultad para hacerse con los materiales (1 persona).
REFLEXIONES FINALES: CONDICIONES PARA EL EXITO DE LA
CONVERGENCIA
DE EDUCACION SUPERIOR

Como conclusion general del proyecto de innovacion docente analizado,

queremos destacar nuestra satisfaccion con la experiencia llevada a cabo. Los
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cambios planteados en la forma de entender tanto la labor del alumnado como la del
profesorado han contribuido a constatar, mas si cabe, la necesidad y la dificultad de
implementar los cambios que nos propone el nuevo Espacio Europeo de Educacion
Superior.

No se da una orientaciéon homogénea en las tendencias metodologicas de las
universidades europeas (MEC, 2006) sino que priman las diferencias entre paises y
dentro de cada pais. A pesar de ello, hay algunos rasgos comunes, entre los que
destacamos el afan de formar a un estudiante activo mediante el desarrollo de una
actitud participativa y no meramente pasiva y receptiva, para que pueda comprender y
enjuiciar con mas profundidad la materia que estudia. Para conseguir este objetivo es
necesario, como hemos visto, utilizar las clases teoricas, las practicas, los seminarios,
materiales didacticos diversos, los trabajos personales y en grupo, las tutorias, las
tecnologias informaticas, etc. (Exley y Dennick, 20007; Méndez Paz, 2004;

Miguel Diaz, 2005; Monereo Font y Pozo Municio, 2003; Navaridas, 2004; Zabalza,
2000).

Nuestra percepcion respecto a la innovacion implementada es que ha
favorecido el aprendizaje de quienes han cumplido con todo el plan de trabajo.
Hemos observado una mayor implicacion y motivacion por parte de los estudiantes,
que se ha traducido en un incremento del interés por la asignatura, asi como del
trabajo dirigido y el esfuerzo. Prueba de ello han sido las buenas calificaciones
obtenidas por los estudiantes, asi como el grado de satisfaccion con la asignatura y el

trabajo desarrollado por el profesorado que han manifestado.
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Por otra parte, debemos aprender, tanto de la experiencia vivida como de los
resultados obtenidos, que nos indican estrategias o pautas de accidon que
consideramos pueden ser tenidas en cuenta. Entre otras destacamos las siguientes:

El aumento de la exigencia de trabajo activo del estudiante. En estas
metodologias el alumnado ha de mostrar una actitud mucho mas responsable en el
ejercicio de sus actividades. Es preciso que los discentes modifiquen sus habitos de
trabajo y se conviertan en “alumnos a tiempo completo”.

* La posibilidad de generar oportunidades de seguimiento mds individualizado del
trabajo del estudiante, lo que ha supuesto una mayor implicacion y confianza con
cada uno de los alumnos/as. En esta metodologia el profesor dispone de suficiente
informacion relevante sobre la progresion de cada estudiante y puede, a partir de ella,
darle orientaciones apropiadas para la mejora de su rendimiento individual. Ha sido
de gran importancia la tutoria, tanto presencial como electronica. En este sentido, hay
que tener muy presentes las limitaciones asociadas al nimero de alumnos
matriculados, asi como al aumento en el volumen de trabajo para los estudiantes y los
profesores cuando el Espacio Europeo de Educacion Superior se aplique en todas y
cada una de las asignaturas de las distintas titulaciones de Grado.

* Los resultados de la evaluacion confirman la importancia de los materiales.

Las nuevas condiciones de aprendizaje suponen un aumento del trabajo fuera del aula
y son necesarios materiales completos y pautados que guien el proceso de realizacion
de cada actividad, y que fijen la metodologia y proporcionen los recursos de

necesarios para el aprendizaje. Por tanto, somos conscientes de la necesidad de
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elaborar guias de un orientacion para cada materia, es decir un “documento rector u
hoja de ruta de la asignatura, que permite disefar y planificar el proceso y los
elementos que configuran la accion formativa” (Lloret Grau y Mir Acebron, 2007, p.
11). Estos materiales permiten, ademas de formular un adecuado disefio de la
asignatura, lacoordinacion entre profesores, al tiempo que racionalizan y sefialan
desde el inicio los requisitos necesarios para superarla.

* Necesidad de ajustar el trabajo y coordinar las asignaturas. Con el nuevo sistema
resulta més complejo estimar el volumen de trabajo que supone para los estudiantes la
realizacion de la actividades (lecturas, consultas de Internet, trabajo en grupo,
resolucidn de tareas, etc...). Se impone la asignacion de una carga de trabajo
equilibrada a lo largo de todo el curso (o semestre), que se sume a una buena
coordinacion de las asignaturas. Ello implica el reto de trabajar como equipos
docentes y no como pequenas islas independientes.

Finalmente, es preciso resaltar que la implementacion de estos cambios
metodologicosha supuesto un trabajo afiadido y un importante coste en términos de
tiempo y esfuerzo, tanto por parte del alumnado como del profesorado, lo que debe
ser tenido en cuenta a la hora de planificar el conjunto de las asignaturas.

También parece oportuno reclamar una mejora de elementos contextuales: espacios
mas flexibles, mas aulas pequeas con disefios polivalentes y adecuados para el
trabajo en grupo, acceso facil a los libros —“la propia biblioteca debera convertirse,
mas que nunca, en el corazon de la universidad” (Valle, 2007, p. 14) y sin largas

esperas, existencia de suficientes ejemplares, amplios plazos de préstamo, etc. En
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suma, el reto del cambio metodoldgico nos obliga a revisar concienzudamente
muchas de las dinamicas y formas de organizacion y de trabajo de la institucion
universitaria, a la vez que nos ofrece interesantes posibilidades desde el punto de

vista pedagdgico y didactico.



205

TEXTO PARA SESION 6
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO BASADO EN PROBLEMAS
Autores: ivan R. Sanchez S. y
Francisco J. Ramis
Universidad del Bio-Bio
Introduccion
Actualmente, profesorado y estudiantes de la universidad estan insertos dentro
de una sociedad que cambia rdpidamente; se enfrentan a una dinamica en la que los
conocimientos de las diferentes areas del saber evolucionan aceleradamente,
constantemente son bombardeados con nuevas informaciones, a través de medios de
comunicacion que también se hallan en constante cambio. Esta situacion ha
provocado que las instituciones de educacion superior se planteen un cuestionamiento
acerca de las caracteristicas que ha de tener la ensefianza universitaria para que sus
estudiantes y su profesorado puedan situarse en forma consciente, creativa y también
critica en esta dinamica tan vertiginosa como compleja.
Lo anterior trae como consecuencia: la necesidad de hacer transformaciones en los
procesos didacticos, de generar enfoques educativos innovadores centrados en el
estudiante y su aprendizaje, en los procesos de construccion de conocimientos y no
sOlo en su transmision.
La propuesta consiste en el desarrollo de un proyecto piloto para la aplicacion
de Aprendizaje Basado en Problemas (Duch, et al. 2001), con la finalidad de evaluar

su aplicabilidad y su influencia en las estrategias de aprendizaje y rendimiento
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académico de los estudiantes. En atencion a que el proyecto surge de académicos de
la Facultad de Ingenieria, se proyecta aplicar un programa piloto en los programas de
Pregrado de la Facultad de Ingenieria, contdndose ademads con el apoyo de la Facultad
de Ciencias y de Educacion en la preparacion y realizacion de nueve asignaturas
basadas en la metodologia de ensefianza ABR De las nueve asignaturas, cuatro seran
desarrolladas por la Facultad de Ciencias y cinco por la Facultad de Ingenieria,
asociadas a los Departamentos de Industrial, Mecanica y Electricidad.

El punto de partida de la intervencion metodoldgica propuesta consiste en
disefiar y aplicar una metodologia de trabajo en el aula que permita que los
estudiantes adquieran un aprendizaje significativo en un contexto metodolégico
activo-participativo. Basada en ABP para E-A, bajo un enfoque constructivista a
estudiantes de Ingenieria de la Universidad del Bio-Bio, que tiene como fin lograr
que los alumnos aprendan a aprender por medio de estrategias de aprendizaje
profundas y elaborativas que lleven a un aprendizaje significativo y funcional (donde
se aplica, se transfiere a situaciones nuevas). Estas actividades son trabajadas por los
alumnos en el aula de forma colaborativa, donde se busca la progresiva
transformacion del conocimiento comun que poseen los alumnos en conocimiento
cientifico elaborado y riguroso, teniendo presente que sin actividad no hay

aprendizaje (Sanchez, 2004).
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FUNDAMENTACION

La metodologia de ensefianza ABP se basa en la utilizacion de problemas,
adecuadamente formulados, para motivara los estudiantes a identificar, investigar y
aprender los conceptos y principios que ellos necesitan conocer para resolverlos. Esta
metodologia incentiva en los estudiantes el desarrollo de competencias laborales al
trabajar en equipos de investigacion, produciendo y adquiriendo habilidades
colectivas de comunicacion e integracion de informacion.

La ensefianza basada en problemas genera:
(1) Pensamiento critico y capacidad para analizar y resolver complejos problemas del
mundo real; (2) Capacidades para encontrar, evaluar y usar apropiadamente los
recursos de aprendizaje; (3) Trabajar colaborativamente en equipos; (4) Demostrar
versatilidad y habilidades de comunicacion efectiva, en forma oral y escrita; (5) Usar
el conocimiento y las habilidades intelectuales adquiridas en la universidad para un
aprendizaje continuo.
El ABP se sustenta en diferentes corrientes teoricas sobre el aprendizaje humano,
como son la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, D. (1978 y 1983),
Moreira M. (1993), los 5 elementos de la teoria de educacion de Novak, J. (1981), el
modelo de ensefianza aprendizaje (triada profesor, alumnos y materiales de ensefianza
para negociar significado) propuesta por Gowin, D. (1981). Estas teorias forman un
cuerpo teodrico coherente sobre el proceso de ensefar y aprender en el aula. También
se considera y se destaca la teoria de la interaccion social (el aprendizaje se genera en

las zonas del desarrollo proximo) de Vigotky, L. (1979). En estas teorias en conjunto
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tiene particular presencia la teoria constructivista; de acuerdo con esta postura, en el
disefio, elaboracion y aplicacion del ABP, es de gran importancia el contexto y

presentacion del problema para lograr un aprendizaje significativo.

A continuacion se describen algunas caracteristicas del ABP:

* Es un método de trabajo activo donde los alumnos participan constantemente en la
adquisicion de su conocimiento.

* El método se orienta a la solucion de problemas que son seleccionados o diseniados
a partir de noticias, periodicos,

etc. para lograr el aprendizaje significativo de ciertos contenidos y procedimientos.

* El aprendizaje es asumido por el alumno y no por el profesor.

* Es un método que promueve el trabajo de forma colaborativa en grupos pequefios.

* El docente juega un rol de guia o mediador, su funcion es negociar significado.

DESARROLLO INGENIERIA

El curso de Economia Econdmica es dividido en dos periodos, en el transcurso
del Semestre del 2003, en la primera parte de €1, los contenidos son entregados en
forma tradicional, donde el profesor asume el rol de experto, transmite la informacion
a los alumnos, organiza el contenido en exposiciones de acuerdo a su disciplina, las
exposiciones son basadas en comunicacion unidireccional y la informacién es
transmitida a un grupo de alumnos. Por otra parte, en esta metodologia los alumnos

son vistos como recipientes vacios o receptores pasivos de informacidn, trabajan por



209

separado, buscan la "respuesta correcta" para tener €xito en un examen, el aprendizaje
es individual y de competencia.

Finalmente los alumnos absorben, transcriben, memorizan y repiten la
informacion para actividades especificas.
En la segunda parte del curso se trabaja con metodologia basada en ABP, donde los
profesores asumen el rol de guia o asesor, disefian las actividades de aprendizaje de
curso basado en problemas, incrementan la motivacion por medio de problemas
reales, buscan mejorar la iniciativa de los alumnos y motivarlos. En cambio los
alumnos son sujetos que pueden aprender por cuenta propia, asumen su
responsabilidad de aprender, trabajan en equipos para resolver problemas, adquieren
y aplican el conocimiento en situaciones variadas, forman pequefios grupos que
interactiian con el profesor quien ofrece retroalimentacion, participan activamente en
la resolucion del problema, identifican necesidades de aprendizaje, investigan,
experimentan el aprendizaje en un ambiente cooperativo y evallian su propio proceso
asi como el de los demas miembros del grupo.
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
* Fomentar el aprendizaje colaborativo a través de la resolucion de problemas.
* Desarrollar el concepto de mejor opcidon como base para la comparacion de
alternativas.
* Para una serie de flujos de caja dados, saber calcular el valor actual de éstos, el
valor equivalente por periodo, el valor futuro y la tasa que hace al equivalente de los

ingresos igual al equivalente de los egresos.
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* Calcular la tasa que se pide por un crédito o el valor de la cuota para un determinado
monto y tasa.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS

* Asignar tareas a los diferentes integrantes del equipo, quienes deberan ensefiar al
resto las materias investigadas.

* Buscar en biblioteca textos relevantes de Ingenieria Econdmica, Finanzas.

* Consultar en una casa comercial por dos planes de crédito, por ejemplo 6 meses y
12 meses, para adquirir un mismo equipo computacional (entregar por separado).
EVALUACION

El problema tiene una ponderacion de 10% de la nota final. Se evaluara en funcion de
dos elementos: (1) Informe escrito (6%) y (2) presentacion al curso (4%).

V El informe escrito tendra un maximo de 10 paginas, debera ser entregado al
momento de ia presentacion e incluir los siguientes elementos:

* Descripcion del proceso seguido para estudiar el problema

* Resumen de evidencias/informacion relevante obtenida

* Conclusiones

V La presentacion oral tendra una duracion maxima de 5 minutos. Como norma
ningun alumno deberd disertar respecto de materias que le correspondieron realizar
como parte de su asignacion personal, es decir, debera presentar el trabajo realizado
por otros miembros de su equipo. Las presentaciones deberan incluir los siguientes
elementos.

* Objetivo(s). * Resumen de los antecedentes relevantes.
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* Experiencias aprendidas en la resolucion del problema.
Cada integrante de un equipo debera entregar en un sobre cerrado su evaluacion, en
una escala de 1-100, respecto de la participacion de cada uno de los integrantes de su
equipo.
Adicionalmente, se realiza un test individual, de 10 minutos de duracién, consistente
en el calculo de los criterios indicados en el punto 4 de los objetivos.
HIPOTESIS DE TRABAJO

Hipotesis: "Los estudiantes sometidos a la investigacion, al término de la
aplicacion de metodologia para ensefiar y aprender a través de ABP, trabajadas en
grupos colaborativos, obtendran cambio significativo en los factores de estrategias de
aprendizaje, en el rendimiento académico y en la habilidad de comunicar informacion
en forma oral y escrita.
DISENO DE LA INVESTIGACION

Se trabaj6 en el aula con una metodologia activa basada en ABP. En grupos de
4 alumnos en un curso de Ingenieria Econdmica donde se aplica metodologia,
formado por estudiantes de diversas especialidades de la ingenieria, pero
principalmente de Ingenieria Industrial de la Universidad del BIO-BIO de
Concepcion, que fueron enfrentados a diversos instrumentos de evaluacion, para
establecer la influencia de la metodologia de trabajo en el aula, en el rendimiento
académico obtenido en el transcurso del semestre, estrategias de aprendizaje.

Test y Certamen. La investigacion se llevo a cabo en el horario habitual de

clases, durante las horas pedagogicas asignadas por su malla curricular por semanas
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que son las que corresponden a la asignatura. De acuerdo a la investigacion para
comprobar la eficacia del ABP en el trabajo colaborativo y en las variables ya
mencionadas, se utiliza un "diseflo de investigacion "Pre-Experimental" (Cohen
Manion, 1990). Disefo de un grupo experimental (sin asignacion al azar de los
sujetos) con Pre y Post - Test de estrategias de aprendizaje, para establecer si los
cambios entre cada medicion son significativos,
RESULTADOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE EN DOS
MEDICIONES

Los resultados alcanzados entre la relacion metodologia basada en ABP y las
estrategias de aprendizaje necesarias para la adquisicion del aprendizaje significativo
que se manifiesta por un procesamiento profundo y elaborativo de la informacion,
donde se transfiere los conocimientos a situaciones nuevas en la asignatura de
Ingenieria Economica de la Universidad del Bio Bio.
Se obtuvo los siguientes resultados a través de la prueba estadistica Mc-Nemar, que
permite establecer si existen cambios significativos entre la primera y segunda
medicion, para cada uno de los factores de las estrategias de aprendizaje.
Para los factores: Procesamiento elaborativo y profundo, se obtuvo los siguientes
resultados, estadistico Ji-cuadrado (B/C) arroja un resultado X-= 4,92, que
corresponde a un nivel de significancia p- 0,0265 es decir, se producen cambios
significativos debidos a la metodologia al 98%. Con relacion a los factores:
Procesamiento superficial y reiterativo, el estadistico Ji-cuadrado (B/C) arroja un

valor = 3,27, con un nivel de significancia p=0 ,0704, que no representa un cambio
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significativo al 95%. Por lo que se puede afirmar que la metodologia basada en ABP,
produce cambios en las estrategias de aprendizaje profundas y elaborativas utilizadas
por los estudiantes para un aprendizaje significativo y no asi en el procesamiento
superficial y reiterativo.
CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos se puede afirmar que la metodologia de ABP:
1. - Constituye una alternativa valida para mejorar la calidad del aprendizaje en los
alumnos de la Universidad dei Bio-Bio.
2. - El proyecto muestra que se puede trabajar en forma multidisciplinaria
compartiendo metodologia para ensefiar y aprender a través del programa piloto en
los programas de Pregrado de la Facultad de Ingenieria.
3. - Del analisis estadistico y resultados graficos, se establece que por medio del ABP
es posible modificar las estrategias de aprendizaje superficiales y reiterativas, donde
se procesa en forma mecanica de la informacion, que se repite hasta memorizarla, a
estrategias profundas y elaborativas, donde se crea, se transfiere y se produce la
abstraccion de los contenidos; es decir, se aprende significativamente.
4. - De la encuesta de valoracion se infiere que el ABP mejora las habilidades de
comunicacion de informacion oral y escrita. Ademas, potencia el trabajo colaborativo
promoviendo un aprendizaje mas significativo del que se logra a través del trabajo
autdonomo y cooperativo
5. - De acuerdo con los resultados obtenidos sobre las estrategias de aprendizaje, se

puede afirmar que la compresion y la adquisicion del conocimiento, la generacion de
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significado a partir del proceso de ensenar y aprender, es lo que verdaderamente
influye en el rendimiento académico. El aprendizaje y la comprension se ven
facilitados cuando el estudiante investiga, construye imagenes y representaciones
verbales que vinculan la informacién nueva con lo que conocen en forma organizada
y sucesiva. Es decir, la comprension y la adquisicion del conocimiento se ven
facilitados cuando el estudiante incorpora informacion nueva a partir de informacion
conocida.

6. - La Metodologia a través de ABP para ensefiar y aprender, promueve en el
estudiante la investigacion de los contenidos, de las situaciones planteadas y motiva
la interaccion entre los estudiantes y el material educativo; entre los estudiantes, entre
los estudiantes y el profesor, lo que permite la negociacion de significado y la
transferencia de contenidos a situaciones nuevas.

7. - Con relacién a los elementos propios a través de la metodologia tradicional y la
basada en el ABP, se observan algunas diferencias importantes en cuanto a:

* La responsabilidad de generar el ambiente de aprendizaje y los materiales de
ensefanza: En el método tradicional son preparados y presentados por el profesor, en
cambio en el ABP la situacion de aprendizaje es presentada por el profesor y el
material De aprendizaje es seleccionado y generado por los alumnos.

* Secuencia en el orden de las acciones para aprender: En el método tradicional es
determinada por el profesor, en cambio en el ABP los alumnos participan activamente

en la generacion de esta secuencia.
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* Momento en el que se trabaja en los problemas y ejercicios: En el método
tradicional después de presentar el material de ensefanza. En el método basado en
ABP, antes de presentar el material que se ha de aprender.

Responsabilidad de aprendizaje: En el método tradicional es asumida por el profesor
y alumnos. En ABP los alumnos asumen un papel activo en la responsabilidad de su
aprendizaje. * Presencia de autoridad y experto: En el método tradicional el profesor
representa la imagen del experto. En ABP el profesor es un tutor sin un papel
directivo, es parte del grupo de aprendizaje.

* Evaluacion: En el método tradicional estd determinada y ejecutada por el profesor.
En el ABP el alumno juega un papel activo en su evaluacién y la de su grupo de

trabajo.



