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Resumen

Este estudio fue aplicado en estudiantes de quinto grado de Educacion
Primaria con bajo nivel de comprension lectora en una unidad educativa rural. El
objetivo general fue mejorar el nivel de comprension de textos en los alumnos,
mediante la aplicacion de un programa de aprendizaje basado en estrategias de
autorregulacion.

Se aplicé un programa de entrenamiento especialmente disefiado para
solucionar el problema, utilizando estrategias de autorregulacion a una poblacion
de 38 estudiantes. Se aplicd también una prueba para medir los niveles de
comprension de textos y uso de estrategias de autorregulacion antes y después de
la aplicacion del programa disefiado, el cual tuvo una duracion de diez sesiones de
clase. Los resultados verificaron las hipdtesis planteadas y con ello se evidencio
que el uso frecuente de estrategias de autorregulacion favorece la comprension de
textos. Se obtuvo diferencias significativas en el postest con respecto al pretest.

Descriptores: Comprensidn, autorregulacion, estrategias de autorregulacion,
lectura comprensiva, textos.
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Capitulo 1. Introduccion.

Este capitulo contiene una descripcion detallada del contexto donde se
desarrolla este estudio, presenta las caracteristicas sociales, fisicas y pedagdgicas del
contexto social e institucional, con el propdsito de dar una visién méas completa del
problema. Esta seccién est dividida en tres partes las cuales son: a) Descripcion del
contexto, b) Escenario de trabajo, c) El rol del autor; en la cual se muestra la
informacién recopilada, por medio de documentos y planillas pertenecientes al
archivo de la institucion y de observaciones directas realizadas por el investigador.
Descripcion del Contexto

En Venezuela, barrio es la denominacién comun que se les asigna a las
comunidades autoproducidas o autoconstruidas. En efecto, la comunidad en la cual
funciona la institucion donde se realiz6 la investigacién es un asentamiento
residencial de desarrollo progresivo, construido a partir de la invasidn de terreno que
no pertenece a sus residentes. Actualmente con un plan de urbanismo o proyecto que
cubra los requerimientos que debe contemplar cualquier urbanizacién producida
regularmente en la ciudad. Es una comunidad caracterizada como rural.

La caracteristica fundamental de esta comunidad es que es un lugar y un modc
de vida al mismo tiempo. Lugar ocupado y transformado para obtener un sitio donde
vivir. Otra caracteristica notoria de esta comunidad es, sin duda alguna, su
crecimiento. Este crecimiento tiene multiples consecuencias tanto para esta

comunidad, como para la ciudad, creci6 la demanda de los servicios: el agua, el aseo
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urbano, el transporte, la energia eléctrica, la salud, la educacion, aspectos que hasta

ahora no han logrado adecuarse a niveles apropiados.

En cuanto a la dimensién econémica de la comunidad, para la mayoria de los
habitantes de ésta, 1a satisfaccion de sus necesidades bésicas se ha convertido no
solamente en un problema de enorme magnitud, sino que es casi el principal
problema que resolver. En efecto, la mayor parte de las preocupaciones y acciones
que realizan los habitantes de esta comunidad esta dirigida a obtener recursos para su
alimentacién y cubrir alguna de las necesidades basica m4s urgente, alimentacion,
educacion y vestido. Esto incluye variadas actividades econdmicas (multiples
empleos, ventas diversas, economia domesticas).

Todo ello contribuye a incrementar los niveles de pobreza en el contexto
donde funciona la Unidad Educativa, acentuando la marginalidad, generando
violencia y debilitando el tejido social. El nivel educativo de la comunidad es bajo,
pues los habitantes del barrio cuentan con escasas posibilidades para acceder a
puestos de trabajos calificados.

La Unidad Educativa, fue fundada el 16 de septiembre de afio 2004, como
una iniciativa para cubrir la demanda estudiantil presente en la comunidad rural
donde funciona la institucion. Cabe destacar que la planta fisica donde funciona la
institucion, fue entregada en comodato por la Gobernacion; a la Asociacion a la cual
esta adscrita este plantel.

Esta institucion educativa, es sin fines de lucro, pues forma parte de una

asociacion, subvencionada por el Ministerio del Poder Popular para la Educacién. Es
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un “Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocién Social” cuya accién se

dirige a sectores empobrecidos y excluidos para potenciar su desarrollo personal y
participacion social.

Es un movimiento que agrupa a personas en actitud de crecimiento, autocritice
y busqueda de respuestas a los retos de las necesidades humanas. Es de educacién
porque promueve la formacion de personas conscientes de sus potencialidades y de la
realidad, libres y solidarias, abiertas a la trascendencia y protagonistas de su
desarrollo. Es popular porque asume la educacién como propuesta pedagogica y
politica de transformacion desde y con las comunidades. Es integral porque entiende
que la educacién abarca a la persona en todas sus dimensiones. Y es de promocidn
social porque, ante situaciones de injusticia y necesidades de sujetos concretos, se
compromete en su superacion y, desde alli, en la construccién de una sociedad justa,
fraterna, democratica y participativa

La comunidad donde funciona la escuela esta dividida en cuatro grandes
sectores muy bien organizados, ya que trabajan conjuntamente los Consejos
Comunales conformados en cada uno de los sectores, para alcanzar metas comunes
que benefician a la comunidad en general.

La comunidad a través del proyecto de urbanismo que se desarrolla
actualmente en la misma, ha logrado el asfaltado de las principales calles de todos
los sectores que lo conforman otras calles aun son de tierras. Hay también servicio
de transporte publico, Comisaria de Policia y modulo del Dispositivo Bicentenario de

Seguridad, para combatir la inseguridad existente. La comunidad ha asumido la
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escuela como un espacio para la convivencia, con sentido de agrupacion, es decir,

Jersonas que conviven con otras personas en un lugar determinado, construyendo un
mundo de vida propio, con sus intereses, sus costumbres, su cultura, sus conflictos,
sus aspiraciones y sus esperanzas.

Las familias que conforman la comunidad educativa de la institucién son
aproximadamente unas 300, las cuales cada una de ellas presenta caracteristicas muy
particulares, es decir cada familia esta en constante lucha por una vida digna, por
darle a sus hijos lo que ellos algin dia no tuvieron, una educacién de calidad. El
numero de integrante que conforma cada familia, oscilan entre cuatro y seis
individuos, donde ademas del padre, la madre y los hijos se suma también algin otro
familiar: tio, primo, abuelo...Unas 70 familias estan conformadas por madres que no
tienen ocupacidn u oficio en especifico, son ama de casa, en las 230 restante de las
familias esta presente el padre y la madres, las cuales desempefian una ocupacién u
oficio en alguna empresa.

En cuanto a la estructura del programa escuela de la Unidad Educativa, este se
encuentra conformado por los siguientes componentes: Componente pedagdgico:
desarrollo del pensamiento l6gico-matematico y el aprendizaje y la ensefianza de la
lectura y escritura; componente escuela comunidad; componente pastoral.

Escenario de trabajo de la autora.
La institucion involucrada en esta investigacion tiene 5 afios funcionando

dentro de la comunidad cuenta con instalaciones especialmente construidas y




planificadas para la ensefianza de nifios, por lo que responden a las condiciones
necesarias para el desarrollo de actividades de aprendizaje.

La planta fisica de la escuela esta conformada por cuatro modulos,
distribuidos en 10 aulas, dos de ellas expresamente construidas, disefiadas y dotadas
para albergar a los alumnos de Educacion Inicial; seis aulas estan destinadas a
Educacién Primaria, la cual es atendida en dos turnos, en la mafiana de primero a
tercer grado y en la tarde de cuarto a sexto grado; 1 sala de computacion y un aula
donde funciona la biblioteca, la cual posee un aire acondicionado que fue comprado
con recursos generados por autogestion en accion conjunta con la Comunidad de
Padres y Representantes; el patio central esta techado, lo cual se logré con recursos
propios de la institucidn en el afio 2006. Asi mismo, la escuela cuenta con un tanque
de agua subterraneo, un sistema de hidro - bomba y un filtro de gran capacidad que
purifica el agua que se distribuye en toda la escuela, el cual fue adquirido con
recursos provenientes de lo recaudado de rifas en el afio 2007.

Con relacion a la dotacidn se tiene lo siguiente: la escuela cuenta con mobiliario
suficiente y en buenas condiciones; posee recursos didacticos varios como juegos de
mesa, juegos de ciencias, libros, laminas, mapas, esfera, entre otros; material
deportivo tales como balones de voleibol, fitbol y basketbol, mallas para cada uno
de estos deportes, pitos, cronémetros y conos de seguridad; equipos electronicos tales
como: radios reproductores, televisores y DVD. Sin embargo se carece de algunos
recursos como cancha deportiva multiple debidamente demarcada, con sus arcos, aros

y postes.




La Unidad Educativa tiene como mision ofrecer una educacién integral de
calidad desde la dimensién humano cristiana, con énfasis en los valores de
igualdad, amor, compromiso, humildad, crecimiento personal, auto  aceptacion,
servicio, solidaridad y perseverancia, promovidos con la participacion de la familia en
el proceso ensefianza aprendizaje, desarrollando el espiritu critico y creativo en los
alumnos, que los capacite en y para la vida, contribuyendo de manera responsable en
la transformacion de la sociedad que les corresponderd vivir. Asi mismo tiene como
visién promover la formacion de ciudadanos capaces de desarrollarse como sujetos
criticos, creativos, justos, solidarios, responsables y participativos, que pueden
desenvolverse en cualquier sociedad respetando las normas de convivencia,
expresando actitudes cooperativas y contribuyendo a la solucion de problemas de
manera activa, todo esto reflejado en el Proyecto Educativo Integral Comunitario de
la institucion.

Actualmente la institucion es dirigida por un equipo directivo conformado
por: una Directora, una Coordinadora Pedagogica, una Coordinadora de Pastoral
cuenta también con 16 Docentes de aula, dos auxiliares, un Docentes de Educacion
Fisica, una Psicopedagoga, una Secretaria, una Administradora y tres Obreros. La
escuela cuenta con una poblacion estudiantil de 594 nifios, distribuidos desde
preescolar II nivel hasta sexto grado. La informacién detallada sobre el personal

docente, sus caracteristicas académicas y situacién laboral se presentan en la Tabla 1.



Tabla 1

Caracteristicas académicas y laborales del personal docente de la Unidad

Educativa.
Cargo Grado Seccion  Titulo Turmno de  Situacion laboral
Académico  trabajo Fijo  Contratado

Docente Aula  Prees. A T.SU Tarde X

II nivel
Docente Aula  Prees. B T.S.U Tarde X

IT nivel
Docente Aula  Prees. A T.S.U Mafiana X

III nivel
Docente Aula  Prees. A Licenciada  Mafiana X

I1I nivel
Docente Aula  lero A T.S.U Mafiana X
Docente Aula lero B T.S.U Mafiana X
Docente Aula  2do A T.S.U Mariana X
Docente Aula  2do B Licenciada  Maifiana X
Docente Aula  3ero A Profesor Mafiana X
Docente Aula  3ero B T.S.U Mariana X
Docente Aula  4to A T.S.U Tarde X
Docente Aula  4to B Licenciada  Tarde X
Docente Aula  5to A T.S.U Tarde X
Docente Aula  Sto B T.S.U Tarde X
Docente Aula  6to A T.S.U Tarde X
Docente Aula  6to B Profesora Tarde X
Prof. Deporte T.S.U Maflanay X

Tarde
Psicopedag6go T.S.U Maifiana y X
Tarde

La Tabla 1 nos indica que todo el personal docente que labora en la
institucion, estd preparado profesionalmente para desempefiarse en el cargo
asignado, pues el 27,77% de los docentes de la institucién son Licenciados, mientras

que el 72,23% son Técnico Superior Universitario (T.S.U) en Educacién Integral,




ninguno tiene titulo de postgrado, sin embargo, del grupo de docentes T.S.U la
mayoria estan culminando sus estudios a nivel de Licenciatura. También se puede
observar que el 72,22% del personal docente es fijo, el otro 27,78% se encuentra en
una situacion laboral de contratado, es decir tienen contrato de trabajo a tiempo
determinado por el presente afio escolar, tiempo en el que se evaluara su desempefio
docente a fin de poder dar contrato por tiempo indeterminado y para ser incluidos
como nomina fija de la institucion.

Los docentes dentro de sus funciones inherentes a su cargo deben elaborar
proyectos de aprendizaje relacionados con el Proyecto Educativo Integral
Comunitario [PEIC], que es una especie de plan a largo plazo que persigue ciertas
metas en diferentes aspectos como el pedagogico, comunitario, deportivo, cultural y
que aflo a afio se va revisando y redireccionando. Igualmente deben promover la
integracion de los padres y representantes a las actividades académicas, culturales,
deportivas ejecutadas en la institucion y relacionadas con el proyecto de aula en
ejecucion. Sumado a esto, los docentes deben prestarse apoyo como equipo a nivel
de estrategias de ensefianza y aprendizaje, para el cual cuentan con un espacio para el
intercambio de experiencias significativas cada vez que concluyen un proyecto de
aprendizaje y, con espacio formativos en temas relacionados con fallas y debilidades
encontradas en comun, durante el proceso de evaluacidon que se le practica a los
docentes a lo largo del afio escolar.

Los alumnos inscritos en esta institucion en su mayoria pertenecen a la

comunidad, distribuidos en sus cuatros sectores, concretamente un 99%; mientras que
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un 1% proviene de zonas més distantes, los cuales para el momento de hacer el censo

tenian residencia en la comunidad donde funciona la institucién y que luego por
diferentes causas tuvieron que emigrar del lugar. Es importante mencionar que uno
de los requisitos para realizar preinscripcion o inscripeion es que deben tener
residencia en la comunidad, la cual posteriormente sera visitada para comprobar tal
residencia.

En la tabla 2 se evidencia la cantidad de alumnos inscritos en el periodo
escolar 2009-2010, clasificados por género.

Tabla 2

Matricula escolar por género, grado y seccion afio escolar 2009-2010.

Género Total
Grado y Seccion Masculino Femenino
Inicial II Nivel 38 32 70
Inicial III Nivel 36 34 70
1° 41 35 76
2° 35 4] 76
3° 40 36 76
4° 44 32 76
5° 42 34 76
6° 37 37 74
Totales 313 281 594

Fuente: Estadistica Octubre 2009

En relacion a los datos suministrados en la Tabla 2 se puede observar que la
poblacion es heterogénea en cuanto a género, con una mayoria (52,69%) del género
masculino; el género femenino ocupa un 47,31%. Todos los grados estdn distribuidos

uniformemente en cuanto a matricula, el nivel inicial tiene 35 alumnos en cada
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seccion, los grados de primero a quinto estan formados por 38 alumnos cada seccion

y sexto grado tiene 37 alumnos, tal como lo establecen la reglamentacion legal.
Rol de la autora

La autora se desempefia como Directora de la Unidad Educativa en estudio.
Como tal es responsable de multiples funciones, favorecer un intercambio de
informacioén con toda la comunidad educativa de las actividades que se organicen en
la Institucidn. Y supervisar las actividades del colegio, ya sea directamente o a través
de sus colaboradores inmediatos. Cuenta con 5 afios de servicio en la institucion, de
los cuales: uno como docente de aula, dos como coordinadora pedagdgica y dos como
Directora, es maestra fundadora de la misma.

En su desempefio como Coordinadora Pedagdgica pudo detectar debilidades
en el uso de estrategias metacognitivas de los alumnos de quinto grado de Educacion
Primaria y la necesidad de tomar acciones para mejorar este aspecto, por lo cual,
luego de investigar las posibles causas, disefié una estrategia de solucién mediante el
planteamiento y la aplicacion de un programa basado en el uso de estrategias de
autorregulacion para mejorar la comprension en alumnos de la II Etapa de Educacion
Primaria, cuyos resultados se analizaran y evaluardn para establecer conclusiones

Es importante mencionar que el liderazgo desempefiado por la autora permitié
la ejecucién de este programa de estrategias de autorregulacién para mejorar la
comprension de textos en alumnos de quinto grado de Educacion Primaria; para ello

se contd con el apoyo de todo el personal docente, asi como el acceso a informacion y.
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autorizacion para la aplicacion de instrumentos que permitan recolectar los datos

suficientes para desarrollar la tematica de investigacidon propuesta.
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Capitulo 2. Estudio del Problema

Este capitulo presenta informacion relacionada con la descripcion detallada del
problema a resolver en esta investigacion. El mismo se encuentra dividido en cinco
secciones que pretenden ofrecer al lector un panorama completo de la situacion a
solventar: a) enunciado del problema, b) descripcion del problema, ¢) documentacion
del problema, d) analisis de las causas y e) relacion del problema con la literatura.
Enunciado del Problema

El problema a resolver en esta investigacion es: jEl nivel de comprension de
textos, en alumnos de quinto grado de Educacioén Primaria de una escuela rural,
mejora con la aplicacidn de un programa basado en estrategias de autorregulacion?
Descripcion del Problema

En la actualidad, en la Unidad Educativa en la que se desarroll6 el presente
trabajo de investigacion se detectd bajo nivel de comprension de textos en alumnos de
quinto grado de Educacion Primaria. Esta problematica se ha hecho notar desde hace
aproximadamente dos afios, segiin lo expresado por los docentes del grado, quienes
han rotado de grado en cada afio escolar.

En la segunda etapa de Educacidn Primaria se pretende lograr el desarrollo de
la competencia comunicativa del alumno atendiendo a los procesos de comprension y
produccion en el lenguaje oral y escrito, a fin de que sea capaz de leer, analizar y
comprender diferentes tipos de textos, en distintos contextos situacionales, asi lo

expresa el Curriculo Béasico Nacional (1997).
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La adquisicion de estas destrezas por parte de los estudiantes resulta bastante

dificil de alcanzar, si éstos no poseen los requisitos que constituyen la base para
adquirir estas habilidades relacionados con estrategias de aprendizaje, dirigidas hacia
la comprensién de textos.

Las dificultades presentes en los alumnos de quinto grado de la institucion
involucrada en esta investigacion, se encuentran orientadas a: deficiencias en la
decodificacion de textos, escasez de vocabulario, escasez de conocimientos,
problemas de memoria y carencia de estrategias lectoras, determinadas mediante la
ejecucion de actividades diarias en el aula.

Sin duda, uno de los problemas que mas preocupa a los docentes, es el de la
comprensién de textos; sin embargo a medida que estos orientan més su actividad a la
decodificacion, han comprobado que la mayoria de los alumnos no entienden lo que
lee.

Entonces las causas del bajo nivel de la comprension de textos, puede ser el
predominio del método tradicional de ensefianza, el cual considera al estudiante como
un receptor pasivo, sumiso; mientras que el docente es el duefio del conocimiento, es
el centro del proceso ensefianza- aprendizaje, quien impone la autoridad en el aula,
entonces los alumnos no serén criticos, reflexivos, capaces de actuar con
independencia, creatividad y responsabilidad en su vida cotidiana.

Los docentes de quinto grado en particular, asi como los demés deben mejorar
la labor pedagdgica, contribuir a la mejora del clima institucional, tomar mas interés y

su papel debe ser facilitar el avance de los alumnos dentro de la jerarquia de etapas en




14
donde solos deben descubrir, asimilar y acomodar las conceptualizaciones principales

a través de sus interacciones como el ambiente académico.

Esta problemética afecta de manera directa a los alumno de quinto grado, lo
que se ve reflejado en el rendimiento académico, y en el docente que al poseer bajo su
tutela alumnos con bajo nivel de compresién lectora, requiere reforzar los
conocimientos impartidos, lo que afecta la programacion de actividades por retraso en
la ejecucion de aquellas que requieran de la correcta interpretacion de textos por
parte de los alumnos.

Es importante mencionar, que a pesar que la problematica ha sido detectada,
no se habia orientado acciones para corregir la situacion explicada; es este trabajo de
investigacion el que inicia el impulso de una serie de estrategias que permitan mejorai
la condicion determinada, razén por la cual es considerado de gran importancia para
la Unidad Educativa en estudio.

En los estudiantes de quinto grado existe un atraso considerable en el desarrollo
de este proceso como tal, porque no tienen habitos de lectura, en la gran mayoria el
nivel esta por debajo de lo esperado para el grado que estan cursando. Todo esto,
viene a representar un problema pedagdgico presente en la institucion por lo cual, los
docente se han planteado durante este afio escolar aplicar estrategias que promuevan
la lectura comprensiva en textos diversos, haciendo uso de estrategias de aprendizaje

varias.
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Es importante mencionar que a pesar de ser un problema, donde todos, docentes

y directivos estan buscando alternativas de solucion, no se ha realizado ningtin plan o
proyecto por escrito para resolver esta situacion.

En el quinto grado objeto de estudio, de los 38 alumnos, un 15% es capaz de
comprender textos sin mayor dificultad, mientras que un 28% requiere de apoyo del
docente para alcanzar la comprension total y un 57% del grupo no logra comprender
a profundidad el contenido de los textos. Estos resultados resultan bastante
alarmantes, debido a que los alumnos se encuentran en un grado donde se requiere
que posean un nivel de comprension alto, porque los contenidos propuestos para el
grado asi lo ameritan, por lo novedosos y por su profundidad. Esta debilidad
encontrada impide el avance de los proyectos planificados en el tiempo esperado, por
lo que retrasa considerablemente el proceso de adquisicion de las competencias
establecidas para el grado en el Curriculo Basico Nacional y consolidar el perfil de
egreso fijado en la institucion.

Documentacion del Problema

En esta seccion se expone la evidencia que demuestra el problema explicado
en anteriores oportunidades. Para ello se realizd una rdpida evaluacion sobre la
comprensién de textos a un grupo de alumnos del quinto grado de Educacion
Primaria de la Unidad Educativa en estudio.

Para realizar el diagnostico se selecciond una muestra de 38 alumnos de Sto
grado, con edades comprendidas entre 10 y 11 afios, a quienes se les aplico una

prueba diagnostica de comprension de textos durante el primer mes del afio escolar
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2009-2010, la cual constaba de dos partes, la primera de lectura detenida y la

segunda demuestro lo leido, la cual consiste en una serie de preguntas relacionadas
con el texto.

En los resultados se detectaron escasas destrezas para realizar una adecuada
compresion lectora, originadas por el poco conocimiento para procesar informacién y
reconstruir el significado de un texto, ya que el 80% de los alumnos evaluados
presentan problemas para comprender la lectura propuesta.

El Sistema Nacional de Medicion y Evaluacion del Aprendizaje (SINEA,
2000) en una prueba aplicada para medir la comprension lectora refleja que las
evaluaciones hechas en las dreas de lengua en tercer y sexto grado, muestran que el
dominio de las competencias lingiiisticas, comprension lectora se ubica entre “media
y baja” (p. 6), resultados que comparados con la realidad presente en la institucioén
educativa en estudio no es diferente.

Es por ello que se realiz6 un anélisis a los resultados arrojados en la prueba
diagnéstica aplicada a los alumnos de quinto grado de la seccion “A” en actividades
normales de comprension de un texto. Se evidencié que de los 38 alumnos que
integran la seccidn, seis alumnos tienen control sobre sus procesos y estrategias, son
los estudiantes mas sobresalientes de la seccion, demostraron significativamente
mayor autoeficacia verbal, mayor uso de estrategias, que los estudiantes de regular y
bajo rendimiento, 10 alumnos requiere de apoyo del docente para alcanzar la
comprension total y los 22 restantes no logra comprender a profundidad el contenido

de los textos.
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Por otra parte, algunos estudiantes demostraron también niveles altos de

autoeficacia y valor intrinseco de las actividades propuestas, estuvieron asociados a
niveles altos de rendimiento en las actividades propuestas, mientras que niveles altos
de ansiedad so6lo correlacionaban con bajo rendimiento.

Para mejorar el rendimiento académico es preciso ensefiar a los estudiantes
estrategias cognitivas y de autorregulacion, aunque incrementando las creencias de
autoeficacia y valor intrinseco de la tarea puede mejorar el uso de estas estrategias.
Ahora bien, la influencia de las estrategias metacognitivas sobre el rendimiento esta
mediatizada por el esfuerzo.

Los alumnos de rendimiento alto (6), manifestaron alta motivaciéon y
capacidad de autorregulacion del aprendizaje. Estos expresaron usar las estrategias de
repeticion frecuentemente e implicarse mas en las actividades metacognitivas,
mostrando mayor capacidad para regular sus esfuerzos y atencion efectiva. Ademas,
tuvieron altas expectativas de éxito y creencias de que con su capacidad y esfuerzo
podrian obtener éxito académico.

Los alumnos de rendimiento muy bajo (22), mostraron baja motivacion y baja
capacidad de autorregulacidn, usaron pocas estrategias metacognitivas, no regularon
sus esfuerzos efectivamente, no confiaron en resolver las actividades planteadas y
utilizaron casi exclusivamente estrategias de repeticion.

Los alumnos situados por encima de la media (10) se caracterizaron por tener
alta motivacidn, pero baja capacidad de autorregulacion, aunque no se involucraron

en actividades metacognitivas, con esfuerzo y atencion débil, rindiendo mal en tareas
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que requerian esfuerzo sostenido y actividades de planificacion, regulacién y

direccion.

Por otra parte, las actividades planteadas tienen un efecto indirecto sobre el
rendimiento, pero predicen directamente, tanto al principio como al final de la
actividad, el uso de estrategias de aprendizaje. Por ultimo, parece ser que los
estudiantes pueden hacer uso efectivo de sus estrategias metacognitivas so6lo después
del dominio de las especificas y que la autoevaluacién esta relacionada con la
eficiencia con que se utilizan las estrategias de aprendizaje.

El aprendizaje autorregulado es un proceso que se desarrolla, paso a paso, con
el tiempo. Es también recursivo; es decir, en la instruccién interna de una tarea actual,
el factor primordial para el esfuerzo del aprendizaje autorregulado genera
retroalimentacién que, por turnos, es introducida (asimilada -imput-) contribuyendo a
la regulacién del esfuerzo cognitivo consecuente del aprendiz. Por lo tanto, realizando
una retroalimentacién en el contexto del proceso autorregulador, dinamicamente,
necesita considerar como se desarrolla el proceso cognitivo como funcién de la
retroalimentacién reguladora y como esta retroalimentacion es generada o conseguida
mediante el proceso cognitivo.

Es evidente que hay alumnos que tienen més capacidad para resolver
actividades que otros de su misma edad y formacién parecida. Alumnos que suelen
aplicar (generalmente de una manera inconsciente) toda una serie de métodos y
mecanismos que resultan especialmente indicados para abordar los problemas

(procesos "heuristicos"). El conocimiento y la practica de los mismos es justamente el
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objeto de la autorregulacion, y hace que sea una facultad entrenable, un apartado en el

que se puede mejorar con la practica. Pero, para ello hay que conocer los procesos y
aplicarlos de una forma planificada. Por todo lo mencionado, puede observarse que el
problema que originé este Practicum es la poca capacidad demostrada por los
alumnos del quinto grado, para construir significados a partir de un texto.

Andlisis de las Causas

Para realizar el analisis de las causas, se consideraron la informacion obtenida
de las siguientes fuentes:

1. Los informes finales de evaluacion del rendimiento de los alumnos,
elaborados por el actual docente de quinto grado y los docentes de los grados
anteriores (registros descriptivos de observaciones diarias, escalas de estimacion,
boletines de cada lapso y boletines finales de los grados anteriores);

2. Fichas de inscripcién escolar y cuestionarios socio-econdémicos que llenan
los padres y representantes de los educandos al momento que los docentes realizan las
visitas a los hogares al inicio del cada afio escolar;

3. Observaciones realizadas tomando en cuenta el desempefio de los alumnos
seleccionados en sus actividades diarias de clases durante una semana, lo cual
consistié en incorporar en la planificacion diaria una lectura de un texto diverso para
ser trabajado individualmente , acerca de los cuales tenian que responder preguntas
basadas en la comprension del contenido.

4. Entrevistas con alumnos seleccionados al azar, donde se le pregunté6 acerca

de los pensamientos expresados y acciones al abordar la comprensién de la lectura
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de textos.

A través de la informacién contenida en los informes finales revisados, se
puedo identificar las estrategias de ensefianza que son necesario modificar, ya que los
informes reflejaron aquellas competencias en las cuales la mayoria de los alumnos
han presentado dificultades, como lo es la comprensién lectora. También se evidencié
si lo que se establecieron como estrategias para ensefiar a ese grupo de estudiantes
en esta rea no fueron las més pertinentes.

Una causa son los contextos familiares donde se desarrollan los nifios y nifias
alli se reproducen las dificultades que los segmentos sociales tienen por la
sobrevivencia y el mantenimiento de su propia vida y que abandonando el
acompafiamiento de sus hijos por el trabajo que realizan, tiene que dejarlos sin poder
ayudarlos y los nifios no encuentran en la familia el apoyo necesario, no solo
econdémico y emocional sino principalmente cultural y educativo.

Los alumnos deben contar con el apoyo de sus padres en cuanto a la
orientacion de sus trabajos, incentivacion a los hébitos de estudio; porque los padres
lectores son modelos altamente motivadores de la lectura para sus hijos. La
animacion a la lectura no significa sélo comprar libros, cuentos y guardarlos.
Significa tener un ambiente que motive, que anime a leer; ver a sus padres leyendo,
contar cuentos antes de acostarse o animarles a que lean ellos solos, aprovechar una
tarde lluviosa para leer en lugar de jugar, y muchos mas ejemplos de actitudes de la

familia que motiven esta aficion.
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El ambiente familiar influye en el rendimiento escolar tanto como la

inteligencia del estudiante. Los nifios y jovenes no desarrollan sus habilidades
verbales solo dentro de la escuela. Los entornos familiares, sociales, tienen en ellas
una influencia decisiva. Se aprenden fuera de la escuela formas verbales que ésta no
controla, pero son modos de comunicar en la sociedad.

El medio familiar tiene gran importancia en la comprension lectora y en el
desarrollo e integracion de la personalidad del alumno. Es en su seno donde se
modelan sus rasgos y caracteristicas del desarrollo de personalidad, se forman y
consolidan sus habitos y costumbres, su lenguaje basico, muchas de sus actitudes,
experiencias, conocimientos y sentimientos de seguridad.

Desde un punto de vista psicolégico, las relaciones familiares han sido
consideradas como un elemento fundamental en el proceso de desarrollo de la
personalidad, ya que desde temprana edad constituyen un marco de referencia de
actitudes y valores y marca las relaciones interpersonales anteriores.

Otro de los problemas que mas preocupa a los docentes y profesores de
cualquier nivel es el de la comprension lectora. Asi el interés por la comprension de
textos sigue vigente, aun cuando este fendmeno se creia agotado, sobre todo en la
década de los afios 60 y 70 en que algunos especialistas consideraron que la
comprension era resultado directo del descifrado: si los alumnos eran capaces de
denominar las palabras, la comprensién por ende, seria automaética. Sin embargo a
medida que los docentes guiaban mas su actividad a la decodificacion, constataron

que la mayoria de los alumnos no entendian lo que lefan.
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El predominio del método tradicional para la ensefianza de la lectura desde los

primeros niveles, puede ser otra de las causas del bajo nivel de la comprension de
textos que presentan los alumnos a intervenir, pues considera al estudiante como un
receptor pasivo, sumiso; mientras que el docente es el duefio del conocimiento, es el
centro del proceso de ensefianza y aprendizaje, quien impone la autoridad en el aula,
entonces los alumnos no seran criticos, reflexivos, capaz de actuar con
independencia, creatividad y responsabilidad en su vida cotidiana.

La ensefianza ineficaz es posiblemente la causa mas importante de las
dificultades en el aprendizaje de los alumnos. Muchas veces el docente en su afan de
terminar sus programas, recargan en forma excesiva los conocimientos que deben
comprender y aprender sus alumnos, despreocupdndose de que comprendan y
asimilen en la ensefianza. Esta se convierte en una actividad mondtona y aburrida
recurriendo en forma exagerada al "dictado”, omitiendo la explicacion y
demostracion de los contenidos que conlleva a la comprension de los mismos. Asi
mismo la falta de capacitacion en los docentes.

Se requiere con urgencia la formacion y capacitacion de los docentes que
trabajan en las zonas rurales, muchas de ellas bastantes alejadas e inhospitas,
caracterizadas por la gran incidencia del analfabetismo, el bilingliismo, familias de
bajos recursos con usos y costumbres indigenas que hacen mds dificil la tarea
educativa.

Las causas pedagogicas tienen gran repercusion en la comprension de textos y

l6gicamente en el rendimiento escolar, pues estas afectan las condiciones en




las que llevan a cabo el proceso ensefianza y aprendizaje.

Durante las actividades diarias de comprensidn de textos de los alumnos de
quinto grado de Educacién Primaria se pudo evidenciar que la mayoria tienen
fluidez en la lectura oral, pero pocos demostraron la aplicacion de estrategias
organizada o planificada, lefan por leer sin ni siquiera saber lo que estaban haciendo
o si lo que hacian era correcto o no. De esta forma se detecté debilidades en la
realizacion del automonitoreo y la revision. Inclusive, los mismos alumnos
manifestaron, en las conversaciones dirigidas, que no volvian a leer al finalizar la
lectura o al terminar de responder las asignaciones, no chequeaban si de verdad
acertaban en las respuestas o en las ideas que se expresaban en los textos.

La falta de conocimientos previos, de palabras claves en los textos a leer,
ocasionaba en los alumnos falta de interés, apatia de la lectura o busqueda de
explicacion en el docente. Pocos alumnos consultaban el diccionario o trataban de
recordar otras clases o temas ya estudiados. Las limitaciones en cuanto a los
conocimientos previos, los contenidos de aprendizaje y las estrategias de aprendizaje
y autorregulacién se volvieron a presentar como factores responsables en el problema
de la comprensién de textos.

Las causas que inciden en el problema de comprension de textos en los
alumnos de quinto grado seccidén “A” de la unidad educativa objeto de estudio son las
siguientes: Atribuidas a de los docentes: (a) Fallas en el trabajo pedagdgico

permanente y sistematizado dirigido a entrenar en el desarrollo de estrategias de
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autorregulacion para la comprension de textos tanto en el grado actual como en los

grados anteriores; (b) Ineficiente ensefianza de estrategias de comprension de la
lectura (seleccidn de ideas principales, subrayado de ideas, jerarquizacion y
secuenciacion de parafrasis, resumen y conclusiones); (¢) Falta de continuidad en la
ensefianza y aprendizaje de estrategias de autorregulacién para mejorar la
comprension de textos (establecimiento de objetivos, planificacién, automonitoreo y
autoevaluacion o revision).

Atribuidas a las capacidades de los alumnos: (a) Falta de aplicacién de
estrategias de autorregulacion y desconocimiento de las mismas; (b) Falta de dominio
y conocimientos previos sobre los temas tratados en los textos utilizados; (¢)
Dificultades para aplicar adecuadamente las estrategias de autorregulacion
(establecimiento de objetivos, planificacién, automonitoreo y autoevaluacién o
revision).

Atribuidas al contexto comunitario y familiar: (a) Bajo nivel de instruccion,
lo que acarrea, deficiencia de formacion intelectual de los padres y representantes
que les dificultan sus desempefios como maestros en casa; (b) Carencia de habitos
adecuados de lectura; (c) Dificultades para aplicar la autorregulacion en su vida
cotidiana.

Relacion del Problema con la Literatura
Estrategias de aprendizaje
Los aportes més relevantes sobre el tema de las estrategias de aprendizaje nos

ubican en una amplia gama de definiciones que reflejan la diversidad existente a la
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hora de delimitar este concepto. La disparidad de criterios en el momento de decidir

qué son las estrategias de aprendizaje lleva consigo la existencia de ciertos elementos
comun en torno a las caracteristicas esenciales de las mismas, y en las que coinciden
los autores més representativos en este campo.

Segin Weinstein y Mayer (1986), las estrategias de aprendizaje pueden ser
definidas como conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el
aprendizaje con la intencién de influir en su proceso de codificacion. De la misma
forma, Dansereau (1985) citado en Nisbet & Shucksmith (1986) las definen como
secuencias integradas de procedimientos o actividades que se eligen con el prop6sito
de facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la informacion.

Beltran (1993), las definen como actividades u operaciones mentales empleadas
para facilitar la adquisicién de conocimiento. Y afiaden dos caracteristicas esenciales
de la estrategias: que sean directa o indirectamente manipulables y que tengan un
cardcter intencional o propositivo.

Para Monereo(1995), las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de
decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera, de
manera coordinada, los conocimientos que necesita para cumplimentar una
determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion
educativa en que se produce la accion.

Para Schmeck (1991), las estrategias de aprendizaje son secuencias de
procedimientos o planes orientados hacia la consecucion de metas de aprendizaje,

mientras que los procedimientos especificos dentro de esa secuencia se denominan
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tacticas de aprendizaje. En este caso, las estrategias serian procedimientos de nivel

superior que incluirfan diferentes tacticas o técnicas de aprendizaje.

Segin Genovard y Gotzens (1990), las estrategias de aprendizaje pueden
definirse como aquellos comportamientos que el estudiante despliega durante su
proceso de aprendizaje y que, supuestamente, influyen en su proceso de codificacion
de la informacion que debe aprender. Esta definicidn parece delimitar dos
componentes fundamentales de una estrategia de aprendizaje; por un lado, los
procedimientos que el estudiante despliega durante su proceso de aprendizaje con la
intencion de aprender y, por otro, se relaciona con una determinada manera de
procesar la informacion a aprender para su 6ptima codificacion.

A partir de estas definiciones, se puede afirmar que existe una amplia
coincidencia entre los autores mas representativos en este campo en resaltar algunos
elementos importantes del concepto de estrategias de aprendizaje. Por una parte, las
estrategias implican una secuencia de actividades, operaciones o planes dirigidos a la
consecucion de metas de aprendizaje; y por otra tienen un caracter consciente e
intencional en el que estan implicados procesos de toma de decisiones por parte del
alumno ajustados al objetivo o meta que pretende conseguir. De acuerdo con Beltran
(1993), las definiciones expuestas ponen de relieve dos notas importantes a la hora de
establecer el concepto de estrategia. En primer lugar, se trata de actividades u
operaciones mentales que realiza el estudiante para mejorar el aprendizaje. En
segundo lugar, las estrategias tienen un caracter intencional o propositivo e implican,

por tanto, un plan de accion.

L
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Por tanto, los rasgos esenciales que aparecen incluidos en la mayor parte de las

definiciones sobre estrategias son los siguientes: Las estrategias son acciones que
parten de la iniciativa del alumno, estan constituidas por una secuencia de
actividades, se encuentran controladas por el sujeto que aprende, y son, generalmente,
deliberadas y planificadas por el propio estudiante, asi lo expresa Monereo (1995).

En consecuencia, se puede decir que las estrategias de aprendizaje constituyen
actividades conscientes e intencionales que guian las acciones a seguir para alcanzar
determinadas metas de aprendizaje. Con ciertos matices, quizas sea mas exacto
afirmar que son actividades potencialmente conscientes y controlables aunque se
debe subrayar, siguiendo a Beltran (1993), que un rasgo importante de cualquier
estrategia es que esta bajo el control del estudiante, es decir, a pesar
de que ciertas rutinas pueden ser aprendidas hasta el punto de automatizarse, las
estrategias son generalmente deliberadas, planificadas y conscientemente
comprometidas en actividades

Dicho en otros términos, las estrategias de aprendizaje son procedimientos que

se aplican de un modo intencional y deliberado a una tarea y que se reducen a rutinas
automatizadas, es decir, son més que simples secuencias o aglomeraciones de
habilidades. Como afirma Beltran (1993), las estrategias tienen un caracter
intencional; implican, por tanto, un plan de accién, frente a la técnica, que es
marcadamente mecanica y rutinaria.

Al servicio de estas estrategias existen diferentes técticas o técnicas de

aprendizaje especificas para conseguir las metas de aprendizaje que precisan la pueste




28
en accion de ciertas destrezas o habilidades que el alumno posee, muchas de las

cuales no precisaran de grandes dosis de planificacién y de reflexidn a la hora de
ponerlas en funcionamiento, debido a que gracias a la practica y al aprendizaje,
anterior algunas de esas destrezas y habilidades se encuentran automatizadas. No
debemos olvidar que la capacidad de dominio de destrezas automatizadas presenta
ventajas importantes por el hecho de que libera mas mecanismos mentales y le
permite al sujeto prestar mayor atencién a otros aspectos de la tarea segun lo sefiala
Prieto y Pérez (1993). De hecho, como han indicado algunos autores, Chi, Glaser y
Farr (1998) citados en Pozo(1999), una de las diferencias importantes entre expertos
y novatos en la resolucién de un problema o una tarea especifica es el dominio por
parte de los primeros de mas destrezas automatizadas, es decir, los sujetos expertos
han agrupado su conocimiento en secuencias de acciones automaticas que hace més
rapida y eficiente su ejecucion y, al mismo tiempo, libera espacio de procesamiento
para dedicarlo a otros aspectos relevantes del problema segun lo afirma Pozo (1999).

En base a los comentarios anteriores y a modo de sintesis y delimitacién
conceptual, segun lo expresado por Pozo & Postigo (1992), los rasgos caracteristicos
maés destacados de las estrategias de aprendizaje podrian ser los siguientes:

a) Su aplicacién no es automatica, sino controlada. Precisan planificacion y
control de la ejecucidn y estén relacionadas con la metacognicidon o conocimiento
sobre los propios procesos mentales.

b) Implican un uso selectivo de los propios recursos y capacidades disponibles.

Para que un estudiante pueda poner en marcha una estrategia debe disponer de
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recursos alternativos, entre los que decide utilizar, en funcién de las demandas de la

tarea, aquéllos que €l cree mas adecuados.

¢) Las estrategias estan constituidas de otros elementos mas simples, que son
las técnicas o tacticas de aprendizaje y las destrezas o habilidades. De hecho, el uso
eficaz de una estrategia depende en buena medida de las técnicas que la componen.
En todo caso, el dominio de las estrategias de aprendizaje requiere, ademas de
destreza en el dominio de ciertas técnicas, una reflexion profunda sobre el modo de
utilizarlas o, en otras palabras, un uso reflexivo -y no s6lo mecéanico o automatico- de
las mismas.

De la amplia gama de definiciones que se ha dado sobre estrategias, se
observa con cierta claridad que todos coinciden en el carécter deliberado, intencional
y controlado que el estudiante ejerce sobre esas actividades o secuencias integradas
de procedimientos dirigidos a facilitar su aprendizaje.

De este modo, parece que no es suficiente con disponer de las estrategias de
aprendizaje adecuadas; es necesario también saber cdmo, cuando y por qué
utilizarlas, controlar su mayor o menor eficacia, asi como modificarlas en funcién de
las demandas de la tarea. Por tanto, el conocimiento estratégico requiere saber qué
estrategias son necesarias para realizar una tarea, saber como y cuando utilizarlas;
pero, ademas, es preciso que los estudiantes tengan una disposicién favorable y estén
motivados, tanto para ponerlas en marcha como para regular, controlar y reflexionar
sobre las diferentes decisiones que deben tomar en el momento de enfrentarse a la

resolucion de esa tarea. Symons, Snyder, Cariglia-Bull & Pressley (1989), expresan

l
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con bastante nitidez estas ideas al afirmar lo siguiente: un pensador competente

analiza la situacion de la tarea para determinar las estrategias que serfan apropiadas.

A continuaci6n se va formando un plan para ejecutar las estrategias y para
controlar el progreso durante la ejecucion. En el caso de dificultades, las estrategias
ineficaces son abandonadas en favor de otras més adecuadas. Estos procesos son
apoyados por creencias motivacionales apropiadas y por una tendencia general a
pensar estratégicamente.

Las ideas expresadas con anterioridad nos introducen de lleno en toda la
compleja dindmica de los factores cognitivos que determinan el aprendizaje escolar,
pero que van mas alla de un simple listado de estrategias que contribuyen a la
adquisicion de nuevos conocimientos. En el momento en que asumimos el caracter
voluntario, intencional y controlado de las estrategias de aprendizaje nos estamos
acercando tanto a los componentes motivacionales como a los mecanismos
metacognitivos implicados en el aprendizaje. Aunque, probablemente, el tener un
amplio conocimiento sobre estrategias no se encuentre relacionado con la motivacién
del estudiante, es indudable que la utilizacion y puesta en marcha de unas
determinadas estrategias se encuentra vinculado directamente con las intenciones,
motivos y metas del sujeto.

Si asumimos que las personas tienen creencias sobre lo que ellos pueden ser y
lo que ellos pueden hacer, entonces también deben existir algunos mecanismos,
procedimientos y estrategias que guien y regulen su conducta en sintonia con dichas

creencias. Por eso, también en este caso (en el ambito motivacional), la
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metacognicion desempefia un papel decisivo ya que le permite al sujeto no sélo

conocer y ejercer un control sobre las metas, intereses e intenciones, sino que les
posibilita el relacionar todo esto con el ambito cognitivo y con las demandas de la
tarea.

Insistiendo de nuevo en el papel trascendental que tiene la metacognicion en
todo este proceso, debemos indicar que aunque el 6ptimo aprendizaje esta
caracterizado por el uso apropiado de estrategias, es la metacognicidén una condicién
necesaria para el uso eficaz de dichas estrategias. Pues bien, la metacognicién guia el
uso eficaz de estrategias en dos direcciones; en primer lugar, para llevar a cabo una
estrategia, los sujetos deben poseer conocimiento sobre las estrategias especificas,
incluyendo como, cuédndo y por qué utilizarlas; y un segundo camino a través del cual
la metacognicion guia el uso de estrategias es mediante su funcion reguladora, es
decir, el sujeto tiene la posibilidad de controlar Ia eficacia de las estrategias y
modificarlas cuando se enfrenta a nuevas demandas de la tarea. Cuando un sujeto
controla la eficacia de la estrategia y adapta las estrategias a nuevas situaciones de
aprendizaje, él aprende més sobre estrategias, asi como donde, cuando y por qué
utilizarlas.

La mayor parte de los estudios realizados sobre el aprendizaje escolar
coinciden en sefialar que aprender implica un proceso activo de integracién y
organizacion de la informacidn, construccion de significados y control de la

comprension. Asi, los estudiantes mas capaces, con altos niveles de esfuerzo,
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concentracion y persistencia son, probablemente los que desarrollan una comprension

mads profunda del material de aprendizaje.

Dentro de las variables personales que influyen en el aprendizaje, son
los factores motivacionales y cognitivos los que han aglutinado toda esa amplia
variedad de elementos relacionados directamente con el sujeto que aprende y que
parecen determinar en gran medida la calidad y profundidad de los aprendizajes
realizados. De todas formas, como plantea Shuell (1993), la mayor parte de la
investigacion psicoldgica sobre el aprendizaje y la ensefianza se ha centrado
tradicionalmente en los procesos cognitivos relacionados con el aprendizaje,
olvidando, a veces, que en el contexto real de la educacion estos procesos no actian
de manera aislada; factores motivacionales, afectivos, metacognitivos, evolutivos y
sociales se combinan dentro de un estudiante que funciona como una totalidad, y
cuando se enfrenta a las actividades de aprendizaje trae consigo algo més que
conocimientos previos, capacidades y estrategias de aprendizaje.

Tanto la integracion de los aspectos cognitivos y afectivo motivacionales que
influyen en el aprendizaje como la consideracion del alumno como agente activo de
construccion de conocimiento y verdadero protagonista del aprendizaje, conduce en
la actualidad a una convergencia casi obligada en la manera de enfocar el estudio e
investigacion de los posibles determinantes del aprendizaje. En altimo término, y
desde el punto de vista de los alumnos, el contexto de aprendizaje es percibido como
un proceso de construccidn personal constituido por las intenciones de su aprendizaje

y por creencias sobre ellos mismos como aprendices. Y estos pensamientos sobre
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coémo se ve el alumno y cuales son las metas y objetivos que pretende conseguir son

elementos que ejercen una poderosa influencia sobre el aprendizaje. A esto hay que
afiadir que para alcanzar dichas metas el estudiante debe poner en marcha
determinadas estrategias adaptadas a sus intenciones educativas.

Por consiguiente, cuando se aborda el tema de las estrategias de aprendizaje
no puede quedar sélo reducido al andlisis y puesta en marcha de determinados
recursos cognitivos que favorecen el aprendizaje; es preciso ademas recurrir a los
aspectos motivacionales y disposicionales que son los que en dltimo término,
condicionan la puesta en marcha de dichas estrategias. Aunque para realizar un
dptimo aprendizaje sea necesario saber como hacerlo, poder hacerlo, lo que requiere
ciertas capacidades, conocimientos, estrategias, etc.; también se precisa de una
disposicion favorable por parte del estudiante para poner en funcionamiento todos los
recursos mentales disponibles que contribuyan a un aprendizaje eficaz.

Clasificacion de las estrategias de aprendizaje.

Aun reconociendo la gran diversidad existente a la hora de categorizar las
estrategias de aprendizaje, suele haber ciertas coincidencias entre algunos autores
Pintrich y De Groot (1992) en establecer tres grandes clases de estrategias: las
estrategias cognitivas, las estrategias metacognitivas, y las estrategias de manejo de
TECUrsos.

1. Las estrategias cognitivas hacen referencia a la integracion del nuevo
material con el conocimiento previo. En este sentido, serian un conjunto de

estrategias que se utilizan para aprender, codificar, comprender y recordar la
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informacién al servicio de unas determinadas metas de aprendizaje. Para Kirby
(1984), este tipo de estrategias serian las microestrategias, que son mas especificas
para cada tarea, mas relacionadas con conocimiento y habilidades concretas, y mas
susceptibles de ser ensefiadas. Dentro de este grupo. Weinstein y Mayer (1986)
distinguen tres clases de estrategias: estrategias de repeticion, de elaboracion y de
organizacion. La estrategia de repeticion consiste en pronunciar, nombrar o decir de
forma repetida los estimulos presentados dentro de una tarea de aprendizaje. Se
trataria, por tanto, de un mecanismo de la memoria que activa los materiales de
informacion para mantenerlos en la memoria a corto plazo y, a la vez, transferirlos a
la memoria a largo plazo. Por otro lado, mientras que la estrategia de elaboracion
trata de integrar los materiales informativos relacionando la nueva informacion con la
informacion ya almacenada en la memoria, la estrategia de organizacion intenta
combinar los elementos informativos seleccionados en un todo coherente y
significativo, asi lo expresa Beltran (1993). Ademas, dentro de esta categoria de
estrategias cognitivas también estarian las estrategias de seleccion o esencializacion,
cuya funcién principal es la de seleccionar aquella informacion mas relevante con la
finalidad de facilitar su procesamiento.

La mayor parte de las estrategias incluidas dentro de esta categoria, en concreto,
las estrategias de seleccion, organizacion y elaboracion de la informacidn,
constituyen las condiciones cognitivas del aprendizaje significativo (Mayer, 1992).
Este autor define el aprendizaje significativo como un proceso en el que el aprendiz

se implica en seleccionar informacion relevante, organizar esa informacién en un




todo coherente ¢ integrar dicha informacion en la estructura de conocimientos ya
existente.

Al mismo tiempo, algunos autores Nolen, Pardo & Alonso (1998), basandose
en la diferenciacion de Weinstein y Mayer (citado en Gonzalez & Tourén 1992) entre
estrategias de elaboracion, organizacion y repeticion, asocian cada una de ellas a
diferentes tipos o enfoques de aprendizaje que llevan a cabo los alumnos. Las dos
primeras (elaboracion y organizacion) hacen referencia a estrategias de
procesamiento profundo y la tercera a estrategias superficiales. Mientras que las
estrategias profundas son activas e implican elaboracion y establecimiento de
vinculos entre el nuevo aprendizaje y el aprendizaje previo, las estrategias
superficiales son pasivas o reproductivas, es decir, son estrategias que enfatizan el
aprendizaje como memorizacion mecanica del aprendizaje original. En la misma
linea, Pozo (1999) plantea que las estrategias de elaboracion y organizacion estarian
vinculadas a un tipo de aprendizaje por reestructuracion y a un enfoque o
aproximacion profunda del aprendizaje, mientras que las estrategias de repeticion se
encuentran relacionadas con un aprendizaje asociativo y con un enfoque o
aproximacion superficial del aprendizaje.

2. Las estrategias metacognitivas hacen referencia a la planificacion, control y
evaluacion por parte de los estudiantes de su propia cognicién. Son un conjunto de
estrategias que permiten el conocimiento de los procesos mentales, asi como el
control y regulacion de los mismos con el objetivo de lograr determinadas metas de

aprendizaje. Segun Kirby (1984), este tipo de estrategias seria macro estrategias, ya
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que son mucho mas generales que las anteriores, presentan un elevado grado de

transferencia, son menos susceptibles de ser ensefiadas, y estan estrechamente
relacionadas con el conocimiento metacognitivo.

El conocimiento metacognitivo requiere consciencia y conocimiento de
variables de la persona, de la tarea y de la estrategia. En relacion con las variables
personales esta la consciencia y conocimiento que tiene el sujeto de si mismo y de sus
capacidades y limitaciones cognitivas; aspecto que se va formando a partir de las
percepciones y comprensiones que desarrollamos nosotros mismos en tanto sujetos
que aprenden y piensan, segun lo expresado por Justicia y Cano (1993). Las variables
de la tarea se refieren a la reflexién sobre el tipo de problema que se va a tratar de
resolver. Significa, por tanto, averiguar el objetivo de la tarea, si es familiar o
novedosa, cudl es su nivel de dificultad. En cuanto a la variable de estrategia,
incluyen el conocimiento acerca de las estrategias que pueden ayudar a resolver la
tarea. En este sentido, puede entenderse la conciencia (conocimiento) metacognitiva
como un proceso de utilizacién de pensamiento reflexivo para desarrollar la
conciencia y conocimiento sobre uno mismo, la tarea, y las estrategias en un contexto
determinado.

Por consiguiente, una buena base de conocimientos de las caracteristicas y
demandas de la tarea, de las capacidades, intereses y actitudes personales, y de las
estrategias necesarias para completar la tarea, son requisitos basicos de la conciencia
y conocimientos metacognitivo; a lo que debemos de afiadir la regulacién y control

que el propio sujeto debe ejercer sobre todo lo anterior. Para Kurtz (1990), la
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metacognicion regula de dos formas el uso eficaz de estrategias: en primer lugar, para

que un individuo pueda poner en préctica una estrategia, antes debe tener
conocimiento de estrategias especificas y saber como, cuando y por qué debe usarlas.
Asi, por ejemplo, debe conocer las técnicas de repaso, subrayado, resumen, etc. y
saber cuando conviene utilizarlas. En segundo lugar, mediante su funcién
autorreguladora, la metacognicion hace posible observar la eficacia de las estrategias
elegidas y cambiarlas segin las demandas de la tarea.

Las estrategias metacognitivas equivalen a lo que Weinstein y Mayer (1986),
denominan como estrategias de control de la comprensién. Segin Monereo, Castello,
Clariana, Palma y Pérez (1994), estas estrategias estdn formadas por procedimientos
de autorregulacion que hacen posible el acceso consciente a las habilidades cognitivas
empleadas para procesar la informacion. Para estos autores, un estudiante que emplea
estrategias de control es también un estudiante metacognitivo, ya que es capaz de
regular el propio pensamiento en el proceso de aprendizaje.

3. Las estrategias de manejo de recursos son una serie de estrategias de apoyo
que incluyen diferentes tipos de recursos que contribuyen a que la resolucién de la
tarea se lleve a buen término. Tienen como finalidad sensibilizar al estudiante con lo
que va a aprender; y esta sensibilizacion hacia el aprendizaje integra tres dmbitos: la
motivacion, las actitudes y el afecto. Este tipo de estrategias coinciden con lo que
Weinstein y Mayer (1986) llaman estrategias afectivas, otros autores las denominan
estrategias de apoyo, e incluyen aspectos claves que condicionan el aprendizaje como

son el control del tiempo, la organizacion del ambiente de estudio, el manejo y
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control del esfuerzo, etc. Este tipo de estrategias, en lugar de enfocarse directamente

sobre el aprendizaje tendrian como finalidad mejorar las condiciones materiales y
psicologicas en que se produce ese aprendizaje. Gran parte de las estrategias incluidas
dentro de esta categoria tiene que ver con la disposicion afectiva y motivacional del
syjeto hacia el aprendizaje.

La importancia de los componentes afectivo-motivacionales en la conducta
estratégica es puesta de manifiesta por la mayor parte de los autores que trabajan en
este campo (Ainley, 1993). Todos coinciden en manifestar que los motivos,
intenciones y metas de los estudiantes determinan en gran medida las estrategias
especificas que utilizan en tareas de aprendizaje particulares. Por eso entienden que la
motivacion es un componente necesario de la conducta estratégica y un requisito
previo para utilizar estrategias.

Todo esto indica que los estudiantes suelen disponer de una serie de estrategias
para mejorar el aprendizaje, aunque la puesta en marcha de las mismas depende, entre
otros factores, de las metas que persigue el alumno, referidas tanto al tipo de metas
académicas (por ejemplo, metas de aprendizaje-metas de rendimiento) como a los
propdsitos e intenciones que guian su conducta ante una tarea de aprendizaje en
particular.

Principios teoricos que fundamentan la aplicacion de las estrategias y
técnicas de aprender a aprender.
Las estrategias de aprendizajes son procedimientos (conjuntos de pasos,

operaciones o habilidades) que un aprendiz emplea en forma consciente, controlada e




intencional como instrumentos flexibles para aprender significativamente y
solucionar problemas. En definitiva, son tres los rasgos mds caracteristicos de las
estrategias de aprendizajes, segun lo manifiesta Pozo & Postigo (1992)

a) La aplicacion de las estrategias es controlada y no automatica; requieren
necesariamente de una toma de decisiones, de una actividad previa de planificacién y
de un control de su egjecucion. . En tal sentido, las estrategias de aprendizajes precisan
de la aplicacion del conocimiento metacognitivo y, sobre todo, autorregulado.

b) La aplicacion experta de las estrategias de aprendizaje requiere de una
reflexion profunda sobre el modo de emplearlas. Es necesario que se dominen las
secuencias de acciones e incluso las técnicas que las constituyen y que se sepa
ademds como y cuando aplicarlas flexiblemente.

¢) La aplicacion de las mismas implica que el aprendiz las sepa seleccionar
inteligentemente de entre varios recursos y capacidades que tenga a su disposicion. Se
utiliza una actividad estratégica en funcion de demandas contextuales determinadas y
de la consecucidn de ciertas metas de aprendizajes.

La ejecucion de las estrategias de aprendizajes ocurre asociada con tipos de
recursos y procesos cognitivos de que dispone cualquier aprendiz. Diversos autores
concuerdan con la necesidad de distinguir entre varios tipos de conocimiento que
poseemos y utilizamos durante el aprendizaje, segtin lo expresa Brown (1987);

Flavell y Wellman (1977):
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1. Procesos cognitivos basicos: son todas aquellas operaciones y procesos

involucrados en el procesamiento de la informacion, como atencién, percepcion,
codificacién, almacenaje, y mnémicos, recuperacidn, etc.

2. Conocimientos conceptuales especificos: se refiere al bagaje de hechos,
conceptos y principios que poseemos sobre distintos temas de conocimientos el cual
estd organizado en forma de un reticulado jerdrquico constituido por esquemas.
Brown 1987; ha denominado saber a este tipo de conocimiento. Por 1o comun se
demoniza conocimientos previos.

3. Conocimiento estratégico: este tipo de conocimiento tiene que ver
directamente con lo que hemos llamado aqui estrategias de aprendizajes. Brown lo
describe de manera acertada con el nombre de saber como conocer.

4. Conocimiento metacognitivo: se refiere al conocimiento que poseemos
sobre que y como lo sabemos , asi como el conocimiento que tenemos sobre nuestros
procesos y operaciones cognitivas cuando aprendemos, recordamos o0 solucionamos
problemas.

Brown (1987) describe éste ultimo tipo de conocimiento con la expresion
conocimiento sobre el conocimiento. Estos cuatros tipos de conocimiento interactiian
en forma intricadas y complejas cuando el aprendiz utiliza las estrategias de
aprendizajes.

Las estrategias de aprendizajes pueden clasificarse en funcién de que tan

generales o especificas son, del dominio del conocimiento al que se aplican, del tipo
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de aprendizaje que favorecen (asociacion o reestructuracién), de su finalidad, del tipo

de técnicas particulares que conjuntan, etc.

Las estrategias de recirculacion de la informacion se consideran como las més
primitivas empleadas por cualquier aprendiz, dichas estrategias suponen un
procedimiento de caracter superficial y son utilizadas para conseguir un aprendizaje
al pie de la letra de la informacion. La estrategia basica es el repaso, el cual consiste
en repetir una y otra vez la informacién (recircular), que se ha de aprender en la
memoria de trabajo, hasta lograr establecer una asociacion para luego integrarla en la
memoria a largo plazo.

Las estrategias de elaboracion suponen basicamente integrar y relacionar la
nueva informacion que ha de aprenderse con los conocimientos previos pertinentes,
es evidente que estas estrategias permiten un tratamiento y una codificacién mas
sofisticados de la informacién que se ha de aprender , porque atienden de manera
basica a su significado y no a sus aspectos superficiales.

Las estrategias de organizacion de la informacion permiten hacer una
reorganizacion constructiva de la informacion que ha de aprenderse. Mediante el uso
de dichas estrategias es posible organizar, agrupar o clasificar la informacién, con la
intencién de lograr una representacion correcta de ésta, explotando ya sea las
relaciones posibles entre sus distintas partes y/o las relaciones entre la informacion
que se ha de aprender y las formas de organizacidén esquematica internalizadas por el

aprendiz, segin lo manifiesta Monereo (1995) y Pozo (1989).
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Dorado (1997) expresa que la metacognicion es la capacidad que tenemos de

autorregular el propio aprendizaje, es decir de planificar qué estrategias se han de
utilizar en cada situacién, aplicarlas, controlar el proceso, evaluarlo para detectar
posibles fallos, y como consecuencia transferir todo ello a una nueva actuacion.

Esto implica dos dimensiones muy relacionadas:

a) El conocimiento sobre la propia cognicion implica ser capaz de tomar
conciencia del funcionamiento de nuestra manera de aprender y comprender los
factores que explican que los resultados de una actividad, sean positivos o negativos.
Por ejemplo: cuando un alumno sabe que extraer las ideas principales de un texto
favorece su recuerdo o que organizar la informacién en un mapa conceptual favorece
la recuperacion de una manera significativa. De esta manera puede utilizar estas
estrategias para mejorar su memoria. Pero el conocimiento del propio conocimiento
no siempre implica resultados positivos en la actividad intelectual, ya que es
necesario recuperarlo y aplicarlo en actividades concretas y utilizar las estrategias
idoneas para cada situacion de aprendizaje.

b) La regulacion y control de las actividades que el alumno realiza durante su
aprendizaje. Esta dimensidn incluye la planificacion de las actividades cognitivas, el
control del proceso intelectual y la evaluacion de los resultados.

Aunque estos dos aspectos estdn muy relacionados; el primero, el
conocimiento del propio conocimiento, surge mas tarde en el nifio que la regulacion y
el control ejecutivo, ya que este ultimo depende mds de la situacién y la actividad

concreta.
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El rol de la metacognicion se podria comprender si analizamos las estrategias

y habilidades que se utilizan para llegar al autocontrol y coordinacién. En nuestro
caso, es el aprendiz el que ha de hacer las dos funciones de entrenador y deportista.
Primero ha de desarrollar y perfeccionar los procesos basicos (capacidades cognitivas
basicas) con la ayuda de las técnicas de aprendizaje. En segundo lugar, el alumno ha
de tener unos conocimientos especificos del contenido a aprender.

El saber planificar, regular y evaluar... qué técnicas, cudndo y como, por qué y
para qué, se han de aplicar a unos contenidos determinados con el objetivo de
aprenderlos hace que el aprendiz se vuelva estratégico.

El reto que hoy se presenta en la educacion es como seleccionar e incorporar
en todos los subsistemas del sistema educativo venezolano, estrategias que permitan
impulsar el desarrollo cognitivo, por ello la psicologia ha ayudado a explorar el
funcionamiento de la mente humana y su relacion con el aprendizaje.

Desde la perspectiva cognoscitiva el aprendizaje es interpretado en términos
de modificacién y adquisicién de estructuras de conocimientos y para ello los
procesos cognoscitivos interactiian con los estimulos externos y producen cambios en
el individuo que se manifiestan en conductas inteligentes, acertadas y eficientes las
cuales varian de una persona a otra dependiendo de las estrategias y técnicas que cada
quien utilice.

Segun Héller (1998), las estructuras cognitivas son por lo tanto las

representaciones organizadas de experiencias previas relativamente permanentes y
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sirven como esquemas que funcionan activamente para filtrar, categorizar, codificar y

evaluar la informacidn que se recibe.

La caracteristica més significativa del que aprende, es la actividad que genera
en si mismo al participar, observar, percibir, descubrir, asociar, construir, comprender
y aplicar, son estas actividades las que le permiten interactuar con el ambiente que lo
conduce al desarrollo del conocimiento. En consecuencia la actividad y participacion
del alumno es fundamental, por ello la accion didactica del docente debe ser la de
canalizar, orientar y facilitar el dinamismo para aprender.

El enfoque constructivista plantea la construccion del conocimiento, y éste
tiene sentido si se aprende el significado del contenido es decir si se entiende y al
entenderlo se asimila, por eso también se trata de aprendizaje significativo segun el
planteamiento de Ausubel y para que se pueda dar este proceso de construccion
significativa, la clave esta en el aprender a aprender. Desde esta concepcion, se puede
entender que el aprender no es una copia o registro mecanico de un contenido, sino el
resultado de la interpretacion o transformacion del mismo, esto quiere decir que el
estudiante es el verdadero protagonista de su aprendizaje ala participar en actividades
planificadas , intencionales y sistematicas que propician en él la actividad mental
constructiva la cual implica tres aspectos claves: El logro del aprendizaje
significativo, la memorizacién comprensiva y la funcionalidad de lo aprendido que e
la esencia del verdadero aprendizaje (Carretero 2003).

Segiin Mayer (1998 citado en Beltran 1999) cuanto més intensamente procese

el alumno la informacidn, més aprenderd, y cuanto mas superficialmente procese
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menos aprendera; esto permite entender que el aprendizaje depende de los procesos

que el estudiante utilice al aprender y de las estrategias que desarrolle en los mismos,
por lo tanto es tarea del docente mediar experiencias de aprendizaje que favorezcan el
aprender a aprender.

Segun el planteamiento anterior, la funcion del docente debe en particular
tener una visién de cambio en la orientacion hacia el como se aprende. Para entender
el como se ensefia y es aqui donde se destaca el sentido de las estrategias y técnicas
para aprender a aprender, resaltando también el componente afectivo o emocional en
un clima mental favorable para potenciar el aprendizaje, esto implica una disposicion
mental positiva al ;como? y jcon que se aprende?

Para llevar a la practica este enfoque didéctico se requiere hacer uso de las
estrategias y técnicas cognitivas, metacognitivas, afectivas y motivacionales, cuya
idea central, consiste en potenciar el proceso de pensamiento al comprender la
informacién y construir conocimiento significativo en un clima social y gratificante
de clase. Dentro de las cognitivas se encuentran las de organizacion que se utilizan
para transformar y reconstruir la informacién dandole una estructura distinta a fin de
comprenderla y recordarla mejor, se incluyen en estas técnicas como los mapas
conceptuales, mentales, redes semanticas, esquemas, ideas principales y secundarias,
etc. que permiten una comprension mas profunda, codificacion y retencion mas eficaz
al organizar, agrupar y clasificar la informacion, lo fundamental entonces no es
simplemente reproducir la informacion sino ir mas alla es decir ir descubriendo y

construyendo significados para darle sentido a la informacion (Ontoria 2000).
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El mundo actual cambia aceleradamente, la preparacion y el interés en las

areas cientificas y tecnolégicas son necesarios para comprender los cambios y, para
influir sobre ellos en vez de aceptarlos pasivamente. Conforme transcurre la
preparacion académica los alumnos pueden cada vez mas consolidar el conocimiento
del mundo natural y socio-tecnologico asi como de las interacciones entre ambos,
gracias a la educacién que reciben, cada vez podran opinar y actual con mayor
propiedad en cuestiones de su vida personal y social, estando mejor preparados para
participar productiva y concientemente como ciudadano activos y preocupados por el
bienestar del pafs.

Desde la perspectiva del proceso de aprendizaje como construccion de
conocimiento se hace énfasis en la creacion de estructuras cognitivas mediante la
capacidad de transformar la informacion y se apoya en el aprendizaje significativo el
cual sostiene que mas que una acumulacion de hechos es una manera de aprender,
que implica un cambio en el individuo por medio de la influencia de sus actos o
experiencias, en el constructivismo lo que interesa es saber como los alumnos
intervienen activamente y como son conscientes del proceso de aprender a aprender
(Rios, 2001).

Seglin este planteamiento el aprendizaje se produce cuando existe un contexto
estimulante en el aula y se relaciona la nueva informacion con experiencias y
conocimientos que ya posee el alumno, el cual participa en las tares y utiliza

estrategias y técnicas cognitivas necesarias para el procesamiento de la informacién
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favoreciendo la comprension y estableciendo conexiones entre las ideas que ya

poseen, y las nuevas construyendo significados.

En consecuencia es importante destacar que este enfoque favorece en el
alumno la llamada conciencia constructivista al reflexionar sobre lo que esta haciendo
y ¢l significado de lo que hace, esto supone un proceso de autorreflexion sobre las
actividades que realiza y las alternativas y decisiones que toma. La construccion de
conocimientos consiste por lo tanto en una asimilacién de conocimiento mediante un
proceso de elaboracioén y organizacion, lo cual conlleva un cambio o reestructuracion
de los conocimientos existentes.

En este orden de ideas el proceso de enseflanza y de aprendizaje, guarda una
relacion de casualidad; debido a que la enseflanza es una actividad intencional,
diseflada para dar lugar al aprendizaje de los alumnos. Escafio & Gil (2004) sefialan
que el ensefiar y aprender son procesos correlativos correspondientes; en los cuales
ensefiar significa que alguien esté aprendiendo lo que otro le ensefia, y el aprendizaje
es la realizacion de logros, de un resultado, producto de la actividad realizada por el
que aprende. La ensefianza es por lo tanto un comportamiento intencionado, y su
meta es inducir el aprendizaje, el docente al organizar su ensefiar de forma apropiada
utilizando procesos, estrategias y técnicas esta promoviendo el aprender por lo cual la
ensefianza se lleva a cabo solo cuando se aprende como resultado de la mediacion de
experiencias del docente comprometido con su mision de ensefiar a aprender.

En consecuencia es valido destacar que las teorias del aprendizaje se ocupa de

dar a entender las formas en que un individuo aprende, y la ensefianza por el contraric
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trata de explicar cdmo una persona influye en otra para que aprenda, no solo el
docente es pues protagonista de la ensefianza, aprendizaje, sino que juntos con los
alumnos y el contexto participan activamente en ella, por lo tanto la actitud
pedagdgica debe desarrollar en el alumno la capacidad de aprender a aprender
mediante:

Métodos activos, participativos, técnicas y medios didacticos que estimulen el
interés y favorezcan la construccion del conocimiento.

Aplicar estrategias y procedimientos dinamicos que tengan como finalidad la
incorporacion activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.
Actividades que favorezcan la participacion y estimulen la reflexion, ya que las
mismas ayudan a descubrir el comportamiento correcto, comprenderlo, asimilarlo y
aplicarlo.

Fomentar la motivacidn, pues una persona mientras mas interesada esta, mas
participa activamente poniendo en juego su capacidad de iniciativa e innovacion.

Favorecer en el aula el intercambio de ideas, la capacidad creadora,
innovadora, de cooperacidn, disciplina, responsabilidad y compromiso del alumno
con el proceso de aprendizaje.

Crear un clima de confianza, participacion y respeto entre los grupos.

Lograr que el alumno integre nuevas informaciones y experiencias que lo
desafien a buscar soluciones a los problemas propuestos con una vision de futuro.

Es necesario también resaltar que para el éxito del proceso de ensefianza y de

aprendizaje se requiere de la retroalimentacién que permite la adopcion de una actitud
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>ritica con los demas y consigo mismo, al permitir el analisis de las situaciones

exitosas, de las que ya se consolidan como conocimiento y de las susceptibles a
mejorar mediante las recomendaciones y orientaciones dadas ya a la incorporacién
de correctivos para convertirlas en exitosas.

Aprendizaje autorregulado

El tema de la autorregulacion ha sido abordado desde distintos campos del
saber, entre ellos la filosofia, la psicologia y la biologia; siendo uno de los contextos
mas fértiles de su estudio el del aprendizaje. El concepto de la autorregulacién puede
encontrarse en una amplia gama de estudios psicologicos, ello, a decir de Gonzalez
(2001), ha dado origen a una mezcla de metaforas interpretativas que no siempre
resultan del todo compatibles. Gonzalez (2001) refiere que tanto Karoly como Kuhl
han recogido una gran cantidad de términos que, a través de numerosos escritos e
investigaciones han sido expresados como sinénimos de la capacidad de regulacion,
entre los cuales se encuentran libertad, autonomia, responsabilidad, madurez, firmeza
personal, fuerza de voluntad, autocontrol, eleccion, resolucion, autodireccion,
actividad voluntaria, autosuficiencia, moralidad, conciencia, independencia,
consciencia, autodisciplina, accién intencional, autointervencién, motivacién
intrinseca, autodeterminacion y volicion.

Gonzalez (2001), realizé una amplia revision del proceso de autorregulacion,
enfocado desde el aspecto psicoldgico, con apoyo en la extensa revision de autores
realizada por el mencionado autor, se asume como concepto de autorregulacién la

definicién de Zimmerman que establece que, en términos actuales, un estudiante
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autorregulado es aquel que desde los puntos de vista metacognitivo, motivacional y

conductual es un participante activo en su propio proceso de aprendizaje.

Mace, Belfiore y Shea (citados en Gonzalez 2001) consideran que la eleccién
entre diversas alternativas posibles, y el diferente valor reforzador de las distintas
respuestas que puede emitir un sujeto, son rasgos criticos del aprendizaje
autorregulado. Asi pues, la regulacion implica la modulacién del pensamiento, la
motivacion, la atencidn y la conducta, mediante la utilizacion, deliberada o
automatizada, de mecanismos especificos y de estrategias de apoyo. En tanto un
aprendiz elija ser quien dirija su proceso educativo, continuamente se vera en la
necesidad de tomar decisiones, de elegir entre distintas alternativas, de asumir las
riendas de su aprendizaje, aceptando los riesgos de la autogeneracion de sus acciones
mientras descubre su propia manera de construir su sendero individual para ir al
encuentro de un nuevo conocimiento. Con base en su revision, Gonzalez (2001)
sostiene que la autorregulacion puede ensefiarse, y que no se adquiere de una vez para
siempre $ino que pasa por distintas etapas, mediante una instruccion y practica
repetida, a través de multiples experiencias que se suceden en diferentes contextos.

Segun Bandura (1991), entre las variables determinantes del aprendizaje
autorregulado se encuentran las que conciernen al ser como individuo como la
motivacion, los conocimientos previos o las estrategias de aprendizaje, las referidas a
la actuacion, o conductuales como la auto-observacién, la autoevaluacion y la
autorreaccion; y las contextuales, que corresponden al entorno donde se produce la

autorregulacién o feedback externo. Graham y Harris (citados en Gonzélez 2001),
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suministran una clara definicion de las variables conductuales. Sefialan que la

autoobservacion tiene que ver con la supervision sistemética que realiza el individuo
de su propia actuacion; la autoevaluacién implica la comparacién con un criterio
previo determinado, y la autorreaccion se refiere a las respuestas que produce el
individuo ante su propia actuacion. Estos subprocesos no son ni excluyentes ni
secuenciales, pudiendo darse el caso de que mientras se observa una conducta propia,
se compare con ciertas metas 0 parametros preestablecidos y, simultdneamente, se
produzca una reaccion de aceptacidn o rechazo ante dicha conducta. De igual forma,
las autoevaluaciones y/o autorreacciones sirven como punto de partida para realizar
nuevas observaciones de los mismos, u otros aspectos conductuales. Estos
subprocesos, a su vez, se encuentran en intima relacidn con las variables contextuales,
pudiendo éstas potenciar, frenar o, hasta detener, el desarrollo de la autorregulacion.
Bandura, Schunk y Zimmerman (citados en Gonzélez 2001), coinciden en que
la autoobservacién de la conducta es el primer paso para influir en ella; sin embargo
consideran que esta informacidn, por si misma, proporciona pocos argumentos para
una posible autorreaccion. Esta, segun dichos autores, se hace més probable si,
ademas de la observacion, se compara el nivel de actuacién del sujeto con un criterio
previamente establecido. Segun los referidos autores, en la activacion de las
influencias autorreactivas es imprescindible la confluencia de un criterio personal
para juzgar su propia conducta segin sea aceptable o no y del conocimiento del nivel
de actuacién alcanzado. Segin Shunk y Zimmerman (citados en Gonzélez, 2001), en

los individuos existe una tendencia natural a elevar los criterios de ejecucion tras




52
conseguir resultados exitosos, y a disminuirlos hasta unos niveles mas ajustados a su

realidad, cuando ha obtenido resultados adversos repetidamente. La autorreaccion, en
opini6n de los autores, constituye el aspecto critico de la autorregulacion.

La autorregulacién en el aprendizaje debe ser entendida como la capacidad de
la persona para dirigir su propia conducta. Un aprendiz autorregulado tiene capacidad
para formular o asumir metas, proyectar su actuacion, observarla con mirada critica, y
evaluarla a la luz de ciertos criterios. Esta revision le permitira valorar su eficacia
para conseguir las metas; y reaccionar, dependiendo del grado de correspondencia
entre las demandas de las metas que se ha fijado y la actuacién que efectivamente ha
alcanzado. La autorregulacion es un proceso sumamente complejo, con matices
diversos, y estrechamente ligado a muchos de los procesos psicolégicos.

Un aprendizaje autorregulado se identificara con un proceso activo,
independiente, critico y reflexivo; aquel que corresponde a las aspiraciones de
alcanzar un desarrollo pleno, una continia superacion personal y un sentido de
autodeterminacion en sintonia con la necesidad de educarse permanentemente.
Concebir un proceso de autorregulaciéon en un individuo, es reconocer en €l la
capacidad de tomar las riendas de ese ser que representa; reconocerlo capaz de asumi
la responsabilidad para consigo, para con los otros, para con el todo de vivir y existir,
respetando el proceso que lo revela como un ente, que es por naturaleza propia un
individuo tnico e irrepetible. Los elementos exteriores por si solos no pueden
producir modificaciones de las estructuras; las modificaciones importantes,

profundas, las que estremecen los cimientos de la esencia, las que son capaces de
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emerger en su totalidad, solo son posibles por cambios que se generan en el interior,

en las fibras més internas del ser; no en el entorno.

El proceso de autorregulacion en la educacion abre las puertas a la concepcion
de un alumno activo, emprendedor y verdadero protagonista de su aprendizaje. A un
participante adulto capaz de tomar parte en la elaboracion de los objetivos del mismo,
en la determinacion de los procedimientos y en las vias para lograrlo, asi como en la
evaluacidén de los procesos y sus resultados. A un entusiasta critico capaz de disentir
de la rigidez de la enseflanza tradicional y con la madurez intelectual necesaria para
encaminar la busqueda de su propio conocimiento: concienciar, dominar y emplear
sus capacidades personales y adecuarlas a mejores estrategias, en vias de la
construccién de una nueva forma de concebir el aprendizaje.

El aprendizaje como producto de la autorregulacion, no debe ser entendido
como un camino cerrado que conlleva a un destino especifico; mds bien es un
proceso, nunca acabado, que en sus multiples entrelazamientos detona la sinergia de
un rumbo cognitivo que nos abre las puertas a un espacio dialéctico en un bucle
permanente de construccidn, reconstruccion y reconstruccion.

Los componentes del aprendizaje autorregulado (conocimiento, estrategias,
metas y autoeficacia), estdn modulados por las influencias personales: conocimiento
del alumno, metacognicién, metas y reacciones emocionales; por las influencias
conductuales: autoobservacién, autoevaluacion y autorreaccion; y, por las influencias
ambientales, en torno al aprendizaje por observacion o vicario (Zimmerman y

Martinez-Pons 1986).
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Metacognicion y comprension de textos

La metacognicién es un proceso cognitivo que se refiere al conocimiento de la
propia actividad cognitiva y al control que ejercemos sobre la misma. Flavell (citado
en Mateo 2001) lo define como el conocimiento que uno tiene sobre los propios
procesos y productos cognitivos. Se diferencian entonces dos componentes en la
metacognicion: Lo que conocemos acerca de cdmo conocemos, del funcionamiento
de la propia actividad cognitiva. Esto, incluye poseer informacion sobre:

a) Uno mismo, sobre las diferencias interindividuales y sobre los aspectos
universales de cémo las personas aprendemos.

b) Los aspectos metacognitivos de la tarea, es decir, qué tipo de procesamiento
exige un tipo de actividad en particular.

¢) Las estrategias més eficaces para cada tipo de tarea.

d) El control que ejercemos sobre esa actividad cognitiva, lo que alude a los
aspectos maés procedimentales.

En lo que respecta al control de la actividad cognitiva Kluwe (1987, citado en
Mateos 2001) establece una diferencia entre lo que denomina “proceso de control” y
“proceso de regulacion” de la propia actividad cognitiva.

Entonces, los procesos de control y regulacion de la propia actividad cognitiva
estarian dados por

1. Una planificacién

2. Una supervision on-line

3. Una evaluacion
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A continuacion se analiza la explicacién de diferentes autores sobre como se

dan estos aspectos de la metacognicion en los procesos de lectura.

Rios (1991) habla de metacomprension para referirse al conocimiento del lector
acerca de sus recursos cognitivos para enfrentar una tarea de lectura y la
autorregulacién que ejerce sobre sus estrategias como lector, Esta actividad segin el
autor comprende 3 fases:

1. Planificacion: Se activan conocimientos previos, se establecen los objetivos
de la lectura, se elabora un plan de accion.

2. Supervision: Se evalia la aproximacion o alejamiento de la meta, se detectan
aspectos importantes, se detectan dificultades de comprensién y se determinan sus
causas.

3. Evaluacion: De los resultados logrados, de la efectividad de las estrategias
usadas.

Del mismo modo, Solé (1999), clasifica tres tipos generales de estrategias de
comprension lectora segln se utilicen antes, durante o después de la lectura. Las
mismas son:

1. Antes de la lectura: Consisten basicamente en preguntas que debe hacerse el
lector para guiar su lectura.

a) ;Para qué voy a leer? Se determinan los objetivos de la lectura

b) (Qué sé de esto? Se activan conocimientos previos

¢) ¢ De qué se trata esto? ;Qué me dice su estructura? Se formulan hipoétesis y

se hacen predicciones sobre el texto.
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2. Durante la lectura.

a) Se formulan hipédtesis y se hacen predicciones sobre la lectura.

b) Se formulan preguntas sobre lo leido.

¢) Se aclaran posibles dudas acerca del texto.

d) Se releen partes confusas.

e) Se crean imagenes mentales para visualizar descripciones vagas.

3. Después de la lectura.

a) Se formulan preguntas y se responde a las mismas.

b) Se utilizan organizadores graficos

c¢) Se hacen restimenes.

Se ha comprobado que los lectores habiles utilizan las estrategias
11etacognitivas, ya que los mismos:

1. Regulan la toma de informacion del texto segtin la dificultad del mismo y los
objetivos de lectura que ellos se plantearon.

2. Utilizan sus conocimientos previos para darle sentido a lo que leen.

3. Monitorean su comprension durante todo el proceso.

4. Realizan los pasos necesarios para corregir los errores de comprension una
vez que se dan cuenta que han interpretado mal lo leido.

Es de gran importancia que en los establecimientos educativos se favorezca el
desarrollo de dichas estrategias a través de su ensefianza explicita de las mismas. Solé
(1999) plantea un método para la enseflanza de estrategias de comprension lectora

que consta de 5 etapas. En un primer momento, en la introduccion, se les explica a los
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alumnos los objetivos de lo que van a trabajar y en qué medida les va a servir lo que

van a aprender para mejorar su lectura. Luego, se busca ejemplificar la estrategia que
se vaya a trabajar, haciendo un modelaje de la misma. Esta fase es de gran
importancia y consiste en que el docente explica a los alumnos paso a paso los
procesos internos que realiza para comprender y luego los pone en practica con la
lectura de un texto frente a los estudiantes. Es de suma importancia en esta instancia
que el docente comparta sus dudas o confusiones y cuente como las resuelve. A esta
etapa, le sigue la ensefianza directa, en la que el profesor explica y describe la
habilidad de que se trate dirigiendo la actividad. Los alumnos contestan preguntas y
construyen la comprension del texto, pero es el profesor el que esta a cargo de la
ensefianza. Luego hay una aplicacion dirigida por el profesor en la que los alumnos
tienen que poner en practica la estrategia que se esta trabajando, pero bajo el control y
la supervision del docente. Finalmente, se pasa a la préactica individual en la que el
alumno implementa la estrategia por si mismo. Vemos entonces que el control de la
actividad cognitiva es necesario en toda actividad de comprension lectora y debe ser
desarrollada por los docentes.

Comprension de textos y aprendizaje a partir del texto.

Comprender un texto es una tarea compleja que implica diferentes niveles de
profundizacion. Norris, Osmond y Maynard (2002) diferencian:

Un primer nivel que se basa en el andlisis de la superficie del texto, codificando

las palabras, las frases y las relaciones lingiiisticas entre ellas.
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Un segundo nivel al que denominan texto base, en el que se representa un

conjunto ordenado de proposiciones que presentan diferentes niveles jerarquicos y
implica la elaboracion de la microestructura, que supone el establecimiento de
relaciones de coherencia local y referencial . El procesamiento se realiza de a grupos
de proposiciones debido a las limitaciones de la memoria de trabajo, conforméandose
asi ciclos de procesamiento. La memoria de trabajo mantiene activas una seleccion de
proposiciones ya procesadas para corroborar que tengan coherencia referencial con
las del grupo que estd siendo procesado. En el caso en que dicha coherencia no se
encuentre, el lector debe buscar en la memoria a largo plazo, otras proposiciones del
texto que no permanecen activas. El procesamiento que se realiza en este nivel
consiste en convertir las representaciones oracionales en representaciones
proposicionales.

Un tercer nivel, que implica la representacidn de lo que Kintsch denomina un
modelo de situacion, que corresponde a un nivel mas profundo de comprension en el
que la informacion brindada por el texto es elaborada con los conocimientos previos e
integrada con éstos. En esta instancia, el lector genera la macroestructura del texto, es
decir, una representacion semantica de naturaleza global que refleja el sentido general
del discurso (De Vega 1990). Esta macroestructura, es elaborada a partir de la
microestructura siguiendo las siguientes reglas:

a) Supresién: Se eliminan aquellas proposiciones que no sirven de base para

interpretar otras proposiciones.
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b) Generalizacién: Un grupo de proposiciones puede ser reemplazadas por una

proposicion més general que las incluya y recoja su sentido esencial.

¢) Construccion: Algunos grupos de proposiciones pueden ser reemplazadas por
proposiciones ausentes en €l texto base, pero que se pueden incluir como condiciones
componentes o consecuencias de las primeras. Son inferencias tematicas que implican
un algo nivel de conocimientos previos.

En la construccion del modelo de situacion, las ideas son activamente sometidas
aun proceso de depuracion, abstraccion y elaboracién que permite asignar al texto
una coherencia global (Belinchén, Reviere y Igoa, 1992).

La construccion de la macroestructura, permite que la informacion se afiance en
la memoria a largo plazo e implica un nivel de procesamiento que nos permite inferir
que se produjo un aprendizaje a partir del texto. Este se diferencia radicalmente de lo
que se llama “recuerdo del texto” que es mas superficial e implica que uno es capaz
de reproducir de alguna manera el contenido del texto. Por el contrario, aprender a
partir del texto, supone que uno es capaz de generalizar la informacion provista y
aplicarla a situaciones nuevas, de inferir nuevos hechos a partir de la informacién
proporcionada y relacionarla con los conocimientos previos. Kintch (1994), habla de
comprension cuando hay aprendizaje a partir del texto y por lo tanto representacion
de un modelo de situacion.

Si se analizan las estrategias de lectura planteadas por Solé (1994) se puede
afirmar que la utilizacion de las mismas implican un nivel de procesamiento del texto

que lleva a la construccion de un modelo de situacién y a un aprendizaje a partir del

i
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texto, ya que en su mayoria consisten en completar la informacion del texto con los

conocimientos previos.

Para investigar cudles eran las estrategias de aprendizaje especificas de la
autorregulacion en un contexto escolar, Zimmerman y Martinez-Pons (1986)
desarrollaron la entrevista de aprendizaje autorregulado (SRLI), la cual consistié en
seis situaciones hipotéticas de aprendizaje involucradas en las asignaciones escolares
y para el hogar. En dicha entrevista se examind a los estudiantes sobre los nombres de
los métodos que ellos usarian para realizar sus tareas. Partiendo de los datos
obtenidos, se distinguieron 14 estrategias de aprendizaje autorreguladas:
establecimiento de objetivos y planeamiento, organizacion y transformacion de
materiales instruccionales, ensayo y memorizacion, autoevaluacion, autoconsecucion
de éxitos o errores, registro y monitoreo, busqueda de asistencia de expertos y pares
y, por ultimo, revision de apuntes, textos y pruebas. Las investigaciones permitieron
reconocer que un 93% de la muestra de estudio utilizé una gran variedad de
estrategias y que los estudiantes mejor dotados tenian un repertorio mas amplio y
explicito de estrategias. También se descubri6 que los alumnos pueden adquirir y
utilizar las estrategias auto-orientadas al observar diferentes modelos que demuestren
efectivamente el uso de esas estrategias. Estos descubrimientos, demuestran la
necesidad urgente que hay de entrenar estratégicamente a los alumnos menos
dotados.

Zimmerman y Martinez-Pons (1986), conjuntamente con Pressley y

Afflerbach (1995), permitieron reconocer el conocimiento y aplicacién de muchas
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estrategias entre los educandos, a la espera de procesos didacticos que les orienten en

la toma de conciencia de esas habilidades y en su practica permanente en diversos
contextos.

Los trabajos de investigacién de Palincsar y Brown (1984) llevaron a detectar
y describir seis estrategias para mejorar la comprension de la lectura: clarificar los
propositos de lectura, activar el conocimiento relevante, dirigir la atencién hacia las
ideas importantes, evaluar el contenido del texto en términos de su consistencia y
compatibilidad con el conocimiento previo, automonitoreo para verificar la
comprensién y prueba de inferencias. La ejecucion de esas estrategias facilitaba el
proceso de autorregulacion de los alumnos y prob¢ la relevancia del uso de preguntas
elaboradas por el propio autor para identificar conceptos importantes, monitorear y
clarificar las dificultades de comprension. Los alumnos participantes descubrian los
significados a partir de hacerse preguntas que los llevaban no so6lo a interrogar al
texto, sino también a preguntarse sobre sus conocimientos, habilidades,
apreciaciones, aciertos y equivocaciones en el proceso de comprension.

Palincsar y Brown (1984), a través en su investigacion, seflalaron que las
estrategias de autorregulacién para desarrollar comprension de la lectura fueron
ensefladas y aprendidas mediante los procedimientos didacticos de la Ensefianza
Reciproca. Esta incluy6 las estrategias de generacion de preguntas, resumen,
prediccién y clarificacion durante el didlogo y la retroalimentacion permanente adultc
experto y novatos y pares-pares en grupos pequefios que avanzaron, en su Zona de

Desarrollo Proximo, desde una practica guiada hasta una préactica independiente que
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condujo a la formacién de la experticia. Este trabajo fue demostrativo, ya que,

permiti6 aclarar la importancia de un adiestramiento intensivo, de larga duracién y
con combinacion de diversos procesos, estrategias y actividades cognitivas y
metacognitivas controladas en un ambiente didactico que emulaba las formas sociales
del aprendizaje.

De Corte, Verschaffel, Masui (2004) y Van De Ven (2001), emplearon un
disefio experimental en sus investigacion, para probar estrategias de comprension de
textos y autorregulacion en quinto y sexto grado de escuelas primarias de Bélgica
bajo el ambiente didactico de la Ensefianza Reciproca y la Instrucciéon Transaccional
(antecedente europeo de la Ensefianza Reciproca) y los resultados verificaron una
significativa influencia de las estrategias de autorregulacion y la didéctica empleada
en el incremento positivo de la efectividad en las pruebas estandarizadas de
comprension de la lectura y las pruebas de actitud ante la lectura en todos los grupos
de alumnos. No obstante, los resultados mas altos se produjeron en los alumnos con
mayores dificultades, calificados como de bajo rendimiento.

Los estudios anteriormente citados, han buscado dar respuestas a, jsi existen
relaciones causales entre la autorregulacion y la comprension de textos en estudiantes
que abarcan desde cuarto grado hasta noveno grado de Educacion Bésica? Esos
estudios se han fundamentado en los hallazgos de Chandler (1994), Flavell, Miller y
Miller (1993), Karmiloff-Smith (1992), Kuhn (1991) y Montgomery (1992) (citados
en Smith 2001), los cuales han encontrado que la metacognicién empieza a

evolucionar desde teorias informales o implicitas que tienen los preadolescentes haste
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adquirir niveles de desarrollo y madurez mds altos conforme se avanza hacia la

adultez. Los mismos reconocen que el momento propicio para enfatizar
intervenciones metacognitivas es a partir de las edades incluidas en la segunda etapa
de Educacion Bésica, para poder contribuir en la formacion de las habilidades y
destrezas de autonomia en la comprension de textos. Esas investigaciones
descubrieron que la autorregulacion y la eficiencia en la comprension de textos estdn
relacionadas en forma directamente proporcional porque en los estudios
experimentales y cuasi-experimentales se detectd que al aumentar la frecuencia de
uso de las estrategias de autorregulacidn, se incrementaba el nivel de efectividad en I
comprensién de los textos.

En ese sentido, es importante sefialar que muchas de las investigaciones
previamente sefialadas, han concluido que para mejorar la comprension de textos, los
alumnos requieren entrenamiento en las estrategias de autorregulacion
(establecimiento de objetivos, planificacién, automonitoreo y autoevaluacion o
revision), pues éstas contribuyen a organizar los pensamientos y las acciones de los
estudiantes para que adquieran conciencia de las acciones que deben tomar para
resolver una tarea de comprension de textos, a partir de la clarificacion, la
prevencion, la autoobservacion y la autocorreccion de sus aproximaciones.

En las investigaciones antes referidas, se encontraron aspectos y aportes
relacionados con el presente estudio, por cuanto se parte de la presencia de
rendimientos que oscilan entre los indices de suficiencia y deficiencia en las

estrategias de autorregulacion y en las habilidades de comprension de textos de
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alumnos de quinto grado de educacién primaria, ya que, estos no plantean objetivos

propios de aprendizaje que les permitan decidir qué, para qué y por qué aprender, no
planifican como lograr el objetivo utilizando estrategias que les faciliten la
comprension, no tienen control de lo que hacen para mejorar en la comprensién y
muy pocas veces se dan cuenta cuando algunas de las estrategias o actividades
utilizadas son o no adecuadas para comprender, originando respuestas incoherentes.
La presente investigacion tiene importantes lineas que la vinculan con
estudios de autores ya referidos. Brown (1985), Palincsar y Brown (1984)
reconocieron que el aprendizaje de estrategias de autorregulacion favorecen un
aumento positivo y significativo en la comprension de textos, por cuanto el
pensamiento estratégico metacognitivo genera autodireccion en el abordaje de las
tareas a partir del entendimiento bésico de caracteristicas propias de aprendices, de
las caracteristicas de las diferentes estructuras de texto y de las estrategias disponibles
para que ellos corrijan la accion. Las autoras, al igual que gran parte de los
investigadores en el drea, coinciden en afirmar que la edad de los estudiantes juega un
papel importante en el desarrollo metacognitivo, pues los nifios en edad preescolar y
en la primera etapa de educacion primaria (primero, segundo y tercer grado) tienen
caracteristicas evolutivas que limitan la aparicion de las habilidades de ese orden. De
hecho, los alumnos de la segunda etapa de educacion primaria (cuarto, quinto, sexto)
y primeros grados de bachillerato (séptimo, octavo y noveno grado), periodos en los
que los preadolescentes y adolescentes ubican los mayor cantidad de estrategias de

autorregulacion y de frecuencia de su uso que los educandos de los grados
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precedentes y sus desempefios en comprension de textos mejor6 simultdneamente con

el incremento de la aplicacion de estrategias de autorregulacion por ellos reportadas.

Cruz y Acle (2005), realizaron un estudio sobre el uso de estrategias de
autorregulacién en la comprension de textos en nifios otomies de quinto grado, el cual
tenia como objetivo general, analizar el uso o presencia de procesos de
autorregulacion cuando nifios otomies de quinto grado de primaria realizan una tarea
de comprensidn lectora. Se les aplicd una entrevista clinica semiestructurada y un
protocolo verbal en su modalidad de pensamiento en voz alta, donde se les ejercitd a
verbalizar lo que pensaran o reflexionaran antes, durante y después de realizar una
lectura. Los resultados se organizaron con base en las categorias de analisis derivadas
del concepto de autorregulacion y en la manera en que los menores, durante la
ejecucion de las tareas, reportaron las estrategias de este proceso. Se concluye que
ambas técnicas permiten recabar informacion detallada de la forma en que los nifios
otomies utilizan diferentes procesos de autorregulacion en la tarea de comprender un
texto.

Tomando como referencia todas las investigaciones, hallazgos y autores
referidos, se determina que la muestra en la que se detectd el problema en estudio,
conformada por alumnos de quinto grado de educacion primaria, cuyas edades
oscilaron entre 10 y 13 afios de edad, se ajustaba a las caracteristicas evolutivas tanto
en edad como en nivel de estudios y capacidades que se han contemplado para probar
las teorias metacognitivas.

Igualmente, se encontraron que el uso de estrategias de autorregulacion
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aparentemente estan presente en los alumnos con desempefio académico destacados,
no solo porque estos los autorreportan sino porque, ademas, lo demuestran en la
forma como realizan sus tareas con un nivel de autonomia y seguridad que les
permite autocorregirse progresivamente. Estos hallazgos coinciden con los
planteamientos de Zimmerman (2000) y Zimmerman y Risemberg (1997), los cuales
revelan que los estudiantes sobresalientes tienen condiciones propias de
autorregulacion que se expresan en la claridad de objetivos y la amplitud de
estrategias de aprendizaje y comprension, lo cual favorece sus rendimientos en
diversas areas del saber. Estas circunstancias se presentan en el grupo de 38
estudiantes, donde solo seis de ellos son capaces de comprender textos sin mayor
dificultad, demostrandolo durante actividades ordinarias y tradicionales de
comprension que tenian un mayor repertorio estratégico y evidentemente cumplian
funciones de control ejecutivo sin darse cuenta que eran metacognitivas y dependian
menos del docente y de otros estudiantes para resolver las tareas asignadas. Estos
alumnos demostraban comprender con mucha maés claridad qué hacer, por qué, para
qué, como hacerlo y como corregirlo. Zimmerman y Risemberg (1997) explicaron
que en las escuelas los alumnos tienen pocas oportunidades de ejercitar las estrategias
de autorregulacion porque €stas no son ensefiadas como un componente del curricul¢
y pocos docentes se ocupan de preparar efectivamente a los estudiantes para que
aprendan por st mismos, ya que se centran en tareas poco retadoras dentro y fuera de
la escuela. Pocos profesores retan a los estudiantes a establecer objetivos especificos

para sus tareas académicas o ensefian estrategias de estudio en forma explicita. En
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otro orden de ideas, Zimmerman (1994) afirmé que los estudiantes también necesitan

oportunidades para ejercitar y desarrollar su habilidad autorregulatoria en
comprension de textos, para lo cual se debe asignar tareas de extension relacionadas
con tal objetivo para ser el hogar como medio para obtener la practica necesaria que
haria rutinaria las habilidades estratégicas.

Tomando como referencia las evidencias encontradas por los variados
investigadores, se puede sefialar que todo parece indicar que los procesos para la
comprension de textos requieren de la aplicacion de procesos y estrategias
metacognitivas, entre ellas, principalmente las estrategias de autorregulacion, ya que
a través de ellas los estudiantes pueden asumir el control de los procedimientos y
operaciones mentales, asi como de las acciones que ellos realizan con el fin de
entender y aprender sobre el texto de su interés o que se le ha asignado como tarea.
Es por ello que alcanzar el propdsito de mejorar el nivel de comprension de textos en
los alumnos de quinto grado de educacion primaria en una unidad de educacién
rural, a través de la estrategia de autorregulacion, implica la planificacion y ejecucion
de procesos de enseflanza intencionados y sisteméaticos en la misma, las cuales son
totalmente consistentes con el enfoque de “aprender a aprender” que fundamenta grar

parte del Curriculo Basico Nacional.
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Capitulo 3. Anticipacion de Resultados e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Este capitulo contiene: a) los objetivos de la investigacion, b) los resultados
esperados o hipdtesis y ¢) la medicion de los resultados.
Objetivo General

Mejorar el nivel de comprension de textos en los alumnos de quinto grado de
Educacién Primaria en una Unidad de Educativa rural, mediante la aplicacién un
programa de aprendizaje en autorregulacion.

Objetivos Especificos

1. Determinar el nivel de comprension de textos que poseen los alumnos de
quinto grado de Educacién Primaria de una unidad educativa rural, mediante la
aplicaciéon de una pre-test.

2. Disefiar un programa de aprendizaje en estrategias de autorregulacion para
mejorar la comprension de textos en los nifios de quinto grado de Educacion
Primaria de una unidad educativa rural.

3. Aplicar el programa de estrategias de autorregulaciéon al grupo de alumnos
quinto grado de Educacién Primaria de una unidad educativa rural, para la
comprension de textos.

4. Determinar el nivel de comprension de textos en alumnos de quinto grado de
Educacion Primaria, luego de aplicado el programa, por medio de la aplicacion de

una post-test.

1
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5. Establecer las diferencias significativas entre los resultados obtenidos en el

pre test y los resultados alcanzados en la post-test del grupo de alumnos en la
comprension de textos.
Resultados Esperados

Los resultados esperados para este Practicum son los siguientes:

1. Los estudiantes del quinto grado de Educacion Primaria mejoran el nivel
de comprension de textos, medido a través del pre-test y post- test, luego de la
aplicacion de un programa de estrategias de autorregulacién.

2. La aplicacion del programa de estrategias de autorregulacion parala
comprension de textos en alumnos de quinto grado de Educacion Primaria de una
unidad educativa rural, influye en el rendimiento de los mismos en el post-test con
respecto a la pre-test a un nivel de significacion & — 0.005.

3. Existe diferencia estadisticamente significativa en el nivel de comprension
de textos de los estudiantes quinto grado de educacion primaria en el post-test con
respecto al pre-test:

Variable Independiente

La variable independiente del presente estudio es el programa de entrenamiento
en estrategias de autorregulacién, el cual consistié en un conjunto de actividades
didacticas que facilitan la adquisicion y desarrollo de habilidades cognitivas y
metacognitivas en los alumnos de quinto grado de educacion primaria de una unidad

educativa rural para la comprension eficiente de textos.
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Este programa permite tomar conciencia del proceso de comprension y ser

capaz de monitorearlo a través de la reflexion sobre los diferentes momentos de la
comprension lectora, como son: Planificacion, supervision y evaluacion.,

Dicho programa fue organizado en 10 sesiones de 2 horas académicas cada una,
realizadas tres veces a la semana, durante cuatro semanas continuas, en el cual los
alumnos aplicaron estrategias de autorregulacion que facilitaban su participacion
activa y auténoma en el control de sus habilidades de pensamiento, desarrollando el
proceso de aprendizaje, todo esto mediante un adiestramiento organizado por un
instructor que ensefié claramente las estrategias, observo y orientd los desempefios de
los alumnos mientras resolvian actividades propuestas, asi como ofrecié sugerencias,
andamiaje, realimentacién, modelado, recuerdo y nuevas tareas para propiciar que las
ejecuciones de los alumnos se acercaran a las del experto (Collins, Brown, Newman
1990).

El programa esta basado en el modelo disefiado por Beltran (1995) la
instruccidn cognitiva, el cual exige del instructor una instruccion explicita sobre la
estrategia seleccionada, sefialando de forma detallada cuando, como, donde y por qué
utilizarla. Asi mismo, contempla la transferencia paulatina de la responsabilidad del
aprendizaje desde el docente hacia el alumno.

Variable Dependiente

El nivel de rendimiento en la comprension de textos, medida a través de los
valores obtenidos en el pre-test y post-test de comprension de textos. Este consistio

en la calidad, medida en el niimero de respuestas correctas seleccionadas.
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Medicion de los Resultados

Para medir el nivel de comprension de textos en los alumnos de quinto grado de
educacién primaria, antes y después de la aplicacion del programa de entrenamiento
sobre estrategias de autorregulacion, se utilizé la prueba disefiada por Torres (2003),
en su trabajo de investigacion sobre el mismo tema (ANEXO A), la cual estaba
conformada por 30 propuestas de seleccidn simple relacionada con el texto, el
instrumento arrojé un alto nivel de confiabilidad y consistencia. El calculo Spearman-
Brown el coeficiente r .97, por lo cual se le considera de alta confiabilidad para ser
aplicado en la investigacion, en la misma los alumnos debian subrayar la respuesta
que considera correcta, considerando las cuatro opciones de posibles respuestas,
donde una es la correcta y las otras tres sirven de distraccion. El disefio de este
instrumento se fundament6 en las teorias de Kintsch y Van Dijk (1978) sobre las
ideas de primer orden y de segundo orden.

La prueba de comprension se disefié para tener una puntuacion de 30 puntos,
un punto por cada item. Por lo cual se establecieron las siguientes categorias de
desempefio de los alumnos para calificar los resultados de la resolucion de la prueba:
De 1 a 14 puntos, Deficiente; de 15 a 18 puntos, Suficiente; de 19 a 24 puntos,
Bueno; de 25 a 27 puntos, Muy bueno; de 28 a 30 puntos, Excelente.

Para la medicion del uso de estrategias de autorregulacion, se empleo el
cuestionario (ANEXO B) disefiado por Torres (2003), para su trabajo de
investigacion. El estadistico utilizado reporté un nivel »  .99. Esta medida significa

que el cuestionario es altamente confiable. El mismo contiene 30 itemes con cinco
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alternativas de respuesta: 1 nunca, 2= pocas veces, 3= algunas veces, 4= casi

siempre y 5= siempre. Sobre ese maximo de 150 puntos se cre6 una escala con las
siguientes categorias de interpretacion: De 0 a 30 nada autorregulado, de 31 a 60
poco autorregulado, de 61 a 90 — medianamente autorregulado, de 91 a 120 muy
autorregulado y de 121 a 150 totalmente autorregulado. El cuestionario comprende
items para medir las estrategias de, establecimiento de objetivos (5 items, los cuales
representan el 16,6%), planificacion (1 item el cual representa 3,3%), automonitoreo

(5items , 16,6 %) y auto evaluacién (10 items, los cuales representan 33,33%).
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Capitulo 4.Estrategia de Solucion

El presente capitulo esta conformado por tres secciones: La primera, se refiere a
la discusion y evaluacion de soluciones, donde se mencionan investigaciones
realizadas por otros autores entorno al tema y se comparan las alternativas de
solucién planteadas por los mismos, la segunda parte describe la solucién
seleccionada; en ella se presenta en detalle el disefio del programa de intervencion en
estrategias de autorregulacion para mejorar la comprension de textos. La tercera
parte es el informe de las acciones tomadas, el cual describe cdmo se implement6
cada aspecto contenido en el programa.

Discusion y Evaluacion de Soluciones

El problema a resolver fue: La comprension de textos en estudiantes de quinto
grado de educacion primaria de una Unidad Educativa rural, mejora luego de ser
entrenados en el uso de estrategias de autorregulacion.

La autorregulacion incluye tres aspectos, la primera es saber de qué maneras
aprendemos mejor, ver nuestras eficientes maneras de aprender y cudles son nuestras
debilidades, teniendo en cuenta las diferencias interindividuales, y universales. La
segunda es el conocimiento sobre las demandas cognitivas que nos presentan las
tareas. Y finalmente la tercera es saber qué estrategias mas adecuadas y eficientes
debemos usar para las diferentes tareas (Pinzas 2003).

La comprension de un texto, es el objetivo de toda lectura; en ese sentido,
Pinzas (2003) explica la existencia de cuatro términos que definen la lectura y que

permiten la comprensién. Se trata de un proceso constructivo, interactivo, estratégico
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y metacognitivo.

La lectura es constructiva por ser un proceso activo de elaboracion de
interpretacion de textos y sus partes. Es interactiva porque la informacién previa del
lector y la que ofrece el texto se complementan en la elaboracién de significados. Es
estratégica porque varia segin la meta ¢ proposito del lector, la naturaleza del
material y la familiaridad del lector con el tema. Es metacognicion porque implica
controlar los procesos del pensamiento para asegurarse que la comprension fluya sin
problemas.

La comprension lectora depende de muchos factores tales como el estado
afectivo, fisico, motivacional y actitudinal (Cooper 1990), sin embargo los factores
importantes que condicionan la comprension lectora desde nuestro punto de vista
estan relacionadas con el escritor, el texto y el lector sefialados anteriormente.

Para Diaz y Hernandez (2007), comprensién de textos es una actividad
constructiva compleja de cardcter estratégico, que implica la interaccidn entre las
caracteristicas del lector y del texto, dentro de un contexto determinado. Se considera
que es una actividad constructiva porque durante este proceso el lector no realiza
simplemente una transposicion unidireccional de los mensajes comunicados en el
texto a su base de conocimiento. El lector trata de construir una representacion
fidedigna a partir de los significados surgidos por el texto, para ello utiliza sus
recursos cognitivos pertinentes, tales como esquemas, habilidades y estrategias.

Este estudio tomd como referencia el trabajo realizado por Garavito, Loaiza,

Ramirez, Ruiz, Tavara (2008), el cual esta relacionado con la aplicacién de
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estrategias metodologicas para mejorar la comprension lectora de los alumnos del

quinto y sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 14634 -
Villa Vicis - distrito de Chulucanas, provincia de Morropén, departamento y region
Piura - Perti. Este estudio analiza el problema, detectando las causales y
consecuencias a fin de que los resultados sirvan a los docentes de la institucidon
referida en el tratamiento del problema y posean un marco tedrico y metodologico
para futuros estudios.

La aplicacidn del programa disefiado para este estudio, para mejorar los
niveles de comprension lectora se desarrolld, desde el mes de agosto hasta el mes de
noviembre teniendo una duracién de 04 meses, se trabajd los dias viernes 06 horas
con ¢l grupo de alumnos/as que constituyen el grupo experimental, en tanto, el grupo
control continuard desarrollando sus actividades cotidianas, la muestra para este
estudio estaba constituida por 82 alumnos, 41 de quinto grado y 41 de sexto grado.
Los resultados de este estudio muestran las dificultades més significativas que tienen
los alumnos en la comprension de textos, estan relacionadas con inconvenientes en la
forma de asimilar la informacidn que ofrece el texto, fallas en la recuperacion de los
conocimientos previos y la falta de autorregulacion del proceso de comprension.
Partiendo de los registros realizados por estos autores, se puede confirmar que la
comprension de lectura es una destreza poco desarrollada por la mayoria de los
alumnos de educacion primaria, quienes egresan de ésta etapa con serias deficiencias.

Resulta interesante la presente investigacién para comparar el presente estudio en
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relacion a las causas més frecuentes con las que se encuentra el alumno y el docente

para poder comprender un texto, las cuales fueron nombradas anteriormente.

Otro estudio relacionado con la presente investigacion fue el elaborado por
Bustamante (2006), en el cual el tema de la comprension de textos vuelve a arrojar
resultados relevante para sustentar el mismo, la investigacion tiene como propésito
evaluar las estrategias instruccionales que aplican los docentes de la segunda etapa
para implementar el eje transversal lenguaje en las dimensiones: comprensién y
produccién del texto escrito. Por la naturaleza del problema este trabajo se ubica
dentro del tipo de investigacion de campo a nivel descriptivo con cardcter evaluativo.

La informacion se obtuvo mediante la administracién de una lista de cotejo y
tres pruebas escritas de acuerdo con los objetivos del estudio, revisados y validados
por cinco (5) expertos en cuanto a validez de contenido. La confiabilidad total del
instrumento para medir la variable estrategias instruccionales fue de 0,90 y para los
dirigidos a determinar la comprensién y produccién del texto escrito fue de 0,79; 0,85
y 0,86; como resultado de la prueba piloto aplicada. La muestra estuvo constituida
por doscientos diez individuos, diez docentes y doscientos estudiantes, pertenecientes
a la segunda etapa de educacion basica de la Unidad Educativa Nacional “Agustin
Aveledo” durante el periodo escolar 2004  2005.

El anlisis de los resultados permitié evidenciar, ademas, que los docentes, de
acuerdo con lo propuesto en el Curriculo Basico Nacional, proponen temas actuales y

emplean lecturas relacionadas con el contexto escolar y familiar. No obstante,
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propician en bajo porcentaje estrategias novedosas que favorezcan la argumentacién

l6gica y la coherencia del discurso como una propiedad inherente al ser humano.

La comprension del texto escrito de los estudiantes se encuentra en la
categoria en proceso lo que indica que atin no ha sido consolidado seglin su edad y el
nivel educativo en el que se encuentran, mientras que la produccién se ubica en la
categoria de iniciado pues los estudiantes demuestran tener carencias graves de
estructuracidn del lenguaje, de gramatica y pobreza de recursos expresivos.

Las estrategias instruccionales utilizadas por los docentes estan en
concordancia con la comprension y produccion del texto escrito reflejada por los
estudiantes, ya que son muy pocas las estrategias innovadoras y muchas las
tradicionales.

En general, las estrategias instruccionales utilizadas en la segunda etapa para
implementar el eje transversal lenguaje no se ajustan a lo sugerido en el Curriculo
Baésico Nacional, por lo que permiten desarrollar s6lo algunas habilidades para la
comprension y produccion del texto escrito tales como: la parafrasis, la respuesta
textual, la localizacidn de informacion, el proposito, la introduccion y el desarrollo.

Se puede concluir, entonces, que las estrategias instruccionales se encuentran
en oposicién a lo establecido en el Curriculo Basico Nacional en el cual se espera
que el estudiante sea el constructor de su aprendizaje y el docente el guia del mismo.

Finalmente, la experiencia de esta investigacion abre un espacio para la
reflexién sobre la necesidad de innovar las estrategias instruccionales para promover

la formacién de lectores autonomos y productores de textos coherentes.
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Cattell 1999 (citado en Torres, 2003) con su trabajo de investigacion realizé

aportes significativos al presente, alli los efectos de la metacognicién en la
comprension de la lectura en alumnos de cuarto grado de la Escuela Elemental
Rivervie del drea suburbana de Lakeside, California, Estados Unidos. Este proyecto
durd seis meses (Octubre 1998 a Marzo 1999). Se seleccionaron nueve nifios para el
grupo experimental y nueve para el grupo control entre alumnos de alto, medio y bajo
rendimiento y se aplicaron las pruebas de evaluacion de comprension y estrategias del-
distrito escolar tanto en el pretest como en el postest. En el grupo experimental, los
alumnos participaron en cursos progresivos a lo largo del entrenamiento: el taller de
escritura, el taller del lector, grupos de discusion, lectura en voz alta y pequefios
grupos de lectura guiada. Cada taller incluia una mini leccidn, un estado de chequeo
de clase, lectura y tiempo de respuesta, conferencias profesor-estudiante y
conversaciones sobre libros.

Las estrategias de autorregulacion fueron introducidas desde octubre y fueron
enfatizadas para dirigir y controlar los procedimientos de un buen lector tanto en la
preparacion de la lectura como en la seleccidn de textos y libros de acuerdo a
objetivos establecidos por los participantes, la comprension de textos expositivos y de
textos narrativos-argumentativos. Un punto importante de avance en esta experiencia
fue la creacion de “hogares en la mente” (Zimmerman y Kitsantas, 1997) que
consistia en la autorregulacion de las conexiones que los alumnos hicieron entre sus
conocimientos previos y los conocimientos aportados por la literatura, con el fin de

elaborar nuevos esquemas como proceso de cambio conceptual.
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Posteriormente, avanzaron en la creacion de conexiones entre textos y la

construccion de esquemas sobre estas relaciones. El programa de artes del lenguaje
para el grupo control estuvo compuesto por lectura, escritura, deletreo, gramatica y
habilidades cognitivas de comprension.

Como resultado se obtuvo que los estudiantes de bajo rendimiento del grupo
experimental mejoraran sus niveles de comprension con respecto a los de bajo
desempefio del grupo control, al punto que dos de estos pasaron a formar parte del
grupo donde se ubicaban los de medio y alto rendimiento. Los estudiantes de
mediano rendimiento mejoraron su aprovechamiento en el postest y los de mayor
desempefio mantuvieron los mismos niveles de comprension.

Es importante aclarar que lo que pudo ser una amplia ventaja de esta
experiencia con respecto a las otras dos analizadas, la larga duracién de la
intervencion, en realidad no resulto ser tan ventajosa como se esperaba porque los
investigadores tuvieron que incluir en la instruccion a los 62 alumnos de las secciones
con el fin de que no se alterara el normal desenvolvimiento del afio escolar y ain asi
se produjeron retrasos € interrupciones en la intervencion por las demandas
cambiantes de la planificacion ordinaria. Esto ocasiond que se extendiera el lapso de
ejecucion del programa y no se pudiera cubrir la ensefianza de todas las estrategias
planificadas. Vale decir que en el informe del proyecto no se mencionaron cuales
fueron las estrategias que no se ensefiaron. De esta propuesta de entrenamiento se
considerd la explicacidn directa, el modelaje, el feedback y el pensamiento en voz

alta que fueron recurrentes durante el proyecto analizado. Igualmente, se hizo énfasis
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en las estrategias de autorregulacion de establecimiento de objetivos, planificacion,

automonitoreo y autoevaluacion que formaron el eje de la instruccién de Cattell
1999(citado en Torres, 2003). Sin embargo, no se contempld la eficiencia en la
produccion escrita como variable independiente y solo se emplearon textos
expositivos.

Torres (2003), realizo un trabajo de investigacion referido a un grupo de
estudiantes de sexto grado en una escuela rural del municipio Caroni del Estado
Bolivar, presentaron niveles de rendimiento en la comprensién de la lectura de textos
expositivos que estaban entre las categorias de suficiencia y deficiencia, se observo
en ellos poco uso de estrategias metacognitivas de autorregulacion que les facilitaran
el control de la ejecucién de los procesos de comprension. Es decir que al menos 32
de los 45 estudiantes que intervinieron en el estudio pocas veces o nunca
manifestaron objetivos claros de aprendizaje sobre la lectura, rara vez preveian o
planificaban las actividades de comprension de textos, prestaban poca atencion a las
acciones y decisiones que tomaban durante las tareas de lectura y, por ende, en pocas
ocasiones evaluaban sus avances, lo que parecia afectar el logro de mejores niveles de
comprension.

Para estudiar esta situacidn, se planted como objetivo, determinar los efectos
de un programa de intervencion en estrategias de autorregulacion para alumnos de
sexto grado de una escuela rural, influia en el mejoramiento de su eficiencia en un
postest de comprension de lectura de un texto expositivo de Ciencias Sociales. Para

alcanzar los objetivos propuestos el autor disefié y aplicd un programa de
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intervencion en las siguientes estrategias de autorregulacion: establecimiento de
objetivos propios, planificacién, automonitoreo y autoevaluacién, las cuales estaban
implicadas en los procesos de comprension de la lectura. De acuerdo con los datos
obtenidos, la media del postest de comprension (X — 25,04) duplicé a la media del
mismo grupo en €l pretest (X 11,38). Este incremento sustancial implicé un
mejoramiento en el rendimiento estudiantil en cuanto a la comprension de la lectura
del texto expositivo de Ciencias sociales escogido. Se produjo también con la
aplicacion del programa de intervencion disefiado, un incremento positivo en la
media de frecuencia del uso de estrategias de autorregulacion reportadas por los
estudiantes de sexto grado en el postest (X  124.04) con respecto al pretest (X — 59).
Esto quiere decir que hubo un mejoramiento sustancial en la utilizacion de esas
estrategias metacognitivas al finalizar el entrenamiento. Con la aplicacién del postest
se verifico que se produjo un incremento en la utilizacion de estrategias de
autorregulacion, luego de que los alumnos de sexto grado participaron en la
intervenciéon metacognitiva. Los resultados generales y la media del postest superaron
las medidas registradas en el pretest; por ende se verificd que el entrenamiento
metacognitivo influy6 positivamente en el mejoramiento de la utilizacién de
estrategias de autorregulacion.

Las investigaciones de los autores antes sefialados, con los resultados de las
mismas, aportan datos relevantes para el presente estudio como lo es demostrar que

la ensefianza de estrategias de autorregulacion influye en el logro de progresos en la
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comprension de textos y que esas estrategias podian ser ensefiadas y usadas en otras

disciplinas académicas.

Condori (2005), realizé un trabajo de investigacion donde se disefi6 y aplico
un programa para mejorar la comprension lectora de nifios de cuarto grado de una
Institucion Educativa Primaria, aplicando las estrategias metacognitivas de prediccion
y verificacién, revision a vuelo de pajaro, establecimiento de propdsitos y objetivos,
autopreguntas, uso de conocimientos previos y finalmente resimenes y aplicaciones
de estrategias definidas. Trabajaron una muestra de 50 alumnos, estableciendo un
grupo control y un grupo experimental, aplicaron un cuestionario para hacer el
diagnostico inicial de ambos grupos. Luego procedieron a la aplicacion de las
estrategias con el grupo experimental utilizando varios tipos de lectura utilizados
cuentos, fabulas, leyendas, recetas, instrucciones, extractos de textos de otras Areas
como Ciencia y Ambiente, Personal Social y de Comunicacién Integral, con el
objetivo de abarcar la mayor gama de destrezas lectoras. Finalmente se volvi6 a
aplicar el cuestionario inicial para comparar los resultados, los cuales arrojaron
diferencias significativas entre ambos grupos en la evaluacion final, donde Se
comprobd que por medio de la aplicacion de estrategias cognitivas y metacognitivas
de lectura se puede mejorar la comprension lectora de los estudiantes, asi mismo
estos resultados permiten inferir que en la medida en exista un mayor dominio de
aplicacion de estrategias metacognitivas los alumnos alcanzaran niveles superiores de

comprension lectora.
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Esta investigacion result6 exitosa para el grupo participante, el cual presenta

caracteristicas similares al investigado en esta oportunidad, en cuanto al nivel de
estudio y edad, aspecto que permite considerar la factibilidad y adecuacién del
mismo.

Los trabajos de los investigadores antes mencionados relacionados con la
comprension de textos, resultan muy utiles para sustentar la presente investigacion , a
pesar de que existen ciertas variaciones entre el compendio total que cada una aporta
y el propésito de este estudio, sin embargo, se plantean elementos que pueden ser
utiles y que pueden adaptarse al grupo seleccionado para desarrollar el presente
estudio de acuerdo a la finalidad que se pretende alcanzar, como es mejorar el nivel
de comprensién de textos narrativos del érea de ciencias sociales en los alumnos de
quinto grado de educacién primaria en una Unidad de Educacion rural, mediante la
aplicacién un programa de autorregulacion.

Descripcion de la Solucion Seleccionada

La solucion seleccionada fue el disefio de un programa de estrategias de
autorregulacion para mejorar la comprension de textos en estudiantes de quinto
grado de Educacion Primaria de una Unidad Educativa.

Proposito

El programa de adiestramiento disefiado tiene como propoésito la aplicacion de
estrategias de autorregulacion para mejorar la comprension de textos en alumnos de

quinto grado de Educacién Primaria de una Unidad Educativa.
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Objetivo General del Programa

Mejorar la comprensién de textos en alumnos de quinto grado de Educacién
Primaria de una Unidad Educativa, mediante la aplicacion de estrategias de
autorregulacion.

Este programa de adiestramiento esta fundamentado en el modelo planteado
por Beltran (1995) de la instruccion cognitiva, dirigida a ensefiar a los estudiantes a
procesar informacion de forma significativa y a convertirse en autorreguladores;
promoviendo un aprendizaje activo y constructivo, sobre la base de los conocimientos
previos, ampliando el dominio de estrategias cognitivas y metacognitivas.
La instruccidn cognitiva requiere la instruccion explicita de las estrategias por parte
del profesor, sefialando cuando, cémo, dénde y por qué usarlas; la transferencia
paulatina de la responsabilidad del aprendizaje desde el docente hacia el alumno.
Este modelo incluye ciertos elementos de otros programas, como la ensefianza
directa, la enseflanza reciproca, el aprender a aprender, que lo constituyen como un
plan bastante completo. Por esta razon, ha sido seleccionado para aplicarlo a los
estudiantes de quinto grado de educacién primaria objeto de estudio, en el uso de
estrategias de autorregulacion para el mejoramiento de la comprensién de textos
narrativos en el darea de ciencias sociales; ya que se considera que integra aspectos
importantes abordados en otros programas y que éste puede ser aplicado con éxito
con dicho grupo.

En el programa se intentan integrar aquellos métodos de ensefianza que

parecen ser los mas adecuados para la ensefianza de las estrategias de lectura, Estos
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métodos son: la instruccién directa (Baumann 1986), apoyada en la ensefianza

reciproca (Brown 1975) y que puede entender como el trabajo en pequefio grupo y
cooperativo entre los alumnos, junto al apoyo visual que continuamente se ofrece,
con las listas de control que hemos denominado como el péster de la unidad,
descomponiendo la tarea en los pasos que debemos seguir, ofreciendo éste apoyo
permanente a las limitaciones de memoria que el alumno puede tener hasta que llegue
a automatizar el conjunto de los pasos.

El modelo disefiado contempla las siguientes fases:

Introduccién-Planteamiento: exploracién de los conocimientos y habilidades
previas que poseen los estudiantes con respecto a la estrategia a ensefiar,
introduccion sobre la estrategia en si, explicaba en qué consistia, sefialando como,
cuando y donde aplicarla, y plantear los objetivos lograr.

Modelado: demostracion por parte del docente de la estrategia seleccionada,
realizando detalladamente cada paso. Luego, el docente permitira la participacién de
los alumnos en la ejecucion de la estrategia, propiciando una discusion socializada y
didlogo entre docente y alumnos (adulto experto y novato) para reflexionar sobre la
aplicacion de la estrategia demostrada por los alumnos y el docente e ir sefialando
logros de aprendizaje.

Préactica guiada: realizar una actividad aplicando la estrategia, guiados por el
docente, siguiendo los pasos indicados anteriormente. Primero en grupo y luego de
manera individual. Se presentar el trabajo realizado en cada equipo. Se propiciard

una discusion colectiva para determinar los avances en funcion de los aprendizajes
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obtenidos, de los objetivos planteados para establecer cémo y cuando utilizar la

estrategia.

Practica independiente: los alumnos deberan realizar un conjunto de
actividades similares a la practica guiada, primero con poco apoyo del docente y
luego sin apoyo, aplicando las estrategias de autorregulacién para la comprensién de
un texto narrativo, con el fin de propiciar el paso de la heteroevaluacion a la
autoevaluacidn, para determinar lo que se aprendid, asi como para sefialar otros
contextos de aprendizaje y situaciones en los que se podria aplicar la estrategia.

Retroalimentacion: los alumnos deben hacer un recuento de lo aprendido de
forma oral, incluyendo la explicacion sobre el uso de la estrategia y los pasos a
seguir para ejecutarla adecuadamente.

Transferencia: Esto ocurriria durante todo el desarrollo del programa
disefiado. Permitird promover en los alumnos la posibilidad de establecer relaciones
hacia la aplicacion de la estrategia en otras areas en las cuales pueda dar respuesta,
transferir los conocimientos adquiridos a otras situaciones, apoyandose en el uso de
otra estrategia como complemento de ésta para obtener mejores resultados.

Evaluacién: el docente llevara un control o registro detallado de los avances
realizados por los alumnos a lo largo del programa (ante, durante y después).

El programa de entrenamiento esta contemplado en 10 sesiones de 2 horas (de
60 minutos cada una), desarrolladas de forma continua durante 4 semanas en horario
comprendido entre las 12:30 pm y las 2:30 pm., los dias miércoles, jueves y viernes.

Tal como se sefiala en la siguiente Tabla.

||
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Tema Sesion  Fechay Objetivo Contenidos
horario Especifico
Autorregulacion 1y 2. 03 y 04 Aplicar las Definicién y funciones de la
y comprension de estrategias  de autorregulacion y su utilidad
de textos febrero  establecimiento en la  comprensién de
mediante el del 2010 de objetivos  textos.
establecimiento propios para la Definicion y funciones del
de objetivos 12:30 comprension de establecimiento de objetivos
propios. pm un texto antes propios.
a 2:30 de iniciar la Estrategias de
p.m. lectura. establecimiento de objetivos
propios a partir de las
caracteristicas del texto, de
las necesidades, intereses,
conocimientos y habilidades
de los alumnos.
Autorregulaciéon 3y 4 05 y 10 Aplicar las Definicion y funciones de la
y comprension de estrategias  de planificacion.
de textos febrero  planificacion Estrategias de planificacién
mediante la del 2010 para la a partir de las caracteristicas
planificacion comprension de del texto, de las
12:30 un texto necesidades, intereses,
pm narrativo antes conocimientos y habilidades
A 2:30 de iniciar la delosalumnos.
p.m. lectura.
Autorregulacion  5,6,7 11, 12, Aplicar las Definicion y funciones del
y comprension y8 17 y 18 estrategias de automonitoreo.
de textos de automonitoreo  Estrategias de
mediante €l febrero  parala automonitoreo a partir del
automonitoreo. del comprension de  control de la ejecucion de
2010, texto narrativos. los objetivos y la
organizacion previa de la
12:30 planificacion de la
pm comprension para verificar
a 2:30 y revisar estrategias y
p.m. acciones.
Autorregulacion 9y 10.  19y24  Aplicar las Definicion y funciones de la
y comprension de estrategias de autoevaluacion.
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de textos febrero  autoevaluacion  Estrategias de

mediante la del 2010 para la autoevaluacion a partir del

autoevaluacion. comprension de  control del cumplimiento de
12:30 textos los objetivos y la
pm narrativos. planificacion previa para la
a 2:30 reconduccion del proceso de
p.m.. comprension para evaluar

procesos y resultados,

De acuerdo con el modelo disefiado, los 38 alumnos fueron agrupados en 10
trios y 2 cuartetos, todos equipos cooperativos, los cuales participaron en las sesiones’
a continuacion desarrolladas:

Sesionl: Autorregulacion y comprension de textos mediante el establecimiento de
objetivos propios.

Introduccion  Planteamiento. El docente realizard preguntas para explorar los
conocimientos previos que poseen los alumnos sobre las estrategias de
autorregulacion en la comprensidn de textos, y el establecimiento de objetivos
propios. El docente presentara de forma clara y precisa el tema a desarrollar. El
docente o instructor entregara el material a utilizar durante la ¢jecucién del programa:
guia para el programa, hojas blancas, l1apiz y guia de instrucciones donde se llevaran
los registros arrojados por la aplicaron del programa. El instructor, mediante una
exposicion docente explicard de forma clara y precisa que es una estrategia, que es la
autorregulacién, para que sirve, en qué consiste el establecimiento de objetivos
propios, que es la planificacion, como se planifica una lectura, que es el
automonitoreo y que es la autoevaluacion. Para ilustrar su explicacion se empleara

un mapa conceptual relacionado con el tema abordado. Todo lo explicado por el
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docente esta contemplado en una guia para el programa de autorregulacién entregada

inicialmente, la cual es la misma que emple6 Torres (2003), en su trabajo de
investigacion.

Ensefianza. El docente informa a los alumnos los objetivos que pretende
lograr, tratando de captar la atencién de los alumnos ofreciendo las ventajas que tiene
el uso de esta herramienta, para que estén dispuestos a participar activamente.

Modelado. El docente demuestra a los alumnos el uso de las estrategias de
autorregulacion y el procedimiento que €l realiza para llegar a la comprension de un
texto, identificando claramente cada uno de los pasos realizados. Asi mismo ofrece la
oportunidad de que por lo menos cuatro alumnos puedan llevar a cabo las acciones
realizadas por el docente con otro texto. Durante el modelado por parte de los
alumnos se producird la realimentacién en didlogo y discusion colectiva adulto
experto novatos para reflexiona sobre la correspondencia y aplicacién de las
demostraciones y se detectan posibles usos y logros de aprendizaje.

Practica guiada. El docente organiza a los alumnos en trios y cuartetos como
ya se habia sefialado anteriormente y entrega un texto relacionado con el drea de
Ciencias Sociales, para que realicen ejercicios de aplicacion de las estrategias,
mientras llevan a cabo la actividad asignada, el docente asesorard a los grupos en sus
dudas. La aplicacion de la estrategia debe ser registrada en el cuadernillo.

Retroalimentacién: Un representante de cuatro equipos voluntarios presenta
los resultados de su ejercicio ante los demas para que se socialice y heteroevalien

los avances y se establezcan los aprendizajes alcanzados.
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Sesién 2: Autorregulacion y comprension de textos mediante el establecimiento de

objetivos propios . Continuacion de la sesion 1.

Retroalimentacion: Cada equipo faltante presenta sus resultados, a partir de lo
presentado, el resto de los participantes discuten y reflexionan sobre los logros
alcanzados.

Practica guiada: con minima o escasa intervencion del docente, cada equipo
realiza un nuevo ejercicio de aplicacion con un texto distinto. Los alumnos deben
recordar las instrucciones, y pasos realizados por el docente, guiarse por la guia de
instrucciones, utilizar el cuadernillo para hacer los apuntes de sus operaciones y
estrategias mentales utilizadas.

Retroalimentacidon: Cada uno de los equipos presenta el uso de la estrategia
con respecto al texto asignado, esta vez sera presentado por un alumno diferente al
que se presento en la sesion pasada. Se genera una discusion socializada colectiva
dirigida por el docente con toda la clase, donde se discutira sobre lo presentado,
resaltando logros alcanzados y las debilidades, también se explica para qué sirve la
estrategia, como y cudndo utilizarla en otras situaciones y con otros tipos de textos.

Sesion 3: Autorregulacion y comprension de textos mediante la planificacion

Introduccion-Planteamiento: Por medio de una discusion dirigida, el docente
explora los conocimientos previos de los alumnos sobre la estrategia de
planificacién. El instructor presenta la temdtica a desarrollar a partir del
reconocimiento de la necesidad de planificar los procesos y acciones de aprendizaje.

Exposicidon docente: El docente explica todo lo relacionado con la estrategia
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de planificacion; en qué consiste, como y para qué se aplican las estrategias de

planificacion en la comprension de textos, para esto se apoya en el uso de un mapa
conceptual.

Modelado: El docente demuestra el uso de la estrategia realizando una
ejecucion sobre un texto relacionado con Ciencias Sociales, si la misma no queda
clara se repetird tantas veces sea necesario, luego cuatro alumnos modelan las
operaciones mentales que aplicarian para desarrollar la planificacién de la
comprension antes de empezar la lectura de los textos asignados.

Retroalimentacién: Se propicia una discusion colectiva y socializada entre el
instructor y los aprendices novatos para opinar y reflexionar sobre lo modelado para
aclarar dudas, precisar debilidades, conocer fortalezas y logros alcanzados.

Practica guiada: Se formarén equipos de tres y cuatros integrantes para que
realicen la planificacidn de la comprension de un texto asignado. Mientras lo equipos
trabajan en la ejecucion de la actividad, el docente orienta y dirige las acciones de los
educandos y les recuerda usar los materiales que necesiten para ello.

Retroalimentacién: Un representantes de cinco equipos modelan ante los
demas, el resultado de la actividad asignada, es decir, el procedimiento realizado
para hacer la planificacion de la comprension de los textos asignados. Alumnos y
docentes socializan sobre los resultados presentados, resaltando logros alcanzados,
debilidades estableciendo conclusiones sobre los aprendizajes producidos.

Sesion 4: Continuacién de la sesion 3

Retroalimentacion: El docente formula preguntas a los estudiantes sobre lo
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trabajado en la sesion anterior con la finalidad de hacer un repaso de lo discutido para

retomarlo en esta sesion, después de escuchar las ideas expuestasl por los alumnos. El
docente invita a otros equipos para que presenten los resultados del ejercicio
asignado. A partir de lo presentado, los otros participantes, conjuntamente con el
instructor hacen las observaciones y recomendaciones pertinentes, asi como
enfatizan los logros alcanzados.

Practica guiada: Cada equipo aplica la estrategia con el texto “Problemas
Limitrofes”, tomando como criterios para la planificacion las caracteristicas del texto,
las necesidades, intereses, conocimientos y habilidades previas y los objetivos
propios previamente formulados, aqui el acompafiamiento docente para la ejecucion
de la actividad es poco o escaso.

Retroalimentacion y transfer: Un representante por equipo, este no debe ser
ninguno de los que ha intervenido anteriormente, de los equipos faltantes explica los
resultados que hayan obtenido durante la aplicacion de la estrategia con respecto al
texto asignado. El resto de los alumnos discute sobre cada demostracion realizada,
resaltando los logros alcanzados, las debilidades, para asi reconocer la importancia
de la aplicacidn de la estrategia y establecer en comun acuerdos sobre posibles usos
de la misma en otros contextos.

Sesion 5: Autorregulaciony comprension de textos mediante el
automonitoreo

Introduccion-Planteamiento: El docente realizar un torbellino de ideas

relacionados con el tema automonitoreo, para indagar los conocimientos previos que
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poseen los alumnos sobre esta tematica, para determinar el nivel de conocimiento que
tienen y fijar los objetivos. Introducir el tema de forma general, presenta la tematica a
desarrollar y enfatiza la importancia del aprendizaje y utilizacién de la misma.

Exposicién docente: El docente explica en qué consisten las estrategias de
automonitoreo, destacando su utilidad en la comprensién de textos, al igual que los
procedimientos para realizarla, establecer parametros en relacién a cuando y para qué
efectuarla.

Modelado: El instructor a través del pensamiento en voz alta, explica como se
puede aplicar mentalmente el automonitoreo en la comprensién de textos. Cinco
alumnos realiza el modelado de la aplicacion del automonitoreo en la lectura de los
textos “Movimientos pre-independentistas: Insurreccion de José Leonardo Chirinos y
Conspiracion de Gual y Espafia”

Retroalimentacidn: A través de una discusion socializada y colectiva se
conversa en relacién a los aspectos descubiertos durante el modelado que se realizé
anteriormente y se establece comparaciones; se hacen énfasis en los logros, la utilidad
de la estrategia, como utilizarla y como mejorarla.

Préactica guiada: Todos los grupos, orientados y guiados por el docente,
realizan ejercicios de automonitoreo de la comprension del texto “Convivencia
vecinal”. Mientras se realiza la actividad asignada, el docente guia la aplicacién de la
estrategia; las operaciones o pensamientos mentales manifestados deben ser
anotadas.

Retroalimentacién: Tres alumnos voluntarios, explica como hicieron el

LY
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automonitoreo en sus equipos de trabajo, describiendo las operaciones mentales que

pensaron para conducir el control de la comprension del texto asignado. Se genera
una discusién colectiva, socializada y dirigida por el docente, para reflexionan sobre
las explicaciones presentada por el trio de alumnos, se establecen comparaciones, se
enfatiza sobre los logros alcanzados y debilidades. Se resalta la importancia de la
estrategia trabajada, su influencia en la comprension de textos.

Sesion 6: Continuacion de la sesion 5

Retroalimentacion: los equipos restantes exponen ante los demads los
resultados de la aplicacion de la estrategia; estos resultados son comparados con los
presentados en la sesidn anterior. Se llegan a acuerdos sobre el uso correcto de la
estrategia, se enfatiza sobre los logros alcanzados y debilidades existentes aun, se
aclaran dudas, se reflexiona sobre lo realizado, para reconocer la utilidad de la
estrategia.

Practica independiente: El resto de los grupos trabajan con poca o escasa
ayuda del docente, esto va a depender del nivel de avance alcanzado en la aplicacién
de la estrategia de automonitoreo para la comprension del texto “Asociaciones de
vecinos”. El docente recuerda utilizar las instrucciones y el material que sea
necesario.

Retroalimentacion: Un representante de cada equipo presenta los resultados de
la aplicacion del automonitoreo en la comprension de textos atendiendo a los
objetivos y la planificacidon. Se comparan los resultados presentados por cada

equipo y se destacan las fortalezas y debilidades, se dan las recomendaciones para
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mejorar el uso de las estrategias, el valor de la misma y los aprendizajes logrados.

Sesion 7: Continuacion de la sesién 6

Prictica independiente: Cada equipo aplica el automonitoreo de la
comprension al texto “La sociedad y sus instituciones”. Durante esta actividad el
docente recuerda utilizar los cuadernillos y la guia de instrucciones y observa los
desenvolvimientos, registrando los mismos, pero sin intervenir en las decisiones a
menos que sea totalmente necesario.

Retroalimentacion: Los integrantes de cada equipo presenta ante el resto de la
clase los procedimientos y procesos mentales que siguieron para aplicar la estrategia
de automonitoreo en el texto asignado. Se comparan los resultados y procesos
seguidos por cada alumno y equipo, de manera que se detecten fortalezasy
debilidades para corregir las mismas. Se verifica la importancia del uso de la
estrategia para lograr la comprension de textos y se establecen los logros alcanzados.

Sesion 8: Continuacion de la sesion 7

Practica independiente: Los grupos de trabajo finalizan la aplicacién de las
estrategias de automonitoreo sobre el texto asignado a cada grupo. La intervencion
del docente es minima, exclusivamente cuando el caso lo amerite, los alumnos deben
hacer uso de la guia de instrucciones para el automonitoreo de la comprension y
deben registrar los procesos y operaciones mentales que manifestaron en su cuaderno
de apuntes.

Retroalimentaciéon: Todos los alumnos faltantes presentan y explican como

efectud el automonitoreo para cumplir los objetivos y la planificacidn. Se comparan
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los avances de cada equipo e individuo, se establece la importancia en el uso de esta

estrategia, las fortalezas y debilidades en la comprension del texto y en cuanto a la
aplicacion de la estrategia.

Sesidn 9: Autorregulaciony comprension de textos mediante la
autoevaluacion

Introduccion-Planteamiento: El instructor a través de una discusion colectiva,
dirigida y socializada explora los conocimientos previos de los alumnos sobre las
estrategias de autoevaluacion durante y después de la lectura de un texto, resaltando
en su dialogo la importancia de usar esa estrategia como método en el establecimiento
de objetivos, la planificacidn y el automonitoreo para consolidar la comprension.

Exposicion docente: El docente explica en qué consisten, como y para qué se
utilizan las estrategias de autoevaluacion o revision en la comprension de textos
utilizando un mapa conceptual como material de apoyo.

Modelado: El instructor demuestra como se aplica la estrategia en la
comprension de textos, utilizando un texto narrativo de ciencias sociales. Tres
alumnos participan en el modelado de la aplicacion de esa estrategia, usando algunos
de los textos utilizados anteriormente donde hayan tenido problemas para
comprender.

Retroalimentacion: Con una discusion socializada, colectiva y dirigida entre
todos los participantes, el docente reflexiona sobre los procesos abordados por cada
uno de los que participaron en la demostracion de la estrategia, para hacer

recomendaciones y descubrir cémo utilizarla en otros textos.
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Practica guiada: Cada equipo realiza la estrategia, utilizando un texto de los

usados anteriormente, con el cual se le haya presentado mas problemas para poder
comprender. El instructor, supervisa, guia, orienta y clarifica los procesos y
operaciones mentales realizadas aplicadas durante la ejecucion del ejercicio.

Retroalimentacion: Un integrante por equipo explica sus operaciones y
procesos mentales desarrollados durante la ejecucién de la estrategia y establecen los
resultados en términos de logros de comprension y de deteccion debilidades del
contenido. Se comparan las presentaciones realizadas entre equipos, se apreciaran los
logros y debilidades de la aplicacién de las estrategias, enfatizando los aprendizajes
alcanzados y el valor de la estrategia para el desarrollo de la comprension.

Sesion 10: Continuacion de la sesion 9

Practica independiente: La participacion del docente es minima o escasa, solo
cuando sea estrictamente necesario, es observador del proceso, recuerda el uso de los
materiales que pueden guiar la ejecucién y registro de la aplicacion de la estrategia.
Cada equipo aplicar las estrategias de autoevaluacion en el control de las
aproximaciones y logros alcanzados en la comprensién de alguno de los textos
asignados anteriormente, aquel que se le hizo mas dificil comprender durante la
planificacion y automonitoreo, utilizando nuevas estrategias de comprension no
previstas en aquellas oportunidades.

Retroalimentacién: Cada integrante cada equipo hacen la presentacién de
como aplico la estrategia, como redirecciona los procesos de comprension y que

nuevos resultados o respuestas alcanzaron en la comprension del contenido del texto
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seleccionado. Las intervenciones seran comparadas entre si, para determinar

fortalezas, debilidades, descubrir nuevos contextos de aplicacion para transferir los
conocimientos adquiridos sobre la estrategia y establecer el valor de la estrategia
como medio adecuado para mejorar la comprension de textos.

Informe de las Acciones Tomadas.

El programa de entrenamiento en estrategias de autorregulacion para la
comprension de textos diversos, estuvo dirigido a 38 alumnos de quinto grado de
educacioén primaria, se ejecuto durante cuatro semanas, con duracién de dos horas
académicas diaria. Para el desarrollo de dicho programas se utilizaron como
materiales guia de instrucciones para cada sesién, mapa conceptual de las estrategias
de planificacion y autoevaluacion, proyectados a través del video beam y fotocopias
de los mismos para ser entregados a cada educando, el pizarrdn, marcadores, hojas
blancas, lapiz para cada alumno, fotocopias de los textos (“Problemas Limitrofes”,
“Movimientos Pre-Independentistas: Insurreccion de José Leonardo Chirinos”,
“Movimientos Pre-Independentistas: Conspiracion de Gual y Espaiia”,
“Asociaciones de vecinos” y ““ La sociedad y sus instituciones” ‘“Venezuela agraria”)
a utilizar en cada sesioén, 76 cuestionarios de estrategias de autorregulacion (38 para
el pretest y 38 para el postest), 76 pruebas de comprension del texto “Otros
emprendieron el camino” (38 para el pretest y 38 para el postest).

La aplicacion de los dos pretest se realizaron el miércoles 27 de enero, el de
comprension lectora antes del recreo y el de uso de estrategias de autorregulacion

después del recreo. Los dos postest fueron aplicados el 26 de febrero del mismo modo
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como fueron aplicados los pretest.

A continuacién se explica en detalle los descubrimientos registrados durante
la aplicacién del programa:

El autor de este estudio se encargo directamente de desarrollar el programa de
entrenamiento y aplicar las evaluaciones planificadas, los alumnos se mostraron
interesados en participar durante las sesiones organizadas. La ejecucion de las
sesiones se realizé con toda normalidad sin ningiin inconveniente, en el orden y
tiempo establecido.

Las sesiones 1 y 2: Resultaron bastante provechosas, todo el grupo se mostro
atento hacia las instrucciones suministradas por el docente e interesados en aprender.
Realizaron preguntas diversas, bastante acertadas y en correspondencia con lo que se
estaba tratando, definicion y funciones de la autorregulacion y su utilidad en la
comprension de textos, definicion y funciones del establecimiento de objetivos
propios, estrategias de establecimiento de objetivos propios a partir de las
caracteristicas del texto, de las necesidades, intereses, conocimientos y habilidades
de los alumnos, las discusiones colectivas, dirigidas y socializadas se extendian mas
del tiempo que se tenia estipulado, los alumnos se preocuparon por cumplir las tareas
en el tiempo asignado.

Todos los alumnos participaron en el modelado planificado para establecer
los objetivos propios del aprendizaje. Al principio algunos alumnos mostraron poco
de interés por lo que se estaba haciendo, aquellos alumnos con bajo rendimiento

académico, pero poco a poco se fueron motivando e incorporando en las actividades.
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Mas de la mitad del grupo (25), desconocian por completo los significados de las

palabras estrategia y autorregulacion, a partir d e la explicacion docente y la
exploracion de conocimientos previos, pudieron entender y lograron descubrir en qué
consistia, su importancia y aplicacion para el aprendizaje y la vida diaria. Algunos
alumnos expresaron: “Los pensamientos deben ayudarnos a hacer las cosas mejor”,
“Si pensamos antes de actuar lo hacemos mejor y no nos equivocamos menos, “los
objetivos nos dicen que tenemos que lograr o aprender”, “los objetivos los pensamos
primero, luego los cumplimos siguiendo lo que pensamos”.

Las practicas guiadas se efectuaron adecuadamente en cada equipo porque los
alumnos siguieron las instrucciones del procedimiento a seguir para el
establecimiento de objetivos propios a través de los pensamientos en voz alta, donde
expresaron su atencidon a aspectos caracteristicos de los textos (titulo, nimero de
parrafos y paginas, ilustraciones y palabras resaltantes) y de sus conocimientos
previos e intereses.

Las sesiones 3y 4: Todo transcurrié normalmente, lograndose los objetivos
planteados. En la fase de exposicion docente se utilizaron varias técnicas . Los
alumnos contribuyeron a la formacion de una definicién en comun de planificacion,
previamente cada grupo elaboro su definicion.

Algunos alumnos con deficiente desempefios académico obtuvieron durante estas
sesiones un desenvolvimiento adecuado y mas independiente de sus compafieros de
equipo e instructor. Reconocieron que las dificultades que presentaban en la

comprension de textos se debian a la carencia de conocimientos previos porque no

Kl
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les gustaba leer.

Las sesiones 5 y 6: Durante estas sesiones a los alumnos les costé al principio
entender como se producia el automonitoreo. Sin embargo, a partir del modelaje por
>arte del instructor, los alumnos se animaron a modelar y sus resultados se adecuaron
a las exigencias de la estrategia. En esa fase de modelaje los estudiantes pudieron
declarar en voz alta el curso de los pensamientos y acciones que siguieron para
entender el texto que estaban leyendo. El instructor dio nuevamente las instrucciones
y volvié a modelar para recordar que en el automonitoreo uno se da cuenta de cdmo
trata de cumplir el objetivo y la planificacion y de cudles técnicas o estrategias de
estudio utiliza para descubrir los significados, que procesos y operaciones mentales
puso de manifiesto para llegar al mismo, aspectos que deben ser reportados
oralmente durante el pensamiento en voz alta y escritas en el cuadernillo de apuntes.
Una vez que inicio la presentaciéon de cada equipo, el instructor pudo explicar de una
manera mas clara, explicita y amplia sus aproximaciones de autorregulacién.

Mediante el didlogo adulto experto-novatos se logré que los alumnos
clarificaran y unificaran opiniones. Al culminar la fase 6 se logr6 notar que el grupo
tenia un poco mas de claridad y dominio en la ejecucién de la estrategia del
establecimiento de objetivos propios, planificacion del acto de lectura y del
automonitoreo.

Las sesiones 7 y 8: Se cumplieron normalmente en el tiempo estipulado y
alcanzando los objetivos propuestos. Cada alumnos, ya habia alcanzado avances

significativos, una vez mas ratificaron la importancia de fijarse bien en lo que
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estaban haciendo y tratar de cumplir con los objetivos y la planificacion realizada; se

dieron cuenta que el automonitoreo permite fijarse bien cémo las personas tratan de
entender la lectura y ayuda a controlar los pensamientos y las acciones para lograr el
plan de aprendizaje pautado.

Las sesiones 9y 10: Sirvieron para que el instructor explicara que la
autoevaluacion es el proceso de tomar conciencia, cuando uno se da cuenta de los
errores que comete y quiere corregirlos. A través de una discusion dirigida, colectiva
y socializada con los alumnos se logro elaborar una definiciéon en comun de
autoevaluacion, primero de forma grupal y luego de manera colectiva, todos los
equipos participaron voluntariamente, a partir de las definiciones elaboradas, el
docente tomo la palabra para profundizar la explicacién y aclarar que en la
autoevaluacion se debe revisar que funciond bien y que no, para poder cambiar a
tiempo el plan o las estrategias. El instructor y los alumnos efectuaron el modelaje
de la autoevaluacion con el pensamiento en voz alta de un texto seleccionado, los
alumnos tomaron registro de sus pensamientos, acciones y decisiones. Los resultados
fueron positivos, pues los alumnos pudieron darse cuenta por qué se habian
producido las confusiones de comprension. Esas opiniones fueron empleadas por el
instructor para retroalimentar el proceso y explicar que ambas estrategias ocurren a
gran velocidad, casi simultdneamente y con la autorregulacién debemos hacerlas lo
més conscientes posibles para poder controlar nuestras ejecuciones.

Los resultados arrojados en todas las actividades planificadas en el programa

permitieron evidenciar que los alumnos participantes habian aprendido a utilizar las
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estrategias de autorregulacion, que el automonitoreo, la planificacion y la

autoevaluacion, muchos las aplicaron simultdneamente, pudiendo comprobarse que
las cuatro estrategias ensefiadas (establecimiento de objetivos propios, planificacion,
automonitoreo y autoevaluacion) estdn directamente relacionadas y se necesitan

reciprocamente para garantizar el éxito en la comprension de textos.
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Capitulo 5. Resultados

Este capitulo contiene los resultados obtenidos en la investigacion, se
comparan los mismos tomando como referencia la literatura y las investigaciones
realizadas por otros autores sobre el tema, a partir de estas se formulan las
conclusiones, se efectiian las recomendaciones y se proponen las formas de difundir
los hallazgos a los que se llegd con este estudio.

Resultados

El problema a resolver en esta investigacion es: ¢ El nivel de comprensién de
textos, en alumnos de quinto grado de Educacion Primaria de una escuela rural
mejora con la aplicacion de un programa basado en estrategias de autorregulacion?,
los alumnos presentaron niveles deficientes de rendimiento en la comprension de
textos y se observé en ellos escaso uso de estrategias metacognitivas de
autorregulacion que les facilitaran el control de la ejecucion de los procesos de
comprension Para resolver este problema, se formul6 el siguiente objetivo general:
Mejorar el nivel de comprensién de textos en los alumnos de quinto grado de
Educacién Primaria en una unidad de educacion rural, mediante la aplicacion un
programa de autorregulacion.

Para alcanzar este objetivo se disefid y aplicd un programa de aprendizaje en
las siguientes estrategias de autorregulacion: establecimiento de objetivos propios,
planificacion, automonitoreo y autoevaluacion, las cuales estaban implicadas en los

procesos de comprension de la lectura.El mismo fue aplicado durante diez sesiones de
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clase, donde se ensefi6 de manera directa el uso de esta estrategia. Para comprobar

las hipétesis planteadas se realiz6 una pre-prueba y una post-prueba.
Los resultados obtenidos se presentan a continuacion:

Tabla 4

Medias, Desviaciones Estandares y Errores Estdndares de las Medias de los
Puntajes Obtenidos en el Pretest y el Postest de Comprensién

Pruebas X DE ES n
Pretest de
Comprension 794 2615 4300 38
Postest de

Comprensién 16.13 4268 .7017 38

X Media
DE — Desviacion Estandar
ES Error Estandar de la Media

n Numero de casos

De acuerdo con los datos obtenidos, la media del postest de comprensién (X —
16.13) duplico a la media del mismo grupo en el pretest (X  7.94). Esta diferencia
significativa implicd un mejoramiento en el rendimiento de los alumnos en cuanto a
la comprensién de textos diversos.

Es notable el aumento y mejora en la comprension lectora de textos; ya que el
puntaje promedio increment6 en 8,19 puntos; aspecto que pone de manifiesto los

efectos positivos que aportaron al grupo de participantes del programa disefiado y la
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:ficiencia de la utilizacion de las estrategias metacognitivas para mejorar la
compresién lectora.

El resultado obtenido en el postest parala comprensién de textos superd los
obtenidos en el pretest. Es decir, luego de la aplicacion del programa disefiado para
promover el uso de estrategias de autorregulacion se produjo mejoras significativa
en la comprension de textos seleccionados para las pruebas, resultado esperado en la
hip6tesis propuesta, pues estas suponia que los alumnos, después de recibir
entrenamiento en estrategias de autorregulacion, mejorarian significativamente su
rendimiento.

Las diferencias significativas entre estos valores se determiné por medio de la
aplicacion de la “t de Student” para relacionarlas con el objetivo de establecer
diferencias entre los resultados del grupo en el pretest y el postest. Las diferencias
significativas entre estos valores se determind por medio de la aplicacion de la “t de
Student” (Tabla 5), los resultados muestran que existe tal diferencia (p > .05), lo cual
permite comprobar la hipdtesis establecida entre ambas pruebas, donde se evidencia
que €stos no poseen el mismo nivel de comprension de textos.

Los resultados mostrados en la Tabla 5, indicaron que la prueba fue
significativa, t (38) = 3,854 p 0,001. Lo cual permite comprobar la hipétesis

establecida entre los resultados arrojados en el pretest y postest.
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Tabla 5

Prueba ” t de Student” pretest y postest para el test de comprension

Media Desviacion Prueba T
Estandar T gl p
Pretest 7.94 2.615

Postest 16.13 4268 3,854 38 ,001

p<.05

Tabla 6

Medias, Desviaciones Estandares y Errores Estdndares de las Medias de los
Puntajes Obtenidos en la Frecuencia de Uso de Estrategias de autorregulacion

Pruebas X DE ES n
Pretest de
Autorregulacion 45.77 11.67 1.59 38
Postest de
Autorregulacion 92.04 20.12 4.05 38

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 6, se puede observar
que hubo un mejoramiento efectivo en el uso de estrategias de autorregulacion
adquiridas por los estudiantes de quinto grado en el postest (X 92.04) con respecto
al pretest (X 45.77). Esto quiere decir que hubo un incremento considerable en la
utilizacién de estrategias de autorregulacion, luego de que los alumnos seleccionados

para esta investigacion participaran en el programa disefiado sobre estrategias de
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autorregulacion

En general y segin la media del postest superaron las medidas registradas en
el pretest; por consiguiente se comprobé que el entrenamiento metacognitivo influy6
efectivamente en el mejoramiento y utilizacién de estrategias de autorregulacion para
la comprension de textos.

Con los resultados obtenidos con la aplicacion del postest, se puede verificar
la hipotesis relacionada con esta variable, el grupo de alumnos sometidos a un
programa en estrategias de autorregulacion mejoraria significativamente la frecuencia
de uso de esas estrategias, para esto se aplicé una prueba “t de Student” para grupos
apareados. La comparacién entre el pretest de autorregulacion y el postest de
autorregulacion fue significativa, t (38) -5,912 p =0,000. Estos resultados indicaron
que los estudiantes entrenados utilizan significativamente mayor cantidad de
estrategias de autorregulacion después de la aplicacion del programa. Por
consiguiente, la hipotesis fue verificada.

Tabla 7

Prueba ” t de Student” pretest y postest para el test uso de estrategias

autorregulacion
Media Desviacion Prueba T
Estandar T gl p
Pretest 45.77 11.67
Postest 92.04 20.12 -5,912 38 ,000
p<.05
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Discusion

Los resultados obtenidos permiten confirmar que la aplicaciéon del programa
de entrenamiento en estrategias de autorregulacion influy6 significativamente en el
rendimiento de los alumnos de quinto grado en la comprensidn de textos diversos,
por lo tanto la hipotesis quedd verificada tal como se mostrd previamente en las
tablas. Estos resultados se ajustan a los hallazgos obtenidos en otras experiencias e
investigaciones.

Segin Poggioli (2007,) las investigaciones realizadas en el area de la lectura
indican que el componente metacognoscitivo tiene un papel fundamental en su
comprensién. Brown, Armbruster y Baker 1986 (citado en Poggioli 2007) sefialan
que la metacognicion en esta drea involucra el conocimiento de cuatro variables y la
manera como interactian para facilitar el aprendizaje. Tales variables son las
siguientes:

1. El texto, que incluye los rasgos (el nivel de dificultad, el grado de
familiaridad y la estructura) de los materiales a ser aprendidos y que afectan su
comprension y su recuerdo.

2. Latarea, que comprende los requisitos de almacenamiento y recuperacion
de informacién y que generan una ejecucion por parte del aprendiz como evidencia
del aprendizaje.

3. Las estrategias, las cuales constituyen las actividades en las que se
involucra el aprendiz con el fin de almacenar y recuperar la informacion.

4. Las caracteristicas del aprendiz, su habilidad, su nivel de motivacion y otros

[
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estados y atributos personales que influyen en la comprension y el aprendizaje.

Estos resultados también coinciden con los obtenidos por Garavito, Loaiza,
Ramirez, Ruiz, Tavara (2008), Bustamante (2006), Condori (2005), Torres (2003),
Cattell 1999 (citado en Torres 2003), quienes con diferentes estrategias y
poblaciones de estudiantes, emplearon las estrategias de autorregulacién, para
mejorar la comprension de textos utilizando las siguientes dimensiones: planificar,
monitorizar y evaluar durante el proceso de aprendizaje. Ensefidndoles elementos
claves de forma explicita, desarrollando précticas y revisiones continuas de sus
trabajos.

Esta investigacion permite demostrar la importancia que tiene que los
estudiantes dominen estrategias cognitivas y metacognivas, debido a que el uso
adecuado de las mismas favorece considerablemente al incremento del rendimiento
estudiantil, aspecto que es sefialado por Condori (2005) en su estudio cuando expresa
que los alumnos que tengan mayor dominio en la aplicacidn de estas estrategias
alcanzaran niveles superiores de comprension lectora.

Finalmente, un alumnos es metacognoscitivo cuando tiene conciencia sobre
sus procesos (percepcion, atencidn, comprension, memoria) y sus estrategias
cognoscitivas (ensayo, elaboracion, organizacion, estudio), y ha desarrollado
habilidades para controlarlos y regularlos, en forma consciente y deliberada: los
planifica, organiza, revisa, supervisa, evalia y modifica en funcion de los progresos
que va obteniendo a medida que los ejecuta y a partir de los resultados de esa

aplicacion, y a través del desarrollo del presente trabajo de investigacion se pudo
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comprobar la mejoria de las habilidades de comprension lectora en alumnos de quinto
grado de educacion bésica de una unidad educativa estadal, mediante el uso de
estrategias metacognitivas.

Recomendaciones

Es de necesidad primordial que las escuelas encargados de la educacion
primaria orienten todas sus actividades educativas a la practica de estrategias de
autorregulacion para la comprension de textos. Realizar talleres con la participacion
de los padres de familia para concientizarlos sobre la importancia del uso de
estrategias de autorregulacion para mejorar la comprension en las tareas educativas
del nifio.

Diseilar politicas de difusion y capacitacion a docentes y padres de familia
basada en la ensefianza de estrategias de autorregulacion para la comprension de
textos para sensibilizarlos y como consecuencia de su aplicacion elevar el nivel de
comprension lectora.

Es importante continuar investigando en el ambito de la comprensioén lectora
ya que son muchos los aspectos que influyen en esta destreza y aunque existen
muchos estudios, donde se han logrado avances significativos en la aplicacién de
programas de entrenamientos relacionados con la estrategias de autorregulacién y
comprension de textos es necesario seguir estudiando esta problematica ya que afecta
todos los niveles educativos, todavia no se le ha dado solucion, debido a que no se le

da continuidad a estos programas.
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Es necesario también impulsar el disefio y aplicacién de programas dirigidos al

desarrollo de los procesos cognitivos y al uso de estrategias cognitivas y
metacognitivas, porque estd demostrado que favorecen el aprendizaje significativo.
El docente debe propiciar la lectura de cualquier tipo de texto en voz alta por
los alumnos, con el propdsito de lograr el procesamiento de la informacion, de
manera que pueda ser codificada y transferida a la memoria de largo plazo.
Difusion
Los resultados de esta investigacion seran difundidos en los docentes de la
unidad educativa en la cual se realizo, con la finalidad de crear espacios de formacién
e informacidn relacionados con el tema tratado y otros temas que se puedan derivar
del mismo, en cual se compartan estrategias de ensefianza y experiencias
significativas utilizadas por cada maestro en su grado. Igualmente este trabajo estara
disponible en la biblioteca de la universidad promotora de la misma, como material

de consulta para futuras investigaciones que se lleven a cabo entorno a este tema.
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ANEXO A
PRUEBA PRETEST Y POSTEST PARA COMPRENSION DE TEXTO
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“Otros emprendieron el camino”

(Torres, 2003)

Generalmente cuando se nos habla de la lucha por la independencia de
Venezuela con respecto a Espafia, pensamos en Simén Bolivar y respondemos que ¢l
fue quien libert6 a nuestro pais. A veces recordamos los nombres de personajes como
Sucre, Paez y Miranda, pero no podemos responder con seguridad qué fue lo que
hicieron. A ellos los vemos como ayudantes de Bolivar y creemos que antes de él o
antes del 19 de abril de 1810 nadie luchaba por la independencia de nuestra nacion.
Pues bien, antes de que Simon Bolivar se convirtiera en el lider principal de la guerra
de independencia venezolana y la declaracién de independencia (19 de abril de 1810),

gran cantidad de personas de todas las clases sociales, razas y sexos trataron de
independizar este territorio.

Durante la Colonia, Venezuela se llamaba Capitania General de las Provincias
Unidas de Venezuela y tenia muchos problemas por las diferencias y los descontentos
sociales, econdmicos y politicos que existian entre sus habitantes. Estos estaban
divididos en clases sociales muy bien diferenciadas: los Blancos Peninsulares o
Espafioles quienes eran integrantes del gobierno nombrado por Espafia y tenian
grandes fortunas; los Blancos Criollos, quienes eran grandes hacendados y
comerciantes, pero no podian ejercer altos cargos de gobierno y tenian una limitada
participacion politica; los Blancos de Orilla, los cuales eran blancos pobres; los
Pardos, quienes eran mestizos nacidos de las relaciones de pareja entre blancos,
negros e indigenas, tenian libertad, pero no tenian los mismos derechos que los
blancos; los Esclavos, quienes eran negros e indigenas sin libertad, obligados a
trabajar como mano de obra gratuita de los grandes hacendados y comerciantes y
también existia un grupo de negros e indigenas fugitivos.

Cada grupo luchaba por tener los privilegios de los de arriba, sin permitir el
ascenso de los de abajo: los criollos aspiraban el poder politico de los Peninsulares,
pero no les permitian a los pardos gozar de sus privilegios. Los Pardos querian los
derechos de los Criollos, entre ellos el acceso a la educacion y a ser sacerdotes, pero
se negaban a conceder la libertad a los Esclavos. Los Esclavos, a su vez, sofiaban con
conquistar su libertad.

Debido a esas diferencias y descontentos se produjeron muchos movimientos
preindependentistas. Los mas importantes de ellos fueron la Rebelion de José
Leonardo Chirinos (1.795), el movimiento de Gual y Espafia (1.797) y las
expediciones de Francisco de Miranda (1.806).

La Rebelion de José Leonardo Chirinos fue un levantamiento de esclavos mas
fuerte que el de Andresote (1.730-1.733). Este levantamiento ocurrié en 1.795 en la
provincia de Coro y fue dirigido por el zambo libre Chirinos y muchos negros
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rebeldes. Esta rebelion fue causada por el cobro violento de altos impuestos y los
maltratos hacia los esclavos. En ella se querfa formar una Republica que aceptara los
derechos de justicia social, igualdad, fraternidad y libertad de los esclavos,
defendidos en la Revolucion francesa. No obstante, fueron aniquilados por los

blancos privilegiados debido a la desorganizacion de los participantes y su pobre
armamento.

En 1797, José Maria Espafia y Manuel Gual lograron que escaparan blancos
criollos que estaban presos en La Guaira por haber querido alzarse contra el gobierno
espafiol. Decidieron continuar la rebelion con el apoyo de diferentes grupos sociales
debido a que en la Colonia habia muchas diferencias e injusticias entre las clases
sociales. Se fundamentaron en los planteamientos de la Revolucién francesa y.
querian lograr la igualdad, la libertad de propiedad privada, la seguridad, la libertad
de comercio, la eliminacion de algunos impuestos, la abolicion de la esclavitud y la
fraternidad entre todas las clases sociales. Este movimiento fracas6 debido a la
traicion por parte de algunos de sus integrantes pertenecientes a los blancos criollos y
la Iglesia catélica, pues muchas familias adineradas no querian perder sus privilegios
ni compartirlos con las clases bajas.

El gran descontento social y politico en Venezuela hizo que, desde el
extranjero, Francisco de Miranda organizara en 1806, dos expediciones maritimas,
Sus objetivos eran la liberacion de América Hispana y el respeto de los derechos del
hombre y del ciudadano, tomados de la Revolucion francesa: justicia, igualdad,
libertad y fundacién de la Republica. Sin embargo, ambas expediciones fracasaron
porque no contaron con el apoyo popular ni de la Iglesia catdlica para enfrentar al
gobierno espafiol.

Cuatro afios después, en 1810, Espafia fue invadida por Francia. La guerra
entre ambas naciones ocasioné gran confusion y descontrol en la Capitania General
de Venezuela. Entonces, los blancos criollos aprovecharon la oportunidad de pedir la
renuncia del Capitan General Vicente Emparan en lo que se conoce como la
declaracion de independencia (19 de abril de 1810), lo cual facilito el inicio de la
guerra de independencia con el primer Congreso Republicano (1811) y la firma del
Acta de Independencia del 5 de julio de 1811.

El descontento de los Blancos Criollos hacia el gobierno colonial espafiol
habia aumentado y esperaron el momento indicado para iniciar la guerra controlando
a los Blancos Peninsulares, a los Pardos y a los Esclavos.

Sin embargo, no se puede negar que muchas personas de diferentes clases
sociales habian comenzado la lucha por la independencia y la libertad en Venezuela,
pero ellas fueron obstaculizadas en ¢l logro de sus suefios por fuertes intereses de las
clases privilegiadas que querian seguir manejando el territorio nacional a su antojo y
con el mismo sistema de desigualdad y esclavitud.
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PRUEBA DE COMPRENSION DE TEXTO

A partir de este momento debes utilizar el texto leido para resolver la siguiente
prueba. En esta tienes que escoger solamente una de las cuatro alternativas que se te
ponen, subrayando la letra adecuada tal como se muestra en este ejemplo:

. Cuando en el texto se menciona la palabra “rebelién”, ésta quiere decir:
a. Que unas personas estan molestas, pero no dicen nada.

b. Que unas personas no comparten las ideas que existen.

C. Que unas personas se unen para que todo siga igual.

d. Que unas personas se alzan en contra de la sociedad.

o ok ok ke ok o o o ok o ok ok sk ok ok sk sk ok sk sk sk skoskosk skoskosk sk sk ks sk sk sk sk ok ok

1. ¢ Quiénes iniciaron la lucha por la independencia de Venezuela?

a. Los blancos criollos junto con la Iglesia catdlica.

b. Un grupo de militares como Sucre y Paez.

C. Simoén Bolivar y sus tropas patriotas de criollos.

d. E1 pueblo sin distincion de clase social ni raza.

2. ¢ Qué papel jugd Simon Bolivar en la guerra de independencia?

a. Fue el iniciador de la guerra.

b. Fue el principal lider.

C. Fue el Libertador del pais.

d. Fue el organizador de la guerra.

3. (,Como era la situacion interna de Venezuela durante la Colonia’

a. Era critica porque los habitantes tenian muchas diferencias.

b. Era buena porque el pueblo no queria el gobierno.

C. Era grave parque habian muchos problemas econémicos.

d. Era problematica aunque tenia las provincias unidas.

4. (,Cudles eran las clases sociales durante la Colonia?

a. Blancos peninsulares, blancos criollos, blancos de orilla, mestizos, esclavos y
blancos pobres.

b. Blancos peninsulares, blancos criollos, blancos de orilla, esclavos, politicos y
mestizos y fugitivos.

c. Hacendados, comerciantes, esclavos, fugitivos, blancos criollos y blancos
peninsulares.

d. Blancos de orilla, esclavos negros e indigenas, blancos criollos, blancos

peninsulares y pardos.
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5. ¢ Qué significado tiene la palabra “privilegio”?

a. Es ser rico, educado y tener relaciones con personas de mucho poder.

b. Es tener derechos y deberes iguales para toda la poblacion de un lugar.

c. Es tener poder y distincion para poder hacer el bien a los demas.

d. Es tener derechos diferentes a los demas, para ser mas poderoso.

6. (Cudles eran las principales necesidades de los blancos criollos?

a. Cambiar el sistema de gobierno y dar libertad a los esclavos negros e
indigenas.

b. Obtener el poder politico y mantener las desigualdades en toda la poblacién.

c Montar otro sistema de gobierno y lograr la igualdad para toda la poblacion.

d. Ayudar a los pardos ,a los esclavos y a los indigenas a mejorar su situacion.

7. (Por qué se produjeron los movimientos preindependentistas?

a. Porque los blancos criollos querian eliminar la esclavitud.

b. Porque el pueblo estaba inconforme con las desigualdades.

C. Porque Espaifia ya no podia seguir gobernando en Venezuela.

d. Porque la Iglesia Catdlica deseaba una sociedad mas justa.

8. (Cuales fueron los principales movimientos preindependentistas de
Venezuela?

a. El de Andresote, el de José Leonardo Chirinos y el de Francisco de Miranda.
b. El de Gual y Espaiia, el de Andresote y el de José Leonardo Chirinos.

C. El de Gual y Espafia, el de Francisco de Miranda y el de Andresote.

d. El de José Leonardo Chirinos, el de Gual y Espafia y de Francisco de
Miranda.

9. (Cuales fueron las causas de la rebelion de José Leonardo Chirinos?

a. El cobro violento de altos impuestos y los maltratos hacia los esclavos.

b. La justicia social, la igualdad, la fraternidad y la libertad.

c. Los derechos del hombre y del ciudadano de la revolucion francesa.

d. Las rebeliones de esclavos que se venian produciendo desde antes.

10.  ;Qué esperaba lograr la rebelion de José Leonardo Chirinos?

a. Que Espafia ya no gobernara en Venezuela y se formara un gobierno con otras
medidas politicas.

b. Que los blancos criollos pudieran formar un nuevo gobierno con el apoyo del
pueblo.

c. Que ya no se cobraran altos impuestos ni se maltratara a los esclavos negros e
indigenas.

d. Que en Venezuela no hubiesen diferencias ni maltratos entre las clases

sociales ni se aceptara la esclavitud...
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11. ¢Como se podria caracterizar el movimiento de Gual y Espaiia, de acuerdo
con el apoyo recibido por las diferentes clases sociales?

a. Colonial y clasista.

b Racista y esclavista.

C. Libertario e igualitario.

d Libertario y clasista.

12. ;De doénde Gual y Espaila tomaron las ideas mdas importantes de su
movimiento?

a. De la Revolucién francesa.

b De larebelién de Chirinos.

C. De las rebeliones de esclavos.

d Del alzamiento de Andresote.

13. (Qué impulsé a Francisco de Miranda a realizar las expediciones hacia
Venezuela?

a. Que tenia el apoyo de paises extranjeros que deseaban ver a Venezuela libre
de Espaiia.

b. Que desde Venezuela le pidieron auxilio para que los ayudara a liberarse del
imperio.

C. Que contaba con mucho apoyo del pueblo en tierras venezolanas y lo
esperaban armados.

d. Que habia aumentado la crisis en Venezuela, pero ninguna rebelién interna

habia tenido éxito.

14.  ;En cudl objetivo se diferenciaba el movimiento de Francisco de Miranda del
resto de los movimientos preindependentistas?

a. En la liberacién de América hispana.

b En la invasién mediante expediciones.

C. En la fundacién de una Republica.

d En el dinero proveniente del extranjero.

15. ;Qué efecto produjo la invasiéon de Espaiia por Francia en la Capitania
General de Venezuela?

a. La renuncia del Capitan General Vicente Emparan por las presiones de los
blancos criollos que no lo querian.

b. La pérdida del control que el gobierno espaiiol ejercia sobre Venezuela y el
desorden en la poblacidn.

c. La falta de los derechos de igualdad, libertad, justicia social y fraternidad que
el pueblo reclamaba. '

d. La caida del gobierno del rey espailol y el inicio de la guerra de independencia

por los criollos.
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16.  ¢(En cudl orden ocurrieron los acontecimientos histéricos a partir de 1.810 en
Venezuela?

a. La declaracién de independencia, el primer Congreso Republicano, y la firma
del Acta de independencia.

b. La declaracion de independencia, la firma del Acta de independencia y el
comienzo de la guerra.

c. El primer Congreso Republicano, el inicio de la guerra de independencia y la
firma del Acta de independencia.

d. El comienzo de la guerra, el primer Congreso Republicano y la firma de la

declaracion de independencia.

17. ¢Coémo eran las relaciones entre los blancos criollos y el gobierno colonial
espafiol?

a. Muy buenas porque Espafia les habia dado todos los derechos y podian
gobernarse a si mismos.

b. Problematicas porque los criollos no querian estar controlados ni sometidos y
deseaban mas poder.

C. Dificiles porque no se podian poner de acuerdo sobre cdémo enfrentar la
invasion por Francia.

d. Buenas porque los criollos apoyaron al rey espaiiol en la guerra contra Francia

y lograron ganar.

18.  ;Cuales intereses se destacaron durante la guerra de independencia?

a Los intereses libertarios e igualitarios de los esclavos.

b. Los intereses igualitarios y libertarios de los pardos.

c Los intereses igualitarios y libertarios de los blancos criollos.

d Los intereses racistas y politicos de los blancos criollos.

19.  ;Cudles caracteristicas tuvo la lucha por la independencia de Venezuela en sus
inicios?

a Colonial y clasista.

b. Libertaria e igualitaria.
c. Racista y esclavista.
d. Libertaria y racista.

20.  ¢Qué impidid a los movimientos pre-independentistas tener éxito?

a. La oposicion de blancos peninsulares y criollos que querian mantener la
esclavitud y las diferencias de clases.

b. La falta de organizacion militar y la escasez de dinero para comprar los
armamentos.

c. El escaso nimero de personas del pueblo que se atrevieron a luchar en las
rebeliones.
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d. El poder de la Iglesia catdlica para convencer al pueblo de mantener el
gobierno espariol.

21, ;Qué significado tiene la palabra “Independencia”?

a. Que un territorio o persona tiene su propio gobierno y reglas porque otro no lo
ha sometido ni obligado.

b. Que un territorio o persona se mantiene con el gobierno y las reglas que otro
le ha obligado a cumplir.

C. Que un territorio o persona acepta pertenecer a otro para que éste lo gobierne
sin limitaciones.

d. Que un territorio o persona decide organizar actividades para lograr liberarse

del mando extranjero.

22.  ¢Qué es un “Movimiento preindependentista”?

a. Es una serie de batallas que logra la independencia de un territorio.

b. Es un levantamiento popular que apoya el gobierno extranjero.

C. Es una guerra poco organizada que busca mantener el sistema colonial.
d. Es una rebelion o alzamiento que empieza la lucha por la independencia.

[\

3. ¢Qué quiere decir la palabra “Derechos”?

a. Son las obligaciones que nos pide la sociedad en la que vivimos.

b. Son las actividades que debemos cumplir todos los dias.

C. Son las condiciones de vida que la sociedad debe garantizarnos.

d. Son los materiales que debemos reunir para pertenecer a una sociedad.

24.  ;Qué significado tiene la “justicia social”?

a. Que la sociedad apoya y toma en cuenta las necesidades de todos sus
habitantes.

b. Que la sociedad no permite levantamientos, alzamientos o rebeliones.

C. Que la sociedad no favorece la participacion en guerras o enfrentamientos.

d. Que la sociedad permite y acepta la existencia de diferencias y maltratos.

25.  ¢En qué consiste la “Igualdad”?

a En que la gente mantiene diferencias entre si.
b. En que la gente prefiere que nada cambie.

c En que la gente acepta cualquier ley.

d En que la gente no tiene diferencias entre si.

26. ;A qué se refiere la palabra “Fraternidad”?

a. A las relaciones de participacion, comunicacion y libertad entre todas las
personas.
b. A las relaciones de unidn, aceptacién y amistad entre todas las personas.

C. A las relaciones de carifio, respeto y trabajo entre todas las personas.
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d. A las relaciones de lucha, enfrentamiento y descontento entre todas las
personas.

27.  (Qué quiere decir la palabra “Libertad”?

a Es el derecho a no tener diferencias entre los habitantes del territorio.
b. Es el derecho a ser sometido a las decisiones y el mando de otros.

c Es el derecho a apoyar el sistema de gobierno y la sociedad.

d Es el derecho a vivir, pensar y opinar sin ser castigados por la fuerza.

28.  ;Qué significado tiene la palabra “Revolucién”?

a. Es la lucha de un gobierno para mantener la misma sociedad sin modificar sus
caracteristicas.

b. Es un acontecimiento histérico violento que produce cambios en las formas de
pensar y vivir.

c. Es una guerra entre diferentes clases sociales para mantener la misma
sociedad sin cambiarla.

d. Es un sistema de gobierno que es apoyado por los militares y el pueblo y que

niega la libertad.

29.  (¢En qué consiste una “Expedicion”?

a. En un viaje aventurado hacia tierras lejanas.

b. En un camino corto hacia un area cercana.

c. En una lucha por obtener el poder.

d. En una invasioén de un lugar por otro.

30.  ¢Qué significado tiene la oracidon “Otros emprendieron el camino™?

a. Que una expedicion para descubrir tierras se realizd en Venezuela y logréd
descubrirla...

b. Que Simdn Bolivar, Pdez y Sucre fueron los que comenzaron la lucha por la
independencia.

C. Que sin la existencia de Simén Bolivar nunca hubiera habido lucha por la
independencia.

d. Que mucho antes de Bolivar, muchas personas iniciaron la lucha por le
independencia.
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ANEXO B
PRUEBA PRETEST Y POSTEST PARA MEDIR EL USO DE ESTRATEGIAS DE
AUTORREGULACION
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jHola! Este cuestionario ha sido creado para determinar la frecuencia con la que
utilizas estrategias para comprender textos.
No es necesario que escribas tu nombre ni el de tu escuela o la poblacién en la

que vives.

So6lo se espera que respondas honestamente todas las preguntas sin dejar de
responder ninguna.

Antes de responder debes leer cuidadosamente y en silencio cada oracidn.
Responde cuando estés seguro de tu respuesta. Si no comprendes algo, pregunta al
docente que esté aplicando el instrumento.

Para responder debes seleccionar s6lo un nimero de los cinco que estan
escritos debajo de cada oracién. Cada nimero se refiere a una alternativa de
respuesta. Cuando estés seguro del nimero y la alternativa que més describe lo que tu
haces, tendras que rodear con un circulo el numero.

Ejemplo:

Leo dos veces el texto escrito antes de empezar a responder.

1 Nunca 2 Pocas veces 3 Algunas veces 4 Casi siempre 5
Siempre
sk 3k sk ok sk ok ok 3k ok sk sk ok sk sk sk sk skook ook sk sk skosk sk skoskok sk skoskosk skok skok

Se te agradece total honestidad en tus respuestas. {Muchas gracias!

A continuacidn se te presenta una serie de afirmaciones sobre 1o que se podria
hacer antes de leer un texto. Lee detenidamente cada afirmacidon y selecciona la

alternativa que més describa lo que t0 haces.
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1. Sé lo que quiero lograr cuando voy a leer.

1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunasveces 4 Casisiempre 5 Siempre

2. Decido la organizacion del espacio y los materiales a utilizar antes de leer.

1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre

3. Me doy cuenta si tengo lo que necesito o me falta algo cuando voy a realizar
la lectura.

1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunasveces 4 Casisiempre 5 Siempre

4. Me hago preguntas sobre el tema que se tratara en el texto.

1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunasveces 4 Casisiempre 5 Siempre

5. Me pregunto sobre lo que me gustaria encontrar en el texto.

1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunasveces 4 Casisiempre 5 Siempre

6. Descubro para qué tengo que leer el texto, a partir de mis preguntas y
suposiciones.

1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre

7. Organizo mi tiempo de lectura de acuerdo al namero de hojas o parrafos del
texto y el tiempo disponible.

1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre

8. Pienso cuanto esfuerzo debo realizar para leer el texto.

1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunasveces 4 Casisiempre 5 Siempre

9. Ordeno mentalmente los pasos que voy a realizar para entender lo que voy a
leer.

1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunasveces 4 Casisiempre 5 Siempre
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10.  Me doy cuenta de las dificultades que se me podrian presentar para

comprender el texto.
] Nunca 2 Pocas veces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre
11.  Pienso en la importancia que tiene aprender algo del texto.
1 Nunca 2 Pocas veces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre

A continuacién encontrards planteamientos sobre actividades que podrian
realizarse mientras lees un texto. Selecciona la respuesta mas cercana a lo que tu
haces habitualmente.
12.  Me hago preguntas sobre lo que leo para ver si estoy comprendiendo.
1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunasveces 4 Casisiempre S Siempre
13. Reviso si entiendo a medida que avanzo en la lectura.
1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunasveces 4 Casisiempre 5 Siempre
14. Detengo la lectura para pensar si he entendido lo que estoy leyendo.
1 Nunca 2 Pocas veces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre
15.  Me doy cuenta cuando una actividad como tomar notas o subrayar no me sirve
para entender lo que he leido y decido cambiarla por otra.
1 Nunca 2 Pocas veces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre
16.  Reviso si el texto trata realmente lo que yo suponia antes de leerlo.
1 Nunca 2 Pocas veces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre
17.  Me doy cuenta si estoy logrando exitosamente el objetivo que me propuse
sobre la lectura.

1 Nunca 2 Pocas veces 3 Algunasveces 4 Casisiempre S Siempre
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18.  Pongo todo mi empefio en comprender el texto.
I Nunca 2 Pocasveces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre
19. Estoy pendiente de las dificultades que se me presentan para comprender la
lectura.
1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre
20.  Ajusto la velocidad de mi lectura de acuerdo a lo que voy entendiendo.
I Nunca 2 Pocas veces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre
21, Soy capaz de darme cuenta cuando no estoy comprendiendo para poder
cambiar a tiempo.
1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunasveces 4 Casisiempre 5 Siempre
22. A medida que avanzo en la lectura me percato de ir relacionando las
diferentes ideas para entender el texto.
1 Nunca 2 Pocas veces 3 Algunas veces 4 Casisiempre S Siempre
23.  Me fijo en mis errores de comprension y los corrijo.
1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunasveces 4 Casisiempre 5 Siempre
24.  Me doy cuenta si estoy cumpliendo los pasos y procedimientos que escogi
para entender la lectura.
1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunasveces 4 Casisiempre S Siempre

A continuacién encontrards varios planteamientos sobre actividades que
podrian realizarse después de leer un texto. Selecciona la respuesta més cercana a lo

que tu haces habitualmente.
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25.  Me pregunto si entendi bien lo que lei.

1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre
26.  Determino si logré satisfacer el objetivo que me tracé para esta lectura.

1 Nunca 2 Pocas veces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre
27.  Pienso cudles actividades (subrayado de palabras claves e ideas principales,
toma de notas, graficos, figuras, etc.) me ayudaron a entender el texto.

1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre
28.  Determino si las correcciones y cambios que hice fueron adecuados para
comprender.

1 Nunca 2 Pocas veces 3 Algunas veces 4 Casisiempre 5 Siempre
29.  Pienso en qué tanto se parecia el texto leido a lo que yo pensaba o conocie
sobre é€l.

1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunasveces 4 Casisiempre 5 Siempre
30.  Pienso en cOmo yo habria escrito el texto para entenderlo mejor.

1 Nunca 2 Pocasveces 3 Algunasveces 4 Casisiempre 5 Siempre




133

ANEXO C

NUESTRAS DE TEXTOS
UTILIZADOS DURANTE LA APLICACION DEL PROGRAMA
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Instrucciones: lee de forma silenciosa y detenidamente el texto presentado hasta
comprenderlo.

Venezuela Agraria.

El agotamientote las perlas y la escasez de oro y otros metales preciosos en el
territorio venezolano obligaron a los conquistadores y colonizadores espafioles a
impulsar la actividad agropecuaria.

Los factores que determinaron el desarrollo de la economia agraria durante la
€poca colonial fueron: la mano de obra encomendada y esclava y el repartimiento de
tierras. Este altimo condujo a la formacion de la propiedad territorial que gener6 el
latifundio.

Desde la época colonial hasta 1920, la economia venezolana vivié de la
agricultura y en ella trabajaba la mayoria de la poblacién. De la actividad agricola,,
fundamentalmente del cultivo del café y del caco, salio casi toda nuestra exportacién
y la mayor parte de nuestro comercio interno.

La primera actividad econdémica desarrollada por los espafioles en el territorio
venezolano fue la explotacién de perlas en la isla de Cubagua. Posteriormente,
cuando se inicio el proceso de conquista de la tierra firme, los conquistadores se
dedicaron a la bisqueda y explotacion del oro.

Las perlas se agotaron y el oro no existia en las cantidades esperadas. Fue
entonces cuando comenzaron a desarrollar la actividad agricola, en un principio con
cultivos originarios de América y de gran demanda en Europa, como el cacao, el
tabaco y el algodon. Luego, con cultivos originarios de otros continentes, como el
café, el aflil y la cafia de azicar.

Inicialmente, la actividad agropecuaria era para el abastecimiento de la
poblacion, pero ha mediado de siglo XVIII, la agricultura habia alcanzado un
importante desarrollo.

La ganaderia, que se practico fundamentalmente en los llanos, se desarrollo er
torno al hato, donde los peones pastoreaban grandes rebaiios de reses.

La agricultura se practicd, fundamentalmente bajo el sistema de plantaciones,
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estas se basaban en el monocultivo, en ellas se producia tabaco, cafia de aziicar o

cacao, sobre amplios terrenos, con empleos de mano de obra esclava. Tanto las
plantaciones como los hatos estuvieron vinculados a la formacién de la propiedad
territorial que generd el latifundio. El latifundio se consolido a partir de 1830, cuando
el Estado venezolano promulgo una serie de leyes que permitié a los terratenientes
que se apropiaran de tierras baldias de la nacion, reservas comunales de los indigenas
y fincas que poseia la iglesia.

Los factores que determinaron el desarrollo de la actividad agropecuaria
fueron, la mano de obra, y la tierra. La mano de obra, al principio se basé en dos
modalidades de explotacion de los indigenas; la esclavitud y la encomienda.
Posteriormente, se incorporaron la mano de obra esclava negra y hacia finales de la
colonia se incorporaron los campesinos libres constituidos por indigenas liberados de
las encomiendas, esclavos libres, mestizos y blancos de orilla. La tierra, desde un
primer momento estuvo orientada a la produccion agropecuaria. Las tierras, durante
la colonia, fueron propiedad del Estado espafiol, que las repartié en un principio entre
los conquistadores y colonizadores.

El repartimiento de tierras condujo a la formacion de la propiedad territorial, y
éstas podian ser publicas o del Estado, cuando estaban vinculadas al Rey; o privadas,
cuando implicaban derechos y beneficios a personas e instituciones.

Las caracteristicas que tuvo la economia durante la época colonial se
mantuvieron durante el periodo de la guerra de la Independencia y durante la etapa
republicana, hasta 1920.

Durante la época colonial existieron varias instituciones econdémicas, de las
cuales tenemos la Real Hacienda y el Real Consulado. La primera, se refiere a la
institucion econdmica que se encargaba de recaudar y controlar los ingresos que la
Corona espafiola recibia de sus colonias americanas. Y el Real Consulado, a la
institucion econdmica que se encargaba de establecer la justicia en todo lo relativo al

comercio




136

Demuestro lo comprendido

Responde las siguientes propuestas relacionadas con el texto leido. Selecciona la

alternativa de solucion correcta que corresponda a cada afirmaciéon. Debes
seleccionar sélo una.

C o -

w e o N

c o

cCoe s

A e

c op

C o~

Las perlas se explotaban en:
Islas Canarias

Islas Antillas

Isla de Cubagua

Es un sistema agricola que se explotaba como monocultivo permanente:
La extraccion del oro

La plantacion
La exportacion de perlas

La primera actividad econdmica desarrollada por los espafioles en Venezuela
fue:

La agricultura

Lacaza

La explotacion de perlas

El sistema de plantacion sirvi6 para practicar :
El latifundio

La agricultura

La ganaderia

Sirvieron de impulso a la actividad agropecuaria:
El agotamiento de las perlas

La escasez de oro

Todas las anteriores

La agricultura fue la principal actividad econdémica de la época colonial
hasta:
1830
1912
1920

El latifundio se genero a partir de:
La escasez de oro

La agricultura

El repartimiento de tierras




c o

0 oY

o

11.

o P

12.

o

13.

o e

14.

a
b.
c.

15.
a.
b.
c.
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Los factores que determinaron el desarrolio de la economia agraria durante la
época colonial fueron:
La mano de obra encomendada y esclava y el repartimiento de tierras
Las plantaciones y la ganaderia
Todas las anteriores

En las plantaciones se producian:
Yuca, maiz, café

Tabaco, cafia de azicar, cacao
Algodon, yuca, cafia de azicar.

. La ganaderia se desarrollo en:

Haciendas
Hatos
Conucos

El comercio interno de la época colonial, se debié fundamentalmente al
cultivo de:

Algodoén y cana de azticar

Tabaco y afiil

Café y cacao

El latifundio se consolido a partir del afio:
1920
1830
1811

Los factores que determinaron el desarrollo de la actividad agropecuaria
fueron:

La mano de obra

La tierra

Todas las anteriores

Se caracteriza por la existencia de grandes extensiones de tierras en manos de
pocos propietarios y que no son trabajadas de ninguna manera:

El latifundio

La agricultura

La plantacién

El repartimiento de tierras condujo a:
La tenencia de tierras
La propiedad territorial
El explotaciéon de perlas




16. Las tierras durante la colonia fueron propiedad del:
a. Estado venezolano
b. Estado espaiiol
c. Rey

17. La actividad agricola durante la colonia, se inicio con el cultivo de:
a. Cacao, tabaco y algodén
b. Tabaco, caila de azlicar y cacao
c. Café, maiz y algodon

18. La utilizacion de la tierra estuvo desde un primer momento orientada a:
a. El latifundio
b. La explotacién de los indigenas
c. La produccion agropecuaria

19. Institucion economica encargada de recaudar y controlar los ingresos de la
Corona durante la época colonial:

a. Lapropiedad territorial

b. LaReal Hacienda

c. ElReal Consulado

20. El Real Consulado era la institucion econdmica que se encargaba de
establecer la justicia en lo relativo al:

a. Latifundio

b. Comercio

c. Todas las anterior




139

ANEXO D

GUIA PARA EL PROGRAMA DE AUTORREGULACION
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Guia del Programa de Estrategias de Autorregulacion.

(Torres,2003)

(Qué es una Estrategia?

Es la forma como hacemos las cosas o realizamos nuestras acciones.
Pensamos de qué manera tenemos que hacer algo y decidimos el orden, la secuencia y
la organizacidn de las actividades.

(Qué es la Autorregulacién?
Es cuando nosotros mismos controlamos nuestros pensamientos para dirigir

nuestras acciones y tener éxito haciendo bien las cosas.

Ejemplo: Regulacion

Por simismo  Controlar

“La voz interna que tenemos en nuestro cerebro controla y dirige nuestros
pensamientos y acciones”.
Sesiones: 1y 2
Primera estrategia: Establecimiento de Objetivos Propios
(En qué consiste el Establecimiento de Objetivos propios?

Es que cada uno decide qué se quiere lograr, qué se quiere obtener o
conseguir, qué se quiere aprender o qué es lo que quieren que aprendamos.

Sesiones: 3 y 4
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Segunda estrategia: Estrategia de Planificacion

¢ Qué es la Planificacion?

Es pensar y decidir lo qué se va a hacer y todo lo que se necesita para hacerlo

antes de realizar la actividad principal, con el fin de tener éxito en la tarea y en
nuestros objetivos.

Pensar antes de hacer y tomar las decisiones
. Qué se va a hacer?

;,Como se va a hacer?

;Dénde se va a hacer?

(Cuando se va a hacer?

;Con qué se va a hacer?

(Para qué se va a hacer?

(Con quiénes se va a hacer?

O con quién?

., Como planificamos la lectura?

Recuerdo y mantengo mi Objetivo de Aprendizaje.
- Me fijo en el titulo del texto.
- Me fijo en las ilustraciones del texto.
- Me doy cuenta de la extensidén, N° de parrafos y paginas del texto.
- Me doy cuenta del tiempo que tengo para leer.

- Decido como tengo que organizarme para leer y cuales materiales necesito.
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- Ordeno mentalmente los pasos que debo seguir para comprender la lectura.

- Me doy cuenta si el texto es dificil y el esfuerzo que tengo que realizar para

comprenderlo.
(Cémo voy a entender mejor el texto?
- Fijarme en palabras desconocidas o claves.
- Fijarme en ideas principales.
- Subrayando palabras o ideas.
- Buscando significado en el diccionario u otros textos.
- Hago listas de palabras claves.
- Leounay otra vez el texto.
- Hago mapas mentales, conceptuales, esquemas, dibujos o cuadros comparativos.
- Elabora resumen y conclusiones.
Sesiones: 5, 6,7 y 8.
Responde: ; Tendré que hacer mucho esfuerzo para entender el texto?, ;Por qué?,
(Qué tendré que hacer para comprenderlo mejor?.
Tercera estrategia: Autorregulacion de Comprension de la lectura mediante el
Automonitoreo

(Qué es el Automonitoreo?

Es observar nuestros pensamientos y acciones, darnos cuenta por nosotros de

qué y como pensamos y realizamos las actividades de Comprension de la lectura.
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Mediante el automonitoreo nos podemos fijar si cumplimos el objetivo de

aprendizaje y la planificacién.

Auto monitoreo

v v

Por mi mismo  Observacion

Darse cuenta

Sesiones: 9y 10.

Lee y responde: ;Qué hiciste para comprender el texto?, ;Como utilizaste las

actividades y Estrategias? y ;Qué aprendiste del texto?.

Cuarta estrategia: Autoevaluacion

(Qué es la Autoevaluacion?

Es chequear, corregir o darnos cuenta nosotros mismos de las equivocaciones

y los aciertos para resolverlos.

Auto ——  evaluacion

Por si mismo Chequear, corregir, darse cuenta de las

equivocaciones y de los aciertos

Reflexiona y responde: ;Cuales palabras se te hicieron dificiles de comprender?,
. Qué crees que debes hacer para comprenderlas?, ;Coémo tuviste que hacer para
descubrir su significado?, ;Qué significados crees que tienen las palabras?, ;Cuél

parrafo se te hizo mas dificil para comprender?, ;Qué crees que debes hacer para
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comprenderlo mejor?, ; Como tuviste que hacer para comprenderlo mejor?, ;Qué

comprendiste finalmente sobre el parrafo? y por altimo ¢Por qué piensas que tuviste

dificultades en esas palabras o parrafos?.




