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RESUMEN

En el presente estudio se analizo la influencia del sexo (masculino,
femenino), tipo de infidelidad (sexual, emocional), y del compromiso en la
relacion de pareja (presencia y ausencia de compromiso), sobre la reaccién
emocional de los celos. Se empleé una muestra de 400 estudiantes
universitarios de pregrado, con edades comprendidas entre los 18 y 30 afios,
pertenecientes a la Universidad Catélica Andrés Bello de Caracas. La
medicion de la reaccion emocional de los celos se realizo a través del
cuestionario de 16 adjetivos de DeSteno y Salovey (1996) empleado en la
investigacion de Garcia, et al. (2001) y adaptado por Justiniano (2009). El
analisis se efectué segln las cuatro dimensiones o componentes que
conforman a la escala: tristeza, ira, miedo e inferioridad.

El analisis estadistico de los datos, previo a valoraciones en un estudio
piloto, se llevo a cabo empleando un disefio factorial (2X2X2), en el cual se
hallaron efectos principales estadisticamente significativos de las variables
independientes en las dimensiones tristeza, ira, miedo e inferioridad, por su
parte, para el factor miedo, se encontré6 una interaccion de segundo orden
entre el tipo de infidelidad y el compromiso en la relacion de pareja. Los
resultados sefialan que las mujeres experimentan una mayor reaccion de
tristeza, ira y miedo, en comparacién con los hombres. En relacion a la
infidelidad, los participantes del estudio se sienten mas tristes, iracundos e
inferiores ante una infidelidad sexual, que ante una infidelidad emocional. Por
altimo, y con respecto al compromiso en la relacion, los individuos en
general, reaccionan con mayor tristeza, ira, miedo e inferioridad ante una
relacion con compromiso, en comparacion a una relacion sin compromiso. No
se encontraron efectos estadisticamente significativos de interaccion entre el
sexo y el tipo de infidelidad; entre el sexo y el compromiso en la relacion de
pareja; y entre el sexo, tipo de infidelidad y el compromiso en la relacion de
pareja.

Finalmente, los resultados encontrados en la investigacion se
sustentan en los postulados descritos por la psicologia evolucionista, ya que
se conoce que la reaccion emocional de los celos no es un patrén emocional
uniforme en todos los seres humanos, sino que depende de caracteristicas
bioldgicas, evolutivas y sociales.

Palabras claves: celos, sexo, infidelidad sexual, infidelidad emocional,
compromiso, psicologia evolucionista, evolucionaria.



l. INTRODUCCION

El presente estudio tiene por finalidad conocer la influencia del
sexo, tipo de infidelidad y del compromiso en la relacion de pareja, sobre
la reaccion emocional de los celos en estudiantes universitarios.

La investigacion se enmarca en el paradigma de la psicologia
evolucionista, y se asume que la reaccion emocional de los celos es un
mecanismo que tendria como finalidad el mantenimiento de la relacion de
pareja y que se activa en respuesta a ciertos estimulos o situaciones que
constituyen una alarma o amenaza para dicha relacion.

Asi, en la literatura se conceptualiza a los celos como una emocion
negativa que puede presentarse en una relacion de pareja ante la
amenaza de pérdida del ser amado, dada la presencia de un tercero que
se percibe generalmente como el rival (Echeburia y Fernandez, 2001;
Choliz y Gomez 2002). En esta investigacion, los celos son
considerados como una reaccion emocional compuesta de al menos tres
emociones basicas: ira, tristeza y miedo, ademas de otras reacciones
asociadas como disgusto o sentimiento de inferioridad. Tristeza, cuando
se enfatiza la pérdida de la relacion; ira, si se piensa que se ha sido
traicionado, miedo o inseguridad, si se centra en los defectos de si mismo
como responsable de la ruptura de una relacion de pareja, y
autoevaluacion negativa o sentimiento de inferioridad si se evidencia la
superioridad del rival (Sharpsteen, 1991).

La situacion evocadora de los celos prototipica es la infidelidad, la
cual es definida por Drigotas y Barta (2001), como una violacion de ia
norma por parte del compafero, buscando intimidad fisica o emocional
con un tercero. Se presentan dos tipos de infidelidad: (a) la emocional,
que implica un contacto afectivo con otra persona y puede incluir
coqueteo, salidas, conversaciones intimas y enamoramiento; y (b) la

infidelidad sexual, que comprende un contacto sexual, con conductas
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como besar, acariciar, sexo oral y copula. La infidelidad, puede ocurrir en
distintos momentos de la relacion, como el matrimonio, el concubinato, o
durante el noviazgo (Drigotas y Barta, 2001).

Se distinguen principalmente dos tipos de celos, de acuerdo a la
infidelidad que los producen: (a) celos sexuales, que tienen como base la
infidelidad sexual, es decir, cuando uno de los dos miembros que
conforman una pareja tiene relaciones sexuales con un tercero y (b) celos
emocionales, que tienen como base la infidelidad emocional, es decir,
cuando uno de los dos miembros que conforman una pareja se involucra
emocionalmente con un tercero (Echeburua y Fernandez, 2001).

Diversas posturas teotricas dentro de la psicologia han intentado
explicar las diferencias que se presentan entre hombres y mujeres en
relaciéon a la reaccion emocional de celos ante un tipo de infidelidad;
algunas de éstas son la postura social, sistémica, conductual, entre otras
(Pines, 1992; DeSteno y Salovey, 1996; Choéliz y Gomez, 2002; Buss y
Haselton, 2005; Canto, Garcia-Leiva 'y Gomez, 2009). Desde la psicologia
evolucionista, de especial interés en esta investigacion, se considera a los
celos como un mecanismo adaptativo que ha surgido en el curso de la
evolucion. Dicho mecanismo se relaciona con variables como la edad, las
caracteristicas del rival, diferencias individuales, estado marital, estilo
comunicacional, entre otras; para efectos de esta investigacion nos
centraremos en tres aspectos.

El primero, es entender la activacion de la reaccion emocional de
celos ante diferentes escenarios de infidelidad (sexual o emocional)
(Buss, Larsen, Westen y Semmelroth, 1992; DeSteno y Salovey, 1996;
Buss, Larsen y Westen, 1996; Buunk, Angleitner, Oubaid y Buss, 1996;
Justiniano, 2009, Gonzalez y Padréon, 2010); reportes empiricos han
demostrado que la emocion de los celos parece generarse por la
percepcion de una infidelidad, sea ésta real o imaginaria, y como

consecuencia del afan de poseer de forma exclusiva a la pareja, por ello



los celos sirven como un mecanismo de adaptacion que aparece ante la
presencia de amenaza a una relacion que es valorada para protegerse de
la pérdida de la misma.

El segundo foco de la presente investigacién, se centra en la
existencia de un dimorfismo sexual en los celos; especificamente, los
hombres son mas celosos ante una infidelidad sexual, mientras que las
mujeres son relativamente mas celosas ante una infidelidad emocional
(Buss, et al., 1992; Buss, et al., 1996; Buunk, et al., 1996; Justiniano,
2009; y Gonzalez y Padron, 2010).

El debate del por qué existe dicho dimorfismo sexual en la reaccién
emocional de celos sigue aun vigente, y se han generado estudios que
modifican instrumentos para medir la reaccion emocional de celos,
mientras que otros estudios han usado diversos sistemas de medida,
complejizado en cierta forma el abordaje de esta tematica; por ello
continla siendo relevante el estudio del efecto del sexo sobre la reaccién
emocional de los celos.

Una investigacion realizada por Justiniano (2009) que pretendia
estudiar la influencia del tipo de infidelidad y el atractivo del rival sobre la
respuesta de celos de hombres y mujeres, hallé que la infidelidad sexual
es la que mas celos produce en hombres y en mujeres; y la infidelidad
emocional genera mayor reaccion de celos en mujeres y menor reaccion
de celos en hombres. Otro hallazgo importante de esta investigacion, es
la presencia de sentimientos de preocupacion y amenaza que las mujeres
presentan ante la infidelidad emocional, mientras que los hombres suelen
sentirse avergonzados e infravalorados ante la infidelidad sexual.

Finalmente, y como tercer punto de interés en este estudio, la
investigacion cientifica sefiala que la variable compromiso en la relacion
de pareja influye en la reaccion emocional de los celos. Algunos autores
como Buss, et al., 1992; Buller, 2006; Canto, et al., 2009, plantean que la

naturaleza de la relacion también determina la extension de la experiencia



de celos, por lo cual, el contexto de la relacion y el lazo afectivo y/o sexual
que se tiene, influye sobre los celos que se experimentan.

A pesar de los esfuerzos de diversos estudios por explicar la
respuesta emocional de celos, ello no es un tema concluido, por tal
motivo el presente estudio tiene como objetivo conocer la influencia del
sexo, tipo de infidelidad y del compromiso en la relacién de pareja, sobre
la reaccion emocional de los celos, empleando un instrumento de medida
distinto al utilizado por los estudios clasicos evolutivos (Buss, et al., 1992).

Por ultimo, el propdsito fundamental de Ila investigacion es
considerar al paradigma de la psicologia evolucionista como una
alternativa no unica que explica al patrébn emocional complejo de los
celos, tema universal inherente a la condicidn humana, desde un punto de

vista filogeneético y ontogenético.



il. MARCO TEORICO

Darwin y la teoria de Ila evolucion

Darwin es el verdadero fundador de la ciencia evolucionista
contemporanea; las ideas contenidas en su trabajo titulado “E/ Origen de las
Especies” en 1859, tuvieron implicaciones revolucionarias para el
conocimiento cientifico, ya que fue el primero en conectar una serie de
hechos observacionales cuya relacion entre si habia pasado inadvertida
hasta aquel momento (Hernandez-Blasi, Bering, y Bjorklund, 2003).

Darwin (1859/1976), sefala que existen variaciones entre los
individuos de una misma especie respecto a sus caracteristicas fisicas y
comportamentales, siendo dichas variaciones heredables en generaciones
futuras. También sostiene la idea de que aquellas caracteristicas que ayudan
a un determinado organismo a prosperar y reproducirse en un determinado
entorno, tienden a ser conservadas en los descendientes de dicho
organismo, mientras que las que disminuyen las posibilidades de
reproduccion de un determinado organismo, son poco probables a trasmitirse
a las generaciones siguientes, este planteamiento se conoce como la
seleccion natural.

En la actualidad, cuando se habla de la teoria de la evolucion, se hace
referencia fundamentalmente al enfoque neodarwinista; un enfoque que ha
aportado una enorme cantidad de evidencias empiricas a favor del
mecanismo de seleccion natural, y que ha puesto definitivamente en
entredicho viejas alternativas evolucionistas como el lamarckismo y la
ortogénesis (Bereczkei, 2000; Viciana y Gomila, 2009).

A pesar de los vehementes debates entre cientificos sobre la
naturaleza de la evoluciéon, la mayor parte de los teoricos, tanto bidlogos
como psicélogos evolucionistas, asumen que la seleccion natural tal y como

fue descrita por Darwin, es el principal mecanismo aunque no el unico de la



evolucion. Ello no quiere decir, sin embargo, que los cuestionamientos
referentes a los mecanismos evolucionistas mas basicos han sido resueltos.
Al contrario, muchos siguen abiertos, y ello es particularmente claro con la
relativa aparicion del nuevo campo de la psicologia denominado psicologia
evolucionista, enfoque que pretender explicar como los sistemas psicologicos
especificos fueron disefados para acomodar a una especie dada a su
entorno de adaptabilidad evolutiva (Hernandez-Blasi, et al., 2003; Viciana y
Gomila, 2009).

El paradigma de la psicologia evolucionista

Dentro de la psicologia, el enfoque darwinista se ha denominado
psicologia evolucionista. El interés de los psicélogos evolucionistas se ha
centrado en explicar las caracteristicas de los procesos psicologicos
humanos que se observan en el presente, considerando retos histoéricos y
biolégicos que la especie humana ha debido enfrentar a través de la
evolucion (Fernandez, 2004).

El paradigma de la psicologia evolucionista promueve el analisis de los
procesos mentales y la conducta humana en funcién de la teoria de la
evolucién de Darwin (Fernandez, 2004). A raiz del énfasis de la
sociobiologia, y otros campos afines sobre la evolucion del comportamiento,
la psicologia evolucionista emerge como disciplina académica formal entre
1980 y 1990 (Buss, 1995; Bereczkei, 2000; Hernandez-Blasi, et al. 2003;
Viciana y Gomila, 2009).

En el centro de sus planteamientos, esta la idea de que los seres
humanos han ido, a lo largo de su pasado filogenético, desarrollando una
serie de soluciones especificas para resolver problemas recurrentes que
nuestros antepasados ya tuvieron que afrontar en el entorno de adaptabilidad
evolutiva, generalmente ubicado en el Pleistoceno, que se remonta a los dos
millones de afos de antigiedad (Buss, 1995; Cosmides y Tooby, 1997;
Bereczkei, 2000; Hernandez-Blasi, et al. 2003).



20

Ademas, la psicologia evolucionista emplea al mecanismo de la
seleccion natural para explicar procesos psicolégicos complejos, sin
embargo, se ha centrado primordialmente en los adultos, lo cual resulta
razonable, dado que éstos son los que se reproducen, condicién sine qua
non del éxito de los postulados darwinistas (Hernandez-Blasi, et al., 2003).

En relacion a este punto, Fernandez (2004), establece que ademas del
mecanismo de seleccidon natural, Darwin también menciona al mecanismo de
la seleccidon sexual; el cual consiste en la lucha de los individuos de un sexo,
generalmente los machos, por la posesion del sexo opuesto. Al ser la
seleccion sexual complementaria a la seleccion natural, se reconoce que la
continuidad de las especies y la evolucion no sélo dependen del éxito de la
supervivencia de los organismos, sino que también opera a través del éxito
reproductivo de éstos. La seleccion sexual y por consiguiente la
reproduccion, es tanto o mas critica que la sola supervivencia de los
organismos, ya que permite la propagacion de genes en las futuras
generaciones, implicando asi un mecanismo adicional de supervivencia
(Buss, 1995; Bereczkei, 2000).

Para Buss (1995), la seleccion sexual puede adoptar dos formas: (a) la
competencia entre miembros del mismo sexo por el acceso a miembros del
sexo opuesto y (b) el desarrollo de caracteristicas en los organismos, que
atraen en mayor medida a los miembros del sexo opuesto.

El mismo autor, siguiendo la légica del planteamiento evolucionista,
distingue los niveles de analisis que son posibles de realizar a partir de la
teoria de la evolucion. Para Buss (1995), existen tres niveles; en el primer
nivel, se encontraria la teoria general de la evolucion, sustentada por la
evidencia que proviene de la biologia, antropologia y etologia, constituyendo
una solida base de conocimiento acerca de la evolucion de las especies por
medio de la seleccion natural y sexual.

El segundo nivel lo conforman las teorias intermedias, como el

altruismo reciproco y ia teoria de la inversion parental, que constituyen
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postulados empiricamente contrastables con las investigaciones actuales, y
que se refieren al funcionamiento general de las especies. Finalmente, en un
tercer plano, se ubican las hipétesis derivadas de las teorias intermedias y de
la teoria general de la evolucion, que constituyen predicciones acerca de los
mecanismos psicolégicos que subyacen a la psicologia humana; por ejemplo,
predicciones acerca de experiencias sexualmente dimorficas en la celotipia,
conductas de seleccion de pareja y predicciones acerca de las estrategias
sexuales adoptadas por los seres humanos en el cortejo a corto y a largo
plazo (Buss, 1995).

Por su parte Fernandez (2004) expresa que el paradigma de la
psicologia evolucionista asume una interaccion de mecanismos psicolégicos
y del contexto en el que éstos se desarrollan, considerando el
comportamiento presente de un organismo como producto de la evolucion, y
asumiendo que las similitudes y diferencias en el comportamiento de
hombres y de mujeres se deben a la seleccion sexual, ya que la teoria de la
evolucion establece que ambos sexos seran similares en aquellas areas que
hayan enfrentado problemas adaptativos similares, pero que hombres vy
mujeres se diferenciaran en aquellos dominios que impliquen resolver
problemas adaptativos distintos.

Las investigaciones desde la perspectiva evolucionista, asumen que
las diferencias encontradas entre hombres y mujeres, se deben a problemas
adaptativos que han tenido que afrontar ambos sexos durante el curso de fa
evolucion para garantizar el éxito en la supervivencia y la transmision de los
genes (Canto, et al.,, 2009). La teoria de la inversion parental de Trivers
(1972) expresa algunos planteamientos sobre las diferencias entre sexos,

cuando surgen dichos problemas adaptativos.
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La teoria de la inversion parental de Trivers

La psicologia evolucionista sostiene que existen importantes
diferencias entre hombres y mujeres en relacion a la cantidad de energia que
invierten ambos sexos para la reproduccion de sus genes y, en el grado de
seguridad de tal inversion (Canto, et al. 2009).

Trivers (1972), argumenta que los hombres, dado que pueden
fecundar a un numero indeterminado de mujeres (ya que disponen de la
capacidad de generar una cantidad alta de espermatozoides), realizan una
menor inversion de energia que las mujeres para la reproduccion con éxito
de sus genes. Sin embargo, en las mujeres, el periodo de gestacion
determina la posibilidad de reproduccion de sus genes, por lo que realizan
una mayor inversion de energia para tal fin.

El mismo autor plantea que en las mujeres, una vez fecundado el
ovulo, las posibilidades de reproduccion de sus genes quedan reducidas al
éxito del nacimiento del embridén en curso. Esta diferencia de inversién entre
hombres y mujeres, hace que los hombres utilicen en mayor medida
estrategias sexuales que aumentan la cantidad de relaciones sexuales,
mientras que las mujeres usan estrategias sexuales que aseguran la
probabilidad de éxito reproductivo, centrando la mayoria de sus recursos
sobre un numero reducido de descendientes.

Ademas, segun Trivers (1972), también existen diferencias entre
hombres y mujeres en cuanto al grado de seguridad en la inversion parental
que se llevaria a cabo tras la fecundacion de un 6vulo. En el caso de la
mujer, existe siempre la certeza de que el hijo que espera es suyo y que, por
lo tanto, perpetuara sus genes, sin embargo, para el caso del hombre, la
situacion es distinta, ya que para que el hombre sienta seguridad de su
paternidad, debe vigilar y controlar el comportamiento sexual de su pareja,
asegurandose que antes de ser la mujer fecundada, sélo ha mantenido

relaciones sexuales con él.
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Basandose en la teoria de inversion parental, Buss (1995), desarrollo
un trabajo de investigacion que resume evidencia de algunos de los
mecanismos psicologicos que han sido identificados en funcién de problemas
adaptativos especificos. Algunos de estos mecanismos son: (a) la celotipia
sexual masculina y la preferencia de las mujeres por hombres con altos
recursos econdémicos, y (b) la preferencia masculina por la variedad sexual.

Con respecto a la celotipia Canto, et al. (2009), sefialan que los celos
son un mecanismo que tienen como finalidad mantener la relacion de pareja.
Asi pues, en los hombres, los celos constituyen un mecanismo de alerta ante
la amenaza a la seguridad de su paternidad. Sin embargo, para las mujeres,
los celos fungen como un mecanismo de amenaza para su descendencia,
debido a que existe la posibilidad de que su pareja desvie los recursos hacia
los hijos de otras mujeres con las que mantiene relaciones.

Por otra parte, y en relacion a las diferencias sexuales en la elecciéon
de pareja, Buss (1995) basandose en los factores cariotipicos reproductivos,
sefala que los celos también pueden aparecer en una relacion de pareja, ya
que las mujeres cuentan con un numero limitado de 6vulos, los cuales han
sido determinados genéticamente y se encuentran disponibles a lo largo de
su ciclo reproductivo; esto trae como consecuencia, que la mujer, posea una
cantidad limitada de recursos biologicos para la reproduccién y por ello una
conducta sexual mas conservadora, que le permite evaluar y considerar en
términos de costo-beneficio el acto sexual, de manera que una Optima
utilizacion de sus recursos (escasos) asegure la sobrevivencia de su
descendencia. Es decir, la mujer antes de propiciar o mantener encuentros
sexuales con un hombre, evaluara los beneficios de tal conducta, en funcion
de la cantidad de 6vulos que invierta y la probabilidad de supervivencia de
los mismos.

En contraste con el planteamiento anterior, los hombres, tendran un
mayor numero de encuentros sexuales con diferentes parejas; para éstos, la

conducta sexual estara caracterizada por un mayor nimero y una mayor
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cantidad de encuentros sexuales, debido a que poseen mayor cantidad de
espermatozoides por eyaculacion, y ya que éste es un recurso reproductivo
ilimitado y se renueva con mayor frecuencia, los hombres se centran no en el
resguardo de sus genes (como en el caso de las mujeres) sino mas bien en
la proliferacion, perpetuacion y distribucion de los mismos (Buss, 1995).

Debido a lo anterior, Wright y Reise (1997, cp. Schmitt, 2005) sefalan
que los hombres, por ser los que realizan la menor inversion parental, estan
inclinados a desarrollar relaciones de bajo costo y altos beneficios con un
aumento o mayor prevalencia de parejas extramaritales (Seal, Agostinelli y
Hannett, 1994; cp. Schmitt, 2005), una mayor cantidad y calidad de fantasias
sexuales (Ellis y Symons, 1990; cp. Schmitt, 2005), una mayor tendencia a
recurrir al uso de la prostitucion (Burley y Symanski, 1981; cp. Schmitt, 2005),
y una mayor propension a tener mayor sexo sin compromiso (Townsend vy
Wasserman, 1998; cp. Schmitt, 2005).

La teoria de las estrategias sexuales de emparejamiento

En 1993 Buss y Schmitt plantearon la teoria de estrategias sexuales
como una extension de la teoria de la inversion parental desarrollada por
Trivers (1972), en combinacion con la teoria de la seleccion natural y sexual
de Charles Darwin (1859/1976), relacionada con la evolucion de las
caracteristicas que generan en los organismos ventajas reproductivas, en
contraste con las ventajas de supervivencia. Principalmente, se enunciaron
dos pilares de esta teoria: (a) el éxito en la competencia intrasexual, y (b) el
éxito en la atraccion intersexual.

Trivers en 1972 senala que la seleccion sexual debe ser entendida
como la competencia intrasexual y el atractivo intersexual. En relacién al
primer punto, el autor plantea que los miembros de un mismo sexo rivalizan
en cuanto a atributos y competencias por el acceso a una pareja del sexo
opuesto; y con respecto al segundo, expone que el atractivo intersexual es

un atributo dominante y resaltante entre los miembros de un mismo sexc
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para ser considerados elegibles como pareja. El atractivo intersexual estara
determinado por la inversion parental que realice cada sexo para la
sobrevivencia y desarrollo de su descendencia

Debido a lo anterior, existe una diferencia sustancial en cuanto al
papel sexual en la inversion parental; sin embargo, Dumbar, Barret y Lycett
(2007) serialan que dicho papel no es especifico en los sexos y en las
especies, mas bien, esta relativizado en funcion de quién es que invierte mas
en la relacion y en la reproduccion, asi por ejemplo en algunas especies
marinas como los caballos de mar, son los machos quienes cargan con una
mayor inversion y responsabilidad en el mantenimiento de su descendencia,
y por tanto, resultan ser quienes seleccionan a sus parejas, y son las
hembras quienes compiten por ser escogidas (Trivers, 1985; cp. Buss vy
Schmitt, 1993). Se puede argumentar entonces que el factor sexual biologico
es producto de la seleccién sexual.

Ahora bien, en los humanos, la mujer realiza la mayor inversion, lo
cual elimina la cantidad de produccion exitosa de crias, especificamente,
dicha cantidad esta por debajo de la docena de hijos en condiciones 6ptimas,
y un poco por encima en condiciones especiales. No obstante, el papel de la
inversion para Buss (2007) no es rigido, ni exclusivo de la mujer, sino que
también implica al hombre; el autor propone que aquelios hombres que
invierten mayor cantidad de recursos que el promedio por el acceso a una
pareja, terminaran siendo mas discriminativos al momento de realizar su
eleccion.

Ya que el fenomeno de eleccion de pareja no es rigido, los autores
evolucionistas han desarrollado teorias que implican el uso de estrategias de
emparejamiento que caracterizan a un tipoc de eleccién o de comportamiento
sexual asociado principalmente, pero no exclusivamente, a un determinado
sexo (Buss, 2007).

Dichas estrategias podrian proporcionar una posible solucion al

problema de la eleccion de pareja o al mantenimiento de la misma
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(compromiso), tomando en consideracion factores psicologicos, ambientales
y personales que determinan la tendencia en la preferencia de dicha
eleccion, de manera que proporciona una visién de cémo resuelven tanto
hombres y mujeres este problema adaptativo (Buss y Shackelford, 2008).

Buss y Schmitt (1993), sefialan en relacion a las estrategias de
emparejamiento, que éstas resuelven algunos problemas adaptativos entre
los que destacan: (a) diferencias en los contextos de relaciones a corto y a
largo plazo en funcién de la accesibilidad sexual, (b) la fertilidad, (c) el
compromiso, (d) la provisién de recursos, (e) la valoracion que se le realiza a
la pareja y (f) la inversion parental y de recursos.

En relacion a los primeros tres topicos, pero aun mas al compromiso,
los autores presentan una elaboracién tedrica que comprende a las
estrategias de emparejamiento a largo plazo y a corto plazo. En las primeras
(a largo plazo), Buss y Schmitt (1993) plantean que habra una mayor
inversion parental (tiempo, esfuerzo, energia invertida en el cuido de la
descendencia para procurar su desarrollo y sobrevivencia), también, se
presentaran emociones y sentimientos como el amor y el compromiso, pero
con distintas expresiones cuantitativas y cualitativas para cada sexo.

Los hombres dirigen la eleccion prefiriendo aquellos atributos que
resaltan los signos de fertilidad en la mujer, como son la juventud y el
atractivo fisico. Mientras que las mujeres, prefieren a parejas que posean
caracteristicas como: (a) alto estatus, (b) nimero elevado de recursos para la
sobrevivencia de su descendencia, (¢) madurez, (d) sensibilidad emocional,
(e) generosidad y, (f) deseos de paternidad (Buss y Schmitt, 1993; Schmitt,
2005; y Buss, 2007), por lo que tenderan a realizar su eleccion tomando en
cuenta, en primer lugar, la capacidad de generar recursos tanto para ellas
como para su descendencia, y en segundo lugar, las caracteristicas fisicas
de las potenciales parejas (Buss y Shackelford, 2008).

En relacién a las estrategias de emparejamiento a corto plazo, los

autores sefalan que en éstas, ambos sexos tenderan a emplearlas por
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su eleccion en la calidad de los genes de los posibles hombres con los
cuales formaran pareja, sin prestar mayor atenciéon a la cantidad de
encuentros sexuales que esto suponga. Segun especifican Buss y Schmitt
(1993), dichas estrategias resuitan adaptativas para las mujeres en la
busqueda de pareja con una baja probabilidad de mutaciéon genética y una
alta probabilidad de calidad genética, ya que asi se evalta la calidad de los
genes de la pareja potencial antes de gestar con ella la descendencia, en
lugar de concentrar tiempo y esfuerzo de emparejamiento con una pareja que
podria no ser la mejor dotada genéticamente.

Por otra parte, y debido a que los hombres poseen un mayor potencial
reproductivo, en términos del numero casi ilimitado de espermatozoides con
los que cuentan para procrear y en funcién del bajo nivel de inversion
parental que deben realizar para la sobrevivencia de su descendencia,
tenderan a desear y a tener mayor cantidad de parejas sexuales que las
mujeres, ademas, requeriran de menor cantidad de tiempo para consentir un
encuentro sexual, buscando asi mayor cantidad de parejas sexuales a corto
plazo, por estar mas activados y menos restringidos para realizar el acto
sexual (Buss, 2007).

Debido a estas diferencias entre hombres y mujeres, segun comentan
Buss y Schmitt (1993), a los hombres les resuita mas adaptativo utilizar las
estrategias de emparejamiento a corto plazo, aunque no sea la Unica
estrategia a emplear en el emparejamiento.

El uso de estrategias ha estado influenciado por factores evolutivos;
en la formulacion original de la teoria, Buss y Schmitt (1993) sefalan que las
mujeres han tendido a usar con mayor frecuencia las estrategias de largo
plazo, y los hombres las de corto plazo (Schmitt, 2005); dicha diferenciacién
esta basada en factores bioldgicos, individuales y culturales de los problemas
de sobrevivencia a los que ha estado expuesto cada individuo en la historia

de la evolucion (Buss, 2007).
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Asimismo, algunos autores infieren que las diferencias en el uso de
estrategias, podrian estar determinadas también por el valor personal que se
le otorga a la pareja, por el tipo de caracteristicas personales de quien realiza
la eleccidon, o por lo que cada individuo ofrece cuando compite a nivel
intrasexual (Townsend y Wasserman, 1998; cp. Schmitt, 2005).

Resumiendo, se podria sefialar que esta teoria considera que ambos
sexos pueden utilizar cualquiera de las dos estrategias descritas
anteriormente, variando su preferencia por una u otra considerando factores
ecologicos, personales y culturales, asi como también, el atractivo fisico, la
fase del ciclo menstrual, la edad, el sistema matrimonial, y las emociones
(Buss y Shackelford, 2008), éstas ultimas se consideran un campo de interés
para la psicoiogia evolucionista; por ello se abordaran a continuacion en el

siguiente apartado.

Las emociones

La necesidad de afiliacion ha sido objeto de estudio de los
investigadores evolucionistas, en este sentido, autores como Buunk, et al.
(1996) plantearon en revisiones tedricas, algunos motivos por los cuales se
buscan afiliaciones. Los estudios de campo desde la perspectiva
evolucionista, indican que algunos primates interactuan entre ellos de
manera similar a como lo hacen los humanos, formando vinculos a largo
plazo entre los individuos. Esta forma de afiliacion permite la reproduccién,
de tal modo que aumenta la probabilidad de que un individuo pueda producir
descendientes y transmita ciertas caracteristicas a sus sucesores,
preservando la especie. Adicionalmente, se presenta la cooperacidon con los
pares para la satisfaccion de las necesidades basicas y defensa de rivales y
depredadores.

La teoria evolucionista sugiere que la seleccién natural ha configurado

las tendencias emocionales y sociales de los humanos, asi como también, la
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tendencia a formar lazos emocionales que facilitan la sobrevivencia (Buunk,
et al., 1996).

Las emociones segun Reeve (1994), son fenomenos
multidimensionales de estados afectivos subjetivos, asi como de respuestas
biologicas que cumplen una funcion adaptativa; a su vez resalta que son
fendbmenos sociales ya que producen expresiones que comunican al otro la
experiencia emocional.

Por otra parte, Ekman y Friensen (1975; cp. Ekman, 1992) establecen
que cada emocion basica es una familia de estados afectivos relacionados.
Cada miembro de una familia de emociones comparte ciertas caracteristicas,
sea expresion emocional, actividad fisiologica, naturaleza del evento que la
evoca, entre otras. Estas caracteristicas son las que distinguen a una familia
de emociones de otras. A su vez Ekman (1992) distingue nueve
caracteristicas propias de las emociones basicas: (a) sefiales universales
que las distinguen, (b) se presentan en otros primates, (c) fisiologia que las
distinguen, (d) eventos universales antecedentes que las distingue, (e)
coherencia en la expresion de la reaccion emocional, (f) surgimiento rapido,
(g) duracion breve, (h) evaluacion automatica, (i) su ocurrencia no se puede
inhibir. Estas caracteristicas a su vez permiten diferenciar las emociones de
otros estados de animos, como por ejemplo, el humor y el sentimiento.

Reeve (1994) establece que las emociones implican a la persona en
su totalidad, rescatando los componentes que tienen: (a) el fisiologico, que
involucra a el sistema autébnomo y hormonal; (b) el componente funcional,
que se relaciona con los beneficios de la emocion, por ejemplo la adaptacion;
(c) el componente cognitivo-subjetivo, que se refiere al estado afectivo que
se genera junto al significado personal que se da; y (d) el componente
expresivo, que refiere al producto conductual y su relacion con el impacto
social.

En relacion a la variedad de emociones, Haselton y Ketelaar (2006)

argumentan que es razonable esperar que los humanos hayan desarrollado
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una multiplicidad de emociones distintas, cada una disefiada para ocuparse
de un conjunto especifico de problemas adaptativos. Desde el punto de vista
evolutivo, una diversidad de emociones se relaciona con dos funciones
propositivas, (a) la supervivencia y (b) la adaptacion, lo cual presenta una
ventaja para aquellos que han desarrollado dichas funciones (Reeve, 1994).
Las emociones a su vez llevan luego a expresiones conductuales que
segun Reeve (1994) cumplen finalidades como: (a) proteccion, (b)
destruccion, (c) reproduccion, (d) reintegracion, (e) afiliacion, (f) rechazo, (g)
exploracion y (h) orientacion. En cuanto a la relaciéon con los otros y el
entorno social, las emociones facilitan la comunicacion de los estados
afectivos, regulan la manera en la que los otros responden, facilitan la
interaccion social y promueven la conducta prosocial. El mismo autor plantea
que también existen emociones producto de la combinacion de emociones
mas basicas, tales como: el odio, el amor, los celos, entre otras (Reeve,
1994). A continuacion se abordara a profundidad la emocion de los celos y

algunas caracteristicas constitutivas de los mismos.

Los celos y la infidelidad

Los celos, segun Echeburua y Fernandez (2001) pueden ser definidos
en funcidén de tres categorias: (a) como una emocion que aparece de forma
brusca y transitoria ante una situacidn concreta; (b) como un sentimiento, si
tiene caracter duradero en una persona e interfieren de forma significativa en
la relacion de pareja, y (¢) como una pasion, si los sentimientos son intensos
y se mantienen de un modo estable, generando un estado de ofuscacion que
conlleva a sentimientos de humillacion. Estos autores establecen que la
emocién de los celos es generada por la percepcion de una infidelidad, sea
ésta real o imaginaria, y como consecuencia del afan de poseer algo de
forma exclusiva (Echeburua y Fernandez, 2001).

Otros autores como Choliz y Gomez (2002), definen los celos como

una emocion social que surge ante la percepcion de un tercero que amenaze
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a una relacion que es valorada pudiendo la misma desaparecer o
deteriorarse.

Harris (2004) plantea, desde la perspectiva evolutiva, que los celos
son una emocién que ha quedado grabada en los circuitos neuronales, esto
producto de las demandas ambientales en la época del pleistoceno, que
sirvieron de ayuda para la supervivencia y la transmision de los genes. Buss
y Haselton en el 2005, concibieron a los celos como un mecanismo de
adaptacion que surge ante la presencia de una amenaza a una relacion que
es valorada para protegerse de la pérdida de la misma. Estos autores,
también proponen que las personas tienen un conjunto de circuitos
cerebrales, aun no conocidos, que guian nuestra reaccion emocional ante las
amenazas que pueden poner en peligro las relaciones amorosas.

Por otro lado Pines (1992), argumenta que los celos tienen una
importante funcion tanto en hombres como en mujeres, ya que dicha
emocién es el resultado de la necesidad de exclusividad sexual para los
hombres, y de exclusividad de compromiso para las mujeres, esto es debido
a que las consecuencias reproductivas (para hombres y mujeres) son iguales
en algunos sentidos y diferentes en otras. Para ambos sexos, los celos son
una emocioén disefiada para alertar al individuo de una amenaza a la relaciéon
que valora, dicha emocidn se evoca por la presencia de un rival, y funciona
en parte como mecanismo motivador de comportamientos que desalientan a
la pareja infiel al abandono, debido a que es un indicador de pérdida de
recursos reproductivos valorados.

Para efectos de esta investigacion, los celos son definidos como un
patrén emocional complejo, compuesto de al menos tres emociones basicas:
ira, tristeza y miedo, ademas de otras reacciones asociadas como disgusto o
sentimiento de inferioridad. Se entiende que hay tristeza, cuando se enfatiza
la pérdida de la relacion; ira, si se piensa que se ha sido traicionado; miedo o

inseguridad, si se centra en los defectos de si mismo como responsable de le



ruptura de una relacidén de pareja; y autoevaluacion negativa o sentimiento de
inferioridad si se evidencia la superioridad del rival (Sharpsteen, 1991).

La ira, en las personas se expresa en los gestos de amenaza que
tienen la intencidon de modificar la conducta del otro, dichos gestos, pueden
consistir en el enrojecimiento de las mejillas, brillo en los ojos, fosas nasales
abiertas, cefio fruncido, pufios cerrados, alteracion en el tono de voz, entre
otros (Darwin, 1872; lzard, 1991; Argyle y Cook, 1976; Kappas, et al. 1991;
cp. DeCatanzaro, 2001). La tristeza, incluye un estado depresivo y de
desesperanza que emerge gradualmente y tiende a mantenerse por un
tiempo prolongado (Sharver, et al; cp. Gonzalez y Padrén 2010).
Finalmente, el miedo se define como una emocion antigua y primitiva,
referida a la anticipacion y evitacion de un dafio que puede ocurrir, por lo
cual, se orienta hacia el objeto, y no a potenciales situaciones imaginarias
(DeCatanzaro, 2001).

Por otra parte, no puede haber una experiencia de celos sin una
amenaza de pérdida de la cualidad de una relacion amorosa, a causa,
principalmente, de la aparicion en escena de un tercero que hace peligrar
dicha relacion, esta amenaza de infidelidad puede ser real o imaginara
(Chodliz y Gémez, 2002).

Con respecto a la infidelidad, Echeburta y Fernandez (2001) plantean
dos tipos: (a) sexual y (b) emocional. El primer tipo, es producto de la
ocurrencia de relaciones sexuales de un miembro de la relacién de pareja
con alguien diferente a quien se esta comprometido. El segundo tipo, la
infidelidad emocional, es producida por el involucramiento afectivo de uno de
los miembros de la pareja con otro fuera de la relacion. Se distinguen
entonces dos tipos de celos segun la infidelidad que los produce: (a) celos
sexuales, que surgen ante la infidelidad sexual (representados por besos,
caricias, relaciones sexuales y fantasias sexuales), y (b) celos emocionales

ante la infidelidad emocional de la pareja (representados por la necesidad de



pasar tiempo con ofra persona, comunicando carifio querer, ternura)
(Drigotas y Barta, 2001; Echeburtua y Fernandez, 2001).

Para efectos de esta investigacion, la infidelidad es definida como la
situacion evocadora de celos ya que es una violacion de las normas por parte
de la pareja ya sea por una busqueda de intimidad sexual o emocional con
una persona fuera de la relacion. La infidelidad emocional implica un contacto
afectivo, mientras que la sexual involucra el contacto sexual (Drigotas y
Barta, 2001).

La evidencia empirica sefiala que los hombres mas que las mujeres,
reaccionan con celos ante senales de infidelidad sexual, ya que amenaza
tanto la certidumbre de la paternidad, como la pérdida de recursos
reproductivos. Las mujeres, mas que los hombres, responden ante sefiales
de infidelidad emocional, ya que se amenaza la pérdida del compromiso y de
recursos que se le provee (Buss, et al., 1992).

Por otra parte, considerando la experiencia subjetiva del celoso,
Echeburtia y Fernandez (2001) sostienen que hay una experiencia de miedo
intenso a perder la pareja, asi como temor a quedarse solo afectivamente.
Generalmente, se presentan también sentimientos de verglenza y de
humillacion, debido a que se cree existe una pérdida del sentimiento de
exclusividad sexual.

La experiencia subjetiva de los celos ante la infidelidad, asi como los
comportamientos celosos, estan influenciados por numerosos factores, los
cuales se organizan en dos grandes grupos: (a) externos al individuo celoso
y, (b) internos. Entre algunos de los factores que se encuentran en el primer
grupo, estan las caracteristicas del rival, grado de implicacion o compromiso
con la pareja y el medio cultural, por otra parte, la edad, caracteristicas de
personalidad, historia personal y el sexo, forman parte del segundo grupo de
factores (Buss, et al., 1992; Buunk, et al. 1996; Moya, 1999; Canto, et al,,
2009; Justiniano, 2009; Gonzalez y Padron, 2010).
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En la presente investigacion son de especial interés ambos grupos,
sin embargo, el dimorfismo sexual y el tipo de infidelidad asi como el

compromiso en la relacion de pareja, son los factores a estudiar en este

estudio.

Los celos y el dimorfismo sexual

Buss, et al., (1992) llevaron a cabo una serie de estudios con el
objetivo de evaluar el dimorfismo existente entre hombres y mujeres en
relacion a la reaccion emocional de los celos frente a un tipo especifico de
infidelidad (sexual o emocional). A una muestra de 202 estudiantes de
pregrado, se les aplic6 una escala de eleccién forzada con diversos
escenarios de infidelidad (sexual y emocional), donde cada sujeto debia
escoger uno de los dos escenarios de infidelidad, aquel que le produjera
mayor estrés. Se esperaba que los hombres presentaran mayor estrés frente
al escenario de infidelidad sexual en comparacién a las mujeres, y que éstas
presentaran mayor estrés ante el escenario de infidelidad emocional.

De los analisis realizados, se obtuvo que casi el 60% de los hombres
reportaron tener mayor estrés ante el escenario de infidelidad sexual, en
comparacion a un 17% de mujeres quienes escogieron esa opcion; al
contrario, un 83% de las mujeres reportaron mayor estrés ante el escenario
de infidelidad emocional, existiendo una diferencia significativa entre los
celos causados por la infidelidad sexual y la infidelidad emocional (X2= 47 56;
p<.001). Con estos hallazgos los autores concluyen que los hombres vy las
mujeres difieren en la reaccién de celos segun el tipo de infidelidad, los
hombres reaccionan mas negativamente ante la infidelidad sexual y las
mujeres ante una infidelidad emocional (Buss, et al., 1992).

En un segundo estudio de la misma investigacion, se tomaron
medidas fisiolégicas cuando las personas imaginaban distintos escenarios de
infidelidad. Con una muestra de 55 estudiantes de pregrado de los cuales 32

eran masculinos y 23 femeninos, obtuvieron medidas de actividad
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electrodérmica en la piel y frecuencia del pulso acompafiada de actividad
electromiografica. Los autores hipotetizaron que los hombres tendrian una
mayor activacion electrodérmica, caracterizada por un incremento de
pulsaciones y activacién de los musculos de la cara ante el escenario de una
pareja sexualmente infiel, a diferencia de las mujeres.

Hallaron diferencias entre las mujeres y los hombres; los hombres
mostraron un incremento significativo en la actividad electrodérmica ante la
situacioén imaginaria de infidelidad sexual vs. la situacion emocional (sexual:
1,30; emocional: -0,11; t=2.00; p<.05). Las mujeres, por su parte, mostraron
un incremento significativo de la actividad electrodérmica en la situacion
imaginaria de infidelidad emocional vs. la sexual (sexual: -0,07; emocional:
0,21; t=2.42; p<.05). Otro resultado importante fue que los hombres
presentaron un incremento sustancial de pulsaciones ante las dos
situaciones de infidelidad, sin embargo, sélo las diferencias ante la situacion
imaginaria de infidelidad sexual resulté significativa (1=2.29; p<.05). Por su
parte, las mujeres también tuvieron un incremento en las pulsaciones ante la
presentacion de las dos situaciones, pero éstas no presentaron ninguna
diferencia significativa en ambos escenarios (Buss, et al., 1992).

Finalmente, los hombres mostraron mayor contraccion muscular facial
ante imagenes de infidelidad sexual mientras que las mujeres mostraron
mayor contraccion muscular facial ante imagenes de infidelidad emocional;
sin embargo, las diferencias no fueron significativas. Los resultados de
ambos estudios se han considerado evidencia a favor de la hipotesis
evolucionista, la cual plantea la existencia de un dimorfismo sexual entre
hombres y mujeres en relacién a la reaccién emocional de celos frente a
distintos escenarios de infidelidad.

Otra de las evidencias empiricas acerca del dimorfismo sexual, es la
investigacién realizada por Garcia, et al. (2001) cuyo objetivo fue conocer las
diferencias entre hombres y mujeres en situaciones de infidelidad que

desencadenan celos, asi como las caracteristicas del rival en la reaccion de



celos. En este estudio se cruzan las dos grandes lineas de investigacion de
los celos; la evolucionista, analizando las diferencias de sexo segun el tipo de
infidelidad, y la sociocultural, centrada en el proceso de comparaciéon social
en los celos, manipulando las caracteristicas del rival. Estos autores
hipotetizaron que la infidelidad sexual generaria mayor malestar, ya que la
exclusividad sexual de la pareja es agredida, amenazando la exclusividad de
la relacion amorosa. Por otra parte, las mujeres presentarian mayor estrés
ante una infidelidad emocional en comparacion con los hombres, los
hombres presentarian mayor estrés ante una infidelidad sexual. En relacién a
las caracteristicas del rival, también la reaccion de celos seria diferente entre
hombres y mujeres dependiendo de las caracteristicas del rival.

La muestra estuvo conformada por 823 voluntarios esparnoles (408
hombres y 415 mujeres) con una media de 38 afos de edad, y un recorrido
entre 26 y 50 anos. Trabajaron con una escala demografica y ocho
escenarios construidos de infidelidad y caracteristicas del rival.
Seguidamente, se les presentaba a los participantes un cuestionario con 16
adjetivos que media en una escala de uno a cinco, la intensidad de los celos
sentidos ante el escenario (DeSteno y Salovey, 1996; cp. Garcia, et al.
2001).

De los resultados obtenidos, los autores sefialan que es la infidelidad
sexual la que genera mayor intensidad de celos, F(1,80)=18.82, p=0.00,
Msexual=3.38 vs. Memocional=3.12; mas tristeza, F(1,80)=35.67, p=0.00,
Msexual=3.96 vs. Memocional=3.54; mas agresion F(1,80)=11.77, p=0.00,
Msexual=3.42 vs. Memocional=3.15; y mas sentimiento de inferioridad
F(1,80)=7.51 p=0.00, Msexual=2.62 vs. Memocional=2.40. La variable
género mantiene la direccion de que es la infidelidad sexual la que genera
mas celos, tanto para hombres como para las mujeres en la escala de
intensidad de la reacciéon emocional de celos, F(1,80)=4.72, p=0.03, y de ira,
F(1,80)=6.99, p=0.00. Las medidas de tristeza, inseguridad e inferioridad no

resultaron estadisticamente significativas (Garcia et al., 2001).



Se verifica una relacion significativa entre sexo y el tipo de infidelidad,
en donde los hombres presentaron menor malestar ante los escenarios de
infidelidad emocional, en comparaciéon a las mujeres (M=2.96 vs. M=3.28),
sin embargo, estas diferencias no se observaron ante los escenarios de
infidelidad sexual (hombres Ms=3.36 y mujeres Ms=3.41). A su vez, no se
hallaron diferencias significativas por la combinacion de las tres variables
(sexo, infidelidad y caracteristicas del rival) pero si se encontréo un efecto
significativo de la combinacién en la sub-escala de sentimientos de
inferioridad (F=4.97, p=0.02) (Garcia et al., 2001).

Garcia et al. (2001) concluyen que de acuerdo con sus hipotesis, la
infidelidad sexual es la que mas celos e ira genera independientemente del
sexo, y frente a la infidelidad emocional la reaccion de celos e ira es menor
en hombres en comparacion con las mujeres. Con respecto al rival,
encontraron que los rivales no sobresalientes en los atributos valorados para
cada genero, generan sentimientos de inferioridad en el otro, dado el ataque
a la autovaloracion y autoestima. Por otra parte, las mujeres ante una
infidelidad emocional sentiran preocupacion, amenaza y ansiedad, mientras
que los hombres se sentiran avergonzados, infravalorados e inferiores ante
una infidelidad sexual.

Es importante destacar que los celos se han medido de diversas
formas, autores como Buss, et al. (1992) han realizado mediciones mediante
cuestionarios de eleccion forzada; otros investigadores como Justiniano
(2009) y Gonzalez y Padron (2010), emplearon un cuestionario de 16
adjetivos elaborado por DeSteno y Salovey (1996), adaptado en la
investigacion de Garcia, et al. (2001), en el cual se responde a la intensidad
de emocion que representa el adjetivo.

Un estudio realizado en Chile por Fernandez, Olcay, Castro, Escobary
Fuentes en el 2003, provee evidencia sobre la generalizacion intercultural de
la hipotesis evolutiva. Estos autores investigaron el dimorfismo sexual en la

experiencia subjetiva de celos con jovenes universitarios, hipotetizando que
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los hombres tendrian una experiencia subjetiva de celos mayor que las
mujeres ante la infidelidad sexual de su pareja, y la evocacién de celos en las
mujeres seria mayor que en los hombres ante una infidelidad emocional de
su pareja.

A una muestra de 241 estudiantes pertenecientes a tres universidades
chilenas de la region metropolitana (109 hombres y 132 mujeres), con
edades comprendidas entre los 18 y 36 afios, se les aplico un cuestionario
gue consto de dos preguntas de opcion forzada que desarrollaron Buss et al.
(1992). Las preguntas fueron: (1) ;Qué le causaria mayor molestia o
desagrado? marcando la alternativa (a) o (b), imaginarse que su pareja
disfruta un encuentro sexual apasionado con otra persona, o imaginarse que
su pareja forma un profundo vinculo emocional con la ofra persona; y (2)
,Qué le causaria mayor molestia o desagrado? marcando una sola
alternativa (a) o (b), imaginarse que su pareja se enamora de la otra persona
0 imaginarse que su pareja practica distinta posiciones sexuales con la otra
persona. Para evitar efectos del orden de las respuestas, las opciones (a) y
(b) fueron alternadas en cada una de las preguntas.

En la primera pregunta, el 50.5% de los hombres y el 16.7% de las
mujeres indicaron que la infidelidad sexual le molestaria mas que la
infidelidad emocional (X?= 31.35, p =0.00, V de Cramer = 0.36); mientras que
la infidelidad emocional fue causa de mayor molestia en un 83.3% de las
mujeres y un 49.5% de los hombres. Los resultados de la segunda pregunta
fueron similares, con un 43,5% de los hombres y un 15.3% de las mujeres,
indicando que la infidelidad sexual les evocd mayor reaccion emocional de
celos, que la infidelidad emocional (X?= 23.75, p = 0.00, V de Cramer = 0.
31). La infidelidad emocional fue causa de mayor malestar, en un 84.8% de
las mujeres y un 53.5% de los hombres.

Fernandez, et al.,, 2003 indican, en funcién de los resultados
obtenidos, que de acuerdo con la teoria evolucionista, la asimetria sexual en

la experiencia de los celos encontrada, corresponderia a diferencias en le
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evolucion psicologica de hombres y mujeres para resolver problemas
adaptativos para cada sexo. Los autores concluyeron, que la cultura hispana
y anglosajona comparten el mismo dimorfismo sexual en relacion con la
experiencia de los celos, por ello la investigacion favorece la generalizacion
de los resultados.

En relacion a otras replicas realizadas sobre el dimorfismo sexual en la
reaccion emocional de celos, Schiutzwohl y Koch (2004) realizaron una
investigacion en la cual predecian que tanto hombres como mujeres
procesan preferencialmente senales adaptativas al tipo de infidelidad; por ello
los hombres son mas sensibles a sefales de infidelidad sexual, mientras las
mujeres, lo son a sefales de infidelidad emocional.

Estos autores emplearon una muestra de 121 estudiantes
universitarios (49 mujeres y 45 hombres). A los estudiantes se les presentaba
de forma auditiva una historia sobre una pareja, una presentaba sefales de
infidelidad emocional y la otra de infidelidad sexual. Seguidamente, se les
aplicaba un cuestionario sobre la relacidon. Una semana después los
participantes eran convocadas para evocar todo lo que recordaban de la
historia en una hoja. Los resultados demostraron que efectivamente los
hombres recordaban las sefales de infidelidad sexual y las mujeres las
sefales de infidelidad emocional; estas diferencias fueron estadisticamente
significativas para ambos sexos.

Los autores concluyen que la atencién a distintas sefiales de
infidelidad por parte de cada sexo, pudiera explicar la diferencia de reacciéon
emocional entre los hombres y mujeres, frente a determinados escenarios de
infidelidad.

Una investigacion realizada por Fernandez, Sierra, Zubeidat y Vera
(2006) también tuvo como objetivo evaluar las diferencias en la respuesta de
celos entre hombres y mujeres ante ciertos escenarios de infidelidad
empleando dos muestras de habla hispana. La muestra se constituyé por 511

estudiantes de universidades publicas y privadas de Chile y Espafa. Los



40

estudiantes completaban un cuestionario de consentimiento informado,
seguido de una encuesta sobre distintas situaciones de relaciones, luego
completaban una encuesta sociodemografica. Finalmente, a los participantes
se les indicaba que pensaran en una relacion de compromiso real o
imaginaria en la cual descubren que su pareja se encuentra interesado en
otra persona, seguidamente los estudiantes debian indicar cual de dos
escenarios (A o B) le generaban mayor respuesta emocional de celos; los
escenarios variaban entre infidelidad emocional o sexual.

Mediante un analisis de varianza multivariable (MANOVA) 2X2 (Sexo:
hombres y mujeres) y (Pais: Chile y Espafa), sobre ambas subescalas de
infidelidad, al igual que estudios previos, Fernandez, et al. (2006)
encontraron diferencias significativas, ya que los hombres ante una
infidelidad sexual tienen una mayor reaccion emocional de celos, en
comparacion a las mujeres

Por otro parte, mas mujeres que hombres, reportaron mayor reacciéon
emocional de celos ante una infidelidad emocional. No se encontraron
diferencias significativas de los efectos del pais de origen en la escogencia
del tipo de infidelidad como mayor generador de reaccion emocional de
celos. Estos resultados son consistentes con una aproximacion evolutiva de
los celos y con previas investigaciones llevadas a cabo en paises de Europa,
América y Asia.

Por su parte, Justiniano (2009) investigd cémo influye el tipo de
infidelidad, el atractivo del rival y el sexo en la respuesta de celos de las
personas, hipotetizando que (1) la respuesta de celos varia segun el
escenario hipotético de infidelidad (sexual o emocional), (2) la respuesta de
celos varia segun el sexo (hombre o mujer) al que se le plantea el escenario,
(3) la respuesta de celos varia segun el atractivo del rival al que se le plantez

el escenario.
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La muestra estuvo constituida por 375 estudiantes (182 hombres y 193
mujeres), con edades comprendidas entre los 18 y 35 afios (M: 20,54; SD:
2.04). Se aplicé una escala socio-demografica, seguida de una serie de
instrucciones junto a los escenarios hipotéticos y una escala de intensidad de
celos. En relacion a los escenarios hipotéticos de infidelidad (adaptados en la
investigacion de Garcia et al., 2001), en los escenarios se relatan episodios
de infidelidad (sexual/emocional) y a su vez varian segun el atractivo del rival
(alto/bajo). La escala de emociones, consisti6 en una adaptacion del
cuestionario de 16 adjetivos de DeSteno y Salovey (1996) por Garcia et al.
(2001) para la medicion de la intensidad de celos ante situaciones hipotéticas
de infidelidad (Justiniano, 2009).

La autora empleé un disefio experimental de tipo factorial (2x2x2),
siendo la variable dependiente, Ia respuesta de celos; ésta se conformaba
por cuatro dimensiones: tristeza, ira, inseguridad e inferioridad Las tres
variables independientes fueron: sexo, tipo de infidelidad y atractivo del rival.

En relacién a la primera hipotesis planteada, ésta fue confirmada, dado
que la infidelidad sexual es la que genera una mayor respuesta de celos
(provocando de esta manera mayores niveles de tristeza, ira e inferioridad)
en todos los sujetos, en comparacion con la infidelidad emocional. Para la
segunda hipotesis, en relaciéon al dimorfismo sexual en la respuesta de celos,
se obtuvo que las mujeres tienden a reportar una respuesta mas intensa de
tristeza, ira, inseguridad e inferioridad, ello significativamente diferente a los
hombres. La tercera hipétesis se enfocd en el atractivo del rival y también
mostro diferencias significativas en la respuesta de celos.

En relacion a las interacciones entre las variables del estudio y de
particular interés para la presente investigacion, Justiniano (2009) confirmo
la hipbtesis de que los hombres presentarian una respuesta de celos mas
intensa ante la infidelidad sexual y las mujeres ante la infidelidad emocional.
Las mujeres presentan una mayor reaccion de ira, frente a un escenario de

infidelidad emocional, en comparacion a los hombres. Sin embargo, si bien
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en el escenario de infidelidad emocional las mujeres presentan una
respuesta mas intensa de ira que los hombres, aln su respuesta es mayor
frente a una infidelidad sexual. A su vez, hubo una tendencia similar ante la
dimension de ira, tristeza e inferioridad, las mujeres presentaron mayor
tristeza e inferioridad que los hombres ante ambas infidelidades, en particular
frente a la infidelidad sexual. Sin embargo, la dimensién de inseguridad
presentd una tendencia diferente, ambos sexos mostraron una respuesta de
inseguridad frente a una infidelidad emocional. A partir de estos resultados,
se concluye que los hombres y las mujeres muestran una elevada reaccion
de celos frente a los escenarios de infidelidad sexual.

Gonzalez y Padréon (2010), siguiendo la linea de investigacién de
Justiniano (2009), se plantearon como problema de estudio, el efecto del
sexo, el tipo de infidelidad (sexual/emocional), y la dominancia y atractivo del
rival, sobre la experiencia emocional de celos. Hipotetizaron que cada una de
las variables mencionadas, producirian diferencias en Ila intensidad
emocional de celos.

Las autoras emplearon una muestra de 288 estudiantes universitarios
de la UCAB, de los cuales 144 eran hombres y 144 eran mujeres, las edades
estaban comprendidas en un recorrido que abarca los 17 y 22 afos. La
variable dependiente (experiencia emocional de celos), se midid a través de
la adaptacion realizada por Justiniano (2009) al cuestionario de DeSteno y
Salovey (1996). Los resultados obtenidos reflejan que existen diferencias
entre hombres y mujeres en la experiencia emocional de celos en las
dimensiones de tristeza, inferioridad y miedo. Las mujeres tienden a sentir
mas traicion, humillacion, tristeza, rechazo, desconfianza, inferioridad,
vergiienza, celos y amenaza, en comparacion con los hombres. Finaimente,
con respecto a la infidelidad, los sujetos respondieron con mayor intensidad
de tristeza, ira e inferioridad a la infidelidad sexual, en comparacion a le

infidelidad emocional.



Canto, Garcia y Gomez (2009) exploraron las diferencias en las
respuestas entre hombres y mujeres frente a una infidelidad, y como esta
respuesta se ve influida por las caracteristicas de la relacion de pareja.
Hipotetizaron: (1) que los hombres se veran mas afectados por una
infidelidad sexual y las mujeres por una infidelidad emocional, y (2) que el
tipo de infidelidad que mas les afecta a los hombres y a las mujeres estara
modulado por variables de la relacion romantica, como por ejemplo: el tener
0 no una pareja, el tipo de relacién que se mantiene, la duracién de la
relacion, el grado de satisfacciéon y/o enamoramiento en la misma, grado de
celos que se experimenta en la relacion, el grado de atractivo del rival, si se
ha sido infiel sexualmente, la esperanza de la duracion de la relacion, el estar
0 no conviviendo juntos, sentimiento de seguridad en la relacion y el estar o
no comprometido en la relacioén.

La muestra estuvo constituida por 372 personas (250 mujeres y 122
hombres) con edades comprendidas entre los 18 y 30 afios (M: 22.4). De los
372 participantes, 259 mantenian una relacién de pareja estable: 48
personas tenian pareja desde hacia menos de un afo, 72 entre 1 y 3 afios,
73 entre 3y 7 afios y 66 tenian mas de 7 anos de relacion. En relacion a los
materiales, se les presentd una encuesta de datos sociodemograficos y se
les interrogd sobre el estar manteniendo una relacién de pareja actualmente,
de ser afirmativo, se evaluaron aspectos de la relacion (tiempo de duracion,
grado de satisfaccion, entre otros). Luego, se les presentd una situacion de
infidelidad emocional y sexual y seguidamente los participantes respondian al
cuestionario de reacciones emocionales de Schackelford, Leblanc y Drass
(2000; cp. Canto, et al., 2009), que consiste en una escala de adjetivos con 7
puntos (0=no ha sentido la emocidn, 6=que ha sentido la emocion de modo
intenso). Finalmente, los participantes respondieron cual de los dos

escenarios de infidelidad les afectaria y disgustaria mas.
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Canto, et al. (2009) para analizar las respuestas de hombres y mujeres
ante el tipo de infidelidad que mas les afectaria, asi como el analisis de la
posible modulacion de las variables relacionadas a los aspectos de la
relacion de pareja que mantenian (tiempo de duracién, grado de satisfaccion,
etc.), utilizaron el estadistico x2. La mayoria de las mujeres eligieron la
infidelidad emocional como la generadora de mayor disgusto (0.67 vs 0.32 y
proporcion infidelidad emocional = 0.67 vs proporcion infidelidad sexual =
0.33; p = 0.00), mientras los hombres no presentaron mayores diferencias
entre la infidelidad emocional y la infidelidad sexual (51.6% vs 48.3%, estas
diferencias no fueron significativas). Estas diferencias entre mujeres ante el
tipo de infidelidad se mantuvo independientemente de que no tuvieran pareja
(76.1% vs 23.9%), x2 = 2.62, p = .070 o la tuvieran (63.7% vs 36.3%), X2 =
8.62, p = 0.00. Mientras que los hombres se preocupaban por igual ante los
dos tipos de infidelidad cuando tenian pareja (563.1% vs 46.9%) y cuando no
(61.2% vs 48.8%), x2 = 2.51; p = 0.07).

Del anaiisis de la reaccion emocional provocada por los tipos de
infidelidad, Canto, et al. (2009) mediante un ANOVA, obtuvieron que Ias
mujeres responden con una mayor reaccién emocional, versus los hombres,
ante cualquier tipo de infidelidad. Ante la infidelidad sexual, no se
presentaron diferencias significativas entre la respuesta emocionai de los
hombres y la de las mujeres (F: 1.37 = 5.24, p = 0.02) mientras que si se
presentaron diferencias frente a la infidelidad emocional, teniendo las
mujeres una mayor reaccion emocional de celos (F: 1.37 = 8,22, p = 0.00).

En relacion con el tiempo de duracion de la relacion, las diferencias
fueron significativas en aquellas personas que tenian una pareja entre los 3 y
los 7 aflos (x2 = 3.46; p = 0.05). Las mujeres se preocuparon mas por la
infidelidad emocional (64.2% vs 35.8%) y los hombres mas por la infidelidad
sexual (60% vs 40%) sin embargo, estas diferencias no fueron significativas,
(p = 0.50). En particular los hombres obtuvieron mayor variabilidad en la

preocupacion de la infidelidad, el tipo de infidelidad que mas preocupa a l0s
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hombres varia en funcion del tiempo de relacién; en los momentos iniciales
de la relacion y cuando llevan mucho tiempo juntos, la infidelidad emocional
seria la mas importante. Cuando conviven juntos, entre 3 y 7 afos, si la
pareja es muy atractiva y si son muy celosos, los hombres se preocuparian
mas por la infidelidad sexual (Canto, et al., 2009).

Este patron se mantuvo para variables como la convivencia y no
convivencia, esperanza de la duracion de la relacion (un determinado tiempo
0 para siempre), sentimiento de seguridad en la relacion, atractivo de la
pareja (alta o normal), compromiso de la relaciéon (no comprometido o
comprometido), entre otras (Canto, et al. 2009).

De los resultados obtenidos Canto et al. (2009) establecen que los
datos no apoyan la tesis evolucionista de Buss (1992) ya que, aunque las
mujeres si se sintieron mas preocupadas por la infidelidad emocional, los
hombres no presentaron mayor preocupacion por la infidelidad sexual.
Rescatan que aunque la asimetria para las mujeres fue constante, ello no fue
igual para los hombres, cuyos resultados se veian influenciados por

caracteristicas de la relacion.

Los celos y el compromiso en la relacion de pareja

La Real Academia Espafola (2010) define compromiso como una
obligacién contraida o palabra dada. EI modelo de inversion de Rusbult
predice el compromiso en un amplio rango de situaciones, particularmente
relaciones romanticas (Rusbult, Johnson y Morrow, 1986). El modelo, hace
una distincion entre atraccion en una relacion y el compromiso.

Por otra parte, Buller (2006) establece que los celos han evolucionado
como una emocion de alarma cuando se percibe una violacion a los deseos,
expectativas y emociones que unen a la pareja en una relacion sexual de
larga duracion; esta relacién no necesita estar formalizada en un matrimonio
para tener la experiencia de celos. De acuerdo con la teoria evolutiva, se

puede generar una reaccion de celos siempre que dos personas mantengan
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una relacion estable, debido a las emociones y deseos que han evolucionado
en conjunto con el matrimonio, es decir, la tendencia innata a buscar una
relacion de pareja que se preserve y se prolongue en el tiempo; asi la pareja
solo haya estado junta por un par de meses y aunque ninguno de los dos
desee tener hijos, se pueden producir celos. El involucramiento se da como
producto de las emociones y deseos que promueven este lazo estable,
obtenido de las adaptaciones biologicas requeridas por nuestros
antepasados.

Rusbult et al. (1986) definen compromiso como la tendencia a
mantener una relacion y sentirse psicologicamente atado a dicha relacion. El
modelo de inversion afirma que para un individuo, el sentirse mas satisfecho
en una relacion, le proveera mayores recompensas, y disminuira los costos
que perjudiquen la misma. En relacion al compromiso a mantener la relacion,
el modelo establece que se vera afectado por tres factores principales: (a) al
tener mayor satisfaccion en la relacion, habra mayor compromiso; (b) al
sentir que hay pobres alternativas a su relacion, se sentira mayor
compromiso; y (c) al haber invertido mayores recursos (extrinsecos o
intrinsecos) también causara mayor compromiso.

Rusbult, et al. (1986) realizaron un estudio transversal, replicando vy
extendiendo las investigaciones previas del modelo de inversion dada las
limitaciones en generalizacion por la edad de las muestras (estudiantes
universitarios de pregrado), por el cual el estudio examind una poblacion mas
heterogénea, que pudiera involucrarse romanticamente con mayor
probabilidad de duracion. Se esperaba que el modelo de inversion se
ajustara a toda la poblacion demografica y las sub-muestras definidas, con
distintas caracteristicas como: sexo, edad, ingresos, educacion, estatus
marital y duracion de la relacion.

A una muestra de 209 personas, se les aplicd una serie de
cuestionarios enviados via electronica, que median las variables: valor de

recompensas, valor de costos, tamafio de involucramiento, calidad de las
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alternativas, satisfaccion y compromiso; asi como datos demograficos. Los
items de los cuestionarios consistian en una escala tipo Likert de 5 puntos.
La medida de recompensas presentd un Alfa de Cronbach de 0,85; costos de
0,63; alternativas de 0.81, involucramiento 0.77; satisfaccion 0.78, vy
compromiso 0.82 (Rusbult, et al., 1986).

En funcidén del anaiisis de las correlaciones entre variables, estos
autores concluyen que los resultados del estudio establecen que el
compromiso sera mayor cuando la satisfaccion es mayor, las alternativas
pobres y el tamano de la inversion mayor; la combinacion de estas variables
tuvieron un impacto significativo sobre el compromiso en la mayor parte de la
muestra y las sub-muestras, sin embargo, la relacion inversion-compromiso
no fue significativa para personas solteras, adultos jovenes y personas en
relaciones de mayor duracion. Mayores recompensas, a su vez, llevaron a
mayor compromiso pero no en hombres o personas con mayor nivel
educativo. Mayores costos se relacionaron con menor compromiso en
adultos jévenes, personas con mayor educacion grupos de mayores
ingresos, y personas en relaciones de mayor duraciéon; mientras que mayores
costos se relacionaron con mayor compromiso en personas mayores, menor
educacion y menores ingresos.

En relacion al costo, éste presentd un efecto menor sobre el
compromiso que él hallado en estudios previos. Los autores explican que el
efecto obtenido se pudiera deber a: (1) aceptar a la pareja en riqueza o
pobreza, salud o malestar; (2) la posibilidad de que la ganancia-costo predice
satisfaccion y compromiso con mayor efectividad que ganancias y costos por
separado; (3) pudiera haber un efecto sobre la satisfaccion y compromiso por
parte del costo, cuando el costo es mayor; y no presentar efecto cuando el
costo es menor; y (4) posiblemente sea que el valor de recompensa y costos
interaccionan en la influencia sobre satisfaccion y compromiso -altos costos
conducen a menor satisfaccion y compromiso sélo ante la presencia de bajas

recompensas- (Rusbult, et al. 1986).



48

Rusbult, et al. (1986) concluyen que el estudio coincide con las
predicciones de la teoria de inversion, y permiten ampliar el rango de edad
en que se puede generalizar la teoria. Con respecto al compromiso, éste se
relaciona positivamente con la satisfaccion, negativamente con la calidad de
otras alternativas y positivamente con el tamafio de la inversiéon. Tanto
compromiso como satisfaccidén se relacionaron positivamente con las
recompensas de las relaciones. Finalmente, agregan que el modelo de
inversion parece ser poderoso ya que se generaliza a través de distintos
subgrupos con diversas caracteristicas demograficas.

Desde los planteamientos evolutivos, Buss, et al. (1992), realizaron un
estudio que tenia como objetivo determinar las diferencias entre hombres y
mujeres en la reaccion emocional de los celos ante la infidelidad de sus
parejas. Hipotetizaron que los hombres que habian experimentado un lazo de
confianza sexual de mayor compromiso, presentarian mayor disgusto ante la
infidelidad sexual, que aquellos que no habian tenido ese lazo de confianza
sexual. Por otra parte, las mujeres que habian experimentado realmente un
lazo de confianza sexual, tendrian mayor disgusto ante la infidelidad
emocional, que las mujeres que no habian experimentado ese lazo de
confianza sexual.

De 309 estudiantes universitarios se obtuvo que el 49% de Ios
hombres y el 19% de las mujeres reportaron mayor disgusto ante una
infidelidad sexual, que ante una infidelidad emocional (X*= 38,48; p<.001).
Para el caso de las mujeres, la diferencia entre los resultados fueron
pequefios y no significativos; las mujeres sefialaron que experimentarian mas
disgusto ante una infidelidad emocional de la pareja, que ante una infidelidad
sexual, independientemente de si habian experimentado un lazo de
confianza sexual, mientras que el 55% de los hombres que habian
experimentado un lazo de confianza sexual, reportaron mayor disgusto ante

una infidelidad sexual que ante una infidelidad emocional.
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Los autores concluyeron que el contexto de la relacion influia sobre los
celos experimentados por los hombres, siendo los celos sexuales en
hombres aparentemente mas intensos cuando éstos han tenido relaciones
significativas con una pareja, es decir, que la relacion tuvieran un mayor valor
para ellos (Buss, et al., 1992).

Oftra investigacion realizada por Martinez (2000) fundamentada en la
postura psico-socio-cultural, explica que el modelo de inversién de Rusbult
considera el compromiso como el primer factor que afecta la variacion de la
estabilidad matrimonial. Ei compromiso incluye la predisposicion para el
mantenimiento de la relacion y es un componente emocional hacia la pareja.
El compromiso, también fluctua en funcion de la satisfaccion matrimonial, la
inversion y las relaciones alternativas. Por otro lado la satisfaccion es el
resultado de la comparacion que se realiza entre las expectativas sobre los
resultados que la relacién deberia dar y los resultados que se obtienen. La
inversion refiere a todos aquellos recursos que el individuo aporta en las
distintas fases de su relacion y que no se pueden recuperar si ésta termina.

El objetivo de la investigacion de Martinez (2000) era la contrastacion
del modelo de Rusbult en una muestra espafola de sujetos casados vy
divorciados, ello permite confirmar la validez en otros contextos culturales y
analizar posibles diferencias debidas a factores como la duracion de la
relacion o el estatus de la misma. La muestra estuvo compuesta por 90
personas casadas y 98 divorciadas, de ellos 58,7% eran mujeres y 41,3%
hombres.

Las hipotesis predecian la existencia de diferencias significativas en la
satisfaccion matrimonial, el nivel de inversién y las relaciones alternativas
entre sujetos casados y sujetos divorciados. Se esperaba que en los sujetos
casados la satisfaccién y la inversion fueran mayores y en las relaciones
alternativas serian menores. Se predecia la existencia de una correlacion
positiva entre la satisfaccion y el compromiso, asi como una correlacion

positiva de la inversién con el compromiso, y una correlacion negativa entre
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las relaciones alternativas y el compromiso. Tambien, se midi6 la percepcion
que el sujeto tenia sobrq‘ la disponibilidad de las relaciones alternativas, y se
evalué el grado en quk el individuo percibe que su relacion le aporta
resultados inferiores a ijs que obtendria en una relacién nueva, sea esta
accesible o no. Prediciénbose una disminucion del compromiso en funcion de
la percepcidon de las relaciones alternativas como mejores que la actual
(Martinez, 2000).

En relacion a los, instrumentos para la satisfaccion matrimonial se
elaboré una escala estilo Likert de cinco items, evaluando los siguientes
aspectos de la satisfaccion matrimonial: relaciones sexuales, comunicacion,
actividades conjuntas, distribucion de las tareas y apoyo emocional. Inversion
intrinseca fue evaluado con una escala de dos items referidos a la valoracion
que el sujeto hacia del tiempo, los recuerdos y la vida en comun y el grado
en que habia variado sus planes de futuro y objetivos personales en pro de la
relacion.

Para la Inversion extrinseca se les pidi6 a los participantes que
indicaran en una escala en qué medida la ruptura de su relacion les suponia
la pérdida de las posesiones en comun con su pareja. Por otra parte, las
relaciones alternativas se evaluaron con un item en el que se indicaba la
posibilidad de establecer.una nueva relacidon romantica. Percepcion de las
relaciones alternativas como mejores que la actual se evalu6é por medio de
una escala de tres items, ‘§| el sujeto percibia que el comienzo de una nueva
relacién seria una mejoralen los resultados obtenidos respecto a la relacion

actual. Compromiso fue evaluada por medio de una escala de dos items que

indicaba su disposicion a realizar una ruptura y el nivel de compromiso con la
relacion. Finalmente, estapilidad matrimonial se evalué con cuatro items en
los que se pedia indicara la probabilidad de que la ruptura tuviera lugar
dentro de distintos plazos de tiempo, probabilidad de divorcio, y qué nivel de

estabilidad percibia en su relacion matrimonial (Martinez, 2000)
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En relacion a las diferencias de los grupos de casados y divorciados,
estas fueron significativas y en el sentido esperado, en el caso de la
satisfaccion matrimonial (3,8 casados y 2,6 divorciados, p=.01), y en el de la
percepcion de las relaciones alternativas como mejores que la relacion actual
(1,6 casados y 2,3 divorciados, p= .01). Respecto a la inversion intrinseca,
las diferencias fueron significativas (3,0 y 3,9, p=.01); los sujetos divorciados
reportan haber realizado una mayor inversion intrinseca a su relacion.

En relacion al compromiso, la correlacion fue significativa y positiva para
la satisfaccion matrimonial (r =.56, p<.01) y significativa y negativa para la
percepcion de relaciones alternativas mejores a la actual (r = -.56, p<.01).
Las correlaciones para el resto de las variables no fueron significativas. La
correlacion entre compromiso y estabilidad de la relacion si resuito
significativa (r= .76, p<.01).

Por ultimo, para comprobar la capacidad predictiva del modelo, de las
cinco variables medidas solo fueron incluidas la satisfaccién matrimonial y la
percepcion de relaciones alternativas como mejores, con un porcentaje de
varianza asociado del 42%.

Segun Martinez (2000) los resultados obtenidos confirman
parcialmente el modelo de inversion de Rusbult; la satisfaccion en la relacion
matrimonial es una variable determinante en las decisiones que los sujetos
toman respecto al compromiso con la relacion. Dicha afirmacion de Martinez
(2000) da cuenta de la importancia de la calidad de las relaciones
matrimoniales para que haya estabilidad. Los resultados también confirmaron
la relevancia del compromiso en la estabilidad de las relaciones
matrimoniales, mas no se confirmd la relevancia de la inversion. El autor
propone como explicacion a este dato no esperado y contradictorio, que
puede ser el tipo de técnica de medida empleado, asi como ciertas
caracteristicas especificas de la muestra por lo cual, la utilizacién del auto-
informe para la evaluacion de la inversion, pudo haber introducido sesgos en

la medida, especialmente en el caso de los divorciados (Martinez, 2000).
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Siguiendo los planteamientos evolutivos, Murphy, Vallacher,
Shackelford Bjorklund y Yunger (2006) replicaron los estudios sobre las
diferencias sexuales halladas ante una infidelidad emocional o sexual y los
celos. Hipotetizaron que la experiencia de las relaciones, es un potencial
desencadenante para producir el dimorfismo sexual encontrado en las
investigaciones de Buss, et al. (1992).

Las conjeturas planteadas por estos autores fueron: (1) los hombres
que han estado en una relacion seria y de compromiso, presentaran mayor
reaccion de celos ante una infidelidad sexual, en comparacién a los hombre
que nunca han estado en una relacion de compromiso; (2) los hombres que
se encuentran actualmente en una relacion seria y de compromiso
presentaran mayor reaccion de celos ante una infidelidad sexual, en
comparacion a los hombre que actualmente no han estado en una relacion;
(3) los hombres que se encuentran actualmente en una relacion no seria y
casual, presentaran mayor reaccion de celos ante una infidelidad sexual, vs.
los hombres que nunca han estado en una relacion de ese tipo; y (4) los
hombres que se encuentran actualmente en una relacién seria y de
compromiso, presentaran mayor reaccidon de celos ante una infidelidad
sexual, vs. los hombres que se encuentran actualmente en una relacion no
seria y casual. Para las mujeres se formularon hipotesis en la misma
direccion, sin embargo, el escenario de infidelidad escogido fue el de
infidelidad emocional.

Murphy, et al. (2006) emplearon una muestra de 263 estudiantes de
pregrado (188 mujeres y 75 hombres). Le aplicaron a los sujetos un
cuestionario de auto-reporte sobre el estado de compromiso (estar 0 no
actualmente en una relacién, y de ser afirmativo, la cualidad de la misma, -
seria y de compromiso- o -casual/saliendo-). Seguidamente, se les administro
a los participantes unas preguntas referentes a una relacidén actual o pasada

frente a escenarios de infidelidad (sexual o emocional).
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Los resultados, arrojaron diferencias en relacion al dimorfismo sexual,
por lo cual, las mujeres mostraban mayor reaccién de celos ante una
infidelidad emocional, por el contrario los hombres mostraban mayor
reaccidon de celos ante una infidelidad sexual. Al introducir la experiencia de
una relacion los hombres sin una experiencia de relacion seria y de
compromiso, presentaban menor reaccion de celos vs. aquellos con
experiencia, quienes reportaron mayor reaccion de celos ante una infidelidad
sexual.

Las investigaciones citadas anteriormente dan cuenta de las
diferencias presentes entre hombres y mujeres, en particular de los
mecanismos adaptativos empleados por ambos para garantizar su
supervivencia y la de su material genético. En este sentido, la reaccion
emocional de celos facilita la adaptacion, permitiendo la proteccion de la
pareja, ya que coloca en alerta al individuo, atendiendo, reconociendo vy
evaluando los elementos y situaciones que pueden poner en amenaza la
relacion y por ello su supervivencia.

Los celos se componen de tres emociones basicas: tristeza, ira y
medio, asi como sentimientos de inferioridad. Esta complejidad permite dar
cuenta de lo que conocemos como reaccidon emocional de celos, que se
activa frente a las amenazas de pérdida de la relacion, producidas por un
tercero, alterando la inversion de recursos (compromiso) de la pareja.

En relacion al tipo de infidelidad, las investigaciones citadas han
obtenido un dimorfismo sexual en la respuesta de celos, tendiendo las
mujeres a exhibir una mayor reaccion de celos frente a una infidelidad
emocional, esto debido a que el involucramiento emocional de su pareja con
el rival significaria una pérdida de recursos (personales o externos) para ella
y/o sus hijos; por el contrario, los hombres responden con una mayor
reaccion de celos frente a una infidelidad sexual, ya que el involucramiento
sexual por parte de su pareja pone en riesgo su paternidad y favorece la

pérdida de recursos en hijos que no tienen su misma carga genética.
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Por otra parte, vale acotar que la reaccién de celos también se ve
moderada por el compromiso en la relacién de pareja. Dado que una relacién
de compromiso implica una mayor inversion de recursos: tiempo, dinero y
esfuerzo; al presentarse un escenario de infidelidad, se dard mayor reaccion
emocional de celos en las relaciones de mayor compromiso, debido a que las
péerdidas, tanto para hombres como para mujeres, son mayores. Por el
contrario, al no estar en una relacion comprometida estos riesgos se ven
disminuidos y la necesidad de proteccién de la relacién también se hace
menor, siendo la reaccion emocional de celos baja.

Finalmente, la presente investigacion se sustenta en los supuestos
tedricos evolucionistas, con el fin de analizar el dimorfismo sexual que existe
en la reaccion emocional de los celos, considerando al compromiso en la
relacibn de pareja ante situaciones  hipotéticas de infidelidad
(sexual/emocional), ello para responder al siguiente planteamiento: ;Coémo
influye el sexo, tipo de infidelidad y compromiso en la relacion de pareja,

sobre la reaccion emocional de los celos?



Iil. METODO

Problema

¢, Como influye el sexo, tipo de infidelidad y el compromiso en la

relacion de pareja, sobre la reaccion emocional de celos?
Hipotesis
Efectos Principales:

1) Los hombres y mujeres difieren en la intensidad emocional de la

reaccion de celos.

2) E! tipo de infidelidad, sexual o emocional, produce diferencias en la

intensidad emocional de la reaccién de celos.

3) La presencia o ausencia de compromiso en la relacion de pareja,

genera diferencias en la intensidad emocional de la reacciéon de celos.
Interaccion Doble:

1) Habra diferencias en la intensidad emocional de los celos de hombres

y mujeres, segun el tipo de infidelidad (sexual o emocional).

2) Habra diferencias en la intensidad emocional de los celos de hombres
y mujeres, en funcion de la presencia o ausencia de compromiso en le

relacion de pareja.



3) Habra diferencias en la intensidad emocional de los celos ante el tipo
de infidelidad (sexual o emocional), segun la presencia o ausencia de

compromiso en la relacidén de pareja.

Interaccion Triple:

1) Se hallaran diferencias significativas en la reaccién emocional de
celos, en hombres y mujeres, de acuerdo al tipo de infidelidad (sexual

o0 emocional) y la presencia o ausencia de compromiso en la relacion

de pareja.
Definicion de Variables
Variable Dependiente
Reaccion Emocional de Celos

Definicion Conceptual: patron emocional complejo, compuesto de al
menos tres emociones basicas: ira, tristeza y miedo, ademas de otras
reacciones asociadas como disgusto o sentimientos de inferioridad. Tristeza,
cuando se enfatiza la pérdida de la relacion; ira, si se piensa que se ha sido
traicionado; miedo o inseguridad, si se centra en los defectos de si mismo
como responsable de la ruptura de una relacion de pareja, y autoevaluacion
negativa o sentimiento de inferioridad si se evidencia la superioridad del rival
(Sharpsteen, 1991).

Definicion QOperacional: puntuacion obtenida en el cuestionario
realizado por DeSteno y Salovey (1996; cp. Garcia, et al. 2001) adaptadc

por Justiniano en el 2009. Dicho cuestionario estd conformado por 16
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adjetivos, agrupados en cuatro factores: tristeza, ira, miedo o inseguridad e
inferioridad.

El componente tristeza esta conformado por los items: traicionado/a,
humillado/a, triste, rechazado/a, desconfiado/a y herido/a. El componente de
ira lo conforman los items: agresivo/a, encolerizado/a, y hostil. Los adjetivos
celoso/a, amenazado/a, ansioso/a y preocupado/a forman parten del
componente de miedo o inseguridad. Por dltimo el componente de
inferioridad, lo conforman los adjetivos infravalorado/a, inferior vy
avergonzado/a. Cada adjetivo presenta una escala de intensidad de la
emocion experimentada ante una situacion hipotética de infidelidad, con un
recorrido que va de 1 a 5 (1: baja intensidad — 5: alta intensidad), donde a
mayor puntaje, mayor intensidad de la reaccibn emocional de celos

(Justiniano, 2009; Gonzalez y Padron, 2010).
Variables Independientes
Sexo

Definicion Conceptual: condicion organica que distingue a ciertos
individuos de una misma especie con relacion a su forma de intervenir en los

procesos reproductivos (Quillet, 1976).

Definicion Operacional: respuesta a la alternativa “masculino”
“femenino” colocada por el sujeto en la escala sodiodemografica. Se codifico

la opcién correspondiente a masculino como (1), y a femenino como (2).

Infidelidad

Definicion Conceptual: violacibn de las normas por parte del

companfero, buscando intimidad fisica 0 emocional con una persona fuera de
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la relacion de pareja. Puede ser de tipo emocional y sexual, implicando en la
primera contacto afectivo con otra persona y conductas como coqueteo,
salidas, conversaciones intimas y enamoramiento; mientras que la segunda
comprende contacto sexual, incluyendo conductas como besar, caricias
intimas, sexo oral y copula. Puede ocurrir en distintas instancias de la
relacion como el matrimonio, el concubinato, o durante el noviazgo (Drigotas
y Barta, 2001).

Definicion Operacional: escenario hipotético de infidelidad emocional o
sexual presentado a los participantes en forma escrita. En el escenario de
infidelidad sexual se le pide al participante que imagine a su pareja
manteniendo relaciones sexuales (coito) con una persona ajena a la relacion.
En el escenario de infidelidad emocional, la persona debe imaginar a su
pareja diciendole, te quiero y frases carifiosas a una persona externa a la

relacién (Canto, et al., 2009).

Compromiso en la relacion de pareja

Definicion Conceptual: se refiere a la unidn de dos personas en una
relacion de pareja, basada en las emociones y deseos de evolucionar en
conjunto, promoviendo un lazo conyugal, es importante que exista una
tendencia a mantener la relacion, y a sentirse psicologicamente atado/a a
ella. El compromiso en la relacion de pareja puede verse afectado por dos
factores: (a) la satisfaccion en la pareja, y (b) la inversion de recursos

(tiempo, dinero, esfuerzo) (Rusbult, 1983; Buller, 2006).

Definicion Operacional: el compromiso en la relacion de pareja se
incluyd en los escenarios hipotéticos de infidelidad, en éstos se describidé una

relacion de pareja, manipulando la presencia o ausencia de compromiso. Las



vifietas presentadas a los participantes en forma escrita se construyeron para

la presente investigacion.
Variables Controladas

Nivel Educativo. la muestra se conformd por estudiantes de pregrado
de la Universidad Catdlica Andrés Bello. La técnica de control empleada fue

la homogenizacién muestral (Meltzoff, 2000).

Preferencia Sexual: la muestra se ajustd a estudiantes que marcaron
como preferencia sexual en el cuestionario sociodemografico la opcion
‘heterosexual”. La eleccion de estos sujetos se debidé a que en la
investigacion el interés se enmarco en aquellas relaciones de pareja que
poseen potencial reproductivo. La técnica de control empleada fue la

homogenizacion muestral (Meltzoff, 2000).

Instrucciones: se administrd un instructivo por escrito a todos los
sujetos de la muestra, en él se especifico lo siguiente: la descripcion del
instrumento asi como la forma de respuesta a los escenarios de infidelidad
planteados. La técnica de control empleada para esta variable fue la

homogenizacion muestral (Meltzoff, 2000).
Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion segun el grado de control que se tiene en las
variables independientes, es experimental, debido a que se manipularon dos
variables independientes (tipo de infidelidad y compromiso en la relacion de
pareja), y se minimizaron 10s posibles efectos de las variables extrafias.
También es una investigacion de campo, ya que el estudio se realizd en una

situacion real (Kerlinger y Lee, 2002).
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Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion segun Campbell y Stanley (1973), es cuasi-
experimental, debido a que no se cumplieron los criterios de triple
aleatorizacion, los cuales son: (a) seleccion aleatoria de los sujetos de la
poblacion a la muestra; (b) asignacién aleatoria de los participantes de la
muestra a los grupos; y (c) asignacion aleatoria de los tratamientos (niveles
de las variables independientes), a los grupos. Esta particularidad implica la
ausencia de algunos requerimientos de la experimentacion real. También es
un diseflo de corte transversal, debido a que cada participante fue
encuestado en un s6lo momento del tiempo (Kerlinger y Lee, 2002).

Ademas, es un disefno factorial (Craig y Metze, 1982) que constituye
‘la estructura de la investigacion, en la cual se yuxtaponen dos o mas
variables independientes para estudiar sus efectos independientes e
interactivos en una sola variable dependiente” (Kerlinger y Lee, 2002, p.456).
Especificamente, se trata de un diseno factorial 2X2X2 (Sexo: Masculino vs.
Femenino; Infidelidad: Sexual vs. Emocional; Compromiso en la relacion de
pareja. Presente vs. Ausente). El disefio factorial, permite analizar los efectos
de las variables independientes (sexo, tipo de infidelidad, compromiso en la
relacion de pareja), sobre la variable dependiente (reaccion emocional de
celos), a partir de un método estadistico denominado analisis factorial de
varianza (ANOVA) (Balluerka y Vergara, 2002; Ramos, Catena y Trujillo,
2004).

Poblacion y Muestra

La poblacion que se considerd en este estudio, incluyd a mujeres y
hombres heterosexuales, con edades comprendidas entre los 18 y 30 anos,
estudiantes de pregrado de la Universidad Catolica Andrés Bello en Caracas,

inscritos para el periodo académico 2010-2011. La muestra definitiva estuvc



conformada por 400 estudiantes hombres y mujeres heterosexuales,
cursantes de pregrado en la UCAB Caracas, con edades comprendidas entre
los 18 y 30 afos. La tabla 1 recoge la distribucién de la muestra en funcion

de los distintos niveles de las variables independientes.

Tabla1. Distribucion Muestral, en funcién de las variables independientes.

Infidelidad Sexual | _Infidelidad Emocional
Sexo Compromiso
Presente Ausente Presente Ausente
Masculino 50 50 50 50
Femenino 50 50 50 50

Para la seleccion de la muestra, se realizé un muestreo intencional no
probabilistico, que se caracteriza por la ausencia de procedimientos
aleatorios, y por el uso de juicios e intenciones deliberadas al momento de la
obtencion representativa de la muestra, que incluye caracteristicas
relevantes de la poblacion (Kerlinger y Lee, 2002).

Para la validacion del instrumento que mide a las variables tipo de
infidelidad y compromiso en la relacion de pareja, se realizd un estudio piloto
con una muestra conformada por 40 sujetos (20 hombres y 20 mujeres)
estudiantes de pregrado en la UCAB Caracas, con las caracteristicas

descritas anteriormente.

Instrumentos de medicidn

1. Escala Sociodemografica (Anexo A).

Se utilizd6 con la finalidad de conocer las caracteristicas
sociodemograficas de los sujetos que conforman la muestra, dichos datos
son necesarios para la investigacion, algunos de eéstos son: sexo, edad,

preferencia sexual, y carrera o pregrado que cursa en la UCAB Caracas.



2. Escenarios hipotéticos de infidelidad, creados por Canto et al. (2009) y

adaptados en la presente investigacion (Anexo B):

Los escenarios hipotéticos de infidelidad, se presentaron en forma de
vifietas, en donde se relatdé un episodio de infidelidad (sexual o emocional).
Estas historias variaron en funcion del tipo de infidelidad, asi como en la
presencia o ausencia de compromiso en la relacion de pareja descrito en
cada evento. En relacidén al numero de escenarios, se crearon cuatro tipos: a)
escenario con tipo de infidelidad emocional y presencia de compromiso en la
relacion de pareja, b) escenario con tipo de infidelidad sexual y presencia de
compromiso en la relacion de pareja, c) escenario con tipo de infidelidad
emocional y ausencia de compromiso en la relacion de pareja, y d) escenario
con tipo de infidelidad sexual y ausencia de compromiso en la relacién de
pareja.

3. Adaptacion realizada por Justiniano (2008), al cuestionario de 16
adjetivos de DeSteno y Salovey (1996, cp. Garcia, et al. 2001), para la
medicion de la reaccion emocional de celos ante un tipo de infidelidad
(Anexo C):

Esta escala es una adaptacion al cuestionario elaborado por DeSteno y
Salovey (1996, cp. Garcia, et al, 2001) en una muestra espafola (823
individuos); consta de 16 adjetivos agrupados en cuatro factores (tristeza, ira,
miedo o inseguridad y autoevaluacion negativa o inferioridad). En el estudio
realizado por Justiniano (2009), se encontré que el instrumento posee un
Alpha de Cronbach de 0,886, que indica una consistencia interna en la
medida adecuada. Para el conocimiento de la estructura de la reaccion
emocional de celos evocada, Justiniano (2009), realizé un analisis de
componentes principales mediante la rotacion Varimax, obteniendo cuatro
dimensiones constitutivas de la escala de reaccion emocional de celos:

tristeza (18,76%), ira (17,13%), miedo o inseguridad (14,95%) vy



63

autoevaluacion negativa o inferioridad (13,90%), que explican el 64,753% de
la varianza total.

El componente fristeza estd conformado por los items: traicionado/a,
humillado/a, triste, rechazado/a, desconfiado/a y herido/a, presentando una
fiabilidad de 0,84. El componente de ira lo conforman los items: agresivo/a,
encolerizado/a, y hostil, exhibiendo una confiabilidad de 0,79. Los adjetivos
celoso/a, amenazado/a, ansioso/a y preocupado/a forman parten del
componente de miedo o inseguridad que muestra una fiabilidad de 0,71. Por
dltimo, el componente de inferioridad, lo conforman los adjetivos
infravalorado/a inferior y avergonzado/a, presentando una fiabilidad de 0,77.
Cada adjetivo presenta una escala de intensidad de la emocidon
experimentada ante la situacion hipotéetica de infidelidad, con un recorrido
que va de 1 a 5 (1: baja intensidad — 5: alta intensidad), donde a mayor
puntaje, mayor intensidad de la reaccion emocional de celos (Justiniano,
2009; Gonzalez y Padron, 2010).

Procedimiento

El procedimiento de esta investigacion se realizd en dos fases, la primera
comprendid el estudio piloto, y la segunda fase, se basd en el estudio

objetivo.
Fase | - Estudio Piloto:

En primer lugar, como sugieren Gonzalez, Padilla, y Pérez (1998),
Justiniano (2009); Gonzalez y Padrén (2010), se realizé un estudio piloto
para valorar la validez de los escenarios hipotéticos de infidelidad y de
compromiso en la relacion de pareja por parte de jueces expertos en las
areas de metodologia, psicologia diferencial, psicologia social, psicologia

general y sexualidad. Para ello, se les presenté a seis jueces expertos un
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instrumento que permitid evaluar la redaccion, presentacion, coherencia y
comprension de las vifietas, asi como de las instrucciones de administracion
(Ver anexo D).

Seguidamente, se administré el instrumento piloto, construido para
fines de la presente investigacion (Ver anexo E), a una muestra piloto de 40
sujetos (20 hombres y 20 mujeres) heterosexuales, estudiantes de pregrado
de la UCAB inscritos para el periodo académico 2010-2011. Dicho
instrumento, contuvo las instrucciones de administracion, la vifieta a ser
evaluada (escenario hipotético de infidelidad sexual o emocional con
presencia 0 ausencia de compromiso en la relacion de pareja) y una escala
de valoracion que contempld los siguientes aspectos: (a) grado de
comprension, (b) nivel de compromiso en la relacion de pareja percibido en la
vifieta, y (¢) nivel de infidelidad percibida en el relato. Adicionalmente se les
solicité a los sujetos que indicaran sugerencias para mejorar la vifieta en
funciéon de las caracteristicas expuestas con anterioridad.

A partir de los datos recabados en dicho estudio, se procedid a realizar
un analisis estadistico-descriptivo (empleando el programa informatico
estadistico SPSS version 15.0), de las valoraciones realizadas por los
participantes de la muestra piloto, y se efectuaron las modificaciones

respectivas.
Fase Il - Estudio Objetivo:

Para realizar el estudio objetivo, se seleccionaron al azar cinco de las
doce escuelas de pregrado de la UCAB, las escuelas seleccionadas
conformaron la data de la muestra que fue elegida en la presente
investigacion (Escuelas: Psicologia, Educacién, Derecho, Ingenieria vy
Comunicacion Social). En la fase de recoleccién de datos, fue necesario
solicitar permisos a los directivos de las escuelas a encuestar, y a los

profesores de catedra para administrar |os instrumentos (ver anexo F). Antes
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de la aplicacion de los mismos, se les expuso a los alumnos el objetivo de
investigacion, y se les pidid su colaboracion para completar los respectivos
instrumentos, asi mismo se les aclar6 que los datos reportados son
totalmente confidenciales y que su participacién era voluntaria.

Al culminar la actividad, se retiraron los instrumentos y se les
agradeci6 publicamente a los estudiantes su participacién en la investigacion.
Posteriormente, se realiz6 la codificacion y tabulacién de los datos, asi como
el analisis estadistico-descriptivo, psicométrico, y de comprobacion de
hipotesis de investigacion, mediante el uso del programa informatico
estadistico SPSS version 15.0.

Luego, se realiz6 la fase de interpretacion de los resultados, y se
reportaron las conclusiones, recomendaciones vy limitaciones de la
investigacion. Es importante destacar, que la explicacion a cada hipobtesis se
realizé desde un posicionamiento tedrico fundamentado en la psicologia

evolucionista.
Consideraciones Eticas

Para llievar a cabo la investigacion, fue necesario considerar algunos
problemas éticos que afectan al ambito de Ia investigacion psicolégica. Por lo
tanto, la investigacién se realizé siguiendo Io estipulado en el Codigo
Deontolégico de Investigacion de la practica de Investigacion Psicologica, el
cual establece: “los investigadores asumen la responsabilidad sobre sus
actos en la conduccion de su investigacion. La afiliacion institucional, no
sustituye la responsabilidad individual” (Art, 2.2, UCAB, 2002. p. 65).

Se respeté a todos los participantes del estudio, conforme a Io
sefalado por el articulo 2.3 del mencionado codigo, se aseguro la dignidad y
las buenas condiciones durante la participacion de los individuos en la

investigacién, asi como también la privacidad y confidencialidad de la
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informacion suministrada para el bienestar general de cada participante
(UCAB, 2002).

Se cumplio con los principios de consentimiento informado (Art. 4.1),
privacidad de la informacion (Art. 4.2), y tratamiento de los participantes, ya
gue los investigadores asumieron una participacion activa de defensa de los
derechos humanos de los individuos durante el proceso de estudio, asi como
también el manejo posterior de la informacion (UCAB, 2002).

Se garantizo el ajuste y analisis de los datos y de la informacion
obtenida de acuerdo a los procedimientos metodolégicos. Asimismo, se
garantizo la objetividad de los resultados y la interpretacion de los mismos de
acuerdo a los lineamientos de la teoria evolucionista (UCAB, 2002).

Finalmente, se evitd realizar interpretaciones no ajustadas a la
informacion recolectada, y la divulgacion de la misma en contextos distintos
al académico, por consiguiente, si los participantes solicitaban algun tipo de
devolucion, se les expresd que en la biblioteca de la UCAB, y en la Escuela

de Psicologia existiria una copia del trabajo de investigacion.



IV. RESULTADOS

Estudio Piloto:

Se realiz6é un estudio piloto para evaluar los escenarios hipotéticos de
compromiso en la relacion de pareja e infidelidad (sexual/emocional) creados
por Canto et al. (2009) y adaptados en esta investigacion. Para tal fin, se
encuestd a 40 sujetos heterosexuales (20 mujeres y 20 hombres), cuyas
edades comprendian un rango entre 18 y 24 afos, (M: 20,28 y SD: 1,74).
Dichos individuos se encontraban inscritos para el periodo académico 2010-
2011 en seis escuelas de pregrado de la UCAB (Ingenieria,
Administracion/Contaduria, Comunicacion Social Psicologia, Ciencias
Sociales y Derecho), representando un mayor porcentaje de encuestados
aquellos individuos pertenecientes a las escuelas de Ingenieria vy

Administracion/Contaduria con un 35% y 30% respectivamente.

Escenarios hipotéticos de compromiso en la relacion de pareja e
infidelidad:

Los escenarios hipotéticos de infidelidad, fueron elaborados
originalmente por Canto et al. (2009). Para los fines de la presente
investigacion se realizé una adaptacion de los mismos para incluir la variable
compromiso en la relaciéon de pareja. Seguidamente, se realizé un estudio de
validacion de dichos escenarios, el cual consisti6 en una valoracion que
contemplaba el grado de comprension (fluidez, claridad, descripcion),
presentacion y algunos aspectos del contenido (tipo de compromiso en Iz

relacion de pareja percibido, y tipo de infidelidad percibida) de los escenarios.
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Para tal fin, se seleccionaron seis jueces, tres de ellos considerados
expertos en metodologia de Ia investigacion y tres especialistas en las areas
de psicologia comparada, social-evolutiva y sexualidad Se les aplico una
encuesta sistematizada compuesta por doce items; cuatro de ellos referentes
a los aspectos de comprension anteriormente descritos, cuatro relativos a la
presencia o ausencia de compromiso y por ultimo cuatro concernientes al
tipo de infidelidad presentado.

En relacién a los items de compromiso, estos evaluaban el plazo de la
relacién (una relacién a corto o largo plazo), grado de compromiso percibido
(poco o mucho compromiso), tipo de vinculo establecido (vinculo sexual o
afectivo) y valoracion de la relacion (relacion menos o méas valorada). Con
respecto a los items de infidelidad, estos evaluaban el tipo de infidelidad
presentada (infidelidad sexual o emocional), tipo de atraccion que origino la
infidelidad (atraccion fisica o emocional) tipo de sentimiento (pasién o amor)
y tipo de placer que generaba la infidelidad (placer fisico o afectivo).

A continuacién se resumen las criticas obtenidas:

a) Se recomendd modificar el uso de signos de puntuacion.

b) Se menciono la necesidad de aumentar el tamafio de la letra
para facilitar la lectura asi como el uso de margenes
delimitados a lo largo de todo el instrumento. También se
sugiri6 combinar los escenarios de infidelidad (sexual y
emocional) con los escenarios de compromiso (presencia y
ausencia de compromiso).

C) Los jueces recomendaron eliminar el item que media el adjetivo
pasion-amor en los escenarios de infidelidad y el item que
media vinculo sexual-vinculo afectivo en los escenarios de

compromiso.
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En funcion de lo anteriormente expuesto, se realizaron las
modificaciones pertinentes tomando en consideracién lo aportado por los
jueces y se cre6 un nuevo instrumento, el cual se aplicd a la muestra piloto
descrita en parrafos anteriores.

A continuacion se presentan los resultados descriptivos obtenidos por
los sujetos de la muestra piloto. En las siguientes tablas se agrupan cinco
sujetos de sexo masculino y cinco de sexo femenino, conformando asi una
muestra de 10 sujetos por escenario de un total de 40 encuestados (n: 10; N:
40).

Para la interpretacion de los datos, se consideré una escala de
evaluacion de 1 a 5 puntos, en la cual a partir de 3 puntos la situacion
presentada en el escenario genera en el sujeto buen grado de comprension,
asi como niveles aceptables de presencia de compromiso en la relacion e
infidelidad emocional percibida en el relato. Por otra parte, puntuaciones por
debajo de 3 puntos indican que los escenarios describen niveles aceptables
de ausencia de compromiso e infidelidad sexual.

En relacion al primer escenario, se puede apreciar que los individuos
encuestados consideran al mismo comprensible: mostrando un lenguaje
claro, presentacion adecuada redaccion fluida y clara descripcion. Asi
mismo, la muestra logré identificar la representacion de una relacion a largo
plazo, con un alto grado de compromiso y valoracion. Por otra parte, los
sujetos identificaron la presencia de una infidelidad emocional, con placer
afectivo y atraccion emocional. En funcion de estos resultados, se puede
concluir que el escenario es valido para describir adecuadamente las

condiciones de infidelidad y compromiso que fueron creadas (Ver tabla 2).
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Tabla 2. Escenario 1: Presencia de Compromiso e Infidelidad Emocional.

112345
Redaccion no fluida [l 36 Redaccidn fluida
Lenguaje no claro | 4,0 Lenguaje claro
Inadecuada presentacion | 3,9 Adecuada presentacion
Descripcion confusa 13,3 Descripcion clara
Relacion a corto plazo [ 39 Relacion a largo plazo
Poco compromiso 3,2 Mucho compromiso
Relacion menos valorada 3,2 Relacion muy valorada
Infidelidad sexual Il 4,6 Infidelidad emocional
Atraccion fisica | 1,0 Atraccion emocional
Placer fisico 4,2 Placer afectivo

Con respecto al segundo escenario, la muestra lo describio como
comprensible: presentando un lenguaje y descripcion clara, redaccion fluida y
presentacion adecuada. Adicionalmente, los sujetos lograron identificar que
el escenario describe una relacibn muy valorada con un alto grado de
compromiso y a largo plazo, del mismo modo, identificaron la presencia de
una infidelidad sexual con placer fisico y atraccion sexual. En funciéon de
estos resultados, se puede concluir que el escenario, efectivamente, es
valido al describir adecuadamente la presencia de compromiso en la relacion

junto con una infidelidad sexual por parte de la pareja (Ver tabla 3).

Tabla 3. Escenario 2: Presencia de Compromiso e Infidelidad Sexual.

(1 2] 3f4af5s]

Redaccién no fluida 3,5 Redaccion fluida
Lenguaje no claro 41 Lenguaje claro
Inadecuada presentacion | Adecuada presentacion
Descripcion confusa 3,7 Descripcion clara
Relacion a corto plazo I 3,7 Relacién a largoe plazo

Poco compromiso Il3,8 Mucho compromiso
Relacién menos valorada 13,4 Relacién muy valorada
Infidelidad sexual 16| Infidelidad emocional
Atraccion fisica 23] Atraccion emocional
Placer fisico 24 Placer afectivo

Tal y como se puede observar en la tabla 4, los individuos identificaron
en el tercer escenario la ausencia de compromiso e infidelidad emocional,

dicho escenario fue descrito como comprensible: mostrando una redaccion
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fluida, lenguaje claro, adecuada presentacion y clara descripcion. De esta
forma, la muestra piloto logro identificar la presencia de una relacion poco
valorada a corto plazo y con poco compromiso. Del mismo modo,
identificaron la presencia de atraccion e infidelidad emocional, con placer

afectivo. En funcion de estos resultados, se puede concluir que el escenario
es valido.

Tabla 4. Escenario 3: Ausencia de Compromiso e Infidelidad Emocional.

(23] 4[5

Redaccion no fluida 45 Redaccién fluida
Lenguaje no claro 3,9 Lenguaje claro
Inadecuada presentacion 3,9 Adecuada presentacion
Descripcion confusa |l 3,2 Descripcion clara
Relacion a corto plazo w5F Relacion a largo plazo

Poco compromiso 1,5 Mucho compromiso
Relacién menos valorada 21 Relacion muy valorada
Infidelidad sexual Il 4,8 Infidelidad emocional
Atraccion fisica [ 49 Atraccion emocional
Placer fisico | 4,7 Placer afectivo

Por dltimo y en relacion al cuarto escenario, se puede apreciar (Ver
tabla 5), que el escenario posee un lenguaje bastante claro, presentacion
adecuada, clara descripcién y redaccion fluida. De esta forma la muestra
logro identificar la presencia de una relacion a corto plazo de poco
compromiso y poca valoracion, asi como la presencia de una infidelidad
sexual, con placer fisico y atraccion fisica. En funcion de estos resultados, se
puede concluir que el escenario es valido al describir adecuadamente la

ausencia de compromiso en la relacion, junto con una infidelidad sexual por
parte de la pareja.
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Tabla 5. Escenario 4: Ausencia de Compromiso e Infidelidad Sexual.

1] 23| 415
Redaccion no fluida | 3,4 Redaccion fluida
Lenguaje no claro [ 41 Lenguaje claro
Inadecuada presentacion [ 40 Adecuada presentacién
Descripcion confusa I 3,8 Descripcion clara
Relacién a corto plazo 2,2 Relacién a largo plazo
Poco compromiso 1,6 Mucho compromiso
Relacién menos valorada 2,0 Relacidon mu valorada
Infidelidad sexual 1,8 || Infidelidad emocional
Atraccion fisica 2,2 Atraccion emocional
Placer fisico 21 Placer afectivo

Estudio Objetivo:

a. Analisis Psicomeétrico (Confiabilidad y Validez) del cuestionario de 16
adjetivos de DeSteno y Salovey (1996, cp. Garcia, et al. 2001), para la

medicion de la reaccion emocional de celos ante un tipo de infidelidad.

Para la medicion de la reaccion emocional de celos de los individuos
ante un escenario hipotético de infidelidad (sexual/emocional), se empled la
adaptacion del cuestionario elaborada por Justiniano (2009) en una muestra
de estudiantes universitarios de la UCAB Caracas. Dicha adaptacion consta
de 16 adjetivos que miden la reaccion emocional de celos ante un escenario
hipotético de infidelidad. Los items fueron valorados en funciéon de la
intensidad percibida por los individuos del estudio en una escala de 5 puntos
con un recorrido de 1 a 5 (1: baja intensidad — 5: alta intensidad).

En relacion a la confiabilidad del instrumento, se calculd el Coeficiente
Alpha de Cronbach para cada una de las dimensiones de la variable
dependiente (reaccion emocional de celos: tristeza ira, miedo o inseguridad,
e inferioridad); dicha eleccidn se ejecutdé debido a que la reaccidon emocional
de celos es un patrén complejo compuesto por emociones basicas (tristeza,
ira, miedo) no unidimensional. La consistencia interna para cada dimension

fue de 0,844 para tristeza; 0,822 para ira; 0,76 para miedo o inseguridad, y
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0,74 para la dimension de inferioridad, mostrando que todas las dimensiones
del cuestionario son confiables. En la tabla 6 se comparan los resultados
obtenidos con algunas investigaciones que emplearon también el

cuestionario descrito en parrafos anteriores.

Tabla 8. Comparacion de estudios. Analisis de Confiabilidad.

. . Estudio Actual
Dimensiones Justiniano (2009) Gonzalez y Padron Sucre y Vieira
(2010)
(2011)
Tristeza 0.84 0.86 0.84
[ Ira 079 0.84 0.82
Miedo 0.71
[ Inferioridad o077 0.73 | o074 ]

L~ §  ss  f 288 400 ]

Para verificar la validez del cuestionario, se realizé un analisis factorial
de componentes principales con rotacion Varimax. Los resultados mostraron
una estructura de cuatro factores (tristeza, ira, miedo o inseguridad, e
inferioridad), con un autovalor mayor a 1, que dan cuenta del 64,72% de la
varianza total del instrumento. Dichos resultados se ajustan al modelo
original planteado por DeSteno y Salovey (1996), Justiniano (2009), y
Gonzalez y Padron (2010). En la tabla 7 se exhiben las varianzas explicadas
para cada factor, y se realiza una comparacion de los resuitados obtenidos
con investigaciones recientes. Para obtener mayor informacién sobre la

estructura factorial del instrumento ver el Anexo G.



Tabla 7. Comparacion de estudios. Analisis Factorial.
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items . .
. Gonzalez y Estudio Actual
Factor Dimensiones agrupados Justiniano Padrén Sucre y Vieira
para cada (2009) 2010 2011
factor ( ) ( )
Traicionado/a
Humillado/a
. Triste o
1 Tristeza Rechazado/a 18,76% 19,20% 21,39%
Desconfiado/a
Herido/a
Agresivo/a
2 Ira Encolerizado/a 17,13% 17,57% 14,69%
Hostil
Celoso/a
3 Miedo Amenazado/a | 44 ggo, 14,24% 14,60%
Ansioso/a
Preocupado/a
Infravalorado/a
4 Inferioridad Inferior 13,90% 14,88% 14,05%
Avergonzado/a |
Varianza Total Explicada 64,75% 77_65,89% 64,72%”
N 375 288 400

b. Andalisis Descriptivo de la Muestra

La muestra empleada en el estudio definitivo estuvo conformada por

400 estudiantes (200 hombres y 200 mujeres) de pregrado de la Universidad

Catolica Andrés Bello de Caracas, inscritos en el periodo académico 2010-

2011, con edades comprendidas entre los 18 y 30 anos. El recorrido real fue

entre los 18 y 27 afnos; el promedio fue 20,14 anos de edad, con una

desviacién estandar de 1,73 y un CV% de 8,59, lo que indica poca dispersion

de la edad enftre los sujetos. La distribucion posee una gran asimetria

positiva debido a que en la muestra predominan las edades comprendidas

entre los 18 y 21 anos (Ver tabla 8 y figura 1).

Tabla 8. Descriptivos para la variable edad en la muestra definitiva.

N Min. | Max. M

Mdn

SD

As

Ku

400

18 27 120,14

20

1,73

0,877

1,125
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200
100
Desv.tp. =173
Media = 20,1
] N= 381,00

180 200 20 240 260 280
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Figura 1. Histograma de ia variable edad.

Al describir a los hombres y mujeres de la muestra definitiva, en
funcion de la carrera, se puede observar en la Figura 2, que el menor
porcentaje de hombres se hallan en Psicologia y Educacion (7% y 10%), y el
mayor porcentaje se encuentra en Ingenieria (41%). Por su parte, las
mujeres presentan porcentajes similares a los hombres, existiendo un menor
porcentaje de mujeres en escuelas como Psicologia y Educacion (10% vy

13%), y un mayor porcentaje en las escuelas de Ingenieria (30%) vy
Comunicacion Social (27%).

50
40
30

20

Sexo
10

- Masculina
1} E% Femenino

Psicologia Educacion  Derecho  Ingenieria  Com Soc.

Carrera

Figura 2. Grafico de barras para el sexo segun la carrera.
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En cuanto a la distribucion de la muestra definitiva respecto a la
poblacidén general de estudiantes de la UCAB Caracas, se procurd tomar un
porcentaje representativo de cada escuela seleccionada, por lo que se
intentd encuestar al 5%-10% de la poblacion total de cada escuela. A
continuacion, en la tabla 9, se expone la descripcion detallada de la muestra

por cada una de las carreras encuestadas.

Tabla 9 Descriptivos de la muestra esperada y obtenida en relacion a las carreras

encuestadas.
Poblacién Muestra Muestra Porcentaje
Carrera Total Esperada Lograda |} Masc. || Fem. Logrado
(10%) (5-10%)

Psicologia 454 45 33 14 19 7,27%
Educacion 679 68 45 20 25 6,63%
Com. Soc. 1641 164 98 44 54 5,97%
Derecho 1241 124 83 41 42 6,69%
Ingenieria 2705 271 141 81 | 60 5,21%
Total 6720 672 400 200 200 5,95%

Asi pues, se obtuvo que de las cinco escuelas encuestadas, la
facultad con mas sujetos encuestados fue la de Ingenieria (141),
representando el 521% del total de la muestra, seguido por la escuela de
Comunicacién Social (98; 5,97%), Derecho (83; 6,69%), Educacion (45;
6,63%) y Psicologia (33; 7,27%), siendo dichos resultados consonos con la

realidad general de la poblacion estudiantil de la UCAB Caracas.

c. Analisis de la Variable Dependiente

La variable dependiente de la presente investigacion es la reaccion
emocional de celos, cuya medicion se agrupa en cuatro dimensiones o
factores a saber: (a) tristeza, (b) ira, (c) miedo e, (d) inferioridad; para todas

las dimensiones altos puntajes reflejan una mayor reaccion emocional de los
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items o reactivos que conforman al factor. A continuacién, se presentara un

analisis descriptivo y exploratorio para cada una de las dimensiones.

Tristeza:

Para la tristeza la distribucion de los datos se encuentra en un
recorrido de 1 a 5 puntos. Los individuos de la muestra definitiva presentan
una media de 3,46 y una desviacion tipica de 0,98, siendo el CV% de
28,32% indicando que para la tristeza la distribucion de los datos es
moderadamente homogénea. En relacién a la forma de la distribucion se
considera que la tristeza presenta una moderada forma platicurtica con ligera
asimetria negativa que colea a la distribucion hacia la izquierda (Ku: -0,46;
As: -0,51) (Ver Anexo H).

Comparando a los individuos en funcion del sexo y el tipo de
infidelidad, se puede observar en la figura 3, que los individuos de la muestra
tienen una marcada tendencia a sentir tristeza, encontrandose la mayor parte
de hombres y mujeres por encima de los 3 puntos. En relacion al tipo de
infidelidad, tanto hombres como mujeres se sienten mas traicionados,
humillados, tristes, rechazados, desconfiados y heridos ante el tipo de
infidelidad sexual, que ante el tipo de infidelidad emocional; pero son las
mujeres quienes en lineas generales, ante cualquier tipo de infidelidad
sienten mayor tristeza, encontrandose sus medianas entre 3,58 ante una
infidelidad emocional y 4,17 ante una infidelidad sexual, en comparacion con
los hombres, cuyas medianas se encuentran entre 3,17 y 3,50 para la

infidelidad emocional y sexual respectivamente (Ver figura 3).
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8 Sexo
-Mascul'no
[} DFemenino
N 100 100 100 100
Infidelidad Bmociona Infidefidad Se xual

Tipo de hfidelidad

Figura 3. Diagrama de caja y bigotes para la dimension tristeza, en funcion del sexo y el tipo
de infidelidad.

Se aprecia en la figura 3, que el tipo de infidelidad emocional presenta
una mayor simetria en comparacion a la infidelidad sexual, esta udltima
muestra que hombres y mujeres exhiben una distribucién con tendencia a
estar coleada hacia la izquierda. El recorrido para hombres como para
mujeres ante una infidelidad emocional se encuentra por encima de 1 punto
hasta el maximo de 5 puntos; sin embargo, los hombres ante una infidelidad
sexual presentan el mayor recorrido, entre 1 a 5 puntos, en contraste con las
mujeres, quienes reflejan el menor recorrido, entre 1,5 y 5 puntos, con dos
datos extremos hacia los puntajes inferiores.

Se puede concluir que son las mujeres quienes exhiben mayor
reaccion de tristeza, y que es la infidelidad sexual la que genera mayor
sensacion de traicion, humillacion, tristeza, rechazo y desconfianza en éstas.

Por otra parte, al examinar a la reaccion emocional de tnsteza de
hombres y mujeres ante el tipo de compromiso, se observa en la figura 4,
que la tristeza es mayor cuando una relacion de pareja presenta compromiso
(Mdnhombres: 3,67 y Mdnmueres: 4,16). Sin embargo, son las mujeres quienes
presentan mayor reaccion de tristeza (Mdncomp: 4,16; Mdnno comp: 3,33), en

comparacion con los hombres (Mdncomp: 3,67; Mdnno comp: 3,00).
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Sexo
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Conproniso No Compromiso

Tipo de Compromiso

Figura 4. Diagrama de caja y bigotes para la dimension tristeza, en funcion del sexo

y el tipo de compromiso.

Los bigotes de las cajas representadas en la figura 4, sefialan que los
escenarios de no compromiso muestran mayor dispersion que los escenarios
de compromiso, tanto para hombres y mujeres. A su vez, los escenarios de
compromiso parecieran presentar una ligera asimetria negativa, que se hace
mas evidente en las mujeres, quienes muestran datos extremos inferiores.

Mediante estas observaciones se evidencia que son los escenarios de
compromiso los que generan mayor reaccion de tristeza en las mujeres, en
comparacion con los hombres.

Ahora bien, al analizar a las variables tipo de infidelidad y tipo de
compromiso en la reaccion emocional de tristeza, se observa en la figura 5
que existe una mayor reaccion de tristeza cuando hay compromiso en la
relacion de pareja, siendo ligeramente mayor la tristeza ante una infidelidad
sexual; las medianas de los escenarios de compromiso fueron de 3,83 y 4,17
ante una infidelidad emocional y sexual respectivamente. Para el no
compromiso, también se observé una mayor reaccion de tristeza para la

infidelidad sexual (Mdn: 3,41) vs. la infidelidad emocional (Mdn: 3,00).
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Figura 5. Diagrama de caja y bigotes para la dimension tristeza, en funcién del tipo

de infidelidad y tipo de compromiso.

En relacién a los recorridos, en las cajas representadas en la figura 5,
se observa que el tipo de infidelidad emocional en conjunto a la ausencia de
compromiso en la relacion de pareja, muestra un menor recorrido
encontrandose sus limites entre 1,2 y 4,5; por el contrario, el escenario de
infidelidad sexual en conjunto con la ausencia de compromiso obtuvo el
mayor recorrido, variando sus datos de 1 a 5 puntos. Finalmente, se nota que
los escenarios de compromiso parecieran encontrarse coleados hacia la
izquierda, teniendo estos también datos extremos, siendo el de infidelidad
sexual y compromiso el mas asimeétrico con tres datos extremos. Se puede
concluir exploratoriamente que es la presencia de compromiso en la relacion
de pareja, |0 que genera mayor reaccion de tristeza ante una infidelidad

sexual.
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Contraste de Hipotesis:

Para el contraste de hipotesis de esta investigacion, se realizaron
cuatro analisis de varianza factoriales (ANOVA; uno por cada dimension de la
variable dependiente). Antes de realizar dichas comparaciones, se revisaron
los supuestos de normalidad y de homocedasticidad de varianza, utilizando
para el caso pertinente la prueba de Kolmogorov-Smirnov y la prueba de
Levene. Para la revision de los supuestos se fij6 un nivel de significancia de
p=0,01, mientras que para el contraste de hipdtesis, se empled un nivel de
significancia de p=0,05.

Para la dimension tristeza, no se cumplié el supuesto de normalidad
evaluado por la prueba de Kolmogorov-Smirnov (p: 0,008). Por otra parte, si
se cumplidé con el supuesto de homogeneidad de la varianza (p: 0,061), lo
cual supone que los valores de la variable tristeza se encuentran dispersos
de igual forma, a lo largo de todo el rango de las variables independientes
(ver Anexo I).

El no cumplimiento de alguno de estos supuestos no invélida el
andlisis, ya que estas pruebas suelen ser lo suficientemente robustas para no
verse afectadas por ligeras violaciones de la estadistica paramétrica. Existe
evidencia empirica de que las pruebas con una sola variable dependiente,
son altamente robustas bajo la violacion de normalidad y homocedasticidad,
sobre todo en grandes muestras de sujetos (Guilford y Fruchter, 1984).

En la tabla 10, se observa el analisis de varianzas para la dimension
tristeza. Con respecto a los efectos principales se presentan diferencias
significativas en relacion al sexo, donde las mujeres exhiben mayor reaccién
de tristeza en comparaciéon a los hombres (Mmujeres: 3,71; Mhombres: 3,21),
explicando el 8,2% de la varianza total con una alta sensibilidad para detectar

diferencias (Poder: 1).
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Tests of Betw sen-Subjocts Effects
Dependent Variable: Tristeza
Type ¥
Sum of Mean Ba Noncent. | Observed
Source Squares df Square F Sig. Squared Parameter Pow er”
Corrected Model 102,711° 7 14673 20411 ,000 267 142,874 1,000
Intercept 4797871 1| 4797871 6673,963 000 945 6673,963 1,000
SEXO 25251 1 25251 35,124 000 ,082 35124 1,000
TIPCOMP 58,395 1 58,395 81,229 000 72 81,229 1,000
TIPNFID 17,570 1 17 570 24 440 ,000 ,059 24 440 999
SEXO * TIPCOMP 9,000E-02 1 |9,000E-02 ,125 724 ,000 125 064
SEXO * TIRNFID 722 1 722 1,005 317 ,003 1,005 170
TIPCOMP * TIRINFID 2,500E-03 1 |2,500E-03 ,003 ,953 000 ,003 ,050
SEXO * TIPCOMP * TIPNFID 681 1 ,681 ,947 331 ,002 ,947 ,163
Error 281,806 392 719
Total 5182,389 400
Corrected Total 384,518 399
a. Computed using alpha ,05
b. RSquared 267 (Adjusted R Squared ,254)

También se presentan diferencias significativas para la variable tipo de
compromiso (presente/ausente), mostrando los participantes una mayor
reaccion de tristeza frente a una relacion con presencia de compromiso
(Mcomp: 3,85), que frente a una relacidn con ausencia de compromiso (Mno
comp: 3,08), explicando asi un 17,2% de la varianza total, y presentando una
alta sensibilidad para detectar diferencias (Poder: 1) (Ver tablas 10y 11).

Por otra parte, el modelo arroja una diferencia significativa para la
variable tipo de infidelidad (sexual/emocional), exhibiendo los participantes
mayor reaccion de tristeza frente a una infidelidad sexual, que frente a una
infidelidad emocional (Msexual: 3,67; Memocional: 3,25), explicando el 6% de la
varianza total con una alta sensibilidad para detectar diferencias (Poder: 1)
(Ver tablas 10y 11).

Tabla 11. Medias para la dimension Tristeza.

Sexo Tipo de Infidelidad Tipo de Compromiso
No
Masc. Fem. Emoc. Sex. Comp. Comp.
Tristeza 3,21 3,71 3,25 3,67 3,85 3,08
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Ira:

Los datos para la dimension de ira abarcan un recorrido de 1 a 5
puntos, siendo la media en este factor de 2,84, con una desviacion tipica de
1,20 y un CV% de 42,25%, indicando que la distribucion de la reaccion
emocional de ira es moderadamente heterogénea. La forma de la distribucién
tiende a ser platicurtica y simetrica (As: 0,09; Ku: -1,00).

Al observar el grafico de la figura 6, se puede apreciar que los
participantes de la muestra tienen una baja tendencia a sentir ira,
encontrandose los puntajes de los hombres por debajo de los 3 puntos
(Mdnemoc: 2,33; Mdnsex: 2,67); las mujeres por su parte, presentan mayores
niveles de ira que los hombres (Mdnemoc: 2,67; Mdnsex: 3,67), sin embargo,
ello se ve influenciado por el tipo de infidelidad.

ra

Sexo
1

Mascuiino

o] ‘:]Fememno
N 100 00 100 100

infidelidad Emociona infidelidad Sexual

Tipo de Infidelidad

Figura 6. Diagrama de caja y bigotes para la dimension ira, en funcién del sexo y tipo
de infidelidad.

En relacion al tipo de infidelidad, tanto hombres como mujeres sienten
mas ira ante el tipo de infidelidad sexual que ante el tipo de infidelidad

emocional, pero son las mujeres quienes ante una infidelidad sexual sienten
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mas ira encontrdndose sus medianas entre 2,67 ante una infidelidad
emocional y 3,67 ante una infidelidad sexual (Ver figura 6).

Con respecto a la forma de las distribuciones, las cajas representadas
en la figura 6, muestran que el escenario de infidelidad emocional, tanto para
hombres como mujeres, presenta una tendencia a estar coleada hacia la
derecha; los hombres para el escenario de infidelidad sexual también
muestran una asimetria similar a la del escenario de infidelidad emocional.
Las mujeres ante una infidelidad sexual presentan una ligera asimetria
negativa, estando coleada la distribucién hacia la izquierda. El recorrido tanto
para hombres como para mujeres independientemente del tipo de escenario
de infidelidad, se encuentra entre 1 punto hasta el maximo de 5 puntos, sin
datos extremos.

Se puede concluir que son las mujeres quienes presentan mayores
niveles de ira y que es el escenario de infidelidad sexual el que genera mayor
sensacion de agresividad, hostilidad y colera en las participantes del estudio.

Por otra parte, al observar la figura 7, se aprecia que la reaccion de ira
ante la presencia y ausencia de compromiso €n hombres y mujeres es mayor
en los escenarios de compromiso (Mdnhombres: 3,00 y Mdnmujeres: 3,33). Sin
embargo, son las mujeres quienes presentan mayor reaccion de ira (Mdncomp:
3,33 y Mdnno comp: 2,75) en comparacion con los hombres (Mdncomp: 3,00 y
Mdnno comp: 2,33).
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Figura 7. Diagrama de caja y bigotes para la dimension ira, en funcién del sexo y tipo

de compromiso.

Los bigotes de las cajas representadas en la figura 7, muestran que
los hombres ante los escenarios de no compromiso exhiben una mayor
dispersion presentando una ligera asimetria positiva. Los hombres, ante los
escenarios de compromiso y las mujeres ante los de no compromiso,
también presentan una asimetria ligeramente positiva, situacion contraria en
las mujeres que frente a los escenarios de compromiso presentan una ligera
asimetria negativa. Mediante estas observaciones, se evidencia que son los
escenarios de compromiso los que generan mayor reaccién de ira en las
mujeres.

En relacion a las variables tipo de infidelidad y tipo de compromiso, en
la figura 8 se observa que existe una mayor reaccion de ira cuando hay
presencia de compromiso en la relacion de pareja, siendo ésta mayor ante
una infidelidad sexual; las medianas de compromiso fueron de 3,00 y 3,66
ante una infidelidad emocional y sexual respectivamente. Para el no
compromiso, también se observé una mayor reaccion de ira para la
infidelidad sexual (Mdn: 2,83) vs. la infidelidad emocional (Mdn: 2,33), sin
embargo, estos puntajes se hallan por debajo del puntaje medio de 3 puntos.
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Figura 8. Diagrama de caja y bigotes para la dimensién ira, en funcién del tipo de

infidelidad y tipo de compromiso.

Con respecto al recorrido, en la figura 8 se observa que el escenario
de infidelidad emocional con ausencia de compromiso mostré un menor
recorrido, encontrandose sus limites entre 1 y 4,7 puntos, vale destacar que
este también present6 la asimetria mas marcada, estando coleada hacia la
derecha; por el contrario, los escenarios restantes obtuvieron mayores
recorridos variando sus datos de 1 a 5 puntos. Los escenarios de infidelidad
emocional con compromiso e infidelidad sexual sin compromiso son los mas
simétricos con una muy ligera cola hacia la derecha. Finalmente, se nota que
el escenario de infidelidad sexual y compromiso presenta una asimetria
negativa, estando coleado hacia la izquierda.

Se puede concluir exploratoriamente que la presencia de compromiso
en la relaciéon de pareja, genera mayor reaccién de ira ante una infidelidad

sexual.
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Contraste de Hipotesis:

Para esta dimension, no se cumplidé el supuesto de normalidad
evaluado por la prueba de Kolmogorov-Smirnov (p: 0,002); sin embargo, si se
cumplio el supuesto de homogeneidad de la varianza con el estadistico de
Levene (p: 0,570), lo cual supone que los valores de la variable ira se
encuentran dispersos de igual forma a lo largo de todo el rango de las
variables independientes (Ver el Anexo 1).

En relacion al confraste de hipotesis de las variables del estudio (ver
tablas 12 y 13), se encontré una diferencia significativa en relacion al sexo,
donde las mujeres presentan mayor reaccion de ira en comparacion a los
hombres (Mmujeres: 3,05; Mnombres: 2,63), explicando el 3,3% de la varianza
total, presentando una alta sensibilidad para detectar diferencias (Poder:
0,96).

Tabla 12. Analisis Univariado de Varianza para la dimensién Ira.

Tests of Betw een-Subjects Effects
Dependent Variable: IRA
Typell
Sum of Mean Ba Noncent. Obs erved
Source Squares df Square F Sig. Squared Parameter Pow er®
Corrected Model 71,944° 7 10,278 7,963 .000 124 55738 1,000
htercept 3228134 1 3228134 | 2500.256 000 864 2500956 1,000
SEXO 17,500 1 17,500 13,558 .000 033 13,558 957
TIPCOMP 23,847 1 23,847 18,475 .000 ,045 18.475 ,890
TIRINFID 26,180 1 26,180 20,283 000 048 20,283 ,094
SEXO * TIPCOMP 2,250E-02 1 12,250E-02 017 895 ,000 017 ,052
SEXO * TIPINFID 3,647 1 3.547 2,748 .098 .007 2,748 ,380
TIPCOMP * TRINFD .380 1 380 ,295 588 ,001 285 ,084
SEXO * TIPCOMP * TIRNFD 487 1 ,467 362 548 001 362 092
Error 505,978 382 1,291
Tota! 3806 056 400
Corrected Tota! 577,922 399
a Computed using alpha = ,05
b. RSquared 124 (Adjusted R Squared = ,109)

De igual manera se hallaron diferencias significativas para la variable
tipo de compromiso (presente/ausente), expresando los participantes una
mayor reaccién de ira ante una relacidon con presencia de compromiso

(Mcomp: 3,08), que ante una relaciéon con ausencia de compromiso (Mno comp:
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2,60), explicando el 4,5% de la varianza total con una sensibilidad alta para
detectar diferencias (Poder: 0,99) (Ver las tablas 12 y 13).

Finalmente se encontraron diferencias significativas para la variable
tipo de infidelidad (sexual/lemocional), sintiendo los participantes una mayor
reaccion de agresividad, hostilidad y encoleramiento ante una infidelidad
sexual, que ante una infidelidad emocional (Msex: 3,09>Memoc: 2,58),
explicando el 4,9% de la varianza total con una sensibilidad alta para detectar
diferencias (Poder: 0,99) (Ver la tabla 13).

Tabla 13. Medias para la dimension Ira.

Sexo Tipo de Infidelidad Tipo de Compromiso
Masc. Fem. Emoc. Sex. Comp. No
Comp.
Ira 263 3,05 2,58 3,09 3,08 2,60

Miedo:

Para este factor, el rango de respuesta de los sujetos varié entre 1 a 5
puntos. La media fue de 2,91 con una desviacion tipica de 1,00, y un CV% de
34.36%, mostrando asi una distribucion para el miedo, moderadamente
homogénea. Por otra parte, la distribucion tiende a ser simétrica y platicurtica
(As: 0,09; Ku: -0,78).

Al observar el grafico representado en la figura 9, se puede apreciar
que la mayor parte de los hombres y mujeres tienen puntajes medios (3
puntos) o por debajo de estos, lo que indica una reaccion de miedo medio

baja.
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Figura 9. Diagrama de caja y bigotes para la dimensién miedo, en funcion del sexo y el tipo
de infidelidad.

Por otro lado, existe una ligera diferencia segun el sexo, siendo las
mujeres quienes en lineas generales, ante cualquier infidelidad sienten
mayor miedo, encontrandose sus medianas en 3,00 ante una infidelidad
emocional y sexual, en comparacion a los hombres, cuyas medianas se
encuentran entre 2,50 y 2,75 para la infidelidad emocional y sexual
respectivamente (ver figura 9).

Por otra parte, se destaca que las distribuciones de las cajas de las
mujeres presentan una mayor simetria que la de los hombres, siendo la de
los éstos para la infidelidad emocional mas asimétrica, mostrando una
tendencia a estar coleadas hacia la derecha. El recorrido tanto para hombres
como para mujeres ante ambas infidelidades se encuentra del minimo
puntaje (1), hasta el maximo puntaje (5 puntos). Se puede concluir que son
las mujeres quienes presentan mayores niveles de miedo y que es el
escenario de infidelidad sexual el que genera mayores niveles de celos,
amenaza, ansiedad y preocupacion en las participantes de ia muestra.

Ahora bien, al examinar a la reaccidbn emocional de miedo ante la
presencia y ausencia de compromiso en hombres y mujeres, se observa en

la figura 10, que el miedo es mayor ante los escenarios de compromiso
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(Mdnhombres: 2,75; Mdnmujeres: 3,25). Sin embargo, son las mujeres quienes
presentan mayor reaccion de miedo (Mdncomp: 3,25; Mdnno comp. 2,75) en
comparacion a los hombres (Mdncomp: 2,75; Mdnno comp: 2,50).

e Sexo

-Masculino

o] |:| Femenio
N 100 100 100 100

Convgroniso No Conpromiso

Tipo de Compromiso

Figura 10. Diagrama de caja y bigotes para la dimension miedo, en funcion del sexo

y el tipo de compromiso.

El recorrido para los hombres es de 1 punto a 5 puntos, y el de las
mujeres es mas corto, ya que las puntuaciones se ubican entre 15 y 5
puntos. Los bigotes sefialan que los escenarios de no compromiso muestran
mayor dispersion tanto para hombres como para mujeres, estos se
encuentran coleados hacia la derecha, siendo los bigotes de los hombres
mas largos en comparacion con los de las mujeres. Esto evidencia que son
los escenarios de compromiso los que generan mayor reaccion de miedo en
las mujeres.

Por otra parte, y en relacion a las variables tipo de infidelidad y tipo de
compromiso, en la figura 11 se observa mayor reaccion de miedo cuando hay
presencia de compromiso en la relacion de pareja, siendo ésta ligeramente
mayor ante una infidelidad emocional; las medianas de los escenarios de

compromiso fueron 3,25 y 3,00 ante una infidelidad emocional y sexual
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respectivamente. Para la ausencia de compromiso se observa una mayor
reaccion de miedo en el escenario de infidelidad sexual (Mdn: 2,87) en
comparacion al escenario de infidelidad emocional (Mdn: 2,50), sin embargo,

estos puntajes se encuentran por debajo del puntaje medio de 3 puntos.

Tipo de Compromiso

BCom:roniso
0 Mo Compromiso

N 100 100 10 100
infidelidad Bnociona nfidelidad Sexual

Tipo de Infidelidad

Figura 11. Diagrama de caja y bigotes para ia dimensién miedo, en funcién del tipo

de infidelidad y tipo de compromiso.

Al observar el recorrido de las cajas representadas en la figura 11, se
aprecia que tanto los escenarios de compromiso como los de infidelidad,
presentan puntuaciones entre 1 punto y 5 puntos. Los escenarios de
infidelidad sexual, tanto para la presencia de compromiso como para la
ausencia de él, presentan mayor simetria, siendo el escenario de no
compromiso el que exhibe una muy ligera cola hacia los datos inferiores. Por
otra parte, los escenarios de infidelidad emocional, muestran asimetrias
diferentes, siendo ésta negativa para los escenarios con presencia de
compromiso, coleando asi la distnbucion hacia la izquierda, y positiva para
los escenarios sin compromiso, coleando la distnbucion hacia los valores

superiores.
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Con estas observaciones se puede concluir que la presencia de
compromiso en la relaciéon de pareja, genera mayor reaccion de miedo ante

una infidelidad emocional.

Contraste de Hipétesis:

Para el factor miedo, no se cumplié con el supuesto de normalidad
evaluado por la prueba de Kolmogorov-Smirnov (p: 0,01). Sin embargo, si se
cumple el supuesto de homogeneidad de la varianza con el estadistico de
Levene (p: 0,075), lo cual supone que los valores de la variable miedo, se
encuentran dispersos de igual forma a lo largo de todo el rango de las
variables independientes. Para mayor informacion consultar el Anexo |.

Al observar la tabla 14, se aprecian las diferencias obtenidas para los
efectos principales de las variables sexo y tipo de compromiso; donde las
mujeres presentan una mayor reaccion de miedo, en comparacion a los
hombres (Mmujeres: 3,03>Mnombres: 2,78), explicando un 1,7% de la varianza

total, con una mediana sensibilidad para detectar diferencias (Poder: 0,75).

Tabla 14. Andlisis Univariado de Varianza para la dimensién Miedo.

Tests of Betw een-Subjects Effects
Dependent Variable: MIEDO
Type Il
Sum of Mean Ra Noncent. | Observed
Source Squares df Square F ___Sig Squared | Parameter Pow er’
Corrected Model 37,363° 7 5,338 5,786 ,000 ,094 40,501 ,999
ntercept 3387,968 1 ] 3387,968 | 3672,565 000 ,904 | 3672,565 1,000
SEXO 6,407 1 6,407 6,945 ,008 ,017 6,945 ,748
TIPCOMP 21,681 1 21,681 23,502 ,000 057 23,502 998
TIPINFID 323 1 323 351 ,554 ,001 ,351 ,091
SEXO * TIPCOMP 1,169 1 1,169 1,267 ,261 ,003 1,267 ,202
SEXO * TIPNFID 1,706 1 1,706 1,850 175 ,005 1,850 274
TIPCOMP * TIPINFD 5911 1 5,911 6,408 012 ,016 6,408 714
SEXO * TIPCOMP * TIPINFID 165 1 ,165 179 873 ,000 179 ,071
Eror 361,623 392 ,923
Total 3786,953 400
Corrected Total 398,986 399
a. Computed using alpha 05
b. R Squared = ,094 (Adjusted R Squared ,077)
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Tambien, los individuos de |la muestra se sienten mas celosos,

amenazados, ansiosos y preocupados ante una relacion con compromiso (M:

3,14), en comparacion a una relacion con ausencia de €l (M: 2.67),

explicando un 5,7% de la varianza total, con una alta sensibilidad para
detectar diferencias (Poder: 0,99) (Ver tablas 14y 15).

Por otra parte, se presenta un efecto significativo de interaccion entre

las variables tipo de infidelidad y tipo de compromiso. En la figura 12, se

puede observar que en el escenario de compromiso, se presentan puntajes

elevados y similares de tristeza frente a una infidelidad emocional y sexual

(Mcomp emoc: 3,23>Mcomp sex: 3,05); pero, cuando el escenario no presenta

compromiso, los participantes de la muestra exhiben diferencias mostrando

una mayor reaccion de tristeza frente a la infidelidad sexual (M: 2,83), en

comparacion a la infidelidad emocional (M: 2,53).

Tabla 15. Medias para la dimension Miedo.

3.0

24

Tipo de Infidelidad

® Infidefidad Emociona

Sexua

Compromiso

Tipo de Compromiso

Ne Conpromise

Sexo Tipo de Infidelidad ] Tipo de Compromiso
Masc. Fem. Emoc. Sex. Comp. No
Comp.
Miedo 2,78 3,03 2,88 2,93 3,14 2,67
Miedo

Figura 12. Grafico de medias marginales para la dimensién Miedo en funcién del tipo de

infidelidad y tipo de compromiso.



94

Inferioridad:

Para la inferioridad, los valores se ubicaron en un recorrido de 1 a 5
puntos, siendo la media en esta dimension de 2,39 puntos con un desviacion
tipica de 1,03 y un CV% de 43%, que indica una distribucién de los datos
moderadamente heterogénea. En relacion a la forma de la distribucién, la
inferioridad tiende a ser platicurtica con una ligera cola hacia los datos
superiores (As: 0,44; Ku: -0,49).

Al observar el grafico representado en la figura 13, se puede apreciar
que los sujetos de la muestra exhiben una baja tendencia a sentir
inferioridad, encontrandose la mayor parte de los hombres y mujeres por
debajo de los puntajes medios (3 puntos).

Por otra parte, pareciera que existen diferencias por sexo en relacion
al tipo de infidelidad, siendo los hombres quienes ante una infidelidad sexual
presentan una mayor sensacion de inferioridad (Mdn: 2,67); exhibiendo a su
vez los menores puntajes de inferioridad ante una infidelidad emocional
(Mdn: 2,00). Las mujeres por su parte, presentan una mediana de 2,33 tanto
para los escenarios de infidelidad emocional y sexual (ver figura 13).

=)

I Sexo

Masculino

0 . Femenino
N 10 10 100 100

infidelidad Emociona hfidelidad Sexual

Tipo de Infidelidad

Figura 13. Diagrama de caja y bigotes para la dimension inferioridad, segun el sexo y el tipo
de infidelidad.
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Los recorridos de los escenarios de infidelidad sexual presentan mayor
dispersion, encontrandose sus puntajes entre 1 y 5 puntos; a diferencia de
los escenarios de infidelidad emocional, los cuales presentan recorridos
ligeramente mas cortos. Para las mujeres ante los escenarios de infidelidad
emocional, se encontré un recorrido de 1 a 4,5 puntos con un dato extremo
(4,8). Para el caso de los hombres, se halld un recorrido de 1 a 4,2 puntos
con un dato extremo también en la casilla 4,8 (ver figura 13).

Todas las distribuciones presentan wuna asimetria positiva,
encontrandose coleadas hacia la derecha. La asimetria de los escenarios de
infidelidad emocional fue mas marcada que la de los escenarios de
infidelidad sexual, siendo la de los hombres ante la infidelidad emocional atin
mas marcada que el de las mujeres ante este mismo escenario por la
presencia de un dato extremo.

Se puede concluir basandose en las observaciones descritas con
anterioridad, que son los hombres quienes ante una infidelidad sexual
presentan mayores niveles de inferioridad y que ante el escenario de
infidelidad emocional presentan menor sensacion de inferioridad vy
verguenza.

Continuando con el analisis, al observar la figura 14, se aprecia que la
reaccion de inferioridad ante la presencia y ausencia de compromiso en
hombres y mujeres es mayor ante los escenarios de compromiso (Mdnhombres:
2,33; Mdnmujeres: 2,67). Sin embargo, las mujeres presentan mayor reaccion
de inferioridad (Mdncomp: 2,67; Mdnno comp: 2,17) en comparacion con los
hombres (Mdncomp: 2,33; Mdnno comp: 2,00) (ver figura 14).
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Sexo

Masculino

0 . D Femenino

17 Al 10c

Zomgronise Ho Congromiso

Tipo de Compromiso

Figura 14. Diagrama de caja y bigotes para la dimension inferioridad, en funcién del

sexo y el tipo de compromiso.

En relacion a los recorridos, fue el escenario de no compromiso para
hombres el que presentd el recorrido mas corto, estando sus puntajes entre
1 y 4,5 puntos, a diferencia de los otros escenarios que presentaron
recorridos de 1 a 5 puntos. Todos los escenarios, a su vez, presentan
asimetria positiva.

Los bigotes sefialan que los escenarios de no compromiso muestran
mayor asimetria tanto para hombres y mujeres, estos se encuentran
coleados hacia la derecha, siendo el de los hombres mas marcados en
comparacion al de las mujeres. Para el caso de los hombres, los escenarios
con compromiso presentan asimetria levemente marcada, siendo el
escenario de compromiso para mujeres el que presenta menor asimetria (ver
figura 14).

Se puede concluir, que son los escenarios de compromiso los que
generan mayor reaccion de inferioridad en las mujeres. Por otro lado, los
hombres ante un escenario de no compromiso presentan menor sensacion

de inferioridad y verguenza.
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En la figura 15 se puede apreciar las cajas y bigotes de las variables
tipo de infidelidad y tipo de compromiso, en el grafico se observa que las
reacciones de inferioridad se encuentran por debajo del puntaje medio (3
puntos), siendo la mayor reaccion de inferioridad de Mdn: 2,66 puntos

cuando hay presencia de compromiso ante la infidelidad sexual.

Tipo de Compromiso

ompromiso

i) !]o Compromiso

i) 100 100 100

Infidetidad Emociona Infidelidad Sexual

Tipo de infidelidad

Figura 15. Diagrama de caja y bigotes para la dimension inferioridad, en funcion del

tipo de infidelidad y tipo de compromiso.

En lineas generales el grafico muestra una mayor sensacién de
inferioridad ante los escenarios de infidelidad sexual (Mdncomp: 2,66; Mdnno
comp. 2,33), asi como para la presencia de compromiso ante la infidelidad
emocional (Mdn: 2,33). Vale destacar que el menor puntaje fue obtenido en
el escenario de infidelidad emocional sin compromiso con una mediana de
1,67 puntos.

El recorrido de los escenarios con infidelidad sexual presenta limites
entre 1 y 5 puntos, sin datos extremos; el escenario de infidelidad emocional
con compromiso presenta un recorrido de 1 a 5 puntos con un dato extremo
en el puntaje 5, y el escenario de infidelidad emocional sin compromiso
presenta un recorrido entre 1 y 4 puntos, siendo el escenario con menor

recorrido. A su vez, los escenarios de no compromiso, presentan una
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asimetria mas marcada, estando coleados hacia la derecha. En relacion a los
escenarios de compromiso, ante la infidelidad sexual se encuentra una
distribucion mas simétrica, y el escenario de infidelidad emocional presenta
una ligera asimetria positiva, es decir, coleada hacia la derecha (ver figura
15).

Se puede concluir exploratoriamente que la presencia de compromiso

en la relacion de pareja genera una mayor reaccion de inferioridad ante una

infidelidad sexual.
Contraste de Hipotesis:

Para la dimensién de inferioridad, no se cumplié con el supuesto de
normalidad evaluado por la prueba de Kolmogorov-Smirnov (p: 0,000), sin
embargo, si se cumpli6 con el supuesto de homocedasticidad con el
estadistico de Levene (p: 0,353), lo que indica que los valores de la variable
inferioridad se encuentran dispersos de igual forma a lo largo de todo el
rango de las variables independientes. Los resultados se pueden consultar
en el Anexo |.

Se puede observar en la tabla 16, que se presentan diferencias
significativas en los efectos principales de las variables tipo de infidelidad y

tipo de compromiso.

Tabla 16. Anélisis Univariado de Varianza para la dimension Inferioridad.

Tests of Betw een-Subje cts Effects
Dependent Variable: INFERIOR

Type Ui

Sum of Mean Ha Noncent. | Observed
Source Squares df Square F Sig. Squared | Parameter Pow el
Corrected Model 33,322° 7 4,760 4,688 ,000 077 32814 995
Intercept 2276,085 1| 2276,085 | 2241,406 ,000 ,851 2241,406 1,000
SEXO 1,712 1 1,712 1,686 ,195 004 1,686 ,254
TIPCOMP 12,900 1 12,900 12,704 000 031 12,704 945
TIPNFID 16,201 1 16,201 15,954 ,000 039 15,954 979
SEXO * TIPCOMP 1,120 1 1,120 1,103 294 ,003 1,103 ,182
SEXO* TIPNFID 1,381 1 1,381 1,360 244 ,003 1,360 214
TIPCOMP * TPINFID 3,403E-03 1 13,403E-03 .003 .954 .000 ,003 ,050
SEXO * TIPCOMP * TIPINFID 5,625E-03 1 15,625E-03 ,006 941 ,000 .006 051
Error 398,065 392 1,015
Total 2707472 400
Corrected Total 431,387 399

a. Computed using alpha .05
b. R Squared ,077 (Adjusted R Squared ~ ,061)
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Para el tipo de infidelidad, las diferencias exhiben que los integrantes
de la muestra se sienten mas inferiores, infravalorados y avergonzados ante
la infidelidad sexual (M: 2,59), en contraste con la infidelidad emocional (M:
2,18), explicando el 4% de la varianza total, con una sensibilidad alta para
detectar las diferencias (Poder: 0,97) (Ver tablas 16 y 17).

Tabla 17. Medias para la dimensién Inferioridad.

Sexo Tipo de Infidelidad H Tipo de Compromiso
Masc. Fem. Emoc. Sex. Comp. c No
omp.
Inferioridad 232 245 2,18 253 || 256 2,20

Finalizando, las diferencias arrojadas en relacion a la presencia y
ausencia de compromiso en la relacion de pareja, muestran que los
participantes se sienten inferiores ante una relacidn con presencia de
compromiso, a diferencia de una relacién de pareja con ausencia de él
(Mcomp: 2,56; Mno comp: 2,20), explicando el 3% de la varianza total, con una
sensibilidad alta para detectar diferencias (Poder: 0,94) (Ver tablas 16 y 17).



V. DISCUSION DE RESULTADOS

Conforme a los postulados de la psicologia evolucionista, los objetivos
de esta investigacion, estuvieron dirigidos a analizar la influencia del sexo,
tipo de infidelidad (sexual/emocional) y del compromiso en la relacion de
pareja, sobre la reacciéon emocional de los celos.

Para cumplir con dichos propositos, se empleé un disefio factorial,
debido a que resulto ser la estrategia de investigacion mas adecuada, ya que
“constituye la estructura en la cual se yuxtaponen dos o mas variables
independientes para estudiar sus efectos independientes e interactivos en
una sola variable dependiente” (Kerlinger y Lee, 2002, p.456).

El disefio factorial se constituyo por tres variables independientes, a
saber: (a) sexo, (b) tipo de infidelidad, y (c) compromiso en la relacion de
pareja, para cada variable independiente existieron dos niveles (2X2X2);
masculino y femenino para el sexo, infidelidad sexual y emocional para el tipo
de infidelidad, y presencia o ausencia de compromiso en la relacion de
pareja, para la variable compromiso.

Con respecto a la variable dependiente del estudio (reaccion
emocional de celos), se conoce por indagaciones en la literatura, que al ser
un patron emocional complejo, se compone al menos de tres emociones
basicas: tristeza, ira, miedo o inseguridad, ademas de otras reacciones
asociadas como disgusto o sentimientos de inferioridad (Sharpsteen, 1991).

Para la medicion de la variable dependiente, se empleo la adaptacion
realizada por Justiniano (2009), al cuestionario de DeSteno y Salovey (1996),
utilizado en la investigacion de Garcia, et al. (2001). La escala consta de 16
adjetivos emocionales agrupados en cuatro factores o componentes (tristeza,
ira, miedo e inferioridad). Estudios anteriores a esta investigacion, han
demostrado al emplear el instrumento descrito, que éste posee unc

adecuada confiabilidad y validez (Justiniano, 2009; Gonzalez y Padron,
2010).
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En relacion a las variables independientes, el sexo de los participantes
del estudio se registré6 por medio de la respuesta a la alternativa “Masculino”,
“Femenino” colocada por el individuo en la escala sociodemografica
empleada en la investigacion. Por otra parte, la infidelidad, considerada como
una violacion de las normas por parte del compafiero, buscando intimidad
fisica y/o emocional con una persona externa a la relacién (Drigotas y Barta,
2001), se midi6 a través de la creacion de escenarios hipotéticos de
infidelidad sexual y emocional, presentados a los participantes de forma
escrita.

Para los escenarios de infidelidad sexual, se les pidi6 a los
participantes del estudio que imaginaran una situacién en la cual estando con
una pareja, ésta mantenia relaciones sexuales coitales con una persona
ajena a la relacion. En el escenario de infidelidad emocional, el individuo
perteneciente a la muestra imagin6 una situacion en la cual estando con una
pareja, ésta le expresaba “te quiero” y frases carifiosas a una persona
externa a la relacion.

El compromiso en la relacion de pareja, se refiere a la unién de dos
personas en una relacion de pareja, basada en las emociones y deseos de
evolucionar en conjunto, promoviendo un lazo conyugal; se mididé por medio
de los escenarios hipotéticos de infidelidad, incluyendo descripciones de
relaciones de pareja con presencia de compromiso (inversion de recursos:
tiempo, dinero y esfuerzo), y con ausencia de compromiso (poca inversion de
recursos: tiempo, dinero y esfuerzo) (Rusbult, 1983; Buller, 2006 y Canto et
al. 2009).

Los escenarios hipotéticos de infidelidad y compromiso en la relacion
de pareja se evaluaron en un estudio piloto. Los resultados de dicha
valoracion reflejaron que los escenarios construidos en la investigacion son

validos para medir las condiciones creadas.
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Para cumplir con los objetivos planteados, se eligié una muestra de
forma no probabilistica intencional, y se hicieron todos los esfuerzos para que
fuera representativa (Kerlinger y Lee, 2002). El tamafio de la muestra
definitiva, resulté suficiente y conveniente, ya que, como sefialan Arkin y
Colton (s.f; cp. Pefa, 2009), el tamafio de la muestra se estima de acuerdo al
tipo de muestreo empleado; para poblaciones cercanas a los 7.000
individuos, una muestra de 370 sujetos resulta util y beneficiosa para la
investigacion.

La ventaja de emplear muestras numerosas es que al aumentar el
tamafio de la muestra (400 sujetos), se disminuye la probabilidad de que el
fendmeno medido se desvie de su “verdadero” valor en no mas de una
cantidad fija y controlable, esto es que, mientras que los miembros de la
muestra se elijan de forma independiente, los individuos que conforman a la
muestran se acercaran mas al valor “verdadero” del fenbmeno estudiado en
la poblacion (Kerlinger y Lee, 2002).

Con respecto a las caracteristicas de la muestra empleada en el
estudio, se obtuvo que un alto porcentaje de alumnos estudian carreras como
Ingenieria y Comunicacién Social, lo que sugiere que estas profesiones
podrian ser las mas preferidas como opciones de estudios para la poblacién
estudiantil de la UCAB Caracas, adicionalmente, se encontré que la mayoria
de los sujetos se ubican en el inicio de la vida adulta, lo cual se asocia a una
disposicion mas abierta a buscar parejas y realizar evaluaciones mas
exhaustivas con fines dirigidos especialmente a relacionarse intimamente e
interactuar con individuos del sexo opuesto (Schaie,2000; cp. Papalia, Olds y
Feldman, 2010).

Ahora bien, con respecto al contraste de hipétesis del estudio, en
primer lugar, y en relacion al cumplimiento de los supuestos estadisticos, se
encontré que para todas las dimensiones de la reaccion emocional de celos
(tristeza, ira, miedo e inferioridad), no existe una normal distribucion de las

variables (Kolmogorov-Smirnov: p< 0,01); sin embargo, se encontr6
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homocedasticidad de varianza (prueba de Levene: p> 0,01) para las cuatro
dimensiones que conforman al patron emocional de los celos (tristeza, ira

)

miedo e inferioridad).

El no cumplimiento de alguno de estos supuestos no invalida los
analisis realizados, ya que estas pruebas suelen ser lo suficientemente
robustas para no verse afectadas por ligeras violaciones de la estadistica
paramétrica. Existe evidencia empirica de que las pruebas con una sola
variable dependiente, son altamente robustas bajo Ia violacion de normalidad
y homocedasticidad, sobre todo en grandes muestras de sujetos (Guilford y
Fruchter, 1984; Balluerka y Vergara, 2002).

La ausencia de normalidad puede deberse a: (a) las caracteristicas
poblacionales de la muestra, debido a posibles influencias de la variable
edad, por lo que se hipotetiza que las variables de estudio no se encuentran
distribuidas de igual forma en la poblacién; y (b) dificultades en el instrumento
empleado para medir de manera exhaustiva los componentes que conforman
a la reaccion emocional de celos.

En relaciéon a las hipotesis de investigacion, resultd que existe una
influencia estadisticamente significativa del sexo, tipo de infidelidad vy
compromiso en la relacion de pareja en los factores Tristeza e Ira; por otra
parte, para el factor Miedo resultdé estadisticamente significativa la influencia
del sexo y del compromiso en la relacion de pareja, presentandose también
una interaccioén entre las variables tipo de infidelidad y compromiso en la
relacion de pareja. Por ultimo, para la dimension de Inferioridad, sélo
resultaron estadisticamente significativas la influencia de la infidelidad
(sexual/emocional) y del compromiso en la relacion de pareja
(presente/ausente).

Como primera hipétesis de investigacion, se plante6é que los hombres
y mujeres difieren en la intensidad emocional de la reaccion de celos. En el
presente estudio, se encontré que las mujeres reaccionan con mayor tristeza,

experimentando: traicion, humillacion, rechazo y desconfianza; mayor ira;
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sintiendo: agresion, célera y hostilidad; y mayor miedo, sufriendo:
preocupacion, ansiedad y celos, en comparaciéon a los hombres.

Estos resultados son similares a los reportados por Justiniano (2009)
ya que, las mujeres experimentaron una mayor reaccion de tristeza, ira,
miedo e inferioridad, en comparacién con los hombres. También, la
investigacion llevada a cabo por Gonzalez y Padrén (2010) arrojé resultados
analogos a los encontrados en esta investigacién, es decir, las mujeres se
sienten mas tristes, inferiores e inseguras, en comparacién con los hombres.

La mayor reaccion emocional en las mujeres, podria sugerir que las
jovenes de la muestra, se expresan de manera mas intensa ante situaciones
donde la pérdida de recursos o el abandono de la pareja, implican activar el
mecanismo de los celos, ya que, la desviacion de los recursos hacia otra
pareja (mujer) y/o hijos, altera la relacion de pareja o amenaza la perdida de
la misma.

La segunda hipétesis de la investigacion, suponia que la intensidad
emocional de la reaccién de celos, varia segun el tipo de infidelidad
(sexual/lemocional). Efectivamente, se confirma la hipétesis, ya que la
infidelidad sexual genera una mayor reaccion de tristeza, ira e inferioridad, en
todos los individuos de la muestra, a diferencia de la infidelidad emocional.
Para la dimensién Miedo, no se obtuvo una influencia significativa de la
infidelidad.

Sin embargo, la tendencia encontrada en este estudio, concuerda con
los reportes de Garcia, et al. (2001); Justiniano (2009), y Gonzalez y Padrén
(2010); una posible explicacién a estos resultados, y como sefiala la teoria de
inversion parental de Trivers (1972), es que una infidelidad sexual por parte
de una mujer pudiera implicar para el hombre una inversion de recursos en
hijos que no son de él, asi como la imposibilidad de generar descendencia.
Para la mujer, una infidelidad sexual también seria una amenaza para la
relacion, pudiendo implicar el abandono de la pareja por otra mujer,

perdiendo asi recursos ella y sus hijos.
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Por otra parte, dado que la muestra se conformo por adultos jovenes
es posible que las diferencias halladas también se deban a que en la
evolucion de las relaciones romanticas, el deseo sexual es predominante en
las etapas iniciales, disminuyendo su intensidad a medida que la inversion de
recursos en la relacion de pareja es mayor, por ello, quizas los jovenes
sienten mayor amenaza ante una infidelidad sexual, vs. una infidelidad
emocional (Papalia, et al. 2010).

Yela en 1997, plantea que el amor puede dividirse en tres fases: (a) la
fase de enamoramiento, (b) la fase de amor pasional, y (c) la fase del amor
compariero. Se supone, dada las caracteristicas en la edad de los sujetos
que participaron en el estudio, que éstos se encuentran en la primera fase
(relaciones donde la pasion erética y la intimidad juegan un papel importante,
ya que se experimentan un cumulo de emociones nuevas e intensas hacia la
pareja), al estar ubicados en esta etapa, los resultados encontrados en la
investigacion se ajustan a esta explicacion, ya que la reaccion emocional de
celos se intensifica cuando un miembro de la pareja agrede la exclusividad
sexual (infidelidad sexual) (Garcia, et al. 2001).

La tercera hipotesis planteada, hizo referencia a que la reaccion
emocional de celos varia segun el compromiso en la relacion de pareja
(presente/ausente). Los hallazgos reflejan que los sujetos de la muestra
reaccionan con mayor tristeza, ira, miedo e inferioridad ante una relacion con
compromiso, en comparacion a una relaciéon sin compromiso; experimentan
traicion, humillacion, rechazo y desconfianza para el factor tristeza; agresion,
coblera y hostilidad para la dimension de ira; preocupacién, amenaza,
ansiedad y celos para el componente miedo; verguenza y sentimientos de
inferioridad para la reaccion emocional de inferioridad.

La vivencia de los celos reportada por los individuos, se ajusta a las
observaciones publicadas por Buss, et al. (1992); Buller, (2008); Murphy, et
al., (2006); y Canto, et al., (2009), quienes también encontraron resultados

estadisticamente significativos para el compromiso en la relacion de pareja
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sobre la reaccion emocional de los celos, en particular, en interacciones con
el sexo y el tipo de infidelidad. Dado que el compromiso implica una inversién
de recursos personales y/o materiales, la amenaza a la pérdida de una
pareja sera mayor en tanto hay mayores implicaciones en la relacion; es
decir, habra mayor reaccion de celos a mayor compromiso debido a que las
pérdidas también son mayores.

La cuarta conjetura hizo referencia a que los hombres y mujeres
difieren en la intensidad de la reaccion emocional de celos, segun el tipo de
infidelidad (sexual/emocional). Dicha presuncién se basé en la teoria de
inversion parental de Trivers (1972), y en los estudios publicados por Buss, et
al. (1992); Buss, et al. (1996); Buunk, et al. (1996); Garcia, et al. (2001);
Canto, et al. (2009); Justiniano (2009); y Gonzalez y Padrén (2010).

En el estudio no se confirmod la hipétesis de interaccion entre el sexo y
el tipo de infidelidad para ninguna de las cuatro dimensiones que conforman
a la reaccion emocional de celos (tristeza, ira, miedo e inseguridad). Aunque
no se hallaron diferencias estadisticamente significativas, para los factores
tristeza e ira, las mujeres presentaron una tendencia a sentir mayor traicion,
humillacion, rechazo, desconfianza, asi como agresion, hostilidad y colera
ante el tipo de infidelidad sexual, en comparacién con los hombres.

Cabe destacar que para los factores miedo e inferioridad se observo
un patron disimil al hallado en las dimensiones anteriores, ya que ambos
sexos presentan reacciones de miedo similares ante cualquier tipo de
infidelidad; y los hombres exhiben una mayor sensacion de inferioridad ante
la infidelidad sexual. Estos hallazgos son importantes por el caracter
heuristico que poseen.

A pesar de que tanto hombres como mujeres reportaron mayor
reaccién emocional de celos frente a la infidelidad sexual, en los analisis
exploratorios, las mujeres presentan una tendencia a experimentar una
mayor reaccién emocional de celos frente a una infidelidad emocional, en

contraste con los hombres.
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La ausencia de significancia de los efectos de la interaccion, pudo
deberse a los instrumentos de medida empleados en |a investigacion, ya que,
otras investigaciones han empleado desde diversas posturas teéricas otros
instrumentos. DeSteno y Salovey (1996) plantean que en la reaccién de
celos se puede considerar que un tipo de infidelidad implica de fondo al otro
tipo, esta nocion se conoce con el nombre de hipdtesis de doble vinculo.

En relacién a la quinta hipétesis, la cual establecia la existencia de
diferencias en la intensidad emocional de los celos de hombres y mujeres, en
funcion de la presencia o ausencia de compromiso en la relaciéon de pareja,
se encontr6 que la misma no se cumplié. Lo anterior puede deberse a que la
ausencia de compromiso en la relacién, se asocia con menores implicaciones
emocionales, por lo cual una reaccion de celos deberia ser menor, en
comparacion a una relacibn con compromiso. Cuando alguno de los
miembros que conforman una pareja, experimenta una sensacion de
amenaza, el grado de compromiso en la relacidén parece influir en la reaccion
emocional de celos, lo que trae como consecuencia, que las personas
experimenten tristeza, ira, miedo e inferioridad en una relacion con
compromiso ante una infidelidad sexual, en comparacion a una infidelidad
emocional.

Con respecto a la sexta conjetura, la cual planteaba la existencia de
diferencias en la intensidad emocional de los celos ante el tipo de infidelidad
(sexual o emocional), segun la presencia o ausencia de compromiso en la
relacién de pareja; se encontraron resultados estadisticamente significativos
para la dimensién de miedo, en la cual, ante una relacion con compromiso
los sujetos experimentan mayor reaccién de miedo frente a una infidelidad
emocional. En contraste, ante la ausencia de compromiso en una relacion y
frente a una infidelidad emocional, se hallé una muy baja reaccion de miedo,
sintiendo los participantes de la muestra menos preocupacion, sensacion de

amenaza y ansiedad.
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Como plantea Rustbult, et al. (1986) estar en una relaciéon de
compromiso implica una tendencia a mantener la relacién y sentirse
psicolégicamente atado a ésta. El compromiso provee mas recompensas que
tan so6lo una interaccion sexual, teniendo asi también un involucramiento
afectivo. Al producirse un involucramiento afectivo de uno de los miembros
de la pareja con otra persona fuera de la relacién, se producirda una
infidelidad emocional, que implicara una pérdida mayor en el compromiso de
la relacion; por ello se presentara mayor reaccion de miedo por la amenaza
de abandono.

Por el contrario, cuando no hay compromiso, seria la infidelidad sexual
la que provocaria mayor miedo, debido a que se perderia la posibilidad de
una interaccion o contacto sexual, a su vez, en el inicio de las relaciones son
menores las implicaciones emocionales, por lo cual las pérdidas de recursos
estaran presentes en menor medida (Rusbult, 1986; Yela, 1997, Papalia, et
al., 2010).

La presente investigacion se enmarcé dentro de la perspectiva
evolucionista, que asume que la reaccion emocionai de los celos es un
mecanismo que tendria como finalidad el mantenimiento de la relacion de
pareja frente a ciertos estimulos o situaciones que constituyen una amenaza
para la relacion. Este mecanismo es producto de la adaptacion y desarrollo
de estrategias para solventar las adversidades que la especie humana ha
tenido que enfrentar a lo largo de la evolucion. Sin embargo esta perspectiva
no logra abarcar toda la amplitud del patrén complejo emocional de los celos.

Debido a lo anterior, es necesaria la inclusion de diversas teorias en
conjunto con la evolutiva, en particular con un enfoque del desarrollo y
sociocultural debido a la etapa evolutiva en la que se encuentra la muestra
empleada asi como el contexto en el que se desenvuelve.

En relacién a la variable compromiso, ésta pudiera ser abarcada
desde una perspectiva interaccionista (evolucionista-sociocultural), y por

tanto favoreceria la creacion de nuevos instrumentos de medida.



VI. CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar 1a influencia del
sexo, tipo de infidelidad (sexual/emocional), y del compromiso en la relacion
de pareja, sobre la reaccion emocional de celos. Sharpsteen (1991) definio
los celos como un patrén emocional complejo, compuesto de al menos tres
emociones basicas: ira, tristeza y miedo, ademas de oftras reacciones
asociadas como disgusto o sentimientos de inferioridad; el estudio confirma
la nocion propuesta por el autor, ya que los resultados encontrados en la
investigacion, empleando el instrumento de DeSteno y Salovey (1996)
corroboran la existencia de cuatro factores o componentes en la reacciéon
emocional de celos.

Por otra parte, los resultados reflejan que las mujeres experimentan
con mayor intensidad de tristeza, ira y miedo la reaccion emocional de celos,
en comparacion con los hombres; y que la infidelidad sexual es la que
genera en los individuos mayores niveles de tristeza, ira e inferioridad, en
comparacion a la infidelidad emocional, hallandose resultados disimiles en el
factor miedo. Los resultados son cénsonos a los postulados realizados por
Trivers (1972), ya que el contacto sexual con multiples parejas genera
riesgos a la relacion de pareja y a su descendencia; presentandose en los
hombres amenaza a su paternidad y la seguridad de su inversion, y en las
mujeres amenaza a los recursos para su descendencia.

En relacion al compromiso en la relacion, se obtuvo que los individuos
en general, se sienten mas tristes, iracundos, miedosos e inferiores ante
escenarios que implican una mayor inversion de recursos (tiempo, dinero y
esfuerzo), ello debido a que las implicaciones de pérdidas y sensacion de
abandono, son mayores ante una relacion con un grado de compromisc

mayor, en contraste a relaciones que apenas se estan iniciando.
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En cuanto a los efectos de interaccion, se obtuvo que ante una
relacion con compromiso e infidelidad emocional se experimenta mas
reaccion de miedo, existiendo en contraste, una muy baja reaccién de miedo
ante una relacion sin compromiso e infidelidad emocional. Este hallazgo,
sugiere que para los participantes del estudio, el compromiso en la relacion
de pareja es un elemento importante, debido a que cuando se presenta una
infidelidad por parte de algun miembro de la pareja, ésta se percibe como
una amenaza a la exclusividad emocional de la pareja y a la eficacia
reproductiva.

Por ultimo, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en el resto de las interacciones planteadas, sin embargo, para
la interaccion entre el sexo y el tipo de infidelidad, sobre la reaccion
emocional de celos, se presentd una tendencia en la cual las mujeres
reaccionaron con mayor intensidad de celos ante la infidelidad emocional, en
comparacion con los hombres, existiendo una reaccion de celos similar para
ambos sexos ante la infidelidad sexual. Y para la interaccion entre el sexo y
el compromiso en la relacion de pareja, se mostréo una tendencia en la cual
los individuos en general (hombres y mujeres) reaccionan con mayor
intensidad de celos ante una relaciébn con compromiso, en comparacion a

una relacioén sin compromiso.



VII. LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

En el presente estudio se encontraron algunas limitaciones. En primer
lugar y en funcién del tipo de investigacion realizada, al ser la misma una
investigacion experimental de campo, implica que la rigurosidad y control se
ejecuta en la media en que la situacién lo permita; por lo que pudieron existir
algunas variables extrafias que influyeron en los resultados de Ia
investigacion. Sin embargo, para compensar dicha situacién, se emplearon
medidas de control, homogenizando a los sujetos pertenecientes a la
muestra, lo que permitié en cierta medida reducir la varianza de error y alegar
que el mayor porcentaje de varianza total de la variable dependiente,
(reaccion emocional de celos), se debi6o al efecto de las variables
independientes (sexo, infidelidad y compromiso en la relacién de pareja).

Por otra parte y en segundo lugar, la investigacion se posicion6 desde
una perspectiva evolucionista. Analizado los resultados, se aprecia ofra
limitacidén relacionada con mantener una Gnica postura teérica, ya que no se
incluyé ciertos planteamientos de la perspectiva sistémica, social, entre otras,
que pudieran servir como posibles explicaciones complementarias a la
perspectiva evolucionista. Seria util y valioso para futuras investigaciones en
el area, emplear perspectivas interaccionistas y socioculturales para abordar
al patron emocional de los celos, considerando a la biologia, la antropologia
y aspectos socioculturales en la comprensién de dicha emocion.

Una tercera limitacion que se vislumbra, es en relacién al instrumento
empleado para la medicion de las variables independientes, ya que éste al
haber sido construido para cumplir con los objetivos de la investigacién, pudo
influir en los resultados obtenidos por la artificialidad del mismo; al ser
situaciones hipotéticas, quizas los sujetos de la muestra respondieron de
acuerdo a su real experiencia emocional y no a la situacion estandarizada

descrita en las vifetas.
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Por ultimo, y con respecto a la muestra empleada se encuentra una
limitacion en la generalizacion de los resultados de la investigacion, ya que al
estar la muestra conformada por jévenes universitarios ubicados en la
adultez emergente, hace que exista una reducida generalizacion con
respecto a otro tipo de poblacién. Seria recomendable para futuras
investigaciones, emplear muestras con recorridos de edades mayores y que
incluyan a sujetos no universitarios, esto con el fin de lograr generalizacién

en los resultados.
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ANEXOA
ESCALA SOCIODEMOGRAFICA



Estimado participante, estamos realizando nuestro trabajo de grado vy
pedimos tu colaboracién para completar {a siguiente encuesta. Primero
agradecemos respondas las siguientes preguntas acerca de tus datos
personales. La informacion recabada es confidencial y de uso

exclusivo para la investigacion.

SEXO: Femenino: Masculino: EDAD:
CARRERA:

PREFERENCIA SEXUAL:

Heterosexual: Homosexual: Bisexual:
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ANEXO B ,
INSTRUMENTO DE ESCENARIOS HIPOTETICOS DE
INFIDELIDAD Y DE COMPROMISO EN LA RELACION

DE PAREJA
(Canto, et al., 2009)



Escenarios Hipotéticos de Infidelidad y Compromiso en la
relacion de pareja
(Canto, et al., 2009).

Escenario 1: Infidelidad Emocional y Compromiso.

Imagina que tienes una relacion en In cual te sientes safisfecho/a,
involucrado/a con tu fpareja, han hecho ﬁ/&;ney fpara ef futuro, compuarten
el deseo de crecer Y euo/ucionmjunfoy, Estan iﬁ'xﬁueyfoy a inverbir tiemfoo,
dinero Y esfuerzo en la consolidacion de ln relacicn, Ahora imaging que
escuchas 4 tu fareja diciéndole a ofra persona "te quiero” y frases
carifiosas, Piensa que se ha unido & esa otra fersona de tal manera que
todos Y cadn uno de sus ﬁenmmienfoy giran a su alvededor Y cadn vez

necesita y desea estar mas tiempo con ella,
Y

Escenario 2: Infidelidad Sexual y Compromiso.

Imagina que fienes una relacion en In cual fe sientes safisfecho/a,
involucrado/a con tu /mrg’a, han hecho ﬁ/&;ney fara el ][ufuro, com/mrfen
el deseo de crecer Y et/o/ucionmjunfoy, Estan ﬁﬁ‘yﬁueyfoy a invertir tiempo,
dinero ¥i ey][uerzo en la consolidacion de la relacion. Un dia, descubres que
tu fareja ests manteniendo  relaciones sexuales con ofra frersona.
9m¢yinafe/a exﬁeﬂmenfanﬁ Y ﬁﬁ‘y][mfani@ actividades sexuales de
diversa indole con ella, Piensa que todns las fantasias sexuales de fu fparea

ﬂimn alvededor de esa fersona y a la relacion yexua/ que mantiene con

ella




Escenario 3: Infidelidad Emocional sin Compromiso.

grn@ina que estdis saliendo con una fpersona con la cual te sientes a juyfo,
deseas fpasar ﬁemﬁo con ella fero donde. todavia no se han establecido
lazos muy fuertes. Por of momento I fpasas bien, frero no has hecho
p/aney fara el futuro Y no estds sequro/a de querer invertir fiempo,
dinero Y esfuerzo en esa relacion. Ahora imaginate a esta fpersona con la
que estds saliendo diciéndole a a@m‘en mds "te quiero” y frases cariiosas.
Piensa que se ha unido a esa otra fpersona de tal manera que todos Y cadn
uno de sus penmmienfoy jimn o su alvededor Y cada vez necesita Y desen

estar mds tiempo con ella,

Escenario 4: Infidelidad Sexual sin Compromiso.

Imagina que estds saliendo con una [ersona con la cual te sientes a
Yusto, deseas fasar ﬁemﬁo con ella fero donde todavia no se han
establecido nzos muy fuertes. Por el momento la fpasas bien, fpero no has
hecho p/aney fpara el futuro Y no estds nyum/a de querer inverfir
tiempo, dinero Y esfuerzo en esa relacion. Un dia descubres que osta
fpersona con I que estdis saliendo esti manteniendo relaciones sexuales
con a@m‘en ma. grnﬁginafe/a expeﬂ‘menfan/o Y disfrutando
actividades sexuales de diversa indole con ella. Piensa que todns sus
fantasias sexuales giran alvededor de esa ofra fpersona y a la relacion

sexual que manfiene con ella,
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ANEXO C
ESCALA DE 16 ADJETIVOS PARA MEDIR LA
REACCION EMOCIONAL DE CELOS ANTE

SITUACIONES HIPOTETICAS DE INFIDELIDAD
(DeSteno y Salovey, 1996). (Garcia, et al., 2001)
Adaptacion realizada por Justiniano (2009).



Cuestionario de 16 adjetivos para medir la Reaccién
Emocional de los Celos ante situaciones hipotéticas de

infidelidad
DeSteno y Salovey (1996). Adaptacion realizada por Justiniano (2009).

Emocion Intensidad de emocion sentida ante la situacion

Baja Media Baja Media Media Alta Alta

Traicionado(a)

Humillado(a)

Herido(a)

Rechazado(a)

Triste

Desconfiado(a)

Agresivo(a)

Encolerizado(a)
contra la otra
persona

Hostil

Preocupado(a)

Amenazado(a)

Ansioso(a)

Celoso(a)

Inferior

Infravalorado(a)

Avergonzado(a)
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ANEXOD
INSTRUMENTO DE EVALUACION DE JUECES
ESTUDIO PILOTO
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, ANEXO G
ANALISIS DE COMPONENTES PRINCIPALES
ESTUDIO DEFINITIVO



Communalities

Scree Plot
Initial

7 Traicionado@) 1,000
Humillado(a) 1,000
6 Herido(a) 1,000
Rechazado@) 1,000
5 Triste 1,000
Desconfiadod@) 1,000
4 Agresivod) 1,000
Encolerzadoda) 1,000
Hostii 1,000
Preocupado(a) 1,000
2 - Amenazado(a) 1.000
\S\g\ﬂ\a\ Ansioso(@) 1,000
- Celoso@) 1,000
. A B g g n-g_ 4 Inferior 1,000
12 3 4 6 7 8 3 10 1 12 13 14 15 16 infravalomdo@) 1.000
Avergonzadoga) 1,000

Component Number Extraction Method: Principal

Component Analysis.

Total Variance Explained

initial Eigenvalues Rotation Sums of Square: Loadings
% of Cumuiative % of Cumulative

Component T otat Variance % Total Variance %

1 6,206 38,787 38,787 3,422 21,387 21,387
2 1,704 10,650 49,437 2,350 14,688 36,075
3 1,302 8,135 57,572 2,334 14,590 50,666
4 1,144 7,148 64,720 2,249 14,054 64,720
5 826 5,164 69,883

6 755 4,717 74,601

7 ,591 3,691 78,291

8 ,530 3,314 81,605

9 ,472 2,947 84,552

10 ,456 2,851 87,403

11 425 2,656 90,060

12 ,373 2,331 92,390

13 367 2,294 94,685

14 328 2,049 96,734

15 275 1,721 98,455

16 247 1,545 100,000

Extraction Method: Principal Component Anaiysis

Rotated Component Matrix  *

Component
1 2 3 4
Traicionado(a) 774
Humillado(a) 673 Component Transformation Matrix
Herido@) 826
Rechazado(a) 411 | Component_ 2 3 4
1 657 437 42!
Triste 714 ' ' o 2
2 -348 ,658 -,536 6529
Desconfiado(a) 606
3 -,382 647 416 -512
Agresivo(a) 845
4 -548 -,282 584 528
Encolerizado{a) a7 — —
. ion Method: Principal Ci Analysis.
Hostil 797 Rotation M ethod: Varimax with Kaiser Normalization
Preocupado(a) 818
Amenazado(a) 745
Ansioso(@) 681
Celoso(a) 513 458
Inferior 822
Infravalorado(a) ,720
Avergonzado(a) 694

Extraction Method: Principal Component Analyss.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a Rotation convergedin 8 iterations.




144

, ANEXO H
ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA VARIABLE

DEPENDIENTE
(Tristeza, ira, Miedo e Inferioridad)



Estadisticos Descriptivos para la variable dependiente

Estadisticos descriptivos

Minimo Méximo Media Desv. tip. Asmetia Curtosis
Ermor Emor
tipico tipico
Tristeza 1,00 5,00 3,4633 9817 -509 122 -,459 243
Ira 1,00 5,00 2,8408 1,2035 099 122 -1,008 243
Miedo 1,00 5,00 2,9103 1,0000 ,094 122 -,783 ,243
Inferiondad
1,00 5,00 2,3854 1,0398 445 122 -490 243
60
50
50
40
40
30
k1
20
20
10 Desv.ip. = .88 o Desv. p. = 1.2
Media =346 Media =284
N=40000 0 N = 40000
100 150 200 250 300 350 400 450 500 100 150 200 250 300 350 400 450 500
125 115 225 215 3% 315 LY¥-3 a1 125 115 25 235 B kKREY 425 475
Tristeza ¥a
100
B8O
|- 1)
60
&0
40
40
20 20
Desv.¥p. = 104
Oesv. tp.=1.00 Media =239
Media =291 N=40000
o N =400.00 100 150 200 250 3po 350 400 450 306
ip0 150 200 250 350 350 450 450 500
Interioridad

Miedo
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ANEXO |
ANALISIS DE LOS SUPUESTOS DE NORMALIDAD Y
HOMOCEDASTICIDAD
DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

(Tristeza, Ira, Miedo e Inferioridad)



Prueba de Kolmogorv-Smirnov para la variable dependiente

One-Sample Kolmogorov-Smimov Test

IRISTEZA IRA MIEDO INFERIOR

N 400 400 400 400

Nomal Parameters ab Mean 3,4633 2,8408 29103 2,3854
Std. Deviation 9817 1,2035 1,0000 1,0398

Most Extreme Absolute ,083 093 ,081 102

Differences Positive 059 093 ,081 102
Negative -083 -069 -070 -091

Kelmogorov-Smimov 2

clmogo 1,654 1,857 1,624 2,049

Asymp. Sig. (2-tailed

symp. Sig. (2-tailed) 808 002 010 000

3 Test distribution is Normal,

b. Calculated from data.

Prueba de Levene para Tristeza e Ira

Levene's Test of Equality of Error Viariances.

¢ 1 w0 |

d_fz

Sig.

|
Liristeza | 1848 | 7 |

Tests the nuli hypothesis that the enor variance of the

|
392 |

061

varieble isequal

a8 Design: intercepts SEXO+TIPCOMP+T IPINFID+SEXO *

TIPCOMP+SEXO * TPINFID+TIPCOMP *
TIPINFD+SEXO * TIPCOMP * TIPINFID

Levene's Test of Equality of Error Variances

| | I

df1 [

Liea | I

11

1

S

T otz ttw nuil hypotheais that the emur variance ofthe

l

variabla isequal

A Dedgn: intercept+SEXO+TIPCOMP+TIPINFID+SEXO *
TIPCOMP+SEXO * TIPINFID+TIPCOMP *
TIPINFD+SEXO * TIPCOMP * TIPINFID

Prueba de Levene para Miedo e Inferioridad

Levene's Test of Equality of Error Variances

l F I df1 I

jmeoo 1859 | [

Tessthe null hypothesisthet the error variance oftha

variable Isequal

2 Deaign: Intercept+SEXQ+TIPCOMPHTIPINFIDSSEXO *

TIPCOMP+SEXO * TIPINFID+TIPCOMP *
TIPINFD+SEXQ " TIPCOMP * TIPINFID

Levene's Test of Equaiity of Error Variances

a

1 1

o |

df2

]

Lneeror |

1114 |

i1

392 |

Sig..
353

Tedsthe null hypotheasthat the anor vaxisnca of the.
dependbnt variable isequal agoss groups.

& Desgn: intercapt+SEXQ+TIPCOMPTIPINFID+SEXO *

TIPCOMP+SEXQ * TIPINRD+TIPOOMP *

TIPINFD+SEXO * TIPOOMP * TIPINFID



