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UNIVERSIDAD CATOLICA ANDRES BELLO
FACULTAD DE INGENIERIA
TRABAJO DE ASCENSO PARA OPTAR AL ESCALAFON DE ASOCIADO

RESUMEN

LA EXPERIENCIA DE ORACION CRISTIANA DEL ESTUDIANTE DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA ANDRES BELLO

AUTORA: Elvira Sabal Viada
ANO: 2010

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la experiencia de oracién
cristiana del joven estudiante de la Universidad Catélica Andrés Bello y los factores
que influyen en esta experiencia. Para el logro de dicho objetivo, se realizé un trabajo
de caracter descriptivo, utilizando el proceso metodolégico de la investigacién
cualitativa etnogréfica. Este trabajo se sustenté por teéricos que han escrito sobre: la
experiencia del ser humano de Dios como Karl Rahner(2003), Javier Garrido (1996),
Martin (1997), la oracién en cuanto su base antropolégica humana y cristiana de
Saturnino Gamarra (1994) y la experiencia cristiana de oracién por Rahner(1971),
Garrido(1996), Galilea (1982), Ruiz Salvador (1998). Los datos se recolectaron a
través de encuestas con preguntas abiertas a los jévenes que en el momento de la
investigacion se encontraban estudiando el tltimo semestre de ingenieria y a los
alumnos que pertenecen a la Asociacion de Universitarios en Misi6n y luego se
entrevisto a los jovenes que desearon colaborar con la investigacion y enriquecerla
permitiendo junto con la base teérica triangular la informacién. Los resultados
revelaron que la mayoria de los jévenes de ambos grupos buscan a Dios en la oracién,
en los rezos, en la Palabra de Dios. Gran parte de ellos han sido ensefiados a orar por
alglin miembro de su familia, especialmente por sus padres, los jévenes que han
pertenecido o pertenecen a algin grupo juvenil poseen una imagen de Dios mas
cercana y vivencial. La oracién produce cambios en la vida de los estudiantes que se
reflejan en: sentirse mas seguros, aumenta su fe, tomar conciencia de sus actos, los
hace sensibles a las necesidades de las personas que lo rodean.




La experiencia de oracion cristiana del estudiante de la Universidad Catdlica Andrés Bello

CAPITULO I

SITUACION A INVESTIGAR
1. PLANTEAMIENTO DE LA SITUACION A INVESTIGAR

El ser humano es un misterio para si mismo; contradictorio, complejo, dificil de
conocer. Al respecto, Henriquez (2003) expresa que el filésofo Marcel, considera que
el hombre es bliisqueda de auto-sentido y en esta biisqueda, el ser humano no se agota
en las posibilidades puramente temporales sino que ahonda en su ser, en esa
exigencia de plenitud. La blisqueda, en su ahondamiento mas genuino, es exigencia de
trascendencia, de plenitud. Es mucho mas que hacer cosas o poseer instrumentos.
Surge directamente de la persona, y suspira por otro que sea el fundamento tiltimo del
ser humano, plenitud absoluta o comunién de amor. Este filésofo piensa que la
persona nunca esta realizada de una vez para siempre y por estar situada en una
historia, se abre a una necesidad profunda de “algo mds” que le rebasa; considera que
el primer encuentro con Dios es a través de la invocacién y se desarrolla en lo que
Marcel llama el espiritu de la plegaria, que es la invocacién hecha comunién y esencia

de la vida.

En esa busqueda de auto-sentido y de autenticidad del ser humano, el danés
Kierkegaard (2008), centra su filosofia en dos preguntas claves: ;cémo vivir una
existencia auténtica?, jcémo llegar a ser cristiano? En cuanto a la autenticidad de la
existencia humana, considera que ésta se encuentra amenazada por tres fases o
estadios. La fase estética es existencia del momento, de la vida fascinada, de la
contemplacién imparcial ante la vida. El ser humano que vive en el estadio estético,
desarrolla una vida inauténtica, porque no encuentra explicacién al dolor, al
aburrimiento, a la insatisfaccién. En la fase ética, hay mayor responsabilidad, porque
la decisién es comprometida. La libertad realiza el bien. Pero también aqui, la

existencia humana corre el peligro de estandarizarse. No hay explicacién de los casos
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excepcionales ni del pecado. Gracias al salto de la fe, el hombre entra en la fase
religiosa. El inico modo de superar la angustia, el pecado, el sufrimiento, es la fe. El
salto ciego de la fe, introduce al hombre en el estadio religioso, en el que puede vivirse

auténticamente la existencia.

Agustin (2004) , en sus Confesiones, considera que el ser humano al conocerse,
encuentra a Dios. Para él, el conocimiento de si mismo es el principio de la sabiduria, y
el término final es Dios, porque es un Dios intimamente presente en la raiz ultima del
ser humano. Al estudiar al ser humano podemos descubrir un misterio de realidad
que trasciende su finitud y alcanza su plenitud en ese mismo misterio. Es por ello, que
la religién no pertenece al mundo de la necesidad, sino a la bisqueda de sentido, y
ésta se inserta en el camino de la libertad. Mediante la experiencia religiosa, los
individuos toman conciencia de la realidad hacia la que fundamentalmente se dirige
su existencia. Dice Martin (1997), que el ser humano cuando toma conciencia de si
mismo y del mundo que le rodea, comienza a interrogarse por su propia condicién,
por su origen y destino. Y no se puede dudar que el individuo es por naturaleza
religioso, por mds que se reconozca de este mundo y trate de sumergirse en él, es la
Divinidad el modelo y la medida de Aquello que él quiere ser y no puede, que exige
conocer y que ignora, siente, espera y ama, sin poder retenerlo para siempre. Y a esa
realidad, imagen y version de hombre infinito, absoluto y eterno, en el que se define la

aspiracion maxima de todo ser humano, la llamamos: Dios.

Una de las formas de expresar esta religiosidad y de establecer ese contacto con
Dios es a través de la oracién que segiin Martin (1997), “es un lugar privilegiado para
la experiencia de Dios” (p. 66). Cabe sefalar que, aunque no es la tinica, el ser humano
necesita un ejercicio de sus facultades: mente, voluntad, afecto, que tienen en la

oracion un lugar ordinario y originario.

Castillo (1983), expresa que a través del tiempo se ha notado un progresivo

abandono de lo que se ha llamado practicas de oracién, la oraciéon mental, la
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meditacion u otras expresiones que se consideraban insustituibles en una vida
cristiana seriamente llevada. Tal vez la razén no es que no le vean sentido o no sientan
la necesidad de tener contacto con Dios, de acudir a él en determinados momentos o
en situaciones especiales, sino a lo que le dejan de ver sentido en muchos casos, es al
hecho de tener que dar un tiempo mas o menos determinado y periddico a estar a
solas con Dios. Senala este autor, que existen una serie de causas que explican este
abandono como la inseguridad doctrinal, el "exceso" de trabajos y de ocupaciones, la
falta de direccién espiritual, el observar a personas que se dicen "orantes” y no
practican la caridad, los continuos distractores que lleva consigo la vida moderna y
que han entrado de lleno en todos los ambientes, entre estos, la television, internet,

cine, diversiones de todas clases, desorden y falta de control interior en las familias.

También se debe considerar que hoy en dia, el ser humano esta viviendo una
cantidad de cambios politicos, econémicos y sociales que le generan inestabilidad en
su interior; es la etapa histérica del post-modernismo y que segin De Viana (1993)
esta produciendo un impacto sobre nuestra cultura y en particular sobre el
cristianismo. Entre las caracteristicas que este autor expone del tipo de ser humano
que comienza a generalizarse en esta época, se encuentran que el individuo “sélo vive
el presente; desconoce la trascendencia; rechaza el sacrificio; y se ocupa y preocupa
exclusivamente de si mismo y del momento actual; se vive sin pasién y se muere sin
dolor” (p.61). A su vez, considera que en la sociedad se ha acentuado el
individualismo, y lo representa en dos patrones: uno utilitario, que consiste en
obtener el mayor provecho para si mismo, y otro expresivo, en donde prevalece el
“sentirse bien,” pues lo importante es “ser feliz aunque no sepas cémo”, con esto, se
acentian los componentes hedonistas, narcisistas y autocomplacientes del ser
humano. Estas caracteristicas desembocan en que el ser humano post-moderno
compone su proyecto de existencia “a la carta”, sin preocuparse por la consistencia

interna.
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Sin embargo, Castillo (1983), considera que estas causas no son las verdaderas
raices de tal situacién, sino que el verdadero problema es el de enfrentarse consigo

mismo y con Dios a solas:

El momento en que el hombre se encuentra a solas consigo y con Dios, para
convertirse €l mismo ante Dios, para situarse en la verdad y en el despojo de lo
que casi siempre no agrada. Y aqui es donde esta la amenaza de conflicto y de
engano que hoy, mas que otras veces quizas, se hace particularmente presente

en la intimidad de tantos hombres (p. 30).

Tal vez, este conflicto se deba a que el ser humano tema por las exigencias que

Dios pueda hacerle al enfrentarse con El, implicindole un cambio en su vida.

Por otra parte, Garrido (2000) plantea que con la modernidad, Dios ha pasado a
ser problemdtico, y por ello necesita ser demostrado y experimentado, pero que a
Dios no podemos atribuirle una explicacién causal, pues Dios no explica nada
cientificamente hablando; el camino para el acceso a Dios comienza por suscitar un
cuestionamiento existencial que despierta nuevos horizontes de sentido, lo cual exige
un proceso de transformacion personal, y asi el ser humano tomara conciencia de que

su racionalidad no se agota con lo objetivable.

En cuanto a la espiritualidad que caracteriza a esta época post-moderna, De
Viana (1993) senala que estamos viviendo una mezcla religiosa en donde se combinan
doctrinas y creencias que son incompatibles con la fe cristiana; en donde la oracion, la
lectura de la Palabra, el frecuentar los Sacramentos y practicar la caridad, no es lo
esencial, sino, entre otras cosas, el uso de cristales magicos dotados de poderes y

energias.

Actualmente, dan que pensar las afirmaciones de algunos tedlogos entre los

cuales se encuentra Karl Rahner (2003), quien reflexiona sobre un posible “eclipse de
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Dios”, pero tal vez, Dios se estd manifestando continuamente y sean “nuestros
distractores” los que no nos permiten descubrirlo presente en la vida diaria. Esta
situaciéon se torna mas evidente en nuestros jovenes, los cuales se encuentran

influenciados por la cultura post-moderna.

También debemos considerar, que la sociedad venezolana, se encuentra bajo la
influencia de la cultura llamada occidental, inspirada fundamentalmente por Europa y
los Estados Unidos. En tal sentido, expresa Castro (2001) que esta cultura est
sufriendo cambios vertiginosos a causa de la combinacién de la explosién
demogriéfica, el avance en medios de comunicacién y transporte, el desarrollo de la
informatica y otros factores. Copleston (1999), experto en historia de la filosofia y
cultura, hace notar que cuando todo un sistema de vida estd dando paso a otro muy
distinto, suelen acentuarse dos reacciones. La primera es adoptar una posicién de
escepticismo hacia valores y busqueda de sentido de la vida, lo que da paso a una
actitud pragmatica y utilitarista. La segunda es una bdsqueda interior, espiritual o
mistica del sentido trascendente, que la lleva a un fin méas alld del caos de las
apariencias. Estas dos opciones se presentan continuamente en nuestra cultura, y es

necesario escoger la postura a adoptar.

Es importante hacer referencia, en este trabajo, que la Constitucién Apostélica
sobre las Universidades Catélicas (Juan Pablo 11, 1990), expresa que el objetivo de una
Universidad Cat6lica es “el de garantizar de forma institucional una presencia
cristiana en el mundo universitario frente a los grandes problemas de la sociedad y de

la cultura” (p.12) y detalla las caracteristicas esenciales que ésta debe poseer, por ser

catélica:

1) una inspiracion cristiana por parte, no sélo de cada miembro, sino también

de la Comunidad universitaria como tal;
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2) una reflexion continua a la luz de la fe catdlica, sobre el creciente tesoro del
saber humano, al que trata de ofrecer una contribucién con las propias
investigaciones;

3) la fidelidad al mensaje cristiano tal como es presentado por la Iglesia;

4) el esfuerzo institucional al servicio del pueblo de Dios y de la familia
humana en su itinerario hacia aquel objetivo trascendente que da sentido a
la vida. (p.12)

Por lo expuesto anteriormente, la Universidad Catélica Andrés Bello en el
articulo 6 del Estatuto Organico (2001) presenta como primer objetivo: “La
Universidad es fundamentalmente una comunidad de intereses espirituales que retine
a autoridades, profesores y estudiantes en la tarea de buscar la verdad y afianzar los
valores trascendentales del hombre” (p.6). Es propio de la Universidad integrar a sus
labores de investigacién y docencia, los aportes y las exigencias de la visién cristiana
del hombre y de la sociedad que se traduce, entre otras, en la afirmacién del sentido

trascendente de la vida humana que se fundamenta en la experiencia de Dios.

Tomando en cuenta, que algunos profesores de las catedras: Introduccién al
Estudio del Hombre, Humanidades, Etica... han percibido una inquietud por parte de
los alumnos hacia todo lo que se refiere a su crecimiento personal, a descubrir su
“misién” en la vida, encontrando jévenes dvidos de ayudar a los demds, aunque
muchos no saben concretar el como hacerlo y que, una de las misiones especificas de
la Universidad Catélica Andrés Bello es la de “contribuir a la formacién integral de la
juventud universitaria, en su aspecto personal y comunitario, dentro de la concepcién
cristiana de la vida”(p.7), es que en el presente trabajo de investigacién se analizar4 la
experiencia de oracién cristiana en el joven de la Universidad Cat6lica Andrés Bello y
los factores que influyen en esta experiencia de oracién, realizando un estudio
comparativo entre dos grupos de jévenes pertenecientes a esta casa de estudio, uno

de ellos, es el grupo: “Asociacién Universitarios en Misién” y el otro, estard
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conformado por estudiantes del ultimo semestre de ingenieria, en sus cuatro
menciones: civil, industrial, informatica y telecomunicaciones, por considerar que esta
experiencia, es un medio fundamental, que ayuda al ser humano a encontrarse

consigo mismo, con los demas y con Dios.
2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Partiendo de la interrogante de investigacién formulada, se plantean los

siguientes objetivos de investigacion.
- B OBJETIVO GENERAL

Analizar la experiencia de oracién cristiana del joven estudiante de la

Universidad Catolica Andrés Bello y los factores que influyen en esta experiencia.

22 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar la experiencia de oracion cristiana de los jovenes estudiantes
del tltimo semestre de ingenierfa de la Universidad Catélica Andrés Bello.

¢ Caracterizar la experiencia de oracién cristiana de los jévenes estudiantes
de la Asociacién Universitarios en Misién de la Universidad Catélica Andrés
Bello.

e Identificar los factores que influyen en la experiencia de oracion cristiana
de los jovenes estudiantes del (ltimo semestre de ingenieria de la
Universidad Catolica Andrés Bello.

e Identificar los factores que influyen en la experiencia de oracién cristiana
de los jovenes estudiantes de la Asociacion Universitarios en Mision de la
Universidad Catolica Andrés Bello.

e Comparar la experiencia de oracidn cristiana entre el joven perteneciente a
la Asociacién Universitarios en Mision y el estudiante del Gltimo semestre

de ingenieria de la Universidad Catélica Andrés Bello.
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3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El ser humano, en el momento que se pregunta por su existencia,
inevitablemente llega a tomar conciencia del Absoluto, de un Ser Superior al cual los

cristianos llamamos Dios.

El ser humano necesita comunicarse o encontrarse, de alguna manera, con su
Dios y uno de los medios privilegiados que facilita este encuentro es la oracion,
entendiéndose en este estudio que ésta implica fe en el Trascendente y humildad para
reconocer la grandeza y la omnipotencia de este Dios. Dicho encuentro, es gracia
divina y permite a la vez, que el ser humano se encuentre consigo mismo, ayudandole

a crecer como personay a entregarse a los otros en un servicio desinteresado.

La investigadora que ha sido profesora de la catedra de humanidades en la
Facultad de Ingenieria, de la Universidad Catdlica Andrés Bello, ha percibido una
inquietud por parte de los alumnos hacia todo lo que se refiere a su crecimiento
personal, a descubrir su "mision” en la vida, encontrando jévenes muy interesados en
prestar su ayuda a personas necesitadas materialmente, aunque muchos no saben
concretar el como hacerlo. Es por ello, que se escoge la oracién en el joven con el fin
de analizar su experiencia, pues se considera que ésta, es un medio fundamental, que

ayuda al ser humano a encontrarse consigo mismo, con los demads y con Dios.

Por otra parte, se ha escogido esta casa de estudio para realizar la investigacion,
por ser una universidad catolica cuya misién fundamental es el "proponer un saber
critico, integrado, interdisciplinario y enriquecido con una vision del ser humano que
afirma su inquebrantable dignidad y su apertura a lo Trascendente” contribuyendo
asi, "a la formacién integral de la juventud universitaria en su aspecto personal y

comunitario, dentro de la concepcion cristiana de la vida".
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Este trabajo pretende ser un aporte para la Universidad Catélica Andrés Bello en
la busqueda de la formacion integral de los jovenes, puesto que, tanto a lo largo de la
investigacion como en las conclusiones, se pueden arrojar pistas que apoyen y
orienten en la busqueda de Dios, y permita a la Universidad buscar mecanismos que

ayuden a esos jévenes en su realizacion personal integral.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL
1. ANTECEDENTES

La revision bibliografica realizada hasta el momento, permite afirmar que las
investigaciones efectuadas en el pafs, en relacién a la experiencia de oracién que
poseen los jévenes es escasa, pues solamente se detect un estudio realizado en 1985
a raiz de celebrarse el Afio Internacional de la juventud, proclamado por las Naciones
Unidas y bendecido por el Papa Juan Pablo 1I. Este estudio fue publicado por el
Instituto de Teologia para Religiosos (ITER) bajo el nombre de Experiencia religiosa
en el joven venezolano. Entre los puntos abordados en dicho estudio se encuentra el
de la oracidn, el cual sirve de aporte para la presente investigacién. En este estudio
tomaron como muestra sujetos de ambos sexos, con edades comprendidas entre los
15 y los 25 afios, mitad adolescentes y mitad jévenes, en su mayorfa eran estudiantes
de educacién media y superior, pertenecientes a la clase media (la mayoria) y clase

popular.

El sacerdote Ayesteran (1985), interpreta los resultados del estudio sefialando
que los jévenes valoran la oracién por lo que se siente en ella y ésta se hace eco sobre
todo de las necesidades personales y familiares conocidas directamente, no teniendo
tanta resonancia los problemas sociales y politicos. Para el joven la oracién
entusiastica y carismdtica es mirada con sospecha y algunos la miran con rechazo,
consideran que a Dios se le encuentra en el hermano y sobre todo en el pobre, y no en
la Eucaristia (Sagrario) y en los rezos. No valoran los momentos de oracién personal
explicita y subjetiva. Para ellos tiene prioridad la objetividad de la praxis liberadora

sobre la subjetividad de la oracién del corazon.
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Ayesteran, afirma que los jovenes estin pasando por una crisis de oracion

personal:

Rechazan las formas tradicionales porque no expresan la realidad objetiva, no
asumen la situacion histérica (especificamente la socio-politica) y pierden la
representatividad de un auténtico testimonio de fe, entendido éste como
descubrimiento de Cristo en el oprimido. De ahi también la crisis de la recepcién

de los sacramentos (p. 67).

Se puede concluir que los jovenes desean una autenticidad en cuanto a una
mayor explicitacibn de su fe en la oracion y en un compromiso con los mas
necesitados. Este estudio abre un campo de investigacioén pues seria interesante y

util profundizar en el como es la experiencia de oracion en el joven actualmente.

En relacion al estudio realizado por el ITER, Porta (1985), piensa que el joven
esta consciente de sus vacios, los cuales son en un ultimo término un "vacio de Dios" y
muchos, por los mismos temores, no los afrontan. El considera que el ateismo
generalizado se debe a que las nuevas generaciones no buscan en Dios a la fuente que
sacie su sed de plenitud y toma otros caminos para evadir. Entre estos caminos se
encuentran: las droga, el libertinaje sexual, hedonismo, consumismo, los cuales se le
presentan al joven como posibilidades tangibles de llenar sus vacios, con un disfrute
momentaneo, a pesar de que algunos de ellos atenten contra su vida. Otros jévenes
para enfrentar su realidad de vacio, han tomado el camino del misticismo oriental,
estas doctrinas son eminentemente individualistas pues para ellos s6lo cuenta el yo y
su superacion personal. Esta referencia puede ayudarnos a comprender lo que le
ocurre a muchos jovenes en su busqueda de si mismos, en su busqueda de Dios, los
cuales evaden el encuentro con Dios. Seria importante preguntarse si esta evasion es
producto de una ignorancia religiosa que no le permite tener una experiencia de
oracion. Por lo tanto, resulta importante determinar los factores que influyen en la

experiencia de oracion de los jovenes.

£
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Otra investigacion que puede iluminar éste trabajo, es la efectuada por la
fundacién santa marfa (2000), la cual presenté un informe sobre los jévenes
espanoles y la religion, ésta investigacion la realizaron tres sociologos y la poblacién
entrevistada eran jovenes entre los 13 y 24 afos, con total simetria entre ambos
sexos, en ésta se constatd que los jévenes espanoles creen en Dios por muy diversos
motivos, siendo las respuestas mds significativas: “me parece que es mejor creer en
algo que no creer”; asi piensa el 35% de los jovenes encuestados. Le sigue en
importancia porcentual un motivo mas personalista y valioso, desde el punto de vista
religioso, con un 29% de adherentes: “Por convencimiento propio, por fe” y un

porcentaje algo menor habla de la ensenanza “desde pequeno”.

La existencia real de Jesucristo fue aceptada mayoritariamente por un 75% de
los encuestados; su divinidad divide a los jovenes, aunque prevalece con un 55% los
que creen en ella; su influencia decisiva en la historia de los hombres obtuvo una
respuesta mayoritariamente afirmativa, un 75%. Con respecto a la practica personal y
libre de la oracién: los jévenes siguen rezando, aunque con menor frecuencia que en
anos anteriores. Rezan mas las mujeres que los hombres y esto se le atribuyen a su
mayor religiosidad. La casi totalidad de los indiferentes, agnosticos y ateos aseguran
que no rezan ni piensan en Dios nunca, aunque no son totalmente ajenos al mundo de
la oracién. La lectura de libros religiosos o de indole espiritual no parece ser practica

frecuente entre los jovenes, aunque con mayor o menor frecuencia, leen la Biblia.

Mas recientemente en México, Josué Tinoco (2009), realizé un estudio con el fin
de analizar las actitudes de los jovenes universitarios hacia la religiosidad, llegando a
la conclusién que la religion sigue siendo un elemento importante en la vida del joven;
pero que hay una diferenciacion en los diferentes temas que marca la Iglesia y lo que
el joven considera. Al joven le gusta su religion, sus creencias en la Virgen, Dios y
Jestis; pero esta en desacuerdo con los sacramentos y sus liturgias, asi como con sus

ritos. Se observo en el estudio, que la nocion que tiene el joven sobre la Divinidad es
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muy fuerte y que hay un proceso de anclaje hacia elementos misticos. En este trabajo
no preguntan directamente sobre la experiencia de oracién, pero por los resultados

obtenidos se observa que los jévenes universitarios se relacionan con Dios de alguna

manera.
2. BASES TEORICAS

En el campo de la experiencia del ser humano de Dios, y de la oraciéon como
“lugar privilegiado para la experiencia de Dios” (Martin, 1997, p.66) son numerosos

los te6logos que se han dedicado a investigar sobre este tema.

Este trabajo va a estar sustentado por tedricos que han escrito sobre: la

experiencia del ser humano de Dios y la experiencia cristiana de oracion.
2.1. EL SER HUMANO ES UN SER DE EXPERIENCIA

La experiencia es uno de los conceptos mds enigmaticos de la filosofia, tomando
la definicion del Nuevo Diccionario de Espiritualidad (1991), tenemos que la
experiencia es la apertura del ser humano a una realidad objetiva exterior que sélo
surge cuando hay un objeto que se presenta a la sensibilidad en su campo respectivo
(el del arte, del deporte, de la politica, de la religion, etc.) con una carga de atraccién
suficiente, capaz de poner en movimiento los mecanismos de la persona ante la que
se presenta. La experiencia no es una deduccion intelectual. Es algo que pertenece a la
vida, que se padece en el interior del ser humano; de lo contrario no se podria llamar
experiencia. Esta abarca a toda la persona y, segin sea la intensidad, de alguna
manera, la motiva y pone en funcionamiento, logro o posesion (segun los casos y las
experiencias), pasando incluso por las mayores dificultades. “La experiencia surge de
la vida y retorna a la vida. Pero no vuelve como fue. La persona es ya distinta, ha
cambiado” (p. 681).

13
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Todos tenemos algunas experiencias ya sean estéticas, politicas, sociales,
deportivas, religiosas, etc. Por consiguiente podemos ver que la experiencia no es algo
puramente subjetivo, nacido de la propia fantasia, por mas que ésta dificilmente deje
de ser un componente de creatividad en la experiencia. Pero, en principio, experiencia

es la apertura a una realidad objetiva exterior.

Segun Pikaza (1999), la experiencia es la manera especificamente humana de
encontrarse abiertos hacia aquello que siempre nos trasciende por medio de un
encuentro activo y receptivo con el mundo, con la propia vida y la existencia de los
otros. Para él, la experiencia no es una impresion subjetiva que acaece de manera
irracional arbitraria sino el modo de encontrarse abiertos hacia la realidad,

percibiéndola como tal y articulandola en unidades significativas.

Explica este autor, que la experiencia es un hacer y es un saber. Primero es un
hacer: aquel esfuerzo radical del hombre que sale de si mismo, rompe la quietud
estructurada de su medio de equilibrios instintivos y se expone a los enigmas de la
realidad en sus aspectos mas desconocidosy desconcertantes, afrontando el riesgo de
si mismo, de sus capacidades y sus limites. Por eso, la experiencia originalmente se
hace y solo en un segundo lugar puede saberse, convirtiéndose en esquema
significativo de comprensién de la realidad. £l piensa que el hombre es hombre en la
medida en que, a través de su camino de experiencia, va creando formas nuevas de

captar la realidad y de influirla.
2.2. EL SER HUMANO, EXPERIENCIA DE DIOS

Si la experiencia implica un conocer desde dentro de cada persona, la
experiencia cristiana resulta de un conocer desde el interior del ser humano, con todo
su bagaje consciencial, acerca de Dios. Este punto vamos a abordarlo desde dos
angulos, el primero contemplaria la iniciativa de Dios de comunicarse con el hombre y

el segundo la apertura del hombre a tener experiencia de Dios.
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Estos contenidos, lo desarrollaremos basandonos en la teologia de dos teéricos:

Karl Rahnery Javier Garrido.

2.2.1. INICIATIVA DE DIOS

Dios se va revelando paulatinamente al hombre y, por tanto, la iniciativa no
procede del hombre sino de Dios. Vorgrimler (2004), expresa que Rahner considera

muy importante para la espiritualidad los siguientes aspectos:

La gracia es autocomunicaciéon de Dios a la criatura finita, es inmediatez del
hombre con Dios, es dinamismo que lleva a la participacion en la vida del Dios,
que se eleva sobre toda criatura finita y mortal. Esto significa que el hombre, a
pesar de su finitud y de su culpa, esta elevado sobre todos los principados y
poderes del mundo, incluso alli donde el sufre y muere.

A causa de la voluntad salvifica universal de Dios, la gracia esta siempre ofrecida
a todos los hombres y se encuentra actuando siempre en ellos, incluso alli donde
el hombre se deja llevar por su pecado libremente cometido. Esto significa que, a
pesar de todo, en la raiz de su ser personal, el hombre es aquel que esta siendo
llevado por el mismo Dios y esta conducido hacia la unién inmediata con Dios.
Esto significa, con otras palabras, que aquello que nosotros llamamos gracia
constituye la auténtica verdad y la identidad, libremente regalada por Dios, de la

apertura trascendental del espiritu personal hacia Dios (p.212).

Para Rahner (2003), el concepto de la autocomunicaciéon de Dios expresa més
fielmente el cardcter de autodonacion personal del Dios mismo como rasgo esencial
de la gracia en cuanto acontecimiento salvifico. La idea de fondo es que la gracia no
debe ser entendida como el acto divino de otorgar al ser humano un determinado
“bien salvifico” o la mera participacién de Si mediante dones creados y finitos, sino
como el don propio de Si mismo como acto fundante y oferta permanente de la
salvacion. El cardcter trascendental de la oferta de la gracia tiene en Rahner su

expresion mas propia en el concepto de existencia sobrenatural. Es mediante él que el
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autor formula su tesis basica de que “la configuracion real del hombre por la gracia
ofrecida siempre, no es algo que suceda solo de vez en cuando” sino una “situacién”

suya “permanente e ineludible”.

La autocomunicacion de parte de Dios se da en el conocimiento y el amor que
son inmediatos. Dios conoce al hombre y su conocer es individual, por eso el
ofrecimiento de si aparece como un acto de donacién, donde se manifiesta plenamente
el amor que es “dgape”. En este contexto, la cristologia alcanza su comprensién
profunda, ya que en Cristo vemos la presencia del Dios que se auto-dona, hasta las
mas profundas consecuencias del amor por la humanidad. “La autocomunicacién de
Dios a la criatura debe entenderse necesariamente como acto de suprema libertad
personal de Dios, como acto de apertura de su intimidad Gltima con un amor absoluto

y libre” (p. 156).

La respuesta afirmativa y salvadora de Dios, supera la posibilidad de una
respuesta negativa del hombre, la autocomunicacion de Dios muestra un rostro de
perdon y de ayuda en la superacion del pecado. “La esencia espiritual del hombre esta
puesta de antemano en forma creadora por Dios, pues Dios quiere comunicarse a si
mismo: la accién creadora eficiente de Dios se hace operante porque Dios quiere

comunicarse a si mismo por amor” (p.156).

El enfoque que presenta Garrido (1996), sobre la actuacién de la Gracia de Dios
se fundamenta en que ésta actia a través de todo, no sélo en momentos determinados
de la vida, sino “desde abajo” y “desde dentro” (p.89), es decir, desde el crecimiento
humano, desde los procesos humanos de maduracién, haciendo de Dios el sentido
unificador y totalizador de la existencia. Este autor, considera que la Gracia nos
introduce en la historia y nos prepara para ser sujetos de nuestra propia historia y de
su propia accion liberadora y salvadora, es decir, que el haber tenido determinados
padres, amistades, nuestra educacion, habilidades intelectuales 0 manuales, el haber

conocido el evangelio o el no haber conocido a Dios... en una palabra nuestra historia
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es producto de la Gracia de Dios. Lo que es importante, es llegar a percibir que todo es
Gracia y esto se logra a través del proceso de personalizacién que ha de alcanzar la
experiencia fundante teologal. Garrido afirma que en el proceso de personalizacién la
persona se siente equipada, siente que es ése su material humano y espiritual y, como
creyente, confia en la Providencia de Dios y que el camino a seguir y la vocacién-
mision a la que el hombre esté llamado y el destino al que Dios le lleva, s6lo aparecera

mas tarde; cuando la vida esté resuelta en Dios, en sélo Dios lo cual también es Gracia.

2.2.2. APERTURA DEL SER HUMANO

La autocomunicacién de Dios como interpelacién a lo profundo del ser humano
exige una respuesta de confianza, de fe. Dios concede al hombre la gracia de poder

responder a esa interpelacién trascendental.

Segun Rahner( 2003), los elementos que definen la singularidad del ser humano
y que son las dimensiones donde se ubica la gracia de la fe y desde alli su apertura
dando un “si” definitivo al “si” definitivo que ha dado Dios a través de Jesucristo, y

que es continuado en la Iglesia como comunidad creyente son:

e El ser humano como un ser trascendente.
Podemos definir la experiencia trascendental con las palabras de Rahner,
"...apertura aprioristica del sujeto al ser en general que se da precisamente
cuando el hombre, cuidando y aprovisionando, temiendo y esperando, se
experimenta como expuesto a la multiplicidad de su mundo cotidiano” (p.
54), esta trascendencia es una situacién existencial que interroga al ser
humano, lo coloca de frente a una interpelacién que se puede acoger o
rechazar. Acogerla implica abandono, reconocimiento de finitud y necesidad;
rechazarla puede generar escepticismo o sin sentido ante los interrogantes
profundos de la existencia. La decision por aceptar la trascendencia va

abriendo a la persona humana hacia una mayor comprension de si mismo y
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de su entorno, lo pone en el ambito de la decisién y lo encamina hacia una
blisqueda mas profunda de si, a una auto comprensién que le define como
limitado e interpelado por una alteridad que esta fuera de si, pero no lejana

de si.

El ser humano como un ser responsable y libre.

Segun Rahner, “lo mismo que la subjetividad y el cardcter personal, también la
responsabilidad y libertad es una realidad de la experiencia trascendental, es
decir, no precisamente alli donde él se objetiva en una posterior reflexion
cientifica” (p. 57). La libertad le permite al sujeto, que se conoce a si mismo,
colocarse de frente a la decision de su realizacién plena y absoluta. Es una
libertad que establece el campo de relacién pleno del ser humano, no en

soledad sino en union con los otros, con su entorno vital.

El ser humano como un ser que se pregunta por la salvacion.

A

Para Rahner, la salvacion “significa el caracter definitivo de la verdadera
autointeligencia y de la verdadera accion propia del hombre con libertad ante
Dios por la aceptacion de la propia mismidad, tal como se le abre y trasfiere
en la eleccién de la trascendencia interpretada con libertad” (p. 60). La
pregunta por la salvacion es constante en la realidad del hombre en si mismo,
es el anhelo de trascendencia que es tan cierto como el hecho de que existe.
Esta pregunta va ligada al deseo de inmortalidad y eternidad, que tiene
expresiones en el ambito de lo artistico, lo sublime o lo mistico. Podemos

entender la salvacion como la opcion libre del hombre en biisqueda de

eternidad o deseo por la trascendencia.

El ser humano como ser sumiso a la disposicidn ajena.
Ante la experiencia de libertad del ser humano, se encuentra la dependencia

como un elemento que pareciera reducir la plenitud de la libertad en si
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misma. En la completa estructura de la persona humana existe una
correspondencia de “dependencia libre”, a un “misterio absoluto”, a los
condicionamientos mundanos y a la historia. Estos elementos son presentes
en el ser humano y son ineludibles, son condicionamientos que devienen de
su propia condicion de finitud, de necesidad y de anhelo. Rahner expresa que
“el hombre nunca es la pura posicion de su libertad, la cual pudiera consumir
enteramente o, por ejemplo, repeler tranquilamente de si con una autarquia
absoluta el material que en todo caso esta dado previamente a esta

libertad”(p. 63).

e El ser humano como ser creado.
La palabra “criatura” interpreta perfectamente la relacion existente entre
Dios y el ser humano, es la constatacion de la experiencia originaria y el
destino tltimo. La dependencia radical del mundo y de las criaturas a Dios, no
elimina su autonomia, ni tampoco limita el obrar de Dios. Por medio de la
experiencia trascendental, descubrimos que la dependencia a Dios le abre la
puerta a una experiencia de libertad y responsabilidad plenas. Nuestra
libertad y autonomia ante Dios no se anulan, al contrario, encuentra su
horizonte perfecto de realizacién. La fe como experiencia trascendental nos
abre a una experiencia de plena libertad. Rahner, explica esta realidad
antropoldgica cuando afirma: “solamente es capaz de penetrar el concepto de
creacion quien hace la experiencia de su propia libertad y responsabilidad -
validas también ante Dios y de cara a él- no sélo en la profundidad de su
existencia, sino también de tal manera que asuma libremente esa experiencia

en la accion de su libertad y en la reflexion” (p. 104).

La teologia trascendental rahneriana tiene su centro y su punto de partida en
una antropologia trascendental, pues se basa en la reflexion sobre las condiciones de

posibilidad que tiene el hombre, de un encuentro con Dios, que se autocomunica
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libremente. Segiin Rahner, todo hombre, consciente o inconscientemente, es apertura
radical a la trascendencia y, en cuanto ello constituye ya un don, es también de cierto
modo el acontecer mismo de ella: Dios que gratuitamente pone en lo mas profundo de
la estructura existencial humana la apertura a El y la capacidad misma de acogerlo, si

es que El decide decir una palabra.

La experiencia de Dios que Rahner (1971) plantea como ineludible para el
cristiano, y a la que llama “mistica”, no consiste ni en largas horas de oracién o
contemplacion, ni en episodios extraordinarios alejados de la sensibilidad cotidiana,
ni en visiones o revelaciones especiales... Se trata de algo mucho mas sencillo: de la
capacidad, de la sensibilidad, para encontrar a Dios. Para captar su lenguaje, para
sentir su presencia y trabajo amoroso, en la vida cotidiana. O, dicho de otro modo, se
trata de la necesidad de que los cristianos vinculen su experiencia, su lenguaje sobre

Dios, la fe... a las experiencias mas cotidianas de la vida.

Esta clase de mistica, es justo lo contrario de lo exdtico: es palpar, vivir,
descubrir al Dios que estd latiendo, con presencia cierta y amor entranable, en las mil
y una cosas y personas que conforma la vida cotidiana. Aquello de lo que Rahner
advierte es que si desvinculamos a Dios de nuestra vida cotidiana, nos quedaremos sin
Dios, y que sélo si le descubrimos, le hablamos, le amamos, en los hechos cotidianos,
con el lenguaje de cada dia, en las preocupaciones que nos abruman... podremos ser
creyentes en este tiempo. Es un llamado a buscar a Dios en el bullicio de una vida que
quiza no es la que nosotros elegiriamos, sino la que es. Se trata, pues, de una mistica
que desde el corazon de Dios nos devuelve al mundo, para vivir y actuar en él segtin el

latido misericordioso de Dios.

Tal llamada a la experiencia de Dios en lo cotidiano no es nueva, en la historia
del cristianismo. Un ejemplo de ello es San Ignacio de Loyola que definia la madurez
de su propia experiencia espiritual como “facilidad de encontrar a Dios... siempre y a

cualquier hora”, y le expresaba a sus compaiieros que el horizonte al que debian
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aspirar era el de “buscar y hallar a Dios en todas las cosas criadas”, afirmaba que:
“Dios habita en las criaturas, en los elementos, en las plantas, en los animales, en los

hombres, en mi...” (Giuliani, 2006, pag. 242)

Con respecto a la apertura del ser humano a la Gracia de Dios, Garrido (2000),
explica que esta implica un proceso de personalizacién, lo que posibilita que Dios
trabaje la afectividad del ser humano para que éste no sélo viva de aquello que le

interesa, sino también y principalmente del mismo amor que Jests tiene al Padre:

Lo mas importante en la personalizacién es que posibilite mi transformacién
personal, que se realiza en la interioridad, que no se opone a la exterioridad.
Vivir la interioridad es capacidad de vivir la realidad a distintos niveles. Si se
trata de la relacion con Dios, la afectividad es la capacidad de vivir distintos
niveles afectivos de esa relacion. Un auténtico proceso de personalizacion tiene
que ir transformandome gradualmente, de manera que vaya madurando
humana y espiritualmente, a niveles afectivos cada vez mds profundos, para
posibilitar con Dios una historia personal muy peculiar de amor. Esta
transformacion de fondo se realiza a nivel preteologal, del deseo, y al teologal, la
fe. Estructurar e integrar son las etapas que del proceso que se refieren al nivel
preteologal, al deseo, mientras que la fe pertenece al nivel del Espiritu Santo. Sin
embargo Dios nos acoge como somos, también como deseo. Con “deseo” se
quiere expresar toda la complejidad de lo que es la relacion afectiva humana, no
entendida, primordialmente, como deseo sexual, sino como atraccién o
aspiracion hacia el otro. El “deseo” es vivirle al otro desde la necesidad pero

también desde la significacién (p.11).

Este tedlogo, expresa que este proceso de transformacion tiene varias fases:
estructurar, integrar, unificar y fundamentar. Las tres primeras corresponden a la

dinamica humana, mientras que la fundamentacién exige la participacién de la gracia
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de Dios. Gracia que a través de las tres primeras fases se va insertando en el corazon

de la persona.

e Estructurar: es la fase que hace referencia a la puesta en orden de todo ese
equipamiento existencial sin el que no es posible construir un proyecto de
vida personal.

e Integrar: en esta integracion entra con fuerza la experiencia de Dios. Es
necesario integrar ideal y posibilidades reales, experiencia de Dios y
compromiso (fe y vida), el amor a Dios y los afectos y amores humanos o la
autonomia y la obediencia a mis convicciones y al Reino. Sin esta dinamica no
hay crecimiento en la fe.

e Unificar: para una persona cristiana es ir caminando hacia una vida en la que
el corazén esté totalizado y polarizado por Dios (“donde esta tu tesoro, alli
estard también tu corazén”, Mt 6,21)

e Fundamentar: para ser libres se necesita madurez y a ella se llega
estructurando, integrando y unificando la vida. Dios es el tinico que puede

verdaderamente hacer libre a un ser humano.

Todo lo relacionado con la trascendencia debe irse percibiendo progresivamente
desde dentro y desde debajo de la realidad, a partir de la historia de cada persona. Asi
sera posible la apertura del ser humano, para que el sentido de la existencia se abra a
perspectivas mas amplias y alcance la perspectiva de Dios como Absoluto, logrando
que la incipiente experiencia de Dios madure la fe y resitte el ideal que el ser humano

desea como norte en la vida.
2.3. EXPERIENCIA DE DIOS, FORMAS Y MEDIACIONES

Cuando se trata de la experiencia de Dios, su caracter misterioso impone ala
experiencia una serie de peculiaridades. Martin (1997), afirma que la experiencia

sucede en el orden de la fe y procede de la iniciativa divina. “La experiencia de Dios

22



La experiencia de oracion cristiana del estudiante de la Universidad Catdlica Andrés Bello

descubre al hombre su propia identidad, y el adentramiento en el misterio de Dios
introduce al hombre en zonas de su intimidad que el hombre reducido a la experiencia

mundana se ve condenado a ignorar” (p.131).

Dios dispone de innumerables vias para manifestarse al ser humano, y los
creyentes poseen sensibilidad humana y religiosa diferentisima para percibir su
presencia y acogerle. Los lugares y posibles formas de la experiencia cristiana se
extienden a todo el ambito de la existencia. Los lugares y modalidades concretas de la
experiencia cristiana, al igual que las mediaciones, admiten variaciones innumerables
segun gracia, vocacion, tareas y obligaciones, temperamento. Ruiz Salvador (1998),
considera que no hay razones para limitar la experiencia de Dios al ambito de la
oracion, del culto o del recogimiento, pues Dios sale al encuentro con gracias y

exigencias en medio del afan de cada dia, por ejemplo:

e En la contemplaciéon de la inmensidad del universo, de sus secretos que la
ciencia va desvelando y de aquellos que permanecen oscuros, en lo que existe
mas alld de nosotros y dentro de nosotros,... se puede contemplar a Dios
creador o al menos intuirlo,

e Al disfrutar de la belleza de un amanecer, la fuerza del viento y de la lluvia o al
conmoverse ante paisajes...

e Al experimentar la profundidad que puede alcanzar el amor humano cuando
es verdadero, al vivir sus frutos como donacién de uno mismo y recepcién del
otro, al reconocer como en esas relaciones somos recreados... se puede sentir
que uno ha sido encontrado por Dios.

e Al vivir la angustia por un conflicto que rompe relaciones humanas se puede
percibir la ausencia de Dios, pero también su compasién. El sufrimiento
asumido es lugar de la experiencia del Espiritu, experiencia de cruz y
resurreccion con garantias de autenticidad.

e En el gozo y en la alegria dentro de sus limitaciones, la alegria lleva sabor y

ansia de eternidad, de infinitud interminable. Desvela profundidades del alma
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humana, que estan arraigadas por la creacién y la redencion, y anticipan la
comunioén con Dios.

e En la mediacién de las personas y de las situaciones humanas: convivencia,
solidaridad, compromiso activo y sacrificado por los otros.

e En la oracién y en la celebracion litirgica. Lugar clasico de la experiencia

cristiana: Sagrada Escritura, la oracion y el sacramento.

S6lo desde experiencias humanas vividas con cierta densidad, puede una
persona abrir sus “deseos” al “deseo” trascendente que es nuestra base y fundamento.
Y sélo quien ha vislumbrado ese Misterio de Dios puede ayudar a otras personas a
recorrer un camino similar, contando con que siempre estara actuando la gracia de
Dios que se nos ofrece como don gratuito en cualquiera de esas experiencias.
Experiencias que nos aproximan a lo mas real de nosotros mismos: nuestra condicién
de hijos e hijas de un mismo Padre que nos convoca a un proyecto definitivo de

fraternidad incluyente.
2.4. {POR QUE RESULTA DIFICIL LA EXPERIENCIA DE DIOS?

El ser humano puede pasar de largo ante la experiencia trascendental y
dedicarse a lo concreto de su mundo sin tomar en cuenta su ser trascendente. Rahner
(2003), expresa que existen tres maneras para un posible alejamiento del ser humano
de la experiencia de Dios, pero antes de explicarlas se hace necesario exponer dos
conceptos importantes en la teologia Rahneriana: trascendental y categorial. Lo
trascendental es lo siempre dado, el a priori en toda persona. Soy persona. Todos lo
saben aunque no lo verbalicen. Lo categorial es lo cotidiano, lo concreto, lo histérico.
Jesucristo es el universal concreto, es decir es trascendental y categorial a la vez, ya

que es el Hijo de Dios que se encarna en la historia y en un lugar.

El alejamiento del ser humano de la experiencia de Dios se debe segin Rahner
(2003) a que éste:
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¢ Vive alejado de si mismo y metido en lo concreto, manipulable, supervisable
de su vida y de su mundo. El ser humano se introduce en su que hacer y se
olvida, tal vez ingenuamente, de reflexionar, de conocerse internamente.

e Evade la experiencia trascendente y vive en una aparente racionalidad de
escepticismo. El ser humano rechaza y deja de lado la pregunta por lo
trascendente, por considerarla una cuestién insoluble y por ello absurda,
queddndose en una existencia solamente categorial. Cree que puede silenciar
esta pregunta y cargar con ese silencio evasivo y escéptico.

e Se sitia en una categorialidad desesperada de la existencia humana. El ser
humano actia, lee, se enfada, trabaja, investiga, consigue algo, gana dinero.
Pero existe en él una inestabilidad final y una desesperacion en que se dice a
si mismos que la “trascendencia” como “trascendencia” no tiene ningin

sentido y rechaza la pregunta por considerarla absurda e insoluble.

El ser humano, es un ser trascendente por naturaleza, pero es libre de aceptar o

rechazar la Gracia que Dios le ofrece por amor.
2.5. SIGNOS DE LA EXPERIENCIA DE DIOS EN LA VIDA

La experiencia de Dios, surgida en el centro de la persona, expresa Martin
(1997), hace que esta se sienta llamada a transformar el conjunto de la vida y a
desplegarse en el ejercicio de todas sus facultades, en todos los acontecimientos y en
todas las experiencias, incluso las mas ordinarias de la vida. Esta experiencia va en la
linea de una certeza interior inquebrantable, de una fuerza para el bien, de unos ojos
distintos para percibir las realidades de siempre, de una alegria tan serena como
inexplicable... Pero, hay algo exterior, de alguna manera objetiva, que le permite
reconocer en otros o en ella misma que esa experiencia no es engano. Por ello Galilea

(1982), propone algunos signos de la experiencia de Dios en la vida:
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a) Esta experiencia no es tanto el esfuerzo del hombre por buscar a Dios, sino
que es mas bien la accién del Espiritu Santo, que ora en nosotros. (Rom. 8,
26ss). Es encarnada, “comprometida” se nutre también en la vida, en la
accion, especialmente en todas las formas del amor fraterno.

b) Al ser esta experiencia del Dios de Jesilis, que se nos entrega y que se
comunica con el hombre, lleva al ser humano a la muerte del egoismo y a un
cambio radical y progresivo en la orientacion de su vida.

¢) La vida de fe es el unico camino que tenemos en la condicién terrestre para
experimentar a Dios tal como es, y no sélo en sus destellos en el mundo. Los
ojos de la fe nos adaptan para ver la Luz inaccesible, pero como la fe esta mas
alla de la pura razon y sensibilidad, 1a experiencia de Dios que nos aporta la
vida de fe resulta, para nuestro modo habitual de experimentar, oscuro.

d) Es encarnada en la historia, es decir, que estamos llamados a experimentar a
Dios no sélo en los momentos de oracién, sino también en la vida, en la accién,
en la naturaleza y en la historia. Su amor se revela en la historia, y nos empuja
a renovar la historia: a nosotros mismos, a los demas, a la sociedad. Esta
experiencia de Dios en la realidad de la vida es oscura y supone la vida de fe.

e) Nos asegura que el ser humano esta hecho para “ver a Dios”. La llamada a
experimentar a Dios es universal. Es ofrecida a todos, especialmente a los
pobres de corazén y sencillos. Esta es una de las ensefanzas de la parabola
del encuentro de Jestis con la samaritana, en el pozo de Jacob (Jn. 4, 1-42). El
don de Dios es para cualquiera, para los marginados, para los incultos, para
los que llevan la vida dura del trabajo diario. La samaritana es cada uno de
nosotros, “programados” a la experiencia de Dios, que como a ella se nos
ofrece en el camino de nuestra vida.

f) Esta experiencia tiene dos lugares fundamentales: “la persona misma de Jests
contemplado en la oracion; y el préjimo, cuyo servicio por amor es igualmente
una experiencia de Cristo” (p. 138). Ambas dimensiones son inseparables, la

primera dimensién subraya que el cristianismo es trascendente a cualquier
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realidad temporal, y la segunda, que es encarnado e inseparable del amor al

hermano.

Martin (1997), expresa que la experiencia cristiana de Dios no se realizara,
exclusivamente, ni en los sentimientos ni en unos actos religiosos, separados de la
vida. Ella debe estar encarnada, sobre todo, en una determinada forma de vivir que
reproduzca la forma de vivir que Jesis ha instaurado como realizacion del Reino de
Dios. Y como lo esencial de la forma de vida de Jesiis se resume en su ser para los
demas, manifestado en el amor y en el servicio, los signos de la experiencia cristiana
de Dios tendran su manifestacion mas auténtica en el servicio y el amor a los otros

seres humanos.
2.6. LA ORACION

La historia de la salvacién comienza en el momento en que el hombre se hace
capaz de recibir la revelacion en la respuesta y en la oracion. En el Nuevo Diccionario
de Espiritualidad (1991), se considera que el hombre es el "homo orans”, en cuanto
adora, escucha y responde a Dios, confiriendo verdad a su propia existencia. Aqui se
afirma que el hombre que no ora, no llega a la verdad ni descubre su nombre pues
consideran que nuestra existencia es un don, somos llamados por la palabra creadora
de Dios siendo ésta una invitacion a vivir conscientemente en su presencia. No
podemos encontrar nuestra identidad mas que volviéndonos a Dios, que es origen y

fin de nuestra vida.

Estos autores consideran que las tres notas indispensables que caracterizan la
estructura interna de quien experimenta la realidad de la oracion son: La fe en un Dios
personal que esta vivo, pues quien hace oracién sabe que se encuentra frente a la
sabiduria suprema, que lo conoce y que lo ama. La fe en la presencia real de Dios,
implica una fe que vive de la oracién y al mismo tiempo la fe viva, en su esencia, no es

otra cosa que oracion. Y la confianza en que el Dios que nos ha hablado y sigue
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revelandose escuchara nuestra oracion, por lo tanto, ésta supone una relacion ti-yo y
yo-tu. Estas tres condiciones se dan donde existe religion auténtica. Alli donde se hace
oracion con confianza y con fe viva, esta la presencia del Espiritu de Dios, aunque

quien hace oracién no conozca ni a |esis ni el misterio de la Trinidad.

Para desarrollar el contenido de la oracion, en cuanto a su base antropologica

humana y cristiana, nos basaremos en la teologia espiritual de Saturnino Gamarra.
2.6.1. LA ORACION Y LA ANTROPOLOGIA HUMANA

La oracidon es una necesidad de cardcter antropoldgico por que hunde sus raices
en la bisqueda de respuesta de parte del hombre a los grandes enigmas que le
interrogan: ;Qué es el hombre?, ;cudl es el sentido y qué fin tiene nuestra vida?, ;qué
es el bien y qué es el mal?, ;cual es el origen y el fin del dolor?, ;cudl es el camino para
conseguir la verdadera felicidad?, ;qué es la muerte, el juicio, y cual la retribucion
después de la muerte?, ;cudl es finalmente, aquél ultimo e inefable misterio que

envuelve nuestra existencia, del cual procedemos y hacia donde nos dirigimos?

Presentaremos aunque sea en breves notas como se fundamenta la relacion
entre la oracion y la antropologia humana, segtin la teologia espiritual de Saturnino

Gamarra (1994):

a) Existe un gran interés en relacionar la oracién con la persona y con la vida. El
Catecismo (2006), toma en consideracion este punto de partida: “El hombre
busca a Dios. Por la creacion Dios llama a todo ser desde la nada de su
existencia...Todas las religiones dan testimonio de esta biisqueda esencial de
los hombres” (n° 2566). También Martin (1997), expresa que la actitud de
oracion es compatible con la realizacién de la condicién humana, encontrando

en ella una de las mas altas posibilidades de su ejercicio.

Iglesia.
b) La oracién cristiana se sitia, en esta profunda realidad de “ser y vivir en

Cristo” por gracia. Desde la clave de la antropologia cristiana, resulta sencillo
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entender lo mucho que se afirma de la oracién: “la oracidn es para el cristiano
fruto y expresion de su condicion de hijo de Dios”, “la oracion se entiende
trinitariamente”, “la oracién es para el cristiano un modo de ser”, “orar es un
acto vital del hombre redimido”; “en el cristiano oran Cristo, el Espiritu, la
Iglesia”; “la oracién es un acontecimiento trinitario”; “la oracién cristiana es la
oracion de Cristo”. “En todas estas afirmaciones se sobreentiende que se trata
de la oracién de los hijos en el Hijo, participes de la naturaleza divina en
Cristo” (p.157).

Si “ser y vivir” en Cristo plantea que la oracidn cristiana es y se vive en Cristo,
entonces haremos una referencia a la oracién de Cristo. En El encontramos el
ejemplo de una vida activa y apostdlica en la que la oracién es una praxis
cotidiana y permanente que ilumina toda su actividad. Su vida es una
constante relacion con Dios, tanto como con el préjimo, lo podemos observar
en los pequenos acontecimientos, pues la oracién anima su vivir diario: en la
bendicién de la mesa, en el trato con los discipulos y en el contacto con el
pueblo y la gente sencilla (Mt. 11,25; Lc. 10,21), hasta las grandes ocasiones
como en el huerto, en la pasion y en el momento de su muerte, Esta relacion

con Dios y con el préjimo se traduce en un constante retirarse a orar (Mt.

14,23; 26,39.46; Le. 3,21; 6,12; 9,18.28; 22.45; Hb. 5.7).

En Jests no existe dicotomia entre oracion y actividad, ambas son expresiones
de una vida consagrada a Dios y a los hombres, en las que se pasa de lo uno a
lo otro sin mas transicion. La oracién de Jesus brota de la vida y se torna en
accién, El va clarificando su propia misién en la interpretacion de la Escritura
a la luz de su vida. Aprende de la vida y la refiere a Dios, descubriendo e
interpretando los signos para conocer lo que el Padre quiere hablarle. La
oracién de Jesus es de solidaridad, de compromiso con el hombre, de peticién
por los demas, y especialmente por los suyos que mas lo necesitan (Lc. 22,32).
Oracién que brota de la vida y que revierte a ella; surge de la accion y esa

actividad comprometida con el hombre y sus limitaciones es la que se lleva a
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la oraciéon como su materia especifica. Ambas, actividad y oracién, son en

Jesus, dos dimensiones de un mismo compromiso con el hombre y con Dios.

Podemos observar como la oracién acompaiia las grandes decisiones y los
acontecimientos importantes de su vida: bautismo (Lc. 3,21-22); eleccion de
los apodstoles (Lc. 6, 12-13); Getsemani (Mc. 14, 32-42; Mt. 4, 1-11); oracion
en la cruz (Mc. 15, 34; Mt. 27, 46; Lc. 23, 46). Lo original de su oracion radica
en la comunién del Hijo con el Padre: “Entonces Jesitis levanto los ojos a lo
alto y dijo: “Padre, te doy gracias por haberme escuchado. Ya sabia yo que tu
siempre me escuchas” (Jn. 11,41). El contenido de su oracién, también
representa una gran novedad, pues su inico objetivo es hacer la voluntad de
su Padre (Jn. 17,1). Cristo en cuanto Sumo Sacerdote, realizé la redencién
mediante la oblacién de su cuerpo (Heb. 5, 1-10; 9, 11-14), y su oracion es una
actividad eterna: “esta siempre vivo para interceder a su favor” (Heb. 7, 25).
También podemos considerar a Jestiis como maestro de oracion, en el sermoén
de la montana nos habla sobre la actitud del orante (Mt. 6,5-8). Jestis deja o
establece unos principios que deben seguirse en la oracion:
— La audacia filial. “Todo cuanto pidais en la oracion, creed que ya lo
habéis recibido y lo obtendréis” (Mc. 11,24).
— Orar y entregarse es una misma cosa. “Padre, si quieres, aparta de
mi esta copa; pero no se haga mi voluntad, sino la tuya” (Lc.22,42).
“No todo el que me diga: Sefior, Sefor, entrara en el Reino de los
Cielos, sino el que haga la voluntad de mi Padre celestial”, (Mt.
v g ey 8
— Orar con insistencia (Lc. 11,5-13)
— Orar con la paciencia de la fe (Lc. 18, 1-8)
— Orar con humildad de corazén (Lc. 18, 9-14)
— Pedir en su Nombre (Jn. 14,13)
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d) La vida cristiana, que es vida en la Iglesia y que supone orar en ella, pide
también una referencia a la oracién de la Iglesia. Los primeros grupos
cristianos se reunian en comunidad de oracién (Hech. 1,14; 2,42; 2,46-57;
5,12) y su oracion estaba intimamente ligada a los acontecimientos que
estaban viviendo: las persecuciones (Hech. 4, 24-30); el envio de los
misioneros (Hech. 13,3)... Esta cualificacién de la oracion de la Iglesia le viene
por ser el Cuerpo Mistico de Cristo que prolonga su oracion en la oracién

litiirgica (p. 159).

Dios se hizo hombre para que lo humano pueda participar de lo divino sin tener
que abandonar este mundo; pero, esta participacion sélo es posible a través de la
oracién que nos conduce a un encuentro con Jesuis en quien se revela la verdadera

humanidad que participa de la divinidad en la filiacién por el Hijo.

Todo hombre busca conocer la verdad; por tanto, todo ser humano por
naturaleza es un ser orante, porque se plantea estos interrogantes y busca una
respuesta a ellos. Sin embargo, el creyente hace esto desde Cristo. Por la fe creemos
que la respuesta a todos estos interrogantes esta en Cristo, el dice: “Yo soy el Camino
la Verdad y la Vida” (Jn. 14, 6); “Yo soy la luz del mundo” (Jn. 9, 5; 8, 12); “Yo soy la
resurreccion” (Jn. 11, 25); “Yo soy el pan de la vida” (Jn. 6, 35); “Yo soy la puerta” (Jn.
10, 9); “Yo soy el buen pastor” (Jn. 10, 11); “Yo soy la vid verdadera“(Jn. 15, 1). Por
tanto, la oracién cristiana busca conocer a Cristo en quien se ha revelado la plenitud

de la humanidad y toda la verdad acerca del misterio que nos interroga.
2.6.3. LA ORACION CRISTIANA

La oracién no es una tarea, sino una llamada a vivir una historia de intimidad
con Dios, un don, donde nos alimentamos de las fuentes de nuestra vida, es un don
que nos posibilita hacer la aventura radical de la libertad, ponernos cara a cara

delante de Dios. Segin Garrido (2001), la oracién es el instrumento basico, la
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mediacion prioritaria entre todas, pero no prioridad cuantitativa sino cualitativa,
tanto para religiosos como para seglares de tener una experiencia de Dios. Para este
autor, la oracién pertenece a la vida ordinaria del cristiano como una mediacién
normal y habitual, donde lo determinante es la relacion personal con el Dios vivo, es
decir, con la fe, la esperanza y el amor. No depende ni de tiempo ni de lugares. El
piensa que el cristiano muchas veces ni siquiera se da cuenta de que esta orando; pero

la oracion es su fuente inagotable de vida. Garrido (1996), considera que:

Cuando se ha llegado a hacer de la relacion con Dios la esencia de la vida
ordinaria, el corazén esta unificado, y da lo mismo que se le dedique o no un
tiempo explicito; pero precisamente por eso, porque da lo mismo, se desea estar

a solas con Aquel a quien se ama (p. 538-539).

Es importante sefialar, que segiin este teélogo, mientras se logra la unificacion,
es necesario dedicar tiempo concreto a la oracion, ya que esta es la mediacién normal
en la vida ordinaria. El determinar el cuando, el cuanto y el como es cuestién de

discernimiento de cada persona.

Galilea (1982), también considera que la oracién es la forma més eminente e

insustituible de la experiencia de Dios, porque:

a) ella incorpora al ser humano en la misma oracién de Cristo al Padre, “esta
siempre vivo para interceder en su favor” (Heb. 7,25) y nos hace participar en
la experiencia de Dios propia de su humanidad, y en su actividad redentora.

b) no se perfecciona por las técnicas y esfuerzos psicoldgicos, sino por la vida
segun el Espiritu. El protagonista de la oracidn cristiana es el Espiritu Santo.

c) supone el camino de la conversion y de la bisqueda del amor. Purifica el
corazén y nos arranca de los idolos y las cegueras.

d) esuna experiencia de Dios oscura, y normalmente ardua y arida.
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La oraci6n cristiana se apoya en la experiencia de Dios, en la vida y en la accidn,

y conduce al compromiso.

La fe que Jestis tenia en el Padre le llevaba a estar en constante comunicacion
con él, buscando siempre conocer y cumplir su voluntad. Ello lo hacia con una total

familiaridad y confianza en él.

Esta actitud de Jesus es el modelo a seguir para todo el que tenga fe en él.

El cristianismo no se distingue de las otras religiones porque tenga un objeto
distinto (los cristianos adoran a Cristo, mientras que los judios adoran a Yavé, los
musulmanes a Ald), sino porque se basa en una forma radicalmente nueva de

encuentro con Dios.

El cristiano se define por su fe en Jesucristo. Fe que no es ante todo un sistema
de verdades, ni un conjunto de prdcticas religiosas con las que se intenta influir en la
divinidad. La fe cristiana es la aceptacién sin condiciones de Cristo Jestis como norma
decisiva de la propia existencia. Cree en Cristo la persona que se decide seriamente a
vivir la vida de Cristo. Creer es vivir y hacer el Evangelio de Cristo en el mundo de hoy
y para los hombres de hoy. Sin evasiones, ni componendas. "Si alguno me sirve, que
me siga, y donde yo esté, alli estard también mi servidor. Si alguno me sirve, el Padre

le honrara” (Jn. 12,26).

Ante este supuesto, podemos ya entender en qué esta la originalidad de la
oracion cristiana, y las consecuencias que se derivan de ello respecto a la relacion que

debe haber entre oracién y vida.

La experiencia de la oracién cristiana, sefiala Ruiz Salvador (1998), se diferencia
radicalmente de cualquier otra experiencia de oracion por tres motivos

fundamentales. En primer lugar porque no se trata solamente de una busqueda
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natural del hombre hacia lo divino, sino de la revelacion de que es el mismo Dios el
que toma la iniciativa y busca relacionarse con nosotros, es gracia y don, que se apoya
en la confianza y seguridad de que Dios, siendo Padre, nos escucha, aunque esto nos
parezca creible. En segundo lugar, implica participacién del creyente, disponibilidad,
respuesta comprometida; es un arte que se practica y aprende. En tercer lugar, y ante
todo, se trata de una relacion personal con Jesucristo en un trato de amistad. No hay
oracion cristiana si no hay un trato directo con Cristo. La oracién cristiana no se puede
quedar soélo en una bella contemplacién histérica o afectiva de una escena evangélica,
o en una linda celebracién litirgica, ni siquiera en una meditacién de las verdades

cristianas.

La oracién no es verdaderamente cristiana, sino cuando el cristiano sale de ella
con una fe, una esperanza y una caridad mas intensas, es decir, decidido a vivir mas
sinceramente como hijo de Dios, con Cristo Jestis. Este contacto con Jestis y esta
decision distingue a la oracidn cristiana de toda otra oracién, pagana o de cualquier

otra religion.

Respecto a la relacion que debe haber entre oracion cristiana y vida: nuestra
oracion de creyentes en Jesus se distingue de cualquier otra forma de experiencia
religiosa porque es inseparable de nuestra actitud de servicio a los demas. Si no hay
una orientacion de toda la vida, sea como sea, hacia los demas, la oracién cristiana es

sencillamente imposible.

Esto no quiere decir, que a Dios se le encuentre solamente en el préjimo, en los
pobres, en el servicio incondicional a los demas. Esta es la consecuencia, el sello, de la
auténtica oracion cristiana. Pero la oracion no es la caridad. Ella conserva siempre su
caracter especifico de vivencia directa e inmediata de dialogo ante el Senor Jests en
una cierta soledad. O sea, que la oracion cristiana no es la vida, pero no puede

entenderse separada de la vida.
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La oracién cristiana siempre se dirige a Jesucristo, o a su Padre por medio de él y
en su nombre (Jn. 14,13-16). En ningln pasaje de la Biblia se encontrara ni un solo
texto en el que el orador se dirija a alguien que no sea el Padre Dios o su Hijo Jesus. La

oracion tiene siempre una dimension necesariamente vertical.

San Pablo hace una distincién importante, que ayuda a aclarar las tensiones que
a veces tenemos entre oracion y accion. El distingue entre Cristo, el Senor, y el cuerpo
de Cristo (1 Cor. 12,12.27; Rom. 12,5, etc.). Cristo que es la cabeza del cuerpo, es
distinto del cuerpo, aunque tiene una influencia decisiva sobre €l (Col. 1,18; 2,10.19;
Ef. 1.23; 415;5.23).

Jestis no es una realidad difusa, mas o menos diluida en los creyentes. El Senor
conserva su personalidad, su distincién y su puesto distinto. Pues bien, la oracion, o
sea, esta actitud de adhesion personal no se dirige nunca al "cuerpo”, "que es la
Iglesia” (Ef. 1,23), por la que Pablo pide, se sacrifica y trabaja. Esto quiere decir que
donacién de servicio a los otros y oracién no son la misma realidad. La oracion
conserva siempre su autonomia y su forma de ser bien definida; y no se la puede diluir
confundiéndola, mas o menos sutilmente, con los servicios que debe prestar todo

cristiano.

Pero siendo distintos, oracién y servicios, el tinico criterio validamente definitivo
para medir la autenticidad de nuestra oracién es precisamente la actitud que
tomamos ante los demds: "Si nos amamos unos a otros, Dios permanece en nosotrosy
su amor ha llegado en nosotros a su plenitud. En esto conocemos que permanecemos
en él y él en nosotros: en que nos ha dado de su Espiritu” (1Jn. 4,12-13). Como
cristianos, lo que vale, “es la fe que actia por la caridad” (Gal. 5,6). Esta es la norma
para no engafiarnos a la hora de valorar la autenticidad de nuestra oracion. Si en
realidad nos encontramos con Cristo, la Cabeza, necesariamente, como consecuencia

légica, nos encontramos con su "cuerpo™: todo préjimo necesitado de nuestros
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servicios. Todo aprendizaje de verdadera oracion cristiana ha de acabar descubriendo

a Dios en el otro.

La verdadera oracién de un cristiano lo lleva necesariamente hacia los demas.
Pero no es posible el amor de hermanos al estilo de Jesus si no se da primero la
experiencia del encuentro personal con Dios, el Padre. La existencia cristiana, que es
existencia para los otros, se fragua solamente en la experiencia de Dios a través de

Cristo Jests. Esta es la expresion tltima mas original de la oracidon cristiana.
2.6.4. FORMAS DE ORACION

En este apartado, se hara referencia a las configuraciones que tiene la oracion en
los momentos concretos en que se ora, basdndonos en la teologia espiritual de

Gamarra (1994) y sefialando solo pistas para la reflexion:

a) La situacion del orante: Al estar la oracién y la vida relacionadas, las
diferentes fases o etapas de la vida del orante afectaran a su oracién. Podemos
hacer referencia al mismo Jesiis que en ocasiones de soledad y de abandono,
pedia a gritos y con lagrimas el auxilio de Dios (Heb. 5,7). Otras veces su
oracién consistia en una accién de gracias. Segun Ruiz Salvador (1998), lo
que es importante tener presente es que “Todas las situaciones son
susceptibles de ser oradas, a condicién de que se conviertan en experiencia
teologal. La situacién humana, por si sola, puede exhalar un grito, nunca una

oracion” (p.345).

Orar desde la noche oscura: Desde todas las situaciones de noche oscura se
puede y se debe orar. Se puede orar en las situaciones de noche oscura: del
pecado, de la injusticia estructural, del desencanto, de la debilidad de la

carne, de la fe, de la historia, de la muerte. En la oracién se prepara la luz.
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Orar desde el dia: Es un momento muy favorable para abrirse a Dios y
dialogar con él, cuando la luz lo invade todo y da sentido a lo que se vive y se
hace. Estas situaciones son también muy diversas: Orar cuando todo va bien,

en el momento de una relacion...

Gamarra (1994), expresa que la oracién se debe vivir como respuesta a una

llamada creadora que es presencia de amor.

b) Los contenidos de la oracion: segiin su predominio se pueden cualificar en:

Oracion de alabanza: es el reconocimiento de la grandeza de Dios. Por su
naturaleza, es la forma mas desinteresada de oracion. Se le da gloria a Dios no

por lo que hace sino porlo que El es.

Oracion de adoracion: Implica el reconocimiento de la propia pequeriez ante
el Sefior. El ser humano reconoce su dependencia radical de Dios, se percibe

como criatura.

Oracion de accion de gracias: considera que la salvacién es una realidad. El
ser humano parte del conocimiento de los bienes que Dios le da a través de la
naturaleza, de la gracia y de la historia, y se vuelve a Dios como el origen
gratuito de todo bien. “Todo contribuye al bien de quien ama a Dios” (Rom.
8,28). Esta oracién es tanto por las alegrias, como por el dolor, pues “todo”

forma parte de nuestra historia.

Oracion de peticion e intercesién: tiene por objeto pedir a favor de otro; no
se busca en ella el propio interés, sino el de los demas (Flp. 2,4). Esta oracion
supone fe en Dios, base de toda oracién, y amor a los hombres, por los que en
la oracién se pide. Ademds, expresa Gamarra (1994), “la intercesién esta
presente en Cristo y en la Iglesia; y la oracién del cristiano bajo la accion del
Espiritu, que ‘intercede por nosotros’, es la oracién del hijo en el Hijo, en la

Iglesia intercesora” (p.169).
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La Eucaristia incluye todos los tipos de oracidn.

c) Caminos de oracién: Las formas de oracién tienen diferentes expresiones:

Oracion vocal: Por ser la oracién un camino personal, cada orante debe
inventar los gestos y las palabras para adentrarse en el misterio y para vivir
expresando su experiencia interior. Es importante sefialar, que las palabras
empleadas por la tradicién, que acumulan la experiencia de otros creyentes,

son una gran ayuda y tienen un valor profundo para dialogar con Dios.

Oracidn liturgica: Esta se manifiesta en unas formas, en una estructura y en
una accion litirgica, que implican las secuencias de: la reunion de la asamblea
de creyentes, la proclamacién de la palabra, la expresién del rito, el envio y
dispersiéon de la asamblea. Existe una estrecha relacién entre la oracién

personal y la litargica.

Oracion meditativa: Estd mas cerca de la reflexién y el discurso, que de la
admiracién y el asombro. El ser humano piensa de forma intensa y afectuosa
en torno al contenido de su fe y cuando ese pensar se convierte en base
estructurada del encuentro con Dios, surge la meditacién propiamente dicha.
La oracién mental lleva este nombre porque predomina en ella la actividad

interior de pensamiento y afecto.

Oraciéon contemplativa: Se designa al momento en que la lectura de la
Palabra de Dios y la reflexion sobre el misterio desembocan en la quietud
admirativa, en el contacto, en la experiencia. Es el momento en el que se
simplifican las actividades del sujeto y, en cambio, se ahondan el

conocimiento y el amor.

También se puede hablar de una oracién mistica, que se caracteriza por la

progresiva actuacion de Dios y la consiguiente pasividad receptiva del hombre.
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Para concluir este marco teérico, se quiere hacer referencia a las propias
palabras pronunciadas por el teélogo Karl Rahner cuando le preguntaron: ;Hay en la
juventud experiencias de las que diria como tedlogo: “son experiencias de Dios”?

Rahner, respondio:

Naturalmente, es imposible que las experiencias de los jévenes sean
completamente distintas de las de los adultos o de los ancianos. J6venes y viejos
son hombres, son personas espirituales, son portadores de una conciencia, que
por encima de todas las posiciones particulares asumibles se hallan en una
trascendencia a la realidad como totalidad. Por eso, yo no dirfa que la
experiencia divina de un joven sea radicalmente diferente de otras posteriores.
Pero, naturalmente, la experiencia juvenil es, al mismo tiempo, peculiar, esta
condicionada por la edad, es quizds mdas retozona, mas cadndida, quizads mas
espontinea y en cierto modo subjetivamente mas entusiasta (Imhof &
Biallowons, 1989, pag. 130).

En el presente trabajo de investigacién se pretende analizar cémo es la
experiencia de oracién cristiana del joven universitario y los factores que influyen en

ella.
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CAPITULO III

METODOLOGIA
1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Una vez planteado el problema y los objetivos a estudiar, el éxito de la
investigacion va a depender de la definicién exacta, clara y precisa de la metodologia a
emplear. Al estudiar un grupo humano, o un aspecto de él, la investigacién cualitativa

se presenta como la via mas idénea para captar su dinamica.

Martinez (1991), explica que cuando se inicia el estudio de una realidad social
en la que existe una fuerte interaccién entre sus elementos y posee una dinamica
interna particular donde sus procesos "se entrelazan, interactiian y forman un todo
coherente y légico”(p.29) la metodologia cualitativa es la mejor via para abordar el

estudio de esa realidad.

Para alcanzar el objetivo planteado en esta investigacion se realizé un trabajo de
caracter descriptivo, utilizando el proceso metodolégico de la investigacién cualitativa
etnografica. Seglin Goetz y Lecompte (1998) y Bisquerra (1989) la investigacién
cualitativa etnografica se caracteriza por ser inductiva, subjetiva, generativa y
constructiva, esto se ajusta al presente estudio ya que se parti6 de la observacién del
fenédmeno (factores que influyen para que los sujetos de la investigacién tengan
experiencia de oracién cristiana y para describir c6mo es la oracién de estos jévenes),
mediante la recogida de datos a través de encuestas o cuestionarios y entrevistas. Por
lo tanto, la metodologia cualitativa etnografica es la mas pertinente, pues da
respuestas a las interrogantes planteadas en el problema de la investigacién y permite
el logro de los objetivos trazados, buscando la comprension y la interpretacion de la

realidad objeto del presente estudio.
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Esta investigacion se caracterizé también por ser no experimental transeccional
o transversal, segin Hernandez (2006), los disefos de este tipo de estudio recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo unico. Su propoésito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelaciéon en un momento dado. Es como tomar una

fotografia de algo que sucede.

A partir de lo planteado en los parrafos anteriores se deduce que la presente
investigacion es un estudio transversal con un disefio metodologico de caracter

cualitativo etnografico.

2. SUJETOS DE LA INVESTIGACION

Tomando en cuenta el objetivo principal del presente estudio, la poblacion
seleccionada esta constituida por dos grupos: los estudiantes que pertenecen a la
Asociacion Universitarios en Misién, grupo de orientacién catélica formado por
alumnos interesados en dar a sus vidas una cualificacion especial desde la 6ptica de la
espiritualidad Ignaciana y, por los Jévenes del tltimo semestre de ingenieria los
cuales, finalizaran su estudio profesional en julio de 2010, ambos grupos
pertenecientes a la Universidad Catélica Andrés Bello, ubicada en la ciudad de

Caracas, Urbanizacion Montalban, Parrequia La Vega, Distrito Federal.

Esta Universidad cuenta con cuatro escuelas pertenecientes a la Facultad de

Ingenieria, estas son: Civil, Industrial, Informatica y Telecomunicaciones.

Se opto por trabajar en esta Universidad, porque la autora de esta investigacion,
forma parte del personal docente que allf labora. Se cuenta también con la aprobacién
y colaboracién del personal directivo, docente y administrativo de dicha Institucién,

asi como de la receptividad y participacién entusiasta de los estudiantes.
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3. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Durante el proceso de investigacion cualitativa etnografica, el investigador se
convierte en el principal instrumento para recabar la informacion. A través de los
datos obtenidos pretende reconstruir la realidad que es objeto de su estudio. Sin
embargo, puede recurrir a algunos instrumentos y técnicas que lo ayudaran en su

trabajo.

Explica Corbetta (2003), que en la investigacion cualitativa las técnicas de
recogida de datos se pueden agrupar en tres categorias, basadas respectivamente en
observacién directa, entrevistas en profundidad y empleo de documentos. En el
presente estudio, a través de la observacion del observante durante la entrevista, el
investigador estudia un determinado fenémeno social, adentrandose personalmente
en él, para poder vivirlo desde dentro y encontrarse en disposicion de describirlo. En
la entrevista el investigador recoge los comportamientos y las motivaciones del actuar
a través de la descripcién que dan de ello los sujetos mismos, que son interrogados
sobre sus propias experiencias, sentimientos y opiniones. Por ultimo, el empleo de
documentos consiste en analizar una determinada realidad a partir del material que la
sociedad misma ha producido y produce, tanto a través de los individuos como a

través de las instituciones.

De acuerdo con Goetz y Lecompte (1988), las técnicas de recogidas de datos en
las investigaciones etnogrdficas se agrupan en dos categorias: métodos interactivos y
métodos no interactivos. En la presente investigacion se emplearon métodos
interactivos como la entrevista y métodos no interactivos como la recogida de

artefactos (encuestas o cuestionarios).

Para la obtencion del corpus de la muestra se utilizé una encuesta tipo mixta con
preguntas abiertas y cerradas a toda la poblacién, con el fin de tener un primer

acercamiento a los estudiantes y de alli seleccionar la muestra para realizar las
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entrevistas, esta muestra fue voluntaria pues dependia si los informantes deseaban
colaborar con la investigadora y asi poder enriquecer la investigacion. Una vez que los
estudiantes contestaron la encuesta se procedié a realizar, por parte de la

investigadora, una entrevista.

Esta era no estandarizada, Corbetta (2003), define la entrevista cualitativa como
una conversacion: provocada por el investigador, dirigida a sujetos elegidos sobre la
base de un plan de investigacion, en ntiimero considerable, que tiene una finalidad de
tipo cognoscitivo, guiada por el entrevistador y sobre la base de un esquema flexible

no estandarizado de interrogacion.

El objetivo prioritario de una entrevista cualitativa es proporcionar un marco
dentro del cual los entrevistados puedan expresar su propio modo de sentir con sus
propias palabras. El investigador se limita a estimular y a animar al entrevistado, que
cuente con absoluta libertad su forma de ver las cosas, sus motivaciones, sus

pensamientos.

Para Pérez (1998), el objetivo de una entrevista es “hacer surgir a la superficie
actitudes y sentimientos que el entrevistado seria ciertamente incapaz de expresar si
se le preguntase de una forma directa” (p.41-42). El entrevistador debe ir mas alla de
las respuestas superficiales y debe mantener un cuidadoso equilibrio entre ahondar
en busqueda de una contestacion mas completa y el ahondar demasiado,

exponiéndose a influir en las respuestas del entrevistado.

Tomando en consideracion todas estas experiencias, la investigadora guiandose
por Pérez, utilizé los criterios que definen lo que ha de ser la entrevista a profundidad,

los cuales son:

e Una actitud de interés abierto, es decir, de disponibilidad integral, sin

prejuicios ni otro tipo de apriorismo.
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¢ Una actitud libre de enjuiciamiento, que permita recibirlo todo, acogerlo todo
sin critica, ni culpabilizacién, ni consejo.

e Una actitud no directiva, que no significa una no intervencion, sino una forma
determinada de intervenir sin dirigir las respuestas del entrevistado
involuntariamente en un determinado sentido.

e Una auténtica intencién de comprender al otro en su propio lenguaje, de
pensar en sus propios términos, de descubrir su universo subjetivo.

e Un esfuerzo continuo para mantenerse objetivo y controlar lo que sucede a lo

largo de la entrevista (p.43-44).

También Pérez, expone una serie de normas que se basan en la aplicacion lo mas
correcta posible de los criterios anteriormente expuestos y que debe tener presente el

entrevistador, estas normas fueron aplicadas por la investigadora:

e Estudio de la pauta hasta que ésta no constituya una preocupacion para el
entrevistador. Ignorar que se sigue una norma estricta.

¢ Laentrevista debe realizarse en privado y sin testigos.

e Se graba generalmente.

e Las preguntas deben formularse de la forma mas indirecta posible.

¢ No aceptar nunca una primera respuesta, ni tampoco un si o un no.

¢ Prestar total atencion a las palabras y sobre todo a su sentido.

e Esnecesaria la observacion del entrevistado.

* Interesa que todas las areas de exploracion queden cubiertas lo mas extensa y

profundamente posible. (p.44)

Las entrevistas se utilizaron como un instrumento complementario para
profundizar en determinados datos que interesaban de una manera especial, para
obtener informacién en profundidad que seria muy dificil conseguir de otro modo,

todas fueron grabadas con el fin de permitir la fidelidad a la informacion y transcritas
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de forma casi inmediata, durante la entrevista la investigadora tomé notas en un
block, sobre rasgos gestuales, posiciones, que acompafia en su expresion el

entrevistado.

La entrevista era semi-estructurada, pues ésta concede amplia libertad al
entrevistado como a la entrevistadora, y garantiza al mismo tiempo que se va a
discutir todos los temas relevantes y que todas las informaciones necesarias van a ser
recogidas. El guiéon de la entrevista establecié un perimetro dentro del cual la
entrevistadora decidi6 no sélo el orden y formulacién de las preguntas, sino también
si se iba a profundizar en alglin tema y, en su caso, en cudl de ellos. En general, la
entrevistadora no abordé temas no previstos en el guidn; sin embargo, tuvo libertad
para desarrollar temas que iban surgiendo a lo largo de la entrevista y que ella
considerd importante para la comprension del sujeto entrevistado, aun cuando no se

incluyera en el resto de las entrevistas.
4. CRITERIOS DE CREDIBILIDAD EN LA INVESTIGACION

Tomando en consideracion que en el desarrollo de este trabajo se sigui6 la
metodologia de investigaciéon cualitativa etnografica, para la determinacion de la
validez y confiabilidad se siguieron los planteamientos realizados por Goetz y

Lecompte (1988) y Martinez (1991).

Martinez (1991) senala que la validez de un método o una técnica se determina
por la coherencia légica interna de los resultados obtenidos. Hay dos criterios de

validez: la interna y la externa.

La validez interna se refiere "al grado o nivel en que los resultados de la
investigacion reflejan una imagen clara y representativa de una realidad o situacion
dada" (Martinez, p. 128). En el presente estudio se describié cémo es la experiencia de

oracion cristiana y los factores que influyen en ella tanto de los encuestados y con mas
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detalle de los entrevistados y los resultados obtenidos reflejaron esa realidad
concreta y especifica. No hubo manipulacion de la muestra, sino que se respetaron

todas las opiniones, vivencias, experiencias de los informantes.

La validez externa estara determinada por la aplicabilidad de las conclusiones
obtenidas a otros grupos similares (Martinez, 1991). Esta se podra corroborar con
futuras investigaciones que se realicen en este campo especifico de estudio en el pais,
sin embargo, es necesario recordar, segin plantea Martinez, que "a menudo las
estructuras de significado descubiertas en un grupo no son comparables con las de

otro” (p. 129).

La confiabilidad se refiere a la replicabilidad de los resultados, sefialan Goetz y

Lecompte (1988) que ella se da a dos niveles: externo e interno.

La confiabilidad externa, en la presente investigacion, se logré siguiendo las

siguientes estrategias recomendadas por las autoras antes mencionadas:

Senalando con precision la participacion y posicion asumida por la

investigadora durante el estudio.
e Identificacidon clara de los informantes.
¢ Precisando el contexto social donde tuvo lugar la recogida de datos.

e Especificando las premisas tedricas y definiciones que informan a la

investigacion.
¢ Informando con claridad cuales fueron los métodos de recoleccién y analisis

de los datos.

En cuanto a la confiabilidad interna, se siguieron las estrategias recomendadas

por Martinez (1991):
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¢ Los datos seran primarios, frescos y no manipulados.
e Las categorias de las descripciones seran concretas y precisas.

e En las entrevistas se efectuaron grabaciones de audio para preservar los

datos.

Para alcanzar la evaluacion externa de la validez de los instrumentos, se consulto

a expertos en la materia.
5. TECNICAS PARA EL ANALISIS DE LOS DATOS

En el presente estudio se emplearon técnicas de analisis cualitativos y
cuantitativos. Entre las primeras se contd con el andlisis descriptivo y la triangulacion.
En cuanto a las cuantitativas se utilizo la distribucién de frecuencias. Se elaboraron

graficos y tablas con el fin de hacer la realidad descrita mas "visible".

Se realizo una descripcion y analisis cualitativo, precisando detalles y matices
para establecer las categorias tanto de las respuestas a las encuestas, como a las

entrevistas, efectuadas a los estudiantes.

La categorizacion, analisis e interpretacion de la informacion obtenida a traves
de la descripcion cualitativa del material protocolar se emple6 en el proceso de
triangulacion, el cual consistié en contrastar y comparar los datos desde diferentes

angulos.

Existen diferentes tipos de triangulacion, de las sugeridas por Bisquerra (1989),

se utilizaron las siguientes:

e Triangulacién de datos: se compararon y contrastaron los datos obtenidos en

las diversas fuentes.
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¢ Triangulacion metodoldgica: se emplearon diversos instrumentos y técnicas
(encuesta, observacion durante la enftrevista y entrevista) para comparar,

contrastar y analizar las coincidencias y divergencias entre los datos.

En la fase de analisis e interpretacion de los datos, se tomaron en cuenta algunos

de los procedimientos analiticos generales sugeridos por Goetz y Lecompte (1988):

¢ Comparaciones constantes entre los datos encontrados en las encuestas y en

las entrevistas.

e Analisis tipoldgico el cual "consiste en dividir todo lo que se observa en
grupos o categorias sobre la base de alguna regla de descomposicién de los
fendmenos” (p. 189). En este caso se tomaron en cuenta las dimensiones

consideradas en la investigacion.

e Enumeracion: utilizada como complemento de los datos descriptivos para

establecer frecuencias y porcentajes.

6. FASES DE LA METODOLOGIA UTILIZADA EN LA INVESTIGACION

El modelo de investigacion que se ha adoptado ha sido cualitativo, utilizando
técnicas cualitativas y cuantitativas para el analisis de los resultados. Consté de las

siguientes fases y esta basado en los siguientes aspectos:

Fase A: Aplicacion de una encuesta sobre como es la experiencia de oracion
cristiana en el joven de la Universidad Catdlica Andrés Bello de la Facultad de
Ingenieria y de los que forman parte del grupo Universitarios en Mision y los

posibles factores que pueden influir en esa experiencia.

Fase B: Entrevista abierta a la coordinadora del grupo universitarios en Mision,

con el fin de conocer los objetivos, la mision y vision del grupo. Y cualquier otra

49



La experiencia de oracion cristiana del estudiante de la Universidad Catdlica Andrés Bello

informacion que pudiera ayudar al trabajo. Esta fase se desarrollé bajo el punto

de vista del método cualitativo.

Fase C: Entrevista semiestructurada con los alumnos que voluntariamente
desearon ser entrevistados con el fin de enriquecer la investigacion. Esta

entrevista también se desarrollé bajo el punto de vista del método cualitativo.

Finalmente, se analizaron e interpretaron los datos a la luz de los objetivos de la

investigacion.

Por lo tanto, el desarrollo metodolégico, como queda expuesto, esta
fundamentado en la investigacidn cualitativa, con sus correspondientes técnicas de

recogida de datos que expondremos a continuacion.

FASE A

Aplicacion del cuestionario a los alumnos del tltimo semestre de Ingenieriay a

los del grupo de Universitarios en Mision.

A1) Distribucién de los cuestionarios

e Grupo de alumnos de ingenieria: se selecciond la materia de ética para pasar
las encuestas, esto representa siete secciones: dos de la escuela de
telecomunicaciones, dos de industrial, una de civil y una de informatica,
haciendo un total de 185 alumnos de los cuales 166 la respondieron, es decir
el 89,73%.

e Grupo de alumnos del grupo universitarios en mision: respondieron el
cuestionario 19 estudiantes de diferentes carreras: administracion y
contaduria, educacién, psicologia e ingenieria. Esta encuesta la contestaron

los estudiantes que actualmente estan asistiendo al grupo.
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e Distribucion de las encuestas en ingenieria: La investigadora fue a los
diferentes salones donde los estudiantes se encontraban en clase de ética,
previamente habia conversado con los profesores que dictan la catedra con el
fin de pedirles autorizacion para pasar el instrumento. Ella misma pasé el
cuestionario, excepto a los alumnos de la escuela de civil que fue el profesor
de la materia quien lo hizo siguiendo las instrucciones de la investigadora.

e Distribucién de las encuestas al grupo de universitarios en mision: los
cuestionarios fueron entregados a la coordinadora general del grupo y ella en
colaboracion de los coordinadores respectivos de cada subgrupo (son tres) o
grevi (grupo de reflexion y vida) las fueron aplicando.

e Materiales, recursos y técnicas: Los materiales, lo constituyen los
cuestionarios elaborados basados en los objetivos iniciales de la propuesta en
donde se recogieron las opiniones y vivencias de los alumnos. La técnica, la
entrega y recogida directa de los cuestionarios.

e Temporalizacion: La distribucién de los cuestionarios y recogida se llevo a
efecto durante el mes de abril del 2010; la ordenacion de los datos, durante la
segunda quincena del mes de junio y la primera quincena del mes de julio de

este mismo ario.

En esta investigacion, las técnicas de recogida de datos que se utilizaron -el
cuestionario y la entrevista- van mads alld de la mera descripcion del fendmeno
estudiado y trata de llegar a la comprension e interpretacion de la informacion

recogida.

Esta técnica es cualitativa porque los datos se interpretan no sélo a traveés del
tratamiento estadistico, sino a través de métodos cualitativos, analizdndolos,
reagrupandolos y organizandolos por categorias que han sido previamente
establecidas por el investigador y cuya elaboraciéon da lugar a nuevos analisis y

explicaciones.
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El enfoque cualitativo alcanza su auténtica dimension en las entrevistas.

A2) Justificacién del cuestionario

Dentro de los estudios de encuesta una de las técnicas de recogida de datos mas
utilizada es el cuestionario que constituye un conjunto de preguntas dirigidas a una
poblacién de sujetos, con el fin de que éstos expresen su opinién, conocimiento o

valoracion relativa a un determinado objeto de estudio.

El cuestionario elaborado estda formado por un conjunto de 32 preguntas: 7
preguntas cerradas y 25 abiertas y tratan de obtener informacioén para lograr los

objetivos planteados en la investigacion.

Para Bisquerra (1989) los cuestionarios consisten en “un conjunto mas o menos
amplio de preguntas o cuestiones que consideran relevantes para el rasgo,

caracteristicas o variables que son objeto de estudio” (p.88)

Fox (1981), describe una serie de ventajas e inconvenientes en la aplicacién de
los cuestionarios, entre las ventajas estan las que se derivan de una interaccion

personal, son éstas:

e El alcance masivo de sujetos.

e El serrelativamente poco costoso.

e Lanormalizacion completa de instrucciones que se imparten a aquellos.

e La posibilidad de incluir todos los modelos de respuesta confiere al
investigador una gran flexibilidad en cuanto a la naturaleza de la informacion

que puede buscar.
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Este mismo autor destaca entre los inconvenientes los siguientes:

e La necesidad de poder formular las preguntas por adelantado de forma que
su intencion quede clara sin interpretaciones o explicaciones
complementarias.

e El peligro real de que sélo devuelvan el cuestionario una pequeia parte de los

sujetos.

En el presente estudio, todos los estudiantes devolvieron sus encuestas

respondidas, por lo tanto no represento un inconveniente para este trabajo.

Proceso de elaboracion y disefio del cuestionario o encuesta

En la elaboracion del cuestionario se tuvo presente los objetivos de la
investigacion, estableciéndose varios nticleos bdsicos de cuestiones o campos
tematicos en torno a los cuales se pretendia recoger toda la informacion. También se
tomé en cuenta los criterios de los factores que Hoinville y Jowell (1978)

recomiendan en el disefio para asegurar una proporcion de buenas respuestas:

e El aspecto deber ser amplio con espacio abundante para preguntas y
respuestas con el fin de animar mucho mas a los informantes.
e C(laridad en la redaccién y simplicidad en el disefio.

¢ Distribucién de los contenidos de tal manera que se optimice la cooperacion.

En el proceso de elaboracién se tomé en cuenta los siguientes aspectos:

e Delimitacién operativa de las variables de estudio.
e Objetivos de la investigacion.

e Redaccion definitiva del cuestionario.
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El cuestionario se dirigié principalmente a recoger informaciéon de caracter
descriptivo sobre diferentes aspectos acerca de los factores que pueden influir en la

experiencia de oracion cristiana del joven.

Los pasos seguidos para su elaboracién fueron los siguientes:

a) Diseno inicial de los items a incluir en el cuestionario, tomando decisiones

sobre la relacion de los diferentes items con cada una de las dimensiones a conocer.

b) Procedimiento para la comprobacién de las caracteristicas del cuestionario

y validez externa del instrumento

¢ Revision del cuestionario a través de expertos. Dicha revisién corrié a
cargo de profesorado universitario del area de Lengua y Literatura (dos
profesoras). Se atendié principalmente a la claridad y relevancia de los
items con las dimensiones estudiadas.

e Segunda revision del cuestionario por: una psicéloga, dos pastoralistas,
dos especialistas en teologfa. Se atendid principalmente a la claridad,
adecuacién de los términos utilizados y relevancia de los items con los
objetivos de la investigacion.

e Estudio piloto aplicado a 40 alumnos de diferentes carreras de la
universidad seleccionados aleatoriamente. Dichos estudiantes no

participaron del estudio.

c¢) En relacion con la validez interna o fiabilidad del instrumento no se aplicé
ninguna prueba en concreto ya que el cuestionario se orienté principalmente a un
estudio de caracter descriptivo, cuyos items se configuraron fundamentalmente

con variables nominales, no pretendiéndose la configuracién de ninguna escala.
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d) Finalmente, incorporados los ajustes de las diferentes revisiones, el disefio

definitivo del cuestionario resulto tal y como se presenta en el Anexo 1.

A3) Eleccién de las preguntas del cuestionario

El elemento basico del cuestionario son las preguntas. Por ello, su utilidad
depende fundamentalmente del tipo de preguntas y su formulacion escrita. Las
preguntas del cuestionario son la expresién en forma interrogativa de las variables

empiricas o indicadores respecto a las cuales interesa obtener informacion,

Cuando se han redactado las preguntas del cuestionario no se han perdido de
vista los objetivos de la investigacidn, y por eso, previamente a la formulacién de cada
pregunta se planteé la oportunidad de la misma y el grado en que servirfa para
alcanzar dichos objetivos. No se plantean las preguntas correlativamente en funcion
del orden expuesto en los objetivos, pero si estan todas ellas formuladas en funcion de
éstos, es decir, que todas ellas tienen una relacién directa con el propésito de la

investigacion.

FASE B

Entrevista no estructurada a la coordinadora del grupo de Universitarios en
Misi6én con el fin de conocer los objetivos, misién, vision del grupo, la forma en que los
alumnos pueden conocer esta asociacion, requisitos para poder pertenecer a ella, en
qué consisten sus reuniones, etc. Esta informacién se encuentra en el Anexo 2. La

entrevista se llevd a cabo el viernes 23 de abril de 2010.

La entrevista no estructurada, que segiin Cohen y Manion (1990) constituye una
situacién abierta, teniendo una mayor libertad y flexibilidad. Como observa Kerlinger
(1985), aunque los fines de la investigacién dominen las preguntas realizadas, su

contenido, secuencia y redaccién estan enteramente en manos del entrevistador. Sin
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embargo, esto no significa que la entrevista no estructurada sea un asunto mas casual,

pues, a su manera, tiene que estar planificada cuidadosamente.

Asi mismo, Kerlinger (1985) definié sucintamente las preguntas abiertas como
aquellas que suministran un marco de referencia para las contestaciones de los
informantes, y ponen un minimo de restriccion sobre las contestaciones y su
expresion. No hay otras limitaciones sobre el contenido o el modo de respuesta del
entrevistado mas que la de la materia de la pregunta o cuestion, que viene

determinada por la naturaleza del problema de investigacion.

Por lo tanto se consideré que las preguntas abiertas eran las mas adecuada para
realizarselas a la coordinadora del grupo de universitarios en misién, puesto que al
ser flexibles las cuestiones formuladas permiten a la investigadora indagar de modo
que pueda penetrar mas profundamente, si lo desea, o aclarar mal entendidos; animan
a cooperar y ayudan a establecer una relacién de confianza mutua permitiendo a la
entrevistadora hacer una valoracion mas cierta de lo que realmente cree el
informante. Las situaciones abiertas también pueden dar como resultado
contestaciones inesperadas o imprevistas, pueden sugerir nuevas relaciones con el

tema investigado.

FASE C

En esta tercera fase se procedié a realizar entrevistas a los estudiantes del
ultimo semestre de ingenieria (26 alumnos) y a los del grupo universitario en mision
(11 alumnos) que desearon colaborar con la investigacion. Sus opiniones, vivencias,
experiencias aportaron datos y diferentes matices a la investigacion. Con esta fase y
mediante el contraste de los datos de las fases A y C se completaron los objetivos del

estudio.
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C1) Técnica de recogida de datos

En la técnica de recogida de datos de la entrevista dirigida se siguieron algunos

de los aspectos que recomienda Hycner (1985) en cita de Cohen y Manion (1990)

e Transcripcion literal de los datos de la entrevista y confrontacién con las
anotaciones efectuadas por la entrevistadora.

e Agrupamiento de las respuestas en diferentes categorias de significado
relevante.

¢ Eliminar redundancias mediante la comprobacién por la investigadora de la
lista de significados relevante.

¢ Redactar un resumen de cada entrevista individual.

e Establecer conclusiones parciales sobre las categorias analizadas.

e Triangulacion final de los datos con las diferentes fases de la investigacion.

La entrevista se efectué mediante un guién claro y con un lenguaje sencillo para
ser entendido por el entrevistado. Todas las entrevistas las realizé y las transcribid la
investigadora. Las preguntas se circunscribfan a los objetivos de la investigacion y
queda expuesto en el item que se encuentra a continuacién. Es necesario aclarar que
dependia del informante si se le hacian o no algunas preguntas, esto variaba segun el
grado de profundidad con que el entrevistado habia respondido la encuesta. Las

preguntas bases de la entrevista eran:

1) ;Has sentido la presencia de Dios en tu vida? ;En qué circunstancias, en
qué momentos? ; Por qué crees que era la presencia de Dios?

2) ;Como puedes definir esa presencia?

3) ;Qué imagen tienes de Dios?

4) Te has cuestionado su existencia? ;En qué momentos?

5) ;Con qué nombre te diriges a EI?
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6) ;En qué consiste tu oracion?
7) ;En qué momentos oras?
8) ;Qué te produce internamente (qué sientes cuando oras) la oracién?
9) (Necesitas orar? ;Por qué?
10) ;Qué necesitas para orar? (silencio, musica...)
11) ;La oracion produce algin cambio en ti?
12) ;Qué piensas que te ha ayudado para ser una persona de oracién?
13) ;Quién o qué crees que te ha marcado tu vida espiritual?
14) ;Tienes algin compromiso social?
Si pertenece o ha pertenecido a algtin grupo juvenil religioso:
15) ;qué hacen o qué hacian en el grupo? ;Oran?

16) Algin comentario que quieras agregar a la investigacion.

C2) Temporalizacién y técnica de recogida de la informacién

Las entrevistas se llevaron a cabo entre el 26 de abril y el 7 de junio de 2010. Las
citas para las entrevistas se hacian con tres o cuatro dias de antelacion tomando en
cuenta la disponibilidad que el informante habia colocado en la encuesta. La técnica de
grabacion digital para recoger los datos fue muy eficiente porque permitia la exactitud
de los datos, al mismo tiempo la investigadora en un cuaderno de nota previamente
identificado tomaba apuntes acerca de lo que observaba: reaccion, posicién corporal,
etc, adoptada por el entrevistado y que obviamente no puede observarse en una

grabacion de voz.

Una vez terminada la entrevista la investigadora procedia a transcribir
literalmente todos los datos y, posteriormente, ordenar y categorizar con el fin de

poderlos contrastar con el resto de las fases de la investigacion.

En promedio las entrevistas duraban 20 minutos y transcribiéndolas alrededor

de una hora por cada 8 minutos de grabacién haciendo un total de aproximadamente
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dos horas y media por cada entrevistado. Por consiguiente, el tiempo dedicado a las

transcripciones de las entrevistas de los 37 entrevistados fue alrededor de 92,5 horas.

A cada estudiante se le asigné una letra con un nimero con el fin de guardar la
confidencialidad, clasificando a los alumnos de la Escuela de Ingenieria con la letra B a
los de sexo masculino (B1 a B95) y con la letra A los de sexo femenino (Al a A71). A
los estudiantes del grupo universitarios en misién con la letra C a los de sexo
masculino (C1 a C5) y con la letra S a los de sexo femenino (S1 a $14), durante el
desarrollo del presente estudio a los alumnos se les llamé como informantes (Inf.) con

su respectiva identificaciéon por letra y nimero.

Finalmente, se analizaron e interpretaron los datos a la luz de los objetivos de la

investigacion.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS DATOS GENERALES DE LA POBLACION

La poblacion de la presente investigacion esta formada por 166 estudiantes que,
para el momento del estudio, cursaban el ultimo semestre de carrera en la Facultad de

Ingenieria y por 19 estudiantes integrantes del grupo Universitarios en Misién.
1. ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE INGENIERIA

A continuacidn se presentan los datos generales que describen la poblacidn,
conformada por estudiantes de ingenierfa. Estos se muestran en tablas y graficos que
reflejan aspectos tales como: sexo, escuela de ingenieria a la que pertenecen, colegio
del que proceden, religién que profesan tanto ellos como sus padres, personas con
quién viven, participacién en grupos juveniles cristianos, creencias y voluntad de
participar activamente en este estudio manifestando su deseo de ser entrevistados

con el fin de compartir su experiencia de fe y de oracién.

En la Tabla 1 se presenta la poblacién categorizada por escuela a la que
pertenecen y por sexo. En ella se puede observar que el mayor nimero de alumnos
participantes pertenece a la Escuela de Ingenieria de Telecomunicaciones con un
52,4%. En cuanto al sexo, la poblacién que predomina es la del género masculino con

un 57,2% frente a un 42,8% del género femenino.

Escuela Masculino Femenino Total Porcentaje
Civil 14 7 21 12,7 %
Industrial 12 13 25 15,0 %
Informatica 17 16 33 19,9 %
Telecomunicaciones 52 35 87 52,4 %
Total 95 71 166 B
Porcentaje 57.2% 42,8 % - 100 %

Tabla 1: Poblacion en la Facultad de Ingenieria categorizada por Escuelas y Sexo
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En la figura 1, se muestra graficado los datos de la Tabla 1, con el fin de poder

visualizar a través del diagrama de barra lo expresado anteriormente.
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Figura 1: Poblacion en la Facultad de Ingenieria categorizada por Escuela y Sexo

La tabla 2 contiene informacion relacionada a la edad de la poblacién masculina,
la cual oscila entre 21 y 28 afios, teniendo una mayor concentracion (77,9%) entre los

22 y 24 anos de edad. La figura 2 muestra los datos de esta tabla de manera grafica.

Escuela
Edad (afios) e g o

Civil Industrial Informdtica  Telecom. Total %

4 | 1 - 1 5 74 7,4
22 5 3 3 14 25 26,3
23 6 3 8 13 30 31,6
24 2 3 4 10 19 20,0
25 - 2 1 5 8 8,4
26 - - - 4 4 4,2
27 - - - 1 1 1,05
28 - 1 - - 1 1,05
Total 14 14 17 s 95 100

Tabla 2: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, por edad y sexo Masculino.
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Figura 2: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, por edad y sexo Masculino.

En la Tabla 3 y figura 3, se puede observar que al igual que en los hombres, la
mayoria de la poblacidn femenina se encuentra distribuida entre los 22 y 24 afios de
edad con un 77,5 %. Las mayores de 24 afnos corresponden a un 7 %, mientras que las

menores de 22 afios a un 14,1 %.

i Escuela
ik e Civil Industrial Informatica Telecom. Total %
21 1 ) 1 7 10 14,1
22 3 3 - 14 24 33,8
23 1 4 5 8 18 25,4
24 2 3 4 4 13 18,3
25 - 1 1 1 3 4,2
26 - 1 1 - 2 2,8
27 - - - - 0 -
28 - . = - 0 -
No contesto - - - 1 1 1,4
Total 7 13 16 35 71 100

Tabla 3: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, por edad y sexo Femenino.
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Figura 3: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, por edad y sexo Femenino.

Para el estudio se quiso conocer el colegio de procedencia de los estudiantes,
pues dependiendo de éste se podra contar o no con formacién religiosa adicional. Esto
considerando el caso de colegios privados-catdlicos, dirigidos por sacerdotes o
religiosos(as), donde se imparten materias tales como educacion de la fe o religién, en
contra parte de los colegios publicos o privados dirigidos por laicos en donde la Ley
Organica de Educacion (1980) especifica que “la educacion religiosa se impartira a los
alumnos hasta el sexto grado de educacién bdsica, siempre que sus padres o
representantes lo soliciten” (Art. 50). En la Tabla 4, se observa que el 71,7 % de la
poblacién ha estudiado en colegio privado-catélico. Este porcentaje se mantiene tanto

para los estudiantes de sexo masculino (71,5 %) como para el femenino (71,8 %).

Colegio Masculino Femenino Total %
Privado-Catdélico 68 51 119 i g
Privado 23 17 40 24,1
Publico 4 | 7 4,2
Total 95 71 166 100

Tabla 4: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, por Colegio de Procedencia y Sexo

En la Tabla 5 se muestra claramente que el 89,8 % de los estudiantes de la

Facultad de Ingenieria se considera catolico, esto puede ser consecuencia de haber
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realizado sus estudios pre-universitarios en un colegio privado-catélico (Tabla 4) y de

tener padres catélicos como se evidenciara en las Tablas 6y 7.

Religion Masculino Femenino Total %
Catdlica 83 66 149 89,8
Judia 3 - 3 1,8
Protestante 3 3 6 3,6
Yoruba(santeria) 1 - 1 0,6
Ninguna 3 2 5 3,0

No contesta 2 - 2 1.2
Total 95 71 166 100

Tabla 5: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, por Religion y Sexo

La siguiente opcién con mayor porcentaje fue la religion Protestante, con un
3,6%. Al estudiar la procedencia de la religion Protestante, segtn la definicién dada
por el diccionario de la Real Academia Espafiola (2001) se tiene que ésta es una
religion perteneciente o relativa a alguna de las Iglesias cristianas formada como
consecuencia de la Reforma. Por su parte, se define al Catolicismo como la confesion
cristiana regida por el Papa de Roma, por tanto se puede afirmar que los catdlicos y
los protestantes son cristianos, y en consecuencia el 93,4% de la poblacién profesa ser

cristiana.

El 1,8% de la poblacién pertenece a la religion judia. Por otra parte, el 4,2% no
se sienten identificados con ninguna religion, mientras que el 0,6% pertenece a una
religion fruto del sincretismo de religiones africanas (Yoruba) con elementos del
catolicismo. Rivero (2010) expresa que la Yoruba era practicada por grupos y
sociedades tribales de Africa que transmitieron sus creencias oralmente y que de ella

se derivan multitud de sincretismos en toda Ameérica.
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En la Figura 4, se presenta el nimero de alumnos que pertenecen a la religion

catolica (149 estudiantes), equivalente al 89,8% y si se suma el niimero de catolicos y

protestantes da un total de 155 personas, es decir que, solo once estudiantes

pertenecen a otra o a ninguna religion.

90
80
70
60
50
40
30
20
10

83
3 o 2 3 1 0 3 2 D o
? 2 2 ) 2 )
& \Qb\ S & q\}o ,@‘J““
& & & & &
& 4 » 5
Q so'b &
R

& Masculino « Femenino

Figura 4: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, por Religion y Sexo

Una de las preguntas que se formuld en la encuesta fue lo relacionado con la

religion a la que pertenecian los padres de los estudiantes. En la Tabla 6, se observa

que

el 92,2% de los papas son catélicos y si se totaliza el nimero de cristianos (entre

catolicos y protestantes) se tiene que éste corresponde al 94%. En cuanto a los que

profesan el judaismo (1,8%), este porcentaje coincide con el de la religion de sus hijos

(Tabla 5). El 3% de los papds no se siente identificado con ninguna religion y aqui

aparece dos nuevas variables un Agnostico y un budista.
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Religion Masculino Femenino Total %
Catolica 88 65 153 92,2
Judia 3 - 3 1,8
Protestante 3 - 3 1,8
Agnostico - 1 1 0,6
Budista - 1 1 0,6
No contesta 1 2 3 1,8
Ninguna 2 2 1,2
Total 95 71 166 100

Tabla 6: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, por Religion del Padre y Sexo.

De la misma manera que se presenté en la Tabla 6, la religion del Padre; en la
Tabla 7 se elabor6 la correspondiente a la religion de la madre. Observandose que el
95,8% pertenecen a la religién cristiana, el 1,8% a la religién monoteista judia, un
1,2% al budismo y un 0,6% a Testigos de [ehova, porcentaje que puede sumarse al
95,8% de la religion cristiana en virtud a que éstos también basan su religion en las

doctrinas de Jestis, totalizando un 96,4% de cristianas.

Religion Masculino Femenino Total %
Catdlica 86 67 153 92,2
Judia 3 - 3 1,8
Protestante + 2 6 3,6
Budista 1 . 1.2
Testigo de Jehova | - 1 0,6
Ninguna . 1 1 0,6
Total 95 71 166 100

Tabla 7: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, por Religion de la Madre y Sexo.

De los datos analizados en las tablas 5, 6 y 7 se observa una alta coincidencia

entre las religion que profesan padres e hijos.
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A la pregunta, jcon quién vives?, se obtuvo que el 57,2% reside con su nucleo
familiar (padres, hermanos y abuelos), el 41% no vive con su papay el 11,5% no vive
con su mama. Dado que algunos alumnos son del interior de la Republica, manifiestan
que viven en Caracas solos, en residencias estudiantiles, con amigos, con tios, abuelos

0 hermanos que se encuentran residenciados en Caracas.

Personas con quién vives Masculino  Femenino Total %
Padres, hermanos, abuela 56 39 95 57,2
Madre, hermanos, abuela 21 7 48 28,9
Madre, padrastro, hermanos 3 - 3 1,8
Tios, abuelos, hermanos 7 - 7 4,2
Padre y hermanos 1 - 1 0,6
Casa de familia catdlica 1 - 1 0,6
Residencia estudiantil 1 - 1 0,6
Solo 3 2 S 3.1

Amigas - 3 3 1,8

No contesta 2 - 2 1,2
Total 95 71 166 100

Tabla 8: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, por Personas con quién vive y Sexo.

Otra pregunta que contenia la encuesta era la referente a la pertenencia o no a
un grupo juvenil religioso. Solo el 15,5% de la poblacién ha formado parte de estas

agrupacionesy en la actualidad solo el 1,8% pertenece a un grupo juvenil cristiano.

Pertenecio Pertenece
S Si No Si No
Masculino 8 87 1 94
Femenino 1/ 54 2 69
Total 25 141 3 163
% 15,1 849 1,8 98,2

Tabla 9: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, por Pertenencia a algun Grupo Juvenil
Cristiano y Sexo.
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Partiendo de las caracteristicas propias de los jovenes que se encuentran entre
las edades de 21 a 28 afios, Garrido (1996) expresa que dependiendo del contexto y
de la evolucion interior de la persona, en esta etapa el joven necesita aclarar la imagen
afectiva inconsciente de Dios, enraizar su relacién con Dios en el conjunto de la
existencia humana, fundamentar teologalmente su deseo religioso, etc., por lo tanto
tomando como premisa la inmadurez espiritual y la poca formacién religiosa, hay
quienes se consideran catolicos y simultaneamente, creen en los cultos étnicos o de
afro-descendientes, en corrientes orientalistas o de nueva era, o se hacen
consumidores de practicas magicas y ocultistas, muchos de ellos sin tener claro en lo
que creen. Ejemplo de esto es lo obtenido de una de las informantes, ésta a la pregunta
de la encuesta: ;En qué crees?, marca entre sus respuestas: Dios, Jesus, la Virgen
Maria, la biblia, la eucaristia, la resurreccion, el horéscopo y “el karma”. Durante la

entrevista, se le consulté qué significado tenia para ella el karma, a lo cual respondio:

Inf. A3: “Lo del karma lo digo porque no pueden existir personas en el mundo
que le hagan mal a la gente a su alrededor, y sean de verdad malas
personas, y puedan vivir de verdad bien desde el punto vista familiar,
amor, dinero. No creo que sea capaz, creo que Dios tiene que meter la
mano para igualar. Tiene que haber un equilibrio entre las personas que
actian bien y las que no actuan bien”.

Esta respuesta muestra que la informante tiene cierto conocimiento del
significado de esta palabra, pues segtin el diccionario Larousse (2004) el karma es el
“principio fundamental de las religiones de la India, basado en la concepcién de la vida
como eslabdn de una cadena de vidas, segtin el cual a cada persona se le retribuyen los
actos de su vida anterior”, pero sin embargo, entre sus creencias no marca la
reencarnacion sino la resurreccién, por consiguiente, se puede inferir que esta
informante se encuentra un poco confundida y no tiene claro los conceptos en lo que

cree.
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Al igual que en el ejemplo anterior, con respecto a la creencia en la

reencarnacion hay algunos informantes que justifican su respuesta expresando:

Inf. B8: “Lo que pasa es que yo a veces pienso que... muchas veces me ha pasado,
Yy a otras personas también, que han ido a un lugar, en que creen que
estuvieron alguna vez en su vida y nunca ha sido asf. Yo no es que
plense que sea un Déja vu, yo mds bien creo que: yo alguna vez estuve
alll y ahorita me vuelvo a encontrar en el mismo lugar y yo digo que fue
en alguna vida pasada que estuve en ese lugar... o algo asi, y muchas
veces pienso como que ahora tengo fuundamentos de ciencia, y como han
dicho siempre, si el alma es energia nunca se destruye, entonces mi
alma en algin momento quedard en otro cuerpo, igual. Las mismas
experiencias que tuvo antes la tendrd ese cuerpo ahora y en algiin
momento que se tope con alguien que influyé en el pasado del otro
cuerpo me imagino que reaccionard. Como me paso a mi que he creido
que tengo algunos Déja vu, como que yo estuve aqul.”

Inf. B7: “Es morir y luego volver en otro cuerpo... es algo como mds mistico, me
gusta creer que si hay una segunda oportunidad y capaz en otro
ambiente o en otras situaciones...”

El Inf. B8 es catolico practicante y en su encuesta marca como respuesta, su
creencia en la resurreccién y en la reencarnacion al mismo tiempo, lo que indica
probablemente una falta de informacién pues, segiin Fleury (1995), “filoséficamente
toda persona es intransmisible y en la reencarnacion el ser humano esta radicalmente
dividido. El principio espiritual (el alma) resulta ser un prisionero del cuerpo. El
cuerpo se excluye de la identidad de la persona” (p. 56). Esta autora, considera que
existen dos errores en esta creencia, el primero es el quitarle a cada persona la
responsabilidad que pueda tener sobre su propia realidad y el segundo error es creer
que el ser humano pueda alcanzar la perfeccién en esta vida. La Biblia, en la carta a los
Hebreos (Hb. 9,27) expresa claramente que no existe la reencarnacion, “Esta

establecido para los hombres que mueran una sola vez y después de esto, el juicio”.
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El Inf. B7, es un joven que estudid en un colegio privado, no ha hecho la primera
comunion y no tiene ninguna formacion religiosa, él desea reencarnar para tener una
segunda oportunidad. Fleury (1995) expresa, que “en cada persona hay un deseo
profundo de felicidad infinita que no puede ser complacido por una cadena indefinida
de existencias sino solamente por la participacion en la felicidad del mismo Dios” (p.
56).

Dado el sincretismo expresado por Montenegro (2007), “como el proceso de
fusion de caracteristicas religiosas de un grupo cultural con otros elementos religiosos
de un grupo cultural diferente” (p. 21), se procedié a categorizar las creencias de los
jovenes en la Tabla 10, obteniéndose un 59,2% de los estudiantes con creencias
netamente cristianas (Dios, Jesus, la Virgen Maria, la Eucaristia, la resurreccion, la
Biblia, los santos, la oracién, en si mismo, el dngel de la guarda, el Espiritu Santo), el
12,1% mezcla creencias cristianas con creencias provenientes de religiones orientales
adoptando elementos no sélo extra-cristianos, sino también anti-cristianos como la
doctrina del karma y de la reencarnaciéon que son incompatibles con la fe en el Dios

personal, su gracia y accién salvadora.

Creencias Masculino | Femenino Total %
Cristianas 53 46 99 59,6
Cristianas + Esoterismo 5 4 9 54
Cristianas + Esoterismo + Reencarnacion 5 2 7 42
Cristiana + Religiones Orientales 7 13 20 12,1
Reencarnacion | 0 | 0.6
Dios o Dios + ciencia 15 5 20 12.1
Dios + Torah 3 0 3 1.8
Ateos + Agnostico + No contesta 6 | 7 42

Tabla 10: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, por Sexo y Creencias

Un 5,4% de los estudiantes posee creencias cristianas y esotéricas como el
hordscopo, el tarot, las runas, la astrologia, la metafisica, la magia. Martinez (1995),

determina el modo de pensar, vivir y comportarse de muchos seres humanos,
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buscando en ellas la respuesta a las incégnitas, incertidumbres y angustias sobre el
futuro. Este autor explica que estas creencias contradicen la experiencia de la
humanidad, y también la revelacién y la fe cristiana, pues es inaceptable un
determinismo que encomiende la historia de los seres humanos al azar o la someta al
fatalismo, ya que seria como renunciar a la libertad, a la responsabilidad y a la
esperanza, valores sumamente importantes para la historia humana mas que
cualquier combinacién de los astros. En relacion a la magia expresa que esta es lo
contrario a la religion pues en ella el ser humano pretende desempenar el papel de
Dios, porque ella consiste en querer someter las fuerzas divinas a la voluntad humana,
a diferencia del cristianismo que es esencialmente una experiencia de fe, un ejercicio
de obediencia a la voluntad de Dios, una practica del amor generoso y desinteresado a
ejemplo de Jesus. Tamayo (1995), analiza este hecho como producto de la post-
modernidad, donde la dimension religiosa se redujo a cuestion de sentimentalismo,
aprovechando las sectas de cosechar adeptos con la promocién del sentimiento
religioso y de lo esotérico: “Se generaliza el mundo de la magia, crece la fe en los
horéscopos, aumenta el nimero de personas que acuden a las consultas de magos/as,

echadores de cartas, y a quienes leen las manos” (p. 204).

El 4,2% posee creencias cristianas, esotéricas y al mismo tiempo cree en la
reencarnacion. Ejemplo de ello lo podemos observar en la respuesta de una de las

entrevistadas que a la pregunta: ;Por qué crees en la reencarnacion y en el Tarot?

Inf. A6: “Mi creencia en la reencarnacion y el tarot (son cartas) fue casi
terminando bachillerato, yo comencé como en tercer aiio a sentir la
necesidad de un camino espiritual...una guia, un camino que seguir ya
sea la cdbala, el esoterismo... yo no sé, estaba como en la bisqueda y
qué serd todo esto...Me hice una carta astral y me dijeron muchas cosas
que se me dieron en la carta astral, Tuve unos descubrimientos como de
vidas pasadas que me influyeron en esta vida que me hizo creer en eso.
No es algo que... no volvi a hacerlo o sea no me gustaria aprenderlo, ni
nada de eso...pero si llegué a ver que no es todo pacotilla, creo que si
pueden haber cosas que se pueden rescatar del tarot”.
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El 1,8% corresponde a la creencia de los tres alumnos judios (Dios y la Torah). El
4,2% son los estudiantes que se confiesan no creyentes o no contestan la pregunta,
entre las respuestas que estos alumnos dan a la interrogante ;Qué es Dios para ti7 se

encuentran:

Inf. B95: “un ente del cual no puedo comprobar o negar su existencia’.

Inf B12: “Dios fue inventado por el hombre para manipular a otros hombres,
se ve a diario en la [glesia. La religion es control del ser humano”

Inf A16: “Figura religiosa en la que muchisimas personas creen, pues para ellos
representa una “solucion” a los problemas que pudieran tener”

Y es que no es facil identificar a Dios y, menos atn, definirlo, delimitarlo. “A Dios
nadie lo ha visto nunca” (Jn. 1, 18). Expresa Martinez (1995) que la experiencia de

Dios no es una experiencia cientifica, sino de fe y de confianza.

El 12,1% cree en Dios o cree en Dios y en la ciencia, a la pregunta ;qué es Dios

para ti? algunos de estos veinte estudiantes respondieron:

Inf. A19: “es la ‘fuerza’ que estd en todas partes y que es referida por todas las
religiones con distintos nombres, aiin cuando se trata de la misma
entidad”.

Inf A28: “La necesidad de dar respuesta a la pregunta de nuestro origen, la
necesidad de darle un nombre a las cosas maravillosas que existen y
no podemos justificar. Encontrar alguna respuesta sobre que pueda
pasar después de la vida. Algo en que creer y basar la fe para
continuar’.

Inf. B89: “El principio o fuerza inicial del universo”.
Inf. B67: “Algo intangible, un ser supremo’.

Inf. B17: “A mi forma de pensar Dios es el autoestima de cada persona, al creer
que todo va a salir bien porque Dios lo va a ayudar solo estd confiando
en si mismo en realidad”.
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Inf. B82: “Energia”

De estos veinte estudiantes s6lo uno no responde a la pregunta: Religion a la que
perteneces (Inf. B89), el resto se considera catdlico pero sélo creen en Dios o en Dios y
la ciencia (un solo alumno: Inf. B82). Al observar las respuestas de estos estudiantes
se hace necesario, explicar brevemente lo que se considera por Nueva Era, pues estas

respuestas coinciden con caracteristicas de este fenémeno. Segtin Martinez (1995):

La Nueva Era es un fenémeno complejo. Es un amasijo de elementos tomados de
todas las ciencias, de todas las filosofias, de todas las religiones, de todas las
fuentes de conocimiento... El resultado de esa recolecciéon es una especie de
sincretismo enmaraiado, dificil de descifrar. Hay en ese conjunto elementos
positivos y compatibles con la fe cristiana; pero también hay otros elementos
absolutamente incompatibles con el cristianismo. Es necesario estar alertas y
vigilantes. Es necesario discernir. Y para ello es de suma importancia contar con

una comunidad viva y discernir desde una comunidad viva (p. 73).

Este autor, expresa que el Dios de la Nueva Era no es el Dios de la Biblia, no es
un Dios que revel6 su rostro definitivo en Jests de Nazareth. “El Dios o ‘lo divino’ es,
para la Nueva Era, una fuerza, una energia impersonal, que lo penetra todo y lo invade
todo. Es una presencia que llena de gozo y fortaleza, que toca lo mas intimo de todos
los seres” (p.105). Por consiguiente, Dios no es un ser trascendente, sino una energia
inmanente en el cosmos y, sobre todo, en el ser humano. Es por ello, que el ser
humano se siente habitado por esa “energia divina” y todas las cosas para él son dios,
y llega a esa fusién con Dios por caminos gnésticos, por vias de conocimiento.
Martinez también senala, que “no es el afecto o el amor lo que nos conduce a Dios, sino
el conocimiento o la conciencia” (p. 105). La mayoria de estos estudiantes muestran a

través de sus respuestas la influencia que ha ejercido en ellos la Nueva Era.
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Se puede afirmar que el 34,4 % de los alumnos del décimo semestre de
ingenieria muestra segin Martinez (1995), “una especie de mosaico de creencias,
compuesta de infinidad de piececitas organizadas a gusto del artista” (p.12). Es
basicamente un sincretismo y por lo tanto es dificil identificar todos sus afluentes, sus

raices, las fuentes de las que se alimenta.

En una investigacion cualitativa la entrevista es una técnica de recopilacion de
datos y en ella el investigador interroga al informante sobre sus experiencias,
sentimientos y opiniones con el fin de enriquecer la investigacion. De la poblacion de
los estudiantes de ingenieria el 18,7% mostré su interés por compartir su experiencia
de oracién y colaborar con la investigacion, ofreciéndose para ser entrevistado vy, el

83,9 % asistid a la entrevista. Estos datos se encuentran reflejados en la Tabla 11 y en

la Figura 5.

Sexo Si No Asistio No asistio
Femenino 14 57 12 2
Masculino 17 78 14 3

Total 31 135 26 5

% 18,7 81,3 83,9 16,1

Tabla 11: Estudiantes de la Facultad de Ingenieria que desearon ser Entrevistados, por
Sexo y Asistencia a la Entrevista.

Porcentaje de Estudiantes que desearon ser Entrevistados

No 4

81 _
\i% J/

Figura 5: Estudiantes de la Facultad de Ingenieria que desearon ser Entrevistados.
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2. ESTUDIANTES DE UNIVERSITARIOS EN MISION

A continuacion se presenta el analisis de los datos generales de la poblacién de
estudiantes que pertenecen al grupo Universitarios en Misién que cursan diferentes
carreras dentro de la Universidad Catdlica Andrés Bello, estos datos hacen referencia
a: sexo, escuela a la que pertenecen, colegio de procedencia, religién a la que
pertenecen ellos y sus padres, personas con quién viven, creencias, deseo de ser

entrevistados para compartir su experiencia de fe.

La Tabla 12 y la Figura 6, muestra la poblacién del grupo Universitarios en
Mision clasificada por sexo y por escuela a la que pertenecen. Se puede observar que
la mayoria (73,4%) son del sexo femenino y el 42% son alumnos de la Facultad de

Humanidades y Educacion mientras que el 37% pertenece a la Facultad de Ciencias

Econémicas y Sociales.
Escuela Masculino Femenino Total Porcentaje

Administracion :] 4 6 316
Educacion 0 4 4 21,0
Ciencias Sociales 0 I 1 5.4
Ingenieria 2 2 4 21,0
Psicologia 1 3 4 21,0
Total 5 14 19 100

Porcentaje 26,3 v = 100

Tabla 12: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision categorizada por Escuela v Sexo

5
4 4
4
3

3

: 2 2 |
2 | 2 ' {

| 1 : 1 !
1 ! ; | & —— |
A . ° B e R

Administracion Educacion Ciencias Sociales Ingenieria Psicologia

& Masculino ! Femenino

Figura 6: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision categorizada por Escuela y Sexo
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La poblacién de sexo masculino se encuentra comprendida entre las edades de
21 a 24 anos (Tabla 13).

- Escuela
Edad (afos) = : :

Adm.  Educacion  Cs. Sociales Ing. Psicol.  Total %
21 1 0 0 1 20
22 1 1 20
23 | 1 2 40
24 1 1 20
Total 2 0 0 2 1 5 100

Tabla 13: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision por edad, Escuela y Sexo

Masculino.

Las edades de los estudiantes pertenecientes al grupo Universitarios en Mision
de sexo femenino oscilan entre los 19 y los 27 aiios de edad, esto se refleja en la Tabla

14.

Edad Escuela
(afios) Adm. Educacién Cs.Sociales Ing. Psicolog. Total %

19 2 2 14,3
20 0 0
4 | 1 1 7,1
22 1 1 1 2 L 35,7
23 1 1 2 14,3
24 2 1 3 21,5
25 0 0
26 0 0
27 1 1 7.1

Total + -+ 1 2 3 14
Tabla 14: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision por edad, Escuela y sexo

Femenino.

El 68,4% de estos jovenes estudié en unidades educativas privado-catélico, el
21,1% en colegios privados y el 10,5% en escuelas Publicas con educacion religiosa no

obligatoria.
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Colegio Masculino Femenino Total %
Privado-Catélico 3 10 13 68,4
Privado 2 2 4 211
Publico 2 2 10,5
Total 5 14 19 100
Tabla 15: Poblacién del Grupo Universitarios en Mision por Colegio de Procedencia y
Sexo

En la Tabla 16, se puede observar que el 94,7% son cristianos y s6lo un
estudiante (5,3 %) expresa no tener una religién definida, el papa de esta informante
es Testigo de Jehova y la mamd es protestante (Tabla 17 y Tabla 18), ella no esta
bautizada, pues su mama considera que cada persona debe elegir la religion a la que
quiera pertenecer después de los siete afios de edad. A pesar de haber realizado sus
estudios de educacién media y diversificada en un colegio catélico, no ha sentido la
necesidad de bautizarse, ni de hacer la primera comunién. A la pregunta: ; por qué no

has decidido bautizarte?, respondio:

Inf:55:  “No, es que yo como que nunca vi apertura hacia eso, Yo entré en el
colegio catdlico cuando estaba en séptimo grado, y... si, hablaron de Ia
confirmacion pero como yo no estaba bautizada y nunca dije nada de
que no estaba bautizada...”

A través de su respuesta, se observa que esta estudiante no siente la necesidad
de ser bautizada, tal vez para ella, esto no represente ningin valor pues en su hogar

no se lo inculcaron, ni le daban importancia a este sacramento.

Religion Masculino Femenino Total %
Catolica 5 12 17 89,4
Cristiana E 1 53
No definida 1 1 53
Total 5 14 19 100

Tabla 16: Poblacién del Grupo Universitarios en Mision por Religion y Sexo
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La Tabla 19 muestra que el 63,1% de los jévenes viven con su nucleo familiar
(padres, hermanos), el 15,8% vive sin su papa, el 10,5% sin su mama y el 10,6% sin
sus padres, esto puede deberse a que sus padres se encuentran residenciados en el

interior de la Republica y ellos viven con familiares o solos en Caracas.

Personas con quién vives Masculino  Femenino Total %
Padres, hermanos, abuela 3 9 12 63,1
Madre, hermanos, abuela 1 2 3 15,8
Tios, abuelos, hermanos 1 1 5,3
Padre y hermanos 1 1 2 10,5
Solo 1 1 53
Total 5 14 19 100
Tabla 19: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision, por personas con quién vive y
Sexo.

En la Tabla 20 se presenta las creencias de la poblacién categorizados por sexo.
La mayoria (78,9%) profesa tener creencias netamente cristianas, el 15,8% expresa
creer al mismo tiempo en la resurreccién y en la reencarnacién, lo cual indica el
desconocimiento del significado de estos términos, pues éstos también expresan su

creencia en Dios, Jesus, la Virgen, la Eucaristia, la Biblia.

Creencias Masculino | Femenino  Total %

Cristianas 3 12 15 78,9

Cristiana + Religiones Orientales 2 1 3 15,8
Dios 0 1 1 5.3

Tabla 20: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision, por Sexo y Creencias

Ejemplo de ello se evidencia en la entrevista realizada a la informante Inf. S4
pues a la pregunta: ;por qué en la encuesta marcaste resurreccion y reencarnacion al

mismo tiempo?, respondio:

Inf. 54: “Depende de qué estemos hablando de cada una de ellas, para m/
primero es la resurreccion, o sea la resurreccion desde el punto de
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vista del alma, y la reencarnacion es reencarnar esa alma en el cuerpo,
asi'lo veo, no sé...me parecio extraiio que salieran las dos cosas porque
para mi...las dos son como lo mismo... Yo lo veo como que uno resucita
V se reencarna una sola vez, entiendo que en la reencarnacion creo
que hoy en dia con eso de la mistica y no sé qué, creen que tenemos la
misma alma hace miles de aiios...pues para mi es una sola alma que
nacio, murio y algin dia en el juicio final pues estaremos todos juntos’.

Esta dualidad en la respuesta muestra confusion del concepto de reencarnacion.
El 5,3% marca en la encuesta que cree en Dios solamente, y a la pregunta ; qué es Dios

para t?, responde: “

Inf S14: “Todo”

Para ésta informante Jesis también es Dios y es por ello que su creencia la

resumio en Dios.

Se puede observar en la Tabla 21, que de un grupo de 19 personas, 11
estudiantes correspondientes al 57,9 %, desearon ser entrevistados y colaborar mas

profundamente con la investigacion, compartiendo su experiencia de oracién (Fig. 8).

Sexo Si No Asistio
Femenino 9 5 9
Masculino 2 3 2

Total 11 8 11

% 579 42,1 100

>

Tabla 21: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision, que desearon ser Entrevistados
por Sexo y Asistencia a la Entrevista.
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Entrevistados

Figura 8: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision que desearon ser Entrevistados.

En la Tabla 22 se muestra el nimero de estudiantes entrevistados por Escuela: el
37% pertenece a Psicologfa, el 27% a Educacidn y el 27% a Ingenieria, 9% a Ciencias
Sociales y ningin estudiante de la Escuela de Administracion desed ser entrevistado.

Es decir, que el 64% pertenecen a la Facultad de Humanidades y Educacion.

Escuela Si No Asistio
Administracién 0 6 0
Educacion 3 1 3
Ciencias Sociales 1 0 |
Ingenieria 3 1 3
Psicologia 4 1 +
Total 11 9 j )
% Si19 42,1 100
Tabla 22: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision que desearon ser Entrevistados
por Escuela.

En el siguiente capitulo se analizara la experiencia de Dios que poseen los
jovenes pertenecientes a estos dos grupos: estudiantes del décimo semestre de

Ingenieria y la de los jovenes que pertenecen al grupo Universitarios en Mision.
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¢ La primera categoria deja ver que el 38,6% de los jovenes muestra ante
Dios una actitud positivamente vivencial, ejemplo de ello 1o podemos observar en los

siguientes informantes:

Inf. A10: “Es mi amigo, es mi fuerza, es mi Padre celestial, el que nunca me
traiciona, ni falla, el que dio la vida por mi para salvarme; no tengo
palabras para expresar lo grande e importante que es Dios para mi”,

Inf. B2: “Mi Padre, que todo lo puede, no me abandona, en quien confio, tengo
fe, esperanza y que por su Amor correspondo a la caridad y amor al
projimo en todo momento”.

Inf. B20: "Dios representa bondad porgue desea lo mejor para nosotros como
sus hijos y al mismo tiempo brinda la oportunidad de gozar de la vida
y ser felices, el fin tltimo que ha de llegarse”.

Inf, B42: “E's amor, es la alegria de mi corazon, es todo para mi”.

Inf. A50: “Mi fuente de apoyo, de proteccion, mi confidente’.

Concepto de Dios Femenino = Masculino | Total @ Porcentaje
Actitud positivamente vivencial 32 32 64 38,6
Creencia distante y respetuosa 26 39 65 39.1
Energia, fuerza, luz, panteista 10 19 29 17.5
No creen B 5 . 8 48
Total 71 95 166 100

Tabla 23: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, segun su concepto de Dios.

En estos informantes se evidencia su relaciéon de confianza con Dios, algunos
utilizan el nombre mas propio y especifico del Dios de la fe cristiana que se revela con
Jestis de Nazareth. Abba, Padre: éste es el nombre que Jests utilizaba para dirigirse a
Dios, especialmente en la oracion (Lc. 22,42; 23, 46; |n 17, 11). Martinez (1995)
expresa que el Dios de la fe cristiana es, ante todo, un Dios personal que cuida a todas
las creaturas, es el que vive, el que da vida, el que hace vivir, habla y entra en didlogo
con el hombre, conduce y marca el sentido de la historia, haciendo de la historia una
historia de la salvacion, respeta la libertad humana, es un Dios Trinitario y se ha

revelado en Jestis.
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Ala pregunta ;quién es Jesiis para ti? 87,5% de los estudiantes que pertenecen

a este grupo responden que es el Hijo de Dios, Dios hecho hombre, nuestro salvador...

Inf B36: “El hijo de Dios, que bajo a la tierra para salvarnos y quien siempre nos
da ejemplos de vida”

Int. B9: “El Hijo de Dios, nuestro salvador que dio su vida por nosotros”.
Inf. A61: “Es la representacién de Dios como hombre en la tierra”.

Int: A49: "Es la segunda persona de la Santisima Trinidad, hijo de Dios; es Dios
hecho hombre”.

Juan Pablo I (1998) expresa que la Revelacion esta llena de misterio y que Jests
con su vida revel6 el rostro del Padre, ya que explicé los secretos de Dios, y este
misterio sélo se puede penetrar desde la fe, favoreciendo su comprensién coherente,
estos estudiantes muestran ser personas creyentes y su fe les permite expresar mejor

su propia libertad.

El 12,5% de estos jovenes no responden ésta pregunta.

* La segunda categoria sobre el concepto de Dios, corresponde al 39,1%
de los estudiantes que mantienen mds bien una postura de “creencia” distante y

respetuosa. Es palpable esta actitud en las definiciones que prefieren dar de Dios:

Inf. B4: “Es el creador de todo lo que existe tanto del universo como del
hombre. Es un ser supremo”.

Inf. B6: “Un ser superior que pauta las reglas para vivir haciendo lo correcto”.

Inf. A38: "Aquel ser omnipotente que cred vida, que define nuestro tiempo de
vida y nos encamina hacia la mision que debemos cumplir durante ese
tiempo”.

Inf. A7: “Una entidad muy grande que nos observa a cada momento y que rige
nuestro destino y el que nos proporciond la oportunidad de vivir en
esta época’.
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El concepto de Dios que poseen los tres informantes que pertenecen a la religién
judia y al joven practicante de la “religion” Yoruba, se puede enmarcar en esta
categoria.

Inf: B48: “Un ente Todopoderoso, omnipotente, cuyo objetivo no es mds que
lograr la paz entre todos los pueblos”.
Inf B55: “Es un ser que estd mds alld del tiempo que controla el universo”

Inf B14: “La base de la fe religiosa, bajo la cual se creé el mundo y la vida
(incluso los procesos evolutivos)”.

Inf. B13: “Es la felicidad, el amor, el creador del mundo y los hombres, es un ser
que todo lo sabe y lo ve”

A la pregunta sobre ;quién es Jesiis para ti?, el 86,2% responde: es el Hijo de
Dios, el Mesias...
Inf. A4: “Es el Hijo del creador, el mesias”.

Inf. A63: “El Hijo de Dios que vino a este mundo para darnos un leccion de amor,
para ensenarnos la diferencia entre el bien y el mal’.

Inf; B18: “El hijo de Dios que se hizo hombre y vino al mundo a salvarnos, sufiioé
 tue crucificado por nosotros’.

Inf. B25: “El hijo de Dios, mi hermano, alguien con quien puedo hablar’,

Estos informantes creen en un Jestis que vive una experiencia filial con su

Padre, obra con su fuerza y mision y siente que el Padre obra y habla en él.

El 13,8% no lo consideran el Hijo de Dios, es palpable esta actitud en las

definiciones que prefieren dar de Jestis:

Inf. B45: “Es una persona muy sabia e inteligente que vivié hace arios”.
Inf B19: “Una historia”.

Inf. A71: “Un humano mds que vino a la vida a dar y enseiar un mensaje de
Dios”.
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Inf: A52: “Para mi Jestis fue un hombre que trato de llevarle a los hombres la
palabra de Dios”".

Inf A60: “La verdad, no creo que haya existido, no creo en é, sélo en Dios”

Inf: B6: “Un ser humano que permitié comprender lo errada que se encontraba
la sociedad en esos dias y generd un cambio”.

A este 13,8% pertenecen los informantes que practican la religién judia y la

Yoruba.

* El tercer grupo corresponde a los estudiantes que expresan su concepto
de Dios con caracteristicas tipicas de la Nueva Era. Regueiro (1994), afirma que ésta
concibe a Dios no como amor personal infinito, sino como fuerza inmanente del
Universo, por lo tanto, panteismo, mientras que el cristianismo profesa una relacién
de dependencia del hombre con respecto al creador, pero no una fusién con él. Los
seres humanos no somos divinos, sino humanos y limitados. El 17,5% de los
estudiantes se encuentra en esta categoria, ejemplo de ello se muestra en la respuesta

de algunos jovenes.

Inf. B43: “Para mi Dios es la fuerza motora de la creacion, mds no un ente
pensante o que interviene”

Inf B69.“Todo Poderoso, energia, vitalidad, armonia, amor y todos somos parte
de El”

Inf B80:"Aquel ser todopoderoso y omnipotente que dio paso a la vida mediante
una simple célula por la cual surgio la evolucion del Universo. No
somos ni imagen y semejanza solo somos su creacion’”.

Inf. A13: “Es todo, estd en todos lados, estd en las calles, casas, en la naturaleza,
estd en lo bello de las cosas, es un ser supremo que puede tomar
cualquier forma y todas las religiones tienen su Dios y tiene nombres y
géneros diferentes’.

Inf. A58: “Ser de luz que nos da vida”.

Inf A34: “Es una necesidad para el ser humano, sentir que hay algo mds alld que

rey

vela por tu ‘bienestar”.
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En estas respuestas se evidencia el concepto de un dios sin rostro, difuso,
impersonal, indefinido... Es una especie de fuerza, de energia, de presencia
espiritual... que lo penetra todo, lo abarca todo, lo envuelve todo. Para Fleury (1995),
la gente de la Nueva Era hace coincidir a Dios con el mundo, es un alma inmanente y

el mundo emergié de El a través de un proceso de emanacién sin su libre voluntad.

Para este grupo de estudiantes Jesiis es un profeta, un creyente, una historia...
segun Martinez (1995), para la Nueva Era Jesus no es Dios, no es el Verbo encarnado,
sino una simple manifestacién de lo divino, como lo fueron otros maestros

espirituales de la historia de las religiones, ejemplo de ello lo podemos observar en

las respuestas de los siguientes jovenes a la pregunta ;quién es Jesiis para ti?

Inf. B29:°Al igual que dios un ideal de pureza, bondad y justicia. Es el lider
religioso de muchos y una figura en que las personas encuentran
empatia”.

Inf. B43:"Una persona excepcional que cambid los paradigmas de Ia
humanidad’.

Inf: B92: “Para mi es una historia de un ser humano mds que hizo historia”,

Inf. B17: ‘Jesiis fue un creyente de Dios, un profeta que ayudd a proliferar la
creencia en Dios. Ayudd a que la gente confiara y creyera siempre que
todo puede salir bien”.

Inf. B69: “Parte de Dios”.

Inf: A13: "Un hombre que existié y dio al mundo un punto de vista diferente
respecto al trato y respeto hacia la sociedad, un hombre capaz de
materializar cosas y desmaterializarse y materializarse al mismo
tiempo”

Int. A28: “Una persona que vivid hace 2000 aiios que creia en dios”.

De este grupo de estudiantes sélo el 27,6% reconoce a Jestis como hijo de Dios,

lo que evidencia ese “coctel religioso” tipico de las personas influenciadas por la

Nueva Era.
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e La cuarta categoria sobre el concepto de Dios corresponde a los
estudiantes que no creen en Dios, estos representan un 4,8% y expresan respuestas
como las siguientes a la pregunta: ;qué es Dios para ti?

Inf. B44: “No existe”.

Inf B74: “No creo en él”.

Inf. B90: “En realidad Dios para mi es un mito del cual no puedo exactamente
decir que lo vi, que lo senti; simplemente es un mito de gue es un ser
supremo”.

Inf. A16: “Figura religiosa en la que muchisimas personas creen, pues para ellas
representa una solucion’a los problemas que pudieran tener”.

Para este grupo, Jesus es:
Inf. A51: “Un invento de la iglesia’”.
Inf. B74: “Un personaje biblico”.

Inf. B44: “Fue un hombre que realmente creia en /la unidad de [a raza humana y
hacia bien a quienes lo rodeaban”.

Inf. B12: “Un ser humano mds”
Inf, A16: “Un revolucionario en ideas”.

Respuestas que evidencian la no creencia en Dios ni en Jests como el hijo de
Dios, el 50% de estos estudiantes consideran tener como religion la catdlica y el otro

50% se declara ateo.
1.2. BUSQUEDA Y EXPERIENCIA DE DIOS

A Dios lo conocemos en la medida que lo buscamos, o en la medida que nos
dejamos encontrar por EL Juan Pablo Il (1998) en su enciclica sobre Fe y Razdn
expresa “El hombre no comenzaria a buscar lo que desconociese del todo o
considerase absolutamente inalcanzable. Sélo la perspectiva de poder alcanzar una

respuesta puede inducirlo a dar el primer paso” (p.31). En la Tabla 24 se muestra
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que los estudiantes del décimo semestre de ingenieria en un 74,7% expresa que
busca a Dios y un 24,1% dicen no hacerlo pero algunos de ellos (12,5%) aducen como

razones:

Inf. B7: “No lo busco porque siento que siempre estd ahi”

Inf B77: “Dios siempre esti con nosotros, en nuestro corazdn, nuestras
acciones. El que te guia por el camino del bien y te ayuda hacer lo
correcto”

Inf. B45; “El estd en todos lados”,

Inf. B26: “porque sé que estd conmigo”

Sexo Si lo busca No lo busca A veces
Femenino 57 12 2
Masculino 67 28 0

Total 124 40 2

Porcentaje (%) 74,7 241 1.2

Tabla 24: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, segun busqueda de Dios.

En la Tabla 25 se presenta la relacién existente entre la imagen de Dios que
manifiestan tener los estudiantes y su bisqueda de Dios, el mayor porcentaje de los
jovenes que buscan a Dios corresponde a los que poseen una imagen de Dios mas
cercana, mas vivencial (87,5%), le sigue con 81,5% los que tienen una imagen mas
distante y respetuosa, el 48,3% se relaciona con los que consideran a Dios como

energia, fuerza, luz... y los estudiantes que no creen en Dios, no lo buscan.

Juan Pablo II (1998), expresa que “El hombre, ser que busca la verdad, es pues
también aquél que vive de creencias” (p.32), observando las respuestas de algunos de
los ocho jévenes que no buscan a Dios y forman parte de la cuarta categoria, a la

pregunta jen qué crees?, expresan:
Inf. B90: “Creo en lo que veo, siento y lo que me rodea”

Inf. A51: “Dios, horéscopo, la metafisica, la mente, la energia”
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Inf, B74: “Lareencarnacion”

Los informantes: B12, B44, B95, A16 y A59 confiesan no tener ninguna creencia.

Juan Pablo Il (1998), analiza el por qué puede estar sucediendo esto y expresa que:

“uno de los elementos mas importantes de nuestra condicién actual es la ‘crisis

del sentido’, los puntos de vista, a menudo de cardcter cientifico, sobre la vida y

sobre el mundo se han multiplicado de tal forma que podemos constatar cémo

se produce el fenémeno de la fragmentariedad del saber. Precisamente esto

hace dificil y a menudo vana la biisqueda de un sentido. Y, lo que es alin mas

dramatico, en medio de esta baratinda de datos y de hechos entre los que se vive

y que parecen formar la trama misma de la existencia, muchos se preguntan si

todavia tiene sentido plantearse la cuestion del sentido. La pluralidad de las

teorias que se disputan la respuesta, o los diversos modos de ver y de

interpretar el mundo y la vida del hombre, no hacen mas que agudizar esta duda

radical, que ficilmente desemboca en un estado de escepticismo y de

indiferencia o en las diversas manifestaciones del nihilismo” (p.77).

La consecuencia de esto es que a menudo el ser humano esta sujeto a una forma

de pensamiento ambiguo, que lo lleva a encerrarse en si mismo, dentro de los limites

de su propia inmanencia, sin ninguna referencia a lo trascendente.

Concepto de Dios Si No A veces % Si

Actitud positivamente vivencial 56 7 1 87,5

Creencia distante y respetuosa 53 11 81,5

Energia, fuerza, luz, panteista 14 15 - 48.3
No creen - 8 -

Total 123 41 2 74,1

Tabla 25: Poblacion de la Facultad de Ihgenieria, segun busqueda y concepto de Dios.

A la pregunta ;de qué forma buscas a Dios?, los estudiantes expresaron

diferentes formas de buscarlo, las cuales se categorizaron de la siguiente manera:
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e EIl 589% lo busca en: la oracién, rezos, rosario, misa, eucaristia, lecturas

espirituales, ejemplo de ellos lo podemos observar en los informantes:
Inf. A12: “Orando, predicando, adordndolo, leyendo su palabra”.
Inf. A10: “En la oracién, en el amor hacia los demds, en el perdén”.

Inf. B86: “Busco a Dios todas las noches, para darle gracias por el dia que me dio y
para pedir por las cosas que necesito y que mis cercanos necesitan”

Inf. B76: “Trato de tomar un contacto con El rezando diariamente y esperando que

nunca me abandone”.

e El 169 % de los estudiantes busca a Dios tratando de ser mejor persona,
arrepintiéndose, tomando a Dios en cuenta antes de tomar alguna decisién, haciendo

el bien... reflejo de ello lo encontramos en las respuestas de algunos informantes:
Inf. B54: “Cuando me arrepiento, cuando mds necesito de El".

Inf. B35: “Tratando de no hacer malas acciones y ddndole gracias por todo lo que
me da”

Inf. A29: “Busco hacer el bien, ayudar a los demds pero teniendo conciencia de que
los seres humanos cometemos errores”.

Inf. A32: “Obrando bien, amando al préjimo, agradeciendo a la vida por lo que he
podido vivir y tener. Reconociendo mis errores y tratando de mejorarlos.
He hecho meditaciones y retiros espirituales”.

e El 11,3% busca a Dios en los detalles maravillosos de la vida, en las

experiencias buenas y malas, en si mismos, en las personas que lo rodean:
Inf. B36: “En todo lo que me rodea”.

Inf. B20: “Trato de buscarlo en las maravillas y momentos que nos brinda la vida, y
cuando le agradezco por el simple hecho de dejarnos vivir”

Inf. A5: “Lo busco en cada una de las experiencias de vida”.
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Inf. A70: “En la naturaleza, en los amigos y en las cosas buenas que ocurren a
diario”.
e El 89% busca a Dios, pidiéndole ayuda, fuerza en los momentos dificiles,

respuestas ante situaciones dificiles:
Inf. B16: “Para que me ayude en los momentos criticos y lo busco espiritualmente”,

Inf. B29: “Muchas veces para pedir fuerzas o visién clara de oportunidades, pedir
por enfermos”

Inf. A60: “Cuando me siento sola, o tengo problemas personales”.

Inf. A14: “Cuando siento que todo va mal’.

e El0,8% busca a Dios para poder comprenderlo:

Inf. B43: “Busco tratar de comprender su significado pero no demasiado”,

Este estudiante cree en Dios como el inicio del universo, para él Jestis es “una
persona excepcional que cambié los paradigmas de la humanidad” y a la pregunta
{qué es para ti orar? Responde: “no significa nada mas que una esperanza expresada
en voz alta”, considera que las personas que oran son “un poco ignorante y algo
ingenua” aunque a veces siente envidia hacia ellas. Juan Pablo 11 (1998) expresa que,
el ser humano, por su naturaleza, busca la verdad y gracias a la capacidad del
pensamiento, puede encontrary reconocer esta verdad, y esto lo logra no sélo por via
racional, sino también mediante el abandono confiado en otras personas, que pueden
garantizar la certeza y la autenticidad de la verdad misma, pareciera que este
estudiante desea buscar a Dios sélo por la via de la razén, sin tomar en cuenta que la
capacidad y la opcién de confiarse uno mismo y la propia vida a otra persona

constituye uno de los actos antropolégicamente mas significativos del ser humano.

¢ El3,2% no responde a la pregunta: ;en qué forma buscas a Dios?.
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Cuando se trata de la experiencia de Dios, su caricter misterioso impone a la
experiencia una serie de peculiaridades. Martin (1997), afirma que la experiencia
sucede en el orden de la fe y procede de la iniciativa divina. “La experiencia de Dios
descubre al hombre su propia identidad, y el adentramiento en el misterio de Dios
introduce al hombre en zonas de su intimidad que el hombre reducido a la

experiencia mundana se ve condenado a ignorar” (p.131).

Dios dispone de innumerables vias para manifestarse al ser humano, y los
creyentes poseen sensibilidad humana y religiosa diferentisima para percibir su
presencia y acogerle. Los lugares y posibles formas de la experiencia cristiana se
extienden a todo el ambito de la existencia. Los lugares y modalidades concretas de la
experiencia cristiana, al igual que las mediaciones, admiten variaciones innumerables

segun gracia, vocacion, tareas y obligaciones, temperamento.

El 65,7 % de los estudiantes de ingenieria consideran haber tenido experiencia
de Dios, estos datos se recogen en la Tabla 26, en donde se puede observar que el
79,7% de los jovenes que manifiestan tener una actitud positivamente vivencial de
Dios han tenido experiencia de Dios, el 63,1% corresponde a los que tienen un
concepto de Dios un poco lejano, distante y respetuoso, el 48,3% a los que consideran
a Dios como una fuerza, energia, luz... y el menor porcentaje (37,5%) coincide con los
alumnos que no creen en Dios. Al examinar las respuestas de estos tres informantes,
se pudo observar que enmarcan su experiencia en sanacién, eventos inexplicables y

en ayuda a gente necesitada.
Inf. A16: “Experiencias de salud de un miembro de la familia”

Inf; B12: “He vivido eventos inexplicables o que mis conocimientos no lo saben
explicar”

Inf. A51: “Porque trabajo con ancianos y enfermos de Alzheimer”
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La Inf. A16 no profesa ninguna religion, no hace oracién y no relaciona la fe con
la religion, a la pregunta ;qué caracteristicas piensas que tiene una persona orante?,

responde:

Inf. A16: “Creyente fiel de frases que no dependen de la vida diaria, sino de
experiencias de santos y figuras”.

El Inf. B12 pertenece ala religion catdlica, no hace oracion, para él orar es:

Inf B12: “Relajar la mente, dejar la mente en un estado de tranquilidad’”.
Al ser entrevistado expres6 que: “dudo de Dios para poder encontrarme con EI”.

La otra persona que expresa haber tenido experiencia de Dios fue la Inf. A51,
ella cree en Dios, el horéscopo, la metafisica, la mente y la energia, se considera

catdlica solo por estar bautizada y haber hecho la primera comunion pero estos dos

sacramentos los recibié por obligacién familiar, a la pregunta, ;qué significa para ti:

tener experiencia de Dios?, responde:
Inf. A51: “Nada, en realidad no creo en palabras de la iglesia aunque creo en los
que obran por el bien y por el projimo que de verdad lo necesite”

Ella no ora y cuando se le pregunta /gué es para ti orar?, responde:

Inf. A51: “Hablar con Dios, no con Jesiis. Y no con oraciones preestablecidas ni
solo cuando necesite, sino como hablar con algo gue no existe”.

Esta informante expresé que la muerte y enfermedad de su papa, el haber
conocido el Vaticano y ver esas riquezas cuando hay tanta pobreza la hizo dejar de

creer en la iglesia, en Jeslis y en todo eso.
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De los informantes que responden no haber tenido experiencia de Dios hay sélo
uno de ellos que hace oracién, pero cuando se le pregunta ;qué es para ti orar?,

responde:

Inf: B90: “Orar es tener una cercania con un ser que para ti significa mucho. No
precisamente tiene que ser Dios o Jestis o etc, sino un ser que tenga un
poder significativo en tu vida”

Este estudiante, cree “en lo que ve, siente y en lo que le rodea”, cree que Dios es

un mito y no cree en la iglesia. A la persona a quien le ora es a su abuelo.

Inf. B90: “Hay un ser que es muy especial para mi Mi abuelo, es mi ser
supremo’.

Martin (1997) afirma que el ser humano, es un ser trascendente por naturaleza,

pero es libre de aceptar o rechazar la Gracia que Dios le ofrece por amor.

Concepto de Dios Si No Total % Si
Actitud positivamente vivencial 51 13 64 79,7
Creencia distante y respetuosa 41 24 65 63,1
Energia, fuerza, luz, panteista 14 15 29 483
No creen 3 5 8 37.5

Total 109 7 166 05,7

Tabla 26: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, segin experiencia y concepto de Dios.

A continuacion se analizaran las respuestas de los estudiantes que expresaron
no tener experiencia de Dios y tampoco hacen oracion, este estudio se realizara

tomando en cuenta la imagen de Dios que presentan estos informantes.

e El 51,7% de los alumnos del tltimo semestre de ingenieria que
consideran a Dios como una energfa, fuerza, luz... expresa no tener experiencia de
Dios, de los cuales el 80% de ellos no hace oracién, de estas doce (12) personas, s6lo
una no se considera catélica, las creencias de estos jévenes se encuentran enmarcada
en Dios; Dios y en la voluntad de las personas para modificar su entorno; Dios y en m{

y mis capacidades; Dios, Jestis y la suerte; Dios, Jestis, la Virgen Maria, la Resurreccion,
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el horéscopo, la Biblia, las cartas, la Eucaristia, la Reencarnacién y el espiritismo; Dios,

esus, la Virgen Maria y la ciencia. A la pregunta /qué es orar para ti?, responden:
cq P

Inf. B82: “Tratar de encontrar consuelo y/o sabiduria en un poder superior”.

Inf. B67: “Hablar con tu j/o’internd hacer introspeccion y desahogarte”

Inf. B29: "Buscar perdon, otras veces pedir ayuda interna o hacia otros”.

Inf. B16: “Es rezar por todas las personas necesitadas y para que el mundo sea
mejor”.

Esta estudiante al preguntarsele, ;Asistes a misa?, explica ;por qué?

Inf. B16: “Si; en la mayoria de los casos, en ocasiones especiales y cuando tengo
la oportunidad de ir en familia”.

Estos jovenes reflejan tener un concepto positivo de la oracién, sin embargo no

la practican.

e El 36,9% de los informantes que tienen una imagen de Dios lejana,
distante y respetuosa expresan no haber tenido experiencia de Dios y el 29,2%
correspondiente a siete (7) alumnos manifiestan que no oran. Todos estos
estudiantes consideran que la oracion es un encuentro con Dios pero no la practican,
sin embargo tres de ellos manifiesta que buscan a Dios, lo que se evidencia en sus

respuestas:

Inf. A57: “En momentos en los que no estoy segura de qué decisiones tomar en
mi vida, pidiéndole gue me guie y me ayude”.

Inf 81: “Rezando, asistiendo a misa, creyendo en El teniendo fe en ciertas
cosas”

Inf. B71: “En forma de proteccion, sanacion, evolucion”.

Se podria indagar que estos informantes si oran, pero no en forma regular.
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e El 20,3% de los estudiantes que reflejan tener una imagen de Dios
vivencial y cercana expresan no haber tenido experiencia de Dios pero solo tres (3)
de ellos (23,1%) manifiestan que no oran, para estos alumnos orar implica
comunicarse con Dios, ejemplo de ello, lo podemos observar cuando el informante

B36 responde a la pregunta /qué es orar para ti?

Inf. B36: “Encontrarse con Dios”
Este informante a la pregunta /Asistes a Misa?, explica ;por qué?, responde:

Inf. B36: “Si, porque creo que es uno de los momentos de estar en paz conmigo
mismo”.

A la pregunta ;has tenido experiencia de Dios? Explica. Los estudiantes
expresaron diferentes formas de tener experiencia de Dios, las cuales se

categorizaron de la siguiente forma:

¢ El 19,3% experimenta a Dios en la oracién y en la celebracion litirgica.
Lugar clasico de la experiencia cristiana: Sagrada Escritura, la oracién y el

sacramento. Ejemplo de ello, lo observamos en las respuestas de los informantes:

Inf. A39:“Siento que he llegado a estar en comunion con Dios a través de la
oracion y la Biblia”

Inf AZ: “En la Eucaristia, en vivencias en las cuales he participado, en reuniones
con Seguidores del Cielo”

Inf. A8: “He sentido energias negativas y al rezar o/y pensar y confiar en Dios
esa energia negativa desaparece”.

e El 22,9% expresa haber tenido experiencia de Dios cuando han
sucedido acontecimientos especiales como: sanacién de alguna enfermedad propia o
de algun familiar, proteccion de Dios ante accidentes, atracos, secuestros, ejemplo de

ello:
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Inf B51: “Estuve a punto de morir en un accidente y me encomendé a Dios en
ese instante, me arrepenti de mis pecados y tuvo misericordia de mi”

Inf. A23: “Una vez que nos iban a asaltar y nos salvo”.

Inf: B9: “He recibido grandes obras de Dios como la sanacion de mi padre que
estuvo gravemente enfermo’.

Inf B77: “En momentos en que pudo estar corriendo peligro mi vida y por algiin
mensaje del cielo, actuamos en ese momento de forma diferente”.

e EIl 27,5% experimenta a Dios en los momentos dificiles de la vida cotidiana o
en momentos concretos en donde por fe cree que Dios ha estado presente. Lo

observamos en las respuestas de los informantes:

Inf. B75: “Me ha dado fuerza y valor para hacer cosas y seguir adelante. Para mf
él ha estado presente”.

Inf. A9: “He tenido momentos especificos en mi vida en los cuales he sentido la
mano de Dios, en ciertas situaciones, ademds de una conexion tinica con
él’.

Inf. A46: “En los logros o momentos dificiles”

Int B45:"Me he levantado de muchas situaciones que parecia imposible de
recuperarme. Mis momentos dificiles han sido para formar mi
cardcter”.

Inf. B46: “En todo momento que necesito de su ayuda siento que me apoya”
Inf. A20: “He tenido la oportunidad de conocer su grandeza y sentirme hija de

Dios”

¢ El 15,6% considera que el solo hecho de vivir es una oportunidad y una

experiencia de Dios, ejemplo de ello se muestra a continuacion:
Inf. A18: “Todos los dias es un milagro estar vivo y observar toda su creacion’.

Inf. B24: “Para mi sentir una felicidad muy grande y un tanto inexplicable
cuando me levanto, es experiencia de Dios”.

Inf. B92: “Si vivo, lo experimento”.
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Int. B76: “Dia a dia cuando despierto siento que Dios me ha brindado una
oportunidad aunque en ocasiones no pensamos que eso es asi”.

¢ 7,3% expresa que experimentan a Dios en la bondad del ser humano, en
el amor o cuando han encontrado a Dios al ayudar a otras personas, muestra de ello lo

observamos en:

Inf. A15: “Todos los dias en las personas que a mi parecer tienen bondad en sus
acciones y no envidia o egoismo”.

Inf. B49: “He sentido paz, fe, fuerza, perddn, amor, con mis semejantes’”.

Inf B20: “Observando a personas que entregan su vida a los demds y lo tinico
que reciben a cambio es a Dios”.

Inf. A26: “Dandole mi termo de agua a un sefior tirado en la calle porque me lo
pidio”.
e El 1,8% considera que el estar bien y creer en si mismo ya es una
experiencia de Dios, estos informantes explican que han tenido experiencia de Dios
porque:

Inf. B47: “He aplicado los valores que mis padres me han dado de manera
correcta, estoy bien conmigo mismo”

Inf B17: “No considero que Dios sea un ente sino mds bien una energia propia
de un colectivo. Dios es una forma de vida, es una forma de creer en ti
mismo”.

El Inf. B47, manifiesta ser catdlico, creer en Dios, Jesus, la Virgen Maria y la
Biblia, para él tener experiencia de Dios significa: “Estar bien con uno mismo, aplicar
los valores inculcados de la mejor manera”, por lo tanto coincide con su explicacién
de la experiencia que ha tenido. Este joven no hace oracién y expresa “creo en Dios

sin ninguna duda, mas no en la iglesia”.

El Inf. B17, manifiesta ser catdlico y creer en Dios solamente, pero para él Dios

es: “el autoestima de cada persona, al creer que todo va a salir bien porque Dios lo va
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a ayudar, s6lo esta confiando en si mismo en realidad”. A la pregunta /qué significa

para ti: tener experiencia de Dios?, responde,

Inf. B17: “Para mi la experiencia de Dios se refleja en la forma de creer de cada

quien. Dios no es ningiun ser mdgico que pueda arreglarlo todo ni
demostrar que existe. Dios eres tii mismo”.

Este informante expresa hacer oracion como una manera de controlar sus

emociones.

» El 2,8% expresa haber tenido experiencia de Dios pero no da ninguna

explicacion, uno de ellos considera:
Inf. A69: “Es personal e intima”.

Se puede afirmar que la vida de fe es el Ginico camino que tenemos en nuestra
condicion humana para experimentar a Dios tal como es. Los ojos de la fe nos
adaptan para ver la Luz inaccesible, pero como la fe esta mas alla de la pura razén y
sensibilidad, la experiencia de Dios que nos aporta la vida de fe resulta, para nuestro

modo habitual de experimentar, a veces oscuro.

2. EN LOS JOVENES DE UNIVERSITARIOS EN MISION

El ser humano es un ser de experiencias. Arrojado al mundo, comienza a tomar
contacto con el medio mediante la experiencia. No tiene otra forma de hacerlo, de
actuar, ubicarse y vivir. Por ello la experiencia como forma primera de conocimiento
lo acompanara siempre, sera la base de todo otro tipo de conocimiento y el acervo
adonde en ultima instancia todo producto de conocimiento vuelve. A continuacion se
analizara la imagen que tienen de Dios y de Jesus los jovenes pertenecientes al grupo
Universitarios en Mision y posteriormente se estudiara como es la busqueda y la

experiencia de Dios de estos universitarios.
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2.1. IMAGEN DE DIOS Y DE JESUS

A una imagen diversa de hombre corresponde una imagen diversa de Dios,
expresa Cultrera (1994) que la concepcidén existencial de Dios refleja la auto
comprensién del hombre, es decir, la imagen de Dios que tenga el ser humano
dependerd de su cultura, vivencias y experiencias. El 100% de los jévenes que
pertenecen al grupo Universitarios en Misién muestran ante Dios una actitud
positivamente vivencial, esto se refleja en sus respuestas a la pregunta: ;qué es Dios

para ti?

Inf. $10: "Amor”

Inf. $3: “Mi padre, mi amigo, el creador de todo, mi consolador, mi esperanza, mi
confianza, también es amor, es todo para mi, sin él nada tiene sentido”

Inf 512: “Dios es uno y trino, hecho hombre en Jesiis Cristo, Padre de Todos,
dador de vida, el sustento de mi vida y existencia, Espiritu consolador
Y dador de dones, Dios es todo para mi'y estd en todos y todo”

Inf. §7: "Mi padre y creador, ademds del creador de todo lo que me rodea e
influye en mi, personas que conozco, oportunidades, etc.

Inf. $6: “Mi mejor amigo, quien me escucha, me aconseja, me perdona y me ama
sobe todas las cosas”.

Inf. C4: “Un padre amoroso y paciente”.

Se puede detectar que estos jévenes disfrutan de una relacién personal y de

confianza con Dios manifestada en sus respuestas.

La experiencia religiosa cristiana expresa Cultrera (1994), estd determinada en
su credo y en su obrar por la persona de Jesis. Dios es inaccesible; nos lo ha revelado
Jesis: “A Dios nadie lo vio jamas; el Hijo tnico, que es Dios y que esta en el seno del
Padre, nos lo ha dado a conocer” (Jn 1, 18). Con respecto a la pregunta ;quién es Jestis

para ti?, expresan que es un amigo, el Hijo de Dios, Dios...
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Inf. §9: “Mi hermano mayor, un pana muy bueno”.

Inf; $12: “Jesiis es mi pana, mi amigo del alma, mi companiero, confidente, el que
siempre me acomparia, aungue a veces no lo quiera ver”

Inf. §13: “Es Dios”.
Inf C5: “Es la representacion en carne de Dios”

Inf. C3: “La persona que nos acercé a Dios y se sacrificé por nosotros y nuestra
salvacion”.

Estas respuestas también reflejan un trato de amistad y de cercania de estos
jovenes con la persona de Jesus. Todos estos estudiantes forman parte de un grupo,
que tiene como objetivo principal, realizar la experiencia de los ejercicios espirituales
de San Ignacio (4 semanas) durante un periodo de tres afos. En una entrevista con la
coordinadora del grupo, Goncélvez (2010) expresé que “los ejercicios son un espacio
para examinar la conciencia, ordenar los afectos y conocer lo que Dios quiere de tu
vida”. La primera semana de los ejercicios realizada por los jovenes durante un
periodo de un afo, con reuniones semanales, acompanante espiritual y grupo de
reflexion, tiene como objetivo que el estudiante descubra una imagen de Dios adulta,
percibiendo a un Dios misericordioso, que perdona y que los acompaiia. Ejemplo de
ello lo expresa la Inf. S5 durante la entrevista, al responder la pregunta ;qué te ha

dejado UM? o ;qué te ha dejado el campamento?

Inf. $5: “Crecimiento, o sea me ha ayudado a evolucionar en la percepcion que
tengo de Dios, como lo veo y mi relacion con El, me ha ayudado
muchisimo y me ha ayudado a entablar de una manera un poco mds
estructurada una verdadera amistad con Dios’”.

Es evidente que esta formaciéon ha influido favorablemente en la imagen de Dios
y de Jesis que profesan estos jévenes. En el anexo 2 se encuentra los objetivos y
caracteristicas de este grupo perteneciente a la Universidad y de corte

exclusivamente de formacion religiosa.
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2.2. BUSQUEDA Y EXPERIENCIA DE DIOS

Kempis (1472) expresa que el sujeto religioso més que buscar se sabe buscado:

“Fuiste ta quien me excitaste para que te buscase”.

En relacién a la pregunta: ;Buscas a Dios?. Si tu respuesta fue “Si”, de qué forma
lo buscas?, el 100% de los jévenes que pertenecen a este grupo confiesa buscar a

Diosy sus respuestas van enmarcada en las siguientes categorias:

e El 42,1% lo busca en la oracién, lectura de la Biblia, Eucaristia, la
naturaleza, en las personas, viviendo la Palabra de Dios, ejemplo de ello lo podemos

percibir en las respuestas de los informantes:

Inf. §4: “Biblia, misa, oracion en privado, en el otro”.

Inf: $3: “En oracion, sirviendo, leyendo la palabra, compartiendo, viviendo la
palabra de Dios”.

Inf. C2: "Aventurdndome en descubrir sus mensajes que transmite a través del
detalle de cada segundo de Biblia”.

En la entrevista a la Inf. S1, ésta expresa la importancia que tiene para ella el
grupo Universitarios en Misi6n: “es un grupo muy importante para mf porque implicé
mi contacto con Dios. En algiin momento fui atea por todo esto de la ciencia y apostar
a la modernidad, gracias a UM especificamente en los ejercicios espirituales de San
Ignacio de Loyola pude contactar que primero se siente para luego pensar, no al
revés. Yo le agradezco al grupo haberme brindado el proceso de introspeccién y de mi
contacto con Dios y la espiritualidad”. Esta joven en el momento de estar pasando por
una crisis, no sabia que queria y se sentia mal buscé ayuda espiritual formando parte

de este grupo (UM).
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» El 26,3% expresa buscarlo en todas partes, en todo lo que hace, en

las personas, la naturaleza...

Inf. S6: “En medio de mi rutina, las personas que me rodean, pero sobretodo, lo
busco dentro de mi”

Inf. $12: “Lo busco en todo lo que hago, en las personas que me rodean, en la
naturaleza...Lo busco al escuchar, sentir, ver, degustar, olfatear cada
momento y situacion de mi vida”.

Inf. C5: “En cada una de las cosas que tiene esta vida, en los ejercicios
espirituales, en las oraciones.

e 26,3% busca a Dios ayudando a las personas, compartiendo,

amando...

Inf 513: “En las acciones, en ayudary tener presente a los otros”.
Inf. $10: “Tratando de poner amor en las cosas que hago”.

Inf. C3: “Tratando de escucharlo de vez en cuando, amando al préjimo, etc”.

El inf. C1 durante la entrevista expresé que le molestaba la actitud de muchas
personas, entre ellas su mama, que soélo iban a la iglesia cuando se encontraban
pasando por alguna crisis, el piensa que la biisqueda de Dios es mas personal, es

buisqueda de crecimiento, de conocerse a si mismo y sobre todo de servir.

Esta categoria es muy importante para los miembros de este grupo pues en la
entrevista con Goncalvez (2010) expresa que: “La fe no se vive solo en cuatro
paredes”, los jovenes en su mayoria colaboran con el voluntariado de la Universidad:
una sonrisa en Navidad y en los campamentos-mision (semana santa) que también
prestan un servicio a la comunidad donde se realiza el campamento, éste contacto con

la gente humilde los hace descubrir la presencia de Dios en las personas necesitadas.
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* El5,3% no respondié a la pregunta: ;en qué forma lo buscas?.

La experiencia de Dios que Rahner (1971) plantea como ineludible para el
cristiano, y a la que llama “mistica”, no consiste ni en largas horas de oracién o
contemplacion, ni en episodios extraordinarios alejados de la sensibilidad cotidiana,
ni en visiones o revelaciones especiales... Se trata de algo mucho mas sencillo: de la
capacidad, de la sensibilidad, para encontrar a Dios. Para captar su lenguaje, para
sentir su presencia y trabajo amoroso, en la vida cotidiana. O, dicho de otro modo, se
trata de la necesidad de que los cristianos vinculen su experiencia, su lenguaje sobre
Dios, la fe.. a las experiencias mas cotidianas de la vida. En estos jévenes
pertenecientes al grupo Universitarios en Mision se evidencia en un 100% lo que
plantea Rahner (1971), muestra de ello se observa en las respuestas a la pregunta,

¢Has tenido experiencia de Dios? Explica.

Inf. §9: “.. yo realmente siento que El estd en todas partes y esti en todo
sitio...entonces yo creo que es mds como de mi parte, cuando decido
escucharlo cuando decido como abrir los ojos y prestarle atencidn,
porque a veces estoy estudiando... un parcial... o cualquier cuestion
V... no le paro. No me concentro. Entonces es algo asi como que... a
veces voy caminando y veo una linda flor y me acuerdo. O con los
ninios, con las personas, me gusta hablar con la gente”

Inf C2: “En todo momento, en todo momento Dios se encuentra presente, por
efemplo, cuando estoy estudiando y no aprendo, Dios estd presente
porque al yo no aprender me esti diciendo sigue estudiando que si lo
vas a lograr. Dios también lo he encontrado presente en la
enfermedad, por ejemplo en la enfermedad de mi padre cuando le dio
un ACB, estaba en la universidad y tenia un dilema entre seguir
estudiando y no seguir estudiando... gracias a Dios me puso a una
profesora delante justo el dia y el momento correcto, y me dijo tii no
puedes rendir académicamente si tienes tanto dolor personal y
familiar, es mejor que le dediques a ti papd. Me retiro de la
universidad durante dos ainos, y le dediqué a mi papd para la
recuperacion del ACB y gracias a Dios, mi papa esti completamente
recuperado”.
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Inf 58: “Bueno, yo creo que encuentro a Dios en todo, porque me he dado
cuenta, por mi madurez o también gracias a mis grupos de reflexion y
vida, me he dado cuenta que Dios es algo tan cercano que estd acd con
nosotros, y necesariamente tiu no tienes que parecer hacer una obra
buena o hacer millones... no, sino que Dios estd en tu prdjimo, en tu
contexto, en tu sociedad”.

Inf. 56: “ En todo lo que hago y en todo lo que me rodea, en las personas, en las
cosas que estoy haciendo, en las cosas que estoy dejando de hacer, en
la naturaleza e incluso habia un punto en la tercera semana de los
gjercicios espirituales que es la contemplacion del amor. Alli llegas a
un punto, que es un momento de éxtasis y te deja...como que Dios estd
tanto en la gramita...” Explicacion: es ver a Dios en todo...hasta en lo
mads pequerio.

Inf §4: “ Me gusta mucho verlo en las personas, en el sentido de que...no
importa cudn... dificil sea el cardcter de la persona, o incluso cudntas
malas acciones te pueda hacer, es darle la vuelta y entender que de
alguna manera ella también es hija de Dios...que debe tener cosas
positivas, es decir, trato de ver a las personas desde un punto de vista
que me imagino que no es comiin, no todo el mundo le da la vuelta a
las cosas pero bueno tal vez la otra es excelente persona y para mi el
reflejo de los ojos, para mi son muy importantes, y... bueno en otras
acciones...”

Inf. $3:  “Si. Por ejemplo, con los nifios, con la naturaleza o cuando paso por un
proceso de que tal vez ya no siento y me freno asi en el dia a dia y veo
al cielo o veo los drboles y alli es cuando yo digo hay Dios mio, ti
existe porque quien mds pudo haber hecho algo tan perfecto. Cuando
veo a alguien que estd ayudando a un enfermo sin querer recibir nada
a cambio, cuando estin ayudando a algiin mendigo, cuando se le
acerca a una persona drogadicta o a una prostituta, eso es amor de
Dios.”

En estas experiencias humanas vividas con cierta densidad, puede una persona
abrir sus “deseos” al “deseo” trascendente que es la base y fundamento de una vida de
fe. Y solo quien vislumbra el Misterio de Dios puede ayudar a otras personas a
recorrer un camino similar, contando con que siempre estara actuando la gracia de
Dios que se nos ofrece como don gratuito en cualquiera de esas experiencias.

Experiencias que nos aproximan a lo mas real de nosotros mismos: nuestra condicion
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de hijos e hijas de un mismo Padre que nos convoca a un proyecto definitivo de

fraternidad incluyente.

Estos jévenes en formacién cristiana se encuentran llamados a la experiencia de
Dios en lo cotidiano, a ejemplo de San Ignacio de Loyola que definia la madurez de su
propia experiencia espiritual como “facilidad de encontrar a Dios... siempre y a
cualquier hora”, y le expresaba a sus companeros que el horizonte al que debian
aspirar era el de “buscar y hallar a Dios en todas las cosas criadas”, afirmaba que:
“Dios habita en las criaturas, en los elementos, en las plantas, en los animales, en los

hombres, en mi...” (Giuliani, 2006, pag. 242).

En el siguiente capitulo se analizara cémo es la experiencia de oracién cristiana
en los dos grupos: estudiantes del décimo semestre de Ingenieria y la de los jévenes

que pertenecen al grupo Universitarios en Mision.
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CAPITULO VI

LA ORACION CRISTIANA

En este capitulo se comenzard realizando una reflexiéon sobre la relacién
existente entre el colegio de procedencia, las personas con quién viven, la pertenencia
a grupos juveniles cristianos, imagen de Dios con respecto a la practica de la oracién
de los jovenes que, para el momento del estudio, cursaban el Gltimo semestre de
carrera en la Facultad de Ingenieria, luego se analizardn sus respuestas a las
preguntas: ;qué es para 6 orar?, ;quién te ensefic a orar?, jen qué consiste tu
oracion?, ;qué sientes cuando oras?, ;qué tiempo le dedicas a la oracidn?, ;qué tipo de
oracion haces?, ;para qué oras?, ;por qué oras?, ;por quién oras?, ;a quién le oras?,
cel hecho de hacer oracion ha implicado cambios en tu vida?: ;cudles?, para luego
realizar el mismo estudio a las respuestas de los jévenes que pertenecen al grupo

Universitarios en Mision.

1. EN LOS JOVENES DE DECIMO SEMESTRE DE INGENIERIA

La experiencia de Dios que se busca en la oracién, expresa Estrada (1986), “es
gracia y don de Dios, aunque el hombre pueda hacer todo lo que esta en su mano para

prepararse a recibirlo” (p.198).

Para efectuar el estudio de como es la oracién cristiana de los estudiantes del
décimo semestre de la Facultad de Ingenieria, la poblacién en estudio se redujo a 155
informantes, ya que la original (166) estaba conformada por tres jovenes
pertenecientes a la religién judia, uno a la Yoruba, cinco que expresaron no practicar

ninguna religién y dos no contestaron la pregunta: sa cudl religion perteneces?, esta
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reduccion de la poblacién se debié, a estar el estudio circunscrito a la oracién

especificamente cristiana.

Con respecto a la relacién existente entre colegio de procedencia y practica de la
oracion se puede observar en la Tabla 27 que el mayor porcentaje (85,7%)
corresponde a los jovenes que realizaron sus estudios en escuelas publicas donde la
educacion religiosa se imparte hasta sexto grado de educacion basica, siempre que los
padres o representantes lo soliciten. Estos jovenes a la pregunta ;quién te enserié a
orar?, cuatro (4) de ellos expresaron que fue su mama, uno (1) se lo atribuye a su

familia y otro a sus padres. Ejemplo de ello:

Inf. B51: “Mis padres, desde pequeiio y tuve mayor motivacion leyendo la biblia”

También se pudo constatar que cinco (5) de ellos asisten a misa y a la pregunta,

explica, ;por qué?, algunos expresan:

Inf: A26: "Porque es la manera de agradecerle a [estis todo lo que hizo por
nosotros”

Inf. B42: “Es una manera de participar de la eucaristia y sentir la presencia de
Dios en mi vida”

Inf. A56: “Asisto a misa pero no con frecuencia, para encontrarme con Dios,
aunque para orar no necesito ir a Misa”

El 80,2% pertenece a los jévenes que hacen oracién y estudiaron en colegios
privados-catdlicos, dirigido por sacerdotes o religiosos(as), donde se imparten

materias tales como educacidn de la fe o religion.
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Colegio Total Oran No Oran % Oran
Privado-Catolico 115 93 24 80,2
Privado 33 23 17 69,7
Publico 7 6 1 85,7
Total 155 122 42 78,7

Tabla 27: Poblacion de la Facultad de Ingenieria, segin colegio de procedencia y practica
de oracion.

Con respecto a la relaciéon que existe entre la practica de la oracién y las
personas con quién viven (Tabla 28), se pudo percibir que el 100% de los alumnos
que viven solo o en residencia estudiantil son jovenes que oran, el 85,7% corresponde
a los que en ese momento se encontraban viviendo con algin familiar en Caracas (tios,
abuelos, hermanos), el 84,1% vive con su nucleo familiar y sélo el 33,3% las que se

encuentran viviendo con algunas amigas.

Personas con quién vives Total Oran No Oran % Oran
Padres, hermanos, abuela 88 74 14 84,1
Madre, hermanos, abuela 45 31 14 68,9
Madre, padrastro, hermanos 3 2 1 66,7
Tios, abuelos, hermanos 6 1 85,7
Padre y hermanos 1 1 0 100

Casa de familia catodlica 1 0 1 -
Residencia estudiantil 1 1 0 100
Solo 5 B 0 100
Amigas 3 1 2 333
No contesta 1 1 - 100
Total 155 122 43 78,7
Tabla 28: Poblacion de la Facultad de Ingenieria. segiin personas con quién viven y practica de
oracion

e El 100% de los jévenes que pertenecieron o pertenecen a algun grupo
juvenil cristiano, son personas que practican la oracion, el 66,7% de estos alumnos
desearon ser entrevistados y a las preguntas: ;Recuerdas que hacias en ese grupo?

Joraban?, ;tenfan algun trabajo comunitario?, en sus respuestas se evidencid la

110

sobre eso. Lo importante era que no era una asignacion sino que era
que uno estaba alli porque le gustaba y ademds es que era un
compartir con tus mismos compaiieros...entonces era dindmico y tif
mismo como que decias si, yo voy hacerlo. No era que una hermana te
lo asignaba sino que era porque querias”,

Esta informante hacia énfasis, en la libertad que se daba en el grupo, para

realizar cualquier actividad o para compartir cualquier experiencia.

1117



La experiencia de oracion cristiana del estudiante de la Universidad Catélica Andrés Bello

Inf. A8: “Nos reuniamos todos los sibados y... era a cantar, a leer la biblia, a
interpretar mads o menos lo que dice y... si... a veces haciamos cositas,
que ibamos a un hospital y le llevamos a los nifios... si cosas asi pero no
era lo mds comin”.

El Inf. B5, es evangélico y él con un amigo formaron un grupo de reflexiéon en la

Universidad, a la pregunta: ;hacen oracion en tu grupo?, ;en qué consiste?

Inf B5: “SL fijate, por lo menos el grupo que tenemos aqui en la universidad, en
este semestre no hay tanta gente pero en semestres anteriores hemos
llegado a tener entre 20 y 25 personas, enfocamos la oracion en
acercarnos a Dios...".

Alas preguntas: /pertenece aqui a la Catdlica?, ;como se formaé?

Inf. B5: “No, no es un grupo asociado, sino que éramos diferentes chamos
cristianos de diferentes creencias que nos reuniamos acd. Como
definimos la oracion: sencillamente conectarse con Dios, de una
manera o de otra, como puede ser una forma? Que tii le exprese lo que
salga del corazon. O que podamos reunirnos y hacer una oracién mds
formal, como: festis estamos reunidos en tu nombre... y rezar un padre
nuestro o quizds alguna oracion nuestra’”.

¢/Comparten fe en tu grupo?

Inf B5: “Si cudl es mi idea de estos grupos. La idea de estos grupos es: ayudar a
la gente, por ejemplo, nuestra idea era que la gente que vinieran a la
catolica y fueran cristianos tuvieran un grupo de apoyo. Por qué?,
porque se enfrenta a un ambiente que en ciertos aspectos es fuerte, y
quizds que estos mismos muchachos, pues sabes, la fe no es algo como
que gusta, también quizds que en Venezuela tii buscas la fe cuando
estds mds grande pero a los chamos no les interesa mucho, entonces
un joven que todavia no esté formado que esté en proceso de
crecimiento al llegar a un lugar en que no tiene a nadie, que tenga sus
creencias, le pega y... pues, empieza la duda de lo que eres ti, te
empieza a confrontar con tu vida.

/Leen la biblia?
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Inf: B5: "SI, nuestra posicion es basicamente la biblia. Y tu partes siempre de la
situacion para desarrollar un tema...Y yo considero pues, que tengo
muchas cosas y muchas experiencias de Dios en mi vida que... pero
siempre uno hace transferencia a la palabra pues no es tanto la
experiencia de uno, sino que es la verdad de tu palabra’.

Se puede percibir los deseos que tiene este estudiante de compartir su
experiencia de oracién con otros miembros de la comunidad Ucabista, para ayudarse a

crecer en la fe.

Para Gonzalez-Carvajal (1998) es indudable que cada cual reza segiin la imagen
que tiene de Dios. Parafraseando un famoso refran, se podria decir: “Dime cémo rezas
y te diré cémo es tu Dios” (p. 185). En la Tabla 29 se puede evidenciar este refran,
pues el mayor nimero de estudiantes que oran (92,2%) corresponde a los que tienen
una imagen de Dios cercana, positivamente vivencial. El 85,2% representa a los que
poseen una imagen de Dios distante y respetuosa y por tiltimo con un 42,3% los que

expresan tener una imagen de Dios con caracteristicas influenciadas por signos de la

nueva era.
Concepto de Dios Total Alumnos Total Alumnos % Alumnos que
que Oran Oran
Actitud positivamente 64 59 922
vivencial
Creencia distante v respetuosa 61 32 85.2
Energia. panteista 26 11 423
No creen 4 0 -
Total 155 122 78.7

Tabla 29: Poblaci6n de la Facultad de Ingenieria, segiin imagen de Dios, sexo y practica de
oracion.
El 855% (de 69 alumnas 59 hacen oracién) de los estudiantes que oran

pertenecen al sexo femenino y el 73,3% (de 86 alumnos 63 hacen oracién) al sexo

masculino.
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1.1. LA ORACION: QUE ES, QUIEN TE ENSENO, QUE TE PRODUCE
INTERNAMENTE, EN QUl-". CONSISTE, TIEMPO QUE LE DEDICAS, TIPOS.

La oracién, como encuentro del hombre con Dios, expresa Griin (2003):

Es siempre para nosotros un don de la gracia de Dios y no un mérito nuestro,
Dios mismo viene a nuestro encuentro por magnanimidad suya. Nosotros sélo
podemos encontrarlo porque él quiere encontrarnos, porque esta presente y

espera que nosotros estemos también dispuestos a encontrarlo (p.10).

e En la Tabla 30, se muestra los diferentes conceptos que tienen sobre la
oracion los estudiantes, siendo el mas frecuente (77%): “hablar o comunicarse con
Dios”, ejemplo de ello, lo podemos observar en las respuestas de los informantes:

Inf. B2: “Hablar con Dios, decirle lo que me preocupa. Poner en sus manos todo
lo que soy. Pedirle lo que necesito para santificar mi vida. Ofrecerle lo

que haré en el dia y a la vez le pido luces para mejorar en ello. Le doy
gracias”.

Inf. B51: “Conversar, disfrutar, ser sincero, honesto, caprichoso, con Dios y con
Jestis. Es un remedio que alivia mis angustias y desesperaciones”.

Inf. B65:“Una forma de comunicarme con Dios, prefiero hablar, pedir o
agradecer de una manera mds directa y no repetir las oraciones de
siempre”.

Inf. A7: “Decir algunas oraciones, reflexionar y hablar un poco de las cosas que
quieres cambiar, ademds de siempre pedir por los demads,
simplemente sentirse escuchado por alguien en total silencio”.

Para estos jovenes la oracién es, por lo tanto, el lugar donde el ser humano se
encuentra frente a Dios sin proteccién, donde no existe ningin obstaculo entre él y el

hombre.

Otro grupo de estudiantes (11,5%), circunscribe su concepto de oracion en

pedir:
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Inf. A14: “Pedir por el bien del préjimo y de uno mismo”.

Inf. A34: “Pedir ante Dios algo para ti, para tu familia, para tu comunidad, para el
mundo...”.

Inf. B56: “Pedir a Dios, a la Virgen, Jestis, a los dngeles y santos por el bienestar
de todo aquello que nos rodea, ya sea para beneficio propio para otra

persona y humanidad”.

¢Qué es orar para ti? Total %
Hablar o comunicarse con Dios 94 77,0
Pedir por: mi, mi familia, otros 14 11.5

Es entregarse a la disposicion de Dios 2 1,6
Meditar, escuchar mi yo interno 3 25
Dar gracias y pedir 5 4,1

Manera de reforzar nuestra fe 1 0,8
Encontrar paz interior 3 2.9

Total 122 100

Tabla 30: Poblacion de la Facultad de Ingenieria. segun respuesta a la pregunta:
. Qu¢ es orar para t1?

Expresa Estrada (1986) que, la oracién basada en que Dios responda a nuestras
peticiones es una oracion un tanto inmadura, con rasgos infantiles; al igual que
aquella que sélo busca “consolacion” en la oracién. Al respecto, Grin (2003) afirma,
que pedir significa ante todo admitir las propias necesidades y los propios deseos y
que el ser humano es libre ante Dios para decir cualquier cosa, incluso los deseos y las
necesidades, los problemas y las dificultades que tiene, por eso puede pedir a Dios que
lo ayude o que ayude a otras personas sean éstas cercanas o lejanas. “Pedir, por lo
tanto, no es sélo resignarse a la voluntad de Dios, sino sobre todo y en primer lugar

mendigar su ayuda” (p.33).

Gonzalez-Carvajal (1998) afirma que: “La oracion no es para cambiar a Dios,

sino a nosotros. No es para adaptar la voluntad de Dios a la nuestra, sino la nuestra a
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la de Dios” (p.188). Este concepto de oracién se encuentra reflejado en el 1,6% de los

jovenes:

Inf. B24: “Es entregarse a la disposicién de Dios”.

Inf. B42: “Entregarle todas las cosas a Dios”.

En relacién al concepto sobre Dios como: meditar, escuchar mi yo interior

reflejado en el 2,5% de los estudiantes, ejemplo de ello:

Inf. A53: “Orar es conectarse espiritualmente, internalizar en uno mismo”
Inf B69: “Meditar, escuchar mi yo interno y transmitir al universo las cosas que
me hacen feliz para que el luego me las cumpla’.

Inf; B17: “Es una manera de controlar tus emociones. Si logras separar tus
emociones en el momento de tomar una decision seguramente serd la
mds objetiva y correcta”.

Griin (2003) explica, que la condicion necesaria para que el ser humano entre en
contacto con Dios en la oracidn, es la de ser consciente de si mismo, de escucharse, de
entrar en contacto consigo mismo, de prestar atencién a sus propios sentimientos y
necesidades mas intimas pues “la oracion no es una piadosa evasién de si mismo, sino

un encuentro sincero y sin prejuicios con uno mismo” (p.16).

El 4,1% de los estudiantes expresan que la oracién es dar gracias y pedir, lo cual
implicaria un didlogo con Dios, por consiguiente esta categoria se podria unir a la
primera. El 3,3% de los estudiantes considera la oracién por su producto, pues
expresa Griin (2003) que cuando Dios se dirige al ser humano, siempre lo llena de una

gran paz y también se fortalece la fe.

e EnlaTabla 31, se muestra las respuestas a la pregunta /quién te ensenid a

orar?, se puede observar, el papel insustituible que tiene la familia y principalmente
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los padres, en los inicios de la vida espiritual del ser humano. El 85,3% de los jovenes

de una u otra forma menciona que miembros de su familia lo han ensenado a orar.

;Quién te enseiid a orar? Total %
Mama 24 19,7
Mama-abuela 8 6,6
Familia (tias, hermana) 10 8,2
Padres (papa y mama) 18 14,7
Colegio 10 82
Familia-Colegio 39 32,0
Yo mismo 5 4,1
Familia-Iglesia + 33
Familia-grupo juvenil 1 08
Novio y su familia 1 0,8
Libro de Metafisica 1 0,8
No recuerda 1 0,8
Total 122 100
Tabla 31: Poblacion de la Facultad de Ingenieria. segun respuesta a la pregunta: jquién te enseio a

orar?

El 32% se lo atribuye a su formacién en el colegio y a su hogar, y el 8,2% soélo al
colegio. Otro grupo (3,3%), considera que fueron ellos solos, los que aprendieron a
orar, aunque algunos reconocen que los valores cristianos inculcados desde pequeiios

los ayudo en este camino, ejemplo de ello:

Inf. B75: “Propia conviccion. Sin embargo los valores cristianos enseniados de
pequerio influyen”.

Inf A6: “Diria que nadie me enseno como tal, considero que es algo demasiado
personal, demasiado particular que uno decide avocarse a algo en
particular, es un sentimiento, no fue que nadie me dijo bueno... al
principio dices esto, después esto y dices tal cosa...No, creo gue eso es
algo mds personal”.
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Esta joven durante la entrevista explicé que parte de su formacion religiosa se lo

debfa mas a su colegio que a sus padres:

Inf A6: Yo diria que fue mds el colegio porque mi mamd4 y mi pap4 los dos son
catdlicos también, pero son asi como full light, que si iban a misa que si
dos veces al mes...pero si, la presion mds fuerte vino fue del colegio.
Pero ellos me pusieron en ese colegio en particular porque ellos
querian que yo conociera la religion y que después decidiera si me
gustaba o no me gustaba, si queria cambiarme de religion...pero si ellos
me pusieron allf era porque querian que yo conociera eso, me
bautizaron cuando chiquita...e hice la primera comunion”.

Un solo informante hace referencia que aprendié a orar con un libro de
metafisica, estos libros no tienen nada que ver con lo cristiano y no se debe confundir
con lo que dice Juan Pablo I (1998): “la metafisica es una mediacién privilegiada en la
busqueda teolégica” (p.80), la metafisica permite dar un fundamento al concepto de
dignidad de la persona por su condicién espiritual, pues la persona es el ambito

privilegiado para el encuentro con el ser y, por tanto con la reflexién metafisica.

En la Tabla 32, se muestra las respuestas a la pregunta: ;qué te produce
internamente la oracién?. El 89,3% de los informantes corrobora las palabras de Griin
(2003): “Cuando Dios se dirige a mf, siempre me llena de una profunda paz y una
alegria silenciosa” (p.41). Tan sélo una estudiante expresa que en la oracién “no se
siente escuchada”, esta joven durante la entrevista, a la pregunta: ;Por qué sigues

orando?, respondi6:

Inf A6: “Yo siento que nadie me escucha en el momento de hacer una peticién,
Yo pido por salud, por mi familia, que se dé algo y sinceramente en
esos momentos siento que nadie me escucha. Siento que estoy orando
al vacid, nunca he sentido una respuesta de que mis plegarias sean
escuchada o algo asi. Con respecto a los agradecimientos es que veo
que uno se queja de cosas demasiado superfluas, siempre me pongo en
la posicion de que hay gente que se encuentra mucho peor que yo...es
como que... no pido nada pero por lo menos agradezco que no me han
pasado cosas peores pues..agradezco que estoy sana.., que tengo
amigos..., que estoy estudiando...
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Nuevamente se le volvio a repetir la pregunta: ;Por qué sigues orando?

Inf. A6: “No sé es como... no sé es algo dificil de explicar... es como un
sentimiento...ok, sé que no me escuchas pero... gracias porgue no sé
pues no me va mal, porque... no sé, pues me es dificil de contestar”.

La oracion: ;jqué te produce internamente? Total %

Paz, tranquilidad, amor, esperanza, armonia, equilibrio 64 55
Paz interior, seguridad, confianza, alguien me escucha 45 36,8
Bienestar conmigo mismo(a) 5 4,1

Toma de conciencia, perdonado(a) 3 25

Siento que nadie me escucha 1 0,8

Es diferente cada dia 3 2.5

No contesta 1 0,8

Total 122 100

Tabla 32: Poblacion de la Facultad de Ingenieria. segun respuesta a la pregunta: [ qué te produce
internamente la oracion”

Los padres de esta informante se encuentran divorciados y por ello se le
pregunto: ; Ti crees que el divorcio de tus papas, influyé en ti, en cuanto a tu relacion

con Dios?

Inf A6: “Muchisimo, es que ese fue el eje de todo”.

/Qué edad tenias tii cuando se divorciaron?
Inf. A6: “Estaba como en octavo, o sea que tenia como 13 o 14 aiios”,

¢/ Cudl fue tu reaccion?

Inf. A6: “Lo que pasa es que fue un divorcio muy, muy, feo: peleas, gritos, llanto,
fue muy, muy, dificil...la esposa de mi papd, la actual esposa de mi
papad que fue el motivo del divorcio...hizo cosas terribles...y yo estaba
como muy pequeiia...y no supe como afrontario, fue muy dificil para
mi, y creo que sentia que era muy pequena para estar viviendo eso...y
eso me hizo pensar que como que no habia justicia celestial, que no me
merecia algo asi. Y comencé a decir no, esto no es para mi”.
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Con este ejemplo y con las respuestas a la pregunta: ;quién te ensend a orar?, se
pudo evidenciar la influencia de la familia en la espiritualidad de los jévenes. La
imagen que el ser humano se forma de Dios va intimamente ligada a la “vida”, a los

ejemplos de vida que transmiten los adultos.

e En relacion a la pregunta: sen qué consiste tu oracion?, el 73,8% de los
estudiantes explica que su oracién consistia en un dialogo con Dios, el 21,3% expres6
que por lo general su oraciéon comenzaba con algunas oraciones aprendidas: padre

nuestro, ave maria, credo... y luego conversaba con Dios, ejemplo de ello:

Inf. B3: “Empiezo siempre con un padre nuestro, pero no siempre lo termino con
el padre nuestro. Y luego doy las gracias y pido a Dios”.

Este informante expresd, que siempre que va a orar, prende una velita y que esa

costumbre se la ensend su mama.

El 4,9% solo reza oraciones preestablecidas:

Inf. A58: “En rezar el padre nuestro y las otras oraciones que me ensefiaron de
pequena, el credo, el ave maria, el rosario pero no hago una oracién
propia”.

e  Otra pregunta que se les formulé a los jévenes fue: ;qué necesitas para
orar?. El 66,4% expreso: estar a solas y en silencio; el 2,5%: estar a solas, con musica
de relajacion; el 4,1%: estar a solas, en silencio y lectura de algun libro espiritual
(biblia); el 2,5% expresé que necesitaba “concentracién” y otro 2,5% tener tiempo; el
19,6% no necesitaba nada especial; un 1,6% determiné que oraba en la iglesia o antes

de dormir y un 0,8% explicé que no tenia ninguna rutina para orar.

120



La experiencia de oracion cristiana del estudiante de la Universidad Catdlica Andrés Bello

* A los estudiantes se les hizo muy dificil determinar cuanto tiempo
dedicaban a la oracion, y a esta interrogante respondieron de diferentes formas, la

cual se resumio en la Tabla 33.

Tiempo que le dedicas a la oracién Total %
Varia, lo que necesite 24 19,7
Menos de media hora diaria 17 13,9
De media hora a una hora semanal 51 41,8
En las noches 30 24,6
Total 122 100

Tabla 33: Poblacion de la Facultad de Ingenieria. segun respuesta a la pregunta: /qué tiempo le
dedicas a la oracion”?

Al respecto Garrido (2001), explica: la oraciéon no depende ni de tiempo ni de
lugares, pero segtin este tedlogo, mientras se logra la “unificacion”, es necesario
dedicar tiempo concreto a la oracidn, ya que esta es la mediacién normal en la vida
ordinaria. El determinar el cuando, el cuanto y el cémo es cuestién de discernimiento

de cada persona.

e En la tabla 34, se puede observar los tipos de oracién que realizan los
estudiantes de ingenierfa, siendo las mds practicadas la de peticion con un 88,5 %, la

de accion de gracias con 73% y la revision de vida con 49,1%.
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¢Qué tipo de oracion haces? Total %
Peticion, alabanza, accion de gracias y revision de vida 16 13.1
Peticion, alabanza y accién de gracias Vi 5.7
Peticion, alabanza y revision de vida 2 16
Peticion, accion de gracias y revision de vida 31 254
Peticion y revision de vida 7 5.7

Peticion y alabanza 8 6,6
Peticion y accion de gracias 30 24,7

Accion de gracias y revision de vida 1 0,8
Alabanza y accién de gracias 1 0,8
Revision de vida 3 2.9

Accidn de gracias 3 5.

Peticion 7 9,7

No contesta 6 4,9
Total 122 100

Tabla 33: Poblacion de la Facultad de Ingenieria. segun respuesta a la pregunta: ;qué tipo de
oracion haces?

1.2. ORAR: PARA QUE, POR QUE, A QUIEN, POR QUIEN.

Segun Garrido (2001), la oracién es el instrumento basico, la mediacién
prioritaria entre todas, pero no prioridad cuantitativa sino cualitativa, tanto para
religiosos como para seglares de tener una experiencia de Dios. Para este autor, la
oracién pertenece a la vida ordinaria del cristiano como una mediacién normal y
habitual, donde lo determinante es la relacién personal con el Dios vivo, es decir, con

la fe, la esperanza y el amor.

e En la Tabla 34 se muestra un resumen de las respuestas de los
informantes a la pregunta: ;Para qué oras?, se puede observar que el 33,6% ora para

sentir paz, seguridad, para sentirse bien, ejemplo de ello lo podemos constatar en:

Inf. A18: “Para sentirme bien conmigo misma".

122



La experiencia de oracion cristiana del estudiante de la Universidad Catdlica Andrés Bello

Inf A31: “Seguridad y paz interna”
Inf. B75: “Me hace sentir mejor. Me da mas seguridad y paz’”.

Inf. B4:  “Para sentirme bien conmigo mismo y con Dios”.

;Para qué oras? Total %
Comunicarme con Dios 17 13,9
Sentir paz, seguridad y sentirme bien conmigo y con Dios 41 33,6
Dar gracias y pedir 38 31,2

Autoevaluarme, pedir perdon 6 4,9
Desahogarme, hablar y sentirme escuchado 8 6,6

Para mi bienestar 6 49

No contesta 6 4,9
Total 122 100

Tabla 34: Poblacion de la Facultad de Ingenieria. segun respuesta a la pregunta: ;Para qué oras?

El 31,2% expresa que ora para dar gracias y para pedir:

Inf. A32:"Para dar gracias, para perder el miedo o alguna sensacion de
inseguridad, para pedir por familiares y amigos, por mi salud y éxitos’.

Inf. B76: “Para pedir y agradecer”.
Por otra parte, el 13,9% ora para comunicarse con Dios:
Inf. A68: “Para que Dios me escuche”.
Inf. B40: “Para comunicarme con Dios”.
El 6,6%, para desahogarse, hablar y sentirse escuchado:
Inf A69: “Para desahogarme, para hablar y sentir ser escuchada’.

Inf. B64: “Para desahogarme”
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Un 4,9% considera que la oracién es para autoevaluarse y pedir perdon:

Inf. A17: “Para internalizar las cosas buenas o malas que hice en el dia’,

Inf. A14: “Para reflexionar mi dia y para dormir bien”.

Por otra parte, otro grupo de seis (6) personas ora para conseguir bienestar:
Inf B72: “Para tener tranquilidad”

Inf. B69: “Para sentir tranquilidad y calma”

e La Tabla 35, contiene el resumen a la pregunta ;/por qué oras?. En un
81,1% los estudiantes reconocen la necesidad que tienen de orar, pues de forma
explicita lo expresan 43 personas pero implicitamente: el tener fe de ser escuchado, el
que le brinde paz, sentirse bien son caracteristicas indirectas de esta necesidad de

orar.

;Por qué oras? Total %

Lo necesito 43 35.1
Lo aprendi desde pequeiio 15 123
Creo en Dios y tengo fe que me escucha 28 23,0
Me brinda paz, me agrada, me siento bien 28 23,0
No contesta 8 6,6

Total 122 100

Tabla 35: Poblacion de la Facultad de Ingenieria. segun respuesta a la pregunta: ;Por qué oras”

Al respecto Galilea (1982), alerta sobre la existencia de cristianos que sé6lo oran
cuando “sienten necesidad” y dejan de hacerlo cuando no la sienten. Este autor afirma
que: “oramos no por ‘sentir necesidad’, sino por una convicciéon de fe y para

revestirnos de Cristo por amor” (p.145).
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e En la Tabla 36, se muestra las respuestas a la interrogante: ;A quién le
oras?. Partiendo de la premisa que Dios, Jests y el Espiritu Santo son la misma
persona, el 96,8% de los estudiantes le ora a Dios, el 49,2% le ora también a la Virgen,
por otra parte hay jovenes que le rezan a algunos santos (7,5%): San Ignacio, San
Judas Tadeo, al Padre Claret, y otros que le piden a familiares difuntos (6,7%), una
devocion que algunos expresan tener (9%) es al angel de la guarda. Un solo

informante expresa:
Inf B17: "Amimismo’.
Este joven a la pregunta: /para qué oras?, respondio:

Inf B17: “Para separar mis emociones de mi mente y poder recobrar la fe en mi
mismo”

Y ;por qué oras?:

Inf B17: “Por un momento de debilidad, Problemas muy fuertes que necesito
controlar’.

Estas respuestas segin Martinez (1995), son tipicas de las personas que se

encuentran influenciadas por la nueva era, pues para ellos:

Todo es uno y todo es divino, también el hombre. Por consiguiente, el hombre no
necesita salir de si mismo para encontrarse con Dios. No hay Dios creador,
redentor, liberador...fuera del hombre mismo. El hombre se encuentra con Dios
encontrandose consigo mismo. La experiencia del yo es al mismo tiempo la
experiencia de lo divino. Dios esta, pues, al alcance del hombre; es totalmente
inmanente; esta a disposicion del hombre y puede ser manipulado por él (p.

106)
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(A quién le oras? Total %
A Dios 43 5.2
A Diosy aJesiis 6 49
A Dios, Jestis y 1a Virgen 15 123
A DiosyalaVirgen 22 18,0
A Dios, Jests, la Virgen y mi dngel de la guarda 1 1 9,0
A Dios, Jesus, la Virgen y algunos santos 9 75
A Dios, Jests, la Virgen y a familiares fallecidos 8 6,7
Jestis y la Virgen 2 1,6
Jesis, Padre y Espiritu Santo 2 1,6
La Virgen 1 0,8
A mi mismo, 1 0,8
No contesta 2 1,6
Total 122 100

Tabla 36: Poblacion de la Facultad de Ingenieria. segun respuesta a la pregunta: (A quién le oras”

® La Tabla 37 muestra las respuestas a la pregunta ;/por quién oras?. Se
puede constatar que el 91% ora por si mismo, el 88,6% de los estudiantes oran por su
familia, un 75,5% pide también por sus amistades, por otra parte un 42,6% ora por los

“necesitados”, los nifos, por su pais.

¢(Por quién oras? Total %

Por mi familia y por mi 16 3
Por mi familia, amigos, seres queridos y por mi B 42,7

Por las personas que me rodean y por mi 7 5.7
Por mi familia, amigos, los necesitados, pais y por mi 36 295
Por mi familia, los difuntos y por los necesitados + 3.3

Por mi familia, amistades, necesitados y por mis enemigos 4 3.3
Por los nifios 1 0,8

No contestan 2 1,6
Total 122 100

Tabla 37: Poblacion de la Facultad de Ingenieria. segun respuesta a la pregunta: (Por quién oras”
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La oracion de intercesion tiene por objeto pedir a favor de otro; no se busca en
ella el propio interés, sino el de los demas (Flp. 2,4). Esta oracion supone fe en Dios,
base de toda oracion, y amor a los hombres, por los que en la oracion se pide. Expresa
Gamarra (1994), “la intercesion esta presente en Cristo y en la Iglesia; y la oracién del
cristiano bajo la accion del Espiritu, que ‘intercede por nosotros’, es la oracion del hijo

en el Hijo, en la Iglesia intercesora” (p.169).
1.3. LA ORACION: PRODUCE CAMBIOS EN LA VIDA

Grin (2003) hace referencia a muchos episodios de la Biblia donde el encuentro

con Dios o con Jesus repercute en el ser humano y lo transforma:

En el encuentro con Dios, los profetas hallan su camino y descubren una nueva
conciencia de si mismos. En el encuentro con jesucristo, los hombres encuentran
la salvacién, se sienten reconfortados, adquieren valor para conocerse y
aceptarse y descubren su inviolable dignidad. En el encuentro con Jesus, los
pecadores se sienten aceptados por Dios, por lo que también pueden aceptarse a
si mismos. Se sienten libres para volverse hacia Dios y compartir sus bienes con

los pobres Lc 19, 1-10. (p. 11).

El 69,7% de los estudiantes de ingenieria considera que la oracién produce
cambios en su vida, el 28,7% expresa que no y un 1,6% piensa que: a veces. En la
Tabla 38, se presenta la opinién de los jévenes con respecto a los cambios que la

oracion ha provocado en sus vidas.
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;La oracion produce cambios en tu vida?, ;cuales? Total %
Mas seguridad, mas confianza en mi mismo. Reconfortado 33 388
Tomo: conciencia de mis acciones, mejores decisiones 30 353
Valoro mas las “cosas”, fortalece mi fe, mis creencias 5 59
Me considero mejor, mas pendiente de los demas 11 13,0

No explica 6 o

Total 85 100

Tabla 38: Poblacion de la Facultad de Ingenieria. segun respuesta a la pregunta:
. Qué tipos de cambios te produce la oracion?

El 38,8% le atribuye a la oracién, el hecho de sentirse mas seguro, reconfortado
y con mayor confianza en si mismo, pues sienten que Dios los acompaiia, ejemplo de

ello:
Inf. B77: “Saber que estds en el camino correcto para tener una vida plena’.

Inf. B18: “Me siento mds seguro ahora, y aprendi a valorar mds las cosas,
entender la palabra de Dios, en este mundo tan dificil, es complicado,
pero hago el intento”.

Inf. A70: “Sentir seguridad en momentos dificiles”.

Inf A5: “Realmente he practicado la oracion desde pequena, sin embargo, en
aquellos momentos en que me he alejado de Dios no me he sentido
bien”.

Al respecto Estrada (1986), hace referencia a que “Dios no se le encuentra fuera
de nosotros ni en lo alto, sino en la experiencia cotidiana, y solo le reconoce el que

recibe su Espiritu”(p.262).

Otro grupo de estudiantes (35,5%) considera que la oracion le ha permitido

tomar conciencia de sus acciones y por lo tanto mejorar en su toma de decisiones:

Inf. A29: “Eliminar la rabia que tengo a veces, perdonar cosas que no haria de
frente, asi como arrepentirme”.

Inf. B75: “He aprendido a ver las cosas de manera diferente. Me siento
escuchado y guiado para no cometer tantos errores’.
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InfA32: “Cuando reconoces algo y lo oras, pides perdén o agradeces, comienzas
a valorar mds lo bueno y a huirle a lo malo”.

Inf. B50: “Me ayuda a salir de malos pasos, logro redimir, el sentimiento de
perdon otorga un gran alivio (ganas de seguir, segundas
oportunidades”.

La oracion, explica Estrada (1986), “desempena un papel esencial como lugar
indispensable para una toma de conciencia, para la revision y analisis de la vida y de

los compromisos ante Dios” (p.266).

El 13% expresa que el orar los hace sentir mejor y abiertos a ayudar a los
“demas™
Inf. A21: “Me considero mejor o mds pendiente de los demds y sé que soy
escuchada gracias a gue oro”.

Inf. A1: “Me da fortaleza para organizarme mejor, actuar segiin mis prioridades,
proponerme dejar malos hdbitos, ayudar a quienes tengo a mi
alrededor”.

Inf. A22: “Me ha sensibilizado, convirtiéndome, creo, en una persona mds
preocupada por los actos que me rodean”.

Inf. B21: “Me hace una mejor persona, mds tranquila, mds optimista pero al
mismo tiempo con mds dnimo de seguir viviendo”.

En la oracion, expresa Estrada (1983), “el hombre entra en didlogo con Dios
desde las propias experiencias, y esa oracion debe reflejar la solidaridad con los

demas hombres” (p.261).

Un 5,9% considera que la oracién los ha ayudado a valorar mas las “cosas” y a
fortalecer su fe:
Inf B28: “Cambiar en mi actitud, en la forma de ver las cosas, en la manera de
actuar, entre otras’.

Inf. A9: “Me ha dado esperanza, serenidad, proyeccion, me hace valorar mas las
cosas”.
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El creyente, afirma Estrada (1986), vive su compromiso desde su fe, esta es una
exigencia humanista y, al mismo tiempo, un compromiso que dimana del
mandamiento evangélico del amor, es por ello que la oracién ayuda al fortalecimiento
de la fe.

2. EN LOS JOVENES DE UNIVERSITARIOS EN MISION

Expresa Estrada (1986), que en la historia de Israel se puede observar como
incorpora a su patrimonio religioso los contenidos de otros pueblos vecinos vy,
progresivamente, transforma sus mitos, sus practicas y sus formas de culto, en la
medida en que va teniendo experiencia del Dios liberador de sus padres, el autor

explica que igual sucede con el ser humano:

El hombre busca a Dios, y Dios se revela a ese hombre que naturalmente le
busca. Ahi surge la experiencia religiosa del hombre, y con ella la oracién. La
revelacion divina va progresivamente depurando, purificando, corrigiendo, a
través de esa experiencia religiosa, la mentalidad del hombre y su concepcién de

la divinidad y del hombre mismo (p.130).

Los jovenes que pertenecen al grupo Universitarios en Misién, buscan y han
tenido experiencia de Dios, el 92,3% hace oracion y tan s6lo una persona expresa “no
orar”, cuando a esta informante se le preguntd /de qué forma buscas a Dios?,

respondio:

Inf §10: “Tratando de poner amor en las cosas que hago”.

Para ella orar es: “hablar con Dios” y a la pregunta: ;/qué personas, en tu entorno

¥ fuera de él, consideras que oran?, respondio:

Inf. 510: “Los de Universitarios en Mision”.

130



La experiencia de oracion cristiana del estudiante de la Universidad Catodlica Andrés Bello

Por lo tanto, reconoce que las personas que pertenecen a su grupo hacen

oracion.

En la Tabla 39, se muestra la relacion que existe entre el colegio de procedencia
y la practica de oracién, los dos informantes que estudiaron en escuela publica
expresaron que aprendieron a orar en los ejercicios espirituales, cuando asistieron al

campamento mision.

Colegio Total Oran No Oran % Oran
Privado-Catolico 13 12 1 923
Privado 4 4 - 100
Publico 2 F - 100
Total 19 18 - 94,7

Tabla 39: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision por Colegio de Procedencia y
Practica de Oracion

Los cuatro informantes que estudiaron en colegios privados, expresaron haber

aprendido a orar gracias a sus padres, al colegio y al grupo Universitarios en Misién.

En la Tabla 40, se muestra la relacién que existe entre las personas con quién
viven los informantes y la prdctica de la oracidn. La joven que expresé “no orar” vive

con su ntcleo familiar.

Personas con quién vives Total Oran No Oran % Oran
Padres, hermanos, abuela 12 1 1 91,7
Madre, hermanos, abuela - | 3 - 100
Tios, abuelos, hermanos 1 1 - 100
Padre y hermanos 2 2 - 100
Solo 1 - 100
Total 19 18 1 94,7

Tabla 40: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision, por personas con quién vive y
Practica de Oracion.
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Todos los informantes pertenecientes a este grupo expresaron tener una imagen

de Dios cercanay el 91,7% consideran ser personas de oracion.

2.1. LA ORACION: QUE ES, QUIEN TE ENSENO, QUE TE PRODUCE
INTERNAMENTE, EN QUE CONSISTE, TIEMPO QUE LE DEDICAS,
TIPOS.

Expresa Gamarra (1994), que la oracién sélo puede plantearse si existe la
apertura del hombre a Dios, 1a cual descansa en la misma experiencia de finitud donde
se hace presente la infinitud. Es importante que esta apertura se descubra de forma
sentida, porque implica el punto de partida para un nuevo planteamiento de la vida y

de la persona.

e Alapregunta: ;Qué es para ti orar?, el 77,8% (Tabla 41) expresa que la
oracion es hablar, encontrarse con Dios, ejemplo de ello lo podemos observar en las

respuestas de los informantes:

Inf. 514: “Conversar con Dios”

Inf 83:  "Orar para mi es hablar con Dios, es decir lo que pienso, lo que siento a
Dios, sean cosas buenas, tristes, es dar gracias, es pedirle, es adorar”

Inf. S7:  “Un encuentro donde le pido y agradezco a mi Padre por cada hecho
significativo en mi vida. Es donde materializo y le doy la potestad de
que me guie”.

Inf. S2: “Es un didlogo con Papd Dios en el que le expresamos nuestros
sentimientos, alegrias, problemas, etc. y que nos libera de toda esa
carga que llevamos dentro”.

;Qué es para ti orar? Total %
Hablar o comunicarse con Dios 14 77,8
Encuentro conmigo mismo y con Dios 3 16,7
Un encuentro de paz 1 55
Total 18 100

Tabla 41: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision. segun respuesta a la pregunta:
Qué es orar para t1?
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El 16,7% considera que la oracion es un encuentro consigo mismo y con Dios,

que implica un autoconocimiento:

Inf S1: “Es una aproximacion y un contacto personal con Dios, el cual en una
palabra es Amor. Orar implica autoconocimiento, discernimiento y
virinerabilidad”.

Inf. C5: “Es reflexionar, entrar en uno mismo, tener ese contacto con Dios un
poco mds cercano”.

Inf. C2: “Es encontrarme conmigo mismo y Dios, para permitir dar y recibir lo
mejor”.

Al respecto Griin (2003) expresa que: “Escucharse a si mismo, entrar en
contacto con uno mismo y con las propias necesidades mds intimas es, la condicién

necesaria para entrar en contacto con Dios” (p. 16).

El 5,5% correspondiente a un solo informante, considera que la oracion es:

Inf. C4: “Un encuentro de paz”.

e  Enlasrespuestas a la pregunta squién te enserio a orar?, mostrada en la
Tabla 42, se puede observar la influencia de la madre y de los padres en general, en la
espiritualidad del joven (72%), pues es a ellos, que los estudiantes le atribuyen, el
hecho de haberlos ensefado a orar. Para estos muchachos, el grupo de Universitarios
en Mision también ha sido determinante en su experiencia de oracion (44,5%),
ejemplo de ello:
Inf. $2: “El verdadero sentir de la oracion nace en mi a raiz de los ejercicios

espirituales”

Inf. S7: “Definitivamente los que dirigieron el campamento mision, yo
anteriormente buscaba respuestas y calma en mi vida a través de la
naturaleza, creyendo que oraba pero toda continuaba basindose en la
razon y no en eso que me da paz y bienestar que son lo que define a
Dios”
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{Quién te enseiioé a orar? Total %
Mama 4 22,1
Padres (papa y mama) 2 11,0
Colegio 1 5,6
Padres-Colegio 1 56
Proceso personal 1 5.6
Colegio-Grupo Juvenil 1 5,6
Misioneros 1 5,6
Padres-grupo juvenil (UM) 6 333
No recuerda 1 5,6
Total 18 100

Tabla 42: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision. segun respuesta a la pregunta:
«Quicn te ensend a orar”?

Inf 56: “Bueno, mi famiffa es muy catdlica. Nosotros vamos para miisa todos los
domingos, e incluso fui catequista antes de entrar en la universidad, O
sea que ya venia de un proceso espiritual. En donde si hubo cambio,
después de haber llegado a universitarios, es que me mostro una forma
de orar o una forma de vivir mi espiritualidad distinta. Donde puedo
combinar el proceso académico que estoy viviendo con la experiencia
con otros companeros universitarios, gente como yo y a la vez que eso
sea un proceso espiritual, esa fire la fuz que me dio a mi”.

e EnlaTabla 43, se muestra las respuestas a la pregunta: ;qué te produce
internamente la oracion?, al 72,2% de los estudiantes, la oracién les produce: paz,
tranquilidad, amor, esperanza..., ejemplo de ello lo podemos observar en algunas

explicaciones:

Inf C5:  “Una bisqueda de consolacién, o de reflexion, en la mayoria de los
casos: tranquilidad”

Inf. S6: “Paz, reconciliacion, me siento amada”

A un 11,1% la oracién le produce bienestar, satisfaccion. A una sola persona le

produce liberacion y dos informantes responden que depende:
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Inf. 53: “Depende, hay veces que puedo sentir tristeza, paz, alegria pero siempre
siento esperanza”

Int S12: “Paz, tristeza, amor, ternura, dolor, impotencia, fuerza, ilusion y

esperanza”
La oracion: ;jqué te produce internamente? Total %
Paz, tranquilidad, amor, esperanza, armonia, equilibrio 13 72,2
Bienestar, satisfaccién 2 111
Liberacién 1 5,6
Depende 2 11,1
Total 18 100

Tabla 43: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision. segin respuesta a la pregunta:
. Qué te produce internamente”

e  Enrelacion a la pregunta: sen qué consiste tu oracion?, el 94,4% de los

informantes explica que su oracién consiste en un didlogo con Dios, ejemplo de ello se

puede observar en los siguientes informantes:

Inf. §5: “Dentro de las semanas del grupo de oracion...y de los ejercicios
espirituales, te ensefian una estructura, no de orar, sino de cémo llevar
ese proceso de reflexion interna con Dios. Yo lo que hago
principalmente es, lo hago todas las noches, cuando ya estoy en la
cama acostada, ni rezo padre nuestro, ni me persigno, ni nada por el
estilo, sino que me pongo a hablar, oye Dios, mira, me pasé esto, me
paso esto, qué paso aqui...me quieres mostrar algo...y no siempre son
discusiones alegres de que: ti eres lindo y yo soy linda...y ti me amas
incondicionalmente...sino que me quieres mostrar con eso, muchas de
las veces son discusiones, otras veces son agradecimiento, otras veces
son como reflexiones... pero siempre dedicadas a él, y son todas las
noches recordando el dia de hoy”

Inf 51: “Es un didlogo interno con las verdades universales, implica un contacto
directo con los propios afectos y la vulnerabilidad humana, es hablar
con Dios acerca de mi posicion en el mundo”

Inf. S2:  “Es un didlogo con Papad Dios, un momento de compartir, de agradecer,
de sentir, de vivir”
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De este grupo de informantes, ocho de los jévenes fueron mds explicitos y

explicaron en qué consistia su experiencia de oracién, y comunicaron todo el proceso

que seguian para orar, ejemplo de ello, se puede observar en las siguientes respuestas:

Inf 54:

Inf. 56:

Inf. S8:

“En principio suelo buscar el silencio, me gusta estar en mi cuarto,
puede ser también subir al Avila o estar en parque del Este, pero
preferiblemente en un lugar donde yo me pueda aislar...alrededor de
media hora mds o menos, tal vez mds o tal vez menos... y en principio
intento como relajarme un poco, busco...si tengo una vela, donde
poner una vela, pues prendo /a velita...y busco la biblia, en principio
para mi la oracioén ha sido escuchar o ver que dice la biblia, y luego de
que leo algiin pasaje, ya sea al azar o porgue yo esté buscando un tema
en especifico, de alguna manera intento contactar lo gue alli esté
diciendo con mi historia personal o con lo que yo esté viviendo en ese
momento, si veo algo relacionado muy importante tengo un cuaderno
de apuntes donde coloco cosas que me parecen relevantes, ya sea para
el futuro o para el presente. ¥ luego de alguna manera después de
hacer eso... no lo hago siempre pero...trato de terminar dando gracias

yya’

“Mi oracion personal, por lo general, busco un espacio donde me
sienta comoda. Ahorita estoy haciendo los ejercicios en la vida diaria y
entonces el hacer oracion todos los dias, en una hora en particular,
estd haciendo una serie de rutina. Busco un lugar especial, tengo un
momento de relajacion...si lo estoy haciendo cotidiano, necesito bajar
las ansias del dia y probablemente concentrarme en el momento de
oracion. Luego en el momento de relajacion pues... por lo general
tengo alguna materia que trabajar, alguna cita biblica o alguna lectura
en particular, y luego viene el momento del coloquio. Por lo general a
mi la que me funciona es escribir, en el momento del cologuio es
generalmente escribir”

“Mi oracidn consiste... la hago en la manana o en la noche o cuando
siento que la necesito o cuando siento que me estoy alejando de Dios o
cuando también siento que necesito discernir en algo importante o
cuando siento que estoy débil, en esos momentos oro. Y lo que yo hago
mds que todo es llamar a Dios o pedirle a Dios que me dé el
entendimiento y la concentracion porque yo soy un poco distralda. No
necesito silencio como tal, sino que yo misma me creo mi silencio
interior, que es el cerrar los ojos 0 ponerme en una posicion... como
algo que me cubra o sentir que estoy en una cdpsula, no
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B 5k

Inf. C2:

El 5,6% correspondiente a un solo informante, expresa que algunas veces su

necesariamente tengo que estar a fuera. No necesariamente necesito
tener una oracion base, sino que simplemente hablo con Dios y le digo:
bueno Dios te agradezco primero por todas las cosas, te pido por favor
que me ayudes con esto, sé que necesito tu ayuda porque comprendo
que necesito de ti para poder avanzar y le pido y le agradezco lo que
tengo. O a veces hago una oracion corta antes de comer... y
simplemente por el hecho de persignarme y pensar en Dios para mi ya
eso es oracion”.

“Depende...vamos a decir que tampoco llevo un régimen de decir oro
una hora en la manana o dos horas, no, yo simplemente es como gue
me dejo afectar por el momento o por lo que yo quiera decirle a Dios, o
lo que también puede ser que yo en ese momento sea guardar silencio,
solo escucharlo a él o también leyendo la Palabra, no tengo tampoco
un horario, pero si oro en la manana, al abrir mis ojos o antes de salir
de mi casa, yo tengo que encomendarme a Dios. A la hora de comida,
siempre le presento los alimentos al Senor. En el dia a dia, en cualgquier
momento que yo vaya caminando, que yo vaya pensando en algo, voy
hablando con Dios...o me viene algo a la mente, se lo pongo a Dios...se
lo pregunto a Dios...en la noche también antes de dormir, hago mi
reflexion o leo la palabra, o hago la oracion de gracia, le pongo el dia
que vieney toda la semana o el fin de semana lo que venga’.

“Debido a la vida tan atareada que tenemos...tan dinimica y tan voldtil
gue es también...entonces en cualquier momento que tenga la
oportunidad de orar lo hago, por ejemplo, cuando voy a mi casa, yo
vivo en Guarenas, el momento que tengo porque cuando llego a mi
casa estoy completamente cansado, es cuando voy en el autoblis que
es aproximadamente 35 a 40 minutos, tengo la oportunidad de orar.
Mi oracion se basa en la reflexion del dia, lo que he hecho, lo que he
logrado, agradecimiento por ese dia que me ha obsequiado Dios, con
los pro y los contra, porque gracias a Dios nuevamente, los contra son
los que me han permitido madurar.

oracidn consiste en rezar algunas oraciones y luego conversar con Dios:
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Inf §12: “Consiste en agradecer, alabar, pedir, y escuchar a Papd Dios... Tal vez
rezar un padre nuestro, un ave maria, a veces rezar un rosario. A veces
leer una lectura de la Biblia y luego escribir o contemplar”.

Se puede percibir que, estos jovenes mantienen un trato de “amistad” con Dios y
se encuentran en continua busqueda de su voluntad. El hecho de pertenecer a este
grupo, que le da gran importancia al conocimiento personal y en buscar y descubrir a
Dios en todas las cosas, los ayuda a encontrar la “mejor forma” de comunicarse con
Dios pues se percibe que cada uno sigue su ritmo y no le imponen una forma rigida de
oracion. Estos jovenes tienen un acompanante espiritual que los ayuda a discernir y a
canalizar su vocacién de servicio que brota de la vivencia de la Espiritualidad
Ignaciana, Gamarra (1994) expresa, que la oracién en su dinamismo es un campo que
no se domina, pues esta mas alla de las matematicas y requiere discernimiento y es en

ese momento en donde se hace importante la direccion espiritual.

e A la pregunta: ;qué necesitas para hacer oracion?, todos los
informantes coinciden en que, para hacer la oracion personal: “depende”, a veces
silencio, estar a solas, otras veces estar a sola en contacto con la naturaleza, una buena
lectura espiritual, musica, pero si expresan la necesidad de estar concentrados en

contacto con si mismos y con disposicion para querer comunicarse con Dios.

Los estudiantes que pertenecen a este grupo tienen reuniones semanales, en
donde comparten fe y vida, una informante a la pregunta: ;Crees gue compartir tu fe

con otros te ayuda a ti y te alimenta?

Inf. §3: “Claro porgue uno debe dar, lo que recibe por gracia. Y el darle a otro
hace que también nuestra fe aumente porque también uno puede ver
en el otro lo que Dios estd haciendo”.

Estos jovenes gozan de un proceso de formaciéon ordenado y progresivo de la

dimensidn afectivo-espiritual.
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. En la Tabla 44, se muestra las respuestas a la pregunta: ;qué tipo de
oracion haces?. Se puede observar que la mayoria 83,2% “agradece a Dios” en su
oracion, el 66,8% de los informantes, hace oracion de peticion, y este mismo

porcentaje representa a los que en su oracion realizan: revision de vida.

;Qué tipo de oracion haces? Total %
Peticion, alabanza, accion de gracias, revision de vida,
perdon y estudio de la Palabra . l
Peticién, accion de gracias y revision de vida 5 27,8
Peticion y revision de vida 1 5,6
Peticion y accion de gracias 3 16,7
Accion de gracias y revision de vida 2 11,0
Revision de vida 1 5,6
Accion de gracias 2 11,0
No contesta 1 5,6
Total 18 100

Tabla 44: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision. seguin respuesta a la pregunta:
. Qué tipo de oracion haces”

2.2. ORAR: PARA QUE, POR QUE, A QUIEN, POR QUIEN.

La oracion, expresa Estrada (1983), “no es una parte de la vida, sino una
contemplacién continua de coémo Dios se hace presente en las cosas y desde ella se
revela. Los actos de oracién son experiencias privilegiadas de una situacién animica y

espiritual permanente”. (p.291).

e  En la Tabla 45, se muestra las respuestas a la pregunta /para qué oras?.

Se puede observar que el 50% ora para comunicarse con Dios, ejemplo de ello:

Inf. $2: “Para mantener viva la relacién con Papd Dios y no alejarme de El, para
escuchar y saber lo que él quiere de mi y hacer su voluntad”

El 16,5% expresa que ora para dar gracias:
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Inf: $13: “Es una forma de agradecer lo que nos da. De tenerlo presente en
nuestro diaadia”

(Para qué oras? Total %
Comunicarme con Dios 9 50,0

Para aliviar mis problemas y los de la humanidad 1 5,6
Dar gracias 3 16,5

Reflexion para autoevaluarme 1 5.6

Para que mi vida tenga sentido 1 5,6
Para tranquilizarme 2 113

No contesta 1 5.6
Total 18 100

Tabla 45: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision. segun respuesta a la pregunta:

(Para qué oras?

El 11,1% ora para encontrar la calma, tranquilizarse:
Inf C4: “Para calmarme’.
Otros informantes expresan que oran para:

Inf C2: “Para aliviar mis problemas (espirituales, personales, familiares) y el de
el resto de la humanidad”

Inf. $1: “Para sentirme en compaiiia de la obra de la creacion, es un espacio
personal que me brinda tranguilidad y me da fuerza e intensifica el
sentido de mi vida”.

Inf. $4: “Para que mi vida tenga sentido en funcidn de lo que Dios espere de mi”

Int $5: “Primero para mantener una relacion de amistad que él y yo tenemos,
pues yo lo creo y lo siento. Y segundo para reflexionar sobre mi vida y
pedir y dejar consciente, lo que paso en ese dia. Los jesuitas siempre
dicen actividad no evaluada, actividad no aprovechada, algo asi por el
estilo. Y eso pues, a través de la oracion, a través de hablar con él,
reflexiono durante el dia y como que pondero las cosas que me
pasaron y mas o menos como que llevo una evaluacion’.

¢ EnlaTabla 46, se refleja el resumen de las respuestas de los jovenes a la

pregunta /por qué oras?. El 38,9% expresa que hace oracion porque le gusta, se siente

bien, ejemplo de ello:
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Inf §12: “Porque me mantiene viva, me llena de energia y fuerzas... porque
deseo que otros vivan también la Resurreccion de Jestis”

Inf. C3: “Porque me siento bien”

;Por qué oras? Total %
Lo necesito 3 16,6
Me encuentro conmigo mismo 2 11,1
Es la forma de conocer a Dios, de escucharle... 2 11,1
Creo en Dios y tengo fe que me escucha 2 11,1
Me gusta, me siento bien, en paz, me mantiene viva i 38,9
Liberarme 1 5,6
No contesta 1 5,6
Total 18 100

Tabla 46: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision. segun respuesta a la pregunta:
o Por qué oras”

El 16,6% expresa que lo necesita:

Inf. C2: “Por necesidad”

Inf. $2: “Oro porgue lo siento como una necesidad de vida, porque es lo que hace
el equilibrio o el balance en ella”.

Otros informantes expresan:

Inf. §3: “Porque es la forma de conocer a Dios, de escucharle y de comunicarme
con El”

Inf. §11: “Porque creo en Dios”.

e Con respecto a la pregunta ;a quién le oras? (Tabla 47), se puede

observar que el 89% le ora a Dios (Jestis, Espiritu Santo), ejemplo de ello:

Inf. §3: “Le oro a Dios en el nombre de Jesiis, invocando siempre al Espiritu
Santo”
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El 39% también a la Virgen, por otra parte hay jovenes que le rezan a algunos
santos (11%) y otros que le piden a familiares difuntos (5,6%), una devocién que un

informante expresa tener (9%) es al angel de la guarda.

iA quién le oras?
A Dios
A Diosy a]ests
A Dios, Jestiis y la Virgen
A DiosyalaVirgen
A Dios, Jesus, la Virgen y mi angel de la guarda
A Dios, Jesus, la Virgen y algunos santos
A Dios, Jesus, la Virgen y a familiares fallecidos
Jesus, Padre y Espiritu Santo y a la Virgen
Jests, Padre y Espiritu Santo
No contesta
Total

Total

~

| S i = B R R R )

18

%
38,8
5.6
5,6
5,6
5,6
11,0
5,6
5,6
5,6
11,0
100

Tabla 47: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision. segun respuesta a la pregunta:

A quién le oras”?

® Enla Tabla 48, se muestra las respuestas a la pregunta: ;por quién oras?.

;Por quién oras?
Por mi familia y por mi
Por conocidos y desconocidos
Por todo el mundo, por el universo

Por mi familia, amigos, los necesitados, mi pais y por mi
Por mi familia, amigo, los difuntos y por los necesitados
Por mi familia, amistades, necesitados y por mis enemigos

Por todos y por mi familia
No contestan
Total

Total

[N -GN 7 T O X

18

%
11,1
5,6
11,1
27,7
5,6
5,6
24,4
111
100

Tabla 48: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision. segun respuesta a la pregunta:

JPor quién oras”
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El 66,7% ora por su familia, ejemplo de ello:

Inf. §5: “Por mi familia mds que todo, por mi familia en Colombia...por mi mamd
que fallecié hace poco... por mis hermanos, por mi papd que todavia
sigue vivo...mds que todo por mis familiares”.

Por otra parte, el 77,8% expresa orar por: todo el mundo, los necesitados, por

mis enemigos, por mi pais, ejemplo de ello:

Inf $12: “Por mi, los que me rodean, los necesitados, los que no sienten que
necesitan ayuda, por todos”.

Inf. 53: “Puedo orar por muchas cosas en general, mi familia, el pais, los jévenes,
por cosas o personas que Dios ponga en mi corazon, por situaciones’.

Inf. $2: “Oro por todo aquel que me rodea o que se encuentre en necesidad, oro
por mi familia, por mis amigos y no amigos, oro por mi”

Al respecto, Gamarra (1994), afirma que la oracién por los otros, en especial por
los més pobres y necesitados es enriquecer la misma vida cristiana, porque hace que
el cristiano trascienda, sin miras particulares y lo hace mas comprometido y mas

universal.
2.3. LA ORACION PRODUCE CAMBIOS EN LA VIDA

Expresa Estrada (1986) que, “la oracién que brota de la vida y que revierte a
ella; surge de la accién, y esa actividad comprometida con el hombre y sus
limitaciones es la que se lleva a la oracién como su materia especifica. Ambas,
actividad y oracién, son dos dimensiones de un mismo compromiso con el hombre y

con Dios.

El 83,3% de los jévenes que pertenecen al grupo Universitarios en Mision,
reconocen que la oracion ha producido cambios en su vida. En la Tabla 49, se muestra

las respuestas de los informantes a la pregunta: ;qué tipo de cambios te produce la
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oracion?. Un 60% de los jovenes enmarca su cambio, en la toma de conciencia de sus

acciones, en el valorar mas las “cosas”, en el crecimiento de su fe, ejemplo de ello:

InfC1: “Yo creo que la oracion es un entrenamiento, es tomar conciencia en cada
momento de la presencia de Dios, la presencia de ti y de tus sentidos,
en vez de estar automdtico por la vida. Qué se yo... te levantas, te
desayunas y tal... porque ya todo estd cuadrado, en cambio es... estar
consciente de que voy en el metro, cualquier cosa, es estar consciente
en cada momento. Eso es lo que quisiera lograr con la oracién y
apartar los apegos como dicen los jesuitas’.

Inf. C5: “Porque es explorar en lo mds intimo de lo intimo mio”
Inf C4: "Valoro mds estar solo y conocerme a mi mismo”.

Inf S2: “Definitivamente si, porque me permitio encontrar ese espacio para miy
logar un equilibrio en mi vida”.

En las respuestas de estos jévenes se transparenta la influencia que ha tenido en
ellos, el realizar el “campamento misién”, el cual comienza con cuatro dias de
“ejercicios espirituales”, siendo el objetivo: “los ejercicios permiten examinar la
conciencia, ordenar tus afectos y conocer lo que Dios quiere de tu vida” (Goncélvez,
2010), luego los que se encuentran en “primera, segunda y tercera semana” se
incorporan a sus Grevis (grupos de reflexion y vida) para continuar a lo largo del ano

reflexionando.

El 26,7% se considera mejor, mas pendiente de los demas y considera que su
sensibilidad hacia los pobres es mayor, ejemplo de ello lo podemos observar en las

respuestas de los siguientes informantes:

Inf. S6: “Disposicion a servir al otro desde lo que soy, conocerme y conocer a
Dios, ordenar mi vida y encontrar mi principio y fundamento”

Inf. S1: “Si, mayor sensibilidad hacia los pobres y la economia del espacio
espiritual”

144




La experiencia de oracion cristiana del estudiante de la Universidad Catdlica Andrés Bello

Inf. C2: “Captar la realidad existente en la sociedad y en mi entorno, con un
mayor detalle, humildad y generosidad”.

Inf. §12: “Ahora soy mucho mds reflexiva, aprendi a ver al otro como a mi
misma... entender que no estoy sola y que Papa Dios tiene una misién
parami”.

Inf. $3: “Acercarme y conocer mds a Dios y a Jestis, a que mi fe este fuerte, a
tener fortaleza, dnimo, esperanza, a conocerme mds, a conocer mas el
proposito de mi vida, a tener mds paciencia y humildad y a ayudar a las

personas’.
;La oracién produce cambios en tu vida?, ; cudles? Total %
Tomo: conciencia de mis acciones, mejores decisiones 9 60,0
Me considero mejor, mas pendiente de los demas 3 20,0
Mas sensibilidad por los pobres 1 6,7
No explica 2 13,3
Total 15 100

Tabla 49: Poblacion del Grupo Universitarios en Mision. segun respuesta a la pregunta:
+Que tipo de cambios te produce la oracion?

Inf. §8: “Si ha implicado cambios, bueno por ejemplo, uno que es el mds
notorio es el hecho de... no cambiar mi perspectiva pero si atreverme
a poder orar con un Dios mds cercano, el hecho de hacer Grevi te hace
comprender que el mundo no se hace solo, que es como dice nuestro
slogan, y que es necesario hacer amigos en el Sefior. Es decir que el
rezar sola en mi cuarto encerrado, no haces nada, Dios no quiere eso
contigo, Dios quiere que tii seas contemplativo en la accion, es decir
que lo veas a él pero actuando, que es mucho de lo que nos hablan los
jesuitas. Que seamos capaces de tenerlo a él en cuenta en nuestro
trabajo con la sociedad, con la gente, por ejemplo, lo que se hace en los
voluntariados es un reflejo muy obvio de esto. No nos olvidemos de él
pero él no quiere que nos enclaustremos, él lo que quiere es que lo
tengamos en cuenta en lo que hacemos. Entonces es un cambio de
perspectiva total, porque por ejemplo yo vengo de un colegio de curas,
que son todos rectos que tienes que rezarte la broma completica, que
tienes que ir con el uniforme todo arreglado, que no puedes molestar a
la gente cuando... No, no. Aqui en campamento o en Grevi, se respeta
la oracion personal pero no se hace nada si no la compartes, entonces
es muy importante los grupos de Grevi, la reflexion, el hablar con e/
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proéjimo y al final de eso nace algo que es el trabajo en equipo que se
hace”.

Estos jovenes presentan una sensibilidad hacia “los otros”, hacia el préjimo

producto, de su formacion y de su apertura hacia las “cosas” de Dios.

En el proximo capitulo se realizara una comparacién sobre la experiencia de
oracién de ambos grupos: estudiantes que en el momento de la investigacién cursaban

el décimo semestre de ingenieria y los del grupo Universitario en Misién.
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CAPITULO VII
COMPARACION DE LA EXPERIENCIA DE ORACION CRISTIANA

Siendo uno de los objetivos de la presente investigacion: Comparar la
experiencia de oracién cristiana entre el joven perteneciente a la Asociacion
Universitarios en Misién y el estudiante del tltimo semestre de ingenieria de la
Universidad Catdlica Andrés Bello, en este capitulo se procederd a realizar dicha

comparacion.
1. DATOS GENERALES DE LA POBLACION

En el presente apartado se realiza, una comparacion entre los datos generales de

ambas poblaciones.

Una primera observacién que salta a la vista al comparar ambas poblaciones, es
que el grupo Universitarios en Misidn posee en mayor proporcién, jévenes del sexo

femenino (73,7%) con relacién al grupo de estudiantes de ingenieria (42,8%).

En cuanto a las edades, el grupo de ingenieria conté con participantes entre 21y
28 anos correspondiendo la mayoria de ellos a las edades comprendidas entre 22 y 23
anos con mas de la mitad de la poblacién (51,6%). Universitarios en Misién observa
un rango que va desde los 21 hasta 24 anos, predominando la edad de 23 afios (40%),

el 60% de sus jovenes estaria comprendido entre las edades de 22 y 23 afios.

Se aprecia que en la poblacién de ingenieria los alumnos que estudiaron en
colegio privado-catélico corresponde al 71,7% y en Universitarios en Misién al 68,4%,
por consiguiente la mayoria, en ambos grupos, recibi6 formacion religiosa durante sus

estudios de educacidn primaria, media y diversificada.
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En cuanto a religion a la que pertenecen, en ambos grupos, la mayoria se
circunscribe en ser cristiano, en los estudiantes de ingenieria 93,4% y en
Universitarios en Mision 94,7%. Estos porcentajes se conservan en alto grado en

relacién a la religion del padre y de la madre de ambos grupos.

En relacion a la convivencia con uno o ambos padres, en ambos grupos el
porcentaje de alumnos que vive con ambos progenitores supera al que lo hace con uno

solo de ellos.

Por otra parte, en los estudiantes de ingenieria, solo el 15,1% pertenece o ha
pertenecido a algtn grupo juvenil cristiano, a diferencia de los de Universitarios en

Misidn, que todos en la actualidad pertenecen a este grupo juvenil cristiano.

En cuanto a las creencias, la mayoria (84,2%) de los Universitarios en Mision
posee creencias netamente cristianas y un 158% que expresé creer en la
reencarnacion, posteriormente explico tener los términos de resurreccion y
reencarnacion confundidos. Los jovenes de ingenieria en su mayoria (59,6%) expresa
tener creencias netamente cristianas, el 4,2% se considera ateo, el 1,8% posee
creencias judias pues son practicantes del judaismo y el 34,4% asienta tener una
mezcla de creencias, categorizadas en esta investigacion por las influencias de

religiones orientales, esoterismo, la ciencia, reencarnacion.

En relacion a la disposicion a ser entrevistados por la investigadora sobre su
experiencia de oracion, sélo el 18,7% de la poblacién de los estudiantes de ingenieria,
se ofrecié para el estudio, a diferencia de los del grupo Universitario en Mision, que el

57,9% se brindé para ser entrevistado.
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2. EXPERIENCIA DE DIOS

En esta seccion se realizé la comparacion atendiendo a la Experiencia de Dios de
los jovenes, para ello se efectud un parangon tomando en cuenta: imagen de Dios,

quién es Jesis, busqueda y experiencia de Dios.

El 100% de los participantes del grupo Universitarios en Mision poseen una
imagen de Dios cercana y vivencial, se pudo detectar que estos jévenes disfrutan de
una relacion personal y de confianza con Dios manifestada en sus respuestas. Menos
de la mitad (38,6%) de los estudiantes de ingenieria poseen una imagen de Dios
cercana, el 39,1% tiene una imagen distante y respetuosa, un 17,5% muestra en sus
respuestas una influencia de la corriente de la nueva eray el 4,8% expresa no creer en
Dios. En cuanto a la imagen que poseen estos jovenes de Jesis, el 100% de los
integrantes del grupo Universitarios en Misién, expresan que es su amigo, el Hijo de
Dios, su hermano mayor..., lo que refleja un trato de amistad y de cercania con la

persona de Jests.

En los informantes de ingenieria, la imagen de Jests va muy relacionada con la
imagen que tienen de Dios, pues del 38,6% de los estudiantes que poseen una imagen
de Dios cercana y vivencial, el 87,5% expresa que Jests es: el Hijo de Dios, nuestro
salvador. Del 39,1% de los jovenes que poseen una imagen de Dios distante y
respetuosa, el 86,2% considera a Jestis como Hijo de Dios, el Mesias y el 13,8% no lo
considera Hijo de Dios. Para los estudiantes que poseen una imagen de Dios
influenciada por la corriente de la nueva era (17,5%), Jests no es Dios, sino una
simple manifestacion de lo divino, como lo fueron otros maestros espirituales de la
historia de las religiones, de este grupo sélo el 27,6% reconoce a |ests como hijo de
Dios. Para el 4,8% correspondiente a los no creyentes, Jests es un invento de la iglesia,

un ser humano mas, un personaje biblico.

149



La experiencia de oracion cristiana del estudiante de la Universidad Catdlica Andrés Bello

El 74,7% de los alumnos de ingenieria indica que busca a Dios, este porcentaje
también se encuentra intimamente relacionado a la imagen de Dios que tienen los
jovenes, por ejemplo, el 87,5% de los participantes que tienen una imagen de Dios
cercana, el 81,5% de los que tienen una relacién con Dios distante y respetuosa,
menos de la mitad de los que tienen su imagen con caracteristicas de la nueva era
expresan que buscan a Dios y los estudiantes que no creen, no buscan a Dios. Con
respecto a los jovenes del grupo Universitarios en Mision, el 100% expresa que busca

a Dios.

En cuanto a la pregunta: ;donde buscas a Dios?, el mayor porcentaje de los
estudiantes de ingenierfa (58,9%) lo busca en: la oracidn, en los rezos, rosario, misa,
eucaristia, lecturas espirituales, el 11,3% en los detalles maravillosos de la vida, en las
experiencias buenas y malas, en si mismos, en las personas que lo rodean, el 8,9% lo
busca pidiéndole ayuda. Por otra parte, el 42,1% de los jovenes de Universitarios en
Mision lo busca en: la oracion, lectura de la Biblia, Eucaristia, en la naturaleza, en las
personas y viviendo la Palabra de Dios, no obstante cabe destacar que, el 26,3% de
este grupo busca a Dios ayudando a las personas y compartiendo con ellas, y otro

26,3% lo busca en todas partes, en todo lo que hace, en las personas y en la naturaleza.

Puede observarse que en el grupo Universitarios en Mision, un porcentaje de
94,7% no busca a Dios sdlo en las oraciones sino en las personas que le rodean, en el

acontecer diario, en la ayuda a los otros, en la vivencia de la Palabra de Dios.

En cuanto a los datos analizados, el 100% de los jovenes del grupo
Universitarios en Mision indica que ha tenido experiencia de Dios, a diferencia del
conjunto de estudiantes de ingenieria que el 65,7% expresa haberla tenido. También
se pudo observar cierta relacion entre la imagen que el alumno tenia de Dios y su
experiencia, por ejemplo, el 79,7% de los estudiantes que tienen una imagen de Dios
cercana, el 63,1% correspondiente a los que tienen un concepto de Dios un poco

lejano y respetuoso, el 48,3% de los que consideran que Dios es una fuerza, una
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energia, una luz y, el menor porcentaje (37,5%) que coincide con los alumnos que no

creen en Dios, expresaron haber tenido experiencia de Dios.

Los jévenes pertenecientes al grupo Universitarios en Mision, se encuentran en
formacién cristiana a ejemplo de San Ignacio de Loyola que definia la experiencia
espiritual como “facilidad de encontrar a Dios..., siempre y a cualquier hora”, por lo
tanto en sus explicaciones con respecto a la experiencia de Dios, todas van
enmarcadas en esa linea de encontrar a Dios en todo. Por otra parte, los estudiantes
de ingenieria explican que experimentan a Dios de diferentes formas: en la oracion,
en la Sagrada Escritura (19,3%), en acontecimientos extraordinarios: sanacion,
proteccion ante accidentes, atracos... (22,9%), en los momentos dificiles y en los que
por fe creen que Dios ha estado presente (27,5%), en el sélo hecho de vivir (15,6%),
en la bondad del ser humano, en el amor o indican que lo han encontrado en los
momentos en que han ayudado a otras personas (7,3%) y el 1,8% que considera que

el hecho de estar bien y creer en si mismo ya es una experiencia de Dios.

3. ORACION CRISTIANA

En el presente apartado se realizé la comparacion entre los dos grupos de
estudio atendiendo a la Oracién Cristiana de los jévenes, para ello en primer lugar se
efectud un parangén tomando en cuenta: colegio de procedencia, personas con quien
viven, pertenencia a grupos juveniles cristianos, imagen de Dios y practica de la
oracién. En segundo término se realizé una relacién entre qué es la oracion, quién te
enseno a orar, qué te produce internamente, en qué consiste, tiempo que le dedicas y
tipos de oracién. En tercer lugar se relacionaron las respuestas sobre: para queé, por
qué, a quién y por quién oras y por tltimo qué cambios produce el hecho de hacer

oracion en sus vidas.
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La mayoria de los estudiantes de ambos grupos indican que hacen oracion, en el
grupo de los jovenes de ingenieria este porcentaje es del 78,7% (122 estudiantes),

mientras que para el grupo Universitarios en Misién es del 92,3%.

En cuanto a la influencia que tiene el colegio de procedencia en la practica o no
de la oracién (Tabla 27), el mayor porcentaje de alumnos de ingenierfa que oran
corresponde a los que estudiaron en escuelas publicas, pues un 85,7% de ellos (6 de 7
estudiantes) dicen que hacen oracidon, estos alumnos a la pregunta ;quién te ensenio a
orar?, expresaron que su mamd, sus padres o familia en general. Por otra parte, el
80,2% (93 de 115 informantes) de los alumnos del grupo de ingenieria que
estudiaron en colegios privados-catdlicos con catequesis durante sus estudios, dicen
que hacen oracién. No se encontré diferencias significativas en relacion a los datos
suministrados por el grupo de Universitarios en Mision (Tabla 39), en donde el 100%
de los informantes que estudiaron en escuelas piiblicas o privadas expresaron hacer
oracién, sin embargo, a la pregunta: ;quién te enserid a orar?, los alumnos que
realizaron sus estudios en escuelas ptblicas, le atribuyen haber aprendido a orar, a los
ejercicios espirituales organizado por el grupo de Universitarios en Misién, y los que
estudiaron en colegios privados se lo atribuyen a sus padres, al colegio y al grupo

Universitarios en Mision.

Con respecto a la relacion que existe entre la practica de la oracién y las
personas con quién viven (Tabla 28), se pudo percibir que el 100% de los alumnos de
ingenieria que viven solos o en residencia estudiantil son personas orantes y el 84,1%
que vive con su nticleo familiar dice que ora, a diferencia con los resultados del grupo
Universitarios en Misién que la unica informante que no ora vive con su nicleo

familiar.

El 100% de los jovenes de ingenieria que pertenecieron o pertenecen a algin

grupo juvenil cristiano, son personas que practican la oracion y en Universitarios en
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Mision este porcentaje concierne al 91,7%, pues el 8,3% corresponde a la tnica
informante que expresé “no orar” pero sin embargo busca a Dios “tratando de poner
amor en las cosas que hago”, frase muy utilizada por las personas de formacién

ignaciana “en todo amar y servir”.

En cuanto a la relacion existente entre la imagen de Dios y la practica de la
oracion (Tabla 29), se pudo observar que el mayor porcentaje de alumnos que oran de
ingenieria corresponde a los que tienen una imagen de Dios cercana y vivencial
(92,2%), de forma similar sucede con los estudiantes pertenecientes al grupo

Universitarios en Mision (91,7%).

El estudio sefiala que, el concepto de oracién que en ambos grupos predomina
con porcentajes mayores al 76% corresponde a: “hablar, comunicarse o encontrarse
con Dios”. Un 11,5% de los estudiantes de ingenieria expresa que orar es: pedir,

respuesta que no suministran los de Universitarios en Mision.

A la pregunta, ;quién te ensenid a orar?, en los estudiantes de ingenieria se
constata que el 85,3% aprendi6 a orar por influencia de algin miembro de la familia,
ya sea padre, madre, abuela, hermana o tia y en el grupo de Universitarios en Misién
ésta respuesta también se hace presente en un 72% de la poblacion, pero el 44,5%

también le atribuye este aprendizaje al grupo al cual pertenecen.

Por otra parte, ambos grupos consideran en un alto porcentaje (89,3% en los
estudiantes de ingenieria y un 72,2% en los de Universitarios en Mision) que la

oracion les produce paz, tranquilidad.

En su mayoria (73,8% estudiantes de ingenieria y 94,4% Universitarios en
Mision), los informantes de estos dos grupos, expresan que su oracion consiste en un

didlogo con Dios. Cabe destacar que las respuestas dadas por el grupo de
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Universitarios en Misién fueron mas detalladas y explicitas, producto de su formacién

espiritual.

El 66,6% de los estudiantes de ingenieria indica que para hacer oracién necesita
estar a solas y en silencio. Los de Universitarios en Misién sefialan que para hacer
oracion personal esto “depende”: a veces estar a solas, otras veces estar a solas en
contacto con la naturaleza, una buena lectura espiritual, musica... pero todos
coinciden en estar concentrados, en contacto con si mismos y con disposicién para

querer comunicarse con Dios.

En relacion al tipo de oracién que realizan los estudiantes, se puede observar
que el mayor porcentaje (88,5%) de los alumnos de ingenieria practica la oracién de
peticion, el 73% la de accién de gracias y en menor porcentaje (49,1%) la de revision
de vida. A diferencia con el grupo de Universitarios en Misién que el tipo de oracién
mas practicada es la de accién de gracias con un 83,2% y un 66,8% de los informantes
hace oracién de peticion, este mismo porcentaje corresponde a los que en su oracién

realizan revision de vida.

A la pregunta, ;para qué oras? lo jovenes de ingenieria (Tabla 34),
respondieron en un 33,6% para sentir paz, seguridad, sentirse bien consigo mismo y
con Dios, y en un 31,2% para dar gracias y pedir, a diferencia de los informantes que
pertenecen a Universitarios en Mision (Tabla 45) que en un 50% oran para

comunicarse con Diosy un 16,5% para dar gracias.

En cuanto a las respuestas al por qué oras, el 35,1% de los estudiantes de
ingenieria indica que ora porque lo necesita, un 23% porque cree en Dios y tiene fe de
ser escuchado y otras veintiocho (28) personas correspondiente también al 23%,
senala que ora porque le brinda paz, le agrada y se siente bien. En este sentido, los del

grupo Universitarios en Misién presentan algunas diferencias en cuanto a los
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porcentajes de las respuestas anteriores, el 38,9% ora porque le gusta, les hace sentir
bien, en paz y los mantiene vivos, el 16,6% expresa que ora porque lo necesita y el

11,1% porque cree en Dios y tienen fe de ser escuchados.

En ambos grupos se observa, que estos informantes le oran principalmente a
Dios, a Jests (96,8% estudiantes de ingenierfa y 89% Universitarios en Mision), el
49,2% de los de ingenieria y el 39% de los del grupo Universitarios en Mision
expresan también orar a la Virgen, en ambos grupos y en menor porcentaje indican
que le oran a algunos santos, al angel de la guarda y a seres queridos difuntos que les

sirven de intercesores ante Dios.

En cuanto a las respuestas a la pregunta ;por quién oras?, en el grupo de los
estudiantes de ingenieria (Tabla 37), el mayor porcentaje (91%) ora por si mismo, el
88,6% ora por su familia, el 75,5% pide también por sus amistades y el 42,6% ora por
los “necesitados”. Con respecto a las respuestas del grupo de Universitarios en Mision
(Tabla 48) se puede observar algunas diferencias en relacién a los porcentajes de las
respuestas anteriores, el 77,8% expresa orar por: todo el mundo, los necesitados, mis

enemigos, mi pais, el 66,7% por su familia y el 38,8% ora por si mismos.

Por ultimo, a la pregunta ;/a oracion produce cambios en tu vida?, ;cudles?, el
69,7% de los estudiantes de ingenieria considera que la oracion si produce cambios en
su vida, en relacion a estos cambios el 38,8% indica que la oracion le da mas seguridad
y confianza en si mismo, el 35,5% piensa que la oracion los hace tomar conciencia de
sus acciones y les ayuda a mejorar en su toma de decisiones y el 13% expresa que la
oracion les hace ser mejores y mas pendiente de los demas. En este sentido, el 83,3%
de los jovenes que pertenecen al grupo de Universitarios en Misién reconocen que la
oracion si produce cambios en ellos, el 60% enmarca su cambio, en la toma de

conciencia de sus acciones, en el valorar mas las “cosas”, en el crecimiento de su fe, el
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26,7% expresa que la oracion los hace ser mejores y mas pendiente de los demas,

considerando que su sensibilidad hacia los pobres es mayor.
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CAPITULO VIII
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se presentan a continuacién las conclusiones obtenidas en este trabajo, a partir

de los objetivos fijados en la investigacién.

1. Caracterizacién de la experiencia de oracién cristiana de los estudiantes del dltimo

semestre de ingenieria:

La imagen de Dios que poseen los estudiantes, se puede clasificar en cuatro
categorias: los que mostraron ante Dios una actitud positivamente vivencial, en cuyas
respuestas se evidenci6 su relacién de confianza con Dios, los que tienen una postura
de “creencia” distante y respetuosa, los estudiantes que expresaron su concepto de
Dios con caracteristicas tipicas de la nueva era, donde se observé un concepto de Dios
sin rostro, difuso, impersonal e indefinido y una cuarta categorfa se le atribuyé a los

no creyentes.

e Se puede afirmar que los estudiantes poseen creencias netamente
cristianas, aunque algunos tienen una especie de mosaico de creencias pues se
consideran catélicos y simultineamente, creen en los cultos étnicos o de afro-
descendientes, en corrientes orientalistas o de nueva era, o son consumidores de
practicas magicas y ocultistas, muchos de ellos sin tener claro en lo que creen, este
sincretismo hace dificil identificar las fuentes de las que se alimenta. Y un porcentaje
menor, pero no menos importante, representa a los estudiantes que “no creen” y por
lo tanto no hacen oracién, la mitad de estos jévenes se considera catélico por el sélo
hecho de estar bautizados y aducen que no creen en Jesis porque no creen en la

Iglesia.
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e La mayoria de estos jévenes considera que la oracion es: “hablar o
comunicarse con Dios”. Para ellos la oracién es, por lo tanto, el lugar donde el ser
humano se encuentra frente a Dios sin proteccion, donde no existe ningtin obsticulo
entre €l y el hombre. Otro grupo de estudiantes, circunscribe su concepto de oracion

en pedir, pues buscan a Dios sélo cuando lo necesitan.

* Los jovenes valoran la oracién por lo que se siente en ella, la mayoria
indica que el hecho de hacer oracion les produce paz, tranquilidad, se sienten
escuchados, v ésta se hace eco sobre todo de las necesidades personales, familiares y
de seres queridos principalmente, no teniendo tanta resonancia los problemas

sociales de su entorno.

e Los estudiantes consideran que su oracion consiste en un didlogo con
Dios, aunque algunes expresan que, por lo general, su oracion comienza con algunas
oraciones aprendidas: padre nuestro, ave maria, credo... y luego conversan con Dios y

otro grupo de alumnos solamente reza oraciones aprendidas desde pequenos.

e  Para hacer oracidn, la mayoria necesita estar a solas, en silencio, son

pecos los que no necesitan nada especial para poder orar.

2. Factores que influyen en la experiencia de oracion cristiana de los estudiantes del

ultimo semestre de ingenieria:

. Existe una estrecha relaciéon entre la imagen de Dios que poseen los
estudiantes y su experiencia de oracion, esto se evidencio en que, los alumnos que
tienen una imagen de Dios cercana, positivamente vivencial y los que tienen una
postura ante Dios distante y respetuosa son mas orantes que los que tienen una

imagen de Dios sin rostro, difusa, impersonal.
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. Se pudo observar, el papel insustituible que tiene la familia y
principalmente los padres, en los inicios de la vida espiritual del ser humano. La
mayoria de los jovenes de una u otra forma menciona que miembros de su familia lo
habian ensefiado a orar y en menor porcentaje sefiala que fue en el colegio que
aprendieron a orar. También se constaté que estos estudiantes profesan tener la
misma religion que la de sus padres y que los alumnos que habian realizado sus
estudios en escuelas publicas, oraban en mayor porcentaje, que los alumnos que
habian estudiado en colegios privados-catélicos, indicando que fueron sus padres los

que los habian ensefiado a orar.

. Se evidencié la importante relacion entre haber pertenecido a algtin
grupo juvenil cristiano y la practica de la oracién, pues todos los jovenes que
pertenecieron o pertenecen a algun grupo son personas orantes, pues en estos grupos
se comparte fe, leen la Biblia y realizan algin trabajo al servicio de los mas

necesitados, todo ello implica una formacioén en la vida espiritual de la persona.

. El ser humano, es un ser trascendente por naturaleza, pero es libre de
aceptar o rechazar esta Gracia de Dios, se pudo observar que la mayoria de los
estudiantes buscan a Dios, por lo tanto, se encuentran abiertos a tener esta

experiencia.

3. Caracterizacion de la experiencia de oracién cristiana en los jovenes pertenecientes

al grupo de Universitarios en Mision:

e La mayoria profesa tener creencias netamente cristianas pues estos jovenes

manifiestan creer en Dios, Jesus, la Virgen, la Eucaristia, la Biblia.

e Para los integrantes de este grupo la oracion es “hablar, encontrarse con Dios,

dialogar con El”, algunos también consideran que es un encuentro consigo mismo y

i



EZZJ A A XA RN A NN RN N N NN NN L BN A AR EEEANENENENENENENENNNNN NN N

La experiencia de oracion cristiana del estudiante de la Universidad Catdlica Andrés Bello

con Dios, pues entrar en contacto con si mismo y con sus necesidades les permite

entrar en contacto con Dios.

e Estos jévenes mantienen un trato de “amistad” con Dios y se encuentran en
continua buisqueda de su voluntad. Oran para comunicarse con Dios, para encontrar
paz, les gusta orar porque los mantiene vivos, los llena de fuerza, porque lo consideran
una forma de conocer a Dios y porque lo necesitan. Expresan orar por: todo el mundo,
por los necesitados, su pais, sus enemigos y también oran por su familia y por ellos
mismos. La mayoria da gracias a Dios durante su oracién y también hacen oracién de

peticion.

e Para estos estudiantes, la oracion consiste en un dialogo con Dios, solo uno
expresa que su oracion consiste en rezar algunas oraciones y luego conversar con

Dios.

e Para hacer oracién personal necesitan: a veces silencio, estar a solas, otras
veces estar a sola en contacto con la naturaleza, una buena lectura espiritual, musica, y
sefialan como muy importante la necesidad de estar concentrados, en contacto con si

mismos y con disposicion para querer comunicarse con Dios.

4. Factores que influyen en la experiencia de oracién cristiana en los jovenes

pertenecientes al grupo de Universitarios en Mision:

e  Se pudo observar que estos jovenes se consideran cristianos y s6lo una
estudiante expresa no tener una religién definida, el papa de ésta informante es
Testigo de Jehova y la mama es protestante, lo que indica la gran importancia de los
padres en la formacion religiosa de sus hijos, pues sus padres no la bautizaron cuando
era pequena y no le dieron formacion religiosa, esta joven no siente, actualmente, la
necesidad de estar bautizada, ni de recibir a Jesis en la Eucaristia, pero se siente

abierta a la Gracia de Dios que acttia en ella. Esto confirma lo que dice Garrido (1996),
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la Gracia nos introduce en la historia y nos prepara para ser sujetos de nuestra propia
historia y de su propia accién liberadora y salvadora, es decir, que el haber tenido
determinados padres, amistades, nuestra educacién, habilidades intelectuales o
manuales, el haber conocido el evangelio o el no haber conocido a Dios... en una
palabra nuestra historia es producto de la Gracia de Dios. Lo que es importante, es
llegar a percibir que todo es Gracia y esto se logra a través del proceso de
personalizacion que ha de alcanzar la experiencia fundante teologal. Garrido (1996)
afirma que en el proceso de personalizacién la persona se siente equipada, siente que
es ése su material humano y espiritual y, como creyente, confia en la Providencia de
Dios y que el camino a seguir y la vocacién-mision a la que el hombre esta llamado y el
destino al que Dios le lleva, s6lo aparecera mas tarde; cuando la vida esté resuelta en

Dios, en solo Dios lo cual también es Gracia.

e Rahner (1971) advierte que si desvinculamos a Dios de nuestra vida cotidiana,
nos quedaremos sin Dios, y que sélo si le descubrimos, le hablamos, le amamos, en los
hechos cotidianos, con el lenguaje de cada dia, en las preocupaciones que nos
abruman... podremos ser creyentes en este tiempo. Todos estos jovenes buscan y han
tenido experiencia de Dios, lo buscan en los acontecimientos de cada dia, en la
oracion, en las personas, en cada detalle y tratan de descubrir su presencia en todo

momento, se puede afirmar que estan abiertos a la accion de Dios sobre ellos.

e El hecho de pertenecer a este grupo juvenil, les proporciona un lugar para
compartir fe y vida, ejercicios espirituales, formacion religiosa, acompainamiento
espiritual, compromiso apostolico, lo que les permite un crecimiento en la fe y en su

formacion cristiana.

5. Comparacion de la experiencia de oracion cristiana en ambos grupos

a. Los jovenes que pertenecen al grupo de Universitarios en Mision concentran
en ellos un buen nimero de factores que favorecen su experiencia de oracion

cristiana:
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e Todos tienen una imagen de Dios cercana, vivencial, y se relacionan con Jests

como con un amigo, como el Hijo de Dios.

e La mayoria indica que fueron sus padres los que le enseharon a orar y algunos
se lo atribuyen al grupo de Universitarios en Mision pues cada uno de ellos
anualmente participan en un campamento-misién, en donde hacen un retiro
espiritual y durante varios dias comparten con comunidades de escasos
recursos, también prestan sus servicios durante el ano a personas que lo
necesitan. Cada uno de los miembros de este grupo tiene un director espiritual
que lo ayuda a encontrar la mejor forma de orar y de vivir buscando la
voluntad de Dios, los ayuda a crecer espiritualmente, y ademas, tienen

reuniones semanales con su grupo, en donde comparten fe y vida.

e Ruiz Salvador (1998), considera que no hay razones para limitar la experiencia
de Dios al ambito de la oracion, del culto o del recogimiento, pues Dios sale al
encuentro con gracias y exigencias en medio del afan de cada dia, estos jévenes
buscan a Dios, algunos en la oracion, lectura de la Biblia, eucaristia, viviendo la
Palabra de Dios, otros expresan buscarlo en todas partes, en todo lo que hacen,
en las personas, la naturaleza, y otro grupo ayudando a las personas,
compartiendo, amando....; esta busqueda implica una apertura de estos jovenes

a Dios, que se hace explicita al estar perteneciendo a un grupo juvenil cristiano.

Los jovenes que en el momento de esta investigacion se encontraban estudiando
el décimo semestre de ingenieria, se quedd, en su mayoria, con las ensefianzas de
oracién que le dieron sus padres, colegio, catequesis de primera comunién. Los que
pertenecen a grupos juveniles (fuera de la Universidad), se sienten acompanados por

su grupo, comparten fe y vida con sus integrantes.

b. Para ambos grupos de jovenes la oracion ha producido cambios en sus vidas

tales como: toma de conciencia de sus acciones, crecimiento de su fe, valorar mas las
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“cosas”, mas pendiente de los demads, mas seguridad en si mismos, estos cambios
corrobora lo que dice Martin (1997): “La experiencia de Dios descubre al hombre su
propia identidad, y el adentramiento en el misterio de Dios introduce al hombre en
zonas de su intimidad que el hombre reducido a la experiencia mundana se ve
condenado a ignorar” (p.131) y, los del grupo Universitario en Misién también
consideran como cambio, su mayor sensibilidad hacia los pobres, al respecto Ruiz
Salvador (1998) hace referencia a la relacion que debe haber entre oracién cristiana y
vida, senalando que la oracién de los creyentes en Jesus se distingue de cualquier otra
forma de experiencia religiosa porque es inseparable de una actitud de servicio a los

demas, especialmente a los mas necesitados.

c. De una u otra forma, en ambos grupos, el mayor nimero de los informantes
que expresan hacer oracién son del sexo femenino, tal vez se deba a una mayor

sensibilidad por parte de la mujer hacia lo espiritual.

Ante los resultados obtenidos se propone, a manera de recomendaciones:

* No hay una experiencia igual a otra, no hay un camino igual a otro. Por ser
infinitas las posibilidades, la urgencia es, sin sometimiento alguno, aprender todos de
todos y para ello hace falta crear espacios para compartir fe y vida, orientados por

personas creyentes, con experiencia de Dios.

e Se puede decir que ha faltado en la Iglesia Catdlica llevar a los fieles a
experiencias de oracion. Existe mucha riqueza y métodos, pero hace falta ensenarlos.
Al respecto la Universidad siempre se ha preocupado por el desarrollo integral de sus
estudiantes, seria importante por una parte, realizar una mayor propaganda en la
comunidad Ucabista del grupo de Universitarios en Mision y por otra parte,
aprovechar los salones de clase, tal vez en las horas de algunas materias como:

Humanidades, Estudio y comprension del hombre, para compartir experiencias de fe y
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de vida y, por qué no, ensenarles algiin método de oracion o sugerirles algtn libro,

pagina de internet... que ayude a ello.

o Cualquier “cosa”, puede ser puesto en lugar de Dios, actitud totalmente opuesta
al cristianismo que es la religion de la Encarnacion del Hijo de Dios y que transmite un
mensaje de verdad y de amor con el que se puede construir la vida y luchar contra
todo lo que la arruina y la destruye. Los jévenes cristianos estan abiertos a conversar
sobre su experiencia de Dios y sobre temas religiosos. Pero cuando el sentimiento
religioso, inherente a la psicologia humana, no ha sido educado y enriquecido con un
mensaje auténtico, puede permanecer primitivo y prisionero de una mentalidad
supersticiosa y magica. La falta de educacion religiosa anima a las sectas y a los falsos
profetas a que se autoproclamen como tales para hablar en nombre de una divinidad
hecha a su imagen. El hombre necesita ser introducido en una dimensién diferente a la
suya, dimension que el Creador ha inscrito en el corazoén de cada ser humano. Asi es
vinculado por Dios a los demas, a la historiay, sobre todo, a un proyecto de vida que lo
revela a si mismo, lo humaniza y lo enriquece. He aqui el sentido de la Palabra del
Evangelio transmitida por la Iglesia, la que podria llevarse a los alumnos y a la
comunidad en general, a través de la formacién de grupos de reflexién de dicha
Palabra.

» Esverdad que cada uno es libre de practicar o no una fe religiosa, la sociedad
no puede relegar la religion a la seccién de lo opcional de la vida, al campo de lo
escondido y lo privado, pensando que la fe no debe tener ninguna repercusion en la
vida y la sociedad. El hecho religioso es un hecho social que no se puede relegar a la
esfera de lo privado; es mas bien la fuente del vinculo social y permanece inscrito en el
ritmo del calendario. La vida espiritual es una exigencia humana que se debe
reconocer, respetar y honrar porque califica a cada persona y constituye uno de los
componentes esenciales de la realidad social, es por ello, que se recomienda hablar

con los jévenes de estos temas sin tabu, ellos estan abiertos a la experiencia de Dios y
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estan sedientos de “saber” mas sobre la religion la cual dicen profesar porque se la

“impusieron” desde pequenos.

e Si la religion y sus normas son asimiladas por el nifio desde pequerno,
basicamente con el ejemplo y la palabra de sus padres y luego de su medio ambiente.
Si su bagaje religioso se orienta hacia valores trascendentes, hacia el bien, la verdad,
la justicia, la solidaridad y el amor, y se busca que el creyente viva en lo que cree, se
tendra a personas arménicas constructoras de la sociedad. Si por el contrario, la
educacién religiosa es inexistente, o se trata s6lo como una forma de conocimiento o
se mueve s6lo a punta de emociones, puede convertirse en fuente de conflictos tanto
para la propia persona como para su actuacién en la sociedad, es importante una
formacion sélida de la fe para que los jovenes no se dejen llevar por corrientes no

cristianas, creyendo ellos que lo son.
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ANEXO 1: ENCUESTA

ESTA ENCUESTA ES DE USO CONFIDENCIAL Y LA INFORMACION RECABADA
SERA EMPLEADA EN UN TRABAJO DE INVESTIGACION.
MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.

Facultad Escuela Sexo
Edad

Parte A: Marca con una X la respuesta que consideras correcta y/o completa las
siguientes preguntas.

1. Colegio de Procedencia
Privado-catolico Privado
Publico Otro ;Cual?

2. Religion a la que perteneces

____ Catolica __ Protestante
_ Judia _ Otra
(Cual?

3. Tu papa es
____ Catolico __ Protestante
~Judio _ Otro
(Cual?

4. Tu mama es

Catolica Protestante
Judia Otra
(Cual?

5. iCon quién vives?

6. (Perteneces a algiin grupo juvenil cristiano? = Si ~ No
Si tu respuesta fue “Si”, indica ;A cual grupo
perteneces”?
Si tu respuesta fue “No” indica jHas pertenecido a algan grupo juvenil cristiano?
Si No
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Si tu respuesta fue “Si”, indica ;A cual grupo perteneciste?

Parte B: Marca con una X las opciones que consideras satisfacen tus creencias:
Crees en:

Dios ~ Jesis ~ LaVirgenMaria  LaResurreccion  Eltarot  Las
runas  Elhoroscopo~ LaBiblia  Lascartas  LaEucaristia
La Reencarnacion Otras

Cuales?

Parte C: Por favor, responde a las siguientes preguntas
1. ;Qué es Dios para ti?

2. (Qué significa para ti: tener experiencia de Dios?

3. (Has tenido experiencia de Dios? Si No Explica

4. ;BuscasaDios? Si No Si tu respuesta fue “Si”, de qué forma lo buscas?

5. (Quién es Jesus para ti?

6. (Qué es para ti Orar?

7. (Haces oracion? Si No . Si tu respuesta fue “Si”, por favor, continia
respondiendo las siguientes preguntas:

8. (Quién te ensefid a orar?
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

Por lo general, ;En qué consiste tu oracion? Explica

Qué te produce internamente la oracion? ;Qué sientes cuando oras?

¢Qué tiempo le dedicas a la oracion?

¢Para qué oras?

i Por qué oras?

¢ Por quién oras?

(A quién le oras?

(Que necesitas para hacer oracion? (silencio, estar a solas, musica de relajacion, lectura

de algun libro, otros: cuales?)

(El hecho de hacer oracion ha implicado cambios en tu vida? Si No Si tu
respuesta fue “Si”, explica ;cuales?
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18. Por lo general, ;qué tipo de oracion haces? Explica. (peticion, alabanza, accion de
gracias, revision de vida, otros: cuales?)

DESEARIAS COLABORAR CON ESTA INVESTIGACION Y SER
ENTREVISTADO(A) PARA CONVERSAR ACERCA DE TU EXPERIENCIA DE
DI10S, ORACION...

Si NoO

EN EL CASO DE SER “SI” TU RESPUESTA, POR FAVOR INDICA:
TuUu NOMBRE:

TU TELEFONO:

HORARIO DE DISPONIBILIDAD PARA LA ENTREVISTA:
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v B))

PROGRAMAS DE U.M:
Progromas en el drea de Desanollo Humano: :
Promolores de Proceso de Capital social

Campaomentos Mision. Grupos de Reflexion y Vida (GREVIS)

Programas en el area de Desanollo Humonao:

Ignatius (Formacion en Espirfualidad Ignaciana)
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Aioms kaloer Tomara
%isién es partir,
caminar. dejar tedo,
salir de =i, quebrar
la corteza del egoismo
que nos encierra en
nvesztro yo.

Es parar de dar vueltas
airededor de
nesotros mismes
cemo si fuésemos
el centro del mundo
y de la vida.

Es no dejar bloguearse
en los problemas
del munde pegueiio
a que perfenecemos:

La humanidad es mas grande.

Misién es siempre
partir,
mds no devorar
kilometros.

Es sobre todo abrirze
a los otros
como hermanos.
descubririos
y encontrarlos.

Y. si para descubrirlos
y amarlos
es preciso
atravesar los mares
¥ volar por los cielos,
entonces
mision es partir hasta
los confines del
mundo. 1
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