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Resumen 

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar si la aplicacion de un programa de 
entrenamiento basado en los mapas de conceptos como tecnica de la estrategia de 
organizacion en alumnos de Octavo Grado de III Etapa de Educacion Basica de un 
Liceo Bolivariano mejora su rendimiento academico en la asignatura Ciencias 
Biologicas. 
Se utilize un disefio cuasi-experimental pre-test, pos-test y grupo control, para 10 cual 
se tomo una seccion intacta de 28 alumnos como grupo experimental y otra con el 
mismo mimero como grupo control a las cuales se les suministro una pre-prueba y 
una post-prueba antes y despues de la intervencion. Esta intervencion consistio en un 
programa de entrenamiento basado en los mapas de conceptos en la asignatura 
Ciencias Biologicas. 
La hipotesis de la investigacion fue que el programa de entrenamiento disefiado en los 
mapas conceptuales mejoraria el rendimiento de los estudiantes a un nivel de a. = 
0.005. EI grupo experimental presento un rendimiento significativo de a. = 0.00 en el 
postest con respecto al pretest y al grupo control en los contenidos de Ciencias 
Biologicas. EI analisis de los resultados revelo que la implementacion de este 
programa permitio lograr los objetivos previstos y propicio una mejora 
estadisticamente significativa en el rendimiento de los estudiantes y en el aprendizaje 
de conocimientos declarativos en el area. 

Descriptores: Estrategias de organizacion, mapa de conceptos, rendimiento, ciencias 
biologicas. 
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Capitulo 1. Introduccion 

Este capitulo tiene como objetivo presentar una descripcion del entomo donde 

se realizo esta investigacion, tomando en cuenta el contexto de trabajo y su 

participacion en el. La informacion fue facilitada por la revision de documentos, 

planillas de Estadisticas anual A-I, aetas de calificaciones, boletines que reposan en 

la Direccion y en el Departamento de Evaluacion del centro educativo. As! mismo, se 

realizo la observaci6n directa y se mantuvo conversaciones informales con el 

personal docente, obrero, administrativo, padre y representantes y centros comunales. 

Para tal efecto se dividio el mismo en tres subtitulos: a) Descripcion del 

contexto, el cual informa las caracteristicas del panorama comunitario de la 

institucion educativa, b) Escenario de trabajo, resefia la institucion, su estructura y 

planta fisica, y c) EI rol del autor, donde se defme el papel y obligacion del 

investigador en el escenario de trabajo. 

Descripcion del Contexto. 

La institucion donde se desarrollo el presente estudio esta ubicada en una zona 

urbana al sur del pais, del Municipio que cuenta con la quinta ciudad mas importante 

de Venezuela por su asiento de las empresas basicas del Estado y lider de la 

produccion metalurgica mundial conformada por dos poblaciones que se encuentran 

unidas por dos puentes sobre el rio Carom, el cual fluye hasta desembocar en el rio 

Orinoco, que se utiliza como via de comunicacion fluvial con el mundo. 

La parroquia donde se encuentra la institucion educativa cuenta con una 

extension territorial de 20.53 Km. cuadrados y una poblacion de 53.719 habitantes 

segun cifras oficiales del Ultimo censo poblacional. En ella se encuentra 41 
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comunidades de desarrollo con sus respectivas urbanizaciones que poseen gran 

cantidad de viviendas en apartamentos, especificamente las edificaciones de mayor 

altura en las partes altas de la meseta. Se encuentran centros comerciales concurridos 

propios de la economia de servicios, hacia la cual ha ido evolucionando la ciudad en 

los ultimos afios. Tambien es sede de una importante Corporaci6n Estadal y de 

numerosas oficinas. 

Con respecto al servicio educacional, cuenta con un importante numero de 

edificaciones en todos los niveles y modalidades, incluso universidades nacionales, 

experimentales y privadas, asi como varias misiones educativas e INCES. Ademas, 

cuenta con dos centros asistenciales del servicio de la salud, un hospital y un m6dulo 

IVSS, y dos consultorios medicos de la Misi6n Bario Adentro. Aqui se encuentra el 

Palacio de lusticia y varios clubes recreativos, asociaciones y gremios profesionales 

de la zona. Posee varios espacios que son puntos de encuentro de sus habitantes, los 

cuales 10 representan como puntos de referencias ya sean plazas 0 parques. 

La urbanizaci6n que rodea la escuela esta comprendida por mas de 200 farnilias 

que viven en casas de bloques de una y dos plantas, cuyos habitantes pertenecen a la 

clase media alta; sus calles son amplias y asfaltadas con varias plazas. Esta posee un 

buen servicio publico, energia electrica, aguas blancas y cloacas, varios centros de 

telecomunicaciones y aseo urbano, hospitales, centros ambulatorios, clinicas, 

unidades educativas del sector publico y privado, universidades e institutos. El 

sistema de transporte publico es accesible por estar ubicado en el centro de la ciudad, 

auto buses, carnionetas, microbuses 0 taxis. Existe una iglesia cat6lica, donde se 
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realizar servicios religiosos los domingos y algunos dias de semana dirigido por un 

sacerdote y varios feligreses colaboradores de la comunidad y de la parroquia. 

Escenario de Trabajo de la Autora 

La institucion donde se desarrollo esta investigacion es una unidad educativa 

publica fundada en el afio 1997, de acuerdo a un documento informativo suministrado 

por la Direccion del plantel, donde a traves de un convenio con la CVG y el hoy 

Ministerio Popular para la Educacion se crea la Educacion Basica de lero a 3er afio 

de bachillerato y a partir del 2004-2005 por prosecuci6n de estudios se crea Media 

Diversificada. 

Hoy cuenta con 18 secciones con una matricula de 540 estudiantes distribuidos 

desde el primer nivel de Educaci6n Basica hasta el segundo nivel de Media 

Diversificada, en la Mencion Ciencias. Tiene como mision la formacion academica 

de los estudiantes como base y principio de su calidad educativa c6nsona con los 

cambios que amerite la sociedad y como via de fortaleza al crecimiento y desarrollo 

de su vida personal, profesional y del pais. Su vision es fortalecer los valores de 

formacion educativa de nuestros educando que cuenta con un personal capacitado y 

comprometido con las exigencias de la sociedad y deseosos de contribuir con el 

desarrollo de la personalidad ciudadana de los estudiantes. 

La misma funciona en el turno diurno hasta las 4:00 pm en una edificacion de 

una planta con techo de acerolit y pisos de cemento. Posee 18 aulas de 16 metros 

cuadrados de area cada una de ellas tiene pizarras acrilicas con 40 pupitres, algunas 

tienen carteleras, ventiladores de techo y aire acondicionado, un escritorio con una 

sill a, y estantes para los libros. Existen dos laboratorios de Ciencias Biol6gicas I y II, 



acondicionados con algunas laminas y material para realizar alguna practica, otro de 

Quimica que tambien esta medianamente en funcionamiento y otro de Fisica que no 

cuenta con ningun equipo 0 material; po see cinco bafios: dos para hembras, dos para 

varones y un bafio para profesores; existe una pequefia cantina medianamente surtida 

para la venta de merienda y cornida para los alumnos y personal; una biblioteca que 

ofrece servicios regulares con la posibilidad de que los alumnos realicen en su tiempo 

libre algun trabajo, practicas, reuniones de representantes 0 docentes; areas verdes 

con sus correspondientes canchas de voleibol y basquetbol, una Sala Web que todavia 

no esta en servicio y una cocina donde funciona el Programa de Alimentaci6n Escolar 

donde se ofrece los alrnuerzos diariamente a toda la comunidad estudiantil y personal 

en general (docentes, administrativos y obreros). Cuenta con dos tanques de agua con 

bomba con capacidad de mas de 50 rnillitros cada uno. 

As! rnismo, existe una Defensoria Educativa del Nifio, Nina y Adolescente que 

presta todos los servicios involucrados con la Ley Organica para la Protecci6n del 

Nino, Nina y Adolescente a todas las instituciones, sin ser personal exclusivo de la 

instituci6n, esta formada por una defensora Profesora de educaci6n integral, un 

Departamento de Desarrollo y Bienestar Estudiantil que atiende a toda la comunidad, 

estudiantes, docentes, padres y representantes en situaciones de problemas 

personales, academicas, vocacionales profesional y familiar, este es atendido por una 

Orientadora. 

La poblaci6n atendida en este centro es de 600 alumnos, con caracteristicas 

heterogenea, oscilando sus edades entre 12 y 19 afios de edad, procedentes de las 

diferentes escuelas y centros educativos de la zona y de sus alrededores, segun los 
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datos reflejados en la documentaci6n requerida a estos en el momento de formalizar 

su inscripci6n en la instituci6n, siendo manejada por la Direcci6n, Coordinaciones y 

el Departamento de Evaluaci6n. Casi todos estos estudiantes proceden de hogares 

humildes cuyos ingresos econ6micos son pocos, teniendo dificultades para la 

adquisici6n de utiles escolares, segun la ficha socio-econ6mica que se le elabora al 

momento de inscribirse, e inclusive informaci6n que suministran los padres y 

representantes al momento de formalizar su inscripci6n. 

Esta poblaci6n estudiantil ha sido clasificada por afio, secci6n y sexo, como 

muestra la Taba 1, la cual recoge la distribuci6n de la poblaci6n estudiantil de la 

instituci6n objeto de estudio durante el Aiio Escolar 2008-2009. 

Tabla 1 

Distribucion de la poblacion estudiantil de la institucion educativa aho escolar 2008- 
2009 

Genero Total 
Aiios Secciones N° de alurnnos Masculino Femenino 
7mo. 4 146 65 83 148 
8vo. 4 98 45 53 98 
9no. 4 97 47 50 97 
1° Cs. 3 112 56 56 112 
2°Cs. 3 89 38 51 89 
Total 21 544 251 293 544 

Fuente: Planilla A-I. Matricula Inicial 

Segun con los resultados presentados en la Tabla anterior, la instituci6n brinda 

oportunidades de estudio a un numeroso grupo de j6venes de la III Etapa y 

Diversificado. La mayoria de los estudiantes se ubican en el primer afio de Educaci6n 

Basica Septimo y un grupo mas reducido en Noveno y Segundo afio de Ciencias. 
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De acuerdo a los datos que se recogen en las planillas de inscripci6n, estos 

estudiantes vienen de zonas mas distantes de la instituci6n y muy pocos de la 

urbanizaci6n. 

En la Tabla 2 se muestra la poblaci6n de estudiantes de octavo grado de 

Educaci6n Basica en el Liceo Nacional Bolivariano, objeto de estudio en esta 

investigaci6n, distribuida de la forma siguiente. 

Tabla 2 

Distribucion por secciones y sexo de los estudiantes de Octavo Grado. 
Genero 

Secciones Varones % Hembras % Total % 
"An 14 14,31 14 14,28 28 28,59 
"B" 14 14,31 12 14,28 26 26,55 
"C" 9 9,2 15 15,30 24 24,5 
"D" 8 8,17 12 12,34 20 20,41 
Total 45 45,91 53 54,08 98 100,08 

Fuente: Planilla A -1. Matricula lnicial 

Este grupo de j6venes al igual que la poblaci6n estudiantil po see caracteristicas 

heterogeneas con edades comprendidas entre 13 y 15 alios de edad, procedentes de la 

misma instituci6n en un 95% que comenzaron en el Septimo grado, ahora Octavo 

grado, con la salvedad de que un porcentaje muy minimo, 2% aproximadamente, a 

repetido el afio escolar anterior, incluso el mismo octavo grado. Es importante acotar 

que del cien por ciento de este grupo de estudiantes, el 46% es de varones y el 

54,08% es de hembras, indicando esto que la mayor poblaci6n estudiantil es de sexo 

femenino. 

En cuanto a la distribuci6n del personal que trabaja en la instituci6n, este ha 

sido clasificado de acuerdo a su titulo universitario y al cargo administrativo que 
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algunos desempeiian. En este senti do, el liceo cuenta con personal graduado en las 

diferentes areas academicas, de tal manera que cada asignatura en particular cuente 

con los docentes requeridos para enseiiarla, permitiendo esto que la calidad de la 

educaci6n impartida se ajuste a 10 establecido por el Ministerio del Poder Popular 

para la Educaci6n y por las autoridades del Distrito Escolar. 

Con respecto al personal directivo, este cuenta con la experiencia necesaria a 

nivel de la gerencia escolar, 10 que ha permitido el manejo a cabalidad y con 

precisi6n de los lineamientos administrativos academicos emanados de las 

autoridades competentes, ademas de gestionar positivamente la relaci6n que debe 

existir entre elliceo y la comunidad, haciendo el trabajo c6nsono con el proceso de 

enseiianza y aprendizaje pautado, concretandose eficazmente la labor comunitaria que 

debe existir entre ambos entes. 

Las caracteristicas del personal directivo y docente se especifican en la Tabla 3 

que a continuaci6n se presenta. 



Tabla 3 

Distribucion del personal directivo, docente, administrativo y obrero de la institucion 
Educativa. 

Personal Condici6n 
Cargos Numero Nivel Academico Titular Interino 

Directora 01 Magister menci6n Gerencia X 
Educativa 

Subdirec. Acad. 01 Profesora de Ciencias Biol6gicas X 
Coord. de 01 Profesora de Castellano y X 
Control de Literatura. 
Estudios 
Coord. de 01 Profesora de Ciencias Sociales X 
Evaluaci6n 
Coordinadores 
1er. Afio 01 Licenciada en Castellano y X 

Literatura. 
2do. Afio 01 Profesor en Ciencias Sociales X 
3er. Afio 01 Profesor en Ciencias Sociales X 
4to y 5to Afio 01 Profesor de Ciencias Sociales X 
Docentes 03 TSUen 

Construcci6n Civil. X 
Disefio Grafico. X 
Quimica. X 

11 Profesores. X 
07 Licenciados. X 
02 Ingenieros. X X 
01 Abogado X 

Bibliotecaria 01 Profesora de Comercio X 
Administrativos 
Secretarias 02 TSU X 

01 Bachiller X 

Obrero 
Aseadoras 02 Bachilleres 

01 Estudios elementales 
Porteros 01 Estudios elementales X 
Totales 30 25 5 
Fuente: Planilla A-I. N6mina del Personal afio escolar 2008-2009. 

docentes que trabajan en la instituci6n, hay un 15% en condici6n de interino y solo un 

Como puede observarse en los profesionales de la docencia de un total de 33 
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54,5% son titulares de cargo, 10 que ocasiona gran inseguridad en el cargo y una 

atemorizaci6n para la institucion en no contar con los recursos humanos para la 

culminacion del afio escolar. 

El Rol de la Autora 

La autora del presente estudio se desempefia como profesora por hora en la 

escuela escogida y cumple con la responsabilidad de impartir clases de 8vo grade en 

la asignatura de Ciencias Biologicas y Estudios de la Naturaleza con una distribucion 

horaria que se detalla en la Tabla 4. 

Tabla 4 
Distribucion de horas de clase de catedras, secciones, horas de clase y alumnos de la 
autora 

Catedra N° de Secciones N° de Horas N° de Alumnos 
Ciencias Biologicas 2 12 50 
Est. de la Naturaleza 4 24 296 

Total 6 36 346 
Fuente. Planilla de Distribucion de catedra emanada de la Direccion. 

La investigadora se inicio en esa institucion en el afio 2007, pero tiene 13 afios 

de servicio en el sector educativo, cumple con funciones de planificador, 

organizador, supervisor y orientador de todo el proceso de ensefianza y aprendizaje en 

las asignaturas antes mencionada. 

En su faena de trabajo, la autora pudo detectar la existencia de un problema de 

rendimiento estudiantil en Ciencias Biologicas y la necesidad de tomar acciones para 

mejorar este aspecto, a traves de un programa de entrenamiento estrategico, cuyos 

resultados fueron organizados, interpretados analizados y evaluados para su 

presentaci6n, conclusion y difusion. 
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Capitulo 2. Estudio del Problema 

El siguiente capitulo delimita, describe y contextualiza la situaci6n problema 

planteada en este estudio. Este esta dividido en cinco secciones: a) enunciado del 

problema, b) descripci6n del problema, c) documentaci6n del problema, d) analisis de 

las causas y e) relaci6n del problema con la literatura. 

Enunciado del Problema 

El problema a resolver en este Practicum es: l,Los estudiantes de octavo grado 

de Educaci6n Basica, pertenecientes a un Liceo Bolivariano, entrenados en el uso de 

las estrategias de organizaci6n, mapas conceptuales, mejoran su nivel de rendimiento 

en el area de Ciencias Biol6gicas? 

Descripcion de Problema 

Al observar el desempeiio diario de los alumnos en las actividades normales de 

clases, ya sea trabajos escolares individuales 0 en grupo como son los trabajos 

escritos, resumenes, talleres, pruebas cortas, ensayos, sobre un contenido explicado 

en clase de Ciencias Biol6gicas, donde deben tener un pensamiento critico-cientifico 

de analisis e interpretaci6n de los contenidos de estudio, se pudo determinar que de 

los 98 alumnos pertenecientes a cuatro secciones de octavo grado, s610 un 28,57% de 

ellos, es decir, 28 alumnos son capaces de seguir instrucciones escritas correctamente 

para desarrollar sus trabajos escolares y poder responder con sentido critico, analitico 

e interpretativo y hacer que su aprendizaje sea significativo. Asi mismo, utilizan el 

parafraseo en clase para entender 10 que estudia y piden ayuda al profesor al tener 

alguna duda, comparten 10 aprendido con el grupo de compaiieros para comparar su 
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produccion final con las referencias manejadas. Este grupo de estudiantes son los que 

obtienen las mas altas calificaciones en sus tareas escolares. 

Por otra parte, la tendencia que existe en un 71,43% restante, es decir, 70 

alumnos de los 98, responden de forma memoristica, sin analizar e interpretar 10 

estudiado, repitiendo literalmente 10 presentado en el texto, sin ningun esfuerzo; por 

ende, no hay produccion critica sino mecanica, conformandose y respondiendo de 

manera lirnitada con 10 aprendido de memoria. Estos estudiantes suelen obtener bajas 

calificaciones en sus quehaceres escolares debido a la falta de interes y dominio del 

contenido estudiado, no preguntan ni aclaran sus dudas, tienen dificultad para 

escribir, muestran poca reflexion y coherencia en la escritura al reproducir sus ideas 

en un papel, solo parafrasean con dificultad, no tienen un orden de redaccion al 

escribir, no existe una jerarquia en las ideas desarrolladas, nunca utilizan el 

diccionario en los terminos nuevos, ni los deducen del contenido del texto. Algunos, 

presentan dificultad en leer en voz alta, trayendo problemas en la diccion y 

pronunciacion e irnpidiendo la comprensi6n del contenido. 

De esto, se infiere que es debido a la poca atenci6n prestada por el grupo de 

educando a las explicaciones en clase, no tienen un orden esquematico cuando 

trabajan, no siguen instrucciones y por 10 tanto no entregan a tiempo sus trabajos 

asignados. Esta situacion es tambien observadas en otras asignaturas, en consejos de 

profesores y reuniones de trabajo han manifestado su preocupaci6n por estos alumnos 

que son desatentos, no siguen instrucciones y faltan a clases, dificultando su 

aprendizaje y trayendo como consecuencias un bajo rendirniento. Ademas, se ha 

observado que en su mayoria, los alumnos no utilizan ningun tipo de estrategia que 



les pudiera ayudar en su aprendizaje, a pesar que algunos docentes les ha explicado y 

ensefiado algunas de ellas como por ejemplo: elaboraci6n de resumenes, esquemas, 

parafraseo, subrayado, mapas mentales, mapas conceptuales, entre otras. Asi mismo, 

los resultados son desalentadores, cuando la mayoria reprueban las evaluaciones y 

obtienen bajas calificaciones y s610 un numero muy pequefio logran alcanzar notas 

satisfactorias que son observadas en las planillas de evaluaci6n de los docentes, en las 

aetas defmitivas de calificaciones del Departamento de Control de Estudios y 

reflejadas en los boletines de los estudiantes. 

Esta situaci6n es presentada desde que la autora se inici6 en su trabajo como 

docente de esta instituci6n, siendo conocida por los directivos del plantel y profesores 

que han trabajado con este grupo, nunc a se han dado altemativas ni han sido 

implementadas estrategias de soluci6n disefiada para tal fin, las causas pueden estar 

re1acionadas con la escasa formaci6n docente , la especializaci6n del profesor en las 

diferentes areas de la ensefianza, la aplicaci6n de estrategias en el proceso de 

ensefianza, al factor socio-econ6mico y al desinteres por atacar esta debilidad. 

Documentacion del Problema 

El problema del bajo rendimiento estudiantil en la asignatura de Ciencias 

Biol6gicas en alumnos de octavo grado de Educaci6n Basica se ha venido observando 

desde el afio 2007 cuando la autora inicia su labor de docencia en esta instituci6n, sin 

embargo desde afios anteriores se evidencia esta debilidad. A partir del afio 2004- 

2005 por prosecuci6n de estudios se crea la Media Diversificada de acuerdo ala 

informaci6n suministrada por la Direcci6n del plantel. 

------ - -- --- 

12 
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Tabla 4 

Escala de estimacion para la evaluacion exploratoria y diagnostica Aiio escolar 
2008-2009. 

Literal Descriptor Descripcion de la Conducta. 
E Excelente Se desempefia de manera superior a la conducta esperada en 

el indicador. 
M.B. Muy Bien Se desempefia de la manera esperada a la conducta sefialada 

en el indicador. 
B Bien Se desempefia a la manera inferior a la conducta sefialada en 

el indicador. 
M Mejorable Se inicia en ellogro a la conducta esperada en el indicador. 

S.R Sin realizar No se observo la conducta esperada en el indicador ni hay 
indicio que posea informacion 

Fuente: Curriculo Basico Nacional (1997). Escala de estimacion cualitativa. 

Tal como se observa en la tabla 4 los alumnos que logran realizar las conductas 

establecidas por los indicadores y fueron capaces de hacer ciertos ejercicios que 

superan los mismos, son ubicados en el descriptor Excelente (E) que es el maximo 

renglon de la escala, segun el descriptor y la conducta descrita hasta el renglon 

inferior sin realizar (S. R) que sefiala que la conducta esperada no se observe ni hay 

indicio de poseer informacion al respecto. Esta escala fue utilizada para la prueba 

diagnostica como exploracion en la elaboracion de los mapas conceptuales con el 

proposito de establecer las estrategias a seguir dentro del proceso de ensefianza y 

aprendizaje de acuerdo al tema seleccionado. 

Los resultados del informe diagnostico de las cuatro secciones de Octavo Grado 

de Educacion Basica del Afio Escolar 2008-2009 en el area de Ciencias Biologicas se 

presentan en la Tabla 5. 
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Tabla 5 

Diagnostico del conocimiento de contenidos de Ciencias Biologicas en alumnos de 
octavo grado. Ano escolar 2008-2009 
Secciones A B C D Total 
Literal N° % N° % N° % N° % N° % 

E 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 
MB 2 6.06 1 3.03 1 2.85 1 3.03 5 3.67 
B 4 12.12 3 9.09 2 5.71 3 9.09 12 8.82 
S 6 18.18 5 15.15 4 11.42 5 15.15 20 14.70 
D 9 27.27 11 33.33 13 37.14 11 33.33 44 32.35 
MD 12 36.36 12 39.39 15 42.85 13 39.39 52 38.97 
Total 33 99.99 32 99.99 35 99.99 33 99.99 136 99.00 

Fuente: Departamento de Evaluacion. Informe de la prueba diagnostica, Afio escolar 
2008-2009. 

Los resultados indican primeramente que no hay alumnos en elliteral E. Entre 

MB y B se ubican 12.49% ,de 19 estudiantes que demostraron dominio del contenido 

con ciertas limitaciones para responder 10 solicitado, siendo este porcentaje bastante 

deficiente considerando que vienen de un afio anterior donde estudiaron contenidos 

referentes ala asignatura. Un 14.74 %, 20 estudiantes ubicados en S, que tienen 

dominio de contenido pero por debajo de 10 solicitado, presentando dificultad para 

responder con prontitud y seguridad de conocimiento ante las preguntas planteadas. 

El resto, 96 participantes estan entre D y MD representados por un 71.32 %, no 

demostro dominio alguno del contenido, y en algunos casos no respondieron. 

Esto evidencia el problema de rendimiento de los alumnos en cuanto a 

conocimientos de Ciencias Biologicas se refiere, de acuerdo a los resultados 

obtenidos en la prueba diagnostica. 

Esta debilidad se evidencia en la exploracion y prueba diagnostica que se lleva 

a cabo al inicio del afio escolar donde se observa estadisticamente los resultados de 
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desempefio de los estudiantes al analizar sus tareas. Cada profesor debe elaborar un 

informe por catedra y seccion donde refleje los resultados de desempefio de los 

estudiantes y asi determinar los niveles de conocimientos que traen para e1 nuevo afio 

inmediato superior. Estos son consignados al Departamento de Control de Estudios. 

Estos resultados evidencia el bajo nivel de informacion que traen los 

estudiantes como conocimiento previo para favorecer e1 aprendizaje de nuevos 

conocimientos en la asignatura Ciencias Biologicas en 8vo grado, demostrandose con 

esto que el proceso de ensefianza y aprendizaje de los afios anteriores se borran con el 

tiempo, sin dejar ningun aprendizaje memoristico y menos significativo que pudieran 

recordar cuando se le presentan algun contenido parecido al estudiado en afios 

anteriores. 

En este mismo orden de ideas, en una evaluacion diagnostica y exploratoria 

efectuada por Fernandez (2008), se le suministro un ejercicio de organizacion y 

elaboracion de un mapa conceptual relacionado con la asignatura Ciencias Biologicas 

ados secciones de 8vo grado conformada por 32 alumnos cada una (Anexo 

A).Durante la aplicacion de la actividad se observ6 que los alumnos relacionan los 

mapas conceptuales con los mapas mentales, los esquemas, los cuadros sinopticos, 

entre otros; asi mismo no tienen un orden jerarquico de los conceptos, confunden las 

ideas principales con las secundarias del texto. En sintesis no tienen bien defmido los 

mapas conceptuales. 

E148,4% no pudo jerarquizar los conceptos, un 84,37% presento dificultades 

para se1eccionar los conceptos con las jerarquizaciones, a pesar que la lectura 
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suministraba claves de acuerdo al contexto. S6lo un 15,6% pudo seleccionar 

correctamente los conceptos de los parrafos asi como su jerarquizaci6n. 

Los resultados anteriores confuman la existencia de dificultades en estos 

alumnos para realizar correctamente un mapa conceptual en el area de Ciencias 

Bio16gicas, dificultades que podrian impedir un rendirniento academico satisfactorio 

de acuerdo a los datos contenidos en la Tabla 6. 

Tabla 6. 

Rendimiento de los Estudiantes de 8vo grado de Educacion Basica en una actividad 
de Ciencias Biologicas para diagnosticar la elaboracion de un mapa conceptual ana 
escolar 2008-2009 

LiterallCalificaci6n 
Porcentaje (%) 

Secciones n A B C D E 
19-20 18-16 15-13 12-10 09-01 

8° "A" 32 06 19 07 13 08 
8° "B" 32 04 20 09 10 23 
Totales 64 10 20 16 23 31 

Fuente: Actividad diagn6stico Afio Escolar 2008-2009. 

Los datos de la Tabla 6 sefialan que la mayoria de los alumnos tuvieron un 

rendirniento academico insatisfactorio en un 55% (por debajo de 12 puntos) en la 

actividad de los mapas conceptuales en Ciencias Bio16gicas 10 cual podria tener 

alguna relaci6n con la ausencia de estrategias cognitivas para realizar mapas 

conceptuales, principalmente en tecnicas de estrategias de organizaci6n para mejorar 

su rendimiento estudiantil. 



18 

Tabla 7 

Escala de estimacion para fa evaluacion de los mapas de conceptos. 

Criterio Opciones 
Cantidad de conceptos extraidos Completa. Incompleta. 
Jerarquizacion de los conceptos. Correcta. Incorrecta. 
Palabras-enlace. Apropiada. Inapropiada. 
Conexiones realizadas. Correctas Incorrectas. 
Ejemplos. Presentes. Presentes. 
Fuente: Pablo, R. C. (2004) La Aventura de Aprender. Venezuela. 

En la Tabla 7 se presenta un conjunto de indicadores que se tomaron en cuenta 

al evaluar los mapas de conceptos del ejercicio diagnostico de ciencias biologicas de 

los alumnos de 8vo grado de Educacion Basica. 

Analisis de las causas 

Para determinar las posibles causas del problema del bajo rendimiento de los 

estudiantes en el area de Ciencias Biologicas, se analizaron algunas fuentes que 

podrian contribuir a datos importantes, entre ellas tenemos: a) La opinion de los 

docentes referente al conocimiento y la ensefianza de las Ciencias Biologicas en 

Educacion Basica, b) Los proyectos de Aprendizaje (pA.) del afio anterior y actual, 

como instrumento didacticos de planificacion de los aprendizajes en la tercera etapa 

de Educacion Basicas, c) Charlas con los alumnos de octavo grado para que 

expresaran la manera como abordaban el aprendizaje de las Ciencias Biologicas, d) 

Los libros de textos utilizados por los do centes y alumnos en esta area. 

El dialogo con los docentes se realize de manera individual e informal, los 

docentes manifestaron que los alumnos traian poca base del afio anterior y de la 

segunda etapa de Educacion Basica, para ello, se apoyaron en los resultados de las 

evaluaciones diagnosticas realizadas en las cuatro secciones al inicio del afio escolar, 
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determinando las posibles causas existentes podrian ser debilidades en los conceptos, 

razonamientos y analisis en los procedimientos de la Ciencias Biologicas. Tambien 

seiialaron que la estrategia que mas utilizaban en el aula de clases y los laboratorios 

era la explicaci6n directa 0 clase expositiva sobre los aspectos que mas dominaban, 

utilizando solo el pizarron como recurso didactico y obviando en muchas ocasiones la 

parte procedimental que desconocen. Asi mismo, los docentes resaltaron el escaso 

tiempo e interes de muchos representantes hacia la enseiianza y aprendizaje de sus 

hijos, con respecto a los materiales, el esfuerzo, el tiempo y dedicacion disponible a 

los estudios de ellos, observando que los alumnos que recibian apoyo, recursos y 

estimulacion en casa, mostraban un rendimiento mas alto en comparaci6n con 

quienes no 10 recibian, 

Con respecto a los Proyectos de Aprendizaje (P A.), se reviso los pocos que 

existen del afio pasado y los del afio 2008-2009, se pudo observar que solo algunos 

desarrollaban las competencias y los contenidos establecidos en C.B.N, asi como la 

secuencia de los mismos en los proyectos sucesivos. Pudiendo ser esto una debilidad 

en la planificacion, actividades didacticas y logro de los objetivos en los proyectos de 

aprendizaje. 

En relacion con los estudiantes, los dialogos efectuados con ellos manifestaron 

que no poseian estrategias que le permitieran tener un mayor rendimiento cuando 

estudiaban Ciencias Bio16gicas, solo atendian las explicaciones del profesor acerca de 

un contenido especifico, copiaban en el cuaderno parte del contenido y las posibles 

preguntas respondian ayudados por ellibro de texto, las dudas eran aclaradas por el 

docente. Asi mismo manifestaron, no utilizar el diccionario, enciclopedias e Internet 
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por falta de recursos, 10 que dificulta la realizacion de tareas, trabajos de 

investigacion y actualizacion de los diferentes temas de ciencias. Asi mismo, muchos 

de ellos, desconocian y no habian tenido la oportunidad de familiarizarse con el 

manejo de los instrumentos y sustancias de uso frecuente en ellaboratorio, 10 que 

indica que en los grados anteriores el trabajo procedimental investigativo fue muy 

escaso 0 nulo, sin embargo, reconocen que la ciencia es importante para el desarrollo 

de un pais y transforma la vida del hombre. 

En cuanto a la revision de los libros de texto utilizados para el desarrollo de las 

competencias y contenidos del area de Ciencias Biologicas, se encontro que algunos 

presentan deficiencia en cuanto a la informacion que contiene, es decir, estan 

estructurados de manera muy elemental y breve, la informacion conceptual y 

experimental de cada contenido, no acorde con el nivel academico que se les debe 

exigir a los estudiantes de acuerdo al programa de la catedra emanado del Ministerio 

del Poder Popular para la Educacion. La carencia de libros de textos especializados 

para las ciencias, propios 0 en bibliotecas, se considera una limitante en el 

aprendizaje de cualquier contenido impidiendo que el alumno comprenda el tema, 

interactue, se actualice y 10 ayude a construir su propio aprendizaje. 

En conclusion, se puede inferir que algunas de las posibles causas que afecta el 

rendirniento estudiantil en el grupo de alumnos objeto de esta investigacion estan 

relacionadas con: a) EI desconocirniento y la falta de aplicacion por parte de los 

docentes de estrategias de ensefianza de las Ciencias Biologicas para fomentar el 

desarrollo de la imaginacion y del razonamiento a la interminable serie de preguntas 

como y por que, basada en la logica y el metodo cientifico, b) La falta de un 
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programa de capacitacion en Ciencias Biologicas para los docentes que permita 

superar deficiencias, c) La inconsistencia del programa de octavo grado vigente, 

exige abarcar una gran cantidad de contenidos, 10 cual dificulta dedicar el tiempo 

suficiente a las actividades de ensefianza y aprendizaje en ciencias, d) La poca 

planificacion de actividades y estrategias de ensefianza y aprendizaje necesarias para 

lograr los propositos de aprendizaje en Ciencias Biologicas, e) La utilizacion de 

materiales bibliograficos 0 enciclopedias con caracteristicas inapropiadas, errores 

conceptuales y falta de textos especializados para el area de ciencias biologicas, f) La 

falta de recursos, estimulacion y apoyo que reciben los alurnnos por parte de sus 

representantes en cuanto al fomento del estudio y aprobacion de las asignaturas, g) La 

falta de la aplicacion por parte de los estudiantes de estrategias cognitivas en general 

y de organizacion en particular. 

Es importante resaltar la multiplicidad de agentes causales implicados en el 

rendimiento estudiantil de los alurnnos de octavo grado, dada la extension y 

complejidad del problema. Por ella es necesario aclarar que, probablemente los 

factores mencionados en este apartado no seran los unicos causantes del problema 

investigado, sin embargo por razones de tiempo y necesidad de delimitar la 

investigacion, se tomaron en cuenta los mas influyentes en el contexto estudiado. Se 

investigara si el entrenamiento de estos estudiantes en la estrategia de organizacion 

mapas conceptuales podria mejorar el rendimiento de estos en el area de Ciencias 

Biologicas, tal como se planteo en el enunciado del problema. 
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Relacion del Problema con la Literatura 

Al revisar la literatura relacionada con los mapas conceptuales como estrategias 

de la informaci6n se remite a las raices cognitivistas y constructivistas de esta 

estrategia, y en ese sentido es necesario destacar que el enfoque cognitisvita, estudia 

procesos complejos como la soluci6n de problemas, ellenguaje y el procesamiento de 

la informaci6n. EI aprendizaje es visto como los cambios en el conocimiento que 

tiene un individuo. EI conocimiento se adquiere a nivel mental, donde el estudiante 

codifica la informaci6n y la almacena; dicho estudiante tiene una actitud activa en el 

aprendizaje. Al respecto, Poggioli (2007a), propone los supuestos en los cuales se 

basa el enfoque cognitivo en relaci6n con el aprendizaje los cuales son: (a) el 

aprendizaje es un proceso activo, que se lleva a cabo en la mente de cada persona y 

que consiste en construir estructuras mentales 0 en modificar las ya existentes, 

basadas en la activaci6n y el uso del conocimiento previo. (b) los resultados del 

aprendizaje estan relacionados con el tipo de informaci6n recibida y la manera como 

procesa y se organiza la memoria. (c) el conocimiento se encuentra organizado en 

bloques de estructuras mentales y procedimientos. (d) el aprendiz es un ente activo 

que realiza un conjunto de operaciones mentales con el fill de codificar la 

informaci6n, recibirla y guardarla en la memoria. 

Ertmer y Newby (1993), afirman que segun los cognitivistas los factores que 

influyen en el aprendizaje son las condiciones ambientales, las instrucciones, las 

demostraciones, los ejemplos, la realimentaci6n correctiva, los pensamientos, las 

creencias, las actitudes y los valores. Asi, no solamente el ambiente es importante en 

el aprendizaje sino tambien los procesos intemos de los estudiantes. Por otro lado, 
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los tipos de aprendizaje que se explican mejor con el cognitivismo son los 

relacionados con los procesos mentales como el razonamiento, solucion de problemas 

y procesamiento de la informacion. Ademas, afmnan que el educador debe 

estructurar la instruccion tomando en cuenta ellogro del aprendizaje significativo por 

parte del estudiante y que facilite al mismo estrategias para que organice y relacione 

la informacion con la existente. Dentro de estas estrategias se mencionan las 

analogias, las metaforas, el subrayado, la esquematizacion, los mapas de conceptos, 

entre otras. Asi, el diseiiador-educador, tiene que tomar en consideracion que los 

individuos ya traen informacion previa y variadas, debe establecer las estrategias 

pertinentes para que el estudiante conecte 10 que sabe con 10 que esta incorporando a 

su estructura mental y establecer actividades de retroalimentacion para que la 

informacion sea incorporada de manera significativa a la estructura cognitiva del 

estudiante. Esta teoria sostiene que el conocimiento que adquiere el individuo es 

construido de acuerdo a sus experiencias. EI aprendizaje es construido por el sujeto y 

se resaltan las experiencias individuales y el medio ambiente en interaccion Esto 

quiere decir, que los individuos crean los significados y estos estan abiertos al 

constante cambio. Los factores que influyen en el aprendizaje son el individuo, el 

ambiente y su interaccion, los cuales crean el conocimiento. 

Ertmer y Newby (1993), afirman que es fundamental que el aprendizaje tenga 

lugar en ambientes reales y que las actividades de aprendizaje seleccionadas esten 

vinculadas con las experiencias vividas por los estudiantes. La memoria esta en 

constante construccion, en esta postura teorica no es fundamentalla adquisicion de 

conceptos para ser almacenados. Por otro lado, la transferencia se genera si el 
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individuo realiza tareas en contextos significativos para el, Asi puede aplicar 10 que 

ha aprendido. 

Estrategias Cognitivas 

Segun Poggioli (2007) existen diferentes defmiciones de estrategias cognitivas 

de aprendizaje entre ellos: Weinstein y Mayer (1986), Danserau (1985), Showman 

(1986), Mayer (1988), Pozo (1999), Diaz Barriga y Hernandez (2002), Orantes 

(2003) y otros. 

Beltran (1998) sefiala que las estrategias cognitivas se consideran como 

"operaciones 0 actividades mentales que facilitan y desarrollan los diversos proceso 

de aprendizaje escolar. A traves de las estrategias podemos procesar, organizar, 

retener y recuperar el material informativo que tenemos que aprender" (p.50). Por su 

parte Poggioli (2007a) opina que" las estrategias constituyen un conjunto de 

actividades, metodos y procedimientos mentales conscientes 0 no, que el estudiante 

puede utilizar para adquirir, retener y evocar diferentes tipos de conocimientos y de 

ejecutacion, lograr objetivos instruccionales establecidos previamente a la tarea de 

aprendizaje, influir la manera como procesa la informacion recibida y lograr 

aprender" (p.48). 

Los autores anteriores coinciden en definir las estrategias como el conjunto de 

acciones internamente organizadas que el individuo utiliza para procesar informacion, 

comprender, recordar, transformar, retener y transferir informacion a nuevas 

situaciones; 0 sea la manera que tiene el individuo de organizar las acciones usando 

las capacidades intelectuales propias, en funcion del tipo de tarea para guiar y 



25 

orientar los procesos de pensarniento, hacia la solucion de un problema. Beltran y 

Fernandez (1998, citado en Poggioli, 2007a) sefiala los beneficios del uso de las 

estrategias: 1) son la base para la realizacion de tareas intelectuales y academicas. 2) 

establecen diferencias entre sujetos con alto rendimiento academico y sujetos con 

limitaciones academicas. 3) se pueden adquirir y perfeccionar. 4) promueven el papel 

activo y protagonico del estudiante y el papel mediador del profesor. 5) son flexibles, 

modificables y sujetas a entrenamiento. 6) facilitan la adquisicion de aprendizajes 

significativos. 7) constituyen herrarnientas imprescindibles para adquirir, procesar, 

recuperar y transformar la informacion. 

En este orden de ideas, es importante que en el proceso de aprendizaje y 

ensefianza la accion educativa deba estar orientada en que el alumno pueda de manera 

consciente procesar y elaborar la informacion, considerando sus habilidades, 

esquemas y conocimientos previos, es por ello que "resulta de vital importancia que 

el aprendiz aprenda como aprende, es decir, cuales son sus herramientas, procesos y 

estrategias cognitivas que utiliza para aprender y no solamente que aprende" (Miratia, 

2003, p.31). En este sentido tanto la escuela como el docente juega un papel 

preponderante en la capacitacion del estudiante, pues deben entrenarlo de tal manera 

que 10 que realmente aprenda, le pueda ser de utilidad en su entomo socio cultural y 

que al mismo tiempo 10 pueda manejar en otros contextos teniendo auto conciencia de 

esto, y no como simple conocimiento academico sin ningun fundamento. 

Asi mismo, Ponce (2004), indica que "no es posible comprender algo que 

carezca de significado para otros, al conocimiento nuevo le atribuimos significado 

precisamente a partir de nuestros conocimientos sobre el tema estudiado", p. (21). Por 
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10 tanto el aprendizaje significativo tiene lugar cuando el sujeto que aprende pone en 

relaci6n los nuevos contenidos con el cuerpo de conocimientos que ya po see, es decir, 

cuando establece un vinculo entre el nuevo material de aprendizaje y los 

conocimientos previos. Aprender significa incorporar nuevos conocimientos a 10 ya 

aprendido y estructurado cognitivamente, en este sentido en el aprendizaje 

significativo el alumno es un ente activo y motor de su propio aprendizaje, 

reestructurando sus propias ideas, esquemas y conceptos para ampliarlos, mejorarlos 

y cambiarlos con la ayuda del profesor quien orientara sus esfuerzos hacia la 

investigaci6n, la reflexi6n y la busqueda, 10 cual permitira que se desarrolle en este 

un aprendizaje aut6nomo, relacionando la informaci6n nueva con la ya existente en 

su estructura cognitiva, las cuales sirven de andaje para la nueva informaci6n, 

produciendose una reestructuraci6n de las redes conceptuales. (ponce 2004). 

Constructivismo. 

El enfoque constructivista al igual que el cognoscitivismo, tiene sus raices en la 

filosofia y en la psicologia. Constituye una posici6n epistemol6gica referente a c6mo 

se origina y c6mo se modifica el aprendizaje (Delval, 1997). Se basa en aportes de 

distintas corrientes psico16gicas como el enfoque psicogenetico piagetano, la teoria de 

los esquemas cognitivos, la teoria ausubeliana de la asimilaci6n y el aprendizaje 

significativo, la psicologia sociocultural vigotskiana y algunas teorias instruccionales, 

entre otras. Estas corrientes comparten el principio de la importancia de la actividad 

activa y constructiva del sujeto en la realizaci6n del aprendizaje escolar. El principio 

basico del constructivismo sostiene que el sujeto conoce el mundo de formas diversas 
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y desde posiciones diferentes, y que cada una de las formas en que 10 conoce produce 

distintas estructuras 0 representaciones. A medida que el sujeto se va haciendo adulto 

es mas experto en considerar el mismo conjunto de sucesos desde diversas 

perspectivas. 

En esta teoria los principios basicos que se deben tomar para el disefio de 

instrucci6n son: considerar el aprendizaje en contextos significativos para el 

estudiante, utilizaci6n activa del aprendizaje, utilizar la informaci6n para diversas 

situaciones y darle el prop6sito adecuado, dar herramientas al estudiante para 

presentar diversas formas de dar soluci6n a un problema, generar situaciones para 

transferir el aprendizaje adquirido a nuevas situaciones. Ante esto, la instrucci6n debe 

estructurarse mostrando a los estudiantes como debe construir el conocimiento, las 

diferentes perspectivas de una situaci6n con la finalidad de que pueda reflexionar y 

tener una posici6n critica de dicha situaci6n. El papel del disefiador-docente es el de 

planificar estrategias para que el individuo pueda construir, evaluar su aprendizaje y 

disefiar las experiencias en un contexto real. En sintesis, el enfoque constructivista, 

asume que el ser humano es un constructor de significados a partir de los 

conocimientos previos del individuo, del desarrollo y de la maduraci6n, por tanto el 

proceso es muy particular para cada aprendiz, dado que cada experiencia acumulada 

es diferente, pero existen procesos que son comunes tales como la asimilaci6n, la 

acomodaci6n, entre otros. (Fuentes, 2003). 

De los planteamientos se desprende que bajo la concepci6n cognitiva y 

constructivista se busca que el estudiante se convierta en un aprendiz aut6nomo e 

independiente y autorregulador, capaz de aprender a aprender. Es a traves de 
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aprendizajes significativos que el alurnno construye significados que enriquecen su 

conocimiento del mundo fisico y social, afmnando asi su crecimiento personal, 10 que 

lleva a hacer enfasis en la Teoria del Aprendizaje Significativo. 

El Aprendizaje Significativo 

David Ausubel, psic6logo educativo que postula la Teoria del Aprendizaje 

Significativo, plantea que el aprendizaje implica una reestructuraci6n activa de las 

percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz tiene en su estructura 

cognoscitiva. Diaz (1997, citado en Diaz y Hernandez 2002) caracteriza la postura de 

Ausubel como constructivista, ya que el aprendizaje no es una simple asimilaci6n 

pasiva de informaci6n literal, sino que el individuo la transforma y estructura, e 

interaccionista porque los materiales de estudio y la formaci6n recibida se 

interrelacionan e interactuan con los esquemas de conocimiento previo y las 

caracteristicas del aprendiz, rnientras que en el aprendizaje memoristico, el 

conocimiento se adquiere simplemente por memorizaci6n y puede incorporarse 

arbitrariamente a la estructura cognoscitiva de la pers.ona sin ninguna relaci6n con 10 

que ya existe en ella. Ausubel (1982) concibe tambien al aprendiz como un 

procesador activo de la informaci6n y argumenta que el aprendizaje es sistematico y 

organizado ya que es un proceso complejo que no se reduce a simples asociaciones 

memoristicas. 

De acuerdo con Ausubel (1982), la forma de diferenciar los tipos de aprendizaje 

en el sa16n de clase consiste en hacer dos distinciones del proceso: la primera 

distinci6n es la de aprendizaje por recepci6n y por descubrimiento y la otra, entre 

aprendizaje por repetici6n y significativo. EI aprendizaje por recepci6n y por 



29 

descubrimiento se refiere a la manera como se adquiere el conocimiento. La 

modalidad por repeticion y significativo esta referida al modo en que el conocimiento 

es subsecuentemente incorporado en la estructura cognitiva del sujeto. 

Desde el punto de vista del proceso psicologico, Ausubel (1982) sefiala que el 

aprendizaje significativo por descubrimiento es mas complejo que el significativo por 

recepcion ya que este involucra una etapa previa de resolucion de problemas antes 

que el significado emerja y sea intemalizado. Sin embargo, en terminos generales el 

aprendizaje por recepcion, aunque fenologicamente es mas sencillo surge 

paradojicamente en etapas avanzadas del desarrollo cognitivo en la forma de 

aprendizaje verbal pura mas lograda, es decir, la mayor madurez intelectual permite 

una modalidad mas sencilla y eficiente de desempefio cognoscitivo en la adquisicion 

del conocimiento. Los conceptos y proposiciones se adquieren generalmente a finales 

de la primera infancia, en la edad preescolar y en los primeros afios de la escuela 

primaria, como consecuencia del procesamiento inductivo en experiencias empiricas 

y concretas, de forma verbal y no verbal. 

El aprendizaje por recepcion ocurre tambien a temprana edad, sin embargo, no 

se convierte en rasgo preeminente del desempefio intelectual hasta que se alcanza la 

madurez cognoscitiva necesaria para poder comprender conceptos y proposiciones 

expuestas verbalmente sin experiencia empirica ni concreta. Se ha generado mucha 

confusion en la dimension significativa-repetitiva del proceso de aprendizaje, ya que 

se cree que el aprendizaje por recepcion necesariamente es repetitivo y que el 

efectuado por descubrimiento es invariablemente significativo. El aprendizaje, puede 

ser significativo, tanto por descubrimiento como por recepcion, si la tarea de 
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aprendizaje se puede relacionar de manera no arbitraria con los conocimientos 

previos del alumno y si este asume una actitud acorde a este tipo de aprendizaje; por 

otro lado el aprendizaje por repeticion ocurre cuando la tarea de aprendizaje contiene 

asociaciones arbitrarias, cuando el alumno carece de conocimientos previos y 

necesarios para lograr que la tarea sea potencialmente significativa 0 si el alumno 

asume una actitud de intemalizarlo de manera arbitraria. 

Para poder alcanzar un aprendizaje significativo, motivado e independiente es 

indispensable conocer acerca de las estrategias del aprendizaje que favorecen el 

mismo. Las estrategias de aprendizaje permiten al estudiante procesar, organizar, 

retener y recuperar el material informatico que tiene que aprender a la vez que 

planifica, regula y evalua esos procesos en funcion del objetivo elegido por la 

demanda de la tarea. Las estrategias pretenden que el estudiante sepa 10 que hay que 

hacer para aprender, como hacerlo y controlarlo mientras 10 hace, es decir, aprender a 

aprender. El aprender a aprender no hace referencia al aprendizaje directo de 

contenidos, sino al aprendizaje de habilidades con las cuales se aprenden contenidos, 

es decir, el aprendizaje de habilidades con las cuales se aprenden contenidos, es decir, 

el aprendizaje de habilidades es libre de un contenido concreto, se amplia a todos los 

contenidos. Todas las habilidades que la persona aprende son almacenadas y 

evocadas en la memoria a largo plazo. 

Estrategias de Aprendizajes 

Beltran (2003, citado en Gazquez, Perez, Miras y Vicente 2006) se refiere a 

estas como las actividades mentales que el estudiante debe realizar para efectuar 

satisfactoriamente sus deberes escolares, por 10 cual considera dos aspectos de 
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importancia de la estrategia "que sea directa 0 indirectamente manipulable y que 

tenga un caracter propositivo 0 intencional" (p.52), de tal manera que el estudiante 

tenga claro 10 que desea y quiere aprender y que ademas posea la destreza de manejar 

la estrategia para su propio beneficio academico, el cual debera ser el fm ultimo del 

proceso ensefianza aprendizaje. 

Monereo (1997) establece que las estrategias son "procesos 0 actividades 

mentales deliberadas, intencionales, propositivas, es decir conscientes" (p.30), que 

interactuan de manera directa con el medio ambiente, facilitando de esa manera la 

internalizaci6n. 

Diaz y Hernandez (2002) indican que las "estrategias de aprendizaje son 

procedimientos (conjunto de pasos, operaciones 0 habilidades) que el aprendiz 

emplea en forma consciente, controlada e intencionada como instrumentos flexibles 

para aprender significativamente y solucionar problemas" (p.234). Tales problemas se 

han clasificado de acuerdo al area de estudio de interes los cuales van desde una 

f6rmula matematica pasando por el desarrollo de f6rmulas quimicas hasta la 

interpretaci6n del texto que puede ser de lengua, de historia, de biologia 0 de 

cualquier otra asignatura, 10 que indica la versatilidad que deben tener las estrategias, 

las cuales seran aplicadas segun sea el caso. 

Ante todo esto, el conocimiento de las estrategias deben ser tanto general como 

especifico porque ambos son complementarios e importantes y deben aplicarse 

cuando se va adquirir y almacenar informaci6n, resolver un problema 0 ejecutar 

tareas de cualquier tipo, esto varia ampliamente de un aprendiz a otro, incluso es 

diferente entre los aprendices expertos, los cuales exhiben un conjunto estrategico 
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especifico diferente dependiendo de la naturaleza de los materiales y de las 

caracteristicas de la tarea de aprendizaje. Si las estrategias se aplican apropiadamente, 

facilitaran el aprendizaje, el almacenamiento y la recuperacion de informacion. 

(Poggioli, 2007a). 

Gazquez et al (2006) sefialan que las estrategias de aprendizaje estan 

enmarcadas dentro del procesamiento de informacion, es decir adquisicion, 

codificacion y recuperacion de conocimientos, por medio de actividades mentales que 

10 facilitan. Acotan ademas la opinion de otros investigadores como por ejemplo la de 

Weinstein y Mayer (1996), quienes refieren que "las estrategias de aprendizaje 

pueden ser defmidas como conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante 

el aprendizaje con la intencion de influir en un proceso de codificacion" (p.S2) 10 cual 

permitira adquirir el conocimiento que necesita de un area manejandolas de manera 

conveniente, de tal manera que le sirvan de herramienta y 10 ayuden a entender y 

aprender un contenido que debera ser almacenado en su memoria para convertirlo 

luego en parte de su conocimiento, al punto que 10 pueda recuperar en un momenta 

determinado de acuerdo a como y que este aprendiendo, como conocimiento previo, 

util para adquirir conocimientos poniendo en practica el aprendizaje significativo. 

Clasificacion de las Estrategias de Aprendizaje 

Para este trabajo se tomo la clasificacion planteada por Poggioli (2007a) 

donde abarca no solo las relacionadas con la adquisicion de conocimiento, sino las 

que se utilizan para resolver problemas, para autorregular el aprendizaje como las 

metacognitivas las que sirven de apoyo en todos los procesos 0 estrategias 

motivacionales. Estrategias de Adquisicion de Conocimiento comprenden: a) Las 
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estrategias de ensayo, llamadas tambien estrategias de memoria, b) Las estrategias de 

elaboraci6n verbal, se refieren a aquellas estrategias usadas para aprender 

informaci6n de textos, estas estrategias tienen como prop6sito relacionar los 

conocimientos previos con los conocimientos nuevos con la finalidad de incrementar 

su procesamiento, su comprensi6n y aprendizaje, c) Las estrategias de elaboraci6n 

imaginaria, permiten al estudiante comprender y aprender textos, es una actividad 

mental en la cual se realizan construcciones simb6licas sobre la informaci6n que se 

desea aprender con la fmalidad de hacerla significativa, d) Las estrategias de 

organizaci6n, que van a permitir comprender, aprender, retener y evocar informaci6n 

ya que permiten organizar la informaci6n. Estrategias de Estudio y Ayudas Anexas: 

Son aquellas que tienen como finalidad ayudar al estudiante aprestar atenci6n a los 

aspectos relevantes del material a estudiar y permitirle transferir la informaci6n ala 

memoria operativa para almacenarla posteriormente en la memoria a largo plazo 

(MLP). Estrategias para la Soluci6n de Problemas. Estrategias Metacognoscitivas: 

son estrategias para aprender, retener y evocar, autorreguladas y usadas de forma 

consciente. Estrategias de Apoyo Motivacionales: Permiten facilitar las condiciones 

extemas, identificar los obstaculos intemos y los aspectos positivos. 

Sefiala esta autora que todas las estrategias mencionadas pueden utilizarse 

con el proposito de influir en los procesos cognoscitivos involucrados en la 

codificaci6n en la codificaci6n, almacenamiento y recuperaci6n 0 evocaci6n de la 

informaci6n" (p.64). 

As! mismo, las investigaciones han demostrado que el uso de las estrategias 

pone de relieve que los estudiantes obtienen un nivel mas profundo de comprensi6n 
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cuando usan estrategias de elaboracion y organizacion frente a simples estrategias de 

recursos y estas son mucho mas utiles para llegar a integrar y conectar 1a nueva 

informacion con los conocimientos previos (Cabanach, Valle, Rogriguez y Piiiero 

2002, p.29). Dentro de este orden de ideas es necesario desarrollar 10 concerniente a 

las estrategias de organizacion por considerarse una variable ligada al problema de 

investigacion de estudio. 

Estrategias de Organizacion 

Las estrategias de organizacion se refieren a los procedimientos utilizados por 

el individuo con 1a fmalidad de transformar 1a informacion a otra forma de manera 

que sea mas facil de comprender y aprender. La organizacion trata de combinar 1a 

informacion relevante que se ha se1eccionado previamente en un texto en un todo 

coherente y significativo, es decir, la organizacion establece conexiones intemas 

relacionando los datos informativos unos con otros. 

Las estrategias de organizacion son relevantes para la comprension y retencion 

de los conocimientos, sin embargo, no todos los individuos la utilizan de manera 

espontanea, su uso parece incrementarse con 1a edad donde la mediacion del docente 

es importante para adquirir 1a estrategia. A medida que avanza el desarrollo, la 

estrategia de los niiios va de una organizacion basada en el orden de presentacion de 

los items a una reorganizacion de los items basadas en las relaciones semanticas, es 

decir, de una organizacion primaria (independiente del conocimiento previo) a una 

organizacion secundaria (dependiente del conocimiento previo), este cambio se 

produce entre los 5 y 11 afios. Se ha demostrado que la organizacion de los items 

basados en rasgos no semanticos (fonicos 0 sintacticos) es mas frecuente en los niiios 
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que en los mayores. En cuanto a la organizacion semantica la mas us ada es la 

agrupacion por categorias. Con el desarrollo se empiezan a conceptualizar clases de 

items en terminos de categorias superordinadas basadas en la semejanza en los 

atributos de los items. 

Se ha comprobado tambien que la organizacion del material influye en la 

cantidad de recuerdo y en la manera como se hace, a mayor organizacion de los 

materiales informativos mayor recuerdo de la informacion. Las estrategias de 

organizacion mejoran el recuerdo de contenidos ya sea cuando estos hacen referencia 

a listas de items, como cuando son narrativos 0 expositivos. Esta mejora en el 

recuerdo no se ha demostrado claramente como se produce. Beltran (1998), propone 

una hipotesis para explicarla y es que la organizacion opere aportando conexiones 

validas a la informacion que se ha de recordar, facilitando la propagacion de la 

activacion en el area relevante de la memoria a largo plazo. En base a esto, cuando la 

informacion se agrupa en subconjuntos, los items individuales son menos en numero, 

por 10 cual se puede mantener toda la informacion en la memoria de trabajo. Los 

subconjuntos son como indicadores en el sistema humano de procesamiento. La 

organizacion puede aportar una serie de claves intemas de recuperacion que dirigen la 

propagacion de la activacion. En conclusion, la organizacion pude influir en el 

recuerdo de diferentes formas: manteniendo la propagacion de la activacion en el area 

relevante de la memoria a largo plazo, (MLP) 0 puede dar indicadores en la memoria 

de trabajo para las areas relevantes de la MLP, 0 puede aportar una serie de claves de 

recuperacion para continuar buscando en la memoria. AI respecto Santalla (2000), 

sefiala que en la concepcion de la memoria humana como un sistema de almacen, han 
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sido las ideas de que el sistema de memoria esta formado por distintos almacenes y 

que dentro de este sistema se produce una transferencia de informacion entre dichos 

almacenes (p.1S1). En estos almacenes existe la memoria sensitiva y memoria a corto 

plazo 0 de trabajo que producen procesos cognitivos basicos y superiores que 

permitiran incorporar la informacion en la memoria defmitiva 0 a largo plazo , a 

partir de la informacion ya almacenada y organizada en conceptos, imagenes, 

esquemas y habilidades. 

Pozo (1990), sefiala que las estrategias de organizacion consiste en establecer, 

de un modo explicito, relaciones intemas entre los elementos que componen los 

materiales de aprendizaje. Dado el caracter constructivo de los procesos de 

aprendizaje, la elaboracion de esas conexiones dependera de los conocimientos 

previos que el sujeto pueda actuar. Por ello se trata no solo de las estrategias mas 

complejas, sino tambien de las que requieran una implicacion mas efectiva 0 mill 

mayor esfuerzo de aprendizaje por parte del sujeto. 

Segun Beltran (1998), la investigacion ha demostrado que cuantas mas 

relaciones se establezcan entre los elementos de una informacion, mejor es 

comprendida y retenida por los sujetos. Hay dos clases de organizacion primaria y 

secundaria. La organizacion primaria es independiente del conocimiento previo que el 

sujeto tiene de la informacion presentada en el input. La organizacion secundaria 

depende de los conocimientos previos que tiene el sujeto de las relaciones entre los 

elementos que configuran la informacion. El desarrollo logico de esta organizacion 

es pasar de una estrategia centrada en la presentacion de los elementos informaticos a 

una reorganizacion intencional de los items basada en las relaciones semanticas, que 
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es una organizacion secundaria. Los especialistas seiialan varios tecnicas que el sujeto 

puede utilizar al momento de organizar la informacion, especialmente cuando se trata 

de comprender un texto en prosa (Beltran, 1998; y Poggioli, 2007). Entre estas 

tecnicas se pueden mencionar la red semantica, las tecnicas espaciales, arbol 

organizado, mapa semantico 0 mapa conceptual, mapa mental y esquema. 

Mapas Conceptuales 

El mapa conceptual es una tecnica creada por Joseph D. Novak (Ontoria, 1997) 

basada en la teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel. El mapa 

conceptual es "un recurso esquematico para representar un conjunto de significados 

conceptuales incluidos en una estructura de proposiciones" (Novak y Gowin, 

1988.p.33). 

Diversos autores han definido los mapas conceptuales, a continuacion se 

menciona algunos de ellos. 

Beltran (1998) "constituyen un recurso esquematico que permite representar 

graficamente conceptos y relaciones entre conceptos" (p.155). 

Flores (2000) afirma "los mapas conceptuales proporcionan un recurso 

esquematico y dinamico de 10 aprendido 0 de 10 que se esta aprendiendo, ordenado 

generalmente de manera jerarquica" (p.134). 

Rios (2004) "los mapas conceptuales, son una tecnica destinada a organizar la 

informacion contenida en un texto de manera significativa para quien elabora el 

mapa" (p.224). 
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Poggioli (2007b) "es una estrategia de organizacion que permite identificar y 

representar visualmente los conceptos 0 ideas presente en un texto y las relaciones 

mas importantes" (p.64). 

Del estudio de las definiciones se infiere que los mapas conceptuales son utiles 

para organizar el conocimiento declarativo, por medio de las relaciones jerarquicas 

que definen la estructura del contenido del tema presentado, ademas las ideas 

expuestas, por medio de esta estrategia deber estar integradas y no aisladas. Al 

respecto, los estudiantes tienden aver el conocimiento de manera aislada a otras 

situaciones socioculturales, queda de parte del docente, intervenir como mediador en 

el proceso para que el estudiante establezca analogias 0 ejemplos que le permitan 

lograr un aprendizaje mas estable e integrado. 

Elementos de los mapas conceptuales. De acuerdo con Novak, (1988, citado en 

Poggioli, 2007b) el mapa conceptual contiene tres elementos fundamentales. 

Conceptos. Es una regularidad en los acontecimientos 0 en los objetos que se 

designa mediante algun termino. Los conceptos se refieren a acontecimientos, cosa u 

objeto que exista y puede observarse. Son las imagenes mentales que provocan en los 

individuos las palabras 0 terminos con los que expresan las regularidades (Poggioli, 

2007b). 

Proposicion. Es un enunciado que consta de dos 0 mas terminos conceptuales 

unidos por palabras enlace para formar una unidad semantica. En esta unidad 

semantica se afirma 0 niega algo de un concepto, expresando una relaci6n entre esos 
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conceptos y ademas deben tener un significado Iogico y se puedan unir con las 

palabras de enlace. 

Palabras- Enlace. Son las palabras que sirven para unir los conceptos y seiialar 

el tipo de relacion existente entre ambos. Son las preposiciones, las conjunciones, el 

adverbio y en general todas las palabras que no sean concepto y se utilizan para 

relacionar estos y asi armar una proposicion. Las palabras de enlace no producen 

imagenes. 

Lo valioso de los mapas conceptuales es la elaboracion que requiere de 

movimientos de la estructura intema del alumno, para organizar la informacion en 

conceptos 0 proposiciones, esta actividad favorece la intervencion del aprendizaje 

con el proposito de cambiar los esquemas memoristicos y literales, por otro mas 

significativo. 

Pasos para elaborar un mapa conceptual. De acuerdo a Beltran (1998) para 

construir un mapa conceptual durante la realizacion de la lectura de un texto se puede 

considerar los siguientes pasos que a continuacion se menciona: (a) identificar 

conceptos del texto. (b) seleccionar el concepto mas importante e inclusivo. (c) 

ordenar jerarquicamente la lista precedida por el concepto seleccionado. (d) construir 

el mapa conceptual. (e) elegir las palabras enlace. (f) recuadrar los conceptos y 

palabras enlace. (g) descubrir relaciones cruzadas. (h) reconstruir el mapa. (i) criterios 

de evaluacion. (j) repetir el proceso, sin la ayuda directa del profesor, y en parejas. (k) 

hacerlo publico. (I) practicar y (11) aplicarlo en diferentes temas. 

De la definicion de los mapas conceptuales y sus elementos constitutivos se 

deduce que estas estrategias son apropiadas solo para el aprendizaje del conocimiento 
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declarativo que esta relacionado con el conocimiento factual y conceptual, el primero 

se refiere a 10 que el alumno debe aprender de forma literal como es el caso de las 

leyes que rigen los fenomenos de la naturaleza y el conceptual se construye cuando se 

comprende 10 que esta aprendiendo. (Diaz y Hernandez, 2002). 

Enseiianzas de las Ciencias Biologicas 

Desde el aprendizaje cognitivo, las ciencias constituye un medio de gran 

importancia para la formacion integral del alumno; teniendo en cuenta habilidades de 

pensamiento para que tenga sentido el que aprende, ensefiando los principios 

correctos, proporcionando el feedback, dandoles tiempo para que practiquen la 

habilidad del pensamiento adquirido y asi dominar el contenido u objetivo. 

Desde un marco constructivista, la ensefianza-aprendizaje de las ciencias debe 

combinarse la evolucion y el cambio conceptual de las ideas de los alumnos con la 

transmision de las teorias cientificas, Los alumnos conceptualizan desde su infancia 

los hechos y fenomenos de la naturaleza en forma espontanea y el profesor de 

ciencias debe aproximar estas conceptualizaciones iniciales a las cientificas. El 

objetivo del profesor es el desarrollo de capacidades cognoscitivas del alumno y debe 

situar la actuacion pedagogica en la linea de hacer progresar los significados iniciales 

hasta el dominio de los aspectos teoricos de las ciencias. 

Por ella uno de los aspectos fundamentales en el proceso de instruccion es la 

concepcion que se tenga acerca del acto de aprender en este senti do, es conveniente 

revisar algunas posiciones sobre las ciencias naturales y su aprendizaje. 

En este sentido, Fly; Sullivan; Senderbug y Gil (1998) refieren la definicion de 

Anderson en el cual sostuvo que "La ciencia es mas que la suma de habilidades de 
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procesamiento mas hechos, reglas y definiciones ... es nuestro mejor intento de 

explicar como y porque las cosas suceden como suceden en el mundo natural" 

(p.114). Por su parte Pozo y Gomez (1996, citado en Monereo 1997) sostienen que el 

aprendizaje de la ciencia va mas alla de dominar las habilidades propias del metodo 

cientifico, aunque las considere necesarias, argumentan que en este proceso se debe 

promover otras estrategias que permitan al alumno comprender y organizar 

informacion. 

Mazzarella (2004) asevero en tomo a las dificultades en el aprendizaje de la 

ciencia que estas se deben a la falta de comprension de 10 que se aprende: debido a 

los descubrimientos por parte del aprendiz del uso de estrategias que le permitan 

organizar la informacion nueva en su estructura previa de conocimiento, asi como por 

las limitaciones que tienen para transferir estas a otras situaciones de la vida 

cotidiana. 

Anderson (1987, citado en Fly, et. al, 1998) sostuvo: "solo la estrategia de 

cambio conceptual lleva verdaderamente al aprendizaje con comprension" (p.123). 

En una investigacion referida por el autor entomo a este tema en la cual se analizaron 

las estrategias utilizadas por los estudiantes para leer textos de ciencia, se encontro 

que todas las estrategias aplicadas por los estudiantes funcionaron para realizar la 

tarea, observandose que aquellos estudiantes que aplicaron las estrategias de cambio 

conceptual buscaron integrar los conocimientos que poseian de su entomo, con del 

objeto. En este orden de ideas concluyeron que del entrenarniento de estrategias y 

actividades que promocionen la solucion de problemas, constituye una solucion a la 

ensefianza y aprendizaje de la ciencia. 
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AI aprender ciencia, se deben manejar estrategias que ayuden a comprender 

significativamente la informacion y ellenguaje cientifico, asi como los fen6menos de 

su entomo. Se asp ira que el estudiante se convierta en seres pensantes, capaces e 

interesados en el aprendizaje tanto dentro de la escuela como mas alla de ella, 

desarrolle su pensarniento, equiparandolo con las estrategias que les permitan tomar 

el control de su propio aprendizaje y puedan alcanzar los objetivos. No obstante, el 

docente debe tomar consciencia de la importancia de ensefiar a los estudiantes a 

aplicar estrategias de adquisicion de conocimiento, especialmente las estrategias de 

organizacion mapas conceptuales, desde el comienzo de la Educacion Basica, para 

fomentar en los alumnos el aprendizaje significativo y lograr asi un desempefio 

academico beneficioso tanto en el presente como en el futuro de su vida. Para tal 

efecto se revisaron algunas investigaciones relacionadas con los mapas de conceptos 

en las areas de quimica, fisica y biologia. 

Ruiz (2000) indag6 sobre el uso de los mapas conceptuales como instrumento 

de evaluaci6n del aprovecharniento en las ciencias. En este estudio describe los 

mapas conceptuales como una herrarnienta para medir el rendimiento academico en el 

aprendizaje de la ciencia, para la cual tom6 el aspecto de organizaci6n de las 

proposiciones del conocimiento (declarativo) en un tema especifico. 

Se parti6 de la hipotesis de que las investigaciones que se habian realizado 

hasta esa fecha carecian de una definicion de 10 que significaba guiar un proceso de 

mediacion en el aprendizaje de la ciencia. Para ello se conceptualize el 

aprovecharniento como un constructo que puede ser medido mediante una forma de 

aquellos que leian en el texto. 
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Entre otras conclusiones a que llegaron los autores, esta en que todos los 

modelos expuestos para ellogro del cambio conceptual siguieren tres factores 

distintos en la ensefianza: preparacion, confrontacion y aplicacion. 

Anderson (1984, citado Fly et. al, 1998) sostiene: "Los conceptos cientificos se 

comprenden mas facilmente si se le presentan en el contexto de un problema" 

(p.126). Asi mismo, Pozo y Gomez (1996, citado en Monereo 1997) definen un 

problema como "una actividad abierta que admite, diversos carninos para llegar a la 

solucion" (p.2S2). Los autores acotaron que para resolver un problema el alumno 

debe seguir de manera consiente una serie de procedimientos que 10 lleven allogro 

puntuacion en una evaluacion como indicador de ese mismo, asi la puntuacion 

obtenida representaria mas que la composicion de unos numeros en evaluaciones 

como se habian considerado en las evaluaciones tradicionales. Otra de las 

interrogantes planteadas en esta investigacion, era si las tecnicas utilizadas para 

e1aborar mapas conceptuales podian generar resultados precisos que permitieran 

diferenciar entre estudiantes con menos 0 mas aprovecharniento en el aprendizaje de 

las ciencias. 

Se consideraron dos tecnicas que llamaron altas y bajas. Las tecnicas baja 

consistio en la elaboracion del mapa conceptual sin informacion alguna. La tecnica 

alta consistio en proporcionar informacion para elaborar los mapas. Se establecio que 

como el conocimiento del individuo se incrementa dandole la informacion, la 

estructura de los mapas de los estudiantes debia reflejar la estructura del dominio, 

como si la llevaran expertos. Los resultados encontrados evidenciaron que ambos 

grupos llegaron a tener conocimiento de los contenidos tratados, pero aquellos 
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alumnos que debian seleccionar, organizar y establecer las relaciones entre los 

conceptos llegaron a alcanzar mejores niveles de comprensi6n y de aprendizaje 

significativo. 

Bravo y Vidal (2001) propusieron la utilizaci6n de mapas conceptuales en la 

soluci6n de problemas en un tema del curso de Quimica General del primer semestre 

de Licenciatura de Alimentos en una Universidad de la Habana. Se escogi6 el tema de 

f6rmula empirica, por ser este un contenido que reciben los estudiantes por primera 

vez y que los estudiantes desconocian la tecnica de los mapas conceptuales. 

En la clase se explicaron las diferencias entre f6rmula molecular y f6rmula 

empirica y el profesor basandose en un problema, ensefi6 a determinar la formula 

empirica de un compuesto quimico. Explic6 ademas, que son los mapas conceptuales, 

sus caracteristicas, utili dad y procedimientos para construirlos (Novak, 1991). 

En la primera clase los estudiantes tuvieron la tarea previa de estudiar, en el 

libro de texto, las tematicas relacionadas con las f6rmulas quimicas, para luego en la 

clase resolver un problema propuesto por el profesor. De igual manera, identificar los 

conceptos basicos claves y comenzar el proceso de construcci6n del mapa conceptual 

a traves del siguiente procedimiento: a) leer el enunciado del problema, b) extraer los 

conceptos basicos en el enunciado del problema, c) elaborar una lista de conceptos, 

del mas general al mas especifico, d) construir el mapa estableciendo las relaciones 

entre los conceptos mediante palabra-enlaces, e) releer el mapa al menos una vez, 

para encontrar nuevas relaciones entre los conceptos implicados y resolver el 

problema siguiendo el procedimiento establecido en el mapa conceptual. Los 

estudiantes construyeron los mapas conceptuales en grupos pequefios durante la clase, 
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asesorados por el profesor, de manera que en la interaccion tuviera la oportunidad de 

compartir sus ideas, produciendose entre ellos una mayor comunicacion y ayuda. 

Los resultados fueron satisfactorios y la aplicacion de los mapas conceptuales 

se logro exitosamente en el aprendizaje de la resolucion de problemas sobre 

determinacion de formulas empiricas de compuestos quimicos, a) e194% de los 

estudiantes coincidio en tres conceptos basicos para la determinacion de formulas 

empiricas, b) todos los estudiantes utilizaron palabras de enlace entre los conceptos, 

c) el 80% de los estudiantes planteo proposiciones validas, d) el 60% de los 

estudiantes reelaboro el mapa conceptual mas de una vez y de esa manera plantear 

proposiciones cada vez mas validas, e) el 99% de los estudiantes fue capaz de 

resolver el problema de la determinacion de la formula empirica (Bravo & Vidal, 

2001). La experiencia fue de gran utilidad para el profesor porque le permitio 

observar las estructuras conceptuales reflejadas en los mapas de los estudiantes, y 

determinar la calidad del aprendizaje de los contenidos tratados. 

Esta investigacion tiene que ver con la construccion, operacionalizacion y 

aplicacion de los mapas conceptuales en la resolucion de problemas en las ciencias 

que pueden ayudar a resolver un problema de cualquier rama del saber. 

Ruiz, Shultz y Shavelson (2001) realizaron una investigacion para determinar la 

efectividad de los mapas conceptuales en adquisicion de conocirnientos declarativos 0 

conceptuales en el area de quimica. Para ella utilizaron dos tecnicas donde los 

alumnos debian completar los nodos vacios con los conceptos necesarios y la otra 

construir el mapa completamente. Para la primera tecnica el docente proporcionaba 

una lista de conceptos y palabra-enlace y el alumno seleccionaba para Ilenar los 
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vacios que tenia el mapa. En la segunda tecnica, el docente no proporcionaba ningun 

concepto sino que los estudiantes deberian seleccionar los conceptos y palabras­ 

enlaces, ademas de jerarquizar los mismos y establecer las re1aciones. 

Los resultados demostraron que los estudiantes que utilizaron la primera tecnica 

pudieron complementar sus mapas y obtener informacion de los conceptos trabajados, 

los que utilizaron la segunda tecnica pudo superar a los de la primera en comprension 

y manejo de la unidad didactica trabajada de acuerdo a su desempefio en los pretest y 

postest. 

De igual manera, Afiez, Ferrer y Velazco (2006) realizaron una investigacion 

donde destacaron la importancia de la aplicacion de los mapas conceptuales y el 

trabajo cooperativo en el curso propedeutico de quimica en el afio 2005, en alumnos 

de nuevo ingreso de la Escue1a de Bioanalisis de la Universidad del Zulia. 

En la investigacion, a los estudiantes se les instruyo sobre la importancia y 

utilidad de los mapas conceptuales para ello se les disefio un instructivo para su 

elaboracion el cual se ejecuto a traves de ta1leres previamente planificados, para que 

los elaboraran y sobre ellos trabajaran las nomenclaturas de compuestos inorganicos, 

realizandose esta actividad en equipos de trabajo. Cada equipo trabajo de manera 

cooperativa con el tema problema de las disoluciones y los docentes solicitaron a los 

estudiantes la construccion de los mapas conceptuales sobre 10 que ellos conocian en 

relacion a1 mismo. Una vez fmalizado el trabajo cooperativo, los equipos mostraron 

sus preconceptos sobre el tema y las reflexiones respectivas, para luego los profesores 

evaluar los mapas conceptuales y disefiar de esta manera, las estrategias de ensefianza 

con base a ese nivel de conocimiento mostrado por ellos y con el apoyo del profesor. 
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Al [mal se evaluaron las estrategias y se pudo concluir que presentaron un 

avance significativo en las proposiciones explicativas del tema. No obstante, no se 

observo 10 mismo en las relaciones cruzadas, pudiendo ocurrir que a) no se diera de 

manera satisfactoria el trabajo cooperativo, b) rigidez de sus esquemas para realizar 

mapas conceptuales con otra forma que no sea la lineal, reflejando asi, aprendizaje 

memoristico y pocos significativo, y c) la mediacion cognitiva del profesor, la cual 

fue insuficiente para aclarar las dudas surgidas de todos los alumnos durante el 

desarrollo de las actividades. 

De esta investigacion se concluye que a pesar de que en este estudio fue dificil 

establecer la estrategia de mapas conceptuales y trabajo, si existieron aprendizajes 

significativos sobre el tema problema. Ambas estrategias se consideran como unas 

herramientas eficaces para mejorar la compresion de un tema de estudio y como 

medio para facilitar la construccion de conocimientos. (Afiez et a1.2006). 

Boxtel, Linden, Roeloji y Erkens (2002) investigaron el potencial que tiene el 

aprendizaje a traves de la elaboracion de mapas de conceptos colaborativos. El 

estudio se realizo en una poblacion de alumnos de secundaria de 15 afios de edad, en 

el area de Fisica. Siguiendo una metodologia experimental, los investigadores 

manipularon el diseiio de tareas y compararon los resultados de las interacciones, 

encontrandose que los estudiantes ganaron en aprendizaje significativo, rnientras mas 

actividades de elaboracion de mapas colaborativos se llevan a cabo mas alto era el 

rendimiento academico de los alumnos. 

Entre las conclusiones de los autores esta que las actividades de elaboracion de 

mapas conceptuales colaborativos, eran exitosos para promover discursos que 
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contribuyeran a la apropiaci6n de los conceptos. Los resultados de la investigaci6n, 

fueron relacionados directamente con la cali dad de las interacciones de los 

estudiantes. Otra conclusi6n fue que los alumnos necesitaban estar familiarizados con 

los terminos basicos que utilizaban los mapas conceptuales para poder establecer 

relaciones entre sus pensamientos y experiencias entre los conceptos. 

Otro punto interesante en la investigaci6n fue que para lograr un mapa de 

conceptos relacionado a traves de un trabajo colaborativo, los estudiantes necesitaron 

crear un significado compartido de conceptos, procedimientos y uso de estrategias. 

Igualmente, el analisis de las transcripciones de las secciones evidenci6 que los 

estudiantes contribuyeron de igual forma en las respuestas a las preguntas para la 

resoluci6n de conflictos 0 construcci6n de las proposiciones. 

El estudio de Boxtel et. Al (2002) evidenci6 la importancia que tiene la 

activaci6n de los conocimientos previos en los alumnos como una actividad que 

fomenta y ayuda a los estudiantes a establecer relaciones entre 10 conocido y 10 que se 

de sea aprender. Por otra parte, se detect6 que la actividad de construcci6n del 

conocimiento, a traves del aprendizaje colaborativo, entre los alumnos contribuye a la 

promoci6n de aprendizajes significativos. Esta investigaci6n puso en evidencia el 

papel que juega el docente en la mediaci6n del aprendizaje, asi como, de la 

importancia de contextualizar los contenidos y ayustar la tarea a las caracteristicas de 

los estudiantes. 

Otra investigaci6n relevante fue la realizada por Dansereaw, Decs, Bartolomen 

y Simpson (2002) estos investigadores disefiaron un manual basado en los mapas 

conceptuales, como una intervenci6n cognitiva. El manual se presentaba con un 
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metodo de aprendizaje, para facilitar la representacion y organizacion de la 

informacion, asi como las relaciones entre las ideas, sentimientos y acciones que 

podian ser facilmente leidas. 

Las conclusiones mas relevantes fueron basadas en la autoayuda que servian 

entre consejeros, participantes y viceversa; se encontro que los pacientes que 

utilizaron mapas, alcanzaron un rango mas alto en su propio progreso terapeutico y 

ternan mas repuestas afectivas y positivas al tratamiento. Por otra parte, determinaron 

como los efectos continuaban despues que los pacientes habian dejado el tratamiento. 

Estos resultados evidenciaron que los mapas pueden ser usados como una 

herrarnienta importante para incrementar la efectividad con el abuso de drogas, 

aunque este tema no es el tratado en la investigacion, fue importante reflexionar sobre 

otros hallazgos en el aprendizaje, especificamente como la percepcion interpretativa 

de los conceptos tratados favorecio el cambio de conducta y la permanencia de este. 

Arbea (2004), realizo una investigacion en la cual aplico los mapas 

conceptuales como elementos instruccionales y de evaluacion en la ensefianza de las 

ciencias naturales. Para ello el autor disefio e implemento un modulo instruccional, 

organizando los conceptos implicados e inclusivos y especificos, sobre el tema, y a 

partir de los nucleos conceptuales mas significativos elaboro las actividades y el 

orden temporal de las mismas. A los grupos de estudiantes que se les suministro el 

programa, ya poseian conocimiento sobre la aplicacion de los mapas, por cuanto 

venian utilizandolos desde el inicio del curso. El investigador selecciono al azar de 

los tres grupos iniciales 19 alurnnos y 19 alumnas. En la primera fase, presento las 

proposiciones mas generales, motivaba a los alurnnos y recogia 10 que el alurnno 
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senti a y pensaba del tema, luego le solicitaba elaborar un mapa previo. En la segunda 

fase, trabajaba los conceptos inclusivos, las diferenciaciones y reconciliaciones mas 

significativas. En la tercera fase el alumno establecia relaciones y aplicaciones de la 

informaci6n y terminaba con el mapa conceptual posterior a la instrucci6n. 

El aprendizaje significativo medido a traves de los mapas estaba dividido en 

cuatro aspectos: a) la utilizaci6n de todos los conceptos, b) la presencia de una 

organizaci6n jerarquica, identificando los aspectos mas inclusivos, c) la presencia de 

una diferenciaci6n progresiva entre los conceptos inclusivos, pocas relaciones 

lineales, d) aparecen numerosos enlaces cruzados. 

El autor encontr6 evidencias significativas en los mapas previos y los 

posteriores, por cuanto hubo una disminuci6n en el numero de errores cometidos por 

los estudiantes, y por otra parte mejoraron en los niveles de jerarquias, sin embargo, 

encontr6 que el unico indicador de aprendizaje significativo que no mejor6 fue e1 

referido al numero de enlaces entre los conceptos. 

San Martin, Albisu y Gonzalez (2004), investigaron sobre los efectos de los 

mapas, en la elaboraci6n por parte de los alumnos, de materiales didacticos, como 

una via, para subsanar la dificultad que presentaban los estudiantes pertenecientes al 

grupo de diplomado para maestro. Prepararon un material que inducia e1 uso de los 

mapas y un programa informatico Cmap Tools. El trabajo realizado por los docentes, 

tenia como prop6sito servir de modelo a los estudiantes, mientras investigaban en 

diversas fuentes. De esta experiencia concluyeron que la elaboraci6n de los mapas 

mentales por parte del docente ayuda a orientar a los alurnnos, en e1 proceso de 

elaboraci6n de materiales didacticos y a lograr un aprendizaje significativo. 
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Se consideraron tres enfoques distintos: (a) los alumnos seleccionan algunos 

conceptos que consideran importantes 0 relevantes para explicar un t6pico en 

particular, construyen el mapa con esos conceptos y organizan los terminos en 

relaci6n de una u otra la forma que quieran. No hay una estructura en particular. (b) 

los estudiantes construyen un mapa de un bosquejo usando los conceptos dados por el 

asesor, y 10 organizan en relaci6n a una u otra forma que quieran. (b) los estudiantes 

construyen un mapa de un bosquejo usando los conceptos dados por el asesor, 

organizan los terminos en una forma particular (jerarquico 0 no). (c) en las tres 

tecnicas, se les pide a los estudiantes que utilicen tantas palabras como quieran para 

nombrar las lineas entre los conceptos. 

Para entrenar a los estudiantes, profesores y expertos en la construcci6n de 

mapas conceptuales, se disefio un mini programa de entrenamiento, el programa dur6 

50 minutos y tuvo cuatro partes, estas fueron: 1) Introducir los mapas conceptuales 

que son, para que se utilicen y sus componentes (nodos, uniones, palabras 

relacionadas, proposiciones) y ejemplos, los mapas jerarquicos y los no jerarquicos. 

2) Construir los mapas conceptuales, aqui se enfatizaron cuatro partes: identificar 

una relaci6n entre un par de conceptos, crear una proposici6n, reconocer buenos 

mapas y redibujar un mapa. La primera lista un mapa no jerarquico, la segunda lista, 

un mapa jerarquico. 3) Darle a cada estudiante 9 conceptos para construir un mapa 

individualmente. 4) Discutir las preguntas despues de elaborado el mapa. Este 

programa fue efectivo en mas de 300 estudiantes de la escuela secundaria. 

Para evaluar la efectividad del entrenamiento de cada grupo, el analisis se dio 

en tres aspectos: 1) Uso de los conceptos dados en la lista. 2) Uso de las lineas 
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etiquetadas. 3) Precisi6n de las proposiciones. Los resultados mostraron que mas del 

94% de los estudiantes utilizaron todos los conceptos de la lista, 100% utiliz6 las 

lineas etiquetadas, mas del 96% dio una 0 mas proposiciones validas, por 10 tanto, se 

concluy6 que el programa fue exitoso para entrenar a los estudiantes en la 

construcci6n de mapas. Se reflexion6 sobre la importancia de abordar la ensefianza de 

la estrategia cuando se cuenta con un grupo que no ha tenido experiencia en su 

manejo y llam6 la atenci6n el manejo de informaci6n para establecer el nivel de 

construcci6n del conocimiento por parte de los alumnos a traves de los mapas 

conceptuales. 

Por otra parte, Freeman (2004) utilizo los mapas de concepto como herramienta 

para el entendimiento compartido de los estudiantes, la inclusi6n, el equilibrio, las 

emociones, los sentimientos y frustraciones que se puedan sentir al realizarlos e 

interpretarlos. Tambien, pueden aumentar la participaci6n de todos, permitir un 

mayor significado visual y mejorar la memoria a traves de su entendimiento; ademas, 

son eficaces par el funcionamiento, coherencia y organizaci6n del grupo que puede 

ser medido cualitativamente y cuantitativamente. 

En un experimento, pudo observarse que aumentaba la motivaci6n y 

concentraci6n, ademas, de ser provechosos y beneficiosos. Para ella se plantearon 

varias hip6tesis que proporcionaban una ventaja directa, sino: a) La elaboraci6n del 

mapa de concepto era diferente, interesante y devuelve a la memoria otros conceptos, 

b) Los mapas de conceptos muestra que usted sabe y los eslabones muestran nuevos 

conceptos, c) El uso de los mapas conceptuales perrniten un mejor entendimiento y 

una mayor comunicaci6n. Esto implic6 dos grupos: uno que utiliz6 mapas de 
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conceptos durante una sesi6n y otro grupo que no los utiliz6, estos resultados fueron 

recogidos durante ocho dias por cada grupo. Los participantes fueron voluntarios, 

practicaron y aprendieron las tecnicas cuidadosarnente durante el entrenarniento de 

los mapas de concepto y las reglas para elaborarlos. Todo fue grabado en video dando 

respuestas al cuestionario de las siguientes preguntas: a) z,De que se hizo la 

participaci6n de los mapas conceptuales?, b) z,Que efecto tiene e1 mapa conceptual?, 

c) Z, C6mo se utiliza el mapa conceptual? 

Los resultados del estudio mostraron que la elaboraci6n de los mapas de 

conceptos pueden ser un instrumento util beneficioso y facil de usar, si se tiene 

dominio y ventajas en tecnicas cualitativas y cuantitativas que pueden ayudar a la 

comunicaci6n de los participantes. 

Costamagna (2001). Utiliz6los mapas conceptuales para evaluar, en dos 

instancias diferentes y en forma comparativa, los logros de los alumnos acerca de la 

comprensi6n del organismo humane desde un enfoque integral. La experiencia se 

desarro1l6 con un grupo mixto de 30 alumnos de tercer afio de la carrera universitaria 

de bioquimica de una universidad estatal de Argentina, durante la asignatura 

Morfologia Normal, cuyo objeto de estudio es el organismo humano. Durante el 

desarrollo de las primeras unidades del programa de la asignatura se incorpor6 esta 

tecnica instruccional para el aprendizaje significativo con el fm de continuar en las 

sucesivas en forma progresiva, durante todo el trimestre. 

En la primera oportunidad, luego de explicar el objetivo relacionado con e1 

tema propuesto, se present6 al grupo de alumnos un mapa conceptual e1aborado por 

el docente, a modo de ejemplo, como sintesis y ordenador del tema a tratar. 
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Posteriormente se explico la tecnica para confeccionar estos graficos. En clases 

posteriores, se solicito a los alumnos que, a modo de ejercitacion, realizasen mapas 

conceptuales, despues de tratar un tema determinado, en forma grupal y consultando 

la bibliografia disponible. Entre los criterios de referencias para la evaluacion de los 

mapas conceptuales estuvieron: a) La organizacion jerarquica de la estructura 

cognitiva. b) Se selecciono cinco items para formar una escala de puntuacion de 

resultados, a saber: 1) Jerarquizacion. 2) Interrelacion. 3) Explicacion de nexos. 4) 

Correlacion de Contenido. 5) Grado de Profundizacion del Contenido. 

En conclusion se observo que en la tecnica de evaluacion comparativa 

propuesta es fundamentalla metaevaluacion, por cuanto implica el autoanalisis de los 

conocimientos logrados en un momento dado del aprendizaje al igual que la tecnica 

de coevaluacion, 10 cual promueve el aprendizaje, dado que el mapa que se analiza 

individualmente en la evaluacion final es el producto de un trabajo en equipo, que 

luego es corregido y perfeccionado por un solo alumno. En sintesis, los mapas 

conceptuales permitieron discriminar si el rendimiento resultante del estudiante 

proviene de niveles de comprension 0 de aprendizajes memoristicos. Este metodo 

activa el proceso de retroalimentacion para la planificacion didactica del profesor. 

Moreira (2005), abordo los mapas conceptuales y el aprendizaje significativo en 

ciencias propuso, 10 importante es que el mapa sea un instrumento capaz de poner en 

evidencia los significados atribuidos a los conceptos y relaciones entre conceptos en 

el contexto de un cuerpo de conocimiento, de una disciplina, de una materia de 

enseiianza 0 sea que el individuo que hace el mapa, sea profesor 0 alumno, une dos 

conceptos, a traves de una linea, deber ser capaz de explicar el significado de la 
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relaci6n que ve entre esos conceptos. Los dos conceptos mas las palabras claves 

forman una proposici6n y esta pone en evidencia el significado de la relaci6n 

conceptual. Por esta raz6n, el uso de palabras claves sobre las lineas que conectan los 

conceptos es importante y por 10 tanto debe ser incentivado en la confecci6n de los 

mapas conceptuales, pero este recurso no los toma autoexplicativo. Los mapas 

conceptuales deben ser explicados por quien los hace; al exponerlos, la persona 

extemaliza significados. Ahi reside el mayor valor de un mapa conceptual que son 

adecuados para esa finalidad. 

Los mapas conceptuales fueron desarrollados para promover el aprendizaje 

significativo, implica en terminos significativos: 1) identificar la estructura de 

significados en el contexto de la materia ensefianza; 2) identificar los subsunsores 

(significados) necesarios para el aprendizaje significativo; 3) identificar los 

significados preexistentes en la estructura cognitivo del aprendiz; 4) organizar 

secuencialmente el contenido y seleccionar los materiales curriculares, usando las 

ideas de la diferenciaci6n progresiva; 5) ensefiar usando organizadores previos, para 

hacer puentes entre los significados que el alumno ya tienen y los que precisaria tener 

para aprender signicativamente la materia de ensefianza, asi como para establecer 

relaciones explicitas entre el nuevo concomimiento y aquel ya existente y adecuado 

para dar significados a los nuevos materiales de aprendizaje. 

Lo importante no es si ese mapa esta correcto 0 no, sino si da evidencias de que 

el alumno esta aprendiendo significativamente el contenido. Si el aprendizaje es 

significativo, la estructura cognitiva esta constantemente organizandose por 

diferenciaci6n progresiva y reconciliaci6n integrativa y, en consecuencia, los mapas 
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trazados hoy seran distintos de los trazados manana. En sintesis, Los mapas 

conceptuales son instrumentos que pueden llevar a profundas modificaciones en la 

manera de ensefiar, de evaluar y aprender, ademas, si son utilizados con toda su 

potencialidad, esto implica atribuir nuevos significados a los conceptos de ensefianza, 

aprendizaje y evaluaci6n. 

Alcibar y Carpena (2006) utilizaron los mapas conceptuales como herrarnienta 

didactica para la ensefianza de las ciencias, los alumnos debian conocerla antes de 

presentarles un nuevo tema del curriculum. Se aplic6 en un grupo de alumnos 

cursantes de la asignatura Teoria y Tecnica de Terapia Ocupacional en la Deficiencia 

Mental y los trastornos motrices, este grupo de manana estaba formado por un total 

de 50 alumnos, y el grupo de la tarde 18 alumnos. Se eligi6 el grupo de la manana. 

Todos los alumnos que no participaron en el proyecto y el grupo de la tarde completo, 

recibieron las clases de forma tradicional. Solo se utilizaron las calificaciones de la 

tarde como control de la experiencia llevada a cabo. 

En el primer momenta se les explic6 las caracteristicas que deberia cumplir un 

mapa conceptual en cuanto a concepto, numero de conceptos, palabras enlace, 

proposiciones y jerarquizaci6n, la utilidad para el procesamiento de la informaci6n y 

el procedimiento de construcci6n. Para la construcci6n de este primer mapa se 

utilizaron conceptos basicos conocidos por todos los alumnos y fue representado en la 

pizarra con la iniciativa del profesor: aula y ambiente de aula. Como segundo paso, 

los alumnos se organizaron en grupos de libre elecci6n e intentaron generar y 

consensuar un mapa conceptual de un tema que ya habia sido trabajado en el aula y 

por 10 tanto dorninado por los alumnos: "Sindrome de Down". Este mapa fue 
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explicado y defendido por el grupo en comun, completando, modificando, 

cambiando, aquellos aspectos que despues del trabajo de discusion con todo el grupo, 

al equipo de trabajo le parecio conveniente. EI tercer paso, fue ofrecer a cada grupo 

un tema preparado por el profesor especialista de la asignatura, que en este caso fue 

Paralisis cerebral, temas novedoso para los alumnos, con el objetivo de que los 

alumnos realizaran el mapa conceptual con esta informacion, que deberian exponer a 

todo el grupo para ser objeto de discusion grupal. 

Los resultados de la experiencia es positivo desde el punto de vista global, ya 

que teniendo en cuenta el rendimiento academico de los estudiantes, en el primero de 

los grupos, que realizo la experiencia, el 46,1% de los alumnos (6/13) superaron las 

calificaciones, llegando 4 de ellos a valores notables (>7) mientras que en el grupo 

control el porcentaje fue de 5,8% (1,16). En este caso la experiencia llevada a cabo es 

precisa, y no se puede asegurar que haya side la nueva tecnica de trabajo con los 

estudiantes el unico factor implicado en el mejor rendimiento estudiantil; otros 

factores como la motivacion por 10 novedoso, 0 una implicacion del profesor durante 

el desarrollo del proceso, tambien deberia tenerse en cuenta a la hora de considerar la 

materia como dificil al evaluar los resultados tradicionales; sin embargo se considera 

que el uso de mapa conceptual como herramienta didactica de enseiianza en las 

ciencias ayuda a mejorar el rendimiento academico, independientemente de la 

variedad de factores que puedan influir sobre los alumnos. 

Por su parte, Nesbit y Adesopo (2006), en un estudio de los mapas conceptuales 

y sus conceptos: un metanalisis, los estudiantes experimentales y cuasi­ 

experimentales, construyeron, modificaron e hicieron diagramas de nodos. 
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Participaron 55 estudiantes de los 122 que se les aplic6 los criterios seleccionados, 

entre ellos: a) Que efecto tiene el aprender actividades con los mapas conceptuales y 

otras que no 10 hacen?, b)i,Cmiles son loe efecto de estudiar mapas en comparaci6n 

con otros materiales?, c)i, C6mo varian los efectos cuando los mapas son usados en 

conocimientos diferentes, niveles educativos y disefios de instrucci6n?,d) i,C6mo el 

empleo de los mapas conceptuales afecta la construcci6n del conocimiento?, e) 

i, Cuales son los efectos de usar mapas en conceptuales en el estudio cooperativo y 

colaborativo?, f) i,C6mo los diferentes niveles de capacidad verbal y de conocimiento 

afectan el estudio de los mapas conceptuales?, g) i,C6mo son condicionados los 

efectos de los mapas conceptuales por la metodologia de la investigaci6n? Ante esto 

opina que los mapas pueden localizar conceptos que tienen significados similares 

ubi cando los por el orden mas alto 0 asociaciones, hay pruebas que indican que al usar 

los mapas de concepto usan formas distintas y colores para los nodos que representan 

los tipos diferentes de conceptos, esto es sefialado por el nodo de mas proximidad, la 

forma y el color de esta manera son mejores leidos e identificadas las conexiones 

intemas entre los conceptos presentados. En sintesis, el meto-analisis utilizado en 

diferentes situaciones es mas eficaz para la retenci6n y transformaci6n de 

conocimiento en los estudiantes de varios niveles educativos, dentro de estas ventajas 

esta el control que se tiene al elaborar un mapa de conceptos en comparaci6n con la 

lectura, las actividades de escritura y resumenes. Ademas, son eficaces en conservar 

el conocimiento por pasos, listas y esquemas ayudando a la memoria a retener las 

ideas principales y secundarias, con esto podemos afumar que los mapas 

conceptuales son eficaces para retener el conocimiento y no una reducci6n de 



informacion, esto es de gran utilidad para aquellos estudiantes que aprenden otros 

idiomas donde se Ie hace dificil Ia fonetica y Ia escritura. 
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Capitulo 3. Anticipacion de Resultados e Instrumentos de Recoleccion de Datos 

En este capitulo, se describe el objetivo general y los objetivos especificos que 

guiaron la investigacion. De igual manera, se explican los resultados esperados 0 

hipotesis, asi como los instrumentos y metodos aplicados para recolectar y medir la 

informacion. 

Objetivo General y Objetivos Especificos 

Objetivo General 

Determinar si la aplicacion de un programa de entrenamiento en la estrategia de 

organizacion mapas conceptuales en alumnos de Octavo Grado de III Etapa de 

Educacion Basica de un Liceo Nacional Bolivariano, influye en el rendimiento 

academico del area de Ciencias Biologicas. 

Objetivos Especificos 

1) Determinar el nivel de rendimiento de los estudiantes de Octavo Grado 

de III Etapa de Educacion Basica de un Liceo Nacional Bolivariano en el 

conocimiento en el area de Ciencias Biologicas mediante la aplicacion de una 

preprueba para el grupo experimental y el grupo control. 

2) Disefiar un programa de entrenamiento en la estrategia de organizacion 

mapas conceptuales en el area de Ciencias Biologicas de Octavo Grado de III 

Etapa de Educacion Basica. 

3) Aplicar el programa de entrenamiento en la estrategia de organizacion 

mapas conceptuales en el area de Ciencias Biologicas a los alumnos de Octavo 

Grado de III Etapa de Educacion Basica de un Liceo Nacional Bolivariano. 
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4) Determinar el nivel de rendimiento de los estudiantes de Octavo Grado 

de un Liceo Nacional Bolivariano en el conocimiento de Ciencias Bio16gicas 

despues del ser aplicado el programa de entrenamiento, a traves de una 

postprueba. 

5) Determinar si hay diferencias estadisticamente significativas entre los 

promedios de la preprueba y posprueba en los alumnos de Octavo Grado 

entrenados en el programa. 

6) Determinar si hay diferencias estadisticamente significativas entre los 

promedios de la preprueba y posprueba de los alumnos del grupo experimental y 

del grupo control. 

7) Establecer la eficiencia del programa de entrenamiento en la estrategia de 

organizaci6n mapas conceptuales en el area de Ciencias Bio16gicas en alumnos de 

Octavo Grado de un Liceo Nacional Bolivariano. 

Resultados esperados 

Los resultados esperados para este Practicum son los siguientes: 

Hipotesis de Investigacion: 

La aplicaci6n del programa de intervenci6n en la estrategia de organizaci6n 

mapas conceptual en los alumnos de Octavo Grado de un Liceo Nacional 

Bolivariano, influye en el rendimiento de los rnismos en la postprueba con respecto a 

la preprueba a un nivel de significativo de Ii = 0.005. 

Variable Independiente 

La variable independiente del estudio fue el Programa de entrenarniento en la 

estrategia de organizaci6n mapas conceptual. Este programa consisti6 en un conjunto 
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de actividades didacticas dirigida al aprendizaje y aplicacion de los mapas 

conceptuales como estrategia de organizacion de la informacion en el area de 

Ciencias Biologicas, la aplicacion de esta estrategia ayuda al estudiante a identificar y 

crear conexiones 0 relaciones entre conceptos, objetos, ideas 0 acciones para una 

comprension mas profunda del material donde la retencion sera mayor y la 

recuperacion sera mejor (Poggioli, 2007, p.64). 

El programa se desarrollo en seis sesiones de dos horas academicas de duracion 

a 10 largo de dos semanas. En cada sesion los estudiantes recibieron la explicacion 

directa y el modelaje de la estrategia por parte del facilitador, su utilizacion en los 

textos de Ciencias Biologicas, hasta lograr el desempefio autonomo en el uso de la 

estrategia por parte de los estudiantes. 

Variable Dependiente 

Nivel de rendimiento en la comprension de textos de Ciencias Biologicas, 

medida a traves de la puntuacion obtenida en el postest de comprension de lectura. Se 

entiende este como el desempefio de los estudiantes medidos por el numero de 

respuestas correctas a una serie de preguntas referidas al significado de un texto 

especifico de Ciencias Biologicas. 

Medicion de los Resultados 

Para medir los resultados del estudio se redacto un texto de ecologia y la 

relacion de los seres vivos con la biosfera, se Ie anexo el disefio de una prueba 

objetiva que se utilizo como pretest y postest (ver Anexo B). Para esta prueba se 

tomo como area de contenido: a) Definicion de ecologia, niveles troficos, cadenas y 

tramas alimenticias, habitat, nicho ecologico, poblacion, comunidad, b) identificacion 
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de los componentes abioticos y bioticos del ecosistema, c) descripci6n de los 

componentes abioticos y bioticos del ecosistema d) diferenciacion de los ecosistemas 

acuaticos y terrestres, y sus componentes abi6ticos y bioticos, e) identificar los 

niveles troficos en una cadena alimenticia, f) descripcion del flujo de energia en la 

cadena alimenticia, g) relaci6n de los niveles tr6ficos, los componentes abioticos y 

bioticos en una cadena alimenticia de un ecosistema. 

La prueba disefiada consistio en un instrumento de lapiz y papel donde el 

alumno debia suministrar la informacion que poseia sobre la ecologia y la relaci6n de 

los seres vivos con la biosfera. La misma estuvo conformada por tres partes: 1) 

Encabezamiento, donde se indica la Universidad Cat6lica "Andres Bello" y el 

programa de postgrado al cual responde esta investigacion, 2) Introducci6n, en este 

parte se describe el prop6sito del instrumento y las instrucciones para contestarlo, 3) 

Un texto de ecologia y la relaci6n de los seres vivos con la biosfera y 4) Desarrollo, el 

cual consta de 20 itemes de selecci6n simple con cuatro posibles respuestas, una 

correcta y tres distractores, donde los alumnos debian rodear en circulo en cada items 

elliteral de la respuesta que consideraban correcta. 

EI proposito de este instrumento era el de examinar el nivel de conocimiento 

que poseian los alumnos en el area de Ciencias Biologicas, para ella se asign6 una 

puntuacion de 20 puntos, es decir 1 punto por cada itemes, y con el fin de determinar 

el desempefio de los alumnos se categorizaron los aciertos en los siguientes grupos: 

de 1 a 6 Muy deficiente, de 6 a 9 Deficiente, de 10 a 13 Suficiente, de 14 a 17 Bueno 

y de 18 a 20 Excelente. 
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La confiabilidad se refiere al grado en que el instrumento mide la variable 

objeto de estudio. Con la finalidad de determinar este instrumento, se realiz6 una 

prueba piloto donde participaron 20 alumnos de octavo grado de otra secci6n de la 

escuela con caracteristicas cognitivas, econ6micas y sociales similares. Los datos 

obtenidos en esta prueba fueron procesados estadisticamente a traves del programa 

SPSS versi6n 15.0 con la utilizaci6n del Coeficiente de Confiabilidad Alfa de 

Cronbach. Este estadistico report6 un r= 0,61 Como consta en el informe de la prueba 

piloto (ver Anexo C), segun Gronlund (1985) seiiala que la mayoria de las pruebas 

realizadas por maestros poseen confiabilidades de entre 0.60 y 0.85, y aun asi son 

utiles en decisiones instruccionales ya que poseen consistencia. 

La validez "es la cualidad que tiene una prueba para hacer aquello para 10 cual 

se disefio" (Salkind, 1999, p.125). En este sentido el instrumento fue sometido a 

juicio de expertos, para ella se les facilit6 la prueba a tres conocedores de la materia, 

quienes evaluaron los reactivos, se hicieron modificaciones y se procedi6 a una 

segunda revisi6n aprobandose para su aplicaci6n. 
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Capitulo 4. Estrategia de Soluci6n 

EI presente capitulo se divide en tres secciones relacionadas a la soluci6n del 

problema planteado en la investigaci6n. En la primera secci6n se presentan las 

investigaciones que otros profesionales han realizado en situaciones problematicas 

similares, se describen, discuten y contrastan las soluciones aportadas que se pudieron 

tomar para fundamentar el programa que se aplic6. La segunda secci6n contiene la 

propuesta de soluci6n de que el investigador gener6 con todos sus detalles y 

argumentos del programa de intervenci6n en mapas de conceptos como tecnica de las 

estrategias de organizaci6n para el mejoramiento del rendimiento estudiantil. Por 

ultimo la secci6n de las acciones tomadas donde se refleja y describe ampliamente 

todas las actividades llevadas a cabo para la implantaci6n de la soluci6n diseiiada. 

Discusion y Evaluacion de Soluciones 

En este estudio el problema a resolver fue: l,Los estudiantes de octavo grado de 

un liceo bolivariano entrenado en el uso de estrategias de organizaci6n mejoran su 

nivel de rendimiento en el area de ciencias biol6gicas? 

Preguntas similares a esta se la hicieron muchos investigadores en afios 

recientes. En esta oportunidad se tomaron como referencias pertinentes para esta 

investigaci6n, los estudios de Ruiz (2000); Costamagna (2001); Ruiz, Shulz y 

Shavelson (2001); Boxtel, Liden, Roeloji y Erkens (2002); Dansereaw, Decs, 

Bartholomen y Simpson (2002); Arbea (2004); San Martin, Albisu y Gonzales 

(2004); Freeman (2004); Moreira (2005); Alcibar y Carpena (2006); y Neobit y 

Adesope (2006). 
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Ruiz (2000) en su investigaci6n de los mapas de concepto como instrumento de 

evaluaci6n en la utilidad de las ciencias, 10 describe como una herramienta para medir 

el rendimiento academico en el aprendizaje cientifico. Para ello consider6 la 

elaboraci6n de mapas de conceptos sin informaci6n alguna y otra con la informaci6n 

para el trabajar los mapas conceptuales. Como resultado de esto se demostr6 que 

ambos grupos llegaron a tener conocimiento de los contenidos tratados, pero aquellos 

alumnos que seleccionaron, organizaron y establecieran jerarquias entre los 

conceptos, alcanzaron mejores niveles de compresi6n y aprendizaje significativo. Con 

muchas similitudes a esta investigaci6n en el area de quirnica, Ruiz, Shultz, y 

Shavelson (2001) investigaron con dos grupos y utilizando dos tecnicas: una 

completando los mapas de conceptos y palabras de enlace y la otra construyendo el 

mapa completamente con los conceptos, palabras, jerarquizaciones y relaciones, al 

final de cada sesi6n y a partir de las explicaciones dadas por el profesor y de los 

textos trabajados en clase. Como resultado se obtuvo una mejora en el rendirniento de 

ambos grupos en el posttest con respecto al pretes, pero fue mas significativa en la 

comprensi6n y manejo el grupo que construy6 el mapa de conceptos. 

En este orden de ideas y en la rnisma area de quimica, Bravo y Vidal (2001) 

propusieron una soluci6n para comprender: los conceptos de la f6rmula molecular 

empirica, las palabras de enlaces en los conceptos, la utilizaci6n de proposiciones, la 

reelaboraci6n de mapas conceptuales y la resoluci6n de la f6rmula empirica. Esto le 

fue de gran utilidad al profesor porque le permiti6 observar las estructuras 

conceptuales reflejadas en los mapas de los estudiantes y determinar la calidad de 

aprendizaje de los contenidos tratados. 
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De estas investigaciones se tomo como referente al modelo de construccion, la 

operacionalidad y la aplicacion de los mapas de conceptos total de mapas 

conceptuales en la resolucion de problemas en las ciencias que pueden ayudar a 

resolver problemas de cualquier rama del saber, ademas, perite mejorar el 

rendimiento en la comprension de contenidos conceptuales, y a desarrollar 

habilidades necesarias para el alumno al afrontar a un material informativo que pueda 

manejar los conceptos mas importantes involucrados en este y a organizarlo mejor. 

Costamagna (2001) utilizo los mapas conceptuales a nivel universitario en la 

mencion de bioquimica, en la asignatura morfologia normal. EI docente presento un 

mapa elaborado a modo de ejemplo, como sintesis y organizador del tema tratado, 

luego los alumnos realizaron un mapa de conceptos en forma grupal y consultando la 

bibliografia disponible. Entre los criterios de evaluacion estaban: la organizacion 

jerarquica de la estructura cognitiva, la seleccion de cinco items para formar una 

escala de puntuacion de resultados, a saber: jerarquizacion, interrelacion, explicacion 

de nexos, correlacion de contenidos y grado de profundizacion de contenidos. Como 

conclusion se observo que en la tecnica de evaluacion comparativa, es fundamentalla 

metaevaluacion, por cuanto implica el autoanalisis de los conocimientos logrados en 

un momento del aprendizaje al igual que la tecnica de la coevaluacion, 10 cual 

promueve el aprendizaje, la correccion y el perfeccionarniento del trabajo en equipo. 

Esto permitio, discriminar si el rendimiento resultante del estudiante proviene de 

niveles de comprension 0 de aprendizajes memoristicos. Este metodo activa el 

proceso de retroalimentacion para la planificacion didactica del profesor. 
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Asi mismo se considero los estudios realizados por Boxtel, Liden, Roeloji y 

Erkens (2002) realizaron una investigacion en alumnos de secundaria en el area de 

fisica. Los investigadores al comparar los resultados encontraron que los estudiantes 

habian obtenido mas aprendizaje significativo cuando elaboraban mas actividades 

sobre mapas, mas elevado era el rendimiento academico de los alumnos, esta 

actividades eran exitosas para la apropiacion de conceptos y la interaccion de los 

alumnos. Otro punto interesante fue el trabajo colaborativo de los estudiantes al crear 

los conceptos, procedimientos y uso de estrategias en las respuestas a las preguntas 

para la construccion de proposiciones. Esto evidencio la importancia que tiene los 

conocimiento previos en los alumnos como una actividad que fomenta y ayuda a los 

estudiantes a establecer relaciones entre 10 conocido y 10 que se desea aprender. 

Ademas, detecto que a traves del aprendizaje colaborativo entre los alumnos, 

contribuye a la formacion de aprendizajes significativos. En resumen, el docente 

juega un papel mediador en el aprendizaje, asi como, la importancia de contextualizar 

los contenidos y ajustar las tareas a las caracteristicas de los estudiantes. 

Por su parte, Dansereaw, Decs, Bartholomen y Simpson (2002) disefiaron un 

manual sobre mapas de conceptos como facilitador del aprendizaje en la 

representacion y organizacion de la informacion, asi como las relaciones entre las 

ideas. De las conclusiones, se obtiene que los mapas conceptuales son de gran 

utilidad para los consejeros y participantes que obtuvieron un progreso terapeutico 

mas alto en las respuestas afectivas y positivas al tratamiento, aun despues de haberlo 

dejado. Estos resultados evidencian que los mapas de conceptos pueden ser usados 
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como herramienta para incrementar la efectividad con el abuso de drogas, que 

favorecio al cambio de conducta y a la permanencia de este. 

De forma muy parecida, Arbea (2004) trabajo con contenidos de ciencias 

naturales para mejorar el rendimiento academico con la implementacion de un 

modulo instruccional con actividades sobre un tema especifico; este se le suministro a 

un grupo de alumnos que ternan conocimientos sobre los mapas de conceptos. En la 

primera fase se presento las proposiciones mas generales para elaborar un mapa 

previo. En la segunda fase se trabaj6 los conceptos inclusivos mas significativos. En 

la tercera fase se establecio relaciones y aplicaciones de la informacion en un mapa 

de conceptos. El aprendizaje significativo de los mapas estaban evaluados en: la 

utilidad de los conceptos, la presencia de una organizacion jerarquica indicando los 

aspectos mas inclusivos, la presencia de una diferenciacion progresiva entre los 

conceptos inclusivos, pocos relacionados y la presencia de enlaces cruzados. Esto 

evidencio mejoria en los mapas previos, en los mapas posteriores y en los niveles de 

jerarquia pero no en el mimero de enlaces entre los conceptos. 

Por su parte Moreira (2005) propuso que 10 importante de los mapas 

conceptuales y del aprendizaje significativo en ciencias es que sea un instrumento 

capaz de poner en evidencia los significados a los conceptos y sus relaciones, 0 sea, 

debe ser capaz de explicar el significado de la relacion que ve entre esos conceptos. 

Es por eso que el uso de las palabras claves sobre las lineas conectando conceptos es 

importante, por tanto, debe ser incentivado en la confeccion de los mapas, pero este 

recurso no es autoexplicativo. Los mapas deben ser explicados por quienes 10 hacen, 

al exponerlo, la persona extemaliza significados. Ahi reside el mayor valor de un 
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mapa de conceptos que son adecuados para esa finalidad. Lo importante es si el 

alumno da evidencias del aprendizaje significativo del contenido, si es significativo el 

aprendizaje, entonces: la estructura cognitiva esta constantemente organizandose por 

diferenciaci6n progresiva reconciliaci6n integrativa y en consecuencia, los mapas 

trazados hoy seran distintos de los elaborados manana. En sintesis, los mapas de 

conceptos son instrumentos que pueden llevar grandes modificaciones en la 

ensefianza, en la evaluacion yen el aprendizaje, si son utilizados con toda su 

potencialidad. 

San Martin, Albisu y Gonzales (2004) presentaron un material del uso de los 

mapas y un programa informatico Cmap Tools. EI programa consisti6 en cuatro 

partes: introducci6n a los mapas de conceptos, ique son?, ipara que se utilizan?, 

icuales son sus componentes?, sus ejemplos y jerarquias; construcci6n de los mapas 

de conceptos enfatizando la relaci6n entre los conceptos, las proposiciones, el 

reconocimiento de buenos mapas y redibujar un mapa con una lista de jerarquia y otra 

sinjerarquia; construcci6n de un mapa conceptual individual y discutir las preguntas 

despues de elaborado el mapa. EI programa fue positivo para mas de 300 estudiantes 

de secundaria. Para evaluar la efectividad del entrenamiento se analiz6 tres aspectos: 

el uso de los conceptos dados en la lista, el uso de las lineas etiquetadas, la precisi6n 

de las proposiciones. Por tanto este el programa fue exitoso para entrenar a los 

estudiantes en la construcci6n de mapas. Ademas, se reflexion6 sobre la importancia 

de abordar la ensefianza de la estrategia cuando se cuenta con un grupo que no ha 

tenido experiencia en su manipulaci6n; llam6 la atenci6n el manejo de informaci6n 
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para establecer el nivel de construcci6n del conocimiento por parte de los alumnos a 

traves de los mapas de conceptos. 

Por su parte, Freeman (2004) utiliz6los mapas de conceptos para el 

entrenamiento de los estudiantes, sus emociones, sentimientos y frustraciones que 

puedan sentir al realizarlos. As! mismo, pueden aumentar la participaci6n de todos los 

alumnos, tener un mayor significado visual y mejorar la memoria a traves de su 

entendirniento, coherencia y organizaci6n del grupo que puede ser evaluado 

cualitativamente y cuantitativamente. Se observ6 que aumentaban la motivaci6n y la 

concentraci6n, por 10 tanto resultan ser provechosos y beneficiosos porque es una 

tecnica sin secuencia de estructura y sin uniformidad, aunque el mapa sea muy 

ilustrativo no significa que no haya sido pensado, entendido y utilizado. Ademas, no 

existe s6lo un metoda para realizar mapas de conceptos, estos son individuales. Esto 

demuestra que la elaboraci6n de los mapas conceptuales pueden ser instrumentos 

utiles, beneficiosos y faciles de usar, teniendo el dominio de estos, y que tienen como 

ventajas cualitativas como cuantitativas la comunicaci6n entre los participantes. 

Alcibar y Carpena (2006) utilizaron los mapas de conceptos como herramienta 

didactica para la ensefianza de las ciencias, se ensefio a un grupo de alumnos 

universitarios en la asigriatura terapia ocupacional, donde construyeron un primer 

mapa utilizando conceptos basicos conocidos para todos y presentandolos en la 

pizarra. Como segundo paso, los alumnos organizaron en grupo para trabajar mapas 

de conceptos con sindrome de Down, este fue explicado y defendido por el grupo en 

comun, completando y modificando aquellos que el grupo consider6 conveniente, 

despues del trabajo de discusi6n. El tercer paso era preparar un mapa conceptual con 
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el tema novedoso dado por el profesor (paralisis cerebral) con el objetivo de que los 

alumnos una vez terminado el mapa, debian exponer a todo el grupo para discutirlo 

con todo el grupo. Los resultados fueron muy positivos en el rendimiento academico 

porque superaron las calificaciones. Esta experiencia no puede asegurar solamente la 

nueva tecnica de trabajo en el mejoramiento, sino entra enjuego otros factores como: 

la motivacion por 10 novedoso, el profesor durante el desarrollo del proceso y la 

evaluacion de la materia. Sin embargo, se considera a los mapas de conceptos como 

una herramienta didactica de ensefianza en las ciencias que ayuda a mejorar el 

rendimiento academico, independiente de la variedad de factores que puedan influir 

en los alumnos. 

Neobit y Adesope (2006) construyeron e hicieron diagramas de nodos 

utilizando una gran variedad de interrogantes donde opinan que los mapas de 

conceptos pueden localizar conceptos que tienen significados similares ubicandolos 

por el orden mas alto 0 asociaciones, hay pruebas donde se evidencian que las formas 

distintos de mapas conceptuales y colores para los tipos diferentes de conceptos, son 

mejores entendidos alleerlos e identificados las conexiones intemas entre los 

conceptos. En sintesis, la meto-analisis utilizada en diferentes situaciones es mas 

eficaz para la retencion y transformaci6n de conocimiento en los estudiantes de varios 

niveles educativos, dentro de estas ventajas tenemos el control que se tiene al elaborar 

un mapa de concepto en resumenes. Ademas, son eficaces en conservar el 

conocimiento por pasos, listas y esquemas ayudando a la memoria a retener las ideas 

principales y secundarias; con esto podemos afirmar que los mapas conceptuales son 

eficientes para retener el conocimiento y no una reduccion de informacion, esto es de 
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gran utilidad para aquellos estudiantes que aprenden otros idiomas donde se les 

dificultan la fonetica y la escritura. 

En resumen las investigaciones consultadas, proporcionan elementos 

definitorios para formular un programa de entrenamiento en mapas conceptuales que 

les proporcionen bases conceptuales a los estudiantes de octavo grado de Educacion 

Basica, para mejorar su desempeiio en las ciencias de la asignatura Ciencias 

Biologicas de octavo grado. 

Es importante resaltar que la gran mayoria de las investigaciones a las cuales se 

hace referencia en este trabajo fueron realizadas en otros paises, (Estados Unidos, 

Canada, Portugal y Argentina). Esto se debe a que los trabajos de investigaci6n 

acerca del tema en cuesti6n son escasos, mas aim en paises de habla hispana: es por 

ello que las estrategias y actividades sugeridas por los autores de habla inglesa 

estudiados se adaptaron al idioma castellano, asi como al contexto en el cual se aplic6 

el programa de instruccion, 

Descripcion de las Soluciones Seleccionadas 

La solucion seleccionada fue el diseiio y la implementaci6n de un programa de 

intervenci6n pedag6gica sobre el uso de la estrategia de organizaci6n mapas 

conceptuales con el fin de mejorar el rendimiento de los alumnos de octavo en el area 

de ciencias biologicas. 

Proposito 

El programa de intervencion pedag6gica tiene como proposito fundamental 

favorecer el aprendizaje y uso de los de mapas conceptuales en el area de ciencias de 
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la asignatura Ciencias Biologicas y su transferencia a otras asignaturas en alumnos de 

octavo grado de un liceo bolivariano. 

Objetivo General del Programa. 

Al finalizar el programa de intervenci6n los alumnos deben elaborar y usar los 

mapas conceptuales en el aprendizaje de conocimientos declarativos de las ciencias 

en la asignatura de Ciencias Biologicas de octavo grado de Educacion Basica, 

Descripcion del program a 

El programa de intervenci6n pedag6gica en mapas conceptuales se fundamenta 

en una concepcion cognitivo-construccionista del aprendizaje, se tomaron varios 

modelos didacticos para el disefio de las sesiones de clase. Entre estos tenemos 

aprendizaje significativo (Ausubel, Novak y Hanesian, 2005) y la instruccion 

cognitiva (Beltran, 1998). 

La administracion del programa se desarrollo en seis sesiones de clase de dos 

horas academicas cada una (45 minutos) distribuidas en dos sesiones semanales 

durante seis semanas; en las mismas se ensefio de manera explicita los pasos y 

tecnicas de elaboraci6n de un mapa conceptual, asi como los contenidos relacionados 

al sistema endocrino I y sistema endocrino II reflejados en los planes de clase diarios 

(ver Anexo D). Los materiales utilizados se centraron en textos y articulos de 

revistas e Internet referidos al sistema endocrino (ver Anexo E). 

En la Tabla 5 se presenta el plan de acci6n: tema, objetivo especifico y 

contenidos materiales para cada una de las 6 sesiones. 
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Contenido Tema Sesion Fecha Objetivos Especificos 
Mapas de 
Conceptos. 
Definicion. 
Elementos. 
Importancia. 

1 25 al29 
de mayo 
de 2009. 

- Analizar las 
defmiciones de 
estrategias de 
organizacion y la 
tecnica mapas 
conceptuales. 

- Identificar los 
elementos que 
conforman un mapa 
conceptual. 

- Diferenciar los 
elementos que 
conforman un mapa 
conceptual. 

- Determinar la 
importancia de los 
elementos que 
conforman un mapa 
conceptual. 

Conceptuales: 
- Estrategias de 
organizacion. 
- Mapas conceptuales. 
- Elementos de los 
mapas conceptuales 
- Formas de los mapas 
conceptuales. 

Procedimentales: 
- Sefiala los elementos 
que conforman los 
mapas conceptuales. 
- Sefiala dentro de un 
grupo de palabras los 
conceptos y los que no 
10 son. 
- Elabora una lista de 
conceptos y otra de 
palabras enlace. 
- Extrae del texto 
conceptos y posibles 
palabras de enlace. 

Actitudinales: 
- Muestra interes y 
curiosidad por los 
elementos que 
conforman un mapa 
conceptual. 

(Tabla continua) 
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Tema Contenido 
Mapasde 
Conceptos. 
Organizacion. 

Sesion 
2 

Fecha 
25 al29 
de mayo 
de 2009. 

Objetivos Especificos 
- Seleccionar 
conceptos generales y 
especificos de textos 
dados. 

- Establecer 
relaciones de 
jerarquia entre los 
conceptos dados. 

- Elaborar un mapa 
conceptual de 
contenidos de un 
texto. 

Conceptuales: 
- Jerarquizacion de los 
conceptos. 
- Formas y 
organizacion de los 
mapas conceptuales. 

Procedimentales: 
- Construye 
proposiciones con 
conceptos y palabras 
de enlace dadas. 
- Establece jerarquia 
entre los conceptos 
seleccionados. 
- Extrae del texto 
conceptos generales 0 
inclusivos y 
especificos. 
- Elabora posibles 
formas de mapas 
conceptuales 
- Construye mapas 
conceptuales de 
contenidos de textos 
dados. 

Actitudinales: 
- Valora el uso de los 
mapas conceptuales 
como tecnica de las 
estrategias de 
aprendizaje. 

(Tabla continua) 
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Tema Sesi6n Contenido 
Sistema 
Endocrino (I). 
Estructuras 
que 10 
integran. 

3 
Fecha 
01 al05 
dejunio 
de 2009. 

Objetivos Especificos 
- Definir sistema 
endocrino (I). 

- Sefialar las 
estructura del sistema 
endocrino (I). 

- Definir cada una de 
las estructura del 
sistema endocrino (I). 

- Clasificar las 
estructuras del 
sistema endocrino (I) 
y sefialar sus 
nombres. 

Conceptuales: 
- Sistema endocrino. 
- Estructuras del 
sistema endocrino: 
glandulas ex6crinas, 
endocrinas y mixtas. 
Hormonas. 
- Clasifica las 
glandulas del sistema 
nervioso (I). 

Procedimentales: 
- Establece una 
definicion de sistema 
nervioso. 
- Sefiala las estructuras 
que conforman el 
sistema endocrino (I). 
- Clasifica las 
estructuras del sistema 
endocrino (I). 
- Nombra las 
estructuras de sistema 
endocrino (I). 

Actitudinales: 
- Muestra 
entusiasmo por 
conocer el sistema 
endocrino. 

(Tabla continua) 
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Tema Sesi6n Contenido 

Glandulas del 
sistema 
endocrino (I) 

4 

Fecha 

01-05 de 
JUlliO 

marzo 
2009. 

Objetivos 
Especificos 

- Sefialar las 
caracteristicas de 
las glandulas 
hip6fisis, g6nadas, 
tiroides y 
suprarrenales. 

- Identificar las 
glandulas .hipofisis, 
g6nadas, tiroides y 
suprarrenales. 

- Relacionar las 
glandulas hip6fisis, 
g6nadas, tiroides y 
suprarrenales con el 
sistema nervioso. 

Conceptuales: 
- Glandulas: 
Hip6fisis. G6nadas. 
Tiroides. 
Suprarrenales. 
- Caracteristicas de 
las glandulas 
hip6fisis, g6nadas, 
tiroides 
suprarrenales. 
- Identificacion de las 
glandulas hip6fisis, 
g6nadas, tiroides 
suprarrenales. 

Procedimentales: 
- Elabora conceptos 
de hip6fisis, g6nadas, 
tiroides y 
suprarrenales. 
- Establece las 
caracteristicas de las 
glandulas hip6fisis, 
g6nadas, tiroides y 
suprarrenales. 
- Re1aciona las 
glandulas hip6fisis, 
g6nadas, tiroides y 
suprarrenales con el 
sistema nervioso. 

Actitudinales: 
- Se muestra 
motivado en la 
adquisici6n del 
conocimiento de las 
glandulas del sistema 
endocrino (I). 

(Tabla continua) 
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Tema Contenido 

Sistema 
Endocrino (II). 
Estructuras que 
10 integran. 

Sesi6n Fecha 

5 08 al12 de 
junio de 
2009. 

Objetivos 
Especificos 
- Definir: 
paratiroides, 
pancreas, timo. 

- Identificar las 
glandulas 
paratiroides, 
pancreas, timo. 

- Ubicar las 
hormonas que 
segregan cada una 
de las glandulas de 
la paratiroides, 
pancreas y timo. 

Conceptuales: 
- Glandulas: 
paratiroides, 
pancreas, timo. 
- Identificacion de 
las glandulas 
paratiroides, 
pancreas, timo. 
- Ubicaci6n de las 
glandulas hipofisis, 
g6nadas, tiroides 
suprarrenales. 

Procedimentales: 
- Elabora conceptos 
de las glandulas 
paratiroides, 
pancreas y timo. 
- Identifica las 
glandulas 
paratiroides, 
pancreas y timo. 
- Ubica las 
glandulas hipofisis, 
g6nadas, tiroides 
suprarrenales. 

Actitudinales: 
- Muestra interes 
por las glandulas 
estudiadas en el 
sistema endocrino 
(I) y (II). 

(Tabla continua) 
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Tema Contenido 

Glandulas del 
sistema 
endocrino (II) 

Sesion 

6 

Fecha 

08 al12 de 
junio de 
2009. 

Objetivos 
Especificos 
- Sefialar las 
caracteristicas de 
las glandulas: 
Paratiroides. 
Pancreas. Timo. 

- Mencionar la 
funcion de las 
glandulas 
paratiroides, 
pancreas, timo. 

- Explicar la 
regulacion de la 
secreci6n hormonal 
de las glandulas 
paratiroides, 
pancreas, timo. 

Conceptuales: 
- Caracteristicas de 
las glandulas 
paratiroides, 
pancreas y timo. 
- Menciona las 
funciones de las 
glandulas 
paratiroides, 
pancreas, timo. 
- Explica la 
regulaci6n de la 
secrecion hormonal. 

Procedimentales: 
- Sefiala las 
caracteristicas de 
las glandulas 
paratiroides, 
pancreas y timo. 
- Menciona las 
funciones de las 
glandulas 
paratiroides, 
pancreas, timo. 
- Explica la 
regulaci6n de la 
secrecion hormonal. 

Actitudinales: 
- Valora la 
importancia de las 
diferentes 
estructuras y 
sistemas que 
funcionan de 
manera coordinada 
en nuestro cuerpo. 

(Tabla continua) 
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A continuacion se describen las actividades planificadas para ser desarrolladas 

en cada seccion del programa. 

Sesion 1. Mapas de Conceptos. Definicion y Elementos 

Objetivos Didacticos. 

AI fmalizar la sesion de clase los alumnos deben: 

1) Analizar las defmiciones de estrategias de organizaci6n y la tecnica mapas 

conceptuales. 

2) Identificar los elementos que con conforman un mapa conceptual. 

3) Diferenciar un concepto, una proposicion y una palabra de enlace. 

4) Determinar la importancia de los elementos que conforman un mapa conceptual. 

Actividades Diddcticas. 

Introductorias-Presentacion: Mediante un dialogo con los aprendices para 

detectar sus conocimientos previos comienza la sesion en relacion a los mapas 

conceptuales. Se dibuja un modele de mapa conceptual en la pizarra y el docente pide 

a los estudiantes establecer la utilidad de este en el aprendizaje y en la vida diaria, 

valiendose para ello de preguntas y ejemplos. Luego el docente presenta el tema, da a 

conocer los objetivos de la sesion y suministra los materiales. 

Exposicion Diddctica: Esta se inicia con la presentaci6n oral de una definicion 

de estrategias de organizaci6n conjuntamente con la tecnica mapas conceptuales, asi 

como la utili dad de esta herramienta para la adquisicion de conocimientos y 

aprendizaje. 

A traves de una lamina se presenta los elementos constitutivos de un mapa 

conceptual (conceptos, palabras de enlace, proposicion). Se realizan ejercicios para 
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entender que es un concepto, una proposici6n y una palabra de enlace. Se presentan 

unos conceptos en la pizarra y se explica el por que hay conceptos mas generales 0 

inclusivos que otros con el ejemplo suministrado, se realizan en toda la exposici6n 

preguntas de comprobaci6n, explicando que depende del contenido a estudiar y su 

complejidad estructural. 

Modelado: EI docente realiza un modelado cognitivo para la selecci6n de 

conceptos y palabras de enlace de un texto la nutrici6n presentado en una lamina y 

suministrado a los alumnos. Para ello verbaliza las estrategias que utiliza para hallar 

los conceptos y subraya con el color rojo los rnismos y de azul las posibles palabras 

de enlace para luego construir dos listas. En la lista elaborada el docente sefiala el 

concepto mas general y los conceptos mas especificos y argurnenta por que. 

Prdctica Guiada: Los alumnos se organizan en equipos de cuatro integrantes y 

leen un texto suministrado por el docente relacionado con el gusto, discuten y 

seleccionan los conceptos y las palabras de enlaces, elaboran una lista donde sefialan 

los conceptos generales y especificos, y las palabras de enlace, para luego presentarla 

al resto de los equipos en una plenaria de grupos que se realiza en el aula de clase. 

Realimentacion: De manera voluntaria un alumno de los grupos formados lee 

sus listas, los demas grupos sefialan las observaciones y logros del grupo expositor. 

EI docente realiza un feedback de las actividades realizadas enfatizando la 

importancia de conocer y usar los mapas de conceptos. 

Practica Independiente: EI docente surninistra un texto de las vitarninas a cada 

alumno para que de manera independiente en su hogar ejercite la selecci6n de 

conceptos y palabras de enlaces asi como la construcci6n de proposiciones. 
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Evaluacion. 

La evaluaci6n de la sesi6n de clase se realiza sobre la base de las producciones 

de los alumnos y el analisis de las tareas asignadas en el aula, esto permite que se 

aclaren las posibles dudas sobre la realizacion de estos. La forma de evaluaci6n es la 

autoevaluacion y la coevaluacion. 

Seccion 2. Mapas de Conceptos. Organizacion y Elaboracion. 

Objetivos Diddcticos. 

AI finalizar la sesi6n de clase los alumnos deben: 

1) Seleccionar conceptos generales y especificos de un texto dado. 

2) Establecer relaciones de jerarquia entre los conceptos dados. 

3) Elaborar un mapa conceptual de un texto dado. 

Actividades Didacticas. 

Introductorias-Presentacion: Se inicia la sesi6n de clases con un dialogo entre 

el docente y el alumno sobre los contenidos tratados en la sesion anterior. El docente 

presenta una serie de palabras en carteles y los alumnos sefialan si son proposiciones, 

conceptos 0 palabras de enlace, se discuten las respuestas y mediante la tecnica de la 

pregunta se activan los conocimientos previos. 

Exposicion Diddctica: El docente explica 10 que es un concepto general y uno 

especifico, se realizan ejercicios sobre este tema. Seguidamente se clarifica 10 que es 

jerarquizacion a traves de ejemplos concretos como las relaciones jerarquicas en la 

familia, la escuela, la comida y las necesidades humanas. 

Se presenta un ejemplo de conceptos generales y especificos y la relaci6n 

jerarquica entre ellos. El docente presenta dos laminas donde se observan posibles 
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esquemas que pueden utilizar para la construccion de mapas conceptuales, los 

alumnos observan y responden preguntas directas para caracterizar esos esquemas. 

Modelado: EI docente utiliza un texto titulado "El fotorreceptor como organo 

especializado de la vista y sus estructuras" para realizar un modelo cognitivo, 

respecto a la seleccion de conceptos generales y especificos y la jerarquizacion, Para 

ello el educador verbaliza su pensamiento al realizar una serie de actividades como: 

establece el proposito, selecciona las ideas principales y secundarias, selecciona los 

conceptos, establece diferencias entre concepto general y especifico, elabora una lista 

de conceptos generales y otra de especificos, establece jerarquia entre los conceptos 

seleccionados. Luego elabora un esquema del posible mapa conceptual a elaborar 

con los conceptos seleccionados. 

Prdctica Guiada: El docente presenta el texto "El mecanorreceptor, como 

organo especializado de la piel y sus estructuras", los alumnos en grupo de cuatro 

leen el texto y siguen los pasos realizados en el modelado ejecutado por el profesor 

con el fm de leer el texto, seleccionar los conceptos y posibles palabras de enlace, 

discriminar los conceptos inclusivos de los especificos, jerarquizar los conceptos, 

construir el mapa de acuerdo a la jerarquia establecida y sefialando las relaciones 

conceptuales. En todo momento el docente formula preguntas de comprobacion y 

metacognicion que ayudan a los grupos a focalizar el aprendizaje efectuado. 

Realimentacion: Cada grupo presenta el mapa construido, se discute en plenaria 

general, permitiendo la formulacion de preguntas de parte de los estudiantes y del 

profesor. El docente realiza preguntas a todos los grupos con la fmalidad de lograr 
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detectar errores y confusiones en la elaboraci6n de los mapas. Se seleccionan tres 

mapas de modelos para establecer semejanzas y diferencias entre los mismos. 

Practica Independiente: El docente sugiere que los alumnos de manera 

independiente e individual seleccionen un texto de cualquier contenido de ciencias 

biol6gicas, luego elaboran un mapa conceptual tomando en cuenta los pasos 

ejercitados. AI fmalizar 10 presentan en plenaria y se discute de manera grupal. 

Evaluacion. 

La evaluaci6n se efectua en la medida que los alumnos participen en la 

construcci6n de mapas y discusiones. Forma de evaluaci6n, la coevaluaci6n de las 

producciones de los mapas conceptuales en grupo e individuales. 

Sesion 3. Sistema Endocrino 1. Definicion y Estructuras que 10 integran. 

Objetivos Didacticos. 

AI fmalizar la sesi6n de clase los alumnos deben: 

1) Definir sistema endocrino. 

2) Sefialar las estructuras del sistema endocrino. 

3) Defmir cada una de las estructuras del sistema endocrino. 

4) Clasificar las estructuras del sistema endocrino y sefialar sus nombres. 

Actividades Diddcticas. 

Introductorias-Presentacion: El docente comienza la sesi6n mostrando una 

lamina del cuerpo humano que contiene las estructuras del sistema endocrino, pide a 

los alumnos que en grupo sefiale y establezcan una definici6n de sistema endocrino. 

De manera espontanea los grupos intervienen en la discusi6n presentando sus 

conclusiones. El docente formula preguntas de activaci6n para aquellos grupos que 
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no participaron. Seguidamente se presenta los objetivos de la sesion y la importancia 

de este conocimiento para la vida. 

Exposicion Diddctica: El docente explica de manera general a los estudiantes la 

descripcion del sistema endocrino y la importancia de este para el buen 

funcionamiento del cuerpo humano. El profesor organiza la clase en grupos formados 

por cuatro alumnos, suministra un texto que debe ser lei do silenciosamente y asigna 

la construccion de un mapa conceptual que debe ser presentado en rotafolio, se les 

recuerda seguir los pasos ejercitados e ir comprobando 10 realizado, el texto tratara 

del sistema endocrino I y sus estructuras. 

Practica Independiente: Cada grupo debe leer completamente el texto y luego 

elaborar un mapa con los conceptos manejados en el mismo. El docente debe ir 

comprobando en cada grupo la ejecuci6n consciente de la estrategia, la pertinencia de 

los conceptos y las jerarquizaciones establecidas, asi como sus relaciones. 

Realimentacion: Los grupos deben exponer en su rotafolio el mapa conceptual 

construido con el texto, el docente formula preguntas que conlleven a la reflexion de 

su calidad y claridad de los mapas elaborados, los otros grupos exponen sus 

observaciones de las producciones del grupo expositor. AI final, el docente realiza 

unas preguntas para que los alumnos realicen un cierre de 10 efectuado y del tema del 

sistema endocrino I, presentando una lamina de este con las diferentes glandulas 

donde los estudiantes defmen, clasifican y seiialan sus estructuras. 
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Evaluacion. 

El docente surninistra una evaluaci6n de lapiz y papel con items de verdadero y 

falso que deberan ser respondidas de manera individual por los alumnos. Tipo de 

evaluaci6n formativa y de comprobaci6n. 

Sesion 4. Gldndulas del Sistema Endocrino I 

Objetivos Diddcticos. 

Al fmalizar la sesi6n de clase los alumnos deben: 

1) Sefialar las caracteristicas de las glandulas del sistema endocrino I: Hip6fisis, 

g6nadas, tiroides y suprarrenales. 

2) Identificar las glandulas del sistema endocrino I: Hip6fisis, g6nadas, tiroides y 

suprarrenales. 

3) Relacionar las glandulas del sistema endocrino I: Hip6fisis, g6nadas, tiroides y 

suprarrenales con el sistema nervioso. 

Actividades Diddcticas. 

Introductorias-Presentacion: La clase comienza con un resumen de la sesi6n 

anterior por parte de un estudiante voluntario, el docente formula preguntas para 

comprobar los conocimientos adquiridos y la importancia del uso de las estrategias 

mapas conceptuales. Se presenta los objetivos. El docente instructor muestra una 

lamina del cuerpo humano con las glandulas que integran el sistema endocrino I. Los 

alumnos observan la lamina y el docente pide que se establezcan semejanzas y 

diferencias entre las glandulas observadas. Por medio de la participaci6n espontanea 

se concluye sobre las diferencias y semejanzas de las glandulas observadas y su 

relaci6n con el sistema nervioso. 
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Exposicion Didactica y Actividades de Ejercitacion: A traves de preguntas los 

estudiantes identifican las glandulas sexuales, de crecimiento, de la obesidad, del 

stress, entre otras; asi mismo sefialan la importancia de conocer estas glandulas en las 

disciplinas como medicina, bioanalisis y cirugia. Los estudiantes se organizan en 

grupos y leen un texto sobre la obesidad de manera silenciosa. Sobre la base de los 

conceptos e informacion contenida en este texto elaboran un mapa de conceptos que 

deben ser explicado en plenaria. 

Prdctica Independiente: Los grupos deben leer su texto sobre las glandulas 

sexuales y seleccionar los conceptos importantes que deben incluir en un mapa, el 

docente cheque a que este proceso se realice de manera reflexiva. Posteriormente, los 

grupos construyen su mapa y 10 explican en plenaria. Inmediatamente a la 

construccion del mapa, a cada grupo se le suministra una serie de glandulas para que 

las definan, sefialen sus caracteristicas y su relacion con el sistema endocrino. En 

plenaria los grupos exponen sus mapas y la glandula que le correspondio clasificar y 

analizar. 

Realimentacion. Concluida la plenaria, el docente formula algunas preguntas 

de comprobacion y realiza las observaciones necesarias a las exposiciones. Se cierra 

la sesion con un resumen oral del docente. 

Evaluacion. 

La evaluaci6n de esta sesion se realiza mediante una exposicion de la glandula 

escogida y el mapa conceptual. Tipo de evaluaci6n formativa. 

Sesion 5. Gldndulas del Sistema Endocrino II Estructuras que 10 integran. 

Objetivos Diddcticos. 



89 

Al fmalizar la sesi6n de clase los alumnos deben: 

1) Defmir con sus propias palabras: Paratiroides, pancreas y timo. 

2) Identificar las glandulas del sistema endocrino II: Paratiroides, pancreas y timo. 

3) Ubicar las hormonas que segregan las glandulas: Paratiroides, pancreas y timo. 

Actividades Didacticas. 

Introductorias-Presentacion: Las actividades comienzan con la elaboraci6n de 

una lista de glandulas que los alumnos nombran de forma espontanea, el docente 

solicita a los alumnos que traten de identificar a que tipo de glandula pertenece, el 

docente anota en la pizarra las respuestas de los alumnos. Concluida esta actividad, se 

presenta a los alumnos los objetivos de la sesi6n y la metodologia de trabajo con 

mapas conceptuales. 

Exposicion Diddctica y Actividades de Ejercitacion: EI docente presenta unas 

laminas que contienen fotos de algunas enfermedades relacionadas con el pancreas, 

paratiroides y timo, solicita a los estudiantes observar y establecer semejanzas y 

diferencias entre estas fotografias. A partir de las respuestas de los alumnos, se les 

orienta sobre la importancia de conocer dichas glandulas para evitar algunas 

enfermedades. Seguidamente los alumnos se organizan en grupos para realizar la 

lectura de un texto preparado por el docente sobre las glandulas paratiroides, pancreas 

y timo, las hormonas que segregan y su ubicaci6n en el cuerpo humano. 

Los grupos deben elaborar un mapa de concepto con la informaci6n contenida 

en el texto y presentarlo en plenaria. Durante la elaboraci6n el docente debe chequear 

los pasos seguidos durante la construcci6n del mapa. Para la presentaci6n, cada grupo 

debe mostrar su mapa de conceptos en rotafolio y exponerlo, la selecci6n de los 
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grupos es a traves de la participaci6n espontanea. El grupo expositor debe aplicar los 

conceptos contenidos en el mapa, asi como las relaciones establecidas entre estos. 

Despues de cada presentaci6n el docente formula las preguntas oportunas que 

permitan asegurar, corregir los errores y reafirmar el aprendizaje. 

Realimentacion: Concluida las presentaciones de los mapas conceptuales se 

realizan preguntas generales dirigidas a concluir 10 referente a la definicion e 

identificacion de la glandulas pancreas, paratiroides y tirno, las hormonas que 

segregan cada una de ellas y conforman el sistema endocrino II. 

Evaluacion. 

La evaluaci6n formativa se realiza a traves de preguntas de comprobaci6n 

efectuadas durante el desarrollo de la clase. 

Sesion 6. Gldndulas del Sistema Endocrino II 

Objetivos Didacticos. 

Al finalizar la sesi6n de clase los alumnos deben: 

1) Sefialar las caracteristicas de las glandulas del sistema endocrino II: Pancreas, 

paratiroides y tirno. 

2) Mencionar la funci6n que realizan cada una de las glandulas del sistema 

endocrino II: Paratiroides, pancreas y tirno. 

3) Explicar la regulaci6n de la secreci6n hormonal de las glandulas paratiroides, 

pancreas y timo. 

Actividades Didacticas. 

Introductorias-Presentacion: Se realiza la actividad "identificame" donde a 

cada grupo se les suministra un sobre con las glandulas paratiroides, pancreas y tirno, 



91 

cada grupo, en el momenta que le corresponda debe abrir el sobre e identificar las 

caracteristicas especificas de dicha glandula, el grupo que resulte vencedor es el que 

tarde menos tiempo en segundo en realizar la actividad (ver Anexo F). Seguidamente 

se les presenta los objetivos de la sesion y la metodologia de trabajo. 

Exposicion Diddctica y Actividades de Ejercitacion: El docente expone las 

caracteristicas y funciones de las glandulas del sistema endocrino II para luego 

relacionarlo con la regulaci6n de la secreci6n hormonal. A cada grupo se le presenta 

el mismo texto sobre las glandulas paratiroides, pancreas y timo de la sesi6n anterior 

para que 10 relacionen con la regulacion de la secreci6n hormonal, el mismo debe ser 

leido en forma silenciosa por los miembros del grupo. Con la informacion contenida 

en el material se debe elaborar un mapa de conceptos con los conceptos y 

proposiciones mas importantes, este sera intercambiado con otros grupos para su 

analisis y presentacion. 

Al finalizar el tiempo establecido (30 minutos) para la elaboracion, se 

intercambian los mapas construidos en grupo, se conceden otros 10 minutos para ser 

explicado al grupo completo. 

Durante la explicaci6n los grupos realizan las observaciones pertinentes al 

mapa referidas a estructuras y comprension del mismo. Concluido esto, la docente 

llama a un grupo voluntario para que de manera oral sefiale externamente, en su 

cuerpo las glandulas del sistema endocrino I y II, las clasifiquen y mencione algunas 

caracteristicas. 

Realimentacion: En esta parte de las actividades se realiza un cierre con algunas 

ideas conclusivas sobre las glandulas paratiroides, pancreas y timo; ademas, se 
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solicita la opini6n de los alumnos sobre la utilizaci6n de los mapas conceptuales 

como estrategia de organizaci6n de la informaci6n. 

Evaluacion. 

La evaluaci6n en esta c1ase es de caracter sumativa, los alumnos presentaran un 

postest con toda la informaci6n referida a los mapas de conceptos como tecnica de 

organizaci6n trabajadas durante el programa. 

Informe de las Acciones Tomadas. 

Las sesiones se cumplieron en el tiempo previsto y de acuerdo con las 

actividades planificadas. Aunque hubo algunas interrupciones, estas no afectaron el 

normal desenvolvimiento de las actividades escolares, el programa de intervenci6n se 

inc1uy6 como un conjunto de actividades. El programa de entrenamiento en mapas 

conceptuales en el area de Ciencias Bio16gicas estuvo dirigido a 54 alumnos de 

octavo grade de Educaci6n Basica. El mismo se administr6 durante seis semanas en 

dos encuentros encuentros semanales de dos horas academicas (teoria y laboratorio). 

Para el desarrollo de dicho programa se utilizaron algunos materiales como hojas de 

papel carta, pliegos de papel boom grande, creyones, reglas, lapices, cuadernos 0 

libretas, laminas con dibujos, marcadores de pizarra acrilica, retroproyector, libros de 

texto de ciencias bio16gicas de diferentes autores, fotocopias de los textos preparados 

por el docente entrenador. 

El rol de la autora en la aplicaci6n de esta intervenci6n fue facilitado por el 

hecho de desempeiiarse como Profesora de Ciencias Biol6gicas del grupo de 

alumnos a quienes se les aplic6 el programa de entrenamiento de mapas conceptuales, 
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10 cual permitio la organizacion de las actividades en el tiempo y momenta 

requeridos. 

De igual manera, el rol de docente de aula de la autora, facilito la creacion de 

una atmosfera propicia a la adquisicion y desarrollo de nuevos mapas de conceptos, 

asi como a la aplicacion de las estrategias aplicadas paralelamente al desarrollo de las 

sesiones, (reseiiadas al inicio de esta seccion) las cuales fueron fundamentales para 

mantener la motivacion y lograr una excelente disposicion hacia el aprendizaje por 

parte de los alumnos durante el tiempo de aplicacion del programa. 

En la sesion uno se cumplio con el tiempo requerido, hubo mucha expectativa 

de parte de los estudiantes, por cuanto ellos habian trabajado muy poco con mapas 

conceptuales, de acuerdo a 10 manifestado en conversaciones informales con el 

docente. Es oportuno manifestar que no se presentaron grandes dificultades para 

diferenciar conceptos con palabras enlaces, mas bien los alumnos demostraron en 

todo momenta dominar esta habilidad. Cada grupo presento los resultados de sus 

ejercicios en el tiempo requerido, solo un grupo solicito diez minutos mas de tiempo 

y la razon fue que estos alumnos estaban muy distraidos. En este senti do, considero 

que los alumnos demostraron gran motivacion y responsabilidad por conocer la 

utilidad e importancia para el aprendizaje y en la vida diaria de esta tecnica, Algunos 

alumnos expresaron: "Los mapas conceptuales ayudan a realizar un resumen de un 

tema", "Con los mapas conceptuales yo puedo organizar los conceptos", ''yo no sabia 

que los mapas conceptuales llevan pequeiias palabras que son las palabras de 

enlaces". Ademas, la mayoria estuvieron atentos a las instrucciones, al trabajo en 
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grupo y al manejo del material ubicado en el texto asignado para la posterior 

elaboracion del mapa de conceptos. 

La sesion dos se desarrollo normalmente y se cumplieron los objetivos 

establecidos al igual que las actividades planificadas cumpliendose exitosamente y 

cubriendo las pautas establecidas, e inclusive se superaron las expectativas porque 

los alumnos demostraron haber practicado en su casa la lectura de las vitarninas 

extrayendo los conceptos, palabras de enlace y proposiciones; 10 que represento un 

signa de avance en los propositos del programa, Se pudo apreciar que los alumnos 

ternan conocirnientos previos de la lectura, pero superficiales 0 erroneos con algunos 

estereotipos de conceptos como por ejemplo: alimento y nutriente por su clasificacion 

y utilidad; que se fueron aclarados mediante la elaboracion del mapa conceptual. Sin 

embargo, en la practica guiada, algunos grupos presentaron dificultades para 

establecer jerarquizaciones entre los conceptos por la sirnilitud de ellos, se trato de 

solventar las mismas con el uso de ejemplo, analogias y preguntas por parte del 

docente; pero en lineas generales cumplieron las expectativas de la sesion. 

Durante la sesion tres y cuatro, los alumnos cumplieron con las actividades 

contempladas en el programa para el desarrollo de los objetivos. En estas sesiones se 

notaba el interes de los alumnos por conocer el sistema endocrino, su estructura y 

relacion con el sistema nervios. En las respuestas de la realimentacion, se pudo 

detectar la importancia que los alumnos daban a los conocirnientos previos para la 

elaboracion y extraccion de los conceptos. Durante la practica independiente, los 

estudiantes seleccionaron de los textos, el concepto que consideraron mas importante, 

el orden jerarquico y las palabras de enlace, tambien descubrieron algunas relaciones 
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cruzadas que existian en los conceptos, concentrandose en la lectura. EI trabajo en 

grupo fue de gran relevancia, desarrollo aptitudes cooperativas de analisis e 

interpretacion entre ellos. Luego se discutio los mapas en plenaria. 

La sesion cinco y seis fue bastante exitosa y se cumpli6 con los objetivos y 

tiempo considerado. AI principio se recordo y dialogo sobre la sesi6n anterior que era 

una continuacion del sistema endocrino, pero ahora involucraba otras glandulas con 

sus respectivas hormonas. Los alumnos nombraron muchas glandulas que se fue 

c1asificando en el sistema endocrlno I y sistema endocrino II. Las laminas mostradas 

durante el desarrollo llevaron a los alumnos a formular preguntas de indoles medicas 

sobre las posibles enfermedades que podrian causar la falta 0 exceso de algunas de 

estas, que fueron contestadas por el docente. Durante la construccion de los mapas de 

conceptos los alumnos no requirieron mucha ayuda, la construcci6n fue casi de 

manera independiente. Las explicaciones que dieron los alumnos permitieron precisar 

que en verdad si habian aprendido a utilizar las estrategias de organizaci6n mediante 

la tecnica de los mapas conceptuales y como se podian transferir y aplicar esos 

aprendizajes en otras asignaturas y situaciones de la vida real. 

En sintesis la buena disposicion de los estudiantes, la preparacion del contenido 

y el desempefio del docente, permitieron desarrollar satisfactoriamente logran los 

propositos formulados en el programa. 

Los postest se aplicaron el dia 18 de junio sin ningun tipo de inconveniente. 
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Capitulo 5. Resultados 

Este capitulo esta compuesto por cuatro secciones en las cuales se presentan 

los resultados hallados en la investigacion, formulando conclusiones fundamentadas 

en los planteamientos de la teoria y en otras investigaciones utilizadas como marco 

referencial. Partiendo del analisis de los resultados, se exponen algunas 

recomendaciones que podrian ser de utilidad, tanto para futuras investigaciones como 

para buscar soluciones a situaciones 0 problemas similares, formulandose propuestas 

dirigidas a difundir los hallazgos. 

Resultados 

La situacion a resolver en este trabajo fue: l,Los estudiantes de octavo grado 

de Educacion Basica, pertenecientes a un Liceo Bolivariano, entrenados en el uso de 

mapas conceptuales como estrategias de organizacion, mejoran su nivel de 

rendimiento en el area de Ciencias Biologicas? Para resolver este problema, se 

formulo el siguiente objetivo general: Mejorar el rendimiento estudiantil en alumnos 

de octavo grado de Educacion Basica de un Liceo Bolivariano a traves de la 

implementacion de un programa de entrenamiento en mapas de conceptos como 

estrategia de organizacion de los conocimientos declarativos. 

Para alcanzar este objetivo, se disefio y se aplico un programa de entrenamiento 

en mapas conceptuales, el mismo fue aplicado durante seis sesiones de clase donde se 

ensefio de manera directa y organizada el uso de esta estrategia en temas de Ciencias 

Biologicas como el sistema endocrino, su estructura, clasificacion y relacion con el 

sistema nervioso. El programa incluyo modificaciones en el ambiente de trabajo y en 

la rutina de la clase dirigidas a procurar un ambiente favorable y de interes por su uso. 



Con el fin de verificar las hip6tesis planteadas se realiz6 una preprueba y una 

postprueba, cuyos resultados se presentan a continuaci6n. 

Tabla 6 

Medias, Desviacion Estandar y Errores Estandar de la Preprueba Grupo Control y 
Experimental. 

Grupos Pretest 

N x DE ES 

Grupo Control 

Grupo Experimental 

27 14,22 2,833 0,545 

27 14,41 2,258 0,434 

La media para el grupo experimental en el pretest fue de 14,41y 14,22 para el 

grupo control tal como se muestra en la tabla 6, para determinar diferencias 

significativas entre estas medias se aplic6 el estadistico T de Student para muestras 

independientes (tabla 7). Los resultados muestran que no existe tal diferencia (p > 

0.05). 

Tabla 7. 

Prueba T de Student Grupo Control y Experimental en el Pretest. 

Media Desviaci6n 

Grupos Standar 

Grupo Control 14,22 2,833 

Grupo Experimental 14,41 2,258 

**p> 0.05 

Prueba T 

gl T p 

-,266 52 

97 
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Para evaluar la hipotesis referida a si la aplicacion del prograrna de 

intervenci6n en la estrategia de organizacion mapa conceptual en los alumnos de 

octavo grado de Educacion Basica de un Liceo Bolivariano, influye en el rendimiento 

de los mismos en la postprueba con respecto a la preprueba a un nivel de significativo 

de a = 0.005, se realizo una prueba T para muestras relacionadas cuyos resultados se 

muestran en la tabla 8. 

Tabla 8 

Prueba T de Student Pretest y Postest Grupo Experimental. 

Media Desviacion Prueba T 

Pruebas Standar T gl p 

Pretest 14,22 2,833 

39,496 53 ,000** 
Postest 16,30 1,772 

**p < 0.05 

Los resultados de la prueba evidencian una diferencia significativa t (53)= 

39,496, p= 0.000 10 cual indica un desempefio mejor de los alumnos en la postprueba 

(X= 16,30) con respecto ala preprueba (X= 14,22) por 10 cual se acepta la hipotesis 

planteada en cuanto a la mejora del rendimiento estudiantil despues de ser entrenados 

en el uso de los mapas conceptuales como estrategia de aprendizaje en el area de 

ciencias bio16gicas. 

Con relacion al desempefio del grupo experimental en el postest con respecto al 

grupo control, se realize un contraste de las medias de las calificaciones obtenidas, 
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para ella se aplico la prueba T para muestras independientes. En este sentido los 

resultados mostraron que hubo diferencias estadisticamente significativas a favor del 

grupo experimental, t (52)= -3,268, P =.002, el grupo experimental mostro mejor 

desempefio en el postest interpretado como mayor numero de respuestas correctas, tal 

como se observa en la tabla 9. 

Tabla 9. 

Prueba T para Grupo Control y Experimental en el Postest 

Media Desviacion Prueba T 

Grupos Standar T gl p 

Grupo Control 14,26 2,712 

-3,268 52 ,002** 
Grupo Experimental 16,30 1,772 

**p> 0.05 

Discusion 

Mediante los resultados obtenidos se pudo comprobar y aceptar la hipotesis de 

investigacion que el uso de mapas conceptuales en el aprendizaje de las Ciencias 

Biologicas mejora el nivel de rendimiento de los alumnos, permiten adquirir y fijar la 

informacion de manera significativa. 

Estos resultados concuerdan con los hallazgos encontrados por Ruiz (2000), 

Ruiz,Shulz y Shavelson (2001), Bravo y Vidal (2001), Boxtel, Linden, Roeloji y 

Erkens (2002), Martin, Albisu y Gonzales (2004) en el sentido que los mapas 
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conceptuales son estrategias efectivas y apropiadas para mejorar el rendimiento 

academico, alcanzando mejores aprendizaje de conocimientos declarativos en 

cualquier area incluida las ciencias biologicas. Esto se manifiesta en los niveles de 

comprension de los contenidos conceptuales, en desarrollar habilidades para 

organizar la investigacion y en un mejor aprendizaje significativo, teniendo en cuenta 

los conocimientos previos y la colaboracion de los alumnos. Igualmente, de acuerdo a 

Costamagna (2001) los mapas de conceptos discriminan la comprension 0 

aprendizaje memoristicos del aprendizaje significativo donde se manifieste la 

metaevaluacion y el autoanalisis de los conocimientos logrados en equipo e 

individualmente. 

Tal como se planteo en la primera hipotesis, el entrenarniento directo en el uso 

de los mapas conceptuales permitio que los estudiantes pudieran tener un buen 

desempefio en el postest, por 10 que se infiere que estos lograron incorporar de 

manera significativa los conceptos y proposiciones relacionados a los temas de 

ciencias biologicas trabajados. AI respecto Beltran (1998) sefialo que los mapas 

conceptuales son instrumentos para organizar los contenidos y estructuras de 

aprendizaje y establecer relaciones entre estos. 

La clara mejoria de los alumnos pertenecientes al grupo experimental al 

aumentar su desempefio con respecto al pretest, reafmna 10 encontrado por Arbea 

(2004) cuando implemento un modulo instruccional con contenidos de Ciencias 

Naturales a un grupo de estudiantes con el uso de los mapas conceptuales, al respecto 

se debe sefialar que la construccion directa de los mapas previos 0 posteriores, 
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permiten desarrollar habilidades mentales para manejar y procesar informacion 

conceptual con niveles de jerarquias en el conocimiento de las ciencias. 

Una de las contradicciones importante de estos resultados es la reorganizacion 

que debe darse en el enfoque de enseiianza de las ciencias en bachillerato, el grupo 

control que trabajo los contenidos de ciencias biologicas con un enfoque tradicional 

centrado en explicaciones del docente y busqueda de informacion para responder 

preguntas directas obtuvo una media en el postest mayor que la obtenida en el pretest, 

sin embargo el desempeiio del grupo experimental (ver tabla 9) en esta prueba, 

demuestra que un proceso de enseiianza aprendizaje centrado en proporcionar a los 

aprendices estrategias para aprender contribuye no solo a mejorar la calidad de la 

educacion, sino a que el alumno adquiera herramientas que le permita ser cada dia 

mas autonomo en su aprendizaje. 

Otra dimension significativa de la investigacion a la luz de los resultados es la 

necesaria jerarquizacion que realizan los estudiantes en la medida que usan los 

conceptos involucrados en la informacion, esta jerarquizacion permite conocer la 

organizacion mental de la informacion incorporada a la estructuras cognitivas tal 

como 10 refirio Hernandez, Cortes y Gaspar (1998) en su investigacion. Se considera 

entonces, que el mejor manejo de la informacion por parte de alumnos en la prueba 

postest esta asociada a que pudieron almacenar la informacion de manera jerarquica y 

organizada y en conexion a los conocimientos previos en concordancia a 10 planteado 

en la teoria del aprendizaje significativo. 

En sintesis se puede afrrmar que la mejora del rendirniento de los alumnos de 

sexto grado en la escuela estadal centro de esta investigacion, esta relacionado al 
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programa de intervencion en la estrategia mapas conceptuales en la ensefianza de 

figuras y cuerpos geometricos 

Recomendaciones 

Con base a los resultados obtenidos en el presente estudio se recomienda: 

Disefiar y aplicar programas de capacitacion y actualizacion docente centrados en la 

ensefianza de estrategias de aprendizaje con un doble proposito, por una parte ayudar 

a los educadores de bachillerato a mejorar su practica pedagogica y por la otra 

incrementar los niveles de desempefio de los estudiantes en todas las areas 

curriculares, para favorecer el rendimiento estudiantil, por cuanto de esta forma los 

aprendices desarrollan habilidades para aprender a aprender que les pueden permitir 

la adquisicion y construccion de conocimientos y habilidades necesarias en las 

diferentes asignaturas 0 circunstancias de la vida; en la gran mayoria de las 

investigaciones realizadas hasta la fecha se ha demostrado que son efectivos para 

incrementar el aprendizaje significativo a traves de la organizacion y representacion 

del conocimiento. Asi mismo, los efectos reportados por varias investigaciones en 

cuanto a los mapas de conceptos por parte de los individuos participantes en los 

estudios, sugieren beneficios en el desempefio academico y actitudinal de los 

alumnos, favoreciendo el desarrollo de competencias fundamentales para el logro de 

metas importantes en las diferentes areas academicas a corto, mediano y largo plazo. 

Prom over el uso de las estrategias de organizacion en general y de los mapas 

conceptuales en particular en el desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje 

dentro de las aulas, situacion ideal que contribuira a formar un alumno mas autonomo 

y conciente de sus propias fortaIezas y debilidades, con herramientas y habilidades 
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cognitivas para procesar y organizar los conocimientos declarativos involucrados en 

cada disciplina academica. 

Poner en practica esquemas 0 graficos de ensefianza de las Ciencias Biologicas 

que puedan difundirse con la explicacion didactica por parte del docente e involucre 

activamente al alumno en la adquisicion, retencion y evocacion de la informacion, 

estos solo se pueden lograr con la preparacion y reflexion del docente en la 

planificacion, ejecucion, control y sistematizacion de experiencias pedagogicas con 

estas caracteristicas didacticas. 

Motivar tanto en los docentes como en los alumnos la valoracion del 

aprendizaje cientifico como vehiculo de comprension y explicacion del ambiente 

fisico que rodea al individuo. 

Solo, a partir de la formacion del capital humano, los docentes que generan la 

I ensefianza y propicia los aprendizajes en las instituciones educativas se puede 

producir el cambio deseado en las practicas pedagogicas que contribuyan al 

mejoramiento de la calidad educativa y de los resultados en el rendimiento academico 

de los estudiantes. 

Todo esto es posible en la medida que se produzca cambios en la vision del 

aprendizaje hacia un modelo de ensefianza estrategica que permita materializar la 

expresion "aprender a aprender". 

Por consiguiente, la planificacion, ejecucion, control y sistematizacion de 

experiencias pedagogicas con estas caracteristicas didacticas pueden contribuir al 

desarrollo de aprendices autonomos y concientes de sus propias fortalezas, 
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oportunidades, debilidades y amenazas. 

Difusion 

La autora se propone difundir ampliamente los resultados obtenidos en esta 

investigaci6n, y 10 conveniente de incorporar de manera met6dica y consciente las 

estrategias de organizaci6n especialmente los mapas de conceptos en el proceso de 

aprendizaje de las ciencias bio16gicas y de las otras areas para mejorar el rendimiento 

estudiantil. 

As! mismo, se divulgaran entre los docentes de la instituci6n educativa en la 

cual se realiz6 este programa, para ser compartidos y reflexionados colectivamente 

con el fm de generar propuestas de formaci6n de los docentes en ejercicio, para ella 

se hara uso de los espacios de las horas dedicadas a la planificaci6n, en las cuales los 

docentes comparten estrategias de ensefianza y resultados del aprendizaje con sus 

compafieros de los diferentes niveles educativos. 

Por otra parte, se les presentara a las autoridades y responsables de la 

capacitaci6n de los maestros los resultados de la investigaci6n y las recomendaciones 

formuladas, con el fm de consolidar un proyecto de formaci6n integral del docente en 

estrategias de aprendizaje. 

De igual manera, este trabajo podra servir como referencia para futuras 

investigaciones que se lleven a cabo, tanto en la instituci6n donde se realiz6 como en 

la Universidad Cat6lica Andres Bello. 
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Actividad de Ciencias Biologicas 
Octavo Grado. 

Apellidos Nombres: Secc: _ 

Fecha: ---- 

Instrucciones: Lea detenidamente la siguiente lectura y realice un mapa conceptual 
donde identifique: 

a) La jerarquizacion de los conceptos generales y especificos. 
b) Las palabras de enlace 0 proposiciones. 
c) Las conexi ones realizadas entre los conceptos. 
d) Los ejemplos de cada uno de los conceptos. 

Valor: 5 ptos c/u. Total: 20 ptos. 

La Neurona. 

''http://es.wikipedia.org/wiki/Neurona'' 

La neurona semeja una arafia colgada de un hilo de su tela. El cuerpo de la 
arafia seria el cuerpo celular; el filamento del que pende, la neurita 0 cilindro eje; y 
las patas del animal, las prolongaciones arboriformes 0 dendritas. Estas 
ramificaciones reciben una sefial de las neuronas adyacentes y la trasmiten al cuerpo 
celular, el cual, a su vez la pasa al filamento del cilindroeje a velocidades hasta de 
360 k.p.h. Despues de pasar cada sefial, el filamento tarda alrededor de una dos 
milesimas de segundo en volver a cargarse quimicamente. En ningun punto se tocan 
unas con otras; las sefiales saltan como la chispa entre los electrodos de una bujia de 
automovil. A cada "chispazo", los nervios se comunican quimicamente entre sf. 

Una neurona esta formada por un cuerpo celular 0 soma, y por 
prolongaciones encargadas de transmitir el impulso nervioso llamadas dendritas y 
axon. Las dendritas, en general, salen del cuerpo celular de las neuronas y se 
ramifican profundamente. Son cortas y tienen forma de espinas. Las dendritas reciben 
el impulso nervioso y 10 conducen hacia el cuerpo celular de la neurona. El axon, 
conocido tambien como cilindro eje, es una prolongacion de la neurona y conduce el 
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impulso nervioso desde el cuerpo celular hacia otra neurona u organa efector. Hay un 
solo axon por neurona. El axon se origina en una region engrosada del cuerpo celular, 
presenta un diametro constante en toda su extension y termina en ramificaciones 
pequefias, las cuales forman uniones con las dendritas 0 cuerpos celulares de otras 
neuronas 0 con los organos efectores. Para ese objetivo, en el extremo de las 
ramificaciones terminales del axon se encuentran los botones simipticos, que son 
ricos en pequefias vesiculas que contienen unas sustancias quimicas, los 
neurotransmisores, los cuales, una vez liberados, generan un potencial de accion en 
la neurona siguiente. 

Segun su estructura, las neuronas se encuentran divididas en: Neuronas 
unipolares. Tienen un solo tipo de prolongacion. Este tipo de neuronas son muy raras 
en el sistema nervioso de los vertebrados, excepto a nivel embrionario. Neuronas 
seudounipolares. Tienen una sola prolongacion, la cual se divide en una rama que 
entra al sistema nervioso central y otra rama periferica. Este tipo de neuronas se 
encuentra en los ganglios de las raices dorsal de los nervios espinales. Neuronas 
bipolares. Son aquellas que tienen dos prolongaciones, una que conduce los impulsos 
nerviosos hacia el cuerpo celular de las neuronas (muchas veces Hamada dendrita) y 
otra que aleja el impulso del cuerpo celular, y que es el axon. Este tipo de neuronas se 
encuentran en la retina y en el epitelio olfativo. Neuronas multipolares. Estas 
neuronas tienen multiples dendritas y un axon. La gran mayoria de las neuronas en el 
cerebro y en la medula espinal son multiples. 

Segun su funcion, las neuronas se pueden clasificar en: Neuronas aferentes: 
aquellas que conducen el impulso nervio desde los receptores hasta los centros 
nerviosos. Estas neuronas tambien se Haman sensitivas. Neuronas eferentes: 
aquellas que llevan el impulso nervioso desde los centros nerviosos hasta los organos 
eferentes. Estas neuronas son tambien llamadas motoras. Interneuronas: aquellas 
que comunican neuronas entre S1. Este tipo de neuronas se encuentra exclusivamente 
en el sistema nervioso central. 

Fuente: Proverbio F. & Marin R. (2003). Biologia 8vo grado. Caracas, Venezuela. 
Editorial Santillana. 
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PRUEBA PILOTO Y PRE-TEST 
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Todos los datos recogidos en este instrumento son confidenciales y no seran 

UNIVERSIDAD CATOUCA ANDRES BELLO 
DIRECCION GENERAL DE LOS ESTUDIOS DE POSTGRADO 
SEDE DE GUA Y ANA 
MENCION PROCESOS DE APRENDIZAJE 

INSTRUCCIONES 

La presente encuesta de exploracion tiene como objetivo determinar el efecto 

de los Mapas Conceptuales como Estrategia de Organizacion en la comprension de 

los contenidos de Ciencias Biologicas de octavo grado de III Etapa de Educacion 

Basica. 

utilizados con otros propositos. 



114 

Estimado estudiante: 

Esta prueba es parte de una investigaci6n que se lleva a cabo en tu liceo con el 

fin de mejorar los procesos pedag6gicos y comprobar si los mapas conceptuales como 

estrategia de enseiianza mejoran la comprensi6n y el rendimiento de los contenidos 

de ciencias bio16gicas. 

Por ser una investigaci6n, toda la informaci6n es de caracter estrictamente 

CONFIDENCIAL por 10 que no debes preocuparte por la divulgaci6n de los 

resultados. 

No es necesario que escriba tu nombre ni el de tu escuela. S610 se espera que 

respondas HONESTAMENTE todas las preguntas sin dejar de responder ninguna. 

La prueba es de selecci6n simple, en cada items se te presenta una proposici6n 

con cuatro posible respuestas, una correcta y tres distractores, debes seleccionar s6lo 

UNA, la que consideres correcta encerrando en un circulo la letra que corresponda a 

la respuesta. 

Antes de responder debes leer cuidadosamente y en silencio cada oraci6n, 

responde cuando estes seguro de tu respuesta. Si no comprendes algo, pregunta al 

docente que este aplicando el instrumento. 

Durante la realizaci6n de la prueba no debes conversar con ningun compaiieros 

es totalmente individual. 

iMUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION! 
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PRUEBA 

RELACION DE LOS SERES VIVOS CON LA BIOSFERA. 

Todos los seres vivos tienen una manera de vivir que depende de su estructura y 

fisiologia y tarnbien del tipo de ambiente en que viven, de manera que los factores 

fisicos y biologicos se combinan para formar una gran variedad de ambientes en 

distintas partes de la biosfera. Asi, la vida de un ser vivo esta estrechamente ajustada 

a las condiciones fisicas de su ambiente y tambien a las bioticas, es decir a la vida de 

sus semejantes y de todas las otras clases de organismos que integran la comunidad 

de la cual forma parte. Cuanto mas se aprende acerca de cualquier clase de planta 0 

animal, se ve con creciente claridad que cada especie ha sufrido adaptaciones para 

sobrevivir en un conjunto particular de circunstancias ambientes. Cada una puede 

demostrar adaptaciones al viento, al sol, a la humedad, la temperatura, la salinidad y 

otros aspectos del medio ambiente fisico, asi como adaptaciones a plantas y animales 

especificos que viven en la misma region. 

La ecologia se ocupa del estudio cientifico de las interrelaciones entre los 

organismos y sus ambientes, y por 10 tanto de los factores fisicos y biologicos que 

influyen en estas relaciones y son influidos por ellas. Los grupos de organismos 

pueden estar asociados a tres niveles de organizacion: poblaciones, comunidades y 

ecosistemas. En el uso ecologico, una poblacion es un grupo de individuos de 

cualquier clase de organismo, un grupo de individuos de una sola especie. Una 

comunidad en el sentido ecologico, una comunidad biotica comprende todas las 

poblaciones que ocupan un area fisica definida. La comunidad, junto con el medio 

ambiente fisico no viviente comprende un ecosistema. 

Dentro de los factores abioticos, inertes al ecosistema estan la luz, la 

temperatura, los productos quimicos, el agua y la atmosfera. Los componentes 

bioticos son toda la vida existente en un ambiente desde los protistas hasta los 

mamiferos. Los individuos deben tener comportamiento y caracteristicas fisiologicas 
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especificas que permiten su supervivencia y su reproduccion en un ambiente definido. 

Podemos decir que la supervivencia de un organismo en un ambiente dado esta 

limitada tanto por los factores abioticos como por los factores bioticos de ese 

ambiente. Los componentes bioticos de un ecosistema se encuentran en las categorias 

de organizaci6n en ecologia, y enos constituyen las cadenas de alimentos en los 

ecosistemas. 

En los niveles troficos y cadenas alimentarias todas las plantas compiten por la 

luz solar, los minerales del suelo y el agua, pero las necesidades de los animales son 

mas divers as y muchos de enos dependen de un tipo determinado de alimento. Los 

animales que se alimentan de vegetales son los consumidores primarios de todas las 

comunidades; a su vez, enos sirven de alimento a otros animales los consumidores 

secundarios, que tambien son consumidos por otros; asi, en un sistema viviente 

pueden reconocerse varios niveles de alimentacion 0 niveles troficos. Los productores 

son los organismos aut6trofos y en especial las plantas verdes, que ocupan el primer 

nivel trofico; los herbivoros 0 consumidores primarios ocupan el segundo nivel, y asi 

sucesivamente. La muerte tanto de plantas como de animales, asi como los productos 

de desecho de la digestion, dan la vida a los descomponedores 0 desintegradores, los 

heterotrofos que se alimentan de materia organic a muerta 0 en descomposici6n 

procedente de los productores y los consumidores, que son principalmente bacterias y 

hongos. De modo que la energia procedente originariamente del sol pasa a traves de 

una red de alimentacion, estas normalmente estan compuestas por muchas cadenas de 

alimentacion entrelazadas que representan un sistema de transferencia de energia. 

La transferencia de energia de un nivel trofico a otro no es totalmente eficiente. 

Los productores gastan energia para respirar, y cada consumidor de la cadena gasta 

energia obteniendo el alimento, metabolizandolo y manteniendo sus actividades 

vitales. Esto explica por que las cadenas alimentarias no tienen mas de cuatro 0 cinco 

miembros: no hay suficiente energia por encima de los depredadores de la cuspide de 

la piramide como para mantener otro nivel tr6fico. 
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La estructuraci6n de un ecosistema consta de la biocenosis 0 conjunto de 

organismos vivos de un ecosistema, y el bi6topo 0 medio ambiente en que viven estos 

organismos. Dos conceptos fundamentales utiles para describir las relaciones 

eco16gicas de los organismos son el habitat y el nicho eco16gico. El habitat de un 

organismo es ellugar donde vive, su area fisica, alguna parte especifica de la 

superficie de la tierra, aire, suelo y agua. Puede ser vastisimo, como el oceano, 0 las 

grandes zonas continentales, 0 muy pequefio, y limitado por ejemplo la parte inferior 

de un lena podrido, pero siempre es una regi6n bien delimitada fisicamente. En un 

habitat particular pueden vivir varios animales 0 plantas. 

En cambio, el nicho ecol6gico es el estado 0 el papel de un organismo en la 

comunidad 0 el ecosistema. Depende de las adaptaciones estructurales del organismo, 

de sus respuestas fisio16gicas y su conducta. Puede ser util considerar al habitat como 

la direcci6n de un organismo (donde vive) y al nicho eco16gico como su profesi6n (10 

que hace bio16gicamente). El nicho eco16gico no es un espacio demarcado 

fisicamente, sino una abstracci6n que comprende todos los factores fisicos, quimicos, 

fisio16gicos y bi6ticos que necesita un organismo para vivir. Para describir el nicho 

eco16gico de un organismo es preciso saber que come y que 10 come a el, cuales son 

sus limites de movimiento y sus efectos sobre otros organismos y sobre partes no 

vivientes del ambiente. Una de las generalizaciones importantes de la ecologia es que 

dos especies no pueden ocupar el mismo nicho ecol6gico. 

Fuente: http:www.monografia.com/trabajos/laecologia.shtm 
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1.- La ciencia que estudia las relaciones existentes entre los seres vivos y el ambiente 

donde se desarrollan se denomina: 

a) Biologia. 

b) Ecologia. 

c) Zoografia. 

d) Bioanalisis. 

2- . Los ecosistemas terrestres abarcan grandes areas de: 

a) Bosques, selvas, sabanas, desiertos. 

b) Charcos, mares, oceanos, lagunas. 

c) Sabanas, desiertos, mares, charcos. 

d) Lagunas, selvas, oceanos, bosques. 

3.- Una de las siguientes listas contiene s610 componentes bi6ticos de un 

ecosistema: 

a) Plantas, arboles, hierbas. 

b) Productores, consumidores, descomponedores. 

c) Plantas, animales, rocas. 

d) Desintegradores, consumidores primarios, rocas. 

4.- Los seres aut6trofos que son capaces de elaborar el alimento de un ecosistema 10 

integran: 

a) Animales, consumidores, desintegradores. 

b) Bacterias, hongos, virus. 

c) Plantas, arboles, grarnineas. 

d) Consumidores primarios, desintegradores, levaduras. 
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5.- Tipo de consumidor carnivoro cuyo alimento 10 constituyen los consumidores 

secundarios: 

a) Consumidor primario. 

b) Consumidor cuatemario. 

c) Consumidor secundario. 

d) Consumidor terciario. 

6.- Los organismos que desintegran la materia organica muerta y la transforman en 

inorganica, se denominan: 

a) Plantas, animales. 

b) Hongos, bacterias. 

c) Consumidores primarios, consumidores secundarios. 

d) Arboles, gramineas. 

7.- El componente abi6tico relacionado con las estaciones, regiones y zonas 

intertropicales, se denomina: 

a) Temperatura, luz. 

b) Luz, sustrato. 

c) Precipitaciones, temperatura. 

d) Sustrato, temperatura. 

8.- Componente abi6tico del ecosistema del que dependen las plantas y vegetales 

para vivir y realizar el proceso de la fotosintesis, es: 

a) Agua., temperatura. 

b) Temperatura, agua. 

c) Sustrato, luz. 

d) Luz, agua. 
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9.- Elementos ambientales de un ecosistema que conforman los factores quimicos 

abioticos: 

a) Luz, plantas. 

b) Aire, suelo. 

c) Seres vivos, luz. 

d) Presion, animales 

10.- Ecosistema de la Tierra que interactua con el medio ambiente: 

a) Troposfera. 

b) Geosfera. 

c) Biosfera. 

d) Ionosfera. 

11.- Animales que sirven de alimento, una vez que han consumido los vegetales: 

a) Primarios. 

b) Terciarios. 

c) Secundarios. 

d) Cuatemarios. 

12.- La agrupacion de seres vivos pertenecientes ala misma especie que se 

encuentran en un sitio y periodo determinado, se denomina: 

a) Especies. 

b) Comunidad. 

c) Poblacion. 

d) Biotopo. 

c) Nicho ecologico. 

d) Comunidad. 
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17.- Los ecosistemas acuaticos son los ecosistemas de la: 

a) Biosfera, 

b) Hidrosfera. 

c) Ionosfera. 

d) Troposfera. 

18.- Lugar determinado dentro de un ambiente que ocupa un individuo, se denomina: 

a) Habitat. 

b) Nicho ecologico 

c) Biotopo. 

d) Bi6sfera. 

20.- Las redes alimenticias estan asociadas a: 

a) Las adaptaciones del viento, sol, humedad, otros. 

b) Los organismos, individuos, poblaciones. 

c) Los factores bioticos y abioticos. 

d) Los sistemas de transferencia de energia. 

19.- El conjunto de cadenas alimenticias y sus relaciones se conoce como: 

a) Niveles tr6ficos. 

b) Piramide alimenticia. 

c) Tramas 0 redes alimenticias. 

d) Ecosistemas 



Numero de 
Preguntas 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
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HOlAS DE RESPUESTAS 

Respuestas Numero de Respuestas 
correctas Preguntas correctas 
a b c d 11 a b c d 

abc d 12 a b c d 

a b c d 13 abc d 

a b c d 14 a b c d 

abc d 15 a b c d 

a b c d 16 a b c d 

a b c d 17 abc d 

a b c d 18 a b c d 

a b c d 19 a b c d 

a b c d 20 a b c d 

•......... 
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ANEXOC 

INFORME DE PRUEBA PILOTO DE MAP AS DE CONCEPTOS 
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- 

GET DATA ITYPE=XLS 
IFILE='F:\hoja de datos de zita.xls' 
ISHEET=name 'Hojal' 
ICELLRANGE=fu11 
IREADNAMES=on 
I ASSUMEDSTRWIDTH=32767. 

DATASET NAME Conjunto_de_datosl WIND 0 W=FRONT. 
RELIABILITY 
N ARIABLES=iteml item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 itemlO 
item 1 1 item12 item13 item14 item 1 5 item 1 6 item 1 7 item 1 8 item19 item20 
ISCALE('ALL VARIABLES') ALLIMODEL=ALPHA. 

40 
o 

40 

Estadisticos de fiabilidad 

Analisis de fiabilidad 

[Conjunto _ de _ datos 1] 

Escala: TODAS LAS VARIABLES 

Resumen del procesamiento de los casos 

100,0 
,0 

100,0 
Alfa de N de 
Cronbach elementos 

,610 20 

N % 
Casos Vatidos 

Excluidos s 
Total 

a. Eliminaci6n por lista basada en todas 
las variables del procedimiento. 

RELIABILITY 
N ARIABLES=iteml item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 itemlO 
item 1 1 item12 item13 item14 item15 item16 item17 item 1 8 item19 item20 
ISCALECALL VARIABLES') ALLIMODEL=SPLIT 
ISTA TISTICS=CORR 
ISUMMARY=MEANS VARIANCE COY CORR . 



Estadisticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach Parte 1 Valor ,481 
N de elementos 10a 

Parte 2 Valor ,613 
N de elementos 10b 

N total de elementos 20 
Correlaci6n entre formas ,210 
Coeficiente de Longitud igual ,348 
Spearman-Brown Longitud desigual ,348 
Dos mitades de Guttman ,348 

a. Los elementos son: item 1, item 2, item 3, item 4, item 5, item 6, item 7, item 8, item 
9, item 10. 

b. Los elementos son: item 11, item 12, item 13, item 14, item 15, item 16, item 17, 
item 18, item 19, item 20. 
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Matriz de correlaciones inter-elementos 

ilem 1 item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7 item 8 item 9 item 10 item 11 item 12 item 13 item 14 item 15 item 16 item 17 item 18 item 19 item 20 
item 1 1,000 ,066 ,498 ,066 -,074 ,724 ,066 -,074 ,348 ,368 -,131 ,348 ,119 ,119 -,074 ,285 -,074 -,131 -,106 ,498 
item 2 ,066 1,000 -,076 -,111 ,480 -,111 -,111 -,053 -,053 ,221 -,095 -,053 -,095 ,221 -,053 -,111 -,053 -,095 ,306 -,076 
item 3 ,498 -,076 1,000 -,076 -,037 -,076 ,306 -,037 -,037 -,065 -,065 -,037 ,370 -,065 -,037 -,076 -,037 -,065 -,053 -,053 
item 4 ,066 -,111 -,076 1,000 -,053 ,167 -,111 -,053 ,480 -,095 -,095 ,480 -,095 ,221 -,053 ,167 -,053 -,095 -,076 ,306 
item 5 -,074 ,480 -,037 -,053 1,000 -,053 -,053 -,026 -,026 ,562 -,046 -,026 -,046 ,562 -,026 -,053 -,026 -,046 ,698 -,037 
item 6 ,724 -,111 -,076 ,167 -,053 1,000 -,111 -,053 ,480 ,538 -,095 ,480 -,095 ,221 -,053 ,444 -,053 -,095 -,076 ,688 I 
item 7 ,066 -,111 ,306 -,111 -,053 -,111 1,000 -,053 -,053 -,095 -,095 -,053 -,095 -,095 -,053 -,111 -,053 -,095 -,076 -,076 I 
item 8 -,074 -,053 -,037 -,053 -,026 -,053 -,053 1,000 -,026 -,046 -,046 -,026 -,046 -,046 -,026 -,053 -,026 -,046 -,037 -,037 
item 9 ,348 -,053 -,037 ,480 -,026 ,480 -,053 -,026 1,000 -,046 -,046 1,000 -,046 ,562 -,026 ,480 -,026 -,046 -,037 ,698 
item 10 ,368 ,221 -,065 -,095 ,562 ,538 -,095 -,046 -,046 1,000 -,081 -,046 -,081 ,279 -,046 -,095 -,046 -,081 ,370 -,065 
item 11 -,131 -,095 -,065 -,095 -,046 -,095 -,095 -,046 -,046 -,081 1,000 -,046 ,279 ,279 -,046 ,221 -,046 ,640 ,370 -,065 
item 12 ,348 -,053 -,037 ,480 -,026 ,480 -,053 -,026 1,000 -,046 -,046 1,000 -,046 ,562 -,026 ,480 -,026 -,046 -,037 ,698 
item 13 ,119 -,095 ,370 -,095 -,046 -,095 -,095 -,046 -,046 -,081 ,279 -,046 1,000 -,081 -,046 -,095 -,046 ,279 -,065 -,065 
item 14 ,119 ,221 -,065 ,221 ,562 ,221 -,095 -,046 ,562 ,279 ,279 ,562 -,081 1,000 -,046 ,538 -,046 -,081 ,806 ,370 
item 15 -,074 -,053 -,037 -,053 -,026 -,053 -,053 -,026 -,026 -,046 -,046 -,026 -,046 -,046 1,000 -,053 -,026 -,046 -,037 -,037 
Item 16 ,285 -. 111 -,076 ,167 -,053 ,444 -,111 -,053 ,480 -,095 ,221 ,480 -,095 ,538 -,053 1,000 -,053 -,095 ,306 ,688 
item 17 -,074 -,053 -,037 -,053 -,026 -,053 -,053 -,026 -,026 -,046 -,046 -,026 -,046 -,046 -,026 -,053 1,000 ,562 -,037 -,037 
item 18 -,131 -,095 -,065 -,095 -,046 -,095 -,095 -,046 -,046 -,081 ,640 -,046 ,279 -,081 -,046 -,095 ,562 1,000 -,065 -,065 
item 19 -,106 ,306 -,053 -,076 ,698 -,076 -,076 -,037 -,037 ,370 ,370 -,037 -,065 ,806 -,037 ,306 -,037 -,065 1,000 -,053 
item 20 ,498 -,076 -,053 ,306 -,037 ,688 -,076 -,037 ,698 -,065 -,065 ,698 -,065 ,370 -,037 ,688 -,037 -,065 -,053 1,000 
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Estadisticos de resumen de los elementos 

Maximol N de 
Media Minimo Maximo Rango minimo Varianza elementos 

Medias de los Parte 1 ,923 ,825 ,975 ,150 1,182 ,002 10a 
elementos Parte 2 ,943 ,900 ,975 ,075 1,083 ,001 10b 

Ambas partes ,933 ,825 ,975 ,150 1,182 ,002 20 
Varianzas de los Parte 1 ,071 ,025 ,148 ,123 5,923 ,002 10a 
elementos Parte 2 ,055 ,025 ,092 ,067 3,692 ,001 10b 

Ambas partes ,063 ,025 ,148 ,123 5,923 ,001 20 
Covarianzas Parte 1 ,006 -,010 ,085 ,095 -8,250 ,000 10a 
inter-elementos Parte 2 ,008 -,008 ,047 ,055 -6,167 ,000 10b 

Ambas partes ,005 -,013 ,085 ,098 -6,286 ,000 20 
Correlaciones Parte 1 ,076 -,111 ,724 ,835 -6,514 ,054 10a 
inter-elementos Parte 2 ,123 -,095 ,806 ,901 -8,488 ,073 10b 

Ambas partes ,074 -,131 1,000 1,131 -7,625 ,058 20 

Estadisticos de la escala 

a. Los elementos son: item 1, item 2, item 3, item 4, item 5, item 6, item 7, item 8, item 9, item 10. 

b. Los elementos son: item 11, item 12, item 13, item 14, item 15, item 16, item 17, item 18, item 19, item 20. 

Desviaci6n N de 
Media Varianza tlpica elementos 

Parte 1 9,23 1,256 1,121 10a 
Parte 2 9,43 1,225 1,107 10b 
Ambas partes 18,65 3,003 1,733 20 

a. Los elementos son: item 1, item 2, item 3, item 4, item 5, item 
6, item 7, item 8, item 9, item 10. 

b. Los elementos son: item 11, item 12, item 13, item 14, item 15, 
item 16, item 17, item 18, item 19, item 20. 
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Plan de Clases Diario 
Contenido: Mapas conceptuales. Definicion. Elementos. 

Objetivos Estrategias Didactica Estrategias de Evaluaci6n 
Sesi6n Especfficos 

Docente Alumno 
Actividades Recursos Tiempo 

Tecnicas Instrumentos 
1. 1. Exposici6n. 1. Inicio: Introductorias-Presentaci6n. Se inicia la 1. 
Analizar las 2. Tecnica de Discusi6n. sesi6n de cJase preguntando sobre la informaci6n que 1. Pizarr6n. Observaci6n 1. Escala de 
definiciones de la pregunta poseen los alumnos sobre la tecnica de mapas 2. Laminas. estimaci6n. 
estrategias de conceptuales para obtener los conocimientos previos 3. Retro- 
organizaci6n y 

sobre el tema. Se dibuja un modelo de mapa proyector. conceptual en la pizarra y el docente pide establecer 
la tecnica la utilidad de este en el proceso de ensei'lanza y 
mapas aprendizaje, valiendose para ello de preguntas las 
conceptuales. cuales daran respuestas concretas. Luego, el docente 

presenta el tema da a conocer los objetivos de la 
sesi6n y suministra los materiales. 

Desarrollo: Exposici6n Didactica, Presentaci6n oral 
1. Auto- 

1. Exposici6n. de una definici6n de estrategias de organizaci6n 1. Pizarr6n. 1. 
conjuntamente con la tecnica mapas conceptuales, la 90min. evaluaci6n 

1 2. Identificar 2. 1. utilidad de esta herramienta para la adquisici6n de 2. Lectura. Observaci6n 2. Coe- 
los elementos Demostraci6n. Discusi6n conocimientos y aprendizaje. A traves de una lamina 3. Laminas. 2. valuaci6n. 
que conforman 3. Tecnica de en grupos. se presentara los elementos constitutivos de un mapa 4. Creyones. Observaci6n 
un mapa la pregunta. conceptual (conceptos, palabras de enlace, 5. 3. 
conceptual. proposici6n). Se realizan unos ejercicios para Producciones Observaci6n 

entender cada uno de los elementos del mapa. Se escritas. 
presentan unos conceptos en la pizarra y se explica el 
por que hay conceptos mas generales 0 inclusivos 
que otros con el ejemplo suministrado, se realizan en 
toda la exposici6n preguntas de comprobaci6n, 
explicando que depende del contenido a estudiar y su 
complejidad estructural. 

Modelado. EI docente realiza un modelado cognitivo 
para la selecci6n de conceptos y palabras de enlace de 
un texto la nutrici6n presentado en una lamina y 
suministrado a los alumnos. Para ello verbaliza las 

(Tabla continua) 
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estrategias que utilizadas para hallar los conceptos y 
subraya con el color rojo los mismos y de azul las 
posibles palabras de enlace para luego construir dos 
listas. En la lista elaborada el docente sefiala el 
concepto mas general y los conceptos mas especificos 

3. Diferenciar 
y argumenta por que. 

los elementos Practica Guiada. Los alumnos se organizan en 
que conforman equipos de cuatro integrantes y leen un texto 
un mapa suministrado por el docente relacionado con el 
conceptual. gusto, discuten y seleccionan los conceptos y las 

palabras de enlaces, elaboran una lista donde sen alan 
4. Determinar los conceptos generales y especificos, y las palabras 

la importancia de enlace, para luego presentarla al resto de los 

de estos 
equipos en una plenaria de grupos que se realiza en el 
aula de clase. 

elementos. 
Cierre: Realimentaci6n. De manera voluntaria un 
alumno de los grupos formados lee sus listas, los 
dernas grupos senalan las observaciones y logros del 
grupo expositor. El docente realiza un feedback de las 
actividades realizadas enfatizando la importancia de 
conocer y usar los mapas de conceptos. 

1. 
Practica Independiente. El docente suministra un texto 

1. Escala de 
Exposici6n. Discusi6n de las vitaminas a cada alumno para que de manera 1. Lectura estimaci6n. 
2. Tecnica de independiente en su hogar ejercite la selecci6n de 
la pregunta. conceptos y palabras de enlaces as! como la 
3 Discusi6n. construcci6n de proposiciones. 1. Escala de 

estimaci6n. 

(Tabla continua) 
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Plan de Clases Diario 
Contenido: Mapas de Conceptos. Organizacion y Elaboracion. 

Objetivos Estrategias Didactica Estrategias de Evaluacion 
Sesion Especfficos Actividades Recursos Tiempo 

Docente Alumno 

Tecnicas Instrurnentos 
1. 1. Exposicion. 1. Inicio: Introductorias-Presentaci6n. Se inicia la 1. 
Seleccionar 2. Tecnica de Discusion. sesi6n de clases con un dialogo entre el docente y el 1. Pizarron, Observaci 1. Escala de 

la pregunta alumno sobre los contenidos tratados en la sesi6n 2. Lecturas. 6n estimacion, conceptos anterior. EI docente presenta una serie de palabras en 3. Carteles. generales y carteles y los alumnos seflalan si son proposiciones, 
especificos conceptos 0 palabras de enlace, se discuten las 
de textos respuestas y mediante la tecnica de la pregunta se 

dados. 
activan los conocimientos previos. 

Desarrollo: Exposici6n Didactica, EI docente explica 
2. 10 que es un concepto general y uno especifico, se 
Establecer realizan ejercicios sobre el tema. Seguidamente se 

relaciones de clarifica 10 que es jerarquizaci6n a traves de ejemplos 1. Pizarr6n. 1. Auto- 
jerarquia 1. Exposici6n. concretos como las relaciones jerarquicas en la 2. Lectura. 90min. familia, la escuela, la comida y las necesidades evaluacion 

2 entre 2. 1. humanas. Se presenta un ejemplo de conceptos 3. Laminas de 1. 2. Coe- 
conceptos. Demostracion. Discusion generales y especificos y la relaci6n jerarquica entre papel boom. Observaci valuacion. 

3. Tecnica de en grupos. ellos. EI docente presenta dos laminas donde se 4. 6n2. 

3. 
la pregunta. observan posibles esquemas que pueden utilizar para Producciones Observaci 

la construcci6n de mapas conceptuales, los alumnos escritas. 6n 3. 
Elaborar un observan y responder preguntas directas para Observaci 
mapa caracterizar esos esquemas. 6n 
conceptual de 

Modelado. EI docente utiliza un texto titulado contenidos de 
un texto. 

"EI fotorreceptor como 6rgano especializado de la 
vista y sus estructuras" para realizar un modelado 
cognitivo, respecto a la selecci6n de conceptos 
generales y especificos y lajerarquizaci6n. Para ello 
el educador verbaliza su pensamiento al realizar una 
serie de actividades como: establece el prop6sito, 
selecciona las ideas principales y secundarias, 
selecciona los conceptos, establece diferencias entre 
concepto general y especifico, elabora una lista de 
conceptos generales y otra de especificos, establece 

(Tabla continua) 
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jerarquia entre los conceptos seleccionados. 

Practica Guiada. EI docente presente el texto EI 
mecanorreceptor, como 6rgano especializado de la 
piel y sus estructuras", los alurnnos en grupo de 
cuatro leen el texto y siguen los pasos realizados en el 
modelo ejecutado por el profesor con el fin de leer el 
texto, seleccionar los conceptos y posibles palabras de 
enlace, discriminar los conceptos inclusivos de los 
especificos, jerarquizar los conceptos, construir el 
mapa de acuerdo a lajerarquia establecida y 
senalando las relaciones conceptuales. En todo 
momento el docente formula preguntas de 
comprobaci6n y metacognici6n que ayudan a los 
grupos focalizar el aprendizaje efectuado. 

Cierre: Realimentaci6n. Cada grupo presenta el mapa 
construido, se discute en plenaria general, 
permitiendo la formulaci6n de preguntas de parte de 

1. los estudiantes y del profesor. El docente realiza 
preguntas a todos los grupos con la finalidad de lograr Coe- valuac i6n. 
detectar errores y confusiones en la elaboraci6n de los Individual yen 

1. mapas. Se seleccionan tres mapas de modelos para 1. Pizarr6n. 
grupo. 

Exposici6n. Discusi6n establecer semejanzas y diferencias entre los mismos. 2. Lectura. 
2. Tecnica de Practica Independiente. EI docente sugiere que los 3. 1. 
la pregunta. alurnnos de manera independiente e individual Producciones Observaci 

seleccionen un texto de cualquier contenido de escritas. 6n 
ciencias biol6gicas. Luego elabora un mapa de 
conceptos tomando en cuenta los pasos ejercitado. AI 
finalizar 10 presentan en plenaria y se discute de 
manera grupal, 

- 
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Plan de Clases Diario 
Contenido: Sistema Endocrino I Estructuras que 10 integran. 

Objetivos Estrategias Didactica Estrategias de Evaluaci6n 
Sesi6n Especificos Actividades Recursos Tiempo 

Docente Alurnno 
Tecnicas Instrurnentos 

1. 1. Exposici6n. 1. Inicio: Introductorias-Presentacion, EI docente 1. 
Defmir 2. Tecnica de Discusi6n. comienza la sesi6n mostrando una lamina del 1. Pizarr6n. Observaci6n 1. Escala de 
sistema la pregunta cuerpo humane que contiene las estructuras del 2. Laminas. estirnaci6n. 
endocrine (I). sistema endocrino. De manera espontanea los 3. Lectura. 

grupos intervienen en la discusi6n presentando 
2. sus conclusiones. El docente formula preguntas 
Sefialar las de activaci6n para aquellos grupos que no 
estructuras del participaron. Seguidamente se presentan los 
sistema objetivos de la sesi6n y la irnportancia de este 
endocrino (I): conocimiento para la vida. 

3. Desarrollo: Exposici6n Didactica. EI docente 1. Pizarr6n. 1. Escala de 
Defmir cada 1. Exposici6n. expJica de manera general a los estudiantes la 2. Lectura. 90min. 1. estirnaci6n. 

3 una de la 2. Tecnica de 1. descripci6n del sistema endocrino y la 3. Laminas. Observaci6n 
estructuras del la pregunta. Discusi6n irnportancia de este para el buen funcionamiento 4. Laminas de 2. 

I sistema en grupos. del cuerpo humano. EI profesor organiza la clase papel boom. Observaci6n 
I 

endocrine (I). en grupos formados por cuatro alurnnos, 5. I 

suministra un texto que debe ser leido Producciones 
silenciosamente y asigna la construcci6n de un escritas. 
mapa conceptual que debe ser presentado en 
rotafolio, se les recuerda seguir los pasos 
ejercitados e ir comprobando 10 realizado, el 
texto tratara del sistema endocrine I y sus 
estructuras. 

Practica Independiente. Cada grupo debe leer 
completamente el texto y luego elaborar un 
mapa con los conceptos mencionados en el 
mismo. EI docente debe ir comprobando en cada 
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4. grupo la ejecuci6n consciente de la estrategia, la 
Clasificar las pertinencia de los conceptos y las 
estructuras del jerarquizaciones establecidas, as! como sus 
sistema relaciones. 
endocrino (I) 
y seftalar sus Cierre: Realimentaci6n. Los grupos deben 
nombres. exponer en su rotafolio el mapa conceptual 

construido con el texto el docente formula 
preguntas que conlleven a la reflexi6n de su 
calidad y claridad de los mapas elaborados, los 
otros grupos exponen sus observaciones de las 
producciones del grupo expositor. Al igual, el 1. Pizarr6n. 
docente realiza unas preguntas para que los 2. Lectura. 
alumnos realicen un cierre de 10 efectuado y del 3. Laminas. 
tema del sistema endocrino I, presentando una 4. Laminas de 
lamina de este con las diferentes glandulas pape! boom. 
donde los estudiantes definen, c!asifican 
seftalan sus estructuras. 

1. 
Exposici6n. 1.Prueba 1. Escala de 
2. Tecnica de 1. practica. estimaci6n. 
la pregunta. Discusi6n 
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Plan de Clases Diario 
Contenido: Gldndulas del Sistema Endocrino I 

Objetivos Estrategias Didactica Estrategias de Evaluaci6n I 
Sesi6n Especificos Actividades Recursos Tiempo 

I Docente Alumno 
Tecnicas Instrurnentos I 

1. 1. 1. Inicio: Introductorias-Presentaci6n. La clase 1. Pizarr6n. 1. I Sefialar las Exposici6n. Discusi6n. comienza con un resumen de la sesi6n anterior 2. Laminas de Observaci6n 1. Escala de , 

caracterfsticas 2. Tecnica por parte de un estudiante voluntario, el docente las glandulas estimaci6n. 
de las de la formula preguntas para comprobar los del sistema 
glandulas pregunta conocimientos adquiridos y la importancia del endocrino. 
hip6fisis, uso de las estrategias mapas conceptuales. Se 3. Retro- 
g6nadas, presenta los objetivos. El docente muestra una proyector. 

4 tiroides y lamina del cuerpo humano con las glandulas que 
suprarrenales integran el sistema endocrino I. Los alumnos 

observan la lamina y el docente pide que se 
2. Identificar establezcan semejanzas y diferencias entre las 
las glandulas glandulas observadas. Por medio de la 1. Auto- 
hip6fisis, participaci6n espontanea se concluye sobre las 90min. 1. evaluaci6n 
g6nadas, 1. diferencias y semejanzas de las glandulas Observaci6n 2. Coe- 
tiroides y 1. Discusi6n observadas y su relaci6n con el sistema 1. Pizarr6n. 2. valuaci6n. 
suprarrenales Exposici6n. en grupos. nervioso. 2. Lectura. Observaci6n 

2.Tecnica de 3. Laminas. 
la pregunta. Desarrollo: Exposici6n Didactica y Actividades 4. 

de Ejercitaci6n. A traves de preguntas los Producciones 
estudiantes identifican las glandulas sexuales, de escritas. 
crecimiento, de la obesidad, del stress, entre 
otras; as! mismo senalan la importancia de 
conocer estas glandulas en las disciplinas como 
medic ina, bioanalisis y cirug!a. Los estudiantes 
se organizan en grupos y leen un texto sobre la 
obesidad de manera silenciosa. Sobre la base de 
los conceptos e informaci6n contenida en este 
texto elaboran un mapa de conceptos que debe 
ser explicado en plenaria. 

(Tabla continua) 
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3. Relacionar 
las glandulas Practica Independiente. Los grupos deben leer 
hip6fisis, su texto sobre las glandulas sexuales y 
g6nadas, relacionar los conceptos irnportantes que deben 
tiroides y incluir en un mapa, el docente chequea que este 
suprarrenales proceso se realice de manera reflexiva. 
con el sistema Posteriormente, los grupos construyen su mapa 
nervioso. y 10 explican en plenaria. Inmediatamente a la 

construcci6n del mapa, a cada grupo se le 
suministra una serie de glandulas para que las 
definan, seftalen sus caracteristicas y su relaci6n 
con el sistema endocrino. En plenaria los 
grupos exponen sus mapas y la glandula que le 
correspondi6 clasificar y analizar. 

Cierre: Realirnentaci6n. Concluida la plenaria, el 
docente formula algunas preguntas de 
comprobaci6n y realiza las observaciones 
necesarias a las exposiciones. Se cierra la sesi6n 
con un resumen oral del docente. 1. 

1. Observaci6n 1. Escala de 
Exposici6n. 1. 1. Pizarr6n. estirnaci6n. estimaci6n. 
2. Tecnica Discusi6n 
de la 
pregunta. 
3 Discusi6n. 

(Tabla continua) 
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Plan de Clases Diario 
Contenido: Sistema Endocrino II Estructuras que 10 integran. 

Objetivos Estrategias Didactica Estrategias de Evaluaci6n 
Sesi6n Especfficos Actividades Recursos Tiempo 

Docente Alumno 

Tecnicas Instrumentos 
1. 1. Exposici6n. 1. Inicio: Introductorias- Presentaci6n. Las 1. Pizarr6n. 1. 
Definir: 2. Tecnica de Discusi6n. actividades comienzan con la elaboraci6n de 2. Marcadores. Observaci6n 1. Escala de 
paratiroides, la pregunta analista de glandulas que los alumnos nombran estirnaci6n. 
pancreas, timo. de forma espontanea, el docente solicita a los 

alumnos que traten de identificar a que tipo de 
2. Identificar glandula pertenece, exdocente anota en la 
las glandulas pizarra las respuestas de los alumnos. Concluida 
paratiroides, esta actividad, se presenta a los alumnos los 
pancreas, tirno. objetivos de la sesi6n y la metodologia de 

trabajo. 1. Pizarr6n. 
2. Lectura. 

3. Desarrollo: Exposici6n Didactica y Actividades 3. Laminas. 1. Auto- 
Ubicar las 1. Exposici6n. de Ejercitaci6n. El docente presenta unas 4. Fotos. 90min. 1. evaluaci6n 

5 hormonas que 2. 1. laminas que relacionadas con el pancreas, 5. Observaci6n 2. Coe- 
segregan cada Demostraci6n. Discusi6n paratiroides y tirno, solicita a los estudiantes Producciones valuaci6n. 
una de las 3. Tecnica de en grupos. observar y establecer semejanzas y diferencias escritas. 
glandulas de la la pregunta. entre estas fotografias. A partir de las respuestas 
paratiroides, de los alumnos, se les orienta sobre la 
pancreas, tirno. irnportancia de conocer dichas glandulas para 

evitar algunas enfermedades. Seguidamente los 
Diferenciar los alumnos se organizan en grupos para realizar la 
elementos que lectura de un texto preparado por el docente 
conforman un sobre las glandulas pancreas, paratiroides y 
mapa tirno, las hormonas que segregan y su ubicaci6n 
conceptual. en el cuerpo humano. 

Los grupos deben elaborar un mapa de concepto 
con la informaci6n contenida en el texto y 
presentarlo en plenaria. Durante la elaboraci6n 
el docente debe chequear los pasos seguidos 
durante la construcci6n del mapa. Para la 
presentaci6n, cada grupo debe mostrar su mapa 

------ -----~_- L___ 
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de conceptos en un rotafolio y exponerlo, la 
4. Determinar selecci6n de los grupos es a traves de la 
la irnportancia participaci6n espontanea, El grupo expositor 
de estos debe aplicar los conceptos contenidos en el 
elementos. mapa, asi como las relaciones establecida entre 

estos. Despues de cada presentaci6n el docente 
formula las preguntas oportunas que permitan 
asegurar, corregir los errores y reafrrmar el 
aprendizaje. 

Cierre: Realirnentaci6n. Concluida las 
presentaciones de los mapas conceptuales se 
realizan preguntas generales dirigidas a concluir 
10 referente a la defmici6n e identificaci6n de las 
glandulas pancreas, paratiroides y tirno, las 
hormonas que segregan cada una de ellas y 

1. Escala de conforman el sistema endocrino II. 1. 
1. Pizarr6n. Observaci6n estirnaci6n. 

1. 
Exposici6n. Discusi6n 
2. Tecnica de 
la pregunta. 
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Plan de Clases Diario. 
Contenido: Gldndulas del Sistema Endocrino II 

Objetivos Estrategias Didactica Estrategias de Evaluaci6n 
Sesi6n Especfficos Actividades Recursos Tiempo 

Docente Alurnno 
Tecnicas Instrurnentos 

1. 1. Inicio: Introductorias-Presentaci6n. Se realiza la 1. 
Sefialar las 1. Exposici6n. Discusi6n. actividad "identificame" donde a cada grupo se 1. Pizarr6n. Observaci6n 1. Escala de 
caracteristicas 2. Tecnica de les suministra un sobre con las glandulas 2. Sobres. estimaci6n. 
de las la pregunta paratiroides, pancreas y timo, cada grupo, en el 
glandulas momento que Ie corresponda debe abrir el sobre 
paratiroides, e identificar las caracteristicas especificas de 
pancreas, timo. dicha glandula, el grupo que resulte vencedor es 

el que tarde menos tiempo en segundo en 
realizar la actividad. Seguidamente se les 

2. presenta los objetivos de la sesi6n y la 
Mencionar la metodologia de trabajo. 1. Pizarr6n. 
funci6n de las 2. Lectura. 1. Auto- 
glandulas Desarrollo: Exposici6n Didactica y Actividades 3. Modelos 90min. 1. evaluaci6n 

6 paratiroides, 1. Exposici6n. 1. de Ejercitaci6n. El docente expone las 4. Observaci6n 2. Coe- 
pancreas, 2. Discusi6n caracteristicas y funciones de las glandulas del Producciones valuaci6n. 
timo, Demostraci6n. en grupos. sistema endocrino II para luego relacionarlo con escritas. 

3. Tecnica de la regulaci6n de la secreci6n hormonal. A cada 
la pregunta. grupo se le presenta un texto sobre las glandulas 

paratiroides, pancreas, timo y su relaci6n con la 
regulaci6n de la secreci6n hormonal, el mismo 
debe ser leido en forma silenciosa por los 
miembros del grupo. Con la informaci6n 
contenida en el material se debe elaborar un 
mapa de conceptos, con los conceptos y 
proposiciones mas importantes, este sera 
intercambiado con otros grupos para su analisis 
y presentaci6n. 
Al fmalizar el tiempo establecido (30 minutos) 
para la elaboraci6n, se intercambian los mapas 
construidos en grupo, se conceden otros 10 
minutos para explicado al grupo completo. 

(Tabla continua) 



141 

3. Durante la explicaci6n los grupos realizan las 
Explicar la observaciones pertinentes al mapa referidas a 
regulaci6n de estructuras y comprensi6n del mismo. Concluido 
la secreci6n esto, la docente llama a un grupo voluntario para 
hormonal de que de manera oral sefiale extemamente, en su 
las glandulas cuerpo las glandulas del sistema endocrino I y 
paratiroides, II, las clasifiquen y sefialen algunas 
pancreas, caracterfsticas. 
timo. 

Cierre: Realirnentaci6n. En esta parte de las 
actividades se realiza un cierre con algunas ideas 
conclusivas sobre las glandulas paratiroides, 
pancreas y timo; ademas, se solicita la opini6n 
de los alumnos sobre la utilizaci6n de los mapas 1. 
conceptuales como estrategia de organizaci6n de Observaci6n 
la informaci6n. 

1. Escala de 
estirnaci6n. 

1. Pizarr6n. 
1. 1. 2 Marcadores. 
Exposici6n. Discusi6n 
2. Tecnica de 
la pregunta. 

I 

I 
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ANEXOE 

TEXTOS UTILIZADOS EN EL ENTRENAMIENTO 

directamente las protemas de La dleta 0 descomponer su proplULeJillo-proU=ICo-para­ 

generar combustible. Una buena salud requiere de una combinacion de alimentos; 

esta combinacion adecuada se conoce como dieta balanceada. 

(Tornado de htt:llcienciblog.blogia.coml2007 Itemaslbiologia-y-geologia-3-eso.php/o) 



AI igual que pasa con los olores, hay miles de sabores aunque las cualidades 

gustativas mas elementales, irreductibles entre si y desligadas por completo del 

olfato, se reducen a cuatro: salado, dulce, acido y amargo 

Texto 2 

Gusto 

Cuando comemos, algunas sustancias 

insipidas de los alimentos en estado liquido, 

solido 0 gaseoso, se disuelven en las papilas 

gustativas de la lengua mediante la saliva. Son 

los excitantes que provo can las sensaciones 

gustativas. 

DULCE 

SALADO 
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Pepites Foliadas 

Peplles Celciformes 

Papilos Filiformes 

ACIDO 

Los sabores basicos son cuatro: acido, dulce, salado y amargo. Las papilas 

gustativas de la lengua estan especializadas para reaccionar ante cada uno de estas 

cualidades agrupandose en zonas de la lengua. Las papilas gustativas son esos 

"bultitos" que yes si te miras la lengua en el espejo. 

Lo salado se percibe en todas las regiones de la mucosa lingual. La punta de la 

lengua aprecia mejor 10 dulce, y detras de ella hay una zona absolutamente insensible. 

En los bordes de la lengua se gusta mejor el sabor acido, y en la base 10 amargo. 

Las papilas gustativas se encuentran en la lengua, que es un musculo que 

tambien interviene en la alimentacion y que nos permite articular sonidos al hablar. 

(Tornado de http://images.google.com.mxJimgres?imgurl) 
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Texto 3 

Las Vitaminas 

Las vitaminas son unas sustancias organicas 

energeticas que el organismo por si solo no puede 

elaborar, pero que son imprescindibles para vivir. Por 

ello, debemos abastecemos obligatoriamente de vitaminas a traves de los alimentos. 

Las vitaminas estan muy repartidas en los alimentos, pero ningun alimento las 

contiene todas. 

Hay que variar y equilibrar la alimentaci6n con el fin de aportar el conjunto de 

vitaminas necesarias para el buen funcionamiento del organismo. La falta de 

vitaminas conduce a las enfermedades carenciales. Las vitaminas son esenciales en 

dosis muy pequefias, y cada una de ellas tiene un papel particular. La carencia de 

vitaminas favorecida por una alimentacion basicamente de came 0 con carencia de 

vegetales crudos y frescos, da lugar a trastomos de tipos, asi como a enfermedades de 

notable gravedad. 

El consumo abundante de fruta y verduras frescas asegura el aporte vitaminico 

necesario. Las vitaminas no solo activan el proceso metabolico y la asimilaci6n de los 

principios nutritivos, sino que favorecen tambien la respiracion de las celulas, 

Existen dos categorias de vitaminas: las bidrosolubles y las liposolubles. 

Las vitaminas bidrosolubles, 0 solubles en el agua, no pueden ser almacenadas en el 

cuerpo, por 10 que deben ser aportadas constantemente a traves de la alimentacion 

diaria. Las vitaminas bidrosolubles son la Bl, la B2, la PP, la B6, la B12 y la C, el 

acido f6lico B9 y el acido pantotenico. Las vitaminas liposolubles son solubles en las 

grasas, y el organismo las almacena en los tejidos adiposos. Tomadas de manera 

exagerada, pueden resultar toxicas, Las vitaminas liposolubles son la A, la D, la E y 

laK. 

(Tornado de http://images.google.com.mxlimges?imgurl) 



[Hola Soy el Ojo de Maria! 

Aunque no soy mas grande que una pelotita 

de ping-pong, tengo decenas de millones de 

conexi ones electricas y puedo manejar un millen 

y medio de mensajes simultaneos. Recojo el 80 

por ciento de todo el conocimiento que Maria 

absorbe. Soy redondo como un toronto, grande, 

pequefio 0 mediano segun mi amo que puede ser 
un conejo, un tigre, un elefante, un hombre, etc.; http://rubymy.files.wordpress.coml2008/121ojo1.gif 

poseo cantidades de estructuras pero solo algunas membranas y medios 

transparentes. 

Tengo una pared externa, blanca como la sal, dura y resistente como un huevo 

y cumplo con la funcion de proteger al ojo, soy la Esclerotica; pero en la parte 

delantera tengo una ventana frontal transparente de un centimetro y medio de 

diametro, me llaman Cornea porque permito pasar la luz de los rayos luminosos; en 

la parte de atras le doy paso a mi amigo largo como un cordon, es el Nervio Optico. 

Mi proxima pared es vecina a la esclerotica, es negra como la noche y con muchos 

vasos sanguineos, soy la Coroide y en la parte de adelante tengo forma circular y 

colores variables: azul, verde, negro 0 pardo que me hacen atractivo, soy el Iris y 

contengo un orificio en el centro que solo abre 0 cierra a mi antojo para dar paso ala 

cantidad apropiada de luz, soy la Pupila. 

Seguidamente tengo una pared sensible a la luz que recoge las sensaciones 

luminosas y las lleva al cerebro actuando como una pelicula para ayudarla a leer, soy 

la Retina. Por ultimo me tapizan internamente dos hojas finas y transparentes, soy la 

Hialoides. Sabes ... tengo dos humores, uno liquido y transparente como el agua y se 

encuentra entre la cornea y el cristalino, es el Humor Acuoso que me mantiene 

Texto 4 

147 



148 

inflado firmemente; el otro humor es gelatinoso y transparente, y llena todo el globo 

ocular, en el Humor Vitreo. 

Y para completar mi especialidad, tengo un lente transparente que se acomoda 

y enfoca para ver los objetos situados a diferentes distancias, es el Cristalino, este es 

del tamafio de una pildora de vitaminas y esta rodeado por un anillo de musculos 

pequefiisimos, pero extraordinariamente fuertes y con una increible capacidad de 

trabajo. 

Cuando estos musculos se contraen, el cristalino se engruesa para dar vision 

cercana; cuando los musculos se relajan, el cristalino adelgaza para ver de lejos. 

l Verdad que Soy una Maravilla! 

(Tomado y modificado de Selecciones mayo 1974-2009) 



[Hola Soy la Piel de Juan! 

bacterias, sustancias quimicas y temperatura. http://www.cancerinfo.eslimg/contenido/p 

La piel contiene secreciones que pueden destruir bacterias y la melanina, que 

es un pigmento quimico que sirve como defensa contra los rayos ultravioleta que 

pueden dafiar las celulas de la piel. Otra funcion importante de la piel es la regulacion 

de la temperatura corporal. Cuando se expone la piel a una temperatura fria, los vasos 

sanguineos de la dermis se contraen, 10 cual hace que la sangre, que es caliente, no 

entre a la piel, por 10 que esta adquiere la temperatura del medio frio al que esta 

expuesta. El calor se conserva debido a que los vasos sanguineos no continuan 

enviando calor hacia el cuerpo. Entre sus principales funciones esta el que la piel es 

un organa sorprendente porque siempre protege al organismo de agentes extemos. 

Todos los dias se forman millones de nuevas celulas en la parte mas profunda 

de mi epidermis y comienza a desplazarse hacia fuera a la vez que cambian de forma 

y se convierten, de un material celular parecido a la gelatina, es la queratina, 

sustancia dura y cornea. Estoy constituida por tres capas. La exterior 0 epidermis, la 

intermedio 0 dermis y la profunda 0 tejido subcutaneo, 

(Tornado de http://images.google.com.mx/imgres? Imgurl 

Texto 5 

La piel es el organo mas grande del 

cuerpo. La piel y sus derivados: cabello, ufias y 

glandulas sebaceas y sudoriparas, conforman el 

sistema tegumentario. Entre las principales 

funciones de la piel esta la proteccion. Esta 

protege al organismo de factores externos como 
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Texto 6 

Sistema Endocrino I 

El Sistema Endocrino es el conjunto de 

organos y tejidos del organismo que liberan 

un tipo de sustancias llamado hormonas. Los 

organos endocrinos tambien se denominan 

glandulas sin conducto 0 glandulas 

endocrinas, debido a que sus secreciones se 

liberan directamente en el torrente sanguineo, 

mientras que las glandulas exocrinas liberan 

sus secreciones sobre la superficie intema 0 extema de los tejidos cutaneos, la 

mucosa del estomago 0 el revestimiento de los pancreaticos. Las hormonas secretadas 

por las glandulas endocrinas regulan el crecimiento, desarrollo y las funciones de 

muchos tejidos, y coordinan los procesos metab6licos del organismo. 

Funciones que controlan las hormonas 

Entre las funciones que controlan las hormonas se incluyen: 

./ Las actividades de organos completos . 

./ El crecimiento y desarrollo . 

./ Reproduccion 

./ Las caracteristicas sexuales . 

./ El uso y almacenamiento de energia 

./ Los niveles en la sangre de liquidos, sal y azucar. 

Los tejidos que producen hormonas se pueden clasificar en tres grupos: 

glandulas endocrinas, cuya funcion es la produccion exclusiva de hormonas; 

glandulas endo-exocrinas, que producen tambien otro tipo de secreciones ademas 

de hormonas; y ciertos tejidos no glandulares, como el tejido nervioso del sistema 

nervioso autonomo, que produce sustancias parecidas a las hormonas. 
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El sistema endocrino esta conformado por glandulas endocrinas que secretan 

sus productos en la sangre. Estas son: 

./ La hip6fisis 

./ La glandula tiroides 

./ Las paratiroides 

./ EI pancreas 

./ Las suprarrenales 

./ Las g6nadas (ovarios y testiculos). 

Trastornos de la funcion endocrina 

Las alteraciones en la funci6n endocrina se pueden clasificar como de 

hiperfuncien (exceso de actividad) 0 hipofuneain (actividad insuficiente), en el 

lactante, y rnixedema, caracterizado por rasgos tosco y disrninuci6n de las 

reacciones fisicas y mentales, en el adulto. La hiperfunci6n tiroidea (enfermedad 

de graves, bocio toxico) se caracteriza por abultarniento de los ojos, temblor y 

sudoraci6n, aumento de la frecuencia del pulso, palpitaciones cardiacas e 

irritabilidad nerviosa. La diabetes insipida se debe al deficit de hormona 

antidiuretica, y la diabetes mellitus, a un defecto de la hormona pancreatica 

insulina, 0 puede ser consecuencia de una respuesta inadecuada del organismo. 

http://www.solociencia.comlmedicinalsistema-endocrino-hormonas.htm 



Glandulas del Sistema Endocrino I 

secreci6n de otras glandulas. A su vez esta glandula, que apenas mide 1,3 cm de 

diametro, es control ada por el hipotalamo. 

La hip6fisis esta protegida por una cavidad 6sea denominada silla turca y esta 

formada por dos l6bulos. El16bulo anterior (adenohip6tesis) que libera siete 

hormonas que regulan diversas funciones, y el16bulo posterior (neurohip6tesis), que 

ademas de servir de puente entre el16bulo anterior y el hipotalamo libera dos 

hormonas: oxitocina y la antidiuretica 0 vasopresina. 

El16bulo anterior segrega las hormonas: somatotropina (regula el crecimiento) 

foliculo estimulante (actua en la maduraci6n de los 6vulos y espermatozoides), 

adrenocorticotr6pica (estimula la secreci6n de las glandulas suprarrenales), 

luteinizante (actua sobre ovarios y testiculos), gonadotropina (estimula las g6nadas) y 

tirotropina (estimula la funci6n de la tiroides). El16bulo medio segrega la hormona: 

melanotr6pica (actua en la pigmentaci6n de la piel) y el16bulo posterior segrega las 

hormonas: vasopresina (eleva la tensi6n arterial, es antidiuretica) y oxitocina 

(estimula las contracciones en el parto. 

(Tornado de Fulgencio Proverbio y Reinaldo Marin). 

Para cumplir con sus funciones 

vitales, el cuerpo requiere de un equilibrio 

intemo u homeostasis, y para mantener 

constante el medio intemo, es necesario 

que todos los 6rganos trabajen 

coordinadamente. 

Glandula Hip6fisis 0 Pituitaria se 

considera la glandula mas importante del 

sistema endocrino, pues segrega varias 

hormonas y ademas, controla y coordinaci6n la 
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Texto 7 

Puente 
de Varolio -i'iIi;r-- 

http://1.bp.blogspot.com/_bqlnAuytYig/Sd50L- 
9VGu1lAAAAAAAAAAM/w8S1YIQ1wpY/s400fTiroi 
des_anatomia_01.jpg 



Texto 8 

La Obesidad 

La obesidad es la consecuencia de una adicci6n, la 

adicci6n a la comida. De todas las adiciones esta en la 

mas dificil de superar, porque se puede dejar de furnar, 

abandonar el 0 las drogas pero 10 que no se puede hacer, 

es dejar de comer. Como todas las adicciones, tampoco 

se cura, pero sf se puede controlar, aprendiendo a comer 

bien. 
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http://www.nutricion.pro/wp­ 
contentluploadsl2008/10/obesidad_90rdura·jp9 

En pocos casos la obesidad tiene un origen genetico, porque la gran mayoria de 

obesos que existen se exceden en la comida. 

La vida sedentaria y la inclusi6n en la dieta de comida rapida con alto contenido 

ca16rico, son los factores en la actualidad, que inciden en este desorden. Pero tambien 

el stress y los desequilibrios emocionales producen obesidad en personas que han 

desarrollado un condicionamiento muy temprano, aprendiendo a calmar la ansiedad 

comiendo. Este comportamiento es mas comun que la conducta opuesta, es decir, 

cuando frente a una situaci6n de tensi6n emocionalla persona deja de comer, como 

en la anorexia, cuando la persona pierde apetito y puede llegar a perder la vida. Otros 

factores que inciden en el aumento de peso es la publicidad de productos alimenticios 

que se difunden por todos los medios y que estimulan y alientan el consumo, como 

tambien, el surgimiento de gran cantidad de comercios de golosinas que ponen al 

alcancen de la mane y de casi todos los bolsillos una atractiva variedad de envoltorios 

que incitan a comprar. 

Frente a toda esta irresistible tentaci6n se opone un modelo de figura casi 

esqueletica dificil de alcanzar hasta para los que comen en forma moderada. 

Aparecen entonces los cuadros de bulimia, que se caracterizan por los atracones y los 

v6mitos provocados, para evitar que 10 que ingieran durante un impulso incontrolable 

los engorden. EI obeso, lejos de ser un gordito feliz es, como todos los adictos, un 

depresivo que trata de consolarse con la ingesta. 
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Los grupos de autoayuda son la mejor manera de encarar este problema. En 

ellos, personas con la misma dificultad se apoyan mutuamente, aprenden a comer en 

forma saludable y tienen la posibilidad de darse cuenta que la obesidad no solo es un 

desorden alimenticio sino que es una enfermedad. Pero para poder adelgazar, 10 mas 

importante es tener una buena motivaci6n. 

Cuando el sobrepeso es extemo, el hecho de adelgazar puede cambiarle la vida 

a una persona, pero tambien se puede resentir su entomo. Los familiares de un obeso 

suelen sabotearle el regimen, ya que casi siempre esta patologia suele ocultar 

conflictos familiares mas profundos, como la necesidad de un enfermo para mantener 

el equilibrio. 

En la actualidad, las estadisticas en este pais registran que un 4% de la 

poblaci6n tiene sobrepeso. Se espera que en pocos alios esta cifra se elevara si no se 

toman medidas para evitarlo. 

Tornado de 
http://images.google.com.mxlimgres?imgurl 



diversos en el organismo, entre http://www.juntadeandalucia.es/averroes/-297014281saludlgonadas.g~ 

los cuales tenemos: regulacion del desarrollo, el crecimiento y la conservacion de los 

organos genitales, la estimulacion del crecimiento oseo, el anabolismo de las 

proteinas, la conducta sexual, la maduracion de los espermatozoides y la aparicion de 

las caracteristicas sexuales secundarias. 

En el sexo femenino, los ovarios liberan estrogeno, hormona que interviene en 

el crecimiento, desarrollo y conservacion de las estructuras reproductivas de la mujer, 

asi como en la aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias y en el 

anabolismo de las proteinas. La progesterona, otra hormona que secretan los ovarios, 

interviene en la produccion de leche antes y despues del parto. 

Texto 9 

Las G6nadas 

Las gonadas tienen por funcion el desarrollo y 

crecimiento de los organos sexuales, asi como la 

evolucion de los caracteres sexuales secundarios. 

Tambien intervienen en el ciclo menstrual femenino 

y en la formacion de ovulos, espermatozoides, etc. 

En el sexo masculino, los testiculos liberan 

testosterona que es una hormona de efectos muy 

(Tornado de Fulgencio Proverbio y Reinaldo Marin) 
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Texto 10 

Sistema Endocrino II 

Las glandulas endocrinas intervienen en diversos procesos del ser vivo. Su 

accion puede ser beneficiosa 0 nociva porque afecta no s610 a una glandula u 6rgano, 

sino que repercute en otras glandulas. Esto puede ocasionar cuadros pato16gicos de 

mayor 0 menor intensidad, pues las hormonas pasan directamente al torrente 

circulatorio y esta recorre todo el cuerpo. El sida el cancer y la diabetes son unos de 

los casos donde las glandulas endocrinas y otros 6rganos tratan de eliminar agentes 

invasivos que atacan a las celulas vivas. 

Glandulas Paratiroides son estructura pequefias 

como un guisante, pesa 3mg cada una, su color es 

variable entre amarillo, rojizo y marr6n, tienen 

consistencia blanda, situada detras de la glandula 

tiroides que se encuentra en el cuello. Regula la 

concentracion de diversos iones en la sangre, 

~ 
I 

Glimdulas paratiroides 
especialmente el calcio y potasio. Tambien acelera el 

proceso de extraccion del calcio y de magnesio de la 

orina que hacen los rifiones y la regresa a la sangre. 

La secrecion de la hormona paratifoidea no esta regulada por la hipofisis, sino 

http://images.google.com.mxlimgres?imgurl 

por la concentraci6n misma de los iones antes mencionados. En consecuencia, 

dependiendo de la cantidad de iones en la sangre, la hormona se libera 0 se inhibe. 

Las cuatro hormonas de la paratiroides segregan la parathormona cuya hiposecreci6n 

ocasiona la enfermedad Hamada tetania, enfermedad que se produce por la carencia 

de calcio en la alimentaci6n 0 por extirpacion involuntaria de la paratiroides al 

intervenir quinirgicamente a la tiroides. La hiposecrecion ocasiona deformacion y 

descalcificacion 6sea, y calcio en los rifiones. 

(Tornado de Fulgencio Proverbio y Reinaldo Marin) 



EI pancreas es una de las glandulas de 

mayor tamafio del cuerpo humane (entre 12 

y15cm en los adultos), se considera una 

glandula exocrina porque segrega sustancias 

quimicas que intervienen en el proceso de la 

digestion (el jugo pancreatico). El pancreas esta 

compuesto por dos tipos de celulas, 25% son de 

tipo alfa y sintetizan el glucagon y el 75% son de 

tipo beta y liberan insulina. 

Tanto la insulina como el glucagon son hormonas que, al pasar a la sangre, 

controlan los niveles de glucosa en el organismo. Estas hormonas son producidas en 

pequefias porciones intemas del pancreas denominadas islotes de Langerhans. La 

insulina y el glucagon tienen efectos contrarios en el organismo y son controladas 

por la misma concentracion de glucosa en la sangre. 

Una hiposecrecion de la insulina produce diabetes, cuando se libera insulina, 

aumenta la glucosa en la sangre y se transforma en glucegenn para almacenarse en el 

higado. Cuando el glucagon se libera, degrada el glucogeno en glucosa y disminuye 

la glucosa en la sangre. 

La diabetes mellitas se originador una insuficiencia en la produccion de 

insulina, por 10 tanto el higado se ve incapacitado para transformar el azucar en 

glucogeno y el azucar pasa directamente a la sangre, llega a los rifiones y es excretada 

a traves de la orina sin ser aprovechada por los tejidos. Por ello la orina de los 

diabeticos es dulce. 

Texto 11 

El Pdncreas 

(Tornado de Fulgencio Proverbio y Reinaldo Marin) 
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http://www.ehealthconnection.com/adam/doclgr 
aphics/images/eS/13990.jpg 



ancianos practicamente no la poseen. 

El timo trabaja en la defensa del organismo contra ciertas enfermedades, pues 

produce linfocitos (un tipo de g16bulo blanco) que actuan como anticuerpos, 

proporcionandole al organismo inmunidad comprobada. 

Conjuntamente con el timo, en la defensa del organismo ante las enfermedades 

tambien actuan el higado y la epifisis de los huesos largos, en cuyo interior (medula 

roja) se producen g16bulos rojos y linfocitos. 

Los linfocitos combaten cualquier particula extrafia (antigeno) que penetre el 

organismo, incluyendo 6rganos transplantados. En el caso de rechazo de 6rganos 

transplantados, las particulas extrafias atacan las celulas que forman los tejidos; en 

este proceso se liberan sustancias quimicas que son detectadas por los linfocitos. 

Texto 12 

El Timo 

El timo es una glandula constituida por 

dos l6bulos, situada en la cavidad toracica por 

detras del estem6n. A pesar de que el timo ha 

sido objeto de estudio por muchos bi6logos, 

aun se desconoce cuantas y cuales hormonas 

produce y segrega. 

El tamafio del timo es bastante mayor en 

la infancia y luego va decreciendo; los 

(Tornado de Fulgencio Proverbio y Reinaldo Marin) 
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Secreci6n Ex1erna Secreci6n lmerne 

Glandula Pineal 

Hip6fisis 

Glandula 
Pitu itari u a 

Pancreas 

Ovaries 

Glendules Tiroides 

Glandules Pereioides 

Timo 

Capsules Suprersneles 

Testfculos 

http://www.secundariasgenerales.tamaulipas.gob.mxlAnatom%EDa/sistema%20hormonal.jpg 


