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Resumen

Diferentes estudios realizados reflejan que la poblacion de estudiantes
de la Il Etapa de Educacion Basica, a nivel nacional, presenta dificultad en la
comprension de textos. También, que hay fallas en el proceso de seleccion
de ideas principales en textos de orden expositivo, lo cual incide en su
comprension. El objetivo general fue determinar los efectos de la seleccion
de la idea principal en la comprension de textos de orden expositivo, en
estudiantes de 5° grado de Educacion Basica de una institucion educativa
privada, localizada en el area metropolitana de Caracas. Se disefid un
programa instruccional para entrenar a los educandos a seleccionar la idea
principal en textos expositivos. Es una investigacion de indole cuantitativa, de
campo, cuasiexperimental. Los participantes fueron seleccionados por
grupos ya constituidos, de tal manera que se selecciond al azar el grupo
experimental y el control. El primero fue entrenado en la seleccion de la idea
principal y el segundo no recibid entrenamiento. Ambos grupos presentaron
una preprueba y una postprueba.

Los resultados evidenciaron que el programa instruccional mejoro los
niveles de comprension de textos en los sujetos entrenados. Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre el grupo experimental y el
grupo control después de la intervencion (X Grupo Control = 17.80, DE =
4.16, X Grupo Experimental = 19.57, DE - 4.56, t de Student = -2.986, p =
.005).

Descriptores: Comprension/ Textos Expositivos/Idea Principal/Educacion
Basica
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Capitulo I. EI Problema

Planteamiento del Problema

La lectura es un proceso mental complejo que se adquiere
progresivamente desde los primeros afos de escolaridad. Con la lectura, la
informacion no queda so6lo en la decodificacion, ya que su proposito final es
la construccién de significados y comprension de lo que se lee. Diversas
investigaciones realizadas a nivel nacional por instituciones locales y
organismos internacionales, han evidenciado que los alumnos del sistema
educativo venezolano presentan fallas en ésta area (Sistema Nacional de
Medicion y Evaluacion del Aprendizaje, 1998).

En 5° grado, en la Il etapa de Educacién Basica, los alumnos cursan
materias como Ciencias Sociales, Ciencias de la Naturaleza y Tecnologia, y
Lengua y Literatura, que presentan los contenidos de manera expositiva. Es
fundamental que los alumnos tengan un buen nivel de comprensiéon de
lectura, ya que esto contribuye a que mejoren su rendimiento escolar. En
este sentido, se ha desarrollado una propuesta que evidencia que mejorar la
comprension de lectura a partir de una correcta identificacion de la idea
principal en este nivel, puede contribuir a un mejor rendimiento escolar.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO), en 1978 planteé el concepto de “alfabetizacion
funcional” y expresd que se produce cuando una persona posee

conocimientos en el area de la lectura y escritura, que le permite intervenir en



otras actividades. Es decir, seran analfabetas funcionales aquellas personas
que carecen de los conocimientos basicos de lectura y escritura para
desenvolverse en sus actividades normales.

En 1994, la misma Organizacion realizd un estudio en América Latina
sobre analfabetismo funcional, especificamente en Argentina, Brasil,
Colombia, Chile, México, Paraguay y Venezuela. Tomaron como poblacion
experimental a personas entre 15 y 54 anos que habitaban en zonas
urbanas. Los resultados revelaron que un 50% de las personas que han
cursado siete anos de escolaridad aun se ubican en el primero y segundo
nivel, es decir, en el intervalo mas bajo dentro de los resultados de las
pruebas administradas (Condemarin, s/f).

En 1998, se realiz6 un estudio en 13 paises de Latinoamérica, por el
Laboratorio Latino Americano de Evaluacion de Calidad de la Educacion de
la UNESCO. Este fue el primer estudio internacional comparativo en
lenguaje, matematica y otros factores para alumnos de tercer y cuarto grado
de Educacién Basica. Los resultados evidenciaron que la gran mayoria de
los alumnos alcanzé una comprensién fragmentaria y localizada del texto;
identifico parte de la informacion contenida en él, pero no alcanzé la
comprension porque tenian dificultad para establecer por qué se dice lo que
se dice y para qué se expresa. Venezuela ocupo el décimo lugar y fue uno
de los mas deficientes del continente (Godoy, s/f).

El Sistema Nacional de Medicién y Evaluacion del Aprendizaje

(SINEA) (1998) realizd una evaluacién a escala nacional para ese afio en el



area de lenguaje y en la cual participaron casi 100 000 alumnos de tercer y
sexto grado de Educacion Basica en todo el pais. La prueba administrada
estaba conformada por dos tipos de tépicos: comprension de la lectura y
nociones linguisticas. Las escalas eran No Logro, Logro Parcial y Logro. La
prueba tenia un total de 34 itemes. La evaluacion de la comprension de la
lectura estuvo conformada por 12 ejercicios. Se utilizaron tres tipos de texto:
narrativo, expositivo y poético. El alumno debia ubicar la informacion explicita
en el texto, inferir informacion y juzgar algunos aspectos del texto
considerando su concepcién del mundo. Los resultados fueron poco
alentadores, debido a que se encontré que gran parte de los estudiantes
culminan 6° grado sin los niveles de aprendizaje requeridos para la
comprension de la lectura. El mayor porcentaje de los estudiantes se ubico
en el nivel de Logro Parcial en el topico de comprension de la lectura.

En una investigacién realizada por la UNESCO (2000) en siete paises
de Latinoamérica sobre el alfabetismo funcional, en el que se intentaba medir
en lectura y escritura las habilidades que se aplican en diferentes textos
escritos con diverso grado de complejidad linglistica, se encontré que esto
varia de acuerdo con los ahos de escolaridad y condiciones
socioecondmicas de la persona. La prueba constaba de 36 itemes con
dominio de prosa, documentos y matematica.

Ef Centro Nacional del Libro (CENAL, 2002) en la propuesta para un
plan nacional de lectura expresé que en una prueba internacional hecha

hace pocos anos, para medir la capacidad de lectura de estudiantes de 32
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paises, arrojo como resultado que los ninos venezolanos de 9 anos de edad
tenian el puntaje mas bajo; los de 13 afios apenas superaron a los nifos de
Nigeria, Zimbabwe y Botswana.

En las dos pruebas solo 5% de los estudiantes venezolanos tuvo un
desempefio superior al promedio internacional.

El CENAL (2002) expresé que un 13% de la poblaciéon venezolana
actual esta conformado por ninas y nifos entre los 6 y los 12 anos, edades
en las cuales se realiza propiamente la alfabetizacion, entendida ésta como
la capacidad para comprender y utilizar la informacion impresa en actividades
cotidianas. Senala que para el ano 2000-2001 el numero de alumnos
repitientes en sexto y séptimo grado aumenté nueve veces, especificamente
de 7849 se elevo a 71772 estudiantes. Este hecho llevd a la reflexion sobre
las fallas que presentan estos estudiantes; de ser académicas ¢ cual es el
comun denominador?, ;en qué area se encuentra?, ; qué estrategias se
pueden desarrollar para facilitar su aprendizaje?

Un primer estudio internacional comparativo sobre lengua, matematica
y factores asociados, para alumnos de tercer y cuarto grado de la Educacion
Basica encontrd que en el pais, el desempefio de los alumnos resulté bajo al
identificar mensajes de un texto y reconocer informacion especifica de un
texto, con relacion al desempeno promedio del total de la muestra en la
prueba (UNESCO, 2001).

Herrera (2001) publico, en un articulo de prensa, los resultados en el

area de razonamiento verbal de los alumnos que presentaron la Prueba de
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Aptitud Académica (PAA). Expreso que lograron aprender entre el 39% vy
40% de los programas pautados para los once anos de escolaridad. Las
fallas se encuentran en la comprension del significado de las palabras, la
utilizacion del lenguaje y la comprension de lectura. Esto lleva a trabajar en
las fallas especificas. Posteriormente, dos anos mas tarde, un estudio de la
Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) y de la
UNESCO publicado en el 2003, reveld que los adolescentes de 15 afios de
América Latina estan por debajo de jovenes de otros paises del mundo en el
nivel de lectura; en consecuencia, se les dificulta el avanzar y extender sus
conocimientos a otras areas. Si existen fallas a esta edad y en los grados de
tercero y cuarto ¢como sera el nivel de comprension en los alumnos al cursar
el 5° grado de Educacion Basica?, ; qué estrategias se pueden aplicar para
mejorar la comprension de los alumnos en este nivel? La lectura y su
comprension son la columna vertebral de todas las asignaturas del plan de
estudios y su deficiencia en el dominio puede repercutir directamente en los
resultados obtenidos y en consecuencia, en el rendimiento académico
(UNESCO, 2003).

En los quintos y sextos grados de Educacion Basica se plantea en el
Curriculo Basico Nacional (Ministerio de Educacién , 1998a, 1998b), el
desarrollo de estrategias como la seleccion de ideas principales, asi como
también la elaboracion de resumenes. De acuerdo con el Programa de
Estudio de Castellano y Literatura (Ministerio de Educacion, 1987), se

propone como objetivo el analisis de la informacion obtenida en libros
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complementarios, de referencia y en la prensa diaria. Entre los contenidos
estan la idea principal y detalles; subrayado, toma de notas, esquema y
resumen.

Las estrategias que el programa plantea para identificar la idea
principal son poco significativas, como entregar al estudiante una noticia sin
el titulo, los alumnos deben proponer el titulo de acuerdo a su juicio y hacer
un intercambio de comentarios de lo realizado. Para localizar los detalles, el
docente debe entregar a los alumnos un texto y un esquema con las ideas
principales, los estudiantes deben completar el esquema con los detalles;
posteriormente intercambiar opiniones.

El Programa de Lengua no plantea estrategia alguna para la seleccion
de la idea principal y elaboracion del resumen. Cabe destacar que para 8°
grado de Educacion Basica, tambien se encuentran los mismos objetivos y
contenidos, pero en esta oportunidad plantean que en la realizacion del
resumen, se debe utilizar un texto de tres o mas parrafos y después de leido,
deberan omitir frases no esenciales, omitir adjetivos y adverbios, parafrasear
cada parrafo y redactar una oracion que sintetice el contenido de cada
parrafo. Tampoco en este grado, para la seleccion de la idea principal y
detalles se observd metodologia alguna.

Por otro lado, al utilizar o indagar en los textos escolares, informacion
sobre estas estrategias, éstos se limitan a la definicion y de manera poco
profunda sobre el proceso de seleccion. No se observa el planteamiento de

estrategias puntuales. El Curriculo Basico Nacional para el quinto grado de
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Educacion Basica (Ministerio de Educacion, 1998a) plantea, como
contenidos procedimentales, la seleccion de ideas principales y secundarias
de parrafos leidos; como competencia se espera que el alumno comprenda
diversos textos narrativos y expositivos.

Desde que se inicia en el proceso escolar, el alumno se enfrenta a
diversos tipos de textos, en su mayoria narrativos. Posteriormente, para la
segunda etapa de Educacion Basica los estudiantes deben leer textos
expositivos y argumentativos, entre otros, con aspectos muy especificos en
las diferentes areas curriculares. En el séptimo grado de la tercera etapa de
Educacion Basica, los contenidos teodricos tienen una estructura expositiva.
Ilgualmente aumenta el niumero de asignaturas, y la extension y la cantidad
de los contenidos a estudiar. Por ejemplo, en quinto grado existe el area de
Ciencias Sociales, para séptimo grado los temas tedricos de esta area se
estudian divididos entre Historia de Venezuela, Geografia General y
Educacion Familiar y Ciudadana; en consecuencia, se presenta un cambio.
Al referirse a un tema especifico, el texto toma en cuenta otros aspectos,
ampliando asi la informacion. Por lo tanto, es necesario que los alumnos de
quinto grado, de Educacion Basica dominen la seleccion de la idea principal
en un texto de orden expositivo. Esto les permitira comprender mejor los
textos, subrayar informacion relevante, hacer resumenes, aumentar el tiempc
de estudio y mejorar su nivel de desempeiio.

Ademas de leer textos de orden expositivo en clase, hoy en dia el

alumno, al realizar una investigacion y ampliar su marco de referencias, se
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puede encontrar también con mucha informacion escrita en la Internet,
prensa escrita y material divulgativo, entre otros, con estructura expositiva
que debera leer para conseguir la informacion que busca y poder con
destreza identificar la idea principal, permitiéndole una mayor comprension
del material y seleccion de la informacion.

También se observa en el ejercicio docente, que el alumno, al
subrayar un tema para resumir y posteriormente estudiarlo, obtiene una gran
mancha en el papel de acuerdo al color utilizado para subrayar. Los criterios
de seleccion empleados en cada parrafo no son los mas apropiados y
consideran que gran parte del texto es importante. En algunos parrafos
aciertan en la ubicacion de la idea principal y en otros no.

Por ultimo, el Instituto de Estadistica de la UNESCO y la Organizacion
para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico (OECD) plantean desde un
analisis del Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes (PISA) que
hay una fuerte dependencia entre la elaboracion de estrategias mediante las
cuales los alumnos relacionan el material con cosas aprendidas en otro
contexto, y el desempefio académico (UNESCO, 2000b).

En este orden de ideas, en este trabajo se plantean las siguientes
preguntas de investigacion.

1. ¢Cual es el rendimiento de los estudiantes de quinto grado de

Educacion Basica en una prueba de comprensién de lectura aplicada

antes y después de haber sido entrenados en el uso de la estrategia
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de seleccion de la idea principal en una institucion educativa privada
localizada en el area metropolitana de Caracas?

2. ¢Cuales son los efectos de la instruccion del entrenamiento en el uso
de la seleccidn de la idea principal de textos expositivos en
estudiantes del quinto grado de Educacion Basica en una institucion

educativa privada localizada en el area metropolitana de Caracas?

Justificacion y Propdsito

Los planteamientos antes expuestos justifican la realizacion de un
estudio que indague acerca de las herramientas que faciliten al alumno la
comprension de los textos de orden expositivo que debe leer en las
diferentes areas curriculares. De esta manera, la ensefanza en el uso de
estrategias adecuadas puede contribuir a mejorar la comprensién y el
aprendizaje de los alumnos.

Desde el punto de vista pedagdgico, este estudio se justifica porque,
al determinar los efectos de la identificacion de la idea principal sobre la
comprension de textos de orden expositivo, se podria recomendar al docente
una metodologia de trabajo para su practica continua en el aula. Asi como
también, plantear una meta para desarrollar en el area de Lengua y
Literatura como mejorar el nivel de la comprensién de la lectura en los
alumnos que cursan el quinto grado de Educacion Basica.

Enunciado del Problema

Considerando los planteamientos antes expuestos, este estudio se
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propone determinar los efectos de la identificacion de la idea principal en la
comprension de textos de orden expositivo en estudiantes de quinto grado de
Educacion Basica en una institucion educativa privada localizada en el drea

metropolitana de Caracas.
Objetivos de la Investigacion

Objetivo General. Determinar los efectos del entrenamiento en el uso
de la seleccion de la idea principal sobre la comprension de textos de orden
expositivo en estudiantes del quinto grado de Educacidon Béasica de una

institucion educativa privada localizada en el area metropolitana de Caracas.

Objetivos Especificos. Los objetivos especificos para este estudio son

los siguientes.

1. Determinar mediante una pre-prueba si los estudiantes de quinto
grado de Educacion Bésica, de una institucion educativa privada
localizada en el area metropolitana de Caracas, aplican la estrategia
de seleccion de la idea principal en textos expositivo.

2. Disenar un programa instruccional orientado al entrenamiento en el
uso de las estrategias aplicables para la seleccién de la idea principal
en textos de orden expositivo en estudiantes de quinto grado de
Educacién Basica de una institucion educativa privada localizada en el
area metropolitana de Caracas.

3. Determinar mediante un postprueba si el programa de entrenamiento
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en la estrategia de seleccion de la idea principal tuvo efectos en la
comprension de textos expositivos en estudiantes de quinto grado de

Educacion Basica.
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Capitulo Il. Revision de la Literatura

En el campo de la educacion, la literatura referida al tema de la
comprension de textos esta fundamentada principalmente por lo que
actualmente se denomina como enfoque cognoscitivo—constructivista; por tal
razon, conviene hacer una breve referencia a este enfoque para luego

ilustrar los aspectos claves de referencia para el desarrollo de este trabajo.

El Enfoque Cognoscitivo-Constructivista

El enfoque cognoscitivo-constructivista dentro de la educacion
contemporanea encuentra sus antecedentes filoséficos mas directos dentro
de la tradicion racionalista; especificamente, en el racionalismo dialéctico
desarrollado por Platon, el idealismo racionalista representado por Descartes
y el racionalismo fenomenologico establecido por Kant. Desde estas
tradiciones epistemologicas, se intentaba destacar como se desarrollaban los
procesos a través de los cuales se lograba obtener el conocimiento que
servia de referencia para guiar el comportamiento de un individuo en muchas
situaciones (como se cita en Fuentes, 2000).

Desde este enfoque, se toma en consideracion a la vieja dualidad de
paradigmas entre el objetivismo y el subjetivismo para dilucidar como el
individuo con su realidad subjetiva (representada por diversos procesos
mentales), se aproxima a la realidad objetiva externa, que por medio de la

experiencia y la razon le permite obtener el conocimiento, considerado como
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uno de los fines sobre los cuales se orienta toda situacion de aprendizaje.
Asi pues, el enfoque cognoscitivo-constructivista se aboca al estudio de
como la informacion de una situacion concreta es adquirida, organizada,
almacenada y evocada en su entorno de aprendizaje; en el que el docente
previamente ordena de manera secuencial la ensefianza para influir
metodologicamente en los procesos que el alumno debe formar para
aprender y obtener conocimiento (Fuentes, 2000)..

La relacion entre aprendizaje y conocimiento desde el enfoque
cognoscitivo-constructivista esta disefiada para ser aplicada con fines
educativos. En este orden de ideas, el desarrollo de procesos cognoscitivos
en los aprendices, asi como la posibilidad de aprender a aprender vy la
autorregulacién en todos estos procesos, se dice motiva al alumno para
utilizar estrategias de aprendizaje que le permitan ser mas eficiente en sus

propositos (Fuentes, 2000).

Estrategias de Aprendizaje

El término estrategia proviene del latin strategia. Hoy en dia, el
término ha pasado también a considerarse como la planificacion conjunta de
directrices a seguir en las diversas fases de un proceso, es decir, hace
referencia general a acciones unidas encaminadas hacia una meta
(Diccionario Ciencias de la Educacion, 1983). Tedricamente, existen diversas
definiciones de estrategias de aprendizaje tal y como es sintetizado en

algunos libros de textos técnicos sobre la materia (Beltran, 1993). Por
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ejemplo, Gagne (1975) define a las estrategias como un conjunto de
habilidades intelectuales parcialmente entrenables que se convierten en
estratégicas, al ser el resultado de la experiencia y la inteligencia. Flavell
(1996) se plantea las estrategias hacia la metacognicion de la persona como
la operacionalizacion del proceso evolutivo, por el cual las habilidades de
aprender se consolidan. Para Sternberg (1987) la definicion de estrategias de
aprendizaje, se orienta hacia un mecanismo de control ejecutivo que
responda flexible y rapidamente a las situaciones de solucion de problemas.

Las diversas conceptualizaciones que se pueden encontrar en la
literatura coinciden en dos aspectos importantes. Se trata de actividades u
operaciones mentales que realiza un individuo para mejorar su aprendizaje v,
poseen un caracter intencional que supone un plan de accion consciente,
que figura como elemento crucial para el aprendizaje, al ocupar un lugar
intermedio entre los procesos de sensibilizacion, atencion, adquisicion,
personalizacion y control, recuperacion y transfererencia del material
aprendido, asi como también las técnicas de las que se sirven para
desarrollar esos procesos (Beltran, 1993). Las estrategias suelen distinguirse
de las técnicas de estudio en cuanto a que éstas ultimas son actividades
especificas, mas ligadas a las asignaturas curriculares, encontrandose al
servicio de una o varias estrategias.

Las estrategias de aprendizaje son el conjunto de actividades,
técnicas y medios que se planifican siguiendo las necesidades del aprendiz,

los objetivos que persigue y la naturaleza de las areas y cursos, con el
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proposito de hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje, a través de
estrategias metodoldgicas, técnicas de aprendizaje y recursos que pueden
cambiar de acuerdo con los objetivos y contenidos a ser estudiados. Se parte
de la formacion previa de los participantes, posibilidades, capacidades y
limitaciones personales de cada quien (Brandt, 1998).

Por otro lado, el aprendizaje es una experiencia comun y frecuente
gue pocas veces la persona reflexiona sobre como se produce. No existe
una definicion universal aceptada para este fendmeno (Domjan, 1999); sin
embargo, diversos autores coinciden en que el aprendizaje es un cambio
duradero en los mecanismos de la conducta que comprende estimulos y/o
respuestas especificas y que resulta de la experiencia previa con estimulos y
respuestas.

En el momento del aprendizaje, el docente debe tener presente que el
individuo establece una construccion propia de lo que aprende. Esta
construccion se va produciendo como resultado de la interaccion de sus
disposiciones internas, su medio ambiente y su conocimiento, de tal forma
gue lo que aprende no es copia de la realidad, sino una representacion inicial
de la informacién y de la actividad, externa o interna, que se desarrolla al
respecto (Carretero, 1994). Esto significa que el aprendizaje no es un asunto
sencillo de transmision, internalizacion y acumulacion de conocimientos; se
trata de un proceso activo por parte del alumno en ensamblar, extender,
restaurar e interpretar, y por lo tanto de construir conocimiento desde los

recursos de la experiencia y la informacion que recibe.
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En la literatura sobre estrategias de aprendizaje y su vinculacion con el
aprendizaje en los contextos escolares, existe una gran diversidad de
clasificaciones, sin embargo, es comun la clasificacion de éstas en seis
categorias, a saber: estrategias de ensayo, estrategias de organizacion,
estrategias de elaboracion (Poggioli, 1997a), estrategias de estudio y ayudas
anexas (Poggioli, 1997b), estrategias metacognitivas (Poggioli, 1997¢) y
estrategias motivacionales. En el presente estudio, se enfatiza en las
estrategias de elaboracion.

Estrategias de Elaboracion. Las estrategias de elaboracion promueven
que el aprendiz construya o anada algo creado por si a la informacion que
esta aprendiendo, con el objeto de acentuar el significado y mejorar el
recuerdo. Beltran (1993) plantea que las nuevas proposiciones y el
conocimiento previo pueden estimular la produccién, por parte del estudiante,
de otras nuevas producciones. Una de las ventajas asociadas con las
estrategias de aprendizaje de elaboracion es que favorece la recuperacion
ofreciendo claves para recodar o caminos que propician la activacion.

El propdsito de las estrategias de elaboracion es transferir el
conocimiento almacenado en la memoria a largo plazo a la memoria de
trabajo y asimilar o integrar la informacion nueva a la existente (Poggioli,
1997c). Este aspecto constituye la esencia del aprendizaje y éxito para
acciones posteriores.

Las estrategias imaginarias son producidas por la persona, y las utiliza

para la asociacion de informacion por medio de imagenes mentales.Por el
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contrario, las estrategias imaginarias impuestas por un agente externo son
aqueéllas que el docente provee para que los alumnos las asocien con la
informacion (Poggioli, 1997¢). A este aspecto se le puede anadir el
planteamiento de concebir a la imagen como una unidad representacional
que permite a las personas resumir de manera representativa cierto tipo de
informacion y acceder a determinada informacion contenida en la memoria
semantica que de otro modo no seria recuperable (Anderson, 2001). Se ha
documentado que las estrategias imaginarias impuestas son adecuadas para
ninos preescolares porque incrementan su aprendizaje, mientras que en
alumnos de 11 afios en adelante las imagenes mayormente son inducidas.
Las estrategias de elaboracion verbal poseen como objetivo
incrementar el procesamiento entre informacion previa y el conocimiento
nuevo. Beltran (1993) hace referencia a diversos principios implicados para
que este tipo de estrategias sean efectivas. Asi, por ejemplo, estas
estrategias deben suministrar secuencias logicas; ser significativas y
compatibles con el conocimiento previo, de modo a que a mayor el niumero
de elaboraciones, mayor profundidad del procesamiento de la informacién a
ser aprendida. Las estrategias de este tipo son la paréfrasis, el resumen, las
metéaforas y las analogias, las inferencias, las matrices de comparacién —
contraste, entre otras. La identificacion de la idea principal y la elaboracion
del resumen son las dos estrategias que se desarrollaran
con mayor profundidad, dado que la presente investigacion se centra en

ellas.
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Identificacion de Ideas Principales

Uno de los objetivos que los docentes se proponen es lograr que los
estudiantes comprendan los contenidos escolares de los textos que asignan
como referencia para la lectura en sus estudiantes. La idea principal
constituye una proposicion, es decir, una relacion entre dos o mas
conceptos; aquella que contiene la idea del mas alto nivel en el parrafo, es
decir, que incluye a las demas dentro del mismo parrafo (Paradiso, 1996). La
idea principal, muchas veces, pero no siempre, esta contenida en una sola
oracion. También es conocida como la idea central o idea general, aquella
que hace referencia a un tema de manera amplia y general sin analizarla
minuciosamente, sin dar ejemplos ni detalles (Cordova, 1992).

Las oraciones siguientes en el parrafo que se destinan a completar la
idea principal, son aquellas que corresponden a las ideas secundarias. Estas
ideas estan destinadas a especificar, argumentar, comparar, reiterar, extraer
conclusiones, hacer aplicaciones y ampliaciones. Los detalles son casos
particulares, anecdoticos, ilustrativos, mejor conocidos por ser cercanos a la
experiencia (Cordova, 1992).

La idea principal se encuentra, generalmente, al inicio de cada parrafo,
obedeciendo a una légica: dar desde el comienzo una vision de la idea que
se quiere transmitir, un panorama conceptual. Hermandez y Garcia (1991)
explican la relevancia de la posicion de la frase tematica al comienzo del

parrafo. De acuerdo con datos experimentales, la informacion que se
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encuentra al comienzo de cada parrafo seria mejor recordada que el resto
(fendmeno identificado como efecto de primacia), también es recordada
mejor que la informacion secundaria o irrelevante (o efecto de nivel).

En otra investigacion efectuada en alumnos de 7° grado en una
Escuela Basica Nacional del estado Lara, se propuso la anticipacion, el
parafraseo, la localizacion textual de la informacidn, la ubicacion de la idea
principal y la inferencia como estrategias cognitivas alternativas para la
comprension de la lectura. Se concluyd que en estas dos Ultimas estrategias,
los alumnos presentaron las mayores dificultades de aplicacion, se sefald
que es una estrategia de mayor procesamiento y razonamiento intelectual
para comprender el texto escrito (Segovia, 1995). En esta investigacion no se
describid el proceso seguido para la ubicacion de la idea principal; sino la
simple relacion entre esta estrategia cognitiva y la comprension de lectura, el
alumno ubicaba la idea principal, sin previa explicacion. De tal manera que,
al encontrar diversas investigaciones sobre las fallas que existen en la
comprension de textos y la idea principal, conduce a investigar sobre los
efectos de la seleccion de la idea principal en la comprension de textos de
orden expositivo en alumnos de quinto grado de Educacién Basica.

Jitendra, Hoppes y Ping Xin (2000) hicieron un estudio para mejorar la
comprension de textos basados en la seleccion de la idea principal.
Participaron 33 estudiantes de secundaria y con dificultades en el
aprendizaje. Los resultados indicaron que los procedimientos permitieron

mejorar la comprension de la lectura a medida que recibian el entrenamiento.
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Los investigadores expresan que los estudiantes con problemas de la lectura
tienden a ser menos conscientes de la estructura del texto y a tener poca
memoria sobre estructuras textuales que los buenos lectores. Ademas,
tienen dificultad en la identificacion de ideas principales.

Las ideas principales se han clasificado en explicitas o implicitas. Las
explicitas pueden presentarse en una frase o una oracion de un parrafo. Las
ideas principales implicitas, en cambio, pueden deducirse facilmente de los
temas subordinados (detalles) del parrafo (Baumann, 1984; Paradiso, 1996).
Tanto si la idea principal se encuentre explicita como implicita, podra
desarrollarse en un parrafo o en varios. Los mismos autores sefala que, hay
tres maneras para encontrar la idea principal, a saber: deductiva, inductiva o
por la estructura.

La manera deductiva consiste en encontrar la proposicion mas general
acorde con el subtitulo que incluye a todas las otras ideas del parrafo. Al
suprimirse la idea, se comprueba que el resto del parrafo parece carecer de
sentido, quedando en ideas parciales que no tienen una de caracter mas
general que las incluya, dando a veces la impresion de estar truncado. La
manera inductiva, por otro lado, consiste en encontrar la palabra (sus
sinbnimos, o pronombres que la reemplazan) que se repite en casi todos las
oraciones de un parrafo. Finalmente, la manera de encontrar la idea principal
por la estructura, consiste en identificar el planteamiento de un problema o
una definicion, a través de algun tipo de relacion causal, equivalencia o

comparacion entre dos conceptos (Baumann, 1984).
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Otro aspecto vinculado a la idea principal consiste en su ubicacion
dentro del texto, ya que ésta puede ubicarse al inicio, al final o en cualquier
otra parte. La estructura del texto se determina justamente a partir de la
ubicacion de la idea principal y de la o las ideas secundarias. Segun Vilela
(1996), existen cuatro estructuras de textos: estructura analizante, estructura
sintetizante, estructura encuadrante y estructura paralela.

La estructura analizante es aquella en la cual la idea principal se
expone al inicio y luego es analizada en oraciones posteriores. La
estructura sintetizante, por otro lado, es aquella cuya oracion final
resume o sintetiza todo lo expuesto en las oraciones anteriores; es
decir, las ideas secundarias estan contenidas en las oraciones iniciales
y las ideas o la idea principal esta contenida en la oracion final. El uso

de algunos conectores como “en consecuencia”, “por lo tanto”, “en
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conclusion”, “en general”, “lo mas importantes es”, entre otros, indican
un enlace de avance para resumir lo antes expuesto en algun texto o
parrafo. Por otro lado, el uso de palabras como “ademas” o "también”,
sugiere que se va a comentar algo mas sobre la base de la idea
principal, siguiendo su secuencia y coherencia. La estructura
encuadrante es aquella en la que se expone la idea principal al inicio
para luego ser analizada y al final se concluye con la misma idea pero
expresada en forma distinta. Finalmente, la estructura paralela es
aquella en la cual no se pueden distinguir las diferentes clases de

ideas, porque todas son secundarias o porque todas son principales. En
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este tipo de estructura, una idea no prevalece sobre otra, ya todas
estan en el mismo nivel (Vilela, 1996).

A veces, lo mas importante de una lectura no es lo que senala su autor
sino 10 que, de acuerdo con los objetivos educativos planteados, se convierte
en importante.

Segun Vilela (1996), para la ubicacion de la idea principal en un texto
expositivo es necesario efectuar los siguientes procedimientos: a) eliminar
aquella informacién que no es importante o es trivial; b) eliminar la
informacion que es redundante o repetida; c¢) realizar parafrasis al no existir
de manera explicita la idea principal en un parrafo; d) ubicar palabras que la
sefalan: “en conclusiéon”, “en sintesis”, “por lo tanto”; e) parafrasear la idea
principal al ser extensa en un parrafo, considerando que puede generalizar
varios términos en una sola palabra; f) elaborar al final del texto, en un solo
parrafo una “idea principal macro” que puede contener varias oraciones con

coherencia.

Tipos de Estructuras Textuales

En la comunicacion escrita existen diferentes clases de estructuras,
las cuales se emplean bien sea para conseguir una determinada informacioén
0 para transmitir un mensaje por medio de oraciones. Las principales
estructuras textuales son: las instruccionales y las epistolares. En las
primeras, se indican los pasos, reglas o normas a seguir para el logro de un

determinado fin; mientras que las segundas, se utilizan para enviar un
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mensaje a otra persona, de manera escrita y siguiendo un determinado
patron, por ejemplo cartas, constancias, entre otras Cooper (1990). En este
trabajo, el interés se centra en las estructuras instruccionales, ya que son las
mas comunes en los contextos educativos.

Segun Cooper (1990), las estructuras instruccionales se pueden
clasificar en estructuras textuales descriptivas, narrativas, expositivas e
informativas. Las estructuras descriptivas explican las caracteristicas de un
objeto, paisaje, persona, animal o suceso con la mayor cantidad de detalles
posibles, utilizando adjetivos. Las estructuras textuales narrativas cuentan un
determinado suceso o hecho, explican el ambiente en que ocurre, los
personajes que intervienen en la narracion y las acciones que se realizan.
Las estructuras textuales expositivas son aquellas que presentan diferentes
soluciones o puntos de vista respecto a un determinado tema, tiene igual
importancia los planteamientos de cada una de las personas que participan;
y las informativas son los periddicos, revistas, libros dirigidos a un
determinado grupo de lectores y con una organizacion especifica.

Los textos expositivos, también conocidos como textos explicativos,
poseen un caracter informativo por cuanto dan a conocer una serie de
hechos o datos. Exponer equivale a informar. Los textos explicativos son
aquellos que partiendo de una base expositiva tienen una finalidad
demostrativa. Las estructuras textuales expositivas para los alumnos poseen
mayores dificultades para su comprension en comparacion con los textos

narrativos, porque poseen conceptos nuevos, informaciones menos
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familiares con su experiencia, oraciones mas largas y estructuras sintacticas
complejas. Por otro lado, se aiaden otras dificultades mas asociadas con la
falta de interés de los alumnos en los contenidos de los textos (Paradiso,
1996).

Los aspectos gramaticales de los textos expositivos son claros, porlo
que usan oraciones simples y coordinadas, es decir, oraciones breves,
sencillas. La funcidén que predomina es la referencial: el mensaje refleja la
realidad y no la subjetividad del emisor. La exposicion se puede mezclar con
la narracion, la descripcion y la argumentacion: se puede presentar asi un
texto mixto. Con respecto al vocabulario es el especifico de cada ciencia,
pero también depende del caracter divulgativo o especializado que posea.
Por ultimo, fundamentalmente se usa el presente como tiempos verbales por
su presentacion intemporal, es decir, que no sitla la accién en un momento
determinado (Paradiso, 1996).

E! analisis de la estructura del texto fue elaborado por Meyer (1975, cp
Sanchez, 1990), quien elabor6 su taxonomia de estructura jerarquica en
textos expositivos y construyd un sistema para analizar estos tipos de textos
con el objetivo de identificar porque unas ideas eran mejor recordadas.
Analizé las ideas de los textos en tres niveles: macro nivel, donde esta la
idea general; nivel intermedio, idea subordinada a la anterior y micro nivel,
que presenta los detalles. Identificd las siguientes estructuras retoricas que
dan orden y organizacion en los textos expositivos y algunas claves que

sefialan el tipo de categoria, agregan contenido nuevo permitiendo conseguir
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significados textuales entre la informacion.

Tabla 1.

Categorias de estructuras textuales sequn Meyer (1975)

Categoria

Algunas sefnales

a) Estructura problema/solucion:
alude a la forma organizativa
mediante la cual el contenido de un
texto se articula en torno a la
descripcion de un problema y ala
solucion para resolverlo; y permite a
su vez ciertas variantes: un
problema y varias soluciones, una
solucidn para varios problemas, etc.
Este tipo de organizacion es
frecuente en textos en los que se
describe la actividad humana, como
ocurre en los de historia.

Para obtener, una dificultad, una
medida o solucién, rompecabezas,
inquietud, duda, enigma, acertijo,
perturbacion, confusion, solucion,
respuesta, contestacion, para
satisfacer el problema, a resolucion
del problema.

b) Estructura causal: organiza los
contenidos en torno a una trama
causal cuyas categorias basicas
son antecedente y consecuente.
Este tipo de organizacion se utiliza
preferentemente para exponer
acontecimientos naturales.

Por esta razdbn, como
consecuencia, como resultado,
porque, desde, por efecto de, a
causa de, derivado de,
consecuencia, esto es en orden a,
esto es porque, a razon, asi, otras.

c¢) Estructura descriptiva: articula los
contenidos como rasgos,
propiedades o caracteristicas de un
determinado tema. Por ello, utilizan
palabras y expresiones que situan
en el espacio distintos elementos.

Este detalle, especificamente,
atributos de, a saber, las
caracteristicas de, las
caracteristicas son, las cualidades
son, al describir, se describe como,
encima, detras, en el centro, en la
parte inferior, posee, esta
conformado por, otras.

d) Estructura comparativa: organiza
los contenidos a través de las
diferencias y semejanzas entre
manifestaciones de dos entidades o
fenomenos.

A diferencia de, desde un punto de
vista, desde el otro, en contraste,
en lugar, sin embargo, por otra
parte, mientras que, en cambio,
semejante, comparte, comun, se
asemeja, iguales en, diferente a,
distingue, comparado con, mientras
que, otras.

e) Estructura secuencial: las ideas

Después, enseguida, luego,
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son organizadas a través de un finaimente, por ultimo, temprano, a

ordenamiento temporal. continuacion, para empezar, para
iniciar, para comenzar, con el paso
del tiempo, continuando con, anos
antes, en primer lugar, otras.

Las estructuras retoricas que dan orden y organizacion de los textos
expositivos son bastante sencillas. Los textos expositivos se suelen dividir en
tres partes: presentacion, desarrollo y conclusion. La primera parte puede
incluir el marco (lugar y tiempo), el tema o asunto, la hipotesis, los objetivos,
etc. Luego, pasa a desarrollar el tema o asunto, lo que puede ocupar varios
apartados distribuidos en varios parrafos. Durante el desarrollo de estos
parrafos se va progresando en la informacion que recibe el destinatario. Es
decir, cada parrafo aporta mas informacion, que es, en cierto modo, una
ampliacién de la anterior. Por ultimo se llega a la conclusion, que resume
todo lo dicho (Hernandez & Quintero, 2001).

Partiendo de las ideas anteriores, resulta clara la idea que los textos
de orden expositivo, y en consecuencia su estructura gramatical y retorica,
representan un tipo de material educativo que se presenta como uno
adecuado para los efectos de la comprension de textos en poblaciones

escolares.

Comprension de Textos: Definicion y Modelos Teoricos

La comprension de textos explica el complejo proceso que ocurre

cuando un lector se enfrenta a un texto e identifica los aspectos basicos de
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éste, integrando la informacion leida con la ya conocida y es capaz de inferir
nuevos hechos y plantear soluciones ante nuevos problemas (Ledn, 1999).

La comprension de textos supone la construccion del significado del
texto, la cual se realiza de forma activa. Lo que el lector recuerde se
encuentra influido por el material de lectura, el contexto, y algunas variables
gue aporta el lector como: sus conocimientos y la experiencia previa. Por
estas razones, se ha senalado la importancia de ensenar a los alumnos de la
segunda etapa del nivel de educacion basica el abordaje para la
comprension y el estudio de los textos, donde el rol de los profesores en
estos niveles es fundamental (Vernet, 2003).

En el proceso de comprension, se dan diversos procesos solapados y
complejos que actuan tanto de forma paralela como de forma secuencial. De
acuerdo con Kintsch y Van Dijk (1978, c.p. Santalla, 2000) el texto esta
caracterizado a dos niveles: la microestructura, constituida por la estructura
de las proposiciones individuales y sus relaciones; y la macroestructura que
proporciona una descripcion semantica abstracta del contenido global del
discurso. Ambos se encuentran conectados mediante unas macroreglas con
el propdsito de reducir la cantidad de proposiciones de la microestructura,
ellas son: la supresion, generalizacion y la seleccidn o construccion

Diversos modelos tedricos sobre el proceso de la lectura coinciden en
que éste se presenta a varios niveles de procesamiento, pero divergen en la
relacion funcional que se establece entre sus elementos involucrados. En

general, se han propuesto tres tipos de modelos sobre el procesamiento de
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informacion, a saber: a) modelos ascendentes, b) modelos descendentes y ¢)
modelos interactivos (Hernandez & Quintero, 2001).

En términos generales, los modelos de procesamiento ascendente,
plantean que la lectura es un proceso cuya direccion es de abajo hacia
arriba, es decir del texto hacia el lector. Se extraen de manera lineal los
significados contenidos en el texto, al considerar asociaciones a nivel [éxico y
sintactico; y fluye asi la comprension de éste hacia el lector. El foco de la
comprension se encuentra en el texto. Por otro lado, los modelos de
procesamiento descendente plantean lo opuesto; las hipdtesis del lector son
las que dirigen la comprensién, realizando anticipaciones e inferencias que
parten de sus conocimientos previos, de modo que posteriormente la lectura
que hace el individuo le permite comprobar o refutar sus anticipaciones. Los
modelos interactivos surgieron como una alternativa ante la dualidad que se
establecia entre modelos ascendentes y descendentes. Los modelos
interactivos plantean que la comprension se realiza por la informacion que
aporta el texto y los conocimientos previos que tiene el lector, ejecutandose
una interaccién bidireccional: del texto al lector y viceversa, ya que el lector
relaciona la informacioén con su contenido previo y experiencias obtenidas
mientras que el texto, con su estructura facilita la comprension resuitante. Asi
pues, la confluencia del texto, el sujeto y los factores contextuales (como por
ejemplo el docente), facilitan la comprension. La comprension de la lectura
comprende un proceso multidimensional debido a que el sujeto entiende su

contenido explicito e implicito y es capaz de transferir lo comprendido para
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otros momentos. Existe una reconstruccion personal de significados, la cual
no sera permanente y fija, ya que posteriormente actualiza y emplea
regularmente sus conocimientos para controlar asi su proceso de
comprension (Hernandez & Quintero, 2001).

En virtud de los planteamientos establecidos por los modelos tedricos
mencionados, es logica la sustentacién de que la comprension de la lectura
de textos expositivos es un proceso que depende tanto del sujeto como del
texto en si. En este sentido, Vidal (como se cita en Hernandez & Quintero,
2001) plantea la existencia de los factores dependientes del texto que inciden
en la comprension de la lectura. Asi pues, sugiere que el texto incide en la
comprension a partir de su estructura organizativa y su estructura superficial,
siendo la estructura organizativa aquella referida a su coherencia en el orden
de las ideas planteadas, el tipo de estructura esquematica (narrativa,
expositiva o descriptiva) y la presencia de ideas principales; mientras que la
estructura superficial se caracteriza por la presencia de sefalizaciones
textuales como organizadores previos, resumenes, especificaciones del
contenido de manera progresiva y secuencial, que sirven al lector de guia al
enfatizar o destacar aspectos estructurales o de contenido semantico, que le
permitan ver con mayor claridad las relaciones establecidas en el pasaje. Por
el lado del sujeto, se plantea que los factores incidentes en su comprension
son los conocimientos previos, los objetivos que busca con la lectura y las
estrategias que utiliza para organizar la informacion y relacionarla con la que

ya posee.
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Programas Instruccionales en Estrategias de Comprension de Textos

Expositivos.

Los programas instruccionales son un conjunto de partes
interrelacionadas entre si, de los cuales trabajan juntos hacia una meta
definida y buscan lograr la comprension y el posterior aprendizaje. Los
componentes del sistema son los aprendices, el instructor, el material
instruccional y el ambiente de aprendizaje (Carriedo, 1996). El programa
incluye una evaluacion, de tal forma que al equivocarse o no obtener los
resultados esperados, se conozca como puede mejorar. La instruccion
organiza y proporciona informacion y actividades que guian, apoyan y
aumenta los procesos mentales internos del alumno.

Aparcedo y Gonzalez (1984) se centran en el subrayado y el resumen.
Concluyen que es necesario aplicar el programa durante el afo escolar para
mejores resultados, los alumnos tienen dificultades para seguir la secuencia
de la lectura y poseen poca fluidez.

Rosales e Hidalgo (1986), en un trabajo de investigacion con alumnos
de 7° grado de un liceo militar, aplicaron y evaluaron un programa de lectura
comprensiva llamado Tierra Cielo elaborado para alumnos de 6° grado.
Comprendia 20 fichas con textos y ejercicios dirigidos a cinco tipos de
comprension: retencion, valoracion, organizacion, interpretacion y
extrapolacion. Estos autores encontraron que de los cinco tipos de

comprension que considerd el programa, no se observaron ganancias en la
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interpretacion, retencion y valoracion; sélo en la organizacién y extrapolacion.
Durante el desarrollo del estudio no se observd el proceso dirigido a la
seleccion de la informacion.

Segun Dick, Carey y Carey (2001), el constructivismo ha tenido un
importante peso dentro de los programas instruccionales, debido a que el
alumno construye un nuevo conocimiento que parte de experiencias,
ambientes de aprendizajes adecuados, disefiado por el docente y
aprendizajes previos del mismo. Los procesos internos del aprendizaje
pueden estar influidos también por agentes externos, es decir, estimulos
provenientes del medio ambiente que consisten, segun Gagné (1975), en
comunicaciones verbales de una fuente, sea docente, libro de texto, video,
entre otros; que al estar orientados para el propésito de apoyar el
aprendizaje se denomina instruccion y puede también brindar ayuda para
alcanzar sus objetivos en diversas situaciones.

Modalidades de Ensefianza

Segun Eggen y Kauchak (1999), los modelos de ensefianza son
estrategias que estan definidas puntualmente, desde el punto de vista de la
planificacion, el desarrollo y la evaluacion de la ensefianza; su disefo
permite el cumplimiento de objetivos especificos. Se usa como guia para
disefar programas y construir material para la ensefianza. Permite a los
docentes a ensefar de manera mas efectiva y sistematica. El autor sefiala
que los modelos inducen flexibilidad que permite a los docentes usar su

propia creatividad con base en su capacidad y conocimiento. Plantea los
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siguientes modelos: inductivo, adquisicion de conceptos, integrativo, de
ensefanza directa, de exposicion y discusion, de aprendizaje cooperativo.

El modelo inductivo y de ensefianza directa fundamenta la realizacion
de este trabajo. A continuacion se profundiza en ellos.

Modelo inductivo. Parte de los principios del constructivismo,
fundamentados en el trabajo de Jean Piaget (como se citan en Beltran,
1993); postula que los educandos desarrollen su propia comprension acerca
del mundo, existe una construccion personal, en vez de que sea impartida de
manera organizada por los docentes. El modelo toma en cuenta la
enseflanza de contenidos especificos; es una estrategia directa que induce el
pensamiento critico en los alumnos.

Presenta la informacion y guia en la busqueda de patrones. Eggeny
Kauchak (1999) expresan que el docente tiene como rol indagar y guiar el
pensamiento del alumno, y liderizar la tarea contribuyendo al procesamiento
de la informacién, estas metas se encuentran interrelacionadas. Dentro del
modelo se encuentra la ensefanza activa.

Ensefianza Activa. Good (como se citan en Eggen y Kauchak, 1999)
plantea que la ensefianza activa es un enfoque positivo y proactivo de la
ensenanza, el maestro guia durante su desarrollo, emplea preguntas y
discusiones. El alumno no es pasivo, por el contrario, analiza la informacion,
encuentra relaciones y construye una comprension basada en ella. Asi los
alumnos, adquieren una comprension mas amplia de los temas que estan

proximos a entender y poseen capacidad para resolver problemas.
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El rol del docente (como se citan en Eggen y Kauchak, 1999) se
plantea de manera especifica comprometido con la enseflanza; de manera
mas amplia posee las siguientes caracteristicas:

1.Plantean objetivos claros

2.Utilizan durante la ensenanza estrategias que permiten alcanzar
efectivamente las metas de aprendizaje.

3. Ofrecen ejemplos y representaciones a los alumnos que contribuyen a
una mejor comprension de los temas que estan estudiando.

4.Exigen que los alumnos se comprometan activamente en el proceso de
aprendizaje.

5.Monitorea cuidadosamente a los alumnos para obtener evidencias de
aprendizaje.

La clase segun este modelo se encuentra conformada por tres etapas:
La identificacion de un tema, la presentacion de una meta precisa, que incide
posteriormente en la construccion que el alumno haga sobre el tema, y se
centra en la obtencion de resultados y la eleccion de ejemplos que se
proponga plantear, lo cual ilustran con exactitud qué es lo que quieren que
los alumnos hagan o digan (como se citan en Eggen y Kauchak, 1999).

Los mismos autores plantean en el desarrollo de una clase cinco
pasos interrelacionados: Introduccion, Etapa con final abierto, Etapa
convergente, Cierre, Aplicacion.

Modelo de Ensenanza Directa. Es (til para la enseiianza de conceptos

como de habilidades, el rol del docente es el centro de la ensefianza, el cual
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explica de manera eficiente, proporciona ejemplos y modela al grupo, y
consideran la practica y la retroalimentacion, sefialan Eggen y Kauchak
(1999). La actividad de aprendizaje esta fuertemente estructurada y
organizada. Es util en diversas areas curriculares, en la ensefanza de
conceptos y habilidades especificas.

Las habilidades segun los autores nombrados anteriormente, son
operaciones cognoscitivas en el que se reconocen un conjunto de
operaciones 0 procedimientos, se ejemplifican de diversas maneras y se
ejecutan durante la practica. Una vez sobre aprendido, se automatiza, es
decir, se realiza con poco esfuerzo consciente y se transfiere en diversas
circunstancias.

La clase segun el modelo se desarrolla en cuatro etapas: Introduccion,
en la cual el docente explora los conocimientos previos del grupo, expone y
conversa sobre las metas de aprendizaje; y proporciona los fundamentos a
los alumnos sobre la utilidad del contenido a aprender con el objetivo de
motivarlos. Presentacion, el docente explica el contenido te6rico y modela de
forma interactiva a los alumnos, practica guiada, el docente brinda a los
alumnos oportunidades para practicar lo aprendido. El docente monitorea el
progreso y retroalimenta al aprendiz; de ser necesario otorga andamiaje, su
calidad y cantidad de participacion influira en los resultados de los objetivos,
es decir, es crucial la interaccion docente-alumno. Los autores expresan que
al obtener un 80 6 90 % de respuestas correctas, el grupo probablemente

esta listo para la practica independiente. Otra manera, es la calidad de las
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respuestas, y finalmente, la practica independiente, que como su nombre lo
sefala, el alumno realiza un ejercicio, originando transferencia. Se desarrolla
en dos fases: con ayuda del docente y de manera individual.

Durante la ejecucion de la clase, se presenta una interaccién profesor-
alumno por medio de la transferencia de responsabilidades. Este Ultimo se
encuentra activo por medio de las preguntas formuladas por el docente, por
los ejemplos que se muestran, la practica y la retroalimentacion que provea
el maestro. Al inicio, él se encuentra en el deber de explicar y describir el
contenido teorico; posteriormente, el alumno al comprender, responder a las
interrogantes del docente y sentirse habilidoso aumenta su nivel de
responsabilidad.

En la planificacion, segun el modelo de ensefianza directa se
encuentra los siguientes pasos:

1. Especificar metas y senalar los aspectos a lograr.

2. ldentificar el conocimiento previo que poseen en conceptos y habilidades.
Al ser conceptos, son los supraordenados y conectados con el proximo a
aprender y al ser habilidad, se identifica las subhabilidades que son las
bases para la que se adquirira.

3. Seleccionar ejemplos y problemas; los primeros deben ser claros, se
considera que proporcione éxito en los alumnos, que no sea dificultosa al
aplicar la habilidad y posteriormente aumentar su dificultad.

En este capitulo, se presentd la fundamentacion teorica del estudio

que se pretende realizar, con el propdsito de determinar si el entrenamiento
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en la seleccidn de la idea principal, mejora la comprension de textos de
orden expositivo de estudiantes de quinto grado de Educaciéon Basica, de
una institucion educativa privada, localizada en el area metropolitana de
Caracas. Asi mismo, se refirieron algunos estudios que apoyan el desarrolio
de la presente investigacion.

Sistema de Hipotesis

El presente estudio se planted las siguientes hipoétesis:

Hipodtesis General. Los sujetos que sean entrenados en la seleccion
de la idea principal incrementaran su nivel de comprension de textos escritos
de orden expositivo en comparacion con los sujetos que no sean entrenados.

Hipdtesis Especifica 1. Los sujetos del grupo experimental, que
recibiran entrenamiento en la seleccion de la idea principal en textos escritos
de orden expositivo, rendiran igual que los sujetos no entrenados (grupo
control) en la preprueba (Grupo Experimental = Grupo Control en la
preprueba).

Hipdtesis Especifica 2. Los sujetos del grupo experimental, entrenados
en la seleccion de la idea principal, rendiran significativamente mejor en una
prueba de comprension (post prueba) de textos de orden expositivo que los
sujetos no entrenados (Grupo Experimental > Grupo Control en la post
prueba).

Hipotesis especifica 3. Los sujetos del grupo experimental, entrenados
en la seleccion de la idea principal, rendiran significativamente mejor en la

post prueba que en la pre prueba (Grupo Experimental > en la post prueba




que en la preprueba).
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Capitulo Ill: Metodologia

Tipo de Investigacion

La aproximacion metodologica de este trabajo se inscribe en la
tradicion investigativa de corte cuasiexperimental que ha sido reinante en los
contextos educativos desde la década de los 60°s (De Anda, 2007). En este
sentido, se admite la imposibilidad de lograr el rigor que cominmente se
alcanza en investigaciones experimentales, con la maxima representatividad
de poblaciones a través de la seleccion aleatoria de muestras y el maximo
control de las variables a estudiar. No obstante, se admite la posibiiidad de
aumentar la validez externa de los resultados encontrados en esta
investigacion para contextos similares al ser tomado como referencia en este
trabajo, lo cual se toma como el aspecto de mayor preponderancia en las

evaluaciones en el contexto educativo (Campbell & Stanley, 1967, 1972).

Diserio de la Investigacion

El disefio seleccionado para esta investigacion es el denominado
“disefio de grupo de control no equivalente” (Campbell & Stanley, 1967,
1972, p. 93), el cual se constituye por la disposicion de un grupo
experimental y un grupo control durante una fase de preprueba y otra de
postprueba sin que posean equivalencia preexperimental de muestreo, pues
estos grupos se constituyen por entidades naturales como el caso de los

alumnos pertenecientes a dos secciones del quinto grado de Educacién
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Basica de una institucion educativa privada localizada en la zona

metropolitana de Caracas.

Poblacion y Muestra

Poblacién. La poblacion a la cual se orientan los resultados de esta
investigacién esta conformada por todos los alumnos, hembras y varones,
inscritos en el 5° grado de Educacion Basica de la institucion educativa

seleccionada para este estudio (158 estudiantes).

Muestra. La muestra tomada de la poblacion estuvo conformada por
un total de 79 estudiantes agrupados en dos secciones de 39 y 40 alumnos
cada una. Las edades de los sujetos pertenecientes a la muestra oscild en el
rango de 10 a 11 anos. La seleccidon del grupo experimental y el grupo
control fue aleatorizada, dada la imposibilidad de asignar, al azar, los sujetos

a cada grupo.

Enla Tabla 2, se presenta la conformacion de la muestra por género.
Tabla 2

Conformacioén de la Muestra por Género

Grupo n n N
Femenino Masculino

Experimental 24 15 39

Control 16 24 40

Total 40 39 79

La Tabla 3 presenta la conformacion de la muestra considerando las

edades promedio por seccion.
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Conformacion de la Muestra por Edad Promedio de los Sujetos

Grupo X X X
Femenino Masculino Promedio
Experimental 10,50 11,30 10,90
Control 10,20 11,40 10,80
Promedio 10,35 11,35 10,85

Sistema de Variables

La Tabla 4 se presenta el sistema de variables.

Tabla 4

Sistema de Variables

Variable Independiente

Definicion Conceptual

Definicidbn Operacional

Seleccion de la idea
principal

La idea principal es
aquélla que contiene la
idea del mas alto nivel
en el parrafo, es decir,
que incluye a las demas
dentro del mismo
parrafo. (Paradiso,
1996).

Oracion principal que
resulta de la eliminacion
de las ideas
complementarias o
secundarias.

Variable Dependiente

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

Comprension de textos
escritos de orden
expositivo

Comprensidn de textos
entendida como:
localizacion de
informacion,
comprension de
vocabulario,
comprension de
oraciones, elaboracion
de inferencias y
conclusiones.

Puntaje de respuestas
correctas obtenidas en
una prueba de
comprension de textos
expositivos: localizacion
de informacion,
comprension de
vocabulario, elaboracion
de inferencias y
conclusiones.

Materiales e Instrumentos

Materiales. El material utilizado en el programa instruccional estuvo

basado en las técnicas aplicables para la seleccion de la idea principal. Asi
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pues, se disefd una presentacion en formato de Power Point para su
exposicion a los sujetos de la muestra. En dicha exposicion se incluyeron las
explicaciones detalladas de los aspectos tedricos presentes en el proceso de
seleccion de la idea principal a través de la presentacion progresiva de varios
ejemplos.

La presentacion consta de 25 laminas. Se inicia la primera diapositiva
describiendo a los sujetos el problema que tienen al ubicar la idea principal,
se les explica brevemente cdmo solucionarlo y el contenido de la
presentacion. En las siguientes diapositivas se detalla la estructura del texto
expositivo, algunos esquemas que dan orden y organizacion a los textos
expositivos, se define idea principal, se expone como seleccionar la idea
principal y como se puede presentar dentro del texto. Una vez explicada la
teoria, se muestra a los alumnos un texto sobre la adolescencia y alli se
explican varios ejemplos sobre la ubicacién de la idea principal y su
seleccidn; se termina el ejemplo con la elaboracién de la macro idea.
Posteriormente, se retoma como se selecciona la idea principal y se les
presenta un texto para que el grupo tenga su primera practica (Anexo A).

Instrumentos. Para evaluar la comprension de textos, se disefid una
prueba para los sujetos pertenecientes a la muestra que participd en el
estudio antes, durante y después de un programa instruccional, orientado al
uso de estrategias de aprendizaje (seleccion de la idea principal) en
contextos escolares.

Se elabord una prueba escrita conformada por dos secciones. La
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primera parte contenia dos lecturas sobre dos temas del area de Ciencias
Sociales para 5° grado de Educacion Basica. La segunda parte,
correspondia a las preguntas sobre la lectura. Estas fueron 17 itemes de
opciones multiples y de respuesta cerrada. El tiempo que emplearon los
sujetos fue de 60 minutos en promedio (Anexo B).

Validez y Confiabilidad de los Instrumentos

Las pruebas disefadas y construidas estuvieron conformadas por
itemes referidos a los siguientes contenidos: a) localizacion de la
informacién, b) comprension de vocabulario, ¢) comprension de oraciones, d)
elaboracion de inferencias y e) elaboracién de conclusiones.

En la preprueba, se aplico la prueba de comprensién de lectura a dos
secciones en una institucion diferente a la que participo en el estudio final,
pero equivalente en cuanto al tipo de institucion educativa, sobre la base de
estos resuitados se pudo estimar la confiabilidad y validez de Ia prueba. La
confiabilidad de la prueba fue estimada por la via del procedimiento del Alpha
de Cronbach, que sugirié un nivel de a = 0,471 para la prueba de

comprension de lectura.

L.a validez de la prueba fue estimada también sobre la base de la
prueba aplicada en la primera evaluacion (preprueba). Se efectud un analisis
factorial exploratorio con base en la técnica de componentes principales.
Esta es una herramienta de analisis matematico — estadistico para estimar

cuantitativamente la validez de constructo (validez de un concepto) medido o
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evaluado por los itemes de una prueba. Con este andlisis, se identifico un
total de tres componentes o factores asociados en un 37,15% a la
comprension de textos; aspecto que sugiere una validez estimada de

0,371 para la prueba desarrollada.

Procedimiento

En primer lugar, se desarrollé una prueba piloto orientada a la
medicion de la comprension de lectura sobre la base de tres contenidos
clave referidos a los procesos cognitivos implicados en el acto de la
lectura, a saber: a) localizacion de la informacién, b) comprension de
vocabulario, ¢) comprensién de oraciones, d) elaboracién de inferencias y
e) elaboracion de conclusiones. Con base en esta conceptualizacion, la
prueba piloto estuvo constituida por un total de 29 itemes. Dicha prueba
fue aplicada a una muestra constituida por 38 estudiantes del 5° grado de
Educacion Basica con el proposito de estimar sus propiedades
psicométricas y entonces cumplir con su validacion. A partir de esta
aplicacion se hicieron los anadlisis correspondientes a la validez de sus
itemes por la via del procedimiento de andlisis factorial exploratorio por la
técnica de componentes principales. Del analisis establecido se redujo la
prueba a un total de 17 items que seria utilizada para cumplir los objetivos
descritos

Posteriormente, se contactaron a las autoridades de una institucion
de educacion privada localizada en la zona metropolitana de Caracas, con
el propésito de solicitar su consentimiento para la conduccion del estudio

en dos de sus secciones del 5° grado de Educacion Basica. Una vez
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obtenida la aprobacion, se selecciono aleatoriamente la seccion que se
identificaria como grupo experimental del estudio, dejando entonces a la
otra seccion identificada como grupo control. Los grupos asi identificados
fueron evaluados en dos oportunidades con el propésito de estimar su
comprension de textos expositivos a traves de una prueba que exigia la
seleccion de las ideas principales.

Las evaluaciones fueron establecidas antes y después de la
introduccién del programa instruccional orientado al uso de estrategias de
comprension de textos. Las evaluaciones llevadas a cabo en el presente
estudio adoptaron el formato de papel y lapiz, para su aplicacién colectiva
a los sujetos pertenecientes a cada grupo de la investigacion.
Inmediatamente, después de haberse aplicado dichas evaluaciones, éstas
fueron recolectadas por la autora para su transcripcion a una base de
datos electrénica en formato de hoja de calculo Excel, con la cual se
almacenaron los resultados.

Los resultados almacenados electronicamente segun el
procedimiento descrito anteriormente fueron exportados a un par de
bases de datos en formato de SPSSr version 15 para Windowsr. Una
primera base de datos fue construida para los propositos de estimar las
propiedades psicométricas (confiabilidad y validez) de la prueba disefiada
y construida en esta investigacion. La segunda base de datos fue
establecida para los propositos del contraste de hipotesis planteadas al

final del capitulo sobre la revision de la literatura.




51

El programa instruccional que se disen6 estuvo compuesto por 10
sesiones de 45 minutos o 70 minutos, en algunas oportunidades dos
veces por semana o una vez por semana, dependiendo del horario y
calendario escolar.

Sesion 1. Fecha 3 de marzo de 2008. Dia lunes. Duracion 45
minutos. Hora. 11:45 am a 12:30 pm

Se le explicé al grupo experimental los objetivos de la tesis, las
actividades gque se realizarian y pruebas a aplicar. Se respondieron dudas
del grupo, ejemplo: qué es una tesis?, ; para qué sirve?, ;la prueba es
dificil?, ; qué tiempo dura?, entre otras interrogantes.

Sesién 2. Fecha 6 de marzo de 2008. Dia jueves. Duracién 45
minutos. Hora 10:10 am a 10:55 am.

Se convers6 con el grupo control sobre Ios objetivos de la tesis y
las pruebas que se realizarian. Se respondieron dudas del grupo, ¢, qué es
grupo control, grupo experimental?, ; cuando ellos realizarian las
actividades?

Sesion 3. Fecha 10 de marzo de 2008. Dia lunes. Duracién 70
minutos. Hora. 11:45 am a 12:55 pm.

Se explicéd al grupo experimental la prueba a aplicar, contenido,
manera de responder y se aplico la preprueba.

Sesion 4. Fecha 13 de marzo de 2008. Dia jueves. Duraciéon 70
minutos. Hora. 11:45 am a 12:30 pm.

Se explicéd y aplico la prueba al grupo control y se aclararon

algunas dudas sobre cémo responder en |la hoja de respuesta.




52

Sesion 5. Fecha 24 de marzo de 2008. Dia lunes. Duracion 45
minutos. Hora: 7:20 am a 8:05 am.

Se explord los conocimientos previos de los sujetos, relacionados
con la idea principal, texto expositivo y resumen, realizando las siguientes
preguntas: ¢qué es la idea principal?, ;como se selecciona?, ;,qué es un
texto expositivo?, nombra algunos ejemplos, ¢ qué otro tipo de texto
conocen?, entre otras. Se inicid el programa instruccional explicando lo
relacionado con el texto expositivo, estructura y esquemas que dan orden
y organizacién. El grupo conocia bastante bien el concepto de idea
principal.

Sesion 6. Fecha 27 de marzo de 2008. Dia lunes. Duracion 45
minutos. Hora. 11:45 am a 12:30 pm.

Se retomo la sesidon anterior mediante preguntas abiertas.
Seguidamente, se expuso concepto de la idea principal, como
seleccionarla e identificarla dentro del texto expositivo. El grupo pensaba
que la idea principal siempre estaba al inicio del parrafo. Tampoco le
habian ensefiado como seleccionarla y desconocian que existen palabras
que guian a su ubicacién. Se cerrd la sesion con preguntas abiertas en
base a lo explicado.

Sesion 7. Fecha 31 de marzo de 2008. Dia lunes. Duracion 45
minutos. Hora: 7:20 am a 8:05 am.

Una vez mas se retomo el contenido de las sesiones anteriores
mediante preguntas abiertas. Se explicé un ejemplo de seleccién de la

idea principal, considerando un texto de la adolescencia. Al final, se
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muestra todas las ideas principales seleccionadas en cada parrafo y se
elabora una macroidea del texto. El grupo logré identificar la idea principal
en algunos parrafos.

Sesion 8. Fecha 10 de abril de 2008. Dia jueves. Duracién 45
minutos. Hora. 11:45 am a 12:30 pm.

Se converso con el grupo sobre el trabajo hecho por ellos, se les
hizo una retroalimentacion de los aspectos observados en el grupo.

Sesion 9. Fecha 14 de abril de 2008. Dia lunes. Duracion 45
minutos. Hora. 11:45 am a 12:30 pm.

Se aplicd el postest al grupo experimental. Los sujetos ya conocian
las instrucciones.

Sesién 10. Fecha 17 de abril de 2008. Dia jueves. Duracién 45
minutos. Hora:

Se aplico el postest al grupo control. Los sujetos también
recordaban las instrucciones. Luego se llegd a un acuerdo con el grupo

para explicarles el contenido dado al grupo experimental.

Limitaciones del Estudio

El presente trabajo de investigacion plantea tres limitaciones a
considerar. En primer lugar, los resultados de este trabajo sélo pueden
ser generalizables a programas instruccionales disefiado para el uso de
estrategias de aprendizaje basadas en las técnicas aplicables para la
seleccion de la idea principal; de alli que no se responda a interrogantes
que pudieran surgir en relacion con los efectos de otro tipo de estrategias

(metacognitivas y/o afectivas) sobre la comprension de textos expositivos.
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Esta limitacién, sin embargo, pudiera ser considerada en otros estudios
posteriores, para los cuales el presente trabajo se convertiria en una
fuente documental que sugiere la necesidad de conformar programas de
entrenamiento mas amplios que incluyan en su procedimiento sesiones
dirigidas al entrenamiento en estrategias metacognitivas y estrategias
afectivas.

En segundo lugar, al haberse adoptado un disefio de tipo
cuasiexperimental, se reconoce la imposibilidad de cumplir con |a triple
aleatorizacion como mecanismo de control experimental por excelencia
(Campbell & Stanley, 1966, 1972). Aun asi, el disefio adoptado se
presenta como uno facilmente adaptable a otras condiciones
conceptuales y metodolégicas distintas a las planteadas en este trabajo.
Como tercera limitante, hay que reconocer que para seleccionar la idea
principal y elaboracién de una macroidea, se requieren otros procesos
ademas de comprension, los sujetos necesitan saber como relacionar

varias ideas en uno, ser coherentes en el orden de las mismas.




Capitulo IV: Resultados

Resultados

En la investigacion se partio de las necesidades de los sujetos
participantes. Se observd, en la preprueba, fallas en la seleccién de la idea
principal. Se observé que ambos grupos, experimental y control, no
aplicaban la estrategia de seleccion de la idea principal al leer textos
expositivos.

Se disend un programa instruccional para entrenar a los sujetos del
grupo experimental en la estrategia de seleccion de la idea principal con el
propdsito de mejorar su proceso de comprension de textos expositivos.

A continuacion se presentan los resultados encontrados para
determinar los efectos de la seleccion de la idea principal en la comprension
de textos de orden expositivo en estudiantes de quinto grado de Educacion
Basica en una institucidn educativa privada localizada en el area
metropolitana de Caracas.

La Tabla 5 presenta los resultados correspondientes al desempefio de
los grupos, experimental y control, en |a preprueba y la postprueba.

Tabla 5

Medias y Desviaciones Estandar de los Puntajes Obtenidos por los Grupos
Control y Experimental en la Pre-prueba y la Post-prueba

Preprueba Postprueba
Grupo X DE n X DE n
Control 1897 4,89 35 17,80 4,16 35

Experimental 16,48 4,87 35 19,57 4,67 35
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Como puede apreciarse en la Tabla 5, ambos grupos presentan
ligeras diferencias en el rendimiento para la pre-prueba de comprensién de
textos (Xa = 18,97 > Xb = 16,48), de modo que los alumnos del grupo control
obtuvieron un rendimiento ligeramente superior al rendimiento de sus
companheros del grupo experimental. Sin embargo, para la fase de la post-
prueba, los sujetos del grupo control presentaron un rendimiento inferior al de
los sujetos del grupo experimental luego de haberse administrado el
programa instruccional (X; — 17,80 < X, = 19,57). La dispersion estadistica
del rendimiento evaluado en la fase de la pre-prueba y la post-prueba luce
similar para ambos grupos.

Con el proposito de corroborar si las diferencias mencionadas en €l
rendimiento de las pruebas de comprension de textos eran estadisticamente
diferentes, se calculd el indice de homogeneidad de varianza para ambas
pruebas. Estos resultados se presentan en la Tabla 6.

Tabla 6

Homogeneidad de Varianza para la Prueba de Comprension de Textos

Fase L g1 g2 p

Preprueba 0,231 1 136 0,631
Postprueba 0,007 1 66 0,934

Como puede apreciarse en la Tabla 6, la dispersion estadistica de
ambos grupos es similar tanto para la fase de la pre-prueba (L = 0,231; p =
0,631), como para la fase de la post-prueba (L = 0,07; p = 0,943), de modo

que el rendimiento en la prueba de comprension de textos puede ser
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comparado estadisticamente mediante la prueba t de Student para grupos
relacionados. Estos resultados se ilustran enla Tabla 7.
Tabla 7

t de Student para la Pre-prueba y la Post-prueba

Variable Comparacion t gl p

G. Control
Prepreba—
Comprensién  Postprueba
de textos G.Experimental
Preprueba-
Postprueba

1,046 34 .303

-2.986 32 .005

A partir de los resultados presentados en la Tabla 7, s6lo se observa
la presencia de diferencias significativas para los alumnos pertenecientes al
grupo experimental (t = -2,986; p =,005), ya que los sujetos del grupo control
no mostraron cambios significativos entre la fase de la pre-prueba y la fase
de la post-prueba (t = 1,046; p = .303).

La hipotesis 1 sefalaba que tanto el grupo experimental como el
grupo control rendirian de manera igual en la pre-prueba, sefalando que
ambos grupos en esa fase serian equivalentes. Esta hipotesis se comprobo,
ya que ambos grupos no difirieron estadisticamente entre si ( = 1,046; p —
.303).

Por otro lado, los resultados indican que los sujetos del grupo
experimental lograron un rendimiento superior (t — -2,986; p - 0,005) en
comparacion con el grupo control luego del programa instruccional (t = 1,046;

p = 0,303). Tales resultados se habian previsto en la hipétesis 2, la cual
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establecia que los sujetos de grupo experimental entrenados en la seleccion
de la idea principal rendirian significativamente mejor que el grupo control.

Como puede observarse en los datos de la Tabla 7, hay diferencias
significativas en la seleccion de la idea principal en textos de orden
expositivo luego de la introduccion del tratamiento en el grupo experimental
(t=-2,986; p = 0,05). Estas diferencias fueron planteadas en la hipdtesis 3 la
cual establecia que los sujetos del grupo experimental entrenados en la
seleccion de la idea principal rendirian significativamente mejor en la post-
prueba que en la pre-prueba.
Discusion

Se planted como obijetivo especifico determinar mediante una pre-
prueba, si los estudiantes de quinto grado de Educacion Basica, de una
institucion educativa privada localizada en el area metropolitana de Caracas,
aplicaban la estrategia de seleccion de la idea principal en textos expositivo.

Segovia (1995) sehal6 que a los alumnos de 7° grado de Educacion
Basica, se les dificulta ubicar la idea principal porque es una estrategia de
mayor procesamiento y de razonamiento intelectual para comprender el textc
escrito. Surgio la interrogante: si alumnos de7° grado presentan fallas, ;en
quinto grado se observara lo mismo? Los resultados obtenidos en la
presente investigacion reflejaron fallas en los estudiantes. Se observo que al
elaborar un resumen consideraban gran parte de la informacion.

Kintsch y Van Dijk (como se cita en Santalla, 2000) sefalaron que en

la estrategia de resumen es necesario considerar la aptitud para identificar
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los elementos importantes del texto. Brown, Campione y Day (como se cita
en Santalla, 2000) sefalaron que para comprobar el nivel de comprension
era necesario elegir la oracion principal explicita y de no existir ésta en el
parrafo, construirla. Para ensefiar como seleccionar la idea principal se
elabor6 un programa instruccional, en el cual se expuso la estructura de los
textos expositivos, su organizacion y procedimiento para seleccionar la idea
mas importante. De esta manera, el segundo objetivo fue disehar un
programa instruccional para entrenar a los estudiantes de quinto grado de
educacion basica, de una institucion educativa privada, localizada en el area
metropolitana de Caracas, en la seleccién de la idea principal en textos
expositivos.

El programa elaborado permitié guiar de manera explicita detalles y
procesos para la seleccion de la idea principal y mejorar la comprension de
textos expositivos, como también orientar, hacer un andamiaje en los
procesos mentales internos del alumno. Dick, Carey y Carey (2001)
plantearon que el constructivismo esta relacionado de rnanera significativa
con los programas instruccionales porque el alumno construye un nuevo
conocimiento partiendo de aprendizajes previos y dentro de un ambiente
académico disehado por el docente.

El programa instruccional pretende que el alumno sea activo, logre
analizar la informacion. La seleccion de la idea principal es una estrategia
que induce el pensamiento critico. Eggen y Kauchak (1996) plantean que el

rol del docente es indagar, ser lider dentro del proceso de ensehanza,
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formula preguntas y promueve discusiones para lograr que el alumno
comprenda y sea mas habil en la meta propuesta dentro del programa
instruccional.

El tercer objetivo planteado fue determinar mediante un posttest, si el
programa de entrenamiento en la estrategia de seleccidn de la idea principal
tuvo efectos en la comprension de textos expositivos en estudiantes de
quinto grado de Educacion Basica. Los resultados arrojaron que si se
observaron efectos significativos después que recibieron el programa
instruccional. Dick, Carey y Carey (2001) sefalan que los alumnos pueden
lograr aprender una determinada estrategia y/o conocimiento cuando el
docente promueve un ambiente de aprendizaje adecuado a la meta
propuesta que guia, apoya y aumenta los procesos internos del estudiante,
como resultado del seguimiento de pasos planteados en la teoria de disefio
instruccional. El alumno construye un nuevo conocimiento como producto de
los conocimientos que ya posee junto con las experiencias adquiridas.

Dick, Carey y Carey (2001) plantearon que no es posible examinar
materiales instruccionales y decidir si ellos contienen todos los componentes
de instruccion sistematicamente disefados, ya que se presentan diversos
factores al elaborar un plan, también el propio investigador no puede
determinar por inspeccion si la instruccion se ha disefiado adecuadamente.
Segun Eggen y Kauchak (1996) el modelo de ensefianza directa es Util para
el aprendizaje de habilidades, la labor del docente es el centro del proceso,

la actividad esta solidamente disefiada y organizada. La habilidad se
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practica, se ejemplifica y se da una retroalimentacion. Con respecto a este
punto, el docente elabord el disefio siguiendo las pautas de una catedra
inmersa en el postgrado. Durante el desarrollo de la investigacidn, se guiaba
la actividad, se aclaraba dudas de los sujetos, se planteaba interrrogantes y
se mostraba paso por paso los ejemplos, luego ellos realizaban los

ejercicios.




Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones. Después de haber realizado la investigacion se puede
concluir que:

Los programas instruccionales relacionados en el area de educacién
permiten al docente explicar y exponer de manera detallada un contenido de
mayor dificultad para un grupo de sujetos, ya que su alcance es mucho
mayor. La presente investigacion evidencia la eficiencia de este modelo de
ensefanza dentro del proceso de aprendizaje. Estos programas involucran
una participacion activa del docente y aprendiz, e incluye también materiales
y un ambiente de aprendizaje coherente o alineados con la meta y objetivos
de la investigacion.

Por otro lado, también se concluye que la estrategia de seleccion de la
idea principal es un proceso que requiere de continua practica en los
alumnos de la Il etapa de Educacion Basica. Es una actividad que exige un
mayor esfuerzo cognitivo. La constancia y el ejercicio frecuente pueden
contribuir a consolidar el proceso. En su ensefanza se debe utilizar textos
acordes con el nivel del grupo. La teoria no se debe exponer de manera
separada de la practica. La actuacion del docente es importante, debe
proporcionar un andamiaje con el grupo o con aquéllos sujetos que lo
requieran.

Durante el proceso de ensefanza-aprendizaje es necesario que el

docente explique el proceso de seleccion de ideas principales a varios textos,
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lo que permite exteriorizar el proceso mental hecho. Son muchos los alumnos
que desconocen como se hace.

Después de haber observado que alumnos de quinto grado de
Educacion Basica presentan dificultad para la seleccion de la idea principal,
surgen interrogantes como ¢ en qué grado es mas oportuno o acertado
ensenar el proceso de seleccion de la idea principal en texto de orden
expositivo? ¢ el proceso de seleccion de idea principal debe ensenarse en un
determinado grado o depende del nivel cognitivo del individuo?
Recomendaciones
1. Aplicar la presente investigacion en una unidad educativa nacional,
considerando el mismo grado, con el proposito de indagar cdmo se
encuentra la poblacion en el uso de la estrategia de seleccidon de la idea
principal en textos expositivos y si el trabajo instruccional presentado esta
acorde con el grupo o requiere alguna modificacion.

2. Mantener en los alumnos de quinto grado la ejercitacion continua de la
estrategia de seleccion de la idea principal y resumen de un texto de orden
expositivo hasta finalizar el ahfo escolar, asi como también aplicar lo
aprendido en las diferentes asignaturas con el proposito de consolidar la
estrategia dentro de sus procesos mentales.

3. Realizar otras investigaciones en grados inferiores con el objetivo de
indagar como se encuentra esa poblacion estudiantil en el proceso de
seleccion de la idea principal en textos de orden expositivo.

4, Hacer un constante seguimiento al grupo durante el ano para que
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observen que el uso adecuado de la estrategia de seleccion de la idea
principal puede influir en lograr un mejor desempefio académico.

5. Invitar a profesores de grados superiores y de las otras secciones a
conocer el taller o diseho elaborado y/o investigacion realizada, de tal
manera que ellos sean transmisores del modelo aqui presentado y de los
resuitados obtenidos.

Divulgacion

Para transmitir los resuitados encontrados en la investigacion, se tiene
como proyecto difundirlos en la revista Pedagogia; la cual es una publicacién
de la Escuela de Educacién, de la Facultad de Humanidades y Educacion de
la Universidad Central de Venezuela. Compartir también, la investigacion con
revistas de indole internacional como Revista de Educacién de Espafia.

De igual manera, entregar los resultados a la direccion del Colegio
San Agustin, de El Marqués. Proyectar los resultados encontrados, junto con
la metodologia aplicada, a los profesores del colegio en los dias previos a la
iniciacion de actividades escolares, en los talleres de actualizacion.

Por otro lado también, entregar una copia en la Zona Distrital del
colegio del municipio Sucre, que permitan transmitir la investigacioén a otras
instituciones bien sea publicas o privadas que presenten una similitud de
caso. Asi el estudio se divulga para mayor discusion, analisis y aportes que
permitan enriquecerla y en otro momento darle continuidad a la misma.

Por otro lado, el trabajo estara disponible en la Biblioteca de la

Universidad Catolica Andrés Bello, y el mismo podra ser utilizado como



referencia considerando el tema investigado y descriptores que la seialan.
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Anexo A

Programa instruccional elaborado en diapositivas

7




¢ Como identificar la
dea Principal en un
xto Expositivo?
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{(HOLA!.

Mouchas veces al leer un tema determinado: Ciencias Naturales,
Ciencias Sociales, entre otros, quizas lo encuentras largo y no sabes ubicar
la idea principal de un parrafo o se te dificulta conseguirla. Consideras que
todo lo dicho alli es importante; y mas aun, debes estudiarlo posteriormente
para un examen. Sin embargo, lo intentas y observas que al final de haberlo
resumido con un marcador de color o boligrafo, has subrayado gran parte del
tema y lo que tienes es una mancha grande o subrayaste casi todo.

Este problema es facil de resolverlo y facil de seleccionar Ia idea
principal. Mayormente los textos tienen una estructura bastante parecida,
porque son textos expositivos, ésabes qué es eso?. También existen ciertas
palabras y estrategias que te senialan a medida que lees la Idea Principal o tu
mismo estas en la capacidad de elaborarla.

A continuacion se te explicara un poco mas sobre los Textos
Expositivos; luego, como identificar la Idea principal y finalmente un
ejercicio para que apliques las estrategias y confirmar que hayas aprendido ur.
poco mas. Trata de concentrarte, porque lo que estas por aprender te servira

ra los proximos meses y anos de estudios.
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[Texto Expositivo]
|

Explica de forma objetiva unos hechos,
informa y aporta conocimientos.

I 1
Esquemas que
Estructura q . q .
dan organizacion
1 | | 1 | ) I 1
Presentacion Desarrollo Conclusion Estructura Estructura Estructura Estructura Estructura
Problema Solucion Causal Descriptiva Comparativa Secuencial
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Estructura del Texto Expositivo

El Sonido

Muchas veces escuchamos, voces, cornetas,
Presentacién timbre, misica entre otros, llega a nuestro oido
porque emiten un sonido.

El sonido es una forma de energia que emiten
los cuerpos cuando vibran 'y provocan una
sensacion en el oido. Se propaga por ondas y
en todas las direcciones a través de un medio
material, como el aire, el agua o cualquier otro
material sélido. Tiene la caracteristica de
poseer: Inftensidad que puede ser fuertesy
débiles; Tono agudo y grave; y Timbre.

Desarrollo

Por lo tanto, el sonido nace del movimiento
. vivo, y vibratorio del cuerpo sonoro que se
Conclusion transmite por ondas y provocan una sensacién
en el oido.
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Algunos esquemas 16gicos que dan orden y
organizacion en los Textos Expositivos

La Contaminacion Atmosférica

~ Ocurre cuando se presenta cualquier
cambio en el equilibrio de sus componentes,
provocando un cambio en las propiedades

< fisicas y quimicas del aire. Entre ellas estdn
el dioxido de azufre, el dioxido y monéxido
de carbono, oxido de nitrégeno, entre

q otros.

/- Para reducir o controlar la contaminacion
es necesario:

a) Estructura
problema/solucion

EEELIAEL

Eliminar las particulas emitidas por
industrias por medio de lluvias, ciclones
electrostdticos y filtros. Implantar

< sistemas de descontaminacion en los
vehiculos con motores de combustidn
interna. Impedir la construccién de
urbanizaciones que arrasan con las dreas
N verdes.

JORAL=00
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Algunos esquemas l6gicos que dan orden y
organizacion en los Textos Expositivos

b) Estructura Causal :
organiza los
contenidos entorno a
antecedente y
consecuente.

Antecedente <

Consecuente <

-

El Sida

Es una enfermedad mortal transmitida
por un virus, el cual no posee un
tratamiento especifico. Se localiza en los
fluidos corporales del individuo infectado:
sangre, semen y secreciones vaginales.

~  Los homosexuales, bisexuales masculinos,

heterosexuales promiscuos, los adictos a
las drogas intravenosas y los hemofilicos
que se hacen ftransfusiones son propensos a
contraer esta enfermedad. Asi como
también, una persona infectada al tener
contacto sexual sin proteccidn, origina el
contagio de ofra persona sana.

Al principio presentard llagas en la boca,
manchas blancas en la lengua, acompaiado
de fiebre, cansancio, diarreas prolongadas,
sudor nocturno y constante infecciones

entre otfros.
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Algunos esquemas 16gicos que dan orden y
organizacion en los Textos Expositivos

La primera minoria

¢) Estructura descrzptwa: Segun resultados del Censo 2000, la cifra

articula los contenidos total de hispanos en Estados Unidos es de
como rasgos, propiedades 35,3 millones de personas, una cifra que
o caracteristicas de un representa el 12.5% de la poblacién total y

que lleva a la comunidad hispana a convertirse
en la primera minoria, por encima de la afro
americana.

Lo mds impactante de este crecimiento
demografico es que mientras la poblacion
total de Estados Unidos crecié en un 13,2%
entre 1990 y 2000, la poblacién negra lo hizo
enun 16% y la hispana en un 58%. En otras
palabras, se estima que para el afio 2050, la
poblacién hispana se triplique a 98,2 millones
y, si los cdlculos del Censo se cumplen, uno de
cada cuatro estadounidenses sera hispano.

determinado tema.
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Algunos esquemas logicos que dan orden y
organizacion en los Textos Expositivos

Cuadro comparativo de
Sifilis y Gonorrea

d) Estructura Comparativa :
plantea semejanzas y
diferencias entre

Enfermedad Sifilis Gonorrea
Aspec

manifestaciones de dos Agente Microorga- | Bacteria

entidades o fenémenos. Causal hismo
Transmision | Contacto Contacto
Sexual y por |sexual
un medio
liquido.

Tratamiento | Inyecciones | A base de
de penicilina | inyecciones

y V4
antibioticos
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Algunos esquemas l6gicos que dan orden y
organizacion en los Textos Expositivos

e) Estructura secuencial:
las ideas son
organizadas a través
de un orden temporal.

Galarraga en las Grandes Ligas

En 1979 firmé con los Expos de Montreal,
como inicialista; debutd en las Grandes Ligas
el 23 de agosto de 1985. Tres afios mds
farde conseguia el primer lugar en dobles
(42), y hits (184). En cuanto a home runs,
obtuvo el tercer lugar, con 29. En 1988 tuvo
el raro récord de ser el primer bateador
lider en hits y al mismo fiempo lider en
ponches. En 1992 Galarraga pasé a los
Cardenales de San Luis; pero en la campafia
de 1993 fue contratado por los Rockies de
Colorado. Este afio lo terminé con 29 home
runs. Con este equipo, Tres aflos después
Tuvo su mejor temporada, al conectar 47
home runs e impulsar 150 carreras. Desea
llegar al home runs 400 para la temporada
del 2004.
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A continuacidon, el como
seleccionas la Idea
Principal
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Identificacion de la Idea Principal

l La Idea ’
Principal
I
es

‘ Una oracion que se refiere

a un tema de manera amplia y general,

sin dar ejemplos ni detalles .
| |

1 L
Puede ser Seleccion
{ - . . . 4
Anglizante [ Eliminar informacidn }
§ poco importante
M M ( . . . l ., Y
Sintetizante Eliminar informacidn que
g es redundante o repetida
. ./
{ ™ I
ncuadrante [ Parafrasear al no existir
la idea explicitamente
S \..
|
' \ 'd | \
Paralelo Ubicar palabras claves
L ) L que la senalan. )
|
{ Elaborar una Idea Macro ]




Identificacion de la Idea Principal

Definicion:

La Idea principal (IP), es
conocida también como la
idea central o idea general,
es aquella que se refiere a
un tema de manera amplia
y general, sin analizarla
minuciosamente, sin dar
ejemplos ni detalles. Esta
idea estd contenida en una
0 varias oraciones, y es
analizada en otras
oraciones.

"Los planetas son cuerpos opacos que
reflejan la luz de la estrella Sol. Esto
motiva a que brillen de una manera fija,
mientras que las estrellas lo hacen de
forma intermitente. Los planetas son
nueves, giran alrededor del Sol en
érbitas elipticas a velocidades
diferentes por lo cual la duracién del afio
planetario son variables; ejemplo
Mercurio lo hace en 88 dias, Venus en
224 dias, 16 horas y 49 minutos..."
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Identificacion de la Idea Principal
en un Texto Expositivo 'Q

Analizante:

Es aquella en la cual la
idea principal se expone
al inicio y luego es
analizada en oraciones
posteriores.

Ejemplo:

Los satélites artificiales de
comunicacion funcionan como
altas antenas colocadas en el
espacio, sobre el Ecuador a
36.000 km de la tierra.
Debido a que se desplazan a la
misma velocidad angular que
nuestro planeta, parecen
inméviles suspendidos en el
espacio. El satélite de
comunicacion es un cilindro de
2,37 m de didmetro por 2,81
m de altura
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Identificacion de la Idea Principal
en un Texto Expositivo

Sintetizante:

En el texto la oracion final
resume, sintetiza todo lo
expuesto en las oraciones
anteriores; es decir, las ideas
secundarias estan contenidas al
inicio del texto. Existen palabras
que la sentalan: “por lo tanto...”,

“en conclusion...”,
“en resumen...”,
“en general...”,otros.

Ejemplo:

En todas partfes ocurren cambios
del material terrestrey se
relaciona con el ambiente que los
rodea. La superficie de contacto
donde ocurren los cambios enfre
dos materiales suelen llamarse
inferfaz. Por lo tanto, los
interfaces corresponden al lugar
donde ocurren los cambios,
asociados a un proceso natural
que nos permite establecer una
relacion de causas y efecto.

85



Identificacion de la Idea Principal
en un Texto Expositivo

Encuadrante:

En el texto se expone
la idea principal al
inicio para luego ser
analizada, y al final se
concluye con la misma
idea pero expresada en
forma distinta.

Ejemplo:

Los inventos facilitan la vida
del hombre. El teléfono nos
permite comunicarnos a
grandes distancias en un
Instante, el ascensor nos
facilita la ascension y el
descenso evitando la fatiga,
los ventiladores nos refrescan
en lugares calurosos. En
eneral, todo lo creado por
a mente humana apunta a su
comodidad y satisfaccion de
sus necesidades.
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Identificacion de la Idea Principal
en un Texto Expositivo

Paralelo:

En el texto no se pueden
distinguir las diferentes
clases de ideas, porque
todas son secundarias o
porque todas son
principales. Una idea no
prevalece sobre otra, estan
al mismo nivel.

Ejemplo:

Las emociones son
sentimientos subjetivos que
se experimentan en
respuesta a estimulos. La
Falabra emocion significa
iteralmente “el acto de ser
removido o agitado”. Un
estado emocional es un
estado de conciencia que se
experimenta como una
reaccion integrada del
organismo.
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Identificacion de la Idea Principal
en un Texto Expositivo

Seleccion y construccion:

* Elimina aquella informacién que no es importante o es trivial.
* FElimina la informacién que es redundante o es repetida.

* Realiza parafrasis al no existir de manera explicita la Idea Principal
en un parrafo.

* Ubica palabras que la sefialan: “en conclusién”, “en sintesis”, “por lo
tanto”, entre otras.

* Parafrasea la idea principal al ser extensa en un pérrafo,
considerando que puedes generalizar varios términos en una sola
palabra.

* FElabora al final del texto, en un solo parrafo una Idea Principal
Macro, el cual puede contener varias oraciones con coherencia.
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IAhora veamos
un ejemplol



Identificacion de la Idea Principal
en un Texto Expositivo. Ejemplo

LA ADOLESCENCIA

El término adolescente se
usa generalmente para
referirse a una persona que
se encuentra entre los 13 y
19 anos de edad, es decir,
periodo tipico entre la nifez
y la adultez. Este periodo
empieza con los cambios
fisiologicos de la pubertad y
termina cuando se llega al
pleno status sociolégico del
adulto.

Analisis

La IP estad al inicio, es
analizante, observa que al
colocar "es decir” la vuelven a
explicar y en la 2da oracion
complementan la idea.

Se puede resumir asi:

El término adolescente
se usa cuando la persona
se encuentra entre los 13 y
19 anos.
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Identificacion de la Idea Principal
en un Texto Expositivo. Ejemplo

LA ADOLESCENCIA parrafo 2

Sin embargo, al igual que sucede
con todas las etapas del desarrollo,
estos puntos extremos no estan muy
bien definidos, por ejemplo, la
fisiologia de la pubertad es un
conjunto muy complejo de
fendomenos, que incluye un répido
crecimiento del cuerpo, la osificacion
de los huesos, cambios hormonales, y
la aparicion repentina de las
caracteristicas primarias y
secundarias del sexo, al igual que las
reacciones psicologicas a estos
cambios.

Analisis 2

Se presenta igual que el
anterior, con la diferencia que
complementan la idea por medio
de un ejemplo. La IP sera:

Sin embargo, al igual que
sucede con todas las etapas
del desarrollo, estos puntos
extremos no estan muy bien
definidos.
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Identificacion de la Idea Principal
en un Texto Expositivo. Ejemplo

LA ADOLESCENCIA parrafo 3

Algunos cambios psicologicos por
los que pasa son:

* Desarreglo emotivo: a veces con
la sensibilidad a flor de piel y otras
en las que parece carecer de
sentimientos. Es por eso que un dia
puede sorprender con un abrazo y
otro dia rechaza cualquier muestra
de carifo. Un dia sin motivo
aparente se despierta dando
%ruﬁidos, simplemente porque sus

ormonas posiblemente le estén
jugando una mala pasada.

Analisis 3

La IP estd al inicio y se vuelve
a expoher para mayor
comprension del lector con dos
ejemplos, quedando como IP:

Algunos cambios psicologicos
por los que pasa son:

Tiene cambios emotivos: a
veces con la sensibilidad a flor
de piel y otras en las que
parece carecer de sentimientos.
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Identificacion de la Idea Principal
en un Texto Expositivo. Ejemplo

LA ADOLESCENCIA parrafo 4

Analisis 4
* Narcisismo: Se reconoce al o,
adolescente cuando comienza a Contindan nombrando
serlo, simplemente por las horas cambios psicoldgicos y la
que le dedica al espejo. Le concede definicién al Narcisismo se

una importancia extrema a su
fisico: puede lamentarse por un

rano en la nariz, obsesionarse por
a ropa, por estar gordos o
delgados... quieren estar . . .
constantemente perfectos aunque Es narcisista porque, le
su vision de la estética no tenga concede una importancia
nada que ver con la nuestra. extrema a su fisico

encuentra en el medio, siendo la
IP:
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Identificacion de la Idea Principal
en un Texto Expositivo. Ejemplo

Hasta ahora como Ideas Principales
tenemos:
El Adolescente

El término adolescente se usa cuando la
persona se encuentra entre los 13 y 19 afos.

Sin embargo, al igual que sucede con todas
las etapas del desarrollo, estos puntos
extremos no estdn muy bien definidos.

Algunos cambios psicolégicos por los que
pasa son:

*Tiene cambios emotivos: a veces con la
sensibilidad a flor de piel y otras en las que
parece carecer de sentimientos.

* Es narcisista porque, le concede una
importancia extrema a su fisico.

Se elabora una sola Idea Principal
(Macro idea) que sea coherente;

quedaria:

El adolescente es cuando la
gersona se encuentra entre los 13 y
9 afios, sin embargo estos puntos
extremos no estan muy bien
definidos. Algunos cambios

psicolégicos son:

Tiene cambios emotivos, algunas
veces contento, otras no.

Es narcisista porque, le concede una
importancia extrema a su fisico.
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Ahora te toca a ti



AN NN NN

Con el siguiente texto selecciona la Idea
Principal, considerando:

Eliminar aquella informacion que no es importante.
Eliminar la informacion redundante o repetida.

Realizar parafrasis al no existir de manera explicita la idea
principal.

Ubicar las palabras claves.

Parafrasear la idea principal al ser extensa en un parrafo.

Elaborar al final del texto y en un soélo parrafo una Idea
Principal Macro, la cual puede contener varias oraciones con
coherencia.
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El TRASTORNO DE LA BULIMIA

Si se arma una estadistica de los mas frecuentes trastornos de la alimentacion, la anorexia y la
bulimia, ocupan los dos primeros lugares del podio. A pesar de ser enfermedades comunes, los dat
epidemiologicos sobre el numero de afectados son escasos y fragmentarios. Pero los mitos que las
rodean son numerosos y completos.

Aunque resulte extrano, las Il Jornadas Internacionales de Anorexia y Bulimia realizadas
recientemente en Cordoba, Espafa, dejaron en claro que lo poco que se conoce a ciencia cierta
contradice en mucho la imaginacion popular. Los textos médicos explican que la anorexia nerviosa es
un desorden alimentario caracterizado por la negacién a comer que puede llegar a poner al afectado
en riesgo de muerte. Practicamente en el 90% de los casos, las pacientes son mujeres de entre 10y
29 anos. Un detalle importante de esta enfermedad es que las anoréxicas se sienten gordas, aunque
su peso real esté muy por debajo de lo indicado para su contextura. En cambio, el bulimico alterna
atracones de comida con vomitos autoproducidos, laxantes o diuréticos, y ejercicios fisicos
extenuantes. Todo eso le sirve para purgar su comilona.

La bulimia por lo tanto, es un trastorno mental que se caracteriza por comer grandes cantidades de
comida en un espacio de tiempo muy corto en forma de "atracones”, a los cuales les siguen conductas
dirigidas a evitar el aumento de peso, como por ejemplo: ayuno, ejercicio fisico, cualquier forma de
deshacerse de las calorias ingeridas. El enfermo bulimico tiene un fuerte temor a engordar, a lo que se
le suma una falta de control sobre su alimentacion y sentimientos de culpabilidad y autodesprecio.

\
U do el texto, realizarlo d S
na vez entrega 0 el texto, realizarlo de manera ‘%\‘“‘“

individual y devolver a la profesora. “
\m\m



Anexo B

Prueba disefiada para evaluar la comprension de textos

en alumnos del quinto grado de Educacion Basica
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TAREA DE LECTURA
PARTE |

INSTRUCCIONES

La prueba consta de dos secciones:
Parte I: Dos lecturas.
Parte lI: 17 preguntas. Puedes consultar la lectura.

La prueba es individual, por lo tanto, no debes consultar a tus
companeros.

Por favor, responde todas las preguntas.

Cuando finalices, levanta la mano. El investigador ird a tu puesto a
recoger la prueba.

iGracias por tu colaboracion!
PARTE |: LECTURAS

La sociedad venezolana de mediados del siglo XIX. (TEXTO A)

De manera general, en las sociedades las personas trabajan, forman sus
familias, y sobre todo contribuyen con su esfuerzo y dedicacion al desarrollo de su
nacion. Cada sociedad tiene sus caracteristicas y costumbres particulares.
¢ Qué caracteristica tiene la sociedad venezolana actual?

La sociedad venezolana de principios de 1800 se caracterizé por ser
heterogénea y con una marcada diferenciacion de clases. Los grupos sociales se
diferenciaban por las tareas que realizaban, la ubicacién geografica, las
propiedades que poseian y los cargos que ocupaban.

Posterior a la Guerra de la Independencia y en especial después del afio
1830, esta realidad cambi6 y Ia posesion de propiedades cobré importancia como
el factor que determiné el estatus social de los venezolanos.

Cambios sociales a partir de 1830

A partir de 1830, la sociedad venezolana sufrié grandes variaciones en lo
concerniente a sus caracteristicas sociales. El factor determinante de cambio para
ascender socialmente estaba basado en el prestigio militar de los caudillos y en la
cantidad de propiedades que tenian, especialmente tierras y esclavos; también
eran determinantes las actividades que realizaban los grupos terratenientes o
latifundistas y comerciantes.

Los grupos sociales

Los grupos sociales que habitaban en las ciudades constituyeron la
poblacién urbana y los que habitaban en el campo constituyeron la poblacion
rural, esta Ultima representaba casi 90% de la poblacion del pais, es decir, que la
mayoria de las personas ejercian labores u oficios relacionados con el trabajo en
el campo.
Dentro de estos grupos se establecieron varios subgrupos, los cuales se
presentan a continuacion.
La poblacion urbana
Estaba conformada por;
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Los comerciantes, quienes se dedicaron a la exportacion e importacion de
productos, a la vez que eran prestamistas. En este subgrupo se ubicaron también
a los pequefios comerciantes que eran duefios de pulperias.

Los profesionales, que ocupaban cargos publicos o ejercian su profesion
libremente, es decir, cobraban por sus servicios profesionales; por ejemplo.
Abogados, maestros y médicos. Mayoritariamente poseian propiedades.

Los artesanos, que tenian un oficio practico, como el de carpintero, albafil, etc.
Generalmente, eran los descendientes de los blancos de orilla y de los pardos, de
origen humilde.

Los transportistas, los cuales se encargaban de trasladar los productos desde las
haciendas y hatos hasta las principales ciudades o centros de exportacion.
La servidumbre urbana, que eran esclavos y realizaban tareas domésticas.

La poblacion rural

Estaba conformada de la siguiente manera:

Los grandes terratenientes o latifundistas, quienes poseian los mayores ingresos
econdmicos y eran duefios de inmensas extensiones de tierras.

Los campesinos, quienes poseian un ingreso de subsistencia, es decir, que no
ganaban lo suficiente para poder vivir, por lo cual debieron endeudarse con los
duefios de las haciendas. Aunque representaba la mayoria de la poblacién,
constituyeron el grupo social mas olvidado. La mayoria era descendientes de
indigenas colonizados y poblacion mestiza, en general.

Los esclavos, grupo no tan numeroso que después de la Guerra de la
Independencia siguid trabajando para sus amos (los terratenientes) y no tenian
ningunos derechos como ciudadanos.

Caracteristicas de la Venezuela de mediados del siglo XIX

Las caracteristicas de la sociedad venezolana de mediados del siglo XIX,
fueron definidas por muchos aspectos, entre los mas importantes tenemos:
Venezuela estaba formada por una sociedad esencialmente rural
Los grupos sociales con poder econémico eran muy reducidos, lo cual dificulté un
mayor desarrollo. Estos grupos representaban un poco mas del 10% de la
sociedad venezolana.
Existian un gran porcentaje de personas analfabetas, el cual se estimé en 90%.
La poblacién en general era muy escasa, para el afio 1830 habian en Venezuela
aproximadamente 900 000 personas, quienes vivian dispersas en todo el territorio
nacional, aproximadamente un habitante por kilbmetro cuadrado.

Desplazamiento Poblacional (TEXTO B)

El desarrollo de las zonas urbanas ha motivado que muchas personas
migren de las zonas rurales a las ciudades, en busca de oportunidades, lo que
ocasiona migraciones internas o externas. El desplazamiento poblacional no
planificado genera disminucion de las ofertas de empleos, saturacion de los
servicios publicos y sobre poblacion en las zonas afectadas.

¢ Se deben planificar las migraciones? jPor qué?

Las migraciones
A lo largo de la historia, los seres humanos se han desplazado de un lugar
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a otro en busca de mejores condiciones de vida. Este desplazamiento se
denomina migracion y es uno de los factores que intervienen en la distribucion de
la poblacion. Por ello, en las ciudades se observan personas procedentes de otros
paises, que en algunos casos tienen idiomas, religiones y tradiciones diferentes.

Las migraciones influyen en la poblacion. Por ejemplo, [a salida de personas o
emigracion puede disminuir el numero de trabajadores de las ciudades o pueblos
de origen; mientras que la llegada o inmigracion contribuye con el aumento de
trabajadores de la ciudad o pais que los recibe.
Tipos de migraciones

Las migraciones pueden ser voluntarias o involuntarias y segun el destino
de los migrantes pueden ser:
Migraciones internas: Son las que ocurren dentro de un mismo pais. Por ejemplo,
cuando las personas se trasladan a otras ciudades a estudiar o trabajar.

Migraciones externas: son las que ocurren cuando las personas se mudan a otro
pais. Por ejemplo, cuando son forzados por conflictos bélicos o por motivos de
trabajo o estudio.

Causas de las migraciones

Entre las principales causas de migracion de la poblacion se pueden mencionar:
Las condiciones socioeconémicas: Existen lugares que poseen condiciones que
no favorecen el crecimiento econdmico y social. Tales son los casos de los
lugares donde la hambruna y las enfermedades causan la muerte de miles de
personas Y las oportunidades de trabajo son escasas.

Los conflictos bélicos: Muchos paises son escenarios donde se desarrollan
guerras internas o con otros paises. Esto obliga a buena parte de sus pobladores
a desplazarse a naciones vecinas 0 paises de otros continentes.

Los factores naturales: El clima, el relieve y la hidrografia son los principales
factores que influyen en el asentamiento y desarrollo de los grupos humanos. Las
tierras cercanas a los mares, rios y lagos con relieve plano y clima favorable, son
lugares propicios para vivir.

Desplazamiento de la poblacion venezolana

En Venezuela, los primeros movimientos migratorios se produjeron a partir
de la segunda década de!l siglo XX, cuando se inicio la actividad petrolera. Los
trabajadores del campo se trasladaron a las ciudades ubicadas en el centro y
norte del pais donde se desarrollaba esta actividad. Las ciudades comenzaron a
crecer, ofrecian mejores condiciones de vida y nuevas oportunidades de trabajo.
A Maracaibo, Lagunillas y Cabimas, comenzaron a llegar personas para trabajar
en los muelles, en los pozos petroleros y en la construccion de carreteras e
infraestructuras necesarias para el desarrollo de esta nueva industria.

En aquélla época también arribaron al pais personas que se encargaron
de la explotacion petrolera; la mayoria procedian de Estados Unidos. Otros
factores como las guerras, influyeron en el desplazamiento de personas
procedentes de Europa hacia Venezuela, especialmente de Espafa, Portugal e
ltalia.

En la actualidad, ciudades como Caracas, Puerto Ordaz, Barquisimeto, Valencia,
Maracaibo, Maracay, Maturin y Mérida son las que registran el mayor aumento
poblacional. Las migraciones no planificadas pueden generar problemas, como la
sobrepoblacién, el desempleo y la marginalidad.
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PARTE Il. PREGUNTAS
INSTRUCCIONES
A continuacion se te presenta un conjunto de preguntas de
seleccion simple. Estas se refieren al texto que acabas de leer. Cada
pregunta tiene varias opciones de respuesta, y sélo una de ellas es la

correcta.

En la Hoja de Respuesta que se anexa, encierra en un circulo la
letra correspondiente a la opcién escogida.

Responde de manera individual, sin consultar a tus companeros.
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TEXTO A

1.

4.

En la linea 7 la palabra Heterogénea s refiere a:

a) Densa
b) Igual

c) Diversa
d) Uniforme

. La poblacién rural es:

a) Los campesinos

b) Los carpinteros

¢) Los albaniles

d) La poblacion transportista

En conclusion la poblacién urbana para el siglo XIX era

a) Bastante homogénea, casi toda la poblacién era de igual estrato
social.

b) Bastante heterogénea, casi toda la poblaciéon era de diferente
estrato social.

¢) Poco homogénea, algunos eran casi iguales.

d) Poco heterogénea, algunos eran diferentes

En el parrafo 2 cuando el texto dice: los grupos sociales en 1800 se

diferenciaban por la ubicacidon geografica, quiere decir que:

5.

e) El grupo social que vivia en el campo (haciendas) era diferente al
que vivia en las principales ciudades.

f) La poblacion se diferenciaba por los que vivian al Norte o al Sur del
pais.

g) Las personas que vivian al Este de la ciudad eran de diferente
clase social que los que vivian al Oeste.

h) Eran las distintas poblaciones que vivian al Norte o al Sur del
continente americano.

Una parte de la poblacion rural estaba conformada por:

a) Personas que servian a otros sin pago alguno y personas que
transportaban alimentos.

b) Personas que servian a otros sin pago alguno y vivian en las
principales ciudades

c) Profesionales que trabajaban en los campos

d) Duefios de tierra y pocas personas que tenian grandes extensiones
de terrenos.
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6. En el parrafo 16, se plantea que:

a) La poblacion con mayor poder adquisitivo era mayoria en el pais.

b) La poblacion mas favorecida representaba una minoria en la
nacion.

c) En el pais hubo progreso gracias a la poblacion con mayor poder
adquisitivo.

d) Ninguna de las anteriores.

7. La poblacién urbana para el siglo XIX estaba conformada por:

Artesanos y campesinos
Obreros que trabajaban en campos petroleros
Comerciantes y profesionales

a
b
c
d) Terratenientes y latifundistas

)
)
)
)

8. En el parrafo 13, se infiere que:

a) Los esclavos siguieron siendo esclavos, sin reclamos

b) Se origind un grupo que no cobraba sueldo, alimentacién, otros.

c) Los esclavos pasaron a ser obreros cobrando salario, entre otros.

d) Los terratenientes se apoderaron de un grupo numeroso de
personas.

9. En el parrafo 4, se puede concluir que para ascender socialmente:

Era necesario tener una buena posicién econémica solamente.
No era importante ser blanco criollo o blanco peninsular.
Era importante tener diferentes riquezas: materiales y esclavos.

a
b
c
d) Era exclusivo de terratenientes y caudillos.

)
)
)
)

TEXTO B

10. Uno de los tipos de migraciones son:

1.

1) Intermedia

2) Interna

3) Baja

4) Internacional

En el parrafo 27 los trabajadores se trasladaron a estados como:

Falcén y Yaracuy
Carabobo y Miranda
Anzoategui y Sucre
Vargas y Lara

12. Las migraciones se define como:
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a) El desplazamiento de las personas dentro de una misma region
b) El traslado de la poblacion de las ciudades a los campos.

c) El desplazamiento de las personas de un lugar a otro.

d) Movimiento de las personas hacia un sitio de manera temporal.

13. Una de las causas de las migraciones es a:

La poblacion se muda a otro pais.
Factores internos propios del pais.
Factores naturales como clima

a
b
c
d) Consiguen empleo en los campos.

)
)
)
)

14. En el parrafo 22, el término voluntario se refiere a:

Simple capricho.
Obligacion

Decisién propia
Imposicidn por alguien

15. En el parrafo 23, una de las causas de las migraciones, son los
conflictos bélicos; esto quiere decir:

Enfrentamiento entre familias
Enfrentamiento armado
Problemas personales

a
b
c
d) Inconvenientes con la sociedad o entorno

~— N e’

16. Las migraciones externas son:

a) Las poblaciones que se mudan de un estado del pais a otro estado.

b) Se presenta cuando un grupo de persona viajan al exterior y para
luego regresar.

c) Son las que ocurren cuando fas personas se mudan a otro pais.

d) Es el desplazamiento de personas dentro del mismo continente.

17. La palabra migracién en el parrafo 20, se refiere a:

partida
traslado
paseo

a
b
c
d) desplazamiento

~— N e S




