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RESUMEN

En el presente estudio se investigo el efecto del sexo, tipo de infidelidad
(emocional o sexual), dominancia y atractivo como caracteristicas del rival
sobre la experiencia emocional de celos de estudiantes universitarios de la
ciudad de Caracas, bajo una perspectiva evolucionista; utilizando una
muestra de 288 estudiantes de pregrado de la Universidad Catélica Andrés
Bello con edades comprendidas entre 17 y 36 afos.

Para el analisis de la variable dependiente se utilizé el cuestionario de
16 adjetivos de DeSteno y Salovey (1996) que se agrupan en 4 factores o
componentes de los celos: Tristeza, Ira, miedo e inseguridad.

El analisis estadistico del estudio final, se llevé a cabo por medio de un
disenno de tipo factorial 2x2x2x2, en el cual se encontraron efectos
principales significativos de todas las variables independientes, excepto de la
dominancia, en todos los componentes de la variable dependiente, y efectos
de interaccidon en tristeza, inferioridad y miedo. Los resultados sefialan que
todos los sujetos experimentan gran intensidad de tristeza, ira e inferioridad
frente a la infidelidad sexual en comparacién con la infidelidad emocional. No
se encontro efecto de interaccion significativos del sexo y tipo de infidelidad
en los celos, sin embargo las mujeres puntiian de manera mas intensa la
tristeza en la infidelidad emocional que los hombres. Por otra parte las
caracteristicas del rival juegan un papel importante en la experiencia
emocional de celos, de esta forma todos los sujetos experimentaron mayor
intensidad de ira y miedo frente a un rival atractivo; ademas de hallo que las
mujeres experimentaron mayor experiencia emocional de miedo ante una
rival muy atractiva en comparacion con los hombres, lo que concuerda con la
perspectiva evolucionista. De igual manera se encontré6 que los hombres
experimentaron mayor sentimiento de inferioridad ante un rival dominante
de atractivo bajo, ya que esta caracteristica es valorada por la mujeres en
una potencial pareja.

Aun asi se encontraron resultados que no son ampliamente abarcados
por la perspectiva evolucionista y que pueden ser explicados por perspectivas
socio culturales, dejando ver que dichas posturas pueden llegar a
complementarse.

Palabras claves: celos, infidelidad sexual, infidelidad emocional, sexo,
atractivo, dominancia, ira, tristeza, inferioridad.

xi



I. INTRODUCCION

¢Como elegimos a nuestras parejas?, ¢Por qué nos atraen unas
personas mas que otras?, sPor qué existen diferencias marcadas entre
hombres y mujeres en las experiencias emocionales vividas en las

relaciones de pareja? , ¢Como reaccionamos ante la infidelidad?.

Estas y otras tematicas han sido abordadas por la psicologia
evolucionista, la cual se ha abocado al estudio de las diferencias de sexo
en estas variables, producto de millones de afios de evolucién. Segin Buss
(1989) existen discrepancias entre hombres y mujeres en funcién de la
inversion que hacen ambos sexos para propagar sus genes, lo cual ha
influido en la naturaleza de las variables que hacen parte de una relacion

de pareja.

Los celos seguin Sharpsteen, (1991) son conocidos como emociones
complejas compuestas de tres emociones basicas tales como, ira, tristeza y
miedo en conjunto con sentimientos de inferioridad, y han representado
una variable frecuente y relevante en las relaciones de pareja; ya que los
celos han sido la experiencia emocional principal ante la infidelidad y

posible amenaza de pérdida ante tal relacion de compromiso.

La infidelidad desde la perspectiva evolucionista y considerando los
recursos invertidos por hombres y mujeres para la propagacion de genes
significa un problema importante para ambos. Para los hombres, la
infidelidad implica una amenaza a la certeza de la paternidad, ya que la
gestacién interna es llevada por la mujer, por lo que invertir en hijos de
otro hombre (considerandolos propios) ve seriamente disminuida la
posibilidad de continuidad de sus genes. Asimismo, las mujeres deben
asegurar la inversiéon de su pareja a largo plazo, para poder sustentar la

viabilidad de la crianza de un hijo.
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Estos dos problemas adaptativos fundamentales son sexualmente
distintos, por lo que la infidelidad para hombres y mujeres conllevan a
estrategias de resoluciéon diferente: para los hombres significa desarrollar
mecanismos de sensibilidad y reaccién de celos ante una infidelidad
sexual, mientras que para las mujeres significa desarrollar mecanismos de
deteccion de la posible desviacién del compromiso y sustento de la pareja,
sensibilizandose y desarrollando una reaccién de celos ante una
infidelidad emocional (Fernandez, Olcay, Castro, Escobar y Fuentes, 2003),
evocando una percepcion de amenaza ante una relacién valiosa (Buss,

Larsen, Westen y Semmelroth (1992)

Esta percepcién de amenaza en la relacibn amorosa es percibida
cuando una tercera persona se interpone en dicha relacién € intenta
ocupar el puesto de la pareja en escenarios romanticos o sexuales, por lo
que esta tercera persona se convierte en un rival para la pareja que siente
la amenaza. Este rival generara competencia colocando en peligro la
relacién cuando posea caracteristicas valoradas de atractivo o dominancia.
De esta manera cuando el rival es percibido con altos niveles de cualidades
valoradas por su pareja generan en la persona amenazada una alta

experiencia emocional de celos.

Garcia, Gomez y Canto (2001) y Buunk y Dijkstra (2004)
encontraron que existen diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a
la valoraciéon de las caracteristicas del rival. De esta forma, las mujeres
vivencian mayor experiencia emocional de celos ante el atractivo fisico de
la rival, mientras que los hombres, vivencian mayor experiencia emocional
de celos ante un rival dominante. Esto, para la perspectiva evolucionista,
se debe a que hombres y mujeres tienen diferencias biologicas de
reproduccién y asi defieren en las caracteristicas que ofrecen a su pareja.
Las mujeres ofrecen atractivo fisico, juventud y salud a los hombres ya que

estas cualidades son valoradas en términos de reproduccién, mientras que
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los hombres tienden a ofrecen estatus econOmico ya que estas
caracteristicas son valoradas por las mujeres pues garantizan los recursos

necesarios para criar a sus hijos.

Visto de esta manera es posible que una experiencia emocional de
celos ante una infidelidad sexual u emocional se incremente cuando se
presente un rival que resulte sobresaliente en caracteristicas que son
relevantes y valorados para la pareja, ya que esto supone también una

amenaza para su auto concepto (Garcia, et al. 2001).

La experiencia emocional de celos que vivencian hombres y mujeres
en sus relaciones de pareja representan el foco de estudio de la presente
investigacion, siguiendo la linea de estudio e hipdtesis propuestas desde el
marco conceptual de la perspectiva evolucionista. De esta manera la
presente investigacién se plantea conocer la influencia de las diferencias
de sexo, tipo de infidelidad, dominancia y atractivo como caracteristicas de

rival sobre la experiencia emocional de celos.

La importancia de la presente investigacion radica en el valor
heuristico de un enfoque evolucionista que sigue solidificandose como una
rama importante de la psicologia que comprende el estudio de los
mecanismos psicologicos a través de un enfoque evolutivo y cognitivo,
dando apertura a investigaciones que propongan explicacién a diferencias
entre género ante fenémenos que afectan relaciones interpersonales tan

importantes como las relaciones de pareja.



II. MARCO TEORICO

“Sus ojos sobre tu cara

su mano sobre tu mano

sus labios acariciando tu cuerpo
es mas de lo que puede soportar!

Porqué haces que mi corazén llore?

Son emociones contra las que no puedo luchar!
eres libre de dejarme pero

no me engaries!

...y por favor créeme cuando digo

que te quiero!”

Moulin Rouge (2001)

“cSoy una ridicula? :Por qué no me dices nada?
cCudl de ellas fue? :Qué aspecto tiene?,

ctiene tez clara, ojos dorados?

Comencé a aterrarme, mi corazén se aceleré cuando
me imagine a la guapisima rival inmortal

que nunca me habia imaginado tener”.

Eclipse
Stephenie Meyer (2005)

“Cuando vi a mi novia con él, mi corazén se aceleré y mis manos
empezaron a sudar. El estaba flirteando con ella y ella con él, senti rabia
con ella por hacerlo y lo tinico que podia pensar era que él era mas alto y
mas atractivo que yo, probablemente ella lo preferiria sobre mi. Mientras

hablaba con él se vea linda, lo que me hizo darme cuenta que no quiero
perderla, cuando volvié la abracé, la besé y le dije que la queria”.
Guerrero, Trost, Yoshimurc

(2005)
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Expresiones como estas salen a relucir cuando las personas
sienten algo que se ha llamado comunmente “celos”. La palabra celos
procede etimologicamente de “zealous” que hace referencia al recelo que
alguien siente acerca de que un bien, afecto o prenda preciada sea
alcanzada por otro. Mas los celos a los cuales cotidianamente se hace
referencia y son objeto de los mas terribles males es, son los celos
ligados a una relacion de pareja, los cuales son determinados por la
percepcion de que una relacion significativa esta amenazada y puede
llegar a desaparecer, o deteriorarse, como consecuencia de la acciéon de
una tercera persona, con independencia de que esa amenaza sea real o
imaginaria. Esta amenaza se experimenta de forma intensa y

desagradable (Palmero et al., 2002).

Segun Gonzalez (2005) los celos poseen tres elementos esenciales
que lo componen: el sujeto celoso, el objeto o persona celada y ¢l otro
sujeto o rival que posee o pretende poseer tal objeto o persona; estos
elementos implicados en la experiencia de celos, son los que se
presentan en el enamorado cuando siente que existe un riesgo de
ruptura de una relaciéon a la que le confiere una significacion vital

(Palmero et al., 2002).

Si los celos se dan en repuesta a una potencial amenaza, se
habla de celos sospechosos, mientras que si éstos se dan en respuesta a
una infidelidad confirmada se refiere a celos consumados (Barelds y
Dijkstra, 2007). Por otro lado, se encuentra otra distinciéon respecto a
los celos en donde éstos no se encuentran limitados por la situacion
actual, de esta manera se encuentran los celos retrospectivos, que
senala que dicha experiencia emocional se debe a que el individuo sufre
porque su pareja ha sido amada en el pasado, es decir, ha estado
involucrada emocionalmente con otra persona. A su vez el sujeto
también puede hacer referencia al temor o amenaza de pérdida de su
ser querido ante la persona que en un futuro puede amar a su pareja,

tales celos reciben el nombre de celos prospectivos (Gonzalez, 2005).
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La naturaleza de los celos ha sido debatida y cuestionada
ampliamente en el tiempo; el debate se ha desarrollado en torno a la
consideracién de los celos como una emocion basica o primaria, o una
emocion compleja o secundaria. Autores como Eckman (1994) sostienen
que los celos no deben catalogarse como emociones basicas, €l afirma
que las emociones basicas como la alegria, la tristeza y el miedo poseen
una unica expresion facial y son breves episodios que duran minutos o
segundos; mientras que los celos pueden durar periodos mas largos,
tales como dias, meses o afios, por lo que los celos conforman una
emocion compleja. Sin embargo, autores como Sabini y Silver (2005) se
encuentran en desacuerdo con lo propuesto por Eckman, afirmando
que los celos deben ser considerados emociones basicas, ya que el
hecho de no poseer una unica respuesta facial no lo hace menos une
emocion de esta indole. Aun asi, autores como Frijda (1994) apoyan la
nocién de los celos como una emocién compleja y los consideran como

subordinados a la emocioén de la ira.

Las emociones son procesos episodicos desencadenados por la
presencia de algin estimulo o situacion interna o externa, que ha sido
evaluada y valorada como potencialmente capaz de producir un
desequilibrio en el organismo. Dan lugar a una serie de cambios o
respuestas subjetivas, cognitivas, fisiolégicas y motor expresivas;
cambios que estan internamente relacionados con el mantenimiento del
equilibrio, es decir, con la adaptacion de un organismo a las
condiciones especificas del medio ambiente en continuo cambio

(Palmero et al., 2002).

Eckman (1994) define las emociones basicas como innatas mas
que adquiridas. Estas emociones surgen en las mismas circunstancias
para todas las personas y se expresan de manera exclusiva y distintiva,
por ejemplo, a través de una expresion facial, evocando un patron de
respuesta fisiologicamente distintivo. Entre estas se pueden encontrar,

la ira, la alegria, el miedo, la tristeza y el asco.
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Palmero et al. (2002) entienden por celos una experiencia
emocional compleja, conformada por otras mas elementales que se
pueden considerar primarias o basicas, no pueden entenderse si no se
analizan en el contexto que aparecen y dependen de la relaciéon que se
establece con los demas. En contraste con las emociones basicas,
pueden adquirir una intensidad mucho mas elevada que cualquiera de
éstas e implicar conductas de un alcance bastante mayor. Se trata de

emociones relacionadas entre si.

Sharpsteen (1991) comparten la nocidon de los celos como
emociones complejas, plantean que los mismos pueden entenderse
como una experiencia emocional compuesta de al menos tres emociones
béasicas: ira, tristeza y miedo, ademas de otras reacciones asociadas
como disgusto o sentimientos de inferioridad. Esta conceptualizacion

sera lau  ada en la presente investigacion.

Palmero et al., (2002) propusieron que la emocién que predomine
en la experiencia de celos obedecera en parte a los aspectos en los que
la persona celosa focalice su atencion. De esta manera, segin Palmero
et al., (2002) la persona se sentira triste cuando se enfatiza en la
pérdida de la relacion; ira o rabia, si piensa en que ha sido traicionado;
depresion si se centra en los defectos de si mismo como responsable de
la ruptura; o envidia si se evidencia la superioridad del rival y el hecho
de que pueda beneficiarse de una relacion que pretende mantener la

persona celosa.

White y Mullen (1989) definen los celos como un conjunto
multifacético de emociones, comportamientos y respuestas. Las
personas pueden sentir rabia, miedo, tristeza, las cuales pueden

llevarlos a una variedad de respuestas positivas o negativas.

Estos autores conciben la rabia como una emocién que implica

odio, desprecio y molestia. El miedo como emocion, implica ansiedad
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preocupacion, tensién y estrés. La tristeza incluye depresion y
desesperanza. Agregan a su vez a las tres emociones centrales de los
celos, la envidia (envidia y resentimiento), la culpa (culpa,
arrepentimiento y verguenza), y los estados afectivos positivos que son
incluidos por Guerrero y Anderson (1998), ya que plantean que pueden
desarrollarse emociones y respuestas negativas asi como emociones y
respuestas positivas de amor y apreciaciéon para intentar recuperar el

objeto o persona preciada.

Diversos autores que se expondran a continuacion respaldan
dichos planteamientos, por lo que se describira las manifestaciones y
reacciones de cada emocion basica que compone esta experiencia

emocional de celos con mas detalle:

Shaver, Schwartz, Kirson y O’Connor (1987) sefialan que la rabia
ocurre cuando los objetivos o los planes de una persona se ven
interrumpidos por alguien o algo. En el caso de los celos, la rabia se
produce porque el objetivo de tener un cierto tipo de relacion o el hecho
de continuar con esa relaciéon, se ve amenazado. En el contexto de los
celos en la pareja, la rabia se ha asociado a comportamientos tales
como: vengarse, inducir celos en la pareja o ignorar especificamente a la

pareja.

En relacion al miedo, Witte (1998) propone que puede llevar al
individuo a evitar una situacion de amenaza, o en cambio puede llevarlo
a hacer frente a la situacion en un intento de controlarla. En el contexto
de los celos, el miedo se fundamenta en la incertidumbre del estado de
la relacién y la preocupacion de que esa relacion puede perderse o verse
alterada. Su reaccion entonces, congruente con lo planteado por Witte
(1998), puede ser evitar hablar con su pareja sobre sus sentimientos, si
consideran que eso puede danar la relaciéon, o pueden por el contrario,

hacer frente a la situacion y buscar mejorar ellos mismos o la relacion.
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A diferencia del miedo que es una respuesta inmediata ante una
situacion, la tristeza suele emerger gradualmente y se mantiene por
mas tiempo luego del evento. Entre las situaciones que en mayor
medida generan tristeza se ha encontrado el perder a personas
importantes o perder relaciones (Shaver et al. 1987). Los individuos
celosos también experimentan tristeza cuando sienten rechazo, dudas
sobre si mismos, soledad, e inseguridad, en ocasiones asociados con la
presencia de un rival (Parrott, 1991). Las reacciones de tristeza
comunmente observadas son: reportar expresiones de afectos negativos

como llanto o dolor, o evitar o negar los sentimientos de celos.

La envidia, que es un estado afectivo que puede desarrollarse
durante la experiencia emocional de celos, puede en muchas ocasiones
ser confundida con los mismos, todo esto va a depender de la situaciéon
o contexto en el que se desarrolle. De esta manera, la envidia puede
darse dentro de una experiencia emocional de celos o puede darse como
una emocion compleja evocada por otra situaciéon ajena a una relacion;
Parrot (1991) define dos experiencias por las cuales se pueden
diferenciar. Los celos en primer lugar estan basados en el miedo de
perder una relacion interpersonal, en cambio la envidia es el deseo de
poseer las caracteristicas y posesiones de otros. En segundo lugar los
celos estan mas relacionados con el miedo a la pérdida y el rechazo, en
cambio la envidia se encuentra mas relacionada con percepciones de
inferioridad y autocritica. Las dos se pueden experimentar juntas ya
que los individuos celosos suelen temer perder una relacion ante
alguien que tiene posesiones o caracteristicas deseadas por la pareja de

la persona celosa.

Con respecto a la culpa, si bien se considera que es la persona
que lleva a cabo una infidelidad quien se siente culpable, en ocasiones
la persona celosa puede sentirla. Stearns (1989; cp. Guerrero et al.
2005) senala que los celos pueden verse como senal de inseguridad o

debilidad, lo que puede llevar a individuos celosos a sentirse culpables
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por esos sentimientos. También, estas personas pueden iniciar
comportamientos negativos como acusaciones, gritarle a sus parejas, 0
invadir su privacidad, lo que puede hacerlos sentir culpables. Asi
mismo, pueden sentir culpa si sienten que hubo algo que hizo que
pudo haber impulsado a su pareja a interesarse en otros. Cuando la
persona siente culpa puede iniciar conductas para compensar y
restaurar la relacidon, como ser bueno con su pareja, mostrar mas
afecto, mejorar su apariencia fisica o comprar regalos para su pareja
(Guerrero et al. 2005).

Todas estas emociones relacionadas con la experiencia emocional
de celos acttian como predictores de respuestas particulares ante los
celos. Entendiéndose asi, que dependiendo de los aspectos de la
situacion en los que la persona focalice su atencion se generara una
emocion especifica y a su vez esta emociéon tendra relacion con la

reaccion de la persona frente a la situacion (Guerrero et al. 2005).

Esta relacion entre la emocion ante los celos y la reaccion ante
los mismos fue presentada por Lazarus (1991) propuesta similar a la
plateada por White y Mullen (1989). Este autor identifico tendencias de
accion para las tres emociones centrales de los celos. Con respecto a la
rabia, la tendencia de accion es atacar, en el miedo la tendencia es a
escapar o alejarse, en la tristeza la tendencia de accion seria separarse
de la persona que generd la sensacion de pérdida. Plantean a su vez
otra emocion que puede surgir en los celos, que es la culpa, y ante €sta
las personas intentarian reparar o disculparse por el dafio hecho. En la
experiencia emocional de celos, varias tendencias pueden entrar en
conflicto, ya que se puede advertir una combinacion de miedo con
rabia, tristeza e incluso culpa (Dillard, 1998; cp. Guerrero et al. 2005).
Estas emociones pueden generar reacciones multiples verbales o no
verbales para hacer frente a la situacion, y asi mismo, dependiendo de

la intensidad de la emocién, pueden variar las reacciones.
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Conjuntamente a la relacion entre la emocion y la reaccion, se
encuentra una relacién con el sexo. Segin Gross y John (1998; cp.
Brody y Hall, 2000) las mujeres se conciben a si mismas, en
cuestionarios de auto reporte, como mas intensamente expresivas que
los hombres, estas diferencias de género muestran que las mujeres se
expresan de manera mas intensa emocionalmente que los hombres,
manifestando tanto las emociones negativas como las positivas. Las
emociones negativas mas reportadas por las mujeres en comparacion a
los hombres son el estrés, la tristeza, disgusto, sentimientos de
vulnerabilidad, miedo, dolor, verglienza y desconcierto. La tristeza y
depresion son reportadas como mas intensas y prolongadas en el

tiempo.

Segun Brody y Hall (2000), a pesar de que los hombres puedan
expresar mas ira o rabia a través de su expresion facial o
comportamiento, no se han hallado diferencias de género en
cuestionarios de auto reporte en los cuales los hombres muestren mas

frecuencia o intensidad que las mujeres en cuanto a esta emocion.

Es a partir de las diversas conceptualizaciones expuestas
anteriormente, que se concibe, para la presente investigacion, a los
celos como experiencias emocionales complejas, compuestas por tres
emociones basicas centrales: la tristeza, el miedo y la ira, asi como por
otros estados afectivos como la envidia, la culpa, sentimiento de
inferioridad, entre otros; que se dan en respuesta a una situacién de
amen a de pérdida real o imaginaria de una relacion valiosa, ante la
presencia de una tercera persona y que suscitan respuestas que pueden
ser positivas o negativas.

La experiencia emocional de celos a pesar de asociarse
comunmente con estados afectivos negativos, puede generar reacciones
y emociones opuestas y positivas, llevando a las personas a
comprometerse con su relacion y valorar a su pareja. Los celos han sido

considerados por la perspectiva evolucionista como reacciones
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positivas, ya que implican respuestas adaptativas que pretenden

proteger una relacion (Buss, 2000).

De acuerdo a los tedricos evolucionistas, los celos son una
reaccion normal y funcional, (Harvey, Sprecher, Wenzel, 2004} que
actian como una herramienta adaptativa del hombre y que ha
evolucionado a lo largo del tiempo como un fenémeno complejo de
defensa frente al hecho de ser abandonado o engafnado (Buss, 2000).
Los celos son la principal experiencia emocional vivida ante el fenémeno
de la infidelidad que sufren parejas involucradas en una relacién de
compromiso; la infidelidad es una violacién a la intimidad emocional y
fisica, lo cual conlleva la amenaza de pérdida de tal relacién. La
respuesta de las personas ante estas diferentes situaciones de
infidelidad se mide a través de la intensidad en que experimentan una
emocion, puesto que éstas son los tipos de reacciones, junto con las
conductas, con las que mas se asocian los celos (Carrera y Garcia,
1996). Ante la experiencia emocional de celos diversos autores se han
encargado de estudiar cémo enfrentan hombres y mujeres, la

infidelidad de sus parejas.

Psicologos evolucionistas han propuesto una teoria acerca de la
diferencia entre hombres y mujeres en la experiencia emocional de
celos, esta teoria propone que hombres y mujeres se encuentran
predispuestos genéticamente a reaccionar de distinta manera a la
infidelidad (Harris, 2000). La infidelidad segtin Zumaya, Brown y Baker
(2008) es entendida como una trasgresiéon, quebrar el pacto tacito de
exclusividad sexual con la persona que se ha escogido libremente como
pareja. Por otro lado, la infidelidad también ha sido definida como la
violacion por parte de la pareja de las normas que regulan el nivel de
intimidad emocional y fisica con la pareja constituida (Drigotas y Barta,
2001); asi mismo se ha visto como una sefial de serias desigualdades en

una relacién (Buss y Schackelford, 1997).
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La infidelidad ha sido clasificada de dos maneras: infidelidad
sexual e infidelidad emocional. La infidelidad sexual hace referencia a
cualquier comportamiento que involucra contacto sexual, tales como
be se, tocarse intimamente, sexo oral o el coito, mientras que la
infidelidad emocional involucra la formacién de un vinculo emocional o
de afecto con otra persona y puede involucrar comportamientos como:
coqueteos, citas, conversaciones intimas y enamoramiento (Ahrndt, Sf).
Buss et al. (1992) plantean que la infidelidad sexual involucra contacto
sexual entre individuos, mientras que la emocional involucra la
expresion de un afecto profundo y apego con otro individuo fuera de la

pareja.

Buunk y Hupka (1987) realizaron una investigacion con el fin de
estudiar las diferencias en los comportamientos y experiencias
emocionales de celos sexuales en distintas culturas, especificamente en
siete paises; entendiendo celos ante una infidelidad sexual como
respuestas emocionales aversivas que son provocadas por una
atraccion sexual entre la pareja y una tercera persona, la cual puede

ser real o imaginada.

Dicho estudio se llevdé a cabo con una muestra de 2079
estudiantes universitarios con una media de 20 y 21 anos de edad,
pertenecientes a Hungria, Irlanda, México, Holanda, la Unién Soviética,
estados Unidos y Yugoslavia. Se utiliz6 un cuestionario de seis items
evocadores de conductas que pudieran producir celos; dichos
comportamientos incluian conductas de flirteo, besos, bailar, abrazar,

tener relaciones sexuales y fantasias sexuales con una tercera persona.

Buunk y Hupka (1987) encontraron (con un analisis de varianza)
que con respecto a la conducta de flirteo los paises se distinguieron
significativamente (F=13,57 p<0,001), a pesar de que en todas las
naciones se evocO una experiencia emocional negativa ante la conducta

de flirteo. Yugoslavia presento una experiencia negativa de celos mavor



25

al contrario de Hungria, aun asi no se produjo diferencias significativas
entre hombres y mujeres pertenecientes a estas naciones (F=3,90,
p=0,095). De igual manera se encontraron diferencias significativas entre
los paises en la experiencia emocional evocada frente a las relaciones
sexuales de la pareja con un tercero, siendo esta experiencia emocional
de celos negativa y mas fuerte (F=6,98, p<0,001) para la union Soviética
en comparacién con México, sin embargo en promedio las relaciones
sexuales generaron una experiencia afectiva negativa para todos los

paises.

Las conductas de besar, abrazar, bailar y tener fantasias sexuales
con un rival no generaron diferencias significativas entre los paises,
indicando que dichas conductas no generan tanto malestar como el
flirteo y las relaciones sexuales. Los autores encontraron diferencias
significativas en hombres y mujeres pertenecientes a estos paises con
respecto a las fantasias sexuales que manifes on y besar a un tercero,
resaltando que los hombres de todos estos paises experimentan mas
celos que las mujeres (F=44,26, alfa<0,001) con respecto a las fantasias
sexuales y las mujeres experimentan mayor experiencias emocional
negativa de celos antes los besos con una tercera persona que los
hombres (F=14,91, alfa<0,001). De esta manera se evidencia que
existen diferencias importantes frente a una situacion de infidelidad
sexual y que las diferencias significativas se observan en la intensidad

de celos experimentada para cada pais.

La perspectiva evolucionista, en la cual se enmarcan las teorias
con respecto a las diferencias de sexo frente a la infidelidad, se
aproxima al estudio de los mecanismos psicologicos de las personas a
través de un enfoque evolutivo y cognitivo. Lecannelier (2007) sefala
que esta perspectiva plantea que la mente es el producto de la solucion
de problemas a los que se enfrento la especie humana hace millones de
anos. Se propone que dado que los antepasados del ser humano se

vieron enfrentados a una multitud de problemas evolutivos, la mente
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necesariamente debe estar compuesta por moédulos o mecanismos de
dominio especifico; de esta manera se comprende de forma eficaz la
complejidad del funcionamiento de la mente.

Tooby y Cosmides (1989) plantean que los mecanismos innatos
de la mente son adaptaciones a problemas evolutivos especificos y
diferentes: mecanismos de deteccién y evitacion de predadores, de
deteccion de alimentos, de formacion de alianzas y amistades, cuidado
a las crias y de seleccion de parejas. Estos mecanismos, junto con los
conocimientos que se poseen sobre el ambiente en que vivieron
nuestros antepasados, permiten inferir estrategias que la seleccion

natural produjo para resolver dichos problemas.

Las diversas investigaciones que han intentado estudiar estos
mecanismos, han esgrimido el mismo principio evolutivo: toda
motivaciéon de la conducta esta gobernada por el principio de eficacia

reproductiva (Lecannelier, 2007).

Symons (1979) distingue entre seleccion natural y seleccion
sexual, considerada la primera como producto de diferencias
individuales en la capacidad de los seres humanos para adaptarse a su
medio, mientras que la seleccion sexual seria producto de diferencias
individuales para lograr reproducirse. Buss y Schmitt (1993) proponen
que las diferencias sexuales observadas en el presente se pueden
explicar mirando retrospectivamente los problemas adaptativos que

hombres y mujeres debieron resolver en el pasado.

El cortejo y la seleccion de pareja serian aspectos fundamentales
de la evolucion humana, pero los hombres y las mujeres no resuelven
de manera similar los desafios de la reproducciéon y perpetuacion de la
especie. Los hombres estan biolégicamente preparados para
reproducirse con un esfuerzo minimo, por lo que el cortejo no
constituiria una gran motivacion para ellos. En contraste las mujeres

deben invertir su tiempo v recursos biologicos para reproducirse
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exitosamente, por tanto la reproduccion tiene un mayor costo para
ellas, dada la inversion en la crianza del recién nacido y siendo éstas las
que tienen el mas alto costo debido a la gestaciéon interna y un largo
periodo de dependencia después del nacimiento de los hijos. La
diferencia en la cantidad de recursos que invierte cada sexo en la tarea
reproductiva constituye una fuerte presién evolutiva, que habria
moldeado la motivacion de las mujeres por encontrar hombres
dispuestos a invertir tiempo y recursos en el cortejo y emparejamiento,

a largo plazo (Buss, 1994).

Por otro lado, debido a esta gestacion interna, los hombres no
tienen la certeza de que los hijos son propios, debiendo resolver el
problema de su paternidad. Este dimorfismo sexual en el costo de la
reproduccion ha originado una especie de intercambio en lo que
hombres y mujeres dan y reciben en sus esfuerzos reproductivos, los
cuales son entendidos, en el contexto de la evolucion, como diferencias

en el comportamiento en hombres y mujeres (Buss, 1994).

Este dimorfismo sexual implica también que la reaccién de celos
diferira con respecto al género. En los hombres la infidelidad sexual
conllevara a una mayor reaccidon de celos dado que dicha infidelidad
coloca en riesgo tiempo, recursos, cortejo y energia dedicado a la pareja
aparte de la seguridad de su paternidad, por lo que arriesga haber
invertido recursos en un hijo de otro hombre que no lleva sus genes y
que seria su rival; mientras que las mujeres se enfrentan a otros retos
adaptativos, ya que ellas, a diferencia del hombre, estan seguras de su
maternidad, pero su problema radicaria en que su pareja se interese
por otra mujer colocando en ella recursos, seguridad, proteccion y
compromiso que han de pasar a otra mujer que se convertiria en su
rival, generando mayor reaccion de celos ante la infidelidad emocional

(Buss et al. 1992).



28

Buss et al. (1992) llevaron a cabo una investigacion que tenia por
objetivo mostrar las diferencias de sexo en los celos, diferencias que se
manifestaron como soluciones a problemas adaptativos que debia
enfrentar cada sexo. Plantearon, que en relaciéon a los dos tipos de
infidelidad existen diferencias entre hombres y mujeres con respecto a
los celos que experimentan y desde esta premisa pusieron a prueba su

hipoétesis con una muestra de estudiantes estadounidenses.

En un primer estudio participaron 202 estudiantes a quienes se
les presenté unos escenarios hipotéticos de infidelidad sexual y
emocional. Los participantes debian indicar cual situacion les causaba
mayor molestia o desagrado: a) que su pareja formara un profundo
vinculo emocional con un miembro del sexo opuesto, o b) que su pareja
disfru a de un encuentro sexual apasionado con un miembro del sexo
opuesto. Se esperaba encontrar un mayor desagrado por parte de los
hombres frente a la infidelidad sexual en comparacién con las mujeres,
quienes se esperaba respondieran con mayor desagrado frente a la
infidelidad emocional. Los resultados revelaron que un 83% de las
mujeres reportaban mayor molestia ante una infidelidad emocional y el
60% de los hombres, y solo un 17% de las mujeres reportaba molestia
ante la infidelidad sexual, concluyendo de esta manera que las mujeres
experimentan una emocién de celos mas intensa ante la infidelidad

emocional y los hombres ante una sexual (x2=47.56, p<.001).

En un segundo estudio, en el cual participaron 55 sujetos (32
hombres y 23 mujeres), Buss et al., {1992) registraron medidas
fisiolégicas de los participantes: actividad electrodérmica, frecuencia del
pulso y actividad electromiografica, como respuesta ante dos escenarios
de infidelidad, uno de tipo sexual y otro emocional. La hipdétesis que se
plantearon los autores sugeria que resultaria una diferencia
significativa entre hombres y mujeres en la respuesta fisiologica,
respondiendo en mayor medida los hombres frente a la infidelidad

sexual v las muieres frente a la emocional.
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Durante la sesién, Buss et al.(1992) presen on tres imagenes a
los suyjetos, la primera fue disenada para ser emocionalmente neutra:
“‘Imagina que vas caminando a clase no sintiéndote ni mal ni bien,
simplemente neutral”’, después de esto se entrenaba a la persona a
retener la imagen y se media la respuesta fisiologica por veinte
segundos. Las siguientes dos imagenes eran escenarios de infidelidad,
uno sexual y el otro emocional, el orden de presentacion de ellas se
contrabalance6: “Por favor piensa en una relacion romantica seria que
hayas tenido en el pasado, que tengas actualmente, o que te gustaria
tener. Ahora imagina que esa persona con la que te encuentras
seriamente envuelto se interesa en alguien mas. Imagina que descubres
que tu pareja ha estado teniendo encuentros sexuales con otra persona”
(Escenario de infidelidad sexual), “Por favor piensa en una relaciéon
romantica seria que hayas tenido en el pasado, que tengas actualmente,
0 que te gustaria tener. Ahora imagina que esa persona con la que te
encuentras seriamente envuelto se interesa en alguien mas. Imagina
que tu pareja se ha enamorado y ha formado una relaciéon emocional
con otra persona” (Escenario de infidelidad emocional). Nuevamente
debian retener la imagen por veinte segundos para medir la respuesta

fisiologica.

Los resultados sefialan diferencias significativas entre hombres y
muyjeres; en principio los hombres presentaron una mayor respuesta
electrodérmica frente al escenario de infidelidad sexual en comparaciéon
al de infidelidad emocional (Msexua= 1.30, Memociona= -0.11; t=2.00;
p<.05). Por otra parte, las mujeres presentaron mayor respuesta
electrodérmica frente al escenario hipotético de infidelidad emocional en
comparacion al sexual (Msexua= -0.07, Memocionat= 0.21; t=2.42; p<.05).
Con respecto a la frecuencia del pulso en las mujeres se encontré que
no presentaron diferencias significativas en su respuesta frente a los
dos tipos de escenarios, siendo elevado en ambos casos. En la actividad

electromiografica los resultados indican que no hav diferencias
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significativas en hombres ni en mujeres (thombres=1.12, p<.14; tmujeres=-
1.24, p<.12). Los resultados de este estudio, en conjunto con los
obtenidos en el primer estudio de Buss et al., (1992), aportan evidencia
que coincide con la hipétesis planteada por teéricos evolucionistas con

respecto a las diferencias de sexo frente a la infidelidad.

En la misma linea, Buunk, Angleitner, Oubaid y Buss (1996)
realizaron tres estudios en donde se contrastaron las hipétesis referidas
a las diferencias por sexo en la experiencia emocional celos ante una
infidelidad sexual y emocional en tres culturas diferentes. Estos
estudios se realizaron mediante dos preguntas de eleccion forzada
realizadas por Buss, et al (1992) en donde se le plantea a los sujetos
una situacién de una relacion pasada o futura y dos tipos de eleccion,
una para la infidelidad sexual y otra para la emocional, ademas de
presentarse un dilema adicional en donde la persona se habia de
imaginar a su pareja intentando distintas posturas sexuales con otra
persona, como primera situacion, e imaginandose a su pareja

enamorandose de otra persona, como segunda situacion.

Dentro de las tres distintas culturas se encontraba Estados
Unidos (n= 224), Holanda (n= 207) y Alemania (n= 200). Se eligi6 tales
paises porque dichos estudios habian sido realizados en su mayoria en
la cultura norteamericana, y se queria contrastar en otras culturas
como Holanda y Alemania ya que en estas culturas se encuentra mayor
aceptacion y actitud relajada con respecto de la sexualidad y al sexo

extra marital (Buunk et al., 1996).

Se realiz6 un contraste por medio de t de Student para conocer
las posibles diferencias entre las culturas con respecto a las dos
preguntas de infidelidad. Los resultados reflejaron (con un alfa de
0,001) el mismo comportamiento en las tres culturas (EE.UU t= 6,96;
p< 0001 ; Alemania t= 2,06; p< 0,01; Holanda t= 3,41; alfa<0,001) a

pesar de las diferencias en la actitud hacia el sexo entre dichos paises.
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Se encontr6é que las mujeres poseen una mayor experiencia de celos
ante un infidelidad emocional y los hombres ante una infidelidad
sexual, sin embargo, tanto en Alemania como en Holanda la diferencia

entre sexos fue menor que en la cultura norteamericana (Buunk et al.,
1996).

Estos resultados son congruentes con los hallazgos del estudio
realizado por Fernandez et al. (2003) en el cual se evaluaba el
dimorfismo sexual en la experiencia subjetiva de celos con jovenes
chilenos ante una infidelidad sexual y emocional. La muestra estuvo
compuesta por 241 estudiantes (109 hombres y 132 mujeres)
pertenecientes a tres universidades chilenas de la region metropolitana,
con edades comprendidas entre 18 y 36 afios y que respondieron a las
dos preguntas de opciéon forzada desarrollada por Buss et al. (1992), las
cuales median el grado de molestia ante una infidelidad sexual o

emocional.

Tales resultados (por pruebas de Chi?, para evaluar las variables,
sexo y tipo de infidelidad) arrojaron que el 50% de los hombres y un
16% de las mujeres les molestaba mas la infidelidad sexual que la
emocional, mientras que un 83% de las mujeres y un 49,5% de los
hombres reportaron una mayor molestia por la infidelidad emocional
mas que la sexual (Chi2 =31,355; p=0,000). Esto senala que los
hombres tienen una experiencia emocional de celos mayor ante la

infidelidad sexual y las mujeres ante una infidelidad emocional.

Contrariamente a las investigaciones presentadas hasta el
momento, DeSteno y Salovey (1996) sostienen que hay individuos que
consideran que la infidelidad sexual y la emocional no son eventos
independientes, plantean que tanto hombres como mujeres
experimentan reaccion de celos ante ambos tipos de infidelidad de

manera simultanea; puede incluso suponerse que un tipo de infidelidad
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podria incluir al otro. Este planteamiento se conoce como la hipotesis
de doble via.

En su investigaciéon, DeSteno y Salovey (1996) tenian como
objetivo evaluar los hallazgos presentados por Buss et al. (1992), los
cuales apuntan a la existencia de una diferencia significativa entre
hombres y mujeres con respecto al tipo de infidelidad que provoca
mayor malestar y celos. De acuerdo a Buss et al. (1992) es mas
probable que las mujeres presenten mayor afecto negativo frente a una
infidelidad emocional en comparacion con los hombres, quienes

reaccionan principalmente ante una infidelidad sexual.

DeSteno y Salovey (1996) proponen que algunos individuos no
consideran los dos tipos de infidelidad como algo separado, sino que
valoran en qué medida una puede llevar a la otra u la una implique a la
otra. Los resultados mostraron que la creencia de que la infidelidad
emocional implica la infidelidad sexual se mantenia principalmente en
las mujeres. (Mmujeres= 2,62 SD= 3,10; Mhombres= 0,25 SD= 3,55. t=
3,82 alfa< 0,001).

La propuesta de De Steno y Salovey (1996) senala que el proceso
de socializacion genera discrepancias en la concepcion de los celos y en
el significado que cada sexo concede a la infidelidad sexual y emocional
(Pines, 1998). Oliver y Hyde (1993; cp. Dermitas, 2008) senalaron que la
gran diferencia entre hombres y mujeres es su percepcion de la
sexualidad. Para las mujeres la sexualidad se encuentra asociada con
afecto e intimidad emocional; sin embargo los hombres suelen asociarla
con el éxito, la excitacidén, el control y un alivio puramente fisico
(Basow, 1992; cp. Dermitas, 2008). Dicha diferencia en el significado de
la sexualidad trae consigo diferencias en la vivencia de los celos
emocionales o sexuales. Harris y Christenfeld (1996) atribuyen estas
diferencias en la reaccion de celos entre sexos al aprendizaje y no a la

evolucion. Las muieres han aprendido socialmente aue los hombres
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pueden tener relaciones sexuales sin necesidad del afecto, y los
hombres por su parte aprenden socialmente que las mujeres tienen
relaciones sexuales Unicamente con un hombre con quien tienen

intimidad emocional.

Schutzwohl (2004) realizdé un estudio con el proposito de
profundizar la comprension de la experiencia emocional de celos ante
una de dos alternativas que hacen mencion tanto a la infidelidad
emocional como a la sexual. Su propuesta era que tanto hombres como
mujeres mostrarian mayor reaccion de celos ante el tipo de infidelidad
Instintiva o primaria, ante la cual se responde de forma espontanea y se
activa con mayor rapidez para los dos sexos, tal como propone la teoria
evolucionista (mayor reaccion de celos de las mujeres ante una
infidelidad emocional y mayor reaccién de celos por parte de los
hombres ante una infidelidad sexual). Sin embargo, los hombres y las
mujeres al elaborar su respuesta instintiva pueden cambiar su eleccion;
de esta forma, los hombres al tener tiempo suficiente para elaborar su
respuesta ante la infidelidad reaccionaran en mayor medida ante una
infidelidad emocional (por medio de la eleccion de dicha alternativa) y
las mujeres reaccionaran en mayor medida ante una infidelidad sexual
por el esfuerzo y consideraciones racionales dadas por la elaboraciéon de
esa respuesta primaria ante el tipo de infidelidad, estas respuestas
elaboradas reciben el nombre de respuestas secundarias. Dicha
elaboracion sera reflejada por el tiempo de reaccion para la toma de
decision ante las situaciones de infidelidad sexual y emocional

propuesta para el sujeto.

Para este estudio se utiliz6 una version extendida de los dos
escenarios originales usados por Buss et al. (1992); en estos escenarios
a los participantes se les pedia que se imaginaran que su pareja
sostenia una relaciéon emocional y sexual con una tercera persona,
luego de esto debian indicar cual de esas dos situaciones les producia

mayor reaccion de celos. Este procedimiento se diferenciaba del original
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de Buss et al. (1992) en que los escenarios no eran presentados en
papel sino en una computadora que podia grabar el tiempo que los
participantes requerian para tomar su decision, lo cual determinaria el
grado de elaboracion del proceso de decision (Schiitzwohl, 2004). En los
escenarios que se presentaban, a diferencia del estudio original que
hace referencia a la “molestia ante los tipos de infidelidad”, se utilizo la
palabra “celos” en lugar de molestia; pues segin el autor, la palabra
utilizada (molestia) no abarcaba toda la complejidad del término celos
(Schutzwohl, 2004).

Schiitzwohl (2004) wutilizé6 una muestra de 200 estudiantes (100
mujeres y 100 hombres) de diversas disciplinas de la Universidad de
Bielefeld, quienes fueron reclutados en los pasillos de la universidad y
participaron de manera volun ia. La edad media de los sujetos era de
25.2 anos de edad. En concordancia con investigaciones previas ambos
sexos reportaron mas celos frente a una infidelidad emocional, sin
embargo, mas hombres que mujeres (37% frente a 20%) eligieron la

infidelidad sexual como generadora de mayores celos (X2=7,1; p<0,01).

Por otra parte en relacion a los tiempos de decision, a partir de
un analisis de varianza (tiempo, sexo y tipo de infidelidad) Schutzwohl
(2004) encontré que, de acuerdo a su primera hipotesis, la reaccion de
celos ante la infidelidad primaria (la eleccion ante alguna de las dos
opciones de infidelidad) fue significativamente mas rapida que las
decisiones ante la infidelidad secundaria (F=14,69; p<0,001). De esta
forma, la diferencia de tiempo sugiere que los hombres que escogieron
la alternativa de mayor reaccion de celos ante una infidelidad sexual
emplearon menor elaboracion de decision que los que escogieron la
alternativa de mayor reacciéon de celos ante una infidelidad emocional
(M=18,5, M=222; t=2,13; p=0,035). Lo mismo sucedioé con las mujeres,
ya que las mujeres que escogieron la alternativa de mayor reaccion de
celos ante una infidelidad emocional lo hicieron mas rapido que las

mujeres que eligieron mayor reaccion ante una infidelidad sexual (15,3
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vs 20,7; t=2,65; p=0,015). Estos resultados apoyan los planteamientos
de la perspectiva evolucionista, dado que se encuentra que los hombres
y 1mujeres reaccionan inicialmente, con mayor rapidez ante la
infidelidad primaria (F=12,40; p=0,001} siendo la Infidelidad primaria
para las mujeres la infidelidad emocional y para los hombres la
infidelidad sexual.

En una nueva investigacion, Schutzwohl (2005) estudio el
numero de senales de infidelidad sexual y emocional en hombres y
mujeres que eran necesarias para que produjeran el primer signo de
experiencias emocionales de celos evocadas, asi como el namero de
senales o signos de infidelidad necesaria y procesada para producir
experiencias emocionales de celos intolerables. Para ello propuso que
los hombres requieren de menores seniales de infidelidad sexual, tienen
un umbral menor para detec  estas sefiales por ser ésta la infidelidad
primaria, mientras que las mujeres tienen un umbral menor para

detectar una infidelidad emocional.

Schutzwohl (2005) utilizo6 una muestra de 196 estudiantes
universitarios con una media de 25 anios, donde 95 fueron hombres y
101 mujeres. Para este estudio el autor utilizé 27 senales de infidelidad
sexual y 28 senales de infidelidad emocional, estas sefiales eran
presentadas en una computadora donde se les presentaba a los
participantes series de situaciones que eran sefales de infidelidad y en
cada una debian oprimir una tecla cuando la situacion era tolerable y
otra cuando dicha situacion ya era intolerable, de esta manera, la
computadora podia registrar el tiempo de decision del participante y asi

determinar los dos umbrales.

Schutzwoh! (2005) comparé por medio de un ANOVA (alfa de
0,05) a hombres y mujeres y encontrd, con respecto al ntimero de
sefales registradas, que no existieron diferencias entre los sexos, los

dos registraron mas sefiales para el segundo umbral que hacia
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referencia a umbrales intolerables de celos, comportandose de igual
manera ambos sexos (F=5,37, p=0,023). Por otro lado, se encontré que
con respecto a las sefnales de infidelidad sexual, las mujeres registraron
menor numero de senales que los hombres (F= 7,24, p 0,008), de igual
manera los hombres necesitaron un nimero menor que las mujeres
para responder ante sefales de infidelidad sexual (F=5,85, p 0,018),
mientras que las mujeres necesitaron menos tiempo para registrar las
senales referentes a la infidelidad emocional que los hombres (F=4,04
alfa=0,009). Estos resultados apoyan la perspectiva evolucionista que
propone que las mujeres tienen una mayor experiencia emocional de

celos ante una infidelidad emocional y los hombres ante una sexual.

La experiencia emocional de celos, sin embargo, no sélo es
diferente segiin el sexo y el tipo de infidelidad, sino que el rival se
convierte en un elemento influyente pues posee cualidades buscadas y
valoradas por hombres y mujeres para la eleccion de pareja, dado que
cada sexo posee estrategias reproductivas distintas, lo que se reduce a

la busqueda de caracteristicas que satisfagan tal necesidad evolutiva.

En este sentido, Buss (1989) llevo a cabo una investigacion en 37
paises con ¢l objetivo de conocer qué caracteristicas valoran en mayor
medida los individuos en parejas potenciales. En relacion a las
concepciones evolucionistas de las diferencias entre hombres y mujeres
en las estrategias reproductivas, plante6 varias hipotesis. El valor de las
mujeres como pareja esta determinado por su capacidad reproductiva
(Symons, 1979) considerando la juventud y la apariencia fisica como
claves de esta capacidad reproductiva, por lo que seran valoradas en
mayor medida por los hombres. La castidad en las mujeres también
sera valorada ya que incrementa la probabilidad de la paternidad
segura del hombre. Por otra parte, el valor del hombre como pareja esta
determinado menos por la fertilidad y mas por los recursos externos
que €l puede proveer. Por ende, caracteristicas que indiquen el potencial

para proveer esos recursos tales como la capacidad de ganancia, la
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ambicién y la perseverancia, seran percibidos como mas valiosos por las
mujeres. La investigacion de Buss (1989) pretendia probar estas
hipétesis en 37 culturas que difieren significativamente en ecologia,
ubicacién, composicién racial y étnica, orientacién religiosa, inclinacion
politica y naturaleza del sistema de emparejamiento. Las muestras se
obtuvieron en 33 paises, con un total de 10.047 sujetos; la media de

edad fue de 23,05 anos.

Los resultados del estudio de Buss (1989) senalan que los
hombres y las mujeres coinciden en su preferencia por una pareja
carinosa e inteligente, pero que los sexos se diferencian en la
preferencia femenina por un comparnero con buenas expectativas
financieras (signo de buen sustento econdémico a largo plazo y
estabilidad para formar una familia). En 29 paises, 78%, la diferencia
por sexo fue estadisticamente significativa (alfa= 0,05) y en la
preferencia masculina por companeras con un alto atractivo fisico
(signo de capacidad reproductiva y buena salud), los 37 paises
mostraron diferencias de sexo en la direccion planteada en la hipétesis,
con 34 significativos (alfa=0,05). Apoyando de esta manera los

planteamientos evolucionistas en relacion a la eleccion de pareja.

Por otro lado, Burmann, Pelaez y Sanchez (2002) analizaron 7415
avisos de periodico donde ambos sexos buscan pareja, registrando el
numero de caracteristicas ofrecidas y buscadas, en una muestra
esparfiola, tomando como base la publicacién de Waynforth y Dunbar
(1995, cp Burman et al, 2002) la cual afirma que las mujeres son mas
selectivas que los varones en las décadas de maxima fecundidad, entre
20 y 30 anos, mientras que los varones demandan un mayor numero de
caracteristicas que las mujeres en torno a los cuarenta. Este estudio se
encuentra apoyado en un analisis de contenido de Thiesen et al., (1993,
cp Burman et al, 2002) tales como: atractivo fisico, status socio
economico, dedicacion familiar, fidelidad sexual, rasgos buscados y

ofrecidos y requerimiento de edad.
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Los autores se plantearon que existen diferencias de sexo en
cuanto a los caracteristicas deseadas por el sexo contrario y en la
estrategia de buscar pareja, lo que conlleva a mostrar y ofrecer aquellas
caracteristicas que los hagan mas deseables. Por ello los varones,
especialmente los de mayor edad, ofrecen recursos y estatus socio
econémico, mientras que las mujeres, especialmente las mas jovenes,

ofrecen juventud y atractivo fisico.

Burmann et al. (2002) llevaron a cabo este estudio con una
muestra de 7.415 anuncios, de los cuales, 5.745 (77,48 %) eran de
hombres y 1.670 (22,52 %) de mujeres, con un rango de edad de 18 a
76 anos. Se utilizé una prueba x2 para comparar estadisticamente los
porcentajes de caracteristicas ofrecidas y buscadas, en varones y
mujeres, y un ANOVA para comparar el namero de términos de las
caracteristicas anunciadas por varones y mujeres de las distintas

edades.

Los resultados de tal estudio coincidieron con la perspectiva
evolucionista, ya que se encontré que la caracteristica que las mujeres
solicitan mas del hombre es el estatus econoémico (60% y los hombres
20%), mientras que los hombres buscan mas el atractivo fisico en la
mujer (40%). El porcentaje de las caracteristicas totales buscadas es
mayor en las mujeres que en los varones (Chi2 =43,95; p=0,000),
resultados que indican que las mujeres son mas exigentes que los
hombres. Las mujeres entre 20-40 afios buscan en mayor medida el
atractivo fisico, en comparacion con los hombres de estas edades,
mientras que por encima de los cuarenta no existen diferencias
significativas entre hombres y mujeres. Los hombres ofrecen mayor
numero de caracteristicas en comparacion con las mujeres, entre los
treinta y cuarenta anos, pero no en las demas edades. El atributo mas
ofrecido tanto en hombres como en mujeres fue el atractivo fisico, y los

hombres ofrecen mas que las muieres el estatus econémico (Chi2=
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10,87; alfa= 0,001) ya que éstas también buscan estas caracteristicas

en un hombre.

Gustavsson, Johnsson y Uller (2008) realizaron un estudio
similar con avisos de periodicos, considerando el planteamiento de
Gangestad y Simpson (2000, cp. Gustavsson et al.,, 2008), quienes
proponen que la diferencia sexual en las preferencias puede ser
modulada por factores ambientales por lo que seria importante evaluar
las preferencias de pareja en sociedades que muestren menores
diferencias entre hombres y mujeres con respecto al poder y la
distribucion de los recursos. En su estudio Gustavsson et al. (2008)
exploraron diversas hipotesis en una poblacion Suiza, una de las
sociedades mas igualitarias del mundo. Se esperaba que los hombres
(n=200) valoraran en mayor medida el atractivo fisico, como indicador
de alta fertilidad. A su vez se presumia que las mujeres (n=200) por su
parte, colocarian como caracteristica preferida, hombres con potencial

econémico y estatus social.

Los resultados obtenidos, utilizando un analisis estadistico Chi?
para comparar las diferencias entre los grupos, sefnalan que con
respecto a la hipotesis de valoracion del atractivo fisico, los resultados
seflalan que no se encuentran diferencias significativas entre hombres y
mujeres con respecto a la busqueda de atractivo fisico en la pareja
(Chi2= 0.82, alfa=0.37), lo cual difiere con los planteamientos de la
perspectiva evolucionista. En cambio en ambos sexos se observo mayor
proporciéon de sujetos ofreciendo atractivo fisico en sus avisos, mas que
buscandolo (Chi%= 1.38, alfa= 0.24). Por otra, parte en la linea de la
perspectiva evolucionista, se encontr6 una diferencia de sexo con
respecto a la busqueda de recursos econémicos y estatus; las mujeres
en mayor medida requieren recursos (Chi?= 32.8, a<0.001) y los
hombres por su parte, ofrecen mas recursos en sus avisos, que las

mujeres (Chi?~43.0, alfa<0.001).
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Los autores sefialan que existe evidencia que sugiere que las
mujeres en una situaciéon mas igualitaria tienden a poner mayor énfasis
en el atractivo en comparacién con los recursos de la pareja (Moore y
Cassidy, 2007; cp. Gustavsson et al., 2008). Los resultados muestran
que tanto hombres como mujeres ofrecen atractivo en sus avisos, lo
cual indica que en la sociedad estudiada, los hombres han respondido
adecuadamente al incremento del interés de la mujer en el atractivo
fisico. Por otra parte, los resultados implican que los cambios en la
estructura de la sociedad y la distribucion de recursos no
necesariamente conllevan a una reduccién en las diferencias en la

preferencia de recursos y estatus social.

Lo que los hombres y mujeres buscan en sus parejas o
potenciales parejas se encuentra vinculado con caracteristicas
valoradas por cada sexo. En términos generales, los hombres valoran
mas la belleza o atractivo fisico que las mujeres. De esta manera, al
existir un rival que sea sobresaliente en aquellos atributos valorados
por un hombre o una mujer, la experiencia de celos aumentara para la

pareja consolidada (Garcia, Gémez y Canto. 2001).

Segun Fernandez y Fuenmayor (1996) los hombres son mas
sensibles a la fascinacion por la belleza, por lo cual suelen ser mas
influenciables y persuasibles por el atractivo fisico. Mientras que en el
sexo femenino no suele verse tan marcada esta fascinacion por la
belleza sino por las caracteristicas que indiquen habilidad para adquirir
estatus social y recursos, tales como la asertividad y la confianza en si

mismo (Massar, Buunk y Dechesne, 2008).

En relaciéon a las caracteristicas de atractivo fisico, se encuentran
investigaciones como la de Cunnigham (1986, cp. Morales, 1999) que
han mostrado que un rostro femenino atractivo es aquel de aspecto
infantil, es decir, ojos grandes y separados, nariz pequena, sonrisa

amplia v barbilla peauenia. o con ciertas caracteristicas de madurez
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como pomulos prominentes, cejas altas y pupilas grandes. Respecto al
atractivo fisico en los hombres, los estudios parecen ser mas escasos y
el consenso es menor acerca de que rasgos faciales son atractivos en un
hombre, a los ojos de una mujer. Una variable que se ha estudiado en
relacién al atractivo facial es la simetria, el grado de simetria en los
rasgos faciales puede actuar como indicador de la salud del individuo,
ya que seria una forma de apreciar un desarrollo regular del esqueleto y
de los de los tejidos blandos, lo que puede ser seflal de defensas
importantes contra influencias ambientales como parasitos,
microorganismos, virus, etc, asi como de la eficacia reproductiva del

individuo (Gutiérrez, 2004; Gonzalez y Orta, 2007).

Los hombres de alta estatura resultan mas atractivos, mientras
que se espera que las mujeres sean de menor estatura que los hombres.
De la misma manera, en cuanto a la estructura corporal se espera que
los hombres prefieran o valoren a las mujeres como mas atractivas
sanas y reproductivamente valiosas cuando la cintura sea mas estrecha
y la cadera mas amplia, Estos juicios coindicen para hombres y

mujeres de diversas razas (Morales, 1999; Baron y Birme, 1998).

Cinader y Santalla (1984) realizaron una investigacion en la
misma linea que tenia como objetivo analizar la influencia de ciertas
cualidades del rostro en la atribuciéon de atractibilidad de los sujetos.
Ellas planteaban que cuando se percibe al individuo y no se tiene de €l
mas informacion que la observada a simple vista se utiliza la apariencia
externa de la persona para inferir y hacer predicciones sobre como
puede ser ese individuo. En esta investigacion, los resultados
encontrados senalan que las mujeres mas atractivas tenian cabello
ondulado, ojos tipo oriental, boca grande y labios gruesos, a dilerencia
de las menos atractivas, que tenian cabello liso, ojos redondos, boca
pequena y labios finos. Mientras que en los hombres las caracteristicas

de mayor atractivo son: cabello rizado, ojos redondos, boca pequena y
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labios finos, los menos atractivos por su parte tienen boca grande y

labios gruesos.

Estas caracteristicas, cuando son encontradas en un rival,
pueden suscitar los celos, los cuales actiian como una senal de alarma
que alerta al individuo de que se debe llevar a cabo una accidon para
proteger la relacion. Cuando existe un rival, las personas intentan
evaluar la amenaza que este rival significa para la relacion. Esto se
llevara a cabo en particular al hacer comparaciones entre las
caracteristicas propias de la persona y las del rival en dimensiones que
son relevantes para la pareja (Massar et al., 2008). DeSteno y Salovey
(1996) plantean que los celos son evocados en parte a partir de un
proceso de comparaciéon social. Solo en el momento en que el individuo
observa que el rival los sobrepasa en ciertas cualidades consideradas

relevantes es que lo percibirdA como una amenaza para la relacion

(Buunk y Dijkstra, 2002).

Segiin la teoria evolucionista las caracteristicas relevantes
difieren en hombres y mujeres, tanto para la eleccion de pareja como
las que provocan los celos, ya que ambos difieren en las cualidades que
valoran en una pareja, por ejemplo, los hombres valoran atractivo
porque es indicador de fertilidad en las mujeres; y mujeres valoran
estatus social y dominancia las cuales son indicadores de que el

hombre sera capaz de proveer recursos para ella y sus hijos (Buss,
1989).

La perspectiva evolucionista, segin Massar et al., (2008) plantea
que hombres y mujeres tendran mayor preocupacion por rivales que los
superen en las dimensiones relacionadas con su valor como pareja.
Como se ha observado anteriormente, las mujeres tienen preferencia
por hombres que les proveen recursos y proteccion. Asi, el valor del
hombre como pareja estara determinado en gran parte por las

caracteristicas aue indiauen su habilidad para adauirir estatus social v
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recursos, tales como la asertividad y la confianza en si mismo (Buss,
1989). Por otra parte, los hombres han desarrollado una preferencia por
el atractivo fisico de las mujeres, ya que en el pasado el atractivo era
un indicador de la salud y fertilidad de la mujer, por esta razon el valor
de la mujer como pareja estard determinado en cierta medida por el
atractivo de su cuerpo y cara. Entonces, al confrontarse con un rival,
las mujeres deberian mostrarse mas celosas cuando este rival es
atractivo fisicamente y los hombres mostrarse mas celosos cuando el
rival posee caracteristicas relacionadas con el estatus tales, como la

dominancia social (Buunk y Dijkstra, 2004).

Buunk y Dijkstra (2001) plantean que los celos en respuesta a las
caracteristicas de un rival van a depender en especial en la mujer del
valor como pareja auto percibido. Los celos de la mujer parecen estar
mas relacionados, a diferencia de los hombres, con la comparaciéon de
ella misma con la rival. Las mujeres consideran las preferencias de
pareja de su compafiero romantico al evaluar la amenaza que implica
un rival (DeSteno y Salovey, 1996), lo que sugiere que la mujer esta al
tanto de su propio valor como pareja y de las preferencias de su
compaifiero, y usa esta informacién para medir la amenaza de este rival

romantico.

Las mujeres con una baja auto percepcion de su valor como
pareja, que piensan que sus posibilidades de encontrar una nueva
pareja son pocas, seran significativamente mas sensibles a la presencia
de cualquier rival. Por otra parte, mujeres con una alta auto percepcion
de su valor como pareja sbélo se sentiran celosas cuando se enfrenten a
una rival que constituya una amenaza real y a su vez responderan mas
intensamente frente a una rival con alto atractivo fisico en comparacién

con una rival socialmente dominante (Massar et al., 2008).

En los hombres no se espera estos efectos. En ellos un elemento

de gran influencia en la experiencia emocional de celos va a ser la
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satisfaccién que sienten en la relacion (Geary, 2005, cp. Massar et al.,
2008). Para los hombres invertir en una relacion significa reducir el
potencial reproductivo. La satisfaccion en la relaciébn puede tomarse
como un indicador de la inversién que se ha hecho en la relacion y se
continuara haciendo e indicara sus intenciones en la misma. Mientras
mas satisfechos se muestren, mas invertiran en la relacion. Cuando un
hombre esta altamente satisfecho y ha invertido mucho en la relacion,
los costos seran importantes si su pareja lleva a cabo un acto de
infidelidad, de esta manera se mostraran mas celosos que aquellos

hombres que no estan satisfechos en su relacion.

Massar et al., (2008) realizaron una investigacion en la cual
tenian como objetivo examinar si la evaluacion de un rival podria ser un
proceso inconsciente, es decir, si se lleva a cabo de manera automatica
al haber un encuentro con un rival. Plantearon que las mujeres con un
alto valor de pareja reportarian mas celos ante caracteristicas
relacionadas con atractivo fisico, en comparacién con las caracteristicas
de dominancia social. Por otra parte, esperaban que los hombres con
alta satisfaccion en la relacidon repor an mayores celos frente a
caracteristicas relacionadas con dominancia social, mas que los

hombres con poca satisfaccion en su relacion.

Los autores contaron con una muestra de 75 sujetos
heterosexuales (35 hombres y 40 mujeres, edad=22,8, SD=1,94) de la
Universidad de Groningen, quienes respondieron una escala para
conocer el valor como pareja auto percibido. Posteriormente debian
completar una escala de satisfaccién en la relacién. Por ultimo, se les
presentaba palabras con un tiempo de exposicion muy corto, que
hacian referencia a caracteristicas del rival, relacionadas con el
atractivo (atractivo, bello, delgado, sexy} o la dominancia social
(resistente, dinero, poder, éxito). La experiencia emocional de celos la
midieron utilizando una escala en la computadora (0= nada de celos,

100=celos extremos).
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Massar et al., (2008) llevaron a cabo una regresién multiple
incluyendo el sexo del participante, las caracteristicas del rival y el valor
como pareja autopercibido, como variables predictoras y la experiencia
emocional de celos como variable dependiente. Los resultados senalan
que las mujeres con un bajo valor de pareja reportaron iguales valores
de celos en respuesta a las caracteristicas de atractivo y dominancia
(M=78,51 y M=75,15 respectivamente, B=1,68 t=0,28). Por otra parte
las mujeres con alto valor de pareja mostraron diferencias entre las
caracteristicas del rival, reportaron tener significativamente mas celos
al evaluar caracteristicas de atractivo (M=82,03), que al evaluar las

caracteristicas de dominancia (M=48,51) (B=16,76, t=3,25 alfa< 0,01).

Para los hombres en cambio encontraron que aquellos con valor
de pareja bajo y alto reportaron los mismos celos luego de
presentarseles las caracteristicas del rival de atractivo (M=73,40) y
dominancia (M=61,96), no se observaron diferencias significativas ni en
cuanto a las caracteristicas del rival ni en el valor como pareja
(M=65,83, M=49,57 B= -8,13, t=1,25).

Los resultados indican que para las mujeres es adaptativo no solo
estar consiente de su propio valor como pareja, es decir, lo que pueden
ofrecer en una relacion, sino del de otras mujeres, dado que esto les

permitira prever una infidelidad (Massar et al., 2008).

Garcia et al (2001) realizaron una investigacion que combina la
perspectiva evolucionista y la perspectiva socio cultural, orientada a
conocer las diferencias entre hombres y mujeres en las situaciones
desencadenantes de celos, asi como al estudio del proceso de
comparacion social inherente a dicha experiencia emocional. Esta
comparacion social se basa en la estructura social en la cual se

encuentran inmersos los individuos, que termina siendo un factor

deterrmain LA
=te o @ Percepcion de \a amenaza ¥ en \a manifestacion de
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los celos. Hombres y mujeres, segun esta perspectiva, actuan de
acuerdo a los conceptos dominantes en su cultura, los cuales han sido
internalizados. El género es por lo tanto, una construccién social
responsable de las creencias aprendidas sobre el papel tradicional de

hombres y mujeres (Humpka y Bank, 1996).

En este estudio de Garcia et al (2001), se cruzan dos grandes
lineas de investigacién: por un lado la orientada a analizar las
diferencias de género segiin el tipo de infidelhidad; por otro, la centrada
en el proceso de comparacion social que se hace entre individuos, en la
reaccion de celos. La primera de las manipulaciones experimentales en
el estudio se efectia sobre las caracteristicas del rival en una
infidelidad, considerando que la reaccién celosa aumentara cuando un
rival sea sobresaliente en aquellos atributos relevantes para la persona
ya que supone una amenaza para su auto valoraciéon. Dentro de estas
caracteristicas del rival se seleccionan dos: dominancia y atractivo

fisico.

Por dominancia se entiende el status de una persona, tanto a
nivel profesional como a nivel social. Esta variable tiene dos niveles: alto
y bajo. Una dominancia alta implica poseer ciertas caracteristicas las
cuales son valoradas por la sociedad, asi como un alto nivel socio-
cultural, mientras que una dominancia baja indica una personalidad no
valorada por la sociedad asi como un bajo nivel socio-cultural; por su
parte, la variable atractivo alude a la cualidad fisica de la persona, por
lo que un atractivo alto refleja la capacidad para atraer a otros
individuos a través de la belleza y uno bajo, por la ausencia de este tipo

de encantos faciales y corporales.

De esta manera y segun el modelo de Tesser (1986) un rival
dominante y atractivo suscitara una reaccion de celos mayor en
aquellas personas en las que dichas dimensiones son relevantes para la

percepcion de si mismo. La perspectiva evolucionista por su parte,
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plantea que una rival atractiva sera la que mas amenaza represente
para las mujeres, dado que el atractivo fisico es una de las
caracteristicas mas buscadas por los hombres, como se ha observado
en investigaciones como la de Burmann et al. (2002). En los hombres,
un rival dominante supondra una preocupacién mayor para ellos, ya
que esto implica estatus econdémico y recursos, las cuales son

caracteristicas buscadas por las mujeres.

Con respecto al tipo de infidelidad, sexual o emocional, Garcia et
al. (2001) proponen que la infidelidad sexual serad la que cause un
mayor malestar en ambos sexos, ya que es el elemento pasional el

agredido, lo que amenaza la exclusividad de la relacion amorosa.

Las hipoétesis se contrastaron en una muestra de 408 hombres y
415 mujeres a quienes se les administré el cuestionario de DeSteno y
Salovey (1996). Este cuestionario mide la intensidad de tristeza, miedo,
ira e inferioridad que suscita la infidelidad de la pareja. Este
instrumento fue elaborado como alternativa a la eleccion forzada
ampliamente usada en los trabajos de Buss (1992) y se asume que la

experiencia emocional de celos esta conformada por estas dimensiones.

A partir de un analisis factorial de varianza encontraron que la
infidelidad sexual es la que genera mas ira tanto a hombres como
mujeres (F:1,807, alfa:0,000). Asi mismo, hallaron que los hombres
presentan una reaccion de ira menor ante una infidelidad emocional.
Por otro lado, la auto percepcion de hombres y mujeres se vio
amen ada frente a rivales que no eran sobresalientes en aquellos
atributos que cada sexo consideraba como valiosos (Garcia et al, 2001),
es decir, que el descubrir que la pareja esta interesada en un individuo
no deseable con atractivo bajo y dominancia baja, implica un golpe

fuerte para la valoracién personal.
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Un individuo valorado para la mujer, contara con caracteristicas
de dominancia entre las que se encuentran la confianza en si mismo, no
tener miedo a tomar la iniciativa, ser asertivo, extrovertido, tener
ambiciones y ser autoritario (Santalla, et al. 1987). Asi mismo las
mujeres valoran caracteristicas fisicas que se encuentran asociadas al
estatus social, como la altura (Buss, 1994), o caracteristicas
relacionadas con el nivel de dominancia como la fuerza, la musculatura
y la mandibula ancha (Barber, 1995; cp. Buunk y Dijkstra, 2002). Para
Buss (1994) estas preferencias de las mujeres relacionadas al estatus
de los hombres, no parecen variar cuando las mujeres ganan acceso
personal a recursos financieros o cuando tienen por su propia cuenta
alto estatus socioeconémico (Buss, 1994) lo cual es contradictorio con

investigaciones reportadas anteriormente.

Las investigaciones reportadas hasta el momento plantean que en
la experiencia emocional de celos se hacen visibles diferencias en
cuanto al sexo, los hombres desarrollaron una experiencia emocional
mas intensa frente a la infidelidad sexual y las mujeres por su parte
frente a la infidelidad emocional. Estos hallazgos, segun Carrera y
Garcia (1996) se encuentra en consonancia con el aprendizaje infundido
por el contexto socio cultural, responsable de la importancia que las
mujeres conceden a las relaciones, asi como es congruente con los
planteamientos de la perspectiva evolucionista, que establece la
existencia de diferencias por sexo dependiendo del tipo de infidelidad,
tal como resulta en la investigacién de Buss et al.,(1992). La respuesta
de los syjetos de ambos sexos, ante estas diferentes situaciones se mide
a través de su intensidad con la que experimentan diversas emociones y

estados afectivos.

Buunk y Dikjstra (2002) en una investigacién similar examinaron
cuales eran las caracteristicas del rival mas relevantes al momento de
evocar celos para hombres y mujeres. En un primer estudio buscaron

generar un inventario de caracteristicas consideradas amenazantes en



@

49

un rival, que se obtuvieran de manera espontanea por parte de los
participantes. A una muestra de 130 estudiantes (68 hombres y 62
mujeres, Edad Media=21,36 SD=2,13) se les dio un cuestionario donde
debian imaginar un escenario donde su pareja tenia un encuentro con
una persona y observa conductas de flirteo entre ellos, a los
participantes se les preguntaba qué tipo de persona que estuviera en

esa situacion con su pareja, los haria sentir lo mas celoso posible.

Las personas debian mencionar las caracteristicas que
consideraran los harian sentir celos. En total los participantes
mencionaron 612 caracteristicas del rival (Hombres mas que mujeres,
Mhombres=4,22, Mmujeres=5.24, Chi? =7.13 alfa<0.01). Crearon a
partir de esto 19 categorias distintas. Haciendo un contraste de
frecuencias se encontré6 que los hombres en mayor medida en
comparacion con las mujeres mencionaron caracteristicas refiriéndose a
la dominancia fisica y al estatus social. También los hombres
percibieron la galanteria como caracteristica particularmente
amenazante, posiblemente porque pueden considerarse como una
forma de fingir comportamientos para sugerir alto estatus y dominancia
(Buunk y Dikjstra, 2002). Las mujeres por su parte mencionaron en
mayor medida caracteristicas pertenecientes a la categoria de cuerpo

esbelto y apariencia sexy.

En el segundo estudio Buunk y Dikjstra (2002) construyeron un
cuestionario con 56 caracteristicas obtenidas del primer estudio. A 240
estudiantes (120 hombres y 120 mujeres, Edad media=21,48 SD=2,46)
les hicieron la misma pregunta del primer estudio, debian mencionar
que caracteristicas tendria la persona que lo haria sentir especialmente
celoso y debian contestar en una escala con recorrido del 1 al 5 (poco
fuerte a muy fuerte), los celos que sentirian ante cada una de esas 56
caracteristicas. A su vez, considerando que los celos son el resultado del
proceso de comparacion social con el rival, se le hacian preguntas

como: “No soy el tipo de persona que me comparo a mi misma con
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otros” y “Siempre presto mucha atencién a cémo hago las cosas en

comparacion con como lo hacen los otros”.

Se realiz6 en primer lugar un MANOVA usando el sexo de los
sujetos como variable independiente para examinar si las
caracteristicas del rival que evocan celos eran diferentes en hombres y
mujeres. Los resultados indican que hay una diferencia significativa en
hombres y mujeres con respecto a las caracteristicas que evocan celos
(F=7,22 p< 0.001) (Buunk y Dikjstra, 2002). Los efectos univariados
muestran que los hombres se mostraban mas celosos que las mujeres
cuando el rival tenia mas dinero, mejor sentido del humor y era
fisicamente mas fuerte, con mas edad, hombros anchos y gran
musculatura. Por su parte, las mujeres se mostraban mas celosas
cuando su rival tenia un cuerpo o una cara mas atractiva, una mejor
figura, piernas bellas y se consideraban mejor vestidas (Buunk y
Dikjstra, 2002).

Con respecto al proceso de comparacion social, Buunk y Dikjstra
(2002) encontraron que los resultados sugieren que los celos de la
mujer devienen en mayor medida a partir de la comparacion de sus
propias cualidades con las caracteristicas del rival, a diferencia de los
hombres. Una explicacion que dan a estos resultados es que la
valoracion de si misma de la mujer esta, en mayor medida que los
hombres, definida en términos de las relaciones con otros. Por lo que en
especial las mujeres que comparan sus propias caracteristicas con las
de la rival experimentan celos cuando perciben que una rival las supera

en estas cualidades relevantes.

En la misma linea de investigacién, Buunk y Dijstra (2004)
examinaron las diferencias en funcion del sexo, tipo de infidelidad
(emocional y sexual) y las caracteristicas del rival (atractivo y
dominancia) sobre la respuesta emocional de celos. En una muestra de

151 estudiantes de oreecrado heterosexuales. de los cuales 75 eran
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mujeres y 76 hombres, con una media de 22 anos de edad, que

estuvieran o hubieran estado en una relacién de pareja.

Buunk y Dijstra (2004) proponen que la infidelidad emocional
generara una amenaza importante, por lo que tales experiencias en los
hombres seran suscitadas particularmente por rivales dominantes,
mientras que en las mujeres dichas experiencias seran suscitadas por
las caracteristicas de atractivo de la rival; plantean a su vez que la
infidelidad sexual generara experiencias de rabia y traicion, que en los
hombres seran evocados principalmente por las caracteristicas del rival,
mientras que en las mujeres las caracteristicas del rival no tendran
ningun efecto. Estos planteamientos se apoyan en los hallazgos que
sefialan que cuando una tercera persona se encuentra interesada en su
pareja, ésta se convierte en un rival y mas atin si son percibidas como

con atributos relevantes.

Buunk y Dijstra, (2004) utilizaron escenarios de infidelidad sexual
y emocional con fotografias del rival y sus caracteristicas, previamente
utilizadas en otros estudios, en donde se le pedia al sujeto que
imaginara una experiencia de infidelidad sexual y otra de infidelidad
emocional, cada escenario contenia una foto de un rival con alto o bajo
atractivo y alta o baja dominancia; luego de los sujetos debian contestar
un cuestionario de 16 adjetivos donde se median las experiencias
generadas por tal situaciéon, bien sea rabia, tristeza, ansiedad,

preocupacion etc.

Mediante un analisis de varianza factorial 2x2x2x2, se encontro
en la infidelidad emocional, que las caracteristicas del rival tienen efecto
s6lo cuando se percibe amen a. Los hombres sienten mas celos ante
caracteristicas dominantes del rival (F=6,59; alfa<0,05) mientras que las
mujeres responden con mas celos ante rivales atractivas (F=3,91;
alfa=0,03). Asi mismo se encontré que los hombres frente a la

infidelidad sexual sienten mas celos en los aue opredominan los
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sentimientos de rabia y traicién ante caracteristicas fisicas de atractivo
(F=6,90; alfa<0,01) mientras que las mujeres no se encuentran
afectadas por ninguna caracteristica del rival cuando se trata de una

infidelidad sexual (Buunk y Dijstra, 2004).

A lo largo de las investigaciones reportadas se han observado
diferencias por sexo, las cuales se fundamentan en la busqueda de una
reproduccion efectiva que pueda permitir la transmision de los mejores
genes a las nuevas generaciones, que concedan la posibilidad de
supervivencia y adaptabilidad de la especie humana. Para cumplir con
esto, hombres y mujeres han desarrollado diversas estrategias debido a
la seleccion sexual, entre las que se encuentra la eleccion de una pareja
adecuada y la proteccion de esa pareja. El hombre para elegir a su
pareja buscara caracteristicas asociadas al atractivo fisico ya que su
interés es que la pareja sea fértil asegurando asi la propagacion de sus
genes. La mujer por su parte, buscara una pareja que le asegure los

recursos necesarios para el cuidado de si misma y de sus hijos.

En relacion a la protecciéon de la pareja, hombres y mujeres han
desarrollado una experiencia emocional que resulta adaptativa al
momento de reconocer y evaluar elementos que puedan amenazar esa
relacion significativa. Esta experiencia emocional mencionada se conoce
como los celos, los cuales estan compuestos por tres emociones basicas
centrales, la ira, miedo, tristeza y estados afectivos como el sentimiento
de inferioridad, adquiriendo asi una intensidad y complejidad elevada y

puede traducirse en conductas de mayor alcance.

La experiencia emocional de celos se da en respuesta a la
aparicion de una amenaza que puede ser real o imaginaria, que puede
venir al aparecer un tercero o rival. Para reconocer el peligro real se
evalia a este rival en funcion de sus caracteristicas relevantes para
cada sexo, principalmente en lo que se refiere al atractivo y dominancia.

De esta manera las mujeres tendran una mayor experiencia emocional
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de celos ante un rival atractivo y los hombres ante un rival dominante.
Aunado a ello cuando existe un peligro de pérdida de la relacion por
una infidelidad, las mujeres experimentaran mayores celos frente a una
infidelidad emocional, ya que esto significa la pérdida de recursos para
ella y sus hijos. Los hombres por su parte experimentaran mayores
celos ante una infidelidad sexual de la pareja, ya que esto pone en
riesgo la seguridad de la paternidad comprometiendo el paso de sus
genes y propiciando la posibilidad de generar recursos a otros

individuos que no posean su carga genética.

Finalmente, en la presente investigacion se estudiara el efecto del
sexo, tipo de infidelidad (emocional o sexual), dominancia y atractivo
como caracteristicas del rival sobre la experiencia emocional de celos en

estudiantes universitarios de la ciudad de Caracas.



II1. METODO
Problema

cQué efectos tiene el sexo, el tipo de infidelidad sexual o
emocional, la dominancia y el atractivo del rival sobre la experiencia

emocional de celos?

Hipotesis
Efectos Principales

Los hombres y mujeres difieren en la intensidad emocional de celos.
El tipo de infidelidad (sexual o emocional) produce diferencias en la
intensidad emocional de celos.
La dominancia (alta o baja) del rival genera diferencias en la
intensidad emocional de celos.
- El atractivo (alto o bajo) del rival produce diferencias significativas en

la intensidad emocional de celos.
Interacciéon Doble

- Habra interaccion entre el tipo de infidelidad y el sexo.
Los hombres ante una infidelidad sexual reaccionan con mayor
intensidad de la experiencia emocional de celos que las mujeres.
Las mujeres ante una infidelidad emocional reaccionan con

mayor intensidad de la experiencia emocional de celos que los

hombres.

-Habra interaccion entre las caracteristicas del rival y el sexo.



55

- Ante un rival dominante los hombres puntGian mas alto en la
experiencia emocional de celos, en comparaciéon a las mujeres.

- Ante una rival atractiva las mujeres puntiian mas alto en la
intensidad de la experiencia emocional de celos, en comparacion

con los hombres.

Habra interaccion entre el tipo de infidelidad y la dominancia del
rival.
Habra interacciéon entre el tipo de infidelidad y el atractivo del
rival.

Interaccién Triple

Habra interaccion entre el tipo de infidelidad, el atractivo y la
dominancia del rival, en la experiencia emocional de celos.

Habra interaccion entre el tipo de infidelidad, el sexo y el atractivo
del rival, en la experiencia emocional de celos.

Habra interaccién entre el tipo de infidelidad, el sexo y la
dominancia del rival, en la experiencia emocional de celos.

Habra interaccion entre el sexo, el atractivo y la dominancia del

rival, en la experiencia emocional de celos.

Definicion Conceptual y Operacional de las Variables

Variable Dependiente

EXPERIENCIA EMOCIONAL DE CELOS

Definicion Conceptual: emocion compleja, compuesta de al menos tres

emociones basicas: ira, tristeza y miedo, ademas de otras reacciones

asociadas como disgusto o sentimientos de inferioridad. Tristeza,

cuando se enfatiza la pérdida de la relacion; ira, si piensa en que ha

sido traicionado; miedo o inseguridad, si se centra en los defectos de si
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mismo como responsable de la ruptura y auto evaluacion negativa o
sentimiento de inferioridad o envidia si se evidencia la superioridad del

rival (Sharpsteen, 1991)

Definicion Operacional: Puntuacion obtenida por medio de la escala de
16 adjetivos de intensidad de emocién que se agrupan en tres
emociones basicas: tristeza, ira, miedo, y reacciones asociadas a los

celos como el sentimiento de inferioridad.

La persona respondié en el cuestionario de los 16 adjetivos,
indicando la intensidad con que habia experimentado cada uno de los
items: traicionado/a, humillado/a, triste, rechazado/a, agresivo/a,
encolerizado/a contra la otra persona, desconfiado/a, hostil,
infravalorado/a, celoso/a, inferior, amenazado/a; cada uno presentaba
una escala de intensidad de la emocion, con un recorrido posible de 1 a
5 (1: poco intensa  5: demasiado intensa) experimentada ante la
situacion. Dicha escala es una adaptacion del cuestionario elaborado

por DeSteno y Salovey (1996) (Anexo A).

Variables Independientes

TIPO DE INFIDELIDAD

Definicion Conceptual: La infidelidad significa violar la intimidad
emocional y fisica con personas fuera de una relacion amorosa
(Drigotas y Barta, 2001). La infidelidad sexual involucra contacto sexual
con una persona externa a la relacion, y la infidelidad emocional

implica expresion de afecto y apego (Buss et al. ,1992).

Definicion Operacional: Se presenté de forma escrita un escenario
hipotético de infidelidad emocional o sexual a los participantes. En el
escenario de tipo sexual se le pidioé al sujeto que imaginara a su pareja

manteniendo relaciones sexuales (coito) con una tercera persona. En el
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escenario hipotético de tipo emocional la persona debia imaginar a su
pareja diciéndole te quiero, cosas tiernas y carifiosas a un tercero (Buss
et al., 1992) (Anexo B).

DOMINANCIA DEL RIVAL

Definicién Conceptual: caracteristicas de la persona que implica su

estatus a nivel profesional y social (Garcia, Gomez y Canto, 2001).

Definicién operacional: fue manipulada por medio de los escenarios
hipotéticos de infidelidad a través de la descripcion del rival. Se
presentd en dos niveles: alto y bajo. Dominancia alta implicaba poseer
unas caracteristicas socialmente deseables y un alto estatus socio -
cultural. Una baja dominancia implicaba caracteristicas que no son
valoradas por la sociedad, asi como un bajo nivel socio  cultural

(Garcia et al. 2001) (Anexo B).

ATRACTIVO DEL RIVAL

Definiciébn Conceptual: alude a la cualidad fisica de la persona,

caracteristicas fisicas de la misma (Garcia et al. 2001).

Definiciéon operacional: fue manipulada por medio de fotografias de
individuos femeninos y masculinos que difieren en dos niveles: atractivo
alto y bajo. Un atractivo alto refleja la capacidad para atraer a otros
individuos a través de la belleza en los rasgos fisicos; mientras que un
bajo atractivo supone la ausencia del encanto facial y/o corporal en esa
persona (Garcia et al. 2001). Las fotografias fueron seleccionadas a
partir del estudio piloto, en el cual se obtuvieron cuatro imagenes, dos
de sujetos femeninos uno de atractivo alto y otro bajo, y dos de

individuos masculinos de atractivo alto y bajo (Anexo Cj.
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SEXO

Definicion Conceptual: grupo de caracteristicas fisicas y

constitucionales que diferencian al hombre de la mujer (Zchaeck, 2000).

Definicién Operacional: Identificacion por parte del sujeto de su sexo al
reportar la alternativa “hombre” ( 0) o “mujer” (1) en el cuestionario

socio demografico.

Variables a Controlar

EDAD

La muestra estuvo constituida por sujetos en edades comprendidas
entre 17 y 35 afos, lo que permiti6 que la misma fuera lo mas
homogénea posible con respecto a la variable edad considerando la
posible influencia que podia tener sobre la variable dependiente. El
recorrido de edad elegido implica un que se permita estimar que el

sujeto ha vivenciado una relacion romantica significativa (Fernandez et
al., 2003)

ORIENTACION SEXUAL
En la presente investigacion se incluyeron sujetos que reportan una
orientacién sexual heterosexual mediante el cuestionario socio

demografico su orientacion sexual (Homosexual-Heterosexual).

Tipo y Disernio de Investigacion

La presente investigacion es cuasi-experimental o un disefno
comprometido, la cual implica la ausencia de alguno de los requisitos
de la experimentacion real, los cuales son: la manipulacién de por lo

menos una variable independiente, la asignacion aleatoria de los
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participantes a los grupos y a los tratamientos, y por lo menos dos

grupos, uno experimental y otro control (Kerlinger y Lee, 2002).

En este estudio no se conto con el requisito del grupo control y
experimental. Sin embargo, se manipulé mas de una variable
independiente (Tipo de Infidelidad, Dominancia y Atractivo) y los
tratamientos se asignaron de manera aleatoria a los sujetos, de manera
que se presentara a la mitad de los participantes una de las
situaciones hipotéticas y a la otra mitad el otro de los escenarios, en
donde cada escenario tuvo uno de los dos niveles de atractivo, alto y

bajo y dos niveles de dominancia, alta y baja.

La investigacion que se realizo es considerada un experimento de
campo, ya que consiste en una exploracion real, donde se manipula
una o mas variables independientes, bajo condiciones controladas en la
medida que la situacion lo permita (Kerlinger y Lee, 2002). Es un
disefio de corte transversal, debido a que se medié un grupo de adultos
con edades comprendidas en un rango especifico (17-35 afos), en un

solo momento (Kerlinger y Lee, 2002).

En la investigacion se pretendia determinar los posibles efectos
del sexo, tipo de infidelidad, dominancia y atractivo sobre la experiencia
emocional de celos, a partir de un diseno factorial 2x2x2x2. El diseno
factorial sefiala una estructura en la investigacion que permite
yuxtaponer dos o mas variables independientes para estudiar sus
efectos de manera independiente y en relacion, sobre una variable
dependiente, la experiencia emocional de celos. El disefio factorial
permite an ~ ar los efectos de las variables independientes sobre la
variable dependiente a partir de un método estadistico, el analisis

factorial de varianza.
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Tabla 1. Representacién del Disefio Factorial 2x2x2x2
Ti de Infidelidad

Sexual Emocional
A. alto A Ba'o A. Alto ABao
D. D. D. D. D. D. D. D.
Alta Ba'a Alta Baa Alta Baa Alta Ba'a
Femenino
Sexo Masculino
A: Atractivo

D: Dominancia

Poblacion y Muestra

La poblacion de la cual se extrajo la muestra fue de estudiantes
de la Universidad Catolica Andrés Bello (UCAB) de pregrado. La
muestra estuvo constituida por estudiantes de ambos sexos, que
reportaron ser heterosexuales, en edades comprendidas entre 17 y 35

anos (Fernandez et al., 2003).

La muestra del piloto estuvo conformada por 68 estudiantes (34
hombres y 34 mujeres) cursantes de cualquiera de las siguientes
carreras de pregrado impartida en la UCAB: Ingenieria, Educacion,
Psicologia, Derecho y Administracion. Se utilizé6 un tipo de muestreo no
probabilistico intencional, en el cual no se utilizan procedimientos de
aleatorizacion, sino que se hace uso de intenciones deliberadas para
obtener una muestra representativa que incluye las caracteristicas

relevantes de la poblacion (Kerlinger y Lee, 2002).

La muestra del estudio definitivo estuvo conformada por 288
estudiantes (144 hombres y 144 mujeres) cursantes de cualquier
carrera pregrado impartida en la UCAB. El tipo de muestreo utilizado
fue no probabilistico intencional, se solicité autorizacion de las escuelas
de las diferentes carreras impartidas en la UCAB para la aplicacion del

mstrumento.
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Los participantes tanto del estudio piloto como del estudio definitivo
fueron asignados a los diferentes grupos de tratamiento de manera
aleatoria, es decir, se les presenté un escenario de infidelidad aleatorio, asi
mismo, las caracteristicas del rival fueron asignadas aleatoriamente.
Dependiendo del sexo del sujeto se le asignaba un instrumento en el cual
las vifietas eran adecuadas a su sexo, a los hombres se les presentaba un
instrumento donde debian evaluar a un rival masculino y a las mujeres un

instrumento donde debian evaluar a una rival femenina.

Instrumentos

1. Adaptacién del cuestionario de 16 adjetivos de DeSteno y Salovey
(1996) por Garcia et al. (2001) para la medicién de la experiencia

emocional de celos ante la infidelidad (Anexo A).

Esta escala es una adaptaciéon del cuestionario de DeSteno y Salovey
(1996) realizada por Garcia et al. (2001) quien realiz6é un estudio orientado
conocer las diferencias de género en las situaciones desencadenantes de
celos, asi como el proceso de comparacion inherente a dicha emociéon. En
su investigacion midié la reaccion de celos ante una infidelidad emocional
y sexual, manipulando también las caracteristicas del rival. Ests
investigaciéon se llevé a cabo con una muestra de 823 sujetos residentes en
Malaga, Espafia (408 hombres y 425 mujeres) todos ellos involucrados en
una relacion de pareja. Dicho instrumento se utilizd6 para conocer la
estructura de la respuesta emocional de celos evocada; y posee un a de
Cronbach ~ 0.89.

Garcia et al, (2001) realizaron un analisis de componentes
principales y mediante la rotaciéon Varimax obtuvieron cuatro dimensiones
como constituyentes de la escala de celos: tristeza, ira, miedo o inseguridad
Yy autoevaluacion negativa o inferioridad, las cuales explican el 60.31% de

la varianza total.
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Justiniano (2009) por su parte, realizé una investigacion cuyo
objetivo era conocer la influencia del tipo de infidelidad y €l atractivo del
rival en la reaccion de celos de hombres y mujeres, en el contexto
universitario. Utilizd el cuestionario de los 16 adjetivos como
instrumento de medida de la experiencia emocional de celos con una
muestra de 275 sujetos (182 hombres y 193 mujeres) todos ellos
estudiantes de pregrado de la Universidad Catolica Andrés Bello en la

Zona Metropolitana de Caracas.

Dado los analisis pertinentes, Justiniano (2009) encontré un
coeficiente de confiabilidad de Alpha de Cronbach de 0,886, sefalando
la consistencia interna del instrumento. En cada dimension
especificamente obtuvo, 0,84 para tristeza, para ira 0,79, inferioridad
0,77 y 0,71 para la dimension de inseguridad o miedo. Al validar el
instrumento por medio de un analisis factorial de componentes
principales con rotacion Varimax, obtuvo una estructura de cuatro
factores (con autovalor > a 1) lo cual va en concordancia con el modelo
original planteado por DeSteno y Salovey (1996). Los cuatro factores
que encontré fueron: tristeza, ira, inseguridad e inferioridad, dando

cuenta del 64,75% de la varianza total del instrumento.

La sub-escala de tristeza, que es entendida como la emocién
basica relacionada con la pérdida o el fracaso actual o posible de una
meta valiosa, estuvo conformada por los items: traicionado(a),
humillado(a), triste, rechazado(a), desconfiado(a) y herido(a) vy la sub-
escala de ira, entendida como la emocion basica relacionado con el
bloqueo de una meta en vias de consecucién y con la frustracion
derivada de la imposibilidad de conseguir tal meta, pudiendo generar
agresion hacia un tercero, estuvo compuesta por: agresivo(a),

encolerizado(a) con la otra persona y hostil. Los adjetivos de celoso(a),

'&“\Q“‘&Z&d()\a, ansiosold) y preocupadola) formaron parte de la sub-
escala de inseguridad o miedo que es entendido como amenaza de

pérdida percibida ante un estimulo negativamente valorado; y, por
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ultimo, la sub-escala de sentimiento de inferioridad y estuvo compuesta

por los items: infravalorado(a), inferior y avergonzado(a) (Justiniano,
2009).

Es importante resaltar que tanto en la investigacién de Garcia et
al (2001) como en la investigacion de Justiniano (2009), los sujetos
respondieron en un recorrido posible de 1 a 5 dependiendo de la
mtensidad en la que experimentaron cada uno de los items,
representativas de las diferentes emociones que en conjunto conforman

la experiencia emocional de celos.

2. Escenarios hipotéticos de infidelidad (creados por Garcia et. Al

2001), dominancia; adaptados al sexo del sujeto (Anexo B).

Se presentd una vineta narrando un escenario de infidelidad. El
escenario variaba dependiendo del sexo del sujeto, y las historias
diferian con respecto al tipo de infidelidad y las caracteristicas del rival,
sea dominante alto o bajo y atractivo alto o bajo. Los escenarios del tipo
de Infidelidad fueron utilizados por Justiniano (2009), los cuales no se
modificaron en la presente investigaciéon, sin embargo, Justiniano
(2009) manipulé la variable atractivo presentando una descripcion de
atractivo alto o bajo del rival, tomada de la investigacion Garcia et al.

(2001).

(a) INFIDELIDAD
Escenario hipotético de infidelidad de tipo EMOCIONAL:

“Imagina que escuchas a tu pareja diciéndole te quiero, cosas
tiernas y carifosas a esta persona. No existe ningin tipo de contacto

fisico o senal que indique la existencia de un vinculo sexual, sélo

emocional”.
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Escenario hipotético de infidelidad de tipo SEXUAL:

“Imagina que ves como tu pareja mantiene relaciones sexuales
(coito) con esta persona. No existe ningun tipo de sefial que indique la

existencia de un vinculo emocional, s6lo sexual”.

(b) DOMINANCIA DEL RIVAL

En €l caso de un sujeto masculino se describieron los rasgos de

alta dominancia del rival a continuacion:

“Piensa en un hombre seguro de si mismo, creativo, inteligente y
dinamico. Es respetado y valorado por sus amigos y companeros de
trabajo. Tiene una alta capacidad directiva y es el centro de referencia
en la toma de decisiones. Posee un alto nivel social y cultural. Es

amable, educado y sociable”

En la condicion de baja dominancia del rival se describié al sujeto

masculino a continuacion:

“Piensa en un hombre inseguro y monoétono. No es creativo ni
inteligente. Impone poco respeto y tiene una baja valoracion entre sus
amigos y companeros de trabajo. No tiene capacidad directiva. Su
opinién no es tenida en consideracion en la toma de decisiones. Posee

un bajo nivel social y cultural. Es poco sociable y mal educado”

Cuando el sujeto es femenino se describio los rasgos de alta

dominancia de la siguiente manera:

“Piensa en una mujer segura de si misma, creativa, inteligente y

dinamica. Es respetada y valorada por sus amigos y comparfieros de
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trabajo. Tiene una alta capacidad directiva y es el centro de referencia
en la toma de decisiones. Posee un alto nivel social y cultural. Es

amable, educada y sociable”

En la condicion de baja dominancia del rival se describié al sujeto

femenino a continuacion;

“Piensa en una mujer insegura y monédtona. No es creativa ni
inteligente. Impone poco respeto y tiene una baja valoraciéon entre sus
amigos y compafieros de trabajo. No tiene capacidad directiva. Su
opinion no es tenida en consideracién en la toma de decisiones. Posee

un bajo nivel social y cultural. Es poco sociable y mal educada”

(c) ATRACTIVO DEL RIVAL

En el caso de los sujetos masculinos se les presenté una de las
dos imagenes de un individuo masculino que puede ser de atractivo alto
o atractivo bajo, la condicion del atractivo se asignara al azar. Esta
imagen se asociara con la descripcion de dominancia, siendo estas las

dos caracteristicas del rival que debe imaginar el sujeto.

A los sujetos femeninos se les enseiido de la misma manera una
imagen de una persona de atractivo alto o atractivo bajo. Las fotografias
de individuos femeninos y masculinos de atractivo alto y bajo se pueden

encontrar en el Anexo C.

Es necesario acotar que los instrumentos utilizados para las
variables dominancia y atractivo del rival fueron validados en el estudio
piloto. Para la dominancia se corrobor6 que la descripcidn generara
rasgos o caracteristicas de una persona de dominancia alta o baja;
mientras que para el atractivo los individuos pertenecientes a la
muestra seleccionaron las fotografias de personas con atractivo bajo y

alto.
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3. Cuestionario socio-demografico

Se realizaron una serie de preguntas para obtener informacién de

los datos socio demograficos de los sujetos implicados en la

investigacion, es como; la edad, sexo y la orientacion sexual (Ver
Anexo D)

Procedimiento

Estudio Piloto

El estudio piloto llevado a cabo tenia dos objetivos en relacion a
las variables de caracteristicas del rival de la investigacién, atractivo y
dominancia. Con respecto a la dominancia, el primer objetivo era
evaluar lo comprensible que era la descripcién de un individuo de
dominancia alta o de dominancia baja (Garcia, Gémez y Canto, 2001).
Posteriormente en un segundo objetivo se buscaba evaluar si los sujetos
apreciaban en las descripciones un individuo con una dominancia alta
o baja, entendida la dominancia como el estatus de la persona a nivel
profesional y social, que implicaria poseer unas caracteristicas

deseables o no valorados por la sociedad (Ver Anexo E).

En relaciéon a la segunda variable de las caracteristicas del rival,
atractivo, se presenté a los sujetos una serie de fotos de individuos de
su mismo sexo, y debian hacer una valoracion en la medida que los
percibieran de atractivo bajo o alto, a manera de poder seleccionar un
individuo de bajo atractivo y un individuo de alto atractivo para

presentar en el estudio definitivo.

La dominancia como caracteristica del rival se manipulé por
medio de una descripciéon dada de un individuo que puede tener una

dominancia baja o alta. La descripcion fue elaborada por Garcia, Gomez
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y Canto (2001), en su investigacion en la cual trabajan con las

caracteristicas del rival dominancia y atractivo.

Para la evaluacion de la descripcion del rival se re 0 un
diferencial semantico en el cual se presentdé una serie de items a partir
de los cuales la persona responderia en un recorrido posible del 1 al 5,
st le parecia clara la descripcion, comprensible, y si la redaccion era
fluida. En una segunda parte relacionada con la dominancia del
individuo, se crearon nueve items en los cuales los sujetos debian
valorar ciertas caracteristicas y plantear en qué medida consideraba
que la persona presentada poseia o no dichas cualidades. Las
caracteristicas incluidas en el diferencial semantico se pueden observar

en el Anexo E.

En relacién al atractivo del rival se recopilé una serie de fotos de
atractivo alto y bajo para cada sexo, considerando las caracteristicas
planteadas por la perspectiva evolucionista que se pueden asociar a
personas con cualidades de atractivo fisico alto y atractivo fisico bajo.
Posteriormente se seleccionaron ocho fotos para cada sexo, cuatro de
atractivo alto y cuatro bajo, las cuales se presentarian en el estudio a
individuos del mismo sexo que el de las fotos, ellos debian valorarlas en
cuanto a su atractivo en una escala con recorrido posible del 1 al 5,
donde 1 seria muy bajo atractivo y 5 muy alto atractivo, a manera de
poder seleccionar luego del analisis de los resultados un individuo de
bajo atractivo y uno individuo de alto atractivo para presentar en el
estudio definitivo. (Ver Anexo F, en el cual se presentan las imagenes a

valorar por los sujetos).

La muestra para el estudio piloto de la presente investigacion
estuvo conformada por 68 sujetos, 34 hombres y 34 mujeres. Todos los
sujetos del estudio tenian edades que oscilaban entre los 17 y 35 anos

Los sujetos se contactaron mediante un muestreo propositivo y se
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procedi6 a aplicar el instrumento que contenia las escalas de

dominancia y atractivo. Luego se procedi6é a recoger las encuestas.

A 17 de los sujetos masculinos se les aplicé el instrumento que
poseia la descripcidon de un hombre con caracteristicas dominantes y a
los otros 17 sujetos masculinos se les aplico el instrumento que poseia
la descripcion de un hombre con caracteristicas no dominantes.
Seguido de ello para ambos casos se les present6 una lamina con ocho
fotografias de rostros de sexo masculino, las cuales utilizarian para

evaluar atractivo en cada una de ellas en el instrumento presentado.

De igual manera se procedié con el sexo femenino, a 17 de los
sujetos femeninos se les aplico el instrumento que poseia la descripcion
de una mujer con caracteristicas dominantes y a los otros 17 sujetos
femeninos se les aplico el instrumento que poseia la descripcion de una
mujer con caracteristicas no dominantes. Seguido de ello, para ambos
casos, se les presenté una lamina con ocho fotografias de rostros de
sexo femenino, las cuales utilizarian para evaluar atractivo en cada una

de ellas en el instrumento presentado.

Se procedid, luego de recogidas todas las encuestas, a cargar los
datos en una base de datos y procesarlos utilizando el programa SPSS

® version 17.0.

Estudio Definitivo

De acuerdo a los resultados del analisis del estudio piloto se
llevaron a cabo las adaptaciones pertinentes para proceder a la

realizacidon del estudio definitivo.

El estudio definitivo se realizd con una muestra de 288 jovenes
estudiantes de pre-grado, comprendidos entre los 17 y 35 afnios de edad.

Se solicitd autorizacion de las escuelas de las diferentes carreras
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impartidas en la UCAB para la aplicacion del instrumento en las aulas y
realizar de esta forma una aplicacion colectiva de los instrumentos. Se
expuso ¢l objetivo de la investigaciéon a los alumnos, se les invité a
participar de manera voluntaria y se les pidi6 su colaboracion para que
completaran de la forma mas honesta posible el respectivo cuestionario,
aclarando que los datos ~ reportados serian totalmente confidenciales.
Posteriormente, se procedié a retirar los instrumentos y agradecer su

participacion.

Una vez recolectados los datos del la muestra del estudio
definitivo, se procedid6 a la validacibn de los instrumentos,
posteriormente se obtuvo la confiabilidad (Coeficiente de confiabilidad
Alpha Cronbach) para conocer la consistencia interna del instrumento y
se llevo a cabo la validacion del instrumento (Analisis Factorial de
componentes principales con rotacién Varimax). Posteriormente se llevo
a cabo un analisis descriptivo de la muestra, obteniendo la media y la
desviacion para el rango de edad e informaciéon sobre la dispersion que

pueda haber entre lo sujetos.

Consideraciones Eticas

Para efectos de la presente investigacion se tomé en consideracion
los problemas éticos que afectan al ambito de la investigacion
psicologica; rigiéndonos de esta manera por el codigo deontologico de la
practica de la investigacion en Psicologia, el cual establece que en el
articulo 2.2: “Los investigadores asumen la responsabilidad sobre sus
actos en la conduccién de su investigacion. La afiliacién institucional no

sustituye la responsabilidad individual” (UCAB, 2002).

Se respetaron a todos los individuos participantes en el estudio,
conforme a lo senalado en el articulo 2.3 del mencionado codigo. Segun
el cual debe asegurarse la dignidad y buenas condiciones durante la

participacién, asi como la privacidad, confidencialidad de las
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informaciones personales y el bienestar general de cada participante
(UCAB, 2002).

Se participé a los sujetos sobre los cobjetivos de la investigacion
(Art.4.1) y se les invité a participar de forma voluntaria. Se informo a los
estudiantes, que la informacién recibida seria manejada de forma
confidencial y privada, tanto los aspectos de su almacenaje como su
interpretacion (Art.4.2). Los investigadores asumieron un rol activo en
la defensa de los derechos humanos de los participantes durante el
proceso del estudio, asi como en el manejo posterior de la informacion
(Art. 4.3) (UCAB, 2002).

Acorde a lo establecido en los articulos 6.1, 6.2 y 6.3, se garantiza
que el analisis de los datos se ajusté a las caracteristicas de la
informacién obtenidas de acuerdo a los estandares metodolégicos.
Asimismo, se garantiza la objetividad de los resultados y I:
interpretacién de los mismos de acuerdo a los lineamientos teéricos del

estudio (UCAB, 2002).



O

IV. RESULTADOS

Estudio Piloto

A continuacion se presentan los resultados relacionados a la
valoracion de las vifietas de dominancia e imagenes de atractivo realizadas
en la muestra piloto. Las salidas originales obtenidas se pueden encontrar

en los anexos de la investigacion.

Dominancia y Atractivo: Sujetos Masculinos

En relacion a los primeros tres items evaluados con respecto a la
vifleta de dominancia baja, la puntuacion minima fue de 2 y la maxima 5,
en un recorrido del 1 al 5 donde a mayor puntuacién, mayor comprension
del enunciado, fluidez o claridad. En la tabla 2 se presentan algunos
estadisticos descriptivos para los tres items. Las medias en los tres casos
se encuentran por encima de 4, con asimetria negativa, lo que significa
que los sujetos consideraron que el texto era claro, comprensible y fluido.
Asi mismo, las respuestas de los sujetos fueron poco heterogéneas, el
mayor coeficiente de variaciéon se obtiene para el item de fluidez,

coeficiente que no supera, sin embargo, el 26%.

Tabla 2. Estadisticos Descriptivos de los items 1 al 3 Dominancia Baja.

Reactivo Min Media Desxf1ac1on C.V. Asimetria
estandar
Claridad 4,59 0,795 17,32% -2,439
Comprension 4,53 0,943 20,81% -1,868

Fluidez 4,24 1,091 25,73% -1,181
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En relacion a los sujetos de sexo masculino a quienes se les presento la
descripcion de un individuo de dominancia alta, indicaron que consideraron
el texto claro, comprensible y fluido; dado que, como se observa en la tabla 3,
las medias se encontraron por encima de 4, con asimetria negativa y la

distribucion de los puntajes fue homogénea.

Tabla 3. Estadisticos Descriptivos de los items 1 al 3 Dominancia Alta.

. . . Desviacion . .
Reactivo Min Media Estandar C.V. Asimetria
Claridad 4,24 0,970 22.,87% -0,997
Comprension 4,59 0,712 15,51% -1,526
Fluidez 4,47 0,624 13,95% -0,750

Estos resultados permiten concluir que en relacion a la claridad,
comprension y fluidez del lenguaje utilizado en la descripcién de dominancia

alta y baja, las vifietas se consideran validas.

Por otro lado, se revis6 si la descripcion dada en las vinetas era
representativa de las caracteristicas de dominancia alta o baja. Las
caracteristicas presentadas en la descripcion del individuo hacian referencia a
atributos como la importancia de la persona, el respeto y valoracion, el éxito,
la inteligencia, la seguridad en si mismo, la simpatia y la medida en que se
considera a una persona con dichas caracteristicas como un rival. Las
puntuaciones en los nueves items evaluados abarcaban un recorrido del 1 a
5, donde puntuaciones menores indican que el individuo descrito no se
percibe como poseedor de la caracteristica evaluada y puntuaciones elevadas

sugieren que el individuo descrito posee dicha caracteristica.
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Tal como se observa en la tabla 4, para la vifieta de dominancia baja, las

medias oscilan entre 1,47 y 2,53, las respuestas a los items se acumulan

hacia puntuaciones bajas, con tendencia a la asimetria positiva en la mayoria

de los items. Esto indica que la persona descrita es valorada como teniendo

poca cuantia de los atributos, lo que define a una persona de dominancia

baja. Aunque las medias son bajas existe una dispersién moderada en las

distribuciones, lo que sugiere que hay puntajes ligeramente mas altos.

A pesar la dispersion observada en los puntajes, los mismos se encuentran

acumulados hacia la parte inferior de la distribucion, lo cual hace valida la

descripcion para el estudio definitivo.

Tabla 4. Estadisticos Descriptivos de los items 4 al 12 Caracteristicas de

Dominancia Baja.

Reactivo Min Media
Importancia 1,88
Respet(? y 1,47
valoracion
Exito 1,76
Inteligente 2,24
Segundad en si 1,53
mismo
Cultura 1,88
Simpatia 1,82
Rival importante 1,53
Estatus 2,53
Socioeconomico

Desviacion

Estandar
0,781

0,514
0,831
0,831
0,874
0,928
0,951
0,717

1,115

C.V.
41,54%
34,96%
47,21%
37,09%
57,12%
49,36%
52,25%
46,86%

47,44%

Asimetria
0,219
0,130
0,496
-0,496
1,805
0,256
0,392
1,035

0,419

Por otra parte, los resultados para los sujetos masculinos, quienes

evaluaron la descripciéon de dominancia alta, muestran medias que oscilan

entre 3,06 y 4,24, con tendencia a la asimetria negativa en algunos reactivos,
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lo que significa que los sujetos percibian al individuo descrito como poseedor

de los atributos mencionados. Las respuestas de los sujetos resultaron

moderadamente homogéneas a excepcion del item que hace referencia a la

importancia del rival, donde se observa mayor dispersion, lo cual indica que

las puntuaciones en este item fueron variadas desde puntuaciones muy bajas

hasta puntuaciones muy altas (Ver tabla 5)

A pesar de la dispersiéon observada, los puntajes se concentran hacia las

puntuaciones altas, lo cual permite validar la descripcion de dominancia alta.

Tabla 5. Estadisticos Descriptivos de los ftems 4 al 12 Caracteristicas de

Dominancia Alta

Reactivo

Importancia

Respeto y
valoraciéon

Exito
Inteligente

Seguridad en si
mismo

Cultura
Simpatia
Rival

im ortante

Estatus
Socioeconémico

Min

Media
3,76
4,12
4,18
4,06
4,24
3,94
3,29
3,06

3,59

Desviacion

Estandar
0,970
1,166
0,883
0,899
0,752
1,249
1,047

1,560

0,870

C.V.
25,79%
28,30%
21,12%
22,14%
17,73%
31,70%
31,82%

50,98%
24,23%

Asimetria
-1,330
-1,594
-0,998
-0,710
-0,435
-2,060
0,439
-0,333

0,339

En la segunda parte del estudio piloto se presenté una serie de fotos para

valorar el atractivo, esta valoraciéon se hacia en un recorrido del 1 al 5, donde

las mayores puntuaciones implicaban la percepcion de atractivo alto del

individuo y puntuaciones bajas implicaban atractivo bajo. En la tabla 6 se



75

pueden observar los estadisticos descriptivos. La media menor fue de 1,26
para la foto numero siete, donde las puntuaciones son heterogéneas y se
acumulan en el cuartil inferior, con asimetria positiva, lo cual indica que los
sujetos consideraron a este individuo como el de menor atractivo fisico y por

tanto se seleccion6 esta imagen como la del sujeto masculino de atractivo

bajo.

Por otro lado la media mayor fue de 3,85 para la foto numero ocho, donde
las puntuaciones son moderadamente homogéneas y se acumulan en el
cuartil superior, con asimetria negativa, lo cual indica que los sujetos
consideraron a este individuo como el de mayor atractivo fisico y por tanto se

seleccioné esta imagen como la del sujeto masculino de atractivo alto.

Tabla 6. Estadisticos Descriptivos de la Valoracién del Atractivo.

Reactivo Min Media %ess‘;lta:gin C.V. Asimetria
Foto 1 2,59 0,892 34,44% -0,419
Foto 2 2,41 1,104 45,80% 0,381
Foto 3 2,24 0,987 44,06% 0,097
Foto 4 1,35 0,691 51,18% 2,322
Foto 5 3,35 1,228 36,65% -0,421
Foto 6 2,18 0,834 38,25% 0,315
Foto 7 1,26 0,666 52,85% 2,923
Foto 8 3,85 1,234 32,05% -1,040

Dominancia y atractivo: sujetos femeninos

En los primeros tres items que evaluaban la comprension, claridad y
fluidez de la redaccion de las vinetas y con respecto a la vineta de dominancia

baja, los puntajes de los sujetos femeninos oscilaron entre 1 y 5. En la tabla 7
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se observan los estadisticos descriptivos: las medias se encontraron entre
3,94 y 4,59, con una asimetria negativa, acumulandose en el cuartil superior
de la distribucion, sefialando de esta manera que el relato les resulté claro,
comprensible y con una redaccion fluida. Las respuestas de los sujetos fueron
para los items de claridad y comprensién homogéneas, mientras que para el
item de fluidez se observd un mayor coeficiente variacion, indicando que

también hubo puntajes bajos.

Tabla 7. Estadisticos Descriptivos de los items 1 al 3 Dominancia Baja.

. . Desviacion . . .
Reactivo Media Estandar C.V. Asimetria Min
Claridad 4,53 0,943 20,8% -1,868
Comprension 4,59 1,004 21,87% -3,216
Fluidez 3,94 1,4 44,16% -1,179

Asimismo, los sujetos de sexo femenino a quienes se les presento la
descripcion de dominancia alta, respondieron a los tres primeros items con
medias que oscilaron entre 3,88 y 4,53, como se observa en la tabla 8. En los
tres items se observo una asimetria negativa, indicando que los puntajes se
acumularon en el cuartil superior de la distribucion, la dispersion advierte
que se encontraron también puntuaciones bajas. De esta forma se puede
afirmar que los sujetos consideraron clara, comprensible y fluida Ia

descripcion que se les presento.
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Tabla 8. Estadisticos Descriptivos de los items 1 al 3 Dominancia Alta.

. . Desviacion . . .
Reactivo Media Estandar C.V. Asimetria Min
Claridad 4,24 1,522 35,8% -2,13
Comprension 4,53 0,8 17,66% -1,35
Fluidez 3,88 1.4 36,08% -1,43

Por otro lado, al igual que se hizo con los sujetos masculinos, se reviso si
la descripcion dada en las vifietas era representativa de las caracteristicas de
dominancia alta o baja. Las puntuaciones en los nueves items evaluados
abarcaban un recorrido del 1 al 5, donde puntuaciones menores implicaban
que el individuo descrito no se percibia como poseedor de la caracteristica
evaluada y puntuaciones elevadas sugerian que el individuo descrito poseia

dicha caracteristica.

Tal como se observa en la tabla 9, las medias para la vifieta de dominancia
baja oscilan entre 1 y 2, las respuestas a los items se acumulan hacia
puntuaciones bajas, con tendencia a la asimetria positiva en la mayoria de los
items. Esto indica que la persona descrita es valorada como teniendo poca
cuantia de los atributos, lo que define a una persona de dominancia baja.
Aunque las medias son bajas, existe una dispersion heterogénea en las

distribuciones, lo que sugiere que hay puntajes mas altos.



N

78

Tabla 9. Estadisticos Descriptivos de los items del 1 al 9. Caracteristicas de

Dominancia Baja

Desviacion

Item Min Media Estandar C.V. Asimetria
importancia 1,59 0,87 54,7% 0,339
Respetoy 1,12 0,485 42,85% 0,399
valoracion
Exito 1,53 0,8 52,28% 1,138
Inteligente 1,82 1,015 55,76% -0,013
Sggupdad en 0,00
si mismo
Cultura 1,88 1,11 59% 0,258
Simpatia 1,29 0,58 44.96% 1,983
Rival 1,24 0,75 60% 1,560
im ortante
Estatus
socio 1.061 53,05% 0,356
econémico

Por otra parte, los resultados para los sujetos femeninos, quienes
evaluaron la descripcion de dominancia alta, muestran medias que oscilan
entre 3,35 y 4,35, con asimetria negativa en la mayoria de los reactivos, lo
que significa que los sujetos percibian al individuo descrito como poseedor de
los atributos mencionados (Ver tabla 10). Las respuestas de los sujetos
resultaron moderadamente homogéneas a excepcion del item que hace
referencia a la importancia del rival, donde se observa la mayor dispersion, lo
que indica que las puntuaciones en este item fueron variadas desde

puntuaciones muy bajas hasta puntuaciones muy altas.
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Tabla 10. Estadisticos Descriptivos de los items del 1 al 9 de Caracteristicas
de Dominancia Alta.

Desviacion

Item Min Media . C.V. Asimetria
Estandar

Importancia 4,18 1,07 25,6% -1,763
Respeto y 4,35 1,057 24,20%  -2,259
valoracion
Exito 4,24 0,903 21,29% -1,099
Inteligente 4,18 1,074 25,69% -0,769
Seguridad 4,24 1,091 25,73%  -1,835
en si mismo
Cultura 3,59 1,278 35,59% -0,732
Simpatia 3,82 1,237 32,38% -1,421
Rival O,
im o te 3,35 1,539 45,9% -0,794
Estatus
socio 3,47 1,231 35,47% -0,607
econémico

En la segunda parte del estudio piloto se presento una serie de fotos para
valorar el atractivo, esta valoracion se hacia en un recorrido del 1 al 5, donde
las mayores puntuaciones implicaban la percepcion de atractivo alto del
individuo y puntuaciones bajas implicaban atractivo bajo. En la tabla 11 se

pueden observar los estadisticos descriptivos.
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Tabla 11. Estadisticos Descriptivos de la Valoracién del Atractivo.

Desviacion

Item Min Media "o oor C.V. Asimetria
Foto 1 4,29 0.760 17,71% -1,004
Foto 2 2,15 1,077 50,09% 0,464
Foto 3 1,82 0,936 51,42% 1,314
Foto 4 3,76 0.955 25% -0,159
Foto 5 1,88 0,946 50,31% 1,159
Foto 6 4,68 0,638 13,63% -1,833 34
Foto 7 1,62 0,912 56,29% 1,853
Foto 8 3,32 0,843 25,34% -0,371

La media menor fue de 1,62 para la foto numero siete, donde las
puntuaciones son heterogéneas y se acumulan en el cuartil inferior, con
asimetria positiva, lo cual indica que los sujetos femeninos consideraron a
este individuo como el de menor atractivo fisico y por tanto se selecciono esta

imagen como la del sujeto femenino de atractivo bajo.

Por otro lado la media mayor fue de 4,68 para la foto numero seis, donde
las puntuaciones son homogéneas y se acumulan en el cuartil superior en
vista de la asimetria negativa, lo cual indica que los sujetos consideraron a
este individuo como el de mayor atractivo fisico y por tanto se selecciono esta

imagen como la del sujeto femenino de atractivo alto.

En funcién de los resultados del estudio piloto, se puede concluir que las
vinetas incluidas en el instrumento construido para el presente estudio

resultan validas, es decir, describen las caracteristicas que hacen referencia a
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un rival dominante y poco dominante segiin la situacién y, asimismo, que las
fotos seleccionadas cuales cumplen con el objetivo de representar atractivo

alto y bajo en hombres y mujeres.

Estudio Definitivo

a. Confiabilidad y Validez del instrumento de los 16 adjetivos de
DeSteno y Salovey (1996)

Como se indic6 antes, para la medicion de la variable dependiente de
experiencia emocional de celos ante un escenario de infidelidad y un rival
con caracteristicas de atractivo y dominancia, se utilizé la adaptacion del
cuestionario elaborado de DeSteno y Salovey en 1996 en una muestra
espanola. Esta adaptacion consté de 16 reactivos que expresan la
intensidad de la experiencia emocional de celos frente al escenario
presentado. Estos items fueron valorados en funcién de la intensidad
percibida por los sujetos del estudio en una escala con recorrido posible 1

al 5 (1=poco intenso y 5= muy intenso).

En primer lugar y para evaluar la confiabilidad del instrumento, se
utiliz6 el coeficiente Alpha de Cronbach, que estima la consistencia
interna, los coeficientes para cada dimension fueron: tristeza 0,8565, ira
0,8414, miedo 0,7143 e inferioridad 0,73. Se calculo la confiabilidad para
cada una de las dimensiones dado que la escala de celos no es
unidimensional, r 6n por la cual no se calcul6é una confiabilidad total de

la escala.

Posteriormente, para verificar la validez del instrumento, se llevo a
cabo un analisis factorial de componentes principales con una rotacion

varimax, se obtuvo una estructura de cuatro factores: tristeza, ira, miedo e
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inferioridad (con autovalor = a 1); que dan cuenta del 65,89% de la

varianza dada por el instrumento.

El primer componente o factor que explica el 19,20% de la varianza
fue el de la tristeza, el cual se encuentra compuesto por los items:
traicionado, humillado, triste, rechazado, desconfiado y herido. El segundo
componente, denominado ira, explica el 17,57% de la varianza total, esta
compuesto por los items: agresivo, encolerizado y hostil. El tercer
componente, el cual explica el 14,88 % de la varianza total, denominado
inferioridad, estuvo compuesto por los items: infravalorado, inferior y
avergonzado. Por iltimo, el cuarto componente: miedo, explica el 14,24%
de la varianza y se encuentra conformado por los items: celoso,

amenazado, ansioso y preocupado.

Estos resultados concuerdan con lo planteado en el modelo original
por DeSteno y Salovey (1996) asi como con lo encontrado por Justiniano
(2009j).

b. Andlisis Descriptivo de la Muestra

La muestra utilizada en el estudio definitivo estuvo conformada por
288 sujetos estudiantes de pregrado de la Universidad Catélica Andrés
Bello de Caracas, inscritos en el periodo 2009-2010 y con edades
comprendidas entre los 17 y 35 anos, de los cuales 144 fueron hombres y

144 fueron mujeres (Ver tabla 12)

El recorrido fue entre 17 y 35 anos, tal como se observa en la tabla
12. La media resulté 19,79, con una gran asimetria positiva, lo que
significa que las puntuaciones estan acumuladas en una porcion muy
pequena del recorrido posible y eso sucede debido a que es una muestra

de estudiantes universitarios donde las edades que predominan se
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encuentran alrededor de los 19 anos. La distribucion de la edad se puede

apreciar en la figura numero 1.

Tabla 12. Estadisticos Descriptivos para la Variable Edad en la Muestra Total

Media Mediana Moda Asimetria Curtosis Min
288 19,79 2,68 2,065 6,07
10 .
Media =19,79
Desviacion tipica
N =288
9
2 6
(4}
=]
(3
[+ }]
L
b 4
2
15 20 25 30 35 40
edad

Figura 1. Histograma de la variable de edad

Al realizar una comparacion entre hombres y mujeres en relacion a
la edad, las mujeres poseen una media de edad de 20 afios, con un

minimo de 17 y un maximo de 29.
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En relacion a los hombres la media encontrada fue de 17 anos, con

un minimo de 17 y un maximo de 35 afos (Ver tabla 13).

Se puede concluir que la muestra de hombres y mujeres es similar

en edad.

Sexo
Masculino 144
Femenino 144

Total 288

Media
19,67
19,92
19,79

Tabla 13. Edad por Sexo

Mediana Minimo Maximo D.S. Curtosis Asimetria
19,00 2,855 9,076 2,654
19,00 2,505 1,564 1,250
19,00 2,684 6,077 2,065

Los hombres y mujeres de la muestra provenian de diferentes

carreras, el porcentaje mayor de hombres se encontraron en ingenieria

(54,2%) en y el menor se encontro en educacion (2,8%). Mientras que las

mujeres se encontraron en mayor medida en la escuela de psicologia

(42,4%) y en educacién (4,9%) se encontr6 el menor porcentaje. El mayor

porcentaje de sujetos de ambos sexos se encontro en ingenieria (36,1%)

(Ver Figura 2)
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Figura 2. Carrera por sexo

c. Analisis de la Variable Dependiente

La variable dependiente de la presenta investigacion es la
Experiencia emocional de celos, la cual se midi6 a partir de la adaptacion
del cuestionario de 16 adjetivos de DeSteno y Salovey en donde se
obtienen las siguientes cuatro dimensiones: a. tristeza, b. ira, c.
inferioridad y d. miedo; que componen la experiencia emocional de celos.
En primer lugar se procedié a hacer un analisis exploratorio y descriptivo
de cada una de dimensiones que pasan a tratarse como variables

dependientes.

En la figura 3 se despliegan las cajas y bigotes para tristeza, ira,
miedo e inferioridad. El recorrido posible en las cuatro distribuciones es de
1 a 5, todos los bigotes alcanzan al recorrido minimo y maximo de las

variables. Se puede observar que las medianas de las cuatro distribuciones
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se diferencian entre si, siendo la mas alta la de tristeza y la mas baja la de
inferioridad, miedo e ira son similares y se encuentran entre las otras dos.
Lo que significa que la emocion basica experimentada con mayor
intensidad fue la tristeza y la inferioridad es el estado afectivo de menor
intensidad experimentado, ya que la tendencia central esta hacia puntajes

mas bajos.

Atendiendo a las cajas, que representan €l 50% central de las
distribuciones, la dimension de tristeza esta distribuida de manera mas
homogénea, con una menor dispersion lo que indica que las puntuaciones
se parecen mas entre ellas. En contraste, la dimension de ira muestra la
mayor dispersion entre las puntuaciones, siendo esta una distribucion

heterogénea.

En resumen el analisis exploratorio permite observar el
comportamiento de los sujetos en las cuatro dimensiones, siendo tristeza
la emocion experimentada con mayor intensidad de forma similar en la
mayoria de los sujetos, seguida por ira, luego miedo, y por ultimo el

sentimiento de inferioridad el cual fue el afecto menos experimentado.
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tristeza ira miedo inferioridad

Figura 3. Descriptivos de las dimensiones de la variable dependiente

En la tabla 14 se observan los descriptivos para cada una de las
dimensiones de la variable dependiente. Las puntuaciones mas bajas
revelan una menor intensidad experimentada de esa dimension y las

puntuaciones mas altas implican mayor intensidad experimentada.

Tabla 14. Estadisticos Descriptivos de las Dimensiones de la Variable Dependiente

Minimo Maximo Media Mediana Moda D.S. Asimetria Curtosis

Tristeza 288 1,00 5,00 3,3756 3,500 4,00 1,09792 -,493 -,700
Ira 288 1,00 5,00 2,9884 3,000 5,00 1,28055 ,042 -1,137
Miedo 288 1,00 5,00 2,9262 3,000 2,00 1,04868 ,115 ,884
Inferioridad 288 1,00 5,00 2,3484 2,333 1,00 1,14060 ,926 -,616

En la dimension de tristeza, la moda fue 4,00 con una media de
3,375. Las puntuaciones se distribuyen de forma moderadamente

homogénea (CV=32%). La mayoria de los sujetos respondieron con los
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puntajes mas altos, se observo una asimetria negativa, como se menciono

anteriormente es la dimensién que se experimenté con mayor intensidad.

Las puntuaciones en la dimension de ira mostraron una media de
2,988, siendo simétrica y leptociartica. Los datos se disponen en mayor
medida hacia puntuaciones medias y la distribucién es heterogénea
(CV=42,8%) lo que significa las puntuaciones se ubican a lo largo del

recorrido. La emocién de ira en general es moderada.

En la dimension de miedo la media de las puntuaciones fue 2,926,
La distribuciébn moderadamente homogénea (35%) con tendencia a la
asimetria positiva y tendencia a ser leptocurtica, permitiendo observar con
esto que los datos se concentran hacia puntuaciones medias, por lo que la

intensidad experimentada en relacion al miedo es moderada (Ver tabla 14).

En lo que respecta a la dimension de inferioridad la media de las
puntuaciones fue 2,348. La distribucion es heterogénea (CV=48,55%),
tiende a la asimetria, los datos se encuentran acumulados hacia
puntuaciones media bajas, indicando que es la dimension que se
experimento con menor intensidad, tal como se vio en la figura 3.

d. Contraste de Hipétesis

Se realizaron cuatro analisis univariados factoriales, uno para cada
dimension de la variable dependiente. Se contrasté la normalidad de cada
una a través de la prueba Kolmogorov Smirnov y la homogeneidad de la
variable con la prueba de Levene. Se utilizé6 un nivel de alfa 0,01 para la
prueba de Kolmogorov Smirnov, mientras que para la homocedasticidad

y los contrastes de hipoétesis se utilizo un nivel de alfa 0,05.
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Tristeza

Para esta dimensiéon no se cumplieron los supuestos de
normalidad y homocedasticidad, evaluados por la prueba de Kolmogorov —
Smirnov y Levene, respectivamente. Se transformé linealmente la variable
tristeza (logaritmo y raiz cuadrada) pero atin asi no se logré la normalidad.
Sin embargo, los descriptivos seflalan que la distribucion de la dimension
de tristeza tiende a la asimetria y las puntuaciones tienen una dispersion
moderadamente homogénea (Ver tabla 14). El no cumplimiento de estos
supuestos paramétricos no invalida el analisis ya que estas pruebas
suelen ser lo suficientemente robustas para no verse afectadas por ligeras
violaciones de los supuestos paramétricos. Existe evidencia empirica de
que las pruebas con una sola variable dependiente son altamente
robustas, bajo la violacion de normalidad, sobre todo con muestras

grandes de sujetos (Guilford y Fruchter, 1984) )(Ver tabla 15).
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Tabla 15. Normalidad y Homocedasticidad de la Dimension: Tristeza

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Tristeza

288
Parametros Media 3,3756
normales®®  Degviacion tipica 1,09792

Absoluta ,104

Diferencias mas
Positiva ,069
extremas

Negativa -,104

Z de Kolmogorov-Smirnov 1,767

Sig. asintét. (bilateral) ,004

a. La distribucién de contraste es la Normal.

Contraste de Levene sobre la igualdad
de las varianzas error

Variable dependiente:tristeza
Sig.
2,486 272 ,002

En la tabla 16 se muestran los resultados de los contrastes de
hipotesis significativos del analisis de varianza para la variable tristeza. En
primer lugar, se observa un efecto principal del tipo de infidelidad donde
todos los sujetos muestran mayor tristeza frente a una infidelidad sexual
(M=3,81, DS=0,89) en comparaciéon con la infidelidad emocional (M= 2,93,
DS= 1,11). La variable tipo de infidelidad explica el 17,8 % de la varianza
total de la dimensioén de tristeza, con una alta sensibilidad para detectar

las diferencias entre los grupos (Potencia=1).

Por otra parte, se encuentra un efecto principal del sexo con

respecto a la intensidad de tristeza experimentada. Las mujeres responden
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con mayor intensidad con una media de 3,60 y los hombres con una
media de 3,14. La variable sexo explica el 5% de la varianza total de la
variable dependiente, presentando una alta capacidad para detectar que la

hipotesis nula es falsa y rechazarla (Potencia=0,98).

Tabla 16. Contraste de Hipétesis Dimension: Tristeza
Pruebas de los efectos Inter-sujetos

Parametro
Sums de Eta af de no
cumdrados Madis cuadrado centratidad Potendis
Modelo corregido 91.265" 15 6.084 6,498 000 264 97487 1.000
Inters eccibén 3281625 1 3281625 35048621 000 928 3504621 1.000
infidelidad 55271 1 §5271 59027 000 178 59,027 1,000
o0 15,684 1 15,664 16,729 000 058 16,729 883
dominancia 012 1 012 012 811 000 012 051
avactivo 1810 1 1,810 1,933 166 007 1933 283
fnfidelidad * sexo 802 1 602 643 A23 002 843 126
infidelidad * 6978 1 6,979 7454 007 027 7.454 a7
dominancia
infidelidad * 5,695 8.695 6,082 014 022 6,082 691
atractivo
sm0 * dominanda 633 1 833 876 412 002 876 130
sexc * atactivo 684 1 564 710 400 003 710 134
dominancia * 292 1 292 312 577 001 312 088
stractivo
infidelidad * sexo * 2,954 2,954 3,155 077 011 3,155 A25
dominancia
infidelidad * sex0 * 008 008 008 927 000 008 051
atractivo
infidelidad * 213 213 228 834 228
dominancla *
atractho
s * dominancia 433 433 AB2 AB7 002 482 ,104
“ atractivo
infidelidad * eexo * 0385 035 037 847 000 037 054
domlnancia *
aractvo
Error 254,893 272 836
Totad 3627583 288
Total comregida 345958 287

a. R cuadrado = 264 (R cuadrado comegida = 223)
b. Calculado con aifa = 05

Asi mismo se encuentran diferencias significativas dadas por la
interaccion del tipo de infidelidad con la dominancia del rival. En la figura
4 se observa que las respuestas de mayor o menor intensidad de tristeza

ante una infidelidad sexual o emocional dependieron de la dominancia.

Frente a un rival con dominancia alta, los sujetos respondieron con

mayor intensidad de tristeza en una condicion de infidelidad sexual,
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mientras que en una condicion de infidelidad emocional ante un rival de
dominancia alta, la intensidad de tristeza experimentada es muy baja. De
la misma manera un rival de dominancia baja en una condicién de
infidelidad sexual genera una alta intensidad de tristeza, y una moderada

intensidad de tristeza bajo una condicién de infidelidad emocional.

La interaccion entre el tipo de infidelidad y la dominancia explica el
3% de la varianza total de la dimension de tristeza, presentando una alta
sensibilidad para rechazar la hip6tesis nula (Potencia=0,77)(Ver medias en
la tablal7).



Medias para tristeza
N k- )] o]

N
®

sexual

emocional

tipo de infidelidad

dominancia

— baja
alta

93

Figura 4. Grafico de medias marginales para la dimensién de Tristeza en base al tipo de

infidelidad y dominancia del rival.

Tabla 17. Estadisticos Descriptivos Tipo de Infidelidad por Dominancia

] . Tipo de
Dominancia
infidelidad

sexual
baja emocional
Total
sexual
emocional
Total
sexual
Total emocional

Total

Media

3,6644
3,0995
3,3819
3,9630
2,7755
3,3692
3,8137
2,9375
3,3756

Desviacion

tipica
,91051
1,10648
1,04871
,85590
1,09992
1,14866
,89319
1,11130
1,09792

144

144
144
144
288
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En cuanto al atractivo del rival en interaccion con el tipo de
infidelidad se manifiestan diferencias significativas. En la figura 5 se
advierte que la intensidad de tristeza experimentada, ante una infidelidad
sexual o emocional dependera del atractivo del rival. Un rival con
caracteristicas de atractivo bajo en un escenario de infidelidad sexual
suscito la mayor intensidad de tristeza experimentada, mientras que el
mismo rival ante una condiciébn de infidelidad emocional genero las
menores puntuaciones en la intensidad de tristeza, tal como se observa en

la tabla 18.

Un rival con caracteristicas de atractivo alto en un escenario de
infidelidad sexual gener6 puntuaciones altas de tristeza, en comparacion
con la tristeza experimentada en una condicion de infidelidad emocional
frente a un rival de atractivo alto. Este efecto explica el 2% de la varianza
total de la dimension de tristeza con una potencia de 0,69, indicando que
posee una moderada sensibilidad para detectar las diferencias entre los

grupos (Ver tabla 16).
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sexual emocional
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Figura 5. Grafico de medias marginales para la dimension de Tristeza en base al tipo de

infidelidad y atractivo del rival.
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Tabla 18. Estadisticos Descriptivos Tipo de Infidelidad por Atractivo

Tipo de ] ) Desviacion
. Atractivo Media .
Infidelidad tipica
bajo 3,8750 ,88269
Sexual alto 3,7523 ,90555
Total 3,8137 ,89319 144

bajo 2,7176 1,20531

Emocional alto 3,1574 96775
Total 2,9375 1,11130 144
bajo 3,2963 1,20225 144
Total alto 3,4549 ,98043 144
Total 3,3756 1,09792 288

Ira

Para esta dimensiéon se cumplié con el supuesto de normalidad,
evaluado por la prueba de Kolmogorov — Smirnov y el supuesto de
homocedastidad evaluado por la prueba de Levene, tal como se observa en
la tabla 19. Lo cual supone que los valores de esta dimension se
encuentran  dispersos de manera homogénea y distribuidos

simétricamente.
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Tabla 19. Normalidad y Homocedasticidad Dimension: Ira

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Ira
288
Parametros Media 2,9884
normales?-> Desviacion tipica  1,28055
Diferencias mas Absoluta ,085
extremas Positiva ,085
Negativa ,077
Z de Kolmogorov-Smirnov 1,444
Sig. asintot. (bilateral) ,031

a. La distribucion de contraste es la Normal

Contraste de Levene sobre la igualdad de

las varianzas error
Variable dependiente:ira
gll Sig.
1,265 272 ,224

En relacion a la dimension de ira, resulto significativo el efecto
principal del tipo de infidelidad, indicando que los sujetos de ambos sexos
respondieron con mayor intensidad de ira frente al escenario de infidelidad
sexual (M=3,51, DS=1,20) en comparaciéon con el escenario de infidelidad
emocional (M=2,45, DS=1,13). Este efecto explica 18% de la varianza total
de la dimension de ira, con una potencia igual a 1 indicando que posee

una capacidad de detectar que la hipotesis nula es falsa y rech arla (Ver
tabla 20).
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Tabla 20. Contraste de Hipdtesis dimension: Ira

Prusbas de los efectos inter-sujetos
Suma de Eu sl Parameiro de
cuadesdos Meda cuadrado no cenlralided
Modelo comregido 103.221* 1§ 6381 §.094 000 219 16417 1.000
nterseccion 2572039 1 2572039  1904,138 000 875 1904,138 1000
Infideiidad 80,827 1 80927 53,912 ,000 181 59912 1,000
atracto 5372 1 5372 3977 047 014 3m 511
dominanda A46 1 A48 330 566 001 330 088
(11 £17 1 817 A57 500 002 A57 103
infidetidad * s¥ractw 965 1 965 14 ] 003 Ji4 A3
wnfidelidad ¥ dominancia 4335 1 4335 3209 0724 012 3209 431
infidelidad * sex0 395 i 398 292 589 001 292 084
atractwo * dominandis 1125 1 1,125 B33 362 003 833 149
abactw " sex 2322 1 2722 2,015 157 007 2015 293
dominencia * sex 147 1 KL 553 A58 002 553 A3E)
infidelidad * shechw * 347 1 347 257 613 001 257 080
dominancia
:v:;oﬂdad * atractho * 222 222 165 685 001 165 069
:;ﬂ:ew * dominandca * 2,722 2722 2016 A87 007 2015 293
::::iw * dominancia * 1.389 1389 1028 31t 004 1028 A73
infidelidad * atractivo * 889 289 858 A8 002 £58 A28
dominancia * s830
Etror 387407 212 1,351
Totsl 3042 867 288
Tolsl comregida 470,628 287

a. R cuadrado = 218 (R cuadrado corvegida = 176)
b. Caloulado con alts = 05

De la misma manera se encontré diferencias significativas dadas por
el efecto principal de atractivo como caracteristica del rival, sobre la
dimension de ira, indicando que los sujetos de ambos sexos respondieron
con mayor intensidad de ira frente a un rival de atractivo alto (M=3,12,
DS=1,26) en comparacién con un rival de atractivo bajo (M=2,85, DS=1,28)
como puede verse en la tabla 20. Este efecto so6lo explica un 1% de la
dimension, exhibiendo de esta manera una baja sensibilidad para detectar

las diferencias (Potencia=0,51).
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INFERIORIDAD

Para esta dimension no se cumplieron los supuestos de normalidad
y homocedasticidad, evaluados por la prueba de Kolmogorov — Smirnov y
Levene, respectivamente. Se transformo linealmente la variable inferioridad
(logaritmo y raiz cuadrada) pero aun asi no se logré la normalidad. Los
descriptivos sefalan que la distribucion de la dimension de ira tiende a la
asimetria y las puntuaciones tienen una dispersion heterogénea. (Ver tabla
21). El no cumplimiento de estos supuestos paramétricos no invalida el

analisis, tal como se explicoé anteriormente.
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Tabla 21. Normalidad y Homocedasticidad de la Dimensién: Inferioridad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Inferioridad

288

Parametros normales2-* Media 2,3484
Desviacién tipica 1,14060

Diferencias mas Absoluta ,121
extremas Positiva ,121
Negativa ,119

Z de Kolmogorov-Smirnov 2,054
Sig. asintot. {bilateral) ,000

La distribucién es normal

Contraste de Levene sobre la igualdad de

las varianzas error
Variable dependiente:inferioridad
gll Sig.
1,798 272 ,035

En relacion a la dimension de inferioridad en primer lugar el efecto
principal del tipo de infidelidad resulté significativo, indicando que todos
los sujetos respondieron con mayor intensidad frente al escenario de
infidelidad sexual (M=2,63, DS=1,12) en comparacion con el escenario de
infidelidad emocional (M=2,06, DS=1,08). La variable tipo de infidelidad
explica un 6% de la varianza total de la dimension de inferioridad, con una
potencia de 0,51, exhibiendo una moderada sensibilidad para detectar las

diferencias (Ver tabla 22).

La influencia de la variable sexo result6é igualmente significativa

sobre la dimensién de inferioridad, indicando que las mujeres (M=2,53,



100

DS=1,18) respondieron con mayor intensidad emocional en esta dimension
en comparacion a los hombres (M=2,16, DS=1,06). Este efecto explica el
2% de la varianza total de la dimension de inferioridad, indicando una alta
capacidad de rechazar la hipotesis nula cuando esta es falsa

(Potencia=0,81).

Tabla 22. Contraste de Hipétesis Dimensién:
Inferioridad

Prusbas de los sfecios inter-sujetos

Senia do [="Y 3 Parkmetro de

cundrados cusdrado no cenvalided
Modelo ooregido 57,780 15 3852 3320 000 155 49798 899
nanseccidn 1588287 1 1688287 1380872 000 P 1368872 1,000
infidelidad 23,158 1 23,158 19,959 000 088 19,959 94
uirwclivo KE3! 1 REL 096 757 000 086 061
dominancia 1.167 1 1.167 1000 317 004 1,000 A70
o0 9510 1 8510 8,196 005 o2e 8,196 B4
infdelided * avactvo 241 1 241 208 849 001 208 074
infidefided * dominanda 6420 1 8,420 $.533 019 D20 5,533 830
infidelided * sem 1,343 1 1343 1,157 283 004 1,157 189
avacivw * dominancia A20 1 420 62 548 001 62 092
akncivo * sexo 324 1 324 280 E 24 001 280 082
dominancis * s¢0 2170 1 2470 3870 473 por 1870 276
nfidelided * stactvo * 5463 1 5463 4709 031 017 4,709 580
dominancia
l;\.l:;ﬂdad * atacivo * 170 JA70 J47 Joz o01 147 067
.mm * dominancis * 003 003 003 256 000 003 050
:::lvn * dominancie * 5049 5849 4,868 028 018 4068 594
infidetidad * abuctivo * 1,630 1630 1,405 237 0058 1.405 219
dominancia * 80
Ervar 315,509 272
Totst 1961667 288
Total corregida Ir37e 287

2. R cuadrado = 158 (R cuadrado corregida = _108)
b. Calculado con aifp = 05

La interaccion del tipo de infidelidad con la dominancia del rival
genero diferencias significativas sobre dimension de inferioridad. Presentar
una mayor intensidad de inferioridad, frente a una condicion de infidelidad

sexual o emocional, dependeria de la dominancia del rival.

En la figura 6 se puede observar que frente a un rival con

caracteristicas de dominancia alta en un escenario de infidelidad sexual,
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se presentaron las mayores puntuaciones en la intensidad de inferioridad
experimentada y el mismo rival ante una infidelidad emocional genero las
menores puntuaciones en la intensidad de inferioridad, tal como se
observa en la tabla 23. El rival con caracteristicas de dominancia baja en
una condicion de infidelidad sexual genero puntuaciones moderadas,
superiores a las que genero el mismo rival de dominancia baja en la

condicion de infidelidad emocional.

28 dominancia

- — baja
— alta

S 26
=
2
[
L o4
£
5
o 22
[}
8
H

2,0
=

sexual emocional

tipo de infidelidad

Figura 6. Grafico de medias marginales para la dimensiéon de Inferioridad

en base al tipo de infidelidad y 1a dominancia del rival.
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Tabla 23. Estadisticos descriptivos
Tabla In delidad r dominancia

. . Tipo de . Desviacion
Dominancia . Media
infidelidad tipica
sexual 2,5463 1,19507
Baja emocional 2,2778 1,12727
Total 2,4120 1,16541 144

sexual 2,7176 1,04763
emocional 11,8519 1,01459

Total 2,2847 1,11566 144
sexual 2,6319 1,12313 144
Total emocional 2,0648 1,08981 144
Total 2,3484 1,14060 288

Asi mismo se encuentra una diferencia significativa dada por la
interaccion del tipo de infidelidad con el atractivo y la dominancia. En la
figura 7 se observa que la mayor intensidad del sentimiento de inferioridad
se obtuvo en todos los sujetos frente a una infidelidad sexual cuando se
les presentaba un rival con caracteristicas de dominancia alta y atractivo
bajo. Un rival con las mismas caracteristicas, dominancia alta y atractivo
bajo, en una condicion de infidelidad emocional generé la menor

intensidad de inferioridad.

En la condicion de infidelidad sexual un rival de atractivo alto con
dominancia alta generé un sentimiento de inferioridad similar al que
genero un rival de atractivo alto con dominancia baja, tal como sucedio en
el escenario de infidelidad emocional, donde la respuesta frente a un rival
de dominancia alta o un rival de dominancia baja, fue similar cuando el

mismo tenia un atractivo alto.
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Sin embargo, bajo la interaccion de dominancia alta y baja con
atractivo alto, en el escenario de infidelidad sexual, la intensidad que se
experimenta del sentimiento de inferioridad es mayor a la experimentada
en la condicién de infidelidad emocional. Estos resultados se pueden

observar en la tabla 24.

En el escenario de infidelidad sexual, un rival de atractivo bajo y
dominancia baja gener6o menor intensidad de inferioridad. En cambio, en
el escenario de infidelidad emocional un sujeto con las mismas
caracteristicas, atractivo bajo y dominancia baja, generé la mayor

intensidad de inferioridad.

El efecto de esta interaccién explica el 2% de la varianza total de la
dimensién de inferioridad, con una moderada sensibilidad para detectar

las diferencias (Potencia=0,58).
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en tipo de infidelidad = emocional

26 atractivo

24 — bajo
2.2 alto

2,0

Medias para
Inferioridad

1.8

1,6
baja alta
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Figura 7. Grafico de medias marginales para la dimension de Inferioridad

en base al tipo de infidelidad, la dominancia y el atractivo del rival.
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Tabla 24. Estadisticos descriptivos
In elidad or atractivo or dominancia

atracti Media

bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total

2,3981
2,6944
2,5463
2,4630
2,0926
2,2778
2,4306
2,3935
2,4120
2,7685
2,6667
2,7176
1,6852
2,0185
1,8519
2,2269
2,3426
2,2847
2,5833
2,6806
2,6319
2,0741
2,0556
2,0648
2,3287
2,3681
2,3484

Desviacion
tipica
1,21843
1,16938
1,19507
1,24793
, 97463
1,12727
1,22498
1,11094
1,16541
1,08619
1,02043
1,04763
1,06292
,94933
1,01459
1,19836
1,03154
1,11566
1,16112
1,08977
1,12313
1,21573
, 95600
1,08981
1,21182
1,06853
1,14060

144

144

144

144
144
144
288
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Se encuentra un contraste significativo dado por la interaccion del
atractivo con la dominancia y el sexo. Se observan diferencias entre
hombres y mujeres, senalando que las mujeres experimentan mayor
intensidad de inferioridad frente a una rival con caracteristicas de
atractivo bajo y dominancia baja, en comparacion con los hombres,
quienes frente a un rival con las mismas caracteristicas, dominancia baja

y atractivo bajo, presentan las menores puntuaciones en esta dimension.

De la misma forma se encuentran diferencias en hombres y mujeres
frente a un rival de atractivo alto y dominancia alta, expresando mayor

intensidad de inferioridad las mujeres que los hombres.

Un rival de dominancia alta y atractivo bajo, genero en los hombres
la mayor intensidad de inferioridad experimentada. En ellos, el sentimiento
de inferioridad fue muy bajo, cuando se le present6 un rival de dominancia
baja y atractivo alto o un rival de dominancia alta y atractivo alto. Un rival
de atractivo alto y dominancia baja generé una intensidad moderada de

inferioridad.

En las mujeres el mayor sentimiento de inferioridad lo
experimentaron frente a una rival de atractivo bajo y dominancia baja.
Frente a una rival de atractivo bajo y dominancia alta experimentaron el
menor sentimiento de inferioridad. Una rival de atractivo alto y dominancia
alta generé una intensidad de inferioridad moderada, similar a la que

generd una rival de atractivo alto y dominancia baja.

Esta interaccién entre las variables explica un 2% de la varianza
total de la dimension de inferioridad y una moderada sensibilidad para

detectar las diferencias en la prueba (potencia=0,594) (Ver tabla 25).
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Figura 8. Grafico de medias marginales para la dimension de Inferioridad

en base al sexo, la dominancia y el atractivo del rival.



Tabla 25. Estadisticos Descriptivos

Sexo Atractivo or Dominancia

Dominancia Atractivo

bajo

alto

baja

Total

bajo

alto

Total

bajo

Total

alto

Total

SexXo

masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino

Total

Media

2,0556
2,8056
2,4306
2,2315
2,5556
2,3935
2,1435
2,6806
2,4120
2,3056
2,1481
2,2269
2,0741
2,6111
2,3426
2,1898
2,3796
2,2847
2,1806
2,4769
2,3287
2,1528
2,5833
2,3681
2,1667
2,5301
2,3484

Desviacioén
tipica
, 91026
1,38787
1,22498
1,12636
1,08672
1,11094
1,02064
1,24400
1,16541
1,33423
1,05843
1,19836
,84745
1,13669
1,03154
1,11586
1,11513
1,11566
1,14098
1,26939
1,21182
, 99283
1,10448
1,06853
1,06582
1,18683
1,14060

144

144

144

144
144
144
288
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Miedo

Para la dimensién de miedo se cumple el supuesto de normalidad,
evaluado por la prueba de Kolmogorov Smirnov y el supuesto de
homocedasticidad de varianza evaluado por la prueba de Levene. Lo cual
supone que los valores de esta variable se distribuyen de manera simétrica
y las puntuaciones se dispersan de manera homogénea (Ver tabla 26.

normalidad)

Tabla 26. Normalidad y Homocedasticidad Dimensién: Miedo

Miedo

288

Parametros normalesa-* Media 2,9262
Desviacion tipica 1,04868

Diferencias mas Absoluta ,082
extremas Positiva ,082
Negativa -,069

Z de Kolmogorov-Smirnov 1,396
Sig. asintét. (bilateral) ,041

a. La distribucion de contraste es la Normal.

Contraste de Levene sobre la igualdad de

las varianzas error
Variable dependiente:miedo
gl gl2 Sig.
1,530 272 ,094

Con respecto al contraste de hipétesis se observa que hay
diferencias significativas en el efecto principal de la variable atractivo sobre

la dimension de la variable dependiente miedo (véase tabla 27), de esta
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manera tanto hombres como mujeres experimentan mayor intensidad de
miedo ante un rival atractivo (M=3,05, SD=1,02) en comparacion a un rival
poco atractivo (M=2,79, SD=1,05) explicando 1.6% de la varianza total y
obteniendo una moderada sensibilidad a detectar las diferencias en la

prueba (potencia= 0.553).

Tabla 27. Contraste de Hipdtesis dimension: Miedo

Pruebas de los efectos inter-sujetos
Sums de Etn 8! Pardmoto de

cuadrados Media cuadrado nopeegnﬁdad
Modelc comegido 26,297 15 1753 1648 061 083 24,722 901
ors eccion 2466,068 i 2466068 2318415 000 895 2318415 1.000
inhdelidad 183 1 183 72 B9 o AT2 070
alractivo 4,689 1 4,683 4409 037 018 4,409 553
dominancia 2870 1 2,870 2.688 02 010 2,698 373
e 5214 4 5214 4,902 028 018 4,902 597
infdeldad " atractivo 3.500 1 3.500 3291 071 012 3291 A40
infidelidad * dominancia 1,719 1 1,719 18616 205 008 18168 245
infidelidad * sex0 287 1 297 278 598 001 278 082
atactivo * dominencia ,330 1 330 310 578 001 2310 086
aFactio * sew 4438 1 4438 4,172 042 015 4,172 530
dominancia * sex0 1221 1 1,221 1,148 288 004 1,148 187
infdelidad " siractivo * 330 1 330 310 578 oot 310 088
dominanga
:!::)eﬁdld ‘ aacdvo * 078 078 074 786 000 074 058
:nl;‘o;ldnd * dominancia * 083 063 059 808 000 058 057

&

arscivo * dominancia * 755 755 J10 A0 003 710
E] 2 )
infidelidad " atractivo * 810 810 ABO 002 573 117
dominanda * sexo
Ermor 289323 272 1,064
Totat 2781688 288
Totsl comegida 315620 287

2. R cuadrado = 083 (R cuadrado comagids = 033)
b. Calcutado con sife = 05

Con respecto al contraste de hipétesis, se observa que hay
diferencias significativas en el efecto principal de la variable atractivo sobre
la dimension de miedo (Ver tabla 27). Los sujetos, experimentan mayor
intensidad de miedo ante un rival atractivo (M=3,05, SD= 1,02) en

comparacién a un rival poco atractivo (M=2,79, SD=1,05). La variable
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atractivo explica un 1,6% de la varianza total y obteniendo una moderada

sensibilidad a detectar las diferencias en la prueba (potencia=0,553).

Se encontraron diferencias significativas en cuanto al sexo en la
dimensién de miedo. Las mujeres reportaron mayor intensidad de miedo
(M=3,06, SD=1,08} en comparacion con los hombres (M=2,79, SD=2,79).
La variable sexo explica el 1,8% de la varianza total con una moderada
capacidad para rechazar la hipétesis nula cuando esta es falsa

(potencia=5,97).

A su vez se hallaron diferencias significativas en hombres y mujeres
con respecto al atractivo del rival, en la intensidad de miedo
experimentada (véase tabla 26). Asi, las mujeres experimentaron mayor
intensidad de miedo ante una rival muy atractiva en comparacion con los

hombres (Ver figura 9).

Los hombres presentaron puntuaciones medias en la intensidad de
miedo experimentada tanto para rivales de atractivo alto como rivales de
atractivo bajo (Ver tabla 28). Las mujeres por su parte presentaron un
miedo alto frente a rivales de atractivo alto y un miedo moderado frente a

rivales de atractivo bajo.

La interaccién de estas dos variables independientes explican 1,5%
de la varianza total de la dimension miedo, mostrando una sensibilidad

moderada para detectar las diferencias (potencia=0,53).
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Figura 9. Grafico de medias marginales para la dimension de miedo en

base al sexo y atractivo del rival.

Sexo

Masculino

Femenino

Total

Tabla 28. Estadisticos descriptivos

Atractivo por Sexo

Atractivo

bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total

Media

2,7882
2,7951
2,7917
2,8090
3,3125
3,0608
2,7986
3,0538
2,9262

Desviacion
tipica
, 96475
1,03319
,99606
1,15100
, 95934
1,08560
1,05830
1,02681
1,04868

144

144
144
144
288



V. DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacioén tuvo como objetivo estudiar el efecto del
sexo, tipo de infidelidad emocional o sexual, dominancia y atractivo,
como caracteristicas del rival, sobre la experiencia emocional de celos,

desde una perspectiva evolucionista.

Para cumplir con dicho objetivo se trabajé con una muestra de
288 estudiantes de pregrado de la UCAB, 144 hombres y 144 mujeres
heterosexuales con edades comprendidas entre los 17 y 35 anos. Estos
sujetos fueron escogidos con un muestreo no probabilistico intencional,
se hicieron todos los esfuerzos para obtener la representatividad de la

muestra (Kerlinger y Lee, 2002).

Los sujetos respondieron un cuestionario para medir la variable
dependiente, la experiencia emocional de celos. El cuestionario utilizado
es una adaptacion realizada por Garcia et al (2001) del cuestionario de
16 adjetivos de DeSteno y Salovey (1996), el cual resulté valido y
confiable en la investigaciéon realizada por Justiniano (2009) en una
muestra de estudiantes de pre grado de la UCAB. El cuestionario de
celos como experiencia emocional se encontré6 conformado por cuatro
dimensiones: Tristeza, Ira, Miedo e Inferioridad. En la presente
investigacién también se valido el cuestionario utilizado, obteniendo los

mismos resultados que Garcia et al (2001) y Justiniano (2009).

Con respecto a las variables independientes, se validaron las
medidas del tipo de infidelidad, dominancia y atractivo. La variable
infidelidad fue manipulada por medio de un escenario hipotético de
infidelidad emocional o sexual presentado a los participantes de forma
escrita. El atractivo del rival fue manipulado mediante una fotografia de
un hombre o una mujer segun el caso, de alto o bajo atractivo, seguido
de una descripciéon de dominancia alta o baja, tal como se hizo en el

estudio de Garcia et al (2001).
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Las medidas utilizadas resultaron validas y confiables para la

muestra utilizada.

La muestra contaba con una edad promedio de 19,79 anos, a
pesar de que el recorrido abarcaba de 17 a 35 anos, la mayor cantidad
de estudiantes encuestados se encontraron entre los 17 y 22 anos. Esta
edad marca el inicio de la adultez, lo que se encuentra asociado a una
disposicion mas abierta a buscar pareja y realizar evaluaciones mas
exhaustivas con la finalidad de relacionarse mas intimamente e
interactuar con individuos del género contrario (Papalia, Olds y
Feldman, 2001) siendo este un elemento importante para la

interpretacion de los resultados y contrastes de hipotesis planteadas.

Antes de contrastar las hipoétesis se evaluaron los supuestos
estadisticos, en donde se encontré normalidad de la distribucion para
las dimensiones ira y miedo al igual que la homocedasticidad de
varianza, mientras que para las dimensiones tristeza e inferioridad no
se hallo una distribucion normal, evaluado por la prueba Kolmogorov-
Smirnov, ni homocedasticidad de varianza evaluada por la prueba de

Levene.

El no cumplimiento de ambos supuestos (normalidad y
homocedasticidad) para estas dimensiones, se puede explicar porque es
posible que la F sea sensible a las variaciones de las varianzas de las
poblaciones, sin embargo, solo detecta aquellas diferencias mas
marcadas. De igual manera el no cumplimiento de los supuestos puede
deberse o relacionarse con las caracteristicas poblacionales de la
muestra, dadas por la edad, por lo que se puede plantear que estas
dimensiones no se encuentran distribuidas de igual forma en toda la

poblacion.

Sin embargo, el no cumplimiento de estos supuestos
paramétricos, no invalida el analisis ya que estas pruebas suelen ser lo

suficientemente robustas para no verse afectadas por las violaciones de
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los mismos, lo cual hace valida la discusiéon de resultados (Guilford y
Fruchter, 1984).

Para cumplir con el objetivo de la investigacion se empleé un
disenio experimental de tipo factorial (2x2x2x2), dado que es el disefio
experimental mas idoneo en esta investigacion, ya que es la estrategia
estadistica que analiza los efectos principales e interacciones de las
variables independientes sobre una variable dependiente (Kerlinger y
Lee, 2002).

Como se mencioné en un principio, dentro del objetivo de la
investigaciébn se encontraba conocer los efectos del sexo sobre la
experiencia emocional de celos. Los resultados sehalan que existen
diferencias entre hombres y mujeres en su experiencia emocional de
celos, en las dimensiones de tristeza, inferioridad y miedo. Lo que indica
que las mujeres se sienten mas traicionadas, humilladas, tristes,
rechazadas, desconfiadas y heridas, que los hombres. También se
sienten mas infravaloradas, inferiores y avergonzadas, en comparacion
a los hombres. Se muestran a su vez mas celosas, amenazadas,

ansiosas y preocupadas que los hombres.

Por esta razdn, los sentimientos que las mujeres experimentan, se
asocian principalmente con mayor intensidad de sensacion de
abandono, ya que su pareja le va a ofrecer su carino y recursos a otra
mujer y a otros hijos; presentan una preocupacion de que la relacion
pueda perderse o verse alterada, asi como, sentimientos de rechazo,
duda de si misma, soledad e inseguridad, lo cual viene dado por el
sentimiento de inferioridad, que las mujeres presentan en mayor
intensidad en comparacion a los hombres, como se observa en los

resultados de la presente investigacion.

Los hallazgos de esta investigacion concuerdan con lo expuesto
por Brody y Hall (2000) con respecto a las emociones, ellos plantean
que las emociones negativas mas manifestadas por las mujeres en

comparacion a los hombres son la tristeza, sentimientos de
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vulnerabilidad, miedo, dolor y disgusto, siendo la tristeza y la depresion

reportadas como mas intensas y prolongadas en el tiempo.

Brody y Hall (2000) encontraron que las mujeres se definen a si
mismas como mas expresivas que los hombres. Lla diferencia de género
muestra que las mujeres se expresan de manera mas Intensa

emocionalmente que los hombres.

Con respecto a la influencia del tipo de infidelidad, se esperaba
que existieran diferencias significativas en la intensidad de celos
experimentada frente al tipo de infidelidad presentado, infidelidad
sexual o emocional. Los sujetos respondieron con mayor intensidad de
tristeza, ira e inferioridad, frente a la infidelidad sexual, en comparacion

con la infidelidad emocional.

Estos resultados son similares a lo obtenido por Garcia et al.
(2001), quienes encontraron que la infidelidad sexual es la que mas ira
e inferioridad generaba a todos los sujetos, segiin ellos esto implica
sentimientos de rechazo, soledad e inseguridad con respecto al rival y
amenaza a la exclusividad de la relacion amorosa (Parrot, 1991). Sin
embargo, este resultado lo encontraron en una interacciéon y no en el
efecto principal del tipo de infidelidad, tal como se encontré en la

presente investigacion.

Para todos los sujetos el contacto sexual con diversas parejas
amenaza la eficacia reproductiva, en los hombres ya que se traduce en
una inversion parental en hijos que no son propios, mientras que en el
caso de las mujeres, se puede perder los recursos por hijos de otra
mujer, por estar o6n todos los sujetos responden con mayor intensidad

de celos frente a la infidelidad sexual.

En esta muestra de sujetos jovenes es posible encontrar una
inclinacién hacia el contacto sexual en la pareja, es comin que tiendan
a tener relaciones mas a corto plazo debido a la edad, el deseo sexual

predomina en las etapas iniciales de la relacién romantica, la relacion
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va evolucionando y comienza a decrecer el deseo sexual, en la medida

en que la seguridad y compromiso cobran mayor importancia.

Es importante destacar que el efecto principal del tipo de
infidelidad no aparece como significativo en las investigaciones
utilizadas, se reporta generalmente en los resultados en interaccién con

otras variables.

En relacion a las caracteristicas del rival, se esperaba encontrar
diferencias en la intensidad de celos experimentada dependiendo del
atractivo del rival, si era alto o bajo. Los sujetos presentaron mayor
intensidad de miedo e ira frente a un rival atractivo en comparacién con

el rival de bajo atractivo, confirmando asi la hipétesis.

El atractivo en un individuo actia como indicador de la salud, ya
que es una forma de apreciar el desarrollo del esqueleto y tejidos
blandos, que dan senal de defensas importantes contra influencias
ambientales, asi como de la eficacia reproductiva del individuo, tanto
para hombres como para mujeres. Por lo que un rival atractivo, puede
ofrecer mayor senal de eficacia reproductiva y por ende amenazar la

relacion, esto concuerda con los planteamientos evolucionistas.

Por otra parte, Gustavsson et al. (2008) proponian que las
preferencias por el atractivo pueden ser moduladas por factores
ambientales. Su investigacion la llevaron a cabo en Suiza, una de las
sociedades mas igualitarias, los resultados sefialaron que ambos sexos
en una situacion de igualdad tienden a poner un énfasis importante en
el atractivo de la pareja, sin embargo, las mujeres no dejan de lado su
interés por las caracteristicas de dominancia. En la medida en que se
hace mayor énfasis en el atractivo, hombres y mujeres ademas de
buscar esta caracteristica en su pareja, lo ofreceran, por lo que un
tercero que pueda ofrecer atractivo, sera valorado como un rival

importante y generara una experiencia emocional de celos intensa.

La presente investigacion se llevo a cabo en un ambiente

universitario, donde puede asumirse que las condiciones para hombres
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y mujeres son de igualdad, ambos tienen la posibilidad de estudiar,
graduarse y desarrollarse como profesionales exitosos; en este sentido
en consonancia con lo planteado con Gustavsson et al., (2008), cuando
en cierta medida se ven mermadas las diferencias de recursos y estatus
social, los individuos hacen mayor énfasis en el atractivo,
experimentando asi mayor amenaza, ansiedad y preocupacion asi como
agresividad y hostilidad, frente a un rival atractivo, ya que significa la
preocupacion de que una relacion significativa puede perderse o verse

alterada debido a éste y se evidencia la superioridad del rival.

Analizando los efectos de las posibles interacciones de las
variables, se planteé que habria interaccion entre las caracteristicas del
rival: atractivo o dominancia, y el sexo. Se encontré una interaccion
entre el sexo y el atractivo del rival en la dimensién de miedo, donde las
mujeres experimen on mas ansiedad y preocupacidon ante la
posibilidad de perder una relacion ante una rival atractiva, mayor a lo
que experimentaron los hombres frente a un rival de atractivo alto. Los
hombres respondieron con una intensidad de miedo moderada similar,

frente a un sujeto de atractivo alto y un sujeto de atractivo bajo.

Segun la perspectiva evolucionista, los hombres y las mujeres
difieren en las caracteristicas valoradas en una pareja, en este sentido
los hombres valoran el atractivo porque es indicador de fertilidad en las
mujeres; las mujeres por su parte valoran el estatus social mas que el
atractivo (Buss, 1989). Cada sexo posee estrategias reproductivas
distintas, lo que los lleva a buscar las caracteristicas que satisfagan tal

necesidad evolutiva.

Cuando se encuentra una rival atractiva, se generara una mayor
intensidad de miedo, dado que esas son las caracteristicas mas
valoradas por los hombres en una pareja potencial; la experiencia
emocional actuara como una sefnal de alarma que alerta al individuo de

que se debe llevar a cabo una accion para proteger la relacion.
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En los hombres, las caracteristicas de atractivo no generan la
misma intensidad de miedo, dado que no es la caracteristica principal

que buscan las mujeres en una pareja masculina (Buss et al., 1992).

Se planted la hipétesis de que habria interaccion entre el tipo de
infidelidad y las caracteristicas del rival: dominancia o atractivo. La
relacién entre el tipo de infidelidad y la dominancia resulté significativa
en las dimensiones de tristeza e inferioridad. Frente a un rival con
dominancia alta, los sujetos respondieron con mayor intensidad de
tristeza e inferioridad, en una condicion de infidelidad sexual, mientras
que en una condicion de infidelidad emocional ante un rival de
dominancia alta, la intensidad de tristeza e inferioridad experimentada
fue muy baja. Un rival de dominancia baja en una condicion de
infidelidad sexual genera una alta intensidad de tristeza e inferioridad,
y una moderada intensidad bajo una condicion de infidelidad

emocional.

La infidelidad sexual puede percibirse como un acto consumado,
que confirma la infidelidad. Cuando este tipo de infidelidad es llevada a
cabo con un rival dominante, que posee caracteristicas valoradas por la
sociedad, tanto a nivel profesional como personal (Garcia et al., 2001),
no solo se percibe como una infidelidad consumada sino que cobra
mayor relevancia y se percibe como la pérdida de la relacion

significativa.

La experiencia emocional que se genera obedece al aspecto de la
infidelidad en que la persona celosa focalice su atenciéon (Palmero et al.,
2002), de esta manera los sujetos experimentaran tristeza cuando
visualicen la pérdida de la relacion (Palmero et al., 2002), presentaran
sentimientos de desesperanza, depresion, rechazo, traicion, inseguridad
y dudas sobre si mismo ante la presencia de ese rival (Parrot, 1991), asi
mismo experimentaran sentimientos de inferioridad y vergienza,

cuando se evidencia la superioridad del rival (Sharpsteen,1991).
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Por otra parte, la interaccién entre el tipo de infidelidad y el
atractivo del rival resulté significativa en la dimension de tristeza. Un
rival con caracteristicas de atractivo bajo en un escenario de infidelidad
sexual suscité la mayor intensidad de tristeza experimentada por los
sujetos. Un sujeto con las mismas caracteristicas, en una condicién de
infidelidad emocional generé las puntuaciones mas bajas en la
intensidad de tristeza. Mientras que un rival con caracteristicas de
atractivo alto en wun escenario de infidelidad sexual generd
puntuaciones altas de tristeza, en comparacion con la tristeza
experimentada en una condicion de infidelidad emocional frente a un

rival de atractivo alto.

La auto percepcion de los individuos estara determinada por la
valoracion que hacen de las caracteristicas del otro. De esta manera, en
un escenario de infidelidad sexual, un rival no sobresaliente en aquellos
ambitos relevantes para la persona, va a significar una mayor amenaza,
ya que esto implica un insulto y un duro golpe a la valoracion personal,
lo que conlleva a una experiencia de tristeza intensa (Garcia, et al.,
2001).

Por otra parte, una condicién de atractivo alto en la infidelidad
sexual genera experiencias emocionales de tristeza intensas, pues

amenaza la exclusividad de la relacion.

Por otro lado, la interaccion de las caracteristicas del rival y el
tipo de infidelidad resulté significativa sobre la medida de experiencia
emocional de celos, dando como resultado la confirmaciéon de una de las
hipétesis de triple interaccién, tipo de infidelidad por atractivo por

dominancia del rival en la dimension de inferioridad.

Se observa que la mayor intensidad del sentimiento de
inferioridad se obtuvo en todos los sujetos frente a una infidelidad
sexual cuando se les presentaba un rival con caracteristicas de

dominancia alta y atractivo bajo. Un rival con las mismas
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caracteristicas, dominancia alta y atractivo bajo, en una condiciéon de

infidelidad emocional gener6 la menor intensidad de inferioridad.

Como se menciond anteriormente, en ocasiones los individuos no
consideran la infidelidad sexual y emocional como eventos
independientes, tal como estableci6 DeSteno y Salovey (1996). Los
hombres han aprendido que las mujeres tienen relaciones sexuales
Gnicamente con un hombre con quien tienen intimidad emocional
(Harris y Christenfeld, 1996) y la infidelidad sexual atenta contra la
exclusividad de la pareja, al percibirse como un acto consumado que

confirma la infidelidad.

Un rival dominante de atractivo bajo, en una condicién de
infidelidad sexual, posee caracteristicas valoradas por la sociedad, lo
cual lo hace un rival importante a pesar de no ser sobresaliente en un
atributo relevante para ambos sexos. Lo que indica que la interacciéon
de estas variables genera un golpe a la autovaloracién del individuo,
que se manifiesta por medio de sentimientos de inferioridad, verglienza

y minusvaloracion (Garcia et al., 2001).

Cuando se presenta un rival de dominancia alta con un atractivo
alto, en un escenario de infidelidad sexual, la intensidad de inferioridad
experimentada es moderada y es mayor a la intensidad experimentada
frente a un rival con las mismas caracteristicas en la condicion de
infidelidad emocional. Lo cual indica que para ambos tipos de
infidelidad la interaccion de las caracteristicas del rival va a generar
sentimientos de inferioridad, dada la evidencia de la superioridad del
rival en un atributo relevante. Sin embargo, se puede suponer que los
sujetos no responden con la mayor intensidad dado que la evaluacion
del rival es tan positiva que la persona no siente tal amen a a su auto
valoracion, ya que la persona celosa puede entender lo que el rival

ofrece a la pareja.

En el escenario de infidelidad sexual, un rival de atractivo bajo y

dominancia baja generdé menor intensidad de inferioridad. En cambio,
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en el escenario de infidelidad emocional un sujeto con las mismas
caracteristicas, atractivo bajo y dominancia baja, genero la mayor

intensidad de inferioridad.

Estos resultados pueden entenderse al considerar que la auto
percepcion de los individuos esta determinada por la valoracion que
hacen de las caracteristicas del otro; cuando se evidencia la
superioridad de un rival, los sujetos experimentan sentimientos de
inferioridad. La superioridad del rival no se da tinicamente cuando éste
posee las caracteristicas valoradas en gran medida, sino que se puede
encontrar un rival con déficit de esas caracteristicas que de igual
manera se considere como un rival superior, en la medida que ofrece a

la pareja “algo” que la persona celosa no puede ofrecer (Garcia et al.,
2001).

En el momento en que la pareja desarrolla un vinculo emocional
de afecto profundo y apego con este rival, percibido como superior, el
sentimiento de inferioridad y la verglienza se exacerba, cosa que no
sucede cuando mantiene relaciones sexuales con este rival. Estos
resultados se pueden interpretar indicando que la persona celosa
podria intentar explicar la situacion menospreciando a ese rival y
reducir asi la relevancia de la infidelidad, disminuyendo la experiencia

emocional de celos.

Por otra parte la interaccion de las caracteristicas del rival:
atractivo y dominancia, con el sexo resultdé significativa. Cuando se
presenta un rival con caracteristicas de atractivo bajo y dominancia
baja las mujeres experimentan una intensidad de inferioridad media-
alta, al igual que lo hacen cuando se les presenta un una rival de

atractivo alto y dominancia alta.

Estos resultados concuerdan con lo planteado por Buunk y
Dijkstra (2001), en relacion a los celos en la mujer, estos parecen estar
mas relacionados, a diferencia de los hombres, con la comparacion de

ella misma con la rival. Las mujeres consideran las preferencias de
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pareja de su comparnero romantico al evaluar la amenaza que implica
una rival (DeSteno y Salovey, 1996). Resulta adaptativo para ellas, no
solo estar consiente de su propio valor como pareja, es decir, lo que
puede ofrecer a la relacion, sino del valor de otras mujeres como rivales
potenciales. Esta valoracion la llevan a cabo para poder prever una
infidelidad (Massar et., 2008).

Los hombres por su parte, frente a un rival con caracteristicas de
dominancia baja y atractivo bajo, presentan poco sentimiento de
inferioridad, debido a que no tienden a compararse a si mismos con los
rivales, menos aliin cuando este rival no es sobresaliente en ningun
atributo relevante. Sin embargo, frente a un rival de atractivo bajo
dominante, la intensidad que experimentan de inferioridad es alta, lo
cual coincide con los planteamientos evolucionistas, que indican que la
mujer valora la dominancia en los hombres, ya que es sefial de posesion
de recursos y proteccion para ella y para sus hijos, y ante esto, en ellos

se genera una experiencia emocional de celos mayor (Buss et al., 1992).

Es importante mencionar que una interaccion esperada era la del
tipo de infidelidad en funcién del sexo, la cual no dio significativa. Esta
es una de las hipétesis principales plateadas por la perspectiva
evolucionista en base a las diferencias entre hombres y mujeres en la
experiencia emocional de celos ante los tipos de infidelidad. En este
sentido, se esperaba que las muyjeres reaccionaran con mayor
intensidad frente a una infidelidad emocional, debido a que su
problematica radicaria en que su pareja se interese por otra mujer,
colocando en riesgo recursos, seguridad, proteccién y compromiso, que
habrian de pasar a quien se convertiria en su rival. Por su parte, en los
hombres, la infidelidad sexual conllevaria a una experiencia emocional
de celos mayor, ya que dicha infidelidad coloca en riesgo tiempo,
recursos, cortejo y energia dedicado a la pareja, aparte de la seguridad
de su paternidad, por lo que arriesga haber invertido recursos en un

hijo de otro hombre, que no lleva sus genes y que seria su rival.
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En respuesta a estos planteamientos, como se menciono
anteriormente, Parrot (1991) proponia que la infidelidad sexual implica
una amenaza a la exclusividad de la relacién amorosa y a la eficacia
reproductiva, lo cual podria explicar una respuesta mas intensa frente a
este tipo de infidelidad. A su vez, DeSteno y Salovey (1996) sostienen
que muchos individuos consideran que un tipo de infidelidad puede
implicar al otro. Dado que la mujer asocia su sexualidad con afecto e
intimidad y los hombres han aprendido esto. Ellas experimentaran
celos si se ve amenazada su relacion e intimidad y los hombres,
consientes de la importancia que ellas otorgan a la intimidad y el afecto,
asumiran que la infidelidad sexual en la mujer va asociada a una
infidelidad emocional, lo que les produce una experiencia emocional de

celos intensa.

Sin embargo, a pesar de que ambos sexos responden con mayor
intensidad frente a la condicion de infidelidad sexual, cuando se
analizan las medias obtenidas frente a la infidelidad emocional, son las
mujeres quienes tienen tendencia a experimentar con mayor intensidad

de tristeza la infidelidad emociona, en comparaciéon con los hombres.

De esta manera, se encuentran bases evolutivas que dan parte de
la explicacion de la experiencia emocional de celos en hombres y
mujeres. Sin embargo, el ser humano es un ser complejo, sus
comportamientos, emociones y pensamientos devienen de la conjuncion
de diversas variables, algunas explicitas y visibles, otras que incluso no

se han logrado precisar.

Diferentes perspectivas han intentado explicar la experiencia
emocional de celos y las diferencias entre hombres y mujeres ante esta.
La presente investigacion se enmarco dentro de la perspectiva
evolucionista, la cual propone que la mente es el producto de la
solucion de problemas a los que se enfrenté la especie humana hace
millones de anos, adaptandose, desarrollando estrategias y mecanismos
para solventar aquellos problemas (Lecannelier, 2007). Sin embargo, lo

que se ha observado a lo largo de la investigacion, es que ésta
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perspectiva no abarca toda la amplitud de la experiencia emocional de

celos y el dimorfismo sexual en funcién de ella.

Dados los resultados se ha hecho evidente la necesidad de una
perspectiva interaccionista en el estudio de los celos, los planteamientos
biolégicos y culturales no son incompatibles sino complementarios, se
debe recurrir a la biologia si se desea explicar la universalidad de la
emocion estudiada, asi como el florecimiento de todo un entorno
cultural, sin dejar de lado la influencia social y la construccion de
normas € ideologias que determinan la percepcién de cada individuo y

de sus compaieros.



VIi. CONCLUSIONES

A partir del objetivo de investigaciéon propuesto en donde se
evalué la experiencia emocional de celos ante el efecto del tipo de
infidelidad, sexo y caracteristicas del rival, se encontré en primera
instancia que la variable dependiente, celos, es una experiencia
emocional compleja compuesta de tres emociones basicas: ira, tristeza y
miedo, ademas de un afecto como la inferioridad; tal como lo planteado

por Shapsteen (1996).

Ante estas dimensiones de la variable dependiente, se halléo que
las mujeres experimentan con mayor intensidad de tristeza, miedo e

inferioridad la experiencia emocional de celos que los hombres.

Por otra parte se encontré6 que la infidelidad sexual es la que
mayor intensidad de celos produce en todos los sujetos, de esta manera
tanto hombres como mujeres experimentaron mas intensamente ira,
tristeza e inferioridad ante dicha infidelidad, lo cual parece relacionarse
con los sentimientos de rechazo, soledad e inseguridad que
experimentan los sujetos con respecto al rival y a la amenaza de la
exclusividad de la relaciéon amorosa. El contacto sexual con diversas
parejas coloca en riesgo la eficacia reproductiva, tanto para los
hombres, dada la inseguridad de su paternidad, como para las mujeres,
dada la pérdida de los recursos para sus hijos; asi, si el hombre le es
infiel sexualmente con una rival y ésta tiene hijos, le quita a la pareja

constituida sus recursos primarios.

En relacion a las caracteristicas del rival los sujetos presentaron
mayor intensidad de miedo e ira frente a un rival atractivo en
comparacion con un rival poco atractivo, lo cual concuerda con la
perspectiva evolucionista ya que el atractivo actaa como indicador de
salud fisica y eficacia reproductiva, tanto para los hombres como para

las mujeres.
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En cuanto a los efectos de interaccion se encontré que las
mujeres experimentan mayor intensidad de miedo ante una rival
atractiva, a diferencia de los hombres, quienes experimentan los celos
de forma similar ante un rival atractivo o poco atractivo con intensidad
moderada. Esta vivencia intensa de miedo en las mujeres, se genera
dado que estas son las caracteristicas fisicas mas valoradas por los
hombres ante una pareja potencial, asi el miedo actiia como sefial de

alarma para proteger la relacion.

Por otra parte se halldo que ante una infidelidad sexual con un
rival de dominancia alta los sujetos experimen on gran intensidad de
tristeza, ira e inferioridad en comparacién ante una infidelidad

emocional.

También se encontré que los sujetos experimentaron mayor
intensidad de tristeza ante un escenario de infidelidad sexual con un
rival poco atractivo, a diferencia de la tristeza experimentada bajo un
escenario de infidelidad emocional con condiciones similares. Mientras
que un en un escenario de infidelidad sexual con un rival atractivo, se
gener6 alta intensidad de tristeza, en comparaciéon con la tristeza
experimentada en una infidelidad emocional. De esta manera los
sujetos sienten amenazada la exclusividad de la relacién ante la

infidelidad sexual.

De igual manera, se observo una gran intensidad del sentimiento
de inferioridad en todos los sujetos frente a una infidelidad sexual
cuando se les presentaba un rival dominante y poco atractivo; mientras
gue un rival con las mismas caracteristicas, en una condicion de
infidelidad emocional gener6 la menor intensidad de inferioridad. Esto
se da porque la infidelidad se percibe como una amenaza a la
exclusividad y a la eficacia reproductiva y la evaluacién del rival atenta

contra la valoracion del individuo haciéndolo sentir inferior.

Con respecto a la experiencia emocional vivenciada ante una

infidelidad emocional con un sujeto poco atractivo y poco dominante, la
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intensidad de inferioridad fue mayor que la experimentada ante

caracteristicas similares frente a una infidelidad sexual.

En cuanto a las diferencias entre sexo, se encontré que los
hombres, frente a un rival poco dominante y poco atractivo, presentan
bajo sentimiento de inferioridad, debido a que no tienden a compararse
a si mismos con los rivales, menos aun cuando este rival no es
sobresaliente en ningun atributo relevante. Sin embargo, frente a un
rival de atractivo bajo y dominante, la intensidad que experimentan de
inferioridad es alta, lo cual coincide con los planteamientos
evolucionistas que indican que la mujer valora la dominancia en los
hombres, ya que es sefial de posesion de recursos. A diferencia de las
mujeres que ante una rival poco atractiva y poco dominante
experimentan gran sentimiento de inferioridad, ya que los celos en ellas

se asocian a una comparacion de si mismas con la rival.

Por 1ltimo, es relevante mencionar que no se produjo una
interaccién significativa entre el sexo y tipo de infidelidad sobre la
experiencia emocional de celos, a pesar que las puntuaciones en las
diferentes dimensiones muestran que las mujeres responden con mayor
intensidad de celos ante una infidelidad emocional que los hombres. No
encontrandose diferencia por su parte ante la infidelidad sexual en
donde ambos sexos experimentan intensamente los celos ante una

infidelidad de este tipo.



VII. LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

La presente investigacion no se encuentra exenta de limitaciones, en
primer lugar se pueden encontrar dificultades asociadas al tipo de
investigacion, el hecho de que la misma sea una investigacion
experimental de campo, implica que el control se hace en la medida que lo
permita la situacion, por lo que pueden existir variables extrafias que
estén influyendo que no seén medidas por el investigador. Para compensar
dicha condiciéon se conté con otras medidas de control, como variables
controladas que permitieron en cierta medida reducir la varianza de error y
alegar de esta forma que el mayor porcentaje de la varianza de la variable

dependiente se debi6 al efecto de las variables independientes.

La presente investigacion se enmarcé desde una perspectiva
evolucionista. Una vez analizados los resultados se ha vislumbrado la
limitaciéon que signific6 mantener una unica perspectiva sin incluir los
planteamientos de la perspectiva social como explicacion complementaria.
Seria valioso para la investigacion en el area, utilizar una perspectiva
interaccionista en el estudio de los celos, buscando considerar tanto la
biologia como la influencia socio cultural para comprender los

comportamientos, emociones y pensamientos del ser humano.

Se encuentra también una limitacion en cuanto al instrumento
utilizado para medir la variable dependiente, el mismo no es un
instrumento tipicamente utilizado en las investigaciones con una
perspectiva evolucionista, como los escenarios de eleccion forzada
utilizados por Buss (1992). El cuestionario de los 16 adjetivos de DeSteno
y Salovey (1996}, utilizado en la presente investigacion, mide la intensidad
de celos experimentada ante una situacion, a través de la valoraciéon de 16
emociones o estados afectivos. Este instrumento se enmarca en un

planteamiento social de los celos, lo que pudo generar la diferencia de
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resultados en comparacion a los obtenidos por las investigaciones que

utilizan instrumentos evolucionistas.

Una situacion similar sucede con la vineta de dominancia utilizada
en la investigacion, esta vifieta incluye ciertos atributos que hacen alusiéon
a caracteristicas valoradas por la sociedad, que se enmarcan en un
contexto de interaccién social. Esto pudo generar de igual manera
alteraciones en los resultados dado que no implicaba caracteristicas
dentro del marco evolucionista, las cuales haria alusion explicitamente a

los recursos, proteccién y seguridad.

Otra dificultad que pudo presentarse en relacion a las vinetas
ut adas en el instrumento fue con respecto a los escenarios presentados,
los cuales eran casos hipotéticos, por lo que pudo suceder que los sujetos
no respondieron de acuerdo su verdadera experiencia emocional o

pudieron sentirse incomodos al revelar los mismos.

Se encuentra una limitacién referente a la muestra utilizada, ya que
se limité el campo de investigacion a jévenes universitarios, lo que hace
mas reducida la posibilidad de generalizacién a otro tipo de poblaciones.
Seria recomendable utilizar una muestra mas amplia incluyendo sujetos
de otras universidades asi como sujetos no universitarios, con edades
comprendidas entre los 17 y 35 afnos, logrando de esta manera

incrementar la posibilidad de generalizacién de los resultados.

En relacion a las caracteristicas de la muestra, también seria
recomendable anadir a las preguntas de tipo socio demografico referentes
a la orientacién sexual, una alternativa donde el sujeto pudiera marcar
una opcién para Bisexual. Esto resulté ser una limitacion dado que
algunos sujetos no se consideran a si mismos como homosexuales o
heterosexuales y al no encontrar otra opcién sefialaron la alternativa
heterosexual, lo que no permite tener certeza de que toda la muestra este

compuesta por sujetos heterosexuales como se pretendia.
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ANEXOS



ANEXO A

ESCALA DE 16 ADJETIVOS PARA MEDIR LA EXPERIENCIA
EMOCIONAL DE CELOS ANTE SITUCIONES HIPOTETICAS DE
INFIDELIDAD
(Garcia, Gomez y Canto, 2001)

139



140

ESCALA DE 16 ADJETIVOS PARA MEDIR LA RESPUESTA DE CELOS ANTE
SITUCIONES HIPOTETICAS DE INFIDELIDAD (Garcia, Gémez y Canto, 2001)

Emocion Intensidad de emocion sentida ante la situacion

Traicionado(a)

Humillado(a)

Herido(a)

Rechazado(a)

Triste

Desconfiado(a)

Agresivo(a)

Encolerizado(a) contra la

otra persona

Hostil

Preocupado(a)

Amenazado(a)

Ansioso(a)

Celoso(a}

Inferior

Infravalorado(a)

Avergonzado(a)
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ANEXO B

ESCENARIOS DE INFIDELIDAD Y CARACTERISTICAS DEL RIVAL
(DOMINANCIA)
(Garcia, Gémez y Canto, 2001}
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Escenarios hipotéticos de infidelidad y dominancia, creados por
Garcia et al. (2001) :

(a) Tipo de Infidelidad

Escenario hipotético de infidelidad de tipo EMOCIONAL:

“Imagina que escuchas a tu pareja diciéndole te quiero, cosas
tiernas y carifiosas a esta persona. No existe ningin tipo de contacto
fisico o senal que indique la existencia de un vinculo sexual, sélo

emocional”.

Escenario hipotético de infidelidad de tipo SEXUAL:

“Imagina que ves como tu pareja mantiene relaciones sexuales
coito) con esta persona. No existe ningan tipo de sefial que indique la
p

existencia de un vinculo emocional, s6lo sexual”.

(b) Dominancia

En el caso de un sujeto masculino se describiran los rasgos de

alta dominancia del rival a continuacion:

“Piensa en un hombre seguro de si mismo, creativo, inteligente y
dinamico. Es respetado y valorado por sus amigos y compafieros de
trabajo. Tiene una alta capacidad directiva y es el centro de referencia
en la toma de decisiones. Posee un alto nivel social y cultural. Es

amable, educado y sociable”

En la condicion de baja dominancia del rival se describira al

sujeto masculino a continuacion:
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“Piensa en un hombre inseguro y monétono. No es creativo ni
inteligente. Impone poco respeto y tiene una baja valoracion entre sus
amigos y companeros de trabajo. No tiene capacidad directiva. Su
opinién no es tenida en consideracion en la toma de decisiones. Posee

un bajo nivel social y cultural. Es poco sociable y mal educado”

Cuando el sujeto es femenino se describiran los rasgos de alta

dominancia de la siguiente manera:

“Piensa en una mujer segura de si misma, creativa, inteligente y
dinamica. Es respetada y valorada por sus amigos y compafieros de
trabajo. Tiene una alta capacidad directiva y es el centro de referencia
en la toma de decisiones. Posee un alto nivel social y cultural. Es

amable, educada y sociable”

En la condicion de baja dominancia del rival se describira al

sujeto femenino a continuacion:

“Piensa en una mujer insegura y monoétona. No es creativa ni
inteligente. Impone poco respeto y tiene una baja valoracién entre sus
amigos y companeros de trabajo. No tiene capacidad directiva. Su
opinién no es tenida en consideracion en la toma de decisiones. Posee

un bajo nivel social y cultural. Es poco sociable y mal educada”
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ANEXO C
FOTOGRAFIAS ESTUDIO DEFINITIVO



FOTOGRAFIAS ESTUDIO DEFINITIVO

Fotos Masculinas

Foto 8 Atractivo alto

Fotos Femeninas

Foto 6 Atractivo alto

Foto 7 Atractivo bajo

Foto 7 Atractivo bajo
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ANEXO D
CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO



Sexo

Orientacion

Sexual

Edad

Carrera

Femenino Masculino

Heterosexual Homosexual

Psicologia

Educaciéon
Derecho
Ingenieria

Administraciéon y Contaduria
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ANEXO E
INSTRUMENTO ESTUDIO PILOTO
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Estimado compaiiero:

Somos estudiantes de Psicologia y estamos haciendo nuestro trabajo de grado, por esto
pedimos tu colaboraciéon para la investigacion. Con este propoésito, te vamos a presentar un
texto descriptivo de una persona y una serie de fotos para valorar, se dejara un espacio en caso
de que desees hacer algiin comentario; asimismo necesitamos algunos datos socio
demograficos. Toda la informacién recolectada es confidencial.

Agradecemos tu colaboracién.

Sexo

Edad

Lee con detenimiento el siguiente texto y contesta las preguntas que se realizan

posteriormente.

“Piensa en un hombre seguro de si mismo, creativo, inteligente y din~ ‘co. Es
respetado y valorado por sus amigos y companeros de trabajo. Tiene una alta
capacidad directiva y es el centro de referencia en la toma de decisiones. Posee

un alto nivel social y cultural. Es amable, educado y sociable”.

Con respecto al parrafo anterior valora los siguientes enunciados colocando una X hacia el

polo que se acerque en mayor medida a tu opinién personal.

Por ejemplo: Si se presentara un escenario donde debes plantear tu interés por deportes

extremos como el alpinismo y tu interés es muy alto responderias de la siguiente manera:

Poco interés por €l Alto interés por el
al inismo al inismo
Ellen a'eno es claro EllLen a'eesclaro
No se entiende la
descri cidtn Se entiende la descri cion
La redaccion no es fluida La redaccion es fluida

Coamentarine-
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Una persona que tenga las caracteristicas mencionadas en la descripcion seria:

Poco importante

Poco respetado y
valorado

Poco exitoso

Poco Inteligente

Poco seguro de si mismo

Poco culto

Poco simpatico

Un rival poco importante

Bajo estatus
socioeconomico

Comentarios:

Muy importante
Muy respetado y valorado
Muy exitoso
Muy inteligente
Muy seguro de si mismo
Muy culto
Muy simpéatico

Un rival muy importante

Alto estatus
socioeconomico
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Ahora, luego de observar las fotos de la lamina que se te entrego, valora el atractivo de
cada uno de los sujetos en una escala del 1 al 5, colocando una X segin tu evaluacion

personal

{1: poco atractivo; 5: muy atractivo)

FOTO 1 FOTO 2

FOTO 3 FOTO 4
FOTO 5 FOTO 6
FOTO 7 FOTO 8

jGracias por tu colaboracion!
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ANEXO F
FOTOGRAFIAS PRESENTADAS EN EL ESTUDIO PILOTC

Hombres y Mujeres



FOTO 1 FOTO 2 FOTO 3 FOTO 4

FOTO 5 FOTO 6 FOTO 7 FOTO 8



FOTO1 FOTO 2 FOTO 3 FOTO 4

FOTO 5 FOTO 6 FOTO 7 FOTO 8
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ANEXO G
INTRUMENTO DEFINITIVO

Sexo masculino, Dominancia alta y atractivo alto



Estimado compafiero:

Somos estudiantes de psicologia y estamos recolectando los datos para nuestr:
trabajo de grado por lo que pedimos tu colaboracién para completar la siguients
encuesta.

Primero es necesario que respondas [as siguientes preguntas con algunos dato:
personales, la informacion recolectada es absolutamente confidencial.

Sexo Femenino Masculino

Orientacién Heterosexual Homosexual

Sexual

Edad

Carrera Psicologia
Educacion

Derecho

Ingenieria

Administracién y Contaduria

iAgradecemos sinceramente tu participacion!



A continuacion se te presentara una situacion hipotética. Léela con detenimiento e
imagina que dicha situacion se genera en tu relacion de pareja actual o en alguna
relacion que hayas tenido con anterioridad.

La persona de la foto es un hombre seguro de si mismo,
creativo, inteligente y dinamico. Es respetado y valorado
por sus amigos y compafieros de trabajo. Tiene una alta
capacidad directiva y es el centro de referencia en la toma
de decisiones. Posee un alto nivel social y cultural. Es
amable, educado y sociable.

Ahora imagina que escuchas a tu pareja diciéndole te
quiero, cosas tiernas y carifiosas a esta persona. No existe
ningln tipo de contacto fisico o sefial que indique la

existencia de un vinculo sexual, s6lo emocional.

En seguida encontraras una escala que tiene como objetivo conocer la intensidad de las
emociones que experimentaste al leer las situaciones anteriores. Coloca una X
indicando segun la intensidad que experimentaste. Por ejemplo, si te sentiste muy triste,
podrias

Poco Mucho

Triste

responder asi;

Emocién

Traicionado(a)

Humillado(a)
Herido(a)
Rechazado(a)
Triste
Desconfiado(a)

Agresivo(a)

Encolerizado(a) contra la otra

persona

Hostil
Preccupado(a)
Amenazado(a)
Ansioso(a)
Celoso(a)
Inferior
Infravalorado(a)

Avergonzado(a)

Intensidad de emocion sentida ante la situacion
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ANEXO H
ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL ESTUDIO DEFINITIVC
EN CADA UNA DE LAS DIMENSIONES



traicionado 1
humillado 2
{riste 5
rechazado 4
desconfiado 6

herido 3
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DIMENSION “TRISTEZA”

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en los
elementos

Alfa de Cronbach tipificados N de elementos

857 857

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la
escala si se escala si se Correlacion Correlacion  Alfa de Cronbach
elimina el elimina el elemento-total multiple al si se elimina el
elemento elemento corregida cuadrado elemento
16,56 31,314 ,655 513 ,831
17,05 29,945 ,649 ,501 ,832
16,83 30,462 673 516 ,827
17,54 32,549 ,565 ,358 ,847
16,61 32,475 545 334 ,851
16,68 29,258 , 791 ,654 ,805

Estadisticos de la escala
Media Varianza Desviacion tipica N de elementos

20,25 43,395 6,588



DIMENSION “IRA”

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en los
elementos
Alfa de Cronbach tipificados N de elementos
,841 ,842

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la
escala si se escala si se Correlacion Correlacion
elimina el elimina el elemento-total multiple al
elemento elemento corregida cuadrado
agresivo 7 6,12 7,024 ,681 470
encolerizado 8 583 7,120 ,694 ,494
hostil ¢ 5,99 7,094 , 745 ,556
Estadisticos de la escala
Media Varianza Desviacion tipica N de elementos

8,97 14,758 3,842

160

Alfa de Cronbach

si se elimina el

elemento

,805
791

742
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DIMENSION “INFERIORIDAD”

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en los
elementos

Alfa de Cronbach tipificados N de elementos

,730 732

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la
escala si se escala si se Correlacion Correlacion  Alfa de Cronbach
elimina el elimina el elemento-total mduitiple al si se elimina el
elemento elemento corregida cuadrado elemento
infravalorado 15 4,44 5,209 628 397 547
inferior 14 5,15 6,755 ,526 ,300 B7¢
avergonzado 16 450 5,756 518 ,281 ,688

Estadisticos de la escala
Media Varianza Desviacion tipica N de elementos

7,05 11,709 3,422



celoso 13
amenazado 11
ansioso 12

preocupado 10

162

DIMENSION “MIEDO”

Estadisticos de fiabilidad

Alifa de Cronbach
basada en los
elementos
Alfa de Cronbach tipificados N de elementos
714 714

Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la
escala si se escala si se Correlacién Correlacion  Alfa de Cronbach
elimina el elimina el elemento-total multiple al si se elimina el
elemento elemento corregida cuadrado elemento
8,11 11,277 445 213 ,686
9,33 9,922 621 ,394 577
8,98 10,965 ,461 219 677
8,69 11,197 ,485 279 ,661

Estadisticos de la escala
Media Varianza Desviacidn tipica N de elementos

11,70 17,536 4,195
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ANEXO ]
ANALISIS DE COMPONENTES PRINCIPALES
ESTUDIO DEFINITIVO



Comunalidades

Inicial
agresivo 7 1,000
amenazado 1,000
1
ansioso 12 1,000
d

avergonzado 1.000
16
celoso 13 1,000
de fiado
. sconfia 1.000
encolen

colenzado 1,000
8
herido 3 1,000
hostil 9 1,000
humillado 2 1,000
inferior 14 1,000
infravalorado
15 1,000
preocupado
10 1,000
rechazado 4 1,000
traicionado 1 1,000
trste 5 1,000

Método de extraccion:Analisi:
Componentes Principales

Varianza total explicada

Valores propios iniciales racion de la suma de cuadrados cargad
% of Acumulada % of Acumulada
Componente Total Varianza % Total Varianza %
1 6,512 40,699 40,699 3,073 19,204 19,204
2 1,642 5 10,264 50,964 2,811 17,567 36,771
3 1,322 ! 8,262 59,226 2,381 14,879 51,650
4 1,067 6,667 65,893 2,279 14,243 65,893
5 737 4,606 70,499
6 ,688 4,300 74,799
7 630 ! 3,940 78,739
8 579 3,618 82,356
9 ,508 3,177 85,533
10 ,466 2,915 88,448
11 418 2,610 91,058
12 , 348 2,176 93,235
13 310 1,937 95,172
14 ,280 1,748 96,920
15 260 | 1680 98,600
16 224 | 1,400 100,000

Método de extraccion: Analisis de components principales



8 98 10

11

12 13 14

Matriz de compontente rotada

Scree Plot
2
o
=)
S
| =
o
o
w O
1 2 3 4 5 6
Component Number
|
agresivo 7
amenazado 11
ansioso 12
avergonzado 16 ,354
celoso 13 ,420
desconfiado 6 ,606
encolerizado 8 306
herido 3 , 795
hostii 9
humillado 2 632
inferior 14
infravalorado 15
preocupado 10
rechazado 4 370
traicionado 1 633
tristes | s

Component

,840

384
692

,325

,746

,804

343 373
796
,716
547

,535

Método de extraccion: Andlisis de Componentes Principales.
Método de Rotacion: Varimax con Normalizacion Kaiser .

Component
1
2
3
4

Método de extraccion: Analisis de compontentes principales.

15 16

,756
621

445
411

332

Matriz de Transformacion del componente

,598
144
433
659

,515
679
,361
379

3

450
-456

o16 |

Método de Rotacién: Varimax con Normalizacion Kaiser

689
-,205

165
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ANEXO J
DESCRIPTIVOS DE LA MUESTRA DEL ESTUDIO DEFINITIVO



288

masculino
femenino

Total

Media
19,79

carrera

Total

Edad
Mediana  Moda Asimetria
2,68 2,065
Edad*Sexo
Media Mediana Minimo Maximo

144 19,67 19,00 17 35
144 19,92 19,00 17 29
288 19,79 19,00 17 35

Carrera*Sexo
Tabla de contingencia

masculino
psicologia Recuento 13
% dentro de sexo 9.0%
% del total 4.5%
educacion Recuento 4
% dentro de sexo 28%
% del total 1,4%
derecho Recuento 22
% dentro de sexo 15,3%
% del total 7,6%
ingeneria Recuento 78
% dentro de sexo 54,2%
% del total 27.1%
adm y contaduria Recuento 27
% dentro de sexo 18,8%
% del total 9,4%
Recuento 144
% dentro de sexo 100,0%

0L Aol tntal

[NaWa7A

Curtosis

6,07

Desuv. tip.
2,855
2,505
2,684

femenino
61
42.4%

21,2%

4,9%
2,4%
30
20,8%
10,4%
26
18,1%
9,0%
20
13,9%
6.9%
144

100,0%

RN NoL

167

Curtosis Asimetria

9,076 2,654
1,564 1,250

6,077 2,065

Total

74
25,7%
25,7%

11
3,8%
3,8%

52

18,1%
18,1%
104
36,1%
36,1%
47
16,3%
16,3%
288
100,0%

1NN NO/L
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ANEXO K
DESCRIPTIVOS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE



169

Analisis Exploratorio

tristeza ira miedo inferioridad

Estadisticos descriptivos de las dimensiones de la Variable Dependiente

Minimo Maximo Media Mediana Moda D.S. Asimetria Curtosis
Tristeza 288 1,00 5,00 3,3756 3,500 4,00 1,09792 ,493 , 700
Ira 288 1,00 5,00 2,9884 3,000 5,00 1,28055 ,042 1,137
Miedo 288 1,00 5,00 29262 3,000 2,00 1,04868 ,115 ,884

Inferioridad 288 1,00 5,00 2,3484 2,333 1,00 1,14060 ,026 ,616
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ANEXO L
ANALISIS DE LOS SUPUESTOS DE NORMALIDAD Y
HOMOCEDASTICIDAD DE LA VARIABLE DEPENDIENTE



Diferencias mas

TRISTEZA

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una

muestra
Tristeza
288
Parametros Media 3,3756
normalesa.b Desviacién 1,09792
tipica
Diferencias  Absoluta ,104
mas Positiva ,069
extremas  pegativa -,104
Z de Kolmogorov-Smirnov 1,767
Sig. asint6t. (bilateral) , 004

a. La distribucion de contraste es la
Normal.

IRA

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una

muestra
Ira
288
Parametros Media 2,9884

normales?b Desviacion tipica 1,28055

Absoluta ,085
extremas Positiva 085
Negativa , 077

Z de Kolmogorov-Smirnov 1,444

Sig. asinto6t. (bilateral) ,031

171

Contraste de Levene sobre la igualdad de
las varianzas error
Variable dependiente:tristeza
gll
2,486 272

Sig.
,002

Contraste de Levene sobre la igualdad de

las varianzas error
Variable dependiente:ira
gll gl2 Sig.

1,265 272 ,224



INFERIORIDAD

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una

muestra

Parametros Media
normales>P Desviacién tipica
Diferencias mas Absoluta
extremas Positiva
Negativa
Z de Kolmogorov-Smirnov

Sig. asintét. (bilateral)

La distribucién es normal

MIEDO

Prueba de Kolmogorov

Smirnov para una muestra

Parametros Media
normales®®  Degviacion tipica
Absoluta
Diferencias mas o
Positiva
extremas
Negativa

Z de Kolmogorov-Smirnov

Sig. asintét. (bilateral)

Inferiorida

d
288
2,3484
1,14060
,121
,121
-,119
2,054
,000

Miedo

288

2,9262
1,04868

,082
,082
,069
1,396
,041

172

Contraste de Levene sobre la igualdad de

las varianzas error
Variable dependiente:inferioridad
Sig.
1,798 272 ,035

Contraste de Levene sobre la igualdad de

las varianzas error
Variable dependiente:miedo
gll gl2 Sig.
1,530 272 ,094
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ANEXO M
ANALISIS UNIVARIADO DE VARIANZA DE LAS DIMENSIONES



Modelo corregido
Inters sccion
infidelidad

sex0

dominancia
atractvo
infidelidad * sexc

infigelidad *
dominancia

infidelidad *
abractvo

s * dominancia
800 " stucivo

dominancis ¢
atractivo

infidelidad * soxc
dominancia

infidelidad * sex0 *
atractvo
Infcalided *
dominancia ¢
stractivo

sex * dominancia
¢ atmctivo

infideiidad *sexo *
dominancia *
atractwo

Error
Totat
Total corregida

Suma de
cuadrados

W
81.265*
3281825
85271
15684
012
1810
£02
6878

£.896

254,893
3627.583
345958

A e A A e A A

272
288
287

Pruebas de los efectos inter-sujetos

Meodia

8,084 8.498
32816256 3504821
58271 69,027
15.684 18,729
012 012
1810 1,933
602 643
6,973 7454
5695 6,082
£33 878
664 710
292 312
2,954 3,155
008 008
213 228
433 A62
038 037

938

a. R cuadrado = 264 (R cuadrado comegida = 223)
b. Caicutado con atfa = 05

Nodeto coregido
Irtarseccion

infidelidad * dominancia
infidelidad * sex
arscivo * dominancia
atracivo * sexd
domicancia * sex
infidefidad * structivo *
dominanda

Infidelidad * atractivo *
sew

infideiidad * dominancia ~
o

avscho * dominancia *
8600

Infideiided * avactho ©
dominancia * saxo

Efvor
Totst
Totat corregida

Suma de
]

103.221*
2572,039
80,827
$.372
A48
817
965
4335
298
1,128
2,722
747

347

222
2.722
1.383

B389

367.407
3042,6687
470628

-
o

T T TS ST S Gy

272
288
287

a. R cuadrado = 219 (R cuadrado comregida = ,176)

b, Caladado con alfa =

08

6881
2572038
80827
5372

817

4.335
395
1125
2722
47

222
2,722

1.389

1.351

5,004
1904138
59,912
3977
330
AS7
T4
3209
292
833
2015
553
287

165
2018

1,028

577
077
827

B34

A7

Pruebas de ios sfectos inter-sujetos

187

613
685
167
311

418

6.082

676
710
312

3,158

A82

037

Parametro de

765,417
1904,138
59.812
3877

487

165
2,018
1028

£58

174

Potancia

1.000
1.000
1.000
883
051
283
126
Rad

691

130
134

A2S
051

078

104

054

1.000
1,000
1.000

511

103

A3

RAL

069
293
A73

J2¢



Pruebas de los efectos inter-sujatos

Suma de Eta i Pardmeiro de
Modalo comregido 57.780* 18 3852 3320 000 JA85 49.7%8
Inters eccidn 1588287 1 1588287 13688872 000 B34 1368872
Infdelded 23158 1 23,158 19,959 000 068 19.959
akactivo REA! 1 A1t 096 57 000 096
dominsnda 1187 1 1,167 1,006 317 004 1.006
sexo 9510 1 9510 8,196 008 028 8196
infidelided * s¥actho 241 1 241 208 849 001 208
infdslidad * dominancie 6420 1 6.420 5533 018 020 5533
infdolidad * sex0 1.343 1 1,343 1,157 283 004 1,157
stractiw ¥ dominancis A20 1 420 362 548 001 362
stracihvo * sexo 324 1 324 280 587 0Gt 280
dominancia * sex 2170 1 2170 1870 473 007 1870
infidefidad " akactvo ~ 5483 1 5483 4708 03t 017 4709
dominancia
moﬁdad ‘ avactvwo ¢ A70 170 L147 Jo2 DC1 147
:n:;oﬁdcd * dommhancia * 003 003 003 958 H00 003
::t)gﬁvo * dominancia * 5,649 5649 4,888 0z8 018 4888
infdelidad * atactivo * 1405 237
dominancia " sex
Error 315,599 272 1.1860
Toted 1961867 288
Totst comegida 373,379 287
a. R cuadrada = 155 (R cusdrado corregida = 108}
b. Catcuiade con aifa = 05
Pruebas ds ics efectos inter-eujetos
Suma de Ets at Paramaio de
cuacnﬁcs Media CuBdrado no cenyaiidad
Modedo comregico 26297 15 1.753 1,648 061 083 24.722
nerseccion 2466 063 1 2456,068 2318415 000 895 2318415
infdelidad 183 1 183 172 679 001 472
siractho 4 838 1 4689 4409 037 018 4408
dominancia 2870 1 2870 2,698 A02 o810 2698
sex 5214 1 §214 4,902 028 o018 4902
inSdetidsd * aracivo 3500 1 3,500 3.291 01 012 3291
infdelicad * dominandca 1,749 1 4718 1818 208 008 1616
infidelidad * sex 297 1 297 279 S8 001 278
atractve ° domirandis 330 1 330 310 ST8 001 310
avracthvwo * so0 4438 1 4438 4172 042 018 4172
dominancia * sex 1223 1 1221 1,148 285 004 1.148
infdelidad " atractvo * 330 1 3230 310 578 001 310
dominancia
infdelidad * a¥activo * 0r8 £78 L74 786 D00 074
58X0
infidelidad * dommanda * 063 058 [€.0]
[TE .
stracthv * dominandia * 758 78S 10 400 003 710
$0X0
infdealidad * stractivo ~ B0 810 450 002
dominancia * sex
Eiror 289323 272 1,064
Totat 27818688 288
Totatl comegida 315,620 287

a. R cuadrado = 083 (R cuadiado corregida = (33)
b. Calcutado con affa = 05

175

1,000

061
A70
814
Q074
850
189
092

278

219

1.000
070

373
37

245

530
187
086

088
057

134



176

ANEXO N
ESTIMACION DE MEDIAS MARGINALES PARA CADA DIMENSION



sexual

emocional

masculino

fermenlno

masculino

femenino

masculino

farmenino

Estadisticos descriptivos

baja

baja

bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
baja
alto
Total
bajo
atto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Totatl
bajo
atto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total
bajo
alto
Total

3,4352
3,4444
3,4398
3.8426
3,4167
3.6296
3,6389
3,4306
3,5347
3,8981
3.8796
3,8889
4,3241
4,268S
4.2963
4,1111

4,0741

4.0926
3.6667
3.6820
3.6644
4,0833
3.8426
3.9630
3.8750
3,7523
3.8137
22,5648
2.9630
2,7639
2,6019
2,8704
2,7361

2,5833
22,9167
2,7500
3,1852
3,6852
3,.4352
22,5185
3,1111

2,8148
2.8519
3.3981

3,1250
2,8750
3.3241

3.0998
2,5602
2.9907
2,7755
27176
3,1574
2,937S
3.0000
3,2037
3.1019
3.2222
3,1435
3,1829
3.1111

3,1736
3,1424
3.5417
3,7824
3.6620
3.4213
3.6898
3.5556
3,4815
3,7361

3.6088
3.2708
3,4931
3.3819
3.3218
3,4167
3,3692
3.2963
3,4549
3,3756

Desviacion

99203
1.03690
1,00012

91729
1,06220
1,00167

96404
1,03462

.09841

91847

58802

76012

40613

59721

50413

73247

61650

67244

927101

85957

21051

74055

05281

85590

88269

,905855

B9319
1,23025

97779
1.,11368
1,35055

O777T
1.16998
1.27335

06486
1,13419
1,10980

84770
1,00576
1,08900

9O2532
1,04028
1,13514

92176
1.06287
1,19880

27341
1,10648
1,20985

94812
1,09992
1,20531

9677TS
1,11 130
1,18657
1.,02284
1.10468
1.300t8
1,04361
1,17124
1.24093
1,02643
1,13518
1,06709

72574

Ot1at4
1.,22247

96622
1,102385
1.14091

BA972
1,01050
1,15315

92751
1,04871
1.25701
1,03575
1,14866
1,20225

98043
1,09792

18
18
36
18
18
36
36
36
72
18
18
36
18
18
36
36
36

36

72
36
36
72
72
72
144
18
18
36
18
18
36
36
36
72
18
18
36
18
18

36
36
72

36
72
36
36
72
72

144
36
36
72
36
36
72
72
72

144
36
36
72

36
72
72
72
144
2
72
144
72
72
144
144
144
288

177
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sexaual

emocional

bajo

Estadisticos descriptivos

baja

baja

baja

baja

baja

masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
fermenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
fermenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
fermenino
Total
masculino
femenino
Totail
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
femenino
Total
masculino
fermenino
Total

2,0370
2,7593
2,3981

3.0185
2.5185
2,7685
2,5278
26389
2,5833
2.6481

2,7407
2.6944
2,3704
2,9630
2,6667
2,5093
2,8519
2,6806
2,3426
2,7500
2.,5463
2.6944
2,7407
2,7176
2,5185
2.7454
26319
2,0741

28519
2,4630
1,5926
1,7778
1,6852
1.8333
2.3148
2,0741

1.8148
2,3704
2,0926
1,7778
2,2593
2,0185
1,7963
2.3148
20556
1,9444
2,6111

2,2778
1.6852
2,0185
1,8519
1.8148
23148
2,0648
2,0556
2.8056
2.4306
2,3056
2,1481

2,2269
2.1806
2.4769
2,3287
22315
2,5556
22,3935
2,0741

26111

23426
2,1528
2,5833
2.3661

2,1435
2.6806
2.4120
2,1898
2.3796
22847
2,1667
2,5301

2,3484

Desviacion

04895
1,37106
1,21843
1,15737

97834
1,08619
1,15573
1,18019
1,16112
1,31095
1,04510
1,16938

84705
1,11372
1,02043
1,09685
1,07036
1,08977
1,16969
1,20152
1,19507
1,05221
1,05743
1.04763
1,11875
1,12378
1,12313

89702
1.44268
1,24793
1,11763
1.02899
1.06292
1.02817
1,34977
1.21573

72511
1,12540

97463

75840
1,07591

94933

73150
1,08655

95600

81455
1,29835
1,12727

04598
1,06591
1.01459

88615
1,21659
1,08981

91026
1,38787
1,22498
1,33423
1,05843
1,19836
1.14098
1.,26939
1,21162
1,12636
1,08672
1,11094

84745
1,13669
1,03154

99283
1,10448
1,06853
1,02064
1,24400
1,16541
1,11566
1,11513
1,11566
1,06582
1,18683
1,14060

179

144
18
18
36
18
18
36
36
36
72
18
18
36
18
18
36
36
36
72

36
72
36
36
72
72
72
144
36
36
72
36
36
72
72
72
144
36
36

36
36
72
72
72
144
72
72
144
72
72
144
144
144
288
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ANEXO 1
GRAFICAS DE MEDIAS ESTIMADAS PARA CADA INTERACCION
SIGNIFICATIVA POR DIMENSION
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