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Resumen

El problema abordado en este estudio se refirié a si los estudiantes de cuarto grado
de una escuela basica bolivariana entrenados en el uso de la estrategia de elaboracion el
resumen mejoran la comprension de la lectura de textos expositivos en el area de
ciencias naturales. El objetivo general fue Mejorar las habilidades de comprensién de
textos expositivos del area de ciencias naturales en los alumnos de cuarto grado de
Educacién Bésica de una escuela bolivariana, a través de la aplicacion de un programa
de entrenamiento en la estrategia de elaboracion el resumen. Se aplic6é un programa de
entrenamiento especialmente disefiado para solucionar el problema utilizando la
estrategia de del resumen a una poblacion de 66 estudiantes, se tomé un grupo
experimental y uno control. Dicho programa tuvo una duracién de catorce sesiones de
clase. Se aplicé un Pretest antes de la intervencion a todos los grupos y luego después
de la intervencion se les aplicé un Postest. Los resultados verificaron las hipétesis
planteadas y con ello se evidencié que la estrategia del resumen favorece a la
comprension de textos expositivos.

Descriptores: Estrategias de elaboracion, resumen, lectura comprensiva, textos
expositivos.
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Capitulo 1. Introduccién

El presente capitulo contiene una descripcion detallada del contexto donde se
desarrollo este estudio, con la finalidad de exponer las caracteristicas sociales, fisicas
y pedagogicas que posee el area de interés, con la intencion de ofrecer una vision mas
completa del problema. Este apartado se encuentra dividido en tres secciones que
abarcan: a) Descripcion del contexto, b) Escenario de trabajo, ¢) El rol del autor; en
los cuales se muestra la informacion recopilada, por medio de documentos y planillas
pertenecientes al archivo de la institucién y de observaciones realizadas por el
investigador de forma directa.
Descripcion del Contexto

La escuela donde se efectu6 la investigacion es bolivariana de dependencia
nacional, esta situada en uno de los estados mas importantes de Venezuela al Sur del
rio Orinoco. Se encuentra ubicada en una zona estratégica de la ciudad, porque tiene
en sus adyacencias gran cantidad de comercios y establecimientos que brindan
oportunidades para la realizacion de diversas actividades dentro y fuera de la misma.

Esta comunidad es de tipo urbana, dividida en cuatro sectores, cuenta con casas
fabricadas de bloque y platabanda, edificios de tres pisos, posee todos los servicios de
primera necesidad; sistema agua potable y aguas negras, energia eléctrica, telefonia
publica y domiciliciaria, aseo urbano. Posee tres lineas de transporte colectivo, un
parque infantil, dos canchas deportivas, una plaza, 4reas verdes, calles amplias y
asfaltadas. Es necesario destacar que recientemente esta urbanizacion fue participe de
un programa de mantenimiento general ejecutado por la alcaldia de dicho municipio,

que abarcé asfaltado total de las calles, restauracion del rayado y mejoras en la




iluminacion, siendo estos algunos de los principales problemas que tenia; por lo que
actualmente se encuentra es un estado 6ptimo.

Uno de los aspectos que incomoda a esta poblacion es el alto indice de
inseguridad y delincuencia que posee, constantemente ocurren actos violentos, que en
muchos casos ocasionan la muerte de habitantes del sector. Entre las causas que ha
incrementado esta situacion se encuentra la presencia de una invasion en terrenos
cercanos a la urbanizacion; asi como también la ausencia de un médulo policial
dentro de la misma.

En los alrededores de la institucion estan ubicados gran cantidad de
establecimientos, como clinicas, un medio de comunicacion impreso, una prefectura,
una biblioteca publica, centros comerciales, comunales y deportivos, colegios,
panaderias, peluquerias, iglesias evangélicas, restaurantes, talleres mecanicos,
librerias, guarderias, preescolares, agencias de loteria, feria de hortalizas, entre otros.
Ademas cuenta con organismos publicos como bomberos, tienen un consultorio del
Plan Nacional Barrio Adentro que ofrece medicina general y odontologia, tiene
funcionando cuatro consejos comunales cada uno con un comité de tierras, una sede
de la Productora y Distribuidora de Alimentos [Pdval], y varias bodegas de Mercado
de Alimentos [Mercal].

La poblacion que vive en este urbanismo en parte trabaja en las empresas
basicas, oficios independientes como albaiiileria y construccion, herreria,
refrigeracion, buhoneria y amas de casa. Un grupo significativo de los miembros de
esta comunidad viven alquilando bien sea habitaciones, anexos o casas, esto de

acuerdo a sus posibilidades econdmicas.




Escenario de trabajo de la Autora

La escuela donde se llevo a cabo esta investigacion abarca Educacion Inicial, I
y Il etapa de Educacion Basica, durante el inicio del afio escolar actual (2008-2009)
aperturd el nivel de preescolar, cumple con una jornada de ocho horas y cuenta con
el Programa Alimentario Escolar [PAE], brindandoles a sus estudiantes desayuno,
almuerzo y merienda.

Este centro educativo tiene 42 afios funcionando dentro de esta comunidad,
cuenta con amplias instalaciones, que fueron especialmente planificadas para la
ensefianza de nifios, por lo que responden a las condiciones necesarias para el
desarrollo de actividades de aprendizaje.

El disefio de la estructura fisicas es de tres niveles, distribuidas de la siguiente
forma: a) En la planta baja esta la direccion, 04 aulas de clases, 01 cocina, 01 aula de
educacion fisica, 01 aula integrada, 01 depdsito, 01 sala docente, 04 salas de bafios y
01 Centro Bolivariano de Informatica y Telematica [CBIT], con servicio de Internet;
b) En el primer Nivel se encuentran 11 aulas de clases, 01 aula de proyecto
endogeno, 01 biblioteca, 01 aula integrada y 02 salas de bafio; c) En el segundo Nivel
estan 04 aulas de clases y 01 deposito. Posee una cancha deportiva que permite la
practica de disciplinas como voleibol, futbol y basquet, sin embargo, carece de areas
verdes y parques infantiles.

Durante los Gltimos afios la infraestructura ha tenido modificaciones,
reparaciones e inclusive, se han construido nuevos espacios, tal es el caso del modulo
de preescolar que cuenta con 02 salones de clase, 01 salén de reuniones, 03 salas de

bafio y 02 depositos.
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Los salones estan dotados con mesas y sillas de primero a quinto grado,
mientras que sexto grado cuenta todavia con pupitres, cada uno posee por lo menos:
un estante cerrado, escritorio, silla, pizarra acrilica, carteleras, filtro de agua 'y
ventiladores de techo; algunos pocos poseen también televisor, reproductor y
microondas adquiridos por autogestion.

Durante el afio 2008 los docentes trabajaron en un proyecto colectivo con los
representantes para gestionar la adquisicion de aires acondicionados y mejorar el
ambiente de aprendizaje, logrando que 09 aulas cuenten con este recurso; los salones
restantes se encuentran todavia recaudando los medios para adquirirlo.

Este colegio tiene como misién impulsar un modelo para el desarrollo y la
consolidacion de acciones que permitan un aprendizaje significativo, una educacion
en pro y para la vida, vinculada a las necesidades y aspiraciones de cada estudiante, la
formacion en participacion en el cuidado de la nueva republica. Asi mismo, tiene
como vision la formacion productiva, participativa haciendo énfasis en el ser, hacer,
conocer y convivir para formar ciudadanos comprometidos con el que hacer
comunitario conciente de sus derechos y responsables con sus deberes, ofreciendo un
nuevo modelo de gestion que permita la sustentacion y sustentabilidad garantizando
asi la formacion integral de nifios, nifias, adolescentes, la participacion comunitaria,
y la calidad de vida; redimensionando la educacion y construyendo desde la practica
el proceso de revolucion educativa.

Dentro de los principios que trata de impartir a sus estudiantes se encuentran el
rescate de los valores sociales y el acervo historico cultural de la localidad,

respetando los ideales grupales inmersos dentro de esta sociedad, fortaleciendo
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permanentemente valores morales €ticos, patridticos de libertad, justicia y equidad
que aseguren a los nifios, nifias adolescentes, ciudadanos y ciudadanas existentes en
la escuela y su entorno, el derecho a la vida, al trabajo, a la cultura y a la educacion
sin discriminacion ni exclusion alguna.

Actualmente este plantel es dirigido por 01 director, 01 Sub-Director
Académico y 01 Sub-Director Administrativo, cuenta con 16 Docentes de aula, 62
docentes de educacion fisica, 02 psipdagdgas, 02 bibliotecarias, 01 docente cultural,
01 docente de proyecto endégeno, 02 secretarias, 11 aseadores y 08 madres
elaboradoras de alimentos y cuenta con una matricula de 461 alumnos “% ﬁ%é&m
a 6to grado. La informacion detallada sobre el personal docente sus caracteristicas

académicas y situacion laboral se presentan en la Tabla 1.




Tabla 1

Caracteristicas Académicas y, Laborales Personal Docente de la Escuela

Bolivariana
Cargo Grado  Seccidon Nivel de Situacion laboral
Instrucciéon  Fijo  Contratad.
Docente Aula  Prees. I T.S.U X
Docente Aula  Prees. II T.S.U X
Docente Aula 1 A T.S.U X
Docente Aula 1 B Licenciado X
Docente Aula 2 A T.S.U X
Docente Aula 2 B T.S.U X
Docente Aula 3 A Licenciado X
Docente Aula 3 B T.S.U X
Docente Aula 3 C T.S.U X
Docente Aula 4 A Licenciado X
Docente Aula 4 B Licenciado X
Docente Aula 5 A T.S.U X
Docente Aula 5 B Licenciado X
Docente Aula 6 A Licenciado X
Docente Aula 6 B T.S.U X
Docente Aula 6 C T.S.U X
Bibliotecario Todos T.S.U X
Bibliotecario Todos T.S.U X
Prof. Deporte Todos Bachiller X
docente
Prof. Deporte Todos Licenciado X
Prof. Cultura Todos T.S.U X
Psicopedago Todos Licenciado X
go
Psicopedagé Todos Licenciado X
go
Prof. Todos T.S.U X
Proyecto
Endogeno

Fuente: Planilla A-1. Nomina del Personal afio escolar 2008-2009

La tabla 1 muestra que todo el personal docente est4 preparado

profesionalmente para desempefiarse en dicho cargo, el 37.5% de los docente son

licenciados, mientras que el 58.3% es T.S.U, s6lo uno es bachiller docentes y ninguno
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tiene titulos de postgrado, sin embargo, existe un grupo se estd culminando sus
estudios a nivel de licenciado. También se puede evidenciar que el 54.2% son
personal contratado, lo que equivale a mas de la mitad de todos los docentes, pero
cabe destacar que actualmente un numero significativo de ellos se encuentran en un
proceso de evaluacion y entrega de recaudos para ser incluidos como némina fija de
la institucion.

Los docentes dentro de sus funciones deben elaborar proyectos de aprendizaje
que estén relacionados con el Proyecto Integral Educativo Comunitario [PEIC}, que
es una especie de plan a largo plazo que persigue ciertas metas en diferentes aspectos
como el pedagogico, comunitario, deportivo, cultural y que afio a afio se va revisando
y redireccionando. Igualmente deben fomentar a la integracion de los padres a las
actividades relacionadas en la escuela, asi como también establecer enlaces con otras
instituciones. Aunado a esto deben prestarse apoyo como equipo a nivel de estrategias
de ensefianza y aprendizaje, para el cual cuentan con una hora cada quince dias de un
espacio denominado encuentro de saberes, donde se comparten experiencias, recursos
entre otros.

Los estudiantes atendidos en el colegio en su mayoria pertenecen al sector y los
alrededores, especificamente un 85%, mientras que un 15% proviene de zonas mas
distantes, pero cuyos representantes laboran dentro de la urbanizacion y solicitan se
les conceda el cupo para sus hijos.

En la tabla 2 se muestra la cantidad de alumnos inscritos en el periodo escolar

2008-2009, clasificados por género.
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Tabla 2

Matricula escolar por género, grado y seccion afio escolar 2008-2009.

Género

Grado y Femenino % Masculino % Total

Seccion

Prees. 1 i8 67 09 33 27

Prees. 11 08 32 17 68 25
1A 11 37 19 63 30
1B 12 38 20 62 32
2A 16 50 16 50 32
2B 12 39 19 61 31
3A 16 57 12 43 28
3B 12 46 14 54 26
3C 10 43 13 57 23
4 A 13 42 18 58 31
4B 12 36 21 64 33
5A 14 40 21 60 35
5B 18 53 16 47 34
6A 14 56 11 44 25
6B 09 35 17 65 26
6C 11 48 12 52 23

Totales 206 45 255 55 461

Fuente: Estadistica Marzo 2009

De acuerdo con los datos de la Tabla 2 se evidencia que la poblacion de varones
supera a la de las hembras, que los grados con mas mayor matricula son los terceros y
sextos, sin embargo son los que tienen menor matricula por aula, el resto de las
secciones tiene aproximadamente una distribucién uniforme de mas de treinta
alumnos, pero la porcién de alumnos por género no es homogénea en todas las
secciones, existe una tendencia de mayor cantidad de varones que hembras por aula,
situacion que se puede observar en 11 de las secciones anteriores.

El rol del autor

La autora de este estudio se desempefia durante este afio escolar, como docente

de aula de 4to grado en la institucion seleccionada para la investigacion. Dentro sus

funciones se encuentran orientar y dirigir el proceso de educativo de nifios y nifias,
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abarcando aspectos relacionados directamente con las areas académicas y fomentando
una mejor convivencia como ser social dentro y fuera de la institucion escolar, a fin
de alcanzar un desarrollo integral.

Esta docente labora en dicha institucion desde el afio 2005 y ha mantenido el
mismo grupo de alumnos desde el periodo escolar pasado, por lo que tiene afio y
medio conociendo a este conjunto de individuos que tiene bajo su cargo. Esta
situacion le ha permitido realizar un diagnéstico profundo y detectar el problema que
presentan los estudiantes en la comprension de textos expositivos en el area de
ciencias naturales, en funcion de esto se disefié un programa de entrenamiento en

estrategias de elaboracion el resumen para tratar de dar respuesta a esta problematica.




16

Capitulo 2. Estudio del Problema

En este capitulo se presenta informacion relacionada con la descripcion
detallada del problema a resolver en esta investigacion. El mismo se encuentra
dividido en cinco secciones que pretenden ofrecer al lector un panorama completo de
la situacion a solventar: a) enunciado del problema, b) descripcion del problema, ¢)
documentacion del problema, d) andlisis de las causas y ¢) relacion del problema con
la literatura.
Enunciado del Problema

El problema a resolver en este Practicum es: ;Los estudiantes de 4to grado de
una escuela bolivariana nacional entrenados en un programa en el uso de la estrategia
de elaboracion el resumen, mejoran la comprension de la lectura de textos expositivos
en el area de Ciencias Naturales?
Descripcion de Problema

El Curriculo Basico Nacional (1997), plantea un conjunto de competencias que
los alumnos deben alcanzar en cada una de las areas académicas, los cuales van
incrementando su amplitud y dominio en cada grado, desde lo simple hacia lo
complejo. La segunda etapa de educacion basica pretende lograr el desarrollo de la
competencia comunicativa del alumno atendiendo a los procesos de comprension y
produccion en el lenguaje oral y escrito, a fin de que sea capaz de leer, analizar y
comprender diferentes tipos de textos, en distintos contextos situacionales.

El programa de 4to grado de educacion basica, especificamente en el area de

Ciencias Naturales plantea dentro de las competencias que el alumno debe desarrollar
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el uso de diversos tipos de razonamiento y estrategias, para buscar e interpretar
informacion cientifica, poniendo en evidencia sus capacidades comunicativas.

La adquisicion de estas destrezas por parte de los estudiantes resulta bastante
dificil de alcanzar, si éstos no poseen los prerrequisitos que constituyen la base para
adquirir estas habilidades relacionados con estrategias de aprendizaje, dirigidas hacia
la comprension de textos de tipo expositivo; por ejemplo extraer ideas principales y
secundarias, discriminar el mensaje contenido en el texto, parafrasear y establecer
relaciones..

Partiendo de conversaciones sostenidas con los docentes en diferentes
oportunidades, en los encuentros de saberes y otras reuniones realizadas,
constantemente manifestaron la necesidad urgente de entrenar a los alumnos en
procesos cognitivos basicos, como la observacion, clasificacion, analisis,
comparacion, inferencia, establecimiento de relaciones, entre otros.

Sobre todo los estudiantes de la II etapa, porque carecen de herramientas al
momento de comprender diversos textos, se les dificultad expresar con sus palabras el
contenido de un texto, identificar los aspectos relevantes, responder a preguntas de
inferencia alusivas al escrito, entre otras.. Esta situacion se viene notando desde hace
varios afios atras, hecho que se ha evidenciado por medio de las evaluaciones de
lectura realizadas de forma interna en la institucion, las cuales han arrojado resultados
poco favorables en lo que se refiere a este aspecto.

Los docentes de 4to, 5to y 6to coincidieron en sefialar que los alumnos
presentan dificultades para entender escritos de corte expositivo en todas las areas del

conocimiento, no s6lo en las vinculadas con ciencias naturales, demostrando tener
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mayor facilidad hacia los narrativos. Entre los problemas que poseen se encuentra
dificultad para identificar ideas principales y secundarias, poca capacidad para
resumir el contenido del texto, asi como la ausencia de la transferencia de
aprendizajes hacia otras situaciones, por lo que se evidencia un bajo rendimiento
académico en el area de Ciencias Naturales y en general, ya que la comprension de
textos expositivos es una de las principales fuentes de adquisicion de conocimiento.

Aunado a esto existe un retraso significativo en los estudiantes en el desarrollo
de éste proceso como tal, porque no tienen habitos de lectura, en su mayoria el nivel
esta por debajo de lo esperado para el grado que estan cursando. Este hecho se
convierte en un problema pedagdgico que caracteriza a esta institucion y que por esta
razon todo el equipo docente se ha establecido como meta a largo plazo tratar de
aplicar estrategias que promuevan la lectura comprensiva en textos diversos, haciendo
uso de estrategias de aprendizaje varias.

Es importante sefialar que a pesar de ser un problema y que todos los docentes y
el directivo estan buscando alternativas de solucion, no se ha realizado ningun plan o
proyecto por escrito para resolver esta situacion.

En el cuarto grado objeto de estudio se tomo6 como referencia los resultados
obtenidos en el dltimo proyecto de aprendizaje, en el cual se observé que de los 33
alumnos, un 10% es capaz de comprender textos expositivos del area de ciencias
naturales, sin mayor dificultad, mientras que un 25% requiere de apoyo del docente
para alcanzar la comprension total el discurso y un 65% del grupo no logra
comprender a profundidad el contenido de los textos. Esta realidad resulta bastante

alarmante, debido a que el afio escolar esti avanzado y estas debilidades impiden el
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desarrollo de ciertos contenidos en el tiempo esperado, por lo que retrasa
considerablemente el proceso de adquisicion de las competencias establecidas para el
grado por el Curriculo Basico Nacional.

Documentacion del Problema

El problema de comprension de textos existente en de la escuela bolivariana
seleccionada para la investigacion, tiene aproximadamente mas de cinco afios
haciéndose notar en todos los grados, sobre todo en la II etapa de Educacion Basica.

Al inicio de cada afio escolar los docentes de todos los grados realizan un
diagnoéstico inicial o exploratorio del grupo que tienen asignado, especificamente en
las areas de lengua y literatura y de matematica, con la intencion de evaluar el nivel
académico que poseen los alumnos en las destrezas basicas. El mismo tiene como
base el perfil del grado inmediato inferior del cual vienen promovidos, expresadas en
el Curriculo Basico Nacional.

La evaluacion se les realiza a los estudiantes durante el primer mes del afio
escolar, a través de diferentes actividades: lecturas, ejercicios, pruebas, producciones
escritas, analisis de tarea, revision de cuadernos, entre otros. Cada una de ellas
planificadas con la finalidad de observar de forma oral y escrita el dominio que
poseen los alumnos de habilidades especificas de dichas areas; para luego en funcion
de los resultados obtenidos orientar el desarrollo del primer proyecto de aprendizaje,
de tal manera que pueda dar respuesta a las necesidades pedagogicas del grupo.

La comprensién de textos constituye uno de los principales problemas
pedagogicos que poseen los alumnos y que incide directamente en su desempefio

académico, debido a que la lectura es uno de los medios mas utilizados para la
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adquisicion de aprendizajes. Este hecho ha sido continuamente expresado por los
docentes en los encuentro de saberes, donde han planteado estrategias generales a
dentro de la escuela, para tratar de dar respuesta a esta problemadtica, pero ninguna de
ellas ha conseguido los resultados esperados. Es necesario sefialar que este aspecto es
comin en la mayoria de las escuelas bolivarianas y ha sido planteado en diversas
reuniones de directivos, con gran preocupacion.

Esta situacion ha trascendido a tal punto, que a nivel de municipio desde el afio
2002, se han organizado unas jornadas anuales llevadas a cabo en el mes de junio,
dirigidas hacia el 4rea de lengua y matematica, realizadas por medio de una prueba
escrita; con el objetivo identificar el nivel de desempefio que poseen los estudiantes
en estas areas, para de orientar las acciones pedagogicas previstas para el siguiente
afio escolar. Este programa tiene como muestra los alumnos de tercero y sexto grado
de educacion basica; sin embargo a raiz de los resultados tan desfavorables que ha
arrojaron el afio pasado se decidi6é ampliar la muestra e incluir a los alumnos de
cuarto y quinto grado, para llevar una secuencia del mismo que permita observar los
logros obtenidos en las disciplinas trabajadas.

Los resultados obtenidos en la institucion investigada en el 2008 fueron los
siguientes el 30% de los alumnos de tercer grado contesté satisfactoriamente los item
presentados relacionados con nociones lingiiisticas, aspectos formales de la escritura
y comprension lectora; mas del 50% no contesto los item; el 8% contest6 de forma
regular y el 12% las contesté mal.

Los resultados anteriores indican que existe un bajo nivel de comprension

lectora, que se ha mantenido como una constante durante el tiempo,
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independientemente de que los grupos fueran diferentes. Sin embargo, es necesario
indicar que el grupo de cuarto grado investigado en los momentos actuales fue
participe de esta prueba.

Este hecho se hizo notar en el diagnéstico realizado por los docentes al inicio
del afio (2007-2008), en el cual se mantuvo como una constante el alto porcentaje
alumnos con deficiencia en el area de lectura comprensiva, tomando como referencia
los grupos de tercero, cuarto, quinto y sexto grado de este colegio.

Apoyando esta realidad se encuentra el diagnostico inicial de este periodo
escolar (2008- 2009) en el cual la informacion es recolectada mediante una escala de
estimacion que expresa el dominio que poseen los estudiantes de las competencias
adquiridas en el grado anterior, la cual se muestra en la Tabla 3.

Tabla 3.

Escala de estimacion para la evaluacion diagndstica y de los proyectos de

aprendizaje.
Literal Descriptor Descripcion de conducta
CS  Competencias El alumno alcanz6 totalmente todas las
superadas competencias y supera las expectativas
CL  Competencia El alumno alcanzo todas las competencias del grado
lograda y es capaz de transferir su aprendizaje a otras
situaciones.
CEP Competenciaen El alumno alcanzé las competencias basicas del
proceso grado que le permiten continuar el proceso, pero sin
embargo requiere de apoyo.
CI  Competencia El alumno muestra inicio de evolucién en su
iniciada desempeifio, sin embargo presenta dificultades para
avanzar
CNL Competenciano El alumno no alcanzo las competencias requeridas
lograda que le permite continuar el proceso.

Fuente: Criterios de Evaluaci6on 2008-2009. Direccién del plantel.
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La escala de estimacion presentada en la Tabla 3 es aplicada en todos los grados
de esta institucion, todos los docentes la manejan y es conocida también por los
representantes y alumnos, debido a que esta misma se utiliza para expresar los
resultados obtenidos en cada uno de los proyectos de aprendizaje realizados durante
el afio escolar. En ella se puede apreciar que incluye literales como CS competencia
superada que indica que el alumno no so6lo ha logrado satisfactoriamente las destrezas
trabajas sino que supera lo esperado para ese momento, luego representa CL a los
estudiante que alcanzaron los objetivos propuestos, después CEP que ubica al grupo
que se encuentra en proceso todavia para lograr la competencia, posteriormente CI
donde se ubican quienes a penas estan iniciandose y finalmente CNL a los estudiante
que no lograron en ningin porcentaje las destrezas trabajadas.

La escala de estimacion anterior permite ubicar el nivel de desempefio que
tienen los estudiantes en las competencias sefialadas, a continuacion se presentan los
resultados del diagndstico inicial especificamente en la comprension de textos

escritos, presentados en la tabla 4.
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Tabla 4.
Escala de estimacion de la evaluacion diagnéstica (2008-2009)de los estudiantes de

cuarto grado “B”

Competencia: Comprende diversos textos narrativos, instruccionales y expositivos

€SCritos.

Indicadores CsS CL CEP CI CNL
1. Realiza 1a lectura comprensiva de textos 05 06 09 08 05
sencillos que respondan a diferentes intenciones
comunicativas.

2. Identifica y diferencia la estructura general de 03 06 04 11 09
diversos tipos de textos.

3. Infiere significados de palabras desconocidasa 05 06 07 09 06
partir del contexto.

4. Reflexiona y se sensibiliza ante los valores 05 07 07 09 05
presentes en textos leidos.

5. Transfiere los aprendizajes a la vida cotidiana 04 06 09 08 07
al relacionarse con el entorno social y natural.

Fuente: Evaluacion Diagnostica 2008-2009. Docente del grado.

Segin los valores expuestos en la Tabla 4 de la evaluacion diagnostica de los
alumnos de cuarto grado “B”, cuya matricula es de 33 se puede apreciar que existe
una tendencia hacia los literales referidos a la competencia en proceso (CEP) y
competencia iniciada (CI), debido a que en estas se ubican la mayor cantidad de los
alumnos. En el indicador nimero 1 se observa que 09 de los alumnos se encuentran
en CEP, lo que equivale al 27%, luego 8 en CI correspondiendo a un 24%, 05 se
encuentran en CNL un 15%, mientras que 05 estan en CS y 06 en CL, constituyendo
un 15% y 18% del total.

Asi mismo ocurre en los otros indicadores 2, 3, 4 se observa un mayor valor en

los literales CI con valores de 11, 09, 09 cuyos porcentajes equivalen a 33%, 27% y




24

27% respectivamente. Por ultimo el indicador numero 5 tiene el mayor valor en CEP
con 09 alumnos que representan el 27%.

Partiendo de estos resultados y tomando en cuenta las observaciones realizadas
por el docente del grado en el informe descriptivo sobre los resultados de la fase
diagndstica, en el cual se promedian los valores obtenidos por cada literal para ubicar
cuales son los predominantes, de acuerdo con esta informacion se obtuvo que el 13%
en CS, el 19% en CL, el 22% en CEP, el 27% en Cl y el 19% en CNL A partir de
estos porcentajes es notable que la mayor parte el grupo se encuentra en proceso,
iniciado o no ha logrado la competencia vinculada con la comprension de diversos
textos narrativos, instruccionales y expositivos escritos.

Andlisis de las Causas

El analisis de las causas fue realizado partir de la informacion recolectada de las
siguientes fuentes: a) entrevistas informales a los docentes y a la subdirectora
pedagoégica de la institucién, b) conversaciones con alumnos y representantes para
conocer la interaccion con la lectura en el hogar, c) revision de las evaluaciones del
afio anterior y de los proyectos de aprendizaje, d) analisis de la planificacion diaria
del docente y revision de los textos utilizados en clase.

Los docentes entrevistados coincidieron al expresar que el bajo nivel de
comprension de textos tiene varias causas entre las que mencionaron la falta de apoyo
de los padres en el hogar, poca motivacion de los alumnos hacia la lectura, aspecto
que incide en el rendimiento alcanzado por ellos, quienes en su mayoria pasan de un
grado al otro arrastrando debilidades que repercuten de manera significativa en su

aprendizaje. Igualmente mencionaron que los nifios tienen poco dominio en procesos
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de observacion y atencion, lo que les dificulta centrarse en los elementos principales
de un texto, para luego hacer transferencia del contenido a la realidad.

La subdirectora pedagégica plante6 que muchos docentes consideran que los
alumnos ya poseen ciertas destrezas y trabajan directamente la ejercitacion de las
mismas, sin hacer por lo menos un repaso general de la forma de ejecutarlay la
utilidad que estas le ofrecen en su dia a dia, muchos maestros se concentran en dar
contenidos sin importar si los alumnos estan comprendiendo o no y esto ha afectado
directamente la comprension lectora dentro de la escuela.

Partiendo de los dialogos sostenidos con algunos representantes, ellos
manifestaron que debido a las multiples ocupaciones que tienen no dedican ningtin
tiempo a fomentar habitos de lectura en sus hijos en el hogar, llegando a considerar
en alguno de los casos que la escuela es la tinica encargada de esta mision. Aunado a
esto los alumnos indicaron que en su familia son muy pocas las personas que les
gusta leer, y que ellos s6lo lo hacen para poder cumplir con las tareas dentro del aula.

Luego de revisar las evaluaciones de los afios anteriores, €l informe final se
observé que casi la totalidad del grupo tenia observaciones hacia la lectura
comprensiva, pero no sefialan un aspecto en particular, inicamente se le solicitaba
ejercitar esta destreza en casa. Debido a las constantes debilidades presentadas en
todos los grados el primer proyecto de aprendizaje fue dedicado a trabajar
directamente la lectura, situacion se ha repetido desde segundo grado hasta cuarto
grado. Quedando registro en el informe final del proyecto un avance significativo en
la comprension de textos, pero que en los siguientes proyectos no se mantiene. Una

de las posibles razones es que tanto alumnos como docentes descuidan este proceso y
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no lo ven como un instrumento para el aprendizaje, sino que lo tratan como un
contenido mas del curriculo.

Los proyectos de aprendizaje de todos los grados, incluyen elementos
relacionados con la lectura y comprension de textos, sin embargo, hay que destacar
que predomina el trabajo con textos narrativos incluso en la segunda etapa donde el
curriculo de Educacion Basica plantea el desarrollo de contenidos con textos
expositivos, se observé que muy pocos docentes los trabajan a profundidad.

Después de revisar la planificacion del docente y analizarla, junto con la
ejecucion de la misma, se puede decir que a diario hace uso de elementos que
fomentan a la comprension, mas alla de contestar preguntas textuales por escrito,
buscando siempre que los alumnos hagan transferencia de lo leido a su entorno, que
revisen sus producciones y que aprendan estrategias de lectura, como el repaso, la
relectura, hacer anticipaciones, inferencias, parafrasear, entre otros.

Los libros de textos utilizados abordan en su mayoria muy bien los diferentes
contenidos, poseen diversos tipos de textos, asi como actividades de repaso y de
aplicacion, sin embargo, en lo referente a los textos de tipo expositivos presentados
en el area de ciencias naturales y tecnologia tienen una estructura muy simple que le
indica a los alumnos la informacién relevante, por lo que en cierta forma no permite
que ellos tengan la oportunidad de discriminar de manera independiente las ideas
principales y secundarias, asi como aplicar algtin tipo de estrategia que les permita
comprender mejor el escrito. Es necesario destacar que muchas veces los docentes
hacen uso de este libro de texto practicamente como Uinico recurso para la lectura

dentro del aula, lo cual constituye una falla pedagdgica ,debido a que es fundamental
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que los estudiantes de todo nivel interactien con diferentes materiales escritos, para
que los conozcan, se familiaricen y vayan adquiriendo experiencia con ellos.

Después de conocer los diferentes aspectos investigados entorno al problema de
comprension de textos expositivos por parte de los alumnos del cuarto grado “B”, se
puede inferir que son diversos los factores que causan el mismo y que estan
relacionados estrechamente unos con otros, que la disposicidon y motivacion por parte
de los alumnos, representantes y docentes hacia la lectura es determinante; que las
estrategias utilizadas por este altimo no contribuyen en la adquisicion de esta
destreza, hay poca interaccion de los estudiante con variedad de fuentes de
informacion escrita, falta de apoyo en el hogar hacia las actividades de lectura.

Debido a la gran cantidad de elementos que pueden ser considerados como
posibles causas de este problema, es necesario destacar que existe la posibilidad que
algunos de ellos no se hayan mencionado dentro de este apartado, lo cual no significa
que no sean relevantes, sino que por factores de tiempo y para delimitar la
investigacion solo se han abarcado los anteriores, pero se tratara de estudiar si el
entrenamiento de los alumnos en la estrategia de elaboracion el resumen puede
contribuir a mejorar la comprension de textos expositivos dentro del area de ciencias
naturales y tecnologia.
Relacion del Problema con la Literatura

La comprension lectora es un elemento base en el proceso educativo de

cualquier persona, cuyo dominio determina su efectividad en el desarrollo de los
aprendizajes en las diversas areas académicas y en la vida misma. A pesar de la

relevancia que tiene la comprension de textos son muchas las debilidades que
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presentan los estudiantes en esta habilidad, desde los niveles iniciales hasta el
universitario, se ha observado con preocupacion esta situacion. Por esta razon son
muchas las investigaciones realizadas entorno a esta problematica, a continuacion se
presenta una revision de la literatura sobre los diferentes elementos que estan
relacionados con la comprension de textos.

Enfoque Cognitivo del Aprendizaje

Desde el punto de vista de la psicologia cognitiva Poggioli (2007a) afirma que
el individuo aprende activamente, partiendo de sus experiencias, busca informacion y
reorganiza todo lo que conoce para lograr una mayor comprension. Relacionando este
planteamiento con la lectura, este enfoque considera al lector como un elemento
activo que interactua con el texto, que recurre a los conocimientos o informacion
previa del tema y reorganiza todo ese conjunto para formar lo que dentro de esta rame
de la psicologia se denomina esquema.

Segun esta autora esta corriente de pensamiento ha influenciado la teoria y la
investigacion sobre el aprendizaje humano de manera significativa, ya que dicho
enfoque: plantea que el aprendizaje es un proceso activo y constructivo, que hace
énfasis en los procesos de alto nivel por medio de la elaboracion de inferencias,
establecimiento de relaciones entre conocimientos nuevos y los previos, para
almacenarla; por lo que afirman que el aprendizaje es acumulativo; que se lleva a
cabo a través de esquemas o estructuras cognoscitivas, en las cuales se va
acumulando y enriqueciendo a medida que se adquieren los conocimientos.

El enfoque cognitivo segun Beltran (1998) intenta “...identificar, representar y

justificar la cadena de procesos o sucesos mentales que arrancan de la motivacién y
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percepcion del input informativo y terminan con la recuperacion del material y el
feedback correspondiente” (p.18).

Fuentes, (2003 citado por Allicock, 2006) partiendo de esta tendencia define el
aprendizaje como la construccion de significados a partir de las experiencias que
tiene el sujeto dentro de su entorno; el cual va transformandose con el paso del
tiempo incorporando y eliminando aspectos en funcion de sus interpretaciones. El
estudiante es percibido como un ente activo e inventivo, que busca constantemente
dar significado a la informacion que recibe del medio, el cual conoce sus procesos
cognitivos y trata de controlar su aprendizaje, buscando constantemente determinar
como la informacion se representa y se organiza en el sistema de memoria. Entorno a
esto son numerosos los estudios realizados y alin no se conoce su naturaleza exacta;
pero a pesar de esta situacion existen varios modelos que toman como referencia
inicial la propuesta de Atkinson y Shiffrin (1968), afirman que la memoria constituye
la capacidad que tienen los individuos para registrar, retener y recuperar la
informacion. Entonces de acuerdo con este planteamiento los individuos poseen la
habilidad para codificar la informacién que recibe del ambiente, para poder luego
almacenarla en la memoria para finalmente lograr recuperarla nuevamente para
utilizarla en determinada situacion, la cual segiin estos autores esta estructurada en
tres dispositivos o almacenes, la memoria sensorial, lJa memoria a corto plazo y
memoria a largo plazo.

Santalla (2000) explica que la memoria sensorial se encarga de registrar todos
los estimulos captados por los receptores humanos, tiene una capacidad ilimitada perc

el tiempo de retencion de éstos es muy corto, la informacion se pierde si no hay una
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atencion selectiva. Cuando el individuo presta la atencion necesaria a un estimulo esta
informacion pasa a la memoria a corto plazo conocida también como memoria de
trabajo, en donde se producen los proceso cognitivos basicos y superiores que
permiten incorporar la informacion en la memoria a largo plazo, donde es organizada
en conceptos, imagenes, esquemas y habilidades, que constantemente se es van
reestructurando en funcion de las experiencias que tenga dentro de su entorno.

Estas ideas estan directamente vinculadas con la finalidad de esta investigacion,
debido a que se busca que €l alumno pueda organizar mejor la informacion que recibe
de los textos, haciendo que conozcan y usen la estrategia de elaboracion del resumen
en toda su amplitud, para que sean capaces de lograr una mayor comprension
estimulando su memoria, considerando estas tres estructuras, pero para ello es
indispensable que dominen ciertas destrezas que constituyen un prerrequisito como
son la observacion, la identificacion de ideas principales y secundarias, la
superestructura del texto expositivos, entre otras. El logro de estas habilidades le
permitira al estudiante fomentar su procesamiento cognitivo y obtener mejores
resultados en la comprension de textos expositivos.

Importancia de la lectura en la sociedad.

Actualmente es indispensable que todas las personas tengan dominio de la
lectura, para lograr desenvolverse mejor dentro de la sociedad, por tal motivo es una
habilidad que se debe ejercitar, empleando diferentes estrategias que permitan dar
respuesta a cada tipo de texto y a la finalidad perseguida por el lector, a fin de
alcanzar su maximo potencial. La ensefianza de la comprension lectora no sélo le

compete a las instituciones educativas sino también a la familia, los medios de
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comunicacion y a toda la poblacion en general, de alli que ésta posea una importancia
determinante, que muchas veces suele pasar desapercibida.

Uno de los objetivos mas importantes de la escuela es lograr que el estudiante
comprenda el mensaje de los textos, independientemente de la fuente de donde
provenga, bien sea un libro, una revista, un periodico o un ordenador. La sociedad
actual demanda un individuo capaz de procesar gran cantidad de informacion en el
menor tiempo posible, debido al bombardeo constante proveniente de los medios de
comunicacion.

Ante esta afirmacion Pozo (1996, citado en Gonzalez, Nuifiez y Garcia, 2002)
sostiene que estamos en la sociedad de la informacién y el aprendizaje, los seres
humanos tienen la necesidad de buscar y aprender informacion sobre diversos temas.
Desde el ambito educativo los estudiantes reciben la mayor parte de la informacion
por medio de la lectura, de alli la urgencia de ensefiar a los alumnos desde los
primeros niveles de educacion a entender que la lectura es una herramienta de
aprendizaje y no un contenido més del area de lengua. De tal forma que puedan hacer
uso conciente de ella, aplicando estrategias cognitivas y metacognitivas. Es
indispensable que conozcan la utilidad de la lectura y las destrezas que deben
dominar que su desenvolvimiento sea més exitoso.

En el mismo orden de ideas Sanchez (2002) hace una distincion interesante
entre lo que significa saber leer y escribir y estar alfabetizado; considerando que un
individuo alfabetizado es capaz escribir practicamente todo lo que se le dicte y
pronunciar todo lo que se le muestre por escrito, aunque no comprenda lo que esta

escribiendo o leyendo. Para el autor, saber leer implica comprender lo que se lee, y
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saber escribir es saber expresar las ideas de acuerdo con las convenciones de la
escritura. Partiendo de esta conceptualizacion se podria decir que las instituciones
educativas en su mayoria se han dedicado a alfabetizar a los estudiantes, mas no se
han dedicado a ensefiar a leer y escribir con lo que realmente involucra estos
procesos. Este autor afirma que el 90% de los venezolanos estan alfabetizados, pero
que gran parte de éstos presenta dificultades para entender loo que lee y escribir sus
ideas de forma clara y precisa.

La conceptualizacion de la lectura ha cambiado mucho con el paso de los afios
y en funcion de la gran cantidad de investigaciones que se han realizado, por ejemplo
Vigotsky (1978), Smith (1985), Teberosky (1990), citados en Alastre, 2005 y Solé
(1999 citado en Bigas y Correig, 2001); quienes desde diversas areas de estudio, han
permitido la reformulacion y explicacion de algunos términos de este proceso.
El proceso de leer.

Los aportes de Cooper (1999), Gil- Garcia y Cafiizales (2004) coinciden al
afirmar que leer es un proceso de interaccion entre el lector y el texto a través del
cual se construye un significado, a partir de los conocimientos y experiencias previas,
con el proposito de satisfacer los objetivos o demandas propuestas. Por su parte
Sahonero (2003, citado en Condori, 2005) apoya estos planteamientos y ademas
enfatiza que; entender la lectura tiene diversas implicaciones que son: (a) el lector es
un sujeto activo que procesa y examina el texto a partir de sus conocimientos y
experiencias previas; (b) las lecturas tienen siempre un objetivo, su interpretacion
depende de este objetivo; (¢) el significado del texto lo constituye el lector; (d) leer

implica comprender la lengua escrita, dependiendo de un proceso activo y
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permanente de prediccion e inferencia; (e) definitivamente leer no es s6lo decodificar.
Estas ideas perciben el proceso de lectura como interactivo, en cual se intervienen
varios elementos que permiten la consolidacion de un producto, que sera la
comprension.

En correspondencia con el planteamiento anterior Solé (1992, citado en Bigas y
Correig, 2001), sostiene que leer “es un proceso de interaccion entre el lector y un
texto, proceso mediante el cual el primero intenta satisfacer los objetivos que guian su
lectura” (p.127). Esta definicion expresa que es un proceso, por lo tanto engloba una
serie de etapas secuenciadas que permiten que éste se dé, ademas menciona el rol del
lector como un ente activo que analiza e interpreta el texto; asi mismo manifiesta que
existe de parte del lector una intencion, un propdsito a lograr por medio de dicha
lectura.

Estas definiciones son consideradas en esta investigacion como acertadas en su
totalidad, porque reconocen la participacion dinamica del lector con el texto, donde el
primero persigue una finalidad, que puede variar dependiendo de la situacion pero
que va a ser alcanzado satisfactoriamente en la medida en que logre entender la
informacidn presentada en el texto.

Las actividades que el lector realiza para desarrollar la lectura ante determinado
texto, activan una serie de procesos que van de lo simple a lo complejo, permitiéndole
acceder al significado de manera mas rapida. Segin lo expresado por Sanchez (1998,
citado en Gonzalez, Nuiiez y Garcia, 2002) ocurren los siguientes pasos:

1. Se da un proceso de reconocimiento de palabras por parte del lector

(decodificacion).
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2. Se comienza un proceso de construccion e integracion de proposiciones,
para identificar la microestructura que posee el texto, para relacionar las ideas a
medida que va leyendo.

3. Se da un proceso de construccion de ideas globales, el lector jerarquiza las
ideas, para abstraer 1o general o esencial del texto realizando una especie de resumen.

4. Ocurre un proceso de integracion de todas las ideas en un esquema, el lector
debe identificar la microestructura y la macroestructura del texto, para dar respuesta
al objetivo que persigue aplicando ciertas estrategias. De alli 1a necesidad de conocer
las diversas estructuras textuales que existen para que se le facilite la comprension.

5. Finalmente debe construir un modelo de la situacion, el cual representa lo
que ha comprendido del contenido leido, que va a ser el resultado de la combinacién
entre la informacién que aporta el texto y los conocimientos que posee el lector, los
cuales van a estar determinados por el nivel de comprension lectora que haya
desarrollado hasta ese momento.

Procesos cognitivos involucrados en la lectura

Para que todos estos pasos se den de manera fluida, es indispensable que el
lector tenga cierto dominio de los procesos cognitivos basicos, los cuales constituyen
parte del pensamiento, que a su vez conforma la cognicion, la cual es “... un acto o
proceso de conocimiento que engloba los procesos de atencién, percepcion, memoria,
razonamiento, imaginacion, toma de decisiones, pensamiento y lenguaje” (Rios,
2001, p.45). Entre algunos de los procesos cognitivos basicos se encuentran:
observacion, memorizacion, definicion, analisis, comparacidn, clasificacion,

inferencia y seguir instrucciones.
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Siguiendo los planteamientos realizados por Rios (2001) en relacion a los
procesos cognitivos basicos, necesarios para desarrollo de la lectura, se presentara
una breve descripcion de cada uno:

1. La observacion es un proceso que implica una actitud atenta hacia aquellos
elementos o situaciones que resulten de interés para el observador, tratando de captar
toda la informacion que ingresa por los sentidos. La observacion es un acto
intencional que permite averiguar hechos o aspectos de algo en particular, para
identificar sus caracteristicas, atributos, cualidades, defectos, propiedades, entre otros.
El uso consciente de este proceso favorece significativamente la comprension lectora,
porque centra al lector en las ideas centrales del texto, sin embargo, cabe destacar que
la mayoria de las personas hace caso omiso a la observacion, con todo lo que ésta
implica y la consideran como sinénimo de ver o mirar.

2. La memorizacion vista como la base que sostiene los conocimientos y
aprendizajes acumulados, la cual permite almacenar y recuperar gran cantidad de
informacion, de experiencias, en los momentos en que sea necesario. Asi mismo, €s
importante recordar que antes de memorizar debe haber comprension, establecer
relaciones entre los conocimientos previos y la nueva informacion, para que el
aprendizaje sea significativo.

3. El andlisis es un proceso que permite identificar y separa las partes de un
todo para comprenderlas a profundidad y definir las relaciones entre ellas. El
desarrollo de esta habilidad facilita considerablemente la comprension de textos,
porque el lector es capaz de visualizar ideas completas y fragmentarlas a la vez, lo

cual le permite adquirir una comprension mas profunda.
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4. La comparacion esta referido al establecimiento de relaciones entre dos o
mas elementos o situaciones, para ubicar diferencias o semejanzas entre ellos. Al
momento de realizar esta actividad es fundamental tener claridad de las variables a
comparar para que pertenezcan a la misma categoria, por ejemplo tamafio, color,
estatura, entre otros.

5. La clasificacion es un proceso que permite agrupar elementos de un grupo en
subgrupos menores, requiere para la ejecucion previa observacion y comparacion de
los aspectos a clasificar. Permite separar factores diferentes y unir los semejantes.

6. La inferencia es una operacion mental que permite hacer conjeturas a partir
de un hecho conocido llegamos a suponer otro que no es conocido, por esta razén al
hacer uso de este proceso existe el riego de equivocarse en la prediccion realizada.
Cuando se lleva a cabo la lectura, generalmente se utiliza la inferencia, porque existen
muchas palabras con varios significados o que simplemente se desconocen, entonces
el lector infiere el mismo en funcién del contexto y de los conocimientos previos que
posee.

7. El seguir instrucciones es una actividad realizada a diario en diferentes
momentos, parece algo sencillo, pero requiere una serie de pasos como identificar los
términos, secuencias, recursos, metas, procesar la informacién para lograr ejecutarla
con éxito.

Una vez que se han ubicado los diferentes procesos cognitivos, es indispensable
recalcar que todos los mencionados y otros mas se hacen presentes al momento de
comprender textos, apoyando este planteamiento Puente (1994, citado en Condori,

2005), sostiene que leer es una actividad voluntaria e intencional, que implica
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decodificar, comprender y aprender del texto, asi como establecer relaciones para que
la lectura sea funcional. Ademas, sostiene que la lectura va mucho maés alla de la
simple decodificacion. La comprension literal es requisito para darle significado a lo
que se lee; pero no es suficiente, porque comprender implica la interaccion de
procesos cognitivos de alto nivel, mediante los cuales el lector relaciona el contenido
del texto con sus conocimientos previos, hace inferencias, construye y reconstruye
cognitivamente el significado de lo que ha leido.

La lectura de estos tiempos requiere que el lector construya el significado,
porque ésta es un medio que favorece la formacion integral de las personas, desarroll:
el pensamiento y fortalece la autonomia en el aprendizaje. Es por ello que debe
ejercitarse desde los primeros niveles educativos hasta educacion superior.

La Comprension de Textos y sus Niveles

De acuerdo con Coila y Daishy (2005) la comprension lectora en el campo
educativo, esta vinculada al logro de los aprendizajes y por intermedio de ella se
puede: interpretar, retener, organizar y valorar lo leido. Es por eso un proceso base
para la asimilacion y procesamiento de la informacion en el aprendizaje.

En el sujeto lector, la comprension lectora es de suma importancia, pues
permite estimular su desarrollo cognitivo y lingtiistico, fortalecer su autoconcepto y
proporcionar seguridad personal. La dificultad en ella incide en el fracaso escolar, el
deterioro de la autoimagen, lesiona €l sentido de competencia, trayendo como
consecuencia: ansiedad, desmotivacion en el aprendizaje y manifestaciones diversas

de comportamientos inadecuados en el aula.
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La comprensién de textos es una actividad constructiva, compleja de caracter
estratégico, que implica la interaccién entre las caracteristicas del lector y del texto,
dentro de un contexto determinado, tal y como lo expresa Diaz y Hernandez (2007).
Se considera constructiva porque el lector debe realizar todo un analisis que le
permita responder a las interrogantes que surgieron antes, durante y después de la
lectura. Empleando para ello las diferentes habilidades que posea en esta y otras areas
del conocimiento, para realizar inferencias, interpretaciones, comparaciones, entre
otros. La comprensién de textos debe concebirse como una forma de expresar nuevos
modos de pensamiento infinitos.

Es importante sefialar que la comprension de textos se da por etapas o niveles
que dependen de la profundidad que pueda desarrollar un lector utilizando diversas
estrategias. En funcion de esto Pinzas (2001), plantea los siguientes niveles:

a. Comprension literal, que implica entender la informacion que el texto
presenta explicitamente, de forma textual, donde el estudiante es capaz de responder a
preguntas mencionadas directamente en el escrito. Este tipo de comprension esta
referida a la capacidad del lector para recordar escenas tal como aparecen en el texto,
la repeticion de las ideas principales, los detalles y las secuencias de los
acontecimientos. Es propio de los nifios que cursan los primeros afios de escolaridad;
la exploracion de este nivel de comprension serd con preguntas literales con
interrogadores como: ;Qué?, ;Cual?, ;Como?, etc.

b. Comprension inferencial o interpretativa; ocurre cuando la persona es capaz
de elaborar de ideas o elementos que no estan expresados explicitamente en el texto,

establecer relaciones, deducir conclusiones, reflexionar, sobre aspectos vinculados al
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tema pero que no aparecen en él. Es un nivel mas alto de comprension exige que el
lector reconstruya el significado de la lectura relacionandolo con sus vivencias o
experiencias personales y el conocimiento previo que se tenga respecto al tema objeto
de la lectura de acuerdo a ello plantea ciertas hipotesis o inferencias.

El hecho de que algunas personas se encuentren en un nivel y otras en otro
nivel de comprension, a pesar de tener por ejemplo la misma edad y desenvolverse en
el mismo medio, depende a su vez de factores internos, como procesos complejos que
intervienen en el pensamiento, que son tan rapidos e inconscientes que no logramos
recordarlos, como lo afirma Rios (2001).

Con respecto a este aspecto Escoriza, (1996, citado en Gonzalez, Nufiez &
Garcia, 2002) sostiene que los niveles de comprensién lectora son tres:

a. Comprension literal, que es un nivel muy basico y superficial, que implica Iz
representacion exacta de lo que dice el texto.

b. Comprension organizativa, que requiere una mayor participacion del lector,
aplicando cierto grado de actividad estratégica, para identificar la micro y
macroestructura del texto.

¢. Comprension inferencial, que implica la construccion del modelo mental de
la situacion, apoyandose en los conocimientos previos y en el contenido del mismo.

Pinzas (2001) y Escoriza (1996, citado en Gonzélez, Nufiez & Garcia, 2002)
plantean los niveles de comprension anteriormente descritos, los cuales a pesar de no
coincidir en la cantidad tienen similitudes cuando se comparan, porque van de lo
simple hacia lo complejo en funcion de las destrezas que posea el lector, sin embargo

se diferencian en la incorporacion por parte de Escoriza de un nivel organizativo, que
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lleva al individuo a desarrollar estrategias que le permitan ordenar y organizar el
contenido leido.

Resulta indispensable que los docentes conozcan los distintos niveles de
comprension que plantean los autores, para que puedan ubicar cual es el que deben
trabajar con sus estudiantes, en cual de ellas estos se encuentran y asi poder llevarlos
de forma secuenciada a partir del nivel en que se encuentran hasta alcanzar el
esperado para el grado que cursan.

Otro aspecto a considerar es el conocimiento de la superestructura que poseen
los textos, el cual debe ser un contenido fundamental al momento de realizar
actividades de comprension de textos, porque contribuye a que los estudiantes puedan
efYender mejor determinados contenidos.

Carezzano, Celaya, Herrera, y Carranza, (2004) exponen que el logro de
comprension de un texto implica una actividad guiada y controlada por el propio
lector, pero en muy pocos casos la construccion de conocimientos se manifiesta como
una decision propia del estudiante, generalmente, entonces se requiere la intervencion
del docente para el apoyo de este proceso.

De alli el interés de indagar como puede el uso del resumen contribuir en la
comprension de textos expositivos, sobre todo en ciencias naturales, un area en que
los alumnos muestran mucha dificultad para procesar y retener la informacion que se
les exige dominar.

Textos expositivos
Para Alvarez (1996) los textos expositivos Ilamados también explicativos,

buscan en esencia comunicar informacién o ideas sobre un tema. Revelan ademas del
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contenido, una superestructura determinada y unas particulares caracteristicas
textuales que los diferencia de los narrativos. Estos pueden organizarse de las
siguientes formas: coleccidn, causa-consecuencia, problema-solucion (o pregunta-
respuesta), comparacion, descripcion.

Esta superestructura es la que le permite al alumno utilizar un tipo especifico de
operaciones mentales, las cuales van a depender en mayor medida de la estructura de
los textos (narrativos, expositivos o cientificos). Ante este planteamiento Godoy
(2001, citado en Carezzano, Celaya, Herrera, & Carranza, 2004) sostiene que los
lectores habiles o expertos son capaces de identificar el tipo de texto que leen, por lo
cual van constantemente actualizando y ampliando sus esquemas conceptuales. Esto
implica que debe elaborar un significado del texto que contemple las intenciones del
autor, e iniciar un proceso cuyo desarrollo marcara la diferencia entre un buen lector
y otro que no lo es.

Halté, (1989, citado en Alvarez, 1996) expresa con precision que en el conjunto
de los textos expositivos, los mas representativos son los mas cientificos, porque su
principal objetivo es explicar y los alumnos diariamente se encuentran con este tipo
de discurso tanto en la lectura como en la escritura.

Debido a la evidente complejidad que presentan los textos de ciencias naturales
o cientificos muchas personas han estudiado los mismos, para ofrecer alternativas que
favorezcan a su aprendizaje de manera mas sencilla. En la actualidad existe una gran
preocupacion acerca de la ensefianza y aprendizaje de la ciencia, teniendo presente el
papel relevante que tienen los textos. Ante esta problemadtica Mares, Rivas, Pacheco,

Rocha, Davila, Penalosa y Rueda (2006) consideran que la investigaciébn en este
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campo tiene una importancia significativa en el nivel de Educacion Basica, porque
estos textos que generalmente son expositivos, son abordados de forma superficial
por los docentes quienes centran su mayor atencion en los de orden narrativo; sin
tomar en cuenta que éstos constituyen los primeros materiales sobre el conocimiento
y la practica cientifica que los alumnos leen, los cuales pueden llegar a convertirse en
modelos de lectura y escritura.

Estos autores sefialan que a pesar del interés que existe por el analisis de libros
de ciencias naturales, incluso en el plano internacional, son pocas las investigaciones
dirigidas hacia los libros para nifios de 6 a 12 afios de edad. Esta situacion genera
mayores contratiempos al momento de estudiar estos escritos, ya que limita las
posibilidades de transferencia de lo aprendido, por la forma de redaccion que tienen
estos.

Partiendo de esta realidad donde los recursos educativos impresos relacionados
con la rama de la ciencia en su mayoria resultan dificiles de entender para los
alumnos, es necesario enseflarles estrategias de aprendizaje que le ayuden a solventar
este hecho y por consiguiente les permitan mejorar su rendimiento escolar.

Las estrategias de aprendizaje

Una de las principales razones por las cuales las estrategias de aprendizaje han
tomado tanta relevancia durante los Gltimos afios, es por el descenso que se ha
observado en el rendimiento en todos los niveles de ensefianza, 1a disminucién de la
poblacién estudiantil, la falta de entrenamiento de las habilidades de aprendizaje en
los estudios de basica y bachillerato, asi como las diferencias entre los estudiantes

con €xito y los de bajo rendimiento en las distintas areas. Debido a que los primeros
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son capaces de procesar, organizar, retener y almacenar de forma mas efectiva la
informacion que deben aprender. (Beltran, 1995).

Este investigador sefiala que las estrategias son un conglomerado de reglas que
ayudan a la toma de decisiones adecuadas en cierto momento del proceso, estan
relacionadas con el conocimiento procedimental, que permite al individuo saber como
realizar las cosas, por ejemplo un resumen, un ensayo, un analisis, entre otros.

Diaz y Hernandez (2007) definen las estrategias de aprendizaje como ciertas
habilidades o destrezas que los individuos deben desarrollar para alcanzar un mejor
desempefio en las diferentes actividades realizadas, incluyendo el proceso de lectura.
Monereo (1995) sostiene que una estrategia es una especie de plan o guia a seguir
para alcanzar un objetivo satisfactoriamente. Las estrategias de aprendizaje son un
grupo de procedimientos que utiliza un individuo de manera consciente para
apropiarse de los aprendizajes significativamente. Estos autores sostienen que la
aplicacion de estas estrategias requiere de una planificacion previa, por lo que se
apoyan en los conocimientos metacognitivos, requieren de una reflexién profunda
sobre como manipularlas, para seleccionar la indicada para cada situacion.
Metacognicion

La metacognicion tiene muchas definiciones y muchos estudios entorno a su
aplicacion en el ambito educativo. Para Buron (1996) este término significa “mas alla
del conocimiento” (p.10). Es decir ésta proviene del conocimiento y regulacion de
nuestras propias cogniciones y de nuestros procesos mentales, que es adquirido por el

individuo por autoobservacion.
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Para Peredo (2008) la metacognicidn es vista como el conocimiento que tiene
una persona de sus recursos cognitivos y la vinculacién de éstos con la tarea que se
desea realizar. Cuando un estudiante es capaz de reconocer y anticipar las debilidades
que tiene para realizar una actividad de forma exitosa, entonces esta haciendo uso de
la metacognicion, porque se esta autorregulando para aplicar determinadas
estrategias. Sobre esta tematica se ha estudiado: a) la capacidad del individuo para
identificar las limitaciones que tiene para resolver con éxito una tarea, b) los
mecanismos de autorregulacion en actividades de aprendizaje, c) el desarrollo y uso
de estrategias compensatorias y actividades remediales. Para ampliar un poco mas
sobre la metacognicion Brown (1978,) considera que ésta abarca procesos de control
de la planificacion, el monitoreo, el chequeo y la revisidon. Los cuales tienen que ver
directamente con la capacidad del individuo para organizar sus acciones,
supervisarlas y evaluarlas tomando en cuenta los resultados obtenidos.

La metacognicién y las estrategias de aprendizaje estan directamente
relacionadas, porque en la primera le permite al individuo estar consciente de sus
debilidades y fortalezas para luego dirigir sus acciones,.

Las estrategias de aprendizaje de acuerdo con Pozo (1990, citado en Diaz y
Hernandez, 2007) se pueden clasificar en:

a. Estrategias de recirculacion de la informacidn, la cual se basa en dar un
repaso simple al contenido de la informacion para poder verbalizarlo de forma
textual, abarcan repeticion de palabras, subrayado, copiado, entre otros.

b. Estrategias de elaboracidn permiten integrar y relacionar la nueva

informacion con los conocimientos previos, puede ser simple (la seleccién de
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palabras claves, establecimiento de rimas, imagenes mentales, parafraseo) o compleja
(elaboracion de inferencias, analogias, elaboracion conceptual).

c. Estrategias de organizacién que requieren de una reestructuraciéon de la
informacion que se va a aprender, la cual puede realizarse por medio de la
clasificacidn, agrupacion y organizacion de la misma; a través del uso de redes
semanticas, mapas mentales, conceptuales, entre otros.

En Educacion Basica resulta vital ensefiar a los estudiantes a aplicar estos tipos
de estrategias, para que puedan ir formandose de manera estratégica y puedan lograr
un Optimo rendimiento académico. De alli el interés de investigar sobre el efecto que
tiene el uso del resumen como estrategia de elaboracién en la mejora de la
comprension de textos expositivos en el area de ciencias naturales. Son muchas las
debilidades que los alumnos presentan con este tipo de textos, para procesar y
recordar la informacion. Por ello se considera que ejercitando esta herramienta
podrén obtener un beneficio representativo en el futuro. Fernandez y Sanchez (2006)
sostienen que las estrategias de aprendizaje, son una especie de mecanismos que
permiten la adquisicion y construccion de un conocimiento mas personalizado, que
varia de un individuo a otro en funcién de sus caracteristicas y experiencias.

Teniendo presente las ideas de los anteriores y las de Beltran (1998) quien
explica que para que un estudiante aprenda es necesario que sea capaz de discriminar
la informacion relevante de la complementaria, que pueda seleccionar lo mas
importante para luego establecer relaciones con los conocimientos previos, para que

pueda almacenarla y le sea significativo.
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Para este autor las estrategias de elaboracion son actividades que permiten
afladir algo a una informacion, un ejemplo, una analogia, una imagen, para que ésta
sea significativa y pueda ser comprendida y recordada con mayor facilidad. Por su
parte Poggioli (2007b) sostiene que éstas ayudan al estudiante a “realizar alguna
construccion simbolica sobre 1a informacién que esta tratando de aprender con el
proposito de hacerla significativa” (p.22). Partiendo de estas afirmaciones sobre lo
beneficioso que puede ser para el aprendiz aplicar este tipo de estrategia para alcanzar
una mayor comprension y por consiguiente un mejor aprendizaje, se ha seleccionado
una estrategia de este grupo (resumen), para en un primer momento entrenar a los
alumnos en su uso adecuado y en segundo lugar ensefiarlos a utilizarla en su hacer
cotidiano para alcanzar un nivel superior de comprension de textos expositivos.

Segtn lo planteado por Warr y Downing (2000) la elaboracion requiere el uso
de procedimientos que permiten analizar y establecer relaciones entre los
conocimientos previos y la informacion que se esta procesando.

Cabe destacar que la elaboracion es una estrategia muy eficaz, pero sus efectos
varian en funcion de las caracteristicas del aprendiz y la naturaleza de los materiales.

Partiendo de lo anterior es necesario destacar que las herramientas cognitivas
seran muy efectivas para unos y poco efectivas para otros, lo cual no significa que la
estrategia sea mala, sino la combinacion de los aspectos antes mencionados es lo que
va a permitir el éxito de ésta, de alli que los docentes sean capaces de anticipar los
posibles resultados tomando en cuenta estos factores, deben realizar las adaptaciones
necesarias al grupo con el que se esta trabajando.

Estrategia de elaboracion
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Resumen.

Para Winograd (1984, citado en Burdn, 1996) el resumen es la “habilidad para
exponer los puntos principales de forma concisa” (p.112). Por lo tanto para ejecutar
correctamente esta estrategia es necesario que el lector comprenda la informacion y
realice una valoracion, es decir, identifique ideas principales, secundarias y
complementarias dentro del discurso escrito.

La técnica del resumen permite expresar por escrito y de de forma sencilla la
informacién contenida en un texto, después que éste se ha leido, seleccionando las
partes més importantes; para lograr identificar los fragmentos relevantes es necesario
que el lector analice y comprenda el contenido del escrito y su vez aplique ciertas
normativas o reglas que dirigen la realizacién adecuada de un resumen. (Poggioli,
1997b).

El uso frecuente del resumen permite a los aprendices adquirir mejores
destrezas para la comprension y el aprendizaje. Buron (1996) apoya esta idea cuando
expresa que “la capacidad de resumir un texto esta intimamente unida con la
comprension (p.111). De alli que las investigaciones entorno a esta estrategia sefialan
que los lectores expertos utilizan con mucha frecuencia la estrategia de resumen para
comprobar su nivel de comprensién. Brown, Campione y Day (1981, citados en
Poggioli, 1997b) mencionan las siguientes reglas para realizar un resumen:

1. Eliminacion de material poco relevante.

2. Sustituir términos por una categoria o palabra sindnima.

3. Realizar una del texto con la informacion restante (importante).
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Continuando con las ideas de Brown, Campione y Day (1981, citados en
Poggioli, 1997b) ademas de los aspectos antes sefialados, al momento de elaborar un
resumen los estudiantes deben saber cuando un grupo de unidades de informacion, se
pueden agrupar en un término genérico que los englobe a todos; igualmente la
capacidad para integrar un conjunto de informacién y expresarla con sus propias
palabras de forma coherente.

Kintsch y Van Dijk (1978, citados en Buron, 1996) disefiaron un modelo para
enseflar a resumir, en el cual explican que los individuos a medida que van leyendo,
van dandole significado a la informacioén y transforméandola en otra mas general, que
sintetiza dicho contenido. Se va organizando las microestructuras en
macroestructuras, por medio de la aplicacion de unas macrorreglas:

Supresion es el proceso de descartar las ideas irrelevantes para extraer la
esencia del texto.

Generalizacion es el proceso por el cual se van agrupando los aspectos comunes
por medio de términos generales que los abarcan.

Construccion es el proceso en donde se construyen las ideas coherentes
extraidas del parrafo y se sinteza la informacion.

En funcion de las diversas habilidades que se deben aplicar al momento de
hacer un resumen, se puede afirmar que esta estrategia favorece directamente a la
comprension de la informacion, asi como también permite incrementar el
vocabulario, debido a que requiere el uso de sindonimos o palabras equivalentes a las

presentes en el texto.
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Esta demostrado que el uso de esta estrategia en particular y otras estrategias de
estudio en la comprension y el aprendizaje de informacion contenida en materiales
escritos, antes, durante y posteriormente a la lectura garantiza que los estudiantes
tengan una mayor rendimiento, debido a que se considera que la experiencia previa y
la practica extendida de las mismas, por medio de la aplicacion de programas de
entrenamiento conduce a efectos positivos y permiten el desarrollo de destrezas de
manera espontanea, afirmacion sostenida por Poggioli (2007c).

En forma general Levin (1988, citado en Beltran, 1995) considera que las
estrategias de elaboracion deben ser compatibles con el conocimiento previo que el
estudiante posee y fomentar el procesamiento activo, a través de la construccion de
imagenes mentales; que permitan integrar la informacioén nueva de manera
significativa y por ende obtener mejores resultados.

Antecedentes

La lectura desempeifia un rol fundamental para los individuos, tanto en el
aspecto personal como el social, para realizar las diferentes actividades diarias se
necesita tener cierto dominio de este proceso. De alli que es un elemento que se
aborda directamente en la escuela desde los primeros afios de la infancia.

Carezzano, Celaya, Herrera, y Carranza (2004) hacen referencia que son
innumerables la cantidad de trabajos han abordado el tema de la comprension lectora
desde distintas perspectivas y con diversos propositos, como diagnosticar la
predisposicion de los alumnos a la lectura, analizar y evaluar las habilidades para la
lectura comprensiva, determinar los factores que afectan la comprension y los

mecanismos que operan en dicho proceso. También mencionan que se han
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desarrollan modelos, procedimientos y estrategias para fomentar la lectura
comprensiva, entre otros aspectos abordados dentro de esta problematica. A
continuacion se sefialan algunos de ellos:

Los autores antes citados realizaron un estudio que tenia como proposito
determinar como los estudiantes eran capaces de afrontar las demandas del discurso
académico, a través de la utilizacion de habilidades cognitivas y metacognitivas que
les permitiera para comprender la informacion contenida en textos cientificos y asi,
concretar sus aprendizajes. La muestra fue de 95 estudiantes universitarios a los
cuales le evaluaron sus competencias y deficiencias en la lectura comprensiva de un
fragmento de un texto de la asignatura Ciencias Biologicas. Los resultados
permitieron valorar las dificultades mas frecuentes para procesar y comprender la
informacion que los estudiantes leyeron, entre ellas el reconocimiento de ideas
principales y proposiciones subordinadas, la capacidad para organizar y jerarquizar
las ideas, asi como la elaboracion de un resumen coherente, completo y de extension
adecuada.

Condori (2005) realiz6 un estudio sobre la aplicacion de estrategias cognitivas y
metacognitivas para mejorar la comprension lectora en alumnos de educacion
primaria. El objetivo que se plante6 fue mejorar la comprension lectora de los nifios
del cuarto grado de una Institucién Educativa Primaria, aplicando las estrategias
metacognitivas de prediccion y verificacion, revision a vuelo de pajaro,
establecimiento de propdsitos, objetivos y autopreguntas, uso de conocimientos
previos, resimenes y aplicaciones de estrategias definidas. La investigacion se baso

en el enfoque cuantitativo, teniendo un alcance de tipo correlacional, que permitié
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demostrar que la aplicacion de las estrategias mencionadas produce cambios en la
forma de comprender e interpretar diferentes textos dentro de las tareas educativas,
mejorando el desempefio de los mismos hacia las asignaciones que involucran ésta
destreza.

Garcia (2000) Investigé como identificar las estrategias cognitivas al escribir el
resumen de un texto, usadas por estudiantes universitarios, y como determinar sus
actividades de metacognicion, con respecto al uso de estas estrategias. Se analizaron
ochenta resimenes escritos por dos grupos de estudiantes universitarios venezolanos,
como pretest y posttest. Estos estudiantes fueron entrenados en estrategias de
comprension de lectura y en elaboracion de resimenes siguiendo las macro-reglas de
Kintsch y Van Dijk (1978). La comparacion de los resimenes pretest y posttest
muestra que los textos escritos después del entrenamiento son de mayor calidad,
aunque todavia presentan fallas tanto en la aplicacion de las macro-reglas como en la
conexion de las ideas. El analisis de la metacognicion de los sujetos ha proporcionadc
informacion sobre su propio proceso de lectura y elaboracion del resumen revelando,
que estan conscientes de que usando la estrategia pueden alcanzar una mayor
comprension, sin embargo, esto no indica que la dominen por completo.

Hurtado (2005) realiz6 una investigacion para comparar la eficiencia de tres
tipos de estrategias, la primera el recuento, la discusion y la relectura; la segunda el
resumen Y la tercera la pregunta, en el modo literal, inferencial, critico textual, para
mejorar la comprension de textos expositivos en alumnos de tercer grado de
educacion basica. La finalidad era analizar las ventajas y desventajas de cada una en

funcion de los alcances y dificultades presentadas por los alumnos. Para ello se
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empleo el modelo pretest y posttest, para medir la variable nivel de comprension de
lectura y solo posttest para medir la satisfaccion frente a la estrategia utilizada.
Fueron tres grupos experimentales de 23, 23 y 27 alumnos respectivamente, cada uno
trabajo inicamente con una estrategia. Los resultados permitieron comprobar que los
tres tipos de estrategias antes mencionadas contribuyen en la comprension de textos.
McNamara (2004) estudio la habilidad de los alumnos para comprender los
textos dificiles, especialmente cuando el material es cientifico. Abordo este problema,
observando los efectos de manipular la estructura del texto y de intervenir la
estrategia lingiiistica, determinando como esos efectos dependen de diferencias
individuales, tales como el conocimiento previo. El propdsito de este trabajo fue
encontrar soluciones reales para ayudar a los estudiantes a entender mejor los textos
dificiles. La primera solucion consistio en ofrecer al alumno textos relativamente
cohesivos, estableciendo la mejor correlacion posible entre lector y texto. La segunda
solucion fue entrenar a los alumnos en estrategias de lectura, centrada en la lectura
activa del texto, tratando de explicarlo (mientras se lee) y realizando inferencias
basadas en el texto y en el conocimiento previo para apoyar dichas explicaciones.
Molina (2002) realizé estudios sobre la efectividad de la técnica del resumen
como estrategia para favorecer el desempefio del alumno de Educacion Basica en la
competencia lectora y escritora. Se adopté una metodologia de tipo cualitativa,
sustentada en la investigacion - accion, que permitié valorar los aspectos cognitivos
implicados en los procesos. La muestra fue seleccionada al azar, constituida por
quince (15) alumnos, a los cuales se les aplico un plan de estrategias de aprendizaje.

Los resultados arrojados por esta investigacion indicaron que los alumnos elaboraron
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textos en los que se sintetizo el contenido del texto-fuente, respetando su sentido
esencial y se combinaron la habilidad de leer y resumir informacién. Se adiestré a los
alumnos en el manejo de las macro-reglas, las cuales facilitaron la elaboracion de los
resiimenes, pues permiten acceder a la representacion global del significado del
texto.

Paradiso (1996) realiz6 una investigacion sobre como puede implementarse en
el aula de educacion basica, un programa accesible y sencillo para mejorar la
comprension de textos, usando diversas estrategias a partir de un texto de tipo
expositivo. Las actividades propuestas en dicho programa fueron:
descartar/seleccionar, subtitular, identificacion proposicion tematica/jerarquizar
(macrorreglas), resumir, representar la superestructura, construir un mapa cognitivo.

Partiendo de las investigaciones anteriores se puede afirmar que existe mucho
interés por mejorar diversos aspectos relacionados con la comprension de textos,
sobre todo los del 4rea de ciencias por las caracteristicas que poseen, suelen ser mas
dificiles de digerir por los estudiantes, de cualquier nivel educativo. Por esta razon es
indispensable fortalecer las destrezas de los estudiantes utilizando estrategias
variadas, asi mismo entrenarlos en el uso de las misma ante cada tipo de texto o
situacion para que puedan seleccionar la més indicada y puedan alcanzar aprendizajes
significativo y por consiguiente obtener avances representativos en su rendimiento

académica, ya que estas habilidades se hacen presentes en todas las asignaturas.
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Capitulo 3. Anticipacion de Resultados e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Esta seccion contiene los siguientes apartados (a) el objetivo general y los
objetivos especificos, (b) los resultados esperados o hipotesis, (¢) la medicion de
resultados.

Objetivo General y Objetivos Especificos

Objetivo General

Mejorar las habilidades de comprension de textos expositivos del area de
Ciencias Naturales en los alumnos de Cuarto Grado de Educacion Basica de una
Escuela Bolivariana, a través de la aplicacion de un programa de entrenamiento en la
estrategia de elaboracién el resumen.

Objetivos Especificos

1. Determinar el nivel de comprension lectora en textos expositivos de Ciencias
Naturales de los estudiantes de Cuarto Grado de Educacion Basica de una Escuela
Bolivariana mediante la aplicacion de una pre- prueba para el grupo experimental y
el grupo control.

2. Disefiar un programa de instruccion basado en el uso de la estrategia de
elaboracion el resumen en el area de Ciencias Naturales para estudiantes de Cuarto
Grado de Educacion Bésica.

3. Aplicar el programa de entrenamiento al grupo experimental de Cuarto
Grado de Educacion Bésica de una Escuela Bolivariana, en el uso de la estrategia de
elaboracion el resumen para la comprensidn de textos expositivos de Ciencias

Naturales.
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4. Determinar el nivel de comprension de lectura de los estudiantes luego de
aplicado el programa, por medio de la aplicacion de una post- prueba.

5. Determinar las diferencias estadisticamente significativas entre los
promedios de la pre-prueba y la post-prueba del grupo experimental en la
comprension de textos expositivos.

6. Determinar las diferencias estadisticamente significativas entre los
promedios de la post-prueba, aplicado al de alumnos entrenados y no entrenados en el
uso de la estrategia de elaboracion el resumen para la comprension de textos
expositivos de Ciencias Naturales.

Resultados esperados

Los resultados esperados para este Practicum son los siguientes:

Hipotesis de Investigacion:

1. Los estudiantes del grupo experimental y el grupo control poseen el mismo
nivel de comprension de textos expositivos, medido a través de la pre-prueba.

2. La aplicacion del programa de entrenamiento en la estrategia de elaboracion
el resumen en el grupo experimental de Cuarto grado de una escuela bolivariana,
influye en e] rendimiento de los mismos en la post-prueba con respecto a la pre-
prueba a un nivel de significativode @ 0.005.

3. Existe diferencia estadisticamente significativa entre el rendimiento de los
alumnos del grupo experimental y el grupo control en la post-prueba.

Variable Independiente
La variable independiente del estudio fue el Programa de entrenamiento en la

estrategia de elaboracion el resumen, el cual estaba conformado por un conjunto de
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actividades instruccionales, dirigidas a ensefiar a los alumnos a utilizar la técnica del
resumen como una herramienta para la comprension de textos expositivos en el area
de Ciencias Naturales. Dicho programa fue organizado en 15 sesiones de 2 horas
académicas cada una, realizadas 3 veces a la semana, durante 6 semanas continuas, el
mismo pretende que los alumnos aprendan a identificar los aspectos relevantes de un
escrito, para que puedan alcanzar un aprendizaje significativos, que les permita
alcanzar una mayor comprension, recordar los elementos fundamentales y transferir
estos conocimientos a otros entornos.

El programa esta basado en el modelo disefiado por Beltran (1995) la
instruccion cognitiva, el cual exige del instructor una instruccion explicita sobre la
estrategia, sefialando de forma detallada cuando, como, dénde y por qué utilizarla.
Asi mismo, contempla la transferencia paulatina de la responsabilidad del aprendizaje
desde el docente hacia el alumno. Cabe destacar que este modelo incluye ciertos
elementos de otros modelos, como la ensefianza directa, la ensefianza reciproca, el
aprender a aprender, que lo constituyen como un plan bastante completo.

Variable Dependiente Nivel

El nivel de rendimiento en la prueba de comprension de textos expositivos, esta
relacionado con el desempefio demostrado por los alumnos en la prueba de
comprension de textos expositivos aplicada como pre- prueba y post- prueba, cuyo
resultado est4 en funcion de la cantidad d respuestas correctas seleccionadas.
Medicion de los Resultados

Para medir los resultados de la investigacion relacionados con el nivel de

comprension de textos expositivos de los estudiantes, antes y después de la aplicacion
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del programa de entrenamiento, se disefid una prueba de lectura, la cual estaba
conformada por cuatro partes: 1) Formato de identificacion de la Universidad
Catolica Andrés Bello, 2) Instrucciones de la prueba, 3) Un texto expositivo sobre la
reproduccion de las plantas y 4) Un conjunto de 20 proposiciones de seleccion simple
vinculadas con el texto, donde los alumnos debian rodear en circulo la respuesta que
consideraban correcta, considerando las cuatro opciones de posibles respuestas,
donde una es la correcta y las otras tres son distractores.

El disefio de este instrumento se realiz6 sobre la base de 20 puntos, 1 punto por
cada items, para determinar el desempefio de los alumnos y tabular los resultados del
mismo, se establecio una escala de acuerdo a los aciertos obtenidos de: 1 a 6 Muy
deficiente, de 6 a 9 Deficiente, de 10 a 13 Suficiente, de 14 a 17 Bueno y de 18 a 20

Excelente.
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Capitulo 4. Estrategia de Solucion

El presente capitulo estd conformado por tres secciones: (a) discusion y
evaluacion de soluciones, donde se mencionan las investigaciones realizadas por
otros autores entorno al tema y se comparan las alternativas de solucion planteadas
por los mismos, (b) descripcion de la solucion seleccionada, hace referencia a la
explicacion detallada del programa de entrenamiento, (c) informe de las acciones
tomadas, incluye una descripcion de cada una de las actividades a realizadas con el
grupo de estudio.

Discusion y Evaluacion de Soluciones

En esta investigacion el problema a resolver fue: ;Los estudiantes de 4to grado
de una escuela bolivariana nacional entrenados en un programa en el uso de la
estrategia de elaboracion el resumen, mejoran la comprension de la lectura de textos
expositivos en el drea de Ciencias Naturales?

La comprension de textos constituye una destreza fundamental para alcanzar el
aprendizaje, sin embargo, desde hace mucho tiempo ha constituido uno de los
principales problemas que presentan los estudiantes de todos los niveles y que limita
su desempefio en las diferentes areas de estudio. Por esta razon son muchas las
investigaciones que se han realizado en la busqueda de una solucién que pueda dar
respuesta a esta problemaética.

Este estudio tomo como referencia los trabajos realizados por Carezzano,
Celaya, Herrera, y Carranza (2004), Condori (2005), Garcia (2000), Molina (2002) y

Paradiso (1996) los cuales abordan la comprension de textos expositivos, empleando
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diferentes estrategias, que incluyen el uso del resumen, como una alternativa que
puede contribuir en la mejora de la destreza lectora.

Carezzano, Celaya, Herrera, y Carranza (2004), trabajaron con un grupo de 20
estudiantes universitarios, para evaluar las competencias y posibles deficiencias en la
lectura comprensiva a través del analisis de un fragmento, organizado en tres
parrafos. Los estudiantes tenian que realizar las siguientes actividades: 1) Escribir un
titulo pertinente, completo y representativo al fragmento, 2) Subrayar la(s) idea(s)
principal(es) y encerrar entre paréntesis las ideas subordinadas, 3) Elaborar un
resumen de cinco renglones, el cual debia ser: coherente, completo y sin exceder
dicha extension, 4) Seleccionar cinco palabras clave representativas de la tematica
tratada, sin redundancia ni errores. 5) Detectar posibles incongruencias en el texto.
Los resultados obtenidos indicaron que la mayoria de los alumnos incluyeron un
titulo al fragmento; pero s6lo uno reunio los tres requisitos: pertinente, completo y
representativo. Los restantes colocaron titulos pertinentes y aproximadamente la
mitad de ellos fueron completos. Cuatro alumnos elaboraron titulos incorrectos: dos
de ellos emplearon elementos de la idea secundaria como parte del titulo, los demas
incorporaron incongruencias, demostrando un manejo incorrecto de los términos y,
por ende, de los conceptos. Doce alumnos reconocieron la idea principal del texto,
pero ocho de ellos lo hicieron en forma inadecuada. En algunos casos adicionaron a la
idea central, elementos de la proposicion de segundo orden, mientras que otros
fragmentaron la idea principal. De acuerdo con los criterios preestablecidos, quince
alumnos (75%) elaboraron un resumen. De esa cantidad, tres (15%) reunieron las

cualidades: coherente, completo y de extension adecuada. Muchos lo redactaron
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empleando la estrategia de copia-sustraccion. Si bien, la mayoria de los resimenes no
excedieron el espacio disponible, el 25% mostr6 falta de coherencia y el 10%
incorporaron errores conceptuales y otro 10% no hizo el resumen. Los alumnos que
procedieron correctamente aplicaron habilidades cognitivas y metacognitivas para
comprender lo leido.

Los resultados muestran las dificultades mas significativas que tienen los
alumnos en la comprension de textos, estan relacionadas con inconvenientes en la
forma de asimilar la informacion que ofrece el texto, fallas en la recuperacion de los
conocimientos previos y la falta de autorregulacion del proceso de comprension.
Partiendo de los registros realizados por estos autores, se puede confirmar que la
comprension de lectura es una destreza poco desarrollada por la mayoria de los
estudiantes incluso los de nivel universitario, quienes llegan a esta etapa con serias
debilidades.

Por su parte Condori (2005) trabajé en un estudio para mejorar la comprension
lectora de nifios de cuarto grado de una Institucion Educativa Primaria, aplicando las
estrategias metacognitivas de prediccion y verificacion, revision a vuelo de pajaro,
establecimiento de propdsitos y objetivos, autopreguntas, uso de conocimientos
previos y finalmente resimenes y aplicaciones de estrategias definidas. Trabajaron
una muestra de 50 estudiantes, estableciendo un grupo control y un grupo
experimental, aplicaron un cuestionario para hacer el diagnostico inicial de ambos
grupos. Luego procedieron a la aplicacion de las estrategias con el grupo
experimental utilizando varios tipos de lectura utilizados cuentos, fabulas, leyendas,

recetas, instrucciones, extractos de textos de otras Areas como Ciencia y Ambiente,
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Personal Social y de Comunicacién Integral, con el objetivo de abarcar la mayor
gama de destrezas lectoras. Finalmente se volvio a aplicar el cuestionario inicial para
comparar los resultados, los cuales arrojaron diferencias significativas entre ambos
grupos en la evaluacion final, donde Se comprob6 que por medio de la aplicacion de
estrategias cognitivas y metacognitivas de lectura se puede mejorar la comprension
lectora de los estudiantes, asi mismo estos resultados permiten inferir que en la
medida en exista un mayor dominio de aplicacion de estrategias metacognitivas los
alumnos alcanzaran niveles superiores de comprension lectora.

Esta investigacion result6 exitosa para el grupo participante, el cual presenta
caracteristicas similares al investigado en esta oportunidad, en cuanto al nivel de
estudio y edad, aspecto que permite considerar la factibilidad y adecuacion del
mismo.

Asimismo Garcia (2005) indago sobre como identificar las estrategias
cognitivas y determinar las actividades metacognitivas con estudiantes universitarios,
al escribir un resumen. Trabajoé con grupo experimental y control, con aplicacion de
pretest y postest. Los resultados demostraron que en la medida que los sujetos esta
conscientes de que estrategia estan utilizando para comprender y elaborar el resumen,
alcanzan un nivel superior de comprension. Esto permite confirmar una vez mas la
relevancia que tiene aplicar con los estudiantes desde las primeras etapas de
educacion estrategias de aprendizaje tanto cognitivas como metacognitivas para
entrenarlos en el conocimiento y uso de las mismas hacia la comprension de textos.

Con respecto a este punto Paradiso (1996), propone la aplicacion de un método

con estrategias para encontrar problemas e involucrarse en su resolucion, con el
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proposito de estimular la creatividad y los procesos de control ejecutivo, fomentando
la reflexion individual y la discusion grupal, donde el rol del docente es de un
mediador o un planificador reflexivo, que busca hacer emerger los conocimientos
previos, asi como para motivar a los estudiantes e inducir la autoactividad.

Los aportes realizados por los autores anteriores entorno a la comprension de
textos, resultaron muy provechosos para la investigacion que se desarroll6, a pesar de
que existen ciertas variaciones entre el compendio total que cada una aporta y el
proposito de este estudio, sin embargo, plantean elementos que fueron ftiles y que se
adaptaron al grupo con el cual se trabajo de acuerdo a la finalidad que se pretendia
alcanzar, como es lograr mejoras significativas en la comprension de la lectura, por
medio de la estrategia de elaboracion el resumen.

Descripcion de las Soluciones Seleccionadas

Para lograr superar la situacion problema descrita en este estudio se elaboré un
programa de entrenamiento en el uso de la estrategia de elaboracion el resumen, con
la finalidad de lograr que los alumnos de cuarto grado mejoren la comprension de
textos expositivos en el area de Ciencias Naturales.

Proposito

El programa de entrenamiento tiene como proposito fundamental propiciar el
aprendizaje y uso del resumen en el area de ciencias naturales, asi como en otras
asignaturas, en alumnos de cuarto grado de educacion basica de una escuela

bolivariana.
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Objetivo General del Programa

Culminado el programa de entrenamiento los alumnos deben ser capaces de
identificar los aspectos relevantes de un texto (ideas principales y secundarias),
elaborar resumenes adecuadamente y utilizar esta estrategia para comprender mejor
textos expositivos del area de ciencias naturales.

Objetivos Especificos del Programa

1. Identificar las estrategias de aprendizaje y su utilidad en los estudios.

2. Identificar que es un resumen y los pasos para elaborarlo adecuadamente

3. Identificar palabras claves dentro de un texto.

4. Identificar que es una idea principal y secundaria.

5. Utilizar el subrayado para identificar la idea principal y secundaria en un
texto expositivo de ciencias naturales.

6. Elaborar un resumen escrito a partir de las ideas principales y secundarias
extraidas del texto, utilizando la parafrasis

Descripcion del programa

El programa de entrenamiento esta disefiado desde la dptica cognitivista, que

considera que los alumnos aprenden de forma activa y teniendo como punto de
partida sus conocimientos previos. Para la elaboracion del mismo, se tomaron en
cuenta elementos relacionados con el disefio instruccional sefialados por Ertmer y
Newby (1993) quienes destacan el rol que desempefian las condiciones ambientales
en la facilitacion del aprendizaje, de alli que consideren que las explicaciones
instruccionales, la presentacion de ejemplos y contragjemplos, son aspectos que

permiten dirigir el aprendizaje de los alumnos.
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Estos planteamientos estan directamente vinculados con la finalidad de este
programa, debido a que se busca que el alumno conozca y aplique la técnica del
resumen en toda su amplitud, como estrategia de aprendizaje de tipo elaborativo, con
la intencion de fomentar su procesamiento cognitivo, para que pueda hacer uso
consciente de la misma, obteniendo mejores resultados en la comprension lectora que
realiza a diario, teniendo una participacién mas dindmica y organizada.

En este orden de ideas Dorrego y Garcia (1993) expresan que la instruccion esté
relacionada con los procesos de ensefianza y aprendizaje, los cuales deben presentar
de forma clara y precisa lo que el alumno va aprender, asi como también las
estrategias a utilizar, las teorias que lo apoyan, entre otros. Es muy importante que los
aprendices tengan conocimiento de lo que se quiere lograr, cuales son las metas
propuestas y que van a hacer tanto el profesor como ellos mismos para poder
alcanzarlas con éxito.

Sobre este aspecto Poggioli (2007a) sefiala que los programas instruccionales o
de entrenamiento pretenden desarrollar estrategias de aprendizaje en los estudiantes
poco favorecidos académicamente, tomando en cuenta el contexto y la poblacién con
la que se va a trabajar. Partiendo de esta afirmacion, muchos autores han investigado
sobre estos aspectos y han propuesto diversos modelos, disefiados con la intencién de
dar solucidn a diversos problemas, cada uno de ellos presenta su punto de vista y
ofrece una serie de pasos a seguir para lograr que los estudiantes aprendan a utilizar
estrategias de aprendizaje que les permitan aprovechar mejor su proceso de

adquisicion de conocimientos.
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Este programa de entrenamiento esta fundamentado en el modelo planteado por
Beltran (1995) de la instruccion cognitiva, dirigida a ensefiar a los estudiantes a
procesar informacion de forma significativa y a convertirse en autorregulados;
promoviendo un aprendizaje activo y constructivo, sobre la base de los conocimientos
previos, ampliando el dominio de estrategias cognitivas y metacognitivas.

La instruccién cognitiva requiere la instruccion explicita de las estrategias por
parte del profesor, sefialando cuando, como, donde y por qué usarlas; la transferencia
paulatina de la responsabilidad del aprendizaje desde el docente hacia el alumno.

Este modelo incluye ciertos elementos de otros programas, como la ensefianza
directa, la ensefianza reciproca, el aprender a aprender, estrategia instruccional y
estrategia metacognitiva; que lo constituyen como un plan bastante completo. Por
esta razon, ha sido escogido para aplicarlo a los estudiantes de 4to grado de educacién
basica objeto de estudio, en el uso del resumen para el mejoramiento de la
comprension de textos expositivos en el area de ciencias naturales; ya que se
considera que integra aspectos importantes abordados en otros programas y que éste
puede ser aplicado con éxito con dicho grupo.

Para el desarrollo de este programa Beltran (1995) menciona las siguientes
fases:

1. Introduccion - Planteamiento: revision de los conocimientos previos de los
alumnos con respecto a la estrategia, ubicar el nivel de dominio que poseen para
adaptar los materiales. Dar la introduccién sobre la estrategia en si y plantear los

objetivos lograr.
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2. Ensefianza: informar a los alumnos los objetivos a alcanzar, motivarlos hacia
la utilidad de la estrategia y establecer compromisos. Explicar paso a paso el uso de la
estrategia, indicando como, cuando y donde aplicarla, presentar algunos ejemplos.

3. Modelado: mostrar a los estudiantes como utilizar la estrategia, haciendo
detalladamente cada paso, permitir a los alumnos realizar las acciones modeladas por
el docente.

4. Practica guiada: organizar la practica guiada, donde los alumnos realicen una
actividad aplicando la estrategia guiados por el profesor, siguiendo los pasos
indicados anteriormente. Primero en grupo luego de manera individual.

5. Resumen: los estudiantes deben hacer un recuento de lo aprendido de forma
oral, incluyendo la explicacion sobre el uso de la estrategia y los pasos ejecutarla
adecuadamente.

6. Practica independiente: propiciar la practica independiente, donde los
alumnos deberan realizar un conjunto de actividades similares a la practica guiada,
pero sin el apoyo del profesor.

7. Generalizacion-Transfer: permite fomentar en los alumnos la posibilidad de
establecer relaciones hacia la aplicacion de la estrategia en otras areas en las cuales
pueda dar respuesta, transferir los conocimientos a otras situaciones, apoyandose en
el uso de otra estrategia como complemento de ésta para obtener mejores resultados.

8. Evaluacion: el docente debe lievar un control o registro de los avances
realizados por los alumnos a lo largo del programa.

Es necesario destacar que aunque se ha seleccionado este modelo, se incluird

otro paso o etapa que estara dirigida a realimentacion o discusion de los aportes dados
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por los estudiantes sobre la estrategia. Esta fase sera realizada posterior a la practica
guiada, donde los alumnos deben evaluar su ejecucion y la de sus compatfieros en
funcion del cumplimiento de los pasos sefialados, también el profesor realizara su
aporte a cada grupo, antes de pasar a la practica independiente.

El programa de entrenamiento estd contemplado en 14 sesiones de 2 horas (de
45 minutos cada una), desarrolladas de forma continua durante 5 semanas en horario
comprendido entre las 8:00 AM y las 09:30 AM,, los dias lunes, miércoles y jueves.
Durante las mismas se explico de forma clara y precisa la estrategia del resumen, los
pasos a seguir para aplicarlo, se presentaron e¢jemplos, se converso sobre su utilidad
para el aprendizaje; los materiales empleados fueron textos expositivos del area de
ciencias naturales, relacionados con el proyecto que los alumnos estaban trabajando
para el momento de la aplicacion del programa.

En la Tabla 5. Contenidos del Programa de Entrenamiento: se presenta la
descripcion de los contenidos a desarrollar (conceptuales, procedimentales y
actitudinales), a nivel del aprendizaje y aplicacion de la estrategia el resumen, las

estrategias, recursos y la evaluacion a utilizar, expresadas de forma general.




Tabla 5.

Contenidos del Programa de Entrenamiento

Contenidos Esrategias Recursos Evaluacién

Conceptuales Procedimentales  Actitudinales
Estrategias -Reconoce las -Atencion y Planteamiento Marcadores Técnica:
de estrategias de perseverancia de objetivos o Tiza observacion
aprendizaje  aprendizaje para elaborar  propédsitos de  Pizarra Instrumento:
Estrategias ~ Registrode las  trabajos aprendizaje Proyector registro.
de informaciones escritos Exposicion multimedia i?;glg:vo
elaboracion  obtenidas en segun los docente Laptop cotejo
Resumen textos elementos modelaje Presentaciones
Subrayado expositivos a normativos Preguntas en power
Idea través de bésicos intercaladas poing
principal y diversas estudiados Uso de Papel bond
secundaria técnicas: -Valoracion  analogias Resaltadores
Parafrasis subrayado de dela Trabajo en Hojas

ideas cooperaciéon  equipo fotocopiadas

principales y yla Resumen oral  Hojas Blancas

secundarias. solidaridad Lluvia de Ldpices

-Elaboracién de en el trabajo  ideas Regla

resimenes a en equipo. Libros

partir de ideas -Actitud de Libretas

principales y respeto y Rotafolios con

secundarias. tolerancia textos

-Uso de la ante las completos

paréfrasis para  opiniones y Rotafolios con

la elaboracion puntos de ejemplos

de restimenes. vista de Teipe

-Refiexion y otros.

discusién para

llegar a

consenso sobre
la organizacién
y estructura de
los restumenes
escritos.
-Discusion
grupal y
elaboracion de
resamenes
tomando en
cuenta los pasos
sefialados para
ello.

Luego se procede a presentar un plan de accion que contiene de manera

detallada las sesiones planificadas, indicando los objetivos a alcanzar en cada una y el
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plan de clase, que incluye las actividades a realizar durante la jornada dia por dia,
toda esta informacion se puede apreciar en la Tabla 6. Plan de Clases por Sesion.

Tabla 6.

Plan de Clases por Sesion

Objetivos Plan de clases
Identificar Introduccion  Planteamiento. E1 docente realizara preguntas para
las explorar los conocimientos previos que poseen los alumnos sobre las
estrategias de  estrategias de aprendizaje, para que realicen inferencia del significado

aprendizaje y
su utilidad en
los estudios.

Identificar
que esun
resumen y
los pasos
para
elaborarlo
adecuadamen
te.

Identificar
tas
estrategias de
aprendizaje y
su utilidad en
los estudios.

Identificar

de estas palabras y las relacionen para construir una definicién. El
docente explicara de forma clara que son las estrategias de aprendizaje,
mencionara los tipos de estrategias y explicara cada una, apoyandose
con presentaciones (ver anexo C) que contienen la informacién precisa
(proyector multimedia). Luego se explicaré la utilidad que tienen en los
estudios.

Ensefianza. El docente notifica a los alumnos los objetivos que pretende
lograr, tratando de captar la atencién de los alumnos ofreciendo las
ventajas que tiene el uso de esta herramienta, para que estén dispuestos
a participar activamente.

Luego explica de manera detaliada, en que consiste la técnica del
resumen, haciendo las distinciones entre la secuencia de pasos a seguir,
igualmente va sefifalando como se utiliza, en qué situaciones,
acompatfiado de dos ejemplos sencillos, presentando el texto completo y
el resumen ya elaborado.

Modelado. El docente demuestra a los alumnos el procedimiento que é!
realiza para elaborar un resumen, identificando explicitamente cada uno
de los pasos realizados. Asi mismo ofrece la oportunidad de que al
menos a dos alumnos puedan llevar a cabo las acciones realizadas por el
docente con otro texto.

Practica guiada. E) profesor agrupard a los alumnos en parejas y
entregara un material escrito, para que realicen cada uno de los pasos
que sefiald, de tal forma que hagan el primer ejercicio, mientras llevan a
cabo la actividad asignada, el docente asesorara a los grupos en sus
dudas.

Discusion o realimertacién. Cada grupo leerd su resumen y recibira las
opiniones de los otros compaiieros y del profesor, sobre el producto
alcanzado, con la finalidad de orientar y evaluar su ejecucion en esta
fase.

Resumen. Los estudiantes realizaran una especie de recuento oral, de los
aspectos discutidos en la sesién 1, incorporando también ia importancia
de 1a técnica del resumen para su aprendizaje y los pasos a seguir para
realizarlo, el docente puede complementar las ideas expresadas por los
alumnos.

Practica independiente. Los alumnos tendran que realizar en equipos de
tres un resumen de un texto expositivo, utilizando los elementos
abordados en la sesion anterior, tendran la oportunidad de compartir los

Contintia
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que es un
resumen y
los pasos
para
elaborarlo
adecuadamen
te.

Identificar
palabras
claves dentro
de un texto

Identificar
palabras
claves dentro
de un texto

conocimientos adquiridos con los integrantes de su equipo, pero durante
el proceso de elaboracién del mismo no recibiran el apoyo del profesor.
Generalizacion-Transfer. El docente realizard una serie de preguntas a
los estudiantes sobre el uso de la estrategia, para que planteen ejemplos
de situaciones en las cuales se puede utilizar, incluyendo las diversas
dreas académicas y las clases con los especialistas de cultura, biblioteca,
computacion, desarrollo endégeno y deporte, para que se den cuenta de
la aplicacién tan amplia que tiene.

Introduccion — Planteamiento. El docente realiza una dinamica grupal
en la cual se presenta un conjunto de letras para que los alhumnos formen
dos palabras con ellas. Se asignara un tiempo para que los alumnos
piensen en la posible respuesta y el docente dara pistas sobre las
mismas. Una vez identificadas las dos palabras (palabras claves)
conversaran sobre el significado de estas dentro de un texto.
Ensefianza. El docente sefialaré el objetivo que de la sesion es aprender
a identificar las palabras claves presentes en un texto, realizara una
exposicion didactica sobre la ventaja de identificar las mismas cuando
se realiza la lectura de cualquier escrito. Utilizando laminas de rotafolio
con un texto en el cual las palabras claves est4n sefialadas.

Modelado El docente colocara otro rotafolio con un texto expositivo,
realizari la lectura oral del mismo y realizara el modelaje cognitivo,
para que los estudiantes puedan observar como €l hace para identificar
las palabras claves, que preguntas se formula, como establece las
relaciones. Luego solicitard un voluntario para que con otro texto
aplique el procedimiento llevado a cabo por el profesor.

Prdctica guiada. El docente organizard al grupo en parejas para realizar
un ¢jercicio, le entregara una hoja fotocopiada con un texto, para la
identificacién de palabras claves, se estipulara un lapso de tiempo para
que los alumnos apliquen los pasos dados por el profesor, mientras éste
supervisa a cada equipo, aclara dudas y dar sugerencias.

Discusion o realimentacion. Cada equipo explicard como hicieron para
detectar las palabras importante en el escrito trabajado, se mencionaran
las palabras seleccionadas y se revisaran de forma colectiva para validar
cada una en funcién de la informacién que aporte sobre el contenido del
escrito.

Resumen. El docente formulara preguntas a los estudiantes sobre lo
trabajado en la sesion anterior con la finalidad de hacer un repaso de lo
discutido para retomarlo en esta sesion, después de escuchar las ideas
expuestas por los alumnos.

Pradctica independiente. 1os alamnos nuevamente en parejas, trabajaran
con un texto, para extraer las palabras claves presentes en el mismo,
aplicando las instrucciones dadas por el docente en la sesién anterior.
Esta actividad la realizaran sin el apoyo del profesor.
Generalizacién-Transfer: Al culminar cada grupo leera sus palabras y
entre todos se irdn haciendo las correcciones necesarias. El docente
realizara preguntas relacionadas con la utilidad que nos ofrece saber
reconocer las palabras mas importantes de un texto escrito.

Continta
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Identificar
palabras
claves dentro
de un texto

Identificar
palabras
claves dentro
de un texto

Identificar
que es una
idea principal
y secundaria

Utilizar el
subrayado
para
identificar la
idea principal
y secundaria
en un texto
expositivo de
ciencias
naturales.

Introduccion — Planteamiento. El docente solicitard a un alumno que
explique al resto del grupo que son las palabras claves, se permitira la
participacién de otros estudiantes que deseen agregar algo para
complementar la idea, el docente retomaré los elementos esenciales y
clarificara las dudas.

Ensefianza. El docente sefialara el objetivo que de la sesi6n es practicar
como identificar correctamente las palabras claves presentes en un texto,
realizara una exposicion didéctica, utilizando transparencias con textos.
Modelado El docente colocara otra transparencia con un texto
expositivo, realizard la lectura oral del mismo y realizara el modelaje
cognitivo, subraydndolas en la pizarra para que los estudiantes puedan
observar como €l hace para identificar las palabras claves, que preguntas
se formula, como establece las relaciones. Luego solicitara un
voluntario para que con otro texto aplique el procedimiento llevado a
cabo por el profesor.

Practica guiada. El docente entregara de forma individual un ejercicio
con un texto fotocopiado, para la identificacién de palabras claves, se
estipulard un lapso de tiempo para que los alumnos apliquen los pasos
dados por el profesor, mientras éste supervisa a cada uno, aclara dudas y
dar sugerencias.

Discusién o realimentacién. Algunos alumnos explicaran como hicieron
para detectar las palabras importantes del escrito trabajado, se
mencionaran las palabras seleccionadas y se revisaran de forma
colectiva para validar cada una.

Resumen. El docente formulara preguntas a los estudiantes sobre lo
trabajado en la sesién anterior para hacer un recuento de lo discutido,
escuchar las ideas expuestas por los alumnos.

Practica independiente. Los alumnos nuevamente de forma imdividual,
trabajaran con un texto, para extraer las palabras claves presentes en el
mismo, aplicando las instrucciones dadas por el docente en la sesion
anterior. Esta actividad la realizaran sin el apoyo del profesor.
Generalizacién-Transfer: Al culminar cada grupo leera sus palabras y
entre todos se irdn haciendo las correcciones necesarias. El docente
realizara preguntas relacionadas con la utilidad que nos ofrece saber
reconocer las palabras mas importantes de un texto escrito.

Introduccién — Planteamiento. Realizar un torbellino de ideas
relacionados con las ideas principales y secundarias de un texto, para
indagar los conocimientos que poseen los alumnos sobre esta temaética,
para determinar el nivel de conocimiento que tienen y fijar los objetivos.
Introducir el tema de forma general

Enserianza. El docente presentara los estudiantes los objetivos de la
sesi6n, buscando despertar su interés hacia las actividades a realizar.
Explicara cuidadosamente como se extraen las ideas principales y
secundarias de un texto, estableciendo una serie de pasos. Se realizara
una lectura sobre el tema para completar la informacion y se presentarén
tres ejemplos, para que puedan tener una vision aplicada de la misma.
Se conversara sobre el subrayado y la forma de aplicar esta técnica

Continua
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Modelado. El profesor modelar el procedimiento explicado para el
reconocimiento de las ideas principales y secundarias, con el minimo
detalle, permitiendo a los alumnos relacionar los aspectos teéricos
abordados en la practica. También pasaran varios alumnos a realizar de
la misma forma la seleccion de las ideas uno por cada parrafo como
medio para reforzar los pasos a seguir.

Prdctica guiada. El profesor agrupara a los alumnos en parejas y
entregara un material escrito, para que realicen la identificacién de las
ideas principales y secundarias. Mientras llevan a cabo la actividad
asignada el docente asesoraré a los grupos en sus dudas.

Discusion o realimentacién. Cada pareja leera las ideas seleccionadas
del texto para revisar su nivel de importancia, se compararan las ideas
seleccionadas por las parejas y entre todos se construira una lista con las
palabras claves, se seleccionaran las ideas que contengan dichas
palabras, hasta jerarquizar correctamente la idea principal y las
secundarias en la pizarra de forma colectiva. El profesor guiara la
discusion y ofrecera algunas sugerencias para la identificacion correcta
de las ideas.

Resumen. El docente realizara varias preguntas a los estudiantes sobre
todo lo referente a la extraccion de ideas principales y secundarias,
discutidas en la sesion anterior. Entregara por equipos de cuatro, tarjetas
con palabras para formar la definicion de idea principal e idea
secundaria, el equipo que lo ordene primero lo pegaré en la pizarra, un
miembro lo leerd y explicara con sus palabras. Luego el profesor
incorporara los elementos que no hayan sido mencionados si es
necesario.

Prdctica independiente. Los alumnos tendrén que realizar la practica en
equipos de dos integrantes, abordando un texto expositivo de ciencias,
para identificar sin la orientacién del docente las ideas principales y
secundarias, utilizando el subrayado partiendo de las pautas ejercitadas
en clase. Se les entregard un formato tipo cuadro para extraer las ideas y
clasificarlas en el mismo, igualmente se incluird una categoria para las
palabras claves presentes en el texto.

Generalizacion-Transfer. El docente presentara cinco situaciones por
escrito, relacionadas con asignaciones académicas que tienen que
realizar unos estudiantes, para que de manera individual seleccionen que
estrategia deben aplicar para resolverla mejor: resumen, subrayado,
identificacion de ideas principales y secundarias. Se asignara un tiempo
y luego se discutird de manera colectiva las alternativas seleccionadas
Introduccién — Planteamiento. Realizar preguntas sobre las ideas
principales y secundarias de un texto, para repasar lo trabajado.
Completar la informacion de forma general

Enserianza. El docente presentara los estudiantes los objetivos de la
sesion y las actividades a realizar. Explicara nuevamente como se
extraen las ideas principales y secundarias de un texto, Se presentaran
tres ejemplos y se discutirdn los mismos

Modelado. El profesor modelara el procedimiento explicado para la
identificacion de las ideas principales y secundarias, se pasaran varios
alumnos a realizar la seleccion de las ideas uno por cada parrafo como
medio para reforzar los pasos a seguir.

Continua
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Practica guiada. El profesor trabajara con los alumnos de manera
individual y entregara un material escrito, para que realicen la
identificacion de las ideas principales y secundarias. Mientras llevan a
cabo la actividad asignada el docente asesorara las dudas presentadas
personalmente.

Discusion o realimentacion. Se leeran las ideas seleccionadas del texto,
d algunos estudiantes, para revisar el nivel de importancia, se
compararan las ideas seleccionadas entre todos se construira una lista
con las palabras claves, se seleccionaran las ideas que contengan dichas
palabras, hasta jerarquizar correctamente la idea principal y las
secundarias en la pizarra de forma colectiva. El profesor guiara la
discusion y ofrecera algunas sugerencias para la identificacion correcta
de las ideas.

Resumen. El docente realizara varias preguntas a los estudiantes sobre
todo lo referente a la extraccion de ideas principales y secundarias,
discutidas en la sesion anterior, el profesor incorporara los elementos
que no hayan sido mencionados si es necesario.

Practica independiente. Los alumnos tendran que realizar la practica
individual, trabajando con un texto para identificar sin la orientacién del
docente las ideas principales y secundarias, utilizando el subrayado
partiendo de las pautas ejercitadas en clase. Se les entregara un formato
tipo cuadro para extraer las ideas y clasificarlas en el mismo, igualmente
se incluird una categoria para las palabras claves presentes en el texto.
Generalizacion-Transfer. Se leerén de las ideas seleccionadas por
algunos alumnos y se daran orientaciones generales, sobre como
reconocer las ideas principales y secundarias.

Introduccion — Planteamiento. Conversar con el grupo que es un
resumen, explorar los conocimientos que poseen hasta ese momento.
Ensefianza. Realizar una exposicién didactica sobre el resumen, su uso
en las diferentes areas académicas, las caracteristicas de un buen
resumen. Presentar ejemplos y contragjemplo, sefialando sus elementos
fundamentales. Utilizando el apoyo de un proyectos multimedia.
Modelado. El profesor presentara un texto y modelara paso a so como
elabora un resumen del mismo, comenzando por las palabras claves,
ideas principales y secundarias.

Practica guiada. Los alumnos en grupos de tres realizaran un resumen a
partir de un texto proporcionado por el docente, tratando se seguir el
procedimiento descrito, durante el desarrollo de la actividad el docente
apoyara a los equipos y aclarara dudas.

Discusion o realimentacion. Cada equipo mencionara los pasos que
realiz6 de manera ordenada, luego leera su resumen, el resto del grupo
comentara el mismo.

Resumen. Se realizaran preguntas sobre la sesién anterior y luego el
profesor puntualizara los aspectos importantes.

Practica independiente. Los estudiantes en parejas realizaran otro
ejercicio para la construccién de un resumen a partir de texto
suministrado. El docente observara el desarrollo de la actividad sin
intervenir en la misma.

Generalizacion-Transfer. E]l docente presentara dos casos de estudiantes
elaborando un resumen para identificar en esas situaciones quien estaba
aplicando correctamente la técnica del resumen y presentaran sus ideas.

Contintia
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13 Elaborarun  Introduccién Planteamiento. Conversar con el grupo sobre la
resumen parafrasis, realizard preguntas para evocar sus conocimientos.
escrito a Enseiianza. El docente explicara a los alumnos como se relacionan la
partir de las  parafrasis y el resumen, asi como las ventajas que tiene para ellos el
ideas expresar con sus palabras el contenido de un escrito. Presentar ejemplos
principalesy  de restimenes aplicando la parafrasis
secundarias Modelado. El profesor presentard un texto y modelara paso a so como
extraidas del  elabora un resumen del mismo, comenzando por las palabras claves,
texto, ideas principales y secundarias, para luego transformar este contenido
utilizando la  con sus palabras, organizando mejor las ideas..
parafrasis. Practica guiada. Los alumnos en grupos de tres realizaran un resumen a
partir de un texto proporcionado por el docente, tratando se seguir el
procedimiento descrito, durante el desarrollo de la actividad el docente
apoyara a los equipos y aclarard dudas.
Discusion o realimentacion. Cada equipo mencionara los pasos que
realiz6 de manera ordenada, luego leera su resumen, el resto del grupo
comentard ¢l mismo.
14 Elaborar un Resumen. Se realizarén preguntas sobre la sesion anterior y luego el
resumen profesor sefialara los elementos mas resaltantes.
escrito a Prdctica independiente. Los estudiantes en parejas realizaran otro
partir de las ejercicio para la construccion de un resumen a partir de texto
ideas suministrado. El docente observara el desarrollo de la actividad sin
principales y  intervenir en la misma.
secundarias Generalizacion-Transfer.
extraidas del
texto,
utilizando la
parafrasis.
15 Elaborar un Introduccion  Planteamiento. El docente realizara preguntas para
resumen retomar los aspectos mas importantes trabajados en las sesiones
escrito a anteriores, sobre el resumen y la extraccion de ideas principales y
partir de las secundarias. Se planteard los objetivos que desea alcanzar con los
ideas alumnos durante esa sesion.
principalesy  Ensefianza. El docente presentard los estudiantes los objetivos de la
secundarias sesion, y dard las instrucciones para la actividad a realizar durante esta
extraidas del  jornada.
texto, Practica independiente. 1os alumnos tendran que realizar la practica de
utilizando la  manera individual, abordando un texto expositivo, para identificar sin la
parafrasis orientacion del docente las palabras claves, ideas principales y

secundarias, para posteriormente elaborar un resumen coherente
aplicando la parafrasis, partiendo de las pautas ejercitadas en clase.
Generalizacién-Transfer: El docente y los mismos alumnos presentaran
situaciones sobre el uso de la estrategia, realizard preguntas sobre la
pertinencia de la estrategia ante cada planteamiento.

Informe de las Acciones Tomadas.

El programa de entrenamiento en elaboracion de resimenes en el area de

ciencias naturales, estuvo dirigido a 33 alumnos de cuarto grado de educacion basica,
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se administr6 durante cinco semanas, tres dias dos horas académicas cada uno. Para el
desarrollo de dicho programas se utilizaron algunos materiales como proyector
multimedia, hojas fotocopiadas, hojas blancas tamafio carta, pliegos de papel bond,
colores, marcadores, resaltadores, reglas, lapices, cuadernos o libretas, textos del
grado y textos preparados por el docente entrenador.

Una semana antes de iniciar el programa se coloco una cartera alusiva a la
comprension de textos, con interrogantes sobre la lectura y con algunas alternativas
para mejorar esta destreza. Esta caus6 un impacto positivo en el grupo,
constantemente hacian preguntas sobre diferentes aspectos relacionados con el
proceso de leer.

La autora de este estudio se encargd directamente de desarrollar el programa de
entrenamiento y aplicar las evaluaciones planificadas, por ser el docente del grado
estudiado, asi mismo los alumnos se mostraron interesados en participar durante las
sesiones.

El desarrollo de las sesiones se logrd sin mayor inconveniente, en algunas
ocasiones fue necesario postergar la hora de inicio, para cumplir con otras actividades
planificadas por la institucion alusiva las efemérides o eventos tradicionales de la
escuela; sin embargo esto no impidid que se realizasen el mismo dia.

Las sesiones uno y dos resultaron bastante provechosas, todo el grupo se mostr¢
atento hacia las instrucciones del docente y bastante interesados en aprender.
Realizaron preguntas, mencionaron ejemplos y se preocuparon por cumplir las tareas

en el tiempo asignado.
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Las sesion tres fue extendida en funcion del tiempo, debido a que al grupo les
costo identificar las palabras claves, mostraron mucha tendencia a distraerse en
palabras poco relevantes, por lo que la practica guiada consumié mas tiempo del
planificado, en el cual se incluyeron nuevos ejemplos y se respondieron preguntas de
manera colectiva. La siguiente sesion durante el resumen los alumnos se mostraron
un poco mas ubicados, por lo que logré avanzar significativamente.

En los encuentros cinco y seis se logro notar que el grupo tenia claridad en la
asignacion de seleccionar las palabras claves del texto trabajado, debido a que se
trabajaron de manera individual, las producciones realizadas en casi su totalidad
fueron bien elaboradas.

Durante las sesiones siete y ocho los alumnos presentaron cierta dificultad para
jerarquizar las ideas, a pesar de que eran capaces de seleccionarlas. Fue necesario
retomar la ensefianza nuevamente durante la practica guiada para aclarar algunas
dudas, las cuales se fueron solventando por medio de preguntas realizadas por el
profesor mientras desarrollaban el ejercicio, las cuales los fueron orientando.
Posteriormente cuando se realiz6 la discusion se observo mayor comprension, asi
mismo en la practica independiente, se mostraron mas seguros de lo estaban
haciendo.

Las jornadas nueve y diez permitieron corroborar lo anterior, puesto que los
alumnos demostraron un mayor dominio al seleccionar las palabras claves y
jerarquizar las ideas importantes.

Las sesiones once y doce se hicieron los primeros restimenes, los cuales

contenian las ideas fundamentales, pero estaban en su mayoria muy textuales, a tal
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punto que algunos de ellos no tenian coherencia. A medida que se leyeron sus
producciones se fueron discutiendo y haciendo las observaciones necesarias tanto el
docentes como el resto de los compaifieros participaron activamente. Esta situacion
favorecio notablemente al grupo, porque al momento de realizar la practica
independiente estuvieron muy pendientes de las observaciones que se hicieron entre
si.

Las sesiones trece, catorce y quince permitieron que los alumnos realizaran
mejores trabajos, tomando en cuenta la parafrasis al momento de ensamblar las ideas
extraidas del escrito, sobre todo porque tenian una buena base de conocimientos
previos sobre los temas abordados en las diversas lecturas, debido a que el proyecto
de aula ya estaba avanzado.

Para despertar y mantener la motivacion en los alumnos, se incluyeron refuerzos
positivos hacia la participacion de los alumnos en las actividades desarrolladas
durante las jornadas, como aplausos, felicitaciones, ademas fueron acumulando
calcomanias, tarjetas, con puntos para obtener al final del programa un

reconocimiento especial.
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Capitulo 5. Conclusiones
Este capitulo contiene los resultados obtenidos en la investigacion, se analizan
los mismos tomando como referencia la literatura y las investigaciones realizadas por
otros autores sobre el tema, en funcion de esto se proponen recomendaciones y

formas de difundir los hallazgos a los que se llegd en este estudio.

Resultados

El problema a resolver fue ;jLos estudiantes de 4to grado de una escuela
bolivariana nacional entrenados en un programa en el uso de la estrategia de
elaboracion el resumen, mejoran la comprension de la lectura de textos expositivos en
el area de Ciencias Naturales? Para resolver este problema, se formul6 el siguiente
objetivo general: Mejorar las habilidades de comprension de textos expositivos del
area de Ciencias Naturales en los alumnos de Cuarto Grado de Educacién Basica de
una Escuela Bolivariana, a través de la aplicacion de un programa de entrenamiento
en la estrategia de elaboracion el resumen. El mismo fue aplicado durante quince
sesiones de clase, donde se ensefi de manera directa el uso de esta estrategia. Para
comprobar las hipotesis planteadas se realizé una pre-prueba y una post-prueba,

cuyos resultados se presentan a continuacién en la tabla 7.
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Tabla 7.

Medias, desviacion estandar y errores estandar de la preprueba grupo control y

experimental
Pretest
X DE ES N
Grupo Experimental 11,45 495 0,86 33
Grupo Control 10,97 4,55 0,79 33
n—33

La tabla 7 expresa con claridad las medias obtenidas en la preprueba por los
grupos experimental que fue de 11,45 y para el grupo control de 10,97. Las
diferencias significativas entre estos valores se determiné por medio de la aplicacion
de la “t de Student” para muestras independientes (tabla 8), los resultados muestran
que no existe tal diferencia (p > .05), lo cual permite comprobar la hipotesis
establecida entre ambos grupos para el pretest, donde se afirma que éstos poseen el
mismo nivel de comprension de textos expositivos.

Tabla 8.

Prueba” t de Student” grupo experimental y control en la pre-prueba.

Media Desviacion Prueba T
Standar T gl p
Grupo Experimental 11,45 4,95 -,319 32 152
Grupo Control 10,97 4,55

**p > '05
n=33
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Los resultados que expresa la tabla 9 permiten comprobar la hipdtesis vinculada
con la aplicacion del programa de entrenamiento en la estrategia de elaboracion el
resumen en el grupo experimental influye en el rendimiento de los mismos en la post-
prueba con respecto a la preprueba, donde se puede apreciar un incremento en la
media obtenida de 15,09 en la posprueba, superando la puntuacion obtenida por el
grupos control a quienes no se les aplic6 el programa 11,48.

Tabla 9.

Prueba” t de Student” para grupo experimental y control en la post-prueba

Media Desviacion Prueba T
Standar T gl p
Grupo Experimental 15,09 2,30 3,771 32 ,001
Grupo Control 11,48 3,52
**p> .05
n 33

Igualmente al comparar los resultados obtenidos por el grupo experimental en
la preprueba y la posprueba, se puede afirmar que existe una diferencia significativa,
expresada en el valor de significativa t (32)= 3,771, p= 0.001 lo cual indica un mejor
desempefio de los alumnos en la posprueba, aspectos que se reflejan en la tabla 10 en

la “t de Student” para muestras independientes.
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Tabla 10.

Prueba T para grupo experimental pretest y posttest

Media Desviacion Prueba T
Standar T gl p
Grupo Experimental 11,45 4,95 -5,853 32 ,000
Grupo Control 15,09 2,30
**p> .05
Discusion

Los resultados obtenidos permitieron confirmar que los alumnos alcanzaron un
mayor desempefio en la resolucion de la prueba, por ende en la comprension de
lectura, aspecto que permite afirmar con propiedad que la aplicaciéon de un programa
de entrenamiento en la estrategia de elaboracion el resumen contribuye a mejorar
significativamente las destrezas lectoras de los estudiantes. Estos resultados coinciden
con los obtenidos por Carranza, Celaya, Herrera, y Carezzano (2004), Condori
(2005), Garcia (2005) y Paradiso (1996), quienes con diferentes estrategias y
poblaciones de estudiantes, emplearon el resumen para mejorar las habilidades
lectoras de los mismos, ensefiandoles elementos claves de forma explicita,
desarrollando practicas y revisiones continuas de sus trabajos.

Esta investigacion permite demostrar la importancia que tiene que los
estudiantes dominen estrategias cognitivas y metacognivas, debido a que el uso
adecuado de las mismas favorece considerablemente al incremento del rendimiento
estudiantil, debido a que les permite organizar, seleccionar y almacenar mejor la

informacidn, asi como establecer relaciones con conocimientos previos y hacer
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interpretaciones, aspecto que es sefialado por Condori (2005) en su estudio cuando
expresa que los alumnos que tengan mayor dominio en la aplicacion de estas
estrategias alcanzaran niveles superiores de comprension lectora. Debido a que saben
que acciones tomar en funcion de la tarea asignada, porque ya tienen conocimiento de
su forma de aprender, identifican sus debilidades y fortalezas para solventarlas o
aprovecharlas.
Recomendaciones

Es de vital importancia continuar investigando en el ambito de la comprension
lectora, debido a que son multiples los aspectos que influyen en esta destreza y
aunque existen muchos estudios, es necesario seguir analizando esta problematica ya
que afecta todos los niveles de escolaridad y todavia no se le ha dado solucion.

Fomentar el disefio y aplicacion de programas de entrenamiento dirigidos al
desarrollo de los procesos cognitivos y al uso de estrategias cognitivas y
metacognitivas, porque esta demostrado que favorecen el aprendizaje significativo.

Incrementar la formacidn y actualizacion docente, en estrategias de aprendizaje
y de ensefianza, asi como realizar el seguimiento de la aplicacion de los mismos
dentro de las instituciones educativas, para garantizar su aplicacion, asi mismo
realizar evaluaciones periddicas para analizar las debilidades y fortalezas presentadas.
Difusion

Los resultados de esta investigacion seran difundidos entre los docentes de la

escuela bolivariana en la cual se realizo, para ello se hara uso de un espacio en el
compartir de saberes realizado cada quince dias los dias miércoles, en cual se

comparten estrategias de ensefianza y experiencias significativas utilizadas por cada




maestro en su grado. Igualmente este trabajo estara disponible en la biblioteca de ta
universidad como material de consulta para futuras investigaciones que se lleven a

cabo entorno a este tema.
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Instrucciones: lee de forma silenciosa y detenidamente el texto presentado hasta
comprenderlo.
Comprension lectora
La reproduccion de las plantas

Las plantas se marchitan y mueren, sin embargo, las especies vegetales siguen
existiendo en la Tierra porque las plantas se reproducen. Muchos vegetales se
reproducen en primavera, por €so, en esa estacion, vemos los campos y las montafias
llenos de colores producidos por infinidad de flores.

La mayoria de las plantas se reproducen por semillas. La semilla se origina por
un proceso sexual, entre la union del gameto femenino con el gameto masculino, y
dentro de ella se produce algo parecido al embrion. Si se siembra, la semilla
germinara y crecera una nueva planta.

La reproduccion consiste en el desprendimiento natural o artificial de una parte
de la planta, que son capaces de crecer hasta formar un nuevo individuo, semejante a
la planta de la cual se desprendid. Cuando una planta se reproduce de esta manera, la
planta madre y la planta hija tienen algunas caracteristicas diferentes. Por ejemplo,
pueden tener flores de otro color, frutos mas pequefios, o ser mas resistentes a alguna
enfermedad.

Las semillas son distintas segun la especie vegetal, varian de forma y tamafio.
Hay semillas muy pequefias como las de pimentén y tomate; hay semillas muy
grandes como las de mango y cocotero. Segun la forma, pueden ser arrifionadas,
redondas, aplanadas, rugosas, entre otras.

El proceso por el que una semilla da origen a una nueva planta se llama
germinacion. Para que suceda, es necesario determinadas condiciones de humedad y
temperatura.

La propagacion vegetativa natural, es de varios tipos segun la parte de la planta
que intervenga, las mas comunes son:

e Por tallo: si son horizontales y crecen por encima de la tierra, se llaman
estolones. Por ejemplo, la fresa se propaga por estolones. Si los tallos crecen por
debajo de la tierra, es decir, subterraneos, se llaman rizomas, como el jengibre. Los
rizomas y los estolones forman raices.

e Por bulbos: son tallos subterraneos modificados a partir de los cuales surgen
nuevas plantas. Algunas plantas como la cebolla, €l ajo y el tulipan poseen bulbos

e Por raices: las raices horizontales de varias plantas sirven como medio de
propagacion vegetativa, de la misma forma que lo hacen los estolones y los rizomas,
pero no forman raices. Ejemplo de propagacion de este tipo, son las dalias y las
batatas.

e Por hojas: en algunas plantas, cuando las hojas verdes caen, pueden

desarrollar raices, crecer y convertirse en nuevas plantas

e Por estaca: la estaca es una rama pequefia con unos nudos y yemas, después
que se separa de la planta y se siembra en la tierra, inmediatamente, le salen unas
raices que se desarrollas rapidamente y se convierten en una nueva planta.
Comunmente se usa el tallo, pero el uso de fragmentos de cualquier parte de la planta
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para la propagacion, también puede considerarse dentro de esta técnica. Esta
reproduccion se da en la yuca, el rosal y la cafia de azucar.

e Por acodo: consiste en doblar una rama de una planta, enterrarla y cuando
tenga raices, separarla de la planta madre. La acodadura se diferencia de la estaca, en
que la formacion de las raices ocurre antes y no después de la separacién. Como
ejemplo esta la mora.

o Por injerto: consiste en introducir un fragmento de tallo a otra planta, ambas
de 1a misma especie o género, pero generalmente de una variedad diferente. Esto es
posible debido a que las plantas pueden soldarse cuando estan en intimo contacto.
Esta reproduccion es ventajosa en el caso de los arboles frutales que al ser sembrados
por semillas, o no dan frutos o tardan mucho tiempo en fructificar.

Desarrollo

Rodea con un circulo O la alternativa que corresponda a cada afirmacion,
considerando las cuatro opciones de posibles respuestas, donde sélo una es la
correcta. Debes seleccionar s6lo UNA
1. Lamayoria de las plantas se reproducen por:

a. Hojas

b. Semillas

¢. Raices

d. Fruta

2. Lareproduccion de las plantas consiste en:
a. En el desprendimiento natural o artificial de una parte de la planta
b. El crecimiento de sus partes
c. La aparicion de frutos y flores
d. La absorcion de la luz solar

3. Lasemilla se origina por un:
a. Gusanito que esta en el arbol
b. Proceso de crecimiento
¢. Cambio en las raices
d. Proceso sexual

4. La propagacion vegetativa natural, es de varios tipos dependiendo de.
a. La cantidad de agua que le eche a la plana
b. La parte de la planta que intervenga
c. El cuidado que se le de a la planta
d. El color de las Hojas de la planta




10.

11.

12.

Entre las semillas muy grandes estan:
a. Las de parchita y melon

b. Las de lechosa y patilla

c. Las de mango y cocotero

d. Las de ciruela y durazno

Las semuillas:

a. Son todas iguales

b. Son de tres formas diferentes

c. Son diferentes segun la especie vegetal
d. Son unicamente alargadas

Un ejemplo de la propagacién por raices son las:
a. Dalias y las batatas

b. Las moras

c. El jengibre

d. La yucay el rosal

La planta madre es

a. De quien se sacan los frutos

b. La que aporta la semilla para la nueva planta
c. La que tiene mas raices

d. La planta de mayor tamatfio

Para que una semilla germine.

a. Es necesario que llueva.

b. Es necesario que se la coma un animal.

c. Necesita determinadas condiciones de humedad y temperatura
d. Hay que afiadir estiércol a la tierra

La germinacion es:

a. Proceso de crecimiento de una planta

b. Proceso en el cual una semilla da origen a una nueva planta
c. Proceso de degradacion de la planta

d. Proceso en el que la planta absorbe agua del ambiente

La cebolla, el ajo y el tulipan tienen:
a. Raices horizontales

b. Semillas

¢. Hojas

d. Bulbos

La estacion de primavera esta asociada a:

90




13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

a. Lluvia

b. Reproduccion
c. Sequia

d. Invierno

La primavera se relaciona con:
a. Tristeza

b. Lluvia e inundaciones

c. Alegria y colores

d. Hielo

En la primavera las plantas:

a. Se secan por completo

b. Mueren por el exceso de agua
c. Producen sus frutos y flores
d. Pierden todas sus hojas

El mes asociado a la Primavera en Venezuela es:
a. Enero

b. Diciembre

c. Agosto

d.Mayo

La reproduccion de las plantas es:
a. De poca importancia

b. Mucha importancia

c. Mediana importancia

d. Ninguna importancia

La importancia de las plantas se debe a:
a. Que adornan el planeta

b. Que son de lindos colores

c. Que proporcionan oxigeno

d. Que tienen flores

La expresion “las plantas pueden soldarse” tiene que ver con:

a. Unirse

b. Separarse
c. Aislarse
d. Romperse

La reproduccion por injerto es ventajosa para:

91




20.

a. Los arboles de flores

b. Los arboles ornamentales
c. Los arboles frutales

d. Los arboles pequefios

El pimenton y tomate tienen semillas:

a. Muy grandes

b. No tienen semillas
¢. De tamafio mediano
d. Muy pequeiias
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Comprension de Textos

Instrucciones lee cuidadosamente el texto y responde las preguntas presentadas

Historia del petréleo en Venezuela
El petréleo se conoce en el mundo desde hace cientos de afios. En Mesopotamica lo
usaban como el cemento para unir ladrillos, los Egipcios lo usaban en la preparacion

de las momias, los Chinos y los Romanos lo usaban para alumbrar.

La palabra petroleo viene de los Romanos PETRAOLEUS (aceite de las rocas),
“petra” significa roca,“oleus” es Aceite en latin. Pero atin cuando el petrdleo era
utilizado en muchos paises, solo fue en Siglo XIX, que se conocié la verdadera

importancia del petréleo y sus multiples usos.

Venezuela antes de ser un pais minero, fue un pais petrolero. Desde antes de la
llegada de los espatfioles ya los nativos conocian el petrdleo con el nombre de MENE.
Ellos lo utilizaban para impermeabilizar sus canoas, también para alumbrarse. En
1799 Alejandro Humbolt encontré un manantial de petroleo en la Peninsula de Araya.
Ya para 1839 el gobierno encomienda a José Maria Vargas para que investigara sobre

el producto.

Una vez hechas las respectivas averiguaciones, opin6 que esta materia era mas rica
que el oro por la gran posibilidad de uso que tenia. En esa solo se utilizaba el petroleo
para cosas muy sencillas y su extraccion era bastante rudimentaria y no se explotaba

en forma industrial.

En Venezuela se empieza a explotar el petrdleo a partir del 1875, después de un
terremoto comienza a salir petrleo en grandes cantidades por una de las grietas
producidas por el movimiento telurico. Eso sucedié en la hacienda “La Alquitrana”
del Estado Tachira perteneciente al Sefior Manuel Antonio Pulido. A raiz de este

hecho el Sefior Manuel Pulido forma la primera compaiiia petrolera Venezolana que
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se dedico a explotar industrialmente al petroleo. La compaiiia se 1lamo “Petrolera del
Téachira”. Mas tarde se construyé la primera refineria la cual se producia
mensualmente 60 galones de gasolina, 165 de Kerosén, 150 de gas-oil y 220 de
residuos. De estos derivados del petroleo, el kerosén era el de mayor utilidad, se

utilizaba para el alumbrado y para las primeras cocinas.

Responde:

1. ;Qué significa la palabra petroleo en romano?

2. (Para qué utilizaban los nativos el petr6leo?

3. ¢Qué es un movimiento teltrico?

4. En tu opinion ;Cuél es la importancia que tiene el petroleo?

5. Explica con tus palabras lo que entendiste de la lectura
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Comprension de Textos
Instrucciones lee cuidadosamente el texto y responde las preguntas presentadas

Caracterizacion de la biosfera

En el planeta tierra se pueden diferenciar tres geosferas, cada una de ellas con
caracteristicas propias y que se relacionan entre si: Litosfera, Hidrosfera y Atmoésfera.
El fenomeno de la vida imprime caracteristicas particulares a las regiones de la tierra
donde se desarrolla, formando asi una nueva geosfera llamada Biosfera (de Bio que
significa vida y de esfera).

La biosfera constituye una delgada capa de dimensiones irregulares, la cual se
extiende hasta unos 10 Kilémetros sobre el nivel del mar y algunos metros por debajo
del nivel del suelo hasta donde penetran las raices de los arboles y plantas y existen
microorganismos. Comprende ademas las aguas superficiales y las profundidades
oceanicas. Fuera de esta capa no existen formas de vida terricolas.

La biosfera es un claro ejemplo de lo que constituye un sistema, porque esta

integrada por un conjunto de componentes que se relacionan entre si y, a su vez,
influyen sobre elementos que no pertenecen al conjunto, y reciben informaciéon de
ellos. Entre estos componentes esta el agua, el suelo, el aire y los seres vivos.
En la biosfera también existen factores bidticos representados por las comunidades de
seres vivos: productores, consumidores y descomponedores. Los factores abidticos
estdn representados por el medio fisicoquimico: oxigeno, agua, temperatura,
iluminacion, etc. El conjunto de estos factores, bidticos y abidticos, constituyen el
ambiente.

La biosfera representa la totalidad de la vida organizada en poblaciones,
comunidades y ecosistemas. Por lo general, los seres vivos no viven aislados, sino en
grupos, por esto en la naturaleza existen distintos niveles de organizacion. Algunos de
estos niveles son poblacién, comunidad biologica y ecosistema.

Recuerda: La biosfera es la capa de la tierra donde se desarrollan los seres vivos.
En ella se encuentran factores bidticos y abiodticos. Los niveles de

organizacion en la biosfera son: poblacién, comunidad bioldgica y ecosistema. Un
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ecosistema es el conjunto de factores abidticos y bidticos de una determinada zona, y
la interaccion que se establece entre ellos. Todas las personas tienen el deber de

proteger y cuidar su medio ambiente para mantener el equilibrio ecologico

Responde:
1) A partir de la lectura define, lo que es la biosfera y los tipos de componentes
que interaccionan dentro de €. (bidticos y abiéticos)
2) Escribe una conclusién sobre la importancia que tiene cuidar y proteger la
biosfera de nuestra comunidad

3) Observa la imagen y escribe ;qué significa para ti?
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EL RESUMEN

El resumen consiste en reducir un texto, dejando los aspectos importantes,
tomando en cuenta: fidelidad en las palabras, puntos importantes adecuadamente
destacados y que exista conexion entre ellos.

La habilidad para hacer un resumen adecuado es una destreza Wtil para
comprender y estudiar los textos. Por ejemplo, es un elemento esencial del estudio
efectivo es la habilidad para estimar la propia preparaciéon para un examen. El
resumen no solo es beneficioso porque estimula la capacidad de sintesis, sino que es
también fundamental para mejorar la expresion escrita.

La organizacion logica del pensamiento que requiere la escritura es el mejor
método para profundizar en la comprension. Por eso no debemos limitarnos sélo a copiar
fragmentos. Tenemos que escribir con nuestras propias palabras después de reflexionar.

Los resumenes se caracterizan por tener orden, claridad y concision en las ideas,
las cuales tienen un enfoque personal, que relata el contenido de un texto en forma breve
y condensada.

Para realizar un resumen es necesario realizar una lectura exploratoria del
capitulo o fragmento que se estudiara, luego una lectura profunda hasta lograr la
comprension del mismo, identificar palabras claves y subrayar las ideas mas importantes,
después a partir de lo subrayado se escribe un texto corto con las ideas significativas
expresadas con las propias palabras del autor; finalmente se revisa el contenido para que

confirmar que transmite el mismo mensaje que el texto inicial.




ANEXO C

PRESENTACION MULTIMEDIA ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
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A

as strategias de

Aprendizaje



Las Estrategias de Aprendizaje

Son el conjunto de actividades, técnicas y
medios que se planifican de acuerdo con las
necesidades del grupo.

Estan dirigidas a los objetivos que persiguen
y la naturaleza de las areas, con la finalidad
de hacer mas efectivo el proceso de
aprendizaje.



Las Estrategias de Aprendizaje

Ayudan al alumno a elaborar y organizar los
contenidos para que resulte mas facil el
aprendizaje (procesar la informacion)

Ayudan a controlar la actividad mental del
alumno para dirigir el aprendizaje

Sirven para que el aprendizaje se produzca
en las mejores condiciones posibles.



Tipos de Estrategias

Estrategias de ensayo. Son aquellas que
implica la repeticion activa de los contenidos
(diciendo, escribiendo), o centrarse en partes
claves de el.

Ejemplos: Repetir terminos en voz alta,
reglas mnemotecnicas, copiar el material
objeto de aprendizaje, tomar notas literales,
el subrayado.



Tipos de Estrategias

Estrategias de organizacion. Agrupan la
informacion para que sea mas facil
recordarla. Implican imponer estructura al
contenidos de aprendizaje, dividiendolo en
partes e identificando relaciones y jerarquias

Ejemplos: el esquema, cuadro sinoptico, red
semantica, mapa conceptual, arbol
ordenado.



Tipos de Estrategias

Estrategias de control de la comprension.
Estas son las estrategias ligadas a la
Metacognicion. Implican permanecer
consciente de lo que se esta tratando de
lograr, seguir la pista de las estrategias que
se usan y del exito logrado con ellas y
adaptar la conducta en concordancia.



Entre las estrategias

metacognitivas estan:

Estrategias de planificacion. Son aquellas
mediante las cuales los alumnos dirigen y
controlan su conducta.

Son, por tanto, anteriores a que los alumnos
realicen ninguna accion.



Entre las estrategias metacognitivas
estan:

Estrategias de regulacion, direcciony
supervision. Se utilizan durante la ejecucion
de la tarea. Indican la capacidad que el
alumno tiene para seqguir el plan trazado y
comprobar su eficacia. Se realizan
actividades como:



Entre las estrategias metacognitivas
estan:

Estrategias de evaluacion. Son las
encargadas de verificar el proceso de

aprendizaje.
Se llevan a cabo durante y al final del
proceso.



Tipos de Estrategias

Estrategias de apoyo o afectivas Tienen
como mision fundamental mejorar la eficacia
del aprendizaje mejorando las condiciones
en las que se produce.

Incluyen: establecer y mantener la
motivacion, enfocar la atencion, mantener la
concentracion, manejar la ansiedad, manejar
el tiempo de manera efectiva, etc.



¢ Por qué ensefar estrategias de
aprendizaje ?

Para garantizar el aprendizaje: el aprendizaje
eficaz, y fomentar su independencia,
(aprender a aprender).

El conocimiento de estrategias de
aprendizaje por parte del alumno influye
directamente en que el alumno sepa, pueda
y quiera estudiar.



¢ Por qué ensefar estrategias de

aprendizaje ?
SABER: buscan alcanzar el maximo rendimiento

con menor esfuerzo y mas satisfaccion personal.

PODER: explotan adecuadamente la capacidad o
inteligencia, por lo que esta capacidad aumenta.

QUERER: garantiza que el alumno conozca el
esfuerzo que requiere una tarea y que utilice los
recursos para realizarla. Consigue buenos
resultados y esto produce que (al conseguir mas
exitos) esté mas motivado.
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ANEXO D

RESULTADOS SPSS




Paired Samples Statistics
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Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 Grupo 11,45 33 4,950 862
experimental
Grupo control 10,97 33 4,559 , 794
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Grupo 33 ,690 ,000
experimental &
grupo control
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 Grupo ,485 8,743 1,522 -2,615 3,585 319 32 752
experimenta
[-Grupo
control
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 pretest 11,45 33 4,950 ,862
postest 15,09 33 2,213 ,385




Paired Samples Test
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Paired Differences

,01% Confidence

Interval of the

Difference

Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation| Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 experi 3,606 5,494 ,956 3,606] 3,606 3,771 32 ,001
mental

control




