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Resumen

La presente investigacion se realizé a partir del problema observado
en cuanto a la falta de habilidades y destrezas en estrategias de aprendizaje
en los estudiantes del 5to afo mencién Musica del ciclo Medio Diversificada y
Profesional de una Escuela Técnica Robinsoniana del Municipio San
Cristdbal del Estado Tachira, pues presentaban dificultades al momento de
estudiar los diferentes contenidos programaticos de dicha mencién.

La metodologia empleada, estuvo enmarcado dentro de un enfoque
cuali-cuantitativo, de tipo proyecto factible y estudio de campo;
seleccionando como muestra: veinticinco estudiantes a los cuales se les
aplico un cuestionario de evaluacion de Estrategias de Aprendizaje (ACRA),
conformado por 15 items de tipo cerrado sometidos a validez y confiabilidad.
Se propuso como alternativa de solucion el disefio de un plan de intervencion
bajo el enfoque constructivista con apoyo de material didactico elaborado por
el investigador llamado “Cuadernillo Practico para el Estudiante” el cual
pretende optimizar las labores académicas de los estudiantes.

Como resultado se observé una mejora de aproximadamente un 90%
en la utilizacion de estrategias de aprendizaje durante las actividades
realizadas, favoreciendo la adquisicibn de conocimientos y, como
complemento de una formacion integral del aprendiz.

Descriptores:  Estrategias de Aprendizaje/ Métodos de Estudio/
Metacognicion/ Constructivismo/ Autoaprendizaje.
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Capitulo 1. Introduccion
Descripcion del Contexto

El sector donde esta ubicado el plantel se halla en la parte alta de la
ciudad, el cual pertenece a la parroquia Pedro Maria Morantes, cuyas
caracteristicas geograficas son propias de ia zona montafiosa, con un clima
humedo-lluvioso y cercano a un atractivo natural nacional que permite la
recreacion y distraccion sana de todos sus habitantes, reconocido como

lugar turistico del Estado Tachira.

La institucion esta rodeada de casas, edificios, centros de salud, una
iglesia, farmacias, y areas comerciales en general, con diferentes vias de

acceso, todas en buen estado.

Segun datos del INE Censo General de Poblacion y Vivienda (2001),
su pobiacion del municipio San Cristdbal esta estimada es de
aproximadamente de 54.709, pertenecientes a un estrato social bajo —
medio, en su mayoria habitan en viviendas que cumplen con los servicios
basicos necesarios, algunos de ellos con negocios propios como bodegas.
Quincallas, mercerias, en general ias principales actividades econdémicas

son:

tUso actual: urbano, gubernamental, industrial, semi-industrial y

Comercio.

Uso potencial: urbano, agricola y turismo.



Funcionalidad: Servicios Basicos, financieros, Educacién Superior, y

servicios especializados.
Escenario de Trabajo de la Autora

Vision: Partiendo del hecho, que el hombre se ha perpetuado en el
tiempo a través de la pintura, escultura, teatro, danza y la musica, ya sea
para fines terapéuticos y de conservacion de la salud integral y de aprender a
convivir en sociedad, esta institucion se constituira en pionera de sus areas
de salud y artisticas, asi como también, en el desarrollo cientifico y
humanistico, apuntando a la excelencia y a la consolidacién de los valores
fundamentales de la sociedad. Articulo N° 04 (Acuerdos de Convivencia
Escolar, 2008).

Mision: A partir del ano escolar 2006 y 2007 se asume a la institucion
como de caracter publico, dependiente del Ministerio del Poder Popular para
la Educacidn, dedicada a la formacion de Técnicos medios en el area de
Ciencias Naturales y Humanisticas, que conforman las menciones de
Laboratorio Clinico, Puericultura, Administracion de los Servicios de la Salud,
y las menciones de Musica, Artes Graficas y Audiovisuales, contribuyendo
asi a la formacion integral del educando, mediante el desarrollo de
estrategias metodologicas desarrolladas por un personal altamente
calificado, a fin de formar un técnico medio y profesional idéneo, de acuerdo
con nuestra filosofia y por ende, de un proyecto revolucionario trazado por el

Ministerio del Poder Popular para la Educacion, que responda a las



necesidades del Pais y a los cambios que éste demande. Articulo N° 05
{Acuerdos de Convivencia Escolar, 2008).

La naturaleza de esta institucion, establece que el campo de estudio
de la educacion técnica, ofrece a los estudiantes egresados de la Educacion
Basica una educacion diferenciada que comprende una formacion general
tecnoldgica y una capacitacion en aplicaciones técnicas profesionales, que
faciliten la adquisicion de una cultura general, su ingreso al mercado de
trabajo y a la prosecucion de estudios en el nivel de Educacién Superior.
Ademas, ofrece al estudiante la posibilidad de seleccionar la especialidad y
mencion en funcion de su vocacion e intereses. Articulo N° 06 (Acuerdos de
Convivencia Escolar, 2008).

Sus fines, de conformidad con el articulo N° 102 de la constitucion de
{a Republica Bolivariana de Venezuela expresa los fines del Estado que
privilegiara, tal como lo senala el ultimo aparte del articulo, la importancia de
{a Educacion y el trabajo para el logro de tales fines. Igualmente, el desarrollo
de programas extracurricuiares basado en el principio de “Aprender
Haciendo y Ensefar Produciendo’, cdnsonos con los intereses de la
comunidad educativa y el articuio N° 03 de la Ley Orgéanica de Educacion.
Articulo N° 07 (Acuerdos de Convivencia Escolar, 2008).

En cuanto a las actividades académicas que alli se desarrollan, estan
concebidas bajo el Sistema Educativo Bolivariano, pero contrariamente a
esto, se siguen impartiendo las clases por programas de estudio, y se evaila

de forma cuantitativa con escala del uno (01) ai veinte (20), la mayoria de los



docentes ofrece resistencia a trabajar a través de proyectos; pero, han sido
receptivos algunos de ellos a incluir ias TIC como herramienta pedagdgica en
el proceso de ensenanza y aprendizaje, se ha observado que esta estrategia
motiva a los estudiantes a investigar en cualquiera de las areas, los demas
profesores no visitan, tan a menudo, el aula de computaciéon para desarrollar
actividades; debido a que el sistema instalado esta en el idioma inglés y bajo
software libre, situacion que afecta la mayoria de las veces en cuanto al

manejo del mismo por parte de los docentes.
Rol del Autora

En esta institucion laboro como Coordinadora de un Centro Bolivariano de
Informatica y Telemética el cual presta servicios educativos a toda la
pobilacion de la institucion, docentes, personal administrativo y estudiantes,
en donde se imparten clases en el aula de computacién enmarcadas en
todas las menciones que alli ofrecen: como Laboratorio Clinico, Puericultura,
Administracidon de los Servicios de la Salud, Audiovisuales, Artes Gréficas y
Musica, previa planificacion con el cuerpo de profesores que alli trabajan y
haciendo uso de las TIC, sirviendo de apoyo para ellos en el proceso de

ensefanza y aprendizaje, e involucra las siguientes funciones:
1. Velar por el buen funcionamiento del Centro.

2. Utilizar materiales educativos bajo software libre que afiance los

conocimientos dados en el aula de clase.



. Ofrecer programas de capacitacién basadas en las TIC a docentes

y estudiantes.

. Disefio de AAC (Actividades de Aprendizaje Computarizadas) para
emplearlas a los diferentes temas que amerite cada una de las

menciones.

. Facilitar los equipos de computacion y servicio de Internet a las

actividades académicas requeridas por los profesores.

. Elaborar informes mensuales acerca del funcionamiento del

Centro.




Capitulo 2. Estudio del Problema
Enunciado del Problema

El problema a resolver, en este Practicum, es la carencia de
estrategias de aprendizaje en estudiantes cursantes del 5to afio de la
Mencién Musica de Educacion Media Diversificada y Profesional de una

institucion educativa del estado Tachira.

Para esta investigacion, se tomé como muestra, veinticinco
estudiantes distribuidos de la siguiente manera: once de la seccion “A” y
catorce estudiantes de la seccion “B” del 5to afno Mencién Musica, quienes
presentan dificultades en cuanto a la utilizacion de estrategias de aprendizaje
adecuadas en algunas de las asignaturas del pensum correspondiente, lo
que hace del proceso de ensenanza y aprendizaje, un proceso mas iento, en
donde el profesor debe antes de impartir su materia, reforzar conocimientos

basicos de estudio, que estos estudiantes ya deberian dominar y aplicar.

Es sabido ya que las estrategias de estudio tienen como propésito
ayudar al estudiante en su propio proceso de aprendizaje, y el no
conocimiento de estas, dificulta la aprehension de contenidos; en la mayoria
de los casos, no prestan atencion a los a los aspectos importantes del
material de estudio ofrecido por el docente; es decir, esta informacién no es
elaborada o trabajada, cuestion que es de gran importancia por que de 1o
contrario, no pasara a ser almacenada en el sistema de memoria

permanente (MLP), tendiendo a perderse mas adelante.
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Actualmente, se observa un bajo rendimiento en la mayoria de las
asignaturas, existe un cierto descuido, por parte del estudiante, en cuanto a
aplicar estrategias de aprendizaje, y el docente tampoco hace hincapié en
recordarselas como tomar notas, subrayar, repasar, resumir, entre otras; las
cuales facilitaran el aprendizaje y la retencion. Segun Poggioli L. (2008), “Los
estudiantes que despliegan este tipo de actividad cuando estudian, rinden
mas en pruebas de conocimiento que aquellos que estudian la misma

informacion, pero que no utilizan estas estrategias para estudiar.”

Por otra parte, Ia sensibilizacion del docente ante los estudiantes es
escasa, algunos de estos no trabajan el area motivacional del estudiante,
cuestion que es de considerarse como punto de partida en todo aprendizaje,
teniendo éste un proposito que esta orientado a cumplir un objetivo, y unas
metas; iniciaimente, el estudiante posee unas expectativas en cuanto a las
actividades a desarroliar en cada una de ias asignaturas, si éste no esta
motivado, el papel del docente es sugeririe estrategias de aprendizaje

motivadoras.

Finalmente, es conveniente mencionar que los estudiantes presentan
inquietudes en cuanto a las habilidades y destrezas adquiridas; muchos de
ellos; por ejempio, en la materia de matematica, se preguntan ;Y para qué
me sirve esto?, lo que demuestra una busqueda de sentido de utilidad en io
aprendido, y ellos no o ven, porque aigunos de ios docentes no le

proporcionan al estudiante, una diversidad de contextos practicos donde
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pueda ensayar su capacidad de aplicacion y transferencia.
Descripcién del Problema

Los estudiantes de 5to afio de la mencion Musica presentaron
deficiencias en cuanto a la aplicacion de estrategias de aprendizaje en sus
diferentes actividades escolares, no aplican estrategias, |0 que afecta en

gran parte el proceso de aprendizaje de los mismos.

Ahora bien, esta ausencia de estrategias, trae como consecuencia
bajo rendimiento académico, lo que implica carencia de aprendizajes

significativos, frustracion, y en algunos casos desercidon escolar.

Por lo anteriormente expuesto, se evidencia en los estudiantes un
mayor esfuerzo y nivelacion de los contenidos basicos durante la trayectoria
de estudios superiores; asimismo se observa en algunos casos la no
prosecucion de los mismos, como consecuencia de estas habilidades de

aprendizaje.

En cuanto a las actividades de aula, se ha observado que los
docentes no sugieren a los estudiantes alternativas practicas de aprendizaje,
descuidando en cierta forma su rol de guia y motivador en el proceso de

ensenanza y aprendizaje.

El personal directivo no ha tomado medidas para darle soluciéon a esta
problematica que esta ocurriendo en las actividades académicas de los

estudiantes, debido al tiempo limitado del afio escolar, escasamente alcanza
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para dictar los objetivos de cada uno de los programas respectivos, la
mayoria de los docentes saben de la problematica, pero no ofrecen
alternativas de solucion, solo se dedican a cumplir con los requerimientos
basicos que su area le exige, cusandoles preocupaciéon puesto que al
momento de asignarles actividades, en donde deben demostrar sus
capacidades, no obtienen una respuesta satisfactoria por parte del

estudiante.

Documentacion del Problema

En el departamento de Control de Estudios, es almacenado todos los
datos relacionados a rendimiento estudiantil, segun estadistica realizada por
ellos, expresa que un 70% de los estudiantes de Musica circunscritos al
estudio obtiene calificaciones en las asignaturas tedricas en unrango de 12 a
14 puntos, en las asignaturas practicas un rango de 08 a 13 puntos, y en las

asignaturas propias de su mencion un rango de 15 a 18 puntos.

En la mencidén de Mdusica se observa cierto grado de exigencia debido a que
se cursan alrededor de 19 asignaturas aproximadamente en cada uno de los
anos, 4to y 5to ano. Actualmente estan presentando un rendimiento bajo en
algunas de ellas, sobre todo en aquelias asignaturas en donde se requiere
de andlisis y comprension de contenidos. Esto ocurre, a veces porque se les
dificulta desarrollar las actividades asignadas como ensayos, resumenes,

entre otras. En otras ocasiones porque todas tienen un grado de exigencia y
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son multiples asignaciones a la vez, para entregar en poco tiempo, por ende
el estudiante debe de aplicar estrategias cognitivas que les sirvan de

herramientas para el aprendizaje.

Anélisis de las Causas

Desinterés por parte de la Institucion

El plantel no se ha preocupado por orientar a los estudiantes
circunscritos al estudio en cuanto a la adquisicion de estrategias
cognoscitivas. No ha desarrollado un plan para mejorar estas carencias, soélo
les realiza llamados de atencion a los estudiantes y padres y representantes
respectivos, cuando observan desinterés en la materia y faltas de asistencia
a las mismas, no profundizando mucho en el ; Por qué? de la situacion, estos
datos fueron suministrados por la Jefe del Departamento de Desarrolio
Estudiantil, mediante entrevista directa, en donde se indago qué cursos,
talleres, charlas o afines habian emprendido en cuanto a estrategias de

estudio, menciond varias, pero ninguna referidas al tema de estudio.

Falta de orientacion al estudiante por los profesores

El estudiante debe emplear diversas estrategias de aprendizaje, pues
estas marcaran el éxito en las actividades en las que los involucre el
estudiante, con el fin de almacenar y recuperar la informacion de una manera

mas facil y eficaz acerca de los contenidos vistos en clase, los docentes
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muchas veces no toman en cuenta las caracteristicas que definen a cada
aprendiz, su habilidad, su nivel de motivacion y otros estados y atributos

personales, determinantes a la hora de emplearlas en la actividad escolar.
Falta de preocupacion de los profesores por mejorar el material que ofrecen

La ensefanza de estrategias cognoscitivas es de gran importancia
para el proceso de ensefianza y aprendizaje consciente del estudiante, pues
es la base para su conocimiento y para el éxito de la futura informacion a
estudiar. El docente no toma en cuenta aspectos especificos como: controlar
el nivel de dificuitad, el grado de familiaridad y la estructura de los materiales
a ser aprendidos situacion que afectan su comprension y su recuerdo, esta
causa se obtuvo por observacion de clases, no se realiza un diagnéstico de
conocimientos previos, y en algunos casos se presentd desorganizacion de

la informacion.

Relacién del Problema con la Literatura

Durante el proceso de ensehanza, se aprende conocimientos, se
recibe informacion, indistintamente de los métodos que los profesores
utilizaron, condicionandonos a ser sujetos pasivos, restringiendo la
capacidad de crear, pensar, evaluar, criticar, adaptandose en el estudiante
una forma de ensefanza que tal vez no es la mas adecuada para intereses y
motivaciones propias, y en donde pudiesen cometerse errores de los cuales

muchas veces el aprendiz no sabe el ¢ Por qué?; y que lamentablemente se
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proyectan hasta edades aduitas, por no corregirse a tiempo por parte del
docente y por la pasividad del estudiante de no haberios comunicado,
muchas veces por miedo, otras por pensar que el profesor siempre tuvo la

razon absoluta.

Newby y Ertmer (1993) Esta orientacion conductista, resuita
insatisfactoria puesto que no toman en cuenta los procesos que ejecuta el
estudiante en ese momento en particular, mucho menos intervenir en elios
de una manera positiva para hacerios mas significativos, solo se limitan al
suministro de materiales y refuerzos tanto positivos como negativos, no tiene
sentido ensenar al estudiante a ser mas efectivo ni tampoco habiar de

estrategias de aprendizaje.

Guia de Accion Docente (2008), en contraparte a este enfoque la
psicologia del aprendizaje cognitivo bajo su perspectiva constructivista en los
ultimos afos ha hecho familiar en el ambito educativo el uso del término
constructivismo, para referirse a una tendencia que promueve os aspectos
heuristicos, constructivos e interactivos en los procesos de aprendizaje del
estudiante, cuyo ideal se basa en que construya conocimientos partiendo de
su realidad y de su nivel cognoscitivo, razdn por la cual no encuentra muchos
opositores pues nadie niega la importancia de la interactividad en la

educacion a cualquier nivel.
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Guia de Accidon Docente (2008), por esta razon, atendiendo a la
complejidad de procesos cognitivos que este involucra, este enfoque rompe
con el tradicional esquema de enseflanza conductista para el cual el
aprendizaje es como una caja negra en donde lo importante es relacionar los
estimulos con las respuestas sin saber realmente que ocurre durante ese
proceso, lo que propicio a programas que se deban de una forma mecanica,
muchas investigaciones han mostrado como este tipo de educacion no
produce un estimulo conveniente de aprendizaje y pone limites a la accion
en las aulas y al desenvolvimiento critico de los estudiantes poco creativos e

imaginativos, desarmandolos para enfrentar retos en la vida.

Guia de Accion Docente (2008), en la medida que esta teoria tomo
auge en el area investigativa, el constructivismo se introdujo con gran fuerza
a Latinoamérica, aparecieron publicaciones en diferentes volumenes, gran
cantidad de paises plantearon en sus reformas que su curriculo debia ser
constructivista, y se hicieron cursos de actualizacion acerca de esta teoria.
Sus maximos exponentes fueron Jean Piaget y lev Vigotsky, de la reforma
curricular establecida en Espafa en 1989 y de los trabajos de Coll entre otras
influencias, en donde se concibe el aprendizaje como resultado de la
interaccion del individuo con el medio ambiente, es decir; una construccion
propia, o que origina un conocimiento que ya no va a ser una fiel copia de la

realidad sino una internalizacion y analisis de Ia informacion.
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Rol del Estudiante

Rodriguez M. (2005), en este contexto, afirma que el estudiante puede
llevar sus experiencias al aula y de estas debe partir el docente. El
estudiante es portador de saberes, va a la escuela para reflexionar sobre sus
conocimientos, organizarios, profundizarlos, enriquecerlos y desarrollarios en

el grupo.

Es por ello que el perfil del estudiante se percibe como un sujeto
activo, con espiritu critico, en donde pueda intercambiar ideas, sostener
discusiones justificandolas con sus respectivas explicaciones, resolver
contradicciones modificando actitudes. Esto permitira reconsiderar sus ideas,

ajustarlas, y acomodarlas hasta lograr el nivel mayor de entendimiento.

Rol del Docente

A este respecto, Rodriguez M. (2005), ha considerado que el docente
debe ser el garante de que /o cercano se amplie siempre mas. El docente
frabaja con lo cercano y conocido al entorno del estudiante sabiendo que
estos son conceptos relativos que se van modificando con el tiempo. Debe
dejar de ser un docente transmisor para pasar a ser un docente orientador,
facilitador de la investigacion, de conocimientos, de busqueda de soluciones
de problemas que surgen de la realidad, promoviendo el interés en los

estudiantes, la autonomia y la cooperacion.
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De alli, pues, parte la idea de que el docente acepte y promueva ia
diversidad entre sus estudiantes, asi como también sea capaz de trabajar
con ella. El es el garante de que cada estudiante alcance el maximo

desarrollo de sus potencialidades cognitivas y sociales.

£n ese marco del pensamiento, debe promover el trabajo en grupo,
debido a que esta metodologia ensena a respetar ias opiniones de 10s otros y

expresar las propias.

Guia de Accion Docente (2008), en este caso es necesario que
mantenga su mente con actitud positiva y creativa frente a nuevos enfoques
pedagdgicos, estrategias de ensenanza innovadoras e informacion cientifica

actualizada.

Para este efecto debera reforzar adecuadamente las conductas
positivas de los estudiantes para incentivar el desarrolio de su autoestima:

para si y para con los demas.
importancia de los Materiales Instruccionales

Para ia realizacion de un correcto proceso de aprendizaje es necesario
que los materiales Instruccionales sean cuidadosamente seleccionados y/o
elaborados pues constituyen un apoyo valioso en el desarrollo de las

actividades que se planifiquen, son un medio de consulta, que sirven para
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motivar, desarrollar, reforzar y consolidar aprendizajes, es una herramienta

del conocimiento y discernimiento en los temas de actualidad.

Guia de Acciéon Docente (2008), es por elio que si estos materiaies
instruccionales son bien utilizados, multiplican la potencia pedagogica de ias
explicaciones del profesor y aportan indudables ventajas al proceso
educativo como: enriquecer el aprendizaje, facilitar la adquisicion y la fijacion
del aprendizaje, estimular ia imaginacion y la capacidad de abstraccion del
estudiante, economizar el tiempo, tanto en las explicaciones como en su
seleccion y elaboracion, estimular las actividades de los estudiantes,

enriqueciendo sus habilidades y su vocabulario.

Carrasco B. (1995), en virtud de! aporte de estos materiales
instruccionales, la organizacion de los contenidos debe ser dinamica y
funcional. Importa la calidad de los mismos no la cantidad. Es agente
imprescindible en los procesos de observacion, analisis, sintesis 'y

formulacion de conceptos e hipotesis.

Beltran J. (1993), tales efectos modificaran en el estudiante su forma
de analizar, comprender vy fijar la informacion debido a que mientras mas
organizado se encuentre el material a ser estudiado, su mente asi lo

percibira y por tanto sera mas significativa y perdurable la huella de la misma.



20

Otro aspecto importante a tomar en cuenta durante el transcurso del
proceso de aprendizaje es la planificacion, ésta debe ser revisada en forma

periodica para ratificarla o rectificarla.

Postulados del Enfoque Constructivista

Guia de Accion Docente (2008), atendiendo a las exigencias que
conlleva el proceso de aprendizaje, la idea principal de este enfoque esta
orientado a la forma en captamos informacién, y mientras esto ocurre al
mismo tiempo se despliega otro proceso que es la organizacion para luego
hablar de una “estructura” en donde la informacidn nueva se va asociando

con la ya existente.

Beltran J. (1993), por esta razén, otro aspecto que establece el
constructivismo en cuanto al aprendizaje es que se desarrolla desde lo
particular a lo general y no de lo general a lo particular es decir de lo
complejo a lo simple, a manera de evitar situaciones de aprendizaje muy
simples puesto que mas adelante se convierten en obstaculos favoreciendo

fa accion mecanica y poco creativa.

En este caso, para mejorar esa capacidad creativa es importante
ensenar a los estudiantes a resolver problemas e incentivarlos a que

analicen de manera critica la informacion que se le presente.
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Teoria de Jean Fiaget

Guia de Accion Docente (2008), la teoria de Jean Piaget es una de las
mas difundidas en el ambito educativo, pues ofrece la vision completa del
desarrolio cognoscitivo por la variedad de aspectos que aborda y coherencia

interna que presentan.

Case (c.p Guia de Accion Docente 2008) investigador neopiagetiano

después de un andlisis exhaustivo expresa lo siguiente:

El desarrollo cognitivo, se da a través de estructuras ldgicas que el ser
humano es capaz de ir viviendo a medida que crece, puede entenderse
como un conjunto de munecas rusas, tipo matriuskas, que encajan unas
dentro de otras. Desde fuera se ve sOlo una muneca, pero alberga varias
dentro de la siguiente, cada una de estas munecas se corresponde con una
manera de entender la realidad. que puede aplicarse a situaciones distintas

pero tienen una semejanza estructural.

Por otra parte es posible mostrar tareas que aparentemente se
observan iguales, ademas de predecir su dificultad y ofrecer una perspectiva

homogénea del comportamiento intelectual.

En cuanto a las adquisiciones de conocimiento formalizadas se

observa una secuencia ldgica durante cada etapa, pues se van incorporando
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uno a uno en forma de niveles, puesto que estas estructuras poseen un

orden jerarquico.

La capacidad de comprension esta determinada por el nivel de
desarrolio cognoscitivo, por esta razén se habla de limites de aprendizaje. Se
observa un avance cognoscitivo, debido a que la informaciéon nueva es
moderadamente discrepante de la que ya posee, presentandose desde ese
momento una diferenciacion o en su defecto una generalizacion de los
esquemas. Si existe una gran diferencia entre los contenidos nuevos y viejos

el estudiante no podra asimilar la informacion.

Asi mismo, resulta claro que son las estructuras es lo que cambia a lo
targo del desarrolio mas no el mecanicismo de adquisicion de conocimiento,
este consiste en un proceso de equilibrio en donde actuan dos componentes
basicos: el de asimilacién y acomodacién, entendiéndose asimilaciéon como
la incorporacion de nueva informacién a los esquemas que ya poseen, y la
acomodacion a la modificacion de dichos esquemas.

Perspectiva Piagetiana
S v

Potencia En Detrimento

Fuente: Equipo Cultural (2008)
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Actitud del Docente segun la Teoria de Jean Piaget

Con respecto a este tipo de teoria se incita al cambio en el rol
tradicional del profesor, en donde deja de ser un agente meramente
transmisor para pasar a ser un agente orientador que facilita a la exploracion
y motiva a los estudiantes a aplicar su conocimiento a situaciones hasta
entonces desconocidas, permitiéndole el uso de acciones familiares a

contextos que no lo son.

Case (c.p Guia de Accion Docente 2008), en ese marco del
pensamiento piagetiano sugiere dos principios muy generales implicados en

el proceso educacional, los cuales son:

1. El desarrolio de Ia inteligencia es un proceso dirigido, un proceso

de estabilidad y de expansidon sucesivas.

2. El sujeto del aprendizaje es el nifo, quien realiza el proceso de

equilibrio y determina el grado de desarrollo.

Finalmente, es importante destacar que Piaget atribuye a la accion un
papel fundamental en el aprendizaje: el nifo aprende de lo que hace, la
experiencia y manipulacion de los objetos le permitira abstraer sus
propiedades, cualidades y caracteristicas, en donde el equilibrio resultante
después de la asimilacion y la acumulacién le permite al individuo adaptarse

activamente a la realidad, siendo éste el fin Uitimo del aprendizaje.
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Teoria de Ausubel

Guia de Accion Docente (2008) en ese orden de ideas este autor
propone una explicacion teorica del proceso de aprendizaje segun el punto
de vista cognoscitivo, incluyendo como factor la motivacion. Su premisa parte
de la organizacion e integracion de la informacion en la estructura
cognoscitiva del individuo, ia cual es la forma en como el individuo tiene
organizado el conocimiento previo a la instruccion; cuestion de gran
importancia al momento de planificar, pues es de tener ciaro qué conoce el
estudiante para lograr el éxito esperado en la apropiacion de los
conocimientos en caso de ser nuevos 0 en la modificacion de los mismos de

producirse una transicidon cognoscitiva o cambio conceptual.

Segun esta teoria la variable mas importante en el aprendizaje radica
en aquella que el estudiante conoce, las informaciones e ideas pueden ser
aprendidas y retenidas en la medida en que existan conceptos claros e

inclusivos en la estructura cognoscitiva del mismo.

Aprendizaje Significativo

Guia de Accion Docente (2008) para tal efecto se dice que hay un
aprendizaje educativo cuando la nueva informacion se relaciona con un
aspecto relevante de la estructura cognoscitiva del estudiante, este proceso
involucra una interaccion entre la informacion nueva y una estructura

especifica del conocimiento del aprendiz llamado concepto integrador.
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En las mismas circunstancias el almacenamiento de la informacion
segun Ausubel es proceso altamente organizado donde existe una jerarquia
conceptual y los elementos mas especificos del conocimiento se anclan a los

mas generales, algo parecido a ia asimilacion de Jean Piaget.

Tipos de Aprendizaje Significativo

Guia de Accion Docente (2008) con base a io expuesto Ausubel
distingue tres tipos de aprendizaje significativo: representacional, de

conceptos y preposicional.

Representacional

Guia de Accion Docente (2008) este tipo de aprendizaje es uno de los
mas basicos en donde se le asignan significados a determinados simbolos
generaimente palabras, para que asi éstos signifiquen al individuo o que

significan sus referentes, como simples asociaciones logicas, por ejempio:

Todo animal que anda sobre los cuatro pies es cuadrupedo.

Ei perro es un animal que anda sobre l0s cuatro pies.

Ei perro es cuadrupedo.
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Tales efectos constituyen en cierta forma, un aprendizaje
representacional, ya que los conceptos son representados también por

simbolos particulares o categorias.

Asimilacién

Guia de Accion Docente (2008) Este proceso se obtiene al enlazar los
conceptos pertinentes que se encuentran en la estructura cognoscitiva del
estudiante con ia nueva informacion, esto produce una alteracion, ei cual es

simbolizado de ia siguiente forma:

A + a = Aa

Concepto existente Informacién Nueva Concepto Modificado

Guia de Accidon Docente (2008) resumiendo o tratado, la asimiiacion
ocurre cuando un concepto o proposicion “a” es relacionado a una idea o
concepto mas inclusivo ya existente en la estructura cognoscitiva del
individuo, no séio se modifica ia nueva informacion sino que también io hace
el concepto existente; durante cierto tiempo la nueva informacion aprendida
“a” puede ser evocada casi en su forma original, pero mas adeiante, ya no
sera disociable del concepto al cual fue incluida. En este caso se da la
inclusion obiliterativa, a medida que la nueva informacion se incluye en ia

estructura cognoscitiva, esta modifica y, en consecuencia esta en
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permanente estado de cambio. Como resuitado de ello es el fortalecimiento o

la modificacion de dichas ideas.

Aprendizaje Subordinado

Guia de Accion Docente (2008) tai situacion ha conducido a la
adquisicidon de significado de la nueva informacion, lo que produce una
subordinacion del nuevo material con respecto a la estructura cognoscitiva

previa, a este tipo de aprendizaje se le llama aprendizaje subordinado.

Aprendizaje Supraordenado

Antes de discutir acerca del Aprendizaje Supraordenado es necesario

definir primero que son conceptos integrados o integradores:

Conceptos Integrados

Los conceptos integradores o ideas pertinentes de afianzamiento son
las entidades del conocimiento especifico que existen en la estructura
cognoscitiva del que aprende ya las cuales se enlazan los conocimientos
nuevos siendo imprescindibles para que se produzca el aprendizaje

significativo.

Estos conceptos provienen de dos formas, la primera a través del
aprendizaje mecanico, éste aparentemente es necesario cuando un individuo

adquiere informaciones por primera vez en un area del conocimiento



completamente nueva para él, se produce hasta que alguno de los
conocimientos pertinentes a nuevas informaciones en esa misma area
existan en la estructura cognoscitiva y puedan servir de conceptos
integradores aunque sean poco elaborados. A partir de ese momento el
individuo empieza a relacionar los conceptos aislados que habia aprendido
mecanicamente, enriqueciendo y desarrollando los conceptos integradores,
los cuales serviran de enlace para la nueva informacion; entonces el

aprendizaje a posteriori de la informacion relacionada sera significativo.

Guia de Accion Docente (2008) al mismo tiempo existe un tipo de
informacion nueva que es de mayor exclusividad con conceptos
integradores, es decir consta de una nueva idea superordenada A llamada
instancia y conceptos integradores a1, a2, a3 ya establecidos en la
estructura cognoscitiva del estudiante y que al interactuar con elios las

asimila.

En resumen, la teoria ausubeliana afirma que las nuevas ideas
pueden ser aprendidas solo en la medida en que pueden relacionarse a
conceptos existentes en la estructura cognoscitiva de lo contrario no puede
ser retenido ni aprendido; concibe al estudiante como parte activa dei

aprendizaje, donde el mismo busque las ideas que tiene en su mente y al
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mismo tiempo incluya ia nueva informacion, en ese momento puede suceder

que dichas ideas sean erradas o no sean consonas o aceptadas por la
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comunidad cientifica, en este caso la instruccion debe producir el cambio

conceptual o en caso contrario la transicion cognoscitiva.

Todo esto es contrario al aprendizaje mecanico en donde se incorpora
fa informacién pero en donde no se establece ningun tipo de relacion a
ningun concepto pertinente especifico en la estructura cognoscitiva de cada
estudiante; es decir la informacion es aimacenada de manera arbitraria sin

gue haya interaccion con la ya manipulada por el estudiante.

Estrategias de Aprendizaje

Beitran J. (1993) una concepcion del aprendizaje desde una
perspectiva cualitativa, donde se manipula una gama de procesos a traves
de estrategias a fin de mejorar la calidad del aprendizaje, puede ser factible;
pues las estrategias de aprendizaje estan destinadas a desarroliar tanto
habilidades basicas del estudiante como también los procesos internos
esenciales para el pensamiento autbnomo, para que pueda aplicarlas a

diferentes asignaturas o a cualquier situacidn en la vida cotidiana.

Guia de Accion Docente (2008) por lo tanto, el emplear estrategias de
aprendizaje implica que el estudiante al momento de internalizar cualquier
tipo de informacién tenga presente qué es lo que realmente es importante al
momento de su analisis, como distinguir fragmentos resaitantes de un texto,
documento, ordenar ias ideas segun criterio de relacion, lo que mejora ia

capacidad de entender situaciones complejas entre otras. Por otra parte
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potencia el trabajo personal y grupal permitiendo asi la practica de una
especie de gimnasia mental saludabie; tal vez en determinados momentos
no se observa una aplicacion practica de algunos aprendizajes pero si puede
ayudar a preparar a los estudiantes para competencias mas atractivas a

largo plazo, estimulandolo y ofreciéndoie un gusto por aprender.

Monereo C. y Beltran E. (2002) en tal sentido, la importancia de las
estrategias de aprendizaje viene dada por la estrecha relacion que tienen con
los procesos cognoscitivos que ejecuta el estudiante cuando se enfrenta a la
asimilacion y comprension de ia informacion; pero, ademas, cuando se
menciona esta teoria cognitiva del aprendizaje, también debemos incorporar
elementos concernientes a la disposicion y motivacion del estudiante como
las actividades de planificacion, direccion y control que el escolar pone en

marcha cuando se enfrenta al aprendizaje.

Guia de Accion Docente (2008) se consideran tres variables a analizar
cuando se aplican estrategias de aprendizaje, como primero se menciona el
conocimiento retrospectivo; lo que hace referencia a lo que el estudiante ya
sabe, contrario al prospectivo enfocado a lo que se pretende que aprenda y
por uitimo y no menos importante la motivacion, factor que influye de forma
significativa el aprendizaje y sin la cual no pueden activarse ninguno de de

los procesos que desencadenan la produccion del conocimiento.
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Principios para la Implementacion de Estrategias de Aprendizaje

Guia de Accion Docente (2008) con el objeto de ofreceries a los
estudiantes ayudas pertinentes, segun sus necesidades y facilitandoies un
conocimiento mas preciso de elios mismos como aprendices, se presentan a
continuacion los siguientes aspectos a tomar en cuenta al momento de

estudiar:

1. Aprender una sola cosa cada vez, pariendo de Ilo mas general y

concluyendo con lo mas especifico.

2. Examinar antes de actuar.

3. Entender primero la regla general y pasar después a ias excepciones.

4. Cada aprendizaje debe seguir una secuencia logica, es decir, debe

emanar de lo anterior y conducir a lo siguiente.

5. Sin comprension previa no hay desarrolio de ias destrezas de cada

nivel.

6. Sininterés no hay posibilidad de aprendizaje.

Establecidos los principios se puede mencionar las siguientes

estrategias a entrenar: elaboracion de preguntas clave, supernotas,
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mapas conceptuaies, mapas mentales, el resumen, el cuadro sinéptico,

técnicas de discusion, resolucion de problemas y técnicas expresivas.

Clasificacion de las Estrategias de aprendizaje

Fernandez, C. (1994) en su obra Cémo aprender Mejor identifica cinco
tipos de estrategias de aprendizaje en el ambito educativo. Las tres primeras
ayudan al estudiante a elaborar y organizar los contenidos para que resulite
mas facil el aprendizaje (procesar la informacién), la cuarta esta destinada a
controlar la actividad mental del mismo para dirigir el aprendizaje y, por
uitimo, la quinta esta de apoyo al aprendizaje para que éste se produzca en

las mejores condiciones posibles.

Estrategias de ensayo.

Fernandez, C. (1994) como su misma palabra lo indica el ensayo
permite al estudiante un sondeo, una practica que implica la repeticion activa
mas no memoristica de los contenidos bien sea diciendo o escribiendo,
centrarse en partes ciaves de él. Son ejemplos: repetir términos en voz alta,
reglas mnemotécnicas, copiar el material objeto de aprendizaje, tomar notas

literales, y el subrayado.
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Estrategias de elaboracion.

Fernandez, C. (1994) atendiendo a la importancia de la asimilacioén en
el enfoque cognoscitivo, este tipo de estrategias pretende hacer conexiones
entre lo nuevo y o familiar. Por ejemplo: parafrasear, resumir, crear
analogias, tomar notas no literales, responder preguntas (ias incluidas en el
{exto o las que pueda formularse el estudiante), describir como se relaciona
la informacién nueva con el conocimiento existente, para asi ampliar

estructuras.

Estrategias de organizacion.

Fernandez, C. (1994) otro factor de vital importancia en el momento er
que se da el proceso de aprendizaje es la organizacion de los contenidos
pues la memoria asimila de una mejor manera cuando hay un orden l6gico
de contenidos, estas estrategias agrupan la informacidn para que sea mas
facil recordarla. Implican imponer estructura a los contenidos de aprendizaje,
dividiéndolo en partes e identificando relaciones y jerarquias. Incluyen
ejemplos como: resumir un texto, esquema, subrayado, cuadro sindptico, red

semantica, mapa conceptual, y arbol ordenado.

Estrategias de control de Jla comprension.

Fernandez, C. (1994) Puesto que lo que se quiere es convertir al

aprendiz en un estudiante estratégico, es necesario que estas estrategias
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estén ligadas a la Metacognicion, pues implican permanecer consciente de lo
que se esta tratando de lograr, seguir la pista de las estrategias que se usan
y del éxito logrado con ellas adaptando la conducta en concordancia. Entre
las estrategias metacognitivas estan: la planificacion, la regulacion y la

evaluacion.

Estrategias de planificacion.

Fernandez, C. (1994) con base a lo expuesto el estudiante necesitara
unas estrategias que le sirvan para dirigir y controlar su propia conducta,
como: establecer el objetivo y la meta de aprendizaje, seleccionar los
conocimientos previos que son necesarios para llevarla a cabo,
descomponer la tarea en pasos sucesivos, programar un calendario de
ejecucion, prever el tiempo que se necesita para realizar esa tarea, los
recursos que se necesitan y el esfuerzo necesario, por ultimo seleccionar la

estrategia a seguir.

Estrategias de regulacion, direccion y supervision.

Fernandez, C. (1994) Se utilizan durante la ejecucidn de la tarea.
Indican la capacidad que el estudiante tiene para seguir el plan trazado y
comprobar su eficacia. Se reaiizan actividades como: formularles preguntas,
seguir el plan trazado, ajustar el tiempo y el esfuerzo requerido por la tarea,
modificar y buscar estrategias alternativas en el caso de que las

seleccionadas anteriormente no sean eficaces.



Estrategias de evaluacion.

Fernandez, C. (1994) como todo proceso de aprendizaje eficaz, este
debe ser evaluado, para que asi el estudiante sea consciente de sus
fortalezas y debilidades, estas estrategias son las encargadas de verificar
cada paso ejecutado durante el proceso de aprendizaje, es por ello que se
flevan a cabo durante y al final del proceso. Se realizan actividades como:
revisar los pasos dados, valorar si se han conseguido o no los objetivos
propuestos, evaluar la calidad de los resultados finales, decidir cuando
concluir el proceso emprendido, cuando hacer pausas, la duracion de las

pausas, entre ofras.

Estrategias de apoyo o afectivas.

Fernandez, C. (1994) evidentemente estas estrategias, no se dirigen
directamente al aprendizaje de los contenidos, la mision fundamental de
estas estrategias es optimizar la eficacia del aprendizaje mejorando las
condiciones en las que se produce, incluyen: establecer y mantener la
motivacion, enfocar la atencién, mantener la concentracion, manejar la

ansiedad, manejar el tiempo de manera efectiva, entre otras.

En este estudio se pretende entrenar cuatro estrategias de
organizacion entre estas,; el resumen, tomar notas, subrayado y los
esquemas, asi como también fres estrategias de ensayo, como mapa

conceptual, reglas mnemotécnicas, y mapa mental, ademas de estrategias

36
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de apoyo y afectivas siempre reforzadoras de las ya mencionadas, a manera
de hacer combinaciones satisfactorias entre ellas segun las habilidades

particulares de cada estudiante.

A continuacion se menciona brevemente de los aportes de cada una

de estas estrategias de aprendizaje:

El Resumen

Michel, G. (2006) una concreta adquisicion y comprension de
estrategias de aprendizaje aseguran el éxito escolar; esta estrategia en
particular consiste en realizar una breve redaccion que recoja las ideas
principales del texto pero utilizando nuestro propio vocabulario, es una de las
principales tareas que debe efectuarse con los libros y otros materiales,

porque es la forma de asegurar la asimilacion de lo fundamental de un tema.

Tomar Notas

Michel, G. (2006) del mismo modo el tomar notas, accidén conocida
también como tomar apuntes, es la manera mas habitual de elaboraciéon de
ios materiales de estudio en el aula de clases. Esta estrategia consiste en
escribir informacion a partir de un texto, una clase, una conferencia u otra

actividad académica.
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El Subrayado

Michel, G. (2006) con el objeto de destacar mediante un trazo (lineas,
rayas u otras sefnales) las frases esenciales y palabras claves de un texto, se
encuentra esta estrategia de aprendizaje, la cual le permite al estudiante
recordar facilmente por medio de una frase o palabras que captaron su
atencion en ese momento acerca de que trata la lectura, documento, libro o
guia de estudio, y mas adelante concatenar ideas y retomar la informacién

estudiada.

Los Esquemas

Michel, G. (2006) en la medida que se va desarrollando un contenido
programatico observamos como unos temas se van relacionando con otros I¢
gue permite formar estructuras; esta estrategia es la expresion grafica del
subrayado que contiene de forma sintetizada las ideas principales, las ideas
secundarias y los detalles del texto. Permite que de un sélo vistazo
obtengamos una clara idea general del tema, seleccionemos y
profundicemos en los contenidos basicos y analicemos para fijarlos mejor en

nuestra mente, con cierto orden y jerarquia.

Mapa conceptual

Michel, G. (2006) en ese orden de ideas también se debe mencionar

{os mapas conceptuales los cuales son instrumentos de representacion de
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los conocimientos sencillos y practicos, que permiten transmitir con claridad
mensajes conceptuales complejos y facilitar tanto el aprendizaje como la

ensefanza. Los conceptos estan incluidos en cajas o circulos, mientras que
las relaciones entre ellos se explicitan mediante lineas. Las lineas, a su vez,
tienen palabras asociadas que describen cual es |la naturaleza de ia relacion

que liga los conceptos.

Reglas Mnemotécnicas

Michel, G. (2006) otra tarea prioritaria en el estudiante al momento de
analizar informacién es la del anélisis; la nemotecnia 0 mnemotecnia es el
procedimiento de asociacion de ideas, esquemas, ejercicios sistematicos,
repeticiones, etc. para facilitar el recuerdo de algo. A menudo estas técnicas
consisten en una frase, en un poema muy corto o una palabra especial

utilizada para ayudar una persona a recordar algo, especiaimente listas.

La nemotecnia confia no soélo en repeticion para recordar los hechos,
sino también en asociaciones entre conjuntos de datos para construir un

recuerdo facilmente.

Mapa Mental

Michel, G. (20086) por otra parte como docentes debemos desarroliar el
aspecto creativo en nuestros estudiantes y para ello existe una estrategia

como el mapa mental el cual consiste es un diagrama usado para
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representar ias palabras, ideas, tareas, u otros articulos ligados y dispuestos
radiaimente alrededor de una palabra clave o de una idea central. Se genera,
visualiza, y estructura, haciendo una clasificacion taxondmica de las ideas,
representa una ayuda interma de estudio, pues se organiza, se busca
solucion a un problema, en donde se fortalece la habilidad en toma de
decisiones y escritura. Los mapas conceptuales se estructuran en forma
jerarquica en la que los conceptos mas generales estan en la raiz del arbol y
a medida que vamos descendiendo por el mismo nos vamos encontrando

con conceptos mas especificos.

Beneficios de las Estrategias de Aprendizaje

Monereo, C. y Castelld M. (1997) en sus trabajos expresan que uno de
los objetivos mas perseguidos en el area educativa es lograr que los
estudiantes sean autonomos, autorregulados, independientes y capaces de
aprender a aprender. A partir de trabajos e investigaciones realizadas se ha
detectado que el uso de estrategias de aprendizaje ha tenido resultados
satisfactorios a pesar de las diversas situaciones de aprendizaje a las que se
han enfrentado muchos estudiantes en los diferentes niveles educativos

entre estas:

Ayuda a tener un aprendizaje como construccion de significados, en

donde se percibe al estudiante mucho mas activo e inventivo, que busca
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representar las palabras, ideas, tareas, u otros articulos ligados y dispuestos
radialmente alrededor de una palabra clave o de una idea central. Se genera,
visualiza, y estructura, haciendo una clasificacion taxonémica de las ideas,
representa una ayuda interna de estudio, pues se organiza, se busca
solucion a un problema, en donde se fortalece la habilidad en toma de
decisiones y escritura. Los mapas conceptuales se estructuran en forma
jerarquica en la que los conceptos mas generales estan en la raiz del arbol y
a medida que vamos descendiendo por el mismo nos vamos encontrando

con conceptos mas especificos.

Beneficios de las Estrategias de Aprendizaje

Monereo, C. y Castelld M. (1997) en sus trabajos expresan que uno de
los objetivos mas perseguidos en el area educativa es lograr que los
estudiantes sean autbnomos, autorregulados, independientes y capaces de
aprender a aprender. A partir de trabajos e investigaciones realizadas se ha
detectado que el uso de estrategias de aprendizaje ha tenido resultados
satisfactorios a pesar de las diversas situaciones de aprendizaje a las que se
han enfrentado muchos estudiantes en los diferentes niveles educativos

entre estas;

Ayuda a tener un aprendizaje como construccion de significados, en

donde se percibe al estudiante mucho mas activo e inventivo, que busca
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construir significado, es autbnomo, autorregulado, que conoce sus propios

procesos cognitivos.

Usa la expeniencia previa para comprender y moldear el nuevo
aprendizaje. El estudiante no se limita a adquirir conocimientos, sino que la

construye, es protagonista de su propia evolucion.

Se habla de un conocimiento construido a uno compartido, el profesor
pasa de ser un simple suministrador de conocimientos, a un docente que

participa en el proceso de construir junto con el estudiante.

Se busca la calidad del conocimiento, el objetivo final no es preguntar
cuantas respuestas 0 conocimientos se han adquirido, sino sobre la
estructura los procesos que el estudiante utiliza para dar respuestas. La

clave es aprender a aprender.

A continuacion se presenta una serie de estudios y trabajos,
internacionales y nacionales entre estos, que han evidenciado como ias
estrategias de aprendizaje han solucionado satisfactoriamente ia
problematica que tenian todos en comun en cuanto a ia dificultad que ios
estudiantes de secundaria y preuniversitarios presentan al momento de

estudiar, entre estos:

La investigacion realizada por Quesada, R., Acufa, C., y Rojas,

G.(2000),presentan la elaboracion de un proyecto liamado “Guia del
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Estudiante” como compiemento de la instruccion escolarizada, atendiendo a
las necesidades de capacitacion que en esta area de estrategias de
aprendizaje observaron deficientes. basaron su trabajo en un documento
llamado “Fortaleza y debilidad de la Universidad Nacional Autébnoma de
Meéxico” publicado en la gaceta UNAM, Octava época, Vol. I, N° 26, México,
17 de abril de 1986, en donde de manera explicita se sefala los probiemas
agudos de esa institucion, escrito por el Dr. Jorge Carpizo, quien es rector dei

mismo, entre estos se puede mencionar:

El rezago con el que se realizan ios estudios y sus consecuentes
repercusiones en la eficiencia terminai del bachillerato y de Ias licenciaturas.

La dependencia que se tiene para el estudio y el aprendizaje de ios
apuntes de clase y de la catedra tradicional como unicos recursos didacticos.

La clase magisterial o catedra tradicional, no puede ser el Unico
vehiculo de la transmision del conocimiento, ni tampoco posee capacidades
ilimitadas de extrapolacion.

Los estudiantes segun los investigadores, estudian segun lo intuyen o
ven que otros hacen, ia clase tradicional y los apuntes representan para ellos
los caminos mas empleados en el ambito escolar, ademas que los maestros
por su parte, basan su ensefanza en tales procedimientos inmodificables,
creandose asi un circulo dificil de salvar.

Esta investigacion se emprende debido a que los estudiantes de la

UNAM y demas instituciones educativas no tienen la capacitacion necesaria
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para el aprendizaje, porque no se les ha proporcionado las condiciones para
desarrollarlas.

Guia del Estudiante, es la alternativa de solucidén por QuesadaR., y
Acufa C. (2000) con el proposito de instruir a los estudiantes para el
aprendizaje, este proyecto se ejecuta en dos etapas:

Diagnostico de Necesidades de Capacitacion

Esta necesidad de capacitacion quedd definida como la discrepancia
que existia entre la importancia que los estudiantes dieron a cada habilidad,
previamente identificada, y el grado en que le daban cumplimiento.

La discrepancia se presenta, entonces, cuando no se cumple con una
actividad que se ha considerado importante para el estudio eficaz.

Para jerarquizar /as necesidades de capacitacion identificadas, y
determinar asi las prioritarias, se obtuvo un indice a través del cual se
asignaba una puntuacion mayor a las habilidades a las que se habia
concedido gran importancia pero que, sin embargo, tenian una congruencia
baja entre importancia y grado de cumplimiento; del mismo modo, se
asignaba una puntuacion baja a aquelias habilidades a las que se ies
concedid poca importancia, pero que tuvieron una congruencia alta entre ia
importancia concedida y el grado de cumplimiento.

Las habilidades y actividades para el estudic definidas en esta
investigacidon y el orden de importancia en cuanto a la necesidad de ser
capacitado en ellias, fueron las siguientes:

1. Escuchar con atencion. 2. Tomar apuntes. 3. Buscar informacion en libros
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y documentos. 4. Asistir diariamente a clase. 5. Realizar lecturas
complementarias. 6. Leer con método. 7. Programar el tiempo dedicado al
estudio. 8. Elaborar resumenes y cuadros sinopticos. 9. Estudiar en equipo.
10. Repetir en voz alta el material estudiado. 11. Participar en clase. 12. Usar
la biblioteca. 13. Estudiar diariamente. 14. Memorizar al pie de la letra.
Otros datos importantes encontrados en esta investigacion sefalaron que el
83% de la muestra incluida no habia recibido cursos acerca de técnicas de
estudio y el 45% no habia leido nada al respecto. Un 97%, sin embargo,
deseaba aprender estrategias de aprendizaje.

Con la informacion obtenida en las tres fuentes mencionadas se pudo
concluir que, efectivamente, existia una necesidad de capacitacion para el
aprendizaje y que las habilidades fundamentales que se habrian de
desarrollar en los estudiantes, en tal sentido, eran:

1. Administrar el tiempo. 2. Escuchar con atencion. 3. Tomar apuntes. 4.
Comprender lo que se lee. 5. Elaborar resumenes y cuadros sinopticos. 6.
Memorizar en forma significativa. 7. Preparar informes escritos. 8. Preparar
informes orales. 9. Elaborar guias de estudio. 10. Preparar examenes. 11.
Usar la biblioteca. 12. Usar otros recursos de aprendizaje. Definicion tedrica

de la Propuesta de Capacitacion.
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Descripcion del Proyecto Guia del Estudiante:
Propositos

Apoyar a los estudiantes, para que sepan como estudiar, como
aprender, como resolver problemas, como desarrollar las distintas
potencialidades del quehacer intelectual que no esta desprovisto de
componentes actitudinales y afectivos

Favorecer en elios un mejor aprendizaje y facilitaries un buen
desempeino en su vida escolar, profesional y personal, es asunto prioritario.

Permita una preparacion autosuficiente y mas eficaz.
Aclaratoria: El proyecto Guia del estudiante, no pretende, de ninguna
manera, que este sistema de apoyo se convierta en una opcidén de
ensefanza abierta, sino en un complemento a la instruccion escolarizada,
que cubra aquellos aspectos formativos del estudiante que no han sido
atendidos por los planes y programas de estudios y que son basicos, no para
una disciplina o area especifica, sino para todas ellas. Se quiere crear un
programa de formacion para los estudiantes en las habilidades y estrategias
del estudio y del aprendizaje, que les permita una concepcion diferente y un
cambio de actitud hacia la catedra tradicional y los apuntes de clase como

recursos unicos a los que se puede acudir.

Atendiendo a esta misma necesidad Sanchez, C. (2003) en su trabajo:
Propuesta para Adquirir Estrategias de Estudio dentro del Concepto de

Aprendizaje Significativo dirigido a los Estudiantes de segunda etapa de la
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Escuela Basica “Pio Cebalio” del Hatillo. Municipio Pefiaiver. Edo.
Anzodategui, prepara un material didactico para ofrecerle al docente una
herramienta practica que ayude a reforzar los conocimientos que ya los
estudiantes deberian tener acerca de estrategias de estudio y para los cuales
presentaban igualmente un déficit y estaban afectando su nivel de

comprensién y aprendizaje.

Esta investigacion se realizo con el fin de ofrecerle estrategias de
estudio, mejorarlas, y con ellas lograr una mejor calidad en el rendimiento
académico, metodoldgicamente se ubicd en un estudio de tipo proyecto
factible, bajo un disefio de campo con una pobiacion de 160 estudiantes y
seis docentes, para obtener la informacidn de ios sujetos se empled la
técnica de la encuesta y esta se registro en dos instrumentos o sea
cuestionarios uno para los estudiantes de 23 items de tipo cerrado y el de los
docentes de 4 items.

Estos instrumentos se sometieron a su validez y confiabilidad, se
interpreto en forma cuantitativa y cualitativa lo que condujo a formular las
siguientes conclusiones: Los estudiantes no poseen estrategias de estudio 'y
en su mayoria poseen un rendimiento literal de C, por lo tanto, amerité que

se les ofrecieran estrategias de estrategias de estudio.
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Entre las causas de relevancia en este estudio se tienen:
Malgasto del Tiempo Libre

En este sentido el educando goza de un tiempo libre, el cual en
realidad es dedicado a efectuar actividades que muchas veces no generan
ningun tipo de beneficio para la educacion del nifio, quienes ante ia ausencia
de una orientacion por parte del docente no aprovechan de manera efectiva
este tiempo de la jornada diaria.
EJ docente no aplica correctivos para lograr un aprendizaje Significativo

{/na buena productividad del tiempo libre de sus estudiantes,
ocasionando con ello que los educandos no cumplan con las actividades
para el hogar, presente un bajo rendimiento en las evaluaciones, desercion
escolar y problemas de conducta.
Los docentes como orientadores no han estimulado la creacién de materiales
didacticos

Limitando el aprendizaje del educando, lo cual se revierte en
estudiantes desinformados, sin asesoria en cuanto a como estudiar y como
adquirir aprendizajes significativos, permitiéndoles vincular lo aprendido con
la vida personal.
La faita de disponibifidad para estudiar

Es otro aspecto que incide para no alcanzar los logros académicos, es
un hecho que se observa en los estudiantes, pues sélo lo realizan en vispera
de ser evaluados, por lo cual en muchas ocasiones no alcanzan a prepararse

suficientemente.
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Diversos facfores que giran alrededor de la mecanica educativa
nacional y hacen mas compleja la situacion, entre éstos se pueden
mencionar: Proyecto Pedagdgico de Auia mal aplicados, infraestructura
escolar inadecuada, escasa dotacién de los planteles, personal sub-pagado,
con falta de incentivos hacia su labor, vocacidén pedagogica cuestionada,
nucleos familiares desintegrados, critica descomposicion socio-econémica;
entre otros.

Es asi como surgio la preocupacion por dar un aporte concreto que
responda a la situacion con mecanismos sencillos, viables de facil acceso a
la poblacion hacia la cual va dirigido; el apoyo a la planificacion y utilizacion
del tiempo en funcion de buenos estrategias hacia una mejor operatividad
educativa.

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Proponer estrategias para Adquirir Estrategias de Estudio - dentro del
concepto de Aprendizaje significativo — dirigida a los estudiantes de ia i
Etapa de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Pio Cebalios” del Hatillo,
Estado Anzoategui.

Objetivos Especificos:

Identificar los estrategias de estudio de los estudiantes de la |l Etapa
de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Pio Ceballos” del Hatillo.

Determinar el nivel del rendimiento académico en la poblacion

seleccionada para el trabajo investigativo.
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Establecer las opiniones de estudiantes y docentes sobre la necesidad
de formar Estrategias de Estudio.

Disefiar las Estrategias para ser presentada como propuesta a la
poblacion seleccionada.

Necesidades de Diagnostico

Después del analisis que el investigador realiz6 de la informacion
obtenida, los resultados condujeron a las siguientes conclusiones:

Los estrategias de estudio de los estudiantes de la |l Etapa de la U.E.
“Pio Cebalios” del Hatillo, municipio Pefalver del Edo. Anzoategui, son
deficientes debido a que presentan debilidades en los elementos que la
integra como son: baja frecuencia para estudiar, no hay motivacion, no le
dedican suficiente tiempo al estudio, no tienen horario de estudio,
condiciones ambientales no adecuadas.

Fue evidente la escasa informacién que hasta ahora habian recibido la
muestra analizada, o que da como resultado desconocimiento en cuanto a lo
que significa estrategias de estudio, en que consisten, su utilidad y objetivos
que persiguen.

Docentes y estudiantes destacan el hecho de que los estrategias de
estudio tienen una gran importancia, en cuanto a que promueven
positivamente el rendimiento académico, pero en la practica manifiestan no
fomentarlos en suficiente medida.

Por lo antes expuesto tanto el investigador como la muestra concluyer

que es primordial dotar a la poblacion estudiantil objeto de la investigacion,
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como a todos aquellos que asi lo deseen, de instrumentos creados con la
finalidad de aportar ideas y estrategias que les faciliten la informacién minima
necesaria.
Descripcion de la Propuesta “Adquisicion de Estrategias de Estudio dentro
del Concepto de Aprendizaje Significativo”
Objetivo General
Presentar al Estudiante Estrategias de Estudios para lograr un
Aprendizaje Significativo.
Objetivos Especificos
Dar una breve informacién sobre la disposicion del estudiante en la
Adquisicidn de Estrategias de Estudio.
Indicar las Condiciones que debe tener el lugar de Estudio.
Ofrecer las diversas técnicas que contribuyen a dinamizar el proceso
de estudiar.
Su estructura es la siguiente:
Justificacion.
Objetivos de la Propuesta.
Factibilidad: técnica, institucional, social, econdmica, legal.
Estrategias:
Disposicion y motivacion del Estudiante: actitud o disposicion, Motivacion.
Ambiente y Mobiliario para el Estudio: el lugar, ausencia de
Motivos distractores, exclusividad del sitio para estudiar, ordenado,

Comodo, ventilacidon y temperatura, iluminacioén, mobiliario y recursos.
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Técnicas para Ayudarse:
Elaborar un Horario de Estudio o Planificar el tiempo
Evidentemente se debe tomar en cuenta ciertas caracteristicas;
entre estas, ser fijo, determinar de forma sincera el tiempo, contemplar
todas las actividades diarias fijas como ias horas de clase, modelo de
horario de estudio, entre otras.
Leer para Aprender. pasos para realizar una lectura provechosa.
o Medios Auxiliares para Estudiar: tomar nota, subrayar, resumir,
repasar o estudiar lo mismo varias veces, hacer esquemas,

elaborar fichas, resolver problemas.

Sugerencias Practicas: automotivacion.

Definicion de Términos

Aprendizaje Significativo: engloba los contenidos que poseen
significado para el estudiante porque estan relacionados con su estructura
cognoscitiva o sistema de conocimientos, conceptos, principios e
informaciones que ha adquirido previamente. Beltran, J. (1993).

Disociable: proviene de disociar, separar una cosa de la otra a la que
esta unida. Larousse Basico (2000).

Estructura: Las estructuras son las partes estables y permanentes
sobre las que el sujeto no puede ejercer control alguno. Crespo A. (2002).

955.
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Guia: libro de indicaciones. Segun la autora es un instrumento
educativo disefiado con la finalidad de prestar orientacion y brindar
informacion sobre un tema especifico. Larousse Basico (2000).

Orientacion: proceso de interaccion que facilita una comprension
significativa del yo y dei medio y da como resultado el establecimiento de las
metas y valores con miras a la conducta futura. Rodriguez, M. (2005).

Obliterativa: proviene de obliterar, cubrir con una sefial 0 una marca
especial. Larousse Basico (2000).

Propuesta: i. Idea, proyecto, proposicion que se expone y ofrece para
un fin. Proyecto hecho a un superior para que dé su aprobacion. indicaciéon
de alguien para un empleo o beneficio. Larousse Basico (2000).

Psicologia cognitiva: aproximacion cientifica al estudio de la cogniciéon
interesada por el estudio de la actividad inteligente desde la que se
contempla al ser humano como un sistema activo de procesamiento de

informacion. Crespo A. (2002). §j27.

Rendimiento Académico: desempefo tanto cualitativo como
cuantitativo obtenido por el estudiante en su desempefio escolar y el cual lo
puede ubicar en niveles de alto, medio o bajo rendimiento. Rodriguez, M.

(2005).



53

Capitulo 3. Anticipacion de los Resultados e instrumentos de Recoleccion de
Datos
Objetivo General
Mejorar las habilidades y destrezas en cuanto a estrategias de
aprendizaje de los estudiantes de 5to afto mencion Musica de Educacion
Media Diversificado y Profesional de una institucion educativa del Edo.
Tachira, como base para la aprehension de contenidos programaticos.
Objetivos Especificos
1. Identificar las estrategias de aprendizaje que utilizan ios
estudiantes del 5to afio mencidn Musica de Educacion Media
Diversificada y Profesional de una institucion educativa del Edo.
Tachira.
2. Capacitar a los estudiantes del 5to afo mencion Musica de
Educacion Media Diversificada de una institucion educativa del
Edo. Tachira en el manejo de estrategias de aprendizaje.
3. Evaluar las estrategias adquiridas por medio de una prueba escrita
aplicada a los estudiantes del 5to ano mencidon Musica de Educacion
Media Diversificada y Profesional de una institucion educativa del Edo.
Tachira.
Resultados Esperados
Los resultados esperados para este practicum son 10s siguientes:
1. Los estudiantes deberan obtener aproximadamente un 75% de

mejoria en el nivel de comprensidn de contenidos.
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2. Un 80% de los estudiantes mejoraran su capacidad de recordar la
informacion textual estudiada, asi como también crear conexiones

cognoscitivas mas fuertes entre las ideas familiares y nuevas.

w

Se espera que un 90% de los estudiantes sean mas estratégicos
durante el proceso de aprendizaje y al mismo tiempo conscientes
de las acciones necesarias para lograr un objetivo académico
exitoso.
Medicion de los Resultados

Se aplicod un instrumento para la recoleccidn de datos con base a los
objetivos pianteados en el cuestionario que consta de quince preguntas de
tipo cerrado, seleccionadas de la escala original de Estrategias de
Aprendizaje ACRA, (adquisicion, codificacién, recuperacién, y apoyo la
informacion) cuyas respuestas seran cerradas, Sl o NO, producido por De ia
Fuente, J. (2003), cuya validez y confiabilidad se mide a través de un analisis

factorial exploratorio. (Ver Anexo B).

Igualmente se construy6 un cuadro de categorizacion de objetivos en
el cual se presentan las categorias y subcategorias que segun este

practicum se adaptan aigunos items de la fuente utilizada.
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Unidad de Categoria tSubcategorias Indicadores ftems
Analisis
1. Recordar de 1,2
manera mas
efectiva.
2 Utilizar 3,45
procesos
Estrategias Procesos Procesos mentales.
para Cognitivos Mentales 3 Técnicas 6,7,89
Aprender a utilizadas.
Aprender 4. Organizarel | 0,11,12,13
aprendizaje.
5. Aprender 14,15
con los

companeros.
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Capitulo V. Estrategia de Soiucién

Discusién y Evaluacion de Soluciones

El problema a resolver en este Practicum es la carencia de estrategias
de aprendizaje en estudiantes cursantes deil 5to ano Mencion Musica de
Educacion Media Diversificada y Profesional de una institucion educativa del
estado Tachira.

Es evidente que las investigaciones que sirvieron como antecedentes
a este practicum presentan caracteristicas similares: faita de estrategias de
aprendizaje, dificultando sobretodo la meta de llegar a obtener un
aprendizaje significativo.

Las causas coincidentes con el actual estudio son: faita de Motivacion,
faita de Orientacion en cuanto a Estrategias de Aprendizaje, maigasto dei
tiempo libre por parte del estudiante, ausencia de calendarios de ejecucion
de actividades de estudio, falta de programas de entrenamiento en cuanto a
estrategias de aprendizaje, ausencia de materiales didacticos elaborados por
jos docentes.

Por otra parte estas investigaciones fueron lievadas bajo los enfoques:
cognoscitivo y constructivista, se podria decir que los investigadores
seleccionaron aquelios aportes que cada teoria ofrece y beneficia al
estudiante en cuanto a adquisicion de conocimientos y eligieron las que
tienden a dejar una huelia perdurabie de contenidos en sus memorias,

siempre y cuando también permita la comprension y construccion de ideas.
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Como soluciones alternativas ofrecieron, una Guia del Estudiante,
Quesada, R. y Acufia C. (2000) distribuido en un folieto impreso por cada
estrategia a abordar, y un manual creado por Sanchez C. (2003), en donde
se propone estrategias de aprendizaje y Estrategias de Estudio a fin de ser
utilizados como herramientas didacticas para el estudiante en su proceso de
ensehanza y aprendizaje, sirviendo de base para la alternativa de solucion
de esta investigacion, puesto que [os estudiantes necesitan de un material
que los oriente en cuanto a estrategias de aprendizaje y de una induccion
basica por parte del investigador para que comiencen a utilizarias, como
complemento a una practica estudiantil integral.

Descripcion de la Solucion Seleccionada:

Se fundamentara dentro de la modalidad de proyecto factible, apoyado
en un estudio de campo, a través del cual se desarrollaran las fases de:
diagnéstico, factibilidad y disefio y aplicacion de la propuesta.

La solucion tomada es el disefio de un plan de intervencion acerca de
estrategias de aprendizaje, donde se refuerce la practica de las mismas con
la utilizacion de un Cuadernifio Practico para el Estudiante, la misma ha sido
seleccionada porque a través de este disefio, permite dar herramientas
practicas al estudiante para que este construya su aprendizaje dentro y fuera
del contexto escolar.

Este plan de intervencidn posee varias fases: la primera fase es de
nivelacion, el cual consistio en indagar en la muestra seleccionada los

conocimientos previos que estos estudiantes poseen o que en su defecto no
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manejan; la segunda fase es de desarrolio, ésta fue utilizada por el
investigador para ensenaries qué son estrategias de aprendizaje,
clasificacion de las estrategias de aprendizaje junto con dinamicas de grupo,
gjercicios practicos y haciendo uso del Cuadernillo Practico para el
Estudiante para que asi los estudiantes observen la practicidad de las
mismas y los beneficios que al mismo tiempo les ofrece a sus propios
procesos de ensenanza y aprendizaje, tratando siempre de utilizar técnicas
adecuadas a sus edades y etapa en que se encuentran, la tercera fase es la
de evaluacion en donde el investigador a través de una prueba escrita
individual y de los diversos trabajos hechos en clase durante ei plan de
intervencion por grupos, emitira su juicio acerca de ia aprehension de los
contenidos vistos, por uitimo, la cuarta fase es la de refroalimentacion, esta
permitira corregir aquellas fallas realizadas durante el proceso y después de
su evaluacion.

En cuanto al disefio del material didactico “Cuadernilio Practico para el
Estudiante” el cual se utilizo en la segunda fase del pian de intervencion este
contendra:

En su estructura:

1) Introduccion, senhalando el objetivo del cuadernillo, permitiendo al
estudiante desde el principio de su instruccion saber el ¢ Para qué? Y
el ¢ Por qué? emprendera Ia actividad a desarroliar.

2) Sugerencias al momento de estudiar: esta parte del cuadernillo

ofrecera informacion al estudiante sobre estrategias de aprendizaje,
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asi como ejercicios practicos, ademas de su importancia y

contribucién en su proceso de ensefianza y aprendizaje.
En su contenido:

Presentara informacién acerca de estrategias de aprendizaje, asi
como también ejercicios practicos adecuados a las necesidades de los
estudiantes de Educacion Media diversificada y Profesional, en donde se
asegura la utilidad de cada una de ellas de forma clara y precisa, para que el
aprendizaje sea ameno, agil y facilite el recuerdo de lo estudiado, y ser
utilizado en el momento en que el estudiante lo requiera.

Este cuadernillo contendra ilustraciones, el texto y la imagen se
complementan entre si para formar un todo, la imagen y la palabra son dos
funciones expresivas, que se reflejan y complementan tanto en el desarrolio
de la funcion idiomatica como en la estética.

Michel G. (2006) ofrece como aporte para la elaboracion de material
didactico, la insercion de imagenes, dado que beneficia a los procesos
cognitivos pues ayuda a entrenar las funciones de la memoria y es
determinante en el desarrollo idioméatico.

Caracteristicas

Esta constituido por materiales autodidacticos, basados en aspectos
l6gicos, y segun recomendaciones de las teorias psicoldgicas del
aprendizaje.

Propicia el aprendizaje de habilidades y apoyos a las mismas, a través

de la utilizacion de principios de autoensefianza, en donde el estudiante se
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apropiara del conocimiento, es decir, hara uso de sus estrategias
cognoscitivas.
Propositos del Cuaderniilo Practico para el Estudiante

Dotar a la poblacidn estudiantil objeto de la investigacion, de
instrumentos creados con la finalidad de aportar ideas y estrategias que les
faciliten el proceso de ensefnanza y aprendizaje.

Dar un aporte concreto que responda a la situacion con materiales
sencillos y de facil acceso a los estudiantes a quienes va dirigido.

Apoyar a los estudiantes, para que tengan un conocimiento basico
acerca de cdmo estudiar, como aprender, como desarroliar las distintas
potencialidades de la actividad intelectual.

Favorecer en ellos un aprendizaje eficaz y facilitarles un buen

desempeno en su vida escolar, profesional y personal.

informe de las Acciones Tomadas

Desde antes del comienzo de la elaboracidon de este practicum se
observd que los estudiantes del 5to afo de Musica de Educacion Media
Diversificada y Profesional de una institucion educativa del Edo. Tachira, no
tenian habilidades ni destrezas muy bien definidas en cuanto a estrategias
de aprendizaje, lo que afectd el desempeno de los mismos en la mayoria de
las materias que cursan en este ano en particular, alrededor de 23 materias,
ias cuales les exigian una dedicacion y una atencion suficiente para poder

culminar con satisfaccidn cada una de ellas.
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Esto cre6 la necesidad de investigar a través de un instrumento de
recoleccion de datos, si a lo largo de su vida escolar los estudiantes fueron
capacitados en cuanto a la utilizacion de Estrategias de Aprendizaje, como
herramientas basicas para la optimizacion de sus propios procesos de
adquisicidn y comprension de contenidos programaticos, el cual arrojd como
resultado que efectivamente si era necesaria esta capacitacion, sobretodo
para la prosecucion de estudios superiores; lo que impulso la busqueda de
una alternativa de solucion, basada en investigaciones anteriores con
muestras similares, impulsando todo esto al disefo de un plan de
intervencion en donde se les enserie ia practicidad de estas Estrategias y su
aplicacion en su vida escolar.

Este plan de intervencion se planificd para ser impartido a principio del
ano escolar, nivelando de esta manera los conocimientos y asi aplicarios a
las diferentes areas de estudio; asimismo, dicho pian fue diseflado en cuatro
fases: nivelacion, desarrollo, evaluacion y retroalimentacion. igualmente se le
incorpora material didactico elaborado especialmente para ser utilizado en la
fase de desarrollo junto con dinamicas de grupo.

Por lo antes expuesto se ie solicitara a la Direccion del Piantel como a
los representantes de cada uno de los estudiantes del 5to afo Mencion
Musica de Educacion Media y Diversificada, un permiso y peticion de
colaboracion al principio del ano escolar para ejecutar dicho plan de
intervencion, a manera de organizar el material de estudio, asi como también

preparar un aula que posea las condiciones adecuadas y cuente con los
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recursos basicos para que el proceso de ensefanza y aprendizaje se logre
gjecutar, de una forma amena y armoniosa, dandole la importancia que
estrategias de aprendizaje requiere y recalcandoles que sera un tiempo de

preparacion que deben aprovecharlo al maximo.
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Plan de Intervencion

Plan de Accién

Objetivo General. Ofrecer a ios estudiantes del 5to ano de Mdusica de

Educacion Media y Diversificada de una institucion educativa del Estado

Tachira, la oportunidad de desarroliar habilidades y destrezas relacionadas

con las estrategias de aprendizaje.

Obijetivos Especificos

. Desarrollar habilidades y destrezas en cuanto a Estrategias de
Aprendizaje en los estudiantes del 5to aino mencion Musica de
Educacion Media Diversificada y Profesional de una institucion
educativa del Estado Tachira.

. Facilitar a los estudiantes métodos y técnicas adecuadas para
optimizar el proceso de analisis de contenidos programaticos,
haciendo uso del material didactico Cuadernilio Practico para el
Estudiante.

. Evaluar cada una de las Estrategias de Aprendizaje entrenadas por la
muestra, vistas en el plan de intervencion durante y al final del mismo.
. Retroalimentar cada una de las deficiencias observadas en la
evaluacion, de este modo el estudiante realizara las correcciones

pertinentes para solventar su caso particular.
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Fase I: Nivelacion de Conocimientos Previos
Semana 1
Tiempo estimado: 4 horas.
Recursos materiales: Pizarrén, marcadores, cuadernos, lapiz, hojas
blancas.
Recursos humanos: investigador, estudiantes de 5to afho mencion
Musica, docente a cargo.
Objetivo
Indagar acerca de los conocimientos previos que la muestra presenta
con respecto a estrategias de aprendizaje en cuanto a su definicién basica e
importancia.
Inicio
El investigador en esta fase hara un breve recorrido por aquellas
estrategias de aprendizaje que los estudiantes a lo largo de su vida escolar
debieron haber conocido o experimentado, en tal caso, a través de ejercicios
practicos verificar si la aplican correctamente las estrategias de aprendizaje;
de lo contrario tomar las consideraciones respectivas, esto ayudara a reforzar
{a ausencia de conocimientos; o que posteriormente servira como base para

a construccion de nuevos conocimientos en la fase dos.

Desarrollo
Los puntos a tratar en esta fase son los siguientes:

1. ¢ Qué son estrategias de aprendizaje?
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2. ¢Para qué sirven las estrategias de aprendizaje?
3. ¢ Cuando debe aplicar el estudiante las estrategias de
aprendizaje?
4. ¢Por quée debe el estudiante usar estrategias de prendizaje?
Cierre
Elaboracion de un resumen, por parte de los estudiantes acerca de
fos beneficios que aportan las estrategias de aprendizaje e importancia de
fas mismas en su vida escolar.
Fase II: Desarrollo
Semana1y?2
Tiempo estimado: 12 horas.
Recursos materiales: Pizarron, marcadores, cuadernos, lapiz, hojas
blancas, papel bond, material didactico Cuadernilio
Practico para el Estudiante, computador y video
beam (opcional).
Recursos humanos: investigador, estudiantes de 5to afio mencién
Musica, docente a cargo.
Objetivo
Analizar cada una de las estrategias de aprendizaje que actuaimente
se aplican y su importancia en la ejecucion de ias actividades escolares.
inicio
Lectura del proposito de ia actividad.

Desarrollo
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El investigador explico y resolvid junto con el grupo de estudiantes
cada una de las estrategias senaladas en el Cuadernilio Practico necesarios
tanto en la comprension de los contenidos tedricos como en el desarrolio de
los ejercicios practicos, entre estas se puede mencionar:

1. Clasificacion de las estrategias de Aprendizaje
a. Estrategias de Ensayo. (Tiempo: 2 horas).
i. Reglas mnemotécnicas: definicién, usos, importancia.
il. Tomar notas: definicion, importancia.
iii. El subrayado: técnicas, usos.
Evaluacién corta individual.
b. Estrategias de Elaboracion. (Tiempo: 2 horas).
t. El Resumen: estructura, importancia, uso.
ii. Parafrasear: definicién, conectivos de relacion, usos.
¢. Estrategias de Organizacion. (Tiempo: 4 horas)
I. El esquema: estructura, partes, usos, importancia.
ii. Mapa conceptual: estructura, uso importancia.
Actividad grupal evaluada.
iii. Mapa mental: estructura, uso, importancia, dinamica de
grupo.
Actividad grupal evaluada.
d. Estrategias de Control y comprension. Tiempo (2 horas)
i. La planificacidén: importancia, objetivos, usos.
ii. La autoevaluacion: definicidén, importancia, beneficios.
e. Estrategias de Planificacion. Tiempo (2 horas)
i. Calendario de ejecucion de Actividades: uso,
importancia, beneficios en la actividad escolar.
Actividad individual practica.
f. Estrategias de Regulacion, Direccion y Supervision: definicion.

usos e importancia.
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g. Estrategias de Evaluacion: definicion, usos e importancia.
h. Estrategias de Apoyo o Afectivas: definicion, usos e
importancia.
Cierre

Lectura de cierre de la actividad.

Fase lll: Evaluacion.
Semana 3
Tiempo estimado: 2 horas.
Recursos materiales: Pizarron, marcadores, cuadernos, lapiz, hojas
blancas, papel bond, material didactico Cuaderniilo
Practico para el Estudiante.
Recursos humanos: investigador, estudiantes de 5to ano mencion
Musica, docente a cargo.

Al finalizar el Pian de intervencion se aplicd una prueba escrita
individual la cual permitié recoger informacion acerca de las estrategias de
aprendizaje vistas, y su aplicacion por parte de los estudiantes, ademas de
revisar las actividades evaluadas individuales y grupales realizadas en el
mismo, de esta manera se comparo los conocimientos de los estudiantes
antes y después del plan de intervencion evidenciando de este modo el
resultado esperado.

Fase |V: Retroalimentacion
Semana 3

Tiempo estimado: 2 horas.




68

Recursos mateniales: Pizarron, marcadores, cuadernos, lapiz, hojas
blancas.
Recursos humanos: investigador, estudiantes de 5to ano mencién
Musica, docente a cargo.

Luego de evaluar el investigador tendra conocimiento acerca de los
temas que ameriten correccion, cuales no quedaron muy claros o con
algunas dudas, y asi aplicar las respectivas medidas para que el proceso de
ensefanza y aprendizaje culmine exitosamente. Este proceso se realizar3,
conjuntamente con los estudiantes pertenecientes a la muestra, siendo
participes de esta manera de su proceso de evaluacion y autoevaluacion;

cumpliéndose; uno de los principios de la teoria constructivista.
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Capitulo V. Resultados
Resultados

Se evidencié que los estudiantes de 5to ano de Musica de Educacién
Media Diversificada y Profesional de una Escuela Técnica del Edo. Tachira,
estaban presentando dificultades en cuanto a la aplicacién de estrategias de
aprendizaje en sus labores académicas afectando el desemperio de los
mismos frente a las numerosas asignaturas que deben cursar
aproximadamente veintitrés en total, no habian recibido capacitacion en este
tema y debido al grado de importancia que tiene para su actividades
escolares, requirieron de un plan de intervencién acompanado de un material
didactico disenado por el investigador y asi presentarles alternativas
practicas y de facil uso.

Para la propuesta de esta solucion primeramente se realiz6 un estudio
previo en donde se evidenci6 el problema que se habia identificado
anteriormente utilizando un cuestionario acerca de estrategias de aprendizaje
que constaba de quince preguntas aplicado a veinticinco estudiantes de 5to
afno de Musica, once estudiantes de la seccion “A” y catorce estudiantes de
la seccion “B”, donde se evaida la frecuencia de aplicacion de cada una de
ellas por medio de una escala de estimacion, en donde los datos

encontrados de la muestra seieccionada fueron los siguientes:
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En las preguntas:
1 - ¢ Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos
que conozce antes de aventurarme a dar una solucion intuitiva?

Se observé que un 40% de la muestra selecciond la opcidn uno: no lo
hago nunca o casi nunca, representando el valor mayor con respecto a las

otras opciones.

{ . |2 Mucsira de Estudartes |
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Fuente: Autora (2008)

OP1: no lo hago nunca o casi nunca, OP2: generalmente no lo hago, OP3: lo hago a veces,
OP4: lo hago a menudo, OP5: lo hago siempre o casi siempre.

2.- Soy consciente del papel que juegan las estrategias de aprendizaje que
me ayudan a memorizar lo que me interesa, mediante repeticidén y
mnemotecnias?

El 40% de la muestra selecciond la opcién cinco: o hago Siempre o

casi siempre.
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4.- ¢ Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos....) algunos de ellos son
inteligibles por mi, para resaltar aguellas informaciones de los textos que
considero especialmente importantes?

Un sesenta porciento de la muestra, selecciond la opcion cinco: o
hago siempre o casi siempre, al pertencer la muestra a la mencién musica se
deduce que esta parte creativa se plasma en su forma de pensar lo que le
proporciona al investigador un aspecto clave importante al momento de

reforzar estrategias.
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Fuente: Autora (2008)
OP1: no lo hago nunca o casi nunca, OP2: generalmente no lo hage, OP3: lo hago a veces,

OP4: 1o hago a menudo, OPS5: lo hago siempre 0 casi siempre.

5.- ¢, Cuando el contenido de un tema es denso vy dificil vuelvo a releerlo
despacio?

Un treinta y seis por ciento de |a muestra selecciond la opcion tres: lo
hago a veces, indicando que no hay una disposicion por parte del estudiante
y tampoco una preocupacion por comprender la informacidn textual leida,

aspecto a tomar en cuenta al momento del plan de intervencion.



iD Muestra de Estu?iiantes :

28%
g 0% n+rin =
= T e
o ey L) L) L) LD
% oP1 oP2  OP3 oP4  OPS

Fuente. Autora (2008)

OP1: no lo hago nunca o casi nunca, OP2: generalmente no lo hago, OP3: lo hago a veces,
OP4: lo hago a menudo, OPS5: lo hago siempre o casi siempre.
6.- ¢ Enlos libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada
parrafo las palabras, datos o frases que me parecen mas importantes?

Se observd un considerable cincuenta y seis porciento de la muestra
seleccioné la opcidén uno: no lo hago nunca o casi nunca; es decir no
practica esta estrategia tan util al momento del aprendizaje de cualquier

contenido programatico.
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Fuente: Autora (2008)

OP1: no lo hago nunca o casi nunca, GP2: generalmente no lo hago, OP3: lo hago a veces,

OP4: 1o hago a menudo, OPS: lo hago siempre o casi siempre.
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7.- ¢ He pensado sobre lo importante que es organizar la informacién

haciendo esquemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales, matrices?
Se observd que un sesenta y ocho por ciento de la muestra seleccioné

la opcion uno: no 1o hago nunca o casi nunca, 1o que demuestra deficiencia al

momento de organizar la informacion a estudiar.
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Fuente: Autora (2008)

OP1: no lo hago nunca o casi nunca, OP2: generaimente no lo hago, OP3: lo hago a veces,

OP4: lo hago a menudo, OPS5: lo hago siempre o casi siempre.

8.- ¢ Construyo los esquemas ayudandome de las palabras y las frases
subrayadas o de los resumenes hechos?

Un veintiocho por ciento de |a muestra selecciond la opcion cinco: lo
hago siempre o casi siempre,; estrategia a verificar por el investigador al

momento de la intervencion.
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Fuente: Autora (2008)

OP1: no lo hago nunca o casi nunca, OP2: generalmente no lo hago, OP3: lo hago a veces,
OP4: lo hago a menudo, OPS5: lo hago siempre o casi siempre.

9.- ¢ Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo
que voy a decir o escribir?
Se observé porcentajes homogéneos de un treinta y seis por ciento

de la muestra, opcion tres: lo hago a veces y opcion cinco: lo hago siempre o

casi siempre.
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Fuente: Autora (2008)

OP1: no lo hago nunca o casi nunca, OP2: generaimente no lo hago, OP3: lo hago a veces,
OP4: lo hago a menudo, OP5: lo hago siempre o casi siempre.
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10.- ¢ Resumo 1o mas importante de cada uno de los apartados de un tema,
leccidén o apuntes?
Un ochenta por ciento de la muestra selecciono la opcion uno: no lo

hago nunca o casi nunca.
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Fuente: Autora (2008)

OP1: no lo hago nunca o casi nunca, OP2: generaimente no lo hago, OP3: lo hago a veces,

OP4: lo hago a menudo, OPS5: lo hago siempre o casi siempre.

11.- ¢ Cuando se acercan l0s examenes establezco un plan de trabajo
distribuyendo el tiempo dedicado a cada tema?
Un treinta y dos por ciento de la muestra seleccion¢ la opcion cinco: o

hago siempre o casi siempre, estrategia importante a reforzar.
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Fuente: Autora (2008)

OP1: no lo hago nunca o casi nunca, OP2: generalmente no lo hago, OP3: 1o hago a veces,

OP4: lo hago a menudo, OPS: o hago siempre o casi siempre.

12.-  Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de
elaboracioén, las cuales me exigen establecer distintos tipos de relaciones
entre los contenidos del material de estudio (dibujos o graficos, imagenes
mentales, metéaforas, autopreguntas, parafrasis...)?

Un treinta y dos por ciento de la muestra selecciond la opcion uno: no
lo hago nunca o casi nunca, lo que afecta {a conexion entre la informacion

nueva y la ya conocida.

ED Muestra de Estudiantes}

28%

Porcentajes

Fuente: Autora (2008)

OP1: no lo hago nunca o casi nunca, OP2: generalmente no lo hago, OP3: lo hago a veces,
OP4: lo hago a menudo, OPS: lo hago siempre o casi siempre.
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13.- ¢ Antes de responder un examen evoco aguellos agrupamientos de
conceptos (resumenes, esquemas, secuencias, diagramas, mapas
onceptuales....) hechos a la hora de estudiar?

Un cincuenta y dos por ciento de la muestra selecciond la opcién dos:

generalmente no 1o hago, estrategia a verificar por el investigador en la

intervencion.
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Fuente: Autora (2008)
OP1: no io hago nunca o casi nunca, OP2: generaimente no lo hago, OP3: lo hago a veces,

OP4: io hago a menudo, OPS5: 1o hago siempre o casi siempre.

14.- ¢( En el trabajo me estimula intercambiar opiniones con mis compainieros,
amigos o familiares sobre los temas que voy estudiando?
Un treinta y seis porciento de la muestra selecciond la opcion cinco: lo

hago siempre o casi siempre.
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Fuente: Autora (2008)

OP1: no o hago nunca o casi nunca, OP2: generalmente no o hago, OP3: lo hago a veces,
OP4: lo hago a menudo, OPS5: lo hago siempre o casi siempre.

15.- ¢ Acudo a mis profesores cuando tengo dudas o puntos oscuros en 1os
temas de estudio o para intercambiar informacion?

Un treinta y seis por ciento de la muestra selecciond la opcion uno: no
lo hago nunca o casi nunca, estrategia a reforzar para que lo asimilen dentro

de su compendio de estrategias de aprendizaje.
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Fuente: Autora (2008)

OP1: no lo hago nunca o casi nunca, OP2: generalmente no {o hago, OP3: lo hago a veces,
OP4: lo hago a menudo, OPS: lo hago siempre o casi siempre.
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Luego de realizado la tabulacidon de ias respuestas de este

instrumento se observan los siguientes resultados:

1.

w

Tienen faciiidad para memorizar detalles importantes a partir de
palabras claves.

Utilizan como estrategia para recordar, imagenes mentaies o prefieren
realizar dibujos.

Tratan de buscar ldgica a la informacidn recibida.

Menos de ia mitad de la muestra realizan anotaciones para datos
importantes como fechas, nombres, numeros, entre otras.

Disefan esquemas pero con pocas palabras.

Tienen preferencia por la discusion oral de temas.

Muestran poco interés por acudir a los profesores cuando presentan
dudas.

No practican la estrategia del resumen constructor de conocimientos.
La muestra tiene dificultades para detectar la informacion relevante en

el material que estudia.

10.No se estan esforzando por entender un concepto complejo pues no

tratan de leer varias veces un concepto para liegar a entenderlo.

11. El subrayado no lo utilizan en su proceso de ensefanza y aprendizaje.

12.No realizan esquemas ni cuadros sindpticos de las lecciones que

reciben.

13. La relectura tan necesaria para la comprension de puntos no muy

claros no ia estan practicando frecuentemente.
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En vista de Ia carencia en estrategias de aprendizaje, y luego de
revisado el instrumento aplicado, se comienza a disefar un plan de
intervencion, el cual les presentd a los estudiantes del 5to afo de la mencion
de Musica del Ciclo Medio Diversificado y profesional, herramientas de
aprendizaje que les permitan poder desarroliar habilidades y destrezas en
esta area para ser aplicada en las diferentes actividades académicas
actuales, asi como también en estudios posteriores; aunado a esto, se
prepard un material didactico teodrico — practico llamado Cuaderniiio Practico
para el Estudiante el cual ofrece informacion acerca de estrategias de
aprendizaje y ademas contiene una evaluacion final del mismo; ponderado
dentro de la escaia del uno al veinte puntos la cual consto de cinco partes:

| parte: Construccion de un concepto a partir de términos vistos en la
induccién.

i parte: pareo sobre estrategias y estrategias de estudio.

lll parte: elaboracion de un resumen breve a partir de una lectura
reflexiva donde también debe aplicar Ia estrategia del subrayado.

IV parte: elaboracion de un mapa conceptual acerca de Estrategias de
Aprendizaje.

V parte: elaboracion de un mapa mental acerca de “la importancia de
fa musica en tu vida’.

La aplicacion de esta evaluacion arroj6 ios siguientes resultados:

1.- Los estudiantes obtuvieron un 80% de mejoria en cuanto aa analisis de

informacion textual de los diferentes contenidos programaticos.
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2.- Un 85% de los estudiantes mejoraron sus habilidades y destrezas en
cuanto al uso de mapas mentales y conceptuales para representacion de
conceptos, debido a la ejemplificacién de los mismos en dicho material.
3.- Un 90% de estudiantes perfeccion6 su forma de redaccion, siendo ésta
mas concreta y légica, ademas de utilizar estrategias para identificacion de
ideas principales y secundarias.
Discusién

El enfoque cognoscitivo promueve un crecimiento continuo a través de
vias de adaptacion a medios cambiantes, en este estudio en donde ia
muestra eran jovenes cursantes dei 5to ano de educacion Media
Diversificada y Profesional de una institucion educativa del estado Tachira
cuyas edades oscilan entre ios 15 y 18 anos y en donde no habian recibido
capacitacion sobre estrategias de aprendizaje, su aceptacion fue satisfactorie
puesto que la asimilacion de conceptos nuevos adicionado a los
conocimientos previos que ya tienen, les permitid formar estructuras
cognitivas fuertes con base a la utilizacion practica de ias mismas, en este
sentido aunque debieron recibir esta capacitacion en grados anteriores no
fue obstaculo en el nivel de educacidén en que se encuentran actualmente y
tampoco la aplicabilidad de las mismas.

Otros de ios beneficios mencionados de este enfoque fueron el de
optimizar ia forma de pensar y desarroliar una conducta mas inteligente, esta
propuesta sobre estrategias de aprendizaje permitid que los estudiantes

antes de resolver una actividad escolar se detuvieran un momento a pensar




&3

Jue era lo que realmente requeria o exigia, reflexionaran y analizaran, para
fuego seleccionar la estrategia mas adecuada a apilicar.

Produce una modificabtiidad cognitiva, iuego de revisada ia evaiuacion
durante y al final de la intervencién, se observo un mejor y mas cuidadoso
manejo de la informacion por parte de los estudiantes, puesto que sus
respuestas fueron mas elaboradas y respondidas con mas iogica y
asertividad.

Segun Beltran J. (1993), la mediacion fomenta la curiosidad intelectual
ta creatividad, esto fue corroborado en las practicas sobre la mayoria de los
mapas mentales y conceptuales debido a que como son estudiantes de la
mencion de musica tuvieron un mejor desenvolvimiento al tratar conceptos
complejos de forma gréfica y utilizando imagenes, sus talentos creativos
fluyeron venciendo obstacuios vistos en sus respectivas aulas de clase.

En esta investigacion la perspectiva Piagetiana tuvo su influencia
puesto que mucho de sus principios ayudaron a beneficiar el proceso de
ensefanza y aprendizaje de la muestra de estudiantes seieccionada, entre
ellas fomenta; la construccion de conocimientos en base a un nivel de
desarrolio cognitivo, asi como también el interés personal por superar sus
limitaciones ya sean en cuanto a habilidades o actitudes frente a una
dificultad al momento de analizar informacion, ademas de fortalecer el trabajo
en grupo en el aula de clases tanto en la interaccion estudiante — estudiante
{(s), como estudiante — profesor, en donde este uitimo deja de ser un agente

trasmisor y se convierte en orientador del aprendizaje.
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Recomendaciones

El investigador debe recolectar informacion junto con el cuerpo de
docentes que imparten clases a la muestra que seleccionen; si el tiempo se
adapta y se elabora una buena planificacion, realizar reuniones especiales,
donde se obtenga informacion significativa directamente proporcionada de
ellos acerca del tema a tratar que en este caso fue “Estrategias de
Aprendizaje’, debido a que muchas veces la informacion obtenida de los
estudiantes por instrumentos como cuestionarios o entrevistas no son un
cien por ciento veraces y es necesario una afirmacion de Ios profesores que

dia a dia enfrentan la dificultad que algunos poseen.

Al momento de elegir una alternativa de solucion, realizar un anaiisis
exhaustivo de cada una de las teorias psicologicas actuales sin
discriminarias puesto que cada una puede ofrecer un aporte positivo al

trabajo de investigacion.

De ser exitosa la alternativa de solucion propuesta, sugerir a la
Direccion del plantel una induccion al inicio del afio escolar acerca de
Estrategias de Aprendizaje; para apiicarlas en el aula de clases; esto servira
de ayuda al momento de asimilar los nuevos conocimientos en cada uno de

fos contenidos programaticos.



85

Difusién

En la institucién donde se llevd a cabo este estudio se realiza
periddicamente los Circulos de Accidén docente destinado a la preparacion
intelectual de los profesores en temas relacionados al ambito educativo en
donde se trata de discutir informacion actualizada asi como también buscar y
ejecutar acciones adecuadas orientadas a solucionar posibles
tnconvenientes que se estén suscitando en el aula de clases, seria propicio
el aprovechamiento de este espacio para la realizacion de un focus-group en
donde se analicen los resultados obtenidos.

Otra de las alternativas de difusidn seria el de ia aplicacion de las TIC
a través de una pagina gratuita, la cual permitiria el facil acceso a la
informacion acerca de Estrategias de Aprendizaje, ofreciendo ayudas en
linea interactivos, en donde también se intercambie informacion entre los

usuarios del mismo.
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instrumento para evaluacion de Estrategias de Aprendizaje

ACRA

89

Instrucciones: a continuacion se le presentan quince preguntas a las cuales

deberas responder con una (X) si realiza esa actividad en la columna

identificada con la palabra Sl o en caso contrario en la columna identificada

con la palabra NO. Lee cuidadosamente cada una de ellas.

Tiempo aproximado de respuesta: 20 min.

PREGUNTAS

Si

NO

1.- En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en
cada parrafo las palabras, datos o frases que me parecen mas
importantes.

2.- Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos....) algunos de
ellos son inteligibles por mi, para resaltar aquellas informaciones de
los textos que considero especialmente importantes.

3.- Resumo lo mas importante de cada uno de los apartados de un
tema, leccidn o apuntes.

4.- Construyo los esquemas ayudandome de las palabras y las
frases subrayadas o de los resimenes hechos.

5.- Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de
elaboracidn, las cuales me exigen establecer distintos tipos de
relaciones entre los contenidos del material de estudio (dibujos o




gréficos, imagenes mentales, metaforas, autopreguntas,
parafrasis...)
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6 - Soy consciente del papel que juegan las estrategias de
aprendizaje que me ayudan a memorizar lo que me interesa,
mediante repeticion y mnemotecnias.

7 .- He pensado sobre lo importante que es organizar la informacion
haciendo esquemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales,
matrices.

8.- Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los
datos que conozco antes de aventurarme a dar una solucion
intuitiva.

9.- Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos,
genero una respuesta “aproximada’, haciendo inferencias a partir
del conocimiento que poseo o transfiriendo ideas relacionadas de
otros temas.

10.- Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo
mentalmente lo que voy a decir o escribir.

11 - Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a
releerlo despacio.

12.- En el trabajo me estimula intercambiar opiniones con mis
comparieros, amigos o familiares sobre los temas que voy
estudiando.

13.- Acudo a mis profesores cuando tengo dudas o puntos oscuros
en los temas de estudio o para intercambiar informacion.

14 .- Cuando se acercan los examenes establezco un plan de




trabajo distribuyendo el tiempo dedicado a cada tema

91

15.- Antes de responder un examen evoco aquellos agrupamientos
de conceptos (resumenes, esquemas, secuencias, diagramas,
mapas conceptuales. ..) hechos a la hora de estudiar.
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Instrumento de Evaluacion de Estrategias de Aprendizaje ACRA para
estudiantes universitarios

92



REVISTA’ELECTRC')NICA DE
INVESTIGACION PSICOEDUCATIVA 'Y
PSICOPEDAGOGICA

N° 1 {2) 2003. ISSN: 1696-2095

Escala de estrategias de aprendizaje
ACRA-Abreviada
para alumnos universitarios

Jests de la Fuente Arias*, Fernando Justicia Justicia™*.

* Universidad de Almeria. / ** Universidad de Granada.

Espafia

ifuente@ual es

93



Escala de estrategias de aprondizaje ACRA-Abreviada para alumnos universitarios.

RESUMEN

Intreduccion. El objetivo de nuestro trabajo estuvo centrado en efectuar la validacion de una
version abreviada de 1a Escala ACRA, con alurmnos umiversitarios. La Escala ACRA original es
un instrumento disefiado para la evaluacion de las estrategias de aprendizaje, muy utilizado en el
ambito hispanoparlante. No obstante, tarto su extension como su ambito de aplicacion al nivel
no universitario, nos levaron a plantear la posibilidad de evaluar su posible ajuste y utilizacion

en ¢l mivel universitario, con un formato mas breve.

Método. Scleccionamos los items de la escala original que describen las técnicas utilizadas por
la mayoria de los estudiantes. Ademds, efectuamos los analisis descriptivos de los mismos, un
analisis factorial exploratorio de primer y segundo orden y calculamos los indices de fiabilidad.
Finalmente, evaluamos la validez externa del inswumento al ponerlo en relacion con el

rendimiento académico de los alumnos, a través de un analisis de varianza miltiple (MANOVA).

Resultados. La validez de constructo de la Escala ACRA-Abreviada para alumnos
universitarios, obtenida a través de sucesivos andlisis factoriales exploratorios, muestra una
estructura factorial diferente al instrumento original (Escalas ACRA). El porcentaje de varianza
explicada es considerable con un menor nimero de items. La fiabilidad obtenida es aceptable,
especialmente en las dos primeras dimensiones de la Escala. La validez extema de la Escala
abreviada sigue teniendo potencial para discriminar los diferentes niveles de rendimiento de los

alumnos uriversitarios.

Discusién. Los resultados encontrados confirman la necesidad y utilidad de someter a
evaluacion empirica los instrumentos de evaluacion utilizados en la practica profesional de
psicologos educativos, escolares y psicopedagogos. Ello puede proporcionar una informacion
muy valiosa para poder ajustar, adaptar o revalidar la utilidad de los instrumentos utilizados, asi

como delimitar 1a utlidad de los mismos, en los diferentes contextos aplicados.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, Evaluacion, Validacion de Escala, Analisis Factorial

Exploratorio, Estudiantes universitarios.
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Introduccién

Este trabajo forma parte de un grupo de estudios recientes que hemos efectuado en torno
a la Escala ACRA (Roman y Gallego, 1994) con alumnos universitarios. En anteriores nformes
hemos dado cuenta de la sensibilidad de los items de la misma para establecer relaciones entre
las técnicas de aprendizaje y el rendimiento, asi como diferencias cuantitativas en el uso de las
mismas segun distintas variables, tales como el género, la edad o el tipo de camrera de los
alumnos (De la Fuente, Soto, Archilla y Justicia, 1998). Desde una perspectiva mas analitica, y
utilizando el mismo instrumento, hemos aportado un perfil que caracteriza a la mayoria de los
sujetos universitarios en lo referido al uso de técnicas de estudio y un perfil de las diferencias,
seglin variables personales, como el género (Justicia y De la Fuente, 2001). Finalmente, tras
comprobar la sensibilidad de las técnicas evaluadas para captar los comportamientos de estudio
en los universitarios, y con un objetivo mas psicométrico, hemos efectuado un andlisis factorial
exploratorio, con una muestra de alumnos en este nivel educativo, aunque con resultados

diferenciales en relacion al instrumento original (Justicia y De la Fuente, 1999).

Consecuencia de esta linea de ftrabajo investigadora hemos obtenido resultados
importantes en torno a este instramento, al ser utilizado con alwmnos de nivel universitario, y
mostrados sucesivamente en los trabajos referidos: (1) la poca cantidad de técnicas mas y menos
utilizadas por los alumnos universitarios. lo que supone que, con una menor cantidad de items, es
posible aprehender un perfil general de las conductas de estudio en esta poblacion; (2) la
inadecuacion de la estructura factorial general del instrumento original para ordenar las técnicas
utilizadas por los alumnos en una secuencia de adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo

en ¢l manejo de la informacion, durante aprendizaje académico de los universitarios.

Por todo ello, y partiendo de los diferentes resultados obtenidos, nos planteamos ia
posibilidad de adaptar el instrumento original y elaborar un instrumento abreviado del mismo,
para sujetos universitarios, que pueda dar informacidn rapida, concisa y fiable de las estrategias y
técnicas de aprendizaje al uso, entre los alumnos de este nivel. Nuestro objetivo ha sido evaluar,
no tanto lo que hace un alumno a partir de lo que se supone deberia hacer -partiendo de
determinados modelos previos de procesamiento de la informacion sino, mds bien, al contrario,
disefiar un instrumento que evalie lo que hace un determinado alumno, partiendo del

conocimiento de lo que hacen los alumnos cuando aprenden en este nivel educativo.
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Método

Sujetos

Participaron en el estudio ma muestra de 866 alumnos de la Universidad de Almeria, con
una edad media de 20.74 afios (dt=3.54). De ellos, 294 alumnos eran varones y 554 mujeres; 742
de primer ciclo y 124 de segundo ciclo; 534 que cursaban titulacion media v 331 lo hacian en una

tittlacion superior; 599 del tumo de mafiana y 267 de tarde.

Instrumentos

1. Medida de las estrategias de aprendizaje. Utilizamos el instrumento denominado
Escala de Estrategias de Aprendizaje, ACRA (Romdn y Gallego, 1994). Este instrumento de
autoinforme, publicado en castellano, estd inspirado en los principios cognitivos de
procesamiento de la informacion. Permite evaluar de forma cuantitativa diversas estrategias de
aprendizaje que utilizan los estudiantes en el aprendizaje que tiene lugar durante la actividad del
estudio, en sus distintas fases, tales como la adquisicidn, codificacion, recuperacion y apoyo de 1a
nformacion (Nisbet v Schucksmith, 1987). Los indicadores de validez vy fiabilidad informados
por sus autores son bastante aceptables, con las muestras de alumnos de Educacion Secundaria

en los que se ha validado,

2. Medida del rendimiento académico. Se evalud a través de los autoinformes de los
alumnos, solicitindoles que escribiesen la nota media del expediente académico obtenida hasta

ese momento en la Universidad

Procedimiento
Estas escalas fueron cumplimentadas, en situacion de clase, de forma voluntaria y
andnima por los alumnos. El momento temporal de su utilizacion fue el mes de Abril, durante una

sesion, en situacion de grupo-clase.

Analisis de datos

En primer lugar, seleccionamos todos los items de la Escala ACRA en los que fa mayoria
de los alumnos universitarios informaron utilizar habitnalmente en grado bastante-mucho,
tomando como punto de corte una puntuacion superior al 75% en su utilizacion académica. Estos
resultados ya los expusimos en otro trabajo (De 1a Fuente, Justicia, Soto y Archilla, 1998).
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En segundo lugar, se han calculado los estadisticos descriptivos, tanto para cada item del
cuestionario como para la wrrelacion que cada uno de ellos guarda con el total obtenido con
todos ellos. Estos analisis permiten un primer conocimiento del comportainiento de cada uno de

los items que componen el nuevo instrumento.

En tercer lugar, para estdiar la dimensionalidad del constructo, realizamos una primera
aproximacion a través del andlisis factorial exploratorio clasico. Pero amtes, como requisitos
previos, utilizamos el test de esfericidad de Barlett y el indice KMO de Kaiser-Meyer-Olkin
(Kaiser, 1974). El primero sc emplea para contrastar la hipotesis de que la matriz de
correlaciones obtenida no es una matriz identidad, es decir, que hay intercorrelaciones
significativas entre las variables que justifican el analisis factorial. En cuanto al indice KMO se
utiliza como medida de adecuacion de la muestra, sabiendo que los valores bajos en dicho indice
desaconsejan la aplicacion de este analisis. El analisis factorial clasico o exploratorio fue
realizado con ¢l método de factorizacion de ejes principales (Harman, 1976) y el método de
factorizacion de componentes principales (Harman, 1980), ambos inclutdos en el paquete de
programas estadistico SPSS. Aplicamos, ademds, rotacion factorial Varimax (Martinez Arias,
1995). También analizamos las correlaciones entre los factores de la matriz factorial rotada de
primer orden. Posteriormente, efectuamos un analisis factorial de segundo orden, para confirmar
la estructura factorial existente. Ademas, comprobamos las correlaciones entre los nuevos

factores aparecidos.

Tras elaborar la estructura factorial definitiva, calculamos el cocficiente de fiabilidad
alpha de Conbrach, tanto para el instrumento en su conjunto como para las distintas subescalas,
obteniendo asi un indicador de la consistencia intema del mismo. Ademas, como forma de
establecer un criterio de validacidn externa del instrumento, efectuamos un ANOVA entre ¢l uso
total de estrategias de aprendizaje (variable dependiente) y el nivel de rendimiento académico
(variable dependiente).
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Resultados

1. Estudio descriptivo de los items seleccionados
En la Tabla 1 presentamos los estadisticos descriptivos de los ftems seleccionados del
instrumento denominado Escala ACRA (Roman y Gallego, 1994). Esta tabla recoge los valores
medios y las desviaciones tipicas para cada wmo de los items, asi como el grado de relacion que
cada uno de ellos guarda con el total de la dimension a la que pertenece, lo que puede

considerarse un indicador de su grado de discriminacion.

Tabla 1. Media, desviacion tipica y correlacion item-puntuacion total,
para cada item seleccionado de Ia Escalas ACRA (N=866).
Se mantiene para la descripcion la estructura de las escalas originales.

items media desviaciéon correlacién
tipica item-total
ad3 2.9758 1.0626 29
ad5 3.4383 8523 41
adé6 2.7494 1.0726 33
ad7 29492 1.1377 31
ad8 34080 8439 39
adll 3.3487 8280 33
adl2 3.5024 7390 37
adls 2.9298 9171 39
ad20 3.0981 .8690 34
co3 3.0954 .8378 44
co9 2.838t .9498 45
col9 27503 9004 36
co25 3.0502 9256 31
c030 3.1543 9418 46
co3l1 27491 1.0750 42
c032 3.0075 1.0321 46
co34 2.9059 1.0454 46
co36 30201 9820 34
cod2 2.8959 1.0311 41
rel 2.8146 9052 40
re3 27115 9536 49
re4 3.1794 8790 53
re5 2.9809 8559 43
re6 2.8206 8992 44
re9 27751 9284 .37
rel0 3.2344 .8190 40
retl 3.1938 .8310 44
rel2 3.0502 .8876 28
rels 31914 8751 34
rel6 3.1053 8949 43
rel? 3.0251 8119 40
rel8 2.8337 8588 35
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ap2 2.8509 8061 48
ap3 3.0534 .8658 48
ap4 3.1429 .8628 53
ap5s 31516 8974 53
ap6 29379 .9968 A5
ap7 2.6944 9162 44
apl0 2.9652 1.0468 34
apl2 29292 1.0105 .38
apl7 3.0807 .8934 49
apl8 2.8174 9278 32
ap2! 3.0596 9123 27
ap22 3.2621 9289 29
ap23 2.8360 1.0t75 36
ap25 2.8845 9465 A0
ap26 3.5217 .7455 40
ap27 32497 .8095 32
ap29 32559 8021 39
ap30 11106 9258 39
ap31 3.0783 8625 3s
ap32 30944 9416 47
ap34 2.8708 1.0418 .18

Como puede comprobarse, algunos items mantienen una correlacion baja con la
puntuacion total. Estos casos son el ad3, el rel2, el ap21, ap22 y el ap34. Los ftems que muestran
una correlacion mas alta con la puntuacion total se encuentran dentro de las categorias

denominadas en el instrumento original como de codificacion, recuperacion y de apoyo.

2. Aproximacion a las dimensiones del constructo: andlisis factorial exploratorio de
primer orden

Para identificar 1a estructura factorial de los items seleccionados, efectuamos una primera
aproximacion, a través del analisis factorial exploratorio, habiendo comprobado antes la
adecuacion para este tipo de analisis con los datos obtenidos. El test de esfericidad de Barlett,
requisito previo a la aplicacion de! andlisis factorial, mostrd un valor de ji-cuadrado 11402.264
(p= .0000), lo que supone que nuestra matriz de correlaciones no es una matriz identidad. Esto
significa que existen intercorrelaciones altas, por lo que se admite que la matriz de datos obtenida
es apta para el andlisis factorial. En segundo lugar, se ha calculado el indice Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO)  .87122. Ambos resultados nos confirman la adecuacion de los datos al andlisis
factorial.

Realizado el anilisis factorial por componentes principales (PC) y por factores principales
(PAC), se comprobd que ambos explicaban el 55.5 % de la varianza explicada (considerando los
factores con un peso superior a la unidad), solo con 14 factores, lo que supone una reduccion

considerable respecto al instriumento original, que explica un 61.99% con 32 factores. Los
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resultados del andlisis factorial exploratorio por componentes principales (PAC) han aportado

nformacion respecto al comportamiento de los items en el instrumento abreviado.

Tabla 2. Estructura factorial obtenida en el analisis factorial exploratorio por
componentes principales (PC) y rotacion varimax (n=899). No se han tomade en
consideracion las saturaciones menores de .40.

Factor/ Varianza Varianza items Satura Cemu- Descripcién items
Estrategia explicada acumulada cion  nalidad
I. Seleccién 16.5 6.5 co32 8t 72 elaboracidn de resimenes
y organizacion. co31 .77 .69 reswnen de temas
co30 .76 .69 resumen de importante.
co34 72 63 construccion de esquemas
cod2 50 42 memorizacion de esquemas
re4 49 54 evocacion en el examen
1. Conciencia 6.1 226 ap3 13 67 estrategias de. atencién
de la funcio- ap2 .69 59 estrategias de memorizacion
nalidad de las ap4 .64 .65 estrategias de claboracion
estrategias. ap7 61 53 reflexion preparacion de examenes
ap5 58 .65 estraiegias nemoiécnicas
T Elaboracidn. 4.5 271 re5 66 .52 busquedas secundarias
re6 .65 56 evocacion de sucesos y anéodotas
re3 52 55 evacacion de informacién
elaborada
IV.Motivacion 4.1 313 ap31 7t 58 ampliacion intrinseca de
conecimicnto
ap32 67 .60 sentirse orgulloso
ap30 .66 56 induccion en situacién
ap21 56 A4 induccion de expectativas
V. Planificacién 3.0 344 rel7 67 33 analisis de datos
y control de la relé .56 S0 confeccion de esquemas y guion
respuesta en situacion rel8 46 44 respuesta aproximada
de evaluacién. rell 45 .50 preparacion mental
rel0 44 52 bisqueda y ajuste
VI. Compren- 29 373 rel2 70 70 €Xpresion propia
sion. co25 69 69 apropiacion propias palabras
adl5 45 45 resumen mental
VII. Subrayado. 2.7 399 ad5 66 .60 subrayado de parrafos
ad8 65 57 subrayado para memorizar
ad7 63 49 subrayado acolor
ad6 47 37 utilizacion de signos
VTI. Apoyo 25 42.4 ap25 65 57 intercambio opiniones
social. ap2? .57 57 evitacion y resolucion de conflictos
co9 .56 52 bisqueda ayuda
ap26 52 52 valoracion social de otros
ap29 41 59 ayuda a otros
IX. Repeticion 2.4 49 ad1l 63 54 repeticion de datos importantes
¥ relectura. adl2z 48 43 relectura
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X. Horario 23 472 apl0 85 .76 planificacion del tiempo

¥ plan de apl2 83 77 plan de trabajo

trabajo.

XI. Condiciones 2.1 494 ap22 .70 .56 control ambiental
contradistractoras. ap23 .68 .55 concentracién.

XTI Habitos 21 515 ad3 69 61 lectura general

de estudio ad20 54 56 secuencia estudio

XTTT. Control 20 535 aplg8 51 A48 control ¢stado de ansiedad
de ansiedad.

XIV.Motivac. 2.0 55.5 ap34 76 o4 biisqueda de refuerzo social
Extrinseca.

El factor I esta referido al uso de las estrategias cognitivas de agrupamiento y
recuperacion de dichos agrupamientos, mientras el factor I se refiere a la estrategia cognitiva de
bisqueda de indicios y de codificaciones. El factor Tl describe 1a estrategia de autoconocimiento.
El factor IV refleja la estrategia de motivacion intrinseca. Estos cuatro factores explican el 31.3%

de la varianza explicada, es decir, mas de 1a mitad del total en dicha varianza.

Con posterioridad, aparecen factores de distintos perfil. Los de caracter mas cognitivo son
los mas numerosos. El factor V refleja 1a estrategia cognitiva de “la busqueda de codificacion y
planificacion en la respuesta escrita”. El factor VI, “el resumen con las propias palabras”. El
factor VIT “el subrayado” y el factor TX “la repeticion y la lectura”. También son importantes
tos referidos al apoyo al procesamiento, tales como €l factor VIII, “las interacciones sociales”, el
Factor X1, “Respuestas contradistractoras”, el XII, “Exploracidn, descanso y repaso”, el XI1I, el
“Control del estado de ansiedad”, y el XIV referido a la “estrategias de motivacion extrinseca”.

Con relacion a los niveles de saturacién factorial y a la comunatidad, podemos concluir
el adecuado peso estadistico de los items incluidos. En cuanto a los resultados de las
correlaciones, existe una cierta consistencia de las relaciones entre los factores de caracter mas

cognitivo, metacognitivo y de apoyo. Estas relaciones se recogen la Tabla 3.
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Tabla 3. Correlaciones de la matriz de primer orden rotada.
Se abvian las puntuaciones inferiores a .20

Factl Fact2 Fact3 Factd Fact5 Facté Fact7 Fcat8 Fact9 Factl)
Factl

Fact2 -72 .38

Fact3 21

Fact4 .20 -62 -26 57

Fact5 38 51 57 -.65
Fact6 -35 40 51 47

Fact7 -42 .39

Fact8 47

Fact9 -26 47 -57
Fact10 .39 -34

Factil

Factl2

Factl3 32 34 =32

Factl4 -29 35

Tabla 3. Correlaciones de la matriz de primer orden rotada
{continua)

Faectll Factl2 Factld Factl4
Factl
Fact2
Fact3
Fact+
Fact5
Fact6
Fact7
Fact§ .32
Fact9
Factl0 -.61
Factit -41 75
Factl2 -47
Facti3 .53
Factl4 31 54

3. Solucion factorial de segundo orden

Dado que los analisis correlacionales han mostrado una cierta relacién de agrupamiento
entre los factores de primer orden, quisimos comprobar ese agrupamiento realizando una analisis
factorial de segundo orden, con los factores de la solucién inicial. Los analisis estadisticos
preliminares, tales como la prueba de Esfericidad de Barlett= 1874.5561 (p=.0000) y el indice

Kaiser-Meyer-Olkir= .84520 nos informan de la adecuacion de los datos al andlisis factorial.
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Los resultados revelan una agrupacion factorial bastante consistente, apareciendo una

estructura factorial de segundo orden que explica un 44% de la varianza, simplificada en tres

factores que, a su vez, incorporan distintas subescalas.

Tabla 4. Estructura factorial obtenida en el analisis factorial exploratorio de segunde

orden, por componentes principales (PC) y rotacién varimax (1=899). No se han tomado
en consideracion las saturaciones menores de .40.

Dimensién Varianza Varianza Factor Satu Comu- Descripcién
explicada acumulada racién nalidad
LESTRATEG. 266 26.6 1 7658 6043  SELECCION Y ORGANIZACION
COGNITIVAS i 7089 5040  SUBRAYADO
Y DE CONTROL I 6750 5260 CONCIENCIADE
ESTRATEGIAS
DEL APRENDIZAJE. m 5545 4238 ESTRATEGIAS DE
FLABORACION
v 4083 4450 PLANIFICACION Y CONTROL
X 3639 2606 REPETICIONY RELECTURA
ILESTRATEG. 100 36.6 v 7103 5645 MOTIVACION INTRINSECA
DE APOYO AL X 6192 388 CONTROL DE ANSIEDAD
APRENDIZAJE. X1 6170 4512 CONDICIONES NO
DISTRACCION
VHI 6147 6442 APOYO SOCIAL
X 4333 4472 HORARIOY PLAN TRABAIO
ML HABITOS 76 444 Wi 6366 4927 COMPRENSION
DE ESTUDIO. X 4297 3178 HABITOS DE ESTUDIO

El resultado, por tanto, es una FEscala ACRA-abreviada, con tres dimensiones, 13

subfactores y 44 items (ver Anexo I):

Dimension 1. Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje (25 items):

1 (F1). Seleccién y organizacion: co32, co31, co30, co34, co42 y re4.

II (F7). Subrayado:

ad5, adR, ad7 y ad6.

T (F2). Conciencia de la funcionalidad de las estrategias: ap3, ap2, ap4, ap5 y

ap7.

IV (F3). Estrategias de elaboracion: re5, re6, re3.

V (F5). Planificacion y control de la respuesta en situacion de evaluacion: rel7,

rel6, rel8, rell y relO.
VI (F9). Repeticion y relectura: ad11, ad12.

Dimension 1. Estrategias de apoyo al aprendizaje (14 items):

VII (F4). Motivacion intrinseca: ap31, ap32, ap30 y ap21.
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VI (F13). Control de la ansiedad: ap18

TX (Fi1). Condiciones contradistractoras: ap22, ap23.
X (F8). Apoyo social: ap25, ap27, co9, ap26, ap29.
X1 (F10). Horario y plan de trabajo: ap10 y ap12.
Dimension II. Habitos de estudio (5 items):.

XII (F6). Comprension: rel2, co25, adl5.

X1 (F12). Habitos de estudio: ad3 y ad20.

En esta solucion factorial se ha eliminado el item ap34, que conformaba el Factor 14
(motivacion intrinseca) en la solucion factorial de primer orden. Esta decision esta avalada por el
hecho de aparecer con un peso negativo en la solucion factorial de segundo orden, lo que nos
informa que es una medida opuesta de la misma dimension que el item ap32, ya inchuido en el
Factor IV (motivacion intrinseca). La matriz de correlaciones transformada queda con la
siguiente configuracion. Se puede constatar la independencia de los factores, a pesar de su
relacion.

Tabla 5. Correlaciones entre los factores de l1a matriz de segundo

orden rotada.
FACTORI FACTORT FACTOR I
FACTORI1 7070 6771 2038
FACTOR II -5725 173 -.3969
FACTOR Il A149 -.1639 -.8949

3. Andlisis descriptivo, de la fiabilidad y de la validez de la Escala ACRA-abreviada para

alumnos universitarios
3.1. Analisis descriptivo de la Escala
Una vez comprobada la adecuacion de la estructura factorial, llevamos a cabo el anlisis

descriptivo de la misma y de las subescalas. Los resultados se exponen en la Tabla 6.

Tabla 6. Indices descriptivos de la Escala ACRA-Abreviada para universitarios.

Escala Media Desv. Tipica N

Total (43 items) 118.99 230.18 802
Subescalal (23 jtems) 76.27 10.99 853
Subescala It (14 items) 4227 653 843

SubescalaIll (5 items) 15.11 277 854
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3.2. Estudio de la fiabilidad

Los indices de fiabilidad de la Escala ACRA-Abreviada para estudiantes universitarios
son aceptables, con un alpha global=_8828, ¢ indices entre altos y moderados (85 y .56,

respectivamente). Los indices de las Subescalas se recogen en la Tabla 7.

Tabla 7. indices de fiabilidad en la Escala ACRA-abreviada
para universitarios (N=826).

Escala Alpha de Combach Paresfimpares
estandarizada Spearman-Brown

Total-abrev. .8763 .8498

Subescala 1 8562 8152

Subescala 2 7753 7219

Subescala 3 5420 4138

3.3. Estudio de la validez externa

La validez de la Escala ACRA-Abreviada para universitarios fue comprobada a través de
la realizacion de Anovas entre los niveles de rendimiento académico y las estrategias de

aprendizaje, tanto para las calificaciones obtenidas durante el periodo universitario.

Tabla 8. Efectos estadisticos para el ANOVA realizado. Se incluyen Ia media
(desviacion tipica) para cada
puntuacién ebtenida en cada nivel de rendimiento.

PUNTUACION UNIVERSIDAD

ESTRATEGIAS Fya04= 5.55 %%
TOTALES: Sheffe:3>1*

Suspenso= 143.06 (19.16)
Aprobad= 147.15(1722)
Not/Sobr= 155.10 (17.82)

*p<.05 *4 e 01 #+* p< 001 *x24 50 0001

Los resultados mostraron que el nivel de rendimiento académico discrimina en las
puntuaciones obtenidas en la Escala total en el periodo académicos analizado, lo que pone de

manifiesto que los alumnos con calificaciones mas elevadas también utilizan mayor cantidad de
estrategias incluidas en la Escala ACRA- Abreviada.

Revista Electrémica de Investigacién Pricoeducativa y Psicopedagogica. N° 1 (2), 139-yqy. ISSN: 1696-2095. 151

105



Escala de csirategias de aprendizajc ACRA-Abreviada para alumnos universitarios.
Discusién

Los resultados encontrados han confirmado miestra idea previa en cuanto a la posibilidad
de efectuar una adaptacion simplificada de la Escala ACRA (Roman y Gallego, 1994) para
alumnos universitarios. Tanto los resultados de la solucion factorial de primer orden {con 14
factores y 45 items), como los aparecidos en el analisis factorial de segundo orden (con 3
dimensiones, 12 factores y 44 items) revelan tal simplificacion, si recordamos los 32 factores
aparecidos en el analists factorial nicial efectuado por nosotros con los 119 {tems originales del
instrumento (Justicia y De la Fuente, 1999). Tales resultados ponen de manifiesto algunos
aspectos que deberfan ser tomados en consideracion para la mejora del mstrumento original. De
una parte, si nos atenemos a los datos obtenidos en el presente trabajo, y al anteriormente
refendo, consideramos que no existe suficiente evidencia para afimar que el instrumento
original evalia las estrategias propias de las secuencias del procesamiento de la informacion
sino, mas bien, técnicas y estrategias de caracter cognitivo (incluida la conciencia metacognitiva)

y de apoyo al aprendizaje. Este hecho lo basamos en dos tipos de razones. Por una parte, en
nuestra Escala ACRA-abreviada aparecen distintas dimensiones a las del instrumento origimal.
Una dimension de caracter cognitive y metacognitivo que explica por si misma el 26.6% de la
varianza, que refleja, a nuestro modo de ver, la importancia que tienen las estrategias y las
técnicas inchiidas en ella para el aprendizaje universitario. Otra dimension referida a las
estrategias de apoyo al aprendizaje nos informa de la importancia que tienen las técnicas
motivacionales-afectivas para los alumnos. Y, finalmente, aunque con menor peso en la varianza,
-probablemente por la escasez de items que evalian este aspecto en el mstrumento original- otra

dimension referida a los hdbitos de estudio.

Por otra parte, desde la perspectiva de la organizacion estructural en las dimensiones y los
factores propios de las estrategias de aprendizaje, podemos afirmar que hemos encontrado una
estructura conceptual de las estrategias de aprendizaje alternativa a la existente en el instramento
original en distintos sentidos. La Dimension 1 de la Escala ACRA-abreviada esté referida a las
estrategias cognitivas y metacognitivas del aprendizaje, que integran ambos aspectos nucleares
del proceso de aprendizaje. Ademas, los componentes de conciencia del aprendizaje, de
planificacion y de control del aprendizaje aparecen con los esenciales de las estrategias
metacognitivas. Fsta es una clara diferencia con el instrumento original, en el que la dimensién
metacognitiva del aprendizaje aparece incluida en la Escala de Apoyo. La Dimension I, de

estrategias de apoyo al aprendizaje también aparece con claras diferencias estructurales

152 Revista Electronica de Investigacion Psicoeducativa y Psicopedagogica. N° 1 (2), 139-158. ISSN: 1696-2095

106



Jests de la Fuente Arias y ouwos.

respecto al mstrumento origimal, ya que los factores mtegrados en esta dimension aluden
exclusivamente a vanables de indole motivacional-afectiva (De 1a Fuente, 1998; Gonzalez,1997;
Lyjan, Hernandez y Garcia, 1998). Por tanto, la estructura factorial aparecida estd mas cercana a
la concepcién de los niveles metacognitivo-cognitivo-apoyo, en el uso de las estrategias de
aprendizaje (Justicia y Cano, 1996) que a la concepcion de las fases de procesamiento de la
informacion, en la que se fundamenta el instrumento original (Roman y Gallego, 1994). Fn este
sentido nuestros resultados tampoco son coincidentes con los aportados en una reduccion de la
escala original (Marugan y Romén, 1997). Mais bien estdn en la linea de los obtenidos por otros
autores, a partir de distintos instrumentos y modelos, como el MSLQ (Pintrich y DeGroot, 1990)
o el Modelo Notice (Hernandez y Garcia, 1997). En ellos, la estructura de los instrumentos
revelan un triple nivel de estrategias de aprendizaje: cognitivas (metacognitivas) y de apoyo al
aprendizaje. En cuanto a la importancia de los habitos de estudio, aunque quedan en un segundo
plano, a favor de las estrategias cognitivas, metacognitivas y de apoyo, también tienen gran
importancia. Algunos resultados ilustrativos al respecto estdn informados en otro trabajo previo
(De la Fuente, Zaldivar, De la Fuente y Claros, 2000).

En coanto a la validez externa de los resultados, los niveles de discriminacion
encontrados en el instrumento en cuanto a una variable tan importante como es el rendimiento
académico nos induce a pensar que, a pesar de la reduccion, el instrumento sigue discriminando a

los alumnos con diferente nivel de éxito académico.

Otro aspecto que nuestros resultados evidencian es una cierta simplicidad -que no
homogeneidad- en los comportamientos de aprendizaje utilizados por los alumnos universitarios,
ya que con pocos ftems es posible evaliar la variabilidad existente en las conductas de
aprendizaje. Este hecho puede ser consecuencia, en buena medida, tanto de las practicas de
ensefianza como de las de evaluacion utilizadas, favorecedoras de muy pocos cambios en la
forma de utilizar las estrategias de aprendizaje durante el estudio (Garcia, De la Fuente, Justicia y
cols, 2002).

En cuanto a las limitaciones de nuestro trabajo, somos conscientes de la pérdida de
informacion que supone dejar de evaluar el 1o de otras técnicas y estrategias que la evidencia
previa muestra importante para procesar la informacion. Sin embargo, entendemos que,
probablemente, sea prematuro evaluar con instrumentos que captan tanta riqueza y profundidad

de aprendizaje en un sistema que no esta sensibilizado ni alienta el mismo.
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La investigacion futwra deberia delimitar y rteplicar la validez de los resultados
presentados en este trabajo, como forma de consolidar los mismos y abrir nuevas vias de
evaluacion e intervencion para la mcjora en las estrategias de aprendizaje de los alumnos
universitarios (De la Fuente, 1999; Roces, Gonzilez-Pienda, Nufiez, Gonzalez-Pumariega, Garcia y
Alvarez, 1999).
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ANEXO 1.
ITEMS DE LA ESCALA ACRA-ABREVIADA
PARA ALUMNOS UNIVERSITARIOS

Item DIMENSION L ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y DE CONTROL DEL APRENDIZAJE

Elaboro los restimenes ayudindome de las palabras o frases anteriormente subrayadas (c032).

Hago restimenes de lo estudiado al final de cada tema (co31).

Resumo o mas importante de cada uno de los apartados de un tema, leccion o apuntes. (co30).
Construyo los esquemas ayudandome de las palabras y las frases subrayadas o de los restimenes hechos
(co34).

Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo, Tos resimenes, los esquemas, thapas conceptuales,
diagramas cartesianos o en 'V, etc., es decir, lo esencial de cada tema o leccion {co42).

Antes de responder a un examen evoco aquellos agrapamientos de conceptos (restiumenes, esquemas,
secuencias, diagramas, mapas conceptuales, matrices...) hechos a la hora de estudiar (re4).

o oo

En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada parrafo las palabras, datos o frases que
me parecen mas importantes (ad5).

Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion (ad8).

Hago uso de boligrafos o lpices de distintos colores para favorecer el aprendizaje (ad7).

Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...}, algunos de ellos sélo inteligibles por mi, para resaltar
aquellas informaciones de los textos que considero especialmente importantes (ad6).

Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de elabaracidn, las cuales me exigen establecer
distintos tipos de relaciones entre los contenidos del material de estudio (dibujos o gréficos, imagenes
mentales, metiforas, autopreguntas, parafrasis...) (ap3)

He caido en la cuenta del papel que juegan las estrategias de aprendizaje que me ayudan a memorizar lo
que me interesa, mediante repeticion y nematecnias {ap2).

He pensado sobre lo importante que es organizar la informacion haciendo esquemas, secuencias,
diagramas, mapas conceptuales, matrices (ap4).

He caido en la cuenta que es beneficioso (cuando necesito recordar informaciones para un examen, trabajo,
etc.) buscar en mi memoria las nemotecnias, dibujos, mapas conceptuales, etc. que elaboré al estudiar
tap5).

Me he parado a reflexionar sobre cémo preparo la informacion que voy a poner en un examen oral o escrito
(asociacion libre, ordenacién en un guidn, completar el guidn, redaccion, presentacién...} {ap7).

Para cuestiones impaortantes que es dificil recordar, busco datos secundarios, accidentales o del contexto,
con ¢l fin de poder llegar a acordarme de lo importante (re5).

Me ayuda a recordar lo aprendido ¢l evocar sucesos, episodios o anécdotas (es decir “claves™), ocurridos
durante la clase o en otros momentos del aprendizaje (re6).

Cuando tengo que exponer algo, oralmente o por escrito, recuerdo dibujos, imigenes, metaforas... mediante
los cuales elaboré la informacion durante ¢l aprendizaje (re3).

19

20

21

22
23

Frente aun problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos que conozco antes de aventurarme a
dar una solucién intuitiva (rel 7).

Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guién o programa de los puntos a tratar
(rel6).

Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero una respuesta “aproximada”,
haciendo inferencias a partir del conocimiento que poseo o transfiriendo ideas relacionadas de otros temas
(rel®).

Antes de empezar a hablar o a escribir, pienso y preparo mentalmente lo que voy a decir o escribir (rel1).
Para recordar una informacion primero la busco en mi memoria y después decido si se ajusta a lo que me
han preguntado o quiero responder (ret Q).

24
25

Durante ¢l estudio escribo o repito varias veces los datos importantes o mas dificiles de recordar (adi1).
Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelve areleerlo despacio (ad12).
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Escala de csuatcgias de aprendizajc ACRA-Abreviada para alamnos unjversitarios.

DIMENSION 11 ESTRATEGIAS DE APOYQ AL APRENDIZAJE

26 Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser mas experto (ap31).

27 Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgufloso de mi mismo (ap32).

28 Me duijo a mi mismo palabras de animo para estimularme y mantenerme en las tareas de estudio (ap30).

29 Me digo a mi mismo que pucdo superar mi nivel de rendimiento actual (expectativas) en las distintas
asignaturas (ap21).

30 Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad cuando me impiden
concentrarme en &l estudio (ap18).

31 Procuro que en el lugar de estudio no haya nada que pueda distraerme, como personas, ruidos, desorden,
falta de tuz, ventilacidn, etc. (ap22).

32 Cuando tengo conflictos familiares procuro resolverlos antes, si puedo, para concentrarme mejor en ¢l
estudio (ap23)

33 En el trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis compafieros, amigos o familiares sobre los
temas que estoy estudiando (ap25).

34 Evito o resuelvo, mediante el didlogo, los conflictos que surgen en la relacidn personal con mis
compatieros, profesores o familiares (ap27).

35 Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas o puntos oscuros en los temas de estudio
o para intercambiar informacion {co9).

36 Me satisface que mis compafieros, profesores y familiares valoren positivamente mi trabajo (ap26).

37 Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor éxito posible ¢n las tareas escolares (ap29).

38 Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo de que dispongo entre todos los temas que tengo que
aprender (ap10).

39 Cuando se acercan los exdmenes establezco un plan de trabajo distribuyendo el tiempo dedicado a cada
tema (apl2).

DIMENSION IL HABITOS DE ESTUDIO

40 Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras, en vez de repetir literalmente o al pie de la letra lo
que dice ¢l libro o profesor (re12).

41 Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de memaorizarlos al pie de 1a letra (c025).

42 Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo mds importante (ad15).

43 Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo toda por encima (ad3)

44 Cuando estoy estudiando una leccion, para facilitar la comprension, descanso y después la repaso para

aprenderla mejor (ad20).
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Anexo C

Cuadenmnilio Practico para el Estudiante
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Justificaciéon

La meta de este trabajo de investigacion es la de aportar una solucion
a la problematica que se esta suscitando en cuanto a la carencia de
Estrategias de Aprendizaje predominante en los estudiantes de 5to ano de

Musica de Educacion Media Diversificada y Profesional.

Al revisar material bibliografico y realizar el diagnostico de la
problematica, se llega a la conclusion de que esto afecta tanto su éxito
académico en estudios posteriores universitarios como en su futura vida
profesional, situaciones que deben ser tomadas en consideracion al querer

mejorar el nivel académico e integral de los mismos.

Es de tomarse en cuenta que la informacién cada dia va creciendo y
en algunos casos cambia, los estudiantes ante esta demanda de informaciéon
requiere de instrumentos didacticos que le facilite aprender y asi propiciar e

incentivar hacia la comprension de la informacion adquirida.
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Objetivos de la Propuesta

Objetivo General

Ofrecer a los estudiantes del 5to ano de Musica de Educacion Media y
Diversificada de una institucion educativa del Estado Tachira, la oportunidad
de desarrollar habilidades y destrezas relacionadas con las Estrategias de
Aprendizaje.
Objetivos Especificos

1. Dar una breve informacion al estudiante acerca de los beneficios que

le brinda cada una de las Estrategias de Aprendizaje contenidas en el

material didactico denominado “Cuadernillo practico para el

Estudiante”.

2. Indicar la importancia de cada una de las Estrategias de Aprendizgje.

W

Ofrecer algunos ejemplos y recomendaciones que contribuyen a

dinamizar el proceso de estudiar.



indice de Contenidos

1. Estrategias de Aprendizaje

2. Clasificacion de las estrategias de Aprendizaje

a.

f.

g.
h

Estrategias de Ensayo:
1. Regias mnemotécnicas.
ii. Tomar notas.
il. El subrayado.
Estrategias de Elaboracion:
I. El Resumen.
Estrategias de Organizacion:
t. El esquema.
ii. Mapa conceptual.
ii. Mapa mental.
Estrategias de Control y comprension.
1. La pianificacion.
ii. La autoevaluacion.
Estrategias de Planificacion.

i. Calendario de ejecucion de Actividades.

Estrategias de Regulacién, Direccidn y Supervision.

Estrategias de Evaluacion.

Estrategias de Apoyo o Afectivas.

3. Evaluacion (Prueba escrita).
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Estrategias de Aprendizaje

Carrasco J. (2004), en su obra Estrategias de Aprendizaje para
aprender mas y mejor define las estrategias de aprendizaje como
secuencias integradas de procedimientos o actividades mentales que se
activan con el proposito de facilitar la adquisicidén, almacenamiento y
utilizacion de la informacién. Es decir se refieren a los procedimientos que
exige el procesamiento de la informacidn en su triple vertiente de adquisicion,
codificacion o almacenamiento y recuperacion o evocacion de la informacion.
Su finalidad consiste en la integracion del nuevo material de aprendizaje con

tos conocimientos previos.

Son operaciones o0 procedimientos que el estudiante usa para obtener,
retener y recuperar diferentes tipos de conocimientos. Asimismo estas
estrategias involucran capacidades tales como:. lectura, imaginacion,

tenguaje oral, escritura y dibujo, atencion entre otras.

Estas estrategias son capacidades internamente organizadas de las
cuales hace uso el estudiante para guiar su propia atencién, aprendizaje,
recuerdo y pensamiento

Ciasificacion de ias Estrategias de Aprendizaje

Estrateqgias de Ensayo

Son aquellas que implican la repeticién activa de los contenidos
{(diciendo, escribiendo), centrandose siempre en partes claves de él, esto
permitira un recuerdo simple de lo estudiado. Como estrategias de apoyo se

estudiara: reglas mnemotécnicas, el subrayado y tomar notas
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Reglas Mnemotécnicas

La nemotecnia o mnemotecnia es el procedimiento de asociacion de
ideas, esquemas, ejercicios sistematicos, repeticiones, etc. para facilitar el
recuerdo de algo. A menudo estas técnicas consisten en una frase, en un
poema muy corto o una palabra especial utilizada para ayudar una persona a

recordar aigo, especialmente listas.

La nemotecnia confia no sélo en repeticion para recordar los hechos,
sino también en asociaciones entre conjuntos de datos para construir un

recuerdo faciimente.
Ejemplos:

o Para recordar la ecuacion general de los gases se suele usar la frase
Fajaros Volando es igual a Numero de Ratones Trotando. La frase
utiliza las abreviaturas para las distintas variables fisicas y quimicas
empleadas en la ecuacion: PV=nRT, donde P es presion, V es
volumen, n es el numero de moles del gas, R es la constante ideal
para los gases y T Ia temperatura.

e Otro ejemplo es para recordar la medida de un nudo (medida de
velocidad maritima) ia cual es equivalente a 1,852 Km. / hora. La
expresion popular es "UN OCHO SIN-CO DOS",

Por asociaciéon se encuentran diversas técnicas como:

Técnica de la Historieta:

Consiste en construir una historia con los elementos que han de

memorizarse.
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Construye una historieta con las siguientes palabras. Recuerda que el

fundamento es unir la imagen con la accidén y la emocién.

Rio — Montana — Comenta — Sed — Mundo - Viento — Comida — Suefio
— Demostracién - Novela - nifo

.

H

A FAARARSRRARARS

En un recondito lugar del mundo....

Técnica de los lugares:

Consiste en asociar cada uno de los elementos que se desean
memorizar con los lugares de un recorrido que nos es familiar (por ejemplo,

el recorrido que hacemos todos los dias desde casa al colegio)

inténtalo:
Aceite Pan de molde — Aceitunas — Leche — Grapas — Zapatos - Recoger

unas fotografias - Papel Higiénico — Periddico - Chaqueta de la tintoreria.

Aceite cocina
Grapas - oficina

W wer p s st peneae pERpesves

Técnica de la Cadena
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Consiste en concatenar aquellas palabras que dentro de un resumen o
de un esquema recogen el significado fundamental y que se encuentran

i6gicamente relacionadas.

Se procede de la siguiente manera:

Se reducen las palabras o conceptos que queremos memorizar a
imagenes. Todos los conceptos se pueden reducir a imagenes (por muy
abstractas que parezcan) porque siempre hay algo en ellos que puede servir

para evocar una imagen.

- Las imagenes deben ser:

e Concretas

e Diferenciadas y claras

¢ Humoristicas y comicas: porque lo ridiculo, simpatico y chocante se
recuerda mejor.

e Se forman imagenes correspondientes a la 12 y 22 palabra, y con ellas
se forma una imagen compuesta en la que se juntan ias dos.

e Se unen de la misma manera las imagenes de la segunda y la tercera

palabra, y asi sucesivamente.
Realiza el ejercicio de la cadena con las siguientes palabras:

Jarra Anfibio — Moto — Plato — Senora — Escalera — Doctrina - Ventana
Guante — Hucha — Agenda.

o s - PR cee B - - s T e s e aenr aveen

AR ARAAA IR AR AT E AN AR ey
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El Subrayado

Es destacar mediante un trazo (lineas, rayas u otras
sefales) las frases esenciales y palabras claves de un

— — texto.

¢ Por qué es conveniente subrayar?

e Porque llegamos con rapidez a la comprension de la estructura y
organizacion de un texto.

e Ayuda a fijar la atencion

o Favorece el estudio activo y el interés por captar lo esencial de
cada parrafo.

¢ Se incrementa el sentido critico de la lectura porque destacamos lo
esencial de lo secundario.

e Una vez subrayado podemos reparar mucha materia en poco
tiempo.

o Es condicion indispensable para confeccionar esquemas y
resumenes.

» Favorece la asimilacion y desarrolia la capacidad de anadlisis y

sintesis.

¢ Qué debemos subrayar?

e | aidea principal, que puede estar al
principio, en medio o al final de un parrafo.



Hay que buscar ideas.

e Palabras técnicas o especificas del tema que estamos estudiando y algun
dato relevante que permita una mejor comprension.

e Para comprobar que hemos subrayado correctamente podemos hacernos
preguntas sobre el contenido y si las respuestas estan contenidas en las

palabras subrayadas entonces, el subrayado estara bien hecho.
¢, Coémo detectamos las ideas mas importantes para subrayar?

e Son las que dan coherencia y continuidad a la idea central del texto

e Entorno a ellas son las que giran las ideas secundarias.

¢, Como se debe subrayar?

» Mejor con lapiz que con boligrafo. Soélo los libros propios
e Utilizar lapices de colores. Un color para destacar las ideas principales y
otro distinto para las ideas secundarias.

e Si utilizamos un lapiz de un unico color podemos diferenciar el subrayado

con distintos tipos de lineas

¢, Cuando se debe subrayar?

e Nunca en la primera lectura, porque podriamos subrayar frases o
palabras que no expresen el contenido del tema.

¢ Las personas que estan muy entrenadas en lectura comprensiva deberan
hacerlo en la segunda lectura.

e Las personas menos entrenadas en una tercera lectura.

¢ Cuando conocemos el significado de todas las palabras en si mismas y

en el contexto en que se encuentran expresadas.
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Tomar Notas

Tomar notas, accion conocida también como tomar
apuntes, es la manera mas habitual de elaboracion de
los materiales de estudio en el aula de clases. Esta
estrategia consiste en escribir informacion a partir de un

texto, una clase, una conferencia u otra actividad

académica.

Sugerencias al Tomar Notas

o Para lograr tener buenas notas se
debe saber escuchar con atencion.
e Mantener las asignaturas separadas,
la organizacion que captes en tu material estudio facilitara la
aprehension de contenidos.
Escribir legiblemente.
Elaborar las notas en forma de esquemas, mapas conceptuales,
cuadros comparativos.
Sé breve, sintetiza.
Utiliza tus propias palabras para redactar tus apuntes en lugar de
anotar exactamente las del profesor o expositor, a excepcion de
formulas, leyes, etc.
Copia los ejemplos que propone el profesor.
Procura emplear abreviaturas para escribir mas rapido.
Tener cuidado con el orden y la secuencia.
Deja espacios en blanco para aclaraciones o para aumentar tus notas.
Lee los apuntes para que te asegures de que entenderas en un futuro.

Concéntrate en la clase no en el profesor(a).
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e Procura tener una buena postura, no estar inclinado o casi acostado.

strategias de Elaboracién

Este tipo de estrategias permite hacer conexiones entre 10 nuevo y |0
familiar, necesarias para tareas basicas del aprendizaje, dentro de ellas se
puede mencionar: la formacion de imagenes mentales y oraciones,
parafraseo, creacion de analogias, elaboracion de resumenes, entre otras;
con la ayuda de los conocimientos previos la nueva informacion se hace mas
significativa.

El Resumen

Consiste en realizar una breve redacciéon que recoja las
ideas principales del texto pero utilizando nuestro propio
vocabulario, es una de las principales tareas que debe
efectuarse con los libros y otros materiales, porque es la
forma de asegurar la asimilacion de lo fundamental de un

tema.

Pero hay que tener cuidado porque si al resumen se incorporan comentarios
personales o explicaciones que no corresponden al texto, tenemos un

resumen comentado.
Para elaborar un resumen se sugiere:

« Debes ser objetivo.
» Tener muy claro cual es la idea general del texto, las ideas principales

y las ideas secundarias.
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« ldentificacion y aclaracidn de las palabras poco conocidas 0
desconocidas. Es imprescindible contar con un diccionario general o
especializado, segun el tipo de lectura.

« Es necesario encontrar el hilo conductor que une perfectamente las
frases esenciales.

» Enriquece, amplia y complétalo con anotaciones de clase,
comentarios del profesor, lecturas relacionadas con el tema de que se
trate y, sobre todo, con tus propias palabras.

« Cuando resumas no has de seguir necesariamente el orden de
exposicion que aparece en el texto. Puedes adoptar otros criterios,
como por ejemplo, pasar de lo particular a lo general o viceversa.

« Debe ser breve y presentar un estilo narrativo.

Estrategias de Organizacion

Agrupan la informacidn para que sea mas facil recordarla. Implican
imponer estructura a los contenidos de aprendizaje, dividiendolos en partes e
identificando relaciones y jerarquias. Dentro de esta categoria de estrategias
estudiaremos: el esquema, mapa conceptual, mapa mental.

El Esquema

Es la expresion gréfica del subrayado que
contiene de forma sintetizada las ideas

e | = principales, las ideas secundarias y los detalles
s me  del texto.

¢ Por qué es importante realizar un esquema”?

Porque permite que de un sdlo vistazo obtengamos una clara idea general
del tema, seleccionemos y profundicemos en los contenidos basicos y
analicemos para fijarlos mejor en nuestra mente.
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¢, COomo realizamos un esquema?

Elaborar una lectura comprensiva y realizar correctamente el subrayado

para jerarquizar bien ios conceptos (ldea Principal, secundaria...)

o Emplear palabras claves o frases muy cortas sin ningun tipo de detalles y
de forma breve.

s Usa tu propio lenguaje expresiones, repasando los epigrafes, titulos y
subtitulos del texto.

¢ Atendiendo a que el encabezamiento del esquema exprese de forma

clara la idea principal y que te permita ir descendiendo a detalies que

enriquezca esa idea.

s Por uitimo elige el tipo de esquema que vas a realizar.

Tipos de Esquemas

Hay mucha variedad de esquemas que pueden adaptarse, solo, depende de
tu creatividad, interés o de la exigencia de tu materia. A continuacién observe

ios tipos de esquemas que se te presentan a continuacion:

Utilizando Corchetes

Tirudo
W

Tdes Gonors | Lduo Peineipal

N

2

Idew Principet

Tipo arbol con sus respectivas Ramificaciones
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T3
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o

Jerarquizado por Niveles y Subniveles

TREASEMENAL

L idas prneiynl

Fbow. 2 vl s

Mapa Conceptual

Los mapas conceptuales son instrumentos de representacion de los
conocimientos sencillos y practicos, que permiten transmitir con claridad
mensajes conceptuales complejos y facilitar tanto el aprendizaje como la

ensefianza. Para mayor abundamiento, adoptan la forma de grafos.
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Los conceptos estan

J" incluidos en cajas o circulos,
\\ mientras que las relaciones entre
e nodns [oomokados l ae Reaciones | ellos se explicitan mediante
represantatas representados lineas. Las lineas, a su vez,
Tonne omo

I tienen palabras asociadas que
(o) | i “

i describen cual es |la naturaleza de
Formas pueden ser
l Geomdtrcas l (foctms | [curenr " 1@ relacion que liga los conceptos.

(Lurvru N

Los mapas conceptuales se estructuran en forma jerarquica en la
gue los conceptos mas generales estan en la raiz del arbol y a medida que
vamos descendiendo por el mismo nos vamos encontrando con conceptos

mas especificos.

Para que tengas una nocion mas detallada de la estructura de un
mapa conceptual te presentaré el siguiente ejemplo:

Mapas
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Conceplos ! por o Eoan l_'“m.r—' Proposiciones \
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— T Ensefianza P ” -~
4 o T G | ()
l cmq - s?h pufdrn ‘x
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Mapa conceptual sobre los mapas conceptuales. Transcripcion traducida
al espanol por el autor del mapa existente en el articulo "The Theory
Underlying Concept Maps and How To Construct Them" por J.D.Novak,
usando la herramienta CmapTools

Su aplicacion en la visualizacion de informacion los configura como
una herramienta util para transmitir de forma clara mensajes complejos.
Ademas, contribuyen notablemente a clarificar las ideas cuando construyes

el mensaje.

Beneficios ¢ ? Muchos!!! Dale un vistazo a este otro Mapa:

presentan
algunas I
b e permIt -

T
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Mapa Mental

Un mapa mental es un diagrama usado para representar las palabras,
ideas, tareas, u otros articulos ligados y dispuestos radia/mente alrededor de
una palabra clave o de una idea central. Se genera, visualiza, y estructura,
haciendo una clasificacion taxondmica de las ideas, representa una ayuda
interna de estudio, pues se organiza, se busca solucion a un problema, en
donde se fortalece la habilidad en toma de decisiones y escritura,

representado graficamente por medio de un mapa mental tenemos:

\:‘-“\n;\l

¢n rewionss

en ¢lase® @

Genery ;, AONAT Problepy

® cwacidmi Cerehyy

”’is

Un mapa mental es similar a una red semantica pero sin restricciones
formales en las clases de enlaces usados. Los elementos se arreglan
intuitivamente segun la importancia de los conceptos y se organizan en las
agrupaciones, las ramas, o las areas. La formulacién grafica uniforme de la
estructura semantica de la informacion, puede ayudar a la memoria.
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Mapa Conceptual acerca de Estilos de Aprendizaje

d,,,mh?q’
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Mapa Conceptual sobre Mensajes Visuales
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Estrategias de control de la Comprension

Estas son las estrategias que estdn enmarcadas dentro del contexto
de la Metacognicion, pues implican permanecer consciente de lo que se esta
tratando de lograr, seguir la pista de las estrategias que se usan y del éxito
logrado con ellas.

Entre las estrategias metacognitivas estan: la planificacion, la

regulacion y la evaluacion.

La Planificacion

Cuando se planifica se pretende analizar de
manera organizada los pasos a seguir para
alcanzar un objetivo en especifico, esto comprende

un desglose de acciones que deben ser descritas

iR

! en cuanto a tiempo, forma en que se ejecutara cada
accion, estrategias y técnicas a emplear, asi como
también una autoevaluacidén, para asi evitar la

improvisacion y tener un mayor éxito en cada conocimiento a aprender.

La planificacién involucra varias fases, la primera es el conocimiento
sobre la naturaleza de la tarea pues el estudiante en muchas ocasiones no
sabe qué debe hacer, lo que para el profesor indica una clarificacién de la
tarea para el estudiante se convierte en una indagacién del origen del

problema y codmo solucionarlo.

El estudiante debe fijarse objetivos de aprendizaje a corto plazo con
los cuales contrastar sus progresos a medida que desarrolla la tarea,
ademas de especificar por supuesto las estrategias que utilizara en su
aprendizaje.

La supervision del proceso también llamada monitoreo, es una
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especie de evaluacion personal del progreso que el estudiante percibe en si
mismo al realizar una tarea. El monitoreo impulsa al estudiante a convertirse

en un auto-regulador de su propio proceso de aprendizaje y en un estratega
avanzado.

En resumen la planificacion debe realizarse a priori y tomando
en cuenta el principio de flexibilidad. Se llevan acabo actividades como:

Establecer el objetivo y la meta de aprendizaje

Descomponer la tarea en pasos sucesivos

Programar un calendario de ejecucién

Prever el tiempo que se necesita para realizar esa tarea, los
recursos que se necesitan, el esfuerzo necesario.

Seleccionar la estrategia a seguir.

Incorporar una autoevaluacién, para verificar si se esta logrando

la meta, para que de lo contrario aplicar los respectivos
correctivos.

® ¢ o o

Estrategias de Evaluaciéon

G e Son las encargadas de verificar el
R
L5y .
S a izaje. van a ca
5 e roceso de aprendizaje. Se lie cabo
o, 5’3/,-,?% durante y al final del proceso. Es por ello que
o,
‘ , @/ ~ tu como estudiante constantemente debes
f¢ ,
ffeg preguntarte ¢ Entendi tal concepto?, ¢ con
forf@ que otros conceptos puedo relacionar éste?,
Q Cltryr , . .
s ‘?(‘&”,61- ¢ CObmo esta mi ritmo de aprendizaje?, ;Esta
b Wt OH
Fri2

estrategia esta dando los resultados que
planeé?Se realizan actividades como:

+ Revisar los pasos dados.

« Valorar si se han conseguido o no los objetivos propuestos.

« Evaluar la calidad de los resultados finales.

« Decidir cuando concluir el proceso emprendido, cuando hacer

pausas, la duracion de las pausas, entre otras.
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La evaluacién final que el estudiante hace de los resultados de la
tarea, se refiere a su propia evaluacion e implica ser consciente de cuanto
aprendid, en cuanto tiempo, con cuéles dificultades, bajo que condiciones,
entre otras. El estudiante puede comparar varias estrategias que ha usado e
identificar aquellas que se adaptan de manera idonea a los requerimientos

de las siguientes tareas.

Estrategias de Apoyo y Afectivas

n Los factores motivacionales parecen
jugar un papel importante en la utilizacién de las
“ 'l
-\ estrategias aprendidas.
Ar
\ Estas estrategias, no se dirigen

directamente al aprendizaje de los contenidos.

La mision fundamental de estas estrategias es
mejorar la eficacia del aprendizaje mejorando las condiciones en las que se
produce. Incluyen: establecer y mantener la motivacion, enfocar la atencion,
mantener la concentracién, manejar la ansiedad, manejar el tiempo de
manera efectiva, entre otras.

Lee cuidadosamente estas sugerencias y tomalas en cuenta:

Actitud o Disposicion: el éxito o fracaso de tus labores
académicas dependera de que tan dispuesto estés para formar
parte activa de tu propio proceso, eres parte importante y
principal de tu formacion, ten una actitud positiva y posible

hacia el logro de tus metas.
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Motivacion: las ganas y deseos de hacer algo se
llama motivacién, lo que impuisa al ser humano a
alcanzar lo que una ve se propuso, es importante
saber lo que se desea lograr, y estar realmente

interesado en lograrlo.

Ambiente y Mobiliario para el Estudio

El lugar: leer es una actividad que se puede
realizar en cualquier sitio, pero para estudiar
debidamente y lograr un aprendizaje significativo,
se requiere de un lugar especifico y acondicionado
———— P27 tal fin, No se requiere de un gran saidn, o
estar lujosamente decorado y equipado, pero si debe cumplir unas
condiciones minimas como:

Ausencia de Motivos distractores, fotos, afiches, television, radio. Video-

juegos, personas entrando y saliendo, ruidos altos, otros.
Ser exclusivo, es conveniente que el lugar que selecciones sea utilizado
solo para estudiar, debido a que el sélo hecho de ir hacia el nos ira

acondicionando hacia el estudio.

— 4 Ordenado, tener cada utensilio de estudio, libros,

£ cuadernos, en el lugar que corresponde, ahorra
tiempo y energia al momento de tener que ir a

buscarlo.




Mobiliario y Recursos, debe tener ciertas comodidades como: una mesa
amplia, una silla adecuada, libros, cuadernos, carpetas, lapices, y todo aquel
material Util y conveniente, no es recomendable sofés, camas, cojines que

inviten al descanso y al suefo.

Ventilacion y Temperatura, es indispensable tener una
entrada de aire puesto que el organismo necesita de
oxigenacion para concentrarse y aprender. La
temperatura ambiental aunque suene poco importante
también influye pues mucho calor o mucho frio perturban
el aprendizaje.

lluminacién, la luz natural es la mejor para

> estudiar, mejor aun st proviene de tu lado
izquierdo de lo contrario tu mano derecha te haria
sombra en caso de no ser zurdo, pero si es
artificial la que utilizas en determinados casos es
conveniente que toda la habitacion esté iluminada

7

-

y tener una lampara auxiliar en casos de
emergencia.

Organiza tu tiempo, elaborando un horario de estudio, planifica tus

Actividades Diarias

Esta estrategia consiste en elaborar un listado de todas y
cada una de las actividades que se realizan en el diay
luego organizarlas de tal manera que las horas destinadas

al estudio sean las mas convenientes, cumpliendo con las




siguientes condiciones:

diariamente.
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Ser fijo, con cierta flexibilidad, lo importante es que se cumpla

Determinar de forma sincera el tiempo, imponerse largas horas de

estudio que resulten ser fatigosas y agotadoras, es estudiar de forma

equivocada.

Contemplar todas las actividades diarias fijas como las horas de

clases, comidas, aseo personal, recreacion y tiempo libre, y todo

detalle que sea conveniente mencionar.

Modelo de Horario de Estudio

Manana

HORAS

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

7a
7:50

Viernes

Sabado

Domingo

8 a8:50

9a9:50

10 a
10:50

........................

Tarde

Lunes | Martes | Miércoles
i H

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo |

H
i
i

1
|
{
i
]
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Noche
HORAS | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo
7a7:50
82850
9a 9:50
Recomendaciones:

e Cumplir con el horario.

¢ Revisar en caso de alguna modificacion, pero siempre tratando de

mantener el mismo horario para las horas de estudio.

e Elaborarlo de manera de ayudar a reducir al minimo la pérdida de

tiempo, de modo que las actividades se adapten a las necesidades

individuales.

Presta atencién al maestro durante la clase y toma nota de lo mas

importante (0jo, no se trata de intentar copiar todo lo que diga).

Estudia todos los dias, de preferencia a la misma hora y en el mismo lugar.

Utiliza alguna estrategia para aprender (aqui conoceras varias).

Ten siempre una actitud positiva ante la vida, incluso ante los problemas

(con eso venceras los malos estrategias del miedo, el desaliento y la

derrota).
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Las distracciones externas
provienen del medio ambiente
y son muy abundantes en una

escuela conversaciones con

los comparieros, algun
chisme, teléfonos que suenan.

‘ -

\~__,«’

RECOMENDACIONES
Ubicarte en un lugar del Aula de clases donde evites compafieros ruidosos y
conversadores.
Aprovecha el tiempo utilizado en el desarrollo de tus actividades en el aula de
clase, asi beneficiaras tus horas libres o de distraccion.
Evita llevar equipos electronicos que interrumpan tus clases como radios,
celulares, mp3, entre otros.

Distracciones Internas e
- Y O\
TA- /  Las distracciones internas, \1
- \w o, - son provocadas por tus /’\
?;;.‘ ' ( propios pensamientos. \
y\ 'h_,, ', -~
L.-}‘ N \\
\ K\ /\ —
X ~— y

P x

1
Y e 1,

RECOMENDACIONES
Tome notas de las ideas que se le ocurren mientras esta realizando una tarea.

Utilice una alarma, ésta puede sonar cada tanto para recordarle tareas
pendientes.

Realice una sola tarea a la vez.
Si te encuentras trabajando en algo aburrido y te das cuenta de que estas
perdiendo la atencion, empieza una nueva tarea. Esto te dard mas ritmo a tu




Evaluacion

| PARTE. Valor (4ptos).
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Instrucciones: a continuacién se le proporciona una serie de palabras cuya

finalidad es la de formar un concepto claro sobre estrategias de aprendizaje, debe

darle un sentido logico para que comprendas su significado:

-

Adquisicion

e

Operaciones Mentales

Il PARTE. Valor (7 ptos).

Instrucciones: a continuacion se te presentan dos columnas, la columna A en

donde estaran planteadas definiciones relacionadas especificamente con un

concepto ubicado en la columna B, debes establecer la relacion entre ellos

colocando la letra correspondiente en el espacio en blanco.

Columna A

1. () Consiste en escribir informacién a
partir de un texto, una clase u otra actividad
académica.

2. () Consiste en hacer una primera lectura
rapida para enterarnos de que se trata un
texto.

3. (__) Por medio de esta estrategia podemos
destacar lo esencial de lo secundario,
mediante un trazo.

Columna B

a. Subrayado.
b. Resumen.
c. Prelectura.
d. Mapa mental.
e. Tomar Notas.

f. Mnemotécnicas.
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4. (__) Esiaexpresion grafica del subrayado,
contiene las ideas principales y secundarias
ademas de los detalles del texto.

g. Mapa
Conceptual.

) . h. Esquema
5. () Consiste en hacer una breve redaccion,

que recoja tanto ideas principales como
secundarias pero utilizando nuestro propio
vocabulario.

6. (__) Procedimiento mediante el cual por medio
de asociaciones de ideas y repeticiones facilitan
el recuerdo de algo.

7. (__) Diagrama usado para representar palabras,

il PARTE. Valor (3 ptos).
Instrucciones: a partir del siguiente texto, debes hacer un resumen en

aproximadamente 5 lineas, subrayando ia idea principal y ias secundarias.

ook s

¢Quién no ha cometido errores en su vida? Todos de una u otra forma
hemos errado en alguna ocasion, si uno por uno nos fuésemos desnudando,
uno por uno iriamos mostrando ias marcas de los yerros cometidos, pero hay
de aquei que desliza su existencia desde que raya el alba hasta que ia noche
fo cubra sumido en las mentes por errores cometidos, hay de aquel que no
tiene el valor de enmendar rumbos, corregir fallas y seguir avanzando, hay
de aquel que por un traspié ilora de rodillas como el nifio que no se atreve a
ponerse de pie y seguir caminando, hay de aquel que ignora el error y io
comete una y otra vez torpemente, hay de aquel que justifica sus yerros
argumentando que otros también los cometen, todos elios son un manojo de
ineptos.

Estimado amigo cuando cometas un error en ia vida no lo mires desde arriba

porque io veras mas pequeno de io que reaimente es, tampoco o mires



desde abajo porque lo veras mas grande de lo que realmente es, tus errores
miralos de frente entonces Ios percibiras tal como son.

No huyas de tus errores pues ello de nada servirian ya que si asi actuas, el
error ira contigo donde quiera que tu vayas, no ocultes tus errores por que tu
al ocultarlo solo tu podras engafiarte ya que el error seguira subsistiendo, no
lo menosprecies porque aun cuando fuese muy pequeno puede hacerte
mucho dafio, como lo hace en ocasiones la picadura de un mosquito, cada
vez que cometas un error hazlo trizas dale la espalda y sigue caminando, si
te detienes a lamentarte o a llorar perderas el tiempo, restana las heridas y
avanza, no pierdas las horas preciosas de vida con la que aun cuentas.
Avanza porque bien sabes que cada instante que pasa es menor el tiempo
de existencia que nos queda y menores son también las oportunidades para

alcanzar el ideal de nuestras vidas.

IV PARTE. Valor (3 ptos)
Instrucciones: en el espacio en blanco que se te presenta a continuacion

elabora un mapa conceptual acerca de Estrategias de Aprendizaje.
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V PARTE. Valor (3ptos).

Instrucciones: en el espacio en blanco que se te presenta a continuacién
elabora un mapa mental acerca de “L.a importancia



