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ANEXO I
1. ORGANIZACIONES

1.1 OIT (Organizacion Internacional de Trabajo)

La Organizacion Internacional del Trabajo es la agencia tripartita de
la ONU y convoca a gobiernos, empleadores y trabajadores de sus estados
miembros con el fin de emprender acciones conjuntas destinadas a
promover el trabajo decente en el mundo.

1.2 UNE (Una Norma Espahola)

Las UNE, Una Norma Espanota, son un conjunto de normas
tecnoldgicas creadas por los Comites Tecnicos de Normalizacion (CTN}), de
los que forman parte todas las entidades y agentes implicados e interesados
en los trabajos del comite. Por regla general estos comites suelen estar
formados por AENOR (La Asociacion Espanola de Normalizacion y
Certificacion es una entidad dedicada al desarrollo de la normalizacién y
la certificacion en todos los sectores industrialesy de servicios.),
fabricantes, consumidares y usuarios, administracion, laboratorios y centros
de investigacion.

Tras su creacion, tienen un periodo de seis meses de prueba en la
que son revisadas puoblicamente, para después ser redactadas
definitivamente por la comision, bajo las siglas UNE. Por supuesto, son
actualizadas periodicamente.

Las normas se numeran siguiendo una clasificacion decimal. £l codigo

que designa una norma esta estructurado de la siguiente manera:
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Morma |A| B | C
EUHE 1| 236 | 85

A: Comité Tecnico de Normalizacion del que depende la norma.
B: Nimero de norma emitida por dicho comité, complementado
cuando se trata de una revision R, una modificacion M o un complemento C.

C: Ano de edicion de la norma.

ANEXO Il

2. ESTRUCTURA DEL LABORATORIO-TALLER

2.1 Medios de Trabajo

Dentro del laboratorio taller se encuentran el siguiente listado de

madquinaria:

Imagen #01. Tormo Mecanico Pequeno. fmagen propia
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Imagen #03. Guillotina Manual. imagen propia

8
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imagen #05. Torno CHNC. Imagen propia
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fmagen #06. Taladro de Rotacion. Imagen propia

Imagen #07. Sierra de Banco. fmagen propia
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imagen #08. Torno CNC. Imagen propia

Imagen #0%. Fresadora mecanica. Imagen propia
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Imagen #11. Cepillo mecanico. Imagen propia
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Imagen # 12. Torno mecanico grande. !Imagen propia

2.2 DIVISION DE PUESTOS DE TRABAJO

La evaluacion del laboratorio-taller, carece de personal en las
diferentes estaciones de trabajo y herramientas lo que es un
inconveniente, para la clasificacion de los posibles puestos de trabajo se
baso en la division del trabajo por naturaleza del mismo y por la
organizacion estratégica del trabajo.

La division por naturaleza se describe de la siguiente manera:

Trabajo _mecanico: Dentro de este segmento se encuentran las

maquinas mecanicas encargadas de transformar a gran escala la materia
prima en actividades de corte, aplanamiento, tallado en la pieza. 5u uso se
caracteriza por realizar modificaciones en mas de un eje de referencia del

material.

Creacitn de un Programa de Salud vy Sequridad Laboral para los Laboratorios-Talleres
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Maguinas de trabajo mecanico involucradas dentro de las
instalaciones del laboratorio-taller son: Taladro Mecanico, Fresador

Mecanico y Cepillo Mecanico.

Herramientas: Comprende la serie de maquinaria destinada a un solo
tipo de operacion que mayoritariamente su campo de accion es sobre un
solo eje del material.

LLas maguinas denominadas herramientas dentro de las instalaciones
del laboratorio taller se encuentran La Conformadora, Taladro de Banco

(tanto fijo y de rotacion), Guillotina, Esmeril y Sierra (de banco y vaivén).

Trabajo asistido: Comprende la maquinaria que posee la cualidad de

minimizar la intervencion humana en su manejo y el operario requiere una
serie de conotimientos especificos adicionales al trabajo mecanico (de
naturaleza computacional) para realizar el trabajo en multiples ejes del
material.

Las maquinas que se dengminan de trabajo asistido son la Fresadora
CHNC y el Taladro CHC

La division estrategica del trabajo es una conjuncion mas compleja
de ya que involucra la consecucion de las diferentes actividades para
conformar los diferentes puestos tentativos de trabajo. La conformacion de
los puestos debe poseer una estructura completa para abarcar las

| competencias de un puesto de trabajo.

Bajo esta concepcion se debe determinar cual deberia ser la
extension de un puesto de trabajo, lo que lleva a desglosar las actividades
existentes en funcion de dar un orden logico. Las diferentes actividades

que se encuentra disponibles son: torneado mecanico y cnc, fresado
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mecanico y CNC, esmerilado (lijado, pulido y desbastado), perforaciones,
diferentes cortes de material y doblado de material.

Se debe clasificar las diferentes operaciones en magnitud de trabajo
y complejidad de los mismos para realizar puestos de trabajo equitativos.

Actividad de torneado mecanico: es una actividad que con lleva

trabajo de precision visual, conocimiento de medidas de escala,
2.3 ESTRUCTURA DE LOS PUESTOS DE TRABAJO.

Se plantea una estructura de division del trabajo, basado en un
numero fijo de trabajadores el cual fue de cuatro (4) trabajadores. Los
cuales se dividieron como operadores segun su naturaleza de trabajo.

Se dividia de la siguiente manera:

equipo de fresado tanto mecanico como de control numeérico.
Debido que se comparte el conocimiento del trabajo con la
herramienta solo que se diferencia en los procedimientos de
cada version. Ademas que puede trabajar con ambas
herramientas en paralelo. Cambic drastico de la materia
prima.

» Operador 2: Es el encargade del trabajo con los diferentes
equipos de torneado tanto mecanico como de control
numérico. Debido’ a que comparte los conocimientos de
torneado con dos plataformas de trabajo que permiten su
trabajo en paralelo, Cambio drastico de la materia prima.

» Operador 3: Es el encargado del trabajo de esmerilado,
taladrado (taladro de banco vy de rotacion), Corte mecanico

Creacion de un Programa de Salud y Segurided Laboral para los Loboratorios-Talleres
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(cepillo mecanico) y doblado de material (conformadoras)
.Debido a que realiza diferentes trabajos de origen secundario
lo cual lo hace ser polifacético en su desempefio.

» Operador 4: Es el encargado del trabajo de corte (sierra de
banco y sierra de pie), corte manual (guillotina), corte de
material (sierra de banco y sierra vaivén). Debido a que el

‘ trabajo de corte requiere de la exactitud y conocimiento de

los diferentes requerimientos.

# Supervisor del Laboratorio: Es el encargado de la supervision
‘ del desempefno y cumplimiento de las funciones de sus

subordinados, a su vez responsable del resguardo de insumos

de trabajc y tareas administrativas del caso.

| Supervisor
- de t
I laboratorio

‘ Operadar 1

Grafico 01. Organigrama tentativo del laboratorio-taller. Elaboracicn propia

2.3 FICHA TECNICA DE :HAQUIHARMS Y EQUIPOS

Se precede a crear una ficha con la informacion general referida a
las diferentes maquinarias y equipos existentes en el laboratorio.

Creacion de un Programa de Salud y Seguridad Laboral para los Laboratorios-Talleres
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2.3.1 Herramientas

2.3.1.1 Guillotina.

REGLON | DESCRIPCION
IDENTIFICACION .4 fodternert lostl maschinen n° S454004
UTILIZACION Su usa se limita & cortar laminas de metal, con una
hajilla afilada gue corta por suspensicn de fuerza,
INSUMOS == Winguno
MECANISMO o Manual E

Tabla # 01, Tabla de especificaciones de la Guillotina. Etaboracion Propia

2.3.1.2. Conformadora Mecanica

REGLON DESCRIPCION
IDENTIFICACION c.a fodtemnart fosti maschinen n® 7211015
(I ——_ SU uso sE Limita a realizar la curvatura de una [Amina
UTILIZACION para facilitar la creacidn de wn eilindro. Utiliza
) rodilles para realizar la accion.
INSUMOS Wingurio
MECAMISMO Manual

Tabla # 02. Tabla de especificaciones de la Conformadora Mecanica. Elaboracidn
Propia

2.3.1.3. Sierra Vaiven

REGLON DESCRIPCION
IDENTIFICACION Waster kerl sazen Ubs 2007270 valt/60 hz
Suusa se limita-a realizar corte de una pieza de forma
UTILIZACION transversal desde un eje movil. Utliza una sierra
motarizada para realizar la acoion,
IMSLIMOS Electricidad T
MECAMISMO Elecirico

Tabia # 03. Tabla de especificaciones de la Sierra Vaiven, Elaboracion Propia
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| 2.3.1.4. Esmeril

REGLON DESCRIPCION
IDENTIFICACION “Marca desconocidal Shp 220 v 2900 rpm
' ) | 5 uso se caractenzia por utilizar la accion ratacion |
UTILIZACION de su moter para lijar v desbastar, Utilza una serie de
ceplitos para reatizar La accion,
INSUMOS Electricidad o
MECANISMO Etectrico

Tabia # 04. Tabla de especificaciones del Esmeril, Elaboracion Propia

2.3.1.5. Sierra de Banco

REGLON o DESCRIPCION
IDENTIFICACION Tockwell manolacturing/ Zedeal 220 v/ 1425 rpim
- | Su uso 5= caracteriza por Utilizar una sierra gue  se
UTILIZACION mueve en el oje vortical v se debe empufar levar el
] _maten‘al @l file para gue el mismo lo corte, .
IMSUMDS Electricidad
MECANISMO [ ElgcLiico

Tabla # 05. Tabla de especificaciones de la Sierra de Banco. Elaboracién Propia

2.3.1.6. Taladro de Banco

| B REGLON | DESCRIPCION
[DENTIFICACION [ Fabricante descontio LOZ16/ 220 v/ 260-5400 rpm
| Se caracteriza por utilizar una mecha que se mueve en
el eje vertical v se mover hasta el lugar donde se va a
| UTILIZACION perforar, La perforacion solo se puede hacer una ves
debido a que &l material esta rigide a la mesa,
INSUMOS - Electricidad ]
1 MECANISMO ' HEctico

Tabla # 06. Tabla de especificaciones del Taladro de Banco. Elaboracién Propia

2.3.1.7. Taladro de Rotacion

! | REGLON " "DESCRIPCION !
IDENTIFICACION ' | Strands mek.verkstad/ r52as L0 v/ ZE00 |
== "Se caracteriza por ulilizar una mecha que  rota en el
eje vertical y se desplaza en el mismo hasta llegar al
UTILIZACION punto deseado, con la wentaja gue su base rota ¥
— facilita la rr_:g;:_:l:_lf.:_l{:'lg_del procesa
INSUMOS Electricidad g
MECANISMO TEléctrico

Creacién de un Programa de Salud y Sequridad Laboral para los Laboratorios-Talleres
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Tabla # 07. Tabla de especificaciones del taladro de Rotacion. Elaboracion Propia

2.3.2. Trabajo Mecanico

2.3.2.1 Torno Mecdnico

REGLON DESCRIPCION
IDENTIFICACION Fabricante desconocida/ 220 v
= SU Usw Se cArAClenza por UbLzar un mecanismo ge

rotacion del eje del material lusgo mientras la
herramienta de carte deshasta en los puntos deseadas.

UTILIZACION Sy movimiente se genera 8 7 ejes axial y langitudingt,
£l desplazamiento sohre e gje longltudinal puede ser
independiente gracias a la accion mecanica |
“Electricidad, Lobricants y adecuar controles  oe |

INSUMOS mgvirmento segun r;sca_la.

MECANISMO Eléctrica y Mecanico

Tabla # 08. Tabla de especificaciones del Torno Mecanice. Elaboracion Proma

2.3.2.2 Fresadora Mecdnica

REGLON

IDENTIFICACION

~ DESCRIPCION

| Fabricante desconocide/220 v

EU usO Se carocterlza por otllzar una mecha comp
herramients de corte v la mesa se mueve fijada al
miaterial. para realizar el trabajo en tres ejes de

]

UTILIZACION mevimiento: [axial, longitudimal y  transversal), El
mecanismo mecamce permite: el movimilenta
independiente de uno de sus 2jes =)

T Electricidad, lubricante, adecuar o controles o

INSUMOS moviMmiento segin escala, M.

MECANISMO | Elgctrico y Mecanico ,

Tablo # 09, Tabla de especificaciones de la Fresadora Mecanica. Elaboracion

Propia
2.3.2.4. Cepillo Mecanico
REGLON DESCRIPCION
IDENTIFICACION A Prena Muskanen J1162- 02220 v
| Su wsw e caracteriza par OUBZar Una Rerramients ge
corte, la cual se musve sobre el eje longitudinal de
’ manera independiente, mientras que el material fijo a
UTILIZACION la mesa se desplaza zabre le trasversal o través del
trabain mecanico, Se utiliza para trabajos de corte con
precisian -
INSUMOS . Electricidad, lUbricante
MECANISMO - Electrico y Mecanica o

Creacion de un Programa de Salud y Seguridad Laboral para los Laboratorios-Talleres
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Tabla # 10. Tabla de especificaciones del Cepillo Mecanico. Elaboracion Propia

2.3.3 Trabajo Asistido

2.3.3.1 Fresadora CNC

DESCRIPCION

Milltronics Manwfacturing C.0, (RW15 (220 v/ 5000
amg. |
S UsD se carncteriza por utilizar €l control numerico,

58 programan los diferentes pasos requendos para la
fabricacidn por medio del software nterne o de otros
programas. informaticos, Debe marcarse el cerp de
pleza para que desde alli comience el recermide, Lusdo
so proceds a dejar que i programa realice su funcion y
esperar hasta gue el proceso ha terminado v se puede
utilizar de mado manual tambien, Pueds realizar ciclos
y paradas obligatorias para un seguimients active de la
actividad. Ser mueve la mesa en 3 ejes de rotacitn

pieza y chequear niveles de lubricantes v utilizacion de

~ REGLON
[DENTIFICACION
UTILIZACION I
; {axial, longitudiral, transversal)
INSUMODS
piezas.
MECANISMO

Electrico y Neumatico

Tabla # 11. Tabla de especificaciones de la Fresadora CHC. Elaboracion Propia

2.3.3.2 Torno CNC

[ REGLON

DESCRIPCION ;

IDENTIFICACION

MillEronics Manuracturing C.O. /MZ16/220 v/ 5000 amp.

UTILIZACION

INSUMOS

Su SO e caracleriza por ubilizar el control numence, |
e programan los diferentes pasos requeridos para i
fabricacidn por medio del software interno o de obros
programas informacicos, Debe marcarse el cerp de
pleza para que desde alli comience el recormide, Luego
se procede a defjar gue el programa reatice su funcion y
esparar hasta gue el proceso ha terminado y se puede
utilizar de modo manual tambien, Fuede realizar ciclos
v paradas obligatorias para un seguimiento active de la
actividad. Ser mueve la herramionta de corte on 2 2jes
de rotacion (longitudinal, transversal) rmentras que e
elemento gira a velacidad deseada,

“Electricidad, lubncants, agecuar os puntos cero ge
pieza ¥ cheguear niveles de lubricantas v utilizaciin de
piezas.

MECANISMO

Eléctrico y Neumatico

Tabla # 12, Tabla de especificaciones de la Torng CNC. Elaboracion Propia
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ANEXO I

3. AST (ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO)

Para que una persona pueda realizar en forma eficiente el trabajo,
es necesario gue:
* Tenea los conocimientos técnicos que dicho trabajo contiene.
» Que haya aprendido vy desarrollad,o las habilidades manuales
que dicho trabajo ocasiona.
» Conozca los diferentes riesgos inherentes en cada etapa del
trabajo.

Por lo tanto, toda empresa que desea contar con un trabajador
realmente productivo en su grupe, debera asegurarse que todo lo anterior

se cumpla.

Por ello AST es un método para identificar los riesgos de accidentes
potenciales relacionados con cada etapa de un trabajo y €l desarrollo de

soluciones gue en alguna forma eliminen o controlen estos riesgos
3.1 Forma de hacer un A.5.T

Los cuatros pasos basicos para efectuar un A.5.T. son:’
» Seleccionar el trabajo que se va a analizar.
% Dividir el trabajo en etapas sucesivas.
# |dentificar los riesgos de accidentes potenciales.
Desarrollar maneras de eliminar los riesgos de accidente

potenciales.

Analicemos estos cuatro pasos basicos.

Creacion de un Programa de Salud y Seguridad Laboral para los Laboratorios-Talleres
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3.1.1 Seleccionar el trabajo que se va analizar.

v

Algunos trabajos son mas peligrosas que otros.

Y

Algunos tienen historia de accidentes.

"I.I'

Algunes los ejecutan trabajadores nuevos.

\'F'

Algunos se ejecutaran por primeras vez...etc.

» Debido a las diferencias entre, un trabajo y otro, se hace
necesario establecer un criterio para determinar el orden para
efectuar los A.S.T.

3.1.2 Dividir el trabajo en etapas sucesivas.

En este punto el trabajo que se analiza debe dividirse en etapas que
describan ordenadamente lo que se hace. No se debe detallar como se

efectlan, mencionar los riesgos, ni describir precauciones.

La razon para hacerlo asi es la de no distraerse del objetivo y por lo
tanto no omitir ninguna etapa del trabajo.

Si se omite una etapa se pasara por alto los riesgos asociados a ella.
Es importante entonces, no distraerse y hacer una relacion exacta de todos

los pasos del trabajo.

Nota: Las etapas deben anotarse en el mismo orden en gque
acontecen

3.1.3 fdentifﬁ:acfdn de los riesgos y los accidentes

potenciales.

Debe analizarse cada etapa en busca de los riesgos y accidentes

potenciales asociados con ella, Este analisis exhaustivo debe identificar

Creacion de un Programa de Salud y Sequridad Laboral para los Laboratorios-Talleres
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todos los riesgos, ya sea que formen parte del medio ambiente o de los
procedimientos de trabajo. Una buena manera de identificarlos es

analizarla etapa teniendo presente los tipos de accidentes posibles.

Preguntarse por ejemplo: ;Puede producirse un accidente por golpe?
;Por contacto? ..etc. Esta forma de hacerlo aumenta la probabilidad de

detectarlos todos.

3.1.4 Desarrollar maneras de eliminar los riesgos de

accidentes potenciales.

Mota: No basta con identificar los riesgos, es necesario evitarlos

Hay cinco formas para desarrollar maneras de evitar riesgos:
Encontrar una manera mejor de ejecutar el trabajo, estudiar la posibilidad
de cambiar el procedimiento de trabajo, estudiar los cambios del medio
ambiente, si los cambios de procedimientos son insuficientes y considerar
métodos que permitan que el trabajo se haga lo menos frecuente posible.
Ademas se debe verificar las soluciones por observacion repetida mediante

discusiones con el personal.

3.2 METODOS USADOS PARA HACER UN A.S.T.

Método de observacion - Método de discusion - Metodo de recordar y
comprobar

establecer las etapas y determinar los accidentes potenciales asociados a
cada una de ellas. Generalmente se necesita observar varias veces antes de

completar la identificacion de riesgos, Es conveniente observar a diferentes

Creacidn de un Programa de Salud y Sewuridad Laboral para los Laboratorios-Talleres
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trabajadores ejecutar el trabajo, pues asi se pueden notar diferencias

importantes en las practicas de trabajo.
3.2.1 Ventaja de la observacion
» Estimula las Ideas

# Ayuda al supervisor a aprender del trabajo

Estimula el intercamhbio de ideas.

b v

# Ayuda al supervisor a conocer a sus hombres.

trabajo. En la discusion se establecen las etapas basicas y luego los riesgos
asociados a cada una. Cada supervisor aprovecha su propia experiencia,
enseguida, la discusion gira en torno al desarrollo de soluciones. .

3.2.2 Yentaja de la discusion

> Combina las experiencias y las ideas.
> Mejora la aceptacion del A.5.T. ,

# Mo espera que se tenga que hacer el trabajo para preparar el
A.S.T (hay algunos que se efectiian con muy poca frecuencia).

El método de recordar v comprobar: E| supervisor ejecuta un A.S.T.

preliminar basado en su recuerdo del trabajo. Esta version A.5.T. se
comprueba luego mediante la observacion y o discusion con trabajadores
que gjecutan el trabajo o con otros supervisores. Su ventaja principal es la
flexibilidad. Puede hacerse en trabajos que no existe posibilidad de
observar frecuentemente. Solo produce resultados aceptables cuando el
supervisor realiza una buena labor de comprobacion de la version
preliminar.

Creacion de un Programa de Solud y Seguridad Labore! para los Laboratorios-Talleres
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El meétodo de recordar y comprobar no debe utilizarse en ningun
caso, si alguno de los otros dos metodos es factible.

Como procedimiento general puede establecerse: Desarrollar el
AS.T. por el METODO DE OBSERVACION directa de la realidad.
Complementar dicho A.S.T. por medio de los otros dos métodos.

3.3 El Papel del Trabajador en el Desarrollo de un A.5.T.

Los trabajadores en conjunto representan una gran experiencia. Un

supervisor deberia tratar de beneficiarse con esta experiencia colectiva.

Al desarrollar un A.S.T., el supervisor deberia discutir el trabajo con

sus hombres y una vez terminado, hacer una revision con el grupo.

Otra razon para estimular la participacion de los trabajadores es que
el exito final de una A.5.T. depende de la acogida que tenga entre guienes
realizan el trabajo. Los trabajadores estaran mas inclinados a seguir el

A.S.T., 5i sienten que han contribuido en su confeccion,

Es necesario recordar gue algunas ideas sugeridas por el grupo de
trabajo seran excelentes, pero también habran otras de dudoso valor. El
supervisor debe aplicar su criterio, al aceptar ideas que incluira en el
AS.T.

3.4 El papel de la supervision superior en un programa de A.5.T.

La eficiencia del programa de A.5.T. depende en gran medida del
apoyo gue le proporcione la Gerencia. Es responsabilidad del supervisor de
linea, hacer el trabajo efectivo del A.5.T. pero a su vez es responsabilidad

de la gerencia, Entrenar, guiar y controlar los resultados.

Creacion de un Programa de Salud y Sesuridad Laboral para los Laboratorios-Talleres
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3.4.1 La Gerencia debe:

» Seleccionar los trabajos convenientes para el programa de
ASCT,

» Establecer fechas para completar los A.S.7.

» Dar instrucciones a los supervisores de linea para efectuar los
A.S5.T.

# Proporcionar asesoria de un Asesor técnico en seguridad a los

SUDETVISDIES

Tener buena disposicion para discutir problemas de A.5.T.

Establecer controles para verificar el progreso del programa.
Revisar los A.S.T. terminados

Disponer la distribucion de los A.S5.T,

Yoo Y v

oY

Velar por que se cumplan las normas establecidas en los A.S.T.

3.5 Importancia y Uso del A.5.T

Como resultade de hacer AS.T., los Supervisores aprenden mas
sobre los trabajos que supervisan, Cuando los trabajadores participan en el
desarrollo del A.S.T. mejoran sus actitudes de seguridad. Se mejoran las
condiciones del ambiente y los metodos de trabajo.

3.6 Beneficios de establecer un programa de A.5.T.
Los A.S.T ayudan al Supervisor en el logro de los siguientes objetivos:

a) Analisis continto delrirabajn que superyisa.

b) Descubrimiento de los riesgos potenciales existentes en el
trabajo.

c} Descubrimiento de condiciones inseguras ocultas,

d) Descubrimiento de procedimientos inadecuados de trabajo.
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g) Provee un medio de mejorar las relaciones arménicas con su
personal para motivarlo en matera de Seguridad.

f) Adiestramiento de los trabajadores en las diferentes
operaciones,

g) Estudio de las operaciones para mejorar métodos de trabajo.

h) Investigacion de accidentes

ANEXO IV

4 AST (ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO) POR TAREA A
REALIZAR

Se procede a realizar los AST a los diferentes tareas en el trabajo
pare ser mas efectiva la deteccion de riesgos asociados a los puestos de
trabajo. 5e procede a realizar los AST por actividades disponibles en el

recinto.

Existen premisas que rigen el funcionamiento de conjunto de

magquinarias y equipos por lo cual se veran repetidamente en el proceso.

4.1 EL TORNEADO MECANICO
La estructura de trabajo se lleva a cabo de la siguiente manera:

1. Se inicia con el acceso a la energia. Se debe verificar habilitar
la energia gue rige a Ej.i!:ﬂ maquinaria, recordando que la
misma posee un sistema d?e blogueo electrico. Presionando el
boton verde ubicado en el dispositivo se activa la electricidad,

2. Se procede con la carga de las herramientas y materiales a
utilizar, de acuerdo con las especificaciones de la pieza a

_util‘iza r.
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ANEXOS

. )

Se enciende el sistema de rotacion del material. Posterior al

mismo se ubica el cero de maquina con la punta de la

herramienta sobre el material.

4. Se procede a realizar el trabajo referente a la pieza.

5. Finalizado el proceso se debe verificar desconectar el equipo

Etapa i Riesgo por etapa

Origen del riesgo

Medidas Preventiva

I Equipo de Proteccion

1

Descarga electrica

Debida al alto voltaje
dio exposicion

Minimzar  la  posibilided,
minimizando fa probabilidad

de descarga.

Esfusrzo ¢ deficiente
utilizacion del equipo

futilacian o Muerte
por rotacion

Postura de ple riesaas

asociadas

Debide al peso de a
trabajar/carga
de

inadecuada las

herramientas

Yerificar que gl peso de los
materiales y companentes/ el

canoEimiento sabre el proceso

Guantes dielectnoos
-calzado aislante eléctrico

-Flan de entremamisnte al
cargo/ experiencia laboral
GBascule

Debido a que la pieza

gira con  welocidad

angular elevada

Fatiga por postura v
precision de 1 tares

Se debe evitar la posibilidad
de de
xtremidades y recubrimiento

apraximacion fas

| textil con la estrectura en

Braga de seguridad acorde
con Las dimensicn
nes del usuaric

“Precavcidn al trabajar

descanse e introduccicn
elementos

rotacion
Minimizar  (os  efectos el
agotarmientn,  periados.  de | -Banco de madera,

-Perindo-de dascanso,

De Incendio por corto

clreuito

En  case  de  no
desconectar el equipo
auments el resgo de

corta ctrouito.

Se debe tener un eguipo de
deteccion  del fenomeno v
herramientas basicas en caso

de afrontar un incendio.

Sistema de alarma centra
incendio.

-Extintores y sistemas de
escape de instalaciones.

Tabla # 13. AST sobre la actividad de torneado mecanico. Elaboracion Propia

4.2 EL FRESADO MECANICO

La estructura de trabajo se lleva a cabo de la siguiente manera:

1. Se inicia con el acceso a la energia, Se debe verificar habilitar

la energia que rige a esta maguinaria, recordando que la
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misma posee un sistema de blogueo eléctrico. Presionando el

boton verde ubicado en el dispositivo se activa la electricidad.

Se procede con la carga de las herramientas y materiales a

utilizar, de acuerdo con las especificaciones de la pieza a

utilizar. Teniendo especial atencién en la colocacion del

sistema de la herramienta de corte,

Se asegura la pieza a utilizar sobre el potro de la mesa movil y

se enciende el sistema. Posterior al mismo se ubica el cero de

maquina con la punta de la herramienta sobre el material.

Se procede a realizar el trabajo referente a la pieza.
Finalizado el proceso se debe verificar desconectar el equipo

circuite

aumenta el nesgo e
COrte cw'cuiko;

herramientas basicas en caso

| de afrontar un incendio.

-Extintores v sistemas de
sscape de instalacicnes.

Etapa | Riesgo por etapa | Origen del riesgo | Medidas Preventiva | Equipo de Proteccion |
= Winimizar @ posibiidad, |
; Debido al alto voltaje N . ) -Guantes dieléctncos
1 Descarga eléctnca » minimizando (& probabilidad ) )
de exposicion <Calzada ajslante aléetrico
de descarga,
Debida al pesa de a | Veriicar que ef peso de los | Flan 08 entrenamiento ol
7 Esfuerze / deficiente | trabajardcarga inade- | componentes/ el | cargo/ experiencia laboral
utitizacion del equipe | cuada de las herrami-- | conocirmients sobre el process | -Herramienta de manejo de
entas a realizar carga
Debida a que &
) | 5e debe asegurar que la piexa | -verificar la colocacion en
4 Golpe al usuario el e se encuentre bi d L rt
| uentre bien asegurada | el soparte.
entra  debidamente * -
al soporte de la mesa, -Puntera de segurldad
ajustada,
Minimmizar  los efectos del
4 Fostura de ple riesgos | Fatiea por postura y | agotamiento, periodos  de | -Banco de madera.
asocidas precision de la tarea descanso @ introducclon de | -Perado de descanso,
elementos
T En caso de  no | Se debe temer una estpuctura | -Sistema de alarma contra |
De incendic por corto | desconectar el equipe | de deteccion del fendmeng y | incendio.

Tabla # 14, AST sobre la actividad de fresado mecanico. Elaboracion Propia
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ANEXQOS

4.3 EL CORTADO MECANICO (HERRAMIENTA CEPILLO MECANICO)

La estructura de trabajo se lleva a cabo de la siguiente manera:

1. Seinicia con el acceso a la energia. Se debe verificar habilitar

la energia que rige a esta maguinaria, recordandec que la

misma posee un sistema de bloqueo eléctrico. Presionando el

boton verde ubicado en el dispasitivo se activa la electricidad.

material.
3.

enciende el sistema.

Se procede con la carga de la herramienta de corte de

Se asegura la pieza a utilizar sabre el potro de la mesa y se

4. Se procede a realizar el trabajo referente a la pieza.

5. Finalizadc el proceso se debe verificar desconectar el equipo

| Etapa | Riesgo por etapa ‘ Origen del riesgo | Accion correctiva | Proteccion 1
R “Debido al alto woltaje | Mindmizar & posibilidad, | -Guantss dielactnicos —
| 1 Descarga electrica de expasicion minimizando la probabilidad de | -Botas da seguridad
descarga, {aisiantes} :I
i | Carga incorrecta de 3
Deficiente utilizacidn El  conocimienta sobre e | -Plan de entrendamienta al
2 ) herramienta en ) |
del eguipe. . ) DiDLESD 3 reakizar tarpp/ experiencia pboral |
funcion al material
Debida & que el . | -Mover la pleza con fuera
: Se debe asegurar que la pweza
) material ro $& encuen _ luega de colocar &n el
4 Golpe al usuario - 52 encuentre bien asegurada al
tra debidamente L{alululyd N
| sopoite de fa mesa,
ajustado, -Punteras de metal
| - - B ‘aal [Winimizar los  efectos  del _l
) |
4 Postura de ple riesgos | Fatiga por postura y | agotamignto, periodes  de | -Banco de madera. |
asoclados pracision de la tarea descansa @ introduccidn  de | -Periodo de descanso.
'l ElEmEntos
En  caso .Td"-' no | 5e debe tener una estructura de Siterna de aarma contra
5 Te ingendo gor cartg | descanectar ‘El: aquipa | deteccign del  {fepdmeno v | ingepdio,
circiuito aumenta el riesga de | heramientas basicas en caso de | -Extintores ¢ sistemas de
corto crcuto, | afrontar ur incendio. escape de instalaciones.
—— —lm i T ———— e e ) _— |

Tabla # 15, AST scubre la actividad de cortado mecanico. Elaboracién Propla

Creacion de un Programa de Salud y Seguridad Loboral para los Laboratorios-Talleres

25

ubicados en Universidad Privada




D ,——— |

Universidad Catdlica Andrés Beflo
Faculted de Ingenieria
Escugfi de Ing_;nierr’a rndt__:strr'crf

ANEXOS

4.4 EL TALADRADO (HERRAMIENTA TALADRO DE BANCO}

La estructura de trabajo se lleva a cabo de la siguiente manera:

1. Seinicia con el acceso a la energia. Se debe verificar habilitar

la energia que rige a esta maquinaria, recordando que la

misma posee un sistema de bloegueo eléctrico. Presionando el

boton verde ubicado en el dispositivo se activa la electricidad.

1. Se procede con la carga de la mecha acorde al material.

Se asegura la pieza a utilizar sobre el potro de la mesa y se

enciende el sistema.

Se procede a realizar el trabajo referente a la pieza.
Finalizado el proceso se debe verificar desconectar el equipo

| Etapa | Riesgo por etapa

Origen del riesgo | Medidas Preventiva | Equipo de Proteccion

Debida al it voltaje | Minimizar  |a posibilidad, | -Guantes dieléctricos
1 Cezscarga eléctrica de exposician minimizando la probabilidad | -Botas de sepuritdad
I de descarga, II {afslantes}
E Bl conDamientn  soore & 3 == ———
e . Carpa incarrecta de la
Deficiente utilizacion g procese a realizar y capacidad | -Plan de entrepamients &t
Fi mecha en funcian al

efectivamente,

del equipa, de  utilizacion  de  la | caren/ experiencia labaorad
miaterial :
| herramienta.
; -Mover la pieza con fuerza |
Debido @ gue e mate- | 58 debe asegurar que ln pieza
) ) lwego. de - colocar
4 Golpe al usuarin Aal no ostd sujerade | se encuentre bien asegurada

al soporte de la mesa.

en el
sopoite,
| -Punteras de metal

CITCULLD

-

aumenta el riesgo. de
carto circusto.

Minimizar los  efectas  del |
4 Pastura de pie riespos | Fatiga por postura Y | acotamienta, periodos  de | -Banco de madera.
asociados precisian de & tarea descanso e ntroduccian de | -Pericdo de descanso,
X elementos
En caso de .nu“{ Se debe tener una estructura | -Sistema de alarma contra
5 De incendio por carta | descangctar el eguipo | de deteccicn del fendmeno v | incendio,

herramientas basicas en casa
de afrontar un incendia,

-Extintores y sistemas de
I pscape deinstataciones,

Tabla # 16. AST sobre la actividad de taladrade (taladre de banco). Efaboracion

Propio
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ANEXOS

4.5 EL TALADRADO (HERRAMIENTA TALADRO DE ROTACION)

La estructura de trabajo se lleva a cabo de la siguiente manera:

t.

Se inicia con el acceso a la energia. Se debe verificar habilitar

la energia que rige a esta maquinaria, recordando que la

misma posee un sistema de bloqueo eléctrico. Presionando el

botén verde ubicado en el dispositivo se activa la electricidad.

2. 5e procede con la carga de la mecha acorde al material.

enciende el sistema.

Se asegura la pieza a utilizar sobre el potro de la mesa y se

4. Se procede a realizar el trabajo referente a la pieza.

Finalizado el proceso se debe verificar desconectar el equipo

Etapa | Riesgo por etapa | Origen del riesgo | Medidas Preventiva | Equipo de Proteccion
= Debida ol alto voltaje | Minimizar 1@ pasiiidad, | -Guantes dlelectricos
1 Descarga electrica de exposicion misirtzande  la probabilidad | -Botes da seguridad
| de descarga. {aistantes]
— El conocimients sobre el
x Carga incorrecta de la ! .
Deficiente utilizacion il proceso a realizar y capacidad | -Plan dé& entrenamiento al
. i mecha en funcion al o Tk
del equipo. ) de utilizacion de la | cargo/ experiencia laboral
material
herramienta,
Debido a que el mate- | Se debe asegurar que la meza |
ral ma estd sujetado | se encuentre blen psegurada | -Mover la pieza con fuerza
) efectivamente/ rota- al soporte de la mesa/ la | luese de colocar en el
4 Golpe al usuano ; e
cien de la mesa | posicion del operader debe | soporte,
debide a la fuerza | ser opuesta al movimiento | -Entrenamiento al Carge
centrifuga. | tentativo de la mesa,
Minimizar los efectos del |
4 Postura de pie riesgos | Fatiga por postura y | agatamiento, pernodos  de | -Banco de maders.
asociados precision de la‘tarea descansn @ introduccian de | -Peripdo de descanso.
elementos
En  casc de (o | e debe tener una estructura | Sistema de alarma contra
W
5 De incendo por corto | desconectar 2l eguipe | de deteccion del ferdmeno v | incendio.
circuito aumenta el riesgo de | herramientas basicas en caso | -Extintores v sistemas de
corte circuito. de afrontar un incemdio, escape de Instalaciones.
|

Tabla # 17. AST sobre la actividad de taladrado (taladro de ratacién). Elaboracion

Progia
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ANEXOS

4.6 EL PULIDO, LIJADO Y DESBASTE (HERRAMIENTA ESMERIL)

La estructura de trabajo se lleva a cabo de la siguiente manera:

1. 5e inicia con el acceso a la energia. Se debe verificar habilitar
la energia que rige a esta maquinaria. Presionando el boton
verde ubicado en el dispositivo se activa la electricidad.

2. Se procede con la carga el disco o cepillo acorde al material,
se enciende la maquina.

el operador.

4.

Se procede a

realizar

el trabajo

acercandola al disco para realizar el trabajo.

<J

sujetando

Se procede a sujetar la pieza de forma comoda y sostenida por

la pieza

Finalizado el proceso se debe verificar desconectar el equipo

Etapa | Riesgo por etapa | Origen del riesgo | Medidas Preventiva Equipo de Proteccion
Debldo of alto vollaje | Minimizar  la posibilidad, | -Guantes digléctricos
1 Descarga eléctrica de exposicion, minimizande la probabilidad | -Botas de seguridad
de descarga. (atslantes)
) El conocimiente  sobre el
; i Carga incorrecta del :
Ceficients utilizacion procesa a realizar ¢ capacidad | -Plan de entrenamiento al
2 ) disco en la base y con i
del eguipo, de utilzacion de la | carge! experiencia laborat
respecto al matertal.
I herramienta.
Debida ol hecho de | 5¢ debe asegurar que &) | -Guantes para el soparts,
tener que sostener el | operador 5e encuentre en las | -Punteras de metat
Esfuerzo por x L
3 material, donde la | condiciones de mantener la | -Basculs para el comtrol del
cargaSgolpe al usuaric
variable peso es la | carga mientras se realiza el | peso
generadora del riesgo. | proceso, Minimizar lesian -Faja de seguridad
Presencia de virutas 5 debe  minimizar  la | - Limpleza cantante de las
Es cawsada por el i
E problemas ) propagacion del mismo dentra. | instalacianes
desbaste del material .
respiratosios del recinto, = Utilizackén de mascanllas
o Minlnizar los efectos del |
4 Postura de pie riesgas | Fatlga por postura v | agotérniento,  perlodos ge | -Bamcs de maders,
asociados precisicn de la tarea. | descansa e introduccién de | ‘Parinde de descansa,
elementos |
En caso  de no | e debe tener una estructurd | -sisiema de alarma contra
5 De incendio por corte: | desconectar Bl equipe | de detecclon del fepamena v | Incendio. I
circuito aumenta el rlesgo de | heramientas bisicas en case | -Extintores v sistemas de
corto elroutbo. de afrenter un incendia, II escape do instalaciones,

Tabla # 18. AST sobre la actividad del pulido, lijade y desbaste {herramienta
Esmeril}. Elaborecion Propia
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ANEXOS

4.7 EL CORTE (HERRAMIENTA SIERRA VAIVEN)

La estructura de trabajo se lleva a cabo de la siguiente manera:

1.

Se inicia con el acceso a la energia. Se debe verificar habilitar

la energia que rige a esta maguinaria, recordando que la

misma posee un sistema de bloqueo electrico. Presionando el

boton verde ubicado en el dispositivo se activa la electricidad.

dispositivo, Alli debe precisar el punto de corte

Se procede con la carga del material en la prensa de este

3. Se asegura la sierra a utilizar sea la adecuada para el

material. ¥ se enciende la maguina

la pieza.

Se procede a esperar que el trabajo de corte se realice sobre

5. Finalizado el proceso se debe verificar desconectar el equipo

Etapa | Riesgo por etapa | Origen del riesgo | Medidas Preventiva | Equipo de Proteccion
Debide al alte voltaje | Mimmizar  la  posibilidad, | -Guantes dielectricos
1 Descarga eléctrica CE EXposICion minimizands. la probabilidad | -Botas de seguridad
de descarga. [aistantes)
El conocimientc  sobre el |
Carga incorrecta de la
Dehicients utilizacion proce-sa A reallzar  y | -Plan de entrenamienta al
i mecha en funcion al i
del eguino, capacidad de utilizacion de la | carge expenencia lsboral
materini | )
| hermamienta.
En  caso  de no | 5@ debe lener una estructura | -sistema o alanma contra
5 De incendia por corte | desconectar el equipe | de detecclén del fendmena y | incendio.

circuite

aumenta el rlesgo de
corte circuiro.

herramientas basicas en caso
de afrontar un incendio,

-Extintores vy sistemas de
|, escape de instalaciones,

Tabla # 19. AST sobre |a actividad de corte (Sterra de Vaiven). Elaboracion

Propia
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ANEXOS

4.8 EL CORTE (HERRAMIENTA SIERRA DE BANCO)

La estructura de trabajo se lleva a cabo de la siguiente manera:

1. Se inicia con el acceso a la energia. Se debe verificar habilitar

la energia que rige a esta magquinaria, recordando gue la

misma posee un sistema de bloqueo electrico. Presionando el

boton verde ubicado en el dispositivo se activa la electricidad.

procede a encender la rmaquina.

banco.

5e procede con la carga de la sierra acorde al material. Se

Se asegura tener bien tomada la pieza a utilizar sobre el

4. Se procede a realizar el corte empujando la pieza sobre el

area que se desea realizar el corte.

5.

Finalizado el proceso se debe verificar desconectar el equipo

Etapa | Riesgo por etapa  Origen del riesgo | Medidas Preventiva Equipo de Proteccion
| Debido al alto voltaje | Minimizar  la positiidad, | -Guantes distectricos
1 Descarga electrica | de exposician minimizande la probabilidad | -Botas de sepuridad
de descarga, talslantess
. El conccimiento sobre el |
; Carga incorrecta de la . |
; Deficiente utilizacidn B procesc a realizar y capacidad | -Plan de entrenamiento: al
2 sierra en funcion al o
del equipa. ) de ubrlizacion de la | cargo/ experiencia laboral
material
herramienta.
Se debe asegurar gue el
Debido al desgarre en )
| operadar  mientras  realice
o miembros  supericres, '
Mutilacion o esktn tarea  se  encuentra | -Guantes anticortes
<4 producidos  por  la
laceracion concgntrado vy gue  posea | -Entrenamiento al cargo
sierra cuando es mal ] i
expariencia preferiblemente
manipulada. )
en el uso de la misma.
o Mimimizar lIos efectos  del |
4 Postura de ple riesgos | Fatiga por postura y | agotamiento, perodos  de | -Banco de madera,
asociados precision de la tarea descanso ¢ intrexluccion de | -Peripdo de descanso,
o elementos
- En  caso -G no -Sistema de alarma contra |
e debe tener unma estructura | .
. desconectar el egulpo ) ! incendin.
De incendia por carta de detecoion del fenomeno y .
5 s aumenta el riesgo de ) o -Extintores vy sistemas de
CEIrCLIITD herramientas basicas en caso i
incendio carta evacuacion de
de afrontar un incendio, ;
circuito, instalacioness,

actividad del corte {sierra de banco). Elaboracion Propia
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4.9 EL CORTADO DE MATERIAL (HERRAMIENTA GUILLOTINA
MANUAL)

La estructura de trabajo se lleva a cabo de la siguiente manera:

1. Se debe revisar las condiciones de la magquina la misma debe
estar en buenas condiciones.

2. Se levanta la cuchilla y se hace pasar el material.

3. Se procede con la carga, asegurando la palanca

4. Se procede a realizar el corte empujando con fuerza la hojilla
sobre la lamina.

5. Finalizado el proceso.

Etapa | Riesgo por etapa | Origen del riesgo | Medidas Preventiva | Equipo de Proteccion

'_ _]'EE'Eiujr: a la utilizacian | Ser vigilante de cuales son los | -Plan de encrenamiento al
o Esflsrao = Lin materiod | materiaies satre fos que se | cargol axpertencia laboral
inatecwado trabaja |

Cebide a descaido de | B congoimento sobre Gl

Plan de entrenamiento al

| |
| 4 | Carte / laceracidn colocacion delas ex- | proceso a rexlizar y e

cargo! experiencia labaral

| ] Lremidades superiores precawciongs

Tabla # 21. AST sobre la actividad de cortado de material {(herramienta Guitlotina
manual). Elaboracion Propia

4.10 LA CURVATURA DE LAMINAS (HERRAMIENTA CONFORMADORA
MANUAL)

La estructura de trabajo se lleva a cabo de la siguiente manera:

1. Se debe revisar las condiciones de la maquina la misma debe

estar en buenas condiciones,

Creacion de un Programa de Salud y Sequridad Laboral para los Laboratorios-Talleres
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2. Se levanta la el rodillo de sujecion y se hace pasar el material
por el mismo. A su vez pasara por otra conformacion de
redillos ajustados.

3. 5e procede con las diferentes placas asegurar, asegurando la
lamina

4, Se procede a realizar la rotacion de los diferentes rodillos
empujando con fuerza la hojilla sobre la lamina.

5. Finalizado el proceso.

Etapa Riesgo por etapa | Origen del riesgo Medidas Preventiva 1 Eq'ufpa de Proteccion

Debido @ @ Ubilizacion | ser vigiante oe CLales son los | -Fian de entrenamienta al |

de un material | materiales sobre los gue se | carge! experiencia laboral
4 Esfucrzo nadecsado o | trabaja
desconocimientn de

Usa,

Debide a descuigo de | EL canoomiento  sobra el
-Plan de entrenamiento al

cargal experiencia laboral
S

4 Corte ! laceracion colocacion de las ex- | proge-

tremideades superiores | $008 realzar vy la precaucionsgs

Tabla # 22. AST sobre la actividad de la curvatura de laminas (herramienta
conformadora manual), Eloboracion Propia

ANEXO V

5. PROCESO GENERAL DE EVALUACION DE RIESGO

. Las etapas de que consta un proceso general de evaluacion de los
| riesgos son las siguientes:

o

5.1.1 Clasificacion de las Actividades de Trabajo

) Un paso preliminar a la evaluacion de los riesgos es preparar una
lista de actividades de trabajo agrupandolas en forma racional ¥

Creacion de un Programa de Salud y Sequridad Labeoral para los Laboratorios-Talleres
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manejable. Aungue para ello se dara una orientacion, se puede seguir
cualquier otro sistema, recordando Unicamente, que cualquier sistema o

procedimiento que se elija debe tener en cuenta lo siguiente:

“AREA DE TRABAJO” se define como todas las instalaciones
comprendidas en el recinto propiedad o bajo responsabilidad de una
organizacion y/o establecimiento al que cualquier trabajador propio o

ajeno, tenga acceso durante su jornada laboral.

Una posible forma de clasificar las actividades de trabajo es la
siguiente:

» Areas externas a las instalaciones de la organizacién.

> FEtapas en el proceso de produccion o en el suministro de un
servicio.

» Trabajos planificados y de mantenimiento.

# Tareas definidas, por ejemplo: operadores de equipos y

maguinarias.

Para cada actividad de trabajo puede ser preciso obtener

informacion, entre otros, sobre los siguientes aspectos:

» Tareas a realizar. Su duracion y frecuencia.

# Lugares donde se realiza el trabajo.

» Quien realiza el trabajo, tante permanente como ocasional.

» Otras personas que puedan ser afectadas por las actividades
de trabajo (por ejlémplu: visitantes, subcontratistas, publico,
etc.-).

» Formacion gue han recibido los trabajadores sobre la

ejecucion de sus tareas.

Creacidn de un Programa de Salud y Sequridad Laboral para (os Laboratorios-Talleres
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» |Instalaciones, maquinarias, equipos y herramientas utilizadas.

Instrucciones de fabricantes y suministradores para el

funcionamiento y mantenimiento de planta, maquinaria y

equipos.

» Tamano, forma, caracter de la superficie y pesa de los
materiales a manejar.

Distancia y altura a las que han de moverse de forma manual
los materiales.

» Energias utilizadas (por ejemplo: aire comprimido).
Sustancias y productos utilizados y generados en el trabajo.

w-f

» Estado fisico de las sustancias utilizadas (humos, gases,
vapores, liquidos, polvo, solidos, etc.).

b 7

Etiguetado de las sustancias utilizadas (Contenido vy
recomendaciones para su uso).

» Requisitos de la legislacion vigente sobre la forma de hacer el

trabajo, instalaciones, maquinaria y sustancias utilizadas.
Medidas de control existentes.
Datos reactivos de actuacion en prevencion de riesgos
laborales: incidentes, accidentes, enfermedades profesionales
{Ocupacionales) derivadas de la actividad que se desarrolla,
de los equipos v de las sustancias utilizadas. Debe buscarse
informacion dentro y fuera de la organizacion.

» Datos de las evaluaciones de riesgos existentes, relativas a la

actividad desarrollada.
> Organizacion del trabajo.
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5.1.2 Analisis de los riesgos

5.1.2.1 Identificacion de peligros.

Para llevar a cabo la identificacion de peligros hay que preguntarse

tres cosas;

\_‘."

;Existe una fuente de dano?

(Quien (o que) puede ser danado?

v

Y

:Como puede ocurrir el dafo?

Con el fin de ayudar en el proceso de identificacion de peligros, es
util categorizarlos en distintas formas, por ejemplo, por temas: mecanicos,

electricos, radiaciones, sustancias, incendios, explosiones, etc.

Complementariamente se puede desarrollar una lista de preguntas
tales como: durante las actividades de trabajo, jexisten los siguientes
peligros?

-
-

Golpes y cortes.
Caidas al mismo nivel.

¥ Y

Caidas de personas a distinto nivel.
= Caidas de herramientas, materiales, etc., a distinto nivel.
~ Espacio inadecuada.

¥

Peligros asociados con manejo manual de cargas.

» Peligros en las instalaciones y en las maquinas asociados con
el montaje, la consignacion, la operacién, el mantenimiento,
la modificacion, la'.*rreparar:iﬁn y el desmontaje.

» Peligros de los vehiculos, tanto en el transporte interno como
el transporte por carretera.

» Incendios y explosiones.

» Sustancias que pueden causar dafio al inhalarse.
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®

Sustancias o agentes que pueden danar los ojos.

Sustancias que pueden causar dafo por el contacto o la

absorcion por la piel.

> Sustancias que pueden causar danos al ser ingeridas.

> Energias peligrosas (por ejemplo: electricidad, radiaciones,
ruidos y vibraciones).

# Trastornos musculo-esqueléticos derivados de movimientos

repetitivos.

Ambiente térmico inadecuado.

b

» Condiciones de iluminacion inadecuadas.

» Pasamanos inadecuados.

La lista anterior no es exhaustiva. En cada caso habra gue desarrollar
una lista propia teniendo en cuenta el caracter de sus actividades de
trabajo y los lugares en los que se desarrollan.

5.1.2.2 Estimacion del riesgo

Para cada peligro detectado debe estimarse el riesgo, determinando
la potencial severidad del dano (consecuencias) y la probabilidad de que
ocurra el hecho.

5.1.2.2.1 Severidad del dano.

Para determinar la potencial severidad del dafo, debe considerarse:

» Partes del cuerpo *;:lue se veran afectadas.

‘J-.l'

Naturaleza del dafo, clasificandolos desde ligeramente dafiino
a extremadamente danino. Ejemplos de ligeramente dafiino:
¥ Danaos superficiales: cortes, rasgurios y magulladuras
peguenas, irritacion de los ojos por polvo.
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» Molestias e irritacion, por ejemplo: dolor de cabeza,
incomodidad.

- Ejemplos de danino:

» lLaceraciones, quemaduras, conmaciones, torceduras
importantes, fracturas menores.

> Disminucion de la capacidad auditiva, dermatitis, asma,
trastornos misculo-esqueléticos, enfermedad que conduce a
una incapacidad menor.

- Ejemplos de extremadamente dafinos:

Y

» Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones
multiples, lesiones fatales.

» Cancer y otras enfermedades crénicas que acorten
severamente la vida.

5.1.2.2.2 Probabilidad de que ocurra el daho.

La probabilidad de que ocurra el dafio se puede clasificar, desde
baja hasta alta, con el siguiente criterio:

# Probabilidad alta: El dafo ocurrira siempre o casi siempre.

s,

» Probabilidad media: El dano ocurrira en algunas ocasiones.

= Probabilidad baja: .El dano ocurrira raras veces.

A la hora de establecer la probabilidad del dafo, se debe considerar

si las medidas de control ya implantadas son adecuadas. Los requisitos

legales y los codigos de buena practica para medidas especificas de caontrol,
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también juegan un papel importante. Ademas de la informacion sobre las

actividades de trabajo, se debe considerar lo siguiente:

» Trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos
(caracteristicas personales o estadoe biologico).

» Frecuencia de exposicion al peligro.

» Fallos en el servicio: Por ejemplo, electricidad y agua.

» Fallos en los componentes de las instalaciones y de las
maquinas, asi como en los dispositivos de proteccion.

» Exposicion a los elementos.

» Proteccion suministrada por los Equipos de Proteccion
Personal (EPP) y tiempo de utilizacion de estos equipos.
» Actos fuera de norma o inseguros.

La tabla proxima da un método simple para estimar los niveles de

riesgo de acuerdo a su probabilidad estimada vy a sus consecuencias

esperadas.
Saveridad {Consecugncias) - ,
Ligeramente Dafilno | Extremadamente
R . dafiing o daflino |
Baja Rlesgoinvlal [ Riesgotolesable | Riesge moderada |
Frobabilidad Media Riescotlerable | Rlesgo moderada | Flesge mportante |
Alla |Riesgo moderads | Riesge imponante | Riesgo intojerakis |

Tabla # 23. Niveles de riesgo. Extraida de Norma Covenin 4004:2000 anexo A.2

5.1.2.3 Valoracion de los Riesgos
Los niveles de los riesgos indicados en la tabla 24. forman la base
para decidir si se requiere mejorar los controles existentes o implantar
unos nuevos, asi como la temporizacion (Inmediatez, pericdo de duracion y

frecuencia de evaluacion) de las acciones. En la tabla proxima se muestra
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un criterio sugerido como punto de partida para la toma de decision. La
misma también indica que los esfuerzos precisos para el control de los
riesgos y la urgencia con la que deben adoptarse las medidas de control,
deben ser proporcionales al riesgo.

Riesgo Acclan y temporizacion
Trivial Me g reguiere acclon aspecifics
| Toleratle i Mo me netssia mejorar o asclbn preventiva, sm embargo e deosn

considerar solyclones mas rentables o mejoras que no supongan uba
CArga econémics mparants

Sa requierén comprobaciones periddicas para BsEqUISr Que S8 mMantisne
|a efictencia de las medidas de control

! Maoderado Se deben hacer esfuerzos para reducir e rigsge, delerminands las
inversiones precisas, Las medidas para minlmizer el riesgo  deben
Implantarse en un periodo delerminado

| Cuando el rlesge  moderado  esta asoclade  con  consecuenclos
extramadamenis dafings. 28 precisara una acckin  posterior para
establecar, con mas precision, la probabilicad de dafo como basae para
dearrinar Ia necesidad da mejora de las _madidas de contwal,

im portanta to debe comenzarse ef trabajo hasta que $& hays mi nimizado ! resg
Puede cus e precisen recursos conslderablas para controlar &l riesgs,

Cuands 2l rlesgo correspande a un lrabajo gue se esta realizando, dece
remediarse 8l protlema en un tiempa infarier al de los rlesgos moderacos,

irtclarable Mo daba comenzar ni continuar &l trebajo haosin que & minimica el rliesgo.
Sl ne ez posible minimizaro, Incluse con recursoes limiades, debs
prehibirss el fraksjo

Tabla # 24, Criterio para la toma de decisiones. COVENIN 4004: 2000

1 ANEXO VI

6. LISTA DE CHEQUEQ (CHECK LIST)
6.1 SOBRE LAS LISTAS DE CHEQUEO (CHEKS-LIST)

Se entiende por lista de chequeo (cheks-list) a un listado de
preguntas, en forma de cuestionario que sirve para verificar el grado de
cumplimientc de determinas reglas establecidas a priori con un fin

determinado.

El uso de estas listas esta generalizado en rubros muy diversos que

van desde verificar y determmar el potencial de mercados EXtI‘B.I'I]E‘i"DS
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hasta medir la confiabilidad y seguridad de sistemas informaticos,
incluyendo items tales como la evaluacion de criterios de usabilidad de un
sitio de Internet, como asi también la verificacion de un plan de vuelo en
aeronautica, siendo estos solo algunos usos para ejemplificar el amplio

espectro.

La actividad legislativa no es ajena a esta necesidad de control y un
adecuado uso de la técnica de la chek-list, permite verificar la calidad la
ley en sus diferentes etapas. En la etapa preparatoria sirve para detectar
defectos de manera rapida y certera, reduciendo los costos postericres de
una correccion inoportuna y evitando los perjuicios que esos errores

pueden ocasionar una vez sancionada la norma.

Si nos atenemos a la definicion de Miguel Martin Casall, las Cheks-
List son un conjunto de directrices, en forma de cuestionario que deben
tenerse presente desde el inicio de un proyecto legislativo. Este concepto
nos advierte que las mismas sirven desde el inicio y considero importante
resaltar que también son sumamente UOtiles a posterior, luego de
sancionado la norma, para medir su grado de eficacia y tambien su
cumplimiento.

Las preguntas, en forma de cuestionario sirven como una guia, ayuda
memoria, que obliga a quien las contesta a reflexionar sobre el nivel de
acatamiento de determinados requisitos (reelas). La ckecks-list enumera
una serie de items (muchos o pocos dependera de la exhaustividad que se
pretenda) que deberian verificarse uno a uno para asegurarnos de lograr el

producto final con un nivel de calidad previamente aceptado.

Las check list comenzaron a utilizarse, en el ambito parlamentario,
en Alemania a mediados de la década del setenta y rapidamente su uso se

extendic a otros paises (como Suiza, Moruega, EUUU, Francia). 5u
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utilizacion no es habitual aun en nuestro pais, no obstante ello en el
Manual de Técnica Legislativa elaborado en el marco del el Proyecto
Juridico Argentino, se incluye un modelo de Chek-listZ. Las Listas de

Chequeo (cheks-list) sirven, entre otras cosas, para:

Verificar o no la necesidad de la elaboracion de determinadas

wf

disposiciones normativas,

» Verificar o no el cumplimiento de determinadas reglas de
tecnica legislativas (directrices) impuestas de manera previa
(puede ser mediante la redaccion de un Manual)

» Verificar o no el cumplimiento de las secuencias del
empresariado, medir el “impacto” que provoca o puede
provocar en el entorno, usando el término preferido por los
franceses para referirse a este tipo de cuestionarios (fichas de
impacto).

# La forma de redactar y diagramar las Listas de Chequeos es

variada.

Uno de los formatos mas practicos y faciles de usar son aquellos
disenados en forma de cuadro, que permiten un llenado rapido de los
distintos casilleros, de acuerdo que se verifigue a o no la regla en cuestion,

Se pueden contestar con un Sl o un No, o bien tildar los casilleros
para los casos en que se verifica la regla, dejando el espacio en blanco si
no se cumple. En este tipo de disefios, cerrados, es conveniente prever
siempre un espacio abierto, lo bastante extenso como para que se puedan
volcar en el todas las observaciones 1lz[m-:' exijan un desarrollo. Otra opcion
de disefo es un listado de preguntas con espacios libres al final, que deben
ser respondida con frases breves y sencillas por parte de aquellos
encargados de realizan el control Estan tambien aquellas que optan por
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utilizar ambos formatos de manera alternada, colocando en algunas partes

casilleros y en otras espacios libres.

Lo aconsejable, siempre, es un disefio sencillo, practico y facil de
visualizar, de manera tal que quien sea el encargado de responderla se
familiarice con la lista de manera rapida y la incorpore a su rutina de
trabajo de manera natural. En cuanto al contenido y extension de las listas,
también es variado, las hay muy breves y tambien muy extensas, complejas
y sencillas, lo cierto es que no siempre las listas de chequeo (cheks-list)
mas completas y exhaustivas son las mejores ni las mas exitosas.

La gran complejidad o extension en algunos casos pueden jugar como
factores negativos provocando rechazo en quienes deben responderla por el
tiempo que insume hacerlo, o lo que es peor, por el tiempo que, en algunos
casos, insume comprenderlas. No debe olvidarse que este tipo de listas son
respondidas por lo general por personal que tiene a su cargo un cumulo de
tareas, y deben estar pensadas, entre otras cosas, con el fin de ayudarlos

para hacer mas agil y eficiente su tarea, y no para recargarlo de trabajo.

En los casos de listas muy extensas o complejas, se corre el riesgo
que no se las conteste o lo que es mas grave, se las conteste de manera
rapida o negligente, sin responsabilidad, con el solo fin de cumplir con la
obligacion pero sin prestar atencion a lo que se dice. En cualquiera de estos
dos Gltimos casos, las Listas de Chegueo carecen de valor, Por ello es
preferible, y asi se aconseja, redactar un cuestionario breve y facil de
responder, que podra no contemplar todos los items necesarios pero que al
menos nos proporcionara la certeza gue los que se hallan contemplados (se

deben seleccionar los mas representativos) son observados con atencion.

Estas Listas de Chequeo tienen por lo general mas de un destinatario

vy usuario ya que por un lado sirven a quien realizo el trabajo, para verificar
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gue no clvido el cumplimiento de ninguna regla {autocontrol o control
interno}, y por el otro sirven a quien deben revisar el trabajo de otros, ya
gue mediante estos listado, pueden verificar de manera rapida el
cumplimiente por parte de otro de ciertas reglas ineludibles (control
externo)

Algunas de las claves del exito de una lista de chequeo, en cuanto a
aceptacion e incorporacion para su uso, es que tenga estas caracteristicas:

* Que quien deba responderla la entienda facilmente.

> Que no requiere de mucho tiempe el llenar el formulario,
(solo el estrictamente necesaric para responderla a
conciencia)

» Que guien debe leer las respuestas, tambien lo pueda hacer
de una manera rapida y clara (evitando incluso el problema de
redacciones confusas, o caligrafia ininteligible).

Se puede hacer uso de alguna Check-List ya elaborada o bien
tomarse el trabajo de disefiar una propia ateniendose a las peculiares
necesidades de la organizacion. De ser posible, siempre es preferible elegir
esta ultima opcion porque, redactando la lista se puede contemplar de
manera mas precisa los intereses de quienes van a usarlas y las

particularidades de la institucion donde se va a aplicar.

La redaccion de una buena Lista de Chequeo (ChecK-list) debe ser
encargada a profesionales idoneos, técnicos, que pertenezcan al personal
estable del ambito parlamentaric, ajer;‘fas a los vaivenes politicos, y que

procuren la excelencia alejada de intereses partidarios,
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ANEXO Vil

7 APLICACION DE LISTA DE CHEQUEO

7.1 LISTA DE CHEQUEO GENERAL DE RIESGO

Arque con una X sobre la opcion de existencia de los diferentes

planteamientos a continuacion:

f SEGURIDAD INDUSTRIAL

. (Es posible que ocurra esta situacion? 5i | NO |
' Caida de personas de distinto nivel = %
| Caida de personas al mismo nivel e B
' Caida de objetos por desplome/derrumbe ¥ ]
| Caida de objetos eﬁ_fﬁanipu'{a_ciéﬁ - X . |
Caida de objetos desprendidos B ll *® ] |
Pisada sobre ub]etus W N T P .
Choque cantra Db]EtﬂE inmoviles X
Choque contra abjetos maviles N x|
EE'IEE?E—U;'{E pu-r_'ﬁi}jetus y herramientas | ®
Presencia de fragmentos o particulas | % l
Atrapamiento por o entre objetos - I = |
, Atrapamlentn por welcn de maqumas | '_x__,
Sabreesfuerzos ) - X l-_ ) == |
Expuslcmn a ternperaturas ambmntales extrer‘nas == - ' d l X
Cﬂritactﬂs térmicas | . _ |
i Cuntactus . eléctricos directos - | o | |
'; Contactos eléctricos indirectos B— e __—
Expnmcmn a sustancias nocivas o toxicas - x| .
[Comstocnsunckscomosvas ] EN '
Exposicion a radiaciones #
Explosiones A T = ‘
Incendios. Prﬂpa'gEETan === iy X
| Incendics. Medios de lucha ' x| :
| Incendios. Evacuacién 2 L
| Accidentes causados por seres vivos i | %
Awopellos o golpes convefielos | x| ‘
Espaciu inadecuado |_ | |
' Sefalizacién inadecuada I T |
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~ HIGIENE INDUSTRIAL
‘L:'ipfyb.‘e qrue ocurra esta srtua_i;mn? l st [ NO |
Exposicitn a contaminantes qmrmcos { X
EEQST i6n a contaminantes ¢ hmlng1cus h ' | ®
| Exposicion al Ruido 2
| Eiﬁbmcmn Vibraclones | % i
| Exposicion Estres térmico |
:_Eibﬁiﬁﬁ_ﬂé_:ﬁcﬁﬁ'ég ionizantes o I x
; Exp-nsit:ion Radiaciones no mmzantn::*_s_ AT S [ j =0
E:-cp-uﬂcmn Iluminacién deficiente - '
| e e T T U T o e
| [, i '_'mgfslpamb!e gue ocurra esta situacion? T 57T NO |
i Deﬁmenr_ia en la postura fisica, Posicion de trEbELJﬂ | x T s
Dehmencla en la postura fisica. Desplazamlento : ol x
| Manejo inadecuado deLesfuerzo o = wi e |_'
Mane;cr inacecuado del mane_'au de cargas |
| Agntiimlentu mental. Recepcin de informacien | x |
i A_g.utammntu mental, Tratamiento de lnfnrmacmn A | i
| Agotamiento mental. Respuesta N X ]
' PSICOSOCIOLOGICA
.;Es posible que m:urra esta situatlﬁn}‘ [ st | NO |
Excesiva cantidad de t traba]n o L i _| N
Mﬂnnmnfa de la actividad N
Verbcnceraes |
| Autonomia | x| l
@Hiﬁ;cacmnes efectivas __ - _.. ___;" ] x_!
‘Relaciones |aborales sanas - b= _|
: SE exr:ede el tiempn de traba jo , [ x

Tabia # 25. Lista de control identificacidn de riesgo. Elaboracion propia

7.2 LISTA DE CHEQUEO REVISION DE LA INFRAESTRUCTURA

, | Cuenta la Instalacion con las Srgurmtes L‘:rnammnes - % | NO
j | Hundimientes T ] f—
Fallas geologicas e

Posee aéreas definidas para el manejo de desperdicios

Suminfstro constante 1:‘;5 a-guas blancas
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r El usuario conoce del plan de desalcju de la instalacién | I

lLa5 dimensiones de los pasiLLns *_.-' escaleras permiten la salida
efectwa de persunas del rec1ntn

|
SE‘ lievan a cabo sim sh‘nulacms de evacuacion | Eoa |
“La superficie del suelo es resbaladiza - ae | |
“Posee grietas o filtraciones en las paredes y 5ueld _________ = '_1 | X -!
Presencia de humedad en el recinto ) | | x

Pfs_pfl‘fr_td_lmmnto de material proveniente de pisos y parede's i, L__|.“_ X
- Cuenta con el mobiliario necesario para su funcionamienta x|
El Espacﬁ; se encuentra sobre r:argadn con mobiliario i ; """ ]

“El disenio de Lﬂﬁ espanus de trabajo es comodo

Tabla # 26. Lista de revision de infraestructura. Elaboracion propia

7.3 LISTADO DE RIESGOS DETECTADOS POR LISTAS DE CHEQUEO,
CON LA DETERMINACION DE INDEPENDENCIA SOBRE SUS AGENTES

Se presenta un listado con los riesgos detectados por el método de
lista de control. El origen de estos riegos es analizado para determinar si el
mismo no genera otro riesgo debido al acto inseguro o situacion de riesgo
que genera el riesgo. Por ello en la tabla anexa se expresa si el origen del
mismo es univoco u otro riesgo comparte el mismo origen (si posee origen
comlUn 2 o mas riesgos detectados se le denomina dependiente en caso
contrario es independiente)

i " Riesgo Defer:tudo Dependrente | }ndependrente .
Caida de personas al mismo nivel ‘! = ' e
Caida de objetos en manipulacion T T i ]

| ‘Calda de objetos desprendidos e | X2 . '
Fr_:_‘._a_da a sobre objetos i I— - | ' <
T T =T S S R —
| Golpe/Corte por nbjems y herramientas I %4 ,
| Presencia de fragmentos o particulas [ N T

et 'po'r : eﬁtre uh]etm i = !

'-"Eﬁreesfuermi """ o i b Q R :
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| Contactos eléctricos indirectos | x7
Expumcmn a sustancias nocivas o toxicas 5 X8

| Incendios. Medios de lucha [ X9
;_I':'i'c”én_dius Evacuacion - - SR ..-__ N
| Espama inadecuado X2 N
| Sealizacion inadecuada x10

Expmlcmn a contaminantes quimicos X8 |
Exposicion al Ruido ' X7 | al

Exposicién iluminacion deficiente X7
“Deficiencia en la postura fisica, Pnslcuﬁn de trabajo ¥

‘Manejo inadecuado del esfuerzo X6

Maneio inadecuado del manejo de cargas X6 G

e Rl e L e e e — 4

|
Agutamlentu ‘mental. Tratamiento de informacién X1 ]
Agotamiento mental. Respuesta B | o —
| Monotonia de La actividad T X11
IL_E;:‘i-s't'Er-'l gébi'n'éféé con equipo contra incendios A9 |
I:Ienuncan las salidas de emergencia X0 T .
| EL usuario conoce del plan de desalojo de la | ' ' |
|
|

X9 .
1nslatac|un
| Posee instalado sistemas de alarma de incendio | EC ]
' Se llevan a cabo simulacros de evacuacion __i___ __ﬁ:__ E__ i j____|
| La superficie del suelo es resbaiadlza i K7 |

Tabla # 27, Lista de riesgo detectados v su nivel de independencia de origen.
Elaboracion propia

7.4 ESPECIFICACION DEL ORIGEN DE LOS RIEGOS ENCONTRADOS

Se procede a describir el origen de los riesgos detectados para la
creacion de medidas de su disminucion del agente. A su vez se categoriza
los niveles de daio, frecuencia de ocurrencia y tipo de riesgo

7.4.1 Caida de un .-!:Ir_ismn Nivel y Choque Contra Objetos
Inmoviles.

# Origen: Relativo al Desplazamiente Humano. (X1)

» Severidad: Daiino

» Probabilidad: Media
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» Nivel de riesgo: Riesgo moderado

7.4.2 Caida de Objetos en Manipulacion, Desprendidos,
Deficiencia de postura fisica, Atrapamiento y Espacio

inadecuado.

» Origen: Relativo al Diseno del Puesto de Trabajo. (X2)

» Severidad: Danino

* Probabilidad: Media (caso de caidas y atrapamientao) vy
Alta (postura y espacio)

¥ Nivel de riesgo: Riesgo moderado y Riesgo importante

7.4.3 Pisada sobre Objetos.

> Origen: Orden y Limpieza de las Instalaciones. (X3)
» Severidad: Ligeramente Danino

Probabilidad: Media

Nivel de riesgo: Riesgo tolerable.

Yy

W/

7.4.4 Golpe/Corte por Objetos y Herramientas.

# Origen: Manejo de la Maquinaria o Herramienta .{X4)
» Severidad: Danino
~ Probabilidad: Media

» Nivel de riesgo: Riesgo moderado

7.4.5 Presencia de Fragmentos o Particulas,

= DOrigen: Consecuencia del Procesc. (X5)

» Severidad: Ligeramente danino
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~ Probabilidad: Alta
> Nivel de riesgo: Riesgo moderado

7.4.6 Sobreesfuerzos, Manejo inadecuado del Esfuerzo
¥ Manejo Inadecuado de cargas.

» Origen: Politica y Revision del Manejo de Carga .(X7)
» Severidad: Danino

# Probabilidad: Media

Nivel de riesgo: Riesgo moderado

"_ﬁ"

7.4.7 Contactos eléctricos indirectos, Exposicion
lluminacion deficiente, Exposicion al ruido y Superficie
del suelo resbaladizo.

# Origen: Condiciones de Infraestructura. (X7}
» Severidad: Danino

» Probabilidad: Media

» Nivel de riesgo: Riesgo moderado

7.4.8 Exposicion a Sustancias Nocivas o Toxicas y

Exposicion a Contaminantes Quimicos

# Origen: Elementos de Mantenimiento (Gasolina vy
lubricante). (X&)
» Severidad: ligeramente Danino

% Probabilidad: Alta

» Nivel de riesgo: Riesgo moderado

7.4.9 Incendios. Medios de lucha, Evacuacion, Existen
gabinetes con Equipo Contra Incendios, E! Usuario
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Conoce del Plan de Desalojo de la Instalacion, Posee
Instalado Sistemas de Alarma de Incendio y Se llevan a
cabeo Simulacros de Evacuacion,

» Origen: Sistema y Manejo de Proteccion Contra
Incendios. (X9)

Severidad: Danino

# Probabilidad: Baja

> Nivel de riesgo: Riesgo tolerable

o

7.4.10 Sehalizacion Inadecuada e Identificacion las
Salidas de Emergencia

» Origen: Sefalizacion. (X10)

» Severidad: Danino

#» Probabilidad: Alta

> Nivel de riesgo: Riesgo importante
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ANEXO Viil

8. EVALUACIONES DE CONDICIONES Y PROPUESTAS DE CONTROL
DE RIESGOS

8.1 EVALUACION DE CONDICIONES
8.1.1 Prueba de lluminacion '

Premisas [

Se desea conocer el nivel de iluminancia que rodea al ambiente de
trabajo. Lailuminancia es el flujo luminoso que incide sobre una
superficie, dividido por el tamano de dicha superficie. La iluminancia es la
magnitud de valoracion del nivel de iluminacion de una superficie o de una
zona espacial.

La iluminancia depende de la distancia del foco al objeto iluminado.
Es algo similar a lo que ocurre cuando oimos alejarse a un automaévil; al
estar cerca se oye alto y claro, pero despues va disminuyendo hasta
perderse por la distancia de foco. Lo que ocurre con la iluminancia se
conoce por la ley inversa de los cuadrados que relaciona la intensidad |
luminosa y la distancia a la fuente. Esta ley solo es valida si la direccion del
rayo de luz incidente es perpendicular a la superficie.

Imagen # 13. Referencia entre la intensidad y la distancia del foco. demsistemes
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El método de recoleccion de datos consiste en medir la capacidad
luminica en Lux (unidad derivada del Sistema Internacional de Medidas para
la iluminancia o nivel de iluminacién). Perpendicularmente de foco de
iluminacién a una altura promedio de 1.20 ms. de altura simulando la
altura de trabajo.

El levantamiento de la informacion se caracterizo por la estructura
en estos pasos:

» Seleccionar los puntos de toma de muestra: En este particular

se decidio no realizar una cuadricula (exigido por ley), ya que
la misma es mas efectiva si las condiciones del
establecimiento se encuentran en actividad dentro del
recinto por que permitiria determinar la difusion de la luz a
lo largo del laboratorio taller. Sin embarge como el proyecto
se encuentra en la etapa de estructuracion resulto
recomendable  verificar la  potencia  luminica del
establecimiento. Por ello las medidas se centraron a tomar
muestras en los puntos de existencia de iluminacion artificial
y en los puntos medios de cuadricula imaginaria entre ellos.

» Seleccion del equipo a utilizar: Se utilizo un luxometro digital

con las caracteristicas presentes en el modelo

» Condiciones de medicién: Se selecciono la tarde (3pm

especificamente) para la toma de dicha medicion, debido a
que es un horario dentro del planificado para él trabajo y que
la influencia de luz natural 'es menor que en otro horario
matutino.

» Alcances adicionales: Se procedio a realizar la toma del

nivel de iluminacion por magquinaria de utilizacion instalada.
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ANEXOS

8.1.1.1 Instrumento de Medicion (Especificaciones)

Especificaiones
Especificaciones generabes
Circuito Cireuite microprocesador de un chip LS|
Partalla Pantalla L0 de doble funcian de 0.5 (13 mmy} Digitos
axra grandes de 3-1/2 (1998 cuentas) con ajuste de
conlmste
Medicen y escalas LUX: 0250000 LUK (3 ezcalas) Fo 02 5000 Fe (3

escalas), Relalvidad - 0 3 1284%

Relencign de daios

Congela la pantalia

Tipos de Uz Sodio, Diurmaungstens, Fluorescente o Mercuno
Estructurd del 2ensar | Cosenal fotadiodo commegldo a color cumple con C.LE,
Almacén de Graba'Recuanda lecturas MaxMinFrom
memoniaRecardar

Tasa de mugstreo Apron. 04 sec

Miizste a cero Hotdn pulsador

Apanado automatico Despiés de aproximadamente 10 minutes

Salida de datos Interfaz senal RS £32 PO {SW optativa)
Condicicnes de 0*Cab0°C {32 °Fa 122 'F); <80% RH
cperasion

Fuenie de poder Bateria DGR S COH{lipo servicn pesada)
Consuma de engrgia Aprom. 5 ma CD. (vida de |3 baleria aprox. 200 br)
Fesa 0.711bs, {320 g)

Dimensiones Irstrumento; 7.1 % 2.8 213" (180 % 72 x 32 mm)

Sensor 3Ax22x0.7" (A5 % 55 % 17.5 mm)

Espacificaciones de sscals

Medicién Escala Pantalla Resolucisn |Precision
LUX 2,000 LUX  [0-1.999 LUX 1 LUX Fd% +2d)
20,000 LU |1 B00-12.990 LUK |10 LUX duial? Saple
50,000 LUx  118,000-50,000 LUX 1100 LLUX
Fool Candls 200 Fc C-186.0 Fe 0.1 Fe
2,000 Fe 167-1860 Fg 1 Fe
5.000-Fr 1,670-5,000 Fg 10Fc
Relatividad G-1528% C-1399% 1%

Nota: La precislon da la especificacién anterior se aplica 3 callbracuan realizada usando
Una fuente de |uz de tungsteno |nmndescen{e estandar de 2856"K con &l medidor en la

posiclon de tungstena.

Tabtla # 28. Especificaciones del Extech 407206 prueba de iluminacion. Extech
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Imagen # 14. Equipo de Medician de la lluminacidn. Extech

8.1.1.2 Propuesta de lluminacién Localizada

Luego del estudio de las condiciones de la iluminacion en las
diferentes maquinarias instaladas da como resultado que las mismas no
cumplen con la reglamentacion de 1000 lux, para la realizacion de la tares
de detalle medio por ello se recomienda la utilizacion de iluminacion
localizada. Por ello se procede a referenciar un equipo que posee las
caracteristicas para resolver la situacion:

Especificaciones técnicas: Lampara movil con brazo articulado en
base con ruedas / altura ajustable. Fabricante Provita Medical

b i

Color de la lampara: blanco

> Tipo de lampara: halogena con reflector luz fria

Tipo de bombilla: 12V / 35 W, 10°

» Intensidad luminosa: aprox. 22.500 Lux / 500 mm

> Campo luminoso: @ 90 / 180 mm para 500 / 1.000 mm
» Temperatura de color: aprox. 3.000 Kelvin

v
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Horas de uso: aprox. 3.000 h (bombilla)
Interruptor: en el cabezal
Alcance de trabajo: aprox. 1.100 mm

Y ¥ YW ¥

Conexion eléctrica: 230 VY, 50 - 60 Hz (existe versidn
compatible a 110/220)

Peso total: aprox. 9,1 kg

Espiga de juntura: 18 x 35 mm (@ x L)

Material (base de ruedas): acero, blanco

Didmetro de la base: aprox. 635 mm

Y ¥ ¥V ¥ ¥

Ruedas: plasticas gemelas 50 mm 2 x antiestaticas y con
freno, 3 x naormales

Imagen # 15. Imagen de propuesta de iluminacion localizada. Provita Medical
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8.1.2 Prueba de Ruido

Premisas: Se desea calcular el nivel de ruide presente en el
laboratorio-taller. El ruido es considerado como un sonido no deseado que
por sus caracteristicas es susceptible a producir danos la salud y bienestar
humane, por ello el nivel de ruido es la medida de la condiciones audibles
en un recinto. Ademas existe una unidad de medida efectiva para medir su
efecto lleva por nombre decibel (db) gue se expresa como 20 veces el
logaritmo del cociente de la presion sonora y la presion de referencia.
Ademas existe diferentes escalas de medicion de los db la que tiene el
mayor parecido al ser humano es dbA la cual solo referencia este rango de

audicion.

Existen diferentes clasificaciones de ruido a ser evaluado y se anexan

otros conceptos relevantes que son:

» Ruido continuo constante: Es aquel cuyo intervalo de tiempo

entre pico es menor a 0.5 segundos el termino constante es la
presencia a lo largo de la medicion.

¥ Ruido impulsivo o de impacto: Son aquellos de corta duracion

con niveles de alta intensidad, presentando diferencias en el
levantamiento del control de db de mas de 35 db en un mismo
impacto.

» Ruido de fondo: Es el nivel que excede al menos 90% del

periodo de medicion no menar a 20 min.
» Nivel continuo equivalente (Leq): Es el nivel de presion de

sonido continuo que ﬁ’mduciria la misma cantidad de energia
sonora que el sonido continuo constante medio durante el
mismo periodo. Este es el indicador para la evaluacion de los
niveles de ruido
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Para llevar a cabo la medicion del ruido en las instalaciones se utilizo
un instrumento llamado sonometro el cual entre sus funciones muy
particulares se encontraban el calculo directo del Leg bajo los
procedimientos establecidos en la ley. Con dicho dato se obtiene

informacion precisa sobre el ruido en un punto de toma.
Sin embargo en un estudio del ambiente se detectaron varias fuentes
generadoras de ruidos ambientales (ruido del entorno) y de ruidos

impulsivos de los cuales se listen los siguientes:

Ruidos ocasionados por las maquinarias existentes

v ¥

Ruidos ocasionados por el sistema de extraccion

v

Ruidos ocasionados por el ducto de inyeccion del aire

¥

Ruidos contundentes: que comprenden diferentes casos
ccasionales de ruidos producidos en el laboratorio taller de los
posibles evaluados se encuentran los siguientes: despegue de
la manguera de aire comprimido-ruido sostenido, chillido-,
caida de diferentes herramientas (ruido de impacto medio) y
corte de material por intervencion de sierra.

Para medir sus efectos se plantea el efecto en conjunto de varios de
ellos a diferentes distancias del punto de origen sénico (si es localizado) v
diferencias de variacion sonica con la aparicion de uno u otros en el
contexto.

El equipo utilizado es un sonometro (descripcion del equipo vy foto)

&

En cuanto a las zonas de medicion dentro del espacio fisico y las
diferentes pruebas a realizar se plantean estos 5 escenarios:
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1. Torno pequeio funcionando + extractor de aire + ducto de

inyeccion de aire + ruidos contundentes. En area del torno a
1,5 ms. del torno

Torne pequefc funcionando + extractor de aire + ducto de
inyeccion de aire + ruidos contundentes. En zona vecina al
torno mas de 4 ms. de distancia del torno pequeno.

Torno pequeno funcionando + extractor de aire + ducto de
inyeccion de aire + ruidos contundentes. Alejado del area del
torno pequeio mayor a 6.5 ms.

Torno y cepille mecanico funcionando. Sin el sistema de aire y
sin perturbaciones, En el centro del laboratorio-taller

Torno pequefio funcionando + Extractor de aire+ ducto de

inyeccion de aire. Extremo opuesto al torno pegueno.

L]
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Imagen £ 16. Ubicacién de los diferentes puntos de muestra dentro del laboratorio-

Estas

taller. Elaboracidn propia

escenarios de medicién son acorde a las condiciones

disponibles en el recinto para el momento de la recoleccion de datos. Ya

que los recursos disponibles se encontraban limitados a una maquinaria de

utilizacion continua y una en utilizacion parcial.
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El tiempo entre tomas de datos es de 20 minutos con constancia de
obtencion de datos cada 20 seg. Datos que sirven para el célculo del

indicador Leq y nivel sonoro maximo observado y nivel minimo observado.
8.1.2.1 Equipo de Medicion de Condiciones de Ruido

Quest 2900 es de los productos principales dentro de la linea de
Sonometros de la Serie Avanzada Quest. Proporciona exactitud de Usos
Generales. Incorpora un registrador interno permitiendo almacenar uno o
multiples estudios en campo para su impresion posterior o para bajar la
informacion a la computadora. Opcionalmente, un segundo circuito RMS
mide ambos SPL ponderados "C" y "A", calcula la diferencia vy proporcicna el
resultado en pantalla o lo imprime.

Caracteristicas Principales: Intervalo de medicion de 0 a 140 dB,
modos de respuesta( lento, rapido, pico e impulso), Modos de ponderacian
A, Cy Lineal, Despliega (SPL, Lmax, Lmin, Leq, Lave, TWA, LDN, CNEL Pa2
Hrs, SEL, tiempo real, tiempo transcurrido y voltaje de bateria), Membrane
Keypad, Pantalla con iluminacion, Microfono Desmontable, Cables de
extension para microfono opcionales de (2, 10 y 50 pies -0.6, 3 y 15 m-),
Conector de salida AC/DC para registradores, Interfase de computadora /
impresora, Disparo (Manual, Automatico, o de Umbral), Integracién v
Registro de Informacion, Control del usuario (de lo que se Registra,
Despliega y se Imprime), Respaldo Interno de Bateria, Almacena Estudios
Multiples, Almacena Historial de Tiempo y Distribucion Estadistica de
Informacion, Capacidad Expandible de Memoria, Opcion "C' menos "A" y
soporte por Quest Suite para St:;f'tware de Windows
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Imagen # 17. Maquinaria para el levantamiento de informacion sonora, Quest

8.1.2.2 Propuesta de Protectores Auditivos

Para la aceptacion de de los protectores auditivos existe una norma
COVENIN 871-78 donde el tampon auditivo a utilizar cumple con las reglas
establecidas con la ley.

Se determino gue las protecciones auditivas serian tampones debido
a la alta rotacién de diferentes usuarios y visitantes a demas que sean
desechables permite la flexibilidad de control del mismo y la repasicion de
los mismos resulta mas eficaz. El tampon auditivo que cumple con los
parametros del recinto son los tapones para oido de 3M modelo 1110
Tapones auditivos de espuma suave, con cordén de sujecién. Se adaptan a
la forma unica de cada oido para brindar excelente proteccion auditiva y
comodidad. Presentan un practico cordon para evitar el extravio de los
tapones. Recomendados para ruido moderado a alto (hasta 100 dBA TWA).
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Indice de Reduccién de Ruido (NRR)*: 29 dB, ya que los mismos cumplen
con las especificaciones requeridas

imagen # 18. Tampanes auditives seleccionados. fmagen 3M

8.1.3 Prueba de Ventilacion

Para el estudio se extraen fragmentos de la norma COVENIN 2250
para establecer parametros de las condiciones a ser evaluadas. Los valores
obtenidas en el levantamiento se contrastaran con los exigidos en dicha ley

NORMA VENEZOLANA VENTILACION DE LOS LUGARES DE TRABAJO
COVENIN 2250:2000 (1ra Revision)

8.1.3.1 REQUISITOS GENERALES

Todo sistema de ventilacion artificial o mecanica de un local, se
fundamentara en la inyeccién de aire fresco ¥ nc contaminado al interior
del local de una edificacion, permitiendo la salida de aire viciado al
exterior, o bien, en la extraccion del afre viciado del local, permitiendo la
entrada al mismo, de una cantidad de aire fresco y no contaminada desde
el exterior.
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La velocidad del aire introducido en recintos, con fines de
ventilacion artificial, no debe sobrepasar en mas de un 10% los valores

anotados en la tabla anexa.

“Altura de las Rejillas Sobre el Velocidad del aire en las rejillas
Hivel det Piso (M.) M IMin.)
Menos de 1,5 15
T~ EntreZ50y4 | 75
Entre 4y 6 ( 150
Mas de & apo

Tablo # 29. Velooidades de entrada de aire en \as rejillas, COYENIN 2250

El suministro de aire fresco y limpio en los locales de trabajo debe

cumplir con los siguientes requisitos:

» El caudal del suministro de aire debe ser como minimo el
caudal de aire extraido, evitando que el lugar de trabajo este
sometido a presiones negativas.

» Debe proporcionar, de ser factible, una ventilacion cruzada en
el lugar de trabajo, y el patron de distribucion del aire debe
cubrir efectivamente el area sin originar corrientes de aire
superiores al diez (10%) por ciento del valor establecido en el
recinto,

» Debe estar ubicado en un area libre de contaminacion.

8.1.3.2 Requisitos Especificos
Ventilacion para requerimientos respiratorios

Aquellos locales donde de acuerdo a esta norma, se permita la
ventilacion artificial o mecanica y donde no exista contaminacion
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ambiental, por sustancias toxicas o molestas, ni se ejecuten procesos
industriales con fuentes que generen calor, podran ser ventilados
artificialmente mediante inyeccion a su interior de aire fresco y no

contaminado

Los locales de las edificaciones podran ser ventilados artificialmente
de acuerdo con esta norma (COVENIN 2250}, mediante la instalacion de
sistemas de ventilacion que permitan la renovacion de la totalidad del aire
del local con la debida frecuencia. En la determinacion del numero de
cambios de aire por hora, se ha tomade en cuenta el nimero de personas
que habitualmente ocupan el local; el area del local ccupado normalmente
por una persona, el volumen del local por persona que lo ocupa y la
condicion de no fumar por parte de los ocupantes del local, En el renglén
de numero de cambios para ambas denominaciones de fabrica-laboratorio
coincide gue los cambios son 10 veces.

En los casos en que se proyecten instalaciones de aire acondicionado
para la ventilacion de locales en las edificaciones, las cantidades minimas
del aire externo y no contaminado a suplir en el correspondiente local
seran las indicadas por persona ocupante del local y en m3/min por metro
cuadrado de area de piso. Dentro de este renglon de clasificacion los
valores para fabrica-laboratorio son 0.28-0.57 m*/min. Por persona por ello
se toma por valor del sistema 0.57 m3/min.

Para el levantamiento de las condiciones se procede a analizas la
extraccion por boquilla. Colocando el instrumento {(anemametro) en la
salida de la misma arroja el valor del caudal parcial por boguilla.
Posteriormente la sumatoria de los caﬁ;ﬂales parciales de las boquillas
representa el caudal total de extraccion y ventilacion segln sea el caso.
Entre otras medidas tambien se procede a calcular el caudal total de
entrada y salida tomados en las diferentes tomas de extraccion y expulsion
de aire exterior para comparar la relacion entre el aire que admita vy el que
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se extrae del laborataorio-taller en funcion de detectar si existe situacion de
aire viciado.

Se procede a la recoleccion de los datos. Luego comparar los mismos

con los valores de referencia

8.1.3.3 Equipo para Recoleccion de Datos sobre

Ventilacion.

Especificaciones: Practico disefio de auto funda que permite
proteger la herramienta cuando no esta en uso, Display de facil lectura,
Captura de maximos y boton de hold (mantiene el ultimo valor tomado),
Caja extrafuerte en color verde oscuro y disefio waterproof hasta 2 metros
de agua, El anemometro mide la velocidad del aire en estas unidades
(Pies/minutos, Millas/hora, Metros/segundo, Kildmetros/hora, Millas
nauticas/hora), Rango de humidistato desde 10% hasta 95%, Rango de
termometro desde -18°C hasta 50°C, Retencion de datos.(boton hold), Usa
una bateria CR2032 (extraplana) que se puede remplazar facilmente y
Apagado automatico luego de 10 min.

Imagen # 19. Instrumento de medicidn de Ventilacion. Extech
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8.2 PROPUESTAS DE INSERCION DE MATERIAL O POLITICA DE
ACCION

8.2.1 Propuesta de equipo de proteccion contra virutas y gases
nocivos

Para al la disminucion del riesgo de estas situaciones se recomienda
trabajar con la siguiente mascarilla 3M 8247. Es ideal para aguellas
actividades que incluyen procesos de fundicion, ajustes de laboratorio,
manufactura petroquimica, agricultura y revestimientos (base asfaltica). Su
construccion ligera brinda mayor confort al trabador y contribuye a
incrementar su periodo de vida. El filtro electrostatico avanzado permite
que las microfibras cargadas electrostaticamente faciliten la respiracion
brindandole mayor frescura al trabajado.

Imagen # 20. Mascarilla de proteccion. fmagen 3M

8.2.2 Propuesta de Protector de Puesto de Pie

Se recomienda que para el puesto de trabajo de pie se utilice una
herramienta que permita el descanso y soporte de liberacion de
contracciones musculares acumu}adas por pa presion de estar de pie
durante tiempo prolongado. Por eﬂp se recomienda el uso de un Taburete.
El cual posee la ventaja de ser movil (facil almacenamiento), liviano (por
ser de madera), adaptable {cumple su funcion indiferentemente de las

dimensiones corporales del usuario) y multifuncional (sirve de puesto de
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descanso ademas de estar dotado de estructura- barra entre patas- para la
liberacion del estrés muscular causado mantener la posicion de pie apoya

pie)

Apoya pie

/

Imagen # 21, Diseno referencia de taburete. Disefio comercial

8.2.3 Propuesta de Proteccion de Extremidades Superiores

Para la proteccion de cortaduras y de riesgos por diferentes usos. El
accesorio ideal para proteger las manos son los Guantes, en este caso los
guantes propuestos poseen doble funcion proteccion contra cortaduras
(proteccion leve) y proteccion contra descargas (naturaleza dieléctrica).
Especificaciones
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Largo 44 c.m,

Confecclonado en el de res selemonada estos
guankes son  recomendados para. proteger de
raspadurss § corles a s guantes de  hule
dieléctricos dase 30ky v 40Ky, Su disefo permite
tenar una buana adaptacion a guantes de distintas
Martak.

Lo piel usada en su fabrcacidn es de Ala
resstenda, & puno e color rojo es de materlal
plastico (PVC), estos materiales jurts a la cinta de
apste de pldstico haoe gue este guanbe ssa
totalmenta diglécmricn.

MATERIALES:

® Fiel de ras
Curtitlo: Al cromo
Eapasur: L
Color: Amariltn
® Camaza

Colorr Amariiio

¢ Plastico
P

L EBrocha
Folipstirena

. Hila
Maaoddn 100%
Callbre 30/4 calbos
& puntadasic.m

L Bies
Algoddn 1000
Color o

Imagen # 22, Diseno referencia de guantes multiuse. Imagen Boxer®

8.2.4 Propuesta de Proteccion Visual Contra Impacto y Viruta

Existen diferentes actividades en el laboratorio-taller que crean
virutas de materiales metalicos ademas existe métodos de trabajo que
poseen el riesgo de impacto. Por ello se recomienda la utilizacion de un
equipo que proteja contra estos riesgos que impactan al organo visor. Por
ello se recomienda 3M Lentes de SEgu;fdad Serie 1707: Este moderno
modelo reemplaza el arnes tradicional de los lentes de seguridad por una
correa textil elastica ajustable. Entre sus caracteristicas presenta un suave

apoyo nasal de gel. Permite la comoda realizacion de labores sin el riesgo
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de dejar caer los lentes por lo que facilita la compatibilidad con otros
elementos de proteccion ademas de proteger contra impactos ligeros.

il

Imagen # 23. Disenic referencia de lentes de seguridad. Imasgen 3M

8.2.5. Propuesta de Introduccion de Accesorio Koala

Se hace necesario que al momento de manejar un conjunto de
herramientas y diferentes componentes, tener un lugar donde se
encuentran las herramientas de facil traslade y mantener una supervision
efectiva de las mismas. Por ello dentro de la este ambito se crea la
propuesta de introduccion de Koalas (bolso discreto que se engancha
alrededor de la cintura, permite almacenamiento de diferentes
componentes). Por ellc se muestra una imagen referencial del producto

propuesto:

imagen # 24 Diseno referencia koala accesorio. imagen Abismao
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8.2.6 Propuesta de Proteccion Contrala Situacion Suelo
Resbaladizo

Esta situacion de piso resbaloso se soluciona creando mayor roce
entre el sistema de sujecion (zapatos y superficie). Por ello se recomienda
en los lugares de trabajo colocar cintas antiresbalante la cual se
recomienda de la marca 3M ya que su presentacion en cinta es de mayor
duracion que otras en el mercado (segun opinion de vendedores), ademas
permite la versatilidad de poder adecuario a cualguier superficie donde se
requiera con caracteristicas resistentes.

Imagen # 25 Diseno de cinta antiresbalante. Imaeen 3M

8.2.7. Propuesta de Proteccion Contra Impacto

Debido a que en manejo de material es probable la caida de impacto
de diferentes componentes y herramier,r}as, se hace necesaria la utilizacion
de punteras de seguridad las cuales reemplazan al calzado de seguridad en
cuando a la proteccion contra impacto, ademas de ser mas versatiles,
economicas, de facil almacenamiento y mayor vida Gtil. Dentro de este
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reglon se propone una puntera de seguridad con la siguiente descripcion del
articulo:

> Puntera de seguridad para visitas, original y Unica

» Fabricado en acero, soporta una caida de objetos a 200 Jul.

Lo

Con 3 tallas para mayor sujecion.

‘.‘

Con proteccion también en el talon y patin antideslizante.

Con sujecion elastica que permite ajustarlo al propio calzado.

Y

¥

Fabricado en piel de color negro.

'\.:’

Correspondencia en tallas: Pequena: 35 a 39-Mediana: 40 a 44-
Grande: 45 a 48

Imagen # 26 Diseno referencia de puntera de seguridad. Imagen Duerto

8.2.8 Propuesta de Metodologia de Manejo de Carga

Sobre este aspecto se considero que la proteccion de la zona lumbar
es5 un punto importante en el manejo de carga ya que sobre esta zona es
que se concentran laos esfuerzos al'momento de realizar un levantamiento
de carga por ello, se debe instaurar una técnica para el levantamiento de
carga las cual mediante el entrenamiento continuo asegura la realizacion

de la actividad de manera segura.
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i i

Aoova los pies Separa lospiessleom:  Dobls caderes y rodllas
fitmamente uno o otro para coger la carga

Imagen # 27 Metadologia de Levantamiento de Carga. Imagen BOTILLIN

8.2.9 Propuesta de Plan de Entrenamiento

Para la creacion de un plan de entrenamiento se debe tener el
conocimiento detallado de las actividades a realizar. Ademas se debe
analizar a traves de la experiencia con expertos, los diferentes niveles de
dificultad y fases para el aprendizaje de la tarea. Tomando en cuenta la
estructuracion d la informacion.

El plan de entrenamiento debe tener en cuenta los siguientes
aspectos:

» Detalle de tareas a realizar: donde se desglosa los diferentes
componentes necesarios para realizar la tarea

» Detalle de los aspectos de seguridad laboral: por ello debe
contener el entrenamiento en la utilizacion de los diferentes
aditamentos de seguridad a su disposicion.

¥

Recorrido del lugar de trabajo: se da una breve induccién de
la estructura del lugar de trabajo, acotando salidas de
emergencia, wubicacion de los equipos de seguridad,
condiciones de orden y limpieza del puesto de trabajo

» Aprendizaje constante: se debe cada cierto tiempo

(determinade por la gerencia), revisar la estructura de trabajo
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del personal para evaluar mejoras determinado requerimiento
para el avance. Realizando un acercamiento entre todos los
involucrados para tener un punto de vista amplio de los

diferentes procesaos y sus mejoras relacionadas

8.2.10 Propuesta de preceptos para realizar normativa de

manejo de carga

Se debe tener en cuenta gue el manejo de carga se encuentra
normado, no debe exceder la carga de 18 k. para un hombre de complexian
robusta y con periodos de descansd de 15 minutos cada periodo de
agotamiento (a pesar que las actividades inicialmente no apuntan a un
nivel de esfuerzo de tal magnitud no se debe descartar su utilizacion). Para
poder realizar una normativa de manejo de carga debe realizar las

siguientes tareas:

» Realizar el calculo promedio de carga a ser tratada por puesto
de trabajo, tomando en cuenta desplazamiento fisico del 2
mantenimiento del esfuerzo y repetitividad del esfuerzo por
jornada de trabajo

» Debe ayudarse de una balanza para tener referencia de peso

» 5Se recomienda supervision del levantamiento de carga para '3

evitar malas posturas y vicios por repeticion
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8.2.11 Propuesta de Lista de Control para el Ajuste de la
Vestimenta

Situacion | & || No

Al colocarse el uniforme se siente le limita la movilidad

"'El largo de las mangas sobre pasa el area de mis munecas i

| Biente gue el uniforme le queda muy ajustado J ]

"Siente que el uniforme |e queda holgado

Tabla # 29, Propuesta de Lista de Chegueo de Ajuste de Vestimenta. Elaboracian
projia

Evaluacion: En caso de poseer aleuna de las respuestas a la interrogantes positiva

(respuesta 5i) automaticamente debe ir a revision de adaptabilidad del vestuario.

Observaciones

ANEXO XI

9. Propuesta de Sisterma Manejo y Proteccion Contra Incendio

La utilizacion de diferentes normas y otras fuentes de investigacion
para cubrir los diferentes aspectos de este tema en particular.
Primordialmente haciendo un estudio del local se debe identificar el tipe
de fuego como el agente extintor del mi;mn, como las medidas a ser

tomadas en caso de ocurrencia.
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9.1 CLASIFICACION Y CONSIDERACIONES SOBRE EQUIPOS CONTRA
INCENDIOS.

Existen diversas clases de fuegas que se designan con las letras: A - B

- Cy D, yson las siguientes:

CLASE A: Fuegos que se desarrollan sobre combustibles sélidos, como
ser madera, papel, telas, gomas, plasticos termoestables y otros.

CLASE B: Fuegos sobre liquidos inflamables, combustibles, grasas,
pinturas, aceites, ceras, plasticos termoestables y otros.

CLASE C: Fuegos sobre materiales, Instalaciones o equipos sometidos
a la accion de la corriente electrica.

CLASE D; Fuegos sobre metales combustibles, como ser el magnesio,
titanio, potasio, sodio y otros.

El equipo extintar adecuado para cada clase de fuego, se identifica
con la misma letra, en forma destacada y sobre una figura geometrica de
distinta forma y color:

Extintores adecuados para fuego Clase A: La letra A de color
blanco, sobre un triangulo de color verde.

Combustbles Ordmanos

Extintores adecuados para fuego Clase B: La letra B de color blanco,
sobre un cuadro de color rojo.
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Liquidos Inflamables

Extintores adecuados para fuego Clase C: La letra C de color blanco,

sobre un circulo de color azul.

Equipos Eléciricos

Extintores adecuados para incendios Clase D: la letra de color
blanca, sobre una estrella de cinco puntas, de color amarillo.

La identificacion por medio de letras, colores y figuras
geomeétricas, ayuda en la practica, a identificar a bastante distancia y en
farma rapida, el adecuado equipo extintor.

Los agentes extintores que habitualmente se utilizan, son los
siguientes: agua; espuma; anhidrido carbénico - co, polvo quimice v polvos

especiales.

El agua, la espuma vy el anhidrido carbdnico CO2, actlan en forma
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fisica, sobre la temperatura, el aire y el combustible. Los restantes agentes
extintores, lo hacen en forma quimica o como supresores de la reaccion

quimica.

Para tener exito en la utilizacion de los agentes de extincion, es
necesario conocer muy bien y sin lugar a dudas, las clases de fuego para las
gue su uso es aconsejable y como cada agente extintor acta sobre une o
mas de los cuatro factores que producen el fuego.

AGUA: Los equipos extintores de agua gue ejercen su poder de
extincion por el efecto de ENFRIAMIENTO, Son adecuados para fuegos de
clase A - solidos. El agua DEBE ser utilizada para fuegos de clase A, tales
como madera, papel, telas, gomas, v otros,

ESFUMA: Los equipos extintores gue utilizan espuma, ejercen su
poder de extincion por el efecto de SOFOCACION que se produce al
formarse una capa ignifuga sobre el combustible y ademas, por el efecto de
ENFRIAMIENTO, dado que la espuma es esencialmente agua. Son adecuados
para fuegos de clase A-solidos y para fuegos de clase B - liquidos
combustibles, con excepcion de gases inflamables. La espuma DEBE ser
utilizada para fuegos de clase A, tales como maderas, papel, telas, gomas,
y para fuegos de clase B, tales comao nafta, kerosene, aceites, y otros.

ANHIDRIDO CARBONICO - CO2: Los equipos que utilizan anhidrido
carbonico - CO2 ejercen su poder de extincion por el efecto de
SOFOCACION que producen: Son ade-cuadgﬂ para fuegos de clase B - liquidos
combustibles y gases inflamables y pésrg fuegos de clase C - equipos
eléctricos bajo tension, por no ser el COZ conductor de la corriente
electrica. DEBE ser utilizado para fuegos de clase B tales como nafta,
kerosene, aceites, gases inflamables, y para fuegos de clase C, tales como
equipos electricos bajo tension.
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POLYO QUIMICO BC: Los equipos extintores que utilizan Polvo
Quimico BC, ejercen su poder de extincion, por el efecto de SUPRESION de
la reaccion quimica. Son adecuados para fuegos de clase B - liquidos
combustibles y gases inflamables y para fuegos de clase C - equipos
electricos bajo  tension, por no ser el polvo  quimico
BC, conductor de la corriente electrica. El Polvo Quimico BC DEBE ser
utilizado para fuegos de clase B, tales como nafta, kerosene, aceite, gases
inflamables, v para fuegos de clase (, tales como equipos

electricos bajo tension,

POLVO QUIMICO ABC: Los equipos extintores que utilizan Polvo
Quimico ABC, ejercen su poder de extincion por el efecto de
ENFRIAMIENTO y SUPRESION de la reaccion quimica: Son adecuados para
fuegos de clase A - solidos; para fuegos de clase B liquidos combustibles y
gases Inflamables y para fuegos de clase (- equipos eléctricos bajo tension
de hasta 1.000 volts., Por no ser el polvo quimico ABC, conductor de la
corriente eléctrica. El Polve Quimico ABC DEBE ser utilizado en fuegos de
clase A, tales como maderas, telas, papel. En fuegos de clase B, tales como
nafta, kercsene, aceite, gases inflamables, y para fuegos de clase C,
equipos electricos bajo tension.

POLVOS ESPECIALES: Los equipos extintores que utilizan polvos
especiales, ejercen su poder de extincion en formas muy diversas,
dependiendo de la composicion quimica propia de cada polvo especial y
DEBEN ser utilizados unicamente para los fuegos de clase D- metales, tales

como el magnesio, titanio, potasio, sodio y otros.
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Imagen # 28, Caracteristicas de los Agentes Extintores Vs Tipo de Fuego. todo-
matafuegos, com.ar

e

9.1.1 Colocacion de Extintores Consideraciones Generales

Los extintores deben ser colocados en lugares accesibles, libres de
toda clase de obstaculos o sea donde habitualmente no se almacenen otros
productos que impidan o dificulten el empleo de los mismos, teniendo en

cuenta la confusion natural que sucede a un principio de incendio.

Antes de decidir la ubicacion de un extintor conviene reflexionar
imaginando todas las eventualidades factibles. Los extintores ubicados
sobre el probable riesgo pueden quedar anulados, si las llamas no permiten
el acceso al mismo. En ciertos riesgos que presumiblemente originaran gran
cantidad de humo o vapores peligrosos o venenosas, habra que tomar en
cuenta la ventilacion normal del local para situar los matafuegos en los
lugares de menor densidad de los m;’smcs o libres de ellos. La
inaccesibilidad de ciertos riesgos tales como matores de caja de ascensores
o calderas de calefaccion, obligara a una cuidadosa reflexion para
encontrar ubicaciones apropiadas. La identificacion visual de los
matafuegos debe ser facilitada mediante la acertada eleccion de los
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colores de fondo sobre los cuales se disponen aguellos y la colocacion de
carteles, asi como también las sefales luminosas o fosforescentes, acerca

de su ubicacion, son convenientes,

9.1.1.1 Propuesta de Extintor Contra Incendios

Imagen # 29. Propuesta de extintor contra incendio, Matafuecas Bertini

Ficha Técnica del Extintor (Matafuegos Bertini)

Material Caracteristicas Técnicas
Cilindre Chapa de acero doble decapada, laminada en frio

Soldadura  Proceso automatico sistema MIG
Horneable a polvo, sistema electrostatico con tratamiento
fosfatizado.

Sistema apertura a gatillo con mandmetro indicador de carga,
material bronce.

Pintura
Valvula

Ruedas Hierro con banda de goma maciza
Presion de 14 kgf/cm2
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servicio
Presién de
ensays 35 kef/icm2
Capacidad
Nominal - K&/Ls-

Fabricado  Segin Normas IRAM

9.1.2 Codigo de Colores y Colocacion del Extintor

Las normas IRAM establecen el color rojo para todos los elementos
contra incendio y consideran una altura de colocacion de 1.70 metros para
la manija superior del extintor con los detalles gue se dan a continuacion:

CUADRADO sobre la pared, arriba del equipo lo suficientemente alto
como para ser visto por sobre los obstaculos circundantes y desde cierta
distancia.

FRANJA de 0,05 m de ancho sobre el piso, alrededor del equipo,
dejande 0,20 m libres a cada costado y 0.50 m libres al frente.

RECTANGULO sobre la pared, abarcando 0,20 m alrededor, en todo
sentido.

ALTURA: La manija superior del extintor debe estar a 1,70 m del
piso.

fmagen # 30. Demarcacidn de la zona de Extintor. Fuente Propia
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TIPO DE EXTINGUIDOR:

A B C

TExTil LLELEL Rt L
BErEL A T

RESTRICCICNES DE USO

INSTRUCCIONES FARA SU LSO

N R

FAATRG OF YT

L= = _ |
imagen # 31. Rotulacion del agente extintor. COVENIN 1040

9.1.3 Consideraciones de Proteccion

La Proteccion Pasiva & Estructural consiste en adoptar todas las
medidas posibles para evitar la propagacion de los incendios, cuando las
medidas preventivas han fallado y se ha declarado el Incendio. Entre otras
podemos considerar;

» SEGREGACION DE AREAS DE ALTO RIESGO: El propdsito es
separar sectores de gran peligrosidad de otros que ofrecen
riesgos menares.

> SUBDIVISION INTERIOR: La subdivision Interior tiene por objeto
evitar la propagacion del fuegﬂ. Esto resulta en una reduccion
de la capacidad ambiental de‘lus locales.

> SOTANOS Y SUBSUELOS: La mayoria de los comercios e
industrias poseen grandes sotanos o subsuelos; ambos

presentan serios problemas en la extincion del fuego que se
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poder llegar con elementos para la extincion, ya que el medio
de acceso es generalmente el Unico lugar por donde puede
evacuarse el humo, el aire caliente y los demas productos de
la combustion. Estos riesgos comprometen serjamente la
eficiencia de las salidas establecidas para emergencias.

> MEDIOS DE ESCAPE: El principioc mas Importante que debe
observarse en la provision de medios de escape es el de
asegurar que, al producirse un incendio en cualguier piso ya
sea por debajo o encima de la planta baja, los personas
puedan dar espaldas al fuego o al humo v desplazarse hacia un
lugar seguro. Para lograr ese resultado todos los edificios que
poseen mas de una planta deben contar con un minimo de
escaleras suficiente; si es posible separadas del resto del
Inmueble por paredes y puertas -de cierre automatico-
resistentes al fuego. Antes de encarar cualguier modificacion,

deben considerarse detenidamente los puntos siguientes:

~ Distancia a recorrer.

Y

Tipo de construccion.

Proteccion de escaleras.

Escaleras abiertas y escaleras mecanicas.
Rutas de escape.

Y VY VY

Salidas por techos,

o
Y

Indicacion de salidas.

b

v

lluminacion de emergencia.
3

Puertas especiales para incendio.

h‘i

Debe solicitarse siempre el asesoramiente del Cuerpo de Bomberos

que corresponda a su localidad.
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SISTEMAS DE ALARMA Y EVACUACION. ORGANIZACION Y
DISTRIBUCION DE ROLES EN CASO DE SINIESTROS. EL PANICO.
DESENCADENANTES Y CONSECUENCIAS.

9.1.4 Sistemas de Alarma y Evacuacion de Instalaciones

La funcion primordial de un sistema de alarma de incendio es salvar
Vidas. Su fin secundario es el de disminuir las perdidas materiales. Estos
sistemas tienen una hoja de servicio excelente en lo que respeta a salvar
vidas y reducir las perdidas materiales, comparando la situacion con los
edificios que no cuentan con proteccion. Cuando el Incendio es descubierto
en sus etapas iniciales y es informado rapida y exactamente, se asegura la
evacuacion inmediata del personal y la llegada con prontitud del cuerpo de
bomberos al lugar del incendio. Esta accidon puede significar en algunos
casos la diferencia entre la vida v la muerte o entre un amago de incendio

y una catastrofe de proporciones mayores.

Existen diversas formas de lograr la comunicacion ante emergencias,
de entre ellas destacamos:

TELEFONO: Permite informar al Cuerpo de Bomberos v a las persanas
responsables del establecimiento, sobre un siniestro, el lugar donde ocurre
y las caracteristicas del mismo. Para evitar peérdidas de tiempo, los
numeros necesarios deben encontrarse bien visibles y cerca del aparato
telefonico.

ALARMA: La existencia de sistemas de alarma hace mas facil
comumicar una emergencia. El personal debe conocer la ubicacion de las

estaciones de aviso de incendio y como accionarias en caso necesario.

SEMALES: Los sistemas de alarma cuentan ceon tableros indicadores
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colocados en lugares estratégicos que avisan en forma aclstica y visual,

sobre una emergencia y el sitio donde ésta ocurre.

VOCES: La voz humana convenientemente amplificada por diversas
formas, es tambien un medio habitualmente utilizado para lograr la

comunicacion entre personas.

Las escaleras son un medio de escape utilizable ante un siniestro, NO
asi los ascensores. Se aconseja no usar los ascensores en caso de incendio,
debido a que el calor puede accionar los mecanismos de llamada,
trasladandolos al lugar del fuego. En caso de incendic se debe
preferentemente BAJAR las escaleras, no SUBIRLAS. Recuerde que el fuego
y el humo suben. En cada caso, ademas de las salidas de emergencia

habituales, deben preverse salidas de emergencia alternativas.

Las rutas y medios de escape, deben estar convenientemente
senalizados mediante carteles con flechas indicadoras, facilmente visibles,
que orienten la evacuacion de todas las personas, ante una emergencia.
Ademas, previendo que se produzca corte de la energia eléctrica que anule
el funcionamiento de la iluminacion normal, debe disponerse de un sistema
de iluminacion de emergencia, que permita visualizar las salidas sin
inconvenientes.

La capacitacion y el entrenamiento para que las personas sepan
como actuar en situaciones de emergencia, debera Intensificar el mayor

conocimiento sobre:

£

SISTEMAS DE ALARMA Y PLAN DE EVACUACION: Cuyas caracteristicas
responderan a cada caso en particular de laboratorio taller o parte de la

universidad,
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ASIGNACION DE LOS ROLES: Esta asignacion y conocimiento queda en
manos del comite el cual busque los delegados pertinentes mediante

elecciones que involucren al personal en general.

SIMULACROS DE EVACUACION ¥ EXTINCION: imprescindibles para fijar
los conocimientos adquiridos, corregir los errores de procedimiento vy lograr
una mayer eficacia, cuando la situacion de emergencia real asi lo requiera.

Para la proteccion de bienes es aconsejable adoptar las siguientes

medidas principales:

- Cumplir con las reglamentaciones vigentes.

- Sectorizar las areas.

- Instalar muros cortafuegos y puertas contra incendios.

- Eliminar o separar las areas muy peligrosas.

- Alternar zonas muy combustibles con otras menos combustibles.

- Utilizar materiales que ofrezcan el menor riesgo posible de
incendio.

- Utilizar materiales tratados con procesos retardantes a la accion
del fuego.

DISTRIBUCION DE TAREAS EN CASO DE INCENDIOS (Brigadas): El
tamano y la organizacion de la brigada contra incendios dependen del
tamano y distribucion de las instalaciones que debe proteger, la naturaleza
de los riesgos de incendio, la proteccion para el fuego que se tenga
dispanible, (a ayuda del cuerpo de bomberos con que se puede contar y el
tiempo que se considere demore en lléﬁar la ayuda del cuerpo de
bomberos, La brigada debe ajustarse a las modalidades de la empresa. Los
detalles deben ser discutidos con los miembros del comité de proteccion,

salud y seguridad.
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PANICO: El concepto psicolégico social de panico se emplea en dos
sentidos diferentes: 1) Reacciones individuales de temor. 2) Explosiones

colectivas de miedo y huida (como furia, tumulto o agresion).

El Panico puede llegar a ser un acontecimiento peligroso y causar
reacciones espontaneas como desorganizadas en el individuo o en la
comunidad. En términos corrientes, no esta claro el concepto entre estado
mental del individuo y de la comunidad, entre panico individual y colapso
colectivo. El hombre es muy sensible al pdnico, porque carece de los
medios naturales de defensa que tienen otros animales y es por ello que el
hombre primitivo vivia en un estado de panico o cronica vigilancia y alerta
movilizacion para la huida. Cuando el hombre civilizado forma parte de una
masa, se contagia facilmente con sentimientos de panico, aunque también
el individuo aislado puede ser llevado a acciones insensatas por la
influencia del temor. Pero la masa que reacciona mucho mas

emotivamente, se entrega al panico con mayor facilidad,

Para poder controlar estos accesos es necesario estar muy bien
preparados y conservar la calma en todo momento, aungue deba actuarse
en, el preciso instante en que el panico se avecina, evitando que los
afectos fisicos del panico y el miedo se apoderen de las personas. Por lo
que debemos tomar conciencia de esta necesidad y hacer nuestras las tres
condiciones mas importantes de prevencion del panico: Informacion,
Preparacion vy Accion.

Cuando la gente esta bien informada, no existe lo desconocido.
Porque cuando la gente esta bien prléparada, el temor pierde su
penetracion mistica. Cuando la gente tiene que trabajar y actuar, no hay
tiempo para promover acciones de temor. La forma practica de evitar el
panico es por medio de ejercicios de adiestramiento. Las personas que han

recibido instruccion y saben exactamente lo que deben hacer cuando suene
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la senal de alarma, no se dejan invadir por el panico. Ademas, el sistema
de practicas sirve para reducir mucho el tiempo indispensable para
desalojar un edificio. Esos ejercicios deben ser frecuentes y variados, con
el objeto de que todos los ocupantes del edificio conozcan bien todas las
salidas y sepan cual es la conducta apropiada en cualquier circunstancia
previsible.

ANEXO X

10. SENALIZACION DE SEGURIDAD

Posterior al analisis de riesgos se procede a listar las diferentes
sefalizaciones pertinentes en funcién a los riesgos encontrados, se procede
a listar las diferentes sefializaciones de seguridad en funcion a situacion y
riesgos encontrados. Las siguientes sefales cumplen con las normas
COVENIN 183 COLORES SIMBOLOS Y DIMESIONES DE SENALIZACIONES DE
SEGURIDAD. Las siguientes sefalizaciones son pertinentes dentro de las
areas del laboratorio:

USE CASCO E ECTIe ki

MANTENGA ESTA
| AREALIMPIA ||,

Imagen # 32. Senales pertinentes dentro de los laboratorios. Seven

AR FROTECTOR
L]

-
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ANEXOS X1

11. PASOS PARA LA INSTAURACION Y MANTENIMIENTO DE UN
PROGRAMA DE HIGIENE Y SEGURIDAD LABORAL:

Se procede a listar por pasos las generalidades que contempla un
plan de salud y seguridad laboral:

Declaracion de politicas
Seleccion

Adiestramiento

Ingenieria Estructural
Inspecciones

Reglas, normas y procedimientos

N e wvos W =

Evaluacion y seguimiento del Programa
11.1 DECLARACION DE POLITICAS

Para gue la labor prevencionista sea efectiva y eficaz, dentro de la
empresa afectada, es necesario el compromiso de la Gerencia que permita
mediante acciones claras mejorar las condiciones vy medio ambiente
laboral en el que se desempefian todos los trabajadores de tan prestigiosa
Institucion.

Reconociendo que el Marco Juridico Venezolano, que parte desde
la Constitucion de la Republica Bolivarjana de Venezuela, seguido de
la Ley Organica de Prevencion Condiciones y Medio Ambiente De Trabajo, y
demas normas exigen a todo empleador a : "Garantizar a sus trabajadores y
trabajadoras condiciones de Seguridad, Higiene y ambiente de Trabajo
adecuados”’ conforme a lo estipulado en el articulo 87 de la Constitucion.
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Considerando que el Trabajo como derecho Social es también un
derecho humano y que la ejecucion del mismo, debe hacerse bajo un
minimo de condiciones y ambiente seguro, en aras de la proteccion y
preservacion de la salud y la vida de los trabajadores, Considerando que
un Programa de Higiene y Seguridad Laboral adecuado, implantado por
medio del 6rgano de Higiene y Sepuridad Laboral puede ser detector y
controlador de riesgos y por ende evitar enfermedades profesionales vy
accidentes de trabajo

11.2 SELECCION DEL PERSONAL

La empresa fijara los procedimientos adecuados para la seleccion del
aspirante, cuidando la relacion entre el tipo de prueba a realizar y el cargo
o tarea gue ha de ejercer. Pudiendo la empresa crear las pruebas practicas

u otras que considere pertinentes

Toda las personas gque habiendo cumplide con los reguisitos exigidos
para pasar a la etapa de prueba, debera realizarsele un examen Pre-
Ocupacional cual sera realizado por el organo de salud y Seguridad del
Instituto, donde quedan registrado las condiciones de salud en las que se
encuentra el trabajador que aspira formar parte del personal ordinario de
la institucion. El médico posterior al ingreso del Organo de Salud y
Seguridad Laboral de la institucion, procedera a abrirle un expediente
donde quedaran asentadas las condiciones de salud en las que se encuentra
el nuevo trabajador.

Justamente de los trabajadores activos se procede a postular un
grupo gue sera los aspirantes a pertenecer a la brigada de salud y seguridad

de la compania.
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11.3 ADIESTRAMIENTO
11.3.1 Induccion

El departamento de Personal, por medio del ¢rgano de seguridad
laboral, dara lainduccion e informacion por escritos de los riesgos
presentes en el area de trabajo donde se desempenara el nuevo
trabajador, al igual que le hara saber las medidas de proteccion y/o
prevencian que ha de utilizar el trabajador para minimizar el riesgos

encentrados,

El Analisis de  Seguridad del Trabajo (AST), permite que
posteriormente se anexe y adecuan las condiciones con la autorizacion del
comité de Salud y Seguridad. Todo esto con la finalidad de hacer cumplir Lo
establecido en la Ley Organica De Prevencion Condiciones Y medio
Ambiente de Trabajo.

11.3.2 Adiestramiento Ocupacional

Todo trabajador debera recibir un adiestramiento operacional para
desarrollar habilidad y conocimiento en la ejecucion segura de la labor
asignada. Por ello los jefes o de cada area, deberan mostrar el medio
ambiente laboral al nuevo trabajador, de igual forma deberan darle un
minimo de adiestramiento de la labor asignada, tendiente siempre a crear
en el trabajador una conciencia de prevencion afin de buscar mayor
rendimiento del trabajador. En conjuntg la unidad de personal creara los
cursos de adiestramiento que CDT]SidEi’Ef‘h necesarios, para desarrollar lo

conocimientos, habilidades y destrezas del trabajador.

11.3.3 Adiestramiento en Higiene y Seguridad Industrial

Creacion de un Programa de Salud y Seguridad Laboral para los Laboratorios-Talleres

90

ubicados en Universidad Privada




Universidad Catdlica Andrés Bello
Facultad de Ingenieria ANEXOS
Escuela de Ingenieria Industrial

Todo trabajador deberia recibir un adiestramiento en higiene vy
seguridad industrial, en funcién a desarrollar conciencia sobre la
identificacion de riesgos, prevencion de accidentes y enfermedades
profesionales en cada area respectiva de trabajo. Se debe exponer a todos
los trabajadores las leyes, reglamentos y normativas que regulan la higiene
y sepuridad laboral en busqueda de normalizar procedimientos y formas

seguras de trabajo.

Debido a la necesidad de instruccion en el tema de higiene y
seguridad el organo de Salud y Seguridad Laboral deberia crear un plan de
Formacion para la prevencion de riesgos y la cultura de seguridad. El cual

debera incluir a todo el universo de trabajadores y visitantes del recinto.
11.4 INGENIERIA ESTRUCTURAL

Bajo las circunstancias de nuevos proyectos o modificacion de
instalacicnes hay que tomar en cuenta que los riesgos deben combatirse
desde el origen, la institucion conveniente en funcion al bienestar de las
instalaciones realizara las acciones pertinentes de forma preventiva de los
riesgos y planificar en cualguier proyecto que tenga que ver con las
instalaciones del laboratorio taller para dotarlo da las medidas de
seguridad en aras de formas de trabajo lo mas segurc posible. Por ende
cualquier empresa contratista que asista a la institucion en este aspecto
debe cumplir con las normas establecidas dentro de las instalaciones

11.4.1 Adquisicion de maquinarias, equipos o productos

Para la adquisicion de cualguier maguinaria o equipo, la unidad
responsable de la adquisicion del mismo debera exigir al distribuidor el
Manual de Instruccion de la maquina o equipo, que permita al trabajador o
usuario del mismo la facil comprension, el manual debe estar redactado
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en espanol preferiblemente, de no ser posible debera realizarse la
traduccion del misme a la mayor brevedad posible. Con la finalidad que el
organo de salud y seguridad laboral planifique planes formativos, que
permitan a todas las personas o unidades responsables de la adquisicion de
equipos o maquinarias reconocer cuales son los aspectos que deben
considerarse para saber que tan segura es la futura adquisicion. Realizada
la adquisicion de la nueva maquinaria o equipe, es responsabilidad del jefe
del area administrativa, velar por la correcta instalacién de la misma v la
puesta en marcha. En caso de la adquisicion de materiales peligrosos debe
encontrarse a la mano instructivos del manejo, uso y acciones a seguir en

caso de derrame y consumo,
11.5 INSPECCIONES

Para verificar constantemente que las dependencias del laboratorio
cumplen un minimo de normas de higiene y seguridad labora, al igual que
el chequear el medio ambiente de trabajo es necesaria la realizacion de
inspecciones, que permitan detectar cualquier falla que pueda acarrear a
algun tipo de accidente.

Las siguientes son los tipos de inspecciones que se utilizan
comunmente son:

Inspecciones Periodicas: Son las que se programan a intervalos
regulares. Pueden realizarse Semestral mensual u otro intervalo
adecuado,

Inspecciones Intermitentes: La insﬁreccién mas corriente es la que se
hace a intervalos irregulares. Estas inspecciones efectuadas por el Organo
de Salud y Seguridad laboral tienden a mantener al personal supervisor

atento a descubrir y corregir las condiciones inseguras. Las inspecciones
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también pueden realizarlas los Supervisores, el Comité de higiene vy
seguridad laboral y hasta los mismos trabajadores.

Inspecciones Continuas: Los Jefes de areas deberan asegurarse
continuamente de gue las herramientas, maquinarias, y equipos se
encuentren en buenas condiciones ¥ que el uso de los mismos no implique

ningun peligro.

Igualmente los empleados u obreros pueden inspeccionar las
herramientas manuales para comprobar sus condiciones de seguridad.
Ningun elemento debera entrar en servicio regular sin verificar antes sus
posibles riesgos, estudiar su funcionamiento instalar protecciones
adicionales necesarias y procedimientos de seguridad pertinentes de ser

necesarios,

Inspecciones Especiales: Estas son necesarias a veces como resultado
de la instalacion de nuevos elementos, la construccion o remodelacion de

nuevos edificios y de la aparicién de nuevos riesgos.

Mediante wuna adecuada inspeccion se puede determinar el
conocimiento que posee el trabajador acerca de las actividades que
ejecuta, la observacion de las normas de seguridad, la necesidad de
nuevos metodos en el proceso de trabajo, la calidad de los equipos y

herramientas utilizadas.

Inspecciones de Seguridad Laboral: Las inspecciones de seguridad en
conjunto de analisis de riesgo, sirven para la identificacion de aquellas
condiciones y practicas inseguras en los lugares de trabajo que puedan
producir accidentes y/o enfermedades profesionales
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11.5.1 Consideraciones Generales de las Inspecciones

Verificar que los trabajadores estén enterados de la importancia del

‘_‘."

uso de los equipos de proteccion personal

# Comprobar que la ropa de trabajo sea la mas adecuada acorde a las
dimensiones del trabajador.

» Observar practicas inseguras

# VYerificar que los equipos de proteccion personal sean los adecuados

» VYerificar el orden y la limpieza

» Verificar el sistema de deteccion y combate de incendios

» Verificar lailuminacion de acuerdo a los parametros establecidos,
también la verificacién de los diferentes agentes presentes en el
lugar de trabajo.

11.5.2 Inspecciones de los Medios de Trabajo

Regularmente los supervisores, los asesores de higiene y seguridad,
asi como los miembros de comite de higiene y seguridad laboral efectuaran
inspecciones aleatorias en las instalaciones que son efectuados por los
trabajadores de la empresa y de las contratistas.

Estas inspeccicnes generaran reportes de los actos inseguros o
condiciones inseguras que son enviadas a las respectivas areas siendo estas

determinantes para:

» La correcta operatividad de las maguinas, equipos y herramientas.

La correcta funcionalidad y mantenimiento de los equipos

¥

» La ejecucion de inspecciones rutinarias con el fin de detectar y

corregir actos o condiciones inseguras.
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11.5.2.1 Inspecciones a Equipos de Proteccion Personal

Bajo el conocimiento de la dotacion a los trabajadores de los
implementos y equipos de proteccidn personal requeridos para la ejecucion
del trabajo, se revisaran constantemente el buen funcionamiento y el
buen estado de los equipos de proteccion ya que esto mantiene la vigencia
de la proteccion colocada. Es prudente notificar la entrega del material y
uso proteccion personal a las autoridades pertinentes a fin de dejar

constancia de la entrega.
11.5.2.2 Inspecciones a Instalaciones

Se deben realizar por lo menos trimestralmente revision exhaustiva a
toda la instalacion independientemente del riesgo que este presente a fin
de detectar condiciones inseguras que pudiesen generar accidentes a
cualquier trabajador o visitante de esta organizacion. De igual forma el
Organo de Salud y Seguridad laboral tiene la atribucion de realizar
cualquier inspeccion gue crea conveniente, quedando siempre constancia
de la misma, todo siempre enmarcado en velar por la seguridad de los
trabajadores v el cuido de las instalaciones y del patrimonic de la

Organizacion
11.6 REGLAS, NORMAS Y PROCEDIMIENTOS

Para que la labor prevencionista, impulsada por el Organo de Salud v
Seguridad laboral, sea mas efectiva y acqgsible para los trabajadores, han
de crearse reglas, normas vy procedimientos seguros de trabajo, que

permita mayor seguridad al momento de ejecutar un trabajo.

Las normas son concebidas mediante un basamento técnico, las

mismas podran ser modificadas o excluidas en algunos de sus puntos o en su
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totalidad, cuando se considere obsoleta dados los cambios tecnologicos en
el tiempo. Solo el Organo de Salud y Seguridad Laboral podra decidir que

norma, regla o procedimiento debe salir del manual.
11.6.1 Orden y Limpieza de los Lugares de Trabajo

Con el fin de mantener los lugares de trabajo limpios v ordenadas v
asi conseguir un mejor aprovechamiento del espacio, una mejora en la
eficacia y seguridad del trabajo y, en general, un entorno mas seguro, se
involucraran en el procedimiento de orden y limpieza a todas las areas de

la empresa

Teniendo en cuenta uno de los principios de la prevencion, como es
evitar los riesgos desde su origen, deben descubrirse las causas que ariginan
desorden, suciedad y vertidos incontrolados con el fin de adoptar las

medidas necesarias para su eliminacion,

La unidad de personal es la responsable de transmitir a los
trabajadores las normas de orden y limpieza que deben cumplir con la
normativa aplicable a cada caso y fomentaran los habitos en este sentido
de las tareas laborales. En los lugares de trabajo se observaran en todo
momento las recomendaciones de orden y limpieza que por la normativa se
regula; en este caso se tendra en cuenta el orden de productos peligrosos,
equipos, herramientas y utensilios que contribuyan a mantener tos puestos
de trabajo de forma organizada con el fin de hacerlos mas seguros para los
trabajadores. %

11.6.2 Senalizacion de Seguridad

Se entendera por sefalizacion de seguridad y salud aquella referida a
un objeto, actividad o situacion determinadas, que proporcione una
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obligacion o indicacion relativa a la seguridad y la salud en el trabajo
mediante senal en forma de panel, un color, una senal de luminosa o
aclstica, una comunicacion verbal, o una sefial gestual. En los lugares de
trabajo se dispondra de senalizacion de seguridad para avisar, prohibir y
recomendar las formas y procedimientos a utilizar para hacer de las

dependencias y edificios lugares mas seguros para los trabajadores.
11.6.3. De las Normas Internas y Puntuales

En este renglon se debe colocar algunas normas especiales gue

puede ser que apliquen o no a personal fijo, contratado o visitante,

11.7 Evaluacién y Seguimiento del Programa

El organo de Seguridad laboral de la empresa, creara una serie de
estrategias de acuerdo a las actividades, riesgos y zonas de interés como se

lleva a cabo dicha evaluacion y seguimiento. Cuyos datos reportados deben

ser analizados para su verificacion y acciones correctivas.
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