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RESUMEN

El presente trabajo investigativo, bajc un enfoque cualitativo
método hermeﬁéutim—m léctico, plantea la posibilidad de redimer
la Préactica Psicomotriz disefiada por el Profesor Bernard Aucoutt ir'
asi poderia adaptar a la realidad de las aulas preescolares de Venezusia.
Para elloc se lievo a cabo una revision tedrica exhaustiva, logrando un:
amplia descripcién tanto del curriculo de Iz Practica misma como d
Curriculo de Educacién Inicial Venezolana en su fase preesfsﬂf”; ell
ayudo a establecer criterios comunes para Homr llevar a cabo el anéalisis
s‘,rﬂparaii‘m entre ambos, en donde se obiuvieron distintas pmpu stas o
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deas sobre como lograr dicha redimension de forma aseriiva; entre ella
tenemos la utllizacion de los periodos de
colectivas como momentos para realizar
& en olro orden de ideas realizar alianzas e:ﬁramgtcas con gimnasios v
areas verdes de la comunidad, con io cual se loggaria integrarla al
proceso educativo como lo manda e curriculs de Ed,cac:an Inicial.

actividades en peauﬂm:s gmz}ﬂ o
actividades de corte psicomotriz

abras claves: Practica Psicomotriz, Bases Curriculares. Educacion




INTRODUCCION

Lla Educacién Venezolana, se encuentra susteniada bajo la
perspectiva de una vision social-antropologica-cuftural, enia gue se toma en

cuenta no solo al individuo sino a los diversos contextos en los que se
r+

desenvuelve, con sus peculiaridades y particularidades que influyen de forma

'J"J

directa y efectiva en el desarrollo humano, como estudios diverso
confirman, tal es el caso de ios realizados por autores como Lev Vigostky y

Bronfembrener.

Se vislumbra entonces, una concepcion del hombre mas completa v
compleja que la manejada hasta hace unas décadas (mas especificamente
antes de 1880), subyaciendo la idea del “ser humano” desde una perspectiva
holistica, en donde cada quien debe ser capaz de construir su propio
conocimiento mediante la mediacién instrumental v social “alcanzando la
transformacion social =humanista orientada a la formacién de una cuitura

ciudadana dentro de la diversidad vy participacion” (MED, 2004).

Hablar de todo esto, y mas en el caso de 2 etapa de educacion Inicial,
implica considerar a cada uno de los nifios y nifias que llega a manos de un
docente, como seres plenos de potencialidades, ias cuales debe conocery
favorecer 3 traves de una mediacion efectiva; es decir, de‘una orientacién
educativa significativa basada en las necesidades e int e}e ses de cada uno de

ellos, asi como también de las familias v comunidades.




Esta educacion lnicial 2 la gue se hace referencia, comprende dos

subetapas’, la primera: la maternal (de 0-3 afios) v ia segunda: la presscola

i

{de 3-6 afios); es en estos rangos de edades donde ccurren fa mayoria de

los cambios, tanto a nivel fisico como psiquico, pues es &} periodo en el cual
se va conociendo y apropiande el mundo circundante asi como el cuerpo gue
se posee. Dicha exploracion y conocimiento, se lieva a cabo mediante ia

utilizacién de los sentidos como herramientas basicas con las gue se viene

Es agui donde cobra importancia una disciplina que ha comenzado a
tomar fuerza en Venezuela, pues se entiende su importancia y los heneficios
que aporia, tal es el caso de |z Practica Psicomotriz; su accién pedagégica,
basada en una vision giobal de la persona, esia orientada a g integracion de
las interacciones cognilivas, emocionales, lenguaje v motrices, en la

capacidad de ser y de expresarse en un contexio psicosocial (Torres, 2001).

Asl, se promueven vivencias de seguridad y confianza que le permiten
al nifio vy nifla, formar una imagen positiva de si mismos, de su propia

identidad sexual v social.

En sintesis, tomando en consideracion aspectos como las debilidades v
forialezas de escuela venezolana,; las posturas que concihen a la educacion
como “un continuo de desarrolic humano que se ejecuta a través de los
procesos de ensefianza-aprendizaje entendida como una unidad compleja de
naturaleza humana integral® (Educacion (niciai, Bases curriculares, Dic 2004},
ia vision del ser humano como una unidad funcional rﬁ;co afectiva-molriz, en
donde no desbe fraccionarse lo aue es corporal de lo que no lo es; vy
finalmente, conociende las bondades que ofrece la Practica Psicomotriz al

desarrolio evolutivo global del ser humano, se pretende pues, llevar a cabo la
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presenie ‘invastigg—cién, la cual tendra como meta principal, intentar

redimensionar dicha Practica 2 la realidad de la escuelz venezolana.

Como consecuencia de esto, en las siguientes paginas se encontrara un

trabajo organizado en cuatro secciones:

La primera, Capitulo |, donde se expondran las causas gue justifican

investigacion, asf como el planteamiento dal problema, ohigtivos generales y

especificos que se persiguen alcanzar con la misma, algunos de los cuales

son, a grosso modo, expuestos en esia infroduccion.

Se pretende pues, como anieriormente se expuso, redimensionar la
Practica Psicomotriz Educativa planteada por Bernard Aucouiurier a la

realidad de un auia de clases de Preescolar venezolana. Dicho

planteamiento surge como respuesta a una realidad scondmica vy social que
vive &l pals y que ha sido planteada por algunos investigadores, guienes
maniiesiaron en su momento, la imposibilidad de varics preescolares de
tener un espacio o aula con materiales especificos, como lo manifiesta dicha

Practica.

La segunda parte o Capiiulo i, se dedicara al marco tedrico, en donde &l
iector, podrad enconirar las bases epistemoldgicas v pedagdgicas, que
susientan este proyecto, haciendo un recorrido por lo gue es la historia y
antecedentes de la psicomotricidad, hasta llegar a lo que hoy se define v

cepta como fal

Es asi como se revisaran por un lado, los pla rteamlemo s de Aucouturier
sobre Practica Psicomotriz y por otro las bases curriculares gue establecen el

\

deber ser del ambiente de aprendizaje en la etapa inicial (fase preescolar

S
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Posteriormente, en el Capitulo lll, se planteard todo io referente al
marco metodaidgico, el cual guiard al investigador a llevar a buen término su

provecio

Adelantando algunos aspectos derivados de las mismas
caracteristicas de la inve taga;,[cm baio un enfoque cualitativo; cuyo tipo vy
disefio de investigacién sera el resultado de la comunién entre dos fuentes
por un lado la revisién documental v por otro la experiencia obtenida en
campa tras ia aplicacééﬁ; podria entonces afirmarse que sera una
investigacién de tipo tedrico-descriptiva y de investégaciénnacciéﬁ utifizando el

méfodo Hermenéutico-dialéctico gue hace referencia a la inter cionde ia
nre

En cuanto al los capitulos VI v V, encontraremos datos interesantes
arrojados en el analisis de datos y conclusiones que nos llevan a entender o
a abrir nuestra mente a la posibilidad cierta de adaptar de forma creativa la

sala de psicomotricidad a la realidad de los preescolares venezolanos, lo cual
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un gran aporte al desarrolio integral de cada uno de los nifios vy

ias venezeolanos, asi como para el sistema educativo en su conjunto.

=

rinalmente, luego de obtener los resultados v analizarlos se procedera

a establecer las conclusiones y recomendaciones pettinentes.




PLANTEAMIENTO DEL PRCGBLEMA

CAPITULO ]

En el marco de la nueva propuesta curricular llevada a cabo por &
Ministerio de Educacion y Deportes y de las legislaciones que han sido
dictadas sobre los derechos y deberes de los nifios y su proteccion, se ha de
notar primordialmente, el cardcter que las mismas le otorgan al nifio v nifia
venszolanos como ciudadanos v participes, constructores de su pasado,
presente vy futuro, es decir, de su conocimiento; esto significa que se les
considera autores, actores y productores del proceso, en coniraposicién a la
vision que otrora se le asignaba, la cual los percibia como seres pasivos ¥
receptores de un conocimiento impartido v poseido por ofro.

Hasta hace unos afios, el conocimiento venia de afuera, del ofro que
sabia mas y transmitia sus conocimientos a agquellos que no los poseian,
quienes eran simples receptaculos de las lecciones sin capacidad para
construir su propio conocimiento; es por elio, que el analfabetismo v la
pobreza ganaron terreno en este pals. Se dedicaron afios a fornentar este
tipo de insiruccidn, que lejos estaba de ser “significativa” para nadie (ni
siquiera para los educadores), no se tomaban en cuenta realidades,

entornos, necesidades, intereses o desarrcllo evolutive de los nifios v nifias

Hoy en dia, las cosas han cambiado, pues ahora se considera
oporiuna v necesaria una educacioén basada vy guiada por el principic general

de “aprender a aprender” en el cual subyacen bases importantes como las

h




que menciona UNESCO (1996 en Bases Curriculares, 2004): “Aprender a
Conocer”, “Aprender a Convivir”,"Aprender a Ser” y “Aprender a Hacer”. Se
ha entendido, que existe una transversalidad en las arsas del desarrolio v

gue por io tanto, toda actividad educativa debe estar encaminada hacia el

o

desarrolio integral, holistico y de calidad de cada uno de los nifios v nifias

venezolanos, como seres Onicos e irrepetibles que son.

En virtud de ello, bajo las perspectivas de las nuevas propuestas y
visones educativas: la educacién es un Derecho; derecho que acompafia vy
asiste a cada nifio y nifia sin distincién alguna, gue obliga a3 ia sociedad
(familia-Estado-comunidad) a respetar y crear las condiciones idéneas para

la consecucitn de dicho fin.

Bajo estas premisas, se abre la posibilidad de realizar investigaciones v

elaborar proyectos que guien y orienten los pasos para la consecucién de un

mundo meja:‘ para vivir y compartir.

En esta blsqueda, se consiguen elementos v temas que han ido
tomando fuerza a través de los afios, perc que son relativamente novedosos
en Venezuela, tal es &l caso de la Psicomotricidad o la Practica Psicomotriz.
Surge entonces, basado en la revisién bibliografica de articulos escritos en
varios paises Europeos, como es el caso de Espafia o Francia y del contacto
con docentes promotoras de dicha disciplina en este pais como Torres v
Oramas, ia iniciativa de estudiar méas a fondo sobre la misma, en un intento

por desarrollaria en este pals.

La educacion Psicomotriz, cieriamente es wn valor, su accion
Pedagdgica se enfoca en un curriculo centrade en el nifie y nifia, tomando en
consideracion, su desarrclio eveolutivo, experiencias previas, necesidades,

intereses, procesos de adaptacion social, entre otros (Torres, 2001), teniendo

4]




0 objgtivo fundamental favorecer el desarrollo integral del nific v Ia nifia
iaciéndolo aplo para conecer vy relacionarse mejor con &l mundo: mundo de
al

los materiales, de las reiaciones, de ios ofros, ¥ probio.

Se parie de actividades moirices, desarroilando esta area par

d

generar y favorecer el desarrolio del pensamienio (cognicidn, lenguaje vy

socioemociony, puesto gue existe un reconocimiento del cuerpo como fuente

o

e todo ienguaje posible, permitiendole al individuo, a través de sus

movimienios, tener presencia en el mundo para reflexionario vy transformario.

Es por ello que, basados en una visién gicbal v holistica del ser
humano, la nsicomotricidad como disciplina, busca integrar ias interacciones
cognitivas, de lenguaje, socicemocionales y motrices de cada ser, para que
esie pueda desarroilar plenamente sus potencialidades; es decir, para que

pueda ser y expresarse en un mundo psicosocial {Torres, 200134,

Se sabe, que es durante los primeros afios de vida, cuando mas
Cambios se suceden, va que se sientan las hases fisicas v psiguicas, en su

integracion e interrelacién, del hombre y mujer del mafiana.

De aqui, se puede esbozar ia imporiancia gue tiene esia primera efapa
1 la vida de cada ser humano. Metafdricamente, hdgase la analogia con un
edificio en construccion, si las bases del mismo han sido mal establecida
son débiles, se correria el riesgo de gue se desplomara, afectando no solc la

estructura fisica del mismo sing a las personas que alll habitan o estuviesen

U?

Cerca.

De forma similar, sucede con ia infancia, en donde ei nifio y nifia son
como este edificio, el cual deben procurar —familia, escuela, Estado y

comunidad- sentar bases v conocimientos solidos, para lograr gue cada

-l




chico se desarrolle de forma global, integral v armdnica y asi no correr el

riesgo de afectarse su vida, la de otros y Ia de Ia misma sociedad.

Como lo mencionan Arellano, Lara y Lo Priore (2003):"Mientras mas
conozcamos a nuestros nifios y nifias, mas cerca estaremos de saber lo que
necesita aprender, ejerciendo asi, acciones pertinente que vava a favor de ui

desarrollo infantil adecuado y de calidad”.

Se encontrara entonces, segiln las mismas autoras Arellano, Lara y Lo
Priore (2003), como algunas de ias caracieristicas propias de los nifios vy

nifias de 4 a 5 afios de edad ias siguienies:

+ Tiene mucha energia, le gusta correr, iomar los objetos
de ia casa v transformarios, cambiarios de {ugar.

+« Es curiosc ¥ explorador, ie gusia jugar con tierra, agua,
arena, animales, vaciar liguidos en diferentes envases.

» Cada vez es mas independienie, puede hacer cosas por
su cuenta con supervision como: bafiarse, vestirse vy
desvestirse, cepillarse los dientes y ponerse los zapatos,
entre muchas otras.

« Expresa, cada vez con mayor claridad, sus deseos,
ideas, comenta lo que le sucede a sus amigos y amigas, le
gusta jugar con chistes, adivinanzas vy recitar poesfas.

= Comienza a compartir sus jugueies, meriendas, dulces.
Le gusia jugar con ofros nifios, nifias y adulios.

~ Pregunta con frecuencia las causas de algunos
fendmenos naturales, ;Por qué?, ;Coma?, ;Para qué? Por
ejemplo: ;Por qué las olas del mar vienen y van?...

+» Posee maycr dominio de su cuerpo, es capaz de trepar
arboles, rejas, correr por escaleras y lanzar piedras al mar,
entre otras.

» Se interesa por copiar o gue le escriban palabras,
aprendera a escribir su nombre rapidamenie, intentara leer
avisos comerciales y dibujard ias figuras aue le gusten.

« Le gusta participar en fiestas tradicionales, disfrazarse
para dicha ocasion, aprender recetas de cocina propias de
las festividades, etc.

- Es independiente, le gusia tomar decisiones. Escoger 12
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ropa‘cue se guiera poner, lo que va a jugar, los que dibujara
con qué nifios y nifias jugar, entre miles de cosas mas.

Como se observa, todas estas acciones que el nifio y la nifia realizan

para conocer ¥ transformar &l mundo, tienen una raiz comin: “E!l Cuerpo v

J =

Movimienio”.

uerpo, es entendido aqui como un Todo, como el protagonista

cn

de aizaiquiera cion fisica v psiquica; es contenedor y productor de
aquello que se es y se tiene, expresado a través del movimiento.
El movimiento por su parte, es un hecho dinamico, significativo e

integrador, gue cumple diversas funciones entre las cuales se tiene Iz

retacional, adaptativa, expresiva, cognitiva v comunicativa (Torres, 2001). Se
puede entonces, hablar de dos tipos de movimiento -movimiento fisico v
movimiento  psiguico- gue incesantemente se interrelacionan,

jerarquizandose uno u otro segin la edad, momento o situacion en que el
individuo se encuentre.

Si bien es cierto que en |z etapa inicial de la vida (0-6 afios), es e
movimiento fisico quien toma ia batuta para generar pensamienta, también lo
es que existe una interdependencia imporiante y continua entre ambos
movimientos, con lo cual se organiza el desarrollo de! ser humano
conformando, al fin y al cabo, Unidad Psicomotriz de la cual parte toda

actividad humana significativa.

La Psicomotricidad, se convierte pues, desde esta perspectiva, en una
estrategia para “aprender y comunicar “ pudiends afirmar que: “Toda
concepeien educativa debe fundamentarse sobre la expresividad psicomotriz,
sobre los actos y acciones del nifio v nifia en su componente individual,

persanal y social “(Arnaiz, 2000).




El nifio, segln se desprende de estas lineas, es un ser de motricidad v
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afectividad, que no podra acceder de manera satisfactoria al pensami
operatorio si no existe un desarrolio corporal vy psiguico {lenguaje, cognitivo y

socioemocional) armanico e integral desde sus primeros afios.
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entendido esto, es faciimente comprensible iz inquistud que se
planteara en este trabajo, la cual surge como respuesta a una preccupacion
gue se ha reflejado en diversos trabajos investigativos, tal es ei caso de ios

realizados en fa UCAB por Salegui v Trenard (2004 ¢ el llevado a cabo por

M

Linares (2004) los cuales conciuyeron gue, sibien la Educacion Psicomo

=i

avorece de manera efectiva el desarrolio integral del nifio v la nifia, ia misma

f..'l

es poco generalizable o poco coherente con la realidad venezolana, pue
requiere de un salon particular, con materiales especiales, lo gue supone Ia

realizacion de un gasto gue ia mayoria de las escuelas no puede cubrir.

He aqui una disyuntiva determinada por ia relacion precio-valor. Por un
lado, se tiene una herramienta gue categoricamente ha demosirado a nivel
mundiai ser beneficiosa en cuanto ayudar a alcanzar el fin Glitimo de I3
educacién y la escuela: velar por el desarrollo iniegraé y de calidad de los

nifios, nifias, familias y comunidad; vy por ofro lado, dicha herramienta tiene
un cosio elevado o no puede llevarse a cabo por falia de espacio fisico {en

la escuela) para llevario a cabo.

En honor a la estricta justicia cabe plantearse dos soluciones, por un
lado adaptar la idea a la realidad de las escuelas de este pais, " Pais en
construccion” (segln lo manifestado en la Nueva Propuesta Curricular, sujeta
a revision 2001}, comenzando a cumplir con una de las caracieristicas de un

buen docente como son: la creatividad v &l entusiasmo para poder difundir y




propagar este " bien " a la mayor cantidad de poblacién gue se pueda; o
simplemente abandonaria, con lo cual se defarian de percibir sus beneficios.
e

La opcidn mas sensata pareciera la primera, pues con elia no séio

]
(¥4

elevan los niveles y calidad de vida de cada ser en particular, sine de [a

sociedad venezolana en general.

Es por ello, como aseveracion de la problematica esbozada en lineas
anteriores, de la cual no escapa buena parte de las instituciones
preescolares publicas o privadas de Venezuela y en funcién de ia necesidad
sentida de ser coherentes con el deber ser educativo, muliiplicands
experiencias gue promuevan v favorezean el desarrollo iniegral del nific v
nifia como lo ha demosirado la Educacion Psicomoiriz se plantea Iz siguiente
interrogante: ;Es posible redimensionar la Practica Psicomotriz propuesta
por Bernard Aucouturier a (3 realidad fisica y temporal de un aula preescolar

venezolana?

Esto conduce a preguntarse cuestiones como:jqué materiaies del aula
regular pueden ser adaptados o utilizados en este propasite?, jgqué maomento
de Iz jornada sera el més conveniente para llevar a cabo la practica?, ;como
involucrar a Ia familia v la comunidad en esta idea?, ;que lipo y caiidad de
conocimiento tienen las docentes del aula, encargadas de lievar a cabo ia
Practica Psicomotriz, sobre la misma?, ;cual debe ser la actitud del docente
en base a su nuevo rol?, jcada cuanio tiempo se realizara la practica?,
;icoma sera la receptividad de los nifios, nifias v ofros docentes del aula con
respecto a la adaptacién de integracidn de dicha disciplina 4 las actividades
regulares? Y ;sera comparativamenie beneficiosa ia Practica realizada

dentro del aula reguiar o por el contrario sus beneficios seran minimos?

11




Como se interpreta de algunos planteamientos y preguntas expuestos a

lo largo de este capitulo, se vislumbran algunos factores intrinsec

pod

extrinsecos, que pueden limitar o favorecer el buen desarrollo del presenie
trabajo investigativo; los mismos estan mayormente relacionados a ia faiia de
practica del investigador en cuestiones de elaboracion de Programas, asi
como de falta de manejo practico de las sesiones de Practica Psicomotriz tal
y como las plantea el autor, lo que aportaria una base mas solida y estable

para Ia creacion del programa gue se pretende.

Otro de los factores es &l escaso tiempo con el que se cuenta para
poder llevar a la practica la propuesta disefiada, lo que permitiria darle mas
soporte y disminuir las brechas que entre los aspectos tedricos y practicos
suelen establecerse; de igual manera, se regueriria de un tiempo mucho mas
exienso para medir el impacto de la propuesta en los alumnos v docentes
guienes fungiran como psicomotricistas v guienes deberian manejar toda ia

informacion tedrica respecto al tema.

Sin embargo, es de acotar gue dichas limitantes pueden ser
superadas y convertidas en fortalezas pues se cuenta con la apertura de una
institucién educativa para poder llevar a cabo este proyecto a nivel practico
para el afio venidera, contando la misma con un equipo humano dispuesto a
colaborar, conocer y poner en practica cualquier proyecto que beneficie &l
desarrolio integral de sus alumnos; igualmente se cuenta con el apoyo de
profesionales en Psicomotricidad como la Lic. Oramas, lo que es un valor
agregado al presente ftrabajo invesligalivo, pues sus orientaciones y
conocimiento tedrico y praclico dardn luces para poder culminar

satisfacioriamente el mismo.




En virtud de las fortalezas y detectadas las debilidades se procederi
a otorgarie guia a la labor investigativa, planteando los eobjetivos que se

pretenden alcanzar con la misma, ellos son los siguientes:

Objetivos Generales:

52 Analizar ja faciibilidad de redimensionar Iz Practica Psicomoiriz de B

Aucouturier a la realfidad de un aula Preescolar venezolana.
Objetivos Especificos:

¥4 Analizar todos aquellos aspectos relacionados a la  Practica
Psicomotriz de Bernard Aucouturier como lo son: fundamentos, objetivos,

bloques de contenidos v metodologia.

¥ Analizar todos aquellos aspectos educativos incluidos en el Curriculo
Venezolano como son: fundamentacién teérica, objetivos, ejes de contenidao,
areas de aprendizaje, ambiente de aprendizaje y el rol del docente de
preescolar.

¥ Determinar criterios en comunes gue ayuden a establecer parametros

de comparacion entre la Practica Psicomotriz de Aucouturier y e} Curriculo de

m

ducacion inicial Venezolano.

¥ Analizar comparativamente la Practica Psicomotriz d& Aucouturier y
Curriculo de Educacion Inicial Venezolano haciendo énfasis en los aspectos

relacionados al ambiente de aprendizaje.




Finalmente no se quisiera concluir este primer capitulo

reflexion importante realizada por el Equipo de Laboratorio

(Cuadernos de Educacion, titulo A, 1984, citado por Orar

"Psicomotricidad en la Eduacién Inicial”, material bibliografico UCAB

Cuerpo y Escuela. Dificiimente encontrar dos palabras mas
disociadas, mas enemigas y mas contradictorias. La escuela,
desde su pacimiento, como Instifucion, ha sido el terrenc
exclusivo de cullivo del intelecio, "ﬂ! no-cuerpo, de Ia
inmaterialidad y de sus acolitos: la palabra, el discurseo, la
abstraccion y los conceplios. Los resuliados estén a la vista
de todos. El nific se escolariza, no nos alrevemos a decir qus
se educa, de forma dual, con un supuesio desarrolic de su
cabeza (siempre sospechoso de infinitas deformacionss) v
un subdesarrollo de su cuerpo. Las consecuencias son
reaimente graves, puss s& ha olvidado una dimension
esenciai del ser humano y nada funciona cuando se trabaja
tra la naturaleza.
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3 ia Psicomotricidad como disciplina,
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/ bases que ia Tundamentan, par
poder llegar a comprender la Practica Psicomotriz que propone Bernard
Aucouturier desde sus bases curriculares, la cual es vista como un eje

a
integrador de las areas de desamollo, ya que parte de la concepcion del

Se encontrara iguaimente, un esbozo de de las Bases Curriculares de

i

la Educacidn Inicial en Venezuela, donde se plasmara la visidn de este pais

sobre los objetivos que debe alcanzar la misma al tiempo que se entendera

todo lo gue se reflera al deber ser del ambiente de aprendizaje gue promueva
=y

experiencias significativas a cada uno de los participantes de la misma.

Todo ello permitira establecer relaciones entre un aula de Practica
Psicomotriz Educativa v una de Preescolar lo cual dara luces sobre
aquellos aspecios que pueden integrarse en funcion de lograr adaptar ia

realidad de un ambiente a la del otro.




Antecedenies

Propuesias Educativas e lnvestigaciones en Venezuela:

La historia de la Psicomotricidad como discipling trabajada en
Venezuela, se podria establecer en tres periodos, el primerc antes de los
afios B0 en donde lo existente al respecto, estaba orientado al trabajo

exclusivo con nifios y nifias especiales, puesto que se tenia la creencia gu

(h

no era necesario trabajarla a otro nivel, con nifios normales, puesio gie lo

L

mismo por tendencia natural la desarroliaban sin dificultad.

Sin embargo, es a partir de los afios 80, de las investigaciones a nivel
mundial llevadas a cabo en esta materia, que se siente la necesidad de

elaborar diversos programas sobre Educacién Psicomotriz, los cuale

L9]

estuvieron basados en ejes practicos con fines mayormente preventivos v
reeducalivos que partian de las dificultades existentes o de los posibles

problemas de aprendizaje.

Es asi como se encueniran, en ese mismo afic de 1880, trabajos
realizados por diversos investigadores como Straetger, Martinez v Vazauez |
en & cual se le ofrecia al docente una guia de actividades y sugerencias para
desarrofiar en el nifio aspectos de la psicomotricidad como: esquema
corporal, coordinacién dinamica general, relajacin, equilibrio, estructuracién
espacial, nocién de derecha e izquierda, estructuracién temporal ritmica,
coordinacién viso-motriz y dinamica manual, y finalmente organizacién
perceptiva en base z las caracteristicas de los objetos- forma, tamafio, color,

efc,

Hoy en dia y bajo los esfuerzos de estudiosos como la Lic, Evelyn
Torres o Lic. Oramas, la Psicomotricidad se comienza a entender en una

dimension mas amplia, reflejandose ello, en una practica mas conciente y




mayormente acorde a |2 conceptualizacion y alcances de la misma: psiquis-
cuerpo” 0 mas slzshoradamente, "pensamientc hecho acte”, o "el pensar
levado 2 |3 accion”. Sin embargo, es todavia mucho el camino que gueda

pOr recorrer.

Se ve entonces el esfuerzo de distinios investigadores por conocer y
estudiar con mayor profundidad dicha disciplina, entendiendo que eila no
solamente se restringe a la motricidad gruesa y a la fina sino gue va mas alia

provocando una interrelacion entre fas distinias areas Gei desarroilo.

Asi, se tiene que en Marzo de 1893, en la UNIMET, es presentada por
Pineda y Vargas una lesis de grado titulada "Elaboracidn y evaluacién de
una guia de actividades para facilitar el desarrcllc de la Psicomotricidad en

los nifios de 2 a 3 afios de edad” cuyo objetivo general se deriva del mismo.

cs asi como, en funcién del mismo, se lleva a cabo un estudio
diagnostico para deteciar las necesidades existenies en docentes de
preescolar en cuanio a aclividades vy esiraiegias utilizadas para facilitar &l
desarrollc de la psicomotricidad en esie rango de edades. Se procede
posteriormente a realizar la gula destinada a las docentes y finalmente se
evallia en un primer nivel la misma, en base ai juicio de experios. En fin, &l
estudio estuvo basado metodoitgicamentie, segun lo comenian las mismas
autoras, en la modalidad de Disefio Curricular de H.Taba que incluye las

siguientes fases: diagnéstico, elaboracion y evaluacion.

oficial y privada ubicadas en el disiriio escolar Nro.2Z de la Zona
Metropolitana de Caracas, se seleccionaron al azar 18 como muesira a las
cuales se les realizaron entrevistas formalizadas con cuestionarios e

igualmente se les aplicd un instrumento evaluativo.
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Basaridose en los resultados, sus conclusiones fueron las dque a

continuacién se exponen:

Se evidencio una carencia en cuanto a programas y guias destinadas
al desarrollc psicomotriz.  Por oira parte, las docentes manejaban una
informacién vaga, es decir un conocimiento incompleio y confuso en cuanto
a la psicomotricidad y por ende a aclividades que pudiesen contribuir a su
desarrollo. Finalmente, en cuanio a la guiz elaborada, se demosird
coherencia, sencillez y pertinencia en sus planteamientos, pudiendo
contribuir a satisfacer las necesidades detectadas en el diagnéstico. La
misma logrd constituir una herramienta de trabajo Gl y de facil manejo
contribuyendo asi en el proceso de ensefianza aprendizaje.

.

e

-

omo se ve, esia investigacién da cuenia de una debilidad a nivel
educativo vy es gue parsciera gue luego de haber obtenido un titulo que
acredita para prestar un servicio como lo es la educacion, los concepios y
aspecios relacionados a cierias areas dei desarrollo no estan muy ciaros.
Ello se torna preocupante puesto gue cabriz preguniarse cémo se estaba

ilevando el proceso si es gue se estaba haciendo algo en su favor.

De igual manera, la guia ofrecida por las investigadoras brinda una
serie de actividades, que faverecen si bien no 2 psicomotricidad como va a
ser entendida a io largo de este trabajo invesiigaiivo, sirve de base en
algunos aspectos gue la misma disciplina (eniendida en su globalidad) debe

desarrollar comoe son la motricidad fina v la gruesa.
Ya para el afio de 2000, Oramas, también de la UNIMET, presenta su

tesis de grado, la cual nace de Iz siguiente interrogante ;Como trabajar 2

psicomotricidad bajo un enfoque integral en nifics de dos a tres afios?
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Dicho planteamiento lieva ai lector a vislumbrar como ya para esta
época existe una preocupacion sobre el caracter holistico e integral que la
Psicomotricidad debe promover, entendiendo que la misma no sélo se
delimita por la motricidad gruesa y fina o el esquema corporal como algunos

autores plantean.

Es asi que bajo el titulo “Propuesta de un Programa de Practics
Psicomotriz para nifios v de 2-3 afios”, Oramas se adentra en los estudios de
B. Aucouturier v su Practica Psicomotriz educativa, teoria base de Ia
investigacion de la estudiante. El esiudio se realizé en ia guarderia "Villa
Adriana” con un grupe de 14 nifics (G varones v 5 hembras) con =dades

comprendidas enire 1,8 y 3,3 afios.

La fusién entre ia revision iedrica y la experiencia obtenida tras la
aplicacidn, marcaron el tipo v disefio de la investigacidn, resultande asi de
tipo tedrico-descriptiva con énfasis en lo cualifativo; ello 1a lievo al uso dei
método hermenéutico Dizléctico que le permitio interpretar la realidad de la

que elia formo parte.

Como tecnicas de recoleccidn, la observacion semiestructurada, los
registros descriptivos y anecddticos v la implementacian de 5 instrumentos
como: fa ficha de observacion del nifio de la Universidad de Barcelona, los
tres tiempos de la observacian de Aucouturier, evaluacion de un programa
instruccional de Mercedes Camperos v un registro de juego, fueron hase en
su investigacion; el analisis de los resuitados arrojados en ellas la llevaron a

las siguienies conciusiones:

A traves de la implementacion del programa propuesto, se evidenciaron

cambios significativos en la relacion de los nifios con los parameiros

._.
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psicomotores, es decir, en relacién al espacio, tiempo, energia, objetos y
sujetos involucrados en la Practica.

Por su parte, se reconocié el valor pedagdgico de la Practica
Psicomotriz como herramienta eficaz en la evolucién psicomotriz del nifio
que contribuye al desarrolio del pensamiento sin desligarse de las raices

afectivas gue orientan el conocimients.

£l docente, aqui visto, juega un papel fundamental, va que es &l
encargado de organizar y estructurar el liempo, espacio v materiales, a Iz
par que debe ofrece pautas que estimulen la exploracion, inventiva y
desarrollc progresivo de la autonomia dentro de un clima de seguridad vy
confianza. tlio lo lleva inevitablemenie a desarrollar cierias destrezas y
habilidades relacionadas a su expresion, comunicacién corporal, capacidad

de observar, estructurar, autoevaluar, evaluar e investigar.

Quizas, uno de los aportes mas significatives al presente trabajo de
investigacién en cuanto sirve de base para su planteamiento, radica en la
idea de que a pesar de la coincidencia entre los planteamientos de la
educacion Venezolana y del Nuevo Disefio Curricular para ia etapa inicial, Ia
Practica Psicomotriz, se concluye, no se adapta a la realidad socio-
econdmica del pais debido a la inexistencia de factores como: escuelas
encargadas de la formacidén docente en esta area y espacios v materiales
iddéneos para desarrollar fa Psicomotricidad dentro de los preescolares v

ceniros de atencion temprana.

Este aspecto es de suma importancia resaltario,wa que si bien por un
lado se admite su eficacia vy su correspondencia con lo establecido en las
Leyes Venezolanas, resulta preocupante gue los nifios y nifias en esia etapa

dejen de percibir sus beneficios a causa de jos problemas socio-econdmicos
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por los que puede atravesar el pais, siendo ésta en contrapartida, quizas
alguna de las scluciones gue se pueden implementar en pro de un mejory
mayor desarrclio personal y social gue a fuluro dara sus frutos

incrementando & nivel de vida de cada venezolano.

Finalmente y en base al juicio de expertos, el programa propuesto se
vislumbra como una herramienta Gfil v comprensible para guiar a las
docentes en la facilitacion de la Practica Psicomotriz, favoreciendo a la vez
el propioc proceso investigativo que implicaria aplicar el programa dentro de

cada una de las realidades gue asi tengan bien hacerio.

Como se nota, esta tesis resalta aspectos bien importanies para el
guehacer educativo, en principio la necesidad de creas programas
psicomotrices que hagan honor al significado etimolégico de dicha palabra,
es decir, gue partan de una percepcién holistica e integrai dei hombre; por
otro lado, expone las bases de la ieoria de Aucouturier y deja abieria Ia
posibilidad a ofros educadores e investigadores de buscar soluciones y
formas para lograr adaptaria a ia realidad dei pals, por ser esta una practica
gue ha demosirado resuitar beneficiosa para lograr alcanzar los objetivos
planteados por la educacion venezolana en cuanto a un desarrollo pleno de

la personalidad.

Un afio méas tarde, iguaimente en la UNIMET, Delgado Romero {(2001)
plantea un “Programa de Practica Psicomotiiz educaliva y preventiva para

nifios de 12 2 afios”.

Bajo un enfoque sistémico iz investigadora propone dicho Programa
basandose en la linea de juego esponténec de Bernard Aucouturier y las
caracterigticas de su grupo, determinadas por un diagnostico inicial v

analizadas a Iz luz de ias teorias de Piaget, Winnicot, Le Boulch v Freud.




La investigacién se llevé a cabo con 10 nifios de Preunimet quienes
fueron observados vy evaiuados duranie 15 sesiones repartidas en 21
semanas. Las observaciones estuvieron guiadas hacia la forma en que los
nifics y nifias se relacionaban con el espacic, materiales vy los otros,
tormando come base la guia de observacion de los parametros psicomotoras
de ia universidad de Barcelona.

Sus conclusiones no fueron distintas a las de las issis anteriores
puesto que igualmente para este rango de edades se resalta la eficacia de la
Practica Psicomotriz como herramienta promotora del desarrolio integral del

nifo partiendo de ia vivencia con el cuerpo.

lgualmente y como aporie adicional planiea de la imporiancia de
mantener fa relacién entre jos microsisiemas por ejemplo entre la sala de
Psicomotricidad y el hogar, esto basado en la percepcion del adulio como
ente gue promueve en el nifio estructuras.

Lo dicho anteriormente resulta de suma importancia, ya que cualquier
programa gue se realice debe ir en concordancia a lo planteado en distintas
teorias que hablan de ia imporiancia del coniexio vy ia union de esfuerzos
enire los microsistemas en pro de un mejor desarrolio del individuo, de la
comunidad y por ende de la sociedad.

Ello lleva a Ia reflexion sobre el papel del psicomotricista y el docente
como mediadores del proceso de aprendizaie, como entes gue deben poseer
caracteristicas similares y ejercer roles semejantes derivados de su funcién;
es por ello aue se nota g urgencia de preparar a los educadores iniciales en
todos aquelios ambitos que favorezean el desarrollo integral come lo hace la

psicomoiricidad.




A partir de estudios como los anteriores y de la promocién de los
beneficios de la practica por parte de la Universidad Metropolitana v sus
colaboradores, comienza a expandirse ia inguietud por esta disciplina en
otras universidades, es asi gue en el afic 2004 se presentan en la
Universidad Catdlica Andrés belio dos trabajos de investigacidn, el primerg
titulado “Practica Psicomotriz v desarroilo temprano de la capacidad de
representacién’, cuyas autoras: Salegui y Trenard se planiearon como
objetivo: Descibrir los resultados que genera la aplicacidn de sesicnes de
Pracltica Psicomoiriz en cuanic al desarrrolic de la capacidad de

representacion simbdolica en nifios de Z a 3 afios.

La idea de estas estudiantes era responder a una pregunta que se les
palnieaba: ;se logra favorecer el desarrollo temprano de la capacidad

simbolica en nifios de 2 a 3 afios cuando se aplica Practica Psicomotriz?

Para alcanzar lo anterior, se planted: determinar los resuliados de la
aplicacidn de estrategias de Ia Practica Psicomotriz en el desarrollo de nifios
de 2 a 3 afios; establecer diferencias entre estimulacion Psicomotriz v a2 no
estimulacion y determinar la importancia de la Practica Psicomotriz para el

desarrollo integral del nifios de 2 a 3 afios.

La investigacion estuvo enmarcada por ios enfoques de Piaget, Gessall,
Wailén, Ajuriaguerra y Aucouturirer. De estos enfoques se deduce la
importancia de los contextos en el aprendizaje de los individuos y en
favorecimienio del desarrollo, asi como se refuerza |a idea de aprendizaje
activo como aquel que permite al nifio explorar y deg:ubrir con todos sus
sentidos, por o que es a partir de la experiencia corporal gue se generan
procesos importanies de pensamiento.




En base al tipo de invesiigacion, se uiilizd el méiodo descriniivo
buscando, a través de la descripcion, explicar el objeto o situacion de
estudio. Para lograr esto se realizaron 3 observaciones directas sin
intervencion, en donde se buscaba detectar la presencia o ausencia de
indicadores del area cognitiva en la ejecucidn de los nifios. Los sujetos
seleccionados para elio fueron 7 nifios (entre varones y hembras} del

preescolar Semiiiita Sunfiower ubicado en Prados del Esie.

Las conclusiones a las que se llegaron no fueron tan satisfactoria
como esperaban, sin embargo, ellas mismas comentan gue dichos
resultados quizas se debieron a la poca cantidad de observaciones v el corio

tiempo que tuviercn para realmente poder medir impacto.

Por oiro lado, admiten que la Practica Psicomotriz sirve cierfamenis
como herramienta que promueve el desarrolio Psicomator. Analizando esto y
en base a ia conclusion anterior se podria cualquiera preguntar si se referian
al aspecic motriz, puesto gue bajo el enfoque planteado la psicomotricidad
involucra el desarrollo tanto motor como de pensamiento (entendiendo este
como la conjuncién entre lo cognilivo, socicemocional y lenguaje) ¥ como
comentan, sus resultados no fueron salisfacliorios en cuanto al avance en

una de esas areas, la cognitiva, v [as otras no se observaran.

Resaltan el papel fundamenial qgue juega el docenie en cuanic a ia

W

estruciuracion de tiempo, espacio, materiales y ofrecimienic de estraiegia
para el alcance del desarrollo integral deseado, es decir al logro de objetivos
como la comunicacién, Ia creacidén y el paso ai pensamiento operatorio,
cusstiGn que va anteriormente fue planteado en ofras investigaciones y

reconocido iguaimente por ésia.




Finalmente se vuelve a plantear el aspecto gue sirve de base en est

0

investigacion, gue no es oiro gue la no acomodacién de la Praclica a la
realidad Venezolana, mas si a los planieamientos de Iz Educacion
venezolana, debido, al igual que lo plantea la Tesis Oramas, 3 la no
existencia de escuelas gue se encarguen de la formacion de docentes en

esta area asi como la escasez de materiales y espacios adecuados.

El segundo trabajo investigativo realizado ese afio del 2004 en ia
UCAB, fue el de Linares, titulado “Estudic de la influencia gue tiene la
Practica Psicomolriz en las areas dei desarrolio dei nifio”; la idea fue evaluar
los efectos de dicha Practica en las areas de desarrolio: cognitiva, lenguaje,

socioemocional y creativa en nifios de ires afios.

Dicha evaluacion se llevaria a cabo cumpliendo con cierios aspecios
como: aplicar estrategias de la Practica Psicomotriz para trabajar las areas
de desarrolio en nifios de 3 afios, conocer los efectos que ocurren en ias
areas de desarrollo al incorporar la Practica Psicomoiriz y analizar
comparativamente los grupos de control v experimental con relacién a los
gfecios de la Practica Psicomoiriz. El paradigma bajo el cual se planted dicha

investigacion fue el cualitativo, con la utilizacién del métedo etnografico.

La investigacidon se llevo a cabo en el Distritc de la zona Educativa del
Estado Miranda Nro.15, Petare, sector 3-A, El Margués; en una escuela
privada de nivel socioeconomico medio. La poblacion seleccionada fue la del

Materna “C” nifios con edades comprendidas entre 2, 5 v 3 afics. la

seleccidn del grupo experimental v control se hizo al azar.

Las conclusiones arrojadas en dicha Investigacion se pueden resumir

de la siguiente manera: Al avanzar en las sesiones, se pudo apreciar un
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acceso evolutivo al nivel preoperatorio asi come en la ayuda al @

la etapa Iniciativa versus culpa planteada por Ericksen.

Se aprecidé de igual manera que Iz Practica Psicomoiriz Educativa, al
integrar aspectos de las areas cognitiva, socicemocional, motriz v de
lenguaje, es una técnica eficaz para lograr ia evolucion del nifio de forma

integral.

Se consiguid de igual manerz grandes variedades al evaluar las
conductas de los nifios en relacién a2 ia comparacidon de una sesion de
Practica Psicomotriz y una jornada escolar siendo, bajo el concepio de la
investigadora, estas (ltimas muy rigidas. En esie aspecto cabria preguntarse
a qué se refiere la autora con rigidas pues ello da ideas previas a Ia
comparacion gue se preiendera realizar en la presente investigacion en
funcion de enconfrar puntos de encuentro y desencueniro entre ambos
ambientes para asi poder adapiar una a ia ofra en viriud de subsanar el
problema planteado en varias tesis como se habra leido y que igualmente lo

vuelve 2 establecer Linares en su invesiigacion.

Eila piantea la evidencia cierta de que tanto la Practica Psicomotriz de
Aucouturier como  ta de la Universidad de Chile, exigen materiales y un
espacio que se dificulta obtener, sin embargo, ella resalta la importancia del
docente como promotor y mediador del proceso en blsqueda de
nerramientas v ambientes gque le permilan desarrollaria, favoreciendo asi la

comunicacién, creacion y pensamiento operatorio del nifio.

Se considera entonces de suma importancia este aspecio, ya gue como
se sabe sxiste un perfil docenie que indica la necesidad de ser creative &
investigador v eso es lo gue debe tener presentie a la hora de buscar mejoras

gue le permitan ayudar al nifio y |2 nifia a construir su propio conocimiento.
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Ei docente no debe detenerse ante ias adversidades, no debe quadarse
en platear la eficacia de un metodo el cual no va g llevar a caho puesto gue
no tiene los materiales exactos como lo plantean las teoria; ello para el
educador y para los gue guian la educacién en Venezuela en esios tiempos
debe ser un reto v una meta a alcanzar, lograr hacer corresponder ia teoria y

la practica segin la realidad de cada guien.

También resuita necesaric destacar gue todas las investigaciones
descritas y analizadas han sido guizdas hacia lo que el Curriculo de
Educacion Inicial denomina etapa maternal, claro estd la necesidad de
movimiento y expresién gue en esta etapa se debe desarroliar, mas
igualmente hay que tomar en cuenta qgue la etapa inicial abarca también a los
preescolares, nifios y nifias de 3 a 6 afios gue igualmenie siguen ese
proceso de descubrimiento del mundo v de sus propias capacidades zsi
como deben sentar las bases vy desarrollar habilidades, aptitudes y actitudes

que le permitan continuar en basica su proceso.
Propuestas Educalivas e Investigaciones en el Extranjero:

Como bien se acoté antericrmente muchos de ios avances en maleria
de Psicomolricidad que se llevan adelante en Venezuela, tienen su origen en
estudios e Investigaciones realizadas afuera, tal es el caso de la llevada a
cabo por Hernandez en 1996, de la cual se cbtiene informacién a través de la

tesis de Lorena Oramas descrita en lineas precedentes.

La misma es una tesis de Postgrade inédita, realizada en la Escuela
Municipal de Expresion y Psicomoiricidad en la ciudad de Barcelona —
Espafia. Se tituld: Analisis teérico comparativo de la Educacion Preescolar en

Venezuela y la Practica Psicomotriz de Bernard Aucouturier cuya idea era
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implementar este modelo de Practica en la educacién de los nifios

venezolanos en edad preescolar.

El procedimiento gque se siguit para ilevar adelante esta investigacion
tuvo tres momentos importantes, el primero referido a (@ sintesis vy
recopilacién de  bibliografica referente a la educacion Preescolar en
Venezuela en cuanto a2 concepto, objetivos, fundamentacién tedrica,
consideracionses del curriculo, area del desarrollo psicomotor dentro del

curriculum, jornada, enire oiros.

En segundo término, recopilacion v sintesis de documentos scbre a
Practica Psicomotriz de B. Aucouturier en cuanto a objetivos, método,
metodoiogias, requisitos, organizacion de los elementos practicos, etc; todo
elio en funcidn de llegar al Gltimo paso, la comparacion en relacion a
objetivos, fundamentos tedricos, modelo curricular y pautas del desarrolio

psicomoiriz.

La conclusién de este trabajo, esta plasmado en diversas tesis
anteriormente nombradas: existe una total correspondencia entre los
aspectos planteados por la Practica v Psicomotriz v los de la Educacién

Venezolana.

Se podriz unc plantear entonces gque ese analisis no tiene vigencia
puesto que esta en marcha v va se tiene esperando por probacién una
Nueva Propuesta Curricular para la Educacién lnicial, mas si uno ia lee con
atencion se dara cuenta grosso modo gue mas bien se reafirma la idea del
individuo como ser integral, punto de partida de la Practica Psicomotriz, por
lo que lejos de no corresponder con lo planteado, se reafirma su coherencia

hacia ella y hacia los objetivos planteados para dicho nivel.

(2]
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Conceptos que se deben conoger:

Para hablar de Psicomotricidad y de Educacién Inicial, es necesario
hurgar dentro de algunos conceptos basicos que deben ser manejados por el
lector, v en virtud de los cuales, se sostendrdn vy se fundamentaran

conceptos, teorias y metodologias referentes a las mismas, ellos son:

El Cuerno :
Cuerpo objefo v cuerpo sujeto:

En principio, se debe revisar los dos componentes o funciones a los

que hace referencia ia palabra Psicomotricidad: psique y moftricidad.

En el cuerpo, comoe muchos autores afirman, conviven dos sistemas,
Organizadores del desarrollo, que actian de forma interdependiente v no
excluyente, elios son: el fisico- corporal, que hace referencia a la funcién
motriz con bases neurofisiolégicas y madurativas; por otro lado, la psigue,
gue presenta componentes afectivos y cognitives, aqui se padria agregar, sl
lenguaje pues es a través de él que expresa lo gue se siente, se percibe, se
conoce. Ambos, psigue y cuerpo, censtéiuy‘en una unidad indisoluble
psicomatriz de la cual, como se verd mas adelante, deviene toda actividad
humana.

La direccién del desarrolio motor de todo ser humano es céfalo-caudal v
proximo-distal. Este proceso, viene marcado por una serie de hitos que no
constituyen logros aislados, sinoc que hace referencia a due cada etapa
capacita al nific o nifia para afrontar la subsigaieﬁte {ejemplo: el nific
adquiere primerc el control de la cabeza, luego del cuerpo, se voliea, se

sienta, se para y camina),
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Dentro de la aclividad corporal, analizade bajo esta perspectiva, se
hace referencia, a su aspecto basico: el funcional (utilizado por la educacién

fisica) restringiendo ésta a sus formas meramente fisicas.

A la vez, el cuerpo es reducido aqui a sus formas anaiémicas; "cuerpo
objetc™: objeto de maovimiento con funciones maduralivas v fisiolégicas. Sobre
este tema, se pueden delimitar ios contenidos relacionados Unicamente al
area motora {conductas motrices basicas, conducias neuromoirices vy
perceptivomotrices), coma son: control tonmice postural, equilibrio,
coordinacién dinamica, coordinacién visomotriz, orientacion espacial,
dominancia lateral, conirol respiratorio, reiajacion, ritmo y ssecuencia,

habilidad y desirezas e ideomaotricidad.

Se entiende, pues, la importancia dei ejercicio fisico o la educacion
l..
fisica como favorecedares v fortalecedores del desarrollo corporal v mental

gel nific suscrito en la idea cuerpo sano, mente sana.

Sin embargo, este lema hace reflexionar sobre la importancia del
segundo sistema nombrado, i@ psique; ésta contempla ofros aspectos vy
areas importanies del ser humano, como son los componentes afectivos,

cognitivos v de lenguaje.

Este componente, del que hablan los estudiosos de ia Psicomotricidad,
remite a un concepio de movimiento y cuerpo mas amplio que en &l caso

anterior, en donde el elementoc motor se interrelaciona con el psiquico

D

permitiendo una expresion psicomoiriz. Antes de ahondar en esie tema s

hara referencia al conceptio de cuerpo implicito en esta Practica.

Como menciona Pedro Lain en su obra “Cuerpo y Alma” {sf, en Franc

Batlle , 2001}, no se refiere a la autoafirmacion de un “yo” para el cual &l




cuerpo es décil o un rebelde servidor, sine la autoafirmacién de un cuerpo

cen posibllidades de decir de si mismo: “no mi cuerpo vy vo, sine mi cuerpo:

a2

yo©.

Esta idea de cuerpo conduce a resaltar el protagonismo de éste, ya no
como cuerpo objeto sinc como cuerpo sujeto. En él no sélo se encuentra una
dimension corporal: el cuerpo gue se mueve (mencionados sus contenidos
anteriormente) sino come establece Joaquin Serrabona (s/f en Barruezo
Adelantado, 2001) existen ofras tres dimensiones mas, las cuales sa

interrelacionan unas con otras; ellas son:

-~ el cuerpo que conoce, cuyos contenidos se refieren a
aspecios cognitivos del movimiento, iales como: conirol
corporal, imagen corporal, esauema corporal, identidad,
estructuracion temporal, ejecucidn praxica, creatividad,
aprendizaje perceptivo- motor, grafomotricidad.

-~ el cuerpo que se relaciona, cuyos contenidos se refieren a
ta dimension relacional o comunicativa del movimiento tales
como: didlogo tdnico, comunicacion, lenguaje, empatia,
seduccion, agresividad, liderazge, respete 3 las normas,
conflicto, cooperacién-competicion, construccidén-destruccion,
juego.

~ &l cuerpo que siente, cuyos contenidos tienen que ver con
aspectos emocionales y afectivos del movimiento: expresidon
emocional, simbolizacién, placer, seguridad, temores,
miedos, frustracion, aceptacién, rechazo, deseo, angustia,
blogueo, faniasia.

Ei Movimiento:

Todos estos contenidos y sus aspectos, remiten a un concepto muy
particular, el movimiento. Este, es visio dentro de la intervencidn Psicomotriz
como la principal herramienta de la que se dispone para incidir en el nific a
través de las actitudes, intenciones, formas de organizar el espacio, el tiempo

y las actividades para ayudarle en el proceso personal de organizacion,




estructuration e integracién corporal. Asi, este aspecio es vistc en una

extensién dinamica, significativa e integradora.

El movimiento requiere de una buena integracién de las funciones
cognitivas, de lenguaje, motrices v sacio-afectivas, pero no se puede obviar
que es el mismo, guien facilita fa integracién de dichas funciones.

Como se ha visto, el movimiento se manifiesia de diversas formas

£

.

of

que esto indique una falta de unidad. Se puede, entonces, hablar de la forma
fisica del movimiento en el plano motor y la forma sensible o psiquica del
mismo. Ellas adqguieren protagonismo segiin las caracteristicas particulares
de cada individuo, por ejemplo con la edad, pero ello no guiere decir que la
oira se anule, ya gue es la persona, el cuerpo (entendida en su aspecto mas

amplio) qguien se manifiesta de una u otra forma a través del movimiento.

El ser humano asi entendido, se manifiesta en expresion psicomotriz,
sustentandose en un lenguaje corporal que: por un lado esta constituido por
el tono, fa postura, y por el otro, es expresién de emociones v sentimientos,

habilidades y destrezas, y conocimiento.

El Tono v 2 Comunicacisn:

En seguida, un pequefio esbozo de la importancia del tone vy el alcance
de la funcién tonico-postural en el desarrolio y en la intervencion psicomotriz,
interrelacionandolos con aquellas expresiones, habilidades y conocimienios

gue con el lenguaje corporal manifiesta el hombre.

Autores como Franc Batlle (1591) han hablado sobre una especie de

niveles de organizacion psicomotriz” (ténica, sensomotriz, cognitiva v

o

simbdlica), referidos a situaciones particulares integrantes de diversas




funciones que, a partir y a través del movimiento, permiten al nifio v a la nifia
grados de organizacidn cada vez mas complejos. El primero de ellos (nivel
ténico), hace referencia a la organizacion ténica, la cual esta vinculada a las

reacciones del nifio o nifia y a 1a relacion de apego con la madre.

£l tono muscular es |a base del movimiento desde el punto de vista
neurolgico, es decir, que es la tensidn muscular necesaria gue permite
mantener una postura. Este desarroilc neurolégico, es el que favorece &
paso de ia hipertonia (en extremidades) e hipotonia {(en la cabeza) que
presenta el recién nacido, 2 un tono armdnico que lo capacitara en la
adquisicion y mantenimiento de distintas posturas corporales asi como en el

acceso a movimientos cada vez mas voluntarios y coordinados.

El tono, se puede clasificar en tipos, como sugiere Franc Batlle (2001),

perc no se debe pensar que las funciones de éste no se agotan agul:

~Teno residual: o misculo en reposo.

-Tono ortastico: aguel que asegura la posicién erecta y cuya
plataforma de excitacion periférica es la planta de los pies.

-~ Tono de equilibrio o laberintico.

~Tono explosive o de preaccién: el cual responde a
movimienios en preparacion.

~tono de sostén o de accion: e cual soporta los
movimientos en vias de ejiecucion.

~Tono catatdnico: para la conservacion de actitudes.

Autores como Walldn en 1325 amplian estas funciones afirmando que
el tono le sirve de iejido a la vida afecliva, siendo éste la base de las
emociones y sentimientos. Esio es asi ya que exsten distintos tipos de
reacciones para los estimulos que se reciben del medio, guienes vienen
determinadas por el origen o fuente de dichos estimulos. Dichas reacciones

son consideradas como premisas psicofisiolégicas de la vida afectiva.

Lk
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A este respecto menciona Franc Battle (2001) que a las diferentes
excitaciones o estimulos les corresponden diferentes reacciones, en un
primer lugar, producidas a nivel organico vy mas adeiante también a nivel
psiguico. La excifacién es inseparable de la reaccién que el individuo
produce ante ella, siendo esta Gltima, manifesiacion v fuenie de la emocion,
la cual se convierie, en ésite punto, en” bisagra” entre o bicidgico v o

psiguico.

En la actividad del nifio inieraciuan dos faciores, cada uno de los
cuales encuadra niveles de sensibilidad: por un lado el Ia cenesiecia
(sensibilidad profunda) ia cual pusde ser: a) interoceptiva o viceral (&, Los
latidos del corazdn o el dolor de barriga); b) propioperceptiva ¢ postural (g]. Ei
sentido de la posicidon, percepcion del movimiento, efc); por ofro lado, se
encuentra la exieroceptividad (sensibilidad sensorial) ia cual integra toda
aguella informacién proveniente de ios cinco sentidos. Asi, se podrian

resumir estos factores y sus niveles de sensibilidad en el siguienie esguema:

Cenestecia interoceptiva o Viceral
Actividad /’g T, Propicceptiva o Postural

% PExteroceptiva Sensibilidad Sensorial.
—%_

Realizando un esbozo de relaciones enire excitacién-reaccion-
sensacion y su relacion con Iz tonicidad, podemos decir que (Nuria Franc
Batile, 2001):

Las reacciones de tipo interocepiivo, provienen de variaciones idnicas
devenidas de la excitacién de la musculatura lisa de aquello aparatos y

arganos que cumplen funciones vitales de supervivencia; dichas reacciones,




participan en la configuracion de las aclitudes gue expresan y orientan &l
compartamiento de la persona convirtiéndose en vehiculo v motor de: a) la
comunicacion con el exterior, maierializada en los intercambios sucedidos de
las relaciones interpersonales en los procesos de salisfaccién de las
necesidades del hebé; b) experiencias tempaorales, concratadas en ritmos de
suefio/vigilia, hambre/saciedad vy en los mismos procesos de salisfaccién de
las necesidades al ir postergando; c¢) de socializacion, introduciendo al nifio
en habitos, normas v costumbre mediante las primeras relaciones
interpersonales; d) de accién sobre el entorno, a parir del momento gue
empieza a sentirse agente activo, donde descubre gue sus reacciones

generan consacuencias sobre el mundo v sobre &l ofro.

Las de origen propioceptivo, provienen de la musculatura del
esqusieio, en donde se producen variaciones idnicas derivadas ds
excitaciones laberinticas; ias reacciones agui producidas, son la sede de la

necesario para realizar un movimiento o mantener una postura.

Se ve pues, gue z nivel afectivo, el tono es una forma de ser, que
fraduce el compottamients de la persona en su relacion con el mundo v con
los otros, generando asi conocimienios, desarrollando destrezas vy
habilidades y manifestando sentimientos y emocionas (constituyéndose en ia
expresian del lenguaje corporal). Marca el caracter social, insocial,
indulgente, entre otros, de ias personas. Es la emocion la que origina el
movimiento, pero luego, ha de ser necesaric su control para una correcta
ejecucion, corriendo el riesgo, al no hacerlo, de provacar una inhibicion que

restara eficacia al mismo.

Todas las diversas reacciones ante el mundo, se traducen en &l tono

de los muasculos, por tanto, la base fundamental de la comunicacién, se
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esiablecera, pues, bajo sus formas mas primitivas v espontaneas: 1a tensién

ténica, el movimients y &l gesto.

La comunicacién, presenia sus primeras formas de didlogo, con &
lenguaje corporal; son la funcign tonica v gestual, movimiento v postura, los
gue constituyen el prelenguaje encontrade y mencionado en diversos libros

sobre desarrolic svolutivo infantil.

Como se visio, el cuerpo del nifio o la nifia, es el elemenio basico de
contacto con el medio exterior, de aqui la importanciz de las actividades
corporales en la etapa inicial, las cuales a través de la Psicomotricidad,
favoreceran no s6lo una motricidad adecuada (parte importante del desarroiio
humano), sino que jran mas alla, interconectandolo con lo psiguico. Se
fomentara pues, {2 evolucion de aquellos procesos psiquicos superiores,
como el pensamienio, en el que intervienen procesos de analisis, siniesis,

abstraccion, simbolizacién y representacion.

Lz Intersubietividad:

Es de acotar, el importante papel que el “otro” jusga dentro de este

proceso y por o tanto dentro de una intervencidn Psicomotriz.

Como se sefiald en algunos de los parrafos anteriores, el nivel tonico,
tiene relacién con la vinculacion entre el bebé v su madre, por ser ésta el
primer agente gue interviene en la satisfaccion de ias necesidades dei nifio y
ta nifia (Quiroz, 2001). Posteriormente intervendran otros agentes educativos,
quienes juntos a los padres, familia y comunidad, serar; corresponsabies de
insertar en la sociedad a cada uno de sus miembros. Es asi como Tamiiia y

escuela favoreceran y facilitaran un entorno humano adecuado que le

e
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permitira al nifio y nifio devenir en “persona enire personas” {Franc Batlle,
2001).

Las transacciones iniciales que el nifio y nifia hacen con ei mundo,
mediatizadas por agentes saciales vy materiales introducen a cada individuo
en el mundo de cultura, las normas v los significados, desarrollando asi

aspecios relacionales v de aprendizaje.

En los primeros afios, el nifio v nifia, se& presentan como seres
absolutamenie dependientes del ofro para sobrevivir v por lo tanio
desprotegido. Su dnico instrumento es aquel gue lo pone en contacto v
relacién con el entorno {conductas aprovechables para él y reacciones del
ofro que anuncian estas conductas o aguellas conirarias). Se comienza

entonces a sentar ias bases del lenguaie propiamente dicho.

Se puede afirmar entonces, que el ser humano es un ser bio-psico-
social que, iniciando su desarrolio en un estado de simbiosis fisiolégica, se
abre paso, al nacimiento de una simbiosis afectiva, en donde la figura de los
mediadores sociales cobrard mavor significacion. En palabras de M. Bernard
{1985): “en los movimientos de estas personas cobrardn forma las primeras

actitudes del nifig”.

Como se vio anteriormenie, cada una de las sensibilidades
(intercceptivas y propioceptivas), provocan reacciones y sensaciones
concretas que informan sobre las necesidades elementales; Algunas de elias
son resueltas por procesos bioldgicos vy otras, fundamentalmente en los
primeros afios de vida, son resueltas por los adultos significatives. De aqui se
pueden dividir en dos tipos las informaciones provenientes de la satisfaccion;
por un lado se encuentra la sensacién mds o menos completa de

satisfaccién, y por el olfro (e inseparable de ella), la sensacion de




humanizacién, que se reflere a la calidad de atencion recibida en dicha

satisfaccion que lleva al analisis del significado gue el otro le hrinda.

Es el grupo de las sensaciones de humanizacion, el que viene
brovocado por &l dialogo ténico, al ir naciendo sentimienios, emaociones y
afectos sobre dicho iejido ténico que devendra en el desarrollo global del

nifio y nifia.

La tonicidad y gestuaiidad, vistas desde esta oOptica de satisfaccion /
insatisfaccién de las necesidades, se adapta a la del entorno, provocando
que, en esa indiferenciacion inicial asimile el tono vy la accién del oiro
haciéndolos suyos.

retomando aquellos aspectos mencionados sobre las expresiones del
lenguaje corporal, se puede azhora comprender un poco mejor las
posibilidades que éste nos brinda, resumiéndolos en (Niria Franc Batlie,
2001):

- integracién de ia conciencia corporal.
-~ Orientacion y estructuracion dei espacio v tiempo

-~ Desarrollo de las habilidades molrices.

Como se sabe, en cualquier situaciéon humana de educacion inicial, se
encueniran presenies el nific v el mundo exierior (el mundo de los objeios y
el mundo de los demas), en donde todos los aspectos dirigidos al
conocimiento o al plano afectivo, se encuentran relacionados intimamente

con la corporeidad.

Ei nific v nifia, para adaptarse a las distintas sifuaciones, debe poseer
la conciencia, conocimiento, control v organizacion dinamica de su propio
cuerpo; esta adaptacion vy las situaciones se refieren a (Vayer, sf)

Led
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1}Dominar las pulsiones e inhibiciones, por lo gue debe
conocerse y conirolarse; ello implica:

- La conciencia y el control de su propio cuerpo.

- El controi del equilibrio y de iz respiracion.

- La conciencia y el uso de sus brazos y piernas, es decir, la
independencia segmentaria v la independencia derecha-
Zguierda.

2)Capacidad de escoger entre los estimulos y organizar sus
propias percepcionss:

- Capacidad de organizacién perceptiva.

- Posibilidad de movilizar su atencién.

3)Estar en condiciones de llevar a cabo las acciones que se
propone, para ello debe:

- Controlar sus diversas coordinaciones, tanto globales como
segmentarias.

- Conirolar sus desplazamienios.

- Adaptarse a las condiciones de espacio v tiempo.

4)Tener en cuenta el mundo de los demas, por lo que debera
lograr:
- Ef conocimiento def ofro.
- Eiconirol de sus relaciones con &l otro.
- La coordinaciones de las acciones suyas con la de los
demas, para conseguir un objetive comin.

Todo esio, o llevard a alcanzar el respeto del otro v las primeras

nociones morales.

Lo anteriormente expuesto, confluye en una intervencién o Practica
Psicomotriz que parte de la espontaneidad en la actividad motriz y el juego
como su fundamento.

Dicha Intervencion, se basa en la decodifieacion, disponibilidad
corparal del psicomotricista, intencionalidad educativa, y por supuesio de ia

disponibilidad corporal y afectiva de los aduitos significativos.
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Ahora bien, una vez entendidos estos conceptos tan importanies y
basicos, puede uno adentrarse en las definiciones, ohistivos v oiros aspecios
relacionados a la psicomotricidad, hasia llegar a la Practica Psicomotriz
Educativa planteada por B. Aucouturier y a la Educacién Inicial Venezolana,

con el fin de lograr establecer relaciones entre sus hases curriculares.

Evolucion Histdrica de ia Psicomotricidad:

De 5 Nptricidad 2 la Psicomotricidad:

La Psicomotricidad a lo largo del tiempo ha sido objeto, como
disciplina cientifica, de diversas redefiniciones, transformaciones vy ajustes
tecnicos en virtud de las distintas corrientes de pensamientc que marcan la
pauta en lo que a desarrollo humano se refiere; dentro de estas corrientes se
puede nombrar a las que provienen de la practica médica, i psicoldgica v las

pedagégicas.

En su trayectoria, la psicomotricidad, se ha venido configurando en un
desarrollo dialéctico entre fusidn, confusién, unidn y lucha con otras
disciplinas. En un principic desde influencias atomicistas y mecanicisias
(cuerpo objete, instrumento o envoitura del aima); luego, por aguelias
psicolégicas v psicoanaliticas {cuerpo fantaseado v fantasmatico, pulsional,

cuerpo sujeto y sujetado, actuante v actuado, sic).

Es a partir del siglo XIX que el cuerpoc comienza a ser objeto de
estudio, en principio, por los neurdlogos, buscando  comprender las
estruciuras cerebrales v, posteriormente, por psiguiatras, quienes deseaban

clarificar Tactores patoldgicos.

En este campo de la neurologia, psiquiatria v neuropsiguiatria, se

pueden mencionar a Krishaber, Van Monakow, Bonnier, H. Jackson

7
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Foestrer, Nilse y Ajurriaguera como algunos de los pioneros de dichas
investigacionas , quienes confieren al cuerpo significaciones psicoldgicas
superiores ianto en el estudic de las asomatognosias, como en las
anosogosias, apraxias ideatorias, ideomotoras constructivas, apractognosias,

entre otras (Tores, 2004).

En el campo paiolégico, parece deberse a Dupré en 1908, el desarrolio
del término psicomotricidad con la infroduccién de los primeros estudios
sobre el bajo rendimiento motor en lo débiles mentales. Sin embargo, es con
Henri Wallon {1925) que la psicomotricidad es eniendida como campo
cientifico. Para él, el movimiento es {3 Gnica expresion y primer instrumento

pnsiguico.

En 1928, manifiesta que el desarrolic psicologico del nific y ia nifia, es
resultado de 18 oposicién v sustitucidn de actividades precedentes unas a ias
otras {idesz ampliamente aceptada v avalada por autores actuales como
Bruner, Ausubel, Elkonin o Erickson, enire otros). Es asi, como la
psicomotricidad, entendida por e autor, concibe comao dialécticos,

determinanies biologicos vy culturales del desarrolic del nifio y la nifia.

Sus cbras e ideas, por lo tanto, impulsaron los primeros intentos de
estudio sobre la reeducacién psicomotriz (donde sobresale la obra de
Guilmain "Fonctions psycomoirices et troubles du comportament, 1835). A la
par, gand una expresion significativa, al lograr traducir la solidaridad entre
actividad psiguica v actividad motriz, en la cual el movimientc se relaciona
como parte iniegranie del compoeriamienioc; es decir,’ el desarrolio de la
percepcidn v e movirniento, vienen dados por una estrecha interdependencia

¥ 1o por mutua exclusién.
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En definitiva, el método cientifico de la Psicomotricidad, el analisi

W

digléctico, su base v esguems isdrico, fiene su principal fuenie en o
| s

1t

trabajos de Henrri Wallon (uno de los auiores de [a psicologia genética),
cuyos conceptos de acio moior, relacién entre tono muscular y emocién,
tono y psiquisimo, emocion y representacién, fundamentan en buena medida

la aciual medicina psicosomatica.

r

igualmenie, la neuropsicoiogia del desarrolio, de ia mano de Julian
Alurriaguera; @ génesis de las posturas v los desplazamientos en la
protoinfancia de Emmi Pikier, Paillard y Szanio; los apories del equipo del
instituto Loczy de Budapest dirigidos a la comprensién de la infancia, sus
condiciones y necesidades esenciales, son basicas en la fundamentacion de

la Educacian Psicomotriz.

Por otro lado, las concepciones de J. Bowlby vy los eiodlogos sobre
comportamientos de apego, separacion y comunicacidn asi como el
esquema conceptual referencial v operativo de Enrigue Pichdn Riviére, han
permitido comprender la determinacion de las condiciones concretas de

exisiencia en el sujete Psicomotor.

Han de influir de forma determinante, las teorias gue apunialan hacia
una concepcitn profunda v global de la persona, como o son las teorias
constructivistas del conocimiento de Piaget vy Vygostky: lo mismo que ias
investigaciones postkleinianas v los trabajos de Anzieu sobre el yo-piel (Ver

Anaxo A, sobre teorias del desarrollo segin diversas escuelas)

Todas estas teorias y estudios han de ser esiructurados en los trabajos
de Bernard Aucouturier sobre la Practica Psicomotriz, fungiende éste
finalmente, como uno de los grandes lideres en el desarrollo de esia

disciplina de la actualidad.
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Sintetizando, se puede resefiar, iz evolucion histérica de Ia

Psicomotricidad en dos Tases™

- La motricidad.

- ia Psicomotricidad.

En el siguiente cuadro, se mostraran algunos de ios temas y autores

mas destacados dentro de estas dos Tases™

Temas de la motlricidad Clasics Tedricos de la motricidad Clasica

El legado de Descaries Plerre Vayer
La Educacién Fisica

Lateralidad y coordinacién motora

Temas de la Psicomotricidad: Teéricos de [a Psicomotricidad:
Conciencia del cuerpo Henri Wallon

Temas de la Psicomotricidad: Teéricos de la Psicomotricidad:
Imagen corporal y esquema corporal Donaid D. Winnicot

£l cuerpo come productor de significado Jean Le Bouieh

El cuerpo y el lenguaje André Lapierre

Ludcterapia Bernard Aucouturier

Psicohaliet

Musicoterapia

Wi pelcomoiricidadpuertarico orgfpag2 him!




Como se ve, la psicomotricidad, a lo largo del tiempo, a adouirido un
conocimiento diferenciado relative a una vinculacion muy estrecha enire &l
pienestar corporal, el comporiamienio de ia percepcion, el movimienio y &l
desarrollo de la personalidad, con lo que se busca enpfatizar el desarrolio

integral del individuo.

Hoy en dia, son diversas igs experiencias gue se siguen alrededor del
mundo, & pesar ser éste un campo cientifico "nueva’, generando notables
expectativas y demandas en ia formacion, i’ituiacidn, capacitacién v

perfeccionamiento, asi como se ha vueiio obieio de diversas investigaciones.

Este es el caso de: Francia, Espafia, Dinamarca, iizglia, Suiza vy
Alemania, gquienes ofrecen diplomados, posigrados © reconocimiento
universitario. De igual manera, sucede deniro de América, en paises como:
USA, Canada Chile, Uruguay, Brasil, Argentina, Venezuela y Puerto Rico.

Peicomotricidad hoy :

Definicionss:

Lo anteriormente expuesto, ias teorlas subyacentes, las ideas scbre el
hombre, el cuerpo, el movimiento, Iz humanidad, &l proceso cognoscente,
enire olras, nan llevado al hombre a descubrir v sentar las bases de Io que
hoy en dia se conceptualiza como Psicomotricidad, campo en el gue se han
logrado establecer obietivos, Tines, metas, ambitos de aplicacién, ete.

Para dilucidar, cada uno de elios, se tomaran como referencia las
distintas definiciones que a lo largo del camino se han dado sobre la
psicomotricidad:

Deg Liévre y Staes {1892):
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La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona.
Puede ser entendida como una funcion del ser humano que
sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al
individuo adaptarse de manera flexible v armoniosa al medio
que le rodea. Puede ser eniendida como una mirada
globalizadora gue percibe las =n2eracciones tanto entre la
motricidad v el psiguismo como entre el individuo global v el
mundo exterior. Puede ser entendida como una técnica cuya
organizacion de actividades permite a la persona conocer de
manera concrala su ser y su entorns inmediato para actuar

de manera adapiada.

G® Nufiez y Fernandez Vidai {1994)

La psicomotricidad es la técnica ¢ conjunto de técnicas que
tienden a infiuir en el acto wta.*‘o..a. o significativo, para
estimulario o modificarfo, utilizando come meadiadores la
actividad corporal y su expresién simbdlica. E! objetivo, por
consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad
de interaccién del sujeio con el entorno.

Berruezo (1985):

Bara

La psicomotricidad es un enfoque de la intervencién
educativa o ferapéutica cuyo objetivo es el desarrolio de las
posibiidades melrices, expresivas y creativas a pariir del
cusrpo, o gue ie Iie\,fa a cenirar su actividad e interés en &l
movimiento y el , Incluyendo todo lo que se deriva de
eilo: fié@fum.imes, pam;cgua,, estimulacion, aprendizaje, eic.

{a Scciedad Brasilera de Psicomotricidad:

La psicomotricidad es una ciencia que estudia a la persona a
fravés de su cuerpo en movimiento y en relacién con su
munde internc y exierno y de sus posibilidades de percibir,
actuar y relacionarse con los otros, con los objetos v consigo
mismo. Guarda relacion con los E ocesos de maduracion,
donde &l cuerpo es el origen de las adquisiciones cognitivas,

e
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afeciivas y organicas. Psicomotricidad es, pues, un término
gue se emplea para designar una concepcion del movimiento
organizade e integrado en funcion de las experiencias
vividas por el sujelo cuya accion es el resultado de su
individualidad, su lfenguaje y su socializacién.

Sindicato de Unidn de Psicomotiicistas Francesss:

Es un enfogue del ser humano y de sus relaciones con el
cuerpo. Es una técnica encrucijada donde convergen
maitinles puntos de visia, y que utiliza ias adquisiciones de
numerosas ciencias constituidas (biclogia, psicologia,
nsicoanalisis, sociologia, logopedia). Pero sobretodo, es una
terapia que se propone desarrollar las faculiades expresivas
del sujeto.

Munidin (1997):

La psicomotricidad es una disciplina educativa freeducatival
terapéutica, concebida como didlogo, gue considera al ser
humano como una unidad psicosomatica v que actia sobre
su totalidad por medic del cuerpo y del movimienio, en el
ambito de una relacidn calida v descentrada, meadianie
métodos activos de mediacion principalmente corporal, con el
fin de contribuir a su desarrollo infegral.

Forum de Psicomolricidad, revisadsz por Iz Federacion de Asociaciones de

Fsicomofiricistas del Estado Espafiol

Basado en unz visién global de la persona, el término
sicomotricidad integra  las  interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas v sensoriomotrices en fa capacidad
de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La
psicomotricidad, asi definida, desempefla un papel
fundamental en el desarrcllo armonico de la personalidad.
Partiendo de esta concencidn se desarrollan distinias formas
de intervencion psicomotriz que encuentran su aplicacion,
cualguiera que sea la edad, en ios ambilos preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico. Estas praclicas
psicomotrices han de conducir a la formacion, a2 la titulacion y




Por elio, se puede decir que su campo de accién es: educativo, reeducativo y
terapeutico. Su punto de partida, el cuerpo, aquél gque encontrandose en
movimiento, se relaciona, conoce y nos permite acceder al mundo para

vivirlo, reflexionarlo y transformario.
LA PRACTICA PSICOMOTRIZ DE BERNARD AUCOUTURIER:

Como se vio en el apartado anterior, la psicomotricidad, entendida
desde su perspectiva mas global, evidencia los complejo del desarrollo de
cada ser humano, en especial, en aquello referente a la maduracion

psicologica en relacion al ambiente.

Es a partir de esta vision, que nacen distintas tendencias o practicas
psicompotrices, unas funcionales, que responden a la normalizacion de
competencias v del comporiamienio v oiras expresivas, gue van guiadas
hacia las expresiones de sentimientos y representaciones inconcientes por
medio del juego v ia actividad motora.

=
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sta segunda perspectiva, se fundamenta la Practica Psicomotriz
Educativa, cuyo autor mas relevante, Bernard Aucouturier, se perfila como
una de ias personalidades mas relevantes en el desarrollo de la investigacion

en esie campo de ia psicomotricidad.

Fundamentos de la Practica Psicometriz Educativa:

tsta Practica, tal y como fue concebida, nace de la idea que manifiesta
gue a pariir del placer de actuar y de jugar, se coniribuye a la evplucion de
competencias comunicativas en el nifio y la nifia, ya que mediante dichas
actividades, ellos pueden “expresarse libremente en un dispositivo espacial y

temporal que les da seguridad” {Bernard Aucouturier, sT en Oramas, 2004},
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En dichs sula, se le facilita el placer de descubrir, de crear, intercambiar
y hablar a partir de los juegos que ellos repiten, lo que le permite construir
esguemas de accidn y pensamiento primarios que sirven de sustento y
referencia a otros aspectos del desarrollo; dichas repeticiones nunca seran
identicas, por ello la accion ejercida, una v olra vez, permitira el acceso a o
diferente, favoreciendo el distanciamiento de lo sensoriomotriz v

conservanao, posteriormente, los esquemas mentales.

Otro aspecto fundamental de ia Practica, esta precisamente relacionado
a la expresion libre o expresividad molriz espontanea, la misma, “es Ia forma
aue tiene el nific de expresar sus emociones v su relacién cognitiva con &l

mundo exterior” (Aucouturier en Oramas, 2004).

Aqui subyace el planteamiento reiacionado a iz forma mediante Ia cual
fa exploracion motriz resulta el punio de partida para el descubrimiento del
mundo, por lo gue es necesario gue el nifio v ia nifia, toguen, manoseen,
desplacen objetos, los lancen, los recojan, se suban, se bajen y se metan
en ellos, entre olras muchas actividades, permitiéndales asi aprender formas,
dimensiones, vollimenes, direcciones, y més; de aqui la importancia de la

diversidad de materiales dentro del aula de Praciica Psicomotriz Educativa.

Con el tiempo, el nifio detendra su movimiento pues habra tomado
conciencia de las estructiras descubiertas (Lapierre y Aucouturier en
Oramas 2004).

En fin, lo que se desea con la Practica, es la conservacidn de Iz
adquisicién dinédmica de conocimientos mediante una vivencia gue mantenga
presente su dimension afectiva, 1a cual, en un principio, “se encuenira en su

estado mas puro a través de situaciones espontaneas, determinadas por iz

4=
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i placer de vivenciar su cuerpo en relacion con el mundo que lo
circunda, el espacio, los obletos v los demés” (Lapierre y Aucouturier en
Oramas 2004). A pariir de alli esia blsgueda de placer va evolucionandoc con
ayuda del! aduito hacia un iipo de piacer mas abstracio como lo es ia

represant acion.

Por todo elic es Ia idea principal de dicha practica se encuentra en la
frase: def placer de hacer al placer de pensar.

Principios:

De este recorrido por las ideas vy fundamentos que sustentan la vision

de Aucouturier, pueden resumirse, como bien lo hace Sanchez (2000},

B L £

ciertos principios que regularan la accién de cualquier Practica que tenga
base en la expresividad Psicomoiriz, los mismos esian relacionados,
precisamenie, con todo lo referente 2 ese paso del placer concreto de
explorar, descubrir v moverse hacia €| placer de elaborar esquemas,
imagenes y represeniaciones de los vivido. Los principios pues, son los

siguientes:

1y Movilizar v contener las producciones iénico-
emocionales, estimulando vy posibilitando que el nifio y
nifia  vivan sus emociones en relacién en y con &l
mundo exterior.

2) Movilizar el imaginario ayudando al nific en dicho
proceso asi como en la contencidén de sus imagenes v
pensamienios.

3) Ayudar al nific a investir dicha movilidad emocicnal
en creaciones cada vez mas elaboradas, incluso
llegando a fa creacion inieleciual.

4y Ayudar al nific a disianciase de sus erhociones &
imaginario corporal.
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Obietivos Generales y Especificos:

Como se vera z continuacion, partiendo de los principios descritos, se

establecieron ires grandes objelivos generales gue se encuentran

clasificados de la siguiente manera: la comunicacion, la creacién y la

descentracion.

Los mismos pueden ser evaluados de lo expuesto por su propio autor,

Aucauturier {1883} vy por afros investigadores comoe Arnaiz y Lozane (1996):

~ La comunicacién: considerada bajo este enfoque, como la
capacidad de acoger vy responder 2 las demandas mas
profundas del nific. Dicha capacidad para comunicar, guarda
estrecha relacién con &l napei que deniro de la practica
tiene el mediador social (adultos, psicomolricistas,
docentes, entre otros), relacion que se deriva de 1a claridad
gue éstos tengan sobre Iz expresividad motriz del nific o
nifia.

-~ La creacion: destinada a actuar sobre todo aquello que lo
rodea con intencion de dec;rse al otro”, favoreciendo la
produccién de imagenes concretas vy libres a iravés de
diferentes medios como el dibujo, el modelado, la escritura,
efc

- La desceniracién o formacion de pensamiento operativo:
referida a la capacidad del nific para distanciarse de la
invasion de su imaginaric y emociones; esto, se logra,
mediante lzg exiraccién de parametros cognitivos al
experimentar con su cuerpo, con los objetos, el espacio,
tiempo, etc.

!
)
g
L
(%
Lok
m
L8
&

0, s& desprenden una cieria cantidad de obietivos
especificos los cuales favoreceran el aicance y consecucion de los obistivos
generales anteriormente esclarecidos; elios, pueden sér divididos segln las
etapas del desarrollo propuestas por Piaget y a partir de los cuatro bloques

de contenidos establecidos en las bases curriculares de la Practica que son:
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el cuerpo vy la identidad, el movimiento: las posibilidades del cuerpo, el juego:
comunicacidn y relacién, y finalmente, |z representacidn.

En principio, se esbozaran a grandes rasgos los ocho objefivos
especificos planteados por Aucouturier, los cuales permitiran aicanzar logros
en las distintas areas del desarrolic; ios mismos son (Oramas, 2000):

~Fortalecer el “Yo”.

~Estimular y favorecer la evolucién y maduracién del nifio v
{a nifia,

~Proporcionar ai nifio y la nifia diversas experiencias que le
permiian vivenciar el placer sensoriomoiriz.

~Desarroliar la imaginacion constructiva.

~Permitir al nifio v nifia vivir emaocionalmente el espacio, de
acuerdo a su nivel evolutivo.

~Favorecer la elaboracién de contenidos en el juego
simbolico,

~Estimular vy favorecer el desarrollc de estructuras
cognitivas, molrices v afectivas.

~Estimular la aparicion del juego reglado a través del cuerpo
{Hernandez, 1986b, en Oramas, 2000).

De lo antericrmente expuesto se desprende el interés por hacer de

esta vivencia psicomotriz, una experiencia global que le permita al nifio v ia
nifia una evolucion arménica en donde no sélo se fortalece la individualidad
de cada uno de los participantes como Unica e irrepetible, permitiendo lograr
cada vez mayores niveles de complejidad, sino que los lleva a establecer
relaciones positivas con sus congéneres gue le permitiran una mejor

convivencia.

De igual forma, se puede ser mas especifico, indicando aguellos
objetivos especificos que se pueden desarrollar mediante la aplicacisn de la
Practica Psicomotriz durante fa etapa simbdiica planteatia por Piaget en sus
trabajos y que abarca las edades de 2 a 8 afios, se hace énfasis en esta
etapa, pues es en este rango donde se ubican las edades de los nifios v

nifias a los cuales se les va a aplicar el Programa de Practica Psicomotriz
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ropondré en la presente investigacion; los mismos parien de los 4

contenido a partir de los cuales gira la Practica {Oramas, 2004

£l Cuerpo v Ia ldentidad.

1. El Cuerpo:

~Mosirar progresivamente control v conciencia de a respiracién.
~Adtoevaiuarse como individuo v acepliar sus propias limitaciones.
~Autoafirmarse progresivamente, mediante la capacidad de
escuchna y de ser auténomo.

~identificar las propias caracierisiicas fisicas y compararse con
las caracieristicas de los ofros (aliura, peso, color de: ojos cabello,
etc).

~Conocer las paries exiernas del cuerpo: segmentos ¥
articulaciones.

~Distinguir caracteristicas v posibilidades de algunas paries del
cuerpo: suaves/blandas, moviies/inmdviles, que producen sonido
o no, eic.

~Mostrar conocimiento de algunas paries internas dei cuerpo, asi
como sus caracteristicas funcionales: corazdn, pulmones, etc.

~ldentificarse con las caracierisiicas de su grupo sexual.
~Mostrar conocimiento de su gominancia lateral.

2. Sentimienios y Emociones:

~Manifestar las propias emociones, intereses, preferencias con la
paiabra, [a expresién corporal, vy el gesto.

~Reconocer sus manifesiaciones emocionales y la de los
compafieros, empleando ias palabras para describirlas.

~Manifestar sentimientos de amisiad y compafierismos con sus
congéneres.

~Comprender que puede manifestar sentimientos de miedo v
angustia y que se pueden superar.

~Tolerar progresivamente Ia frustracion.

~Esforzarse por respeiar a los olros, los materiales y el espacio,
controlande su impulsividad. Sentir gue periensce a un grupo.

Lh
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3, Sensaciones y Percepciones:

~Reconocer las sensaciones producidas por algunos estados
fisiolégicos (bienestar, malestar, faliga muscular, nerviosismo,
sofocacion, etc).

~Valorar el sonido y el silencio, sentir el ambiente sonoro que
impera en la saia durante el desarrollo de las diversas aclividades
gue se suscitan.

~Observar las diferencias v semejanzas entre €1 y sus
compafieros (intereses, caracteristicas fisicas) y enumerarias.
~Explorar los materiales v reconocer las diferentes cualidades
perceptivas, teniende en cuenia ires caracieristicas o mas.
~Diferenciar v reconocer silencios, sonidos v las cualidades de las
fuentes que los producen (objelos, instrumentos, voz).
~Experimentar el juego sensoriomotor vy las diferenies
sensaciones gue producen fos cambios posturales y fos estimuios
laberinticos.

~Relacionar los objetos por semejanzas y diferencias de coior,
texiura y tamaiio.

Las Posibilidades del Cuerpo. £l Movimiento.

1.~ Control Postural:
~Adaptar y modular progresivamente el tono muscular y la
postura a las diferentes actividades que realiza.

~Percibir los cambios tonicos que ie proporcionan las diferentes
situaciones a pariir de las propuesias oel adulic {alternan enire
situaciones de reposo y de movimiento, ponerse rigido, relajado,
etc).

~Representar posturas diversas con o sin contenido simbdélico.
~Controlar posiuras y movimienios con ios ojos cerrados.
~Recordar posturas y movimientos a corto, mediano y largo plazo,
segln ia dificuitad de ia accidn.

2. La Coordinacion Dinamica y el Eauilibrio: 7

~Experimentar vy descubrir con placer las posibilidades
sensoriomotrices.

~Controlar el equiiibric dinamicc sobre diferentes materiaies,
recorridos v situaciones utilizando diversos desplazamientos.




~Tener una actitud activa ante dificultades su uperables.

~Disfrutar las conguistas y tomar las precauciones necesarias
para realizar diferentes actividades.

~Experimentar el control de la respiracion en actividades en
movimientc ¥ en la relajacion

~-Reconocer y sentirse satisfecho por los progresos alcanzados.
~Realizar diferentes tipos de marcha contrplando voluntariamente
el inicio y el final del desplazamienio.

~Experimentar con placer y seguridad e salto v la caida,
vivenciando diferenies posibilidades.

~Controlar la coordinacion de diferentes tipos de movimientos
consiguiende movimienios arménicos.

~Controlar movimientos segmentarios e inhibir voluntariamente
algunas partes del cuerpo.

~Coordinacién viso-molora, 6culo-podal y hacer los ajustes
necesarios acorde a las diferenies situaciones mclrices.
-Experimentar situaciones de equilibrio v desequilibric con
seguridad.

~Realizar juegos de disociacién y combinacion de movimientos en
parejas.

4. El Espacio y El Tiempo:

~Mostrar conocimienio y ajustarse a la estructuracion y espacio
{emporal de {a sesion.

-Recordar en una ordenada secuencia temporal las diferentes
actividades realizadas durante Iz sesion.

-Aplicar nociones de orden temporal y puntos de referencia
vivenciales (mafiana, tarde, noche, hoy, ayer, pasadoc, ahora,
después, eic).
~Ser capaz de proyectar la izquierda y derecha en el espacio
exterior,
~cxperimentar las nociones espaciales teniendo una referencia
{adelante/atras, arribafabajo, junto alseparado de, etc).
Participar en Ia organizacion espacial de los materiales.

~Aplicar las nociones de crientacién, organizacién vy
dlmc“ onalidad, en relacién consigo mismo v con un objeio en
concreto
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£l Juego. Comunicacion y Relacion:

1. Relacién con los Materiales v el espacio:
~Disfrutar el descubrimienio y las experiencias nuevas en el
juego, con los materiales, el espacio y los compafieros.

~Mantenerse un liempo deferminado en las actividades en las
actividades exploratorias que inicia y crear nuevas situaciones.
~Respetar los materiales v ias normas establecidas, paricipando
en el cuidado y recogida de ios materiales.

~interesarse por ias posibilidades funcionaies de ios materiales vy
su empleo a nivel simbdlico.

~Vivenciar aquelios juegos que responden a los intereses del
momentc evolutivo del nific y la nifia, deniro de un marco de
seguridad fisica y afectiva (juego de roles, juegos mofrices, juegos
de expresién y creacidn, juegos espontaneos y organizados, eic).
- Mostrar las estrategias v habilidades necesarias, para organizar
un espacio de juego en funcién de su proyecio.

2. Comunicacion y relacion con los otros:

~Distrutar de la compafia del adulto y de los ofros nifios y nifias,
habituarse a escuchas atentamente en las situaciones gue asi lo
requieran, respetando el turno y esperando el momento oportuno
para hablar.

~Demandar la intervencion del adulio en los momenios gue sea
necesario.

~Esforzarse por expresar su opiniéon delante de ios ofros.
~Mostrar iniciativa por hacer preguntas sobre aguellos hechos o
acoptecimientos que surian durante el juego.

~tener interés por comunicar sus senitimientos y descubrimientos,
compartiendolos con los otros.

-~ Tolerar sus limitaciones fisicas y las relacicnadas a cumplir sus
deseos durante las situaciones compariidas.

~1ener una actitud ablerta ante los comentarios del adulto.
~Aceptas el espejo de placer gue le da el adulto sobre sus
producciones ¥ su imagen. 2
~lmitar los movimientos carporales creados per el adulto vy los
compafieros con todo el cuerpo o segmentos.

-Representar secuencias de comportamiento en el juego
simbdlico.




~Maniener un rol determinado durante una situacién de juego
simbolico, planificands la propia accién segin el hilc conductual.

~Disfrutar el contacto corporal con los demads y participar en forma
activa en las actividades propuestas.

~-Demosirar la colaboracién a la hora de planificar y organizar
aclividades colectivas.

~Distinguir progresivamente enire Ia realidad v ia fantasia.

{2 Representacion:

1.- La Represeniacion Verbal, Corporal y con los Materiales:
~Progresar en la capacidad de distanciarse de las propias
emociones v vivencias a partir de la representacidn.

~BEvocar situaciones vividas haciendo referencia a las
caracieristicas mas sagnﬁcatrv&; {sensaciones, emociones,
cualidades perceptivas, eic)

~Comentar experiencias de los compafiercs que hayan tenido
vivencias diferentes a las propias.

~Describir n orden cronoldgico haechos o siiuaciones vividas a 1o
largo de la sesidn.

[

~Organizar en el espacio real vy sobre un papel ia distribucion
correcta de lo gque se gquiere comunicar, diferenciando los
conceptos espaciales basicos.

~Concientizar que hay difereniss lengusies v maieriales para
representar la rmaiadar‘ d vy las vivencias.

~Explorar, manipular v descubrir las posibilidades del material gue
le permiten manifestarse de manera personal.

~Construir formas, elaborar estructuras o construcciones estéticas
empleando diverses materiales {madera, cojines, plastilina, arcilia,
efc).

~Dibujar a pariir de ia observacitn, intentando capiar los rasgos
mas caracteristicos de los objeios.

Representar mediante &l dibujo, la pintura y el modelado, objetos
no presentes utilizando la memoria visual y la reientéva.

~Reconocer como ias formas piasiicas y las imagenes ayudan a
comunicarnos exteriorizando pensamienios y senfimientos.

~Mostrar constancia y afan en sus producciones, asi como una
actitud de interés y respeto ante las produccionas de los demas.

{Master de Psicomotricidad, 1894-1888 en Oramas, 2004).
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Es de reconocer la gama de posibilidades gue brinda esta Praclica a
cada uno de los participantes, nifios, nifios y adultos, favoresciendo
cieritamentie el desarrolic del cuerpo fisico, perc también de procesos
cognitivos superiores; es asi como a través de las distintas interacciones gue
sé van sucediendo a lo largo de cada sesién, se abren espacios para
promover el desarroilo I6gico matematica a través de las comparaciones, por
ejemplo, de la nocién de nimero o por otra parte de la nocién de objeto,

{mencionando algunos de ios beneficios).

De igual manera, se motiva la interaccion entre los pariicipanies,
Dermitiendo gue cada uno de ellos se exprese a través de ias diversas siendo
tolerante y respetuoso con  ios ofros, favoreciendo un clima arménico y de
convivencia saludable en el que se manejen no sodlo conocimientos sino

valores indispensables para poder inserarse de manera efectiva a la
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sociedad.

Los Binoues de Contenidas:

Entendido esto, sera facil de visualizar y comprender cada uno de los
Biogues de Conienidos en los cuales se subdividieron los objetivos
especificos anieriormente expuesios, v que sin lugar a dudas, “hacen posible
definir v delimitar de una manera clara todas las manifestaciones y
corporales gue se dan en e desarrollo psicomotor del nific” (Rota y Rabadan

en Entre Lineas Nro.1, 1887).

£stos Blogues de Contenidos son unidades que en conjunio, sirven de
marco de referencia general para que i psicomotricista o adulic significativo

pueda duranie Ila Practica Psicomoiriz intervenir de forma adecuada

[
)




icgrando lievar al nific hasta los que Vigostky denominé Zona de Desarrolio
Proxima, la cusl se entiende como ig diferencia entre el nivel de desarroiio
real (actual) y el nivel de desarrollo potencial {lo gue puede aicanzar el nifioy

la nifig).

Fara explicitar cada uno de ellos, se tomara como referencia lo

expuesio por Rota e Iglesias en 1887 para la ravisia Enire Lineas.

El primero de los blogues a los que se hace referencia es denominado
“el Cuerpo vy la identidad”, el cual tiene su base en el analisis tedrico de Iz
totalidad corporal, es decir, el cuerpo como imagen y como funcion, y su
evolucion; de igual manera sienia sus bases sobre Ia conciencia que de ese

cuerpo se tiene.

Aqui se diferencian dos grandes momentos en la evolucidn de la
identidad corporal, ellas son: la etapa presimbdlica (hasta los 2 afios de
edad) v la simbdlica (de los Z a los © afios). En ia primera de ellas, ai nifio y

la nifia se les presenta una serie de sensaciones y percepciones de si

-

mismo mediante 13 presencia del ofro, va que éste facilita v media para gue

-

o experimente sensaciones propioceptivas asi como identifique los

W

sentimientos ¥ emociones que va vivenciando. De igual forma se maneja la
alternancia entre la presencia y ausencia del adulio, de manera progresiva,
i

io que Tavorece e procesc de separacidén v la progresiva identidad

diferenciada, que implica un reconocimiento del yo.

En este momento se habla de una identificacion secundaria, 1a cual
vislumbra cuando &l nifie y |a nifia logran representar, @n sus juegaos, roles de

perscnajes con la conciencia de gue los mismos son distintos a él.




Posteriormente vy como preambulo a alcanzar capacidades
presimbolicas, se da la identificacién primaria, en la que el nifio v ia nifia

togra fusionarse con el personaje con el cual se identifica.

Es asi como en palabras de la Dra. Corominas, citada en el articulo de
Rota e lglesias, puede describirse hacia la “partiendo desde el origen de
indiferenciacion seguido por uno de simbiosis que dara favorecera todo un
proceso de diferenciacion y separacion en el que se enmarcz la etapa

simbélica.

rm

Por su parte, en el segundo blogue:” Las Posibilidades del Cuerpo. El
Movimienta”, se hace mayor énfasis va no al conocimianto de esa totalidad
corporal sino a I2 interrelacion que en ella se da, en otras palabras a ese
vinculo dinamico que se plantea entre el cuerpo como instrumento v funcion

y el cuerpo como imagen. Es asi como en base a lo anterior que se lograra

favorecer una relacién mas armonica con ef entorno.

La expresividad moiriz que el nific vy la nifia logren se daran en distintas
modalidades dependiendo del nivel evolutive de ecada uno; dichas
modalidades pueden ser resumidas de la siguienie manera: aguellas
relaciones que se establecen con el espacio y que en un principio se
encuentran marcadas por |2 subjetividad de la experiencia; las relacicnes que
se establecen con el tiempo, marcadas al comienzo por la afectividad en
funcion de la satisfaccion de las necesidades v mas adelante seran
vivenciadas de forma mayormente obietivas. En tercer lugar, ia relacién con
los objetos gue pasa por un proceso gue va desde 2 desde una relacién
fusional con éi hasta lograr realizar procesos «de anilisis de las
caracteristicas del mismo como un ente en si. Las relaciones con los oiros,
cuya evolucion podria esquematizarse partiendo de |z indiferenciacién,

pasande por la simbiosis, Ia progresiva separacion y llegando a alcanzar la
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autonomia y finalmente la relacién con el propio cuerpo, que tiene gue ver

n la sensoriomotricidad v con las distintas manifestaciones de la misma.

Tomando en cuenta las capacidades que van adguiriendo el nifio y Ia

W z

nifia en su evolucién, no puede pasarse por alto la “Comunicacién vy

o

Relacion”, aspectos que se evidencia en la Practica Psicomotriz a través de
la observacién de los juegos que alili surgen y que favorecen la expresividad
motriz impidiendo la apaticidn de trastornos. Es asi como al lograr una
totalidad corporal debida y suficientemente integrada se alcanzaran a la par

niveles dptimos de comunicacién y creacion.

En altima instancia y no por ello menos importante, se encuentra e
Gltimo bloque de contenido del marco curricular de la Practica Psicomotriz
propuesta por Aucouturier, que hace referencia a Ia “Representacion”. Dentro
de la filosofia del autor, la representacién esta presente en todos los niveles
evoiutivos, en un principio marcada por los movimientos y construcciones
que elabora el nifio v la nifia, que extericrizan sentimientos, necesidades,
situaciones vividas, enire otros; a ello se le puede denominar “representacién
presimbolica”. El segundo nivel es e} simbélico, que aparece al final de cada
sesibn de psicomotricidad, a través del dibujo, el modelado, los
microespacios, etc. promoviendo asi la proyeccién, distanciacion y la

elaboracion cognitiva que moviliza el imaginario.

Como se ve, estos cuatro blogues de contenido brinda al docente o
psicomotricista el marco referencial sobre el cual plantear estrategias v
actividades pertinentes en funcitn de alcanzar los objetivos planteados para
la Practica que pretenden alcanzar niveles de desarrollo en todas las areas
partiendo de Ia experiencia motriz.




fietcdologia de la Practica de Bucouturier:

hora bien, una vez entendidas las bases tedricas v concepiuaies de la
Psicomotricidad, se podra comprender de mejor manera la metologia que se
implementa durante la Practica Psicomotriz, ella hace referencia a tres
aspectos fundamentales a saber: los pardmetros psicomotrices, ia evolucion
psicomotriz y el docente y su relacién con la Practica. Estos aspectos deben
ser muy bien comprendidos, pues ellos guiaran no solo la sesién y daran
luces a ia planificacion de cada una de las actividades, sino que también
serviran de base para la evaluacién del desarrollo de cada uno de los

participanies de elias.

Los Paramentros Psicomotrices:

Este aspecto de la metodologia, contempla:” los elementos a partir de
los cuales puede ser analizada la expresion de la actividad del nifio y la nifia
desarrollada durante ia intervencién o Practica Psicomotriz (Arnaiz v Lozano,
1986 en Oramas, 2004); en otras palabras, vendrian a ser todos aguellos
aspectos gue interactdan con el individuo durante una sesidn, los mismos
incluyen aspectos de su relacion con el exterior asi como su relacidn con éf
mismo, su manera de ser, sus emociones, su control v capacidad, entre
olros.

Por lo general, se toman en cuenta durante el analisis de ias
actividades desarrolladas en cada sesign psicomotriz  los siguientes
parametros:

El _Tiempo: Este es visto como la duracion de la vivencia, del

movimiento, de la accién o de la relacidn (Berruele y Adelantado, sf en

QOramas, 2004). Las primeras nociones de tiempo que experimenta todo ser
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[}




humanos, estan relacionadas a sus propios ritmos, como el latido de su

corazon, la respiracidn, entre otros.

A medida que crece y se va dando el proceso de socializacion, los
chicos deben adaptarse a los ritmos organicos de los ofros, del grupo.
Aspectos como el tono de voz, los movimientos del cuerpo y l2 misica,
herramientas con las que cuenta el docente, ayudan a los nifios a adaptarse

a lograr tal fin (Torres, 2000 en Oramas, 2000).

Es imporiante que el nific v la nifia vavan creando secuencias
temporales que le permitan crear estructuras de pensamiento; es asi como a
través de la espera, la organizacitén del tiempo, el poder predecir momentos
que vendran o recordar aguellos que ya sucedieron, se logran desarrollar

concentos como: antes, ahora, después, atc.

Por todo ello, es que dentro de la Practica Psicomotriz se estructura una
futina que cuenta can un iniclo, un desarrollo y un cierre, lo que favorece en
el nific y la nifia una organizacién temporal y esa prediceidn de la que se

nablaba anteriormente.

El Ritual de Inicio o Enfrada, se refiere al momento en el cual el docente
agrupa a ios nifios en un mismo espacio, dando la oportunidad de saludarss,
contar algunas anécdotas e historias, establecer o recordar las normas del
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aula, quitarse los zapatos, todo ello con el fin de involucrarios y daries el

preambulo a la sesidn, centrandolos asi la actividad gue realizaran.

El Desarrollo, esta por su parte subdivididosen fres tiempos: fa
expresividad motriz, el juego simbolico y la representacién; aqui se comienza
con una exploracion de los materiales, los nifios y nifias va acercandose y

adentrandose en el espacio, teniendo contacto con los materiales,




observando las posibilidades de los mismos, relacionandose con los otros e
inventando opciones de juego juntos; finalmenie, la intencidn es lograr que &l
nifio y la nifia logren representar sus experiencias a través de varios medios
como la pintura el coloreado, modelado, la elaboracion de microespacios

(maquetas en pequefias dimensiones).

El Cierre o Ritual de Salida, se establece con el fin de concluir v
Compartir la experiencia vivida vy los productos desarroliados, al igua! que es
un memento para despedirse de la docente y colocarse ios zapatos: en él se
pueden utilizar diversas estrategias como la utilizacion de un titere, una

gancion, un cuento u ofras.

En si la sesién completa con sus tres momentos debe durar entre 45
minutos y una hora, lo cual dependerd de aspectos como la edad de los
nifios y nifias del grupo, si es ia primera vez que trabajan psicomotricidad,
entre otros (M. Hernandez, 1888 en Oramas 2000).

El _Espacio: Para poder desarrollar la Practica, establecen los
precursores de ia misma, la necesidad de contar con un espacio fisico

exciusiva para tal fin.

El mismo, debe estar estructurado para cumplir con los tres fiempos
establecidos en el desarrolio de la actividad, asi como contar con un espacio

delimitado para el inicio v &l cierre.

El espacio para la actividad motriz, como se sugirié anteriormente
permite al nific y Ia nifia jugar libremente sdio siendo guiado por el placer del
movimiento, por ello la sala debe estar provista de materiales como: cojines,

colchonetas, modulos de distintos espesores (blandos v duros), espejos,




espalderas, entre otros, lo que ayudara a proveerles de distintas experiencias
sensoriomotrices.

Para &l espacio del juego simbdlico, en el cual se tiene la posibilidad de
renresentar diversos persanajes ya sea sdélo en compafiia de aguellos
amigos que deseen compartir dichas representaciones, se debe contar con
elementos como: bandanas, cuerdas, aros, sébanas, etc, que ayuden al nifio

¥ ia nifia a despertar ese imaginario creativo.

3

Por tltimo, en el espacio para representar, en &l cual se tendra |
Dosibilidad de expresar a través de técnicas grafoplésticas o incluso el
lenguaje verbal io vivido, se debe contar con materiales como creyones de
plastico, madera, cera, plastilina, distintas arcillas, elementos en miniaturas

coma muﬁequitas, aros, entre muchos ofros.

Se entiende en Psicomotricidad que estos espacios nos son realmente
delimitados a nivel fisico, sino mas bien, guardan estrecha relacién con los
tiempos gue debe vivir cada nifio en Ia sesién. El Gnico espacio fisicamente
marcado es que se utiliza para el rituai de eniradsa v salida, ya que este les

dara contencién a los niftos v los ayudara a iniciar y concluir la experiencia.

igualmente puede observarse el espacio en otra dimensién mas alia de
la fisica, como lo sefialan Stokoe (1980) o Lapierre v Aucouturier {1985) (en
Oramas, 2000} quienes comentan de un espacio afectivo el cual puede ser
dividido en cuatro etapas: el personal, el parcial, el total y e! social; estas
etapas se van suscitando a medida que el nific va conociende vy
apropiandose del mundo, va socializando v estableciendo relaciones tanto
con &l mismo como con sus iguales.




Los Objetos o Materiales: Contar con distintos objetos de diversos

colores, grosores, formas, tamafios, funciones, entre otros aspectos, es
indispensabies dentro del desarrollo de la Practica Psicomotriz. Los mismos
ayudan y facilitan, no sélo, el conocimiento de las caracteristicas fisicas que
posees, sing que favorecen el conocimiento personal de cada individuo al ir

descubriendo las posibilidades v debilidades de su propio cuerpo durante

De igual manera, permiten la proyeccion del “YO" en el espacio, el
desarrollo de nociones y preconceptos basicos, Iz comunicacién con los
dgemas de una manera efectiva y afectiva, estimula el juego, permite que el
nific y la nifia reafirmen su personalidad al poder vivir la influencia gue tiene
sobre lo gue lo rodea vy finalmente ayuda z esiablecer vinculos enire Ia
accién y el pensamiento, es decir a partir del movimiento se generan
proceses cognitivos importantes para el desarrollo global e integral de cada

individuo.

e entiende enfonces, a través de esta enumeracion, la importancia de
contar con distintos materiales en e aula de Practica Psicomoiriz; dicho sea
de paso, los objetos son fundamentales para el desarrollo de ia
representacion ya que al descubrirlos se comparte es hallazgo con ofros y se
crean nuevas posibilidades (Antom, 1879 en Oramas, 2000).

Los Suiefes: En este aspecto se toma en cuentan en cuentas ias

refaciones que tiene el nific v la nifia con sus compafieros asi como con ios
adultos significativos que alli se encuentren (docentes, psicomotricistas,
padres). La interrelacién que se establece cone los otros es muy
enriquecedora para el desarrolio de la sesién v de cada uno de los nifios
puesto que alli se abren espacios a la comunicacién, comparacion,

aprendizaje por imitacion, modelaje, etc.
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Al salir del seno de su familia y comenzar a ampliar su espectro social,
el nifio y la nifia descubren otras formas de vivir, otras historias y culturas a
las cuales debe relacionarse y con las cuales necesita convivir en armonia

para asi poder inserfarse en la sociedad.

El nific a fo largo de este frayecto, establece distintos tipos de
refaciones, la primera de ellas la imitacién, que luego evoluciona gracias al
lenguaje a la cooperacion, la ayuda y el respeto hacia el trabajo propio y de

ios oiros.

El Docente v la Practica Psicomotriz:

Al jgual que ios compafiercs cumplen un papel fundamental, no es de
obviar al docente, quien a través de sus acciones, es uno de los pilares del
proceso. Ei mismo debe cumplir con un rol que implica miltiples funciones
como las de observar, estar disponibles, seguir los ritmos del grupo sin
precipitar una evolucidn, proveer de experiencias significativas, descubrir las
poiencialidades de cada nifio para fortalecerias y también las debilidades

para ayudar a superarias.

El docente trabaja con lo que el nifio tiene de positivo, interesandose
por lo que sabe hacer y no por lo que no sabe hacer. Esta relacién
pedagogica es la que le permite al nific encontrar confianza seguridad en el
docente {Lapierre y Aucouturier, 1885 en Oramas, 2000).

Durante la sesién, se debe jugar con los contrastes pedagégicos, como

bien los explica Oramas (2000) de los cuales se interpreta lo siguiente:
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Libertad y directividad: buscando siempre aumentar la libertad en
refacidn a la directividad en funcion de promover la autonomia v

responsabilidad de los nifios v nifias.

Implicacién y Retiro: relacionado con el punto anterior, en lo que se
reflere 2 tomar una posicion cada vez de mavor retiro de los juegos en la
medida en que €l grupo alcance niveles de autonomia reales gue le permitan
cumplir las normas v seguir los valores del respeto, cooperacion, solidaridad,

superacion, entre otros.

De Seguridad e Inseguridad: que implica facilitar en &l nifio v la nifia la
renuncia progresiva de la dependencia total de la proteccidn del adulio para
convertirse en un ser cada vez mas independiente gue asume por si mismo

margenes de inseguridad.

Asi, se observa como la intencién es promover niveles de libertad v

accion en los cuales el nifio y 12 nifia logren asumir sus actos y acciones.

Lz Escuela Municipal de Expresion y Psicomotricidad de Barcelona,
elabord una lista de funciones y cualidades que debe cumplir el docente

guranie ias sesiones: entre 1as mismas contamos con:

Acompafiar, narrar al nifio lo que hace, promover la reflexion, Saber
esperar, Comunicar, Hacer Preguntas, Tener actitud corporal de presencia,
tener comunicacion empaética, Tener permanentemente actitud de escucha y
ajuste reconocer las emocicnes del nifio, tener ai‘en'cién flotante (mirada

periférica) y atender la diversidad (Oramas 2000).

El docente debe estar atento todo el tiempo a lo que ocurre en el aula,

incluso dentro de algunos de los modelos de registro planteados para la
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evaluacion de ia Practica se nota el peso que tiene la observacion dentro de

!

la misma, pero no sdlo sobre aguello que a su alredador sino de lo que a &l
mismo ie acontece, es decir debe registrar io que ha visto, lo que ha sentido
y lo que propone.

Pero para poder llevar a cabo dicha tarea, debe estar conciente y
conocer a profundidad todo aguello relacionado con la evolucién psicomotriz
del nific v la nifia, entendiendo la palabra Psicomofriz en su méas amplia

especiro.

Evolucion Psicomeotriz del Nifio v la Nifia:

La evolucién de la Psicomotricidad en los nifios v nifias puede
evidenciarse a través de los tipos de juego que elios realizan, va que en
ellos se evidencian aspectos motores, como fuerza, equilibrio, destrezas
finas y gruesas, sino que estan presenies otros como el ienguaje, ia

socializacion, el nivel de abstraccidn, el seguimiento de reglas, entre muchos
]

Asi, se pueden diferenciar varias fases que no son excluyentes ni se
dan de manera lineal como lo estabiece Rota (1996 en Oramas 2000) y
Aucouturier (sf en Oramas 2004). Las fases del juego infantil que el propone

son las siguientes:

1) Fase de Seguridad Profunda: permite al nifio estructurar el “yo

corporal’, ya que tiene la posibilidad de reiacim}ar SUs emociones,
sensaciones y movimientos con el exterior a través deltono muscular. Por las
caracteristicas de la misma, el docente debe utilizar diversas técnicas como
trabajar equitibrios/desequilibrios, balanceos, caldas, arrastres, rodamientos,
eic.



Zy Fase de Mgziernaje: consisie en proveer al nifio y la nifia de

seguridad y confianza paras asl lograr que desarrolle su autonomia
progresivamente. Las técnicas en esie caso van guiadas hacia accger y

agarrar al nifio, darie masajes, contenerlo a través de palabras y caricias.

3) Fase de los juegos Presimbolicos: la misma tiene que ver con &l

proceso de construccidn de i3 identidad corporal. Para eilo se proponen
juegos de oposicidn como: aparecer/desaparecer, escapar/ser agarrado,

esconderse/ser enconirado, vaciarfiienar, construirfdestruir.

4y Fase de senscoriomotricidad: la sensoriomotricidad es la plataforma

gue impulsa el proceso de consciencia de un cuerpe gue posee
competencias funcionales e instrumentales al igual gue unas debilidades y
carencigs. Podria decirse, que mas gue una fase s un gje gue se encuenira
presente en teda 3 evolucién del ser humano. En ella, s importante realizar
actividades como saltos, carreras, gateo, arrasires y tantas otras actividades

moirices.

5} Fase de los Juegos Simbdlicos: es el momento en el que [0S nifios

crean personajes vy vivencias distintos roles. Para elios es importante contar
con materiaies suficienies v variados para promover la creatividad e
imaginacion. Entre las técnicas tenemos: los imitativos de personajes y
profesiones, los juegos dramaticos, jusgos de fuerza, escenificacion de

relatos y ofros.

8) Fase de los Juegos de Precisidn: ia mismastiene que ver con ia
capacidad de coordinacion corporal, Gculo-manual, pie-mano, etc. En ella se
utiliza como principal técnica el juego con pelotas y todos aquellos juegos
reglados.

70




7) Fase de Representaci6n: en esta ultima fase expuesta, el nifio y la

nifia son capaces de recordar lo vivide v piasmarlo o representario madiante
diversas técnicas como el modelado, la pintura, ia construccion, Ia palabra, el

miscroespacio, etc.

Como se ve a lo largo de estas lineas, ia Practica Psicomotriz planteada
por Bernard Aucouturier, sustentada y apoyada por autores como Lapierre,
Stokoe, Tonucchi v Piaget, Vigostki v otros resuita por demds interesante v
coherente en su planteamiento, pues partiendo de una orientacién centrada
en la persona, busca lograr un desarrollo arménico de la mismsa obteniendo
asi beneficios personales y colectivos como la independencia y autonomia
con responsabilidad, el respeto hacia si mismo y hacia los demas el
desarrolio de la creatividad con la cual se podran proponer cambios Y
mejoras, entre muchas otras. Es por ello que 2 continuacién se resume lo

que a juicio del investigador determina fa importancia de ia Practica.

Reconociendo la Importancia de la Psicomotricidad v su Practica:

La intervencién Psicomotriz vista desde una perspectiva global, ¥
entendida en su concepcién mas justa y amplia, permitira favorecer e
desarrollo fnfegral de los nifics y nifias, interrelacionands lo cognitivo, o
sociemocional, el lenguaje y io motor, promoviendo asi, a partir de cuerpo
en movimiento (fisico y psiquico), la capacidad de ser y de expresarse en un
contexio psicosocial,

Se descubre y redescubre su importanciar en las relaciones
interpersonales que se generan a partir de la intervencién psicomotriz, en la
medida en que el tono es trasmisor constante de actitudes y afectos, gue

hacen al individuo tomar posicién frente al mundo que esta descubriendo;




mundo gue es suyo vy de los otros, y que lo es gracias a que se existe para

descubrirlo, actuario, transformarlo v definirlo.

Asi, Ia intervencién psicomotriz, muestra su valor al ofrecer al nifio v la
niia la posibilidad de realizar un iinerario madurativa desde los
sensoriomotor a lo psiquico. Toda accién en ella realizada, busca una
transformacion interna y externa a la vez; interna del nific y nifia, externa de

los objetos v de los otros.

th

Se puede finalmente aseverar que el objetivo supremo de esta praciica,

es desarrollar el proceso de educacin inicial, base de la “humanizacién’.

Ahora bien, entendido y explicitado todo aguellc a lo que hacer

referencia el curriculo de la Practica Psicomotriz, serd menestar adentrarse
aguellos propuestas gue se plantean para la educacion inicial, tomando
en cuenta los mismos aspectos que se tuvieron en consideracién para

esbozar la Propuesta de Aucouturier, lo mismo, facilitara el proceso de
comprensién y de comparacién entre ambos curriculos para asi poder
establecer los juicios que sean necesarios para lograr redimensionar la

Practica en favor de hacerla funcional a la realidad de este pais, Venezuela.

EDUCACION INICIAL EN VENEZUELA:

Fundamentacién de la Educacién Inicial:

El paradigma educative que se construye en el pais, tiene
como centro al ser humano como ser social, capaz de
responder y participar activamente en Ia transformacion de la
sociedad en la que vive. En tal seniido, se cancibe a Ia
educacion como un continuo de deSuﬁ'Gi‘r‘ humano gue se
gjecuta a través de los procesos de ensefianza y aprendizaje
(MED,2004).




El paradigma gque sustenta a la educacién Inicial en Venezuela, habla
entonces de un proceso en el que la integralidad v gionalidad, debe ser una
bandera para todo aquel! involucrado al proceso educativo, pero a fa vez lo
debe ser el respeto hacia los ritmos individuales, Visto asi, el fin es lograr
integrar a cada uno de los individuos 2 la sociedad de forma humana,

iogrando su participacion plena en todos los aspectos de su desarrolio.

Visto de esta forma, es comprensibie que ia educacion sea un derecho
irrenuncizable, pero también un deber, puesto que ello recusrda la necesidad
gue se tiene de superarse para lograr ser conservadores perc a la vez

promotores de cambios significatives en pro de una mejor sociedad.

De esta manera, ia Educacion Inicial, como base del proceso que
levara a cada individuo e erigirse como persona, es entendida como “una
etapa de atencion integral al nifio ¥ [a nifiza desde su gestacion hasta cumplir
los 6 afios, o cuando ingresen ai primer grado de Educacion Basica, con ia

participacion de la familia y la comunidad” (MED,2004).

Este (ltimo aspecio es de suma imporiancia puesto gque reconoce ia
corresponsabilidad de todos ios agentes de la sociedad en la educacién de
los nifos y nifias venezolanos, cuestion gue hasta hace algunos afios s¢ e

deiaba casi de forma exclusiva a {as escuelas.

Dentro de la Educacién Inicial, se planiean dos niveles: el maternal v &l
preescolar; este (limo esid orientado a la alencidn infegral {cuidado,
proteccion de derechos, entre otros) en instituciones educativas, en la familia
y comunidad, de nifios v nifias desde los 3 a los 6 afios de edad o hasta que
ingresen a primer grado de Educacion Basica. En ella se sigue forialeciendo

el area pedagbgica promoviendo diversidad de experiencias significalivas
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que potencien el desarrollo y fortalezas de cada uno de los participantes del

misime.

)

Tomando en cuenta los aportes obienidos de las teorias de distintos
autores para la fundamentacion del curriculo de Educacion Inicial, en el que
se visiumbran algunos aspectos sefialados en parrafos anteriores como son
la integralidad, la corresponsabilidad, el respeto a la individualidad, las
experiencias significativas, entre otros, serd mensster exponer y explicitar
algunos de elios, los cuales serén de cuantiosa valia para el presente trabajo

de investigacion.

En primer lugar se tienen los aportes obienidos de la teoria de
Bronfembrener, quien bajo su concepcién ecolégica que recuerda la
importancia e impacto que tiene sobre la vida de cada ser los distinios
medios y ambientes en donde se desenvuelve, es por ellc que se sugiere un
estrecho contacto entre dichos ambitos v espacios gue el nifio v la nifia
frecuentan como el hogar, Ia escuela, parques, entre oiros, pues en cada uno
de eillos se tiene la oportunidad de descubrir, conocer, explorar e investigar

permitiéndoles integrarse paulatinamente como miembro de una comunidad.

En segundo término, se cuenta con tendencias que parten de una visién
humanista, tal es el caso de Piaget, Leontiev, Vigostky, por nombrar a
algunos. Esta tendencia es de gran apoyo al curriculo puesto que ofrece una
perspectiva a través de la cual se explica como a pariir de los juegos,
interacciones y coordinacién entre intereses mutuos de los nifios v nifias, los
mismos logran adaquirir pautas de comportamiento, entendiendo

progresivamente la imporiancia de la cooperacién, la selidaridad Ia resolucion
d

o

de conflictos por via pacifica para una mejor convivencia y alcance

objetivos.




Agui, es necesario tomar en cuenta las opiniones del nifio y la nifia,
permitirte que manifieste sus deseos, necesidades, inlereses, emociones y
sentimienios en pro de fomeniar la independencia, la autonomia pero a ia

vez e seniido de perienencia y 1a integracion social.

De la misma forma, aportes como los de Piaget v Kolberg en cuanto al
desarroilo moral, de donde se rescata la importancia de propiciar climas
afectivos de confianza y seguridad en los que el nifio y la nifia puedan

expresar y compartir sus experiencias v afrontar ios retos con éxito,

En cuanio al desarrollo cognitive, son indiscutibies Ias coniribuciones de
Piaget y su episfemologia genética a traveés de la cual reconoce el valor de ia
accion como promotora del conocimiento, Es a través de la accidn, la
manipulacion v la exploracién que se enriguecen procesos como los de

asimilacién y acomodacion permitiendo la compransion v la creacion,

Por su parie la Teorla de Vigostky, hace énfasis en el papel del
lenguaje dentro del procesa de ensefianza aprendizaie ya que es mediante
este que comunicamos y expresamos intereses, y necesidades, compaiiimos

experiencias y sensaciones, representar la realidad fisica, etc.

Es relevanie resaliar ef papel que deben cumpiir los aduitos
significativos en este proceso, ya que ellos deben mediar en el proceso para

lograr que los nifios y nifias desarrollen nuevas capacidades siempre

T

Finalmenie, se deben fener en cuenia los apories de Wallon, qguien en
concordancia con Vigostiky, Piaget v ofros autores, confirman la importancia

de la accitén como promotor v generador de pensamiento.




En esta linea la Psicomotricidad se presenta como un factor
predominante para el aprendizaje social y la adaptacién al entorno, por
consiguiente, el nifio v la nifia deben moverse para aprender y aprender para
moverse a causa de lo gue reciben del ambiente, tanto externa como
internamente que caracterizan su propia naturaleza (Di Sante, 1996 en MED,
2004).

Se nota entonces la importancia que tiene la actividad corporal va no
sGlo camo un elemento de preparacién fisica sino como facilitadora v
promotora de estados afectivos, comunicativos y procesos cognitivos que

fortalecen al individuo en su integralidad.

Al haber hecho este recorrido, es notoria la tendencia que sustenta &l
curricuio y que debe servir de base a la accion educativa en la cual, como

bien se expresa en las bases curriculares (2004):

El aprendizaje infantili es el resultado de diversas vy
complejas interrelaciones entre sus componentes de
caracter biolégico, v las experiencias que recibe del entorno
fisico, social y cultural en el transcurso de su vida. A lo largo
de este proceso se progresa en el conocimiento v control de
los aspectos de expresién de lenguaje, del cuerpo, social,
intelectual, moral, emocional que caracterizan la vida del ser
social.

Una vez entendidos los fundamentos filosoficos del desarrollc, es
necesario tomar en cuenta los pedagdgicos cuya base se encuentra en la
concepcion constructivista, en la cual el sujeto es autor v actor de su propio
conocimiento; en el aprendizaje significativo, la globalizacién v el rol del
docente como mediador del proceso de desarrollo de cada uno de los nifios v

nifias.




El conocimiento al cual se hace referencia, es aquel que se construye
en funcion de la integracion de los cuatro pilares fundamentales de la
educacién sefialados por la UNESCO en 1996:Aprender a Conocer,
Aprender a Hacer, Aprender a Ser v Aprender a Convivir en algunos

congresos sobre educacion se ha incluido el Aprender a Aprender como un
quinto pifar.

Para explicarlos brevemente, se puede decir que se trata de la

ﬂ

mbinacién de lo practico con o tedrico, en cuyo nroceso se establecen

azos, sentimientos y emociones no sélo con uno mismo sino ¢con los demas.
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& tiene entonces que:

Aprender a Conocer: es verificable a través de las acciones,
conductas y el lenguaje, los cuales brindan medida del nivel de comprensién

que se ha obienido en la interaccion enire el objeto v &l sujeto.

Aprender a Hacer: implica [a ejecucién a través de técnicas y métodos

que ayudan al individuo a elaborar o reelaborar la realidad que lo rodea.

Aprender a Convivir: Aqui se habla de esa necesidad de socializacién

que tiene todo ser humano, puesio que en su cardcter social, tiene la
necesidad de establecer lazos con los ofros, guienes tienen una historia, una
cultura y unos valores distintos a los de é1; la idea es poder llegar a acuerdos
para poder vivir en armonia.

Aprender a Ser: Como conjugacién de los tres anteﬁares, se refiere a

la persona en si, quien es capaz de construirse como persona y confirmarse

como humano mediante las experiencias que vive dia a dia.
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A partir de esta vision, se entienden pues los fundamentos
pedagoégicos del curriculo anteriormente mencionados, puesto que s a partir
de ia interaccion vy actuacion que tiene el nifio v la nifia con distintos
elementos, ambientes y personas, que logra conocer y transformar la
realicad que lo circunda v que a su vez lo incluye; dichos ambientes v
personas, son parie de una cultura la cual trasmite sus valores v costumbres

brindandole a cada uno de sus participantes experiencias.

Dichas experiencias, son base para alcanzar nuevos conocimientos,
haciendo de cada aprendizaje aigo significativo, puesto que no estd aislado

de |a realidad que vive el individuo.

Todo lo anterior, implica una construccion continua de conocimiento,
mediante la cual se van alcanzande mayores niveles de complejidad,

diversidad e integracién en las estruciuras mentales logrando asi el
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desarrollo de la plena personalidad.

Para poder lograr llevar a cabo todo este proceso, se requiers
entonces un maestro mediador, que tome en cuenta intereses v necesidades
del nifio, que sea observador, que conozea del desarrollo infantil, que logre
acompafiar al nifio v la nifia en el proceso de construccion v que le plantes
retos a alcanzar, visidn muy distinta a aquel docente quien solo se encargaba

de fransmitir o depositar sus conocimientos en sus alumnos.

Se desprende de todo lo anterior iz necesidad de la globalizacion de
los aprendizajes, puesto que este no es una simple “acumulacién de nuevos
conocimientos” como manifiesia Coll en 1987 (MED, 2004) sinc gue
provienen de ias relaciones o conexiones que logra establecer enire los

conocimientos previos v los nuevos.




La globalizacién implica igualmente la adquisicién de distintas
habilidades vy capacidades en conjunio, que a su vez se encuentren

conectadas con la realidad.

Ejes Curriculares:

Dentro de las bases Curriculares se plantea 1a necesidad de hacer de
esta globalizacion algo practico y aplicable a la cotidianidad, es por ello que
se establecen los ejes curriculares los cuales estan presentes en cualquier
actividad humana y por ello dan consisiencia al curriculo y previene
problemas sociales relacionados a la educacién (MED, 2004). Dichos gjes

son los siguientes:

El eje de la Afectividad: el mundo humano es un mundo fleno de emociones y

de una carga afectiva y valorativa importante; es a partir de ellas, que se le
da significado a las acciones que se ejercen, a la propia humanidad vy a las
relaciones que se establecen con los demés.

Todo lo que hace el hombre tiene implicito entonces un matiz afectivo
que impulsa al individuo a ejecutar o no una accién, a acercarse o alejarse de

aigo, a investigar, etc.

El eje de la Inteligencia: mayormente relacionado al desarrollo del intelecto,

de la cognitivo, sin embargo, ello nunca esta desligada del desarralio de otras
areas como la motora, la socioemocional o la lingiiistica, pues a medida que
el ser humano se mueve y se acerca al mundo lo va conociendo v puede ir
estableciendo relaciones entre eso que descubre v sus gmeriéacias previas;
igualmente el nific y nifia trasmite eso que ha deseubierto a través del
lenguaje e inclusive, como se mencionaba en el eje anterior o hace con una

carga valorativa y de afectividad impartante.
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En sintesis, es por medio de las percepciones, sensaciones,
representaciones, entre otras que se van formando las primeras ideas que
siven de base previa para ir estableciendo refaciones con nuevas
¥periencias vy asi  construir conocimientos Yy concepciones acerca del

ambiente, promoviendo tanio la imaginacién como la creatividad.

El_eje Ladico: lo ladico es asumido en el curriculo como actividad
fundamental, que debe conllevar en si una intencionalidad; aqui el juego es
visto como una herramienta pedagogica que propicia un aprendizaje
mayormente placentero.

Las actividades ludicas planificadas en la accién pedagdgica, son
fundamentales para el desarrolio cognoscitivo e intelectual v si se desarrollan
en un clima de afeciividad y confianza propiciarén la imaginacién, la

creatividad y a la vez el esfuerzo vy la dedicacién (MED, 2004)

A todo nifio v nifia le gusta jugar Y se parte de esia necesidad e interés
innato para poder alcanzar los objetivos planteados de forma mas
significativa amena. En el juego, &l nifio y fa nifia logran establecer relaciones
ton sus pares, conocer el mundo que lo rodea, expresarse a nivel motriz,

entre otras muchas ventajas gue cfrece como el brindarle g la par placer.

La adopcién del aspecto lidico, requiere la utilizacion de una
pedagogia organizada con hase a estrategias didacticas que valoren e
placer de jugar y aprender (MED, 20043,

*
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Todo lo anteriormente planteado se plasma erla elaboracién de unos
objetivos v finalidades que se pretenden servir de meta a la Educacién Inicial

permitiendo organizar un conjunto de situaciones propicias que le permitan



al nifio v nifia obtener aprendizajes significativos asi como facilitarle al

docente &l proceso de planificacion.

Sin duda alguna, estas finalidades y objetivos propuestas, mantienen
una total coherencia con aguellos aspectos relevantes mencionados durants
la exposicion de los fundamentos del mismo, es decir, encontraremos
aspectos que guardan relacién con la integralidad, la construccion del
conocimiento, la injerencia de los ejes curriculsres, la glohalizacion, &l

respeto al desarrollo del nifio y ia nifia y muchos otros ya mencionados.

Finalidades v Obijetivos de Ia Educacién inicial:

A continuacion se procedera a esiablecer aquellos objstivos v metas
que pretenden alcanzarse en esta efapa de Iz vida que va desde los O hasta
los 6 afios, los cuales no tienen otra finalidad mas que lograr potenciar &l
desarroilo y el aprendizaje en diferentes ambientes educativos v en diversos
contexios sociales y culfurales. Esic en concordancia con los preceptos
establecidos en la Constitucién de la Replibiica Bolivariana de Venezuela
(MED, 2004).

Finzalidades:

2

i. Contribuir al aprendizaje v al desarrollo integral de los nifios
y nifias, desde su gestacion hasta los seis afios o su ingreso
a la Educacion Basica, como sujetos de derechos y
garantias, en funcion de sus intereses, sus polencizlidades v
el contexto social y cultural en el cual se desenvueivan.
2. Formar niflos y nifias sanos(as), paricipativos(as),
creativos(as), espontaneocs(as), capaces de pensar por si
mismos(as), de tomar decisiones de resolver problemas v de
desenvolverse armoniosamenie en diferenies contexios.
Caon valores de identidad personal, cultural, local y nacional,
de respeto y cuidado del entorno, de amor por el trabajo, de
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libertad, de justicia, de honestidad, de comprension, de
tolerancia y convivencia.

Cbietivos de Ia Educacion Iniciai:

1. Propiciar experiencias de aprendizaje que permitan 2 los
nifios y nifias fortalecer sus potencialidades para un
desarrolic pleno y armoénicc para gque sean
auténomos(as)creativos(as), dignos{as), capaces de
construir conocimientos, de comunicarse, pariicipar en su
entorno libre y creativamente, cooperar y convivir con
tolerancia v respeto por los demas.

Favorecer el desarrolio de la identidad de nifios v nifias en

respetc a su dignidad v sus diferencias individuales,

sociales, econdmicas, culturales, lingliisticas y religiosas.

Brindar atencion integral a una mayor cantidad de nifios v

nifias, contribuyendo al mejoramiento de [a calidad de vida

de éstos y sus familias,

4. Propiciar oportunidades y condiciones para ia integracion
a la Educacion lnicial a los nifios v nifias en situacion de
riesgo y con hecesidades especiales,

5. Promover la creacién, ampliacion y consolidacion de redes
de atencidn integral infantil entre los distintos servicios y
organizaciones de las comunidades.

§. Promover el desarrolio pleno de ias polencialidades de la
nina y el nifio, para que puedan encarar con éxito la
escolarizacion de la Educacion Basica.

7. Fortalecer a las familias, los adultos significativos v a las
comunidades en su formacion para mediar en el desarroiio
infantil, asi comoc en su participacién en Ia accién
gducativa dentro de un proceso de cotresponsabilidad
entre la familia, la sociedad v &l estado.

P
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Bien quedan eniendidas las metas que se pretenden alcanzar en
Educacion Inicial, las cuales no solo implican &l fortalecimiento de las
potencialidades del nifio v la nifia en cuanto a sus ére:a's de desarrclio, sino
que aunado a ello, pretende forialecer e involucrar a la familia y Ia
comunidad, entendiendo asi la importancia e influencia que los distintos

ambientes, en los gue se desenvuelven los chicos, generan.
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Todo eilo parie de idea de darle sentido, coherencia vy significado a la

vida misma, la cual tiene un significado, v no es parcelada sino global.

Es asi como la intencion es lograr sentar bases firmes en cada unoc de
los participantes como pilares de la sociedad, guienes tendran la tares de
construiria y reconstruirla a favor de lograr el méaximo de los beneficios para

todos.

Los ejes Curriculares, objetivos v finalidades anteriormente sefialados,
se relacionan e integran en lo que se denomina en el curriculo como areas
de aprendizaje que surgen como respuesta a esa concepcion del desarrollo

como global e integrai.
A continuacion se expondra detalladamente todos aquellos aspectos
relacionados a estas areas de aprendizaje estipuladas en las Bases

Curriculares de la Educacion Inicial Venezolana (MED, 2004)

Areas de Aprendizaje:

Cada una de las areas que se expondran contienen en si una serie de
componenies que daran indicio al docente de los elementos gue deben
trabajarse y profundizarse, los cuales deben estar plasmados tanto en Ia
planificacién como en la evaluacidn de forma arficulada asi como sucede &l
aprendizaje en los guifios y nifias.

El Curriculo pues, esta organizado en tres areas de accién educativa,
las mimas son: Comunicacion ¥ Representacion, Relacion con el Ambiente y

Formacién Personal y Social. Una vez mas se expresa la integralidad v se
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toman en cuenta aspectos no solo del propio ser sino de su experiencia con

los demas y con los objetos que lo circundan.

En cuanto a la Formacion Personal v Social se hace referencia a lo
interno del ser, a esa relacian consigo mismo, de aceptacién, autoestima,
identidad, seguridad, confianza y conocimiento de sus propias posibilidades,
de reconocer que tiene un lugar en el muerdo dentro de un grupo social; todo
elioc implica permitirle a cada ser expresarse conocerse v reconocerse £omo

un ser tnico lieno de potencialidades y debilidades que debe superar.

La Relacidon con el Ambiente, por su parte invita a colocar al nifio y ia
nifia ante experiencias que le permitan conocer el mundo que lo rodea,
experimentar, descubrir, indagar. Ello le va a permitir establecer relaciones.
conocer las caracteristicas fisicas de los objetos, descubrir nuevas
posibilidades de funcionamiento de los mismos, entre ofras, sierapre con un
una intencién de conservacién vy preservacion del medio ambiente.
Igualmente se apela al conocimiento e internalizacién de las normas que

ayudan a mantener los ecosisternas para asi lograr una mejor convivencia.

La Comunicacion y Representacion por su parte, es si se quiere
aguella area que se encuentra mediando vy facilitando la consecucidn de las
otras dos, ya que a través de los diferentes tipos de comunicacién, se logra

establecer el vincule entre el mundo interior y el exterior.

Es a través del lenguaje y la representacién gue se expresan
inquietudes, sentimientos, emociones, gue se logran_ establecer Jazos y

nexos con los demas pudiéndolos hacer participes de lo que se descubre.

Entendiendo esto, se observa que el curriculo de Educacién inicial,

desarrolla todo un apartado referido precisamente al ambiente de aprendizaje
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tanto convencional como no convencional en donde se concretara, por
deciric de alguna manera, el hecho educativo; 2 continuacién se presenta
una descripcién del mismo en donde se tomaran en cuenta todas sus
dimensiones.

Ambiente de Aprendizaie:

Deniro de la concepcion y la vision de integralidad qgue susieniz Ia
filosofia del curriculo, se tiene gue al ambiente de aprendizaje como factor de
suma imporiancia puesto que en él se lleva a cabo o meior dicho se pone en
practica la accion educativa. Este viene g ser concebido como una totalidad
en la cual se toma en cuenta no sélo un espacio fisicn sing las relaciones que

se esiablecen deniro de 8l

Asi se entiende, gue debe existir una total v absoiuta ccherencia enire
las dimensiones gue integran e ambiente de sprendizaie, las cuales somn: la
fisica. Temporal, Funcional y Relacional, para que asi se pueda llevar a cabo
de forma efectiva el proceso educativo. Obteniendo de él el mayor provecho

aue puede obtener cada uno de los invoiucrados.

El siguienie grafico mosirara mas claramente ias dimensiones gue
deben tomarse en cuenta en el ambiente de aprendizaje (lglesia citado por
Zabala, 2001 en MED, 2005):




TEMPORAL

Cuando y cémo se utiliza?

FISICA Qué hay v como AMBIENTE  Co6mo se utiliza FUNCIONAL
se organiza? para qué?

Quignes y en gué |
Circunstancias?
RELACIONAL J

A continuacion, se expondra y explicitara todo fo relacionado a cada
una de dichas dimensiones, en lo gue se refiere a la concepcion de la
misma, los elementos que eila contempla v que deben tomarse en cuenia,

entre ofros aspecios.

1. Dimension fisica:

Comprende tanto el espacio fisico, materiales, mobiliario como la forma

en que ellos se encuentren organizades y dispuestos.

Se hace énfasis en gue el espacio fisico debe poseer una serie de
atributos y cualidades gue le permita al nifio y la nifia generar procesos de
desarrollo en todas las dreas, es asi que el mismo debe cumplir con los

siguientes requerimientos (MED, 2005);

T

a) Proporcionar las posibilidades para satisfacer en el
nific y la nifia sus necesidades fisiologicas, de
seguridad, recreacion, juego y aprendizaje.
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b) Disponer de wvariados recursos gque sean
funcionales, reales y suficientes para propiciar el
gesarrolio de los procesos de aprendizaje.

¢} Utilizarse colores claros, armonicos, lavables los
cuales brindan una sensacién de bienestar vy
seguridad.

d) Tener buena iluminacion vy ventilacion.

Cabe destacar que un ambiente organizade proporciona estructura v
orden, brindandole a los nifios y nifias seguridad v 1z posibilidad de utilizar los

recursos de forma mayormente efectiva.

Los materiales que se elijan, el mobiliario asi como los otros aspecios
importantes a tomar en cuenta como [2 luminacion y la ventilacion, deben ser
cuidadosamente analizados tomando en cuenta la necesidad de ofrecer tanio
al los nifios y nifias como 2 las docente y ofros adultos significativos Ia
posibilidad de encontrar y trabajar en un espacio ameno y agradable en
donde se tenga ia posibilidad de experimentar y tener diversidad vy variedad
de objetos y elementos para que as| logren descubrir colores, formas

texturas, funciones y un sin fin de cosas mas.

Algunos de los aspectos a tomar en cuenta en lo referente a materiales
¥ maobiliarios deseables dentro de un ambiente de aprendizaje se refierena la
altura y forma de los mismos, asi se hace necesario gue los estantes, mesas,
sillas, lavamanos, entre otros elementos se encuentren a la altura de los
nifios y nifias, lo gue permiticd que eilos mismos puedan tomar los obietos
gue reguieran utilizar, iavarse las manos, eic. sin necesidad de el auxlio
constante de la docente, promoviendo mayores estad9$ de” autonomia. De
igual manera, ello permitira tener una visién general dei aula v de lo que cada

uno de los nifios y nifias realiza.

o
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Z. Dimensién funcional:

Otra dimensién a tomar en cuenta &s la funcional, cuya relacién con la
anterior es directa, puesto que se refiere s como debe ser utilizado ese
espacio fisico del cual se hablaba; recordemos pues que la forma en que
esta organizado el espacio le permitira a los nifios prever su funcionamiento.
Asi, se toman en cuenta aspectos como lo adecuado del local para llevar a
cabo el proceso de ensefianza aprendizaje, la disponibilidad de recursos y

tas actividades que para él se dispusieron.

En funcién de ello se requiere gue se establezcan una serie de criterios
como los que a continuacion se exponen para que pueda ser cubierta esta

gimension, los mismos se refieren a la necesidad de (MED, 2005):

a) Dar cabida a la accién, las interacciones, formas de
agrupaciones, la autonomia, y las diferentes actividades
auto iniciadas por el nifio y 1a nifia, o planificadas por el
adulto.

b) Fijar reglas cfaras y limites con los nifies, nifias v
adultos, en funcién de lo que pueden hacer y entender.
¢y Tener en cuemta fa higiene, & comodidad, Ia
delimitacién, los espaciocs de circulacion y para las
reuniones de grupc.

d} Tomar acciones para que los elementos gue alli se
encuentren sean faciimente identificables para los nifios
y las nifias con rotulados, dibujos, fotografia, escrituras,
desde el punic de vista de su funcidn, la edad de los
nifios y nifias, asi como de las actividades que se
realizan y el contexto social v cultural.

e} Permitir la existencia una ambientacion armodnica v
estética; para logrario pueden incorporarse réplicas de
obras de arte, cuadros o pinturas reales o de los nifios,
nifias y representantes, esculiuras, carieles de
experimentos, de seleccion, de proyectos en ejecucion,
tarjetas de identificacion, mapas, simbolos patrios, cariel
con la rutina diaria, pizarra, franeidgrafo v otros que se
relacionen con los planes vy proyectos, afiches con
paisajes de la geografia de Venezuela.
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f) temer un mobiliario apropiado para guardar Ias
_ prop s g
pertenencias, y percheros para colgar alguna vestimenta
que usen ios nifios v nifias.

Como se menciond con anterioridad, es importante la organizacién del
espacio fisico, lo que e permitira darle estructura al nific v la nifia, asi como a
la docente y cualquier otra persona que alli se encuentre, por ello se dedica
un apartado especial a ala Organizacion del Ambiente de Aprendizaje para
Atencion Convencional; la misma debe hacerse con miras a permitir detectar
y cubrir las necesidades y potencialidades del nifio v la nifia asi como facilitar

I adquisicion de nuevos aprendizajes.

El ambiente de aprendizaje debe estar organizado por espacios , cada
uno de los cuales tiene una caracteristica particular, en funcién de lograr
favorecer el desarrolio integral dei nifio y la nifia. Cada espacio o iugar deben
ser identificados con nombres y/o figuras apropiadas que se relacionen con
los procesos, experiencias, edad de los nifios v nifias v el contexto socio-
cultural en el que se desenvueivan: en ello, el o la docente tiene libertad ds
decision.

Asi, en un ambiente preescolar debe contarse con (MED, 2005);

Un lugar o espacio fisico donde el nifio y la nifia tengan
oporiunidades para: explorar, armar, separar, rodar, manipular, observar,
juntar, poner encima de otro, mantener &l equilibric de los objetos, comparar,
agregar, desagrupar, organizar, experimentar con el tamafio, el peso, e
volumen, el espacio, unir, mariillar, clavar, enroscar, atorniliar, integrar partes
del todo, plantar, seriar, clasificar, contar, establecer correspondencia término
a término, encajar, establecer semejanzas y diferencias, agrupar y otros
(MED, 2005);
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Para poder realizar este tipo de experiencias, se proponen materiales
como (MED, 2005):

*Rompecabezas, loterias, dominoes.

“Coleccién de objetos reales, representativos,
bidimensionales y  tridimensionales, para clasificar,
seriar, cuantificar.

*Tacos de madera, plastico y de colores.

“Legos grandes y pequefios, bloques.

*Accesorios para complementar las construcciones.
*Sabanas, cobijas, para tapar las construcciones, para
simular techos, toidos, ofros.

*Cajas grandes o pequefias de cartén o madera.
“Pedazos de alfombras de diversos tamafios, colores,
grosores y texturas.

*Candados, llaves, cerraduras.

“Materiales para desarrollar la motricidad fina.

*Juegos de memorias.

“Materiales para clavar, pegar, unir y consiruir: clavos,
tachueias, tornilios, luercas, prensa, pegamento, tirro,
teipe, cables, mecate, alambre, fapones, tapas,
arandelas.

*Materiales reusables, carretes de hilo, chapas,
enchufes, artefactos como; radios, relojes, oiros.
*Tablercs de madera con clavijas.

*Serruchos, martillos, alicate, atornillador.

*Cuerdas, sogas, poleas, peguefios camiones, figuras.
“Accesorios: carteles, anuncios, para escribir cierios
letreros relacionados con las construcciones.

Como se ve, con fos materiales propuestos se permite  generar
procesos cognitivos importantes como por ejemplo el desarrollo del
pensamiento Iégico matemadtico, asi como se favorece el desarrollo dal
lenguzje y de la motricidad fina, al igual que permite tener un espacio para

compartir experiencias, juegos y descubrimientos con los compafieros.

T

Un espacie o lugar para la realizacién y eleccidn de juegos
simbolicos, de imitacion, creativos vy de fantasia, para que el
nifio ¥ 2 nifia representen las experiencias vividas de su
ambiente, donde identifiqguen v reproduzcan diferentes roles de
personajes de cuentos e historias y teafro gue han visto o




presenciade en situaciones famillares y comunitarias, gue sean
significativas para elios (MED, 2005):

tsts espacio, es creado en funcidn de {as necesidades e intereses de
los niftos y nifias, puesto gue sl se toman en cuneta las caracteristicas de los
mismos entre los 3 a § afios, tendremos gue slos disfruian mucho de los
juegos simbdlicos, les encanta las representaciones e imitaciohes,
manifiestan una disposicion hacia valores como la cooperacion, se observa
un aumenic en su autonomia lo que hace posible una mayor eleccion e
iniciativa propia, hacen deducciones y escogen de acuerdo a sus propios

iniereses ye perl%iﬁmas

Por todas estas caracieristicas, se requiere que el espacio en mencién
pueda cubrir fodos los ambitos de accion del nifio y Ja nifia en cuanto a
agrupaciones, es decir, debe fomentar &l jusgo individual, en grupos v &n
pequefios grupos permitiéndole asi representar diferentes roies. Es preciso
recordar gue esie espacio no debe ser ambientado de forma estatica para
todo el afio escolar, sino més bien debe variar dependiendo del provecto de

a2, las potencialidades del nifio y Iz nifia, entre otros.

Algunos de los posibles materiales a ubicar en esie espacio con los

sigulentas (MED, 2005}

*Accesorios para disfrazarse.

*Equinos ¥y materiales para representar roles de
servidores de la comunidad.

*Teairo de titeres, escenario, mimos.

“Vestuarics e instrumentos para bailes f@foOFICOa y
populares,

*Reproductores, CD, casettes.

*Pafiuelos de diferentes tamafios, colores y telas
*Cachuchas, sombreros, cascos.

*Percneros, relojes, mufiecas, carros grandes.




“Siluetas grandes de personas, animales, cosas,
fachadas.
*Banderas, semaforos, sefializacionses, carieles con
escritura.
Como vemos, se promueve el imaginario creativos de cada uno de los
participanies del proceso, asi como s& da ¢abida al desarroilo de relacionsas

interpersonales importantes.

Un espacio, rincon o iﬁgar Gue permiia salisfacer Ia
necesidad de los nifios y las nifias de sentir, tocar, oler, probar,
experimentar, explorar, manipular, formular hipétﬂsis
comprobar, predecir, descubrir, comparar, clasificar, seriar,
mezciar, trasvasar, amasar, medir, resolver, amontonar, verter,
aplastar, cernir, modeslar, chapr:ftear {MED, 2005):

Un lugar con estas condiciones permite al nifio v la nifla desarroliar
procesos cieptificos y matematicos como: la observacion, investigacion,
exploracion, descubrimiento de organismos vivos e inofensivos, objetos vy
experiencias del mundo inmediato. En cuanio a los procesos matematicos,
se tienen ias interacciones gue el nific v la nifa establecen por medio de las
relaciones espaciales, temporales, de medida, de forma, cuantificacion, peso,
volumen v serie numérica.

Este tipo de experiencias, brinda al nific y la nifia la oportunidad de
tener un espacio de contacto con el medio gue lo rodea, promoviendo enél o
eila, deseos de cuidado vy conservacion de los recursos, generando cambios
favorables en el medio pero teniendo siempre en cuenta la preservacién
coma valor fundamental

Algunos posibles materiales a tener en cuenta en este espacio son
(MED, 2005)
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“*Libros de instruccion para realizar experimentos,
recetarios, folletos para buscar informacion.

*Carteles para registrar procesos e investigaciones
realizadas por los nifios, nifias o adulios.

“Afiches con imagenes representativas, albumes,
*Materiales para cernir: coladores, cernidores, malias de
alambre.

*Red para airapar insectos y peces.

*Palas de diferentes colores, tamafios y grosor.

*Equipo de jardineria.

*Arena o fierra de diferenies sitios o regiones.
*Materiales naturales y artificiales que presenien
diferentes caracteristicas, texiura, color, forma, tamafio,
grosor, sabor, olor, peso.

*Materiales para firabajar los procesos de fiotacidn,
absorcién y mezclas.

*Cajas parza clasificar, cintas métricas.

“Maleriales para proyectar la uz linternas, iupa, vela.
*Maleriales para airaccion; iman, resories,

*Tazas para medir, jaulas, animales vivos.

*Balanza, termémetro, microscopio, ligas.

*Utensilios de cocina.

*Batas blancas de papel o tela.

Ciertamente, los materiales propuestos tienen la funcion de permitirie al
nifio y Iz nifia explorar v entrar en contacto con la naturaleza, cuestién gue
muchas veces es obviada por parecer poco divertida. Sin embargo es de
resaitar gue 2 esta edad, los chicos y chicas van descubriendo el mundo vy
disfrufan de hurgar, conseguir, ver como reaccionan los materiales enire

otros,

& Un espacio, rincdn o lugar que permita las
conhversaciones, intercambios de experiencia, expresion de
sentimientos e ideas, todo lo cual son caracteristicas del apovo
que hay gue darie a los nifios ¥y nifias en edad inicial {MED,
2005): '

Para ello, deben encontrarse materiaies varigdos y suficientes que

faciliten la construccidn de ¢onocimientos a la vez gue promuevan placeres
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estéticos, valores cuffurales v morales, siempre dentro del coniexto vy

realidad social convencional, familiar v educativa.

Las actividades a realizar en este espacic pueden ser de tipo individual
0 grupal, como por sjemplo aquelias en donde se realicen lecturas y
escrituras espontaneas, escuchas masica, formar una banda musical con la
utilizacion de instrumentos elaborados en el aula, etc. Para elios se requiere
contar con cieria variedad de materiales como por ejemaplo (MED, 20051

*Materiales reusables: hojas, palitos, chapas, rollos de
papel, periddico, algaddn.

*NMaterial para moldear v amasar.

*Material para estampar: hojas, piedras, laias, tapas,
plantillas, sellos naturales, madera, goma, plasiico, lijas,
esponjas, bolsas, cepillos.

*Telas, ianas, fisliro.

“Instrumentos  musicaies, reproductor, casetie con
canciones infantiles, populares, instrumentales, clasica,
de relajacion, Tolcidrica.

“Narraciones corias, reales, significativas, fantasia, con
sonidos del medio.

*Envases que produzcan sondos.

*Instrumentos de la culiura popular.

*Témpera, carbon, creyones, peirdlec sdlido, tizas de
colores, marcadores, papel de colores, colorantes
nafurales.

*Cuentos.

*Libros

*Fotos v videos.

*Papeles, cartones, acetatos, papel carbon.

*Afiches de escenas relacionadas con la cultura
histérica, de personajes, olros.

*Tela, tirro, regias, plantillas.

*Banco de palabras y letras.

*Semillas, conchas, plumas, arena, flores.

“Rotafolios, franslografos, carislera, pizarra, atyil
*Microcine, retroproyector,

*Refraneros, laminarios.

*Tiieras, estambres, hilos, catalogos, otros.
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Como se ve, dicho espacio no solo debe poseer cantidad de materiales,
sino gue su éxito depende de la variedad de materiales que en él existan, los
cuales deben ser llamativos y novedosos para los nifios vy nifios,
ofreciéndoles a ellos la invitacién a uiilizarlos. Si se observa con atencién,
algunos de los materiales que se proponen aqui pueden ser canseguides con
facilidad, puesto que son de deshechc o pueden ser elaborados por los
propios nifios, docentes o padres; aqui vale de mucho la creatividad v lo

novedoso de las propuestas que en &l se puedan plantear.

Un lugar o espacio que posibilite la necesidad que tienen el nific y la
nifla de ejercitarse, mover los grandes segmentos corporales y realizar

actividades que requieran alto grado de energia (MED, 2005):

Aqui se hace referencia a un espacio exterior, destinado a gue el nifio
pueda realzar acciones como: gatear, reptar, caminar, correr, saltar, trepar,
columpiarse, balancearse, apovarse, arrastrarse, empujar, explorar el
espacio exierior, transportarse, arrojar, recibir objetos, entre otras muchas
acciones que contribuyen al pleno desarrollo de las potencialidades de los
nifios y nifias. Se puede decir que mayormente se fortalece el area motriz
aungue como se sabe, en estos momenios el nifio vy nifia entran en contacio
con sus semejantes y con la misma naturaleza que lo rodea, generando vy
fortaleciendo las otras areas del desarrolio también; recuérdese que el nifio y

la nifta son unidades integrales y no segmentadas.

Como ejemplo de ello, se pueden mencionar algunos aspectos que
logra desarroliar el nific a nivel cognitivo como lo son las nociones
espaciales: adentro, afuera, arriba, abajo, cerca, lejos, tanto en relacién con
su propio cuerpo como en relacién a otras personas y objetos con los que
interacitla.
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Lugares o espacios para satisfacer las necesidades vitales,
primarias, como son: alimentacion, descansao, v el sueno, iz comodidad, 12
higiene personai (MED, 2005):

Este especio, brinda al nifio y la nifia la oportunidad de cubrir sus
necesidades fisiclégicas, asi como les da la oporiunidad de internalizar
aspectos de higiene v limpieza que son de suma importancia para su buen
desenvolvimientt social, es asi como aprenden y refuerzan habitos vy
conductas coma el cepillade de los dientes después de la comida, la correcta
utilizacion de los cublertos, & lavad de las manos antes de comer, enire otros

aspecios.

3. Bimensitn temporal:

Se refiere 2 la organizacion y distribucién del tiempo en la jornada
escolar, |2 misma es indispensable pues le brinda al nific y la nifia la
posibilidad de prever lo gque acontecera a ! largo del tiempo que estara dentro

de la institucion; lo gue le brinda seguridad y conflanza.

La rutina diaria es una secuencia regular de sucesos gque definen
evideniemente el uso de los espacios y la forma en gue interaciian los
adulos, los nifios v las nifias durante el tiempo gue estan juntos. Esia marca
un ritmo, una sucesion de hechos y actividades de |a vida diaria. (Fernandez
y otros, 1994 en MED, 2005):

Las caracteristicas que debe poseer esta dimension se presentan a
continuacién (MED, 2005): L.
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1. Se organiza en periodos de tiempo especificos para
Que los nifios y nifias participen de unz variedad ds
experiencias de aprendizaje.

2. Proporciona una estructura estable y flexible para
apoyar los sucesos y aclividades que ocurren cada dia
en el ambiente de aprendizaje.

3. La consisiencia en la distribucién de! tiempo permite
el disfrute de los nifios v las nifias al recordarle al
maestro 10 que sigue entre un momento v otro. La
predictibilidad ofrece al nific v la nifia una nocién del
tiempo: primero, segundo, después, més tarde. Sin
embargo, la consistencia no excluye Ia flexibilidad, nila
espontaneidad.

4. Ofrece un balance entre momentos activos y
momentos mas tranquilos, tiempo para actividades
individuales, en pequefios grupos y en grupos grandes,
momentos para jugar v trabajar dentro v fuera del
ambiente educativo, para satisfacer las necesidades
vitales, para la transicién entre una y otra actividad.

5. Proporciona tiempo para que los nifios y las nifias
expresen v lleven a cabo sus metas e intenciones.

6. Habilita a los adultos a comprometerse en el apoyo v
estimulo a los nifios y las nifias para hacer v decir cosas
por si mismos(as).

7. Proporciona a los nifios y las nifias un ambiente
psicoldgicamente seguro v propositivo.

8. Facilita la transicion de los nifios y las nifias del hogar
al Centro de Educacidn Inicial, construyendo un sentido
de comunidad.

Esta dimensién del ambiente, como se observa, permite al

nifio y la nifia ubicarse en el tiempo, conocer sus ritmos v

adaptario ai de la institucion, sus compafieros y la sociedad en si.

Cuando el nific y Iz nifia salen del seno familiar para llegar a los
escenarios convencionales, se consiguen con una estructuracién vy
organizacion del tiempo que resulta beneficiosa para élo ella; ésta rutina que
se le plantea debe ser estable, predecible pero a la vez flexible; es decir, que

debe mantenerse un equiliorio entre el ser y el deher ser. Sélo de esta
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manera, se contribuira coptribuya con el desarrollo de su seguridad vy
gonfnianza

Deniro de dicha rutina deben poder ser vislumbradas ips siguientes
berigdos (MED, 2005):

*Recibimiento de los nifios ¥ nifias.
*Planificacion del nifio v la nifia.
“Trabajo libre.

*Orden y limpieza.

*intercambic y recuento.

“Trabajo en péquenos grupos.
*Actividades colectivas.
*Despedida de los nifios y nifias,

Para efectos del presente trabajo investigativo, se fomaran en cuénia
o5 siguientes momentos planteados: planificacion del nifio v la nifia, trabaje
iibre, intercambio y recuenio, irabajo en pequefios grupos y Actividades

colectivas; las mismas se expondran con mayor deialle a continuacion:

Perigde de Planificacitn del Nifio v Ia Nina:

En este momento de la rutina, se e ofrece la oportunidad ai nifio vy la
nifia de reflexionar sobhre la actividad gue desean realizaren ¢l los espacios a
iraveés de ia utilizacién del lenguaje oral, gréfico, escrito, realizando acciones
y movimientos; lo mismo dependera de la edad de los nifios y nifias, la
capacidad para comunicarse vy las experiencias previas que posean en
cuanto a lectura y escrifura.

Esie periodo es de suma imporiancia, puesto que agui no se le
impone nada al nifio, mas bien se le brinda un momento para expresar ideas,
intereses, necesidades, experiencias previas, deseos, eic, los cuales

plasmara duranie su trabajo en los distintos espacios.




Periodo de Trabaic Libre:

Es el periodc mas largo de Ia jornada, en éi los nifios y nifias tiene fa
posibilidad de (MED, 2005):

- Dirigirse 2! espacic donde decidieron ejecuiar los
planes
- Poner en practica planes, trabajan, juegan ¥

oFf

solucionan los problemas gue se les presentan, realizan

una secuencia de acciones con un propésiio que han

expresado en el periodo de planificacion, asi como

ponen en practica nuevas ideas y actividades.

- Satisfacer la necesidad de explorar, experimentar,

inventar, construir, simular, en pocas palabras juegan vy

aprenden.

- Resolver problemas imprevistos.

e

A la vez no soélo resulia importante esie tiempo para los nifios sino para los
adultos quienes pueden: cbservar, mediar y participar en las actividades de
los nifios y las nifias, descubriende sus necesidades, potenciailidades,

intereses, gustos, preferencias v ia manera como solucionan sus problemas.

Es imporiante destacar que las posibilidades de trabajo en este momentis de
la rutina son infintas v gue por io tanto debe todo e liempo estarse
innovando en cuanto a la dotacion y distribucion de los espacios, puesto gue
es esto lo que va a permitirle al nifio v Ia nifia sentirse atraido hacia ellos y
poder generar ideas diferenies cada dia, conociendo y comprendiendo cada

vez mas el mundo que lo rodea y lo involucra.

erigds de Intercambic v Becuents:

Esta fase es de suma importancia puesto que ayuda al nifio v ia nifia a
hacer una reirospectiva de su trabajo, asi como favorece el infercambio de
informacion entre compafieros. De igual manera, al reflexionar sobre su

labor, logra desarroliar aspectos como las comparaciones, asociaciones y




otros procesos cognitivos. A partir de este analisis que hace el nifio v [a nifia

uego de su labor pueden ir comprendiendo que son autores de sucesos,
generadores de cambio y que pueden resolver los problemas que se le

presenien a lo largo del camino de forma mas auténoma e independiente.

Fericdo de Trabaio en Peguengs Grupos:

Como lo indica su nombre, este es un momenio en el que se trabaja
con una pequefia parte del grupo, 8 0 10 niflos, con el fin de desarroilar
destrezas de forma mas individualizada, presentar material nueve o incluso
utilizar el ya existente de forma diversa a la gue cominmente se ha venido
usando descubriendo asi nuevas posibilidades para los mismos. Por ello se
habla de gue este periodo invita a la experimentacién y trabajo activo, puesto
que el nifioc v la nifia estan en contacio directo con los materiales para
explorarlos y coneccerlos con mayor profundidad. lgualmente, se favorece &l
intercambio, va que permite que con mayor atencién por parte del grupo,

sean escuchadas todas las opiniones.

Fl mismo puede dividirse en tres fases: inicio, desarrolic y final gue
permiten generar una experiencia giobal, partiendo de experiencias previas,
pasando por la exploracion y concretande los nuevos conocimientos
adquiridos. Ello puede relacionarse de cieria manera con los conceptos
emitidos por Vygostky en los cuales se logra llevar al nifio y la nifia a su zona

de desarroilio préxima.

inicio: Elfia docente o adulto significativo comenta.sobre
la actividad a realizar, crea un clima safectivc vy
motivador, presenta los materiales y oriesta sobre Ia
utilizacion de los mismos. Permiten que los nifios v las
nifias los observen y formulen preguntas.

Desarrolic: Los nifios v as nifias exploran, seleccionan
y trabajan con los materiales, aqui interviene elia
docente o adulto significativo motivandolos a interactuar
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unos con ofros. indaga realizando preguntas de
reflexion, de contenido, etc. Observa v registra las
posibilidades y imitaciones de los nifios v nifias. Apoya
a aquelios que necesitan ayuda. Propone ideas, da
opciones para extender el aprendizaje.

Cierre: Elfla educador/a alerta a Ios nifios v las nifias
para que tengan tiempo de terminar sus firabajos,
comparten la experiencia, ordena los materiales y &
espacic (MED, 2005):

Feriodo de Actividades Colectivas:

En dichas actividades participa el grupo compieto, v son de corte
mayormente recreativo en donde impera el movimiento; las mismas pueden
ser planificadas por los docentes o aduitos significativos o motivadas por los
mismos nifios y nifias, como pudiese ocurrir en ei caso de juegos o bailes
(MED, 2005):

Las actividades colectivas proporcionan al nifio v la nifia
oportunidades de interactuar con sus compafieros/as 2
través de juegos, actividades motoras, musicales,
folkioricas, exploracion, experimentacion, paseos v
visitas. Los espacios para las actividades colectivas
(patio, salén, cancha, sala de usos miltiples, otros)
colocan al nifio y la nifia en situacién de experiencias
que impiican desplazamiento y movimientos del cuerpo,
priviiegiando los procesos de socializacion vy
cooperacion.

A la par de los periodos antes mencionados, se preveen ofros tantos
como por ejemplo iz reunion de grupo que se ha vuelto en el quehacer diario
parte de la praclica; las mismas pueden ser vistas como “encueniros
ocasionales que el o la docente planifican y que pueden realizarse cuando
surja durante la jornada alguna situacién que lo amerite” (MED, 2005):
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4, Dimension Relacional:

Son las diversas formas en que los nifios v nifias conviven v se
relacionan con sus semejantes ya sean adultos o nifios y nifias; de igual
manera se toma en cuenta la forma en cémo accede a los materiales, v a los

espacios dentro dsl presscolar.

Aqui se toman en cuenta los distintos agrupamientos gue se suceden y
i@ injerencia del docente como facilitadorfa, mediadorfa en &l desarrolic de
destrezas sociales como somn: la aceptacion, participacion, integracién al

trabajo grupal, elaboracion y cumplimiento de normas.

El ambiente en si, debe ser enriguecedor v positive, en funcién de
desarrollar estados de convivencia v armonia que reflejen relaciones exitosas
enire los componentes de la comunidad educativa, para ello es necesario
{MED, 2005):

a) Disponer de un espacio que asegure la maxima
apertura 2 los procesos de socializacion.

by Un clima social positivo, donde las reiaciones
interpersonales se manejen en un ambiente de respeto,
igualdad, afecto, reglas y normas flexibles construidas
entre los miembros del grupo, en el cual se consideren
los derechos sociales legales, emocionales, educativos
y de vaiores,

c) Ambiente céalido con atmésfera estimulante, afectivo,
creativo que prepicie la libertad de accién y la
participacion acliva y solidaris.

d) Abierto a maliiples culturas (creencias religiosas,
ideolégicas, razas, posicién social).

Todos estos aspectos deben estar en total sincrenia y correlacién para
lograr alcanzar los beneficios deseados, es decir un ambiente propicio,

agradable v seguro para alcanzar el pleno desarrolio de cada uno de los



nifnos v nifias asi como el crecimiento personal y profesional de docenies,
padres y comunidad.

Rol Del Docente en el Ambiente de Aprendizaje:

El o 1a Docenie tiene a su cargo una corresponsabilidad muy grande en
el proceso educativo, ya gue debe ser promoiora, mediadora e impulsadora
ge procesos no s6io en los nifios v nifias sino en i0s padres, 12 comunidad y
en elios mismos. En sus manos esta propiciar un clima confiabie, de respeto,
en donde se promuevan los derechos humanos, en donde haya tolerancia y
equidad v claro esta donde se le permita al nifio y la nifia desarroliarse

integral v plenamenie.

v ad

Por todo esto entre las funciones y roles del docente se esiablecen las
sigulentes (MED, 2005):

I

= Organizar un ambiente fisico para apoyar f8s
experiencias de |0s nifios y Ias nifias, donde fengan
oportunidad para el aprendizaje activo, ia ubicacion
espacial y ias interacciones.

+ Lagrar gue los niffos y las niftas se sientan cédmaodas,
gue se fortalezcan las actitudes positivas,
promoviendo la formacion de lazos enire las
comunidades, los hogares y los Centros ds
Educacion inicial.

« Propiciar la creacidbn de vinculos afeclivos,
demostrando conductas carifiosas, de contacto
fisico, de expresiones faciales y con verbalizaciones
comprensibies y afeciuosas.

e« Desarrollar relacicnes de confianza y apoyo en las
capacigades de los nifios v las nifias.

e Establecer con los nifios vy las nifias normas’y limites.

« Organizar el tiempo con relativa estabilidad lo gue
ofrecera seguridad y comprension de la secuencia
temporal.

« Respeiar la expresién de emociones enire los nifios
y las nifas facilitande su control v reconocimiento.
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~ = Mantener el buen humor.

e« (Generar esirategias para que los nifios y las nifias
valoren y expresen sus logros.

= Permitir que los nifios y las nifias experimenten con
fos recursos.

+ introducir en sus interacciones con los nifics y las
mfias nuevos vocablos para  enrigquecer el
vocabulario.

¢« Ofrecer objetos de su contexto social y culfural a los
nifios y las nifias para gue los utilicen como elemento
de aprendizaje qus afiance su identidad.

e Qrganizar paseos y visitas para que obtengan
expetriencias para desarrallar sus representaciones v
pianes.

« Propiciar un aprendizaje significativo que parta de la
investigacion v |la experimentacion.

¢ Planificar estrategias aue permitan a los nifios vy las
nifias expresarse creativamenie de acuerdo a sus
potencialidades.

¢ Observar con atencién el juego de los nifics vy las
niftas participando como un compafiero/a mas.

e Aprovechar aquello que ofrece e entorno de los
nifios v tifias para ayudarios @ describit sucesos
personales y sociales. Hacer preguntas que inviien a
recordar ;Cuando es el cumpleafios de? ;Cuando
nacio? ;Cuando fue David a?

¢ Comenzar la rutina dialogando con l0s nifics vy las
nifias acerca de sus planes y provectos.

E! docente debe esiar atento a cada una de ias dimensiones del
ambiente si quiere realmente lograr alcanzar en buena medida los ohjetivos
planteados en el curriculo para la Educacién Inicial, la cual como se vio en
este recorrido pretende ofrecer las bases necesarias al nifios v Iz nifia par
gue puedan continuar con un proceso de educacian exitoso.

Como se vio a lo largo de este recorrido por el p’urricuie de educacion
Inicial, se puede asegurar la existencia de una total coherencia entre los
planteamientos que alli se esbozan tanto a nivel filosdfico como pedagdgicos

v aquellos ideales de persona que se requiere en esia sociedad cambiante
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con miras a la globalizacién. Es preciso entonces promover el desarrolio

ali
integral de cada uno de los nifios y nifias en un clima e respeto, solidaridad

3

superacion y corresponsabilidad.

Para lograr todo ello, es necesario tener en cuenta los pilares

fundamentales planteados por UNESCO y expuestas a comienzos de este

'!

apartado sobre educacién inicial, en donde se vislumbra la necesidad de ser,
hacer, conocer y convivir en una interrelacion arménica en pro de avanzar a

nivel individuai perc también grupal.

Una vez expuestos, descritos y analizados todos los aspectos que
Dueden dar luces en el presente trabajo investigativo, relacionados a la
Practida Psicomotriz planteada por Aucouturier y aguellos inscritos &l
Curriculo de Educacion Inicial, se procedera a realizar un analisis
comparalivo entre ambos, no sélo para detectar si existe una verdadera
ceherenma entre los planteamientos de uno vy otro sino para que se pueda
dilucidar si es factible la redimensionar ia Practica Psicomotriz para adaptaria

a la realidad de Ias aulas convencionales de los nreescoiares venezolanos.
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MARCO METODOLGGICO

CARPITULC il

Como se menciond anteriormente, este capftulo ubicara al lector en el
contexto de la investigacion, as{ como planteara el enfoque que para la

misma se utilizé y la metodologia gue se siguid para poderia selaborar.

Toda investigacion se encuentra fundamentaba bajo un paradigma o
enfogue que ayuda al investigador a seleccionar el método v la metodologia

a seguir para poderla flevar a feliz término.

En el caso del presente trabajc investigativo, el paradigma bajo el cual
se trabajd fue el cualitativo. El mismo se entiende como una descripcion
detaliada de situaciones, eventos, personas, interacciones vy
comportamientos gue son observables (watson-Gegeo, sf en Sandin, sf.
Como se entiende, el mismo busca comprender, describir, descubrir en la

realidad y analizaria, asumiéndola como dinamica.

La experiencia que aqui se llevé a cabo se enmarca perfectamente
dentro de este enfoque pues ia idea fue proponer acciones para el cambio en
funcién de adaptar una realidad que pareciera estar lejana para Venezuela 3
contexto que se vive; brindandole a cada preescolar la oportunidad de crear y
redimensionar si asi lo prefiere. Es por elio que podria decirse que se toma
en cuenta la comparacién entre culturas y las opiniones internas que han

surgido a lo largo de ofras investigaciones.
Bajo esta perspectiva del paradigma dominante en la investigacién se

ievo a cabo la propuesia en dos etapas; la primera, referida a una amplia

revisicn documenial no sélo de la teoria de Bernard Aucouturier sino de los

Los




planteamientos establecidos en las Curriculo de Educacion  |nicial
Venezolano, en el cual se describieron v analizaron distintos aspectaos como
las bases y fundamentos de cada uno, ios cbjetivos que persiguen, los
aspectos relacionados a la labor dentro de los ambiantes de aprendizaje v Ia

sala de Psicomotricidad, entre atros.

Todo ello conllevé a una segunda fase, en la cual se procedis a realizar
Un analisis comparativo entre ambas propuestas para lograr detectar
semejanzas y diferencias entre ellas pudiendo realizar finalmente algunas

propuestas para llevar a la realidad venezolana la practica de Aucouturier.

Tomando en cuenta lo anterior, podra entonces decirse gue el
presente trabajo de Investigacion es de tipo tedrico — descriptive; “tedrico
pues se basa en la revision o examen de una teoria para contrastaria,
compararia, validarla o verificarla” {(Martinez sf en Oramas, 2000).
Descriptiva, pues es la intencién, obtener una “descripcién que expligue o
mas precisa y claramente posible el obieto, situaciones o acontecer
estudiado, que dieron origen a unas estructura conceptual, capaz de sugerir
posibles lineas de accidn gue se deriven de las conclusiones de Ia

investigacion y de la visién del investigador” (Martinez sf en Oramas, 2000).

El metodo utilizado, fue el Hermenéutico-Dialéctico, con el cual se
intentd interpretar la realidad, tomando en cuenta no sdlo las creencias y
acciones del investigador sino algunas de las realidades vividas por el mismo
en distintos preescolares y en sales de Psicomotricidad, siendo esto un

aspecto importante para el desarrollo de cualguier investigacin.

Igualmente puede afirmarse que este trabajo es de tipo Investigacion-
Accion, ya que el investigador toma parte aciiva en el proceso, generando

cambios, sin limitar su rol al de cronista o simple observador. En otras




palabras, la idea es lograr abrir camino a una propuesta gue puede ser la
base para promover carmbios y mejoras dentro de cada institucion,

respetando claro esta ias caracteristicas particuiares de cada una de ellas.

Cuando se habla de investigacidn-accién, se hace precisamenie
referencia 2 una finalidad de mejorar o cambia aquelle que esta establecico

buscando el bien de todos los participantes de Ia propuesta.

Si bien es cierto gue en este trabajo no se llega a realizar un programa
o llevar a la practica las ideas que aqui se promueven, también lo es el
hecho de poder contar con una base o una idea principal para contrarrestar

una situacién que se ha venido sucediendo y que se pretende optimizar.
Procedimienio:

El procedimiento que se siguié como fue mencionado anteriormente
se suscité en dos etapas con las cuales se logrd alcanzar los objetivos
planteados; en un principic fue de corte mayormente tedrica pues hubo ia
necesidad de revisar exhaustivamente toda aquella informacién referida tanto
a ia Practica Psicomotriz propuesta por el profesor Bernard Aucouturier como
ta gque contiene la Propuesta Curricular Venezolana en sus fasciculos
denominados Bases Curriculares (2004) y Ambiente de Aprendizaje para la

fase Preescolar (2005).

En dicha revisién Bibliografica se hizo referencia 2 aspecios comao:
parametros psicomotoras (tiempo, espacio y sujetos), blogues de contenido,
fundamentos, principios y objetivos; de igual mapera se hizo con Ia

Propuesta de educacion inicial.




Una vez concluida esta fase, se procedié a buscar los aspectos en
comunges o criterios que fuesen equivalentes en cada uno, para asi poderlos
analizar con detenimienios en blsqueda de aspecios gue pudiesen generar
propuestas de trabaio en las qgue se adaptara la realidad de Ia Propuesta de

Aucouturier a la realidad v contexto de las aulas venezolanas.
Entendida la metodologia que se siguié para aicanzar las metas y

Obistivos en la investigacién, sera menester eshozar el analisis que se obtuvo

luego del proceso invesiigativo.
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ANAISIS DE RESULTADOS
CAPITULO IV

Al tener una clara vision de los planieamientos y propuesias gue se
realizan tanio para el Curriculo de Educacién inicial Venezolana como para fa
propuesta de  Aucoturier denominada Practica Psicomotriz, se puede
entonces proceder a esiabiecer los crilerios comunes que permitieron

establecer semejanzas y diferencias entre ambaos.

Dicho analisis esiara dividido en varios apariados c¢omo!
planisamienic de obietivos, las fundamentaciones tedricas, y otros
relacionados a las dimensiones que se plantean en cada una de ellas. Lo
mismo ayudara a enconirar ios punios focales comunes y aquellos gue
deben replantearse o reformularse en funcién de adaptarlos a los
requerimientos de ia educacion Inicial de Venezuela en donde se pretende
poder hzcer factible ia inclusion de esta Praclica Psicomotriz de manera mas

sistematica a z2ia que se ha venido ejecutando.
Se comenzara enionces por ios fundamenios gue las sustentan:

Fundamenios de ia Practica Psicomoiriz v de la Educacion inicial

Yenezolana:

En este primer aspecio se enconird una de ias principales fuentes de
congruencia puesio que ambas, parien de la misma idea de permitirles al
nifio y la nifia un aprendizaje mayormente activo y significativo, en el que se
toman en cuenta las necesidades e intereses de los nifios y nifias asi como

su efapa evoluliva,
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A través de ambas acciones, se promueve due el nifio y |2 nifia sean
construciores de su propio conocimienio, bajo 12 mediacion de un adulio que
promueva experiencias que le permitan al nifio descubrir y reflexionar para

luego poder transformar.

Tanto en la Practica de Aucouturier como en el Curricuio de educacién
Inicial, se habld v se notd una fuerte influencia de personas como Vigostky,

Piaget, Bromfembrener, v oiros, lo que hace posible Iz coherencia entre sus

propuestas.

Ciertamente, el pensamienio que subvace es que la accién genera
pensamiento; al estar en una sala de psicomotricidad el nific v la nifia son
libres de moverse en el espacio, de jugar de hacer grupos, de expresarse,
igual se pianiea para el aula de preescolar, en el que las actividades gue se
planteen deben estar acordes al hecho de gue debe permitirsele a los chicos

vivenciar y no so6lo ser un receptaculo de informacion que oiro ctorga.

Visto de esta manera es esa accién que se ejerce o que produce
movimiento a nivel cognitivo, de lenguaje v socioemocional, pueste que los
nifios v nifias trasmiten sus conocimienios, pensamientos y descubrimientos
a otros; ello otorga otro punto de comunién, puesto que en ambos existe una

vision del ser como una integralidad, no parcelado ni segmentado.

En base a iodo io anterior s pudo observar gue baje los
hlanteamientos que fundamentan tanto a la educacion inicial coms a la
Practica Psicomoiriz, es indispensable el movimiento®™ y la accion
permitiéndole al nifio y iz nifia, asi como a los aduites significativos que aili
se encuentren una actividad rica en experiencia, en donde su participacion

iejos de ser pasiva sea proactiva, de transformacién.
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Por consecuencia directa, lo anterior lievd sin lugar a dudas a revisar
105 Objetivos generales y especificos que se proponen para ambos, pussto
que es en elios donde uno puede ver al alcance y los propositos que se tiene

antc para ia actividad educativa como nara Ia realizada durante las sesione

W

ge Practica Psicomotriz.

Objetivos Generales y Objetivos Especificos:

En este aspecio, se encontraron igualmente gran cantidad de

semejanzas puesio gue ambos pretenden en lineas generales desarrolla

-

plemamerﬁe ia personalidad del ser humano en todas las areas del desarroilo:

cognitiva, lenguaje, socioemocional v moiriz.

Asi, no solo busca objetivos a corto plazo, sino que su influencia
permite tener {a visién de un individuo gue sabra convivir en armonia, ser
solidario, respetuoso, con valores, actitudes y aptitudes gue le permitiran

insertarse y conservar el buen equilibrio dentro de la sociedad.

Ello se permite al tener objetivos que hablen sobre Ia necesidad de
que el nifio y la nifla se conozcan ellos mismos, fortalezean su vo, sepan
cuales son sus habilidades y destrezas y cudles sus debilidades pero
también, tengan ia oportunidad de estar en contacto con los otros, con los
materiales, con el espacio para asi poder desarrollar criterios, semejanzas

diferencias, vy muchas otras cosas més.

Bien es cierto que en el curriculo basico se habia con mayor énfasis
de la inclusion de la familia y la comunidad, pero esono quiers decir que en
la Practica Psicomotriz ésta no sea permitida o favorecida ya sea directa o
indirectamente, puesto que como se menciona en uno de sus objetivos se

permite al nifio y la nifia vivir el espacio v el contacto con los otros.



Lo mismo lleva igualmente a revisar las areas de aprendizaje sobre
las cuales debe trabaja el docente de preescolar para logara lo objetivos
anteados y los bloques de contenidos planteados en la Practica Psicomotriz

y que sin lugar a duda muestran una marcada relacion y similitud.

Areas de Aprendizaje v Bloques de Contenido:

Si bien el desarrollo infantil es, como se mencioné a lo largo de
trabajo, un proceso global, también es cierto que el mismo no se produce de
forma homogénea y automatica, por lo que “Cada area o sje del desarroiio,
requiere de intervenciones que vayan sentando las bases de un proceso

E e Y

equilibrado del conjunto” {(Zabalza, M. 1996).

El enfoque transversal del desarrofio infantil juega un papel muy
importante en ambos curriculos tanto el de Practica Psicomotriz como el de
Educacién Inicial, pues lejos de negar la importancia de las 4reas de
conocimienic o de los blogues de contenidos, intentan buscar una
interconexidn entre ellas para lograr con esto una educacién “preventiva v

significativa.

Las areas de conocimiento como se menciond en el apartado referido

ok

este punto, constituyen un sistema de organizacion del saber,
proporcionando con esto al individuo, un cuerpo coherente de conocimientos
que se integran con los ejes del desarrollo brindando asi al proceso de

aprendizaje “un sentido de globalidad”.

De lgual forma los bloques de contenido, van a permitirle al
Dsicomotricista, intervenir de manera adecuada y significativa, situande al

nifio y nifia en un proceso madurativo individual — infegral.




emejantes haciendo énfasis en tres aspectos fundamentales
coma son: el conocimiento que la propia persona ﬁ%}tiene sobre si mismo,
sus capacidades, fortalezas y debilidades; el conocimisnto que obtiene del
mundo que lo circunda y a la vez lo incluye v por Gitimos de las relaciones

con los ofros que se pueden dar a través de los distintos tipos de

comunicacion y representacion, lo que le permite al nifio v la nifia estrechar

lazos con sus semejantes y manifestarse.

En definitiva, se observd que todas las areas de aprendizaje
Bropuestas para la educacidn lnicial son, de la misma manera, las gue se

toman en cuenta dentro de la Psicomotricidad como disciplina formativa.

Ahora bien, se esbozaran y analizaran aguellos puntos relacionados 2
la metodologia de trabajo dentro de ia practica psicomotriz, la cual incluye
todos los parametros psicomotrices como el tiempo, el espacio v los otros

que a su vez pudo ser comparada con el ambiente de aprendizaje que se

piantea para la educacidn inicial, pues el mismo estd compuest v varias
dimensiones que ciertamente incluyen, de igual manera, aspectos como &l

E! Tiempo v ia Dimension Temporal:

Dentro de la sala de psicomotricidad como deniro de!l aula preescolar,
se requiere de una Qrgaﬁizacéfh temporal, que le permita a al nific v la nifia

prever o que va a suceder para darle seguridad y cenfianza, iguaimente, se
cbservé que existe una flexbilidad para las actividades que se van a
organizar, al igual que una secuancia, lo gue le permitica al nifio estructurarse

y lograr interrelacionar sus ritmos con el de los demas.
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Existe para ambas situacionss caracierisiicas semejanies que
permiten al nifio y nifia tener variedad de experiencias, es asi como se
estructura iz actividad con un inicio, desarrollo y cierre, con momentos para
aclividades que impliquen alio grado de movimiento y otras en las que &l
nivel sea menor; igualmenie se les da en ambas la oporiunidad de trabajar

en coniunio, en coiectivo 0 en pequefios grupos.

Esio quizéas no es tan evidenie a simple vista para la Practica
e

Psicomotriz, que solo cuenta con 45 minutos d

plantear llevario a cabo 2 veces a la semana, en coniraposicion a la mayor
cantidad de horas diarias que el nific y Iz nifiz pasan dentro del preescolar y

gue permite en mavor grade el mansjo del tiempo y distribucion de las

Sin embargo, el tipo de dinamica que se genera dentro de la sala de

1l
)

sicomotricidad, permite contar con momentos para llevar a cabo todo ello

T
L |

uesio gue cuenta con momenios activos de juego esponianeo enia que los
nifios y nifias pueden realizar diversas agrupaciones para ilevar a cabo los
mismos y también se observa la presencia de momentos para la reflexion,

s pasivos a nivel de movimiento fisico como o es el de representacién

Es importante resaliar, que a Ia hora de analizar ambas situaciones,
se penso en el hecho de no coniar, como lo manda I3 Practica Psicomotriz,
con un espacio fisico que pudiese plantear al docenie la oporfunidad d
colocar dentro de la lornada semanal dicha actividad; sin embargo, se noté la
posibilidad de tomar deniro de la planificacién del docente algunos momentos
de actividades colectivas para ello, pues se recuerda que esie tipo de

momentos son regueridos ¢ planteados denirg del curriculo en los g

-
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W
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lievan a cabo actividades con alic grado de movimiento fisico, en el qu




nifios v nifias tienen oportunidad de explorar, de realizar juegos espontansos

2]
it

irat

[

o guiados, de compartir con sus compafieros y precisamente de €s¢

ia propuesia de Aucouturier.

Otro aspecto importante a analizar es el dispositivo espacial, pues s

alli donde se llevan a cabo las actividades vy resulté quizas uno punio de
desencueniro.

Como bien se dijo en el apartado referido al parametro psicomotriz de
J 5 i

espacio, Bernard Aucouturier piantea la necesidad de conira con un lugar

fisico propio y exclusivo para lievar a cabo dicha practica; se dijo gue ara uno
de los puntos de desencuentro porgue ia realidad de los prescolares en
Venezuela es otro; como se planeta en el problema de investigacion, no
todos los preescolares tienen la oporiunidad de contar con tantas aula como
para disponer de una exciusiva para dicha actividad.

Sin embargo al analizar con detenimiento se observd que seria Tactible

1:5
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tomar algunos espacios para llevar a cabo las actividades de la practic
de ellos es el espacic exterior, que incluse serviria para poder incluir de
forma mas significativa a la sociedad y la comunidad deniro de la educacion
de los nifios y nifias venezolanos pues a pesar de ser al aire libre, brinda Ia

opcién de guardar las minimas medidas de seguridad como para mantefe
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y vagetacién diversss por lo que esto perrﬂiiéria por elemplo laograr ofrecerle
al nifio v la nifia diversas oportunidades de hacer equilibrios, desequilibrios,
balanceos, entre muchas otras actividades que se plantean como necesarias

del individuo.

ara el desarrollo global e integra
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En el mismo orden de ideas, se pensé en la posibilidad de contar con
gimnasios de Iz comunidad los cuales poseen el e

comc coichonetas y moédulos requeridos v propuestos por Aucouturier como
indispensables para llevar a cabo la Practica.

De la misma manera, dentro del aula convencional se pensé en la

posibilidad de utilizar algunos de los espacics gue cuenten con los materiales

necesarios como disfraces, cuerdas, sabanas y ciros para llevar a cabo v
promover el juego simbdlico vy iuego utiizar espacic dedicado a fas
conversaciones, intercambio de experiencias v otros, planteado el curriculo
para que los nifios y nifias puedan llevar a la fase de representacion &

intercambio. Esta opcion requerird que la o el docente trabajen en pequefios
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manera con &i psz anterior. Asi se tiene gue se establecit la comparacién

Los Objetos y Materiales vy ia Dimensién Funcional:

El uso de materiales variados y su

propuestas, ello, debido a todos los aspecios gque fundamentan los curriculos

ge las mismas, en donde se hace énfasis en |z necesidad de'que el nifio v ia
nifia exploren, toquen, sientan, descubran; es decir gye su aprendizaje sea
activo y significativa, lo que le dara las pautas para poder construir su propio

conocimients,




Agqui es importanie no sdlo |2 cantidad de objetos con ios que einifio v
ia nifia tengan oportunidad de interactuar, sino la calidad v oportunidades que
este les brinde para desarrollar su imaginaric creativo; asi como crear

conciencia de la necesidad de su cuidado.

i unico aspecto que fue necesario reformuiar es el referido a ios
moédulos de irabajo blando gue cominmente se uiilizan en las salas de
Psicomotricidad, dichos modulos seria poco faclible tenerlos deniro de las

ilas convencionales de preescolar a menos que como o planiea
Aucouturier existiese un aula exclusiva para llevar a cabo la Practica pussio
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confeccionar algunos a2 menor escala para ei espacio dedicado a aclividades
de consiruccion, armar, desarmar, eic; los mismos puedan  ser
confeccionados con ia ayuda de los padres y a2 comunidad, lo que

representaria un gastoc menos para la institucion y un aporte para la unién de

Ei aitimo aspecto a analizar es el referido al Docente de Educacion

inicial v al denominado Psicomoiricisia o docente de Jla sala de

Fsicomoiricisia v Ef Docente de Educacién Inicial:

a de informacion sobre este
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aspecta, se evidencid [a necesidad de tener en cada uno de los espacios

{saila de Psicomotricidad v Aula de Preescolar) perscnal especializado; pero
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cteristicas y funciones de un docente y olro no

difieren mas que &n conocimienio técnico, puesto gue smbas situsciones
s P g
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CAPITULD V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Como se vio a lo largo de la revision tedrica y se comprobd en los
analisis realizados, ciertamente existe una base comin gue hace coherente y

congruente la idea de poder llevar 2 la realida

tan rica y variada para el desarrollo integral

Practica Psicomotriz.

]

La misma es una manera de concretar, todos aquellos planieamientos

gue sirven de base a 2 educacion de nussiros tismpos, cuy
otra que lograr el pleno desarrollo de los nifics y nifias venezolanos, sin

impottar raza, credo, color o condicion social.

Ev

xisten pues factores determinanies que hacen posible factible pensar

en la incorporacion de la Practica Psicomolriz en cualquier preescolar

enezolano, muy al conirario de las opiniones gue expresan gue &5 pOCo
factible. Lo mismo puede ser logrado con un poco de esfuerzo v participacion
de la comunidad; asi pueden presiar sus espacics como parques, gimnasios

y ofros o incluso materiales para llevar a cabo esta experiencia.

lgualmente exisien materiales gue se pueden confeccionar con la ayuda
de los padres, promoviendo as! la pariicipacién de esios deniro de ia
educacion de sus hilos.

Todo ello no solo va en beneficic de [a sociedad vy educacion

venezolana, sino que permite iguaiment

Una dimensién mas
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ampiia para la misma Practica Psicomotriz, la cual pareciera estar mucho

mas centrada en la sociedad pero de forma indirecta.




Igualmente, se entiende la importancia gue representa parza el adulio

gue se encuentra en el aula, mantener unas caracteristicas y cualidades gue

le permitan brindarles a esos a los nifios y nifias , asi como a & mismo la

4

oportunidad de desarroliarse de forma armonica, de crecer, de conocer, de

]

e casar mar =stos nlant o sy A ragisagd
Darecen necesarias para transformar estos planteamientos en una reaicac

fa de gran valor pﬁder realizar
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eamientos que

agul se eshozan en funcidn no solo de comprobar a nivel te6rico la

yractica, 1o
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que permé’ziré conocer si realmente funciona iz redimension de la Praciica
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cllo se requerira que quienes lo realicen ter

anoccimiento sobre el aspecto curricular venezolano, pers también sobre

conoéiien
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