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RESUMEN

El interés de la investigacion fue observar la interrelacion que existe entre clima
familiar, sintomas de ansiedad, estrategias de afrontamiento y conducta agresiva en 280
preadolescentes de 11 a 15 afios de tres diferentes escuelas del sector La Vega, en
(aracas. La teoria social cognitiva de Bandura (1986), los estudios de Williams (1995) y
asf como oiros autores, constituyeron los marcos de referencia del comportamiento
apresivo, como también algunos patrones de interaccion familiar v estilos cognitivos de
afrontamiento asociados a dicha conducta; teniendo en cuenta a la conducta agresiva

como una interrelacion entre el individuo y su ambiente.

Con la finalidad de conocer algunas dimensiones del clima familiar se les
administrd la escala de Clima Familiar normalizada en Venezuela de Williams (1993), el
conocimiento de sintomas de ansiedad en los nifios se aprecid a partir de la escala de
ansiedad manifiesta en nifios de Reynolds y Richmond (1997), las estrategias de
afrontamiento se conocieron a partir de las escalas de afrontamiento para adolescentes
de Frydenberg v Lewis (1997) y por altimo el cuestionario dirigido a maestros y
alumnos para la clasificacion de sus compaferos de acuerdo a sus conductas mas

frecuentes (Matos, 1995), que media la conducta agresiva.

La aplicacion de estos instrumentos permitié conocer un puntaje de cada una de
esas variables y asi analizar su relacion a partir de un andlisis deseriptivo, un analisis
correlacional y un modelo de rutas. A partir de esto, los resultados revelaron que los
nifios muestran en mayor medida conductas agresivas que las nifias; mientras que para la
variable ansiedad se encontrd que los mayores puntajes eran los de las nifias. Ademas el
predictor de la conducta agresiva en nifios fue la accion positiva hedomista; y los
sintomas ansiosos aparecen en mayor medida cuando hay falta de organizacion familiar
y utilizacion de estrategias de afrontamiento improductivas. Sefialdndose lambién que el
uso de las estrategias de afrontamiento de huida intropunitiva son causa de problemas y
conflictos familiares. En conclusion lo que se aprecia es que los sintomas emocionales
de interiorizacién y exteriorizacidn, no lenen una causa Unica sino que son

multicausales por factores individuales y del entorno del individuo.

viil



INTRODUCCION

La agresién es un tema de interés para varias especialidades de la psicologia,
como son la escolar, la clinica y social; principalmente porque es un fendmeno que
repercute cada vez mas en las inferacciones sociales, v obedece a los cambios
profundos que han ido ocurriendo en las distintas sociedades del mundo. Por lo tanto
sg pretende encontrar algunas respuestas acerca de caracteristicas en los
preadolescentes v su clima familiar de por qué se comportan de forma agresiva, y
especificamente por qué practican conductas que hacen dafio a sus pares o a otros

nifios de otras edades.

Ademas, la importancia del tema se acentia debido a que el Informe Mundial
sobre la Violencia y la Salud del afio 2002, sefala que la violencia es una de las
principales causas de muerte entre los 15 y 44 afios, siendo un fendmeno sumamente
complejo en el cual interactian maltiples factores, como son: la historia personal de
cada individuo, el contexto comunitario, la estructura social, v la mds importante las
relaciones cercanas con la familia y la escuela { Segredo, Kahan, Luzardo, Najson,
Ugo v Zamalvides, 2002).

Existen miltiples explicaciones para la conducta agresiva, v uno de los mds
importantes enfoques es el de Bandura (1978), quien afirma que la adopcion de un
estilo agresivo de conducta estd vinculado a tres fuentes: refuerzo familiar,
subcultura en la que estd inmersa la familia y modelaje simbdlico proveniente de
medios de comunicacién; de tal manera que se observa como principal factor
determinante de este fenomeno, lo ambiental, constituido por el modelamiento de las

fipuras significativas para el individuo desde las primeras edades.

Por lo tanto, la importancia del estudio de la familia en profundidad proviene
de que es ahi en donde se dan las primeras ensefianzas v de donde se obtienen
los primeros modelos de comportamiento que pueden definir los estilos de cada
persona, no solamente en cuanto a las relaciones con los demds sino consigo mismo,

50M
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parte el interés en conocer la manera en que actian estas fuerzas para determinar la
forma en que los adolescentes afrontan las situaciones problematicas, y como la

presencia o no de sintomas de ansiedad podria llevarlos a cometer conductas agresivas.

Especificamente. el interés de la investigacion es observar la interrelacion que
existe entre clima familiar, sintomas de ansiedad, y estrategias de afrontamiento en los
preadolescentes en edad escolar con conductas agresivas, ya que es importante la
conducta del joven en la escuela, pero sin dejar de lado a la familia, la sociedad, la
cultura, v la comunidad de procedencia; siendo aspecios que se han ido identificando

dentro del contexto escolar que afectan el proceso de adaptacion y el aprendizaje.

Cabe destacar. que el predominio de las investigaciones se ha centrado en las
relaciones entre la agresion con variables familiares y sociodemograficas dejandose de
lado variables personales como estrategias de afrontamiento y ansiedad, lo cual justifica
la inclusion de este tipo de variables personales en el estudio de las conductas agresivas

en los preadolescentes.

Investigaciones como la de Coie, Dodge, Terry, y Wright (1991) manifestaron que
en las edades escolares se presentan conductas agresivas entre los nifios, y en muchos
casos generanen los pares conductas de rechazo hacia los nifios que las practican,
aunque también se da el caso en que son considerados lideres y son admirados e

imitados por otros pares, quienes buscan su reconocimiento y aprobacién (Matos, 1995).

Algunos autores exponen la relevancia no sélo del contexto de relacidn de pares
sino también los factores del clima familiar, encontrandose que los nifios con problemas
de agresidn, tenian familias en donde se manifestaban conductas de poca cohesion. falta
de expresividad, poca orientacion al logro, baja organmizacion y, conflicto familiar

(Williams, 1995; Aldaz v Matos ,1997).

Ademas, el no mantener v transmitir ciertas normas, exigidas e impuestas por la

familia trae como consecuencia la inexistencia de claridad en la incorporacion de
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principios y la discriminacion entre lo correcto v lo incorrecto; por lo tanto los
adolescentes realizan conductas que no se adecuan a los limites externos, apareciendo
asociaciones con problemas de conducta, especificamente con la conducta agresiva
(Aldaz y Matos. 1997).

En esta investigacion se trabajard con cuatro de las subdimensiones del clima
familiar en las que se encontraron mayores relaciones con la presencia de conductas
agresivas hacia los pares y se estudiardn los sintomas de ansiedad, y estrategias de
afrontamiento de los preadolescentes en edad escolar de 11 a 15 afos que las presenten;
con el fin de evaluar como es la interrelacion entre dichas variables; ya que el marco

central es el comportamiento inadaptado de los preadolescentes en el colegio.



MARCO TEORICO.

En los afios recientes, se le ha dado mas relevancia a la preccupacion por el
comportamiento violento entre nifios y adolescentes, motivado en parte por la
alarmante presencia de este tipo de conductas en ambientes donde éstos se
desenvuelven, como en la escuela, en espacios piiblicos y en el mismo hogar, Dentro
de este dmbito, vno de los fenémenos que estd produciendo mayor cantidad de

investigaciones es el fendmeno de agresion entre iguales.

Se han dado diferentes visiones respecto al tema, una de e¢llas es el
acercamiento que Lorenz (1966; cp. Bandura, 1978) hace a la agresion, afirmando
que esta conducta estd determinada biologicamente, como una urgencia interna. Es
un acercamiento etologico, proveniente del enfoque que la psicologia evolucionista
le da a la agresion, recalcando que la agresividad nace principalmente de un instinto
de lucha heredado o de la defensa propia contra depredadores; sin embargo esta
perspectiva tedrica omite indebidamente los factores ambientales presentes, v la

relacion de éstos con la conducta (Baron v Byme, 1998),

Otro enfoque tedrico, es la agresion como una reaccion ante la frustracion,
donde se cree gue la agresividad nace principalmente de un estimulo exterior que
desencadena un impulso para dafiar a los demds, esto quiere decir que las
circunstancias externas van a provocar una condicién interna comao la frustracidon o la
desilusién de algin comportamiento dirigido hacia la consecucién de una meta
suscitando un fuerte motive para ocasionar conductas apresivas (Berkowitz, 1984;
cp. Feldman, 2001).

Pareciera que este ultimo enfoque es més esperanzador eén cuanto a la
posibilidad de prevenir el comportamiento agresivo, debido a que solo se produce
una agresion tangible si existe la presencia de claves de agresividad, las cuales se
identifican como estimulos que en el pasado han sido asociados con una agresion o
violencia real que desencadenan nuevamente la agresividad; sin embargo debido a
que la frustracion es una experiencia comin de la vida diaria. las teorias del impulso

consideran que los seres
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humanos se enfrentan continuamente a inevitables fuentes de impulsos agresivos

(Feldman, 2001).

LEn este misme orden de ideas, la teoria cognitiva, ha sugerido como es la
participacion de los factores cognitivos en la agresividad, ya que éstos juegan un papel
crucial a la hora de determinar cémo se reaccionard ante un evento particular. Uno de los
factores cognitivos importantes son los guiones, los cuales se refieren a programas o
predisposiciones que se tienen para los acontecimientos que se SUPONEN GuUe OCUTTIFAN €N
una situacion determinada, ademas un segundo factor cognitivo es la valoracion, es decir
la interpretacién y la asignacién de un significado que la persona hace anite una
situacion, y por dltimo el afecto, en el sentido que el estado de &nimo del momento
permite que pensamientos o recuerdos especificos desagradables puedan desencadenar

una reaccion agresiva (Baron y Byrne, 1998).

Lo que podria ser un aspecto negativo de esta teoria es que todos sus conceplos
son del mundo interno del individuo, siendo términos dificiles de medir en forma
concreta y objetiva (Feldman, 2001). Por lo tanto el enfoque tedrico mediante el cual se
enfatizard en la investigacion, es la teoria del aprendizaje social, que segin Baron y
Byrne (1998) “es una teoria que enfatiza que los comporlamientos agresivos se
aprenden, va sea a través de la experiencia directa v la prictica o a través de la

observacién de los demas” (p. 458).

El principal representante de la teoria del aprendizaje observacional o vicario es
Bandura, quien admile que practicamente todos los fendmenos de aprendizaje que
resultan de la experiencia directa pueden ocurrir de forma vicaria por observacion de la
conducta de otras personas y, de las consecuencias que tal conducta produce (Bandura,
1986). Segin esta perspectiva los seres humanos no nacen con una serie de respuestas
agresivas a su disposicion; sino que las van adquiriende del mismo modo que adquieren
otras formas del comportamiento social: a traveés de la experiencia directa u observando

las acciones de los demids.



14

Por lo tanto la capacidad de aprender las conductas agresivas por medio de la
observacion permite al individuo adquirir las reglas necesarias para generar y regular los
patrones de la conducta agresiva; sin embargo Bandura (1986) establece que esta
habilidad compleja como es-la agresion, sélo puede adquirirse con la ayuda del
modelado y de las condiciones ambientales, en tanto gue si hay condiciones aversivas,
empujaran a la persona al displacer y por lo tanto a la agresion, entendida como “la
conducta que produce dafios a la persona y la destruccion de la propiedad” (Bandura,
1978, p. 309).

A partir de dicha conceptualizacion, se han realizado investigaciones y han
propuesto de igual manera definiciones para la agresiom, asi como sefiala Rivera (2003;
cp. Del Barrio, Martin, Almeida, y Barrios, 2003) que considera a la conducta agresiva
como una accion no asertiva, de arrojo o iniciativa, dirigida a lograr lo que se desea; este
enfoque de la agresividad ejemplifica a la agresion como una motivacion del individuo.
Por su parte Hernandez (2004) entiende la conducta agresiva adolescente como un modo
de actuar que es caracterizado por: (a) accesos de cdlera. (b) actos de desobediencia ante
la autoridad, (c¢) amenazas verbales, (d) dafios a cosas materiales, (e) deterioros en Ia
actividad social, (f) deterioros en la actividad académica y, (g) molestias a otros

imtegrantes de la familia.

Estas situaciones que se presentan en la adolescencia son debidas, a que en esta
fase del desarrollo humano se producen retos y obsticulos de especial importancia; ya
que en primer lugar se presenta la blsqueda de identidad v el lograr conseguir la
independencia de la familia, conjuntamente tratando de mantener la conexion y

pertenencia al grupo.

En segundo lugar, se presentan el conjunto de cambios fisiologicos, sociales v de
desarrollo cognitivo; en donde el individuo se ve forzado a cumplir ciertos papeles
sociales con relacion a sus compafieros y a los miembros del otro sexo; por lo tanto estas

preocupaciones que afectan significativamente a los adolescentes, los pueden llevar a



realizar conductas inadaptadas come la agresion u otras conductas antisociales

(Frydenberg, Lewis, 1997).

Adicionalmente Marsellach (2004) argumenta que las conductas agresivas en los
adolescentes se presentan generalmente en forma directa, ya sea en forma de acto
violento fisico como patadas y empujones; o verbal, como insultos y groserias. Pero
también se puede encontrar agresividad indirecta, segim la cual el joven atenta
destructivamente contra los objetos de la persona que ha sido el origen del conflicto, o
agresividad contenida segtin la cual el adolescente gesticula, grita o produce expresiones

faciales de frustracién hacia los demas.

Estos tipos de agresiones se muestran tanto en mujeres como en hombres en
menor o mavor medida, ya que los hombres presentan con mayor frecuencia una
agresion fisica y amenazas verbales a los demas; mientras que las mujeres manifiestan
conductas agresivas del tipo relacional, como rumores respecto a otra persona, bromas,

manipulacidn e instigacion por el control (Papalia, Wendkos, y Duskin, 2001).

Esto se corrobora con la investigacidon de Crick and Grotpeter (1995) con 491
nifios cursantes de cuarto, quinto y sexto grado de colegios publicos, de la cual se obtuvo
que las nifias mostraban a sus pares agresion a partir de la manipulacion y dafio en las
relaciones de los demas; y los nifios diripian su agresién a los otros dafiandolos

fisicamente, haciendo amenazas verbales, y utilizando la intimidacion instrumental.

Los resultados demuestran que la naturaleza de la relacién entre el sexo v la
agresion varia, es decir, los resultados presentes indican que es mas fuerte o mas
penetrante la agresion hecha por los nifios que por las nifias, indicando que la agresion
hecha por las nifias es debido a un problema en el ajuste social y psicologico de las
mismas; ademds que en la sociedad oo le es permitida a las mujeres vna agresion abierta.
Mientras que la agresién en hombres esti relacionada con algunas caracteristicas en los
que se asocia ¢l valor del hombre con el dominio, el control absoluto y la violencia

(Diaz, 2005).
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Segredo, et al. (2002), en una muestra de adolescentes de 11 a 17 afios de un
liceo publico de Montevideo, encontrd que los varones presentan una mayor actitud
facilitadora de la violencia, incluyendo comportamientos agresivos fisicos v verbales,
conjuntamente con un menor confrol de los impulsos, recurmendo més frecuentemente

que sus pares femeninos a molestar a otros y a hacer bromas a costa de los compaiieros,

En cambio, estos mismos autores, sefialan que las mujeres expresan y manejan
sus impulsos agresivos en forma mas adaptativa, no necesariamente menos agresiva; ya
que de acuerdo a dicha investigacién, los chismes, rumores y dafio a las amistades se

presentan cn mayor cantidad por parte de las jovenes.

Ls importante destacar que la influencia del pénero en la conducta agresiva
resulta controversial, sin embargo, lo que resulta en las investigaciones como Inas
significativo es que las conductas agresivas se manifiestan en mayor proporcion en los
varones, va que cuando se encuesta a nifios de un salén acerca de ;jquién es mds
dominante, quien manda todo el tiempo? y ;Quién insulta, rifie y se pelea?, nominan en
mayor medida a los compafieros varones, mientras que a las nifias las catalogan con un

estilo de relacion interpersonal mids asertivo y prosocial (Monjas, 2002; Matos, 1995).

Es por esto, que en una investigacién realizada en Chile con nifios de primero a
sexto grado (aproximadamente 2000 alumnos), se enconird que el 20% de los varones de
toda la muestra mostraban problemas de agresividad, desobediencia, e inmadurez
emocional; mientras que las nifias manifestaban conductas de timidez y retraimiento; por
lo cual los autores interpretan estas diferencias de pénero debido a los distintos
estereotipos sociales que se han formado para cada uno de ellos (Barra, Toledo y
Rodriguez, 2002).

Dichos estereotipos se han creado debido a que en muchas culluras se asume a
los hombres con caracterfsticas como fortaleza, confianza, ambicién v racionalidad:
mientras que a las mujeres se les atribuyen estereotipos de pasividad, sumision,
indecision y dependencia (Baron y Byrne, 1998). Adicionalmente, Anzola, Guinand y
Matos (1996) proponen en su trabajo de investigacion con adolescentes venezolanos,

que las diferencias segin el género provienen del proceso de socializacion, como un
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factor determinante del aprendizaje de conductas, en donde los hombres reciben una
mayor permisividad para la expresion abierta de la agresion; y en cambio, las mujeres
participan en interacciones mas pasivas v en donde el componente fisico es menos

reforzado, predominando el elemento verbal.

Partiendo de los resultados de estos estudios, es inleresanle ahondar en los
factores que han sido asociados al origen de la conducta agresiva en los adolescentes, de
acuerdo al enfoque social cognitivo, ¢sta puede ser producto de la exposicién a tres
fuentes principales: familiares, socioculturales y, modelamiento simbélico (Bandura,
1978),

1. Influencias familiares en la agresividad

La familia, como principal circulo de accion y desarrollo del nifio y el
adolescente, es una parte responsable de la formacion v constitucion de los aspectos
relacionados con su personalidad, valores, y aprendizaje en torno a la relacidn con los
demas: por lo tanto es necesario conocer los contactos iniciales o primarios del
adolescente para profundizar sobre la imagen de si mismo, su forma de actuar, y sus

costumbres.

Carter y McGoldrick (1989) expresan que una familia es una pequefia sociedad
arreglada de individuos relacionados el uno con el otro a través de afectos fuertes,
reciprocos vy de lealtad, v el comprometimiento permanente entre los miembros
permanente que persisten a lo largo de los afios ¥ las décadas; los cuales entran por el

nacimiento, la adopeion, o el matrimonio, y se marchan solo por la muerte.

Cabe destacar que estas autoras, consideran a la familia como un ciclo, ya que es
un proceso de desarrollo, que consiste en atravesar una serie de elapas que implican
cambios y adaptaciones. Estos cambios pueden provocar crisis, de menor ¥ mayor
intensidad en el nicleo familiar, puesto que al pasar de una etapa a otra las reglas de la

familia cambian, provocando en el sistema familiar situaciones adversas. Las familias
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entonces difieren en cémo atraviesan cada etapa y cuanto se tardan, ademéds, cada ctapa

se clasifica por un evento de vida particular.

Las etapas del ciclo de vida familiar son (Carter y McGoldrick, 1989):
1. Formacitn de la pareja v comienzo de la familia, familia sin hijos.
2. Etapa de crianza inicial de los hijos.

3. Familia con hijos pre—escolares,

4. Familia con hijos escolares.

5. Familia con hijos adolescentes.

6. Periodo medio, término de la familia.

Para el interés de la investigacion, es importante apreciar la etapa familiar con
hijos adolescentes, la cual es una ctapa de aceptacion del crecimiento y desarrollo del
nifio, en donde los padres pueden cerrarse y asumir una actitud controladora que busque
retardar la independencia del joven, o pueden reaccionar apovando su decision. También
es posible observar que los padres apuren el proceso de separacion de los hijos para que

trabajen y que se desliguen de la familia.

La tarea en esta etapa es incrementar la flexibilidad de los limites familiares que
permitan la independencia de los hijos, si esto no se da es mucho mas dificil la
aceptacion del crecimiento bioldgico, social, cognitivo y en especial el desarrollo sexual
de los hijos, y por lo tanto surgen conflictos entre los miembros (Carter y McGoldrick,
1989).

Otros autores, Minuchin, Colapinto v Minuchin (2000} conceptualizan a la
familia como “una clase especial de sistema, con estructura, pautas y propiedades que
organizan la estabilidad y el cambio™ (p. 27). La explicacion que dan los autores a la
familia como un sistema, se refiere a que estd formada por pautas de interacciones
recurrentes y predecibles; reflejando asi las afiliaciones, tensiones y jerarquias de la

relacién entre los miembros. Por lo tanto es importante destacar que la familia como



19

centro de crianza del adolescente tiene unas funciones importantes v Unicas, las cuales
son (Ruiz, 1986):

1, Funcién econdmica: la familia es responsable de satisfacer las necesidades
esenciales del ser humano para su subsistencia: (a) alimentacién, (b) salud, (c)
vivienda, (d) vestuario, y (e) todo lo que contribuya a su bienestar; por lo tanto si se
cubren todos estos requerimientos contribuye al crecimiento v desarrollo armonioso

de los hijos.

2. Satisfaccion de las necesidades psicologicas: afecto, respeto, y seguridad: el afecto
es una de las bases para el desarrollo armonico de la personalidad, y proviene de una
alianza afectiva entre padre y madre, lo cual le genera al nifio una imagen de familia
con la cual el se identificard y lograra estructurar la suya posteriormente. En cuanto
al respeto, se puede decir que es la concepcion de los deberes y derechos que le
corrgsponde desempefiar a cada miembro del grupo familiar, sin embargo es
importante que los padres tomen en consideracion las iniciativas de los hijos y
acepten o respeten su individualidad. Ademas la seguridad que promueve la familia a
sus miembros es importante, ya que genera la posibilidad de estabilidad y confianza
a cada uno de los integrantes de la familia.

3. Desarrollo de la identidad sexual: esta funcion resalta la importancia de la familia de
proporcionar a los hijos los modelos adecuados para el desarrollo de su identidad
sexual; donde se aprenden las caracteristicas propias de cada uno de los sexos, y

propicia ademas la identificacion del nifio con una de las figuras parentales.

4. Socializacion de los hijos: es la que se considera como la mas importante, ya que
ayuda a la transmision de representaciones y valores colectivos, indispensables para
el desarrollo vy la adaptacidn de los nifios, ademas, implica aprender a diferenciar lo
aceptable de lo inaceptable en su comportamiento. Esle procese mediante el cual los
nifios aprenden a diferenciar lo aceptable (positivo) de lo inaceptable (negativo) en

su comportamiento se lama socializacion, vy se espera que los nifios aprendan, por
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gjemplo, que las agresiones fisicas, el robo v el engafio son negativos, v que la

cooperacion, la honestidad y el compartir son positivos.

A partir de tedo lo anteriormente expuesto, se esperaria que la familia
promoviera la transmision de normas y costumbres propias del grupo social al que
pertenccen; destacandose la importancia de la interrelacion que existe entre la sociedad
y la familia, y se concluye que ambas:

4.1 Construyen el relevo ordenado de las generaciones que actian en la sociedad;

es decir la familia facilita la transferencia de los valores culturales, normas e
ideales que fundamentan las estructuras sociales del grupo.

4.2 Preparan al individuo para su vida en comunidad; en donde la interaccion
familiar opera un proceso facilitador de la socializacién indispensable para
que el nifio se relacione en un entorno social determinado y a su vez
introyecte las normas sociales que le proporcionarin la eleccién de los

medios apropiados para la convivencia en la comunidad.

Basado en esta ltima funcidn familiar, se pone en evidencia que el enfoque
principal de la familia no es s6lo la crianza sino también fundamentar las interacciones
entre los miembros y entre las demds personas de la sociedad, lo cual da paso a lo que se
ha llamado clima social familiar o ambiente de interaccion, donde se le da el

reconocimiento a la familia como un agente socializador (Williams, 1993).

Clima familiar

Se entiende por clima familiar *al conjunto de caracteristicas que describen la
inferaccion que se desarrolla en el grupo familiar ¥ que cada miembro lo percibe de
forma diferente de acuerdo a sus (a) necesidades, (b) motivaciones, (c) satisfacciones, v
(d) creencias personales”™ (Williams. 1995, p. 72). Este ambiente de interaceidn
coadyuva al desarrollo y a la adaptacion personal de sus miembros, o por el contrario,

los perjudica.
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Cabe destacar que el clima familiar no solamente estd determinado por los
patrones de influencia reciproca de los integrantes de la familia, sino también, por los
ambientes fisicos y sociales en los cuales el grupo familiar esta inserto; por este motivo
en esta investigacion el clima familiar se amolda a un modelo ecologico y es
considerada la familia como un ecosistema, en donde todo lo que ocurre en el interior de
Ia familia tiene sus cansas en los sistemas externos (Bronfenbrenner, 1986; cp. Papalia,

etal., 2001).

Una de las primeras visiones del ecosistema es el microsistema, que se define
como ¢l desarrollo mas inmediato del individuo, conformado por el patron de
actividades, papeles y relaciones dentro de un escenario como el hogar. colegio, y
vecindario. Aqui en este escenario estd ubicada la familia con sus roles, normas y
relaciones interpersonales que pueden ser experimentadas o percibidas por sus
integrantes. Una segunda vision es el mesosistema, el cual contiene a todos los grupos a
los que pertenece el individuo, principalmente los enlaces entre el hogar v el colegio, su

relacidn con otras familias ¥ con otros grupos sociales (Papalia, et al., 2001).

Luego otra vision del ecosistema que influye de manera indirecta en el individuo,
pero que de alguna manera afecta la vida familiar es la del exosisiema, incluyéndose
aqui instituciones gubernamentales, medios de comunicacion, instituciones recreativas y
religiosas; y la ultima vision es la del macrosistema, en donde se ubican las definiciones
culturales y el sistema de creencias que proporcionan el marco general sobre el cual se

forman y se mantienen las familias en nuestra sociedad (Papalia, et al., 2001).

Para Williams (1995) la visién mas importante del ecosistema es el mesosistema,
debido a que ahi es donde la familia realiza mayores interacciones con los demds de
forma directa; y por lo tanto si el mesosistema se ve afectado de una manera perjudicial,
podria perturbar el comportamiento de los individuos de esa familia. Es por esto que
Fernandez (1998) enuncia una serie de eriterios que provienen del mesosistema escolar y

que podrian ocasionar conductas agresivas entre los pares adolescentes:



22

1. La crisis de valores de la propia escuela.

2. Las discrepancias entre las formas de distribucion de espacios, de organizacién
de liempos, vy de pautas del comportamiento.

3. El énfasis en los rendimientos del alumno con respecio a un nivel estricto de
exigencia, con poca atencion individualizada.

4, Los roles del profesor v el alumno.

5. Las dimensiones de la escuela vy el elevado nimero de alumnos.

Cabe destacar, que esle trabajo de investigacion se abocard en su mayoria al
estudio del preadolescente en sus escenarios microsistémicos y mesosistémicos. a traves
de las distintas dimensiones y subdimensiones del clima familiar, que segin Williams
(1995) se pueden abordar a partir de tres dimensiones y diez subdimensiones: (a)
dimension de relacion, (b) dimensién de crecimiento personal, ¥ (¢) dimension del
mantenimiento del sistema, a continuacion se mencionan las que se utilizardn en el
estudio:

1. Dimension de relacion: establece el grado de compromiso, avuda, y apoyo que
los miembros de la familia se brindan entre si; se estudiaran las subdimensiones de:

1.1 Cohesion: es la intensidad de la union en la cual los miembros de la familia
estan interesados y comprometidos entre ellos y en que medida se apoyan
unos a otros.

1.2 Conflicto: Grado de expresiones de ira y agresion que los miembros de la
familia se manifiestan entre si.

2. Dimension de crecimiento personal: establece el grado de asertividad,
autosuficiencia v el grado en que los miembros de la familia participan en actividades
de interés politico, social, intelectual, cultural, religioso, y recreacional. Se estudiard Ja
subdimension de:
2.1 Orientacién hacia actividades recreacionales; se refieren al grado de
importancia v participacion que se le da en la familia a las actividades

sociales y de recreacion.
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3. Dimension del mantenimiento del sistema: corresponde al grado de importancia

que se le concede en la familia a la responsabilidad. a la organizacién y a la estructura,

para planificar las diversas. actividades que ocurren en la vida familiar, En la
investigacion se medird la subdimensién de:

3.1 Organizacion: el grado de importancia que se le atribuye a la organizacion y

a la estructura cuando se planifican las actividades y se asignan

responsabilidades.

Se debe mencionar que éstas dimensiones han sido estudiadas con distintas
conductas de interés para la sociedad, y una de ellas ha sido la agresion en nifios, en
donde Leizaola (2002) realizéd una investigacion con nifios de nivel socioecondmico bajo
de la ciudad Caracas y encontré que las familias con componentes de poca cohesidn,
eran familias que no compartian entre si ¥ que se¢ tenian poca confianza entre ellos,

generando en sus hijos manifestaciones de conductas agresivas.

Adicionalmente, Leizaola (2002) encuentra que realizar pocos juegos y salidas
recreativas en familia, fomentar muy poco el intercambio social calido y placentero entre
sus miembros, y las fallas donde los adultos no coinciden con el modo de manejar a los
hijos, se ha asociado con conductas agresivas en los nifios. Otros hallazgos estdn en la
imvestigacion de Aldaz y Matos (1997) quienes encontraron que en las familias en las
que no se daba importancia a la participacién en actividades recreativas, sus nifios
manifestaron sintomas depresivos y algunos tendieron a la exteriorizacion, mostrando
conductas disruptivas como agresivas; ademas, observaron que mientras mayor
organizacion hubiese en la familia menor manifestacién de conductas agresivas de los

nifios.

En la misma linea de investigacién, Anzola et al. (1996) con nifios de 11 y 12
afios de nivel sociceconomico bajo, hallaron que la cohesion y la conducta agresiva se
asocian de manera inversa, debido a que las presencia de condiciones de vida

desventajosas v la ausencia de padres en estas familias, obstaculizan la permanencia
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conjunta de los miembros, y por lo tanto se reduce la cohesién familiar, y en grupos

familiares con estas caracteristicas, los nifios presentaban mas conductas agresivas.

Todos estos aportes complementan lo que Williams (1995) reportd: que los nifios
con problemas de agresion tenian familias en donde se manifestaban conductas de poca
cohesion, falta de expresividad entre sus miembros. poca orientacién al logro y baja
organizacion, complementando esto con altas puntuaciones en conflicto familiar. A
partir de esta serie de estudios, en esta investigacion se dard importancia a las tres
dimensiones de clima familiar, pero especificando algunas de las subdimensiones que
fueron mencionadas anteriormente y que han resultado significativas en los estudios de

agresion.

Uno de los factores o subdimensiones que se ha considerado méds importante en
la familia es la organizacion familiar, debido a que en todas las familias hay pautas que
organizan la jerarquia del poder; esas pautas definen la forma en que las familias toman
decisiones y controlan la conducta de sus miembros. Estas pautas dependen en gran
medida de la capacidad que tenga la familia para adaptarse a los cambios que ellos
presuponen, ya que si la familia establece estrategias disfuncionales ante las
situaciones de cambio, esto provoca una serie de conflictos y por lo tanto afectan al

desarrollo armoénico de sus miembros (Herrera y Gonzélez, 2002).

Ademas, en la investigacion de Aldaz y Matos (1997) establecen a partir de sus
resultados, que el poco control de los adultos hacia los nifios, la inexistencia de
normativas y direccionalidad da lugar a la desobediencia, irresponsabilidad, desorden
ausencia de habitos regulares de trabajo e impulsividad; lo cual facilita que los nifios o

preadolescentes muesiren conductas agresivas

Minuchin et al. (2000) agregan que en las familias, la falta de organizacién
puede llevar al conflicto, en contraparte, cuando existe una buena organizacion. logran
negociar para superar diferencias y desarrollan modos de manejar los conflictos, lo

cual puede producir el afecto familiar v la cohesién.
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La organizacién en la familia no solo se aprecia en las normas que se utilizan
para regir a la familia, sino que también se encuentran entremezclados aspectos como la
pfaniﬁcaﬂién de la recreacion, que son oportunidades para forjar ricas memorias,
fortalecer la cohesion familiar, fomentar patrones a seguir y en ocasiones para invertir en
creatividad y tiempo en los nifios; lo que ayuda a la proteccion de dirigir sus conductas
en actividades no disruptivas. Ademds que hay diferentes tipos de recreacién familiar;
algo que hacen todos y en que todos participan activamente, y los que incluye a todos
pero tal vez no con el mismo grado de actividad, por lo cual facilita un aprendizaje para
los nifos en cuanto a la tolerancia a la frustracién, v en la dificil tarea de entender el

ganar y ¢l perder (Morilla, 2001).

Es por lo anteriormente expuesto que las influencias familiares en las conductas
agresivas de los adolescentes son importantes y van a depender del estilo de crianza al
que es expuesto; en tanto que si un adolescente es criado por padres que enfatizan a
gue se ajusten a una conducta estindar v los castigan enérgicamente cuando no la
respetan, lo més probable es que €l joven tienda a valerse de tdcticas agresivas para
contrarrestar dicha imposicion de los padres (Papalia, et al.. 2001).

Por lo tanto, estos mismos autores, enfatizan que el mejor tipo de crianza es la
democritica, en donde los padres insisten en la importancia de las reglas, las normas y
los valores; pero estin dispuestos a escuchar, explicar y negociar; estimulando a los
adolescentes a formar sus propias opiniones, lo que va a permitir menor conflictiva

familiar,

Ante todo lo expuesto anteriormente, hay que destacar que la conflictiva familiar
no es igual en toda la adolescencia, en tanto que es mas frecuente durante la
adolescencia temprana, pero mas intensa en la mitad de la adolescencia (Papalia, et al.,
QDD]}; esta frecuencia de disputas en la adolescencia temprana puede estar relacionada
con las tensiones de la pubertad y la necesidad de afirmar la aulonomia; mientras que
las disputas en la adolescencia intermedia reflejan las tensiones emocionales en cuanto

a la bisqueda de independencia.
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Esto se corrobora en la investigacion de Métrico, Fuentes y Bersabé (2001),
quienes sefialan que los adolescentes de mayor edad (15 a 17 afios) tienen mas
conflictos intensos con los padres gue los adolescentes de menor edad (12 a 14 afios);
ya que se discute con los adolescentes de mayor edad sobre las tareas del hogar, el
comienzo del noviazgo v por la hora de llegada a la casa; lo cual dichas diferencias
pueden ser debidas a que los adolescentes menores de 15 afios no se han planteado las
inguietudes propias de la adolescencia, con respecto a las elecciones de pargja v a la
biisqueda de independencia.

Ademas, Callabed, Moraga y Sasot (1996) enfatizan que las conflictivas
familiares con los jovenes que se ubican en la adolescencia inicial (12 a 14 afios) se
basan principalmente en que empiezan a mostrar signos de falta de voluntad y
autodominio; muestran dejadez en los estudios, falta de responsabilidad en cuestiones
horarias y, no cumplimiento de encargos y tareas encomendadas; lo que facilita los

conflictos familiares y a su vez la perturbacion de la organizacion familiar.

Es importante saber que en la adolescencia se dan dichas conflictivas familiares
debido a que existe un cambio en sus necesidades fisicas, psiquicas y sociales; donde
comienzan a demandar la satisfaccion de ellas, relacionadas por ejemplo con el
vestuario segln criterios grupales y etareos, una mayor independencia y la
participacion en actividades; que seg(in Herrera y Gonzilez (2002) en su estudio con
57 familias, esto produce un impacto importante en la esfera socioecondmica familiar,
lo cual implica un aumento de sus pastos y la bisqueda de mdas recursos para la
‘alimentacion necesaria para su desarrollo; resuliando la economia ung de los

estresantes familiares mds frecuente en la vida de los jovenes.

En otro punto, en una investigacion con nifios de quinto ¥ sexto grado, Kurdek y
‘Fine (1993) encontraron que existia mayor conflictiva familiar cuando el nifio vivia
con su padre bielégico ¥ su madrastra, esto se debe a que la misma no logra establecer

un buen vinculo materno con los nifios; ademas los nifios que perciben a su familia con
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menor organizacion son aquellas familias en donde no se encuentra el padre biol6gico,
explicando esto como una carencia de reglas establecidas y de planificacion formal de

las actividades

Por ultimo, en esta misma investigacién los nifios percibian a sus familias mis
cohesionadas y con mayor cordialidad entre los miembros cuando vivian con sus dos
padres biologicos o progenitores; y destacando como principal asociacion, que los
nifios que percibian peor organizacion familiar y mayor conflictividad, eran los nifios

con mayores conductas agresivas en el colegio.

En este mismo orden de ideas, Cumminsg, Goeke-Morey, vy Papp (2004)
realizaron una investigacién con nifios de ocho a 16 afios, y reportan que a mavor
frecuencia en que se observen conflictos familiares, mayorcs van a ser las posibilidades
de gue los nifios pertenecientes a dichas familias manifiesten conductas agresivas,
siendo esta probabilidad de un 80% de ocurrencia. Adicionalmente Kurdek, Fine, y
Sinclair (1995) establecen que el clima familiar no sélo afecta la propension de
conductas agresivas, sino que estos autores encontraron que a partir de la percepcion del
clima familiar inestable. conflictive v, a mayor numero de divorcios ccurridos en su

familia, se presentaria mas desajuste escolar.,

Es por lo anteriormente expuesto, que la familia al crear entornos conflictivos ¥
de poca cohesion puede influir en el desarrollo del preadolescente, ya que la misma
facilita que el individuo corra el riesgo de desarrollar problemas no s6lo de agresion sino
también de ansiedad (Wics e Israel, 1997).

A partir del estudic de Cova, Maganto y Melipillin (2005) con 133
preadolescentes de 11 a 13 afios, se estudid la relacidn entre la presencia de condiciones
psicosociales adversas en el ambiente familiar y el desarrollo de comportamientos
externalizados (conductas agresivas, conductas oposicionistas, etc.) e internalizados
(sintomas ansiosos, sintomas depresivos, etc.); describiendo adversidad familiar como la

suma de estresores o situaciones negativas que se pueden observar en la familia como:
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(a) conflicto familiar, (b) existencia de hogares uniparentales, (c) hostilidad, y (d) estilos
parentales de cuidado.

Estos autores tenian como objetivo principal relacionar las condiciones de
adversidad familiar con el desarrollo de conductas desadaptativas tanto externalizadas
como internalizadas, y evaluar si estas condiciones son igualmente relevantes para
ambos patrones de comportamiento; por lo tanto, los resultados que obtuvieron muestran
que la adversidad familiar es un factor de riesgo para ambos tipos de problemas; sin
embargo la fuerza de la asociacidn de la adversidad con los comportamientos
externalizados tiende a ser mas fuerte.

De manera general v como forma de recopilar todos aquellos antecedentes
familiares que a partir de estudios se han mencionado que promueven las conductas
agresivas en los nifios, Diaz (2005) destaca como los principales: (a) la ausencia de una
relacidm afectiva, calida v segura por parte de los padres; (b) actitudes negativas o escasa
disponibilidad para atender al nifio; (c¢) fuertes dificultades para hacer respetar los
limites; v (d) el frecuente empleo de métodos coercitivos utilizando muchas veces el

castizo.

Por lo tanto, al expresarse que el clima familiar inadecuado es un factor de
riesgo, Dadds y Powell (1991) sefialan que no solo es un elemento negativo para la
facilitacion de los sintomas de externalizacion sino que también los de internalizacidn
que le afectan al funcionamiento adecuado en la vida diaria del nifio; y esto tltimo es de
gran relevancia, ya que da paso para apreciar como se dan las relaciones entre las

conductas agresivas, la familia y la ansiedad en los adolescentes.

Ansiedad

Se entiende por ansiedad a la reaccion emocional consistenie en sensaciones
subjetivas de tensién, temor, nerviosismo y, preocupacion, asi como una elevada

actividad del sistema nervioso autonomo (Spielberger, 1980). Ademas, Loosli-Usteri
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(1982) complementa el concepto, resefiando, que es un estado afectivo de inquietud e
incertidumbre interior que resulta del equilibrio inestable entre las fuerzas progresivas y
el deseo de inmutabilidad; donde todo ser humano al toparse con el estado afectivo de la
ansiedad se halla suspendido en dos polos: en el de avanzar y en el de estancamiento o

retencion de las acciones.

Wicks e Israel (1997) conceptualizan a la ansiedad como un complejo patron de
tres tipos de reacciones ante la percepcion de una amenarza: (a) respuestas motoras,
como salir corriendo; (b) respuestas fisiologicas, como cambios cn la frecuencia
cardiaca y: (c) respuestas subjetivas, como pensamientos de falta de capacidad. A partir
de estos tres tipos de respuestas en la investigacion se daran una mejor cabida a lodas

aquellas respuestas subjetivas de los nifios.

Ademas, Revnolds y Richmond (1997), enfatizan que la ansiedad no es un
conceplo unitario sino una mezela compleja de emociones vy sus interacciones con
antecedentes en los aspectos culturales, de aprendizaje, psicologicos y fisiologicos del
individuo. Estos autores, sefialan que la ansiedad ocurre cuando no hay una amenaza
real, ni fisica, ni psicologica, ¥ que esta percepcion frecuente de amenaza, puede crear
un estado que interfiere gravemente con la efectividad del individuo en sus actividades

diarias y quizas desorganice el proceso de pensamiento normal.

Adicionalmente se han realizado distinciones de Tos tipos de ansiedad, en tanto
que los autores Callabed, et al. (1996) establecen la diferenciacion entre ansiedad
ex6gena y endogena; la exdgena se refiere a la ansiedad relacionada con conilictos
externos, ya sean personales o psicosociales: mientras que la ansiedad endogena cs

producto de la predisposicién genética y de antecedentes familiares,

La ansiedad exdgena es de alta vulnerabilidad en la adolescencia, ¥ su ocurrencia
es normal, debido al proceso de adaptacion por el que esta pasando el adolescente; sin

embargo existe el riesgo de que lo que se denomine normal evolucione a ansiedad
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t-:}légu:a, por lo tanto, los autores Callabed, et al. (1996) explican que el riesgo

T

fod

enderd del equilibrio de los siguientes factores:

1. El coeficiente emocional del adolescente, entendido como aquellos factores
endogenos que le van a facilitar unos mecanismos adaptativos mas o menos
satisfactorios.

2. Laactitud educativa, la cual es impartida por sus padres y profesores.

3. Suentorno afectivo, fundamentado en su nticleo familiar ¥ social.

'y

. Por olra parte, Reynolds y Richmond (1997) indican que otra fuente comin de

-ansiedad en nifios y adolescentes es su proceso académico, en particular durante un

‘gxamen; aunado esto a otras causas comunes de ansiedad como las relaciones con los
compafieros ¥ con la familia. Ademds, se ha encontrado que entre el 13 y 17% de los
*ggﬁmscon sintomas de ansiedad, presentan problemas en su rendimiento y adaptacién
-escolar (Jadue, 2001).

Por lo tanto Jadue (2001) expresa que si la ansiedad es intensa, el estudiante
‘mostrard excesiva sensibilidad y temores, incluyendo temor a la escuela, vergiienza,
{hmrﬂaz, sensaciones importantes de inseguridad y sintomas sométicos; adicionalmente
tiende a preccuparse excesivamente por su competencia cognoscitiva y rendimiento
‘escolar, exteriorizando intranquilidad, trastornos del suefio, dolores de estomago y
‘también se muestran aprensivos frente a actividades que otros alumnos realizan con

“entusiasmo

Reynolds y Richmond (1997), creadores de la escala de ansiedad (CMAS-R),

‘indican que la ansiedad esta mediada por tres factores:

1. Ansiedad fisiologica: el cual indica la expresion del nifio hacia las
manifestaciones fisicas de la ansiedad.

2. Inguietud/hipersensibilidad: incluyen los sintomas de ansiedad caracteristicos de
preocupacion, o bien sugieren que la persona es miedosa, nerviosa, o de alguna

manera hipersensible a las presiones ambientales.
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3. Preocupaciones sociales/concentracién: expresan una preocupacion acerca de la
- autocomparacién con otras personas o expresan cierta dificultad en la
concentracion, ademas su principal inquietud se debe a que ellos no son tan
buenos, efectivos, o capaces como otros, lo cual es un sentimiento relacionado

con la ansiedad.

Es importante este ultimo factor, ya gue a medida que el nifio madura, las
relaciones con sus compafieros se vuelven cada vez mas importantes, y cn los afios de

adolescencia pueden ser los agentes mas significativos en el nivel de ansiedad y sobre

todo en su salud mental. Tanto que, Jadue (2001) indica que la ansiedad en la
g&oiﬁscencia tiene implicaciones negativas en el dmbito psicosocial, ya que estd
asociada con significativos deterioros en sus relaciones con los pares y en su
competencia social, manifestando conductas de aislamiento y retraimiento ante
actividades grupales.

Ademads, a partir de la escala CMAS-R se ha estudiado la ansiedad asociada a
innumerables variables de importancia en la edad escolar, como la relacién con sus
pares. Asi, explorando las asociaciones entre la ansiedad y los problemas de conducta, se
encontré que los sintomas de ansiedad en los nifios aparecen asociados de manera
inversa con los problemas de agresion entre sus pares (Gregory, Eley, y Plomin, 2004);
ya que a medida que hayan mayores eventos diarios estresantes o ansiosos, van a
incrementarse las reacciones emocionales de evitacion; y los problemas de conducta, tal

¥ como las conductas agresivas, se verdn disminuidos.

Bozal y Mestre (1998) en la investigacion con 253 jovencs de edad media 14
ﬁﬁﬂs, mostraron que existia una correlacién negativa entre los sintomas de ansiedad y las
conductas agresivas, va que los adolescentes con conductas agresivas manifestaron una
condueta antisocial (de dominancia y agresividad), con amenazas, intimidaciones y
violencia hacia los demds: mientras que los adolescentes con sintomas ansiosos

manifestaron una conducta asocial (retraimiento y timidez) sin integrarse al grupo, no
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‘participando en actividades y siendo incapaces de defender sus derechos de manera

Ademas, es importante- destacar que los sintomas ansiosos son presentados en
~mayor medida por las jovenes, debido a que las mismas, en la adolescencia deben
ontar distintos estresores interpersonales que van a elevar su nivel de ansiedad, y por
lo tanto recurren a la inhibicion, pasividad y sumisién; con menor recurrencia a
‘conductas agresivas (Monjas, 2002).

11

" En el estudio espafiol de Magaz, Garcia y Sandin (1998) con 3012 sujetos, se
_encontré que se produce un incremento en las puntuaciones de ansiedad en las escalas a
ida que avanza la edad de los sujetos; siendo las chicas quienes presentan niveles
elevados. Las puntuaciones en ansiedad, estrés y problemas de ansiedad se asocian
llas de modo positivo ¥ de modo negativo con los niveles de adaptacion escolar,

niliar y personal.

En cuanto al efecto de los problemas familiares o la adversidad familiar en los
tomas emocionales de los nifios, se tiene que en la investigacion de Cova, et al.
(2003) se evidencia que a partir de los autoinformes, las nifias tienden a experimentar
. ‘malestar emocional, especificamente ansiedad; asociandose dicho malestar con: (a)
familias en ausencia de carifio, (b) discordia familiar, (¢} control inadecuado o falta de

organizacion, y (d) maltrato fisico,

Estos autores, explican que las nifias autoinforman mds malestar o ansiedad que
nifios porque a esta edad pareciera que las nifias muestran mayor vuloerabilidad a
rimentar v expresar sintomas emocionales al enfrentar un ambiente familiar
vo; esta vulnerabilidad se manifiesta claramente en la adolescencia, dada la mayor

id de estresores que deben enfrentarse en esta etapa.

Ademas, es importante destacar aquellos factores psicoldgicos que median esta

erabilidad en las nifias, los cuales son: (a) mayor interés en la relacion con los ofros,
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(b) dificultades para un comportamiento asertivo, (c) mayor empatia con el sufrimiento
de los demas, (d) tendencia a utilizar en mayor medida la rumiacién y una focalizacion
en si mismas como estrategia de afrontamiento, y (2) una autoestima mds fragil v

dependiente de la imagen corporal (Cova, et al., 2005).

A partir de este estudio que revela que mientras mas problemas familiares tenga
la familia mayores sintomas de ansiedad o problemas emocionales tendrén los nifios; en
:"ﬁ.f':nemela la investigacién de Aldaz y Matos (1997) muestra los resultados de que la
organizacion en la familia toma un rol impertante, mostréndo que la falta de
organizacion y el fortalecimiento de la irresponsabilidad y el desorden favorece sintomas
depresivos en los nifios,
<

La investigacién de Suveg, Zeman, Flannery y Cassano (2005) han examinado a
famllms de nifios ansiosos indicando que los padres pueden exhibir los comportamientos
que contribuyen a las dificultades socioemocionales de los nifios ansiosos,
especificamente porque los padres animan patrones poco adaptativos de responder a las
situaciones sociales como la evitacion y por las discusiones entre los padres que se
muestran ante los nifios; ademas que manejan en su familia pocas actividades recreativas

que favorecen en sus nifios al aislamiento.

Las actividades recreativas son muy importantes, ya que funcionan como un
complemento a los procesos de aprendizaje v desarrollo cultural, siendo una herramienta
para romper con los cireulos de dependencia, inactividad, violencia y con los
sentimientos de marginacion y exclusion, los cuales a su vez, si no se facilita la
recreacion en los nifios v adolescentes se pudiese producir una disminucién de la
autoestima y el aumento de los sintomas ansiosos. Ademds, la imaginacion y la
%ﬁgﬂﬁmcntacién creativa son necesarias para la individualizacion, pero muchas veces
ocurre en soledad o retraimiento, por To tanto las actividades de ocio con pares y con los
mbros de la familia desempefian un papel reconocedor v de reforzamiento de la

sion de talentos y gustos particulares (Morilla, 2001).
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Cabe destacar, que afianzar las actividades recreativas en la familia fortalece y
transforma los vinculos socio-afectivo de los nifios, sabiendo que a partir de la
recreacion es posible dinamizar procesos sociales e individuales en los que se ofrecen
oportunidades de cambio, transformacién y pensamiento reflexivo, teniendo en cuenta
que la recreacién a partir de la participacion social y la educacién, proporciona
conocimientos y actitudes para que el nifio a través de acciones espontaneas grupales no

s6lo comprenda su medio sino que lo internalice y logre trasformarlo (Morilla, 2001).

Seguidamente, y para apreciar las reacciones que tienen los nifios con sintomas
de ansiedad, autores como Barret, Rapee, Dadds, y Ryan (1996) encontraron en nifios de
7 a 14 afios. que la ansiedad es un factor importante para responder ante las
eventualidades, distinguiendo que los grupos de nifios més ansiosos mostraron conductas
de evitacion ante una situacion determinada, mientras que los nifios sin muestras de
ansiedad elevada, tuvieron predominantemente comportamientos agresivos o soluciones
agresivas a los problemas. Adicionalmente estos autores muestran que los nifios con
mayores puntuaciones en la escala de ansiedad correspondian con aquellas familias

donde existen discusiones frecuentes.

Como se ha sefialado, hay multiples factores o fuentes que pudiesen intervenir en
el aprendizaje de una conducta agresiva, es por esto que en el siguienie punto se le dara

énfasis a la sociedad y a las formas en como el nifio actiia ante las situaciones,

2. Influencias socioculturales en la agresividad

Del Barrio, et al. (2003) sefialan que en el desarrollo de la conducta social y de la
comprension acerca de los demds, cada persona a lo large de su vida va construyendo
modos de actuacion y representaciones acerca de su propia conducta y de los otros, es
por esto que no solo la familia es una fuente de agresion sino que también la agresién
esti inextricablemente unida a los sistemas sociales v a la subcultura en que reside y

perienece una persona.
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En cuanto al sistema social y las relaciones sociales que establece el nifio; Coie,
Dodge, Terry, y Wright (1991) examinaron en nifios escolares de edades entre siete y
‘nueve afios, encontrando que los nifios en educacién bésica muestran mas rechazo a las
conductas agresivas que los nifios que estin en edad preescolar; esto sucede debido a
‘que en edad preescolar no se percibe la agresién como desviada o inadaptativa, de modo
que en su estudio se dieron mayores rechazos a las conductas agresivas en nifios de

tereer grado que en nifios de primer grado.

Dodge y Frame (1982) argumentan que a los nifios que tienen reputacion de ser
agresivos, los pares les atribuyen caracteristicas de hostilidad a sus conductas; mientras
igt_jt'iﬁr. si los nifios no son agresivos, y manifiestan eventualmente alguna conducta
agresiva, los pares le atribuyen a dicha conducta una intencién benigna o como
represalia de algin acto. Esto sugiere que la lectura de una conducta como agresiva,

puede estar influenciada por las intenciones o las atribuciones de los pares.

Las atribuciones son relevantes en las relaciones sociales, por ejemplo en el
establecimiento de figuras de liderazgo, Dodge (1983) observd que los nifios con
reiteradas conductas agresivas, fisicas o verbales, eran frecuentemente rechazados y no
se les aceptaba una postura de lideres por parte de sus pares; mientras que los nifios con
‘conductas prosociales, especificamente de inclusion a compafieros, eran nombrados

lideres por sus pares.

Segin Papalia, et al. (2001), a partir de estudios sociométricos en donde se
rataba de identificar a grupos de pares (4) populares (jovenes que reciben comentarios
muy positivos), (b) rechazados (aquellos que reciben comentarios muy negativos), (c)
‘olvidados (los que no reciben comentarios de ningln tipo), (d) controversiales (aquellos
que reciben muchos comentarios positivos y negativos), ¥ (€) normales (aquellos que no
reciben cantidades extraordinarias de comentarios de ningin tipo), se observd que los

alumnos con comportamientos agresivos, eran los jovenes que la mavoria de sus pares
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aba y que los ubicaban en la categoria de rechazados, debido a que la mayoria de

afieros rebatian esos comportamientos antisociales.

A medida que los pares evalien a los demds como agresivos o no agresivos,
ndiza la relevancia que le dan los adolescentes a sus relaciones sociales, y es por
ue Bandura (1986) determina como parte importante la capacidad autorreguladora
 adolescente, donde los individuos no actian dnicamente para adaptarse a las
encias de los demas sino que gran parte de las conductas estan motivadas y

adas por criterios internos y reacciones autoevaluadoras ante sus propios actos.

Por lo tanto, cuando el individuo organiza las condiciones ambientales que
tan las conductas agresivas, utilizando métodos cognitivos e incentivos para sus
bs; €ste hace una relacion causal entre su motivacion y sus actos, para decidir si
o no la conducta (Bandura, 1986). Es por esto que el adolescente, ante todo,
isidera la informacion relevante del ambiente, luego aplica las operaciones cognitivas
adas a la situacion, y posteriormente, genera las soluciones apropiadas; por lo tanto

solucion que a partir de este proceso cognitivo se juzgue como la mejor, serd la que se

. “Esto tltimo recae en que, las personas que adoptan formas de pensar para la

solucion de problemas son més capaces de dominar las cuestiones que se les plantean en
ida diaria ¥ de conseguir sus metas, que las que no se plantean estrategias de

nes (Bandura, 1986). Por lo tanto, las personas realizan un proceso cognitivo

do para llevar a cabo las soluciones, sin dejar de lado los siguientes aspectos que

| tomarse en cuenta (Brim, Glass, Lavin, y Goodman, 1962, cp. Bandura, 1986):

. La identificacion de la naturaleza del problema.

. La blsgueda de informacion relevante para el problema.

. Generacitn de soluciones alternativas a partir de los conocimientos disponibles,

Evaluacion de los resultados probables asociados a cada curso de aceion,

5 Seleceion de los mejores medios para la implantacion de la solucion elegida,

6, Por tltimo se dehe ejecutar el plan y revisar el mismo en funcién de los

resultados obtenidos.
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A partir de estos elementos, se puede concluir que los resultados probables de

intas soluciones dependen de (a) los recursos disponibles, (b} de la habilidad con que

e

n las actividades, y (¢) de un gran nimero de circunstancias previsibles e
isibles de la situacion, Por lo tanto Bandura (1986) sefiala la importancia de las
encias individuales en la capacidad de las personas en cuanto a la construccién
lica y cognitiva de la situacion, y la manera en que se abordard la conducta de
frontamiento hacia la situacion; dicha conducta de afrontamiento se revisard en el

.

sigy ente apartado, por la gran relevancia que tiene en la investigacion.
Estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento son entendidas como acciones concretas y
pecificas puestas en marcha para enfrentarse a una situacién (Arjona vy Guerrero
4). Ademéas Feldman (2001) recalca que el afrontamiento se reficre especificamente

a aprender a tolerar las amenazas que conducen al estrés.

Segn Lazarus y Folkman (1986) las estrategias de afrontamiento son todos
iquellos esfuerzos cognitivos v conductuales cambiantes, que se desarrollan para
ar las demandas especificas externas o internas que son evaluadas como excedente

bordantes de los recursos del individuo. Es decir, que el afrontamiento es un
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2. Afrontamiento centrado en el problema: se refiere al intento que hace la persona en
~cambiar el problema estresante o la fuente del eswrés, a través de la elaboracion de un
plfml de accion para enfrentar el estresor.

Gémez, Luengo, Romero, Villar y Sobral (2006) afirman que el empleo de
estrategias de afrontamiento centradas en los problemas se mantiene constante a lo largo
de la adolescencia; mientras que las estrategias de afrontamiento centrada en las
emociones se incrementan en esia etapa, esto es debido a la maduracion sociocognitiva,

j‘_;ﬁfr 1o cual trae consigo un incremento en las opeiones de afrontamiento.

A partir de estos dos tipos de afrontamiento se han realizado investigaciones, Ja
de Compas, Malcarne, y Fondacaro (1988), que a partir de un estudio con nifios de 10 a

#"aﬁu‘s, encontraron que la utilizacion de las estrategias focalizadas en el problema
enen dadas cuando los nifios perciben que pueden tener algiin control de la situacion,
: as que las estrategias de afrontamiento focalizadas en la emocidn son usadas
cuando no existe control de la situacion,

Adicionalmente los nifios cursantes en sexto grado, en comparacién con los otros
dos menores, usaron mayor cantidad de estrategias centradas en las emociones. Sin
bargo Band y Weisz (1988; cp. Dévila, 1998) encontraron que los nifios utilizan mas
estrategias dirigidas al problema en la escuela primaria v las estrategias dirigidas a la
eion en secundaria, ya que a medida que va aumentando la madurez de los
Iﬂ_scentes, ¢stos recurren a un mayor uso de estrategias de afrontamiento a la

ocion, especificamente ante estresares médicos, interpersonales y con la familia,
Erydenberg v Lewis (1997) propusieron 18§ estrategias de afrontamiento:

1. Buscar apoye social: consiste en la inclinacién a compartir el problema con otros

v buscar apoyo en su resolucion,
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11. Ignorar el problema: consiste en rechazar conscientemente la existencia del

problema.

12. Auteinculparse: indica que ciertos sujetos se ven como responsables de los

problemas o preocupaciones que tienen.

13. Reservado para si: es la estrategia expresada por elementos que reflejan que el

sujeto huye de los demds y no desea que conozecan sus problemas,

14. Buscar apoyo espiritual: se trata de clementos que reflejan el empleo de la

oracion v la creencia en la ayuda de un lider o de Dios.

15. Fijarse en lo positivo: la persona trata de buscar atentamente el aspecto positivo
de la situacion. Incluye el ver el lado bueno de las cosas y considerarse
afortunado.

16. Buscar ayuda profesional: consiste en buscar la opinién de profesionales, como

maestros 1 otros consejeros.

17. Buscar diversiones relajantes: se caracteriza por elementos que describen

actividades de ocio como leer o pintar.

18, Distraccion fisica: se trata de elementos que se refieren a hacer deporte,

mantenerse en forma, etc.

Frydenberg y Lewis (1997) argumentan que estas 18 estrategias pueden

:Ja__gmparse en cuatro dimensiones claramente diferenciadas:

1. Accién positiva v esforzada: consta de conductas como concentrarse en
resolver el problema, esforzarse y lener éxito, preocuparse, y atacar el

problema,
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2. Huida intropunitiva: las personas suelen no afrontar el problema, reducir la
tensidén, v autoinculparse.

3. Accion positiva hedonista: tienden a fijarse en lo positivo, hacerse ilusiones,
buscar pertenencia, invertir en amigos fntimos, ignorar el problema y usar la
distraccion fisica.

4. Introversion: las personas llegan a reservar el problema para si mismos, no
tienen ninguna accién social, no buscan ayuda profesional v no buscan apoyo
social,

A partir de esta clasificacion, Frydenberg v Lewis (1997) en la realizacitn de la

acion espafiola de su escala, hallaron diferencias en la manera de afrontar los

problemas entre los jovenes espaiioles y los jovenes australianos; encontréndose que los
‘&dn]escﬂntes espafioles empleaban con mayor frecuencia las estrategias de (a) buscar
vgpqyu social, (b) concentrarse en resolver el problema, (¢) preocuparse, (d) invertir en
“amigos {ntimos, (e) buscar pertenencia, (f) buscar apoyo espiritual, (h) fijarse en lo
ipﬁsitwn, ¥ (1) buscar ayuda profesional; mientras que los adolescentes australianos,
recurren con mayor frecuencia a: (a) hacerse ilusiones, (b) no afrontar las situaciones, (c)

reducir la tensién, e (d) ignorar el problema.

Lo que se hace notar a partir de esta adaptacién, es que las estrategias de

afrontamiento utilizadas por los jévenes espafioles son mas maduras v eficaces en

o

afioles era de 17 afios v la de los australianos era de 15 afios; por lo tanto pareciera
‘iﬁl’;ﬁ"a mayor edad mejor empleo de estrategias eficaces de afrontamiento; sin embargo
{ﬁniﬁién puede deberse dichas diferencias a factores culturales.

L]

En contraste con los autores anteriores, Dévila (1998) distinguio las estrategias
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esion abierta de las emociones, (i) negacion, (j) liberacién mental, (k) uso de

autoverbalizaciones positivas, (1) evitacion, y (m) escape.

A partir de esta clasificacion, Dévila y Guarino (2001) encontraron, en un estudio
el -”‘i?f‘epi;zuela', que el afrontamiento activo es mds reportado por los nifios en situaciones
esvolares e interpersonales; encontrandose que los nifios utilizan estrategias de

ntamiento dirigidos al problema y a las emociones cuando las situaciones son de

Ademds, se encontrd que en una muestra de participantes de edades entre 8 v 16
, no existen diferencias significativas en la utilizacidn de estrategias de
afrontamiento centradas en el problema y en la emocion (Davila y Guarino, 2001). Sin
embargo destacan que las estrategias mds utilizadas fueron: (a) afrontamiento activo, (b)
- expresion abierta de emociones, (¢) aceptacion, y (d) busqueda de ayuda instrumental; lo
cual significa que los nifios y nifias ante un evento estresante especifico actdan
- directamente sobre €l, expresan sus emociones positivas o negativas, aceptan el hecho
cuande evalian que éste no puede ser modificado y buscan ayuda tangible y material
para solventarlo.

En esta misma investigacién se observé que los jévenes entre 11 y 14 afios
‘utilizaban preferentemente  las estrategias de afrontamiento activo y la de
“autoverbalizaciones positivas, esto se explica debido a los cambios internos y externos
~que le estan ocurriendo en esa etapa de sus vidas; encontrandose que en las situaciones
- consideradas como controlables utilizan la estrategia de afrontamiento activo. en cambio
“en las situaciones que observan como incontrolables alivian las tensiones emocionales
producto de la situacién esiresante, ulilizando cstrategias de evitacin en lugar de

estrategias directas a resolver el problema.

Ademas que el uso de estrategias de afrontamiento va a depender también de si
eres nifio o nifia, ya que en una investigacion con 150 estudiantes de 13 a 18 afios de
-nivel socioecondmico bajo, se enconird que la mujeres tienden a compartir el problema

con los otros y buscar apoyo para su resolucién, se preocupan por el problema y algunas
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~veces se culpan decidiendo no afrontarlo. Mientras que los nifios buscan en mayor
-medida la distraccion fisica como hacer deportes, e ignoran el problema rechazando la

-‘-j@ﬁ&l:ncia del mismo (Figueroa, Contini, Lacunza, Levin y Estevez, 20035).

Por consiguiente, los aulores Fantin, Florentine y Correche (2005} encontraron
los mismos resultados en una muestra de solo 69 jovenes de 15 a 18 afios; por lo que
- agregan que las estrategias de buscar apoyo resultan las mas adaptativas, pueslo que csto
E.:J‘j:gp]iea el manejo directo del problema a través de la orientacién que otros puedan
proveer, y el control de las emociones negativas generadas por éste. Adicionalmente,
uﬂﬁtﬂb]mﬂ gue los adolescentes que utilizan estilos de afrontamiento de huida
intropunitiva o improductivos tienden a presentar labilidad emocional, desconfianza en

sus capacidades, sentimientos de inseguridad y desvalimiento.

Ahora bien, los adolescentes que tienden a usar estrategias de alrontamientos de
corte accion positiva esforzada, se muestran como formales, concientes de las normas
sociales, eficientes, estables en estados de dnimo, con expresion emocional v en
‘bisqueda de estimulos novedosos ¢ interesantes; mientras que los adolescentes que
tienden a un afrontamiento més de corte accién positiva hedonista, son mucho mas
- extrovertidos, vivencian experiencias nuevas con mucha intensidad, suelen ser
confiados, con un pobre mangjo de los impulsos, ¥ seguros de si mismos aunque
interesados por las necesidades de los demas (Fantin, et al., 2005).

Por lo tanto, Figueroa, et al. (2005) establece que aquellos adolescentes que
utilizan estrategias de afrontamiento como: (a) concentrarse en resolver el problema, (b)
esforzarse y tener éxito, (c) preocuparse, (d) invertir en amigos intimos, y (e) distraccion

fisica; son jovenes con un alto bienestar psicologico, en donde son activos con actitud de
“compromiso y esfuerzo, mostrando una adecuada flexibilidad cognitiva; y aquellos
_“j%ﬁanes que no afrontan el problema, se autoinculpan y tratan de reducir la tension,

poseen un bajo bienestar psicologico, siendo pasivos y evitativos de los problemas,

[s importante sefialar, en otro punto, que las estrategias de afrontamiento pueden
gstar mediadas por la situacion familiar, en tanto que las estrategias mas utilizadas en los

casos donde los nifios perciben en sus [amilias grandes conflictos v divorcio, son: (a)
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‘soporte social, (b) afrontamiento activo, (c) distraccion, (d) autoinculparse. y (e)
‘evitacion (Sandler, Tein, West, 1994),

Igualmente, Radovanovic (1993) evalud en 52 familias la influencia de los
‘conflictos familiares en la eleccion de las estratepias de afrontamiento de sus hijos,
‘encontrindose que las familias sin ninguna conflictiva familiar se encontré mayor
flexibilidad en la adaptacién y mayor confianza por parte de los nifios al aplicar las

‘esirategias de apoyo social y hacer una nueva delinicion cognoscitiva de los problemas,

Fn cambio, las familias que presentaban mayor agresion verbal y fisica
intraparental, los nifios mostraron con mayor frecuencia la utilizacion de estrategias de
bisqueda de apoyo en amigos cuando se les presentaba un problema, ademds que dicha
:‘:s;ifuacién conflictiva entre los padres ocasionaba perturbacién y comportamientos menos

competentes en los nifios.

Ademds la exposicion frecuente del nifio a un conjunto de acontecimientos
_generadores de tension en su familia, de mas o menos intensidad y, la observacion de los
‘estilos de afrontamiento por parte de adultos, que manifiesten ansiedad ante estas
‘experiencias, pueden contribuir a la creacion de patrones similares de estrategias

ineficaces de afrontar las situaciones (Wicks e Israel, 1997).

Sin embargo, hay aspectos de la familia que favorecen la potenciacion de la
capacidad de toma de decisiones y solucion de problemas, desarrollando habilidades
pm la vida, como es la ludica, el goce v el placer por hacer las cosas; por lo tanto la
‘recreacion en la familia privilegia la participacion activa de los miembros, en donde ¢l
ocio actia como transformador, generando momentos de desencuentro por las
confrontaciones que se crean con los otros, la percepcion de ganancia, beneficio o
desarrollo, constituyendo un aprendizaje para la utilizacion de estrategias de
afrontamiento efectivas (Morilla, 2001).

Asi pues, las experiencias lamiliares pueden influir en el modo de desarrollar
giertos estilos cognitive y atributivos, como también en el modo general en que el joven

percibe su capacidad de control o autovalia (Wicks ¢ Isracl, 1997); ademas estas
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cogniciones pueden contribuir a que se produzcan mayores sintomas de ansiedad en el

nifio o adolescente.

Cabe destacar que mientras mayores sintomas de ansiedad presente un joven,
mas efecto nocivo serd para su funcionamiento, ya que, si el individuo posee un nivel
elevado de ansiedad, éste no podra tomar decisiones o acciones adecuadas para resolver
un problema; por lo tanto la ansiedad interfiere con los procesos de pensamiento racional
f}_r::.ljt'l'gicu v facilita que en reaccion ante un estimulo amenazante externo, se lleve a cabo
una reaccién rapida y algunas veces drastica para evitar una situacion daffina (Reynolds

-y Richmond, 1997); utilizando estrategias de afrontamiento muy poco eficaces.

Esto se comprueba en la investigacion de Sung, Puskar y Sereika (2006), los
‘cuales se propusieron identificar los tipos de estrategias de afrontamiento en
-adolescentes de una zona rural y apreciar como afectan factores psicosociales como la
‘depresion y la ansiedad, en las respuestas a las situaciones problematicas; encontrando
“ante todo que existen diferencias significativas de género para los factores de ansiedad y
depresion; en tanto que las jovenes presentan mayores sintomas de ansiedad y sintomas

depresivos que los hombres.

Adicionalmente, los resultados revelaron que los adolescentes en situaciones
‘agotadoras, tienden a buscar estrategias de afrontamiento guiadas hacia la accion
positiva, tratando de resolver el problema; donde los autores concluyen que dichas
estrategias activas de resolucion de problemas estan asociadas con un mejor ajuste y una

mejor adaptacion al medio.

No obstante, los adolescentes que manifestaron sintomas de ansiedad y depresion
se dirigieron a utilizar estrategias de huida y evitacion de la accién; y esto se debe a que
en los adolescentes con sintomas elevados de ansiedad, crece en ellos una especie de
desconfianza sobre pensar tanto en como resolver el problema, que los lleva a acceder a

la exclusion de la realizacion de las acciones (Sung, et al., 2006).

Sandler, et al. (1994) destacan que cuando el nific presenta sintomas de ansiedad

utiliza como estrategia de afrontamiento la evitacion o escape de la situacién. En tanto
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“que los nifies con problemas de conducta utilizan un afrontamiento activo ineficaz, ya
‘que al ntilizar aquellas estrategias ineficaces (por ejemplo: respuestas agresivas) logran
a movilizacién de un mal ajuste a las situaciones estresantes del nifio; que es lo que

_podria dar pie a las conductas agresivas entre los pares.

De igual manera, otra investigacion que refleja el efecto de la ansiedad en la
utilizacion de las estrategias de afrontamiento es la de Bijttebier y Vertommen (1998) su
muestra fue de nifios de cuarto a sexto grade (168 nifios y 16] nifias); para evaluar las
“estrategias de afrontamiento de internalizacion v externalizacidn, en donde se encontro
-gue los mifios con problemas de agresion mostraban en mayor medida un afrontamiento
externalizado, en donde trataban de resolver el problema; sin embargo los nifios que
~manifestaban sintomas de ansiedad, mostraban afrontamientos mas internalizados como

‘evitacion y distanciamiento del problema.

A partir de lo expuesto anteriormente, es importante destacar que existen
diferencias en el afrontamiento de las situaciones entre un grupo de nifios y otros, por lo
tanto también se evidencia una distincién entre la utilizacién de estrategias de
_afrontamiento entre un nifio agresor y el nifio que es agredido, ya que el joven o nifio
gque es agredido ante una situacion determinada acude a la biasqueda de un profesor o de
‘un amigo; debido a que el nifio se siente afectado emocionalmente luggo de la agresion y
por lo tanto busca a las personas significativas (Smith, Talamelli, Cowie, Taylor y
Chauhan, 2004; Ladd y Skinner, 2002),

En cambio, los nifios que se comportan como agresores, recurren mas 4
-conductas generadas por ellos mismos, asi como la agresién para resolver un problema o
la expresion abierta de sus emociones e impulsos, debido a no manejar de manera
adecuada (Smith, et al., 2004; Ladd y Skinner, 2002).

Asi, en una muestra de 371 alumnos (52,3% eran varones y el 47.7% mujeres),
de edades entre 11 y 15 afios, se estudio el papel que desempeiian las estrategias de
afrontamiento en la conducta antisocial; hallindose que las conductas antisociales mas
frecuentes fueron las de pelearse o iniciar peleas v la de romper ventanas de las casas,

utilizando en mayor medida estrategias de afrontamiento como las de reduccién de
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tensién y no afrontamiento. Mientras que estrategias como esforzarse, concentrarse en
resolver el problema o fijarse en lo positivo, fueron estrategias utilizadas por jévenes

‘que no realizaban conductas agresivas (Gomez, et al., 2006).

Los autores comentan que lo que sucede es, que muchos adolescentes vivencian
la transicion de la educacion primaria a la secundaria como un reto y despierta en ellos
optimismo, entusiasmo y deseos de trabajar para lograr buenos resultados; pero con el
paso del tiempo, muchos ven frustradas sus expectativas y se van haciendo mds
pesimistas con respecto a sus capacidades y recursos. De esta forma, los adolescentes
comienzan a utilizar estrategias de afrontar las situaciones muy poco efectivas v llegan a

ejercer conductas agresivas como una via de escape ante los problemas.

Ademas, Arjona y Guerrero (2004) argumentan que los nifios cuando realizan
conductas agresivas, o cuando han sido agredidos, pueden o no, emplear estrategiag y
conductas de afrontamiento, dependiendo de su posicidn ante esa situacién amenazante.
Es decir, que la situacion estresante que provoca la agresion facilita una elaboracion
cognitiva de la solucion del problema; acudiendo a un afrontamiento centrado en el

problema o centrado en la emocién de manera ineficaz

Por esta razon, en las investigaciones se ha dado gran auge a la manera de
afrontar la problematica, como los hallazgos que Del Barrio, Almeida, Van Der Meulen,
Barrios y Gutiérrez (2003) que encontraron en nifios de edad escolar entre nueve y trece
anos, que las estrategias de resolucion mas comunes ante una situacion de agresion entre
compafieros fucron: (a) acudir a los adultos en busca de ayuda. (b) conductas de
evitacion, y (¢) hacer lo que dicen los agresores o dejarse agredir: no obstante también se
observo en gran proporcion, la venganza, es decir, los nifios que se sintieron agredidos

gjecutaron acciones agresivas hacia los involucrados que le hicieron dafio.

En fin, la importancia de la utilizacion de la variable de afrontamiento en el
estudio, es que la conducta de afrontamiento de los jovenes es relevante para toda la
comunidad que le rodea, debido a que los adolescentes son miembros de la misma vy
4ctian en contexto social: ademds, su desarrollo, especialmente el que se refiere a los

aspectos sociales y emocionales, es influido por la sociedad y, al mismo tiempo, produce
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modificaciones en ella (Frydenberg,y Lewis, 1997); en tanto que si los jovenes son
incapaces de afrontar sus problemas eficazmente, su conducta afectard negativamente a

sus propias vidas, a sus familias y al funcionamiento general de la sociedad.

3. Influencias del modelamiento simbdlico en la agresividad

Este concepto se refiere a la tercera fuente de aprendizaje de la conducta
agresiva, que radica segun Bandura (1978), en ¢l modelamiento que proporcionan los
medios de comunicacion masiva, especialmente la television; ya sca por su indiscutible
predominio o por lo vividamente que retratan los acontecimientos. Se presenta a partir

de un mensaje mediatico la observacion de un modelo significativo para el observador.

El mensaje mediatico que trasmiten los medios de comunicacion sobre los nifios
y sobre la poblacién en general proporcionan una interpretacion de las experiencias que
a los ojos de la audiencia se plasma como realidad global y objetiva, actuando la
televisién como conformadora de conciencia, orientadora de conducta y deformadora de
la realidad; ademds que en este mundo se presenta la violencia como algo inmediato y
cotidiano, donde los mds violentos tienen la capacidad de ganar y, de erigirse por encima
de los demas, a pesar de que la television actia en las familias, como uno de los

_]grweeduras de informacion y trasmisor de valores (Fernandez, 1998).

Por lo tanto, la influencia del modelamiento simbélico es muy notable en el
moldeo v la propagacion de la agresion colectiva, ya que todos tienen disposicion de
acceder a ella; y la prueba de esto es que en investigaciones con nifios, se ha encontrado
gue aprenden nuevas maneras de agredir a los demds al exponerse a la violencia de los
medios de comunicacion, ¥ que la exposicién a ese material puede incrementar su

tendencia a poner esos comportamientos en practica (Baron y Byme, 1998).

Ademas, Baron y Byme (1998) sefialan que en las investigaciones longitudinales,

las pruebas son mas convincentes del vinculo entre la exposicion a la violencia de los
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medios de comunicacién y la agresividad; por lo tanto en los varones se encontrd que

cuanta mas violencia veian, mayores eran sus indices de agresividad.

Cabe destacar que en esta investigacion no se dard cabida a la fuente del
modelamiento simbolico en la agresividad, por lo que se recomienda la utilizacion del

mismo para investigaciones posteriores.

Es importante enfatizar, después de exponer los aspeclos tedricos abarcados, que
las variables escogidas en este estudio, fueron seleccionadas debido a que Venezuela es
uno de los paises mds violentos de Latinoamérica, encontrandose que anualmente
‘ocurren 48 homicidios por cada 100 mil habitantes, ubicandose por delante de paises
como Colombia v Brasil. Ademas, 85% de los homicidios han sido cometidos con armas
“de fuego, 9% con armas blancas y 5% por la fuerza fisica; teniendo en cuenta que el
90% de las victimas fueron hombres, v el 65% de los casos se ubica entre las edades 17-
32 afios (Tarre, 2006).

Con estas cifras mencionadas, se da una muestra del comportamiento agresivo en
Veneruela: sefialindose que dichas conductas violentas provienen en su mayoria, de
factores asociados a la infancia, ya que, en una muestra de 800 nifios, el 28% de los
mismos presentaron conductas agresivas en la escuela (Caldas, Carrero v Campagnaro,
] 2:@[']3'}, de tal manera que trabajos relativos a las conductas agresivas o conductas poco
adaptativas en nifios podrian dar informacion pertinente del inicio y desarrollo de dichas

conductas violentas.

A partir de todo lo expuesto, la presente investigacion liene como objetivo
evaluar las asociaciones argumentadas en los estudios analizados y especificamente la
relacién entre las variables de ansiedad, estrategias de afrontamiento, clima familiar, y
apresividad, en escolares entre 11 y 15 afios; todo con el proposito de confirmar algunas
relaciones ya planteadas y si las variables relacionadas en su conjunto podtian explicar

la expresion de agresividad en los escolares



METODO

PROBLEMA A INVESTIGAR

(Existe relacion entre las variables ansiedad, estrategias de afrontamiento, cohesidn,
conflicto, orientacién hacia actividades recreacionales v, organizacion en la familia,
entre si y, con la conducta agresiva, en escolares de sexo femenino y masculino de
edadesentre 11 y 15 afios?

HIPOTESIS

Hipotesis general: en los nifios calificados como mds agresivos se encontraran
menores sintomas de ansiedad, menor utilizacidén de estrategias de afrontamiento o
utilizacidn de estralegias ineficaces, asi como menor presencia de cohesidn,

organizacion, €énfasis cn actividades recreativas, v mayor grado de conflicto familiar.

Hipdtesis especificas:
A continuacién se presentara el diagrama de rutas para el sexo femenino y

para el sexo masculino de acuerdo a las posiciones tedricas.
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VARIABLES A ESTUDIAR

Conducta agresiva,
Definicion conceptual: la conducta que produce dafios a la persona y la destruccion
de la propiedad (Bandura, 1978).

Definicién operacional: 1os nifios que son denominados o identificados con mayor
frecuencia en su salén, en los items que corresponden a las conductas agresivas; los
cuales serdn seleccionados a partir el cuestionario dirigido a los maestros para la
clasificacion de los alumnos de acuerdo a sus conductas més frecuentes, v a partir del
cuestionario dirigido a los alumnos para la clasificacion de sus compafieros de

acuerdo a sus conductas més frecuentes (Matos, 1993),

Ansiedad.
Definicidn conceptual: la reaccion emocional que consiste en las sensaciones
subjetivas de la tension, el temor, el nerviosismo, y la preocupacion, asi como una

elevada actividad del sistema nervioso auténomo (Spielberger, 1980).

Definicion operacional: puntaje obtenido en la escala de ansiedad de Reynolds
(CMAS-R), en donde se especifica que a mayor puntaje en la escala, mayor sera la
ansiedad. (Reynolds y Richmond, 1997).

Estrategias de afrontamiento.

Definicion conce;;?ma.!': todos  aquellos esfuerzos cognitivos vy conductuales
cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas externas o
internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del
individuo (Lazarus ¥ Folkman, 1986).

Definicion eperacional: se refiere al puntaje obtenido por cada une de los 4 factores
de la escala de afrontamiento para adolescentes (ACS), en donde el joven selecciona
ante la conducta de afrontamiento con qué frecuencia la ejecuta o si no la lleva a

cabo.



34

Organizacion.

Definicion conceptual: el grado de importancia que se le atribuye a la organizacion y
a la estructura cuando se planifican las actividades y se asignan responsabilidades
(Williams, 1995).

Definicién operacional: es la puntuacion obtenida en la subdimension de

organizacion de la escala de clima familiar (Williams, 1995).

Cohesion.

Definicion conceptual: es la intensidad de la unién en la cual los miembros de la
familia estdn interesados y comprometidos entre ellos y en qué medida se apoyan
unos a otros (Williams, 1993).

Definicion operacional; es la puntuacion obtenida en la subdimension de cohesién de
la escala de clima familiar (Williams, 1995).

Conflicto,
Definicion conceptual: Grado de expresiones de ira y agresion que los miembros de

la familia se manifiestan entre si (Williams, 1995).

Definicién operacional: es la puntuacion obtenida en la subdimension de conflicto de

la escala de clima familiar (Williams, 1995).

Orientacifn hacia actividades recreacionales.
Definicion conceptual: se refieren al grado de importancia y participacion que se le

da en la familia a las actividades sociales y de recreacion (Willlams, 1995).

Definicion operacienal; es la puntuacién obienida en la subdimension de orientacion

hacia actividades recreacionales de la escala de clima familiar (Williams, 1995).
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VARIABLES A CONTROLAR

Edad: los preadolescentes vy las preadolescentes que participan en la investigacion

tienen las edades comprendidas entre 11 ¥ 15 afios.

Grado: los alumnos v las alumnas que participan en la investigacion deben estar

cursando el 6° grado 6 7° grado en colegios de La Vega, de la ciudad de Caracas.

Sexon: se controlar a partir de la seleccion de aulas de clase de los grados 6% ¥ 7%, que
tengan aproximadamente &l mismo ndmero de nifios que de nifas, ¥ para el andlisis

de los datos se realiza de manera independiente para cada uno de los sexos,

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

En la presente investigacién se aplica un disefio no experimental o
expostfacto, en donde “el cientifico no posee control directo de las variables
imdependientes, debido & que sus manifestaciones va han ocurride o son
inherentemente no manipulables” (Kerlinger v Lee, 2002, p. 504). Se escoge este
disefio debido a que se hizo inferencias sobre las relaciones entre las variables, sin

una intervencion directa.

Se elige el disefio por la imposibilidad de manipular las variables tomadas
para este estudio, siendo imposible asignar aleatoriamente a los participantes a cada
una de las categorias de las variables conducta agresiva, ansiedad, clima familiar vy
forma de afrontamiento, debido a que estas variables poseen una naturaleza que

imposibilita su manipulacidn.

Ademds de estas variables, el sexo de los sujetos tampoco tiene una seleccion
aleatoria, y es por esto que se procede a incluir en la muestra a todos los alumnos que
pertenezean a los salones de 6° y 7° grado de los colegios seleccionados, y que

tengan aproximadamente la misma cantidad de alumnos como de alumnas.
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Por lo tanto en dicha investigacion se hacen inferencias de relacion entre las
variables: sintomas de ansiedad, estrategias de afrontamiento. clima familiar, v
conducta agresiva; ya que no se tiene la posibilidad de manipular estas variables y es
insostenible asignar aleatoriamente a 1os participantes a cada una de las categorias de

variables nombradas anteriormente.

DISENO MUESTRAL

La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por
preadolescentes, con edades comprendidas entre los 12 y 14 afios. Se selecciond esta
edad debido a que en esta etapa los estudiantes ya ticnen un dominio en cuanto a
comprension  lectora, expresién escrita, y razonamiento para la solucién de
problemas (Papalia, et al, 2001). Ademis poseen estrategias cognitivas de

aprendizaje, lo que facilitarfa el entendimiento del estudio a realizar.

La muestra se limitd a aquellos preadolescentes pertenecientes a instituciones
educativas del sector La Vega, en los cursos 6to y 7mo grado, utilizando un
aproximado de 300 nifios; empleando de modo uniforme el mismo nimero de
alumnos pertenecientes a cada institucién, como un modo de controlar la procedencia

o la influencia del nivel socioecondmico en los resultados.

Cabe destacar que la eleccion de los sujetos se realizd mediante un muestreo
no probabilistico, que segim Silva (1992) consiste en seleccionar las unidades de
andlisis dependiendo de las caracteristicas de la muestra que se desea o por criterios
personales del investigador; la debilidad de su utilizacién recae en que no se tiene
certeza de que la muestra extraida sea representativa, va que no todos los sujetos de

la poblacién tienen la misma probabilidad de ser elegidos.

El tipo de muestreo no probabilistico a utilizar en esta investigacion es el
muestreo intencional, el cual constituye una estrategia vélida para la recoleccion de
datos, en especial para muestras pequefias y muy especificas, teniendo como ventaja

construir una muestra lo mas heterogénea posible (Silva, 1992).
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e Cabe destacar, que esle tipo de muestras estan marcadamente influidas por las
- preferencias o tendencias del investigador (Kerlinger y Lee, 2002), ya que se
aprovechan en la mayoria de las veces las muestras disponibles, asi como grupo de
alumnos de los grados académicos 6° y 7° grado. los cuales se utilizardn para
seleccionar a los miembros de la muestra que sean representativos y apropiados para
it;_:_s. fines de la investigacion (preadolescentes de 11 a 15 afios de edad

aproximadamente).
INSTRUMENTOS

Cuestionario dirigido a los alumnos para la clasificacion de sus compaiieros de
acuerdo a sus conductas més frecuentes de Milena Matos (1995) y cuestionario
ﬂiri_giﬂn a los maestros para la clasificacion de los alumnos de acuerdo a sus
conductas més frecuentes de Milena Matos (1995) (Ver anexo A).

Constituyen dos cuestionarios que se administran a todos los alumnos y otro a
los maestros (en el caso de 7° grado, seria al profesor guia del salon), en el que se
incluyen preguntas scbre diferentes aspectos y situacicnes propias del ambito
escolar, que ademds de contemplar ftems relacionados con conductas agresivas,
contiene otras adicionales que actiian como distractores de la intencién basica y otros

gue evaltan conducta prosocial (Matos, 1995).

Estos cuestionarios se caracterizan por ser del tipo de evaluacion conductual,
en los que se expresan una descripeion de conductas y se les pide a todos los nifios de
la muestra que escriban los nombres de los compaficros que identifiquen en tal
proposicion. Esta escala ofrece un puntaje obtenido de cada sujeto en agresion fisica,
agresién verbal y de agresion total, la cual resulla de la sumatoria de los dos

anteriores.

Con la combinacion de ambos instrumentos se obtiene una apreciacion global
del grado de conducta agresiva de cada sujeto, que se puntia en una escala de rangos
desde los menos agresivos a los mas agresivos v del tipo de conducta agresiva que se

categoriza ¢n verbal o fsica.
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Los ftems de conducta agresiva en el cuestionario de niflos son: 2, 5, 6, ¢, 11,
14, 17, 21, 24, 27, 30, 33, 37, 39.

Cabe destacar, que los items de conducta agresiva en el cuestionario dirigido
a los maestros, son los mismos, con la diferencia de que algunos de ellos se
explicitan de manera méas clara la conducta agresiva que se desea sondear en sus
alumnos; los cuales son: 2, 5, 8, 11, 13, 15, 18, 21, 24, 29, 32, 34, 36,

La confiabilidad a traves del coeficiente de alfa de Crombach para la sub-
escala de agresion fisica fue de 0,92, la de agresion verbal 0.85, la agresion total de
0.93. v la de conducta prosocial de (.92 (Matos, 1995), lo que hace que se considere

como una escala con gran consistencia interna.

Se tomarin en cuenta solamente los puntajes de agresién total de la escala de
Matos (1995), méas no, los puntajes de conducta prosecial, ya que, aunque fueron
obtenidos. no se emplearin para el andlisis de resultados porque no constituyen el

foco del estudio.

Otro aspecto que se debe resaltar, es que debido a las diferencias que se
tienen en cuanto al nimero de estudiantes por cada salon, se realizard una correccion
del puntaje de agresion para cada nifio; a partir de un porcentaje, tomando en cuenta
gl nimero de sefalamientos obtenidos por cada nific entre el nimero total de

sefialamientos posibles que puede obtener un nifio por cada saldn.

Este porcentaje se obtendrd aplicando una férmula, en la que se divide ¢l
puntaje gue obtiene cada nifio entre ¢l puntaje mdximo posible derivado del producto
de los 13 items correspondientes a la conducta agresiva por nimero de nifios que
conforman el grupo del salén al que perlenece, v se le resta | (Puntzje
abtenido/13*N® alumnos-17 * 100,
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Escala de Clima Familiar de Moos adaptada por Williams (1995) (Ver anexo B).

Constituye una medida perceptual personal del medio ambiente familiar, esto
es, de la estructura e interaccion intrafamiliar en la que participa el miembro activo.
La escala cuenta con 90 items de dos alternativas cada uno: verdadero o falso, segin
la apreciacion de la persona que lo contesta; distribuidos en tres conjuntos de
dimensiones: (a) relacion, (b) erecimiento personal v, (¢) mantenimiento del sistema
(Williams, 1995).

Dichas dimensiones se dividen a su vez en 10 subdimensiones, las cuales en
dicha investigacion sélo se utilizardn 4 subdimensiones, y cuentan con el siguianta
niimero de ftems, la corteccion de dichas dimensiones se aprecia en el anexo C;

Cohesion: 9 items, los cuales son: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33.

Conflicto: 9 items, los cuales son: 2, 6, 10, 14, 1§, 22, 26, 30, 34,

Organizacién: 9 jtems, los cuales son: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36.

Orientacion hacia aspectos recreacionales: 9 items, los cuales son: 3, 7, 11,
15, 19, 23, 27, 31, 35.

El instrumento presenta una confiabilidad satisfactoria, evaluada a través del
Alfa de Cronbach la cual es de 0,69 (Williams, 1995)

Escala de Ansiedad manifiesta en nifios (revisada) (CMAS-R) (Ver anexo D).

Es un inventario de autoreconocimiento o de autoinforme, subtitulada “lo que
pienso ¥ siento” que consta de 37 ftems propuestos para evaluar el nivel v naturaleza
de la ansiedad de los nifios v adolescentes de 6 a 19 afios de edad, en donde 28 items
se refieren a la sintomatologia de la ansiedad como tal v 9 items de deseabilidad

social.

La administracion de la escala puede realizarse de modo individual o
colectiva; en donde el nifio 0 adolescente responde a cada afirmacion encerrando en
un circulo la respuesta “Si” o “No™. La respuesta 51 indica que el reactivo estd
describiendo los sentimientos o acciones, mientras la respuesta “No” indica que ¢l

reactivo por lo general no lo estd describiendo.
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Las respuestas “Si"” se cuentan para determinar la puntuacion de ansiedad
total. En un esfuerzo para proporcionar ain més introspeccion en las respuestas del
individuo, la escala brinda cuatro puntuaciones ademas de la puntuacion de ansiedad
total: (a) ansiedad fisiologica, (b) inquietud/hipersensibilidad, (c) preocupaciones
sociales/concentracién, y (d) Mentira. Debido a que los resultados se derivan de las
respuestas afirmativas del nifio o adelescente, una puntuacion elevada indica un alto
nivel de ansiedad, sin embargo se le atribuye un mayor significado a aquellas

puntuaciones que se encuentran mayores a T60,

Para autores como Stallard, Velleman, Langsford y Baldwin (2001), que han
utilizado para medir la ansiedad, la Escala Revisada de la Ansiedad Manifiesta de
Nifios (CMAS-R), indican que puntajes entre 19 a 28 puntos muestran niveles
significativos de ansicdad.

Posee como confiabilidad 0.83, la cual fue medida a partir del Alfa de
Cronbach {Reynolds y Richmond. 1985). En cuanto a las subescalas la consistencia
interna de cada una es de 0.70. Ademds la confiabilidad test-retest con nueve meses
de separacion entre una aplicacion v otfra, para la puntuacion de ansiedad total es
0.68.

A partir de la validacién del constructo del instrumento y del andlisis factorial
se extrajeron 4 factores:

Factor 1: ansiedad fisiclogica, evaluada por los ftems: 1, 5, 9, 13, 17, 19, 21,
25,29, 33.

Factor 2: inquietud/hipersensibilidad, evaluada por los ftems: 2, 6, 7, 10, 14,
18, 22, 26, 30, 34, 37.

Factor3: preocupaciones sociales’ concentraciion; evaluada por los items: 3,
1,518,023, 27,-3] ., 33,

Factor 4: mentira: evaluada por los items: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36.

A partir de los resultados de cada factor se puede decir lo siguients (Reynolds
y Richmond, 1997):
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1. Altos niveles del factor 1, indican signos fisiclogicos producto de la
ansiedad.

2. Altos niveles del factor 2, indican que el nifio internaliza las experiencias de
ansiedad.

3. Altos niveles del factor 3, indican una expectativa més clara de un nifio

ansioso.
Escala de Afrontamiento para adolescentes (ACS) (Ver anexo E).

La escala de afrontamiento para adelescentes (ACS) es tanto un instrumento
de investigacion como de terapia y orientacién, que permite a los jovenes examinar
sus propias conductas de afrontamiento, Cabe destacar que el instrumento puede ser

utilizado en jovenes entre 12 ¥ 18 afios (Frydenberg v Lewis, 1997).

El ACS es un inventario de autoinforme compuesto de 80 elementos, 79 de
tipo cerrado v uno final abierto, que permite evaluar con fiabilidad 18 estrategias de
afrentamicnto diferentes que se han identificado conceptual y empiricamente. Los 79

elementos cerrados se puntiian mediante una escala de tipe Likert de cinco puntos:

Mo me ocurre nunca o no lo hago.
Me ocurre o la hago raras veces.

]
2
3. Me ocurre o lo hago algunas veces.
4. Me ocurre o lo hago a menudo.

5

. Me ocurre o lo hago con mucha frecuencia.

Las 18 estrategias de afrontamiento que estan incluidas en la escala, con sus

respectivos items, son las siguientes:

1. Buscar apoyo social (As): evaluada por los ftems: 1, 19, 37, 55, 71

2. Concentrarse en resolver el problema (Rp): evaluada por los ftems: 2, 20, 38,
56, 72.

Esforzarse y tener exito (Es): evaluada por les items: 3, 21, 39, 57, 73.
Preccuparse: evaluada por los ftems: 4, 22, 40, 58, 74.

Invertir en amigoes intimos (Ai): evaluada por los items; 5, 23, 41, 39, 75.
Buscar pertenencia (Pe): evaluada por los items: 6, 24, 42, 60, 76.

B By L ese L

Hacerse ilusiones (Hi): evaluada por los items: 7, 25, 43, 61, 77.
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8. La estrategia de falta de afrontamiento (Na): evaluada por los items: 8, 26,
44, 62, 78.

9. Reduccion de la tensidn (Rt} evaluada por los items: 9, 27, 435, 63, 79,

10. Accion social (So): evaluada por los ftems: 10, 28, 46, 64,

11. lgnorar ¢l problema (Ip): evaluada por los items: 11, 29, 47, 65.

12, Autoinculparse (Cu): evaluada por los ftems: 12, 30, 48, 66.

13. Reservarlo para si mismo (Re): evaluada por los ftems: 13, 31, 49, 67.

4. Buscar apoyo espiritual (Ae): evaluada por los items: 14, 32, 50, 68.

15. fijarse en lo positive (Po); evaluada por los ftems: 15, 33, 51, 69.

16. Buscar ayuda profesional (Ap): evaluada por los items: 16, 34, 52, 70.

17. Buscar diversiones relajantes (Dr): evaluada por los items: 17, 35, 53,

18. Distraccion fisica (Fi): evaluada por los ftems: 18, 36, 54,

Cabe destacar, que a partir de esta escala se obtienen |8 puntajes por cada una
de las estrategias de afrontamiento, sin embargo en dicha investigacion se
agrupardn dichos puntajes de acuerdo a los 4 factores que se sefialan a

continuacion:

1. Accidon positiva ¥ esforzada: consta de conductas como concentrarse en
resolver el problema, esforzarse y tener éxito, preocuparse, y atacar el
problema.

2. Huida intropunitiva: las personas suelen no afrontar el problema, reducir la
tension, y autoinculparse.

3. Accitn positiva hedonista: tienden a fijarse en lo positive, hacerse ilusiones,
buscar pertenencia, invertir en amigos intimos, ignorar el problema y usar la
distraccion fisica.

4. Introversion: las personas llegan a reservar el problema para si mismos, no
tienen ninguna accion social, no buscan ayuda profesional y no buscan apoyo

social.

En cuanto a la confiabilidad, se obtiene un coeficiente de consistencia interna
de Alfa de Crombach para cada uno de los 18 tipos de afrontamiento, v se consigue
un promedic de (.75, siendo el tipo de afrontamiento de mayor confiabilidad de 0.87
(buscar apoyo espiritual) v el de menor confiabilidad con 0.62 (buscar diversiones
relajantes).



63

La aplicacion del instrumento tienc una duracion de aproximadamente 10

minutos, incluyendo instrucciones y explicacion del objetivo de la prueba.

PROCEDIMIENTO

Se comenzd con la eleccion de los instrumentos que serian necesarios para

cumplir con los objetivos y asi llevar a cabo la recoleccion y andlisis de los datos.

Luego se realizaron una validacion por 12 jueces expertos de las escalas: de
afrontamiento para adolescentes (ACS), v de la escala de ansiedad manifiesta en
nifios (revisada) (CMAS-R); con el motivo de hacer una revisién de los ftems o
elementos que constituyen a la escala, para determinar si los términos utilizados en
las mismas se adecuan a la cultura venezolana, ya que éstas se han utilizado en otros
trabajos de grado, pero sin la proposicién de una adaptacion a la poblacion del pais
(ver anexo I),

Posteriormente se organizé el material, las instrucciones, la manera de
aplicacion de las escalas de evaluacién y la hora estimada de culminacion.
Seguidamente se realizaron los contactos con escuelas de La Vega, Caracas, tanto
piblicas como privadas, donde se impartia segunda etapa v tercera etapa de
educacion bésica, con el fin de escoger s6lo las aulas donde se ofrezea 6to v Tmo
grado, explorando ademés los niveles de edad en dichos grados académicos; y se

converso con los directivos y maestros acerca del objetivo del estudio a realizar,

El criterio para escoger el conjunto de escuelas en las que se administraron las
pruebas, se basé en la seleceion intencional del mismo nimero de colegios piiblicos
¥ privados como también el mismo nimero de nifios en cada tipo de colepio. como
una manera de mantener controlada la procedencia de los mismos; situados todos en

una zona de la ciudad capital.

Consecutivamente, se planificé con los maestros de estas aulas los horarios
pertinentes para que éstos y los alumnos completaran los instrumentos o escalas
seleccionadas: y ¢l tiempo estimado (1 hora aproximadamente, en dos sesiones

diferentes) que tardarian en completarlos, Luego de plantearse el momento indicado
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de aplicacion de los instrumentos, se establecieron las instrucciones a los nifios

acerca de la actividad a realizar,

Una vez concluida la aplicacion de los instrumentos a todos los nifios de la
muestra, se procedid a organizar los puntajes derivados de ellos; teniendo en cuenta
que cada nifio obtuvo una puntuacién determinada de cada una de las variables del

estudio,

Para establecer la puntuacion de cada nifio, en cuanto a la conducta agresiva,
la autora procedit a tabular el porcentaje de veces que es e".ralum:lﬂ_ un mismo sujeto
por los compaiieros de su salén, obteniendo una proporeidn de sefialamientos de cada
alumno segiin el nimero sefialamientos totales posibles; esta correccion del puntaje
de agresividad se realizd debido a que el nimero de alumnos por cada salén y en
cada colegio es distinto. Luego se tabularon los puntajes obtenidos en las escalas

restantes para cada nifio.

Posteriormente, se vaciaron todos esos puntajes de cada sujeto en una base de
datos, para realizar los andlisis estadisticos pertinentes para la posterior conclusion
acerca de la relacion entre las variables, Para dichos andlisis se empled el programa

de computacion Stadistical Package for Social Sciences (SPSS).

Finalmente, se informd a los maestros y representantes asi como a los nifios,
acerca de los resultados generales de la investigacién. En cada caso la informacion
impartida fue diferente en funcion del objetivo que se tenia, tanto para los maestros
como para los nifios; ya que puede ser impartida de forma informativa, preventiva o

educativa.

Cabe destacar, que al finalizar se propuso un nuevo diagrama de ruta entre las
variables en funcion de los andlisis estadisticos realizados y las relaciones
ohservadas.
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CONSIDERACIONES ETICAS

Antes de iniciar el estudio, se realizaron los correspondientes acuerdos que
aclaren las obligaciones v responsabilidades que tanto el investigador como los
participantes debian cumplir. Para ello se conversd con directivos y maestros de las

escuelas escogidas.

Esto constituye uno de los primeros aspectos éticos, el consentimiento
informado, en donde se les formulé una peticion a maestros, alumnos y
representantes de los adolescentes para que participaran de forma voluntaria
completando las encuestas aportadas. A pesar de que el procedimiento involuerd un
riesgo minimo, resultd igualmente apropiado establecer acuerdos claros y justos con

los participantes antes de que se iniciara su participacion (Kerlinger y Lee, 2002).

De esto se desprende la importancia de la conflidencialidad, en donde se les
garantizd a los jovenes que los datos obtenidos no permitirian la identificacion de
cada uno de ellos a las autoridades de la escuela, ni a sus familiares, debido a que se

certificd la peticion de nombres, la edad, grado escolar, y sexo.

Cabe destacar que estas informaciones que se les impartieron, ayudaron a los
estudiantes a contestar €l instrumento con una menor carga de ansiedad y en un
ambiente de confianza; indicdndoles siempre que el sujeto es el duefio de la
informacién que vierte en los cuestionarios, ¥ que por tanto se les pidid la absoluta
sinceridad y la certeza de que la informacién no seria divulgada sin su

consentimiento,

Otra aspecto que se tomd en cuenta es con respecto al fraude en las
investipaciones en ciencias del comportamiento, que incluye situaciones donde el
investigador altera los datos de un estudio de investigacion, para demostrar que cierta
hipétesis o teorfa es verdadera (Kerlinger y Lee, 2002), Para evitar dicho fraude, en
la presente investigacion se reportaron los datos que resultaron de los andlisis
correspondientes, a pesar de que esto involucre un rechazo de las hipdtesis

formuladas.



ANALISIS DE LOS DATOS

Se realizaro un andlisis descriptivo con cada una de las variables: para la
muestra total, para el grado y para cada una de las edades, ademas de ilustrd
graficamente ¢l comportamiento de la muesira estudiada,

Luego se analizd los datos a partir de un andlisis multivariado, el cual
implicaba el analisis simultineo de distintas variables independientes y una variable
dependiente; este tipo de andlisis tiene varias formas de aplicarse, ¥ en esta
investigacion se utilizo el método multivariado del analisis de ruta (Kerlinger y Lee,
2002).

El analisis de ruta es una forma del analisis de regresién multiple aplicado
que utiliza diagramas de ruta para probar hipotesis complejas; ademds es un método
grafico del estudio de las supuestas influencias directas e indirectas de las variables
(Kerlinger ¥ Lee, 2002), de este modo s¢ comprobaron y describieron con la teorfa

que sustentan dichas hipdtesis complejas.

Dichas variables se distinguieron entre endbgenas y exégenas, ¥ la principal
distincion entre las mismas, es que las variables enddgenas reciben influencia de
otras variables en la investigacion, ¥ las exdgenas no reciben influencia de ninguna
otra variable en el modelo (Sierra Bravo 1994). Cabe destacar que en esta
investigacion las variables enddgenas fueron: (a) conducta agresiva, (b) estrategias
de afrontamiento, (c) ansiedad y, (d) organizacion familiar; y las variables exdgenas
son las signientes: (a) cohesion familiar, (b) contlicto familiar y, (c) crientacién en la

familia a aspectos éticos y religiosos,

Para esto se explico o se desarrolld el marco tedrico relacionado con ¢l
problema de investigacion, va que un andlisis de ruta, es un sistema de hipdtesis
derivado de una teoria, en el cual las hipdtesis versan sobre los coeficientes de ruta
(Sierra Bravo, 1994); para posteriormente hacer uso de los diagramas causales o
diagramas de ruta, en conjunto con el analisis de los coeficientes de regresion, los

cuales reflejaron en las
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variables manifiestas, la influencia de cada una de las variables extgenas sobre las

variables enddgenas.

Cabe destacar, que se propuso un nuevo diagrama de ruta entre las variables

en funcidn de los andlisis estadisticos realizados v las relaciones observadas.

Andlisis Descriptivo

Se realizéd un andlisis descriptivo con cada una de las variables, ademas se
ilustrd praficamente el comportamiento de la muestra estudiada por cada una de las

variables, distinguiendo los resultados obtenidos entre hombres ¥ mujeres.

Es importante destacar que el total de la muestra encuestada fue de 280
alumnos, donde 145 eran nifios (51.8%) y 135 eran niflas (48,2%) pertenecientes a
tres colegios ubicados en el sector de La Vega de la ciudad de Caracas, dichos
colegios eran: Luis Marfa Olaso (con dos secciones de sexto grade), Andy Aparicio
(dos secciones de séptimo ¥ una de sexto grado) ¥ Pedro Fontes (dos secciones de

sexto y dos de séptimo grado).

Adicionalmente las edades de los jévenes encuestados oscilaron entre 11 y 15
aiios de edad, siendo el promedio de dichas edades 12 afios abarcando un 37,1% de
todo ¢l estudiantado evaluade: luego se presentaron también alumnos de 13 afios
vbicandose con un 32 % de toda la muestra, los de 14 afios con un 15%, los alumnos
de 15 afios abarcaron solo un 7,5% de la muestra v los que tenian 11 afios ocuparon
un 8,2%.

1. Agresion
Las nifias o jovenes pertenccientes a la muestra tuvieron en promedio un
porcentaje de agresion de 2,97, en donde los puntajes de agresion giraron entre 0 y
25,57%; mientras que los nifios tuvieron un promedio en agresion de §,81%, con
porcentajes que van desde (0 a 92,64%; ademas que las distribuciones de ambos sexos
gn dicha variable fue bastante heterogénea, en mayor medida la del sexo femenino

con un coeficiente de variacién mayor al 100% (ver tabla 1} y la de los nifios es de
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37.46. Sin embargo la dispersidn de los valores es mayor para los nifios con 12,18 en
comparacion con las nifias que es de 3,76: por lo tanto se puede decir que la

variabilidad de esta variable fue minima.

La curtosis nos reveld que la forma de ambas distribuciones [ue leptocirtica.
ya que hubo una mayor concentracion de datos en un lugar de la distribucion; esto
maostrd también que las distribuciones son asimétricas, donde se acumulaban la
mayoria de los puntajes de agresion hacia el extremo izquierdo de la distribucion, es
decir que tanto la mayoria de nifios como de nifias tenfan bajos puntajes de agresion
(ver grafico 1); ademds. no se debe dejar de lado que la mavoria de puntajes
extremos se encuentran en la distribucion de nifios, indicando que algunos nifios se

comportan de manera mas agresiva que el resto de la muestra.

Tabla 1. Resumen de los Estadisticos Descriptivoy Correspondientes a la

Variable Agresion.
Desviacion Coeficiente
Sexo [N |Media | Mediana| Standard Asimetria | Curtosis | Minimo | Méximo | de variacion
niftas | 135 2,97 1,33 3,76 2,76 10.75 0 25.57 126,60
nifios | 143 .81 3,97 12.18 3.3 16,43 (i) 02.64 37,46
100
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Grafico 1. Porcentajes obtenidos en agresion tanto para nifias como para

nifios.
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2. Ansiedad

En cuanto a las puntuaciones de los sintomas de ansiedad de las nifias se tiene
que oscilaban entre 4 y 25 puntos con un promedio de 14,08, o cual fue mayor en
comparacién al promedio de los nifios que se ubicd en un puntaje de 10,99, y sus
puntajes obtenidos van desde | a 26; indicando que las nifias en su mayoria

presentaban mas sintomas de ansiedad que los nifios,

Ademas la distribucion de los puntajes tanto para nifios como para nifias fue
bastante similar, que se observd a partir de la desviacion estandar de las dos
distribuciones mostrande gran heterogeneidad en dichos valores, ya que los

coeficientes de variacion son mayores al 30% (ver tabla 2),

Tabla 2. Resumen de los Estadisticos Descriptivos Correspondientes a la
Variable Ansiedad.

Desviacion Coeficiente

Sexo [N | Media |Mediana|Standard Asimetria | Curtosis | Minimo | Méximo | de variacion

nifias [135| 14,08 13 5,13 0,28 -(,547 4 25 36,43

| nifios | 145 10,99 10 311 0,474 -0,283 1 26 46,49

Se muestra en el grafico 2. que las distribuciones tienen una tendencia a la
simetria, ambas con una mayor proporcién de los datos al extremo izquierdo de las
distribuciones, es decir coleadas hacia fuera, que indican que hubo una gran cantidad
de nifios y nifias que tenfan puntajes medios y bajos de ansiedad; sin embargo en
cuanto a la forma de la distribucion, la de nifias es en mayor medida leptocurtica (-

0,547) mientras que la de nifios asume una forma mas mesoctirtica (-0,283).
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Grafice 2. Puntajes obtenidos en ansiedad para nifias y nifios.

3. Clima Familiar

Las dimensiones utilizadas de clima familiar fueron cohesion, conflicto.
organizacion y aspectos recreativos de Ja familia; se aprecié que las nifias perciben a
su familia con una buena cohesion, ya que en promedio se obtuvo un puntaje de 6,82,
oscilando sus puntajes entre 2 y 9; mientras que se obtuvo un puntaje promedio de
3,01 en conflicto indicando que en su familia existe un moderado conflicto éntre sus
miembros, Ademds para las dimensiones organizacién y recreacién sus puniajes
promedios fueron de 7.14 y 5.04 respectivamente, percibiendo gran organizacion

familiar y una moderada participacion en sus miembros para aspectos recreativos.

La distribucién de los puntajes de las dimensiones de clima familiar para
nifias es bastante similar, aprecidndose a partir de la desviacidn estdndar (ver tabla
3). Adicionalmente, en cuanto a la heterogeneidad se puede decir que las
dimensiones mds heterogéneas eran la de conflicto (64,45) v la de recreacion (32,34),
mientras que las dimensiones de cohesion (23.46) v organizacion (20,17) tendian en

mayor medida a la homogeneidad.
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Tabla 3, Resumen de los Estadisticos Descriptivos Correspondientes a la Variable

Clima Familiar en ia Muestra de Nikas.

Coeficiente
Desviacion de
Dimension | Media Mediana | Standard Asimetria | Curtosis | Minimo | Méximo | variacion
[ 6,82 7 1.6 -0 87 0,22 2 9 23,46
3.01 3 1.94 1,06 0,873 () 9 64.45
7.14 7 1,44 -0,76 0,337 2 0 20,17
5,04 5 1,63 -0,17| -0,217 0 9 32,34

En cuanto a la simetria de las dimensiones se pudo obtener que la mas
asimétrica de las distribuciones fue la dimensién de conflicto (1,94), debido a que
tenia varios puntajes extremos que indicaban mucho conflicto familiar pero la mayor
parte de la distribucion se agrupaba al extremo izquierdo de los valores inferiores de
conflicto, es decir fue una distribucién coleada hacia afuera. Mientras que las otras
dimensiones se comportaron de modo mas simétricas y con la mayor cantidad de los
puntajes en el extremo derecho de la distribucion, con la tendencia de coleada hacia

adentro.

En el grifico 3, se muestra graficamente la forma de las distribuciones de las
dimensiones de clima familiar para nifias, en donde la cohesion y recreacién familiar
se comportaron como distribuciones planas con puntajes de curtosis de 0,22 y -0.22
respectivamente, especificamente platicdrticas; mientras que en la dimension de
conflicto por su concentracion de datos en un mismo segmento de la distribucion
hizo que la forma fuera leptoctirtica (0.87), mucho més alargada que en las demds
dimensiones; y por ultimo la organizacién familiar que se comportd de una manera

mds normalizada tornandose de una forma mesocirtica (0,33),
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Grafico 3. Puntajes obtenidos en dimensiones de clima familiar para nifias,

Ahora bien, los descriptivos del clima familiar para los nifios revelaron que
percibieron a su familia con una adecuada cohesion, ya que el puntaje promedio fue
de 6.41 con valores comprendidos entre 1 v 9; de forma similar perciben a su familia
organizada (media=6,64) con oscilacién de los puntajes entre | v 9 y con una
moderada tendencia de sus miembros a dedicarse a la recreacion (media=4.57). Es
impaortante destacar que al igual que las nifas, los nifos mostraron a su familia con
un moderado conflicto familiar debido a que el puntaje promedio fue de casi 4, con

valores comprendidos entre 0 v 9.

La distribucién de los puntajes de las dimensiones de clima familiar para
nifios es bastante similar, aprecidndose a partir de la desviacion estandar (ver tabla
4). Adicionalmente, en cuanto a la heterogeneidad se pudo observar que las
dimensiones mas heterogéneas eran la de conflicto (55,98) v la de recreacion (35.45).

mientras que las dimensiones de cohesion (28,08) v organizacién (25.30) tendian en

mayor medida a la homogeneidad.
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Tabla 4. Resumen de los Estadisticos Descriptivos Correspondientes a la Variable

Clima Familiar en la Muestra de Nifios.

| Coeficiente
! Desviacitn de
Dimensidn | Media Mediana | Standard Asimetria | Curtosis | Minime | Maximo | variacion
Cohesion 641 i 1,80 -1,1 0.63 I 9 28.08
Conflicto 3,59 3 Z,01 (0,89 0,07 0 8 35,98
Organizacion 6,64 7 1,68 -0.87 0,71 | 9 25,30
Recreacion 4.57 3 1.62 0,13 (1,35 | b 3545

Ademas de lo anteriormente descrito es importante recalear la simetria v la
forma de la distribucién, en donde la mas asimétrica de las distribuciones fue la de la
dimension de cohesion (-1.1) v la mas simétrica fue la distribucidn de la recreacion
familiar (0,13). En cuanto a la forma, la dimension de conflicto posee una
distribucidn plana (0,07), en donde los puntajes se distribuyeron de manera més
equitativa a lo largo de la distribucion, diferenciandose de la distribucion de conflicto

en nifias que se mostrd de manera leptoctrtica (ver grafico 4).

La forma de las distribuciones de cohesion v organizacion se presentaron de
una manera leptocirtica con puntajes de curtosis de 0.63 y 0,71 respectivamente, ¥ la
dimension de recreacion en los nifios se mostrd de manera mesochrtica (-0.35) al

igual que en la distribucion de dicha dimension en las nifias (ver grafico 4).
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(rraficve 4. Puntajes obtenidos en dimensiones de clima familiar para nifios.
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4, Estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento se dividieron en cuatro factores: accion
positiva y esforzada, huida intropunitiva, accién positiva hedonista e introversion. En
los resultados para las nifias se aprecié un promedio de 3,49 para la estrategia de
accion positiva v hedonista con puntajes minimos de 1,07 v maximos de 5, la cual
fue la més utilizada por las alumnas ¥ se mostrd superior a las demas estrategias de
afrontamiento, que siguid en cercania a la accion positiva hedonista con un puntaje
promedio de 2,93; luego las estrategias dirigidas a la introversién con un puntaje
promedio de 2,64 v por ltimo las estrategias que van dirigida al no afrontamiento de

los problemas con un puntaje de 2,23.

La distribucion de los puntajes de las estrategias de afrontamiento para nifias
se torné bastante similar, aprecidndose a partir de la desviacién estindar (ver tabla 3).
Adicionalmente, en cuanto a la homogeneidad se puede decir que las dimensiones de
las estrategias de afrontamiento presentan una adecuada homogeneidad en sus

puniajes, ya que se expreso con coeficientes de variacion entre 20 y 30%.

En cuanto a la asimetria de los factores, se pudo apreciar que la mas
asimétrica de todas las distribuciones fue la que corresponde a la de estrategias de
afrontamiento enfocadas en la huida intropunitiva (1,14), ademds que en dicha
distribucion los datos se acumulaban en su mayoria en los puntajes bajos de la escala,
siendo coleada hacia fuera; asi como sucedid también con la distribucidn de
introversion (0,57).

En cambio, las distribuciones de accién positiva esforzada v hedonista
fueron mas simétricas con puntajes de -0,75 v -0,88 respectivamente; en donde la
mayoria de sus puntajes se ubicaron en ¢l extreme derecho, tendiendo a ser coleada

hacia adentro.
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Tabla 5. Resumen de los Estadisticos Descriptivos Correspondientes a la Variable

Estrategias de Afrontamiento en la Muestra de Nifas.

Coeficiente
Desviacion de
Dimension | Media Mediana | Standard Asimetria | Curtosis | Minimo | Maximo | variacion

{1 Accion posit.
|1y esforzada 3.49 3.6 0,82 -0.75 0,740 1.07 5 23,49
| Accitn posit.
|I‘5_h'i:ﬂﬂnistﬂ. 2.93 2,96 0.61 (.88 1.55 | 4,21 20.81
| Huida
|intropunitiva 2.23 211 .61 1,14 2.51 |.06 4.80 2735
| Introversidn 2,64 2:55 0,79 0,57 0,559 1 4.94 29.92

En cuanto a la forma de las distribuciones de las estrategias de afrontamiento
para nifias (ver grafico 5), se tienen que todas son de forma alargada, especificamente

leptocarticas, ya que los valores de la curtosis son mayores a 0,50.
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Grafico 5. Puntajes obtenidos en factores de estrategias de afrontamiento para nifias.

Ahora bien, en cuanto al andlisis de las estrategias de afrontamiento para
nifios se obtuvo al igual que para las nifias la estrategia con mayor puntaje promedio
es la accion positiva v esforzada (3,19) con valores comprendidos entre 1,07 y 5,

luego la accion positiva hedonista con un puntaje promedio de 2,88 y las menores
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puntuaciones promedio eran las estrategias dirigidas a la introversion y a la huida

intropunitiva con 2,43 y 2,38 respectivamente.

Las distancias de un dato a otro fueron similares para cada una de las
distribuciones de las estrategias de afrontamiento, debido a que la desviacion
estdndar no difirié en gran tamafio entre cada uno de los factores; ademds que a partir
del coeficiente de variacion (ver tabla 6) se aprecié una adecuada homogeneidad para
cada una de las estrategias, debido a que no superaban en gran medida el 20%.

Adicionalmente, al analizar la asimetria de las distribuciones se denotd que al
igual que a las nifias, la distribucién que presentd méas asimetria fue la de huida
intropunitiva (1,13), y los datos, en su mayoria se acumulaban en los puntajes bajos
de la escala, asi como sucedid también con la distribucion de introversion (0,17), ya
que tendian a ser coleadas hacia fuera; mientras que las distribuciones de accion
positiva esforzada v hedonista mostraban la mayoria de sus puntajes en el extremo

derecho, donde se ubicaban los puntajes altos y medios.

Tabla 6. Resumen de los Estadisticos Descriptivos Correspondientes a la Variahle

Estrategias de Afroniamignto en la Muestra de Nifios.

Coeficiente
Desviacion de
Media | Mediana| Standard Asimetria | Curtogis | Minimo | Maximo | variacion
3,19 3,13 0,88 0,32| 0,195 1,07 5 27,58
2,88 3 0,71 -0,59 0.419 | ,[}ELL 4,59 24.63
238 222 0.71 131 2,174 1,06 4.89 29.83
243 2,44 0,78 0,17 0,474 | ] 4.94 l 32,09

En cuanto a la forma (ver grafico 6), si existieron algunas diferencias entre
las distribuciones de nifias y las de nifios, ya que en la de nifios se observd una
distribucién plana o platictirtica (-0,19) para las estralegias que se agrupaban en la
dimensién de accion positiva y esforzada, v en la de nifias dicha distribucion fue

leptociirtica; sin embargo para las demds esirategias de afrontamiento en nifios su
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coeficiente de curtosis reveld gque su forma es leptocirtica, debido a que sus puntajes

eran cercanos o mayores a 0.50.
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Grafico 6. Puntajes obienidos en factores de estrategias de afrontamiento para

ninos,

Analisis Correlacional v Analisis de Regresion Muiltiple

Con la finalidad de calcular la asociacion existente entre las variables que
conforman la presente investigacion, se llevé a cabo un andlisis correlacional que
incluyé ante todo una matriz de correlacion simple ¥ un analisis de regresion

multiple.

Se verifico entre las asociaciones obtenidas en la distribucion tanto de nifias
como de nifios la multicolinealidad entre las variables planteadas, a partir del
coeficiente de correlacidn producto-momento de Pearson; donde ninguna de las
relaciones obtenidas superd el limite de 0.70. por lo que se considera que no se

cumple con el supuesto de multicolinealidad.
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1. Correlaciones obtenidas en la distribucion de nifias

En las correlaciones abtenidas en la distribucion de las nifias fue importante
destacar que las relaciones entre las variables fue de baja a moderada, obteniéndose
coeficientes significativos entre 0.186 v 0,52 (tabla 7).

Tabla 7. Matriz de Correlaciones Simples para Nifias.

Agr. | Ans, Acc.pesf, | Acephed | Huid. Introv. | Cohes. | Conf. | Organ.

Ans, 0,057

Acc.pesf, | 008 | 0,026

Acc.phed | 0,08 | 0,286%* | 0,504%*

Huid. 0,158 | 0302%* | 0,022 (1,143

Introv, 0,022 [ 0377**% | 0351%* 03624 0,288%+

Cohes. 005 |-0,199* | 0,268%* | 0,215% -0,177* | -0,076

Conf. 0,126 | 0,207% | -0,224%* | -0,080 (1,094 0,019 | -0,52%*

Organ 0,015 | -0,218* | 0,337** | 0,103 00116 | -0,006 | 0473%* | -046%*
Recreac | -0,03 | 0,139 | 0,186* 0,076 -0.23% [ 0,009 | 0.260%*% | -0.208% | 0,254**

** Correlacion sipnificativa al 0,01
* Correlacion significativa al 0,05

La mayoria de las asociaciones significativas que se presentaron cn las nifias
fueron con la variable ansiedad, comenzando con una de las mas alas y
significativas, la cual fue una relacion positiva y moderada entre el conjunto de
estrategias de afrontamiento que integran la huida intropunitiva con ansiedad
(r=0,392, p= 0,01); seguidamente la asociacion que existe entre la utilizacion de
estrategias de introversién y ansiedad, siendo moderada y positiva {0,377, p= 0,01).
Adicionalmente, otra correlacion significativa al 0,01 fue la del factor de accibn
positiva hedonista con ansiedad (r=0,286) de manera directa ¥ con tendencia a ser

media-baja.

No se debe dejar de lado las asociaciones resullantes significativas al 0,05;
mencionando en primera instancia la correlacion de la organizacién familiar con
ansiedad, la cual fue inversa y con una tendencia baja (r=0.218), esto indica que a
medida que haya menor puntuacion en organizacion familiar mayor puntuacion

habra en ansiedad; ademés, otra relacién que s¢ obtuvo es la de cohesion familiar con
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ansiedad (r=-0,199), la cual se expresa de manera inversa y baja. Por altimo, la
ansiedad se relaciond de modo bajo, en forma directa y significativa con el conflicto
familiar (r=0,207); indicande que mayor puntaje de conflicto familiar se asoeia con

mayor puntaje de ansiedad.

Se obtuvieron asociaciones significativas al 99%, moderadas y directas entre
las variables la accion positiva hedenista (=0,504), la introversion (=0,351), ¥ la
organizacion (r=0.337) con el factor de estrategia de afrontamiento accion positiva
esforzada; en donde a mayores puntajes en accidn positiva hedonista, introversion y

organizacion familiar mayores puntajes se tendrdn en accidn positiva esforzada.

Otras de las asociaciones directas y bajas, fueron las de cohesion familiar con
la accion positiva y esforzada (r=0,268, p=0.01), v la correlacion de recreacion con la
accion positiva y esforzada(r=0,186, p=0,05). Por el contrario, la relacién que se
gencrd con la variable conflicto v el factor de accién positiva v esforzada, fue

inversa, siginificativa al 99%, v con una asociacion baja (r=-0,224).

El factor de la accitn positiva hedonista se relaciond con el factor de
introversion de manera moderada al Y9% v de forma positiva (r=0,362); ademas que
dicho factor de accidn positiva hedonista se asocid de forma baja y directa con la
cohesién familiar (=0,215, p=0,05): es decir que mayores puntajes en introversidn y
en cohesion familiar, mayor puntuacion en el factor de la estrategia de afrontamiento

de accion positiva hedonista.

El factor de huida intropunitiva, se asocid de manera inversa y baja con la
cohesidn familiar (r=-0,177, p=0,01} y la recreacion en la familia (r=-0,23, p=0,05);
mientras que de manera directa y baja la huida intropunitiva se asocia con la variable
introversion (r=0,288, p=0,01). Adicionalmente la variable cohesidn familiar se
relaciond de manera significativa al 99% v de forma positiva con la variables de
organizacion familiar (r=0,473) de manera moderada, vy con recreacién familiar
(r=0,26) familiar de manera baja; de ignal modo se obtuvo la asociacion inversa,
moderada y significativa al 99% de cohesién familiar con conflicto familiar (r=-
0.52).
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La variable de conflicto familiar, a su vez, se asocid de manera inversa y
moderada con la organizacién familiar (r=-0,46, p=0,01) y de manera inversa y baja
con recreacion (r=-0,206, p=0,05); lo cual implica que a mayor puntaje obtenido en
conflicto familiar, menores puntajes se obtienen en organizacidon familiar y
recreacidn en las nifias de la muestra. Por Gltimo se observo la relacion significativa
al 99% de la organizacion familiar con la recreacion (r= 0,254), siendo baja y directa.

2. Correlaciones obtenidas en la distribucion de nifios

En las correlaciones obtenidas en la distribucién de los nifios es importante
destacar que las relaciones entre las variables fue de baja a moderada, obteniéndose

coeficientes signiticativos entre 0,169 y 0,580 (tabla 8).

‘Tabla 8. Matriz de Correlaciones Simples para Nifios.

Agr. Ans, Accpesf | Acephed | Huid. | Introv. | Cohes. Conf. | Organ.
0,053
A -(,134 0,134

-;_:ﬂ_u_;pu.phad. 0112 | 0,084 0,536°*

i 0,030 | 0324 | 6,129 | 0,076
-0,118 G217+ 0.523%% 0,325%% 0.487%*
0,147 142 0,157 0,125 -0,132 0,053
0, 158* 0,093 -0, 041 0,005 0.207* 0,076 <515+
~(h26M* | 0243%% (2054 (138 0,123 0, 169* {580 0
-0,065 -0,171* 0.20* 0,215% =[0858 0,116 0,503 -0.33%* | 03695

** Correlacion significativa al 0,01

* Correlacion significativa al 0,05

Los resultados reflejaron, que en los nifios existic una asociacidn positiva,
directa y baja entre la conducta agresiva y el conflicto familiar percibido por ellos (r=
0.188, p= 0,05), ademas la misma condueta agresiva se relaciond de manera inversa
v baja con la variable organizacién familiar (=-0,26, p=0,01), la cual expresa que
mayores puntajes de agresion estin asociados con menores puntuaciones en

organizacion.
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La ansiedad estuvo asociada con diversas variables, resultando relaciones
significativas al 99%, directas y moderadas-bajas con el factor de huida intropunitiva
(r=0,324) y con el factor de introversion (r=0,217). Adicionalmente se obtuvo
asociaciones inversas y bajas entre ansiedad y organizacion familiar (r=-0,243), al

igual que ansiedad con recreacion (r=-0,171).

Asimismo, la variable cohesion familiar se asocid significativamente con tres
variables al 99%, en las dos primeras se relaciond de mancra directa y con un nivel
maderado, donde la organizacion familiar se correlaciona al 0,58, y con recreacion al
0,50; mientras que con la variable conflicto se asocit de manera inversa y moderada
(r=-0,513).

El conflicto familiar se relaciond significativamente al 95% de manera
directa, v baja con el factor de huida intropunitiva (r=0,164); por lo tanto a mayor
uso de estrategias de afrontamiento dirigidas a la huida, mayor van a ser percibido
los conflictos familiares. Ahora bien, en cuanto a las relaciones inversas se lienen las
asociaciones del conflicto familiar con organizacién (r=-0,51) y conflicto con

recreacion familiar (r=-0,33) al 99%.

En cuanto a la organizacion familiar, se encontrd asociaciones moderadas,
significativas al 99% y positivas con recreacién (r=0,369) y el factor de accion
positiva y esforzada (r=0,295); ademds al 95% se obtuvo la asociacion entre la
organizacién con el factor de introversion (r=0,169), la cual fue baja e inversa,
indicando que a menores puntajes en organizacion familiar mayores serdn los

puntajes en introversion en los nifios.

La percepeion de la recreacion en la familia de la muestra de los nifios, se
asocid con dos factores de estrategias de afrontamiento, los cuales son: accion
positiva esforzada (r=0,20) y accién positiva hedonista (=0,215); en donde se
encontrd una asociacion baja v directa al 95%. A su vez, la accion positiva esforzada
se relaciond con la accion positiva hedonista (r=0,536) v la introversidn (r=0,523) en
un 99%., de manera directa y en una asociacién moderada, Por 0ltimo, la introversion
se relaciond de manera positiva y moderada con el factor de la accidn positiva

hedonista (r=0,325, p=0,01) ¥ con la huida intropunitiva (r=0,487, p=0,01).



3. Andlisis del modelo de ruta

Ante todo, se verifico que todos los coeficientes Durbin-Watson tuvieran
valores aproximados a 2, lo que indica que no existe correlacion entre los errores (ver
tablas 9, 12, 15, 21, 27, 30, 33, 36, 39). Finalmente, se comprobd gue la media de los

errores es de cero, cumpliendo asi uno de los supuestos.

Una vez verificados los supuestos, para estudiar las relaciones propuestas en
¢l diagrama de ruta, se llevé a cabo el andlisis de regresién miltiple para cada una de
las variables enddgenas v se estudiaron los coeficientes de correlacion miltiple y

ahora se abordaran los de regresion.

3.1 Anclisis de ruta en las nifias

Para la variable agresion, se encontrd una relacién multiple baja de 0.273
entre ésta v la combinacién lineal de las variables: recreacitn, organizacion familiar,
¢ohesion, conflicto, ansiedad, introversidn, accion positiva esforzada, accion positiva
hedonista ¥ huida intropunitiva. Estas variables en conjunto explican el 8% de la
varianza total de la agresion en las nifias (ver tabla 9), por lo cual dicha relacién no
resultd ser significativa (F=1,12, p=0.352) (ver tabla 10).

Tabla 9. Relaciones mulfiples con Agresidn

Resumen del Maodelo

R R cuadrado | Emor de lo .
R Cuadrado | Ajustado Estimade | Durbin-Wiatson
Modelo
273 075 008 3,7507 1,774
Tabla 10, Anova
la Suma de Cuadrado -
MDdE! Euad;rad{:. gf ME'&E‘:‘ F SI‘E.
1 Regresion 142,118 ] 15,791 1,123 .352%
Residual 1758,427 125 14,067
Total 1800,543 134
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Ademas, que ninguno de los coeficientes de relacion de las variables
predictoras con la variable dependiente dieron significativos (ninguno de los f§ dio

significativo, ver tala 11), v el grafico 7 muestra el no ajuste de los datos a la linea de

regresion.
Tabla 11. Coeficientes de las relaciones con agresion
Coeficientes no Cofllcientas
Estandarizadoes Stand
Hadas ) B Error 5td Beta t Sig
1 [Constante) -2,353 3.275 -T18 LAT4
Ansiedad -3,61E-02 078 =048 =473 E3T
Agcién positiva esforzada - Bav¥ 505 - 185 1,678 096
Aocidn positiva hedonista 1,029 BES BT 1,538 J27T
Huida intropunitiva 1,000 ,5E88 VB3 1672 ,B_Q?
Introversién 2 27E-02 481 -,005 - 046 963
Cahesian -2 96E-02 252 =013 =115 010
Canficlo a0 206 A8E 1,472 443
Organizacion 372 279 4z 1,335 184
Retreacion 4, 301E-02 214 219 201 (841

Normal P-P Plot of Regression Stand
Dependent Variable: AGRESION

1.0

Expected Cum Preb
L

Cheerved Cum Prob

Grafico 7. Distribucion de los datos en la linea de regresion.
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Ahora bien, en referencia a la variable ansiedad, los resultadog indicaron que
existe una relacién multiple moderada (0,522) entre dicha variable ¥ organizacion
familiar, cohesién, conflicto, introversion y huida intropunitiva. Estas variables en
conjunio explicaron el 27% de la varianza total de la ansiedad en nifas, siendo
significativa con un valor de I de 9,678 (p=0,000) (ver tablas 12 y 13),

Tabla 12, Relaciones miiltiples con Ansiedad

Resumen del Modelo

R R cuadrado |o" g8 10 Durbin-Wi
i urbin-VWatson
i R Cuadrado ajustado Estimado
1 Haza 213 245 4.4577 2,136

Tabla 13. Anova

Widdbo D] W | Catar| F Sig.
1 Regresion 961,533 5 182,307 8,678 0002
Residual 2563,400 129 19,671
Tolal 3524833 134

Es importante destacar que la utilizacién de estrategias de afrontamiento de
huida intropunitiva tuvieron un efecto significativo en la ansiedad que se produce en
las mifias (p=0,281, p=0.001), asi como las estrategias de afrontamiento que
promueven la introversion también tuvieron un efecto significativo en la ansiedad
(P=0,293 p=0,000); lo cual significa que mientras las nifas utilicen en mayor medida
estas estrategias mayor ansiedad se generard (ver tabla 14), Ademds es importante
apreciar visualmente como los datos se ajustaron a la linea de regresion (ver grafico
&)
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Tabla 14. Coeficientes de las relaciones con ansiedad

Coeficlentes no Coaficientas
Estandarizados Stand.

ksl B Eqror 51 Beta t Sig.

7 {Constants) 5,304 3,646 1754 "8z |
Huida intropunitiva 2347 JBES 281 3,528 001
Introversion 1,897 508 283 3,730 000
Cohesian -2,60E-02 209 -008 - 087 931
Conflicto 203 243 A1 1,204 231
Organizacion - 456 A17 - 128 -1.438 ]

Normal P-P Plot of Regression Stand
Dependent Variable: ANSIEDAD

1.0

b

L

Expactad Cum Prob

ik
=]

=
o

2 - 8 1.0

Obsarved Cum Prob

(rrafico 8. Distribucion de los datos en la linea de regresion.

En cuanto a la variable de huida intropunitiva. se obtuvo que su relacion con
la variable conflicto es muy baja (0.09); en tanto gue el conflicto solo explicé menos
del 1% de la varianza total de este tipo de estrategia de afrontamiento; por lo cual no
resultd significativa (F=1,19, p=0,277) (ver tablas 15 y 16). Adicionalmente, se
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muestran ¢l coeficiente f correspondiente para la huida intropunitiva v conflicto

(tabla 17)
Tabla 15. Relaciones con Huida fntropunitiva
Resumen del Modelo
R R cuadrado | Emror de fo _
— R Cuadrado | ajustado | Estimede | Durbin-Watson
1 .0a4 oo 001 G128 1,739
Tabla 16, Anove
Suma de Cuadrade =
i Cuadrade g Medio G S
1 Regresion A4T 1 A47 1,190 T e
Residual 49 547 133 ;378
Total 50,384 134

Tabla 17. Coeficiente de la relacion de huida intropunitiva con conflicto

Coeficientss no Coeficienies
Estandarizados Stand.
Modelo B Error_Std, Beta t g,
1 [Constante) 2,141 0g8 21,937 000
conflicta 2972E-02 027 O 1.081 27T

En cuanto a las relaciones con la variable de accidn positiva hedonista y
conflicte, se obtuvo una relacion extremadamente baja (0,08) v por lo tanto la
varianza que explica el conflicto a dicha estrategia de afrontamiento ¢s nula, no llega
ni al 1% (ver tablas 18 y 19); s¢ anadio ademas una F asociada de 0.851, la cual no

fue significativa (p=(,358); para la verificacién de la no significancia se afiadit la
tabla 20 con el coeficiente .




87

Tabla 18. Relaciones con Aceidn Positiva Hedonixta

Resumen del Modelo

R R cuadrado | Emor de lo o
Modslo R Clisdrads ajustado Estimado urbin-Watson
1 80 Jooe =001 E1056 1,812
Tabla 19, Anove
Modeln Suma de it
o al Cuadrado F Sig.
1 Fegrasion 7 1 ST 851 B5ER
Residual 49,558 133 373
Total 40,885 134

Tabla 20. Coeficiente de la velacion de accion positiva hedonista con

Ceeficientes no Cosficlentes
Estandarizados Stand,
Modelo B Error Std. Befa L Sig.
1 {Constants) 3,028 J0a7 31,144 0on
conflicto -2 50E-02 o2y =080 =822 358

Ademds, se realizd la correlacion maltiple de introversién con la variable
conflicto, resultando una asociacién baja de 0,019 (tabla 21) , lo cual no logrd
explicar absolutamente nada de la varianza de introversién y por lo tanta su F es de

0,046 (p=0.831), no llegando a tener una relacion significativa (tablas 22 25

Tabla 21. Relaciones con Introversion

Resumen del Modelo

F R cuadrado | Errordelo Burti
Cuadrads | ajustado Estimado urbin-Watson

1 2182 000 -007 248 1,558

Maodale R
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Tabla 22, Anova

i - R = W
1 Regresion Z,EQEE-'DE 1 2.892E-02 046 LR
Residual a4.018 133 632
Total a4.047 134

Tabla 23. Coeficientes de la relacidn de Introvesion con conflicto

Coeficientes no Coaficlenias
Estandarizados Stand,
MGdB|D B E“-Qr St,d‘ BEtE E Eig.
1 {Constanta) 2,620 27 20,895 0o
conflicta 7,.561E-03 035 018 214 B3

Por Adltimo, se realizdé la correlacion miltiple para la variable de accion
positiva esforzada. la cual no fue expuesta en el modelo de ruta inicial, pero de igual

forma se llevd a cabo el andlisis. Los resultados indicaron que existit una relacion

miultiple moderada (0.369) entre dicha variable con recreacion, organizacién
familiar, cohesion, y conflicto. Estas variables en conjunto explican el 14% de la
varianza total de la utilizacion de dicha estrategia, siendo significativa con un valor
de F de 5,139 (p=0,001) (ver tablas 24 y 25).

Tabla 24. Relaciones Miiltiples con Accidn Positiva Esforzada

Razumen del Modelo

Maodelo R R R cuadrado | Error.de o
SEXO =100 | Cuadrado | ajustado Eslimado
(Seieccion)

1 369 37 10 17805




Tabla 25, Arnova

Cuadrado
Hipdalo Caas| o Wedio F Sig.
1 ﬁegreslen 12,443 4 4,111 5138 oo e
Residual 76,697 130 B05
Tatal 91,140 134
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Es importante destacar que la mayor influencia para que las nifias utilicen

este tipo de estrategia de afrontamiento fue la organizacidn, ya que se aprecio a partir

de lo significativo de su coeficiente f ([=0,246, p=0,013); lo cual significé que

mientras las familias promovieran mayor organizacién en la misma, mayor

utilizacion de estrategias de afrontamiento del tipo de accidn positiva esforzada (ver

tabla 26},
Tabla 26. Coeficientes de las relaciones con la Acion Positiva esforzada
Coeficientes no Cpaficientss
Estandarizados Stard.
Modelo B Eror Std. BEeta i Sig.
1 (Constant) 1,904 5dd 3502 .00
COHESION | 5769E-02 052 y12 1,105 271
conflicta -1.37E-02 042 - 032 -322 (748
RECREAC | 4,428E-02 043 088 1,026 307
ORGANIZ 14 058 246 2,527 013

Por dltimo, es importante expresar graficamente el modelo de ruta obtenido

para las nifias, el cual se presenta a continuacidn en la figura 1.
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Andlisis de ruta en los nifios
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Para la variable agresion, se encontrd una relacién rnﬁltij:]c moderada de

0,359 entre ésta y la combinacién lineal de las variables: recreacidn, organizacion

familiar, cohesion, conflicto, ansiedad, introversidn, accién positiva esforzada,

accion positiva hedonista y huida intropunitiva. Estas variables en conjunto

explicaron casi el 13% de la varianza total de la agresién en los nifios (ver tabla 27),

por lo cual dicha relacion fue significativa (F=2,22, p=0,024) (ver tabla 28).

Tabla 27. Relaciones Miltiples con la variable agresiin

Resumen del Modelo

R R Rcouadrado | Erorde lo | Durbin-Watson
Modelo GCuadrado| sjustado Estimade
1 355 129 071 11,7463 1,955
Tabla 28, dnova
Suma de Cuadrado ]
i Cuadrado gl Medio F S

1 Regresicn 2756637 2] 306,283 2220 0248

Residual 18526 ,558 135 137 875

Total 21383,184 144

Ademas, que solo un coeticiente de las variables predictoras con la variable

dependiente dio significativo, el cual fue el de accién positiva hedonista ([=0.25.

p=0,011), en donde, se expresa que a medida que los nifios utilicen dichas estrategias

de afrontamiento mayores puntajes de agresion tendrén (ver tabla 29). Por altimo el

grafico 9 muestra el no ajuste de los datos a la linea de regresion, para la variable

agresion en nifios,
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variables en conjunto explican el 19% de la varianza total de la ansiedad en nifos,
siendo significativa con un valor de F de 6,46 (p=0,000) {ver tablas 30 v 31,

Tabla 30. Relaciones Multiples con la variable ansiedad

R R cuadrado | Error da lo :
Modelo R Cuadrado | ajustado | Estimado |Durbin-Waisen
3 a3 189 158 | 46908 1,920

Tabla 31. Anova

Modelo Suma de gl Cuadrado F Sio.
Cuadrado Medio
1 Regresion 710,748 ] 142,150 5,451 ,ogoa
Residual 058,245 138 22002
Total 3768,903 144

Iis importante identificar a partir de los resultados, aquellas relaciones con la
variable ansiedad que resultaron significativas; una de ellas y la que tiene mayor
valor predictivo es la organizacion familiar con ansiedad, en donde el coeficiente P
es de 0,372 (p=0.00DD), el cual es una correlacion moderada e inversa,
expresando que a medida que exista menor organizacion en la familia mayor van a

ser los sintomas de ansiedad en los pifios (ver tabla 32).

Adicionalmente, existe otra correlacion pero que resulia menos significativa
gue la antetior pero que es relevante mencionarla, la cual es la correlacion de
ansiedad con la estrategia de afrontamiento de huida intropunitiva (=0,236, p=0,01)
(ver tabla 32). A partir de esta asociacion baja y directa se puede decir, que a medida
que los nifios utilicen mayor cantidad de estrategias dirigidas a la huida intropunitiva
miayor van a ser los sintomas de ansiedad. Por (iltimo, se aprecia en el grfico 10 el

ajuste de los datos a la linea de regresion.
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Adicionalmente se debe reportar el efecto indirecto del conflicto familiar en
la manifestacion de sintomas de ansiedad, en donde el conflicto faverece la creacién
de estrategias improductivas como la de huida intropunitiva, ¥ a su vez estas generan

ansiedad (ver figura 2, el modelo de ruta de nifios),

Tabla 33. Relaciones con la variable Huida Intropunitiva

Resumen del Modelo
Meodalo R R R cuadrado |Ermor de lo
Cuadrado | ajustado | Estimadoe | Durbin-Watsaon
1 2078 043 J038 P03 1,946

Tabla 34, Anova

Modelo Suma da gl Cuadrado
_ Cuadrado Medio F Sig.
1 Regresion 3,169 1 3,169 6,385 0132
Residual 70,854 143 485
Total 74,023 144

Tabla 35. Coeficientes de las Relaciones con Huida intropunitiva

Coeficientes no Coaficlenias
Estandarizados Stand.
Modelo
B Emor Sid. Bela t Sig.
1 {Constante) 2115 A20 17,633 .ooo
conflicto 7,372E-D2 J02g 207 2,520 i3

En cuanto a la variable accién positiva hedonista, se obtuve que su asociacion
con conflicto es casi nula y dicha variable no explicé nada de la varianza de la
utilizacion de la estrategia de afrontamiento en los nifios, por lo tanto no fue
significativa dicha relacidon (F=0,003, p=0,957) (ver tablas 36 y 37); v por lo tanto el
fasociado es de 0,005 (tabla 38).
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Tahla 36. Relaciones con la variable Accidn Positiva Hedonivia

Resumen del Modelo

R cuadrado | Error e lo ;
Modelo R Cuanade | @lustado | Estimado | Durbin-Watson
1 005 000 - 007 7081 1,832
Tabla 37, Anova
Modelo Suma de Cuadrado i
- Cugdcadn| 0 Media E Sig.
1 Regresion 1,475E-03 1 1,475E-03 o3 a5y 8

Residual 71,804 143 503

Tolal 71,905 144

Tabla 38. Coeficientes de las Relaciones con accion positiva hedonista

Coeficientes no Cosficianios
Estandarizados Stand,
Modelo B Emor Std. Beta + EFQ
1 {Constante) 2873 21 28777 000
conflicto 1,590E-03 028 005 ,054 857

{tra de las correlaciones estudiadas es la de conflicto e introversién, en donde
se encontraron ascciadas de manera directa y de un modo bastante bajo a un 0,076;
reflejindose con una F no significativa (p=0,362) de 0,836 (tablas 39 v 40) por lo

tanto se confirma la no significancia al observar el valor de f (ver tabla 41)
Tabla 39. Relaciones con la variable Introversion

Resumen del Modelo

R R cuadrado | Error ce o
Modslo R Cuadrado ajustado Estimadas | Durbin-Watson
1 0752 D06 -,001 JTB26 1,577
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Tabla 40. Anova

Modelo | e e gl C:f;‘dz,‘“ F Sig.
1 Regresion 512 1 512 535 362"
Residual 87,574 143 512
Total 88,086 144

Tabla 41. Coeficientes de las Relaciones con Introversion

Coeficientes no Coaficlantes
Eslandarizados Stand
Modelo B Eror Sid | petg t Sig.
1 [Constanie) 2.328 133 17,453 000
conflicto 2 BR4E-0Z 032 076 914 J3E2

Por iltimo, ¥ que no aparecit en el modelo de ruta propuesto para los nifios,
pero que de igual forma se quiso presentar, es la relacion maltiple moderada {U.345}
de la variable de accion positiva esforzada con recreacién, organizacién familiar,
cohesion, y conflicto. Estas variables en conjunto explicaron el 12% de la varianza
total de la utilizacién de dicha estrategia, siendo significativa con un valor de F de
4,713 (p=0,001) (ver tablas 42 y 43),

Tabla 42. Relaciones con la variable Accion Positiva Esforzad

Resumen del Modelo

5 R R cusdrado| Erordelo
Modelo SEXO = 1,00 Cuzdrado Ejuﬂt&dﬂ Estimado
(Seleccion)

1 3457 18 194 L4458




Tabla 43. Anova
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Modelo ek o g : Sig.
1 Regresion 13,461 4 3,365 4,713 Joo1@
Residus! 99,960 140 T14
Total 113,421 144

Adicionalmente, es importante destacar que la mayor influencia para que los

nifios utilizaran este tipo de estrategia de afrontamiento era la organizacidn, va gque se

aprecio a partir de lo significative de su coeficiente (fi=0,344, p=0.001); lo cual

significa que mientras las familias promovieran mayor organizacion en la misma,

mayor utilizacin de estrategias de afrontamiento del tipo de accion positiva

esforzada (ver tabla 44),

Tabla 44. Coeficientes de las Relaciones con Accion Positiva esforzada

Coeficientes no Coefic
Estandarizados el
Modelo B Ervor Sid, Bela ; Sig.
i {Canstanie) 1461 484 3,021 003
Cohesion | -1.39E-02 054 -028 - 257 797
Conflicto 7 374E-02 043 187 1720 088
Recreacion T7.7T76E-02 0581 142 1,532 128
Organizacion V181 054 a4 3,356 001

A partir de estos resultados, se pudo deducir el modelo de ruta para los nifios

que se aprecia en la figura 2.
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El interés de la investigacion fue probar si existia interrelacion entre clima
familiar, sintomas de ansiedad, estrategias de afrontamiento v conducta agresiva en
una muestra de preadolescentes de 11 a 135 afios. El estudio intentd verificar v
explicar las relaciones derivadas de la base tedrica recopilada e iniciar nuevos

planteamientos e inquietudes que caracterizan la naturaleza de la investigacion.

Cuando se propuso un modelo de ruta para la agresion expresada por nifios,
s¢ compartio en cierta forma la posicion de Berkowilz, (1984, cp. Feldman, 2001)
donde se cree que la agresividad nace principalmente de un estimulo exterior que
desencadena un impulso para dafar a los demas, y es bien conocido que la familia es,
si no la més importante, una de las mds significativas influencias en las personas en
general, sobre todo en las edades en que se estin formando, asi, las circunstancias
externas relacionadas con el clima familiar, pueden provocar unas condiciones
internas, tanto positivas como negativas, entre ellas la [rustracién o desilusién por
algtin comportamiento dirigido hacia la consecucién de metas, que puedan ser
motivo para ocasionar conductas agresivas, y si estas condiciones persisten, este tipo
de respuesta podrian convertirse en estables, al ser la manera vsual de relacionarse

con los demas.

Este enfoque parecia mas esperanzador, por lo que se considerd que abrfa una
posibilidad de prevenir en parte la manifestacion de las conductas agresivas, si se
llegaban a identificar aquellos factores del clima familiar que fueran predictores
directos o indirectos de dichos comportamientos, va que como Feldman ( 2001)
afirma sélo se produce una agresién tangible si existe la presencia de claves de
agresividad. las cuales se identifican como estimulos que en el pasado han sido
asociados con una agresion o violencia real que desencadenan nuevamente la

agresividad,

En este sentide v de manera general, en cuanto a la variable agresién los
resultados mostraron que los preadolescentes del sexo masculino se comportaron

significativamente de una forma mds agresiva que les de sexo femenino; lo cual
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coincide con la evidencia encontrada en la mayorfa de las investigaciones que
abardan el tema de la agresion como es la de Segredo, et al. (2002) y Aldaz y Matos
(1997) donde enfatiza que los hombres tienen una actitud facilitadora de la violencia,

en comparacién con las mujeres,

Ademas. que esto pareciera suceder porque en la sociedad no se les permite a
las mujeres una agresion abierta, sino mds bien actitudes de relacion interpersonal
mds del tipo asertivo v prosocial, en el proceso de sccializacion que se inicia dentro
del nicleo familiar, se favorece la adquisicién y manifestacion de conductas guiadas
a la pasividad, sumision, indecision y dependencia; mientras que para los hombres
se esperan conductas relacionadas con el dominio, el conirol absoluto, la violencia,
fortaleza, confianza, ambicion y racionalidad; por lo tanto el proceso de
socializacién, resulta un factor determinante del aprendizaje de conductas
dependiendo del sexo (Anzola, et al,, 1996; Baron y Byrne, 1998; Diaz, 2005 Matos,
1995: Monjas, 2002).

Ahora bien, en cuanto a los sintomas de ansiedad s revela en los resultados
que las jovenes tienden a tener mayores sintomas ansiosos que los hombres; lo cual
es un resultado confirmatorio de muchas investigaciones anteriores, ya que en la
adolescencia deben afrontar distintos estresores interpersonales que van a elevar su
nivel de ansiedad; teniendo en cuenta que lo que facilita los sintomas ansiosos es: su
mayor interés en la relacion con los otros, sus dificultades para un comportamiento
asertivo, una mayor empatia con el sufrimiento de los demis, la tendencia a utilizar
en mayor medida la rumiacion, una focalizacién extrema en si mismas, y una
autoestima mds fragil o dependiente de la imagen corporal (Cova, et al., 2003;
Magaz.. ct al,, 1998: Monjas, 2002; Sung, et al., 2006).

También el enfoque cognitivo-social del que hablan Baron y Byrne, (1998)
permitia suponer que factores cognitivos importantes como los guiones, la
valoracion, y el afecto vinculados a situaciones particulares que se experimentan en
el contexto familiar durante el desarrollo, puedan determinar la adquisicidon y
practica de algin tipo particular de actuaciones para enfrentar o resolver otras
situaciones parecidas en momentos diferentes, v también puedan desencadenar una

reaccion agresiva ante pensamientos o recuerdos especificos desagradables. que sean
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similares a aquellas. Segin la perspectiva social-cognitiva de Bandura (1986) los
seres humanos no nacen ¢on una serie de respuestas agresivas a su disposicion; sino
que las van adquiriendo del mismo modo que adquieren otras formas del
comportamiento social: a través de la experiencia directa u observando las acciones
de los demds. Todo esto hace pensar en la gran importancia del clima familiar en la
causalidad de la agresion, y en el desarrollo de las estrategias de afrontamiento, que

fueron algunas de las relaciones que se pretendid probar en esta investigacion,

La evidencia que aportan los resultados de este estudio en cuanto a la
similitud en la utilizacién de las estrategias de afrontamiento del tipo de accidn
positiva esforzada tanto por las nifias como por los nifios que participaron en la
investigacién, muestra que ambos utilizan en mayor medida estrategias de
afrontamiento que van dirigidas a atacar el problema, concentrandose y recurriendo a
apoyos sociales importantes; y con esto demuestran ser formales, concientes de las
nermas sociales, eficientes, estables en estados de 4nimo, con expresion emogional y
en bisqueda de estimulos novedosos ¢ intéresantes son congruentes con lo hallado
por Fantin, et al..( 2005).

Es importante destacar que tanto los nifios como las nifias utilizan estrategias
que implican un rol activo, lo cual se asocia a lo encontrado en la investigacién
venezolana de Davila y Guarino (2001); en donde las estrategias de afrontamiento
activas y las autoverbalizaciones positivas son utilizadas en la adolescencia debido a
los cambios internos v externos que le estin ocurriendo en esa ¢tapa de sus vidas;
encontrandose que en las situaciones que consideran como centrolables, son
proclives a utilizar dichas estrategias. Ademas, que las estrategias de buscar apovo,
resultan las mds adaptativas, puesto que esto implica el manejo directo del problema
a través de la orientacién que otros puedan proveer y un alto bienestar psicaldgico,

como lo expresa Figueroa, et al, (2005) en sy investigacion,

Sin embargo para la investigacion de Figueroa, et al. (2005) existicron
diferencias entre nifios y nifias por las estrategias utilizadas; 1o que pareciera indicar
que la utilizacidn de cierto tipo de estrategias de afrontamiento estd guiada también
por un soporte sociocultural, ya que dicha investigacion fue realizada en Argentina;

estos hallazgos contrastan con los del presente estudio, de la misma manera que
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~sucedio con las diferencias en el uso de estrategias de afrontamiento encontradas

entre Espafia y Australia por Frydenberg v Lewis (1997

Asi como se encontraron resultados similares para ambos sexos en lo
relacionado con un tipo particular de estrategia de afrontamiento, y diferenciales en
relacion a la presencia de ansiedad, se presenta a continuacidn la confirmacion o

refutacion de las hipotesis que se plantearon en el disefio de ruta para las nifias.

En cuanto a las asociaciones que se esperaban con la variable agresion en las
nifias, ninguna de las variables del modelo (recreaciom, organizacion familiar,
cohesion, conflicto, ansiedad, introversion, accion positiva esforzada, accion positiva
hedonista y huida intropunitiva) la predijo; ya que en principio la variable muestra
muy poca variabilidad en sus datos lo que imposibilita que se encuentren relaciones
significativas, ademds que el modelo de andlisis aplicado expresa que debe haber una
causalidad entre las variables y la literatura expresa en su mayoria asociaciones mds
no causas de la agresion, ya que es una variable compleja y continua que no tiene una
0 varias causas sino gran cantidad de factores que se asocian a la presencia de la
conducta agresiva. También, es importante destacar que la naturaleza de la variable

en las nifias es bastante reducida, por lo que limita igualmente el estudio,

Mientras que para la variable ansiedad, la situacién fue distinta, en tanto que
la poca organizacion familiar, el conflicto presente en la familia, la poca cohesidn, la
preferencia de utilizacién de estrategias de afrontamiento de introversion y las de
huida intropunitiva; facilitan los sintomas de ansiedad en las nifias; sin embargo las
tinicas dos variables que en realidad predicen la ansiedad son la huida intropunitiva y
la introversion; lo cual coincide con lo encontrado en las investigaciones de Sandler,
et al. (1994) y en lo reportade por Wicks e Israel (1997); destacando que cuando el
nifio presenta sintomas de ansiedad utiliza como estrategias de afrontamiento la
evitacion o escape de la situacion; ademds que tener sintomas ansiosos estd asociado
con significativos deterioros en sus relaciones con los pares vy en su competencia
social, manifestando conductas de aislamiento v retraimiento ante actividades
grupales (Barret, Rapee, Dadds, y Ryan, 1996: Bijttebier y Vertommen,1998: Jadue,
2001).
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Adicionalmente, hay que tener en cuenta que la ansiedad no es un concepto
unitario  sino una mezcla compleja de emociones ¥ sus interacciones con
antecedentes en los aspectos culturales, de aprendizaje, psicoldgicos y fisiologicos
del individuo (Reynolds y Richmond, 1997); sin embarge pareciera a partiv de esta
investigacion que los mayores predictores de los sintomas ansiosos en nifas son los
aspectos psicolégicos y los adquiridos por las experiencias de aprendizaje, es decir
gue tienen que ver con factores internos, inherentes a la persona, detectandose a
partir de dos tipos de estrategias de afrontamiento ineficaces (huida intropunitiva e
introversion) que a partir del estudio de Figueroa, et al, (2005) expresa que su

utilizacién antecede un bajo bienestar psicologico.

Con esto, se podria suponer gue si a una joven no se Je facilita la toma de
decisiones, vy llega a tomar acciones inadecuadas para resolver un problema, coma
autoinculparse, o no buscar apoyo social; habria mucha probabilidad de que se le
generen sintomas de ansiedad, y que este malestar interfiera con los procesos de
pensamiento racional y légico que logran que la reaccidén ante un estimulo
amenazante externo, se lleve a cabo de manera répida y algunas veces drastica e
incompetente para evitar una situacion dafiina; esta presuncion derivada de los
resultados del presente estudio, se ve reforzada al ser similar a lo que sefialaron
Reynolds y Richmond (1997).

En cuanto a otras de las hipotesis planteadas para la muestra femenina, en las
que se establecia que el conflicto en la familia era un predictor clave de la utilizacion
de estrategias de afroniamiento ineficaces como la huida intropunitiva, y estrategias
de introversion; resultaron ambas no significativas; lo que puede explicarse ante todo
perque selamente tenian como predictor una sola subdimension del clima familiar,
mientras que generalmente en las investigaciones en las que se reporta la asociacion
significativa, hablan de manera més general de la situacion familiar, es decir un
conjunto de variables en la familia que afectan el pensamiento reflexivo v la

adecuada resolucién de problemas (Sandler, et al,,1994; Radovanovic,1993),

Al igual que las hipdiesis anteriores, la hipdtesis del efecto del conflicto en el
tipo de estrategia de afrontamiento del corte de accidn positiva hedonista también fue

refotada; en tanto que aquellas estrategias guiadas a bacerse 1lusiones, invertir en
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amigos intimos e ignorar el problema, no son predichas por la variable conflicto
familiar; siendo contradicha por algunas investigaciones como la de Radovanovie
(1993) que expresa que en las familias que presentaban mayor agresion verbal y
fisica intraparental, los hijos e hijas mostraron con mayor frecuencia la utilizacion de
estrategias de busqueda de apoyo en amigos aunque también trataban de ignorar la
sitnacion cuando se les presentaba un problema, ocasionando perturbacién y

comportaimientos menos competentes en éstos.

En cuanto a las hipotesis que se plantearon en el disefio de ruta para los
nifios, se tiene en primera instancia que la prediceion de la variable agresion por las
variables de ansiedad, recreacién, conflicto, cohesién, organizacién, huida
intropunitiva, introversion, accion positiva esforzada y accion positiva hedonista, fue
significativa, Sin embargo la que explica mayor varianza de la conducta agresiva es
la utilizacién de estrategias de afrontamiento de accion positiva hedonista; la cual
incluye ignorar el problema, usar la distraccitn fisica, hacerse ilusiones, invertir en
amigos intimos y buscar pertenencia en un grupo determinado, es decir gue a mayor
uso de este tipo de estrategias mayor probabilidad de que los nifios manifiesten una

conducta agresiva.

Fstos resultados se podrian explicar acorde a lo expresado por Fantin, et al.,
{2005}, debido a que los adolescentes varones que formaron parte de la muestra,
parecen ser personas activas, extrovertidas, que vivencian experiencias nuevas con
mucha intensidad, tienen pobre manejo de los impulsos, suelen ser confiados ¥
seguros de si mismos, y utilizan preferentemente estrategias de afrontamiento de
externalizacion como es el tipo de afrontamiento de accion positiva hedonista;
quienes & pesar de estar interesados por las necesidades de los demis, su actividad
no logra ser productiva, es mds bien ineficaz, movilizando un mal ajuste a las
situaciones estresantes gue se les presentan, por lo tanto recurren a la agresion, asi, el
interés de estos adolescentes en el contacto con los demds se debilita al comportarse
agresivamente, logrando que la mayoria de sus compafieros los rechacen (Bijttebier y

Vertommen, 1998; Papalia, et al., 2001; Sandler, et al., 1994).
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Ademas, el pobre manejo de impulsos, como componente de esa estrategia de
afrontamiento, también surge como una explicacion a la conducta agresiva, va que
los nifios que se comportan como agresores, recurren mas a conductas generadas por
ellos mismos, asi como la agresion para resolver un problema o la expresion abierta
de sus emociones e impulsos, debido a no manejar de manera adecuada las
situaciones (Smith, et al., 2004; Ladd y Skinner, 2002). Es decir, la situacion
estresante interfiere en una elaboracion cognitiva de la solucidn del problema, lo que
facilita la manifestacion de la emocion, como una respuesta més visceral, mas
instintiva, pues los controles cognitivos se debilitan y promueven a un afrontamiento

centrado en la emocion de manera inoperante que provoca la agresion,

Hay otras explicaciones al uso de las estrategias de afrontamiento del corte
hedenista, v es como expresa Gomeg, et al. (2006) que muchos adolescentes de las
edades entre 11 v 15 afios, vivencian la transicién de la educacion primaria a la
secundaria como un reto y despierta en ellos optimismo, entusiasmo y deseos de
trabajar para lograr buenos resultados; pero al verse frustradas sus expectativas sc
van haciendo mas pesimistas con respecto a sus capacidades y recursos; de esta
forma, los adolescentes comienzan a utilizar estrategias de afrontar las situaciones
muy poco efectivas y llegan a gjercer conductas agresivas como una via de escape

ante los problemas o de menor esfuerzo.

Como los resultados muestran, no fue posible a través del modelo propuesto,
demostrar una relacion de causalidad unidireccional entre las dimensiones del clima
familiar que se incluyeron y la presencia de conductas agresivas, sin embargo,
cuando los resultados de los instrumentos con los que se midieron las variables se
someten a  otro tipe de andlisis estadistico en el que las relaciones no son de
causalidad, sino de correlacion, se evidencia la asociacion existente entre ellas. Lo
cual es congruente con el modelo ecolégico del que habla Bronfenbrenner (1986, cp.
Papalia, et al., 2001), en el que la familia es considerada un ecosisiema, el clima
familiar no solamente estd determinado por les patrones de influencia reciproca de
los integrantes de la familia, sino también, por los ambientes fisicos v sociales ¢n los

cuales el grupo familiar estd inserto,
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Por otro lado, en cuanto a la variable ansiedad, se puede decir que los
predictores propuestos: recreacién, conflicto, cohesion, organizacion, huida
intropunitiva, introversién., accitn positiva esforzada vy accidn positiva hedonista,
resultaron relacionados significativamente, en tanto que las variables que en realidad
explican suficiente varianza de la ansiedad en los nifios, son dos. una de corte
externo al individuo y otra de un corte interno o personal: la organizacion familiar y
la huida intropunitiva, respectivamente. En este sentido, se indica que a menor
organizacién familiar mayores sintomas ansiosos presentan los nifios; ¥ a mayor uso
de las estrategias de afrontamiento de huida intropunitiva mayores sintomas de

ansiedad se muestran,

En cuanto al predictor de la organizacidm en la familia, se corrobora con
investigaciones como la de Aldaz y Matos (1997) va que sus resultados muestran que
la organizacién en la familia toma un rol importante, donde la falta de organizacion y
el fortalecimiento de la irresponsabilidad v ¢l desorden favorece la manifestacion de
sintomas emocionales en los nifios, expresado en su estudio especificamente de

sintomas depresivos.

Cuando los nifios o adolescentes forman parte de una familia donde las
normas estin poco claras, donde no existe o es precaria la estructuracion de una
rutina, donde estin expuestos a incertidumbre, posiblemente, también han carecido
de modelos o guia inapropiados para desarrollar estrategias de afrontamiento
adecuadas, por lo que utilizan aquellas que estdn acordes a los sentimientos ¥
confusion propios. v también es factible, que lo ineficiente de sus resultados les
genere sentimientos de culpa v de necesidad de expiacitn, situacién que
necesariamente provoca los sintomas de ansiedad (M. Malos, comunicacitn
personal, Julio 14, 2007).

La organizacion en la familia, es de real importancia porque es la base de la
convivencia familiar, y como sefiala Herrera y Gonzdlez (2002) sus pautas dependen
en gran medida de la capacidad que tenga la familia para adaptarse a los cambios que
ellos presuponen, y si la familia establece estrategias disfuncionales ante las
situaciones de cambio provoca una serie de conflictos y por lo tanto afectan al

desarrollo arménico de sus miembros y genera sinfomas emocionales en los mismos.
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En relacion a los sintomas de ansiedad, la relevancia de la organizacion en la
familia proviene de que los padres, como modelos para el comportamiento de sus
hijos, pueden exhibir conductas que contribuyen tanto desarrolle socicemocional
adaptado, como a las dificultades en este aspecto de los nifios ansiosos,
especificamente porque los padres animan patrones poco adaptativos de responder a
las situaciones sociales como la evitacién, desobediencia, el conflicto, la transgresitn
de limites v el desorden (Suveg, et. al, 2005).

Ahora bien, en cuanto a la relacidn encontrada entre las estrategias de huida
intropunitiva y la aparicion de sintomas de ansiedad en los nifios, se tienen
investigaciones que refuerzan este hallazgo, dos de ellas son la de Sung, et al,
(2006) v Bijttebier y Vertommen (1998); en donde los adolescentes que utilizaban
estrategias de huida y evitacién de la accion manifestaron sintomas de ansiedad y
depresion; v esto se atribuye a que en los adolescentes con sintomas elevados de
ansiedad, al pensar tanto en como resolver el problema, crece una especie de
desconfianza en si mismos v en sus posibilidades de hacerlo, lo cual los lleva a la
evitacion o inhibicidn en la realizacion de las acciones y autoinculparse ante la falla

de resolucion de las situaciones.

Los jovenes que conformaron la muestra utilizan ese tipo de afrontamiento
improductivo, por lo general manifiestan un conjunto de caracteristicas personales
que facilitan en mayor medida el surgimiento de sintomas de ansiedad, tienden a ser
personas que presentan labilidad emocional, desconfianza en sus capacidades,
sentimientos de inseguridad y desvalimiento (Fantin, et al, 2005). Todas estas
caracteristicas interfieren con los procesos de pensamiento racional y légico v
facilitan que en reaccién ante un estimulo amenazante externe, se lleve a cabo una
reaccion rapida y algunas veces drastica para evitar una situacion daiiina, utilizando
estrategias de afrontamiento muy poco eficaces y generando sintomas de ansiedad

(Reynolds y Richmond, 1997).

Adicionalmente. este tipo de afrontamiento limita la bisqueda de soluciones
eficaces como el apoyo social y concentrarse para resolver el problema, por lo que

tiene implicaciones negativas en el ambito psicosocial, ya que estd asociada con
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significativos deterioros en sus relaciones con los pares v en su competencia social,
manifestando conductas de aislamiento y retraimiento ante actividades grupales. Esto
se manifestd en la muestra estudiada, en donde la mayorfa de los nifios con sintomas
de ansiedad expresaban sus estrategias de afrontamiento dirigidas al aislamiento v a

1a huida de las relaciones sociales,

Lo anteriormente expuesto produce en los nifios sintomas de ansiedad, por no
facilitarse la interaccion, ya que a medida que los nifios maduran las relaciones con
sus compafieros se vuelven cada vez mds importantes, y en los afios de adolescencia,
el aspecto psicososial, puede ser el agente mds significativo en el nivel de ansiedad;
asi lo discute Jadue (2001). Y que de igual forma en la investigacién, de manera
cualitativa los maestros reportaron algunos alumnos que tendfan més al aislamiento y
que posteriormente a partir del andlisis cuantitativo se encontrd que tenfan puntajes
altos de ansiedad.

Otra de las hipotesis que se formularon para el andlisis de los nifios v la cual
fue confirmada, es que el conflicto familiar es un predictor determinante de la
utilizacién de estrategias de afrontamiento de huida intropunitiva o afrontamiento
improductivo; en tanto que: a mayor conflicto en la familia, los nifios utilizardn con
més frecuencia las estrategias dirigidas a autoiculparse, no afrontar el problema y
reducir la tension. Estos resultados se corresponden con lo obtenido por Sandler, et
al. (1994), quienes afirman que los nifios que perciben en sus familias grandes
conflictos y divorcio, utilizan mas las estrategias: soporte social, distraccion,
autoinculparse, y evitacion; ya que esas situaciones tienden a generar en los nifios
mayor inflexibilidad en la adaptacion y menor confianza al aplicar las estrategias de
apoyo social y problemas al hacer una nueva definicion cognoscitiva de los

problemas (Radovanovic, 1993).

Es por este. que el conflicto en la familia resulta determinante en el
establecimiento del ¢jercicio de un afrontamiente improductivo, va que ocasiona
perturbacién y comportamientos menos competentes en los nifios, habiéndose
encontrado que las experiencias familiares pueden influir en el modo de desarrollar

ciertos estilos cognitivos y atributivos, como también en el modo general en que el
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nifio o adolescente percibe su capacidad de control o autovalfa (Wicks e Israel,
1997). '

Antes de dar paso a la discusién de otros resultados obtenidos, se considera
importante destacar el efecto indirecto que ejerce el conflicto en la ansiedad, ya que
se obserya como el conflicto influye en la utilizacidn de estrategias improductivas v
éstas a su vez influyen en un aumento de los sintomas ansioses, en tanto que hay
estudios que enfatizan en que a mayor conflictiva familiar y frecuentes discusiones,
mayores sintomas de ansiedad o problemas emocionales tendrdn los nifios, y que de
igual manera afrontan los problemas de una manera ineficaz (Barret, et al.,1996;
Cova, et al, 2005; Dadds ¥ Powell, 1991). Este resultado es importante porque
revela como las dificultades en la familia son ¢l nicleo central para la facilitacion de
utilizacion de estratepias de afrontamiento ineficaces v para fortalecer sintomas de

internalizacion como es la ansiedad, en los nifos.

Por otro lado, las hipdtesis que expresaban la prediccitn del conflicto a las
estrategias de afrontamiento de accién positiva hedonista ¢ introversion fueron
refutadas al igoal que en el analisis de las nifias, lo cual da pie para expresar que
dichas estrategias de afrontamiento por ser diferentes y con otras caracteristicas no
pueden tener una sola causa. sino mds bien muchos aspectos de la familia y
caracteristicas propias del individuo que influyen en la utilizacién de este tipo de

estrategias, ¥ que no fueron abordadas en la investigacion, y que seguro juegan un

papel importante.

Cabe destacar, que unas de las caracteristicas propias que tienen los jovenes
que utilizan un afrontamiento de accién positiva hedonista es que son muy
extrovertidos, vivencian experiencias nuevas con mucha intensidad, suelen ser
jovenes confiados, con un pobre manejo de los impulsos, y seguros de si mismos
aunque interesados por las necesidades de los demds (Fantin, et al., 2005). Por lo
tanto, no solo el conflicto familiar puede ser un predictor de estas estrategias. sino
que los resultados probables de distintas soluciones dependen de: los recursos
disponibles, de la habilidad con que se ejecuten las actividades, y de un gran nimero
de circunstancias previsibles e imprevisibles de la situacion. Es por esto que Bandura

(1986) sefiala la importancia de las diferencias individuales en la capacidad de las



111

personas en cuanto a la construccion simbolica y cognitiva de la situacion, que

facilita utilizar una u otra estrategia de afrontamiento.

Muchos de los resultados encontrados son contradictorios con las
investigaciones expuestas en el marco tedrico, ¥ no se pudieron explicar a partir del
modelo de andlisis utilizado, ya que el mismo asume una posicion de causalidad
entre las variables, y lo que se ha apreciade a partir de todo esto es que cada una de
las variables no tienen una causa Gnica, més bien son multicausales y se podria decir
que hasta reciprocas, tienen miltiples asociaciones entre ellas; algunas de esas

asociaciones encontradas en este estudio se presentan a continuacion.

Algunas de esas asociaciones se encontraron tanto para nifios como para
nifias, entre las cuales se tiene la relacion entre accidn positiva esforzada con la
accion positiva hedonista, y con introversién; ademds, las asociaciones de
introversion con accion positiva hedonista y con la de huida intropunitiva; dichas
asociaciones refuerzan la evidencia de la consistencia interna del instrumento y del

constructo de estrategias de afrontamiento medido por éste.

Adicionalmente se dic una asociacién entre la accidn positiva esforzada y la
organizacion familiar, lo cual implica que a medida que haya un mejor orden y una
mejor distribucién de roles en la familia mejores capacidades tendrin las nifias v
nifios para enfrentar de manera adecuada los problemas; teniendo en cuenta que esas
pautas que organizan la jerarquia del poder van a definir la forma en que las familias
toman decisiones y controlan la conducta de sus miembros, lo que facilita un
modelaje de aprendizaje para los nifios v nifias al actuar ante una problemitica en su

medio exterior,

Cabe destacar, que al igual que resultaron predictoras de ansiedad en el
andlisis de ruta las estrategias de afrontamicnto de huida intropunitiva e introversion,
en las correlaciones también se evidencia la asociacion positiva que tienen con la
ansiedad, dichas variables obedecen a una tendencia a la internalizacidn de los
sintomas en los jovenes, guienes al utilizar dichas estrategias no logran los objetivos

que buscan, ya que éstas tienden a ser improductivas o ineficaces en consecuencia
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generan ansiedad, porque promueven el aislamiento v el no afrontamiento del

problema, tomando ¢l adolescente un rol mas pasive que activo.

En cuanto a las ascciacienes que se dieron entre las variables seleccionadas
del clima familiar, también expresan la consistencia interna del instrumento, pero no
se debe dejar de lado las implicaciones reales que pueden darse en las familias;
teniendo en primera instancia la relacién entre cohesién y conflicto, en donde las
familias que presentan mayores conflictos tienden a estar més desunidas, y dicho
resultado fue homologado con lo que expresan Wicks ¢ Israel (1997) en donde la
familia al crear entornos conflictivos y de poca cohesién puede influir en el
desarrollo del preadolescente, ya que la misma facilita que el individuo corra el

riesgo de desarrollar problemas no s6lo de agresién sino también de ansiedad,

Ademas la cohesion familiar también se asocia con la organizacién, va que a
medida que haya una planificacién formal de las actividades y tareas. entonces mas
unidas se aprecian las familias; por lo tante Kurdek y Fine (1993) afirma que no solo
es importante la programacion sino también el complemento de roles que hacen los
padres frente a sus hijos, lo que facilita la percepcién de los mismos como una
familia con mayor cordialidad entre los miembros, Esto se da también, debido a que
existiendo una buena organizacion en la familia se provoca en la misma el afecto
familiar ¥ la cohesion, de esta manera las familiag logran negociar para superar las

diferencias y desarrollar los modos de mangjar los conflictos.

Una de las asociaciones importantes es la del conflicto familiar con la
organizacion, que plantea que una falta o ausencia de pautas organizadoras puede
llevar a generar conflictos en la familia; va que si la familia establece estratepias
disfuncionales ante las situaciones de cambio, especilicamente en escenarios
dificiles, esto provoca una serie de conflictos y por lo tanto afectan al desarrollo

arménico de sus miembros (Herrera y Gonzédlez, 2002; Minuchin, et al., 2000).

Por ultimo, la asociacion entre organizacion y recreacion en la familia, la
cual se explica como un aspecto fundamental en que, la organizacion en la familia no
solo se aprecia en las normas que se utilizan para regir a la familia, sino que también

se encuentran entremezclados aspectos como la planificacion de la recreacion, en
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donde son oportunidades para forjar ricas memorias, fomentar patrones a seguir v en
ocasiones para invertir en creatividad y tiempo gn los nifios, y como expresa Morilla
(2001) es un modelaje para que el nifio aprenda a tolerar la frustracion. Luego de
presentar todas aguellas asociaciones que se dieron tanto para nifios como para nifias,

es importante destacar algunas que sélo se dan para alguno de los sexos.

En los nifios se dan unas asociaciones de relevancia que no se aprecian en las
nifias, como la de la subdimensitn organizacion con manifestaciones de agresion y
ansiedad; exponiendo a la organizacion familiar como la base fundamental en la
familia en donde Aldaz v Matos (1997) expresan que la organizacion en la familia
toma un rol importante, mosirando que la falta de organizacion, el fortalecimiento de
la irresponsabilidad, el desorden, la inexistencia de normativas y direccionalidad dan
lugar a la desobediencia, irresponsabilidad, desorden ausencia de habitos regulares
de trabajo e impulsividad; lo cual facilita que los nifios o preadolescentes muestren

conductas agresivas y sintomas emocionales.

Otra de las asociaciones en los nifios, fue la que se dio entre conflicto familiar
y recreacion, en donde, se enfatiza que mientras en la familia se den actividades de
ocio ¥ recreacion menor conflictiva y discusiones se generan en la familia, siendo la
recreacion como lo expresa Morilla (2001) una herramienta para romper con los
circulos de dependencia, inactividad, violencia y con los sentimientos de
marginacién y exclusion; es una forma de proteccion familiar de dirigir sus
conductas en actividades no disruptivas, ya que en el entretenimiento se manejan
aspectos como tolerancia, justicia, entendimiento v comprension, que evitan el

conflicto en la familia.

Ahora bien, en cuanto a las asociaciones que se dieron exclusivamente en las
nifias se expresan la de accién positiva esforzada con cohesidn y conflicto; las cuales
se expresan cn la medida que exista mayor cohesion familiar y menor conflicto,
entonces las nifias utilizardn estrategias de afrontamiento del corte eficaz v que
promueven bienestar psicolégico. Asi pues, pareciera que las experiencias familiares
pueden influir en el modo de desarrollar ciertos estilos cognitivos ¥ atributivos, como
también en ¢l modo general en que la joven percibe su capacidad de control o

autovalia.
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Adicionalmente se encontrd la asociacion entre las actividades recreativas con
huida intropunitiva y con cohesion familiar, en donde mientras méds participacion en
actividades recreativas exista en la familia mayor cchesién familiar ¥ menor
ulilizacion de estrategias de afrontamiento improductivas; esto se debe a que afianzar
las actividades recreativas en la familia fortalece y transforma los vinculos socio-
afectivo de los nifios, sabiendo que a partir de la recreacion es posible dinamizar
procesos sociales e individuales en los que se ofrecen oportunidades de cambio,

transformacion y pensamiento reflexivo.

Ademads, que el desarrollo de toma de decisiones y la facilidad en la solucién
de problemas, se dan a partir de la lidica, el goce y el placer por hacer las cosas; por
lo tanto la recreacion en la familia privilegia la participacion activa de los miembros,
en donde el ocio actha como transformador que constituye una via de aprendizaje
para la utilizacion de estrategias de afrontamicnto efectivas, y asi lograr la
disminucidn de estrategias de afrontamiento del corte intropunitiavas (Morilla,
2001).

Una iltima asociacion que no se debe dejar de lado en las nifias, es la de
ansiedad con la estrategia de afrontamiento de accidn posiliva hedonista, va que a
mayor uso de esas estrategias como son: ignorar el problema, buscar pertenencia,
fijarse en lo positivo y usar la distraccidn fisica, mayor ansiedad parece generarse en
lag nifias, esto, puede obedecer a que las nifias por lo general se encueniran mas
interesadas por las necesidades de los demds, tienen mavor empatia con el
sufrimiento de los demds, una tendencia a utilizar en mayor medida la rumiacion y
una focalizacion en si mismas como estrategia de afrontamiento; por lo que también
se asume que en la adolescencia las nifias presentan mucha mds vulnerabilidad a los
estresores de esta etapa, no afromando la situacion de manera adecuada y por 1o tano
generandoles ansiedad (Cova, et al., 2005, Fantin, et al., 2003).

Por Gltimo, se expresa un resultado que no podria dejar de discutirse, el cual
se caleuld por casualidad o més bien como muestra de una evidencia no
documentada lo suficiente, siendo éste, la prediccion de la variable de accion positiva
esforzada, tanto para nifias como para nifios, por las variables de clima familiar

seleccionadas para el estudio: en donde resulta como predictora principal y
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significativa la organizacion familiar; esto implicarfa que a medida que los j6venes
perciban sus familias mds organizadas utilizardn estrategias de afrontamiento méds

eficaces como: atacar el problema y concentrarse en resolverlo.

Este resultado enuncia la importancia de como las reglas familiares, las
normas con que se rigen y los roles bien establecidos de cada miembro fomentan y
son la base de una adecuada elaboraci6n y flexibilidad cognitiva, que le permite a los

nifios actuar de una manera beneficiosa y productiva ante un problema.

Con base en las asociaciones no significativas que se encontraron en el
estudio, especificamente algunas variables familiares v de afrontamiento con la
variable agresion, no es posible concluir que el sistema familiar v las conductas
reflexivas de afrontamiento queden excluidas de los factores determinantes de la
agresién, por lo que hacer referencia a algunas alternativas posibles de la no
significancia es de utilidad, una explicacion podria ser el instrumento de medicién de
conducta agresiva, el cual es fabricade para identificacion de nifios agresivos que
presenta gran beneficio para las autoridades escolares ¢ investigaciones cualitativas,

mas no para un estudio que implique un modelo de andlisis causal.

Ademds, que por la metodologia del instrumento, en donde el preadolescente
sefiala a los pares con conducta agresiva, puede estar involucrada la deseahilidad
social o miedo al rechazo de los compafieros, ya que a esta edad para esta poblacion,
es de esencial interés la inclusién y pertenencia a un grupo. No obstante, se debe
expresar que la variabilidad de la agresion y el comportamiento de la misma en la
poblacion objeto de estudio fue reducida, y se puede suponer que a pesar que se
utilice una muestra de gran tamafio la variabilidad se mantendria igualmente baja, cs
decir que tienden a ser muy pocos los sujetos con conductas altamente agresivas, por
lo tanto se dificulta el estudio de las posibles causas y asociaciones de este tipo de

conducta, utilizando instrumentos de medicidn como el que se usé en este estudio.



CONCLUSIONES

A partir del estudio de la relacién entre clima familiar, ansiedad, estrategias

de afrontamiento, y conductas agresivas en preadolescentes, se concluye lo siguiente:

1. En cuanto a la variable conducta agresiva y su relacién con el sexo, se
confirmaron los hallazgos reportados por la mayoria de las investigaciones que han
combinado estas dos variables. en cuanto a que los varones muestran mayor
agresion que las mujeres, sin embargo, en la muestra gue participd en el estudio,
especialmente en la femenina, se observd una particularidad en relacidn a la escasa
variabilidad que mostraron los resultados del instrumento que se utilizo para medir la
expresion de agresién, por lo tanto los resultados se observan limitados; ain asi, a
pesar de la poca variabilidad, en varones se detectd un tnico predictor de la conducta
agresiva, que fue la manera de afrontar los problemas a través de las estrategias de la

accién positiva hedonista.

Ademas, las asociaciones encontradas entre el clima familiar ¥ la agresién
fueron bajas; pero antes que anular la importancia de estas variables en la explicacion
del comportamiento agresivo, se considera que mds bien reafirma la naturaleza
multicausal de la agresion, porque implica la interaccién de otra cantidad de
elementos ambientales ¢ individuales, més que un efecto directo de cada variable por

separado.

2. Para la variable ansiedad se encontraron tanto predictores inherentes al
individuo, como de cardcter ambiental. Para las nifias los predictores para la
aparicion de la ansiedad fueron dos lipos de estrategias de afrontamiento, ambas
vinculados a aspectos internos de la persopa, que son: huida intropunitiva ¢
introversion, ¥ en los varongs fambién se revela como causante de ansiedad las
estrategias intropunitivas, pero se suma una variable ¢xterna a ellos como es la falia
de organizacion familiar. Estos resultados expresan como la forma en que las
personas afronten sus problemas puede estar moderada por variables de carfcter
emocional o intema del individuo, asi como también por otras ajenas a €l o ella,

comenzando por aspectos tan incontrolables como puede ser el sexo de la persona,
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hasta de reglas o pautas familiares, dependiendo de que tan erganizadas, cadticas o

desordenadas se encuentren.

3. Resultaron sorpresivos los resultados encontrados acerca de las relaciones
hipotetizadas entre las diferenles subdimensiones del clima familiar, los tipos de
gstrategias de afrontamiento y las variables endogenas “agresion™ y “ansiedad”, que
a partir de lo hallado en la literatura, se esperaba obtener efectos tanto directos como
indirectos del funcionamiento familiar sobre los tipos de afrontamiento y la
expresién de ansiedad y agresion, a diferencia de esto, los efectos que resultaron
estuvieron muy limitados a relaciones de una sola subdimension del clima familiar
como es “conflicto” sobre un solo tipo de estrategias de afrontamiento que fue la
huida intropunitiva y solamenie en los varones, mientras que en fas nifias no se
encontrd ningtin resultado que pudiera vineular la influencia del clima familiar sobre

el desarrollo de algiin tipo de afrontamiento de los que se habian propuesto.

En cambio, una relacion que no se habia planteado inicialmente en el modelp de
ruta porque no se encontraron evidencias en la literatura especializada, como fue la
de las subdimensiones del clima familiar sobre las estrategias de accién positiva
esforzada, se encontrd que tanto para nifios como para nifias, la subdimension
“organizacion” resultd precursora de la utilizacion de una de las estrategias mas
eficaces de afrontamiento como es la antes mencionada. Resulla un poco
incongruente para el investigador, que las variables del clima familiar influyan en el
desarrollo de un tipo de estrategia positiva v eficaz, pero no determinen la presencia
del tipo de estrategias inefectivas o de conductas desadaptadas como la agresion, esto
lleva a cuestionar el abordaje de estas variables, por su complejidad, no sélo en si
mismas, sino de la forma en gue interacian, la restriceion determinada por los
instrumentos y el andlisis a que se sometieron, lo cual no le da cabida a multiples

aspectos de tipo cualitativo que entran en juego,

4. Otro aspecto que se debe sefialar y que refuerza lo anteriormente expuesto,
son las miltiples asociaciones que se expresan a partir de las correlaciones entre las
variables, y que reflejan tanto la consistencia interna de los instrumentos utilizados

como 1a influencia que tienen las mismas en aspectos tan complejos como la manera
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en que se afrontan problemas, la disfuncién o poco afecto familiar, ¥ la generacion

de sintomas emocionales tanio de interiorizacion como de exteriorizacion.

5, Respecto a la medicion de las variables familiares, la administracién de la
escala. ofrece una buena medida cuantitativa de las dimensiones estudiadas, sin
embargo los puntajes obtenidos no son representativos del funcionamiento familiar
en su totalidad, ya que no se toman en cuenta las otras dimensiones y aspectos del
corte cualitativo, como los contenidos del conflicto familiar con las claves verbales v

no verbales que acompanan ese comportamiento.

Finalmente, los resultados de esta investigacion, tienen implicaciones
relevantes para la practica profesional. Una vez conocida la naturaleza multicausal
del comportamiento agresiveo, v la influencia de la familia v la valoracion cognitiva
de afrontar los problemas sobre este. el rol del psicdlogo debe orientarse a la
identificacién de los factores de riesgo, de proteceitn del individuo v del entorno que
inciden de manera especifica sobre el nifio. En relacion a esto, se recomienda tener
precaucion en el reforzamiento diferencial de conductas segiin el género,
paralelamente a la ensefanza de vias alternativas que estimulen procesos cognitivos;
asi como estimular los recursos individuales, familiares, escolares y comunitarios

con lo que cuenta cada nifio v grupo en particular,



POSIBLES LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

1. Una de las principales dificultades es que los instrumentos pueden estar

cargados de deseabilidad social, y asi provocar un sesgo a la investigacion.

2. El nimero de sujetos que se usd en la investigacién quizds no sea
representativo a la poblacidn, por lo tanto los resultados son dificiles de generalizar a

la poblacidn de escolares entre 11 y 15 afios de edad.

3. Ademis, otra limitacién en cuanto al niimero de sujetos, es la existencia de

muerle experimental debido a que se realizd la recoleccion de datos en dos sesiones,

4. La dificultad de no poder incorporar mas niveles de variables y otro tipo de
variables que pudiesen ser interesantes para la investigacion de la conducta agresiva,
debido a la gran cantidad de sujetos que se necesitarfan v que al investicador se le
haria dificil abarcar.

5. La particularidad del instrumento de clima familiar, ya que el haberlo
aplicado a un solo integrante de la familia constituye una limitacién importante de
esta investigacion, lo cual no necesariamente coincide con la percepeion o

funcionamiento global dado por otro miembro.

En cuanto a las recomendaciones del estudio, en primera instancia seria
interesante realizar un estudio en el que se incluyan estas variables, en el que el
método para analizar los datos sea més flexible, en el sentido de que logre evaluar
asociaciones mas no causalidades, ya que como s¢ ha visto en dicha investigacion y
en muchas otras, las variables estudiadas tienen efectos multicausales y no causas

tinicas.

Ademds, en cuanto a los instrumentes se tiene que el de conducta agresiva
pareciera atraer gran deseahilidad social en los jévenes de esas edades, por lo que se
pueden eliminar los datos de identificacion de quien sefiala a los demds, para asi

lograr que sea andmimo.
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También, el uso de una cantidad numerosa de instrumentos permite que los
alumings  respondan  azarosamente, especificamente al de  estrategias  de
afrontamients, el cual es de gran longitud, por o que 3¢ recomienda que su
aplicacion se haga en una sola sesién y que venga acompafiado de otras variables en

el estudio que no implique gran cantidad de cuestionarios




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aldaz, A.. y Matos, M (1997). Modelo de los efectos del clima familiar v factores
sociodemogréficos sobre la agresion y depresién en adolescentes. Trabajo de
Grado de Licenciatura no publicado, Universidad Catdlica Andrés Bello,

Caracas, Venezuela,

Anzola, A, Guinand, I., y Matos, M (1996). Influencia de la cohesién y la
comunicacion familiar sobre la conducta agresiva de alumnos (as) de sexto
grade de distintos niveles socioecondmicos. Trabajo de Grado de
Licenciatura no publicado, Universidad Catdlica Andrés Bello, Caracas,

Venezuela.

:;;':una, 1, y Guerrero, S, (2004). Un estudio sobre los estilos v estrategias de
afrontamiento  y  su  relacion  con  la  variable  adaptaciin
en adolescentes de secundaria. Recuperado en Noviembre 7, 2005, de
http:/‘www. psicologiacientifica.com/publicaciones/biblioteca/articulos/ar-
arjonalll,.htm

ra. A, (1978), Modificacion de conducta: amdlisis de la auresidn y la

delincuencia.  Meéxico: Trillas

_I:;::jd_u_r'ﬂ:,_ A, (1986). Pensamiento y accién, Fundamentos sociales. Libros

universitarios y profesionales Martinez roca.

cohortes de nifios escolares de Santiago occidente: prevalencia y seguimiento
de problemas conductuales y cognitivos, Revista Chilena de Neuropsiquiatria,
401, 9-21.

Barret, P., Rapee, R, Dadds, M., y Ryan, S. (1996). Family Enhancement of
cognitive style in anxious and aggressive children. Jouwrnal of Abrormal
Child Paychology, 24(2), 187-203.




122

Baron, R.. y Byrne, D, (1998). Psicologia social. (8" ed.). Madrid: Prentice Hall.

Bijttebier, P., y Vertommen, H. (1998). Doping with peer arguments in school-age
children with bully/victim problems. British Jowrnal of Educational
Psychology, 68, 387-394,

Bozal, R., y Mestre, 1. (1998), Violencia escolar: su relacion con las actitudes
soctales del alumnado y el clima social del aula. Recuperado en noviembre
26, 2006, de la Revista elecirénica [beroamericana de Psicologia Social Web
site: http://www.psico.uniovi.es/resps/vzni/art].himl

Callabed, J., Moraga, F., v Sasot, ). (1996). El nifio v el adolescente: riesgos v

accidentes. (3" ed.) Barcelona: Alertes.

Cajigas, N., Kahan, E., Luzardo, M., Najson, S., Ugo, C., y Zamalvides, G. (2006).
Agresién entre pares en un centro educativo de Montevideo: estudio de las
frecuencias de los estudiantes de mayor riesgo. Revista médica de Uruguay,
22, 143-151.

Carter, B., McGoldrick, M. (1989) The changing family life cyele: a framework for
family therapy. Boston: Allyn Bacon.

Coie, 1., Dedge, K., Ferry, R, y Wright, V. (1991) the role of aggression in peer
relations: an analysis of aggression episodes in boys' play groups. Child
Development, 62, 812-826,

Compas, B., Malcame, V., v Fondacaro, K. (1988). Doping with strasful events in
older children and young Adolescents. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 36¢3), 405-411.

Cova, F., Maganto, C., y Melipillan, R. (2005), Adversidad familiar y desarrollo de
trastornos intermalizados y externalizados en preadolescentes. Revista Chifena
de newropsiquiatria, 43(4), 287-296.

e —— T T



123

Crick, N., y Grotpeter, j. (1995). Relational aggression, gender ando social-
psychological adjustment. Child Development, 66, 710-722.

Cummings, M., Goeke-Morey, M., ¥ Papp, L. (2004). Everyday Marital conflict and
child aggression. Jowrnal of Abnormal Child Paychology, 32(2), 191-202.

Dadds, M., y Powell, M. (1991). The relationship of interparental conflict and global
marital adjustment to aggression, anxiety, and inmaduraty in aggressive and
nonclinic children. Journal of Abnormal Child Paychology, 19(5), 553-567.

Davila, R y Guarino, L. (2001). Fuentes de estrés y estrategias de afrontamiento en

escolares venezolanos. Revista Inferamericana de Pricologia, 35(1), 97-112.

Del Barmrio, C., Almeida, A., Van Der Meulen, K., Barrios, A., v Guiiérrez, H.
(2003). Representaciones acerca del maltrato entre iguales, atribuciones
emocionales y percepeion de estrategias de cambio a partir de un instrumento

narrativo: Scan-Bullying. Infancia y aprendizaje, 26 (1), 53-75.

Del Barrio, C., Martin, E., Almeida, E., ¥ Barrios, A. (2003). Del maltrato y otros
conceptos relacionados con la agresion entre escolares, v su estudio

psicoldgico. mfancia y Aprendizaje, 26 (1), 9-24.

Diaz. M. (2005). La violencia entre iguales en la adolescencia y su prevenciondesde
la escuela. Psicothema, 17 (4}, 549-368,

Dodge, K. (1983). Behavioral antecedents of peer social satus. Child Development,
54, 1386-1389.

Dodge, K., y, Frame, C. (1982), Secial Cognitive biases and deficits in aggressive
boys. Child Development, 33, 620-635.

Fantin, M., Florentino, M. y Correché, M. (2005). Estilos de personalidad v
estrategias de afrontamiento en adolescentes de una escuela privada de la

ciudad de San Luis. La hemeroteca cientifica en linea, 611}, 163-180.

e —



124

Feldman, R. (2001). Psicolagia con aplicaciones en paises de habla hispana. (4
ed.). Mexico: Mc. Graw Hill.

Fernandez, 1. (1998). Prevencion de la violencia v resolucion de conflictos. (1* ed.).
Madrid: Narcea.

Figueroa, M., Contini, N., Lacunza, A., Levin, M. y Estévez, A. (2005). Las
estrategias de afrontamiento y su relacién con el nivel de bienestar
psicologico. Un estudio con adolescentes de nivel soioecondmico bajo de

Tucumdn (Argentina). Anales de psicologia, 21 (1), 66-72.

Frydenberg, E., v Lewis, R. (1997). Escalas de afrontamiento para adolescentes
(ACS). Madrid: TEA ediciones.

Gomez, 1., Luengo. A., Romero, E., Villar, P,, y Sobral, J. (2006). Estrategias de
afrontamiento en el inicio de la adolescencia y su relacion con el consumo de
drogas v la conducta problematica. lnternacional Journal of Clinical and

Health Psychology, 6(3), 581-597,

Gregory, A., Eley, T., y Plomin, R. (2004). Exploring the association between
anxiety and conduct problems in a large simple of twins aged 2-4. journal of
abnormal child psycolegy, 32(2), 111-122.

Hemndndez, E. (2004). Conductos agresivas en la infoncia. Recuperado en
Noviembre I 2005, de http:/fwww.psicologia-

online.com/infantil/conductas agresivas.shtml

Herrera, P., y Gonzilez, 1. (2002), La crisis normativa de la adolescencia v su
repercusion familiar. Revista Cubana de Medicing General Integral 15(5),
15-21,



125

Jadue, G. (2001). Adleunos efectos de la ansiedad en el rendimiento escolar,
Recuperado en Noviembre 21, 2006 de Estudios pedagogicos 27, 111-118 del
Website:
http://mingaonline.vach.cl/scielo, php?script=sci_arttext&epid=50718-
07052001000100008& Ing=es&nrm=iso

Kerlinger, F., y Lee, H. (2001). frnvestigacion del comportamiento. (4* ed.). México:
Me. Graw Hill.

Kurdek, L., y Fine, M. (1993). The relation between family structure and young
adolescent's appraisals of family climate and parenting behavior. Jowrnal of
Sfamily issues, 14(2), 279-290,

Kurdek, L., Fine, M., y Sinclair, R. (1993). School adjusment in sixth graders:
parenting transitions, family climate, and peer norm effects. Cihild

Development, 66, 430- 445.

Ladd, B., y Skinner, K. (2002). Children's coping strategies: moderators of the
effects of peer victimization?. Developmental Fsychology, 38(2), 267-378.

Lazarus, R., y Folkman, S. (1986). Estrés y procesos cognitivos. (1* ed.). Madrid:

Libros universitarios v profesionales martinez roca.

Leizaola, K. (2002). Clima familiar y estilo educativo parental: factores que inciden
en el desarrolio de la conducta social infantil. En 1. Recagno (Ed.). Fducacion
¥ familia: provecciones sociales y educativas (Vol. 1, pp. 17-33). Caracas:
Fondo editorial de la facultad de humanidades v educacion de la Universidad

Central de Venezuela,

Looshi-Usteri, M. (1982). La ansiedad en la infancia. (27 ed.). Madrid: Morata.

Magaz, A, Garcia, M. v Sandin, M. (1998). Ansiedad, estrés v problemas de

ansiedad en escolares de 12 a 18 afios, Papeles del psicdlogo, 71




126

Marsellach, G. (2004). Agresividad infantil. Recuperado en Noviembre 1, 2003, de
hitp:/icerilcl/P31 Agresividad. htm

Matos, M. {1995). Patrones de procesamiento de informacion social asociadoes a la
calidad de conducta prosocial y agresiva. Trabajo de grado para optar al tilo
de magister en desarrollo infantil ¥ sus desviaciones, Universidad Catolica

Andrés Bello, Caracas, Venezuela,

Matos, M. (2007). Comunicacion personal sobre los efectes de Ja organizacion

familiar en la facilitacidn de sintomas de ansiedad.

Meétrico, E., Fuentes, M., y Bersabé, R. (2001). Discrepancias en la percepcion de los
conflictos entre padres e hijos/as a lo largo de la adolescencia. Anales de

patcologla, 17(1), 1-13.

Minuchin, P., Colapinte, J., y Minuchin, S. (2000). Pobreza, institucion, familia, (1*

ed.). Buenos Aires: Amorrortu.

Monjas, M. (2002). Los estilos de relacidn interpersonal en la infancia y en la
adolescencia. Recuperado  en Noviembre 21, 2006  de
http:/fempleo.mtas.es/mujer/mujeres/estud_inves/672 pdf

Morilla, M. (2001). Beneficios psicolbgicos de la actividad fisica y el deporte.
Recuperado en Julio 1, 2007 de hip://www.efdepories.com/

Papalia, D., Wendkos, 5., ¥ Duskin, R. (2001). Desarrollo humano, (8 ed.).
Colombia: Mc. Graw Hill.

Raovanovic, H, (1993), Parental conflict and children’s coping styles in litigating
separated families: relationships whit children’'s adjustment. Jowrnal of
Abnormal Child Psychology, 21, 697-713.

Reynelds, C., y Richmond, B. (1997). Escala de ansiedad manifiesta en nifios
(revisada) CMAS-R. México, D.F.: el manual modemo,

- —— e — T



127

Ruiz. L. (1986). Dindmica de los grupos familiares dentro de la esiructura social

vemezolana. Caracas: talleres de Anauco.

Sandler, I, Tein, J, y West, S, (1994), Coping, stress, and the psychological
symptoms of childrem of divorce: a cross- sectional and longitudinal study.
Child Development, 63, 1744-1763.

Sierra Bravo, R. (1994). Andlisis estadistico multivariable: teoria y efercicios.
Madrid: Paraninfo.

Silva, A, (1992), Métodos cuantitativos en psicologia: un enfoque metadoldgico.

Mexico: Trillas,

Smith, P., Talamelli, L., Cowie, H,, Naylor, P., y Chauhan, P. (2004). Profiles of non
victims, escaped viclims, continuing victims and new victims of school

bullving. British Journal of Educational Psychology, 74, 565-381.
Spielberger, C. (1980). Tenvion v ansiedad. (1" ed.).Caracas: Contempordnea.

Stellard, P.; Velleman, R.; Langsford, J. and Baldwin, S. (2001) Coping and
psychological distress in children involved in road traffic accidents, Brifish
Journal of Clinical Psychology, vol. 40, pp. 197-208.

Sung, K., Puskar, k., y Sercika, S. (2006). Psychosocial factors and coping strategies
of adelescents in a rural Pennsylvania High School, Public Health Nursing,
2316, 523-530.

Suveg, C., Zeman, 1, Flannery, E. ¥ Cassano, M. (2005), Emotion socialization in
families of children with an anxiety disorder. Jowrnal of Abnormal Child
Psveholagy, 33(2), 145-155.




128

Tarres, M. (2006). Venezuela: Pais mds vielento de América latina. Recuperado en
Diciembre 2, 2006, de hitp://noticias.eluniversal -

Wicks, R., e Israel, A. (1997). Psicopatologia del nifio y del adolescente, (3" ed.).
Madrid: Prentice Hall.

Williams, N. (1995). Normalizacidn de la escala Moos para mediv climg familiar,
Trabajo de ascenso para optar a la categoria de tirular, Universidad Simon

Bolivar, Caracas, Venezuela,




ANEXO A




No. de liste

gslionerio se descnben una serie de conductas que puedes presentarti o cualquiera de tus compafieros{as)
clidedosamente y luego escribe en el espacio destinado para ello, los nombres de los aifios © nifias de tu saldn
e 0 casi siempre. Tus respuestas serdn absolutaments confidenciales.

| hifos fas) pueden presentar una sola. d las conduclas desorias, o pueden presentar varias de ellas. Es
E que escribas su nombre &l lado delodas las conductas que esos nifios tengen con mucha frecuencia, sungue
fibre Bparezce repelido vanas veces & fo (argo def cuestonanin. |

ALUMND
Marla Pérez
Julian Femandez
Mana Perez
Lmsﬁ Gargia

UBHEH’IMDNEE
B que en' salon hayamés de 5 rifios gue mmmmmnmmmm ¥ ho quepan
(8103 espacios que hay para ellog, escriba por detras de la hoje: el nimero de la conduda ¥ los nombres de los

Al saltin hay dos nifias car &l mismo nambie, coloca su ndmera de fsta ai fado del nombre para saber de quien
i de a3 conductas descitas en el cuestionanio NO se observa en finglnia) nifio(a) del salon, anotalo en el
pare escrioirios nombres dé los alimnos.

R FAYOR, LEVANTA LA MANO PARA CONSULTAR CUALGUIER DUDA GLE TENGAS CON RESFECTO A LO

|28 prohibe sy reproduccidn percial o tofal sin fe autorizacion escrita de fa autora




CONDUCTA

ALUMNO

10. No tiene grupo de amigos
| [e3) enlaescuela

11. Dice pelabras ofensivas a
suz companerosiasi{groserias,
insultos, burlas).

12. Parece que algunas cosas
le dan miedo. Da demostracic-
nes de femor.

13. Pane sobrenombres moles-
tos, que dejan en ridiculo a sus
compaferos{as).

14. Se comporta generosamen-
| t& con sus compaiieros{as). Ej

Comparte"su meriends con algu-
ng[aJ gue no tenga

15, Acosiumbra a hablar mal

de los demés. Casi siempre

cifica déforma negaliva lo que

. | otros haisen.

.\_Pu

W

16. Casi siempremse ye como si

| estuviera trisie. -

Y

17 Le gusta ayudsr al masstio

en todo lo que requierala

cooperacion de los alumnos.

| Ej Borrar la pizame, hacerman- |

| dados.

18, Casi giemipre s2 muestia

én conkra de lo que ofros dicen.

Discute mucha por este moliva,




CONDUCTA

ALUMNO

28. Cuando se lz presenta un

problems con algin{&) cotmpa-

fierola), busca la ayuda del

{maesiro u ofro adulio pere solu-

tionario.

9. Acostumbra amenazer o So-

meter por la fuerza & sus compea-

fieros{as),

|30 Fellcta & Ios companeros(as)

sacan buenas notas, aun

cusndo sean mayores cue 1as

elfellal.

1. Demuestra carno porlos com}

sneros de diferentes maneras:

n saludos amistosos, apreto-

gs ¢fe mano, pelmadas en laest

alde. obsequios, elc.

.56 burlg de [0S COmpanerns

[83) que tienen dificuttad para los
dios, paralos depaories, para

telacionarse con los ofros nifios

cualquier ofra cosa

33, Tiene tadiidad para hablar,
Ydice las cosas muy claramente

| de manera que todos entienden.

| Explica muy bien lo que ha suce-

34, Acoslumbra a lanzar piedras,

pelos, taguitos o cualguier cosa

que pueda dafier a los objetos ©

|alas personas.

Aaz2

|36 Heble mucho en dase. Dis-

|Irae & los que estéan slrededor

{de &l {el'a) con su conversacian,

36. Para enbar & jugsar 8 uh gnr-

| po, casi siempre ulilize la fuerza.




ONDUCTA ALUMNO

'rnuy calladofa). No con-
Con $Us COMpENeros ni
ra en el recreo.

si siempre se muestra fo-
, Evita discusiones con

) que lo[a) molestan o
Can.

|FAVOR, REVISA TODO EL CUESTIONARIO ANTES DE ENTREGARLO. ASEGURATE
RRESPONDIDO TODAS LAS PREGUNTAS. '

MUCHAS GRACIAS POR TU YALIOSA COLABORACION




Milena Malos de Yigas [“)

EFE DEL MAESTRO (4] | :

LA

Mo, DE ALUMNOS: FECHA: ! !

INSTRUCCIONES:

Lea cuidadosamente 1a lista de conduclas que se presentan & coninuacion. identfique en el espacio destinado para
iosfes) alumnos [as) que las presenten sistemalicamente y con mayor frecuencia, como para considerarias caradlefisticas
g{as) nifosas)

‘Algunos (s nifios (2s) pueden presentar una sola o varias de las conductas descritas, es IMPORTANTE que lofg)
f_;_-_ en cada una de las que Se presentan siempre o casi siempre, es decir, que sea tan frecuente como para

1.8i en algunas de las conductas descritas hey més de 5 nifios que las presenten frecuentemente y no quepan en los
4 destinados para colocar los nombres, escribe por detrés de la hoje: el nimero asignado & fa condudia y 10s nombres de
81 1_ _

2.8ienlandmina de alumnos hey dos nifios con & mismo nombre, favor clarificar con el nimero de lista de cusl se hata.
7 81 alguna de las conductas desorites en el cusstionario NO se observa en ningunia) nifio(a] del salon, favor anolaro
phtio daslinado para escribir 105 nombres de ios alumnos.

(*| Se prohibe su reproduccion parcial o lotsl sin s autorizacion escita de e aulora.




CONDUCTA

Sexo

ALUMNO Edad = Codigo
8 distrae en clases. Parece
s8sofiara despierto(a).
D

flsca peleas. Molesta fisica-
fie & sus compaheros|as),

Aaz
ﬁl}imaﬂﬂ en clases de Edu-
ion Fisica o en algln deporte
8y buena ejecucion. D
Bgusta pre star sus cosas I
f compafieros(as).

F Pa2
fiesta de forma grosera |
tigfante a los maeskos. J

Aal
sty sus rabsjos, dtiles, I
0 cuslguier olra cosa
: Aa2
B2 amablemente alos _I
saluda con cortesia,
ias, pide por favor, Pal
et habilidad para las | [
Blioades
D

£pelabras ofensivas a sus

Eheros (groserias; insulios)

Aail




CONDUCTA

ALUMNO

{Edad

Sexo

Cadigo

{No fierie un grupo de amigos
sienle escuels,

| Pone apodos molestos que
flen en ridiculo & sus comps-
ios{as).

Ab1

3¢ queda solo(a) enel

ANEO.

! Ayuda a los demés con sus

Le gusta ensefarlo que

e & Biguno que tenga difi-

Pal

| Destruye los objetos y/o

zbles de la escuela (plantas,

fiianas, muros, elc.)

Aa2

Y=

| Parece que algunas cosas

3an miedo. Da demostracio-

it de temor.

88 Comporia generosemen-

£} Comperta su merienda

I 8lounofa) que no tenga.

Pa2

| acostumbra a hablar mal

blos ctemas, Critca destruch-

e e

fmenie & sus compaheros

Ab1




CONDUCTA

ALUMNO

Edad

Sexo

Codigo

Eusia ayucar al maesitro
do o que requiera coope-
nde los alumnos.

Pag2

thie como nifio{a) mimado
l6ce malacrianzas.

Asi siempre se muestra
onira de o gue olros dicen,
e mucho por este molivo.

rats de evitar Ias peleas
38 forman. Aciua de forma
@hﬂurs.

8 comports jaclancioss-
p'ss la echa" ante los

rs' - D
L=
joipea con frecuencia a I
fmpafieros{as), con las
s, pies u objetos. ] Aa?
da 8 sus companera 5(as] |
s ianen algln accidente,
da quemada, eic,
ta 0 le brinda primeros T Pa2
qusta participar en aclos | ‘I
Eles que se organicen en b
bula de sus compafieros 1
fienen dificultad para
narse condos demas. b




CONDUCTA ALUMNO Edad mse“ Codigo
| §e molesia facimente en
laciones de juego.
D
Pa
{Hompe o ensucia los Utiles,
lidemos ¥/o uniforme de ofros
s Aa2
|Es muy calladc(a). Mo con-
fia con sus compafieros(as)
iEln en el recreo. D
Consuels a sus companeros
f#lcuancio estan tristes o pa-
il por une siuacion dificl. Pal
Aal
[Felicila & los compafieros(as
gelen bien en sus estudios.
| Pal
Sisca ayuda del adulto para
D
lemuestra carifio & sus com-
ms(as) de diterentes mane-
inetones de manos, paimea- 1 Pa2
i espalde, obsequios, |
T B R T o L L oo




¥ pueda lesionar & otros.

CONDUCTA ALUMNO Edad | _Sexo [codigo
il Acoslumbra a lanzar piedras, |
bilos o cualguier okra cosa Aa?

iDemuestra facilidad para
mresarse verbalmente

D
Allize la violencia para ser
lado{a) en un grupo de jue- f
Aaz
Hebla mucho en dase. En-
iEce el desenvolvimiento de
D
B
| la amablemente a los
etos|as) Saluda amis-
nle, dalas gracias, pide Pal
[ Casi siempre se muestra to-
fiey evita disculir con los(as)
/8] molestan o provocan. i Pb?2

thebertas respondido fodas

. Sele agradece ravis&rtuda: las

preguntas antes de entregar el cuestionpario, & fin de asagurarse

Muchas gracies por su valiosa colaboracion




Escala sobre Clima Familiar
Rudolf H. Moos

Instrucciones:
Este folleto contiene unas proposiciones acerca de la vida familiar. Usted tiene que sefialar
cudles de ellas son verdaderas o falsas para su situacion en particular.

Si usted cree que la proposicién es VERDADERA o en su mayor parte VERDADERA para
su familia, encierre con un circulo la letra “V*. Si usted cree que la proposicién es FALSA o
en sumayor parte FALSA para su familia, encierre con un circulo la letra “F”. Recuerde,
nos gustaria saber cémo ve USTED a su familia,

Por ejemplo: mi familia vive en una casa @ F

1. Los miembros de mi familia realmente se ayudan y se apoyan entre si...............
2. Ennuestra familia, peleamos mucho........cco.oii0n
Por las noches y la mayor parte de los fines de semana nos quedamos en casa. .. ...
Las actividades en nuestra familia se planifican cuidadosamente...............
A menudo sentimos que “matamos el tiempo™ en easa.......coocviveveeveenernerrenannn
Los miembros de mi familia raramente manifiestan su enojo en forma abierta.......
Los amigos, a menudo vienen a cenar o a ViSHAMOS............c.evnss
Nosotros somos, generalmente, muy limpios y ordenados...........
Invertimos bastante esfuerzo en las cosas que hacemos en casa...........

Los miembros de mi familia, algunas veces se enojan tanto que se lanzan cosas. ...

S % 2 4 2 %
s

En nuestra familia nadie practica ningiin tipo de deporte..........oocooiiiiiiiianinn. F
En casa, a menudo, es dificil encontrar las cosas cuando uno las necesita............. W F
En nuestra familia, existe un sentimiento de unidn.....o.vevvveeveeiireiiceiviiiin ¥ F
Los miembros de mi familia rara vez pierden la paciencia........o.ooovevirviviinnnins v F
A menudo vamos al cine, asistimos a eventos deportivos, realizamos picnis, ete..., V F

La puntualidad es muy importante en nuestra familia...................coccii . v F




17. Raramente nos ofrecemos voluntariamente cuando hay algo que haceren casa....... V B

18. TLos miembros de mi familia con frecuencia critican emtre Sl.....vovevervricersieicierone ¥ F

19. Cada uno en nuestra familia tiene uno o dos hobbies............cocciiiiiiinciinnn . V F
20. En nuestra familia, la gente a menudo cambia de opinidn...........ooooociiiiiiiieiann Vv F
21. Los miembros de nuestra familia realmente s¢ apoyan entre Si.........coooevvvianioni vV F
22, Algunas veces los miembros de mi familia se dan golpes..........coooeviiiiiiiiiiiinninn Vv 3

23.  Los miembros de mi familia no estdn muy involucrados en actividades recreativas fuera del

EHbai0. 0/ O8] COlERIO i e S g s s e R v F
24. Los miembros de mi familia se aseguran de que sus cuarios estén ordenados......... V E
25. En nuestra familia existe muy poce espiritu de grupo. ..o i v hY E

26. Cuando existe un desacuerdo en nuestra familia, tratamos [irmemente de suavizar las cosas y
AT BTS8PV S S S M ' F

27. Los miembros de la familia asisten algunas veces a cursos que les interesa, o gue tienen que
PR Som Alovn BObBEC: ooy s e S T e e e V F

28, Los deberes de cada persona estin claramente definidos en nuestra familia............V F

29. Nosotros nos llevamos realmente Bien.. .. oovviviiinieiniiriiiiieieaer e irrrennn ¥ F
30. Cada miembro de mi familia a menudo trata de ser mejor que todos los demas. ...... Vv F
31. Los miembros de mi familia salen amenudo..... ..o, V F
32. Fl dinero no se maneja con mucho cuidado en nuestra familia...........oooiviininnnn hY F
33. En nuestra familia a cada guien se le dedica bastante tiempo v atencion. .............. 't ¥
34, En nuestra familia se desarrollan muchas discusiones espontangeas.........oovveieen.n. V F

35. Nuestra principal forma de entretenimiento es ver los programas de TV o escuchar
BRI v i o S B R AT SR P S NS B B S i AP vy e o ey e DS s e s e V F

36. Los platos se lavan por lo general, inmediatamente despuds de comer,..........ooo0.. V F




Escala sobre clima familiar

(Planilla de correceion)
Cohesion | Conflicto | Orientacion a Organizacion |
actividades recreativas
1-V 2-¥ 3-F 4-V
5-F 6-F 7-V 8-V
9-¥ 10-V 11-F 12-F
13-V 14-F 15-V 16-V
17-F 18-V 19-V 20-F
21-V 22-V 23-F 24-V
25-F 26-F 27-V 28V
29-V 30-V i1y 32.1
33-V 34-V 35-F 36-V K




LO QUE PIENSO Y SIENTO
(CMAS-R)

Cecil r. Reynolds, PhD y Bert O. Richmond, EdD
Editorial El manual Moderno. S.A. de C.V.

México, D.F,
Nombre: _ Fecha:
Edad: Sexo: Femenino  Masculino
Escuela: Girado:
INSTRUCCIONES

Aqui hay varias oraciones sobre como piensan y sienten algunas personas acerca de si mismas.
Lee con cuidado cada oracién. Encierra en un circulo la palabra “Si™ si piensas que asi eres. Si
_piensas gue no tiene ninguna relacion contigo encierra en un cirenlo la palabra “No”. Contesta
todas las preguntas y selecciona una sola opcién, aunque en algunas sea dificil tomar una
decision. Nunca marques “Si” y “No” en la misma pregunta.
No hay respuestas correctas ni incorrectas. Solo ti puedes decirnos como piensas y sientes
' respecto a ti mismo. Recuerda, después de que leas cada oraci6n, pregintate “;asi soy yo?”, Si

es asi, encierra en un circulo “Si”, Si no es asi, marca “No™.
|

Fjemplo: Me gusta comer chamlat:@ No

LO QUE PIENSO ¥ SIENTO (CMAS-R)

l:: Me cuesta mucha tomar deciSIONes. .., visiiviwvis imnsmviiabia i snain '_Si No
2. Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero........... | SI No
3. Parece que las cosas som mas ficiles para los demas que parami..........., | S No
4. Todas las personas que conozceo me caen biern. .. .....ccvvievvvriusiieninrnn| O No
5. Muchas veces siento que me falta el 8iTe...........oooiiiveeeririeeessieerenn] O No
6, Casi todo el tiempo estoy preocupado (A).........vveeriienisssrinieensiesinin Si No
7. Muchas cosas me dan MIEA0. . ... iveeeieieeee it v ssesiren e iaseraian Si No




&, SICIHEIE SOY AMRBIE. o cnv e s e g
9. Me molesto con mucha facilidad. ............ccoooevvveiriiioie i S§
10. Me preocupa lo que mis papds me vayan adecir...............ccoceviveven .l G
11. Siento que a los demds no les gusta como hago las cosas. ................... Qi
12, Slempre me porto DI . .i.uiiiniibay i i iisiities senmmresnsssermmansrsastin S
13. En las noches, me cuesta mucho quedarme dormido (a)..................... gi
14. Me preocupa lo que la gente piense de mi........ocovvevnroernnreeinsiesssies] S
15. Me siento solo(a) aunque esté acompafiado(a)...........covuvevvueiiinin.... Qg
16. Siempre s0¥ DUSNOA). .1 vt eeeet e e e ee e, Qf
17. Muchas veces siento asc0 0 DAUSEAS. ....ovvvvnevre s s eaness g
18 Soie iy SEREHBERIEL. oo s R S Qi
19. Me sudan las manos............coovveeeunnnninnn, N . of
20. Siempre Soy agradable con todos.... .o i i e Qi
21 MECHBE TN, oo rre s R Q4
22 Mo preoeupa el U0, . i i i s s samns s sns semomesas newassninernl Qf
23, Los demds son mis felices Que ¥0.. .. smosin i s S
24, Siempre digo la verdad........o.ooiiiiiiiiiiiiie e Qf
22, Tt PeSRAIIAS v v s s S R R e 5
26. Me siento muy mal cuando se molestan ConmMigo.....................co.vvvss Qi
27. Slento que alguien me va a decir que hago las cosas mal...........oo....... Qf
28. Nunca me pongo bravo...................... R L R PP Qf
29. Algunas veces me despierto asustado(a)..........ooveviveeiiirniernreininnnns. S
30. Siempre me preocupo antes de ira dormir..............oeevnnns. 18§
31. Me cuesta mucho concentrarme en mis tareas escolares.................... g4
32. Nunca digo cosas que no debo decir. ......ooovrveeivnieeniieieeer i S
33. Me muevo mucho cuando estoy sentado..............ooii i, g
34, SOY MUY METVIOSO{R) . ee ettt ee ettt e s e e e e e e v et ena i g
35, Muchas personas estdn en contrade mi..........oocieenrivnieiiierseins qi
36, NDBCA D ERETIES, <, o oo s sy o A s Bt S
37. Muchas veces me preocupa que algo malo me pase.........ovveeveneronn.. 9




ACS
INSTRUCCIONES

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas diferentes.
como la escuela, el trabajo, la familia. los amigos, el mundo en genral. En este cuestionario
enconirards una lista de formas diferentes con las que la gente de tu edad suele enfrentar un

conjunto amplio de problemas o preocupaciones. Deberis indicar, mareando la casilla

correspondiente, las cosas que i sueles hacer para enfrentarte a esos problemas o
dificultades. En cada afirmacién debes marcar en la Hoja de respuestas la letra A, B, C, D,

o E segun creas que es tu manera de reaccionar o actuar. No hay respuestas correctas e
incorrectas. No dediques tanto tiempo a cada frase; simplemente responde lo que crees que

se ajusta mejor a tu forma de actuar.

MNunca lo hago

Lo hago raras veces

Lo hago algunas veces

Lo hago a menudo

Lo hago con mucha frecuencia

mHona®E >

Por ejemplo; en la afirmacién, si algunas veces (e enfrentas a tus problemas
*hablando con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema”, deberias
marcar la C como se indica a continuacion:

1. Hablar con otros para saber lo que ellos harian A B

si tuviesen el mismo problema.................. o A | - Ij |:I

Deberas anotar todas tus contestaciones en'la HOJA DE
RESPUESTAS. No escribas nada en este cuadernillo.

Nuneca lo hago

Lo hago raras veces

Lo hago algunas veces

Lo hago a menudo

| Lo hago con mucha frecuencia F

Hur}mﬁ‘-‘

|, Hablar con otros para saber lo que ellos
harian si tuviesen el mismo problema.

2, Dedicarme a resolver lo que estd
provocando el problema.

3, Se_gui_r con mis tareas como es debido.



Nunca lo hago
Lo hago raras veces

Lo hago a menudo

A

B

Lo hago algunas veces c
D

E

Lo hago con mucha frecuencia

4. Preocuparme por mi futuro.

5. Reunirme con mis amigos,

6. Dar una buena impresion a las personas
que me importan.

7. Esperar que ocurra lo mejor.

8. No puedo hacer nada para resolver el
problema, asi que no hago nada.

9. Lloro o grito. e

10. Planear lo que podria hacer para
enfrentar el problema.

11. Ignorar el problema.

|2. Criticarme 8 mi mismo.

13. Guardar mis sentimientos para mi
solo.

14, Dejar que Dios se ocupe de mis
problemas.

15. Pensar en los que tienen problemas
peores, de forma que los mios no
parezcan tan graves.

16, Pedir consejo de uma persona
competente.

17. Encontrar una forma de
tranquilizarme; como: oir nmusica, leer un
libre, tocar un instrumento musical, ver la
television.

18. hacer deporte.

19, Hablar con oiros para apoyarnos
mutuamente.

20. Dedicarme a resolver el problema
utilizando todas mis capacidades.

21. Asistir a clase con regularidad.

22. Preocuparme por mi felicidad.

23. Llamar aun (a) amigo (a) intimo.

24, Preocuparme por mis relaciones con
los demas.

25. Desear que suceda un milagro.

26. Simplemente, me doy por vencido (a).
27. Intentar sentirme mejor bebiendo
alcohol, fumando o tomando ofras drogas
(no medicamentos).

28. Organizar un grupo que se ocupe del
problema.

29, Ignorar a proposito el problema.

30. Darme cuenta de gue yo mismo (a)

me hago dificiles las cosas.

31. Evitar estar con la gente.

32. Pedir ayuda y consejo para gue todo
se resuelvi.

33. Fijarme en el aspecto positivo de las
cosas y pensar en las cosas buenas,

34. Conseguir ayuda o consejo de un

profesional.




Nunca lo hago

Lo hago raras veces
Lo hago algunas veces
Lo hago a menudo

SCaw®

Lo hago con mucha frecuencia E

35. Salir y divertirme para olvidar mis
dificultades. :
36, Mantenerme en forma v con buena
salud.

37. Buscar dnimo en ofros.

i

38. Considerar otros puntos de vista y
tratar de tenerlos en cuenta.

39, Dedicarme a hacer mis trabajos.

40, Preocuparme por lo que esla pasando.
41. Empezar una amistad intima.

42. Tratar de adaptarme a mis amigos.
#3. Esperar que el problema se resuelva
por si solo.

44, Me enermo.

45. Echarle la culpa a otro de mi'
problema.

46. Ir a reuniones en las que se hable del
problema.

47. Borrar el problema de mi mente.

48. Sentirme culpable.

49, Evitar que otros se enteren de lo que
mME preocups.

50. Leer un libro sagrado o de religion.
51. Tratar de tener una vision alegre de la
vida.

52. Pedir ayuda a un profesional.

53. Buscar tiempo para diversiones.

54. Ir al gimnasio a hacer gjercicio.

55. Hablar con otros sobre mi problema
para que me ayuden a salir de gl

56. Pensar en lo que estoy haciendo y
porqué.

57. Triunfar en lo que estoy haciendo.
38, Preocuparme por lo que me pueda
OCUITIT,

59, Tratar de hacerme amigo intimo de
alguien.

60. Mejorar mi relacion persenal con los
demas.

61. Sofiar despierto que las cosas iran
mejorando.

62. No tengo forma de enfrentar la
situacion.

63. Cambio las cantidades de lo que
como, bebo o duermo.

64, Unirme a genie que tiene el mismo
problema.

65. Alejarme del problema para poder
evitarlo.

66. Considerarme culpable.

67. No dejar que otros sepan como me
siento.

08, Pedir a Dios que cuide de mi.

69, Estar contento de como van las cosas.

e ——



a

Nunea lo -h,:ago

Lo hago raras veces
Lo hago algunas veces

Lo hago a menudo

Lo hago con mucha frecuencia

HO o ®E&

70. Hablar el tema con personas
competentes,

71. Conseguir apoyo de otros, como mis
padres o amigos.

72. Pensar en distinias formas de
enfrentar el problema.

73, Dedicarme a mis tarcas en ves de
salir.

74, Preocuparme por el futuro df.:ll rr:lluﬁ.do.
75. Pasar mas tiempo con quien suelo

salir.

76. Hacer lo que quieren mis amigos (as).

77. Imaginar qué las cosas vayan mejor.
78. Me dan dolores de cabeza o de '
estdmago.

79. Encontrar una forma de aliviar la
tension; por gjemplo. llorar, gritar, beber,
tomar drogas.

80. Anota en la hoja de respuesta
cualquier otra cosa que suclas hacer para
enfrentar tus problemas.
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Estimada Profesora

Como Trabajo de grado en la Escuela de Psicologia, me encueniro realizando un estudio
acerca de la relacion entre clima familiar, ansiedad, estrategias de afrontamiento y conductas
agresivas en preadolescentes, representado por medio de un andlisis de ruta. La muestra a utilizar
estard conformada por preadolescentes enfre 12 v 14 afios que cursen los grados de sexto y

séptimo grado.

Para la medicion de la variable ansiedad se utilizara la Escala de ansiedad manifiesta en
nifios CMAS-R (Reynolds ¥ Richmond, 1997); y para la medicién de las estrategias de
afrontamiento se utilizard la Escala de afrontamiento para adolescentes (ACS) (Frydenberg v
Lewis, 1997); las cuales han sido adaptadas en otros paises y por lo tanto se requiere su opinién
como experto sobre la adecuacion de dichas escalas a las caracteristicas de la poblacion con la
que se va a trabajar; ademds de obtener a partir de su experticia en la materia, la bondad de estos
instrumentos en cuanto a: redaccion, instrucciones, forma de presentacion, y consideracion
acerca de la adecuacion de cada uno de estos aspectos a la edad de la muestra escogida.

De antemano, muchas gracias por su colaboracidn,
Se despide cordialmente.

Marilyn Dilluvio Fuentes
Tutor: Milena Matos
Descripcion de la escala de ansiedad:

En la investigacion se define constitutivamente a la ansiedad como: la reaccion emocional
que consiste en las sensaciones subjetivas de la tension, el temor, el nerviosismo, y la
preocupacion, asi como una elevada actividad del sistema nervioso autdnomo (Spielberger,
1980).

La escala de ansiedad (CMAS-R), es un inventario de autoreconocimiento o de
autoinforme, subtitulada “lo que pienso y siento” que consta de 37 ftems propuestos para evaluar
¢l nivel y naturaleza de la ansiedad de los nifios y adolescentes de 6 a 19 afios de edad, en donde
28 items s refieren a la sintomatologia de la ansiedad como tal y 9 items de deseabilidad social.
En esta investigacion s6lo se utilizara el puntaje de ansiedad total, que se contabiliza por todas las
respuestas “S1” obtenidas del instrumento, ya que la respuesta “Si” indica que el reactivo esta
describiendo los sentimientos o acciones, mientras la respuesta *“No” indica que el reactivo por lo
general no lo esta describiendo.

A continuacion se presenta la “Escala de ansiedad manifiesta en nifios” con sus
adjetivos originales, por favor, marque con un X 6 A si los adjetivos segin su criterio son
adecuados [\I[J o no adecuados (X), ¥ de no ser adecuados, cual es la sugerencia gue plantea
en torno a dicho item (sug). Ademas, por favor le pedimos gque haga todas las observaciones
y recomendaciones que usted considere necesarias para la adaptacion final de la eseala,
incluyendo so opinién sobre las instrucciones, la adecuacion al contexto sociocultural
venezolano, Ia pertinencia de Ia escala para adolescentes y el formato en que es presentada.




LO QUE PIENSO Y SIENTO
(CMAS-R)

Cecil r. Reynolds, PhD y Bert O. Richmond, EdD
Editorial El manual Moderno, S.A. de C.V.
Mexico, D.F.

lombre: Fecha: '
dad: Sexo: Femenino _ Masculino
scuela; Grado:

INSTRUCCIONES

Aqui hay varias oraciones que dicen como piensan y sienten algunas personas acerca de
ellas mismas. Lee con cuidado cada oracion. Encierra en un circulo la palabra #Si” si
piensas que as eres. Si piensas que no tiene ninguna relacion contigo encierra en un circulo
la palabra “No”. Contesta todas las preguntas aunque en algunas sea dificil tomar una
decision. No marques *Si” y “No” en la misma pregunta.

No hay respuestas correctas ni incorrectas. Solo ti puedes decirnos como piensas y sientes
respecto a ti mismo. Recuerda, después de que leas cada oracién, preguntate “;asi soy yo?”.
Si es asi encierra en un circulo “Si™. Si no es asi marca “No”.

Puntuacion percentil puntuaciom T
natural

Total:
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LO QUE PIENSO Y SIENTO (CMAS-R)

Jix

sug

. Me cuesta trabajo tomar deciSiones. ..o..ovviviiiiiiiiineriisenierieennd

Si
2. Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero..| g;
3. Parece que las cosas son mas ficiles para los demés que parami....| g
4. Todas las personas que conozeo me caen bien............ccoceoivieinnd g
5. Muchas veces siento que me faltael aire........ccoooviiviiniiiiiininnn, Qi
6. Casi todo el tiempo estoy preocupado (2)............... S
7. ‘Muchasicosasane danmisdo..cacaiennnniiiimassai Qi
B i G AN oot e s i s e i A g
9, Me enojo con mucha facilidad..........ccooinnnn ] g4
10. Me preocupa lo que mis papds me vayan adecir..........ooovinninns Qi
11. Siento que a los demds no les gusta como hago las cosas............. g
12 Siempre me porte DI wiiimasimii s i s ot
13. En las noches, me cuesta trabajo quedarme dormido (a).............. Si
14. Me preocupa lo que la gente piense de Mi......oovviiiniiiinnd gj
15. Me siento solo(a) aungue esté acompaiiado(a).......cocooeiiveeiinnns g
16. Siempre soy bueno(a)............... e e Si
17. Muchas veces siento asco 0 DAUSEAS. ...ovivereevieiiiriornciiiiiiiinn gq
18. Boyernusi Bentuiailal.... . o cuvssmmprswsirssiressmymssss ety 9
19, e antan TR TTiE0Bs v o v s o vsvsiis saiaia s vummaadammvesa s Baisaiiaron S{
20. Siempre soy agradable con todos........coocveiiiniien i, - sg
21, Me canso MUCho. .. ...vvee i s a s Q
22 Me:preecapa sliuhme i ckvnasisinnininnnmamnsiaaiee Qi
23. Los demas son mis Telices QUE Y0 v i mvsmississasrsss v srass viiis S
24, Siempre digo la verdad...........c.ovieiieeirnienir e S
25, Tengo pesadillas.................. { g
26. Me siento muy mal cuando 5 enojan Conmigo.........vevvvvrveeereens G
27. Siento que alguien me va a decir que hago las cosasmal............. i
8. NNLCH B BRI o svoninmi i s e ke e S
29, Algunas veces me despierto asustado(a)......oceieriiieniiiiiiia Qf

Mo
No
No

No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No

=t —




: 1% sug
‘ .

30. Me siento preocupado(a) cuando me voy a dormir............ Si No

31. Me cuesta trabajo concentrarme en mis {areas escolares...., Si No

32. Nunca dige cosas que no debo decir.............ooooiviniinn Si No

33. Me muevo mucho en mi asiento......oocvvevvviinianiiviniieians| S No

34. Soy muy DNervioSO(B)... .. veesresiiierermnismesirsisanieeniiecnad SI No

35. Muchas personas estin contra mi...........cooiviiineiieien.] S Mo

36 ININCA g MBIEITRS i conm v vamienvsm  sassn i av s amses Si No

37. Muchas veces me preocupa que algo malo me pase..........) Si No

Observaciones en:

Instrucciones:

Formato de presemtacion:

Recomendaciones finales:




escripeion de la eseala de Estrategias de afrontamiento:

Las estrategias de afrontamiento se definen en la invesligacion como todos aquellos
sfuerzos cognitivos y conductuales cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas
specificas externas o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos
el individuo (Lazarus y Folkman, 1986).

La escala de afrontamiento para adolescentes (ACS), permite a los jovenes examinar sus
ropias conductas de afrontamiento; ademas que es un inventario de autoinforme compuesto de
0 elementos, 79 de tipo cerrado v uno final abierto, que permite evaluar con fiabilidad 18
strategias de afrontamiento diferentes que se han identificado conceptual y empiricamente. Los
0 elementos cerrados se puntian mediante una escala de tipo Likert de cinco puntos:

No me ocurre nunca o no lo hago.

Me ocurre o la hago raras veces.

Me ocurre o lo hago algunas veces.

Me ocurre o lo hago a menudo,

Me ocurre o lo hago con mucha frecuencia.

5 o B

Las 18 estrategias de afrontamiento son: Buscar apoyo social (As),Concentrarse en resolver el
roblema (Rp), Esforzarse y tener éxito (Es), Preocuparse (Pr), Invertir en amigos intimos (A1),
juscar pertenencia (Pe), La estrategia de falta de afrontamiento (Ma), Hacerse ilusiones (Hi),
educcion de la tensién (Rt), Accidn social (So), Ignorar el problema (Ip), Autoinculparse (Cu),
eservarlo para si mismo (Re), Buscar apoyo espiritual (Ae), Fijarse en lo positivo (Po), Buscar
iversiones relajantes (Dr), Distraccion fisica (Fi) y Buscar ayuda profesional (Ap). Estas 18
strategias se agrupardn en cuatro factores, lo cuales son: Accion positiva y esforzada, Huida
tropunitiva, Accidn positiva hedonista e Introversion,

. continuacién se presenta la escala de afrontamiento para adolescentes (ACS), la cual contiene sus
djetivos originales y la hoja de respuestas. Posteriormente se dispone una hoja en blanco para que
aga todas las observaciones y recomendaciones que usted considere necesarias para la
laboracidén final de la escala, incluyendo su opinién sobre las instruceiones, la adecuacioén
I contexto sociocultural venezolano, la pertinencia de la escala para adolescentes y el
ormato en que ésta es presentada.
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o Los estudiantes suelen tener ciertas

GENERAL - preccupaciones o problemas sobre temas

diferentes, como la escuela, el trabajo, ia

familia. los amigos, el mundo en general,

ete. En este Cuestionario encontraras una

lista de formas diferentes con !as que la gente de tu edad suele encarar una gama amplia de

problemas o preocupaciones. Deberds indicar. marcando la casilla correspondiente, las cosas

que ti aueles hacer para enfrentarte a esos problemas o dificultades. En cada afirmacidn

debes marcar en la Hoja Je respuestas la letra A, B, C, D o E segiin creas que es tu manera de

reaccionar o de actuar. No hay respuestas correctas o errdneas. No dediques mucho tiempo a
cada frase; simplemente responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

No me ocurre nunca o no lo hago

iMe ocurre o lo hage raras veces

Me ocurre o lo hago algunas veces

Me ocurre o lo hago a menudo

Me ocurre o lo hago con mucha frecuencia

agaOms

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la aceidn de ~Hablar con
otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problemas, deberias marcar la C como se

indica a continuacion:

1. Hablar con otros para saber lo que ellos harian zi tuviesen :A: % & [%3 £
el mismo problema ... —————

DEBERAS ANOTAR TODAS TUS CONTESTACIONES EN LA HOJA DE RESPUESTAS.
NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO.

£ rm._prni::lemaa
,ﬂ“ pArezcan

ot

¢3
i3

iz

elajarme, por
i libro, tocar un
i-tolevision,
B

il

8pOYAINOS muiua-

il

e poniendo
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Me ocurre o lo hago raras veces

Me ocurre o lo hago a menudo
Me ocurre o lo hago con mucha frecuencia

B
Me ocurre o lo hago algunas veces C
D
E

24. Preacuparme por mis relariones ron log de-
mas,

25. Desear que suceda un milagro.

26. Simplemente. me dov por vencide.

27. Intentar sentirme mejor bebiendo alcohol,
fumanido o tomando otras dmgﬂs tno medi-
samentos).

28. Organizar un grupu que se ucup& dﬂl pruv
blema. - : =

2‘3 Ignorar conscigntemente al prahlema,

30, Darme cuenta de gue ¥o misme me hago
dificiles las cosas. .

31. Evitar estar con la E&nte

32, Pedir ayuda ¥ cunse;n pa.ra que tt:-du sere

P

i 5 m
" g%éﬁdésﬁ

e
ﬁ*‘ 3.«&' s Ww%'wm

| BO; Annt.axe:r a Hoja de resphestau cualquier

52, Pedir ayuda a un prafesional,
53. Buscar fempo paza aLtﬂlﬁﬂﬂEE &e acio.
54. Ir al gimnasio a hacer e;permmn

55. Hablar con otros sobre mi prnhlEma pa:a
gQue ma agudm a salir de él. i

56. Pensar en In que eatuyhmendu j.puz' que.
5’1 'I}rmnﬁn- en lu q‘qq ast.uy ham&n&;

" otra cosa: que suelas hacnr pm-u afrontar
tnspmbhmam g

T e

—
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