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RESUMEN

Clima familiar en estudiantes repitientes de Ingenieria. Estudio de Casos

Se realizé una investigacion bajo el paradigma cualitativo, a través de Estudio de
Casos de dos estudiantes repitientes de Ingenieria que asisten a psicoterapia en el
Servicio de Asesoramiento Psicolégico de la Facultad de Ingenieria por presentar
probleméaticas familiares y bajo rendimiento académico (repitencia de materias). Se
realizo analisis de contenido de entrevistas psicoterapéuticas a profundidad a los casos
(9 de caso 1y 6 de caso 2); 2 resumenes de entrevistas psicoterapéuticas de terapia
de familia (del caso 1) al igual que la revision de los expedientes psicolégicos que
contienen entrevistas a profundidad realizadas anteriormente y materiales escritos por
ambos casos. Se obtuvieron del analisis de contenido 41 temas en le caso 1 y 32
temas en el caso 2. Esos temas se categorizaron dentro de las 4 dimensiones de la
Realidad Relacional de la Teoria contextual de Boszormenyi-Nagy y Krasner en: 1.
Dimension de los Hechos. 2. En la dimension psicolégica. 3. En la dimensién sistémica,
incluyendo el clima familiar con sus ambitos de relacion, de desarrollo y crecimiento
personal y sistema de mantenimiento y funcionamiento de la familia y 4.En la
dimension ética. Dentro de las 4 dimensiones se encontrd: El clima y la dinamica
familiar de estos dos casos de estudio influye en el rendimiento académico ya que por
tener poco apoyo emocional de su familia; altos niveles de conflicto; baja orientacion a
las actividades recreativas; no darle importancia a los aspectos morales y religiosos
que tienen que ver con los valores éticos y darle mucha importancia a la
Independencia; tener poca organizacion, estructura y planificacion de las actividades
del hogar como funcionamiento de la familia repercutié en reprobar continuamente las
materias que cursaban en Ingenieria. Asi mismo en la dinamica familiar se consiguio
violencia intra-familiar, abandono de las figuras patemas, separaciones y divorcios de
los padres; dificultades econémicas; dificultades en afrontar las tareas evolutivas del
ciclo de vida familiar; distribucion no equitativa de las cargas en la familia; Dificultad en
la diferenciacion del Yo y autonomia; son hijos parentificados; tienen ansiedad,
depresion; minusvalia para afrontar las exigencias académicas y frustracion por
fracaso académico y sobre representacion del mismo. Autoestima afectada y
necesidad de validacion extema para auto valorarse y auto aceptarse: Poseen altos
niveles de exigencia. Tienen una lealtad invisible con sus padres que sintomatizan en
el fracaso académico continuado y en el estancamiento del desarrollo de la autonomia
y de una vida sana y satisfactoria. Al trabajar en psicoterapia sobre el clima y la
dinamica familiar los dos estudiantes aprobaron las materias. El entender y trabajar
sobre su clima y dinamica familiar ayudé a que sus niveles de ansiedad y estrés
disminuyeran, al igual que los sintomas de depresion; empezaran a asumir roles de
hijos mas que de padres sustitutos de los hermanos; mejoraran sus relaciones
familiares y se pudieran centrar y organizar mejor para estudiar. Las dificultades
economicas son un factor importante no sélo en el rendimiento académico si no que
también influyen en el clima y la dinamica familiar de estos estudiantes. El enfoque
psicoterapéutico en las consultas de asesoramiento psicolégico de estudiantes
universitarios es relevante para brindarle un mayor apoyo; al igual que el ahondar mas
en el clima y la dinamica familiar con los casos en que su motivo de consulta
aparentemente sea soOlo académico y no familiar. Se contrastaron con hallazgos
obtenidos en otros estudios realizados en Venezuela y en otros paises.
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INTRODUCCION

La familia es la base de la sociedad y es el nicleo donde se forma la
personalidad de cada uno de sus miembros; desde el nacimiento los seres
humanos empiezan a crecer y evolucionar en medio de una estructura y
dinamica familiar que los va definiendo como individuos separados y como
parte de un sistema, en el cual hay intercambio de afecto, de cuidados, de
normas, patrones de comunicacién, de aprendizajes, habitos, conductas,
valores morales, éticos, espirituales, sociales, ideolégicos, politicos. Todo esto
brinda una matriz de intercambio de experiencias y afectos que permite que el
hombre se relacione con el mundo externo y a la vez lo ayuda en el proceso de
individuacién para llegar a tener un Yo individual y autébnomo; capaz de
relacionarse con el otro de una forma sana permitiendo el desarrollo y

crecimiento personal tanto del individuo como de su sistema familiar.

Un adecuado clima familiar refleja una dindmica del sistema gue permite
que sus miembros puedan adaptarse a los cambios del ciclo de vida que todas
las familias atraviesan, tomando en cuenta las tareas evolutivas que cada uno
de los integrantes del sistema esta viviendo.

Uno de las tareas evolutivas de los jovenes es prepararse para tener un
oficio, quizas una profesién; para convertirse en una persona independiente y
auténoma. Cuando los hijos ingresan a la universidad la familia pasa por un
proceso de adaptacion y cambios. De acuerdo a la dindmica, el clima familiar, la
familia tendra o no la flexibilidad de adaptarse a los cambios y el estudiante
tendra o no el apoyo de su grupo consanguineo y podra afrontar las tareas
evolutivas que corresponden a esta etapa de la vida.

En el transcurrir de los afios 1997 hasta el 2006 en el servicio de

asesoramiento psicologico de la Facultad de Ingenieria de la Universidad




Catolica Andrés Bello, el motivo de consulta inicial con mayor porcentaje en los
tres primeros semestres de carrera ha sido académico, seguido del érea socio-
emocional (problemas familiares, dificultades en las relaciones interpersonales,
trastornos de ansiedad, depresion, autoestima, déficit adaptativos, problemas

de pareja, etc) y por ultimo la categoria vocacional.

Es interesante que al ahondar méas profundamente en las entrevistas de
evaluacion, se evidencia el papel importante que juega el clima familiar, el
apoyo de la familia a estos estudiantes, la estructuracion familiar: las
dimensiones bajo la cual estdn contextualizadas las familias de estos
estudiantes; en su desempefio académico y en poder afrontar con mejores
estrategias el fracaso, la tolerancia a la frustracion, la ansiedad, desesperanza y
la depresion entre algunas de las consecuencias emocionales que causa el

reprobar repetidas veces las materias.

En la mayoria de las investigaciones sobre el rendimiento académico de
estudiantes universitarios no esta tan explicito la relevancia de la dinamica

familiar como factor que influye en el buen desempefio académico.

Por este motivo es relevante el estudio del clima familiar en los
estudiantes objeto del estudio de caso, que asisten a consulta psicolégica y que
han repetido en varias oportunidades materias, ya que permitira entender mejor
la dinamica psicoldgica de estos individuos que puede servir para planes de

intervencién a futuro con estudiantes universitarios.

Esta investigacion es de metodologia cualitativa lo que significa la
inclusién de los participantes objeto del estudio en cuanto a sus perspectivas y
opiniones. Se realiza a través estudios de casos clinicos de 2 estudiantes de
ingenieria repitientes, que asisten a psicoterapia en el servicio de

asesoramiento psicolégico de la Facultad de Ingenieria.
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Se realiza analisis de contenido de las entrevistas psicoterapeuticas para
obtener categorias que nos permiten conocer la fenomenologia que subyace a
las dinamicas de estas dos familias y como eso se relaciona con el rendimiento
académico de estos dos estudiantes. Cabe destacar que las interpretaciones y
conclusiones no son universales, ultimas ni absolutas; son particulares vy
contextualizadas y estan influidas por la vision de los participantes y del

terapeuta que realiza la investigacion. Pretende abrir una puerta a futuras
investigaciones sobre el tema.
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MARCO TEORICO

La familia constituye el primer y mas importante marco de desarrolio y
adaptacion del ser humano desde la infancia. Esta considerada como un grupo
de pertenencia primario que vincula consanguineamente a sus miembros,
donde se establecen una serie de lazos afectivos y sentimientos. Se forjan

expectativas y se aprenden y afianzan valores, creencias y costumbres.

En la familia se desarrolla el proceso de socializaciéon de todo individuo
gue va a facilitar en las siguientes etapas de su evolucidon biopsicosocial, la
adquisicion de una serie de conductas que le van a servir para su adecuado

desenvolvimiento.

Desde comienzos del siglo XX en el campo general de la psiquiatria
surge el movimiento de Terapia Familiar, ya que se evidenciaron en muchos
estudios la importancia de la familia en la etiologia y en el manejo de problemas
emocionales serios. Mejia (1994) cita investigaciones de: Flugel (1921) en las
cuales se discute el analisis individual de varios miembros de la familia en “The
Psichoanalytical study of the Family” (“El estudio Psicoanalitico de la Familia”);
de Moreno que en los afios 30 y 40 trabajaba con parejas casadas y otros
miembros de la familia en su psicodrama. Ackerman (1938) escribid un articulo
titulado “The unity of the Family’ (“La unidad de la Familia”); Richardson en
1945 publico un libro “Patients have Families” (“Los pacientes tienen Familias”).
En esa misma época en Hungria se empez6 a trabajar con familias completas y
en Estados Unidos Rudolf Dreikurs y “The Comunity child Guidance Center of
Chicago” (“Centro Comunitario de Asesoramiento Infanti de Chicago®)

trabajaron con programas para padres.



En los afios 50 emergié la Terapia Familiar como un movimiento
interconectado; en 1961 se unen diversos representantes de esta corriente para
preparar el primer manual y fundar una publicacion en 1962 llamada: “Family
Process” (“Proceso Familiar”).Los terapeutas familiares importantes de este
periodo fueron: John Bell, Nathan Ackerman; Christian Midelfort, Theodore Lidz,
Lyman Wynne, Murria Bowen y Carl Whitaker; el Grupo de Philadelphia que
estaba conformado por Ivan Boszormenyi-Nagy, James Framo, Gerald Zuk,
Geraldine Spark, David Rubinstein, Barbara Krasner, Margaret Cotroneo, Leon
Robinson, Geraldine Lincoln-Grossman y Oscar Weiner.

El enfoque de terapia familiar contextual de lIvan Boszormenyi-Nagy
surgid en el Departamento de Psiquiatria Familiar de Pennsylvania en
Philadelphia, Estados Unidos ("“The Eastern Pennsylvania Psychiatric of
Philadelphia: EPPI’) que fue uno de los primeros y mas activos centros de
exploracion y entrenamiento en terapia familiar. La terapia contextual sostiene
que los progresos reales se asientan en una genuina integracién de todos los
conocimientos validos acerca de la mente y el sistema. Boszormenyi-Nagy
exploré las conexiones entre |a psicologia profunda y las relaciones cercanas;
y en conjunto con sus investigadores asociados tuvieron una aproximacion
familiar de los pacientes con esquizofrenia y mas tarde abordaron otros
problemas psiquidtricos. Hasta 1980 disefié |as estrategias terapéuticas de la

terapia contextual, dandole énfasis en |a integracion de la Terapia Familiar y la
Psicoterapia como un todo.

Dentro de la Terapia Contextual, Boszormenyi-Nagy y Krasner (1986)

hablaban de unas dimensiones relacionales de la “Realidad Relacional” que
son:

1. Dimension de los Hechos:

Son hechos biolégicos, geneticos, innatos, constitucionales, histéricos,

Ln




socio-culturales.

Se refieren a circunstancias de la vida familiar que tienen consecuencias
reversibles o no: una enfermedad, el divorcio. Estos son hechos que afectan al
funcionamiento familiar. Eventos de la vida familiar: matrimonio, nacimiento de
los nifios, adolescencia, separacion, vejez de los padres y muerte. Implican
reajustes importantes dentro de la dinamica familiar, tanto a nivel individual
como a nivel familiar. Los recursos positivos de la familia para resolver retos,
problemas; las fortalezas relacionales, confianza, justicia. Distribucién de las
‘cargas familiares”. A partir de estas circunstancias aunque sean tragicas o
indeseables, las familias ganan en desarrollo porque pueden transformarse en
recursos para reconstruir confianza y ganar madurez. Esto permitiria afrontar
mejor los ciclos de vida familiar y adaptarse a los cambios.

2. Dimension Psicoldgica:
Toma en cuenta al ser humano como individuo, las teorias de
personalidad y aprendizaje que estudian el individuo y su desarrollo. La

nocion de autonomia es relevante en las teorias de familia. Es el Yo auténomo

en relaciéon con los demas:

2.1. Delineacion del Yo:

Es la capacidad que tiene una persona de definir su yo auténomo
e individual. Las relaciones con los otros brindan la oportunidad de
delinearse y asi fortalecer la autonomia. Las personas tienen que
pasar por el proceso de individuacién, avanzando en términos de la
delineacion de un Yo unico, separable del mundo y de los otros y asi
desarrollara significado personal que es especificamente propio. Se
define Autonomia genuina como capacidad que tiene la persona de
considerar las consecuencias de una relacion, tanto desde el propio

punto de vista como desde el punto de vista del otro. Con la
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delineacion el individuo reclama sus derechos y atiende a sus
necesidades e implica definir posiciones personales dentro de un
contexto independientemente de la fuerza de expectativas contrarias

de otras personas que sean significativas.

2.2. Validacién del Yo:

Implica la dimension psicoldgica como la perspectiva ética-
existencial. Preocuparse por otra persona, ofrece ayuda y apoya;
satisface una necesidad psiquica propia y aumenta su autoestima y
también considera las necesidades que tiene el otro, se pone en su
lugar. “La fase de la delineacion del Yo es psicolégica por naturaleza,
una persona se apoya en otros; al hacerlo, dicha persona gana un
chance para probarse a si misma en contraposicion de los otros como
fondo” (Boszormenyi-Nagy y Krasner, 1986). Las relaciones traen

beneficios diversificados y mutuos que conforman ganancias
personales.

2.3. Merecimiento:

Es una condicion que implica la capacidad de delinear posiciones
personales frente a los propios derechos y necesidades en las
relaciones, de forma que también toma en consideracion las
consecuencias que esto tiene en los demas. Boszormenyi-Nagy y
Krasner (1986) definen el merecimiento constructivo como hacer
espacio para las necesidades de otros a la vez gue honramos las

propias y esto refleja madurez interpersonal.

El Merecimiento Destructivo es la inhabilidad permanente de ser
responsivo a las necesidades de los demas; siendo caracteristico de
la inmadurez psicolégica. Para Boszormenyi-Nagy el “parentaje

responsable” es la principal dinamica intergeneracional del ser




humano y la matriz en la cual crece y fluye la justicia interhumana. El
abandono o descuido de los padres y la “explotacion” de un nifio son
las bases para un “merecimiento destructivo”. Este es el resultado
final de la incapacidad de los padres de reconocer y hacer honor al
merecimiento inherente de cada nifo que nace, a causa de su propio

merecimiento destructivo.

El abandono, descuido de lo fisico o de lo material; asignaciones
parentales de lograr metas inalcanzables; manipulacion psicolégica
de la sensacion de merecimiento del nifio; imposicion cronica de
desconfianza paterna que explota la lealtad del nifio; hacer
“sobreresponsable” al nifio y que sea fuente de fé y de confianza para
los padres; forzar a un nifio a traicionar a uno de sus padres, como
requisito para obtener el afecto y la consideracion del otro; revertir la
direccion del parentaje a traves de la utilizacion del amor y la
devocion del nifio haciéndolo sentir culpable por no dar suficiente;
son manifestaciones de la destructividad del merecimiento de los
padres. Estos nifos se convierten en sobremerecedores y los
predispone en su vida actual y futura a repetir y substituir su injusticia,
vengandose en terceras personas (hijos, pareja, parientes, amigos,
etc.) Clinicamente se puede manifestar con actitudes paranoides,
hostilidad hacia las figuras de autoridad, corte de relaciéon con los
padres, adicciones, depresion, trastornos de personalidad

sociopaticos y narcisistas.

El “Merecimiento Constructivo” se basa en: Dar un parentaje
adecuado, pagar el parentaje recibido y ofrecer cuidados vy
consideracion al otro; incluye no dejarse explotar y delinear los
propios términos en relacion a los otros. Boszormenyi-Nagy y Krasner

(1986) consideran que la capacidad para el parentaje adecuado esta




condicionada por el aprendizaje e impronta; el grado de justicia y
confiabilidad nacido del cuidado entre padres e hijos es un requisito

regulatorio significativo para un funcionamiento sano y satisfactorio.

Mejia (1994) sintetiza que la capacidad para validar el Yo hace
merecedora a la persona de convertirse en una pareja madura en
cada una de sus relaciones; le permite maximizar la propia capacidad
para ser creativa, disfrutar de la sexualidad y afecto compartido. El
merecimiento aumenta las posibilidades del proceso terapéutico y

favorece la salud psicosomatica.

3. Dimension Sistémica:

Se considera a la familia como un sistema que posee patrones de
interaccion que pueden ser identificados. Conformada por: Estructura familiar
(limites, alianzas, coaliciones, poder y jerarquia parental), las interacciones,
distribucion de roles, subsistemas (esposos, de padres, de hermanos, familia
extendida), limites, nivel de cohesién y adaptabilidad familiar, comunicacién
familiar; morfostasis (tendencia del sistema a mantener su estructura) vy
morfogénesis (tendencia del sistema a modificarse) del sistema; alianzas,
configuraciones, triangulaciones transgeneracionales, triangulaciones

desviadas, procesos de la familia nuclear.

Analizando sistemicamente o circularmente se considera que todas las
partes aportan en la manutencidon del patron como respuesta, el
comportamiento de cada uno afecta al del otro. La morfostasis y la
morfogénesis estan estrechamente relacionados con el enfoque evolutivo del
Ciclo de Vida; al enfrentar cada etapa, la familia debe mantener la suficiente
flexibilidad para cambiar patrones de interaccion adecuandose mejor a las

nuevas exigencias evolutivas.




4. Dimension Etica:

La “Etica Relacional’ o “Justicia Relacional” es la base dinamica de las
relaciones significativas, intimas, viables y perdurables. La ética relacional esta
vinculada con la distribucién equivalente de beneficios y cargas entre todos los
participantes de una relacion. La justicia conlleva un balance entre dar y recibir
en las interacciones, lo cual se relaciona con la confianza y credibilidad
(exceptuando la relacion padre-hijo que surge asimétricamente, en la cual los
padres estan obligados a dar a los hijos).

La confianza basica estd potencialmente en todos los individuos, pero
desarrollar y lograr relaciones confiables y duraderas es una conquista ética; la
satisfaccion en las relaciones no esta determinada soélo por la realizacion de las
propias necesidades de una persona, sino también por la capacidad de dar a

los demas, de acuerdo a sus necesidades.

La terapia contextual integra las cuatro dimensiones de la realidad
relacional: La de los hechos, psicologica, sistémica y ética, enfatizando la
responsabilidad por las consecuencias de las propias acciones y toma una
postura integradora considerando que un entendimiento comprehensivo de la
existencia humana se compone tanto de las realidades individuales como de las
relacionales. Boszormenyi-Nagy y Krasner le dan importancia a:

e Las consecuencias de las decisiones y acciones de una
persona pueden afectar las vidas de todas las personas
que se relacionan significativamente a ella.

e El que una relacion sea satisfactoria para una persona, es
inseparable de la consideracion responsable de las
consecuencias que ello tiene en todas las personas con

quien él o ella esta significativamente involucrado.




El enfoque contextual enfatiza en las consecuencias intergeneracionales, y
sefala también que hay oportunidades intrinsecas en las relaciones
significativas para transformar consecuencias, descubriendo nuevas opciones
para aportar soluciones en las relaciones estancadas. Se da relevancia a la
existencia de recursos en las relaciones significativas, y en las opciones para
actuar responsablemente en las vinculaciones que afectan a todas las personas
involucradas; es decir, que los adultos tomen en cuenta, responsablemente, las

consecuencias de sus acciones para la posteridad.

Lealtad:

Este concepto dentro de la teoria contextual, se considera como un
compromiso preferencial a una relacién gue se basa en el endeudamiento con
los padres, ya que los hijos deben lealtad a los padres por haberles dado la vida
(deuda existencial), y por haberlos criado. Cuando crecen y se desarrollan,
interiorizan expectativas de lealtad que comienzan a actuar en el contexto
familiar. Los hijos nacen ‘merecedores” de los cuidados paternales, y
responden con “lealtad” a sus padres para evitar un endeudamiento relacional
exagerado (Boszormenyi-Nagy y Krasner, 1986).

La lealtad hace referencia a la confianza, el mérito, el compromiso y la

accion que se establece entre los diferentes miembros del grupo.

Los sistemas de lealtad pueden basarse en la colaboracion latente entre sus
miembros, no formulada de manera cognoscitiva, en los mitos por ejemplo
gestados por las familias. El poder de la lealtad puede disfrazarse, pero sus
efectos surgen y se tornan tangibles cuando uno de sus miembros amenace
con desvincularse del grupo. Buena parte de las acciones y actitudes de los
distintos miembros de un grupo pueden derivarse del conocimiento de sus

respectivas orientaciones relacionales interiorizadas, y la lealtad se enfoca bajo




una perspectiva de lealtades invisibles presentes en cada uno de los miembros

de la familia.

Conflicto de Lealtades:

De generacién en generacion se pueden presentar conflictos de lealtad
entre los compromisos verticales (padres-hijos) y horizontales (pareja,
hermanos y pares) (Boszormenyi-Nagy y Spark, 1984; c.p. Mejia, 1994.) Para
Boszormenyi-Nagy y Krasner (1986) los conflictos de lealtad pueden ser la

causa mas importante en las dificultades maritales de la pareja.

Lealtades Divididas:

Boszormenyi-Nagy, Grunebaum y Ulrich (1991, c.p. Mejia, 1994) consideran
que estas lealtades divididas se presentan cuando los padres expresan
profunda desconfianza entre ellos y el hijo puede ofrecer lealtad a uno de los

padres a costa de su lealtad al otro.

Lealtades Invisibles:

La lealtad filial puede ser expresada abierta o encubiertamente. Las
lealtades invisibles son las expresiones de lealtad filial encubiertas que ademas
de no ser reconocidas como tales, implican consecuencias negativas para los
hijos, padres, los conyuges o las proximas generaciones. Un ejemplo de este
tipo de lealtad invisible a la familia de origen es una relacién extra marital: ya
que es una descalificacion del compromiso marital que esta en conflicto con el

compromiso vertical con los padres.

El desarrollo de sintomas en los hijos puede entenderse como formas de
“lealtad negativa” o de lealtad invisible a los padres y/o familia a costa de propio
desarrollo de la autonomia y de una vida sana y satisfactoria. En las lealtades
invisibles generalmente hay un tercero inocente que paga por la injusticia

relacional.




Parentificacion:

Implica la distorsion subjetiva de una relacion, como si en ella Ia propia
pareja o los hijos cumplieran el papel de padre o madre. Los hijos perciben las
necesidades, carencias e incapacidades de los padres, y a través de sus
expresiones de lealtad tratan de remediarlo. (Boszormenyi—Nagy y Krasner,
1986). La parentificacién €S una maniobra de explotacién manifiesta. En un hijo
es de doble vinculo si se espera que sea obediente pero a la vez que actue en

concordancia con la posicion superior en que se le coloca; el costo es I
detencién del desarrolio y de la autonomia individual.

La parentificacion puede tomar muchas formas desde revertir roles hasta |g
“infantilizacién” del nifio. Lo importante esta en los factores relacionales mas
que en el cambio de roles. Es tratar de satisfacer necesidades de dependencia,
posesividad, sexuales, o el evitar a los padres encarar un duelo por una pérdida
a costa de la propia disponibilidad emaocional;

esto causa un gran dafio al
desarrollo de la autonomia del nifio. Si aparte de

la parentificacion no se le da
reconocimiento y se le Culpabiliza a pesar de sus esfuerzos, el nifio estara en

parentificacion destructiva. Un hijo puede ser parentificado por ambos padres

simultaneamente como en las lealtades divididas donde |as necesidades

emocionales de los padres prevalecen por encima del merecimiento de los
hijos; o cuando el rol de chivo expiatorio es asumido Por un hijo desviando las
tensiones entre los padres o expia las culpas de todo el contexto familiar. La
parentificacion es un proceso de identificacion proyectiva.

En la parentificacion del hijo infantilizado, los padres necesitan gue no

crézca su hijo. para que no los abandone, para seguir centrados en su rol
parental y evitar la confrontacién de su rol como €Sposos.




Otra parentificacion destructiva se da cuando esperan que un “buen hijo” o
el “hijo perfecto” elimine la verglienza de las raices de la familia o ayude a

mantener en alto la imagen frente a la sociedad.

La parentificacion es explotativa en el matrimonio cuando deja de ser
reciproca; cuando en una pareja, un miembro de la misma se relaciona con el
otro como si ésta persona fuera una simple exteriorizacion de un objeto interno;
no puede conectarse a otro ser humano “completo” en un “didlogo genuino”.
Segun Buber (Mejia, 1994) la parentificacion pone la relacién en una base de
Yo-objeto y elimina la opcién de un intercambio Yo-Tu.

La parentificacién puede implicar “delegaciones” que es una expectativa
intergeneracional que se impone a la descendencia porque beneficia a sus
padres o a otros predecesores; un ejemplo es la lealtad rigida al pasado que
obligue a la nueva generacion a obedecer a las costumbres o tradiciones de
los ancestros. También puede implicar ‘legados” que son obligaciones que
ayudaran a prevenir que habitos dariinos, delegaciones o tradiciones pasen a la
posteridad.

Segun Mejia (1994) para evitar la parentificacion y las delegaciones entre
generaciones debemos fomentar el desarrollo de recursos de confianza en las
relaciones humanas apoyando unos a otros para ganar merecimiento
constructivo; para no repetir a través de lealtades invisibles, patrones
explotativos de la relacion y crear opciones que beneficien a la posteridad:

» Maternidad y paternidad responsable que asume lo asimétrico de la
relacion padre-hijo evitando la parentificacion destructiva

¢ Pagar directamente el cuidado parental recibido. Los hijos reciben de
sus padres y dan a través de sus hijos y deben expresar lealtad

directamente a sus padres.
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e Exonerar a |los padres, tratar de apreciarlos como seres humanos en
su contexto sin culpabilizarlos.

e Ser capaz de explicitar los propios términos en las relaciones con los
demas y considerar los términos de los demas y las consecuencias
de las propias acciones sobre otros.

e Ofrecer reconocimiento y deber de recibir.

e Iniciar actos de dar y tomar la iniciativa para generar confianza en una
relacion.

¢ Aceptar y encarar las pérdidas, los duelos y las propias carencias, en
lugar de negarlas, minimizarlas y desplazarlas

* Aprender a ser multilaterales, a comprender a cada quien en su
contexto.

e Ser claros, explicitos y directos en las expectativas como padres

» Al estar casados priorizar la relacién marital y la responsabilidad con
los hijos

e Promover el cambio a través de buscar a las personas de la familia
con las cuales existe una relacion por reparar.

» Conectarse genuinamente con los demas (familia de origen y otras
personas) y estar dispuesto a ser un recurso de confianza para otros

y para la sociedad.

La Familia Popular Venezolana

Alejandro Moreno (1995) en sus investigaciones sobre la Familia Popular
Venezolana ha dado un aporte significativo al entendimiento de la dinamica de
las familias populares de nuestro pais. Moreno plantea que todos los hilos de
nuestra dinamica social y psicoldgica conducen a un mismo nudo: La Familia y

en ella el unico centro es la Madre; reflejando esto un énfasis en el




“Matricentrismo”, como modelo estructural familiar real y funcionante

preponderante es la madre y los hijos.

Segun Moreno (1995) la historia de Venezuela desde la época de la
Colonia ha hecho a la madre popular, una “Mujer-sin hombre” o una “Muijer-sin
pareja’. El hombre es el ausente de la familia y esto conlleva a su vez a que la
Pareja como institucion real no ha sido producida en nuestra cultura; ya que
implicaria la convivencia continuada, para que tanto el hombre como la mujer
intervengan compartiendo funciones y responsabilidades, en la crianza de los

hijos comunes a ambos. Al estar ausente el hombre no se da la pareja como
institucion.

En la familia matricentrada el hijo varon experimenta y aprende
una vinculacion también matricentrada. Esta relaciéon estd en manos de la
madre. La rigidez del vinculo se da por la necesidad que tiene la madre de este
vinculo (Moreno, 1995, 1998). Esto influye en la identificacién del varén que se
vivencia como hijo y no como hombre. Para los varones venezolanos como les
denomina Moreno, el hijo no significa nada parecido a lo que significa para la

mujer; mas bien puede ser una prueba de su masculinidad, y poco mas.

La identificacion sexual del hijo vardn viene dada por la presencia de
numerosos hermanos de ambos sexos que permite una diferenciacion sexual

por comparacion. Tambiéen ayuda la presencia probable de figuras masculinas
que funcionan como padres sustitutos.

En los grupos sociales en que la figura paterna juega un papel importante
en el hogar, se da el “‘machismo-poder” como mecanismo social y cultural de
control y Moreno lo llama machismo de origen paterno. “El machismo-sexo” es

en cambio de origen materno y cumple la funcién de manifestar que se tiene
derecho a ejercer poder.




El vinculo Madre-Hija tiene otro sentido; funciona como duplicador de la
“Mujer-Madre”. En la hija la madre se perpetua, se reproduce la cultura y su
sistema de relaciones afectivas. La hija es la destinada a formar una nueva
familia. Moreno (1995) sefiala que si para el varén “mi familia es mi mama”,
para la hembra, “mi familia son mis hijos”. Ademas secundariamente si el varén
falla en su cometido de “hijo-esposo” entonces la hija cumple con el deber de
satisfacer las necesidades maternas. Por ende también esta la “madre-abuela”

que asume el rol de criar dos y a veces hasta tres generaciones.

El proceso de identificacion es lineal y sin problema en el caso de la hija.

Se convertird en el futuro en “mujer-madre-sin esposo”, madre abandonada y
criadora de todos los hijos.

En la pareja, el compariero para la mujer, no va mucho mas alla de ser
un “medio instrumento” necesario para hacerla madre. El hogar es propiedad de
la mujer y es ella quien fija los limites y las condiciones de entrada y salida. De
esta forma la mujer expulsa al hombre del hogar de diversas formas y éste a su
vez necesita ser expulsado.

Los hermanos tienen una relacién a través de la madre porgue son de
padres distintos. A la vez tienen hermanos de padre que no tienen madre en
comun. Esta compleja red de relaciones fraternas se vivencia de la siguiente
forma: Cada uno es hermano del otro a través de su vinculacién con la madre

comun. Se consideran los verdaderos hermanos los de madre.

El padre significa para los hijos un vacio no colmado, es un sentimiento
de abandono no superado, como ausencia de afecto: es objeto de deseo
frustrado y de rechazo. La figura paterna y el vinculo correspondiente estan

marcados por numerosos y significativos signos de negatividad.
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Moreno (1995, 1998) le da un peso importante a la pobreza en la
organizacion y desarrollo de la familia popular venezolana. Hay efectos
principales mediante los cuales la pobreza ejerce sus efectos sobre la vida
familiar (Minuchin y col, 1998; Pedrazzini y col, 1992; c.p. Llorens, 2003; Pulido,
1997; Ugalde, Esparia, Scotto, Castillo, Hernandez, Luengo, Bisbal, Ponce,
1993; Wysenbach, 1997). La pobreza dificulta en las familias cubrir las

necesidades basicas de todos sus miembros y trae efectos directos sobre la
alimentacion, educacion, salud y seguridad.

Comer (1998 c.p. Felner y col, 1995) encontraron que la vivencia familiar
de los jOvenes con carencias socio-economicas, pareciese crear una suerte de
bagaje experiencial que en cierta forma termina por reproducir pautas de
relacion desadaptativas, tales como la tendencia a sobrefuncionar en los
vinculos, exigir satisfacciones intensas de necesidades afectivas, dificultad para
tolerar relaciones no exclusivas y debilidades en el desarrollo de las destrezas

sociales para establecer y mantener relaciones proximas.

Clima Familiar

La dinamica interna de la familia como agente socializador configura lo
que se ha llamado clima social familiar o ambiente de interaccién que coopera
con el desarrollo y la adaptacion personal de sus miembros (Moos y sus
seguidores 1974, 1975, 1976, 1981,1992 c.p. Antequera, F; Williams, N; 1995).
Autores como Moos, Freedman y Bronfrembrenner encontraron en sus estudios
del funcionamiento de las familias la relacién entre el clima y la conducta de los
miembros. Freedman resalta que la interaccion dinamica desarrollada en la
familia, con los elementos estructurales que la condicionan son los portadores
de un clima que contribuye al desarrollo personal de sus miembros y

Bronfrembrenner desde su enfoque ecosistémico encontrd en sus estudios



como el proceso intrafamiliar se ve fuertemente influido por el ambiente externo.
(Antequera, F: Williams, N; 1995)

En Venezuela se han realizado estudios de clima familiar (Williams,
1989; Bear y Cos Della, 1988; Herrera y Gomez, 1989; Acosta y Ordorez,
1994: Romero, 1995; c.p. Antequera, F; Williams, N; 1995) que sostienen que la
familia no es solo un conjunto de individuos que se relacionan, sino que estos
interactian en base a sus propios objetivos, motivaciones y a la concepcion
que tienen de si mismos y de los demas. Cada miembro difiere en su habilidad

para dirigirse a si mismo, para simbolizar, pensar y percibir su mundo familiar.

Los miembros de la familia crean el ambiente familiar y coparticipan

algunas veces en forma armoniosa y otras veces con grandes dificultades.

Williams (1993) define clima familiar como el conjunto de caracteristicas
gue revisten el proceso interactivo familiar donde cada miembro contribuye a la
presencia de dichas caracteristicas y a la vez las percibe y valora de acuerdo a
sus objetivos, necesidades, satisfacciones y creencias personales en un punto

temporal de su vida.

Dentro del Clima Familiar se encuentran las siguientes dimensiones:
(Antequera, F; Williams, N; 1995)

1. Relacion:

Conformada por la cohesién, expresividad y conflicto. Grado en
que los miembros se brindan ayuda y dan apoyo emocional. Se
sienten orgullosos de su familia y su grado de pertenencia a ella. El
grado en que se permite la libre expresion de opinion y sentimientos
y el grado en que se manifiestan las interacciones cargadas de

agresividad e ira.
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2. Desarrollo o Crecimiento personal:

Conformada por orientacion hacia lo intelectual y cultural;
orientacion hacia las actividades recreacionales; énfasis a los
aspectos morales y religiosos. Es el énfasis que la familia deposita
en ciertos procesos que permiten a cada individuo desarrollarse
como persona y como miembro de una familia. La independencia
viene dada por el grado de asertividad, autosuficiencia y autonomia
con que los miembros cuentan para resolver sus situaciones, tomar
decisiones y hacer cosas por su propia cuenta. La orientacion hacia
el logro es el grado en que las personas se preocupan por conseguir
cosas exitosas para si en actividades relacionadas con la escuela y
el trabajo, dentro de un marco de competencia. La orientacién hacia
los aspectos culturales e intelectuales refleja la preocupacion,
participacion e interés de los miembros de la familia por actividades
de indole artistica, literarias, politicas, intelectuales, sociales y el
renovado deseo por actualizarse y aprender cosas nuevas. La
orientacion hacia las actividades recreacionales es la participacion
en actividades sociales y de recreacion. El énfasis que la familia
ponga en aspectos morales-religiosos, como los valores y la ética,
son también manifestaciones del grado de desarrollo personal de

cada familia.

3. Sistema de Mantenimiento y Funcionamiento de la familia:
Esta conformada por Organizacién y Control. Es como la familia
organiza, estructura, planifica las actividades del hogar y se asignan
responsabilidades. Es el grado en que se aplican las normas y
procedimientos y se establecen las funciones para cada uno y el

grado de control y dominio que se ejerce dentro del hogar.



Antequera y Williams en 1995 realizaron una tipologia del clima en
familia venezolanas estudiando 1261 familias a nivel nacional; encontrando en
dicha investigacion que el conflicto predomina en el 41% de las familias, el
control en el 51% de las familias; el énfasis en los aspectos morales-religiosos
y orientacién hacia el logro se hace presenten el 39% de las familias; en el 46%
de las familias predomina la cohesion, la expresividad, independencia,
orientacion hacia las actividades culturales e intelectuales, orientaciéon hacia las
actividades recreativas y hacia la organizacion. Del analisis de los perfiles

familiares propusieron tres paradigmas de interaccion:

a. El Paradigma del conflicto:

Es un ambiente familiar restrictivo donde no se estimula la ayuda y el
apoyo familiar mutuo, no se propicia la comunicacién asertiva ni la capacidad
para actuar autonomamente. Se encuentra en la estructura familiar autocratica
y jerarquica. Las autoras comentan que Scoresby y Christensen (1980)
consideran que ese estilo de interaccion es muy similar al de las familias
disfuncionales. También bajo ese patréon de interaccion se asocia con la
aparicion de problemas de conducta en jévenes adolescentes (Bear y Cos,
1988), con desempefios escolares deficientes en nifilos; con caracteristicas de
altos niveles de estrés en la familia (Eastman, 1990, c.p. Antequera, F; Williams,
N; 1995) y frecuentes rupturas de pareja y desmembramiento de la familia
(Antequera, 1994)

b. El Paradigma del Control:

Se observa vinculado con el conflicto, con los aspectos moral-religiosos y
con la orientacion hacia el logro. En varios estudios como en los de Glueck se
consiguidé que la educacion sin ningun tipo de control fue la mas frecuente en
jovenes delincuentes. Los hijos de padres que ejercian excesivo control sobre
ellos, eran mejor socializados, mas corteses, pulcros, generosos y educados y

también mas sensibles, timidos e introvertidos. Las familias con bajo control



eran mas desobedientes, irresponsables, desordenados, con falta de habitos
regulares de trabajo y mas impulsivos, expresivos y creativos. Usualmente se
ejerce mayor control en hijos pequenos y cuando se ejerce mucho control sobre
los hijos adolescentes la comunicacion se hace dificil y el conflicto generacional
es inevitable (Jansma, 1988; c.p. Antequera, F; Williams, N; 1995) En estas
familias el exceso de control ejercido por uno de los cdnyuges genera

resentimiento, temor, ansiedad y la relacion de pareja se deteriora (Antequera,
1994)

c. El Paradigma Facilitativo del desarrollo personal:

Estas familias favorecen las relaciones armoniosas y el desarrollo
personal. Son familias fortalecidas u 6ptimas como dice Beauvers, porque la
interrelacion se da dentro de un clima calido, de ayuda y preocupacion genuina
por los demas miembros de la familia. Se estimula la libre expresion de
sentimientos y opiniones. Esta ausente la hostilidad créonica y destructiva; el
control regulado es necesario para este tipo de familias porque les provee de la
estructura requerida para funcionar efectivamente. El conflicto en pequena
proporcion es aceptable. Wilnot y Wilnot (1978, c.p. Antequera, F; Williams, N;
1995) sugieren no evitarlo y que cuando surja es preferible transformarlo en
conflicto constructivo, es decir, dar la posibilidad a las personas para que
expresen abiertamente sus puntos de vistas y sentimientos sin sentirse
amenazadas. Asi se reducen las incompatibilidades que lo generan, se logra la
comunicacion y el conflicto resulta UGtil para enriquecer las relaciones
personales. En este tipo de interaccion hay poca ansiedad y depresion (Wieder,
1985). Cornell (1987) senala que el clima que se crea, a partir de este estilo de
interaccion contribuye a que los miembros exhiban mayor auto control,

desarrollo cognoscitivo y alta autoestima.

El manejo de conflictos tiene un objetivo preventivo ya que favorece el

desarrollo de valores, actitudes y habilidades que facilitan la resolucion de



conflictos de forma pacifica. El conflicto es un proceso consustancial a las
relaciones humanas. En general, los conflictos se perciben como situaciones
problematicas que se derivan de las dificultades existentes en las relaciones
interpersonales. Sin embargo, no son mas que una consecuencia ldgica de un
hecho incuestionable y con un alto valor positivo: la enorme diversidad que
existe entre los seres humanos. No obstante, no podemos olvidar que, siempre
que un conflicto no se maneje de manera adecuada, aparecen consecuencias
negativas (Katz, 2003).

En una investigacion realizada por Amescua, J: Pichardo, M; Fernandez,
E (2002) con 201 adolescentes en Espafa con la finalidad de conocer los
elementos del clima social familiar que inciden directamente en el adecuado
desarrollo personal y social encontraron que los adolescentes cuyo clima
familiar es percibido como elevado en cohesidn, expresividad, organizacion,
participacion en actividades intelectuales e importancia atribuida a las practicas
y valores de tipo ético o religioso, asi como niveles bajos en conflicto,
evidencian una mayor adaptacién general que sus iguales cuyas percepciones

sobre la familia van en la linea inversa.

El Rendimiento Académico ha sido bastante estudiado desde hace
tiempo y hay muchas variables y dimensiones que se relacionan con el buen
desempefio que puedan tener los estudiantes. Diversas investigaciones han
estudiado la relacion con las habilidades intelectuales, con las estrategias de
estudio utilizadas por los alumnos, la influencia de los rasgos de personalidad,
el manejo de la ansiedad y estrategias de afrontamiento y la relacién del apoyo

familiar y del grupo de pares.

Dentro de las dimensiones y variables del rendimiento académico,
enfocandose en el ambito familiar, Giménez y Goncalves en 1984 realizaron

una investigacion con nifios venezolanos, de quinto grado para estudiar la




influencia del ambiente familiar sobre el rendimiento académico y hallaron que
las variables de incongruencia y orientaciéon moral religiosa disminuidas
favorecian un mejor rendimiento académico al igual que mayor cohesién

familiar.

En 1983 Sugar y Torellas llevaron a cabo un estudio con estudiantes
universitarios de la escuela de Psicologia de la Universidad Catélica Andrés
Bello, en el cual se encontré una diferencia entre los alumnos repitientes y los
regulares en la variable ambiente familiar en referencia a la actuacién del padre

pero no de la madre.

En una investigacion realizada con estudiantes universitarios Peruanos
se evidencio que el clima social de la mayoria de las familias de los estudiantes
universitarios se caracteriza por cuanto los miembros se orientan al logro de
metas (actuacion), se ayudan y se apoyan entre si (cohesion) y planifican sus
actividades entre todos (organizacion) y pocas familias propician seguridad y
autosuficiencia en sus hijos (autonomia), recreacion y expresion libre de sus
sentimientos (expresividad). Estos hallazgos se han realizado en base a la
Escala de Clima Social en la Familia (Family Environment Scale) de Rudolf H.
Moos y Edison J. Trickett (1974), en su adaptacién al espaniol por TEA
Ediciones (1984). Se trabajo con 1040 estudiantes entre varones y mujeres de
21 Programas Académicos de la Universidad Catélica de Santa Maria,
Arequipa-Peru. Estos resultados se han comparado con los obtenidos en
Espana, con un total de 1249 jovenes, de lo que se infiere que hay diferencias
significativas en las formas de interrelacionarse entre sus miembros, es decir,
los miembros de las familias de Arequipa se ayudan y se apoyan mas, se
fomenta mas el desarrollo personal de sus miembros ya sea en actividades
intelectuales, culturales, politicas y en valores morales y religiosos a diferencia

de las familias en Esparia. (Angulo, R; 2004).




Rodriguez (2002) realizé una investigacion cualitativa de analisis de
historias clinicas de estudiantes universitarios con dificultades economicas que
asistian a consulta psicolégica en el CADH (Centro de Asesoramiento vy
Desarrollo Humano) de la Universidad Catélica Andrés Bello entre los afios
1998 y 2001. Realizé analisis de contenido tematico para datos cualitativos con
una muestra de 10 historias clinicas. Como resultado del analisis obtuvo seis
categorias tematicas: en una de esas categorias la de vinculacién, el tema
central fue la madre como figura dominante dentro de |a dinamica familiar; la
madre ejerce una especie de reinado afectivo hegemonico. La figura del padre
aparecid como ausente, bien sea fisicamente, producto de muerte o abandono,
O por ausencia afectiva dentro de la dindmica familiar. En los estudiantes

masculinos la ausencia se acompanaba de sentimientos ambivalentes de
idealizacion y reproche.

Encontré que los estudiantes tenian una percepcion de disrupcién en la
relacion de los padres, disfuncion familiar y sentimiento de poca escucha y
atencion. Su dinamica familiar frecuentemente estaba debilitada, con
verdaderas dificultades para generar respuestas adaptativas con compromiso
articulado por parte de los miembros de la familia. Habia sobrefuncionamiento,
parentificacion con el propésito de significar una frecuente sobrecarga de

responsabilidades familiares por parte del estudiante que recibia ayuda
psicoterapéutica.

Rodriguez (2002) encontré que los problemas académicos parecian
estar sobrerepresentados de un modo importante en estos estudiantes, de igual
forma como en otras investigaciones con estudiantes con dificultades
académicas (Mc Loyd, 1990: Steinberg y col, 1992; c.p. felner y col, 1995). En
las sesiones terapéuticas el tema de las dificultades en el rendimiento
académico era utilizado como un recurso resistencial, para no profundizar en

otros contenidos menos estructurados y mas dolorosos de su vida psiquica. A

(S
n



través del tema del rendimiento académico se logré abordar contenidos como
las dificultades para hacer frente al sentimiento amenazante de las figuras de
autoridad; sentimientos de angustia ante la evaluacion académica: manejo

desesperanzado del estudio que se revertia en nuevos fracasos y frustraciones.

Por todo lo anteriormente expuesto se evidencia la importancia de la
relacion del clima familiar y de las dimensiones de los hechos, psicolégica,

sistémica y ética en el desemperio académico de los estudiantes.

En la Facultad de Ingenieria de la Universidad Catdlica Andrés Bello los
estudiantes tienen altos porcentajes de reprobar materias, especialmente en los

cuatro primeros semestres de |la carrera.

Al Servicio de Asesoramiento Psicolégico de la Facultad de Ingenieria,
asisten a consulta psicolégica un mayor porcentaje de estudiantes Ccuyos
motivos de consulta inicial son problemas académicos (estrategias de estudio,
ansiedad ante las evaluaciones académicas, asesoramiento vocacional) vy
problemas familiares, dentro del motivo de consulta socio-emocional. Esta
tendencia se presenta desde la apertura de dicho servicio en 1997. Aguilar
(1998) reporta que el 83% de estudiantes que asistieron a talleres grupales
ofrecidos por el servicio o hicieron por problemas académicos. Las areas mas
atendidas individualmente fueron Académica 29%, Vocacional 20% y Familiar
20% durante el periodo 1997-1998 .En el periodo 1999-2000 el motivo de
consulta individual de mayor porcentaje fue Académico 33%. vocacional 28% y
5% familiar; y a nivel grupal 46% por ansiedad ante los examenes, 34%
académico y 20% por asesoramiento vocacional (Guilbert, 2000)

La misma tendencia se observa en los afos subsiguientes: 2003-2004, el

47% de estudiantes que asistieron a talleres grupales fue por motivo de




consulta inicial académico, 36% manejo de ansiedad ante las evaluaciones y
17% por asesoramiento vocacional (Guilbert, 2004)

En el 2004-2005, 48% fue académico, 26% manejo de ansiedad ante las
evaluaciones y 26% asesoramiento vocacional (Guilbert, 2005).

En el periodo académico 2005-2006 el motivo de consulta mas frecuente
entre los estudiantes atendidos fue el académico (43%), el segundo mas
frecuente fue el area socio-emocional (problemas familiares, dificultades en las
relaciones interpersonales, trastornos de ansiedad, depresion, autoestima,
deficit adaptativos, problemas de pareja) correspondié al 38% de los
estudiantes y finalmente el motivo de consulta con menor frecuencia es el
relativo al area vocacional (Guilbert, 2006)

En el transcurrir de los afios 1997 hasta el 2006 el motivo de consulta
inicial con mayor porcentaje en los tres primeros semestres ha sido académico,
seguido del area socio-emocional (problemas familiares, dificultades en las
relaciones interpersonales, trastornos de ansiedad, depresion, autoestima,
deéficit adaptativos, problemas de pareja)

Es interesante que al ahondar mas profundamente en las entrevistas de
evaluacion, las posteriores entrevistas psicoterapéuticas, los resultados de
pruebas psicologicas, se evidencia el papel importante que juega el clima
familiar, el apoyo de |a familia a estos estudiantes, la estructuracién familiar: las
dimensiones de los hechos, psicoldgica, sistémica y ética bajo la cual estan
contextualizadas las familias de estos estudiantes; en su desempefio
académico y en poder afrontar con mejores estrategias el fracaso, la tolerancia
a la frustracion, la ansiedad, desesperanza y la depresion entre algunas de las

consecuencias emocionales que causa el reprobar repetidas veces las
materias.




En la mayoria de las investigaciones sobre el rendimiento académico de
estudiantes universitarios no esta tan explicito la relevancia de la dinamica

familiar como factor que influye en el buen desempefio académico.

Por este motivo considero que es relevante el estudio del clima familiar
en los estudiantes objeto del estudio de caso, que asisten a consulta
psicolégica y que han repetido en varias oportunidades materias ya que
permitira entender mejor la dindamica psicologica de estos individuos que puede

servir para planes de intervencién a futuro con estudiantes de dicha facultad.




MARCO METODOLOGICO

Objetivos de la Investigacién:

* Mostrar la influencia del clima familiar en el rendimiento académico
de los estudiantes universitarios de Ingenieria, objeto de este estudio,
que estan en situacion de repitencia.

* Conocer la dimensién de relacion, de desarrollo o crecimiento
personal y del sistema de mantenimiento y funcionamiento del clima
familiar de estos estudiantes.

* Conocer que otros contenidos de |a teoria contextual estan
subyacentes a esta relacién de clima familiar y rendimiento
académico.

* Hacer visible la importancia del tema y la necesidad de que se

mantenga vigente en el ambito clinico e investigativo de Ia
Psicologia.

Tipo de Investigacion

La metodologia que se va a utilizar es el Estudio de Caso Cualitativo.
La investigacion cualitativa produce datos descriptivos; las propias palabras
de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable (Bogdan, Ry
Taylor, S.J; 1992), desarrolla conceptos, intelecciones y comprensiones
partiendo de los datos; de esta forma se ve el escenario y a las personas en
una perspectiva holistica, estudia a las mismas en el contexto de su pasado
y de las situaciones en las que se hallan. En la investigacion cualitativa los
escenarios y personas son a la vez similares y unicos; son similares en el
sentido de que en cualquier escenario o entre cualquier grupo de individuos
se pueden hallar algunos procesos sociales de tipo general y son unicos por

Cuanto en cada escenario 0 a través de cada informante se puede estudiar
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del mejor modo algun aspecto de la vida social, porque alli es donde

aparece mas resaltante.

En esta metodologia se da una aprehension a través del proceso de
interpretacion, dando sentido a expresiones del sujeto estudiado (Bogdan, R
y Taylor, S.J; 1992). A través de este proceso hay integracién, reelaboracion
y construccion de indicadores obtenidos. Tiene un caracter interactivo del
proceso de producir el conocimiento y se le da una significacion importante a
la subjetividad de la informacién expresada en un momento determinado,
que no tiene porque repetirse necesariamente en otro sujeto (Gonzalez, F;
2002; c.p. Westinner. M, 2003).

En el estudio de casos cualitativo se le da relevancia a la
particularidad y la complejidad del entendimiento de la actividad en
determinadas circunstancias de un solo caso. Es entendido como un
sistema con limites definidos y de funcionamiento complejo que podria ser
una persona o un grupo (Stake, 1995). El material utilizado en los estudios
de casos puede ser de trabajo de campo, de grabaciones, archivos, reportes
verbales, observaciones o una combinacion de varios de ellos (Yin, R; 1981)
y para utilizarlo como investigacion las variables deben ser contemporaneas
y estudiadas en su contexto natural, sin control directo del investigador. Los

estudios de caso pueden ser exploratorios, descriptivos o explicativos.

En los métodos cualitativos estan la observacion participativa, la
entrevista en profundidad y los documentos personales (Bogdan, R y Taylor,
S.J; 1992) que se utilizan en los estudios de casos (Yin, R; 1981).

A través del estudio de casos se obtiene lo que tiene de Unico esa
persona que conlleva a utilizar una aproximacion narrativa (McLeon, 2001:
c.p. Westinner, 2003); sin dejar de lado que puede haber comunalidad con

otros casos de su especie, ayudando asi a fortalecer el conocimiento sobre
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un grupo particular y a modificar algunas creencias sobre el mismo (Stake,
1995).

Este mismo autor plantea que hay estudios de caso intrinsecos, en el
cual se quiere estudiar ese caso en particular y no se elige; y los estudios de
caso instrumentales en los que se quiere resolver algun cuestionamiento que
necesita un entendimiento general y se puede llegar a resolverlo estudiando

un caso particular.

Tomando en cuenta lo anteriormente sefalado esta investigacion se
enmarca como estudio de caso instrumental, busca dar respuesta a un

cuestionamiento a través del estudio de caso de 2 estudiantes de Ingenieria.

Poblacion y Muestra:

Son dos estudiantes (1 femenino y 1 masculino) de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad Catdlica Andrés Bello que estan o han repetido
materias y asisten a psicoterapia en el Servicio de Asesoramiento

Psicolégico.

Recoleccion de Datos:

Los datos en esta investigacion se recolectaron a traves de
entrevistas a profundidad psicoterapéuticas grabadas con el consentimiento
de los dos participantes. Las entrevistas a profundidad son flexibles,
dinamicas, no directivas, no estructuradas, no estandarizadas y abiertas; son
reiterados encuentros cara a cara entre el investigador y el entrevistado, que
estan dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que tienen los
informantes respecto de sus vidas, experiencias o0 situaciones con Sus

propias palabras (Bogdan, R y Taylor, S.J; 1992)
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Las estrategias de la mayoria de las aproximaciones cualitativas
son altamente concordantes con las operaciones de la psicoterapia
(Etherington,2000;McLeod, 2001; c.p. Llorens, M, 2003); las aproximaciones
cualitativas permiten incluir comprensiones contextualizadas, desde
perspectivas diversas, complejas que incluyen las diferencias individuales y
el funcionamiento integrado de todas las partes (Moon y col, 1990; c.p.
Llorens, 2003), son muy utiles para el descubrimiento de nuevas relaciones y
significados (Sprenkle,1994;c.p; Llorens,2003) permitiendo incluir las
perspectivas individuales, personales y subjetivas en la comprension de los
problemas del sufrimiento humano (Roberts y Holmes, 1999; Roberts, 2002)
y que permiten incluir a las personas investigadas como participantes activos
del proceso (Prillenltensky,1999).

Tambien se utilizaron expedientes Psicologicos de los casos

(sesiones psicoterapéuticas anteriores, material escrito por los casos).

Analisis de Datos:

Para el anélisis de los datos se realizé un analisis de contenido de las
sesiones desgrabadas de los casos de estudio y de sesiones de terapia de
familia que se realizaron; interpretando el material y buscando similitudes
entre los distintos datos obtenidos con el fin de agruparlos en categorias,
topicos sustanciales de los contenidos que se obtienen en la investigacion
(Yin, R; 1981; Stake; 1995; Priest y col. (sff)). Y construir explicaciones de
los fenémenos estudiados. Esta busqueda de patrones y de consistencias se
llevaron a cabo después de grabar las entrevistas, registrar las
transcripciones de las entrevistas; analizarlas; al igual que el material de
sesiones psicoterapéuticas anteriores, sesiones de terapia de familia (de uno

de los casos) y del material y documentos que se tienen de los dos casos.




El analisis de contenido del material clinico es pertinente por la
compleja riqueza de las observaciones recogidas durante un afo de consulta
psicoterapéutica con un caso y casi tres afios con el otro caso. Conformada
por registros psicoterapéuticos transcritos de las grabaciones y material
escrito en la exploracion de procesos psicolégicos (Bardin, 977/1986; Haaga,

1997; Lee y Peterson, 1997; Richards y Lonborg, 1996; c.p Rodriguez,
2002).

Triangulacion  metodolégica y ftriangulacion investigativa: La
triangulacion es una combinacion en un estudio Unico de distintos métodos o
fuentes de datos (Bogdan, R y Taylor, S.J; 1992). La triangulacion se realiza
con el fin de garantizar la mayor validez posible en el proceso de andlisis e
interpretacion de los datos para confirmar las interpretaciones realizadas
sobre el material y demostrar patrones en las aseveraciones que se hacen.
Stake (1995) describe la triangulacion metodolégica al uso de distintas
metodologias en el proceso de recoleccion de datos (observacion,
entrevistas, cuestionarios, etc) y a la comparacion de los hallazgos obtenidos
por las diferentes fuentes; teniendo mayor validez lo que se repite a través
de los distintos métodos. En este sentido se realizaron entrevistas
psicoterapéuticas a profundidad a los casos (6 de Enrique y 9 de Amanda):
entrevistas psicoterapéuticas de terapia de familia (2 en el caso de Amanda)
Al igual que la revision de los expedientes que contienen entrevistas a
profundidad realizadas anteriormente y materiales escritos por ambos casos.
La triangulacion investigativa la describe como la confirmacion de las
impresiones e interpretaciones del material por distintos investigadores. Se
discutio el material de los expedientes: de las entrevistas a profundidad
realizadas anteriormente, materiales escritos por los casos, entrevistas a
profundidad de terapia de familia de uno de los casos y las entrevistas a
profundidad psicoterapéuticas que fueron grabadas, transcritas y analizadas

con el profesor asesor de esta investigacion que es Psicologa Terapeuta
Familiar.
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Posteriormente se comentaban con los casos el analisis de las

entrevistas.

Consideraciones Eticas:

Es importante resaltar que se emplearon seuddénimos para designar a
personas y lugares para que las identidades de los estudiantes que fueron
estudiados permanezcan en anonimato. A los dos casos de estudio se les
explicd la dinamica de la investigacion y se les pidid consentimiento de
grabar las sesiones y de que en cualquier momento podian salir de la
investigacion si asi lo querian, sin dejar de ser atendidos en el proceso

psicoterapéutico.




ANALISIS Y DISCUSION

CASO 1

Amanda tiene 22 afios de edad y estudia tercer semestre de Ingenieria.
Asistio a consulta en Julio de 2003 muy alterada, con mucha ansiedad y

tristeza. Le comentaron que habia un Servicio de Psicologia donde ella podia
hablar y decidié venir.

Motivo de Consulta:

Asistid a consulta porque la mama tuvo un problema de pareja que
culminé en la salida del esposo de la casa y posterior separacion, discutié con
Amanda y la saco de la casa. Al buscar al papa no consiguid apoyo en él. Se
mudd a casa de su padrino (primo de su papa), con su esposa y la hija de

ambos. Se sentia abandonada y no sabia cémo manejar la situacion.

Historia de Vida:

Amanda naci6 en Caracas y ha vivido en una zona popular de clase baja,
de la capital desde que nacié. Es la segunda de 6 hijos del segundo matrimonio
de su papa y del unico matrimonio de su mama (ver genograma) Vivid con sus
S hermanos y padres hasta que por un conflicto de pareja por sospecha de
infidelidad de la madre hubo discusiones y posterior separacién de sus padres.
Al salir del hogar el padre, Amanda le reclamé a su mama la ausencia del padre
y la mama la saco de la casa. Al buscar ayuda con su papa éste le reclamé su
lealtad hacia la madre por parte de Amanda y no le importé que ella estuviese
fuera del hogar. No la apoyd. Se fue a vivir por un ano y algunos meses a casa
de su padrino (primo del papa), con la esposa y la hija de ambos. Se sentia
abandonada, excluida de su familia. Extrafiaba a sus padres, hermanos y tenia

mucho dolor, tristeza, rabia y rencor.
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Ambos padres estaban molestos con ella y adjudicaban sus problemas de

pareja a ella. Académicamente reprobé todas las materias del primer semestre.

Durante su estadia en casa de su padrino la relaciéon con el padre se fue
deteriorando cada vez mas, no habia buena comunicacion y estaba cargada de
ira, rencor y dolor. El deterioro de la relacion llego hasta el extremo de agredirle
los vidrios de la camioneta de su papa y éste citarla a la Jefatura Civil. A partir

de ahi no han tendido relacion alguna.

A raiz de la salida de su casa familiar la relacion con la madre en
principio fue distante, cargada de dolor, rabia y sensacién de abandono que
posteriormente fue cambiando hasta que Amanda regresé a su casa primero a
ver a sus hermanos menores y progresivamente se fue quedando dias hasta

gue volvio definitivamente.

Al volver a vivir en la casa materna volvieron los conflictos familiares por
el re-establecimiento de las normas en el hogar y la adaptacion a vivir sin el
papa. Ya que mientras vivié fuera de casa el proceso de divorcio de los padres

se cristalizd. La convivencia familiar era conflictiva.

Al poco tiempo de retornar a su casa familiar le fue diagnosticado un
tumor en el intestino que produjo adherencias en un ovario y en la trompa de
Falopio. Le realizaron una operacién en la cual extrajeron parte del intestino,
parte de un ovario y reconstruccién de una parte de la trompa de falopio.

Después de un largo reposo y recuperacion médica su salud esta estable.

Sus padres empezaron nuevas relaciones de pareja y el papa se mudo a

vivir con una pareja y estan esperando un hijo.




Amanda esta pasando por un duelo de una relacién de pareja que

termind causandole dolor, rabia y depresion por situacion de infidelidad.

El rendimiento académico de Amanda ha sido afectado por los
problemas familiares, econémicos y de salud, reflejandose en una mudiltiple
repitencia durante los dos afios académicos que ha cursado (4 semestres) de

carrera. Actualmente cursa tercer semestre.

Para poder pagar la universidad trabaja como Beca-trabajo' en una
dependencia de la institucion y vende articulos de belleza y del hogar por

catalogos para ayudar econémicamente a su familia.

Contenidos Tematicos encontrados:

Se realiz6 el analisis de contenido tematico del material de 9 entrevistas
a profundidad psicoterapeuticas grabadas y posteriormente transcritas (ver
anexo A) , tomando en cuenta también material escrito y 2 sesiones de terapia
de familia de Amanda y su mama ( ver anexo B) que se llevaron acabo durante
el proceso psicoterapéutico. Se fue interpretando el material y se consiguieron
los siguientes temas:

1. Sensacién de abandono, descuido afectivo, de salud y econdmico
vivenciado como exclusion de la familia .y falta de apoyo
emocional de las figuras parentales.

2. Percepcion de minusvalia para afrontar las exigencias académicas

y frustracion por repetido fracaso académico. Y a la vez

' Beca-trabajo es una ayuda que ofrece la unidad de cooperacién econémica del Decanato de Desarrollo
Estudiantil, en la cual los estudiantes trabajan en alguna dependencia de la Universidad. Si trabajan 10
horas a la semana pagan el 50%, si trabajan 15 horas el 25% y si son 20 horas semanales quedan
exonerados del pago de la Universidad.



percepcion que es el miembro de la familia que tiene logros
académicos, intelectuales y culturales.

3. Percepcion de falta de apoyo de su familia en la ejecucion
académica tanto econémica como emocional.

4. Parentificacion al ejercer roles de padre de los hermanos menores
y esposo de la madre, en cuanto a proveer dinero y normas en el
hogar. Figura de control y de dar afecto a hermanos menores.

5. Preocupacion en las dificultades econémicas para cumplir con rol
de parentificacién y para proseguir con sus estudios universitarios.

6. Rabiay rencor hacia los padres y ruptura total de la relacién con la

figura paterna. Percepcion de competencia por parte de la figura
materna en el rol de mujer.

Sentido de no pertenencia a la familia de origen.
Sensacion de ser diferente a la madre y hermana mayor.
Anoranza de la estructura y dinamica familiar que ya no existe y

resistencia de aceptar los cambios y re-estructuracion familiar.
10.Ansiedad y depresion

11.Vivencias trauméticas de violencia intrafamiliar en la infancia.

12. Vivencias estresantes continuas. Estrés cronico.

13.Percepcion de esfuerzo extremo para estudiar, trabajar.
Sobrefuncionamiento y desesperanza.

14. Somatizacion de los conflictos: Gastritis, tumor en el intestino.

15.8ensacion de ser diferente a sus companeros de clases por
diferencia en la estructuracion y dinamica familiar.

16.Identificaciéon como la victima de los conflictos familiares y
percepcion de que sus problemas son peores que de los de otras
personas.

17.Sensacion de merecimiento del disfrute, de la recreacion y el

descanso.

18.Miedo a la infertilidad a causa de la operacion del tumor.




19.Falta de normas, limites y estructura familiar definida y necesidad
de tenerlas.

20.Critica constante de la conducta de la mam3, la hermana y el
padre y necesidad de tener los valores morales y éticos que le
inculcaron en su crianza familiar.

21.Autopercepcion de ser estricta, responsable y trabajadora.

22 Necesidad que sus padres asuman roles parentales y los
hermanos mayores asuman roles de adultos responsables.

23.Sentimiento de rabia, dolor y sentirse traicionada por ruptura de
relacion de pareja y desconfianza y temor en comenzar nueva
relacion. Dificultad en poner limites en las relaciones de pareja.

24 Altruismo, Represion, Negacién del dolor, identificacion proyectiva,
proyeccion, sublimacion como mecanismos de defensa utilizados.

25.Necesidad de tener una relacion de pareja nutritiva.

26.Relaciones interpersonales que demandan cargas afectivas
fuertes. Dificultad en poner limites.

27. Autopercepcion de alta motivacion al logro que discrepa de la de
su familia al igual que orientacién a las actividades culturales e
intelectuales.

28.Problemas de comunicacion con figuras parentales y hermana
mayor; percepcion de que su opinidn no es tomada en cuenta.

29.Rabia y negacién de las nuevas relaciones de pareja de ambos
padres y del hermano por parte de padre que va a nacer.

30.Valor de Ia lealtad en las relaciones de pareja y matrimonio.

31.ldentificacion con la figura paterna como regulador de normas y
disciplina en el hogar.

32.Percepcion de ser la lider del cambio familiar para mejorar las
relaciones con la figura materna y hermana mayor.

33.Importancia de su imagen corporal y de sentirse aceptada.

34.Conductas de Acting-out




35 Sensacién de bienestar al ser voluntaria en una institucion de
nifilos abandonados.

36.Percepcion de tener red de apoyo social: Miembros de la familia
extendida, compafieros de la universidad, vecinos, amigos que la
han ayudado econémicamente y emocionalmente.

37.Necesidad de reclamar sus derechos de forma agresiva y a veces
asertiva.

38. Necesidad de autodefinirse, auto diferenciarse de los demas.

39. Autopercepcion de independencia y autonomia.

40.Necesidad de aprobacion externa que las expectativas que tiene
de un mejor funcionamiento familiar son reales y logicas.

41. Autopercepcion de minusvalia con respecto a sus comparneros de
la universidad por las dificultades econdémicas y sensacion de

verguenza.

De estos 41 temas encontrados, en las 9 entrevistas a profundidad
psicoterapéuticas, la revision de material escrito por el caso y de la informacion
registrada de 2 sesiones de terapia de familia (en la que asistieron Amanda y su
mama) se pueden categorizar los contenidos dentro de las dimensiones de la
Realidad Relacional de la Teoria contextual de Boszormenyi-Nagy y Krasner
(1986) que son:

1. Dimension de los Hechos:

La familia de Amanda esta en el Ciclo de Vida que corresponde a una
familia con un grupo hijos adultos jévenes por un lado y otro grupo de hijos en
edad escolar (ver genograma). Los padres pasaron por una crisis de pareja que
culmind en divorcio por sospecha de infidelidad de la madre y maltrato
psicoldgico por parte del padre hacia la madre. Esta familia tiene historia de

violencia intrafamiliar; psicolégica entre los padres y de maltrato fisico del padre
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hacia el primer hijo varon (Juan). Este episodio de violencia causé alianzas de
Amanda y su hermana y hermano mayor en contra del padre. Debido a este
episodio las relaciones entre Juan y su padre se terminaron y causé rabia y
resentimiento de los tres hijos hacia la figura paterna (Vb: “...mi papa le dié una
golpiza a Juan que le destruy6 la cara y no fue al liceo porque no podia ir asi...

Yo pasé dos afios sin hablarle a mi papa. Mi hermano todavia no le habla.”)

La figura paterna es percibida como controladora, poco afectiva, él que
pone y estructura la familia. La familia no ha sabido manejar la crisis del divorcio
y hay rigidez en aceptar los cambios especialmente en Amanda. La familia esta

actualmente en la etapa de adaptacion a la nueva estructuracién familiar.

La aparicion del tumor en el intestino y posterior operacion del mismo y
del ovario y la trompa de Falopio en Amanda hizo que la mama y la hermana

mayor cuidaran de ella, y produjo un cambio en la dindmica familiar.

La distribucion de la carga familiar no es equitativa ni justa. Amanda
asumio responsabilidades de padre y esposo que no le corresponden. Bien
como lo senala Moreno (1995) en la familia popular venezolana, el vinculo
Madre-Hija funciona como duplicador de la Mujer-Madre. En la hija la madre se
perpetua. Amanda no ha tenido hijos pero ejerce el rol maternal con sus
hermanos. Ademas secundariamente si el vardn falla en su cometido de hijo-
esposo entonces la hija cumple con el deber de satisfacer las necesidades
maternas. (Vb: “...Y si es como si el papa de Valentina y de los morochos fuera

yo...")

Al producirse la separacion parental y el padre salir del hogar la situacion
economica familiar se ve afectada gravemente ya que la madre no trabaja. Las
dificultades econémicas afectan en la organizacién y desarrollo de la familia. Y

en el manejo emocional de estas dificultades. Hay efectos principales mediante
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la cual la pobreza ejerce su influencia sobre la vida familiar (Moreno,
1995,1998; Minuchin y col, 1998; Pedrazzini y col, 1992; c.p. Llorens, 2003:
Pulido, 1997; Ugalde, Espafia, Scotto, Castillo, Hernandez, Luengo, Bisbal,
Ponce, 1993; Wysenbach, 1997). La pobreza dificulta en las familias cubrir las
necesidades basicas de todos sus miembros y trae efectos directos sobre |a

alimentacion, educacién, salud y seguridad. Esto se aprecia en la dinamica
familiar de Amanda.

En la misma linea Comer (1998 c.p. Felner y col, 1995) evidencié que la
vivencia familiar de los jovenes con carencias socio-econémicas, pareciese
Crear una suerte de bagaje experiencial que en cierta forma termina por
reproducir pautas de relacion desadaptativas, tales como la tendencia a
sobrefuncionar en los vinculos. Amanda sobre-funciona en los roles que asume
en su familia, con las parejas, con las amistades, estudiando en la universidad y

en trabajar para conseguir dinero.

Hay dificultad por pasar el duelo, elaborar la pérdida de vivir en casa sin
el padre y asumir los cambios. La misma dificultad se observa en el proceso de

duelo de la ruptura de la relacion de pareja que tuvo Amanda.

La red de apoyo social-comunitario que posee la familia: miembros de |a
familia extendida (padrino, tios); vecinos, amigos y companeros de clases han
apoyado a Amanda y a sus hermanos y mama emocionalmente y

econémicamente y conforma un recurso muy valioso que posee este sistema
familiar.

2. Dimension Psicolégica:
La identificacion de Amanda con el Rol Parental |a hizo tener

poder y control en la familia, estd empoderada y necesita que sus hermanos




dependan de ella; lo que le dificulta delinear su Yo en relacion con los demas.
No es un Yo autdbnomo, unico. No se ha terminado de diferenciar. Uno de los
contenidos que salen en las entrevistas es la nececesidad de autodefinirse,
autodiferenciarse de los demas; le causa ansiedad y confusion ser diferente de
sus amigas, de su mama y hermana mayor. Le da vergienza tener menos
posibilidades econdmicas que sus comparieros de clases y a veces le da mas

importancia a esto que al gran esfuerzo que ha hecho para seguir estudiando.

Tiene sensacion de abandono y descuido afectivo, de salud y econdémico
por parte de las figuras parentales que la hacen sentirse excluida del nucleo
familiar. Esta situacién le genera ansiedad y depresion. Ha somatizado los
conflictos en gastritis y tumor en los intestinos, por la dificultad de simbolizar y
expresar los conflictos y por el sobre-funcionamiento al cual ha estado
sometida. Expresa rabia y rencor hacia los padres y los critica constantemente
en su modo de vivir, actuar y en sus valores. Esto la hace tener un sentido de
no pertenencia hacia la familia de origen.

Posee rasgos narcisistas de personalidad y la necesidad de control en
las relaciones le dificulta tener relaciones mutuas, el poder reconocer sus fallas
y ceder (DSM-IV, 1994, Mejia, 1995). La autonomia genuina para Boszormenyi-
Nagy y Krasner (1986) es la capacidad que tiene la persona de considerar las
consecuencias de una relacion, desde su punto de vista y desde el punto de
vista del otro. Tiene rasgos histriénicos y le da mucha importancia a la
apariencia fisica, ser bella y atractiva, llamar la atencion de todos (Vb: “Me puse
bella para salir....”” Me encanta que cuando yo entre a un sitio...todos me
vean...”). Tiene rasgos obsesivos al controlar, organizar, darle relevancia a la
limpieza, a las normas, a lo que debe ser y hacer. Posee unos altos niveles de

agresion que los dirige hacia si misma y hacia los demas.




La familia de Amanda funciona como Mejia (2005) denomina
Familia  Narcisista en el que el sistema parental estd extremadamente
involucrado en si mismo y no se llenan las necesidades basicas; las
necesidades de los padres son el foco de la familia (merecimiento destructivo) y
se espera que los hijos las satisfagan. Los hijos tienen temor al abandono como

es lo que ocurre con este caso.

Hay dificultad en la Validacion del Yo porque una persona se apoya en
otros y al hacerlo gana un chance para probarse a si misma en contraposicion

de los otros como fondo; lo cual no ocurre en esta dinamica familiar.

Amanda tiene un merecimiento  destructivo e inmadurez
interpersonal como producto de la explotacion relacional de sus padres que
produjo una parentificacion que le dificulta el arriesgarse a intimar y recibir en
una relacion mutua. Boszormenyi-Nagy y Krasner (1986) consideran que el
abandono o descuido de los padres y la “explotacion” de un hijo son la base
para el merecimiento destructivo. Es el resultado final de la incapacidad de los
padres de reconocer y hacer honor al merecimiento inherente de cada nifio que
nace, a causa de su propio merecimiento destructivo. De esta forma hacen

“sobreresponsable” al hijo y revierten la direccién del parentaje.

Amanda presenta actitudes de desconfianza, hostilidad hacia las figuras
de autoridad, corte de relacién con su padre, depresién, que son correlatos

clinicos de los hijos parentalizados con merecimiento destructivo.

A traves del proceso psicoterapéutico Amanda fue concientizando su rol
parentalizado y al tratar de cambiarlo se tambaled la identidad que se ha
formado en la base de la dinamica de su familia; esto le causo sensacion de
falta de pertenencia a la misma y una ambigiiedad de no querer seguir

asumiendo el rol parental por no soportar tanta responsabilidad y a la vez
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querer seguir teniendo el control, el poder, el liderazgo de ser la mejor figura
parental. Esto le genera mucha angustia y depresion por no terminar de hacer

el duelo de su rol parentalizado y delinear su Yo auténomo.

Amanda utiliza sublimacién, altruismo, asertividad, represion,
intelectualizacion, devaluacion, idealizacion, negacion, proyeccion de la culpa,
racionalizacion, identificacion proyectiva, acting-out y quejas ambivalentes como
mecanismos de defensa.

Un hallazgo como contenido tematico es la percepcion de minusvalia
para afrontar las exigencias académicas y frustracion por repetido fracaso
académico y la sobre representacion de los mismos, descubrimiento que
concuerda con la investigacion de Rodriguez (2002) en historias clinicas de
estudiantes universitarios de la UCAB que asistian a consulta psicologica, con
dificultades econémicas. En ellos al igual que en Amanda, los problemas
académicos parecian estar sobrerepresentados de un modo importante. De
igual forma se encontré estos contenidos en otras investigaciones de
estudiantes con dificultades académicas (Mc Loyd, 1990; Steinberg y col, 1992:
c.p. Felner y col, 1995). Sin embrago a pesar de esta percepcion de minusvalia
Amanda se considera como el miembro de la familia que tiene logros
academicos, intelectuales y culturales.

Su autoestima se ve gravemente afectada comprometida y necesita
validacion externa para auto valorarse y auto aceptarse. Percibe a la figura
materna, a la hermana y a vecinas como competencia en el rol de mujer. Posee
altos niveles de exigencia y se define como responsable, estricta, muy
trabajadora y bella.




3. Dimension Sistémica:

Con la ausencia del padre de la casa, los limites y las normas se
modificaron y la estructura familiar cambid. Se crearon alianzas entre la
madre y la hermana mayor en contra de Amanda. El padre sali6 de la
dinamica familiar. Es la figura ausente emocionalmente y econémicamente:
esto lo encontré Rodriguez (2002) en cuanto a la vinculacién la figura del
padre apareci6 como ausente, bien sea fisicamente, producto de muerte o

abandono, o por ausencia afectiva dentro de la dinamica familiar.

El hermano de Amanda constituyé una relacién de pareja y se fue del
hogar y Amanda asumi6 el rol de “padre” de sus tres hermanos menores con un
sobrefuncionamiento; esto también fue encontrado por Rodriguez (2002)
sobrefuncionamiento y parentificacion con el proposito de significar una
frecuente sobrecarga de responsabilidades familiares por parte del estudiante

que recibia ayuda psicoterapéutica.

El subsistema de rol materno de los tres hijos menores esta
conformado por la madre y la hermana mayor; el subsistema de rol paterno
es Amanda y el subsistema rol de hermanos lo ejercen los tres hijos
pequenos. El hijo varén mayor sali6 del hogar y su interaccion es
intermitente.

Hay una lucha entre la morfostasis (tendencia del sistema a mantener su
estructura) y morfogenesis (tendencia a modificar el sistema) siendo mas fuerte
la primera reflejando poca flexibilidad del sistema, tendiendo la familia a buscar
la homedstasis (Vb: “Si estamos...buscando un equilibrio... Por lo menos
estamos juntos”).

En cuanto al clima familiar la relacion se observa con baja cohesion

reflejando que no hay apoyo emocional entre los miembros, no se sienten
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orgullosos y hay poco grado de pertenencia. La expresividad y el grado en que
se permite la libre expresion de opinion y sentimientos y el grado en que
manifiestan las interacciones cargadas de agresividad es alta al igual que los
niveles de conflicto que tiene la familia. Este tipo de relacion fue el que
encontraron como paradigma en la tipologia del clima de las familias en
Venezuela Antequera y Williams en 1995, que lo denominaron “paradigma del
conflicto”. Este posee un ambiente familiar restrictivo donde no se estimula la
ayuda y el apoyo familiar mutuo, no se propicia la comunicacion asertiva ni la
capacidad para actuar autbnomamente. Se encuentra en la estructura familiar
autocratica y jerarquica. Es un estilo de interaccion de las familias
disfuncionales. También bajo ese patrén de interaccion se asocia con la
aparicion de problemas de conducta en jévenes adolescentes (Bear y Cos,
1988), con bajo rendimiento academico; con caracteristicas de altos niveles de
estrés en la familia (Eastman, 1990, c.p. Antequera, F; Williams, N; 1995) y
frecuentes rupturas de pareja y desmembramiento de la familia
(Antequera,1994). También evidencia una dificultad en la adaptacién general,
como fueron los hallazgos de Amescua, J; Pichardo, M; Fernandez, E (2002) en
su investigacion con jovenes esparnoles. Estas caracteristicas mencionadas

anteriormente las tiene la familia del caso estudiado en esta investigacion.

El desarrollo y crecimiento personal viene dado por una baja orientacion
intelectual y cultural, es decir le dan poca importancia a las actividades
artisticas como las literarias, politicas, intelectuales y sociales (Vb: “...si en la
familia aprecian el logro en el trabajo o los estudios...en la mia no...Mi mama
me dijo: jaqui nadie va a la universidad!”). Esto dificulta el buen rendimiento
académico como lo encontré Angulo (2004) en un estudio con estudiantes
universitarios. La orientacion a las actividades recreativas esta baja: la familia
no le esta dando importancia a que se recreen, a tener espacios de
esparcimiento de diversion (en los contenidos tematicos aparece como una

necesidad). Le dan poco énfasis a los aspectos morales y religiosos y a la
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orientacién al logro (Autopercepcion de alta motivacion al logro que discrepa de

la de su familia al igual que orientacién a las actividades culturales e
intelectuales como contenido tematico).

. La Independencia en la familia de Amanda es alta y tiene que ver con
la asertividad, autosuficiencia y autonomia con que cuentan los miembros para

resolver sus situaciones y hacer cosas por su propia cuenta, de salir adelante
solos. En particular en el caso de Amanda.

La dimension de “sistema de mantenimiento y funcionamiento de la
familia”.refleja poca organizacién, estructura y planificaciéon de las actividades
del hogar. Y escaso control en Ia aplicacion de las normas, procedimientos y en
como se establecen las funciones para cada uno y el dominio que se ejerce

dentro del hogar (Vb: “si yo no estoy pendiente en la casa hacen lo que les da la
gana...”

4. Dimensién Etica:

Amanda dentro de la Justicia relacional planteada por Boszormenyi-Nagy
y Krasner (1986) posee un merecimiento destructivo porgue es una hija
parentificada con el poder y el control de la familia producto de la explotacién
relacional de sus padres que a su vez tienen merecimiento destructivo con sus
familias de origen. Este merecimiento destructivo lo dirige hacia ella misma y
hacia los deméas, desconfiando, controlando, teniendo dificultades de perdonar y

exonerar a sus padres de las injusticias cometidas hacia ella entendiendo las
circunstancias de vida de los mismos.

Esto no le permite dar a sus padres pero en sus términos, teniendo una

delineacién del Yo auténomo que se diferencia del otro y lo toma en cuenta.

Tiene dificultades en poder ser capaz de atender a sus propias necesidades
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poniendo limites, balanceando el dar y recibir, mediando entre exigir y aceptar

en una relacion mutua con el otro validando el Yo.

Tiene una lealtad invisible con sus padres que sintomatiza en el fracaso
académico continuado y en el estancamiento del desarrollo de la autonomia y

de una vida sana y satisfactoria.

Tiene lealtades divididas entre ambos padres porque los padres han
expresado y demostrado desconfianza entre ellos y esto ha hecho que sea leal
a uno u a otro (Vb: “...mi papa me decia que yo siempre apoyaba a mi mama y
ya no lo queria a €I’ “mi mama me decia que yo lloraba por mi papa y que no

entiendo lo duro que fue para ella vivir con €él...y que prefiero a mi papa”).

A través del proceso terapeutico sistémico que se ha llevado a cabo se
ha trabajado en funcion de antagonizar ese merecimiento destructivo para que
pueda delinear y validar su Yo, para que llegue a ser capaz de dar y recibir, ser
leal a sus padres exonerandolos de la injusticia y renegociar la relacién en pro
de una estabilidad familiar y de desarrollo de recursos, fomentar la individuacion
y mejorar las relaciones con las otras personas. La psicoterapia ha ayudado
poco a poco a mejorar cada una de las dimensiones del clima y la dinamica
familiar, que en terminos de la teoria contextual serian las dimensiones: de los
hechos, la psicologica, la sistémica y la ética. Queda aun mucho camino por

recorrer pero se ha avanzado.

Amanda aprob¢ todas las materias que estaba cursando por primera vez
de tercer semestre de Ingenieria. El entender y trabajar sobre su clima y
dindmica familiar ayudoé a que sus niveles de ansiedad y estrés disminuyeran, al
igual que los sintomas de depresion y se pudiera centrar y organizar mejor para
estudiar. Es interesante que la dinamica familiar influyera en el bajo rendimiento

académico de Amanda que ha estudiado por 2 anos en la facultad de Ingenieria
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y es esta la primera vez que aprueba todas las materias que estaba cursando
por primera vez y no tiene que repetir ninguna. Reflejando esto la relacion de la
dinamica y clima familiar en el rendimiento académico. Al mejorar las relaciones
familiares ha mejorado también su desempefio académico. También son
mejores sus relaciones con su mama, hermana mayor y hermanos. Con la
figura del papa todavia queda mucho camino psicoterapéutico que trabajar; al
igual que con la minusvalia y verglienza que siente por tener dificultades
econdmicas y tener que pedir ayuda para solventarlas y mostrarse vulnerable
sin tener el control de todas las situaciones ante otras personas. Se esta dando

permiso de salir con otra persona y darse la oportunidad de enamorarse otra

vezZ.

Todavia hay muchas areas que trabajar en el proceso psicoterapéutico

con Amanda que se seguiran trabajando el semestre que viene.




CASO 2

Enrique tiene 19 afios, estudia primer semestre de Ingenieria. Asistio a
consulta en Noviembre del 2005.

Motivo de Consulta:

Enrique vino a consulta en Noviembre de 2005 y su motivo de consulta
fue: Vb: “No voy bien en las materias y mi papa se quiere ir a vivir a Margarita y
€s0 me tiene mal porque creo que es con la novia....no voy a ver mas a mi
papa”

Historia de Vida:

Enrique nacié6 en Caracas y vivid con sus padres hasta los 4 anos,
cuando se divorciaron. Después del divorcio la mama vivié con Enrique y sus
abuelos hasta que se casd por segunda vez y tuvo dos hijas con la nueva
pareja. Durante ese periodo, Enrique se quedd a vivir con los abuelos
maternos. La madre vivia con su esposo y con las nifias en el Junquito. Cuando
esta se divorcia por segunda vez, se mudaron a vivir solos (la mama, Enrigue y
sus dos hermanas) por unos afios y después de tener dificultades econdmicas
regresan a vivir con los abuelos maternos (ver genograma) en una zona clase
media de Caracas.

Cuando Enrique vivid con su maméa y sus dos hermanas la mama le
asigno labores de cuidarlas, darles comida, ayudarlas con las tareas; también
ayudaba en las labores de limpieza y orden del hogar. Tuvieron dificultades
economicas importantes que hizo imposible que siguieran viviendo los 4 y eso
motivé el regreso a la casa de los abuelos maternos. A partir de ese momento,
ha seguido viviendo en la casa de los abuelos maternos. El padre de las

hermanas de Enrique no colabora con la manutencién de las mismas por no
tener un trabajo fijo, estable.
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El contacto con su papa ha sido muy esporadico durante todos estos
anos y mas frecuente desde que Enrique ingresé a la Universidad a mediados
del ano 2004, que ha insistido en ver y compartir mas con su papa. Al padre de
Enrique le fue asignado el pago de una pensién alimenticia hasta que Enrique
cumplié la mayoria de edad y ha pagado parte de los estudios universitarios del

mismo. La otra parte le es exonerada a través de la pensién proporcional®.

En noviembre del afio 2005 el padre de Enrique le informa que para el
ano 2006 se va a mudar definitivamente a la isla de Margarita. Va a dejar su

trabajo en Caracas y se traslada definitivamente.

El padre de Enrique tiene una novia desde hace 4 afios y tiene planes de

casarse con ella.

. Esta situacién le angustiaba y lo ponia muy triste porque sospechaba

que después de la mudanza iba a disminuir la frecuencia de las salidas con su

papa.

La mama de Enrique tenia un trabajo en una tienda como encargada de
la misma y hace afio y medio la despidieron porque empezé a faltar
regularmente al trabajo y desde ahi esta desempleada. Los abuelos maternos
son los que la mantienen al igual que a las hijas menores de la misma. El padre

de Enrigue tiene un trabajo fijo como obrero.

Cuando el padre de Enrique le planted que se iba a mudar a Margarita,

Enrique se angustid porque no lo iba a ver tan seguido y porque posiblemente

~ La unidad de cooperacion econémica del Decanato de Desarrolio Estudiantil otorga un porcentaje de
exoneracién de acuerdo al estudio socio-econémico del estudiante.
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se casaria con su pareja. Ademas iba a dejar su trabajo estable y en la Isla de

Margarita no tenia trabajo ni donde vivir.

Enrique en las sesiones psicoterapéuticas expresaba que su papa es un
inconsciente e inmaduro al decidir mudarse sin tener trabajo estable alla, ni un
lugar donde vivir y que no le importaba alejarse de él. Ademas no queria que se

casara con la novia.

Académicamente esta repitiendo primer semestre de Ingenieria y esta
muy preocupado por no tener éxito académico, por los reclamos constantes del

padre del dinero que esta desperdiciando en él por reprobar materias.

Contenidos Tematicos encontrados:

Se realizo el analisis de contenido tematico del material de 6 entrevistas
a profundidad psicoterapéuticas grabadas y posteriormente transcritas (ver
anexo c) , tomando en cuenta también material del expediente psicoldgico del
caso, como resumenes de entrevistas psicoterapéuticas anteriores al inicio de
la investigacion. Se fue interpretando el material y se consiguieron los

siguientes temas:

1. Sensacion de abandono, descuido afectivo, por parte del padre .y
a veces de la madre. Percepcion de falta de apoyo emocional de
las figuras parentales.

2. Percepcion de minusvalia para afrontar las exigencias académicas
a pesar de esforzarse mucho por lograrlo y frustracién por repetido

fracaso académico.
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3. Percepcion de falta de apoyo de su familia en la ejecucion
académica tanto econdémica como emocional.

4. Parentificacion al ejercer roles de padre de las hermanas menores
y esposo de la madre, en cuanto a proveer normas en el hogar.
Figura de control y de dar afecto a hermanas menores..

5. Preocupacioén en las dificultades econdémicas para cumplir con rol
de parentificacion y para proseguir con sus estudios universitarios
y con los estudios de sus hermanas.

Rabia y rencor hacia los padres.

7. Sentido de no pertenencia a una familia de origen. Siente que es
parte de varias familias.

Sensacion de ser diferente a los padres.

9. Aforanza de la estructura familiar nuclear, antes del divorcio de
sus padres.

10. Rabia, negacion y resistencia de aceptar las nuevas parejas de
ambos padres y al futuro matrimonio del papa.

11.Ansiedad y depresion

12.Vivencias traumaticas de violencia intrafamiliar en la infancia.

13. Percepcion de esfuerzo extremo para estudiar,
Sobrefuncionamiento y desesperanza.

14. Somatizacion de los conflictos: Adormecimiento de los brazos en
situacion estresante de reprobar un examen.

15.Sensacion de ser diferente a sus compaferos de clases por
diferencia en no valorar el dinero que invierten los padres en los
estudios.

16.Sensacion de merecimiento del disfrute y la recreacion y el
descanso.

17.Percepcion de exagerado control de normas, limites.
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18.Critica constante de la conducta de la mama, el papa y necesidad
de observar en las figuras parentales los valores morales y éticos
que le inculcaron en su crianza familiar.

19. Autopercepcién de ser estricto, responsable y trabajador.

20.Necesidad que sus padres asuman roles parentales.

21.Sentimiento de rabia, dolor y sentirse traicionado por ruptura de
relacion de pareja y desconfianza y temor en comenzar nueva
relacion. Resistencia al dolor de la pérdida. Dificultad para
perdonar.

22.Humor, ironia y sarcasmos como forma de expresar la agresion,
asertividad, represion, desplazamiento e intelectualizacion,
negacion del dolor, proyeccion, sublimacion, quejas ambivalentes
como mecanismos de defensa.

23.Relaciones interpersonales tanto de pareja como de amistad son
demandantes afectivamente.

24 Autopercepcion de alta motivacion al logro y de orientacion a los
aspectos intelectuales y culturales que discrepa de la de otras
personas que estan a su alrededor.

25 Problemas de comunicacion con figuras parentales y percepcion
de que su opinién no es tomada en cuenta.

26.Valor de la lealtad en las relaciones de pareja, matrimonio y
amistad.

27. Identificacion con la figura paterna como regulador de normas y
disciplina en el hogar.

28. Percepcion de tener red de apoyo social-comunitaria: Miembros
de la familia extendida, companeros de la universidad, vecinos,
amigos.

29. Necesidad de reclamar sus derechos de forma agresiva y a veces
asertiva.

30. Autopercepcion de independencia y autonomia.
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31.Percibe competencia por parte de la pareja del padre por la
atencion, afecto, apoyo econdmico de este.
32.Dificultades con las figuras de autoridad que son dominantes,

agresivas y controladoras.

De estos 32 temas encontrados, en las 6 entrevistas a profundidad
psicoterapéuticas, del material del expediente psicolégico del caso, como
resimenes de entrevistas psicoterapéuticas anteriores al inicio de la
investigacion se pueden categorizar los contenidos dentro de las dimensiones
de la Realidad Relacional de la Teoria contextual de Boszormenyi-Nagy y

Krasner (1986) que son:

1. Dimension de los Hechos:
La familia de Enrigue esta en el Ciclo de Vida que corresponde a
una familia con un hijo adulto joven por un lado y otro grupo de hijas en edad

escolar. Los abuelos en |la etapa de vejez y la madre en la de la madurez.

Los padres pasaron por una crisis de pareja que culmind en divorcio por
maltrato psicolégico y fisico por parte del padre hacia la madre. Esta familia
tiene historia de violencia intrafamiliar; psicologica y fisica. Hacia Enrique el

maltrato ha sido psicolégico de ambas figuras parentales.

Este episodio de violencia fisica del padre hacia la madre causo alianzas
de Enrique con su madre en contra del padre y temor hacia este. (Vb: “...yo
quedé traumatizado...tenia 4 afios y mi papa golped a mi mama y se tropezoé y
cayo al suelo....esa imagen me quedd grabada siempre....yo lo que hacia era

llorar y gritar...."



Debido al divorcio y la situacion de violencia las relaciones entre el
padre y Enrique eran distantes y centradas en la manutencion econémica (Vb:
“...no me sacaba a un Mc Donald a comer helado 0 a un parque...”)

En el segundo matrimonio de la madre de Enrique, el segundo esposo
también agredia fisica y psicolégicamente a la madre y era negligente con el

cuidado de sus hijas (Vb: “...si el tipo no estaba pendiente de mis hermanas
nunca....”)

El abuelo materno también es violento psicolégicamente y fisicamente
con la madre de Enrique (Vb: “mi abuelo le gritaba y si yo no me meto él se le
acercaba y le iba a dar un golpe a mi mama...”). La abuela materna maltrata
psicologicamente a su hija y a las nietas y fisicamente a las nietas (Vb: “...y le
grité a mi abuela...a mis hermanas no les pegas....no las toques...”) Enrique ha
sido victima de maltrato psicolégico por parte de los padres y abuelos y
fisicamente de la madre cuando era pequefio ( Vb:"...si llegaba a la casa y
habiamos desordenado y no limpiado la casa...mi maméa me daba un solo
golpe...”).

La figura paterna es percibida como controladora, poco afectiva, €l que
pone y estructura la familia y esté ausente. De alguna forma el abuelo paterno
ha cumplido ese rol también. Es el papa de los tres nietos. La familia no ha
sabido manejar la crisis de los dos divorcios y hay rigidez en aceptar los
cambios. La familia estd actualmente en la etapa de adaptacion de la
estructuracion familiar. El rol maternal es ejercido mas por la abuela que por la
madre y el rol parental es ejercido por el abuelo para los tres nietos, por el

padre de Enrique para él. Y por Enrigue en relacién a sus hermanas.

La distribucion de la carga familiar no es equitativa ni justa. Enrique
asumid responsabilidades de padre y esposo que no le corresponden. Bien

como lo sefiala Moreno (1995) en la familia popular venezolana, en el vinculo de
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la madre-hijo este ultimo cumple un rol de hijo-esposo al quedarse la madre
sola con los hijos. Para Moreno la madre popular, es una Mujer-sin hombre o
una Mujer-sin pareja. La vinculacion con el hijo es matricentrada. La rigidez del
vinculo se da por la necesidad que tiene la madre de este vinculo (Moreno,
1995, 1998).

La abuela ha asumido el rol de madre, que es lo que Moreno denomina
la madre-abuela que asume el rol de criar dos y a veces hasta tres

generaciones.

El padre de Enrique y el padre de las hermanas menores de este han
estado ausentes, parcialmente el primero y totalmente el segundo, siendo
figuras de rechazo y de significativos signos de negatividad, como lo describe
Moreno (1995): “El padre significa para los hijos un vacio no colmado, es un
sentimiento de abandono no superado, como ausencia de afecto; es objeto de
deseo frustrado y de rechazo”. Y los hermanos tienen una relacién a través de
la madre porque son de padres distintos. Cada uno es hermano del otro a
través de su vinculaciéon con la madre comun. Se consideran los verdaderos
hermanos los de madre (Vb: “...si se casan y tiene hijos mi papa y Sonia....no

s€...no son mis hermanos....”).

Los hombres de la familia tienen el poder y el control ya que la figura
paterna juega un papel importante en el hogar, se da el “machismo-poder”
como mecanismo social y cultural de control y Moreno lo llama machismo de

origen paterno.

Hay dificultad por pasar el duelo de la familia nuclear, elaborar la pérdida

de vivir con la mama y que el papa esté por formar otra familia.
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La pareja del padre es percibida como competencia con Enrique por la
atencion, afecto, y apoyo econémico del padre. Le ha sido dificil aceptar que se

esta dando una re-estructuracion familiar y que Enrique pertenece a las familias

re-constituidas.

La pareja del padre no quiere que Enrique forme parte de esa nueva

estructura familiar.

La red de apoyo social-comunitario que posee la familia: miembros de la
familia extendida (tios, tias, primas, abuelos paternos); vecinos, amigos y
compafieros de clases han apoyado a Enrique emocionalmente y

econdmicamente y conforma un recurso muy valioso que posee este sistema

familiar.

2. Dimension Psicologica:

La identificacion de Enrique con el Rol Parental lo hizo tener poder y
control en la familia, estd empoderado y necesita que sus hermanas dependan
de él: lo que le dificulta delinear su Yo en relacion con los demas. No es un Yo
totalmente auténomo, ni Unico. Se esta terminando de diferenciar. Uno de los
contenidos que salen en las entrevistas es que le molesta y angustia ser
diferente a sus compafieros o a la novia de su papé por darle valor al estudio y

al progreso. También se siente diferente a sus padres.

Tiene sensacién de abandono, descuido afectivo, por parte del padre .y a
veces de la madre. Percepcion de falta de apoyo emocional de las figuras
parentales lo que le genera rabia y rencor hacia ellos y un sentido de no
pertenencia a una familia de origen; siente que es parte de varias familias.

Tiene |la sensacion de ser diferente a los padres y los critica constantemente en

su forma de actuar y en sus valores.
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Posee ciertos rasgos narcisistas de personalidad y la necesidad de
control en las relaciones le dificulta tener relaciones mutuas, el poder reconocer
sus fallas (DSM-IV, 1994, Mejia, 1995). La autonomia genuina para
Boszormenyi-Nagy y Krasner (1986) es la capacidad que tiene la persona de
considerar las consecuencias de una relacion, desde su punto de vista y desde
el punto de vista del otro. Posee rasgos obsesivos dandole importancia al
control, el orden, la limpieza, lo correcto, el acato de las normas. Tiene mucha
ansiedad generalizada sobre todo ante los eventos estresantes académicos.
Presenta somatizacion de los conflictos: Adormecimiento de los brazos en

situacion estresante de reprobar un examen.

La identificacidn es con la figura paterna y con el rol parentificado.
Debido a la ausencia del padre ha ayudado la presencia del abuelo materno,

que ha fungido como padre sustituto como modelo de identificacion.

La familia de Enrique funciona como Mejia (2005) denomina Familia
Narcisista en el que el sistema parental esta extremadamente involucrado en si
mismo y no se llenan las necesidades bésicas; las necesidades de los padres
son el foco de la familia {(merecimiento destructivo) y se espera que los hijos las
satisfagan. Enrique tiene temor al abandono de su figura paterna. El acto de dar
y expresar lealtad a expensas del propio desarrollo del Yo. Esto le ocasionaria
dificultad en formar relaciones de confianza, compromiso, intimidad y apego y
generar nuevos vinculos de lealtad. Sus relaciones interpersonales tanto de

amistad como de pareja son altamente demandantes a nivel afectivo.

Enrique esta tratando de hacer la Validacion del Yo porque una persona
se apoya en otros y al hacerlo gana un chance para probarse a si misma en
contraposicion de los otros como fondo; lo cual no ocurre en esta dinamica

familiar.
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Enrique tiene inmerecimiento destructivo e inmadurez interpersonal
como producto de la explotacion relacional de sus padres gue produjo una
parentificacion que le dificulta el arriesgarse a intimar y recibir en una relaciéon
mutua. Boszormenyi-Nagy y Krasner (1986) consideran que el abandono o
descuido de los padres y la “explotacion” de un hijo son la base para el
merecimiento destructivo. Es el resultado final de la incapacidad de los padres
de reconocer y hacer honor al merecimiento inherente de cada nifio que nace, a
causa de su propio merecimiento destructivo. De esta forma hacen

“sobreresponsable” al hijo y revierte la direccion del parentaje.

Enrique presenta actitudes de desconfianza, hostilidad y dificultades en
la comunicacién hacia las figuras de autoridad; ansiedad, depresion, que son
correlatos clinicos de los hijos parentalizados con merecimiento destructivo (Vb:
“Esa preocupacion repentina....es pura hipocresia... es para quedar bien ella
con mi papa...”).

Como mecanismos de defensa Enrique utiliza el humor, ironia y
sarcasmo para expresar la agresividad, asertividad., represion, desplazamiento,
intelectualizacion, negacion del dolor, proyeccion, sublimacion, quejas

ambivalentes como mecanismos de defensa.

Enrique presenta frustracién por repetido fracaso académico y la sobre
representacion del mismo percibiéndose con dificultades para afrontar las
exigencias académicas, hallazgo que concuerda con la investigacion de
Rodriguez (2002) de igual forma como en otras investigaciones con estudiantes
con dificultades académicas (Mc Loyd, 1990; Steinberg y col, 1992; c.p. Felner
y col, 1995).

Posee mucha carga de ansiedad y dificultad para tolerar la frustracién.

Se siente culpable por el fracaso académico y lo que implica en gasto
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econoémico para el padre. También se siente culpable por no ofrecerles a sus
hermanas un futuro asegurado con educacion universitaria y a la vez tiene
ambivalencia ya que no es su responsabilidad y se siente sobrecargado. Tiene
dificultad en tolerar los cambios y afrontar las crisis y dificultad en manejar los

duelos, las pérdidas.

Su autoestima se ve comprometida ya que |la asocia al area académica y
a complacer y satisfacer las necesidades parentales. Necesita validacion
externa para autoafirmarse, auto valorarse y auto aceptarse. En los contenidos
tematicos se observa la autopercepcion de ser de ser estricto, responsable y
trabajador; se exige mucho y considera que siempre tiene la razon (Vb: “Yo no

digo que siempre tenga la razon, pero casi siempre....).

3. Dimension Sistémica:

Con la ausencia del padre de la casa, los limites y las normas las asume
Enrique. Se crearon alianzas entre los abuelos en contra de la madre; de
Enrique con sus hermanas; de los abuelos y Enrique en contra de la madre. De

Enrigue con su padre en contra de la novia del papa.

Enrigue esta triangulado en el rol de hijo-esposo con la mama.

Enrique asumio el rol de “padre” de sus dos hermanas menores con un
sobrefuncionamiento; esto también fue encontrado por Rodriguez (2002)
sobrefuncionamiento y parentificacion con el propédsito de significar una
frecuente sobrecarga de responsabilidades familiares por parte del estudiante

que recibia ayuda psicoterapéutica.

El subsistema de rol materno de los tres hijos menores esta conformado

por la abuela y la madre; el subsistema de rol paterno es Enrique y a veces el




abuelo y el subsistema rol de hermanos lo ejercen las hermanas menores de

Enrique.

Hay una lucha entre la morfostasis (tendencia del sistema a mantener su
estructura) y morfogénesis (tendencia a modificar el sistema) siendo mas fuerte
la primera reflejando poca flexibilidad del sistema, tendiendo la familia a buscar

la homeostasis (Vb: “He tratado de tener un equilibrio...pero....")

En cuanto al clima familiar la relacion se observa con baja cohesidn
reflejando que no hay apoyo emocional entre los miembros, no se sienten
orgullosos y poco grado de pertenencia. La expresividad y el grado en que se
permite la libre expresion de opinidon y sentimientos y el grado en que
manifiestan las interacciones cargadas de agresividad es alto, al igual que los
niveles de conflicto que tiene la familia. Amescua, J; Pichardo, M; Fernandez, E
(2002) consiguieron que estudiantes con bajos niveles de cohesion, altos de
expresividad agresiva y alto nivel de conflicto tienen dificultades en la

adaptacion general.

Este tipo de relacion fue el que encontraron como paradigma en la
tipologia del clima de las familias en Venezuela Antequera y Williams en 1995,
que lo denominaron “paradigma del Control”. Se observa vinculado con el
conflicto, con los aspectos moral-religiosos y con la orientaciéon hacia el logro.
Los hijos criados bajo esta dinamica familiar tienden a ser mas sensibles,
timidos e introvertidos. Cuando se ejerce mucho control sobre los hijos
adolescentes la comunicacion se hace dificil y el conflicto generacional es
inevitable (Jansma, 1988; c.p. Antequera, F; Williams, N; 1995) que es lo que
pasa con Enrique y sus padres. En estas familias el exceso de control ejercido
por uno de los conyuges genera resentimiento, temor, ansiedad y la relacién de
pareja se deteriora (Antequera, 1994), reflejando la ruptura del matrimonio de

los padres de Enrique.
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El desarrollo y crecimiento personal viene dado por una alta orientacion
intelectual y cultural, es decir en esta familia le dan importancia a las
actividades artisticas como las literarias, politicas, intelectuales y sociales. La
orientacion a las actividades recreativas esta baja; la familia no le esta dando
importancia a que se recreen, a tener espacios de esparcimiento de diversion
(en los contenidos tematicos aparece como una necesidad). Le dan poco
enfasis a los aspectos morales y religiosos y a la orientacion al logro es

medianamente importante en su familia.

La Independencia es alta y tiene que ver con la asertividad,
autosuficiencia y autonomia con que cuentan los miembros para resolver sus
situaciones y hacer cosas por su propia cuenta, de salir adelante solos.
Especialmente se evidencia en Enrique mas que en otros miembros de la
familia como su madre (Vb: “Yo sé que quiero y como lograrlo....mi mama le

falta independencia y decision...”)

La dimension de “sistema de mantenimiento y funcionamiento de la
familia”.refleja poca organizacion, estructura y planificacion de las actividades
del hogar. Y mucho control en la aplicacién de las normas, procedimientos y en
como se establecen las funciones para cada uno y el grado de control y
dominio que se ejerce dentro del hogar. Hay fuerte represion de la creatividad y
las expresiones de afecto (Vb: “Mi mama deberia estar pendiente de ellas....de

mis hermanas...de educarlas en habitos....pero no”)

Enrique percibe disfuncion familiar y sentimiento de poca escucha y
atencidn que se encuentra en los contenidos tematicos que se corresponde con
lo encontrado por Rodriguez (2002) en los estudiantes atendidos en
psicoterapia: Su dinamica familiar frecuentemente estaba debilitada, con

verdaderas dificultades para generar respuestas adaptativas.
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4. Dimension Etica:

Enrique dentro de la Justicia relacional planteada por Boszormenyi-Nagy
y Krasner (1986) posee un merecimiento destructivo porque es una hijo
parentificado con el poder y el control de la familia producto de la explotacion
relacional de sus padres que a su vez tienen merecimiento destructivo con sus
familias de origen. Este merecimiento destructivo lo dirige hacia el mismo y
hacia los demas (padres, hermanas, abuelos, etc) desconfiando, controlando,
teniendo dificultades de perdonar y exonerar a sus padres de las injusticias

cometidas hacia él entendiendo las circunstancias de vida de los mismos.

Esto no le permite dar a sus padres pero sin comprometer su autonomia,
teniendo una delineacion del Yo auténomo que se diferencia del otro y lo toma
en cuenta. Todavia tiene dificultades en poder ser capaz de atender a sus
propias necesidades poniendo limites, balanceando el dar y recibir, mediando

entre exigir y aceptar en una relacién mutua con el otro validando el Yo.

Tiene una lealtad invisible con sus padres que sintomatiza en el fracaso
academico continuado y en el estancamiento del desarrollo de la autonomia y
de una vida sana y satisfactoria. Especialmente con el papa porque éste esta

invirtiendo dinero para su educacion y él no tuvo la oportunidad de estudiar
bachillerato.

También tiene lealtades divididas entre ambos padres, ya que por un
lado tiene la imagen del padre agresivo, controlador que maltrataba fisicamente
y que hizo sufrir mucho a su madre y le hace ser leal a la madre y por otro lado
es el padre que quiere tener cerca y que le estd pagando los estudios
universitarios. y con el cual esta identificado.

A traves del proceso psicoterapéutico que se ha llevado a cabo se ha

trabajado en funciéon de antagonizar ese merecimiento destructivo para gue



pueda delinear y validar su Yo, para que llegue a ser capaz de dar y recibir, ser
leal a sus padres exonerandolos de la injusticia y renegociar la relacion en pro
de una estabilidad familiar y de desarrollo de recursos, fomentar la individuacion

y mejorar las relaciones con las otras personas.

La relacién de Enrique con su padre ha mejorado considerablemente y
con el resto de la familia también. Queda mucho por trabajar en la aceptacion
de la pareja de su papa y de las responsabilidades parentales que tiene Enrique

con sus hermanas.

Enrique aprobé las materias que estaba repitiendo de primer semestre de
Ingenieria y las nuevas materias que estaba cursando. El entender y trabajar
sobre su clima y dinamica familiar ayudoé a que sus niveles de ansiedad y estrés
disminuyeran, al igual que los sintomas de depresion y se pudiera centrar y
organizar mejor para estudiar. Es interesante que la dinamica familiar influyera
en el bajo rendimiento académico de Enrique en el primer semestre que estudio
en la facultad de Ingenieria y en este semestre logro aprobar todas las materias
que estaba cursando y no tiene que repetir otra vez. Reflejando esto la relacion
de la dinamica y clima familiar en el rendimiento académico. Al mejorar las

relaciones familiares ha mejorado también su desempefio académico.

Todavia hay muchas areas que trabajar en el proceso psicoterapéutico

con Enrique que se seguiran trabajando el semestre que viene.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion se realizé bajo el marco de la metodologia cualitativa
que enfatiza la descripcion, comprension y exposicion de los fendmenos
estudiados, dandole una interpretacion a las expresiones del sujeto investigado,

a través de la integracion, reelaboracion y construccidon de indicadores
obtenidos.

La produccion de conocimiento no tiene porque repetirse necesariamente
en otro sujeto .Dentro de la investigacién cualitativa se utilizé el estudio de caso
que le da relevancia a la particularidad y la complejidad del entendimiento de la
actividad en determinadas circunstancias de un solo caso; obteniendo lo que
tiene de unico esa persona, tomando en cuenta que puede haber algo en
comun con otras personas, y de esta forma fortalecer el conocimiento sobre un
grupo particular. Por lo tanto las conclusiones que aqui se reportan no
pretenden ser una generalizacion de los estudiantes de Ingenieria que estan

repitiendo materias y que asisten a consulta psicologica en el servicio.

Al realizar el andlisis de contenido de las entrevistas psicoterapéuticas y

Ccategorizarlas en las dimensiones relacionales de la “Realidad Relacional” se
consiguio:

1. Las dimensiones del clima familiar de los estudiantes que fueron caso de
estudio fueron:

1.1. En el ambito relacional: Poca cohesién familiar, reflejando bajo
apoyo emocional entre los miembros; altos niveles de conflicto y

expresividad de las emociones como la ira y rabia en los miembros de la
familia.
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1.2 En el ambito de desarrollo o crecimiento personal: La orientacion
a las actividades recreativas esté baja, las familias no se distraen; al
igual que no le dan importancia a los aspectos morales y religiosos que
tienen que ver con los valores éticos. Le dan mucha importancia a. la
Independencia, a resolver los problemas solos. En cuanto a la
orientacion a los aspectos culturales e intelectuales hay diferencia en

ambos casos de estudio.

1.3. En el sistema de mantenimiento y funcionamiento de la familia:
Hay poca organizacidn, estructura y planificacion de las actividades del
hogar. En cuanto al control en la aplicacion de las normas y
procedimientos, en como se establecen las funciones para cada unoy el
dominio que se ejerce dentro del hogar se diferencian ambos casos de

estudio.

2. Los otros contenidos que subyacen a la relacién del funcionamiento de la

familia y la teoria contextual que se categorizaron fueron:

2.1. En la dimension de los Hechos: Eventos traumaticos de la infancia
por violencia intra-familiar, tanto fisica como psicoldgica; abandono de las
figuras paternas bien sea ausencia fisica o emocional; separaciones y
divorcios de los padres; dificultades economicas; dificultades en afrontar
las tareas evolutivas del ciclo de vida familiar; red de apoyo social-
comunitario: familia extendida, vecinos, companeros, amigos que apoyan
a estas familias tanto emocionalmente como econémicamente; siendo
esto un recurso fortalecedor. Distribucion no equitativa de las cargas en

la familia.

2.2. En la dimension psicologica: Dificultad en la diferenciacion del Yo y

autonomia: ansiedad, depresién, poca tolerancia a la frustracion,
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dificultad para afrontar duelos, identificaciones con figura paterna;
utilizacion de  represidén, negacion, proyeccion,  asertividad,
intelectualizacion, proyeccion de la culpa y de la figura parental,
racionalizacion, identificacion proyectiva, y quejas ambivalentes como
mecanismos de defensa. Poseen rasgos narcisistas de personalidad y
obsesivos por controlar y ordenar todo. Minusvalia para afrontar las
exigencias académicas y frustracion por fracaso académico y sobre
representacion del mismo. Autoestima afectada y necesidad de
validacion externa para auto valorarse y auto aceptarse. Poseen altos
niveles de exigencia. Tienen buena capacidad de insight y apertura a
proceso psicoterapéutico.

2.3. En la dimensién sistémica: A parte de lo que se indicd en el clima
familiar;, se encontré6 ausencia de la figura paterna. Dificultad en
adaptarse a los cambios en la estructura familiar. Son Hijos Triangulados.
Y asumen roles de figura paterna.

2.4. En la dimension ética: Merecimiento destructivo producto de la
explotacion relacional de los padres como consecuencia de su propio
merecimiento destructivo. Dificultad en la delineacion del Yo y validacion
del Yo. Presencia de conflicto de lealtades; lealtades divididas y lealtades
invisibles.

3. El clima y la dinamica familiar de estos dos estudiantes de Ingenieria que
fueron objeto de estudio influye en el rendimiento académico ya que por tener
poco apoyo emocional de su familia; altos niveles de conflicto; baja orientacion
a las actividades recreativas; no darle importancia a los aspectos morales y
religiosos que tienen que ver con los valores éticos y darle mucha importancia a
la Independencia, a resolver los problemas solos; tener poca organizacion,

estructura y planificacion de las actividades del hogar como funcionamiento de
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la familia repercutié en reprobar continuamente las materias que cursaban en la

Facultad de Ingenieria.

4. En la dindmica familiar por presentar violencia intra-familiar, abandono de las
figuras paternas, separaciones y divorcios de los padres; dificultades
econdmicas; dificultades en afrontar las tareas evolutivas del ciclo de vida
familiar; distribucién no equitativa de las cargas en la familia; Dificultad en la
diferenciacién del Yo y autonomia; son hijos parentificados; tienen ansiedad,
depresion; minusvalia para afrontar las exigencias académicas y frustracién por
fracaso académico y sobre representacion del mismo. Autoestima afectada y
necesidad de validacion externa para auto valorarse y auto aceptarse; Poseen
altos niveles de exigencia. Tienen una lealtad invisible con sus padres que
sintomatizan en el fracaso académico continuado (repetir varias veces materias

cursadas) y en el estancamiento del desarrollo de la autonomia y de una vida
sana y satisfactoria.

S .Al trabajar en psicoterapia sistémica sobre el clima y la dinamica familiar los
dos estudiantes aprobaron las materias. El entender y trabajar sobre su clima y
dinamica familiar ayudo a que sus niveles de ansiedad y estrés disminuyeran, al
igual que los sintomas de depresion; empezaran a asumir roles de hijos mas
que de padres sustitutos de los hermanos y hermanas menores; mejoraran sus

relaciones familiares y se pudieran centrar y organizar mejor para estudiar.

6. Las dificultades economicas son un factor importante no sélo en el
rendimiento académico, ya que si no tienen los recursos suficientes para pagar
la matricula y mensualidades de la universidad, comprar libros, comida; etc. no
van a poder estudiar y rendir adecuadamente. Si no que también influyen en el
clima y la dindmica familiar de estos estudiantes. Las carencias econdémicas
generan situaciones de tension y estrés al no poder satisfacer necesidades de

alimentacion, vestido, vivienda, recreacion e incentivar al estudio y la
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superacion personal; que genera malestar y conflictos que no todas las familias

estan preparadas para afrontar y superar.

Por lo anteriormente expuesto se puede concluir que el clima y las
dimensiones de los hechos, psicologica, sistémica y ética de la dindmica
familiar en los estudiantes universitarios que fueron objeto de esta
investigacion, influye en el rendimiento académico. Al mejorar en estas

dimensiones mejoraron en su desempefio académico.

Este estudio refleja que el enfoque psicoterapéutico en las consultas de
asesoramiento psicologico de estudiantes universitarios es relevante para
brindarle un mayor apoyo; al igual que el ahondar més en el clima y la dinamica
familiar con los casos en que su motivo de consulta aparentemente sea sélo

academico y no familiar.

El tema de estudio de esta investigacion es importante en el ambito
Clinico-comunitario de la Psicologia ya que abre la posibilidad de apoyar a los
estudiantes universitarios que tienen dificultades con el clima y la dinamica
familiar. Asesorar a los estudiantes que tengan esta problematica influira en su
desempefio académico y repercutirda en mejor rendimiento del mismo. Por tal

motivo se sugiere seguir investigando activamente en el tema.
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LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

1. Los casos en varias oportunidades inasistieron a las entrevistas pautadas
por motivos académicos (estaban estudiando para examenes, haciendo
trabajos o les colocaban una evaluacion a la hora de la entrevista), por motivos
de salud y por otros motivos. Esto ocasiond un retraso considerable sobre todo

en el caso 2 en grabar las sesiones, transcribirlas, analizarlas, etc.

2. Por el motivo anterior el tiempo del que se dispuso fue poco para recolectar
y analizar la informacion requerida.

3. No poder realizar entrevistas a profundidad a miembros de la familia de los
estudiantes que hubiese contribuido a recolectar mas informacién sobre la
dinédmica familiar. Se utilizé resimenes de 2 entrevistas de terapia familiar
hechas antes de comenzar la investigacion de uno de los casos de estudio. No

se disponia de la grabacion de dichas entrevistas.

4, Se recomienda en ambos casos de estudio seguir en psicoterapia en el
Servicio de Asesoramiento Psicolégico. Ambos casos van a seguir asistiendo
en el aflo académico 2006-2007

5. Se recomienda seguir utilizando el enfoque psicoterapéutico en las consultas
de asesoramiento psicolégico de estudiantes universitarios para brindarle un
mayor apoyo; al igual que el ahondar mas en el clima y la dinamica familiar con

los casos en que su motivo de consulta aparentemente sea sélo académico y
no familiar.

6. Se recomienda seguir investigando activamente en este tema ya que es
importante en el ambito Clinico-comunitario de la Psicologia porque abre la

posibilidad de apoyar a los estudiantes universitarios que tienen dificultades con




el clima y la dinamica familiar. Asesorar a los estudiantes que tengan esta

problematica influira en su desempefio académico y repercutira en mejor
rendimiento del mismo.

~]
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Caso Amanda

Sesién 15/03/2006

A: Pasé buenisimo mis vacaciones.... Finalmente descansé y pasé por primera vez todas
las materias del semestre (con expresion de satisfaccion en el rostro). Bueno... una
materia Quimica la pasé en reparacion...

T: Me alegra mucho que hayas aprobado todo el semestre....Después de tanto esfuerzo
durante el semestre y todo este tiempo te lo merecias.

A: Si.... Y disfruté mis vacaciones....cuando finalmente pasé en reparacion me fui a la
playa con mis amigas. Bueno...los primeros dias dormi y después si un dia nos fuimos a
la playa. Otros dias descansé en la casa, dormia, compartia con mis hermanitos y jno
hice mucho oficio en la casa, que eso si es raro...!

También visité a Teresa, la esposa de mi padrino y a su familia y la pasé fino!

Sabes Liza... que fue lo bueno de estas vacaciones que no me enfermé, jqué
increible...!!! Tenia varias vacaciones de clases que me ponia mal por lo de la operacién
de la otra vez y de paso raspaba materias y tenia que estar de reposo y con los
problemas con mi mama y mi hermana. jRealmente de pana... Que disfruté y descansé
en vacaciones!. Y me pusieron en otro departamento a trabajar y sigo siendo beca-
trabajo.... Eso también me tenia preocupada el que me quedara sin el beca-trabajo y con
qué iba a pagar el semestre....

T: ¢ Te asignaron a otra unidad y cuantas horas trabajas a la semana este semestre?

A: Si a otra unidad con M. y lo bueno fue que me aumentaron de 15 horas a 20 horas
semanales. Eso me cubre todo el pago; porque la otra muchacha se gradud y yo pasé a la
otra unidad y se requiere que trabaje las 20 horas.

T: Entonces estas mas tranquila por la parte del pago de la Universidad.

A: Si, eso me tiene mas tranquila. Sabes en mi casa las cosas estdn mejor. Ahora si
parecemos una familia mas normal.

T: ¢ Hablaste con tu mama y hermana?

A: Si. Aproveché en vacaciones después de descansar me puse a reflexionar en lo que
hemos venido conversando aqui y les dije que debiamos llegar a normas de la casa para
estar mejor todos y funcioné... (Se rie) jYo no lo podia creer!!! |Las “amigas” pusieron de
su parte... !!!!!

T: ¢Y tu pusiste de tu parte también para llegar a acuerdos?

A: Si. Tuve que ceder... (Hace una mueca en el rostro de abrir los o0jos) y funcioné.

T: ¢ En qué cediste?

A: En poner de mi parte también....En no estar todo el tiempo criticandolas y compartir
mas con ellas y los nifos.

Ya me piden las cosas y no se las agarran sin yo saber...Las vecinas ya no estan metidas
en la casa hasta las 11 de la noche.... El amigo de mi mama ya no lo he visto mas por
alla.... Mi hermano Juan llama para ver si puede ir a lavar la ropa o a quedarse y no
como antes que se aparecia de madrugada y no traia nada para la casa... Y mi mama
estd vendiendo productos y me dio un set de gel de bafo, con crema y una locién que
calma y me dijo que me lo echara todos los dias para que siga tranquila y no peleona ni
arma rollos y ella echando broma me decia que eso se lo regalaron por las ventas que
hizo y como ella no usa eso ni mi hermana tampoco que pensé en mi para que siguiera
calmada y hubiera paz y armonia en el hogar. Entonces yo le decia que voy a ahorrar
para cuando se me acabe comprar un paquete pero del energizante y ella me decia:
iNooo, energizante no!, mejor el que relaja y tranquiliza y yo te lo regalo...; Tu tienes
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mucha energia mijita 11!,
mas.

T: Entonces te diste Cuenta que tenias tu también que ceder para llegar a acuerdos con
tu mama y ty hermana?
A: Si. Y si YO no hablaba con ellas las cosas no iban a cambiar nunca. Eso me daba
rabia! ¢Por qué tenia Que ser yo la que hablara y le dijera y no mi mama ?... Qué me
reganara, que pusiera orden, que me acompanara....... jNo! Tenia que hablar yo para
que funcionaran mejor las cosas en |a casa.

T: T4 asumiste el Papel de la mama y no de la hija.

A: Si; y sabes yo también necesito una mama. Y a veces ella se comporta como una
adolescente.

T: Y ahora 4 cémo te sientes en tu casa como hija o como mama?
A: Mas como hija que antes.

Sabes quién me llamé al trabajo Y Qqueria verme Fra
preocupacion). Llamé al trabajo pidiendo
mal. Yo no entiendo qué quiere el amigo.
T: ¢Cémo te sentiste?

ncisco (pone un gesto de
el numero de mij celular y no se Io dieron, menos

todos como su novia. Me presents a |a mujercita como |a mama

después ests viviendo con ella Y su hijo... Me dolio mucho, sufri, pero me alejé de él. ..

Esa es su familia... ¢Por qué no entiende Aue 1o quiero verlo mas? Si tanto me quiere
¢POr queé no deja a la mujer?

T: Te sientes enganada, traicionada y no
el nifo. No quieres ser |a otfra, la amante.
A: iNo... qué val Ya bastante tuve yo de eso

Ella me da miedo, es Muy agresiva; es una marginal. Ademas es ihorrible, una negra toda
enana, gorda y mas ordinaria...! jParece una malandral... pero bueno é| €SCOogid vivir con
ella y es la madre de su hijo y yo no quiero que me fastidie y atormente mas.

T: ¢ Qué piensas hacer para que no te busque mas?

A: [Nosé. ..l Yano sé qué mas hacer. Cambig mi n° celular y no se lo di. Y les dije en el
trabajo que no se Io dieran. Ya e dije que mi vida era feliz sin &I, me va mejor en la
universidad, de salud estoy mejor y que no me VOy a echar a morir sin é| Que me hizo
sufrir bastante Y que yo me merecia algo mejor que é|, Cuando me llamé pensé en
encontrarme con é| Yy ala vez llamar a |a loca de la mujer para que vaya y le armara un
Zaperoco y él me dejara de fastidiar, pero penseé que ella es peligrosa y si me hace algo. ..

cara. Que no me llamara mas

T: Te puede venir a buscar aqui 0 a ty casa.

80




A: A mi casa no se atreve, solo cuando se emborraché esa vez me fue a buscar de
madrugada; sano y sobrio ni se aparece por alld. Y aqui no sabe donde tengo clases ni
donde esta la oficina. jMe tiene harta!

T: Lo que si tienes claro es que no quieres volver con €l ni hablarle.

A: No quiero volver con él. Me ha hecho sufrir mucho y yo merezco algo mejor.

Sesion 22/03/2006

A: Ya se esta poniendo duro el semestre. Calculo me tiene asustada. Estoy estudiando
desde la primera semana de clases. Ya compré los libros de Célculo, de Mecanica. Por
primera vez tengo la plata para comprar los libros. Fui a un sitio donde lo venden mas
barato, porque aqui son mucho mas caros.

T: ¢Como te sientes en estas materias de tercer semestre? ;Todas las estas cursando
por primera vez?

A: Si. Por primera vez las curso, no estoy repitiendo ninguna.

Me siento bien con las materias y los profesores. Pero me estoy dando cuenta lo complejo
que es Calculo lll. jBueno... a mi siempre me han costado los calculos! , pero voy a salir
bien. Voy a estudiar mucho.

T: Me contabas la sesién pasada que en tu casa te sientes mejor que antes. ¢Como han
estado las cosas con tu familia?

A: Bien. Estoy impresionada que valio la pena hablar para que mejoraran las cosas. De
hecho mi hermana le hizo en foamy' bien bonito el nombre de mi hermanita Valentina y
me hizo uno a mi y lo colocé en la puerta del cuarto. Cuando llegué de la Universidad y
subi al cuarto dejé las cosas y bajé a cenar. Patricia me dice: ¢ viste lo que te puse en el
cuarto? Y yo subi y vi el nombre tan lindo que me hizo en foamy. ilmaginate eso! Antes
mi hermana no me hubiese hecho eso, un gesto tan lindo conmigo.

T: Entonces estan mas cercanas y compartiendo.

A: Si. Yo compreé unas cosas y le di una a cada uno de mis hermanas, a Valentina y
Patricia. Y le dije a Patricia que podia usar las pinturas de ufas y las colitas y que
después la pusiera en el sitio. No como antes que Patricia me agarraba las cosas y yo
nunca encontraba nada. Usaba mis franelas, ropa interior (sostenes) y cuando yo los
necesitaba estaba sucio porque lo usé ella.

Valentina usa mis cosas de la cartuchera y la vuelve a colocar ahi. La otra vez se le olvidé
y después estaba corriendo para colocarlo antes de que yo llegara.

También mi mama y mi hermana estan mas pendientes de arreglar la casa y los cuartos.
Después que me operaron yo no podia hacer esfuerzo y entonces no podia hacer los
oficios de la casa y mi hermana Patricia no hacia nada y mi mama a veces limpiaba y a
veces no. Yo me desesperaba pero la Dra. Me dijo que no podia hacer esfuerzo porque
se podian salir los puntos y me dolia la operacion en los ovarios y el intestino, asi que
dejé de encargarme de los oficios de la casa. Ahora Patricia estd mas pendiente de la
casa y de los nifos; ya que no quiere estudiar ni trabajar por lo menos ayuda en algo en la
casa y con mis hermanos y Valentina.

Mi mama esta vendiendo cosas de tupper ware y con eso gana algo para la casa. Y mi
hermano Juan cuando va a la casa lleva mercado, comida o dinero para comprar algo. El

va y lava su ropa y no que mi mama o yo se la lavaba. Mi tio a veces nos lleva mercados
grandes también.

’ Foamy es un material que se utiliza para realizar manualidades. Viene en distintos colores.
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T: Estan funcionando mejor como familia desde que hablaron y pusieron normas vy
empezaron a definir los roles que les corresponde a cada uno.

A: Si. Yo nunca pensé gque podria pasar eso.

T: ¢ Y tupapa Amanda ? ;Colabora econdmicamente con la casa? ;Lo has visto?

A: No. No da nada.... Bueno casi nada...algo para la comida para Valentina y los
morochos. No lo he visto desde que le rompi los vidrios de la camioneta y fuimos a la
jefatura civil... ¢ Te recuerdas de eso ?Yo te lo habia contado antes... )

El otro dia vi su camioneta de pasajeros pasar cerca de la casa y lo vi de lejos.... El no
me vio.... Yo no quiero saber nada de él.

T: ¢Como te sientes sin saber tanto tiempo de tu papa ya que tu eras la mas pegada a éI?
A: Mal. Pero tengo mucha rabia todavia hacia él. Mis hermanos y hermana lo necesitan y
€l se olvidé de ellos. Cuando éramos pequefos tuvimos Patricia, Juan y yo a mi papa y
mama y ahora los morochos y Valentina no lo tienen. No sélo no le da dinero para el
colegio, ropa, sino que no los visita. El estd pendiente de la mujer con la que vive, de los
hijos de ella. Mis amigos de por mi casa me fastidian diciéndome que mi madrastra pronto
va a parir.

T: ¢ Tu papa y su pareja van a tener un hijo?

A: Asi dicen por la casa. Yo no sé...ni quiero saber de ellos.

Sesién_29/03/2006

T: ¢Cémo has estado?

A: Bien. Estudiando mucho porque tengo parcial de calculo el sabado.

T: ¢Y las otras materias?

A: También estoy estudiando las otras. Pero el primer parcial es el de calculo. Hay partes
que no entiendo mucho.

T: ¢Has ido a consulta con el profesor?

A: iSi... Bueno...! {No con el mio! Sino con la otra profesora, me presté unas guias. Mi
profesor no tiene horas de consulta.

T: i Tienes grupo de estudio?

A: Si. Bueno.... Una amiga que vive en San Antonio y viene tempranito y estudiamos.
Pero no puede quedarse hasta tarde a estudiar como lo hacia yo el semestre pasado. Hay
un grupo con el que a veces me reunia pero ellos se la pasan hablando de carros, de
cosas materiales y superficiales y no estudian. Uno de ellos Martin sé6lo habla de su carro
y los amigos lo escuchan. Se acaba de comprar un carro y todo su mundo gira en tomo a
es0. Yo no quiero perder el tiempo, quiero estudiar. Con ellos no puedo. Ademas me
molesta que hablen de eso todo el tiempo.

T: ¢Te molesta que hablan y no estudian o que hablen de carros y cosas superficiales,
materiales?

A: Que hablen de carros y computadoras. De cosas tan superficiales, materiales y no de
cosas mas importantes en la vida. Yo no digo que tengan interés social y que tengan
sensibilidad social, pero hablar todo el tiempo de lo mismo. No los soporto. jCémo se ve
que los amigos no tienen problemas...!

Sabes que fui al show de Ingenieria y la pasé muy bien. Me regal6 la entrada una amiga
Desiré y me diverti. Baile, tomé y vi a diferentes grupos que tocaron ahi: los adolescentes,
tartara’ y otros. Y lo mas gracioso es que estaban los amigos que se la pasan hablando
de carros y me dieron la cola.

* Los adolescentes es un grupo de cantantes de salsa. Tartara es un grupo de cantantes que versionan
canciones famosas de baladas, musica bailable y otros.
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T: No son tan superficiales si te ofrecieron la cola

A: Si, es que no estaba Martin que es el que no soporto, sino los otros que son menos
insoportables. El chamo me pregunté ;,como me iba a ir? y yo le dije que esperaria a las
5:30 a.m. que abrieran el metro. Entonces el chamo me ofrecié llevarme en el carro hasta
un sitio mas seguro.

T: Amanda ¢como estan las cosas en tu casa con tu familia?

A: Bueno el fin de semana paso algo que no me gusté. Mi mama cumplié afos y mi tio
llevdé comida para celebrar porque yo no quise cocinar y como era el cumpleanos de ella,
no iba a cocinar el dia de su cumpleanos. Entonces estabamos de lo mas bien y llega mi
hermano Juan con unas mujercitas, unas “amigas” que no me gustaron para nada. Le
pregunté a mi hermana si sabia quiénes eran ellas y si iban a entrar a la casa porque a
mi no me parecia que debian entrar.

T: ¢, Qué es lo que te molestaba de ellas?

A: {Son unas tipas.... Con una pinta...! Esas “amigas” con las franelitas por aqui (sefala
debajo del busto) y los pantalones debajo de la cadera, ensefiando todo.... Son un mal
ejemplo para Valentina y los nifos. No me gustan... dicen groserias y estaban tomando
cerveza afuera de la casa.... Mi mama entré y nos pregunté que pasaba y yo le dije que
no me parecia que ellas entraran a la casa, que eran un mal ejemplo para mis hermanitos
y mi hermana. Patricia dijo que yo tenia la razén y le dije que si entraban yo me iba a mi
cuarto a dormir, yo estaba cansada porque el dia anterior estaba en el show de ingenieria.
T: ¢ Tu hermano no fue con su pareja?

A: No. Ella esta de viaje y se fue con el nifo. Esa chama no es santo de mi devocién
pero es la mujer de mi hermano y eso hay que respetario y él no lo hace. El nifito de ella
me cae hasta bien.

T: ¢ Ese es el mal ejemplo del que hablas para tus hermanos?

A: Si. Ellos saben que él vive con ella desde hace tiempo, entonces que le vamos a decir
de esas “amigas” de mi hermano. No me parece. El siempre se consigue una tipitas que
parecen malandras. Tiene que respetar a su mujer y a la casa de mi mama y a nosotras
sus hermanas y pensar en que da mal ejemplo a sus hermanos pequenos y a su hermana
pequena también.

T: ¢ Te molesta porque te recuerda las infidelidades de tus padres?

A: Si. Es una falta de respeto a la familia y a la casa. Cuando mi papa estaba en la casa
no pasaban esas cosas. El no dejaba que pasaran esas cosas, que las vecinas se
guedaran hasta tarde, que a mi hermana la vinieran a buscar unos chamos raros, que mi
hermano trajera esas tipas malandras, que mi mama tuviera ese “amigo” viéndola en la
casa.

T: ¢ Se fueron las amigas de tu hermano ese dia?

A: Si.

T: Te has dado cuenta que tu estas asumiendo el rol de tu papa, poniendo las normas y
reglas de la casa para que haya orden. El rol paternal.

A: (Pone un gesto de sorpresa con tristeza) Si. Mi papa es lo que sea, pero cuando
estaba en la casa habia mas orden.

T: El rol de padre no te corresponde porque tu eres hija, no uno de los padres de tus
hermanos o hermanas, ni pareja de tu mama.

A: Si tendré que hacer algo con eso.
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Sesién 26/04/2006

T: ¢,Coémo te ha ido?

A: Chévere...Las cosas en mi casa han ido como que mejorando aunque hay algunos
detalles que como que no....pero bueno.... Ayer en la tarde llegué a arreglar mis cosas y
mi mama esta otra vez ocupada y yo no habia traido comida ayer por que esta otra vez
con la administracion de la bodega

T: ¢ Abri6 la bodega otra vez y estan vendiendo?

A: Siy por eso no hay dinero y no habia casi nada le faltaba un dinero y me pagaron un
dinero y con eso compré y llevé comida a la casa, poco, pero por lo menos para tener ahi,
compré pan y otras cosas. Esta mafiana mi mama me vé y me dice que ella se tiene que
ir temprano y me pregunta que a qué hora me voy y yo le digo que no tengo clases
temprano y me dice que me va a dejar el desayuno listo para que me lo coma y entra mi
hermana entra muerta de la risa y dice: jcaramba me impacta la comunicacién vy la
colaboracioén y la cosa que hay entre ustedes... que si te preparo el desayuno, y yo le
dije: Viste para que veas que la gente cambia y tal... y ella muerta de la risa. La gente
cambia para mejor le digo y yo estoy poniendo de mi parte. En otra oportunidad hubiera
dicho hay a mi no me interesa si me prepara el desayuno, y le digo que yo no me voy a
llevar el pollo de almuerzo porque quiero comer pasta sin came porque comi mucha came
el fin de semana en un viaje y que el polio se los dejo a ellos. Me fui con una amiga que
es periodista a un evento. Ella necesitaba una asistente Yy me paga por ser su asistente.
Nos fuimos a Trujillo y comi demasiado. Entonces le dije a mi mama que yo compré pan,
queso y jamon y podiamos hacer unos sandwiches también. En ese momento Valentina,
mi hermanita llega y dice A esta colaborando con la casa.

T: (Y eso qué le sorprende que tu colabores en la casa? Si antes tu eras la que limpiabas
y ordenabas y siempre que puedes llevas cosas para comer y para ellos.

A: Porque cuando me fui de la casa ya no lo hacia y cuando regresé estaba de reposo
por la operacion y después me dediqué a estudiar y no colaboraba tanto como antes.
Estaba mas pendiente de estudiar.

Ahora le sorprende que esté colaborando. Ahora ella nota la diferencia. Ella lo toma mas
en cuenta cuando uno llega con la bolsa de comida y yo tenia tiempo que no lo hacia
porque no tenia con que. Mi familia en general se ha dado cuenta. Mi mama y mi
hermana.

T: ¢Qué te dijeron tu mama y tu hermana cuando les comentaste que estabas poniendo
también de tu parte para que funcionen mejor como familia?

A: Estan super contentas, stper chévere, que podamos hablar, conversar del trabajo, de
los estudios, de lo que tengo qué hacer: de lo que no tengo que hacer; porque antes no
hablabamos. Le conté de este trabajo con mi amiga, la periodista que me lleva como su
asistente y ella me da un dinero por eso. Nos pagaron el pasaje, las comidas y el sitio
donde nos quedamos. Igual le hablo de mis estudios. De lo dificil que es estudiar
Ingenieria.

Sabes este semestre esta dificil y estoy mucho mas concentrada estudiando, y
entendiendo. Antes yo me engafiaba que entendia y en realidad no lo hacia. Ahora me
estoy esforzando y entiendo mas. Tengo mas disposicion a estudiar y mas tranquilidad
también. Calculo Il es dificil porque es de razonamiento abstracto y €s una mezcla de
calculo con geometria

T: y con Fisica. De razonamiento abstracto, numérico, espacial y mecanico

A: Si. Es dificil. Pero yo le estoy dedicando bastante. Y vengo a clases, estudio, llego a mi
casa y me estan esperando mis hermanitos y cenamos juntos y hablamos. Es mas
tranquilo. He notado que ha cambiado la disposicién de cada uno para que mejoremos. Y
entendieron. Se nota que se siente bien y tratan de poner de su parte todos.
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Y si es como si el papa de Valentina y de los morochos fuera yo. El otro dia llego y
me estaban esperando y me dicen: Amanda tenemos un paseo a un parque y
necesitamos 20 mil por cada uno para ir al paseo. José como es buen alumno los
amiguitos y la maestra le pagan su parte pero igual necesitaban 40 mil Bs. por Valentina y
por el morocho y dinero para la comida de los tres.
T: Entonces uno estaba becado pero necesitaban 40 mil Bs. para los otros dos.
A: Si. Y ellos directamente me lo piden a mi porque saben que mi mama no tiene y que
yo consigo el dinero. Yo no tenia plata en ese momento y se los dije y que yo veia como
conseguia los reales. Entonces, nada....con un dinero que me iban a pagar y otra parte lo
completé y le compramos la comida y las chucherias y todas sus cosas, entonces estaban
contentos porque iban a ir. Colaboramos en la casa con ellos. Mi mama los llevo porque
yo tenia una actividad el sabado en donde hago voluntariado y una amiguita de ellos tiene
celular y nos dieron el numero para poder hablar con ellos. Mi mama me llamaba para
preguntarme si habia hablado con ellos, entonces yo llamaba a la nifita y me decia que
estaban lejos de ellos y yo decia no importa yo espero y buscalos para hablar con ellos (s
e rie).La nifiita decia: es que estan muy lejos y yo le decia: no importa buscalos.... Total
que la pasaron muy bien llegaron todos sucios, contentos en la noche porgue ellos casi
nunca salen.
T: ¢El paseo era en un parque?
A: Si. Con recreador. Entonces ellos me ven como esa figura, ¢a quién mas le van a pedir
el dinero?
T: ¢ El dinero solamente o el permiso también?
A: Las dos cosas. El dinero y el permiso, porque yo no los dejo salir solos a ningun lado, o

yo los llevo, y estoy agarrando a uno en cada mano y la otra estoy diciendo cuidado, no te
alejes.

T: ¢Y tu hermana Patricia también es asi con ellos?

A: No tan exagerado pero ella también los cuida y esta muy pendiente de ellos. Los lleva
todas las mafnanas hasta la parada y antes los llevaba hasta el colegio.

T: ¢ Ahora se van en autobus?

A: Son dos paradas y ya esta ahi el colegio. Antes los llevabamos hasta la puerta del
colegio. Lo que pasa es que ya estan en el liceo. Ella los lleva hasta la parada.

T: ¢Y asi eran tus papas con ustedes?

A: Eran peor. No nos dejaban salir solos a ningun lado. Mi papa nos llevo al liceo hasta
noveno.

T: ¢ Hasta la puerta del liceo?

A: Hasta la puerta del liceo y nos iba a buscar. Nos llevaba tan temprano que nos
quedabamos dormidos en la camioneta y cuando era la hora de entrar nos despertaba. Y
a nostras no nos daba pena. Eramos unas tarajayas y los companeros nos fastidiaban
que tan grandes y nos llevaba el papa y yo ni les paraba. En cuarto y quinto afio no nos
llevé mas porque el liceo quedaba super cerquita de la casa. En la escuela nos iba a dejar
mi papa y nos iban a buscar los dos. En la manana mi papa nos llevaba en la camioneta
y les daba la cola a nuestros vecinos y vecinas que estudiaban en el colegio. Pero no nos
dejaban andar solas.

T: Entonces es un modelo que ustedes tienen de tus padres, en especial de tu de tu
papa. Patricia los cuida y tu los cuidas y les compras las cosas y te piden el dinero a ti. Tu
hermano no vive en la casa con ustedes entonces no tiene ese rol con ellos.

A: Mi hermano con el hijo de la muchacha con la que vive es asi. Lo protege, lo cuida,
esta pendiente de si comio, de la ropa, de lo que necesita, si hizo la tarea.

T: Tienen varios papas tus hermanos.




A: Si. Mi hermana me dice que no sabe que voy hacer yo cuando tengan novias y novio
en el liceo y vengan a buscarlos a cada rato las muchachas y muchachos....jme ira a dar
algo...! Ella dice que me va a dar un yeyo.

T: Ademas que estan muy seguidos en edad... Imaginatelos en quinto afo de
bachillerato: Valentina con sus pretendientes y los otros dos con...

A: jLas novias! (pone un gesto de asombro y un poco de desagrado)

T: Lo de que tu asumiste el rol de papa es que ellos te asocian con el dinero. Y con las
normas, con la autoridad. A ti te piden permiso y siguen tus normas. Te asocian con eso y
con lo estricto y las exigencias. ¢ Qué crees tu?

A: Si.

T: Claro tu hermana no trabaja, no le piden dinero a ella; tu hermano no vive ahi y tu
mama tampoco tiene dinero, te lo piden a ti.

A: Ademas mi mama no esta trabajando y ellos ven que no tiene dinero. Entonces nada,
se lo piden Amanda que es la que trae la plata (se rie).Ella es la que llega con bolsas de
peroles, de mercado, les compro cosas

T: Y también porque les llevas cosas y estas pendiente de ellos. Cada vez que tienes
dinero les compras lo que necesitan, los sacas a pasear, les celebras los cumpleafios, los
regalos de navidad, los consientes.

T: ¢Y como te sientes siendo el papa de ellos? Porque tu eres la hermana y ni siquiera
eres la mayor.

A: jHorrible! Yo estaba en estos dias pensando... Y no es que me sienta mal sino que va
a llegar un momento que de verdad ya no voy a poder con ellos y me voy a sentir mal yo
porque no voy a poder darles lo que ellos me estan pidiendo...y no deberia porque jyo no
tengo hijos...! yo necesito.....yo quisiera que mis papds se ocuparan realmente de ellos
como deberian ocuparse y yo poder desprenderme de eso y ocuparme de las demas
cosas que tengo. El problema es que ellos siempre estan en le mismo plan, mis papas;
pero por otra parte no me gusta que les falte nada a mis hermanos. Y yo le quiero dar
muchas cosas a ellos. Me gustaria que mi papa asuma su responsabilidad y mi mama
también Yo si tengo la oportunidad los apoyo y ayudo pero no como una imposicion. Mi
mama llega y me dice: mira A necesitamos dinero, necesitamos esto...Tenemos que
hacer tal cosa...

T: ¢Que entre la dos tenian que hacer algo...?

A: Si. Y yo le dije mira mama mientras yo pueda haré lo que pueda, yo estudio, no tengo
carrera todavia, no tengo un trabajo, yo lo que hago es para tener alguito, no para
mantener una familia. Yo estoy poniendo de mi parte, pero yo no puedo y yo creo que se
lo dije y ni me acuerdo, creo que fue en una borrachera que agarré cuando lloraba y le
decia que yo queria que mi papa volviera y que lo buscara; parece que le dije que ellos no
eran mis hijos y no eran mi responsabilidad. Que esa responsabilidad era de mi mama vy
mi papa. Entonces en esta conversacion me saco eso: “Yo sé que no son tus hijos y que
no son tu responsabilidad sino mia”.

T: Amanda y es cierto. Es una responsabilidad muy fuerte para ti. TU estas estudiando,
estds de beca-trabajo para pagarte los estudios, vendes cosas, de alguna forma tu
generas dinero y ya bastante haces.

A: Yo estoy tratando de canalizar eso para que ellos concienticen que yo no soy €l
hombre de la casa, pero poco a poco; yo siento que estamos mejorando.

T: O por lo menos te sientes mejor que antes en la familia

A: Yo diria que muchisimo mejor. Vamos poco a poco.

T: Y tu papa no esta aportando dinero porque tus tres hermanos son menores de edad?
A: Pero muy poco. Son 40 mil Bs. semanales para los tres y no es suficiente. Yo sé que
en la casa somos mas pero igual es absurdo para mis tres hermanos esa cantidad para la
comida, colegio, ropa y lo que necesitan. Mi mama esta hablando en los tribunales con
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una abogada para que le aumente la mensualidad demostrando lo que se gasta en
alimentacion, vestido, articulos personales, el colegio; pero eso tarda. Mientras tanto es
dificil llegar a un acuerdo con mi papa. Esa cuota fue de hace 4 afios. Si ya veremos.

Sabes que el fin de semana alla en Trujillo me acuesto como a la una de la
manana y yo apagué mi celular temprano. Pero en la madrugada me paré porque me
sentia mal del estdbmago y tenia que ir al bafio. Me levanté y prendo el celular para que
me alumbre y veo tres mensajes de voz y era Francisco en la quinta borrachera
T: ¢ Como consiguid tu nimero? Si él no lo tenia
A: Bueno el no lo tenia....El amigo borracho....A cada hora un mensaje....y yo ni le
entendia bien lo que decia. Apagué el celular y al otro dia estamos en un paseo y me
vuelve a llamar y yo le decia a mi amiga ahora se voltearon los papeles mi ex novio me
llama borracho, antes lo hice yo. Me decia que me iba a buscar a la casa y yo: “No yo no
estoy en Caracas. Quédate tranquilo. Después hablamos. Quédate tranquilo.” Por dentro
me reia y pensaba hablaré contigo si me encuentras. Le pregunté dénde estaba y me dijo
que en Caricuao. Como estaba tan mal, yo no lo traté mal. Ni siquiera le pregunté cémo
consiguié mi nimero. La Gltima vez que hablé con él era el cumpleafos de mi hermana y
me llamé y me saludé y no me dio chance ni de reclamarle que me llamé. A los dos dias
yo recibo una llamada en la madrugada, era la mujer de él insultdndome. Yo en una
discoteca con mis amigos y ella diciendome que lo dejara tranquilo y que ella sabia que él
estaba conmigo. Que estaria haciendo el amigo, con quién andaria y ella no queria
creerme que yo no lo he visto desde hace muchisimo tiempo. Entonces llamé a Francisco
y se lo dije que ella me llamo y que por el bien de la humanidad le dijera a ella que no
hemos salido mas ni nos hemos visto. F no me creia y le di el nimero del celular de ella y
aun asi decia que no pudo ser ella. Y que yo no queria que la sigan llamando en la
madrugada.

Yo le dije que dejara de llamarme y me dejara en paz. Que yo podia cambiar el
numero del celular o simplemente apagarlo y obviar las llamadas de él y de la mujercita,
pero ¢que va a hacer el de su vida...?.jQue no podia seguir asi....! {Cada vez que tiene
un problema con ella entonces se emborracha y me llama.... no puede ser! Que pensara

que queria para su futuro, para su hijo... Bueno después hablamos.... y me llamé a
Trujillo....

T: ¢ Después te volvié a llamar?

A: Si al trabajo y me pidié disculpas por molestarme borracho y le comenté que lo
comprendo yo también lo llamé borracha una vez cuando estaba despechada por él y que
se siente mal peroc eso pasara, yo ya paseé por eso...

Sabes es que no es facil jugar con los sentimientos de una persona y no sentirte
mal después
T: Se siente culpable
A: Culpable y esta pagando por todo lo que me hizo sufrir. La esta pasando mal .Aunque
me diga que me ama todavia y que no quiso hacerme dafo me hizo sufrir mucho. Yo creo
que se dio cuenta lo que me hizo o esta muy solo.

Eso de pedir perdon....Perdonar es recordar sin dolor y yo no estoy lista para eso.

Me llamo el Lunes para vemos y yo no tengo la mas minima intenciéon de verlo
para consolarlo, ni para volver, ni para absolutamente nada. Ni para que cuente
conmigo... Yo no puedo brindarle mi amistad a alguien que me engario.

T: Y tu todavia estas afectada por lo que paso con él.

A: Si yo sé que me hace dano hablar con él. No quiero eso. Si él no lo entiende lo siento.
Que busque ayuda profesional.... Y me hace sufrir...

T: Cada cierto tiempo él te llama y te busca y te hace recordar y te hace sentir mal.

A: jYa basta!

T: Cada vez que se sienta triste y tenga un problema te va a volver llamar.
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A: No puedo, ni quiero.... Yo creo que yo tengo con no contestarle el teléfono, pero él
creo que necesita ayuda....Porque no es facil. Yo con todo el apoyo que tuve, aqui
contigo, con mi familia y ha sido duro. Y fui superandolo poco a poco y no es facil.
Ademas con todas las cosas que le han pasado a él.

En estos dias he disfrutado oirlo por el teléfono que esta sufriendo, me provoca
decirle: jJa, Ja! Pero no lo hice. Ademas cuando yo estuve mal él me decia tranquila, sino
se pudo no se pudo... Entonces me ha provocado darle unas palabras de aliento pero no
podia. Pero iba a ser por compromiso, porque no lo siento y no lo iba a hacer.

T: Esta situacion te tiene angustiada que te esté llamando en las madrugadas, cada vez
que pelea con su pareja, cuando fue a la boda, cuando toma...
A: Me molesta.

Hablé con un amigo que hicimos cursos juntos y quedamos en salir porque tiene un
material que me tiene que devolver. Ha estado super pendiente de mi por mensajitos de
celular y quedamos en salir. Entonces bueno uno como que se entusiasma. ¢ Por qué no
aceptar que me estén cortejando? Entonces él otro llamandome y fastidiando me molesta
mucho. Es como una energia que me espanta a salir con otras personas. Eso lo relaciono
inevitablemente con él. Cualquier hombre en mi vida que aparece, que me regala una
rosa, que me mira bonito yo estoy dudando de él.

T: Lo estas comparando con él y te asusta.

A: El chamo esta super interesado, entusiasmado...Me llama todos los dias.

T: ¢Le vas a aceptar la invitacion a almorzar o a cenar?

A: Si. Claro. jA ver qué pasa...!

T: Es darte la oportunidad también y que no necesariamente él es como Francisco.

A: Si.

T: O también darte cuenta de que Francisco todavia te afecta, te hace ruido. Al sentir
rabia, no te es indiferente....estas pasando las etapas del duelo todavia.

Al tiempo pasar ya podras no comparar a la otra persona con F. Sino va a ser injusta la
comparacion, porque no vas a estar lista para salir, dejarte cortejar, porque todavia estas
herida. Todo lo que ¢l haga va a ser igual que el otro. Vas a ser mas suspicaz porque lo
juzgas bajo el comportamiento de F.

A: De hecho le he preguntado varias veces si tiene novia. Porque cuando yo lo conoci
tenia y yo también. El me decia: ¢ por qué no me crees? Y yo me di cuenta que estoy a la
defensiva. Con él compartiamos cuando yo estaba haciendo mi pasantia de bachillerato y
él de Ingenieria Civil. Una relacion de amistad y él es bien chévere. Nunca lo vi en otro
sentido. Almorzabamos juntos.

T: No te presiones tampoco de salir con él por su insistencia. Como vaya surgiendo la
situacion y tu te sientas preparada para salir. Porque si no te sientes con una actitud
neutra, de creerle lo que dice. Date tu tiempo para conocerlo, decidir si quieres salir. A tu
tiempo.

A: Poco a poco.

T: Ya te has dado cuenta que con las emociones no puedes decir: ya no voy a tener rabia,
ya no mas tristeza, ahora voy a perdonar... ste acuerdas cuando me decias que ya
querias olvidar y que pasara la rabia, la tristeza y perdonar? Se necesita pasar por un
proceso, ir expresando, ir asimilando poco a poco, darle significado y es lo que has hecho
aqui en terapia.

A: Si yo queria la formula magica. Y las cosas no funcionan asi.

T: Tener paciencia, pensar en ti si quieres salir con el chico o todavia no. Igual con la
situacion en tu familia, pensando cémo te estas sintiendo con los cambios.

A: Me siento mejor en mi familia, hay detallitos que mejorar pero totalmente distinto como
era antes; a veces yo quiero que funcionen las cosas a mi manera. Pero igual estamos
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aprendiendo todos. La que comenzo6 con esto de mejorar las cosas en casa fui yo y ellos
aceptaron, todos hemos colaborado.

T: Poco a poco han puesto de su parte y han estado cambiando. Ahora que las cosas
estan mas tranquilas puedes analizar, evaluar, perdonar ciertas relaciones con tus mama,
con tu papa, con tus hermanos. Antes no se podian hablar esos temas porque habian
muchos conflictos entre ustedes todo el tiempo y no se podian comunicar. Podrian hablar
temas que quedaron sin tocar.

Sesién_del 3/05/2006

T: ¢ Como has estado?

A: iMi vida académica es un desastre!.

T: ¢ Te dieron las notas de los parciales?

A: De Calculo y Mecanica. En Célculo sali mal porque hallé mal el punto medio. El
procedimiento esta bueno pero tomé mal los datos. A mi siempre me pasa eso, tengo bien
los procedimientos pero agarro los datos mal. Yo sé que tengo que estar mas pendiente
en el examen. Creo que mis lentes ya no sirven y tengo que tomar medidas en eso.

: ¢ Tienes miopia?

: Hipermetropia.

: No ves bien de cerca.

: Salto una linea con otra.

: ¢ Tienes astigmatismo también?

Sl

. Y saltas unas lineas con otras y tomas los datos erroneos.

: Yo creo que es eso, asi que tengo que ir al médico.

Eso me tiene obstinada porque yo pensé que habia salido bien. jY sali horrible!

En Mecanica también sali mal pero habia estudiado mucho mas Calculo y eso me frustro
mucho. En laboratorio de Quimica e Informatica que son de evaluacion continua voy bien
hasta ahora. Hay que entregar en laboratorio informes, quices, etc. Esas voy bien.

T: Esas materias las puedes recuperar en los otros parciales. No es la primera vez que
repruebas un parcial. Lo importante es saber cuales fueron los errores para mejorarlos.

A: Los errores fueron que soy muy lenta en los examenes. Y que me distraigo en algunos
detallitos... Estoy con rabia pero no me voy a desanimar. Me lo he tomado mejor que en
otras oportunidades.

El fin de semana como era largo mi amiga la periodista queria que me fuera con
ella a trabajar. Tuvimos un trabajo el primero de Mayo.

T: ¢ Tuviste que viajar nuevamente?

A: Fue aqui en Caracas. Teniamos que cubrir las marchas que habian ese dia para la
revista que ella trabaja. Yo le ayudo con su trabajo y ella me paga. Necesito dinero para
las copias, para comprar cosas.

T: ¢ Tienes que entrevistar o grabar, escribir?

A: Ella entrevista y yo voy copiando y le ayudo a cargar sus cosas, el maletin y las
revistas. Y después comparamos y completamos las entrevistas. Es para una revista del
gobiemo mismo... |Y ni ella ni yo somos chavistas...! jQué tal! La pasamos bien...

Me pagaron un dinero la semana pasada y les dije a los morochos que los iba a
llevar a la playa. ;Y el sabado cay6 el palo de agua! Les hice la comida y ellos felices
arreglandose. Total que nos fuimos el domingo, pasamos todo el dia y me llevé a mi
hermana mayor; como son tres en la camioneta yo colapso porque no puedo ver a los
tres; mi mama no fue porque estaba en casa de mi tia que habia un re-encuentro con

>AD =D D>

89




unas amigas de hace muchos afos. Faltaba solo mi hermano para estar todos los
hermanos. jLa pasamos cheverisimo!

T: Fue una salida para compartir entre hermanos.

A: Jugamos freezbie, nos bafiamos, comimos, la pasamos bien sabroso.

T: ¢Fueron a la Guaira?

A: Si, bajamos en autobus. Mi hermana y yo estdbamos de monitores. Cuidando a los
morochos, poniéndoles protector solar, pendiente de la comida de ellos. Y nosotras
debajo del toldo viéndolos todo el tiempo.

T: Ustedes parecian los padres, sentados debajo de los toldos pendientes de los tres
nifos.

A: Sentadas cual monitores, ni siquiera nos bronceamos ni nada, sino pendientes de
ellos; pero la pasamos bien. Valentina que es mas blanca que un papel, me daba miedo
que se pusiera roja, le ponia protector solar a cada rato. No se quemaron. Llegamos en la
tarde a la casa y bien. Después llega mi hermano a invitarnos a una rumba a Patricia y a
mi. Y yo le pregunto: ¢con quién vamos? Porque si va la mujer de él que no la soporto
entonces no voy. Fuimos con unos amigos. Gozamos un mundo, bailamos. Como mi
mamé no habia llegado le dejamos un mensaje en el teléfono de mi tia que habiamos
dejado a los nifios durmiendo y que nos ibamos con Juan a rumbear. Total que cuando
llamamos mi mama ya habia salido y cuando llegé a la casa ya habiamos salido con
Juan. Llegamos a las 4 de la mafana todos con un escandalo y ella no sabia que
andabamos los tres. Le contamos que le dejamos un mensaje pero que ella ya habia
salido de casa de mi tia y se quedd tranquila.

Mi hermano estaba muy celoso. No nos dejaba bailar con nadie. Habia un muchacho
que me veia a cada rato y la cara de Juan era.... Y yo le decia: {Yo no vine aqui para salir
con novio asi que deja el fastidio...! Juan si se ponia a hablar con las tipas y no queria
que nos sacaran a bailar. Entonces yo pasaba por donde él estaba parado hablando con
las tipas y le lanzaba besos para que las tipas le preguntaran ¢quién era yo? Y seguia
caminando... Y ellas le preguntaban y él le decia: mi hermana. Y &l reclamando que le
espantaba a las chicas y yo le decia: tu también los estas espantando. Y Juan pidiéndome
para anotar los nimeros de teléfonos de las mujeres.

T: Estabas de asistente de tu hermano para anotar los teléfonos de las conquistas.

A: De un poco de feas!

T: &Y si no hubiesen sido feas entonces no te molestaria anotar los teléfonos de las
chicas?

A: |Exacto pero son feas! Habia una mas o menos media bonita... .Entonces él no se
queria venir y nosotras queriamos irnos ya de la fiesta y le deciamos que los muchachos
estan solos. La pasamos muy chévere con los amigos y amigas. Un muchacho de
seguridad nos pidi6 el taxi porque es vecino de la casa. Llegamos a la estacion del metro
a las 4 de la mahana. Mi hermano decia: ‘{Mirame ésta que se levanté al tipo
enchaquetado...! Y “4El tipo te llamé? Y yo le decia: “4Cual es tu estrés? |A mi no me
puede mandar mensajes nadie, no me puede ver nadie!” “jno me pueden dar el teléfono ni
yo dar el mio!l. ;Cuales son tus celos?” Y el amigo mandandome mensajes si habia
llegado bien a mi casa. Y Juan decia: “jEse tipo llaméndote! jTiene como 40 afos!
iMentira el tipo tiene 31 no 40...!. Y mi hermano agarré mi teléfono y revisé que yo
guardé su teléfono. Y me pregunté: “,Tu vas a salir con él? El me dio el teléfono como
cualquier persona que uno conoce en una fiesta y a lo mejor salgo o no lo veo mas nunca
o me lo encuentro en la calle. Y si me provoca salir con él ;cudl es el problema? Vio el
nUmero de Javier y preguntaba ¢Quién es Javier? Y yo le dije... ¢ qué haces tu con mi
teléfono? jDéjame en paz!.. Esos son mis amigos y yo no te jurungo tu teléfono y
entonces llamoé a mi mama al cuarto y le preguntaba con quién estaba saliendo yo...
ipero atacado totalmente....lyo le decia que me dejara en paz.... Al rato me llama por
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teléfono Javier y él pendiente con quién yo hablaba....Me fui a mi cuarto.... jNo puede
ser que yo no pueda hablar por teléfono tranquila! y le dije a mi mama que hablara con
Juan porque ya esta fastidioso. ..

T: ¢Juan es menor que tu?

A: Es menor que yo... Al rato se fue y me decia jChao! jQué tu....! y se fue... Mi mama
me dice que esta celoso y que yo soy igualita con él, que yo no soporto a Laura, a su
mujer....A ti te encantaria estar con €l para arriba y para abajo. El te vio como sufriste por
Francisco y no te quiere ver asi otra vez. No quiere que tenga novio mas nunca.

T: No quiere verte sufrir otra vez por un novio. Esta cuidandote, protegiéndote de que te
hagan dano otra vez.

A: Si. Y es verdad que yo soy igualita con él. En la fiesta yo le guardé un teléfono en mi
celular de una de las locas y yo lo borré y no se lo di después cuando me lo pidio.
Ademas que tiene unos gustos....Yo creo que son celos de hermanos...

Sabes que en plena rumba me suena el teléfono a las tres de la manana y era el
fantasma de Francisco... Primero me llama y deja un mensaje que quiere hablar conmigo
y el numero era el de su casa y después vuelve a sonar el celular y era la mujer diciendo
gritado: “jMira aqui hay alguien que necesita hablar contigo...! y con el fondo de la musica
de la rumba y yo le dije:;” mire sefiora yo no entiendo... yo estoy en una rumba...
disculpe...déjeme en paz chao y colgué el teléfono y al rato vuelve a llamar él y estaba
borracho. Y yo le digo si estaba bien y colgué. A la mafana siguiente me llama borracho y
yo diciendole; estoy en la playa con mis hermanitos...y no le paré mucho.... Le dije que
para la proxima me diga en que anda para que cuando la mujer me llame yo le diga que
no andas conmigo y que andas con fulana y con fulano y que vaya a fastidiar a otra... El
no me decia nada...Si no quieres hablar conmigo jdime qué es lo qué es porque yo ya
estoy obstinada....! Ya lo que hago es tripearme el rollo...La tipa me llama y yo me
rio....Pero la tipa me da miedo.... El insistia que no queria hablar por teléfono sino que
queria hacerlo en persona. Yo le dije que no tenia intenciones de verlo en persona que
me mandara un correo si queria... Para nada no quiero verlo. Porque yo no sé que voy a
sentir. No sé si vaya pa'tras o pa’lante Prefiero no ponerme en esa situacion porque
siento que no manejo esa situacion. No me voy a arriesgar.

T: Te da miedo verio otra vez.

A: Asi de simple. Yo fui sincera con él y prefiero evitarlo. Y vivir tranquila. Ademas me
siento bien como estoy, asi solita, mi amigo me esta cortejando de la manera mas bonita,
mas elegante. jMe mando6 flores! Hablamos el fin de semana, que ya tiene el carro...
¢ Qué a donde quiero ir? ¢Qué me gusta, qué no me gusta? Porque nosotros nunca
habiamos compartido de esa forma, y nos estamos conociendo en ese sentido... Le dije
que de repente al cine....Porque yo no sabia si le gusta bailar reggeatén. Y él muerto de
larisa... ¢ Que si me ponia tacones? porgue me voy a ver mas alta...Y yo diciendo que no
me exija nada porque si me pongo la percha eso va incluido tacones y maquillaje. Y él
muerto de la risa porque nunca me habia visto con maquillaje porque cuando
trabajabamos juntos en la pasantia mia yo estaba con casco y botas y por supuesto sin
maquillaje. El trabaja en Ocumare y que necesitaban una técnico en construccion que si
queria trabajar con él. jSera para qué me vuelva loca con todo lo qué hago!

T: ¢ En que trabaja él?

A: En una obra de unos edificios estilo Nueva Casarapa que se estan construyendo por
Ocumare. Es Ingeniero Civil.

T: Es muy forzado para ti estudiar Ingenieria, trabajar aqui en la Universidad y trabajar en
otro lado.

A: Si. Cuando yo hacia mi pasantia de técnico medio del liceo él estaba haciendo
pasantia de Ingenieria Civil y yo le decia que como se iba a graduar de ingeniero primero,
conseguia trabajo y después cuando yo me graduara de Ingeniero me conseguia trabajo
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a mi. Y trabajamos juntos. Nos iba muy bien trabajando juntos en esa época. En realidad
nos esta yendo bien, la pasamos bien. Pero siempre sigue el fantasma de Francisco por
ahi....

T: (Y como terminé la conversacion con Francisco por teléfono? Le dijiste que no lo
querias ver en persona te da miedo verlo...y...

A: Que no lo quiero ver y él insistia. Que me mande un correo. Le dije “cualquier dia que
nos encontremos en la calle a lo mejor hablamos. Yo no te voy a llamar para decirle que
estoy saliendo de la Universidad para vernos. Olvidalo. Si nos encontramos algun dia
casualmente genial”.

T: Pero ahora no te quiero ver...

A: No“No te quiero ver. Mandame por correo si quieres decirme algo. Ya todo esta dicho.
La relacién no funciond”. Liza Yo no voy a volver a caer en esa relacion bajo esas
condiciones. “Yo te quise mucho y la pasé bien, pero ya....Lo que llegé a su final sefiores
se acabd. Yo no voy a seguir perturbando... a lo mejor no tenemos nada pero yo no
puedo pensar en otra relacion o pensar que estoy felizmente sola si sigues
molestandome...” Se lo he dicho mil veces...qué parte del cuento no entiende que si yo
no le molesto no quiero que él me moleste tampoco...”

T: Lo que tu crees que te va e decir si hablan en persona es que vuelvan otra vez.

A: Yo supongo porque tiene dos fines de semana llamando en la noche, en la madrugada
y en la manana; es que no esta en su casa. Esta borracho, pasando la noche fuera de su
casa. En un solo bonche....y ella cree que esta conmigo...

T: Por eso es que su mujer te llama. Piensa que esta contigo otra vez.

A: Por eso es que ella me llama. Yo le dije que yo sabia que tenia un problema, ¢ que era
lo que le estaba pasando? para que me estuviese llamando en la noche, madrugada, en
la mafiana... Para yo poder decirle a ella que no estas conmigo y me crea. Yo lo que
percibo es que ella no cree que no estamos juntos. De qué manera ella va a creer. Porque
de alguna manera él...

T: No esta con ella tampoco. Es la deduccién que hace. No duerme aqui, si llega tarde,
toma, llega borracho y piensa que volvié contigo y esta contigo.

A: jEntonces es conmigo...! Porque claro la relacién fue el detonante de todo. Porque
nuestra relacion duré afo y pico y nadie le saca de la cabeza a la amiga que volvimos
porque piensa que se empepd conmigo y su vida es desastrosa y es una animal que no
entiende. Yo le dije. “piensa en ti, porque ya el problema no es cuantas veces llama a
Amanda, porque Amanda puede marfana cambiar la linea otra vez de celular, el problema
es ¢ qué estas haciendo con tu vida?”

T: Y con esa relacion.

A: “¢Vas a pasar toda la vida en esa relacion? jA mi no me parece! Me imagino, supongo
que no la estas pasando nada bien. Si tu mujer se hubiese muerto y tu dices voy a buscar
a Amanda, pero no. Tienes la relacion peor que antes, cuando ella se fue porque éramos
novios, te estas matando con ella y me quieres involucrar a mi en eso. .. iEso no se hace!
Ya me hiciste mucho dafo a mi y te lo estas haciendo a ti también porque ni la tienes a
ella ni me tienes a mi”. Y se lo dije muerta de la risa. Fui un pelo mas hostil con él porque
estoy ahora pensando mas en mi que en los deméas y no quiero verlo.

T: Estas buscando protegerte. El quiere insistir en volver y no quieres volver en esas
circunstancias ni tampoco que te involucre en sus problemas. Te esta buscando como
panito de lagrimas o para tapar lo que estara haciendo no sabes ni con quien. Y para su
mujer esta otra vez contigo.

A: Exacto. El otro dia mi mama me pregunta si Francisco te dice para que le des una
oportunidad ¢ tu se la das? “iEstas loca! No definitivamente. Fue muy perturbador para los
dos darse cuenta que no funciondé. Yo no voy a perpetuar algo que llegé al final. Sabiendo
que él tiene una relacién que no ha sido capaz de terminar. Prefiero lanzarme por un
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barranco con alguien que no conozco. De verdad emprender una relacion nueva y ver si
me pasa algo bonito, jgenial! y sino seguir adelante como lo hecho siempre. No vale la
pena.

T: Y de alguna forma él llamandote, buscandote y acosandote tu no terminas de
arriesgarte a vivir otra cosa porque esta ese lastre, esta persona que sigue recordandote y
la mujer también te llama y te insulta por teléfono. .

A: jEs como si estuviese todavia con él! Igualito porque asi sucedié cuando estabamos
tratando de rescatar la relacién...Hubo un momento que nos costé terminar la relacién y
fue dificil. jPero ya basta... estar en ese plan! jQué fastidio!

T: Te mereces algo mejor. Una persona que no tenga un hijo y una mujer y que te respete
y te quiera.

A: Se rie...O que los hijos vivan en el exterior y la mujer también. .. (se rie) Alguien que no
tenga esa historia, jno tenga ese combo pues... jPorque yo no quiero combo pues, yo soy
solterita, estudiante, tranquila, sin compromiso que no soy grosera con nadie...soy una

mujer normal dios mio. que se merece ofra cosa, un hombre soltero y sin hijos, sin
divorcios sin combo completo.

T: Bueno ahi hay un pretendiente... Javier se llama...

A: Javier...Mi mama me lo vive comparando todos los dias...Y suena el teléfono y mi
mama me dice es.... Si mama le digo y ella dice: jAy Amanda es soltero, Ingeniero... ya
te veo enamorada otra vez! Ni siquiera lo he visto y ya me lo estan poniendo de
novio... Hablamos bastante el fin de semana Javier y yo recordando que cuando nosotros
estdbamos trabajando yo era novia de Roberto y él tenia una novia en Colombia.
Entonces nosotros nunca nos dijimos nada. El me dice qué desde cuando empecé yo con
esa afinidad por €l y yo le contesté desde que empezaste con unos mensajes por Internet
y me dice: “jmentirosa! A mi me echaron unos .cuentos cuando trabajabamos juntos”. El
Sr. que trabajaba con nosotros en el metro me dijo que tu preguntaste que si yo tenia
novia y dijiste qué lastima “yo jamas pregunté eso”. Le digo: “Te cuento que a mi me
echaron un cuento parecido de ti, el Sr. y el ingeniero planeaban algo... “Saliamos a
comer juntos el Sr., el Ingeniero, Javier, su comparero de trabajo y yo y ellos nunca
dijeron nada, pero los amigos tenian un plan....”

T: ¢ De que salieran juntos?

A: Si. Javier me pregunté si de verdad yo no habia preguntado nada. Sabia que tenia
novia en Colombia. Total que Javier empez6 a escribirme por Intemet y a echarme broma
por las fotos que tenia ahi y por fin vamos a salir juntos. No sé con qué interés ese par
querian que saliéramos juntos pero le debemos dar las gracias decia él. Lo gracioso es
que el papa de Javier hace trabajos con ese Sr. y con el Ingeniero y le conté que ibamos
a salir y ellos felices que anos después por fin saldriamos...

T: ¢ Tienen cuanto tiempo sin verse?

A: Como 8 meses porque el vino a dejar unas muestras y fue después que me operaron y
por eso me estaba preguntando por teléfono si estaba mas gorda porque después de la
operacion adelgacé mucho. Cuando trabajamos juntos en el metro fue hace 3 afos. El
tenia 24 anos ahora tiene 27.

Esta bastante pendiente de mi, me llama, me escribe por correo, esta emocionado por
subir a Caracas el fin de semana para vernos.

T: ;Cémo te sientes con la expectativa de salir con él?

A: Bien. Estoy entusiasmada. Hablamos bastante por teléfono. Ademas el amigo es
soltero, no tiene hijos, no tiene novia...no tiene combo (se rie).Todo chévere, bien
sinceros los dos, todo bien. Ya veremos como nos va...

T: Ademas que te mereces ser cortejada y salir a divertirte...que esté pendiente de ti, que

sea caballero...te hace sentir bien. Ya veras como les va...Se te ve entusiasmada y los
ojos irradian alegria. ..
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A: El se siente emocionado, es caballero conmigo.... jY tiene un hermano gemelo no te lo
pierdas...! Que son igualitos....me cuenta. Uno es mas grueso que otro y la voz es
diferente por teléfono. Siento que es una experiencia diferente salir con él...Yo me siento
bien.

T: Vive esta experiencia con calma porque todavia te sientes herida por la relacién
anterior... Esas heridas tardan en sanar...

A: Ya yo pasé esa etapa de llorar, patalear, llamarlo a media noche y ahora él esta
pasando por eso...En ese momento él me trataba muy bien y me decia que contaba con
él; pero yo no puedo ahora tratarlo bien y decirle que puede contar conmigo. Quiero que
se muera... Porque lo que él hizo no sé hace... me alegra que esté sufriendo asi. La
mujer también debe estar sufriendo mucho también y eso no se le hace a ella tampoco.

Sesion_del 17/05/2006

A: Fui al evento de Bambi el miércoles de la semana pasada y fue bien bonito,
compartimos con bastantes personas, los voluntarios. Ese dia estaba todo el mundo muy
elegante. Conoci a la presidenta de Fundana y le comentaba que habia hecho el trabajo
de la Coral y queria fuera a trabajar con la coral de los nifiitos de Fundana. Nos regalaron
una alcancia con la foto de los nifiitos para que cuando la llenemos la devolvamos y un
chocolate con el envoltorio con la foto de los nifiitos, que uno comparte a diario con ellos.
Ahi estaban los que dan el aporte econémico pero que no conocen ni comparten con
ellos. Cuando fuimos el viernes a las actividades normales estuvimos con los nifiitos y las
madres cuidadoras

T: ¢ Ahi estan nifios que no tienen padres?

A: Algunos no tienen padres, otros se los han quitado, no sé cémo...

T: Por maltrato fisico me imagino. ..

A: Siy otros que los han dejado en cualquier sitio

T: Es como un orfanato

A: Mas o menos. Atienden a los nifios y a la familia si tienen familia, se encargan de los
procesos legales y postulan a los nifios para procesos de adopcion. Me senti bien a gusto
en esa reunion. Le reconocen el trabajo a uno y valoren el trabajo que hice con la coral.
Es muy satisfactorio. Como venia el dia de la madre mi hermano me llamé para comprarle
el regalo a mi mama. Como el jueves me habian pagado un dinero entonces mi hermano
me dice que si le compramos el celular que ella quiere y le dije que si me ayuda a
comprar la comida para la reuniéon, compramos el celular entre los dos. Entonces él
compré el celular y yo la comida. Para hacer un pastiche y una torta. Y mi amiga, la
vecina queria que la ayudara con la torta para su mama. Cocinamos con mi hermana, y
compré sangria y la pasamos bien chévere...primera vez que paso un dia de las madres
con mi mama como se deberia pasar...

T: ¢Desde hace tiempo no pasaban asi o nunca habias pasado un dia de las madres asi?
A: Nunca le habiamos parado tanto porque primero estabamos muy chamos y le
haciamos era un regalito del colegio y ya. O Cuando estabamos en el liceo unos zarcillos
y ya...una cosa bien sencilla. Porque éramos chamos y no trabajabamos. En cambio
ahora estamos grandes y es diferente. Los morochos le dieron sus regalos del colegio y el
morocho me pidié plata para comprarie un adomito y me dice: “yo te lo voy a pagar” y le
digo: “¢A quien le vas a pedir para pagarme? Y me dice: “A mi mama” Le digo: “jDéjalo
asi chico!” y le di la plata. Le regalaron portarretratos, tarjetas de foamy y Valentina le dio
muchas cosas hechas por ella en foamy y a las vecinas que comparten con ella también.
Y después mi amiga nos invité a su casa y estaban las amigas de mi mama con las hijas y
los nietos... Y me decian que faltaba los hijos mios y yo les decia: “Conmigo no cuenten’
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mi amiga tiene un bebé y esta embarazada de otro y le quitaron un ovario y con el otro
queddé embarazada. Los papas de ella eran amigos de mis papas. eran tres parejas de
amigos y las hijas éramos amigas.

T: ¢ Son contemporaneas en edad?

A: Si. Nosotras tres Yesiré, Patricia y yo y las otras tres mayores que nosotras de 25, 26
afnos. Y compartiamos bastante, Todavia lo hacemos. De verdad que pasamos un dia de
la madre bien chévere. Comparti el dia de las madres como debe ser con mi mama a
pesar de las diferencias, de los rollos...

T: Y te provoco hacerlo. Yo recuerdo que el afo pasado tu no querias

A: Ni pendiente...

T: Este ano lo pudieron disfrutar

A: Si. Fue bastante agradable...y le dimos el celular y le mande mensajes bonitos por el
celular... Te iba a comentar que estoy saliendo con Javier y ha sido super chévere y
aparecio Francisco nuevamente... Entonces te acuerdas de Sergio el que conocimos con
mi hermano que tiene la voz muy parecida a Francisco por teléfono me deja un mensaje
que saludos a tu mama y mi hermano y yo no sabia si era Francisco o Sergio. Total que
un dia estoy comiendo con mi hermano y me llama y me dice: ;dénde estas? y le digo en
Mc Donald y me dice que esta en Antemano y yo le digo si quieres te vienes para aca y
después no sabia si era Sergio o Francisco. Y cuando llega me doy cuenta que era
Francisco.

T: Yo te habia entendido al revés que era Sergio y pensaste que era Francisco.

A: {Yo no hallaba qué hacer!...Esperaba a Sergio y llega Francisco...

T: ¢ Tu hermano seguia ahi?

A: Si. Se saludaron de lo mas normal y yo no sabia qué hacer. Mi hermano no lo soporta
y al rato dijo que se iba para la casa y me dejoé con Francisco. Y me decia que estaba
bella, que no me podia olvidar. Le dije que era un cinico, que no me hacia bien verlo y me
veia con cara de decepcion... Cuando yo lo vi la dltima vez estaba un bolero en CD en su
camioneta que decia “no te quiero ver mas “Le dejé su equipo prendido y me bajé de la
camioneta. Yo no oi la cancién mas nunca. El me dice que oye la cancion todos los dias y
se acuerda de mi porque no sdlo yo me habia ido asi sino que yo me siento asi.
Hablamos como adultos y lo puse como un trapo, un coleto. Maneja borracho y asi te
estrellas y te mueres y me dejas tranquila.

T: Y te deshaces de él en tu fantasia

A: Si y me dice que como puedo ser tan cruel. Yo le dije que no es cruel sino que para mi
no fue facil. No es facil para mi verte y oirte las barbaridades que me dices. Me dio la cola
hasta el metro y puso su cancién y yo le decia que dejara el masoquismo. A mi la cancién
me tumba porque fue una despedida

T: Claro

A: Yo la escucho todos los dias Amanda por favor me decia y agarré el CD y lo guardé y
le dije: “Para que dejes el masoquismo, ahora te lo quito, ya veré que hago con el CD”
Llegué a mi casa toda triste, deprimida y pensando ¢ hasta cuando voy a estar asi?

T: Porque el insiste en que vuelvan pero sigue con la pareja y el hijo

A: jAja! Que yo te quiero, te necesito...Le dije: “me preocupa que no hagas nada por tu
vida... porque eso me hace pensar cuando me llamas borracho gue no te sientes bien con
tu pareja” “Yo merezco salir y estar con alguien que me quiera y seguro esta en algun
lado esa persona que yo también voy a querer. {Que me preste atencion como lo que soy
chico...! jUna mujer con atributos!” “A lo mejor yo no soy esa mujer que te va a hacer feliz
y a lo mejor no es tu pareja actual, aunque esa mujer te quiere, a su manera pero te
quiere... Haz algo por ti y que deje la cobardia” Se le llenaban los ojos de lagrimas.

T: Fue muy dolorosa para él y para ti esa conversacion




A: Siy me bajé de Ia camioneta y le dije que no me llame para decirme que me quiere
sino para decirme que esta bien y que sigui6 con su vida porque sino no le Voy a atender
el teléfono.

T: Y si te llama y te dice que dejo a la mujer y se dio cuenta que quiere estar contigo
¢ Qué vas a hacer?

A: Fue desagradable por un lado Y agradabie por otro porque recordé cosas bonitas otras
desagradables: Fue recordar es vivir Se acabo el CD, se acaboé Ia cancion y me acosté a

dormir porque al otro dia tenia que levantarme temprano. Y se acabd. Recordé, pasé
varios dias recordando Fue como una emocion de choque.
T: ¢ Cuanto tiempo tenias sin verlo?

A: 8 meses. Para mi el remedio €s no verlo. Si yo no lo veo soy feliz, si lo veo recuerdo y
me da rabia.

T: Y que tu decidiste no verlo mas porque él te sigue llamando igual pero no quieres
seguir con eso. Te dolié mucho el hecho de que te engano.
A: Creo que maduré en ese sentido Y NO quiero que me siga haciendo dafo. Por otro

tiene la culpa de parecerse a Francisco, tener 32 afios igual y una hija.
T: Y también es valido que no quieres salir con é| y tienes derecho a decirle gue no

después de haberle dicho que no queria hablar con él. Ademas de todo lo que tienen en
comun. No quiero mas fantasmas a las tres de la mafiana en mi casa.

T: Y que no estan tomando en cuenta tu decision de no querer verlos o salir con ellos sino
lo que ellos quieren hacer de forma impositiva.

A: Afortunadamente el hombre entendio y no me ha fastidiado mas

T: Inclusive si tu hubieses querido salir con él iba a ser bien dificil dejar de comparario con

Francisco porque se parecen, tienen la misma edad, la voz parecida, tienen un hijo o hija
y tus reacciones con él son hacia Francisco.

A: Si es que cumplen afios con dos dias de diferencia.
T: Todavia te afecta lo que pasd con Francisco y a Sergio le ibas a relacionar

me llama para ver si llegué bien. Le comenté que me senti muy incomoda y €l dandome
explicaciones de que ellos no son pareja, ni viven juntos pero él es responsable de| bebé.
Y a mi no me gusto eso porque no tiene porque explicarme eso.
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T: Hiciste la asociacion directa con la mujer de Francisco. Cuando la conociste él te la
presentd como la mama de su hijo y después terminaron viviendo juntos y tu no sabias
que estaba con las dos.

A: Si mas o menos. Yo en el lugar de esa muchacha me hubiese sentido muy mal de que
llame a alguien para que vaya a conocer a mi hija. Te digo que tengo un shock de
emociones con hombre que tienen hijos y que sin viven con la mujer o no. No hallo qué
hacer y por qué me los encuentro.

T: Y lo asocias con la experiencia con Francisco.

A: Todos los que conozco tienen hijos...El Unico que no tiene hijos, soltero y hombre
normal es Javier. El empefio en que quieren salir conmigo. y no sé como desprenderme
de eso,

T: Siendo firme al decir que no. Y a lo mejor no dando el teléfono a alguien que no
conoces bien, como a Sergio que se lo diste en esa fiesta y le diste pie a que te llamara.
A: igual me siento medio rara...es atraer lo mismo...

T: No solo ellos porque también atrajiste a Javier

A: Javier es una nota. y es diferente.

T: Ahi lo importante es que tienes derecho a no querer salir con alguien y decirselo. Te
molesta por qué atraes a ese tipo de hombres.

A: Una amiga me dice que mi subconsciente hace que me gusten los que se parecen a
Francisco porque no he logrado desprenderme de la otra relacion.

T: Yo creo Amanda que Sergio te gusto y por eso le diste el teléfono a lo mejor porque lo
asociaste con Francisco consiente o inconscientemente. Sino no se lo hubieses dado.

A; Si tienes razon. Me gusté y cuando me di cuenta que se parecia al otro bichito ya no
me dio ganas de salir con él.

T: Bueno tienes derecho a no querer salir con alguien y la otra persona debe respetar
eso.

Sesion del 24/05/2006

A: En mi casa el fin de semana pas6 que no encontraba mi correa en el cuarto y ni mis
dos hermanas ni mi mama sabian nada y eso me molesté. No puede ser que se metan en
mi cuarto saquen las cosas y después nadie sabe nada.

T: Como sucedia antes.

A: Hableé con ellas y les dije qué jcomo era posible qué viviéramos sin normas y que ellas
agarraban mis cosas cuando querian! Las cosas que a mi me regalan no me gusta que
las usen. La ropa que yo compro no importa si la toman prestada, me la piden y después
la ponen donde estaban, pero lo que me regalan tiene un valor sentimental para mi y no
soy tolerante en prestarle eso. La correa me la regalé mi padrino. La correa nunca
aparecio entonces yo agarré todas las correas de mis hermanas y mi mama vy las guardé
en un bolso mio y les dije que hasta que no apareciera mi correa, no aparecian las de
ellas. Patricia iba a ir a una fiesta y necesitaba una correa y no se la di. Se fue a la fiesta
sin correa. jA ver si asi aprenden a no agarrar mis cosas sin permiso! Una vecina nuestra
entra ala casa y me dice: ¢Por qué tienes esa cara, estas brava? Yo le digo que si y me
dice: “Estudia mucho y graduate pronto para que te vayas de esta casa y puedas hacer lo
que quieras y no te molestes tanto “... jQué tal! {Cémo hasta una vecina me va a decir
que me vaya de mi casa! jQué cosas le dira mi mama para que su amiga me diga que
mejor me vaya de la casa!

T: ¢Hablaste con la vecina? Y ¢ con tu mama?

A: Si a la vecina le dije que no tenia derecho a decirme eso, en mi casa; que ese no era
su problema y le dije que se fuera; asi de directa fui. Con mi mama hablé al otro dia
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cuando estabamos desayunando y le dije: “Mama yo se que te recuerdo mucho a mi
papa y que yo soy dificil, soy diferente y yo para ti soy la peor, pero eso a mi me tiene sin
cuidado, a mi me interesa que mi mama y mi familia me respeten como yo los respeto a
ellos... porque hemos tenido muchos rollos y me ha tocado aceptarte a ti como eres, a
Patricia como es, a Juan como es, a valentina y a los morochos...y a mi me encantaria
que mi familia me aceptara como soy, con mis defectos, con mis virtudes, con mis
pataleos, pero yo soy asi...y creo que he puesto de mi parte, la unica que ha puesto de su
parte he sido yo para que funcionemos mejor. Entonces aparte que he sido yo y no lo
reconocen me pintan como la monstrua de la laguna verde que hasta la vecina se siente
con derecho de correrme de mi casa....si me comres tu me la tendré que calar hasta que
yo decida porque eres mi mama o hasta que pase lo que tenga que pasar, pero la vecina
no tiene ningun derecho. Ella me dijo que quién me habia dicho eso y le dije que ella sabe
quién y que deje de estarle dando tanta confianza a gente que no tiene tanto tiempo
conociendo. Me dijo que iba a hablar con la vecina. Me quedé tranquila pero si la
mujercita viene y me dice otra cosa la voy a sacar a patadas de la casa.

T: Lograste hablarle de forma calmada a tu mama y no pelearon y te entendio.

A: Si por lo menos. En estos dias me dijo algo que yo no podia creer, que conoce una
sefiora que es borracha y mete hombres en la casa y los hijos la respetan y me lo dijo
varias veces....

T: Queriendo decir que ellos la respetan y tu no la respetas a ella sin ser borracha ni
meter hombres en la casa.

A: jAja! Yo le dije: “Mira mama sus hijos la respetan porque esa senora debid ser asi
desde que ellos la conocen, pero tu no vas a pretender que una persona que ha vivido 20
afnos bajo una figura que es totalmente lo contrario de lo que quieres ser ahora y yo no
venga y la respete.... {Tu quieres decirme que quieres meter hombres a la casa y que yo
lo respetel... jestas muy equivocada!... Y todo es porque hay un sefior viudo que creo la
esta pretendiendo y es el borracho de la esquina y de paso vive a dos casas de donde
vive mi papa. Ese tipo no me ha caido nunca bien. Resulta que lee un mensaje de su
celular que iba a salir con el tipo y yo le dije: “Vas a salir de abajo, no te puedes buscar
algo mejor” Hay otros sefiores que valen mas la pena, por eso quiero que salga y trabaje
y conozca otra gente. Y con la gente de aqui... Quiere hacer lo mismo que hizo mi papa...
T: ¢ Es vecino de tu papa ?

A: Vive en la misma vereda, a dos casas. Yo sé que esta joven y tiene derecho a rehacer
su vida pero con alguien que valga la pena. Entonces me dice: “Pero tu saliste con
Francisco, debe ser que tu eres perfecta”.

T: ¢ Quiere comparase y competir contigo?

A: Yo creo que si. A veces se molesta cuando me arreglo para salir.

T: ¢Y con Patricia tambien es asi?

A: No. A ella no le hace ese tipo de comentarios ni se molesta cuando se arregla y se ve
bien.

T: ¢ Y a qué crees se debe eso?

A: No sé... qué conflicto existencial o competencia tiene mi mama conmigo...o... mira yo
estoy buscando el motivo....mi mama dice que yo me parezco a su hermana mayor mas
coqueta, mas arreglada y que mi hermana es mas como mi mama mas sencilla,
tranquila... A mi me gusta cuando llego que me vean

T: Te gusta llamar la atencion.

A: Si. Y mi hermana no. No sé si mi mama quiso ser asi y no pudo ser cuando tuvo la
oportunidad de hacerlo y me ve a mi que si lo hago. A lo mejor se dice por qué no fui asi
y me caseé con ese “huevon” y me llené de hijos y ahora si quiero salir y arreglarme.

T: Tu mama es una senora que llama la atencion y se ve elegante.
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A: Yo veia a mi mama antes asi elegante y que llamaba la atencion bien. Pero ahora se
quiere poner la ropa que usamos mi hermana y yo.

T: Se quiere vestir como una persona mas joven

A:Y se ve super ridicula. Y el conflicto es jpor qué no me puede aceptar como soy! Ella
cambié mucho...no era asi...se vestia acorde a su edad y se veia linda...ahora quiere
vestirse con toda la ropa pegada que ni yo ni mi hermana usamos...y para salir con el
borracho de la esquina...

T: Cambié desde que se divorcié de tu papa. Era él el que no dejaba que se vistiera asi y
no dejaba que hiciera nada...ponia las normas estrictas de la casa. No le gustaban los
amigos o posibles novios de ustedes. Ahora eres tu la que le pones las normas y
restricciones que ponia tu papa. Ahora tu eres tu papa.

A: Yo no puedo dejar de ser asi...en ese aspecto me parezco a mi papa (se pone a llorar)
pero yo no soy mi papa...soy Amanda....

T: Y lo estas haciendo porque consideras que eso es lo mejor para ella; El malandro
drogadicto no era la mejor opcién para tu mama y de paso se caso con otra: este sefior
que es borracho tampoco consideras que es lo que mas le conviene a ella. No lo haces
para amargarle la vida a ella. Pero estas funcionando para ella como el esposo, papa,
policia... por eso tu comentas que ella te percibe con cierta rabia a veces y se defiende
diciéndote que tu también salias con un tipo que después vivia con su mujer y su hijo.
¢Que mas te puede criticar? ¢Que estudias mucho, que trabajas y la ayudas a ella con
los gastos? Lo que puede criticarte es el caracter que eres controladora, te pareces a tu
papa, y no la dejas ser y de tus problemas amorosos. Es dificil porque el modelaje que
ella les esta dando a ustedes es de estar con parejas que la han maltratado.

A: Si yo no me pongo firme...en la casa se vuelve un desastre y se hace lo que les da la
gana...

T: (A Patricia le parece bien el sefior o el otro muchacho que se drogaba?

A: Si porque piensa que mi mama tiene derecho a hacer lo que quiera. No le importaba
cuando salia con el malandro drogadicto que lo veia en la esquina pidiendo plata. Ellas no
ven mas alla... Se merecen algo mejor.

T: Tu no tienes problemas con que salga tu mama y tenga otra pareja sino que sea una
persona que la trate bien y la respete.

A: Si.

T: Los estas comparando con tu papa que tenia el caracter muy fuerte, tu mama sufrié
con él pero no era borracho, ni drogadicto y trabajaba y era responsable por toda su
familia,

A: Si, no me habia dado cuenta. Los sefiores que he visto que serian buena pareja para
mi mama son serios como mi papa y se parecen. Yo digo que sé qué quiero en la vida,
quiero graduarme y superarme, Javier si me parece que es una persona con la que vale la
pena salir. Entonces no entiendo ¢ por qué si mis padres me ensefaron esos valores ellos
viven cosas locas, sin normas y no fue lo que nos ensenaron ?...

T: Tenias una imagen distinta de tus padres que la que tienes ahora. Esperabas otra
conducta de ellos y que siguieran las normas, reglas y valores que les ensefiaron cuando
los criaron a ustedes.

A: Los dos me inculcaron esos valores y estaban pendientes de nosotros los dos. Yo era
mas pegada a mi papa, pero me crié con la imagen de ambos educandonos e impartiendo
todo lo que somos ahora. Y ellos parecen otras personas. Mi mama se la pasa echandose
aguas y polvos y cosas para atraer el amor...anda con unas seforas que le fuman el
tabaco....yo le digo la suerte en el amor uno no lo busca...eso llega solo.
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Sesion_del 31/05/2006

T: ¢ Qué te pareciod las preguntas de la escala que estuvimos conversando?

A: Me llamo la atencion de las preguntas de la escala (La escala de clima familiar) si en
la casa se discutia lo del dinero; ni por error...si en la casa se criticaban unos a otros
miembros de la familia, totalmente, todo el tiempo. La distraccién es ver TV y de broma.
En la de que si la Biblia la leen; esta ahi y nadie le para...Si creemos que si nos portamos
mal va a existir un castigo, ni le paran ni creen en eso... Son muchas cosas que ya hemos
hablado y ahi estan claramente. Y si esta adaptada a familias venezolanas me parece
muy bueno porque las preguntas te hacen dar cuenta que hay cosas que no funcionan
bien en la familia y otras que si y que tiene mucho que ver con lo que hemos estado
hablando en terapia todo este tiempo que he venido contigo.

T: Y que te des cuenta que tu no eres la unica extrafia que tiene problemas con su
familia...A veces pienso que tu crees que eres diferente y que a nadie le pasan las cosas
gue te pasan con tu familia. O que tienes unas expectativas muy por encima de lo normal
o de lo terrenal...

A: Cuando converso contigo me siento una persona normal o cuando voy a casa de mis
amigas y las veo compartir con sus familias y me tratan bien y observo como se
comportan y me doy cuenta que lo que espero de mi familia no es ilégico o extrafio. Y me
gustaria que en mi casa fuera asi. En mi casa me dicen que no es que yo quiera que sean
una familia normal, que se pelean y se las llevan bien y comparten y se respetan sino que
yo quiero que sean como las familias de mis amigas. Nunca aceptan que podemos
mejorar. Si ya no podemos ser tan estrictos porque el estricto era mi papa y se
fue...porque no podemos estar en un ambiente de armonia, donde se discutan los temas y
no caigamos en que cada quien haga lo que le da gana.

T: Y no te escuchan

A: Me escuchan pero no me toman en cuenta. No importa mucho lo que piense el otro y
ya no nos gritamos porque nos dimos cuenta que €so no sirve y es agresivo, sino que
cada quien dice lo que cree y piensa, los demas escuchan pero cada quien hace lo que
quiera y como igual no te van a hacer caso o tomar en cuenta es mejor no gritar.

T: Estan menos agresivos y opinan y se escuchan. Antes no se escuchaban y se gritaban
y no habia nada de comunicacidon. Lo que hacen es descalificar la opinidon de otros
miembros de la familia.

A: Si creo que hemos mejorado algo. Pero no nos faltamos el respeto como antes pero no
toman en cuenta algunas cosas. Reconozco que ellos han puesto de su parte pero
todavia no prestan atencién a lo que uno dice. Otra cosa que me llamo la atencidn es si
en la familia aprecian el logro en el trabajo o en los estudios...No

a ellos no.

T: ;A ellos quiénes?

A: A mi mama, mi hermana, mi hermano

T: A tu papa si porque siempre trabajé y te apoyé comprandote la computadora para que
puedas usarla en |la universidad. Le daba importancia a trabajar siempre.

A: Es su cultura trabajar siempre para los hijos. Para que tengan comida, vestido y vayan
a estudiar. Nos llevaba al colegio y no nos daba afecto pero estaba pendiente de que
estudiaramos.

T: ;Y la de tu mama cual es la cultura?

A: La de mi mama no era esa. Estar en la casa mientras mi papa llevaba el dinero y la
comida, parir, criar muchachos y mas nada... No superarse como persona, muy
conformista. A mi me gusta hablar de politica, lo que esta pasando en la ULA, por quién
vas a votar en las elecciones, lo que pasa en Venezuela y el mundo...en mi casa no les
gusta y si empiezo a hablar me dicen que ya va a empezar Amanda a hablar de la
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UCAB...no les interesa.... Con mis hermanitos la que les ayuda en las tareas soy yo, a
ellas no les gusta. Todo lo que tiene que ver con estudios me lo preguntan a mi y con
ellos si hablo de lo que pasa en Venezuela, en la politica, les explico las propagandas de
TV que no entienden, estamos coleccionando el diccionario que esta saliendo en “El
Nacional “ y buscan palabras nuevas y me preguntan. En mi casa no tienen una cultura de
pensar en la sociedad, no va mas alla de si me dan esta bien sino no me interesa hablar
de politica...y creo que asi es la mayoria de la gente en los barrios.

T: Con tus hermanos si hablas de eso

A: Si yo creo que debemos educarlos en valores y si no lo hace mi mama, mi hermana o
hermano lo hago yo. Eso si muchas cosas se las picho a mi mama porque esa es su
responsabilidad.

T: (Y se lo has dicho?

A: Si y se pone triste porque le dije que la mama era ella y no yo, y que era su
responsabilidad.

T: En el area académica si los puedes apoyar tu porque tu mama a lo mejor no sabe esos
contenidos

A: Si eso es lo que hago. Ellos me dicen que me preguntan todo porque yo soy grande y
estoy en la Universidad y se esas cosas de estudios y opiniones. A mi hermana no le
interesa ni le gusta.

T: ¢ Tu hermana estudi6 o trabaj6?

A: Ella se gradud de bachiller y trabajo en una tienda y creo que le pasé algo porque no
trabajé mas; a lo mejor se traumatizé por algo porque cambié mucho. Estaba estudiando
en la Bolivariana un propedéutico y no tenian clases y era muy sencillo. Ahora va a
presentar en la UNEFA para Disefio Grafico. Pasé afios sin hacer nada. Ahora como mi
mama consiguié trabajo de cocinera en un Liceo técnico en el Razetti, mi hermana esta
en la bodega de la casa y mi tia le dio dos celulares para que los ponga ahi y la gente
pueda llamar y ella se gane algo.

T: Entonces ya esta trabajando y va a volver a estudiar

A: Si yo la he visto mas animada con lo de presentar la prueba y poder estudiar Disefio
Grafico.

T: Tu mama esta trabajando entonces nuevamente

A: Si me tiene contenta eso...empez6é como cocinera en un liceo en Caricuao y ahora la
pusieron en el Razetti de la encargada de la cocina y ya no como ayudante de cocina. Se
siente bien y come ahi y la comida que queda se la dan y la lleva para la casa. La tratan
bien y le pagan semanalmente.

Sesién_del 07/06/2006

T: Revisando las respuestas de la escala familiar que estuvimos conversando en la sesion
pasada queria que conversaramos algunas cosas. (Se le explicd los percentiles y las
dimensiones).

Hay tres dimensiones: “La relacién en la familia”, que estd compuesta por la cohesion,
que es el grado en que los miembros se brindan apoyo emocional entre si; se sienten
orgullosos de su familia y el grado de pertenencia a su familia. El grado de cohesion esta
en la categoria muy bajo segun lo que reportaste cuando te hacia las preguntas, no hay
apoyo emocional entre los miembros, no se sienten orgullosos y poco grado de
pertenencia. Eso es lo que tu percibes. La expresividad y el grado en que se permite la
libre expresion de opinion y sentimientos y el grado en que manifiestan las interacciones
cargadas de agresividad y salio en la categoria alta. Los niveles de conflicto que tiene la
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familia esta en la categoria alta. Se relaciona mucho con lo que me has contado en varias
sesiones.

A: No me sorprende para nada eso (se rie)

T: La otra dimensidon es “Desarrollo y crecimiento personal” Es el énfasis que la familia
deposita en ciertos procesos que permiten que cada individuo pueda desarrollarse como
persona y como miembro de la familia. En la orientacion intelectual y cultural es la
importancia que le dan a actividades artisticas como las literarias, politicas, intelectuales y
sociales y esta en la categoria baja, en tu familia. Tu familia no le da valor a esos
aspectos en lo que hemos conversado. La orientacién a las actividades recreativas esta
baja; tu familia no le estd dando importancia a que se recreen, a tener espacios de
esparcimiento, de diversién, que también hace falta. La otra es énfasis en aspectos
morales y religiosos que estda muy bajo y el otro aspecto tiene que ver con la
Independencia, que esta muy alta y tiene que ver con-la asertividad, autosuficiencia y
autonomia con que cuentan los miembros para resolver sus situaciones y hacer cosas
por su propia cuenta, de salir adelante solos. Y tu lo has hecho...

A: Aja.

T: Asertividad es la capacidad de una persona para comunicar cosas sin ser agresivo y
sin ser sumiso, decirle a tu familia con lo que no estas de acuerdo o lo que te molesta de
ellos. Y lo haces a menudo. Hay un grado alto de independencia en los miembros de tu
familia y en especial tu eres bastante independiente.

A: Si es cierto.

T: La orientacién al logro que esta en la misma dimension de “Desarrollo y Crecimiento
Personal” se refiere al grado en que las personas se preocupan por conseguir cosas
exitosas para si, trabajar, estudiar...Esta en categoria baja; creo que en tu familia en
general porque tu tienes alta orientacién al logro..

Estas partes cultural, intelectual, la parte moral y religiosa, la recreativa y orientacion al
logro reflejan el grado de desarrollo personal que tiene cada miembro de la familia. Esta
baja en la parte cultural, baja en la orientacién al logro y baja en la recreativa y moral, que
tiene que ver con los valores familiares.

La tercera dimensién se llama "Sistema de Mantenimiento y Funcionamiento de la
Familia”. Esto esta conformado por la organizaciéon y el control que tiene la familia. La
organizacion es como organiza, estructura y planifica las actividades del hogar, esta en
categoria muy baja en tu familia. El otro aspecto es el control, el grado en que se aplican
las normas y procedimientos y se establecen las funciones para cada uno y el grado de
control y dominio que se ejerce dentro del hogar y esta bajo. No hay mucha organizacion
ni control de las normas.

T: ,Qué opinas?

A: Se parece mucho a mi familia...es mas a mi familia que a mi. Me doy cuenta que soy
todo lo contrario en muchos aspectos a mi familia. Lo que hablabamos la semana pasada
sobre las preocupaciones culturales, politicas, etc y en querer estudiar y superarse. Y en
cuanto a las normas y el control igual, muy diferente a mi familia. Y me gustaria que ellos
también tuvieran esa vision. Me doy cuenta que no estoy tan mal en lo que quiero que
seamos como familia.

T: Y no te sientes tan exagerada al querer otra cosa como familia o con expectativas muy
altas para la familia. Refleja que hay aspectos que no estan funcionando bien en la
familia y otros si, por ejemplo la cohesiéon baja refleja que no hay apoyo emocional ni
integracion de los miembros como seria mas conveniente. Hay bastante conflicto en la
familia y alta expresividad emocional, que es bueno que puedan expresar sus
sentimientos pero hay descontrol de agresividad gritando, etc; que no es lo mas
adecuado, seria mejor mediar esa agresividad; La orientacion al logro es baja. La
independencia es alta, es bueno que esté alto porque ayuda a desarrollar a los miembros
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de la familia. Que no esta tan bien que las actividades de recreacion y esparcimiento
estén bajas, porque las familias necesitan descansar y distraerse para funcionar mejor.
Los aspectos morales y religiosos bajos tienen que ver con los valores y con la
espiritualidad, con los valores del respeto, la justicia, la equidad, etc... Lo de la
organizacion baja en la familia indica que terminan unas personas haciendo mas tareas,
asumiendo varios roles que otras;. Y que el control esté bajo dificulta el acatamiento de
las normas y establecer limites en las familias.

A: Eso lo conversabamos la semana pasada. Sélo yo estudio en la universidad y mis
hermanitos que estudian en colegio y quieren ser veterinaria Valentina y un morocho
quiere ser ingeniero como yo y el otro no sabe todavia. ..

T: ¢ T4 hermano Juan por qué no siguié estudiando?

A: Fue en tercer afio de bachillerato que tenia 14 afios y mi papa le di6é una golpiza que le
destruy6 la cara y no fue al liceo porque no podia ir asi y después dejé de ir y ni mi mama
ni nadie hizo nada.

T: ;Qué pasd para que le dieran esa golpiza?

A: Mi hermano era muy rebelde y mi papa era muy severo con €l y abrié una puerta de la
casa que era donde mi papa guardaba las herramientas y era prohibido entrar ahi y Juan
no le paré y entro. Fueron muy descontrolados los golpes. Mi mama no hizo nada.
Nosotros pasamos tres dias encerrados en el cuarto mi hermana y yo curando a Juan. La
psicologa del liceo citdé a mis padres porque me pregunté por qué no iba Juan a clases y
le conté. Ellos fueron y hablaron con ella. Yo pasé dos afios sin hablarle a mi papa. Mi
hermano todavia no le habla. Le volvi a hablar a mi papa cuando entré en la universidad.
T: ;Después de ese evento de violencia no asistio mas a clases tu hermano?

A: No porque le daba pena en el liceo que le preguntaran lo que le pasé. El tema murid;
mis papas no fueron mas con la orientadora del liceo y mi papa trataba de comprarnos
con regalos y plata y no.

T: ¢ Seguian molestos tu hermano, hermana y tu?

A: Los tres. No le hablabamos. Le tenia miedo que me fuera a pegar como a mi hermano.
Y desde ahi empezaron los rollos con mi papa. El me decia que yo no lo queria, que
estaba a favor de mi mama cuando empezaron a tener problemas ellos y yo le puse la
citacion y se dio cuenta de quién era yo y mas nunca fue igual la relacién entre nosotros,
antes yo era la mas pegada a él.

T: Te le enfrentaste y le pusiste una citacion

A: Si porque todos teniamos miedo y dormiamos todos en mi cuarto donde habian dos
camas, y colchones en el piso porque mi cuarto era grande porque era el de mi hermanay
mio.

T: oY tumama?

A: También dormia con nosotros y mis hermanitos pequefios porque pensabamos que
nos iba a pegar a todos después que le hizo eso a mi hermano. Mi mama tampoco le
hablaba y no hacia nada. Asi que me harté porque necesitdbamos privacidad y tener cada
uno su cuarto y poder estar tranquilos en la casa y fui al liceo y conté a la orientadora y le
pusieron la citacion para poder estar tranquilos.

T: ¢ Le entregaste la citacion tu?

A: Si y le dije que lo que habia hecho estaba mal y que si no iba lo iban a buscar a la
casa. Porque él no queria ir. Fue el primero y después fueron mi papa y mi mama con la
psicoéloga.

T: ;Qué les dijo?

A: Que mi papa era una persona muy dura que nos queria mucho y se preocupaba por
nosotros pero no sabia dar amor ni afecto ni decirlo. Era muy agresivo como lo fue su
papa con él y que Juan se parecia mucho en el caracter a él y por eso chocaban tanto.
Mi papa siempre pens6 que mi hermano no iba a servir para nada, gue iba a ser un inutil,
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un malandro, o drogadicto y no es asi. No estudié pero trabaja y se mantiene y ayuda a mi
mama cuando puede. Vive con una mujer. Ademas ellos no hicieron nada para que
siguiera estudiando bachillerato en ese momento.

T: Tu hermano es productivo y se mantiene a si mismo. Y es joven podria sacar
bachillerato por Parasistema y después seguir otros estudios.

A: Tiene 20 afios. Después quiere sacar el bachillerato. Ha hecho varios cursos de vinos
y chef. Es mesonero y siempre ha trabajado en esa area. Y le ha ido bien y tiene tiempo
en el sitio donde trabaja. Sabe cocinar muy sabroso y sabe que vinos va con cada
comida.

Te queria decir que creo que venir aqui a terapia me ha ayudado a volver a vivir
con mi familia después que estuve sola, viviendo con mi padrino y Teresa y que de alguna
forma estamos aprendiendo a vivir juntos, sin mi papa, apoyandonos, con problemas pero
mejor...Ya no me siento tan diferente, tan mal como antes. Soy diferente de mi familia
pero puedo vivir y compartir con ellos y ellos conmigo y si reconocer que podriamos
funcionar mejor. Yo les hablo de lo que hablo contigo y ellos también aprenden.

T: Lo que te has dado cuenta aqui y que has trabajado, ha influido en tu familia también,
porque es un sistema familiar que cuando hay un cambio de un miembro, cambia el
sistema y es dificil y duro pero se van ajustando a las nuevas condiciones.

A: Si...buscando un equilibrio... Por lo menos estamos juntos.

T: Recuerdo hace tiempo cuando me contabas que te dolia ver a tus amigas cuando
hablaban de su mama y papa que las regafiaban por la hora de llegada y tu vivias con tu
padrino porque te habian botado de la casa y tu querias que tu mama te llamara a
regafarte por la hora o que tu papa no te dejara salir a una fiesta, pero que estuvieras
viviendo con ellos. Que se preocuparan por tus clases y como ibas a pagar la universidad.
Pedias a gritos que tus padres te pusieran normas y reglas y que te dieran afecto y
proteccion porque eso es lo que deben hacer los padres y es la funcién de contencién de
la familia. A pesar que estabas con tu padrino y Teresa que te trataban mejor que tus
padres, por lo que me decias en esa época pero no era tu familia, no eran tus padres con
los que habias vivido 18 afos.

A: Si. Eso fue muy duro y no me gusta recordarlo...lgual que cuando me operaron del
tumor que fue horrible también.

T: En esa época de la operacion tu mama y tu hermana estaban contigo apoyandote vy
volviste a vivir con ellos. Te apoyaron como la familia que tu tenias antes. En cambio
cuando tus padres tuvieron su problema y se separaron y te botd de la casa tu mama y tu
papa no hizo nada; tu saliste perjudicada por un problema de ellos; fue injusto que te
tuvieras que ir de la casa y que no se preocuparan por ti todo ese tiempo.

A: Cuando me operaron del tumor le peg6 a la familia y ahi me llevaron a la casa otra vez
y el agua paso¢ debajo del rio y todo fluyé como debe ser.

Yo quiero saber si yo he mejorado con mi familia

T: Creo que no sélo tu familia cambié sino tu también. Ambas partes han cedido para
poder llevarsela mejor. Antes eras mas controladora y agresiva con ellas cuando no
estabas de acuerdo con su conducta y también te has dado cuenta que asumias muchas
responsabilidades que no te correspondian a ti sino a tus padres y has ido soltando eso
poco a poco igual apoyandolos. Y preocupandote mas de ti, de tu salud, desde la
operacion te forzaron a comer sano, a descansar y aprender a cuidarte mas y a que te
cuiden tu familia tambien. Te cuidaron y eso ayudo a que los valoraras y se te pasara un
poco la rabia de cuando te exilaron de la familia, te sacaron y tenias una sensacién de
abandono y desapego muy grande.

Yo creo que has hecho tu mejor esfuerzo en beneficio de tu desarrollo personal y
de tu familia. Estabas sobre-funcionando en las responsabilidades de la familia, y la
universidad y el trabajo. Estuviste expuesta a unos niveles de ansiedad y depresién muy
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fuertes. Cuando comentabamos con la terapeuta de familia sobre estas sesiones me
decia que has estado sobre-funcionando en extremo dentro de tu familia. Tuviste que
enfermarte gravemente para que te ayudaran, apoyaran y volvieras a casa.

Si le comunicas a tu mama lo importante que es para ti estudiar y graduarte y
ejercer después tu carrera; podra entenderte un poco mas las horas que pasas encerrada
estudiando o que tienes que conseguir dinero para comprar los libros y trabajar en la
universidad para no pagar la matricula y asi te podra ayudar mas. A lo mejor no te dice
que esta orgullosa de ti por ser la Unica hija que estudia en la universidad, que es lo que
probablemente quieres que te diga, porque no es su estilo, pero te dejara tranquila
estudiando. Y asi comparten tus suefios profesionales. Y mejoran la comunicacion entre
ustedes.

A: Mejorar la comunicaciéon con ella.

T: A veces me da la impresion que tu mama te tiene miedo

A: Yo creo que todos. Mi hermana también.

T: Si les preguntas sobre sus cosas, te interesas por ellas y también les cuentas tus cosas
sin regafar, ni reclamar, ayudara a que compartan mas y se conozcan mejor.

A: Si puede ser.

Amanda aprobo todas las materias que estaba cursando este tercer semestre y

decidio no reparar Calculo Ill y cursarlo en verano. En el curso de verano aprobé Célculo
Il con 13.
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ANEXO B




Resumen de las dos sesiones de terapia de familia realizadas con Amanda y su

mama.
Octubre 2003

La maméa se encontraba ansiosa, deprimida y Amanda en sesion le dijo a su mama lo
triste que se sentia por estar en otra casa y por todos los problemas que estaban pasando
con su familia. También le dijo lo mal que se sentia porque tanto ella como el papa habian
sido injustos con Amanda. Le expresd la rabia que sentia porque la culpaban de sus
problemas de pareja. La mama en sesion lloraba y le decia que ella no habia querido hacerle
dano, que ella se sentia muy deprimida y desesperada. Y tenia mucho miedo porque el
esposo iba a gritarle ebrio en la noche desde el exterior de su casa groserias y era muy
agresivo con ella. La mama fue referida a un psiquiatra de un centro de salud, donde le

recetaron medicamentos: un anti-depresivo y un ansiolitico.

En la préxima sesiéon Amanda asistid a consulta con la mama y esta comenté que
estaba yendo a consulta con la psiquiatra y tomando los medicamentos que le habian
recetado (anti-depresivo y ansiolitico) Durante esa sesidn tuvieron la oportunidad de
expresar los sentimientos que tenian la una por la otra. La mama le dijo que la queria mucho

a y que no queria hacerle daro.
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ANEXO C




SESIONES DE ENRIQUE

04/05/2006

T: Hola Enrique ;Cémo has estado?

E: Triste... Porque cuando uno cree que uno es invencible siempre llega un golpe... y ahora pasé lo
de los Faddoul... Bryan era amigo mio...Porque en cuanto a las cosas de mi familia  he tratado de
tener un equilibrio, pero enterarme de esto....

T: Siera tu amigo me imagino que te debes sentir muy triste con su muerte y la de sus hermanos...
E: Bryan era el de 17 afos...El era mi mejor amigo. Era muy alegre...no las pasamos juntos en el
grupo de amigos.... He estado full decaido....

T: Por eso tenias varias sesiones sin venir...

E: Si. Yo nunca pensé que iba a marchar, que iba a protestar...Nunca pensé eso...Ni Salir a la
calle.... Estuve una semana en la calle...en quinientos mil sitios en un sélo dia...Mi mama y mi
abuela no me decian nada...s6lo: “cuidate y llamanos de vez en cuando para saber como estas” Sali
en television...En todos los canales y mi mama asustadisima porque yo le decia por celular que estoy
en Vista Alegre y al rato ibamos a Altamira y ella me veia en television...Mi papa llegé a reclamarle
cuando me vio:¢, como era posible qué me metiera en esos lios ...7

T: , También te vio en television?

E: Yo me imagino que si...o alguien que le fue con el chisme...Yo me quedé boquiabierto con su
reclamo. El sabe la relacién que yo tengo con mis amigos, es algo muy fuerte...yo creo que mas
fuerte que con mi propia familia...

T: ¢ Ellos son tus amigos de hace mucho tiempo, de la infancia, de donde tu vives?

E: Si, yo les tengo mucho carifio...yo doy la vida por todos ellos. Cuando me reclamé yo me molesté
porque me duele ¢ por qué se tiene que poner asi? El me dijo algo que me dio fue risa: “Y tu abuela y
tu mama no te agarraron para que no salieras”. {Cémo con 20 afios mi mama y mi abuela me van a
agarrar para que no salga!

T: Ademas que tu siempre has sido bastante libre para salir de la casa sin que te digan nada, de salir
a fiestas e irte de viaje y sin tener problemas en tu casa.

E: Hay esa confianza... jclaro y tampoco es que yo me paso...! Yo no discuto con mi papa porque
me he dado cuenta que salgo perdiendo porque &l no entiende... Me da risa eso y le dije que no me
grite... jya basta...ya basta...! y €l me dijo: “jEs que no te quiero perder! {Claro al final lo que dijo fue
bonito...! Mi papa....

T: No es frecuente en él que te exprese afecto y preocupacion de esa forma. Que te diga que te
qguiere mucho y no te quiere perder.

E: No es hombre de expresar nada y menos preocupacion o afecto. Esta preocupado... Esta bien. Y
me prohibid totalmente salir a las manifestaciones en esos dias y yo dije: “Bueno, te tendras que
mudar aqui para saber si salgo o no... Mi mama y mi abuela no me van a agarrar y yo voy a cumplir.
Tu veras que haces porque yo voy a seguir saliendo... El decia que no gano nada porque ellos ya
estan muertos...Pero déjame ir le decia. Porque yo sé que no todas las personas tienen los mismos
valores pero los que fuimos estabamos todos juntos...

T: Mucha gente sali6é a las calles a pesar que no los conocian. Como era tu amigo tu querias salir a la
calle para apoyar a sus familiares y allegados...

E: Aja...Por el hecho que eran unos nifios la gente salid a protestar. Pasaron como dos dias y yo
estaba en mi casa de lo mas tranquilo, ya se habian parado las marchas y todo. Era el sabado y él
aparece el miércoles en mi casa y me dice por celular: “Baja y mete ropa, unos shorts y franelas y
baja...” Yo bajo y le digo: ;Qué es lo que pasa ?Me dice: {Nos vamos de aqui, nos vamos a Rio
Chico!

T: ¢ Era ya Semana Santa?

109



E: Si. Y nos fuimos...Y yo jbueno que forma de tomar la decision! El hizo todo eso para que yo
dejara de ir a las marchas...porque yo iba a las misas y a las actividades que hacian los vecinos y la
familia de ellos. Fui a casi todo el novenario, no pude ir mas porque como él me llevé yo no pude ir
mas. Después mis tias no querian que me viniera querian que me quedara con ellas una semana
mas por alld. Y yo que no porque tengo clases.

T: ;Esas son tus tias paternas?

E: Sl

T: ¢Fue toda la familia de tu papa a Rio Chico?

E: No toda porque hay una tia politica que el papa esta mal, estd en coma y se fueron a Portugal y
ese grupo de familia no fue. Estuvimos alla y cuando regresamos a Caracas. Y cuando regresamos
no me llevaron a la casa. Yo empezaba el jueves clases y todavia estdbamos alld. Me decian que me
quedara y yo decia que tenia que ir a clases y la verdad es que no tenia ganas de venir a clases ni de
estudiar. Yo trataba de hacer lo mismo que hacia antes cuando no me sentia bien: “todo esta bien,
vas a estar chévere, vas a estar con tus amigos, pero no..."

T: Es natural Enrique estabas deprimido porque tu los conocias....Estas pasando por un duelo...

E: jAja! Entonces uno oia de todo....Y antes con todo lo que pasé con el paro y las marchas cuando
el oficialismo y la oposicién, yo estaba acostumbrado a los medios de comunicacién y a tolerarlos.
Ahora después de todo lo que pasé estoy en contra de ellos totalmente, porque lo que hicieron fue
comercializar la muerte de ellos. No solamente dijeron que la sefiora Gladys se habia suicidado
cuando no fue cierto... j.Cristo santo yo estaba al frente de ella cuando dijeron eso! No intentd
suicidarse por nada del mundo, fue otra cosa... pero no suicidarse.

T: Fue una noticia amarillista, para captar la audiencia del publico.

E: Después yo dije bueno...son noticias...el presidente del canal influye mucho....Bueno...Pudo
haber pasado cualquier cosa.... Era de noche...creo que fue en la Gltima concentracion que se hizo...
Fue bastante sentimental...pusimos un corazén en el piso con todos los nombres de ellos en el
centro...y todos compramos vasos y velas, rezamos un salmo y colocamos todas las velas alrededor
de toda la linea del corazén. Eran como las ocho de la noche y como a las diez de la noche dijimos
para abrir la via porque ya es un abuso muy grande y empezamos a quitar lo que quedaba de las
velas y colocarlas en una esquina. Como a las diez y quince aparece un reportero de RCTV y ya el
detalle del momento ya pasé pensamos nosotros...Llega con el camarografo y dice: jQuitense!
iComo que quitense vale...! ;Qué es lo que te pasa a ti? jQuitense que nada mas nos importa la
toma de las velas! ....Nadie se quitd y nos quedamos ahi. ...j|No se puede creer....!

Gente de aca en la Universidad que...Yo reconozco que mi dolor no es el mismo que el de Brandon
que era como un hermano para Bryan porque eran primos. Yo reconozco que mi dolor no era el
mismo que el de la Sra. Gladys que es su mama pero jvale...éramos amigos y muy cercanos....! Es
que era increible que una amiga mia me dice: Agarra mi celular y témanos una foto cuando
estabamos en la marcha... Yo lo unico que le contesté fue: |Si tu me das el celular te lo rompo contra
el piso...No es el lugar, no es el momento para tomarse fotos! ; Qué es lo que te pasa a ti? ;Qué es
lo que tienes en la cabeza?

T: ; Qué motivacién la llevaba a ir a la marcha?

E: iClaro! Entonces no estaban ahi. Es estar ahi porque quieres, porque es necesario...sino sientes
que es asi...no vayas...Es lo que yo digo...Mi mama y en mi casa me apoyaron y mi papa estaba era
preocupado...

T: Estaba preocupado por ti. No era que estaba en contra del motivo. No queria que te pasara nada.
E: No sé... y el como le he dicho de un tiempo para aca es como que hay mas confianza...Yo siento
que hay cosas que son necesarias decirmelas...Hay un problema gigantesco porque mi celular se
dafo. Yo tenia cinco meses sin celular y era importante comunicarme cuando estaba en la calle
sobre todo cuando las marchas y eso. Yo no podia comunicarme y fue bastante dificil. Mi abuelo
cuando vino de Portugal hace como siete meses me dejé algo de dinero y yo le digo a mi papa que
me dé algo mas de dinero y me compro un celular nuevo y el me dijo que esta bien. Me va a buscar a
mi casa y le digo que ha averiguado de la plata y me dijo: No. Y yo ;Cémo que no? jYo queria matar
a mi papa en ese momento, queria estrangularlo! Yo bueno jcomo que no! ;Por qué? Me dice que
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tuvo que gastar en esto y esto y esto...y yo bueno OK. Yo lo que pensaba es que tuvo que gastar su

plata en otra cosa y ya veré que hago... Me quedé tranquilo y le dije ya veremos qué hacer...Cuando

llegamos a casa de mitia le digo: Papa dime ;qué hago entonces? Me dijo: No vale tranquilo... toma

(ensefa el celular que le regalo)

T: Ahi fue cuando te regal6 el celular.

E: Si... y yo me quedé asi (pone expresion de sorpresa) jOK...! ;Qué te pasa papa? {Tu no eres asi!

Porque él me habia comprado un celular y se lo robaron de la camioneta entonces ahora me dio el

dinero y yo no me esperaba eso. jMe dio mas de lo que me dejé mi abuelo!. Y yo tampoco era que

estaba diciendole dame, dame el dinero.... Esos dias fueron buenisimos con mi familia de papa y

mis tias me decian: quédate, quédate... Mi tia se va para Portugal porque mi abuela estd mal y no lo

ha visto.... Y me decia que la acomparie al aeropuerto y yo le decia que no puedo porque tengo que

ir a clases. Bueno el Lunes mi papa me va a buscar a mi casa y empezamos a hablar y no sé como

llegamos al punto y dice: “Me pelee con Sonia y yo lo escucho y me dice: Ella quiere que te niegue y

yo me alteré, empecé a hablar alto, porque no me parece que ella se tenga que meter en cuestiones
de dinero. El no me da mas nada, él me paga la Universidad, me paga la pensién y a mi no me
alcanza. El mismo me dice: eso tengo que dartelo porque ti no vives conmigo...Yo no estoy
trabajando jcomo hago? Y ella eso no lo ve y no lo entiende. Ella le dijo: ;Lo vas a mantener toda la
vida? jCémo se ve que ella no tiene hijos!

T: Eso a tu papa le molesté mucho.

E: |Si a él le molestd! Y yo le pregunté: ;Y tu qué le dijiste? porque tu a veces también...Que
no...Qué ;como era posible que ella dijera eso?...y que jsi me iba a mantener hasta que yo
terminara de estudiar! Y si era posible hasta mas...hasta que yo consiguiera trabajo. Y...yo sé que
después le dije: ;pero tu le tienes miedo a ella? Por qué yo se que él de repente no le habra dicho
las cosas con seriedad que ella entendiera jOK el hombre esta hablando en serio! le tienes que decir
de verdad lo que esta pasando, porque todo lo que ella te dice tu como que te lo reprimes mucho. El
me dice que quiere mantener las cosas fuera de problemas.

T: Evitando el conflicto.

E: Aja. Entonces yo le dije a él: {Qué va a ser de mi y de ti cuando te cases con ella? Cuando yo te
quiera pedir algo, porque si te vas a poner a vivir con ella...va a ser dificil llamar a tu casa y se te
quiero pedir algo por muy tonto que sea, entonces me tengo que esconder contigo en el bafio para
pedirtelo y que ella no se entere.

T: A hurtadillas, a escondidas como si fuera algo malo...

E: Si. Entonces me dice que ahi es cuando ella tiene que entender porque tu eres mi hijo. jYo no
puedo creer!...Espero que sea asi, pero yo no lo creo. Porque si ahorita te tiene sometido jporque
esa es la verdad! Tu muchas cosas las discutes con ella tratando de ayudar pero muchas no. Y son
cosas que yo me pongo a pensar mucho en eso y a lo mejor €l no ha pensado en eso y yo siempre
se lo digo siempre trato de buscar la manera de hablar con &l sobre eso para que cuando llegue el
momento no sepa qué hacer porque esta enamorado de ella...

T: ¢ Tu crees que €l no se ha puesto a pensar en eso?...

E: Yo creo que no.

T: En un futuro cuando estén casados, viviendo juntos, ;como va a ser la dinamica con ella,
contigo...?

E: iEl no ve mas alla de sus narices...Y lo que tiene al frente ahorita es a ella...mas nada! Entonces
él la ve y piensa que se van a casar y piensa que van a estar juntos y mi hijo va a tener lo que le he
dado hasta hoy...pero no mas alla...lo que esta adentro de ella...No te ha dejado cumplir
completamente como padre...No le deja subir a mi casa porque si sube empieza a discutir con él.

T: ;Como hacen para verse ustedes?

E: Me llama y yo bajo y me espera sentado en un murito y ahi hablamos o voy a casa de mi tia y ahi
nos vemos. jPero no es la idea!

T: ¢ Tus abuelos tienen algun problema con que el suba a la casa? /Y tu mama?

E: iNo! j...nada que ver...! Ni mi mama tampoco, ni mis hermanas. Es que ella lo atosiga. Es una cosa
que en una hora lo pudo haber llamado como cuatro veces.
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T: ¢ Lo llama cuatro veces mientras esta contigo?

E: (Hace un gesto con la cara para afirmar). Le preguntaba: ;donde estas? ; Qué estas haciendo? Un
dia iban los dos en el carro y mi papa se sentia mal del estémago. Y queria ir al bafio y yo le digo si
quieres sube al apartamento, jno hay ningun problema papa! sabes que tu eres bien recibido alla
arriba Y me pregunta ;como estan tus abuelos? ;Y tu mama? pregunta ella y yo le digo jen
Higuerote! y mi mama y hermanas estaban en el apartamento. Entonces ella le dice: jEsta bien, sube!
Y mi papa subié...

T: ¢ Ella subié con ustedes o se quedd en el carro?

E: |Ella se quedd! |Ni que se atreva a pisar mi casa, porque no sé...! Le ensefio a mi perra que la
ataque... De verdad no la quiero ahi... Cuando voy a abrir la reja del apartamento le digo: Mi mama
esta aqui y mis hermanas también. El se quedé asi como que bueno jpero tu estas loco! Yo le digo:
Ella no tiene porque enterarse. Si yo no hubiese dicho que aqui no hay nadie ella no te deja subir y
estarias alla abajo muriéndote con el dolor de estémago. El se quedd escuchandome y entrd y puso
gesto de que tenia razén. Yo no digo que yo tenga la razén aunque usualmente es asi con respecto a
esto. {Pero nunca lo toma en cuenta! Nunca me dice: {Chamo la pegaste! y tienes totalmente la razén
y tengo que salir de esto, tengo que buscar una solucion. No. El sigue encerrado en ella...con todo lo
que ella le ha mostrado con el problema de la Universidad, problemas porque €l me dé algo... jno me
parece! No sé si te conté que ella armé todo un lio porque segun ella yo podia elegir mi horario a mi
preferencia y ponerlo todo en la mafana jyo no sé de dénde ella sac6 eso y a estas alturas del
semestre!

T: ¢ Y qué tiene que ver el horario con tu papa y ella?

E: El sabe que no puedo trabajar porque el horario no me lo permite. De verdad no puedo estudiar
Ingenieria y trabajar, el horario es regado todo el dia...Ella le dice que yo puedo poner el horario en la
mafana y ponerme a trabajar en la tarde y que no me dé nada de dinero. Y mi papa no entiende...

T: ¢ Qué dice tu papa cuando ella le dice que puedes estudiar y trabajar?

E: El ahi saca por mi. Le dice: “El s6lo cuento conmigo y le voy a seguir pagando la Universidad. El
no puede trabajar a él no se lo permiten...” El me conté eso y yo le dije: “Papa yo no puedo elegir el
horario”. Bueno entonces yo le voy a preguntar a ti prima. Yo le dije: {Tu no le tienes que preguntar
nada a nadie...!

T: Entonces no te cree...

E: Le dije: “jTe lo estoy diciendo yo y si no me crees voy a imprimir el horario y que lo sellen y te lo
voy a traer! “ El me dijo: “No...yo confio en ti, yo confio en ti “/A mi me estresa eso...! ;Por qué yo
tengo que ir por las malas, por qué yo tengo que buscar algo para probarselo para que €l reaccione?
T: En lugar de confiar desde un principio en que no puedes escoger el horario... Ademas la novia le
dice que puedes cambiar el horario y que no quieres trabajar.

E: iOye Liza yo tengo 20 afios!, no soy un nifiito de 10 6 de 15 para estar mintiéndole a mi papa para
que no me regafie, para echarmelas al hombro... jpor favor! ;Qué gano yo mintiéndole a mi papa a
estas alturas? Yo de verdad jquiero trabajar, yo quiero conseguir algo!, pero el horario no me lo
permite...en vacaciones si...Hay un muchacho, un chamo que me dijo para trabajar como recreador,
pero la cosa no es tan facil porque hay que trabajar de verdad, no es algo muy simple, ir al
entrenamiento que es a final de este semestre.. mientras me distribuyo para las clases, estudiar, ir al
entrenamiento...Es fuerte....Si lo voy a hacer, voy a hacer todo lo posible....pero de manera que ella
no se entere

T: ¢ Qué pasaria si se entera?

E: Lo mismo que con lo del dinero para el celular...Mi papa me dijo que se quede entre tu y yo que
nadie se entere. Yo le dije Yo no tengo que ni con Sonia ni con nadie ir a contarle... jpor favor!... El
solito fue el que agarrd se sent6 con ellay bla...bla...bla

T: Y se lodijo...

E: Entonces si yo quiero confiar en mi papa y si consigo trabajo por estas vacaciones tendré algo de
dinero para mi y le cuento, él va a ir se lo va a contar a Sonia y ella le va a decir bueno del mayor
agrado jDéjale de pagar la Universidad!

T: ;Tu papa actualmente esta trabajando? ; Puede pagarte la Universidad?
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E: Esta trabajando. Mientras yo tenga la pension proporcional tiene la facilidad de verdad de darme
la mensualidad en ese sentido.

T: ¢ El pagarte la Universidad no le afecta en sus gastos de comida, vivienda, etc?

E: No tampoco en ese sentido.

T: Entonces Sonia esta exagerando en no querer que tu papa gaste dinero en tu educacion en la
universidad.

E: Porque ella conmigo no puede y que ni piense que va a poder....Ella me llama a mi casa y todo y
me dice que deberia ayudar a mi papa... jEse no es problema suyo! y le digo que yo ya hable con mi
papa...Ya consegui la pension proporcional por lo menos y él me dijo que si podia pagar el resto...
Yo creo que desde que mi papa le dijo que se iban a casar ella piensa que lo que esta gastando
conmigo es menos dinero que se ahorra para cuando vivan juntos y que le va a tocar a ella pagar
parte de los gastos del hogar....Y ella esta ganando muy bien y no deberia importarle. Pero ella ve a
mi papa como un salvavidas... :

T: Pero no en lo econémico si dices que ella gana buen sueldo.

E: Yo digo econémico... en que sentido...Reuniendo dos personas es mas dinero y vamos a suponer
que mi papa no me pagara la Universidad tendria un millén y piquito mas que estaria ahorrando. Y va
guardando y guardando y en dos o tres aflos manda a mi papa a quién sabe donde... y si ella estaba
viviendo con él y la cuenta es comun ese dinero se va a dividir.

T: Tu dices entonces que tendria mas posibilidad de ahorrar viviendo juntos si no gastara en ti.
¢ Actualmente ella vive con sus padres?

E: Vive con la mama. Ella trabaja y no paga casa y la comida la pagan sus padres y ella paga sus
gastos porque trabaja. Ella creo que ayuda con algunos gastos de la casa. Si se va a vivir con mi
papa, él pagaria todos los gastos y ella tendria su sueldo para ella para ahorrarlo.

11/05/2006

T: Enrique ¢ tu papa sigue con los planes de irse a Margarita? Eso te tenia muy angustiado...

E: No se va a Margarita. Desde Diciembre no

T: ¢(No ha vuelto a pensar en irse a Margarita?

E: No gracias a Dios que no (se sonrie) Mi tio hablé con él y le dijo que cémo iba a hacer, que yo
estaba aqui, que la universidad que como iba a ser para pagar la pension.

T: (A él le corresponde pagar la pensién alimentaria por el tribunal?

E: Lo que sucede es que mi papa tenia que pagar un tanto y mi mama la otra mitad. Pero han pasado
muchos afos y las cosas cambiaron. Mi mama tiene dos hijas que dependen exclusivamente de ella y
de mis abuelos. Mi mama no puede ni que quiera cargar con un gasto mio.

T: Entonces tu papa tiene que pagar la parte de los dos.

E: Siy a él le costé mucho entender eso.

T: Entonces él es el que paga la Universidad y la comida tuya.

E: Si. Nada mas. Por eso que yo digo...

T: (Y la ropa te la compra tu mama o tus abuelos?

E: Si llega mi cumpleafios llegan mis tios y me regalan algo...Yo les digo quiero esto...Ahi yo
aprovecho...Tu me vas a regalar esto y tu esto...

T: jQué bueno que tienes varios tios para que te regalen ropal...

E: Y sino en Diciembre. Ellos son solidarios conmigo.

T: Entonces me decias hace un momento que a tu papa le costé entender que tu mama no podia con
los gastos tuyos porque tiene que mantener a tus hermanas.

E: Le costd entender que mi mama no podia con mis gastos. El ahorita que lo piensa mejor y
entiende...pero hace dos afios que nada que ver. Ahorita si dice yo te tengo que ayudar porque tu
mama no te da nada y ahi estoy yo luchando por ti...pero se tardé dos afios en entender eso. Se lo
agradezco pero... ( hace silencio )
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T: Te dolié un poco que se tardara dos afios en entender que tu mama no era que no queria sino que

no podia cubrir con esos gastos.

E: El estuvo antes de esos dos afios todo el tiempo...él no me decia nada de eso, hasta que conocio

a la dichosa novia. Ahi vuelvo y repito si ella le dice que no gaste y que tiene que pagar esto y aquello

es para que mi papa se quede con mas plata para ella.

T: ¢ El tiene dos afios con ella?

E: Cuatro afios. Yo tengo dos afios ya de graduado y si... fue como en cuarto afio de bachillerato

que...Yo sé que las cosas cambian pero... Yo quiero que la situacion explote pero ahorita! antes de

que ellos se junten...pero que explote entre ellos dos, que yo no tenga nada que ver... Antes de que

se casen,; porque yo se que cuando se casen va a ser un infierno, va a ser horrible tanto para mi

como para él.

T: ;Crees que va a ser mas dificil que tu puedas estar con ellos o con él? Poder ir a visitarlo o salir

con él. Porque ustedes salen con cierta frecuencia. ..

E: Ella en una hora lo llama cuatro veces y le dice: ;donde estas? ;Con quién estas? Mi papa si

fuese un chamo pero en vez de enseriarse y buscar una pareja, envejecer al lado de ella, no esta

para estar con ella.

T: ¢ Qué edad tiene ella?

E: 29. Se llevan 20 afios de diferencia.

T: Recuerdo que me habias comentado en una oportunidad que la habias visto a ella con alguien.

E: Hace como dos afos. Ellos tenian dos afios de novios y yo la vi con otro tipo. Yo sé que no puedo
decirle eso a mi papa porque no tengo pruebas y el que va a quedar mal soy yo. Porque ella siempre
busca la manera de convencerlo. No puedo. Yo quiero buscar la manera... yo reconozco que soy
muy rata con ella, yo lo siento mucho y asi va a ser. Porque yo no voy a seguir aguantando patadas
ni pufios. Todo tiene un limite y mi papa me dijo que: si ella te pregunta por el celular dile que yo nada
mas te di 50 mil bolivares. Yo le dije para que me dejara en paz que si. Pero yo después pensé que
el dia que me vea con el celular ella me va a preguntar quién te dio el celular y yo le voy a decir: me
lo regald mi papa y ¢cuanto costd? Le diré: Un millén de bolivares. Porque yo le quiero ver la cara a
ella...yo quiero ver si ella enfrente de mi le va a reclamar algo a mi papa. Porque ella es asi, detras
de mi le reclama a mi papa todo: Universidad, pension...casi me bote a la calle... ;Por qué no lo dice
de frente? Porque conmigo ella no le habla nada

T: Estando los tres ella no le reclama...

E: Aja...

T: El celular costé menos pero quieres fastidiarle la paciencia...

E: jEs para fastidiarla!... Quiero molestarla enfrente de mi papa. Quiero ver que hace en frente de mi
papa y en frente de mi.

T: A lo mejor no le reclama porque estas ahi o €l se puede dar cuenta que ella se estd quejando.
Aunque ella si se queja con €l, pero no en frente de ti...

E: Con él si se queja. Lo que pasa es que yo no como cuento...La vez esta que llamaba y llamaba yo
la puse en su sitio y le dije muy claro: si ti quieres que yo ayude a mi papa lo que tienes que hacer
es apoyarlo, no estresarlo. Apoyarlo en el trabajo, en lo que necesite y apoyarlo a que me apoye.

T: Y es su responsabilidad como padre apoyarte econémicamente.

E: Es su unica responsabilidad, no tiene ninguna otra. Yo se que es dificil. conchale él esta solo, tiene
sus gastos, tiene que pagar lo de la pensién y la universidad. Y la universidad me ha ayudado con la
pension proporcional y €l puede seguir pagando la diferencia.

T: Y ademas que €l no tiene problema con eso ahora y lo quiere hacer.

E: Yo quiero ver qué me va a decir. Quiero verle la cara a ella. Yo tomé la decision de ser con ella asi
porque un dia estaba mal, deprimida, llorando, estaba con un escandalo y una cosa y yo le decia:
Céalmate porque cada vez que uno trata de darte un consejo lo tomas para mal, como una ofensa y yo
si se lo dije un poco serio. Yo me bajé del carro. Al otro dia mi papa reclamandome que yo le grité
que le dije esto y aquello.

T: i Tergiverso la informacion a su conveniencia?
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E: Yo le dije a mi papa: jTu estabas ahi!, ti escuchaste que yo le grité: No. Entonces. Me di.
cuenta...Ella no vale nada.

T: Se comporta como adolescente. Pareciera que esta compitiendo contigo por el afecto de tu papa.
Por el afecto, por la atencion, por el dinero...

E: Por todo. Entonces me da risa porque yo también le lanzé muchas puntas debido a todo... Cuando
estamos juntos los tres ella busca un punto de la conversacion para lanzarme la misma punta mas
adelante. Por ejemplo habla y de repente me puede decir idiota de frente en la conversacién y en
serio... Y yo pienso ella no me esta lastimando con eso...0 me lo llevo a chiste o me burlo de lo que
ella dice y lo llevo a una situacion cémica...cualquier cosa...cualquier cosa...y a ella no le gusta.

T: Se siente frustrada...

E: Se frustra horrible...Ella lo que quiere es verme llorando o algo asi y no lo logra. Y conmigo no
puede... Yo... jsoy malo en realidad...! tengo muchos albumes de cuando mi papa y mi mama eran
novios.... y entonces mi papa llega a mi casa a buscarme y estaba con ella en le carro y con la
hermana y yo bajo y estamos hablando y de repente yo digo: jAaay...se me olvidd bajar una foto de
mi papa cuando era mas joven...! Y ella dice: ;Y por qué no vas a buscarlas? Y yo: | Aaay ya
vengo...! y yo fui y bajé tres albumes de cuando eran novios mi papa y mi mama...abrazados
dandose un piquito e inclusive habian fotos del matrimonio de ellos...Y ella estaba toda seria viendo
las fotos y yo estaba atras y ella le reclamo que estas viendo las fotos y estas sonriendo mucho.

T: { Tu papa estaba viendo las fotografias?

E: Si...Mi papa le dice: jPero bueno eso no es juego...! jQué es lo que tu quieres! Son recuerdos...Y
ella le dice ella pero hasta cuando... Mi papa le dijo: jtu estas loca! Y estaba después todo serio... Yo
la empecé a fastidiar que si estaba seria y le paso otro album y ella se empieza a burlar de cémo se
veia mi papa en la foto. En realidad era una moda diferente y la ropa no era bonita pero ella
exageraba, decia: jUy! ;Qué es esto? jQué horrible!... Por favor es el novio...Y en una foto dijo: Yo
no sé como tu mama se pudo haber fijjado en este hombre... Y yo no me pude quedar callado y le
dije: En el mismo hombre en el que te fijaste tu, con los mismos defectos, con un poquito mas de
barriga, ya no tiene el pelo largo...Es el mismo del que te enamoraste tu.... {Uy....! |El resto de la
tarde la pasé amargada!

T: Ante ese comentario agresivo de que jcémo se fijo en este hombre! ; Tu papa qué dijo, porque el
estaba ahi al lado de ella?

E: El se molesto al principio y cuando yo le dije lo del mismo hombre que te fijaste tu, el se empezo a
reir.... Yo no sé con qué sentido lo habra dicho...sera para lastimar a mi papa...no se... yo no
entiendo el motivo de su comentario....Ella se ofendié toda después de mi comentario y mi papa se
estaba muriendo de la risa... Ella llama a mi casa y es tanta la cosa que le tiene a mi mama que dice
con Enrique y no saluda....Mi mama es muy dulce con todo el mundo, inclusive si esta brava con
nosotros nos habla igual normal...y ella agarré el teléfono y escuché la voz de Sonia y dijo pero qué
le pasa a esta mujer...yo no le he hecho nada y escuchala mira lo que me dijo: {Pasame a Enrique! y
no saluda. Y yo pienso que debe saludar y esta llamando a una casa ajena.

T: Y td mama vive ahi en esa casa a la que ella te llama.

E: Mi mama me dijo que la ubique un poquito porque si no le va terminar diciendo cuatro cosas...Y en
frente de mi dice que yo le dije esto a tu mama y pregunté por ti y la salude y conversé bien con ella.
Y a mi papa le dice que esa sefiora me atendié mal, que me grito.

T: Tiene tres versiones de los hechos.

E: Una para cada persona .A mi me dice una cosa y a mi papa otra y la verdad es otra.

T: A tu papa le dice que tu mama la traté mal y a ti que ella traté bien a tu mama...

E: Mi papa se esta dando cuenta de eso.

T: Pareciera que le gusta que haya conflicto entre ustedes. Habla una cosa con €l y a ti te dice otra y
trata mal a tu mama por teléfono Para que haya problemas entre tu papa y tu y entre tu mama y
papa...para que tu papa le reclame a tu mama que no le hable asi a su novia.

E: Yo después me enteré que por otras personas que ella me vio en TV con |lo de las marchas...y
todo el mundo le decia a mi papa ve a buscarlo, es peligroso. Ella le decia no te importa, él sabe lo
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que hace, él puede cuidarse solo... {No sé! |De repente ella estaba rezando para que me pegaran un
tiro! Para conveniencia de ella....

T: ¢(Eso te lo conto ella?

E: No otra persona...que es lo irénico que es amiga de ella y sabe lo que Sonia hace y me tiene
confianza. Cuando hay un problema grave que me involucra a mi ella trata de no contarmelo y me
dice ellos estan peleados y anda a hablar con tu papa

T: Te prepara que algo paso entre ellos que tiene que ver contigo.

E: Si. Que me parece irénico porque yo tengo conociendo a esa muchacha como afio y medio y para
la confianza que nos tenemos

T: Te llevas mejor con ella que con Sonia

E: Deberia serle mas fiel a su amiga de tantos afios que conmigo...No sé si lo estd haciendo
encompinchada con la otra. No creo...pero puede pasar.

T: Lo que te hace sentir mal es que la relacion de ellos dos contigo no mejora...

E: Lo que si esta pasando es que la familia se esta dando cuenta de la clase de mujer que es. ..

T: ¢La familia de tu papéa ?

E: La de mi papa si... ademas que cuando la conocieron todo el mundo decia que la muchacha
buena gente y tal. Yo arranqué esa magia. Les dije como son las cosas. Y Sonia me dice que mi
prima la trata como mal, que ella no sabe ¢ por qué? Y yo le digo: jAy.... No sé...Analizate! {No seran
cosas tuyas!

T: Lo que noto es que ella quiere que tu papa deje de ser responsable contigo y que no tengan una
relacion cercana de padre-hijo porque si en esa oportunidad que salieron tu papa y tuy ella lo llamé
cuatro veces en una hora diciéndole que cuando iba a verla es porque le disgusta que comparta
contigo, o no quiere que comparta contigo ese tiempo.

E: Si. Y yo a mi papé se lo he dicho si no le fastidia eso. Yo tengo 20 afios y me fastidiaria que me
llamen cuatro veces en una hora y le decia a él: “Tu con 50 afios no te fastidia que lo haga” Y a veces
es hasta mas veces...se gasta todos los minutos libres peleando con mi papa por el celular...Y mi
papa que es tan independiente. jYo no lo reconozco! El no se dejaba convencer por nadie...y
ahora....

T: (TG consideras que ella lo domina o lo manipula?

E: Si. Cuando yo estaba en bachillerato yo sé que los gastos no eran los mismos que ahora pero yo
me acercaba un fin de semana y le pedia tarjeta para el celular por decir un ejemplo y él si no tenia
me decia una fecha y me lo daba y yo podia confiar en él que me lo daba; en cambio ahora yo pienso
primero bien si le voy a pedir algo y entonces llamo a casa de mi tia para decirle que él me vaya a
buscar tal dia como a las 2 de la tarde que sé que no esta con ella

T: ¢ Si esta con ella no te da el dinero?

E: No. Si se lo pido en frente de ella es una cosa asi como Dios mio...el Apocalipsis....

T: ¢Interviene en contra de que él te dé el dinero en ese momento?

E: No en ese momento porque ella a mi no me da la cara. Yo a ella tampoco. Por ejemplo vamos a
comer un helado y ella empieza que estos son gastos innecesarios, que esto y que lo otro....Pero
igual ella también se comia el helado....Yo no le estoy pidiendo millones de bolivares a mi papa. Yo
sé que mi papa tiene suficiente con lo de mis gastos.

T: ¢(Tu papa paga cuando salen los tres los gastos de los helados o el almuerzo?

E: Si. Muy pocas veces ella se adelanta en Mc Donald por ejemplo y paga y mi papa se le queda
viendo asi como jqué le pasa a estal. En Navidad por ejemplo mi papa cumplié afios en navidad yo
le dije a mi papa aprovechando que mi abuelo estaba aqui y yo no puedo pasar el cumpleafios
contigo menos con el abuelo aqui, ademas que mi papa estaba mal...

T: (En esa época era que ellos estaban peleados, tu papa y su novia?

E: No. En ese momento no...fue después .en fin de afio. Mi papa cumple a principio de mes de
Diciembre. Y yo me fajé y yo mismo le hice la torta y le pedi a mi prima que me pasara buscando,
compramos todas las cosas y le celebramos bien feliz y la pasamos bien. Llega el 24 y yo le dije a mi
papa que no tenia para comprarle un regalo de navidad, lamentablemente no y él me dijo: “Yo te
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entiendo, tu no trabajas”. Ella por detras diciendo: “Qué tu hijo que no te tomé en cuenta y no te

comproé un regalo... ”

T: i Tu papa te reclamé eso?

E: El me dijo y yo lo senti como dolido. Y yo le dije: papa ¢Quién te preparo la fiesta de cumpleaiios?

y yo te hice la torta...ella ni estuvo presente. Y hay cosas mas importantes que lo material....

T: Tu no trabajas y no tienes disponibilidad de un sueldo...

E: iClaro yo no trabajo!

T: Los detalles son regalos importantes. Fue un detalle muy bonito que tu le hicieras la torta de

cumpleafios y le prepararas la fiesta de cumpleafios en conjunto con tus tias, primas aprovechando

que estaba tu abuelo de Portugal. Cualquier hijo no le hace una torta de cumpleafios a su papa...

E: No lo hace...El muere por la torta “Tres leches” y yo dije “le voy a hacer una tres leches porque se

que le encanta”

T: Y no es facil de realizar esa torta, o sea que implicé dedicacion para averiguar como hacerla y

llevarla a cabo.

E: iNo es nada facil de hacerla! Y todo el mundo me fastidiaba y me senti alagado cuando les gusté a

todos y me preguntaban cémo la hice...

T: ¢ Era la primera vez que hacias esa torta?

E: La primera vez fue para la Primera Comunién de mi hermana. Yo digo que todo con carifio queda
bien. Ella ni siquiera estuvo presente ahi.

T: Pareciera Enrique que estan compitiendo por el afecto de tu papa.

E: Yo dije...yo recuerdo que yo decidi hacerle lo de su cumpleafios un jueves, lo felicité y la fiesta
sorpresa para el sabado y la llamé y le dije a Sonia para que vengas el sabado a casa de mi tia
cuando salgas de tu trabajo para cantarle cumpleafios y ella me respondié que trabajaba corrido todo
el dia. Lo siento se va a hacer el sabado.

T: ;Hasta que hora trabajaba? ;No podia ir después de salir del trabajo?

E: A las seis de la tarde y mientras llegaba a eran 8 y media y después tenia que regresarse a su
casa... |y esta la mentira gigantesca que sus papas no aceptan a mi papa como novio de ella...! jQue
yo creo que es mentira, pero bueno!

T: ¢ Qué dice tu papa de eso?

E: MI papa le cree. Y yo sé que es mentira porque ellos se han ido una semana completa en
carnavales juntos a Rio Chico... jPor Jesus Cristo Santo! si tu eres sometida obviamente que no van
a creer que se fue con unas amigas...ellos no son tontos no son estupidos y saben que es con mi
papa y si no lo aceptan no la dejarian ir y ya.

T: Sonia es una adulta de 29 afios de edad...

E: Pero segun ella no le aceptan la relacién... poniendo el caso que ella plantea yo no lo puedo creer
y digo que es mentira (lo dice en tono molesto). Entonces yo la llamé y le dije que es el sabado. Que
no puede y me decia que lo haga el domingo y yo le decia que el sabado es que yo quiero porque es
el dia que podia mi tio, toda la familia y por una persona no iba a retrasar todo y nadie mas podia el
domingo. Ella insistia que sea el domingo y que saliéramos los tres solamente y le compraramos la
torta por ahi. Yo le decia que no porque toda la familia venia el sabado y que si ella queria saliera
después sola con él y que fuera a cantarle cumpleafios ese sabado con todos nosotros. Otra vez
agarrd a mi papa solo y le dijo que yo ero esto... que era un quién sabe qué...que yo no la quise
comprender.

T: Pareciera que te percibe como una competencia y una amenaza...Pero eres el hijo...Esta
compitiendo con el hijo de su pareja por el afecto, por la atencién, por el dinero... Son afectos
distintos y son roles distintos...

E: Y... hay una muchacha que es la novia del cufado de mi prima que desde hace dos afios nos
llevamos muy muy bien y su novio tiene también un nifito pequefio de 10 afios. Y yo siempre le
comento los problemas que tengo con Sonia...yo le conté lo del celular y lo de la Universidad cuando
le dijo a mi papa “o tu hijo o yo" y ella decia:” jBruta tenia que ser! {Cémo ella va a decir eso! primero
que no se pude meter porque eso no es problema de ella y bueno que primero tiene que agarrar al
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hijo y después al padre”. jPero por mi en realidad la puede partir un rayo! jYo no puedo confiar en
ella...! Una vez que a mi me traicionan no vuelvo a confiar. Ya no puedo perdonar.

25/05/2006

E: Estoy full nervioso por los examenes...

T: ;Cuanto sacaste en el primer parcial?

E: Saqué 10 en el primer parcial de Geometria

T: jAprobaste el examen!... ;Y en Calculo?

E: Saqué 11. Pero no eran las notas que yo queria sacar viendo esas materias por segunda vez.

T: Vas aprobado en las dos y el semestre pasado no pudiste pasar el primer parcial de geometria ni
el de calculo. Se ve que ahora entiendes mas las materias...

E: Se que al final las voy a pasar...pero estoy nervioso porque si me queda Geometria y me articulan
y si por casualidad me queda Calculo no puedo reparar...

T: ¢ Estas cursando Geometria, Calculo y...?

E: Humanidades Il. Humanidades claro que la voy a pasar...ahora tengo que esforzarme con las
otras...

T: Hasta ahora vas aprobado en Calculo y Geometria en los primeros parciales... ;Como te sentiste
al presentar el segundo parcial de Calculo?

E: Bien...yo sali alegre y el lunes nos pusimos a hablar con la profesora y el resultado de un dominio
daba todos los reales menos el 1 y menos el 0. Yo coloqué sélo menos el 1 no vi el 0. El ejercicio vale
3 puntos. Le pregunté a la profesora que tantos puntos me puede quitar. Por lo menos que me deje 1
punto y ella me dijo que tenia 0 en esa pregunta. jYa empecé yo con la preocupacion...! jAy Dios
miol... En un limite que yo dije que estaba bueno y valia 2 puntos tengo 0 porque esta malo...

T: ¢ Cuantos ejercicios habian en el examen parcial?

E: Eran bastantes...Estaba bien distribuido el puntaje. Por eso yo digo que si ella se pone a ver de
verdad hasta aqui lo tuviste bueno algo me tiene que poner de puntaje. No puede poner todo
completamente malo... no deberia... Por lo menos yo no creo que deberia hacer eso...

T: De todas las preguntas varias pueden estar buenas... Comentabas que dos tienes malas.
¢, Cuantas preguntas eran?

E: Eran como 10 preguntas...

T: Entonces de 10 preguntas ya sabes que 2 estdn malas, tienes posibilidades de aprobar si
consideras que tuviste varias preguntas buenas.

E: Yo creo que por lo menos 10 saqué. Asi me mantengo durante el semestre, apruebo también el
tercer parcial, voy a finales y apruebo el semestre...eso es lo que tengo planificado.... Llegué todo
frustrado porque fui a lo de la beca...

T: ;La pension proporcional que te otorga la Universidad?

E: Si. Porque me preguntan:” ;en qué semestre estas? y yo le digo: primero-segundo y me
preguntan: ;qué materias estas viendo? y yo le digo las materias, y me dicen: jtu estas en primer
semestre!...." Y yo... {No...No...No puede ser...!

T: El semestre lo toman en cuenta de acuerdo a las materias que estés cursando de los semestres
mas bajos entonces en tu caso es primer semestre aunque estés viendo materias de segundo
semestre también.

T: ¢Y como te fue en la entrevista en la Unidad de Cooperacién econémica con lo de la pension
proporcional que tienes?’

E: Bien, me dijeron que me falté un papel...las constancias de estudio de mis hermanas del colegio.
Yo les dije que estan en el mismo colegio donde estudiaban el afio pasado y yo les traje las

' La unidad de cooperacion econdémica del Decanato de Desarrollo Estudiantil otorga un porcentaje de exoneracién de

acuerdo al estudio socio-econéomico del estudiante .Esta exoneracion es “la pension proporcional”.
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constancias del afio pasado y pueden llamar y averiguar si siguen estudiando ahi y lo que se paga de
mensualidad por ellas.

T: ¢(Finalmente te dijeron que llevaras las constancias o que ellos iban a llamar al colegio a
confirmar?

E: Es que |a persona que me tocd a mi... jAy Dios mio! {Se me iba la vida ahi!...Se ponia a revisar y
ponia un papel y agarraba mi carpeta...el papel no lo usé mas, jno sé para qué lo agarré! Y empezé a
llenar la carpeta, me pidié las facturas y las revisaba por todos los angulos posibles habidos y por
haber y me pregunté ;dénde estaban las constancias de mis hermanas y si mis padres eran
divorciados? fue lo Unico.

T: ¢ Piden un papel en el que conste que estan divorciados?

E: Si. Porque mi papa y mi mama perdieron sus papeles, yo no sé por qué, pero los perdieron.
Entonces la vez pasada yo se los pedi y me enteré que los perdieron, entonces tuve que ir yo a
sacarlos de nuevo. Y entregué una copia a mi mama y el original se lo di a mi papa porque el tenia
planes de casarse...y los volvié a perder. Mi maméa no sabia dénde estaban. Y yo jDios mio...me
quieren hacer la vida imposible...| jnecesitaba esos papeles para la pension!.

T: Ellos parecen los nifios que pierden los papeles y tu el papa que los saca y se los da de nuevo.

E: Yo le dije a mi mama: “Mama por favor buscalo... Mama es para pasado mafiana” Ella me decia:
“Si yo ahorita lo busco” Me molesté con ella y le dije: ‘i Te paras del mueble y lo vas a buscar ahorita!”
Asi cual nifiita chiquita le dije que lo buscara y ella se molesto, que no le gritara y yo le pedia porque
era algo serio, es algo que yo necesito pronto. No lo consiguié ese dia sino el dia siguiente. Pero el
de mi papa no sé cdmo va a hacer porque yo le he oi el fin de semana decirle a la novia que ya los
papeles del divorcio estan listos y que falta es la partida de nacimiento de ella y ya se pueden casar.
Y yo con ganas de sacar un pufal y acuchillarlo... (Se rie) Porque ¢cdmo que estan listos si me habia
dicho que se perdieron?.... Los volvié a sacar porque es para él.... pero cuando es algo que yo
necesito entonces no.

T: ¢Entonces tu papa volvié a sacar los papeles?

E: Yo creo que si. Porque yo sé como es él...él dice que estan perdidos pero en realidad es gue se
quemaron, se fueron por la ventana o cualquier cosa y nunca aparecen...

T: ¢ En realidad se queman, se van por la ventana o es que no los busca o no los encuentra?

E: Si.

T: ¢ Y qué hace para que se quemen los papeles o se vayan por la ventana?

E: Porque siempre pasa que me dice que se le perdieron y fue que los dejé en la camioneta del
trabajo. En esa camioneta entran los obreros de donde ¢l trabaja y pierden las cosas. Siempre se
pierden las cosas que deja en la camioneta y si no me dice: No sé. Buscamos en la casa, buscamos
en el casillero, buscamos en el trabajo, en la camioneta y no aparecen las cosas nunca. Se consume
todo. Entonces yo digo que tuvo que ir a sacarse los papeles otra vez.

T: Si se va a casar los necesita...

E: Me da mucho coraje porque el agarra y va a sacar los papeles cuando es para él y para ella y
cuando yo los necesité no hizo nada.

T: No le dio la importancia que tenia cuando tu se lo pediste porque los necesitabas para el estudio
socio-econémico para la pension proporcional...

E: iNo era porque yo queria mandarlo a enmarcar! Yo lo necesitaba... Y el comentario que me
molesto por el resto de la tarde fue cuando yo escuché que ella decia: El me va a mantener. Y Yo le
dije: jQué! ;Como es la cosa? ;Qué dijiste? jRepitelo! No bueno en dado caso...Ese caso nunca va
a llegar le decia yo, eso no se va a dar.

: ¢ Tu le decias a ella que ese caso no se va dar?

: Si

: ¢ Y tu papa estaba ahi presente?

1 Si

: &Y que decia él?

: Decia: “Bueno es que si yo tengo la posibilidad...” Y yo decia: Si tienes la posibilidad pero es que
no la tienes... ;Qué es lo que te pasa? ;Qué es lo que tienes? ;Qué es lo que esta pensando ella?
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T: ;Y si después tiene mejor situacién econémica que te parece que la mantenga?

E: Si mejora su situaciéon economica no hay problema para mi, siempre y cuando no me incumpla con

los gastos de la Universidad.

T: Tu lo que piensas es que si él la mantiene no te va a pagar los gastos de |la Universidad...

E: Porque va a haber muchos problemas. Porque yo sé que por lo menos mi abuela es ama de casa

y yo tengo experiencia viéndola a ella y sé que todo... eh... ;cémo te digo?... Como no va a trabajar

no va a estar ocupada y va a pensar que no le da plata y siempre piensa en el mismo tema...

T: ;Te refieres a tu abuela con tu abuelo?

E: Si. Asi es mi abuela con mi abuelo. Yo me imagino que sera asi porque mi papa es asi. El va a

estar trabajando ocupado, va a estar distraido y no va a estar pendiente ni le va a importar de verdad.

Y ella que siempre lo quiere saber todo va a ser insoportable la situacion. No es que lo va a decir una

semana y se quedo tranquila y lo va a volver a repetir en tres meses y se quedo tranquila...No...eso
va a ser todos los dias, todos los dias...todos los dias... y cada vez que yo vea a mi papa, tal vez no
me fastidie pero el me va a comentar...

T: Y eso a ti te va a molestar...Porque ya lo hace y te molesta...

E: El me lo comenta de buena manera ahorita. Me dice: Yo hable con ella y me dijo esto. Que no
tiene razén. jAjal pero a mi me molesta que le diga a él y el sélo hecho que el me esté comentado
eso... a mi me pega. Que digan eso... {Conchale yo no me hice solo...! A mi me hicieron un hombre y
una muijer y tienen que cumplir conmigo.

T: Cumplir con la responsabilidad de ser padres.

E: i{Mi mama no puede...ahi estd mi papa! Esta él. No pueden traerme al mundo y dejarme a mi
suerte. |No!

T: No soélo es la parte economica sino que tu necesitas que él esté pendiente de ti. Mas alla que te
pague la universidad, que también lo necesitas, que hable contigo, que te dé afecto, que comparta
contigo, que se preocupe cémo te va en la Universidad, si tienes novia, cuales son tus planes para el
futuro...

E: Porque ahorita no le paro tanto a eso porque todo el dia estoy en la universidad, estoy estudiando,
0 me voy a casa de mi prima... Y me llamo la atencién un comentario que mi papa le hizo a la novia,
que ella le estaba diciendo a él: “Vamos a buscar a Enrique, (sabes el jalabolismo) vamos a salir con
él” Y mi papa le contestd:” Bueno tu no ves que Enrique siempre se la pasa es con los amigos...para
que lo vas a ir a molestar “Fue lo que el le dijo. ;Por qué no llama y me pregunta si quiero ir con
ellos...?

T: Antes de presumir que te van a fastidiar y que prefieres estar con tus amigos que con ellos...

E: Si, yo digo que también es él, que prefiere estar a solas con ella que estemos los tres. No sé que
mentalidad tendra €l con respecto a eso. Se tendran que acostumbrar porque si se casa con ella los
fines de semana quiera él o no lo voy a buscar.

T: .Y lo vas a hacer por fastidiarlos o porque de verdad quieres estar y compartir con tu papa?

E: No por fastidiar, sino que él tiene que aprender que es tener una familia, que es tener un hijo y
estar pendiente de un hijo, lo que es que llegue un fin de semana y le diga necesito un material para
la universidad, tiene que aprender eso. Por lo menos ahora, papa un cuaderno, pasan tres semanas y
me lo entrega cuando le da la gana, él no sabe la importancia de ese detalle.

T: ;Y antes de que estuviera de novio con esta chica, cuando no tenia novia, no te sacaba a pasear,
no te llevaba las cosas, no hablaba contigo?

E: Menos. Era peor aun. Lo ha hecho desde que esta con ella porque es la que le jala...

T: Para que te llame y salgan. Y eso es lo que te da rabia también porque indirectamente es que ella
hace que salgas mas con tu papa. Tu quisieras que a él le naciera ir a buscarte, hablarte, compartir.
Porque tu sientes que la intencién de ella es “jalabolismo” (como tu dices) y no porque de verdad
quiera compartir contigo y tu papa.

E: Si no creo que ella de verdad lo quiera. Pero ahorita tengo un aire de que no me importa...Si
quiere que me llame y si no, no me importa.

T: ;Quién el o ella?

E: No iYo!
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T: Entendi que no te importa que te llame... ;Quién tu papa o ella?

E: El y ella...los dos. No me importa, estoy distraido estudiando. Mi Calculo, mis numeros...hice los

ejercicios...

T: Cuando eras mas pequefio te hubiese gustado que estuviera tu papa mas tiempo contigo...

E: Hasta hace unos meses aun yo pensaba asi...Los fines de semana queria salir con él y si andaba

pendiente de él porque yo nunca, nunca, jamas sali con mi papa y que pasaramos por un Mc Donald

y €l me comprara un helado...nunca sali en un ambiente en el cual de verdad yo pudiera compartir

con él. Y por eso yo insistia los fines de semana en salir con él...pero uno se cansa también... porque

todo el tiempo lo que recibe es que si no sé que...sino es él, es Sonia que invita a las amigas y €l

quiere estar sélo con ella y yo entiendo que es su novia y la quiere mucho...pero ya habra tiempo

para aquello cuando estén casados... y que vivan juntos....

T: Ahora el conflicto es con Sonia y antes hace 5 afios que no existia ella y ahi ;cual era el

problema? ;El igual no salia contigo?

E: No. Porque él no sabe lo que es tener un hijo....No sabe lo que es eso... no lo sabe y tal vez

nunca lo sabra...esa responsabilidad de que tengo un hijo...no sé...voy a buscarlo al colegio un dia

por ejemplo... Lo hizo una vez en quinto afio y me parecié sospechoso, eso seguro fue un comentario

de algun amigo cochino del club o de alla donde trabaja y se fue a vigilarme.

T: ;Tu piensas que no te fue a visitar o a buscar sino a ver qué estabas haciendo?

E: Si porque yo estoy saliendo del colegio y me acuerdo que hasta sali temprano y salgo ibamos mis

amigos hablando y voy subiendo y escucho: jEnrique! y era mi papa y yo pensé que algo le pasé a

alguien, a mi abuela y me despedi de ellos y me acerqué y le pregunté: ;Qué haces tu aqui? El “te
vine a buscar” Nunca me lo crei. Ademas ;qué hacia él ahi tan temprano? El nunca sabe mi horario
;,como sabia que salia temprano ese dia? Es mas ahorita él sabe que estoy estudiando algo que
tiene que ver con computadora pero el nombre de la carrera no te lo va a decir.

T: .Y donde estudias tampoco?

E: En donde es si, porque ese es el dolor de él...json los dos millones de la Catdlica!.Eso si lo sabe.

El le hizo la cruz a la universidad. Eso si se recuerda, pero mi horario no. Sabe que estudio todo el
dia, pero que si salgo a las 7 de la noche o si me quedé estudiando hasta las 9...no...Mi mama
tampoco lo sabe...Mi abuela es la vejez, que a veces tirandola a pegar se acuerda y me dice: “Tu
vas a llegar a la 1 o las 12 del medio dia”" y me va agarrando el ritmo por eso por la costumbre
sabe...pero no sé él deberia estar mas pendiente... digo yo.

T: Ahora y antes también cuando eras nifio. Era su responsabilidad en la escuela, en el bachillerato y
ahora también estar pendiente de ti.

E: Si mi mama hablara con él y le diria que compartiera mas conmigo y él le reclama y dice que ella
no me da nada y se van a pelear y va a terminar peor la cuestion.

T: Creo que mas que alguien hablara con él, a ti te gustaria que €l mismo llegara a la conclusion que
es mi hijo, tengo que compartir con él, es mi responsabilidad pagarle la universidad, irlo a buscar al
colegio cuando eras nifio, sacarlo a pasear.

E: Compartir conmigo...Es que ahorita que él llegue y me diga vamos a vernos....que se acuerde,
para hacerlo es bastante dificil...

T: También tu estas mas ocupado que antes con la universidad.

E: O que se acuerde...que cuando yo le diga a él...Porque antes de Semana Santa, antes del lio con
los Faddoul, yo le dije: “Papa vamos en Semana Santa a Rio Chico con mi tia". Me dijo: “Bueno,
puede ser’. Y la novia viene y dice:” jPero a mi me invitaron a Cumana!” Bueno no vayas a Cumana
y te vienes a Rio Chico con nosotros...Ella dice: |No vayan ustedes a Rio Chico y yo me voy a
Cumana!” Es algo que mi papa no va a permitir porque él siempre esta pegado detras de ella. Mi
papa le dice:” Yo me voy a Cumana contigo y Enrique que se vaya con la tia a Rio Chico “. Papa yo
te dije que yo no iba para alla si no ibas tu.

T: Ta querias compartir con él....no tanto ir a Rio Chico.

E: Si porque uno esta alla y hablo con él. Es que también jcénchale siempre he sido muy
independiente y muy solo!. A donde quiera que vaya a cualquier parte con la familia siempre yo solo.
Nunca tengo a mi papa, nunca tengo a mi mama o a mis hermanas..Uno también se siente
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miserable...Yo veo a mi primas, con mis tias, con mis tios, yo soy el intruso ahi. Aparte que es una

casa que no es mia...Ahora si yo tengo a mi papa ahi, ya uno se siente distinto. Es diferente. Yo vine

con mi papa. Un dia que fui a casa de mi prima en Guatire, mi papa no pudo ir porque se quedd

trabajando hasta la 11 de la noche. Ya era media noche y todo el mundo se iba a ir y como mi prima

ya se habia casado y se mudo para Guatire, me dijo yo ya no te puedo ir a llevar y yo...

T: ¢(No tenias como regresarte?

E: Era bastante incomodo...Para evitar ese tipo de sentimientos y confrontaciones, sino esta él o yo

no voy o que vaya él. Entonces yo le pregunto si va a ir y si no va yo no voy. Voy incémodo en carro

ajeno, entonces a mi me montan el perro encima. Bueno tienes que ir con el perro me dicen y todos

se rien...Llega un momento que el perro se marea y no se limpia la saliva y se mueve y me cae la

saliva en la cara (se rie)... es muy lindo el perro pero....ellos son como quieren....

T: Es su carro, su familia y su perro...

E: Mi lugar es con él.

T: ¢Y eso tu crees que tu papa no lo entiende?

E: Yo no sé que le pasa. Yo siempre les digo que usualmente tengo la razén...pero yo con ellos creo

gue no estoy equivocado...Yo hablo con ellos y les digo pero no les puedo cambiar la forma de

pensar. Pero no puede ponerse a pensar y decir puede ser cierto. El puede tener la razén. Pero no,

es lo que él dice, y no ve la otra cara de la moneda.

T: ¢ Tu dices eso refiriéndote a tu papa o tu mama también es asi?

E: Mi papa. Y mi mama también es asi. El otro dia me molesté con ella. Me transformé y grité...

Porque estabamos en la calle y habia un perrito y yo tengo un cocker en la casa y mas animales no
podemos tener. Mi mama lo ha agarrado, el perro bellisimo es un poodle con otra raza, son
pequenfiitos con el pelo largo liso, blanquito...enamorados del perro.

T: ¢ Estaba perdido?

E: Si con su collar y empezamos a preguntar de quién era el perro y nada. Nos lo llevamos a la casa
para llamar a la sociedad protectora de animales para buscarle un hogar al perro. Entonces mi mama
lo bafio y yo le dije como es perro, levanta la pata y orina la pared y le dije enciérralo para que no se
orine por toda la casa. Bueno el perro ensucié toda la casa. El piso quedd asqueroso, se perdio la
cera del piso y le digo a mi mama que ella no se maté limpiando el piso sino fue mi abuela y mi
hermana. Le decia mira como esta el piso de sucio y ella no le paré. Mi abuela se molestd mucho
porque jconchale otro animal en la casa y es un perro! Yo le dije a mi abuela: jdéjame a ver qué
hago! Y llamé a una amiga de bachillerato y le dije si queria un perro y ella diciendo qué casualidad
mi mama quiere tener un perro y le mandé una foto y lo queria. Y le dije que fuera el sdbado a buscar
el perro, yo la llamé un miércoles. Abro la puerta de mi mama y le digo que ya le encontré un hogar al
perro y ella me dice: jQué! y me monté una cara...Le decia que el perro no se iba a quedar en casa
porque era le decision de mi abuela y abuelo. Y al otro dia le vuelvo a decir porque yo quedé como
dudando y le digo mi amiga se va a llevar el perro el sabado y ella me contesta: No porque me lo voy
a llevar al Junquito...

T: ¢ Donde vive el ex esposo, el papa de tus hermanas?

E: Si. Para alla...jpobre perro! Si el tipo no esta pendiente ni de mis hermanas, no quiere saber con el
perro...Entonces yo le digo que el perro no va para alla porque o lo van a atacar los perros de alla o
se va a morir de hambre...

T: Crees que el no le va a dar comida.

E: Un perrito tan delicado, tan chiquito que eso hay que cuidarlo mucho...es cachorrito como de tres
meses cuando mucho. Yo soy una persona muy decidida, si quiere llevarselo al Junquito entonces
llamo a mi amiga y le digo que lo siento que ya regalamos al perro. A las dos horas se me acerca mi
mama preguntando si mi amiga iba a buscar el perro. Yo me exalté y le dije que conmigo se
equivocd, o me dice una cosa que se va a hacer o no se hace y punto... yo no me voy a estar
echando para atras a cada rato. O sea ya!. Yo no voy a llamar a mi amiga a decirle que si venga a
buscarlo. |En la vida hay que ser decidido, no puedes decir que si y después otra cosa!... |Es uno de
los dos caminos, en uno ganas y en el otro pierdes, tu sabes el que vas a agarrar! Decidiste que es
este...bueno ya punto, eso es lo que vas a hacer; te mueres, vives ese es. Asi de simple...Ella me
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decia: “Tu sabes como soy yo” yo le dije: “ijEres enredada hasta decir bastal... jPero basta o trabajas
€s0 0 vas a ver como haces!"... Yo ya le di una opcion y ahora va a cambiar de opinién...

T: (A tu mama le cuesta mucho tomar decisiones o cambia de parecer y de decision a menudo?

E: Si...Y eso también tiene que ver con lo del trabajo... El ver que hay un trabajo... jTémalo ya, lo
estas necesitando!...agrralo....o lo agarras o pasas hambre; pero no esta ganado nada...pero no
vivir de mis abuelos.

T: No tiene la necesidad porque tus abuelos la apoyan y a tus hermanas. ..

E: Tiene la facilidad. Pero que trabaje, aunque sea tres meses y que después se vaya o si la
botan...algo le van a pagar, pero ni eso. Y siempre es asi. Y mi papa no es que sea indeciso sino que
siempre me lleva la contraria asi yo tenga la razén... Yo le digo por la izquierda porque vas a chocar y
él choca, explotoé el carro, nos matamos, pero él siempre tiene que tener la razon.

T: A lo mejor a tus padres les cuesta aceptar que el hijo tenga la razén y no ellos que son los padres,
0 que tengas planteamientos mas maduros o mas centrados que ellos, que son los padres. Tu me
has comentado varias veces aqui situaciones en las cuales tu has estado mas centrado que ellos, o
mas claro, a pesar que eres el hijo, que tienes menos edad y menos experiencia de vida; pero
analizas y reflexionas mas las cosas.

01/06/2006

T: La vez pasada me contabas que a tus padres les cuesta aceptar que tengas la razén y que les

sugieras soluciones a sus problemas...

E: Es que yo soy una persona que pienso mucho y analizo. Si en un lugar me voy a sentir incomodo

no voy y ya. Tomo una decisién y ya. Si me equivoqué, me equivoqué y trataré que no vuelva a

ocurrir. Cuando me equivoco es algo que me queda aqui (sefala la cabeza) y no...

T: Procuras que no vuelva a ocurrir...

- E: Con mi papa fue eso... Teniamos muchas discusiones porque yo trataba de hacerle entender y es

imposible por las buenas o por las malas...pero yo empezaba hablando y después terminabamos

peleando mal, mal. Hasta que yo pensé bueno ya que por las malas no, es mejor por las buenas,

porque le duele un poquito...por las buenas piensa:” el chamo tiene razon, qué hago yo para

ayudarlo” y gano mas...

T: Que peleando o confrontandolo fuertemente. ..

E: Claro. Si eso yo puedo pensar que estad mal. Yo analizo desde afuera viendo lo que hacen ellos y

claro es facil criticar desde afuera, pero a mi no me pasa eso si me pongo en ese lugar...

T: ¢ Tu crees que no has tomado una decision errada en algiin momento?

E: Si pero es algo que yo trato de corregir en el momento y que no me vuelva a pasar.

T: (Y lo has corregido rapido?

Lo E: Si. Pero ponte mi mama...su santo calvario es con el trabajo. Siempre se equivoca. No tiene

trabajo fijo. {Conchale! en un trabajo tienes que acatar las normas de tu patrén, tienes que todos los

dias cumplir con el trabajo asi te estés muriendo del dolor de estémago o con ganas de apufalear a

alguien...pero es asi tienes que aguantar. Claro no te vas a dejar pisotear, pero tener un poquito de

aguante porque sabes que necesitas un trabajo. Ese es el problema de mi mama. Mi papa... ;donde

no hay problema? (se rie) Es por el dinero; no se sabe administrar. Yo le digo que haga un balance

- de todos los gastos y tratar de ordenar un poquito. |Eso es ahorrar! Poner un limite y no gastar mas,
eso es ahorrar. Pero él no permite que yo le diga eso. Porque ese dinero se lo gana como a el le da la

gana.

T: Y se lo gasta como él considere...

E: jAja! Entonces yo le estoy haciendo una sugerencia por su bien y para bien. Yo sé que me

equivoco...En estas alturas de mi vida ¢en qué me puedo equivocar? Yo pensé que iba a pasar todas

las materias en primer semestre y no fue asi y me equivoqué y yo lo estoy corrigiendo y no me va a
4 Qquedar las materias.
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T: Estas estudiando y has aprobado los parciales hasta ahora.

E: Entrar en discusiones con mi familia, yo soy la principal persona que trata de mantener las cosas
por la paz. Es mas si yo no estuviese en mi casa o si no hubiese nacido en cualquiera de mis dos
familias, por parte de mi mama o por parte de mi papa ya se hubiesen matado, hubiese pasado una
desgracia. No Liza, en serio... Tu crees que... Es verdad!

T: ¢ Entre tu mama y tu papa o cada uno con su familia?

E: Es cada nucleo por separado.

T: Entre los miembros de cada familia...

E: Si.

T: Has funcionado como mediador de conflictos muchas veces...

E: Si.

T: Estando en el medio para evitar que haya conflicto entre ellos y contigo...

E: Muchas veces yo sé que a mi...el problema no es conmigo, ni nada, que me griten lo que

quiera...total son palabras, no me importa... Pero siempre trato de ser yo quien ponga el limite
porque ellos no van a llegar a poner el limite de parar y siguen y siguen las discusiones y los
problemas y si yo no me meto, yo me imagino que pueden llegar a lo peor...porque si han llegado a
cruzar esa linea... pueden llegar a mas.

T: Son patrones familiares de ambas familias de tener conflictos y cruzar ese limite y no pararse a
tiempo.

E: Con mi tio pasé...comiquisimo. Yo me acuerdo que estabamos en casa de él. Tienen Direct Tv,
tienen dos decodificadores. Y mi tio ya se habia molestado por eso y tenia una cara... Y el DVD de
mi primito, el control el perro se lo comid; es que ahi pasa cada cosa...Llegamos un diaalacasay lo
que vimos fue la gomita y mas nada, ni el plastico, nada; nunca lo encontramos y cuando fue a
defecar tratamos de ver y no habia nada; se desparecid; lo unico fueron los botoncitos rotos, que eran
las gomitas que encontramos. Entonces mi prima le esta explicando a mi tio lo del DVD ya no
funciona como deberia funcionar porque con el control se cambian los subtitulos. Pero los subtitulos o

| el audio en ingles, en espafiol o en portugués (que a veces ellos lo ponen en portugués) no lo puedes

cambiar manualmente; es con el control remoto. Mi prima le dijo que el DVD lo pusieron en la caja y
estaba debajo de la cama. Mi tio empezé a gritar que cémo es posible que el DVD no sirve y mi prima
le decia que no es que no sirve sino lo del control. Y €l gritaba: jQue no sirve! Y yo me obstiné porque
mi prima también se alterd, le grité y cuando vi que ese hombre se paré. El es el cufiado de mi papa y
mi tia, la esposa de &l se metid para defender a mi prima...en vez de mantenerse tranquila también
gritaba... Entonces fue cuando me tuve que meter y le dije: “Tio el DVD no sirve por esto, esto y
esto”. Y él entendid y se sentd y dijo OK...

T: Te escuché la explicacién.

E: Si yo no hubiera dicho nada, agarraba a mi prima y la iba o obligar que conectara el DVD a lo
malo.

T: Porque no habia buena comunicacion entre ellos. Tu se lo dijiste tranquilo y le explicaste bien y te
escucho y entendio.

E: Es que mi prima también se lo dice, él no le escuchaba...Ella se terminé molestando porque €l le
gritd, €l no entendia y claro su paciencia tiene un limite y se empezaron a gritar y después mi tia se
metio en la conversacion.

T: A ti si te escuchd y te entendio, o le dio verglienza contigo y se quedd tranquilo y dejo de gritar...
E: Yo creo que si me escuchd...Mi prima también se quedé sorprendida que me escucho6...El es muy
machista, es Portugués; me escuché por ser hombre o por ser de afuera. Siempre hay conflicto y yo
tengo que intervenir porque me da cosa que pase algo...

T: Inclusive te puede decir que el problema no es contigo sino con la hija... Entonces frecuentemente
has funcionado como mediador de los conflictos en tu familia. ; TuU mediabas entre tus papas cuando
se peleaban?

E: Mira yo recuerdo que saliamos muy poco después que se divorciaron. Recuerdo estando ellos
juntos y yo pequeifiito bafiandome con mi papa en la bafiera y los juguetes...Pero ellos dos juntos
peleandose...recuerdo una vez que mi papa estaba en la sala y empezaron a caerse a gritos y
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llegaron a los golpes...mi papa le dio una cachetada a mi mama y ella tropezé y cayo al suelo y yo
quede traumado...Hoy en dia yo tengo esa imagen grabada de mi mama en el suelo...

T: ; Qué edad tenias?

E: 4 anos.

T: ¢ Eso ocurrié antes de que se divorciaran?

E: Si. Yo quedé muy traumado y lo que hacia era gritar y llorar, y gritar y llorar todo el tiempo. Yo
puedo tener problemas con mi mama, pero que algo le pase... jmato a la persona que le haga dafio!
no me gusta...Con mi abuelo con cualquier cosa del trabajo se molesta mucho y es como te digo no
sabe poner limites. El no sabe decir por ejemplo a mi mama:” Ya no hallo como hacerte entender
mujer, tienes que trabajar, molestarte en buscar trabajo”, o0 empezar a trancarla por algun lado; por
ejemplo quitar el televisor para que deje de ver televisién. Entonces no dice nada y de repente un dia
le cae a gritos y se empieza a acercar y me tengo que meter yo, porque no sé que le pueda hacer a
mi mama. El es medio bruto y de broma no le mete untrancazo...

T: A lo mejor cree que tiene el derecho por ser su papa y que ella vive en su casa...

E: jAja...Yo soy tu papa y tu eres mi hija y entonces no importa si le mete un golpe! {No!. Eso no es
asi. Ni mi mama ni mi papa me ponen una mano encima; ellos me lo han dicho jamas te vamos a
pegar...

T: ¢ No te han pegado tu papa ni tu mama?

E: Mi mama si: “jVen aca carajito!...y me daba una nalgada. Ella después de todo tenia un poquito de
paciencia...Pero mi papa nunca me puso una mano. Se molestaba... y yo si sé que le daban ganas
de meterme un golpe...pero él mismo me decia:"Yo me divorcié de tu mama, en esos 4 afios yo
nunca te toque; yo me fui de la casa, con qué moral voy a decirte jmira carajito! y dar un golpe. El me
dice que no.

T: O sea que si se hubiese quedado a vivir con ustedes y seguian juntos viviendo los tres si te
hubiese dado golpes...

E: jAh claro! El me dice yo no vivi contigo y yo no tengo moral para agarrar y darte una sola...
Ademas yo no fui un nifio problema tampoco...

T: ¢ Qué cosas hacias para que tu mama te pegara?

E: Que si la tarea...Por eso estamos como estamos. Ademas cuando viviamos solos yo era quien
cuidaba a mi hermana la del medio...Yo era quien estaba pendiente de que comiera el almuerzo,
después que merendara... La casa no la podiamos desacomodar porgue si ella llegaba y veia, eso
era jAy Dios mio, se acabé el mundo!..

T: ; Qué edad tenia tu hermana?

E: 4 afos.

T: Era un nifio cuidando a otra nifa.

E: Ahorita mi hermanita la mas pequefia tiene 10 afios y va a cumplir 11. Y ahorita yo le tengo que
decir no puedes salir mojada de la ducha...hay que decirselo porque son cosas que hay que
ensefarle todavia y mi mama no lo hace. Y con nosotros no lo hacia de buena manera... Y nosotros
no haciamos ni la cuarta parte de las cosas terribles que hace ella... El otro dia jpintdé un corazén con
marcador negro en la pared blanca!. Yo la queria matar! En el cuarto de ella que se habia pintado el
dia anterior. Yo la llamé y le pregunté por qué hacia eso y hable con ella...entiende mejor con
palabras que con golpes, sin gritarle le expliqué...si le doy un golpe me va a tener miedo y yo no
quiero que eso pase. Muchas veces mi abuela la va a regafar y yo le veo la intencién en la mano de
que le va a pegar y yo le digo que se quede quieta y que la deje, que le grite si quiere, pero que no la
toque. Que esta también el rollo de la Universidad de mi hermana, la que me sigue; cuando ella se
gradue que mi abuela siempre se pone a pensar en esas cosas. No me gusta la manera como le
habla a mi hermana; que le dice: “jYo no sé quién te va a pagar la universidad a ti! {Cémo le va a
decir eso a una nifia! Yo a ella se lo digo cuando me saca de quicio jcallate la boca! puede ser mi
abuela, puede ser vigjita...No hable sin saber, no tiene la menor idea de lo que pueda pasar en el
futuro...Yo cuando trabaje le puedo pagar la universidad a mi hermana o si mi mama consigue
trabajo, podria ocurrir algun dia (se rie) y le pague la universidad. En algin momento sucedera. ..
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T: Es una preocupacién genuina que tiene tu abuela pero no tiene porque decirselo a tu hermana.

Porque tu hermana no puede resolver eso ahora.

E: A ella no tiene porque decirle eso.

T: Tu hermana se va a sentir mal porque pensara que ni su papa ni su mama le van a poder pagar la

universidad.

E: Va a pensar para que estudiar bachillerato si no voy a ir a la universidad...No. Yo hablo con mis

hermanas y le digo a la que me sigue: “Si yo tengo la posibilidad estoy trabajando o mama esta

trabajando, estudios no te van a faltar. Tu estd pendiente y sigue pa‘lante”. Ahora a la pequefa:

“Ahorita como ella es mayor, ella viene primero...cuando llegues a ese punto ya veremos qué

hacemos...De repente y es ella quien te ayuda” Yo siempre trato de darles animo.

T: Explicarles que vas a hacer todo lo posible para ayudarlas

E: Si...pero es dificil porque es ponerme a hablar con ella. Mi mama se esta llevando la vida muy

light; entonces mi hermanita hace lo que le da la gana...Entonces tengo que ser yo o mi abuela con

ella todo el tiempo. Y sino atras de mi abuela que se le olvidan las cosas o las pierde...Arma un

escandalo porque no encuentra un cuchillo u otra cosa por decir algo y grita...por tonterias...No

busca bien las cosas...Entonces es con mi abuela pendiente, con mis hermanas, con mi mama que
es una lucha constante...porque trabaje, porque ahorre, para mis hermanas, para ella...

T: Tu pareces el papa de tu mama y de tus hermanas...

E: Si. Esa situacion no me agrada...

T: Es mucha responsabilidad para ti. Apenas tienes 19 para 20 afios.

E: Y no es sélo con ellos es con mi papa también, que si viene, que el trabajo, que la novia, yo le digo
yo te puedo ayudar... Son cosas que jconchale qué fastidio!... jHay momentos que yo ya no quiero
saber de nada! |Si quieres venir ven sino que te lleve un carrito de helado vale!... el otro dia mi mama
quejandose y yo le dije que si quiere conseguir trabajo yo la ayudo que si no, no me cuente sus
problemas con mis abuelos.

T: Es dificil la situacién para ti, porque no les puedes resolver los problemas a tu mama, papa...Y
estas cumpliendo un rol de padre de tus hermanas que no te corresponde.

E: Me molesta porque mi hermanita sale del bafio. Moja todo, yo le reclamo. Es nifia todavia se
molesta y el otro dia me dijo un poco de malas palabras y yo le di...Mi mama se molestd y me dijo
que yo no era el papa de ella para pegarle...Entonces quien la va a educar ;ella? Esta ocupada
viendo television todo el dia y ni siquiera el papel de madre esta cumpliendo... A mi si yo decia una
groseria yo veia una mano venir hacia mi boca... ;Por qué a ella no? Si tienes tres hijos hay que
criarlos a los tres por igual. Es verdad yo no soy papa de ella, pero practicamente estoy cumpliendo el
papel.

T: Lo que falta es que las mantengas econémicamente y eso es porque todavia no trabajas...

E: Pero va en via... Ella no escucha.

T: Podria trabajar y ayudar a mantener a tus hermanas y a sus padres. Porgue tu abuela hace
labores domésticas y tu abuelo todavia trabaja Y son sefiores mayores, que ya estadn en una época
de la vida para descansar; no para producir y mantener a toda una familia, porque ellos ya criaron sus
hijos y no estan para criar y mantener a los nietos y seguir manteniendo a la hija...

E: Son muchas cosas encima... Tanto peso...

T: Son muchas responsabilidades y preocupaciones para una persona tan joven como tu, y hay
muchas cosas que no puedes resolver...

E: jConchale! |Yo esas responsabilidades no deberia tenerlas!. Yo deberia estar pendiente es de
Calculo y Geometria; salir a rumbear con mis amigos y no lo hago porque me siento tan culpable de
que no estoy estudiando.

T: De tener una novia o de estar cortejando a alguien...

E: Cualquier cosa...

T: No de estar preocupado por pagarle la universidad en un futuro a tu hermana, o de estar pendiente
de que tu hermanita no moje el piso. O que el perro que recogié tu mama no se haga pipi, o de que tu
abuelo no le grite a tu mama porque esta viendo televisién y no busca trabajo.
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E: Cuando el perro ensuci6 el piso y yo y mi hermana lo limpiamos varias veces. Mi mama no limpié
nunca y no estaba pendiente de el. No acepta lo que yo le digo y entiendo yo soy un carajito, pero mi
abuela le dice lo mismo y no le hace caso y no toma conciencia.

08/06/2006

E: Saqué 12 en el segundo parcial de Calculo y en el primero saqué 11, salgo bien en el tercer parcial
y voy para final.

T: jQué bueno! ;Y Geometria?

E: Llevo 10 en el primer parcial y 10 en el segundo. Si paso el tercero estoy en finales. La materia la
entiendo mejor que antes. Me gusta mucho el profesor de Geometria, deberian haber mas profesores
como él. La clase es muy dinamica...En calculo sélo pasaron 5 personas en mi salén...A mi se me
subia la tension de los nervios esperando la nota...Y cuando dijo que hasta ahi estaban los
reprobados y yo feliz porque estaba entre los aprobados... Hubo 2 con10, mi 12, un 15 y un 18 de
cuarta vez que la persona veia la materia.

T: {Que bueno que sacaste 12! ;Y en Humanidades como vas?

E: |Chévere! La profesora tiene sus cosas que lo hacen pensar a uno. Pero se ha tardado en
entregarnos las notas. En la Universidad me va buenisimo...pero este fin de semana presencié otro
de los dramas de la novia de mi papa...Ella diciéndome que yo si soy malo, si esto... Ella quiere
manipularme a mi para que mi papa vea lo que yo estoy haciendo en el sentido que ella quiere
ponerlo en mi contra. El fin de semana salié con mi papa y fuimos a comer algo y ella sale con que yo
deberia de brindar...y le dije: “yo no estoy trabajando, con qué quieres tu que yo pague” Mi papa me
veia por el retrovisor del carro y me hacia sefias para que no le fuera a gritar a ella. Ella me contesta.
“Tu nos llamaste para que te buscaramos, y ahora tienes que pagar” y fue ella la que me llamé para
invitarme a comer y yo llame a mi papa para que la buscaramos a ella, pero ella no sabia
eso...entonces cuando le digo que alguien me llamé y yo estaba estudiando y me tuve que vestir
entonces se puso de todos los colores porque mi papa la iba a descubrir y le dije:” Paga quien me
saco de mi casa”...hasta ahi llego el cuento de ella y no hablé méas porque iba a quedar descubierta.
T: Ese tipo de comentarios lo hace con frecuencia

E: Y me terquea cosas por pelear y mi papa lo que hace es reirse. La otra vez se lo dije que por qué
siempre ella me terquea cuando yo le digo algo y mi papa muerto de la risa y ella furica.

T: ¢ Que crees que gana con llevarte la contraria?

E: No sé...molestarme y hacerme quedar mal con mi papa. Y si mi papa fuera otro tipo de persona se
molestaria conmigo por las cosas que yo le digo a veces, pero él se rie y ella quisiera que se
molestara conmigo y por eso dice y hace esas cosas. Ella manda mensajes por el celular que si
gracias por existir, que eres una persona maravillosa...

T: ¢Manda esos mensajes a quien?

E: A mi...pero es pura mentira. Ambos sabemos que nos caemos mal; pero en frente de mi papa ella
no lo demuestra y anda con la capa de la mentira. Porque si nos llevaramos bien de verdad tendria
ganado a mi papa y tendria menos problemas con él. Yo me dije a mi que no importa el tiempo que
tome yo voy a ayudar a que se de cuente el tipo de persona que es ella. Cuando mi papa se queja de
ella y me dice: "yo no sé porque ella hace eso “yo le digo: “eso es para que te des cuenta papa cémo
es ella...eso te pasa porque te fijaste en una nifia”

T: ¢Eso se lo has dicho varias veces?

E: jGuau..! Una cantidad de veces

T: .Y que dice él al respecto?

E: Yo si veo que €l le ha ido parando mas cada vez que tiene un problema, por muy tonto que sea, él
es el que toma la decision de alejarse de ella y dice que no tiene por qué estar aguantando este tipo
de cosas cuando no le aguantd eso a mi mama. Me dice que va a llegar un momento que se va a
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cansar...Yo si lo veo como cansado y que estd empezando a reflexionar. De repente no se dara
cuenta a tiempo porque lo esta haciendo muy lentamente.

T: El es una persona adulta y decidira que le conviene mas a él.

E: Mi papa siempre decia cuando yo le reclamaba que por qué era asi conmigo; me decia que su
papa habia sido asi con él. Egoista. Y me dijo que yo no le daba el valor justo al dinero como se lo da
su novia porque yo no habia pasado tanto trabajo como él. Y me parecié injusto porque cuando yo
vivi sélo con mi mama pasamos bastante trabajo, tuvimos bastante necesidad y él ni se enterd, no
estuvo ahi y no me ayudaba en nada. Mis abuelos no se enteraron nunca porque mi mama no queria
gue supieran que estabamos pasando por eso.

T: (En esa época vivias con tu mama solamente?

E: Si. No viviamos con mis abuelos, ni con él. Entonces yo le dije a él yo he pasado por cosas
fuertes cuando estaban ellos juntos, pasé bastante necesidades viviendo sélo con mi mama, aparte la
vida que mi mama llevaba nunca ha sido estable. Entonces que no me venga a decir que yo no le doy
valor al dinero o que si ella le da valor y yo no. Ella, la novia de mi papa no ha pasado trabajo, tiene
sus papas, vive con ellos, de broma y se gradu¢ de bachiller, no le da valor al estudio...no me puede
comparar con ella porque somos personas distintas.

T: ;Ella trabaja?

E: Si y tiene la suerte que trabaja en una papeleria que venden computadoras y tienen muchos
clientes y esta en el Este, tienen muchos clientes. Venden al mayor, a muchas empresas y como
tiene tiempo ahi, tiene bonos y estd como encargada y gana muy bien. Ella no tiene mayor
preparacion, si estudiara podria ganar mucho mas. El sueldo debe ser como 1 millén. Si tuviese
carrera ganaria mas. Si ella fuera madura quisiera estudiar para superarse y ganar mejor y ayudar a
mi papa y entonces apoyarme a mi para que estudie y salga bien en la universidad y no cometa el
error de ella de no estudiar en la universidad.

T: No le da valor a la educacion universitaria. Discute con tu papa porque gasta dinero en tu
educacion.

E: Yo discuti con mi papa y le dije que no me compare con ella. Porque si es verdad lo de que los
papas la trataban mal, no se compara con todo lo que yo he pasado. Y los papas le han dado todo,
absolutamente todo.

T: (Y ella vive aln en casa de sus padres?

E: Si todavia. Dichoso seria yo que pudiera vivir con mis papas y me estuvieran manteniendo. Seria
bueno para ella madurar que viviera sola y se mantuviera sola a la edad que tiene. Me molest6
mucho la comparacion. Mi papa se quedo callado y me dijo que le contara todo lo qué pasé cuando
yo vivi solo con mi mama. Le conté que pasamos muchas necesidades y no teniamos a quien recurrir
y todas esas cosas. Se quedo callado. Mi papa es algo egoista, .porque él de repente puede gastar
en cosas necesarias para €l pero cuando es algo muy necesario para mi puede pasar que se lo pido
5y 6 veces...para que me lo pueda dar, como con la universidad. Y Sonia lo ha estado poniendo en
contra mia. Toda la conversacién empezo porque le comenté que cuando me graduara y trabajara
como Ingeniero si €l me podria ayudar a comprar un carro. Por ahi empezé a compararme con ella y
decir que no le doy valor al dinero. Después que le conté todo me dijo que se veria en un futuro si me
podria ayudar con el carro.

T: Contarle lo que habia pasado ayudé a que tengan mas comunicacién y te conozca mas. El no
sabia lo que habias vivido con tu mama. Tampoco él se interesé por saberlo en su momento.

E: Es que es muy facil tener hijos y que los demas te los crien y mantengan.

T: Ser responsable con ellos, darles normas, afecto, cuidarlos, educacién, mantenerlos. ..

E: No me arrepiento...Si me afecté todo eso y se lo digo a él... pero me ha convertido en un mejor
ser humano.

T: Te toco enfrentar cosas mucho mas temprano que otras personas y ;como te vas a arrepentir? si
te tocd vivir eso, no lo escogiste. ..

E: Vamos a suponer que si me hubiera quejado desde ese entonces con mi papa o con mis abuelos
para que nos ayudaran a mi mama y a mi hermana pero estaba mi mama. ..

T: Tu eras un nifio y no podias tomar esas responsabilidades y decisiones. ; Qué edad tenias?
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E: 9 a 10 afios. No digo que haya sido un error...estaba con mi mama...Por eso valoro lo que me dan

a mi. Me preocupa cuando no salgo bien en las materias, yo veo otros chamos que sacan 01 en el

parcial y andan felices todo el dia en la feria, no valoran lo que sus padres le estan dando...

T: No valoran el dinero que sus padres invierten en su educacion y la oportunidad de formarse y

progresar

E: Yo quiero que mi papa no pierda los reales. Por eso quiero pasar todo mi semestre.

T: ¢ Tu se lo has dicho? Porque la forma es comunicarselo y explicarselo.

E: Si vale...Yo me estoy comunicando mucho mejor de un tiempo para aca. Que él no era de mucho

hablar y me tocd hablar después de discutir mucho y pensé es mi papa, porque peleando todo el

tiempo, voy a conversar mas con él y llevarmela mejor con él. Y fue cambiando la relacion...Y sabes

gue me estoy dando cuenta que cuando empecé a hablar mas con él y compartir y dejamos de pelear
él empezo a tener mas problemas con Sonia.

T: ¢ Tu le has dicho que cuando empezaron a llevarse mejor empezé a tener problemas Sonia con él1?

E: No. Lo que si le he dicho es que los problemas con Sonia empezaron cuando me empez6 a pagar

la universidad. No sé da cuenta que ella no quiere el bien para él y para los suyos.

T: A lo mejor no lo quiere ver porque implicaria que la relacion se puede terminar.

E: Todo el cuento que ella inventé que en Diciembre mi papa borracho llamé e insultd a su mama y
mi papa no se recuerda de eso. El no es un nifito de 5 afios que ella lo puede manipular a su

antojo...Y el cuento que la iban a botar de la casa por la relacién que tiene con mi papa...Y sigue en
su casa. Entonces me dijo que si averiguaba que es mentira lo de la llamada terminaba con ella. Yo

no le dije nada porque no me quiero meter en eso. Es su vida.

T: Ese es un problema que tiene que solucionar él con su novia. Es un problema de pareja.

E: Le he dicho que si no se puede buscar una mujer mas normal, mas acorde con él. Que se interese
de verdad por el beneficio de él. Y me contestd que queria a la caraja y...se quedé pegado y no dijo
mas.

T: Porque a lo mejor esta enamorado de ella.

E: enamorado, o le da miedo a envejecer solo...

T: Puede ser que no quiera quedarse solo porque tiene cierta edad.

E: Va para los 50 ahorita...

T: La crisis de la mediana edad y ella es mas joven y lo hace sentir que es joven y que todavia se
puede enamorar y formar un hogar...

E: Puede hacerlo con una mujer que sea contemporanea con él. La relacién con Sonia fue como un
jueguito, empezé como una aventura y ella lo supo agarrar...Porque no queria nada serio con ella. Te
iba a contar que mi papa me quiere sacar la nacionalidad Portuguesa porque si pasa algo me voy de
aqui. Y hay que registrar el matrimonio de mis padres en Portugal y después registrarme como hijo y
después registrar el divorcio y sacarme los papeles a mi. Es en Portugal. Hay que mandar los
papeles.

T: ¢ Tu papa nacié aqui o en Portugal?

E: En Portugal. La persona que le va a hacer eso alla le dijo que al cambio cuesta 300 mil bolivares y
€l ha ido guardando para hacer eso. Pero me dijo que no le diga a Sonia nada, que él después iba a
encontrar el momento de decirle. Bueno cuando se lo dijo ella se puso como una loca y le gritdé y le
reclamo....

T: Pasé lo que siempre pasa cuando gasta dinero en algo que esta relacionado contigo.

E: Todo el mundo se lo dice, amigas y amigos de €él, qué como es posible que se ponga en contra de
su hijo o sea de mi. Esa mujer no sirve.

T: Ella esta pensando mas en ella y en sus beneficios y no en que tu eres responsabilidad de tu papa
y que obtengas la nacionalidad te podria beneficiar y tu papa quiere hacerlo.

E: Ella no tiene otra meta que no sea casarse, tener un hijo y que la mantengan. Yo veo eso como un
ser inutil, que esas sean solo sus metas. Por ejemplo hay profesoras aqui que estudiaron, tienen
postgrados y después tuvieron sus hijos. Y trabajan como profesionales. Esta tipa no tiene ganas de
salir adelante, quiere que la mantengan y es tener hijos ahora o nunca. Tiene 28 afios, tiene tiempo
todavia.
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T: Tiene otras metas distintas de las de superacion, de motivacion al Logro.

E: Si ella me vuelve a sacar la "piedra con lo de la universidad le voy a decir que ni hable porque la
unica meta que tiene es casarse y tener hijos, otras personas a su edad son profesionales y con
postgrado y ganan bien. Trata de ganarme con cosas como por ejemplo un cable de USB para el
celular que mi papa me habia dado el dinero para comprarlo y resultdé malo y me devolvieron el dinero
y ella me dice al frente de &l que me lo va a conseguir y puede que sea gratis con un amigo. Ella no
me va a ganar asi porque cuando yo entrego afecto y me tratan mal yo no olvido y hago la cruz y con
ella me paso y no le tengo mas confianza.

T: Enrique te traje los resultados del analisis de la Escala de Clima Familiar que estuvimos llenando el
otro dia. (Se le explico los percentiles y las dimensiones). Hay tres dimensiones: “La relacion en la
familia”, que esta compuesta por la cohesién, que es el grado en que los miembros se brindan apoyo
emocional entre si; se sienten orgullosos de su familia y el grado de pertenencia a su familia. El grado
de cohesion esta en la categoria baja, segun lo que reportaste cuando te hacia las preguntas, no hay
apoyo emocional entre los miembros, no se sienten orgullosos y hay poco grado de pertenencia. La
expresividad y el grado en que se permite la libre expresion de opinion y sentimientos y el grado en
que manifiestan las interacciones cargadas de agresividad salié en la categoria alta. Los niveles de
conflicto que tiene la familia esta en la categoria alta. Se relaciona mucho con lo que me has contado
en varias sesiones.

E: Si. jQué increible!

T: En la segunda dimension “Desarrollo y crecimiento personal” Es el énfasis que la familia deposita
en ciertos procesos que permiten que cada individuo pueda desarrollarse como persona y como
miembro de la familia. En la orientacién intelectual y cultural es la importancia que le dan a
actividades artisticas como las literarias, politicas, intelectuales y sociales y esta en la categoria
ligeramente alta en tu familia. Tu familia le da valor a esos aspectos en lo que hemos conversado. La
orientacion a las actividades recreativas esta baja; tu familia no le esta dando importancia a que se
recreen, a tener espacios de esparcimiento, de diversion, que también hace falta. La otra es énfasis
en aspectos morales y religiosos que esta baja y el otro aspecto tiene que ver con la Independencia,
que esta muy alta y se relaciona con la asertividad, autosuficiencia y autonomia con que cuentan los
miembros para resolver sus situaciones y hacer cosas por su propia cuenta, de salir adelante solos.
Y tu lo has hecho...

E: Si bastante

T: Asertividad es la capacidad de una persona para comunicar cosas sin ser agresivo y sin ser
sumiso, decirle por ejemplo a tu papa que te molesta cuando Sonia interviene en la relacién entre él
y tu. Y lo haces a menudo y hay un grado alto de independencia en los miembros de tu familia y en
especial en ti.

E: Si soy bastante independiente.

T: La orientacién al logro que esta en la misma dimension de “Desarrollo y crecimiento personal” se
refiere al grado en que las personas se preocupan por conseguir cosas exitosas para si, trabajar,
estudiar...Esta en categoria media; creo que en tu familia en general, porque tu tienes alta orientacién
al logro.

Estas partes cultural, intelectual. la parte moral y religiosa, la recreativa y orientacion al logro refleja
el grado de desarrollo personal que tiene cada miembro de la familia. Esta alta en la parte cultural,
promedio en la orientacion al logro y baja en la recreativa y moral, que tiene que ver con los valores
familiares.

La ultima dimensién se llama “sistema de mantenimiento y funcionamiento de la familia”. Esto esta
conformado por la organizacién y el control que tiene la familia. La organizacion es como organiza,
estructura y planifica las labores del hogar, esta en categoria baja tu familia. El otro aspecto es el
control, el grado en que se aplican las normas y procedimientos y se establecen las funciones para
cada uno y el grado de control y dominio que se ejerce dentro del hogar y esta alto. No hay mucha
organizacion pero si hay bastante control de las normas.

Esta escala que estuvimos conversando en las sesiones tiene normas de familia venezolanas, de
diferentes estados. ;Que te parece los resultados?
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E: Es igualito...si...Es impresionante como se parece a mi familia....Por lo menos mi mama que le
falta independencia

T: Refleja que hay aspectos que no estan funcionando bien en la familia y otros si, por ejemplo la
cohesion baja refleja que no hay apoyo emocional ni integracion de los miembros como seria mas
conveniente. Hay bastante conflicto en la familia y alta expresividad emocional, que es bueno que
puedan expresar sus sentimientos pero hay descontrol de agresividad gritando, etc que no es lo mas
adecuado, seria mejor mediar esa agresividad; y el que lo hace eres ti a veces en la familia. La
independencia es alta, la orientacién al logro y la orientacion a lo cultural e intelectual es bueno que
esté alto porque ayuda a desarrollar a los miembros de la familia. Que no esta tan bien que las
actividades de recreacion y esparcimiento estén bajas porque las familias necesitan descansar y
distraerse para funcionar mejor. Los aspectos morales y religiosos bajos tienen que ver con los
valores y con la espiritualidad, con los valores del respeto, la justicia, la equidad, etc... Lo de la
organizacioén baja en la familia se ve reflejado cuando terminan unas personas haciendo mas tareas,
ejerciendo mas roles que otras; como tu abuelita que se encarga de la casa, tu abuelo trabaja y lleva
el dinero, tu cuidas a tus hermanas y tu mama no. Y que el control esté tan alto puede reflejar rigidez
en las normas.

E: Es asi las normas son muy estrictas y rigidas en mi familia.

T: Es importante que haya normas para que haya limites, pero si hay mucho control, poca
organizacion y no hay recreacién ni integracion y apoyo emocional entre los miembros de la familia es
dura la convivencia. Y muy restrictiva y poco satisfactoria. Eso es lo que hay que ir trabajando.

E: Siy es lo que hemos hablado.

T: Un poco mas organizado, es lo que hemos venido hablando en las sesiones en todo este tiempo.
Yo percibo que tienes como varias familias, multiples grupos familiares. Tu papa con Sonia ya que
esta siempre con él; esta la familia de tu papa: tus tias, tios, primas; tu familia en Portugal: abuelos; y
tu familia con la que tu vives: abuelos, mama y hermanas. Y también estd me imagino la familia de tu
mama: hermanas, primos y primas.

E; Me he ido acostumbrando a cada uno...

T: Son como muchas familias y no una familia de mama, papa y hermanas (aunque ellas son del
segundo matrimonio de tu mama). Eso también puede estar explicando esa posicion que has tenido
que adoptar de mediador, para poder estar bien con todos esos grupos de familias.

06/07/2006

E: Liza jElI martes fue horrible...! EI examen de Geometria fue el martes y salimos bien y chévere
pero estaba estresado por la nota de Calculo porque empezamos a sacar cuentas...yo necesitaba 10
para llegar a finales y yo fui el dltimo en entregar el parcial de célculo y alguien le pregunto a la
profesora y le dijo que ella empezo a corregir por el ultimo que entregd y que habia corregido 3 o 4
parciales y que habian 09 y 08 ... Y yo estaba estresado y me dolia el brazo y estuvimos esperando
la nota como por tres horas mientras ella los corregia...yo estaba palido y mis amigos fastidiando que
me iban a tomar una foto... Total que pasamos a ver las notas y mi amiga sacé 02 y necesitaba 06
para pasar y cuando veo mi nota 08 y la profe nos dice revisen el examen y yo estaba que se me
durmi6 el otro brazo y me iba a poner a llorar, pensé bueno por lo menos Geometria si pasé y voy a
finales pero en calculo me queda soélo reparacién, perdi una oportunidad de ir a finales...Y cuando
reviso el examen se habia equivocado sumando y tenia 10, no habia sumado 2 puntos. jSaqué 10!
En los quices tenia buenas notas y pasé a finales. Pero qué estrés.

T: (Y se te durmié el brazo?

E: Al principio se me durmio este brazo y después se me empezé a dormir el otro...yo me senté y me
tranquilicé y se me pasé. Pero cuando le conté a mi mama y se asusté que si me iba a dar algo en el
pecho, pero respirando tranquilo se me pasé. Mi amiga que sacé 02 fue porque se confié mucho...
Ese dia ibamos caminando todos a la revision con la profesora con una cara de muertos
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T: ; El tercer parcial lo presentaste cuando?

E: El jueves pasado El lunes que viene es el final.

T: ;Y en Geometria con cuanto vas a finales?

E: Con 12

T: jQué bien! Vas a finales con ambas materias. jTe felicito!

E: Si me esforcé mucho...Sabes yo quedé traumado el martes, yo pensé que iba a sacar mas...pero

bueno, peor es ir a reparacién... Me equivoque en unas tonterias, me puse nervioso...Hubo un

gjercicio que me bloqueé y ahora te lo puedo resolver.

T: Te pusiste ansioso durante el examen...

E: Hubiera sacado 14...pero por tonterias...

T: Lo importante que vas a finales y cuando los pases, imaginarte en el otro semestre viendo Calculo

Il'y Humanidades 111 Y...

E: Logica computacional, Algoritmo y Programacién..y ya no voy -a ver mas

Geometria...Programacion se que me va a gustar, igual que logica, célculo me gusta pero es

dificil...y me gusta resolver problemas, por eso me molesté lo que me pasé en este parcial que dudé

de lo que sabia.

T: Confia en lo que estudiaste y lo que sabes a la hora de resolver el examen.

E: Tengo que ser mas organizado al contestar el examen...

T: El lunes presentas el final de calculo y ¢ cuando es Geometria?

E: El viernes. Pero tengo miedo...

T: Confia en todo lo que has estudiado y te has esforzado durante todo el semestre y respira

profundo para que te relajes durante el examen. Repasa en estos dias todos los temas.

E: Si, porque yo ya estudié toda la materia de Geometria y de Calculo me falta un tema y de ahi voy a

repasar todo.

T: Después de repasar todo, hacer ejercicios tipo examen.

E: Si, eso es lo que tenemos pensado hacer... Después del martes ha sido todo felicidad, llegué a mi
casa a dormir... Y para mas fiapa pierde Portugal en el football ayer...no... Y hoy estamos planeando
una fiesta sorpresa para el sabado para mi amigo, sabes el primo de Bryan que se va Canada...

T: ;Se va de vacaciones?

E: No, se van a vivir alla definitivo por lo que paso con sus primos, los Faddoul.

T: Te tiene eso un poco triste...

E: Si...pero es lo mejor para su familia después de lo que les pasé...El papa ya esta alla y falta sus
hermanitas y la mama por irse y €l que estaba encargado del negocio aqui. Es mi mejor amigo y
ahora que le iba bien se va.

T: A lo mejor es una decisidén de su familia mas que suya.

E: Si lo decidié su familia. El podria quedarse en casa de uno de sus tios mientras termina su carrera,
esta en tercer semestre...El es como sumiso...Yo si estuviera en su lugar hablaria con mi papa...Si
ayer como perdi¢ Portugal estaba exaltado y me empez0 a gritar y yo le decia que por qué me gritaba
y me pidi6 disculpas, que estaba alterado porque perdié Portugal...

T: ¢ Y tu me comentabas el otro dia que tu abuela estaba enferma en Portugal y tu tia iba a visitarla?
¢ Esa es la mama de tu papa?

E: Si. Ella esta alla. Y mi tia se fue a verla y aproveché con mi abuelo y se fueron a Alemania a ver
jugar al equipo de Portugal, la muy viva....

T: Te iba a preguntar sobre tus tios, tias y la familia para tenerlo mas claro ... ;,Qué edades tienen tus
hermanas?

E: 14 y 10 y yo tengo 19 y voy para 20.

T: ; Tu mama y tu papa qué edades tienen?

E: 42 y mi papa 49 y va para 50.

T: ;Cuantos hermanos tiene tu papa?

E: 2 hermanas y 1 hombre. La mayor vive en Portugal con su esposo y mi primo de 25. La otra
hermana con su esposo y tiene 2 hijas. Mi primas de 28 y 24. Ellas estan aqui en Venezuela y la
mama es la que viajé ahora a Portugal.




T: ¢ Con estas primas son con las que tu compartes mucho y sales?

E: Si, es con ellas. Después viene mi tio que esta casado y tienen 2 hijas de 19y 13 afios. Y ellas son
mis compinches.

T: . Tu papa es el menor de los hijos?

E: Si.

T: ¢ Tus abuelos viven en Portugal?

E: Si. Tienen 75 afios ambos. Viven en continente, en Lisboa y mi tia también vive en Lisboa. Los que
son de la isla son los de la familia de mi mama.

T: ¢ Y tu mama cuantos hermanos tiene?

E: Una sola que tiene 39 afos y esta casada y tienen 2 nifias de 3y 12 afios.

T: i Tus abuelos qué edades tienen?

E: 63

T: ;Y me decias que tu mama es descendiente de portugueses?

E: Si, mis abuelos son portugueses, de Madeira, tenian 16 afios, se casaron y se vinieron; pero viven
aqui. Mi abuela tiene a sus hermanas que ellas a la vez tuvieron a sus hijos y son mis primos.

T: .Y cuantos son?

E: Son 6. Son primos segundos mios. Mi abuela tiene 3 hermanas. jQue impresionante te veo dibujar
y mi familia es demasiado grande!

T: Es interesante para que tu mismo veas las relaciones que hay en tu familia

E: Las hermanas de mi abuela tienen 56, 42 y 48 afos. Y los hijos de la primera tienen 29 y 20 afos.
Y los hijos de la segunda son de 20 y 16 afios. La ultima tiene 2 de 31 y 20 afios.

T: Tus primos segundos son contemporaneos contigo... Entonces tus padres se casaron entre
portugueses, ¢ Tus abuelos paternos vinieron a Venezuela alguna vez?

E: Si ellos se vinieron todos, pero ya habian nacido mi papa y mis tios alla. Después se fueron mis
abuelos y mi tia para Portugal otra vez.

T: . Qué te parece el Genograma de tu familia?

E: {Gigante...mucha gente!

T: Es para visualizar las relaciones entre tu familia y poder ubicarnos de que familiar estas hablando
E: Es que mi familia es muy... muy grande...

T: Me da la impresién que eres mas cercano a la familia de tu papa...cuando hablas de tus tios y tias
y la casa de Rio Chico...

E: Es que depende...porque durante la semana estoy mas con la familia de mi mama y salimos con
los primos y primas. Llegan los fines de semana y los feriados y mi papa me busca y salimos con las
primas del lado paterno...

T: ;Enrique, tu papa sabe que vas a finales en las dos materias?

E: No le he dicho. Le he contado que he pasado los parciales, que voy bien y él solamente me dice
que asi me gusta; pero no me pregunta si me va bien.

T: .Y tu mama si sabe que vas a finales?

E: Mi mama es un bacilén, porque el martes yo llegué y pensaba que habia raspado Calculo y ella me
decia: “Hay que hablar con tu papa para que te pague clases particulares” Yo le decia: jQuédate
tranquila yo tengo que revisar mi parcial “ Y ella me preguntaba: “seguro, seguro” Y yo si...entonces
se quedo tranquila.

T: Estaba angustiada por ti...

E: Ella es mas atenta conmigo por ese lado que mi papa. Me pone mas atencion y me pregunta
;. Como te va? ;Te va bien? ; Por qué tienes esa cara?

T: Ella vive contigo y te ve todos los dias, tiene mas contacto...

E: Mi papa tiene una semana viéndome con una cara que me estoy muriendo y nada que pregunta...
T: El es menos expresivo, al preguntarte algo, demostrarte afecto, en decirte.” hijo te quiero o estoy
preocupado por ti"

E: El es muy extrafio porque es muy cerrado y es muy picado...porque el dia de su cumplearios él no
se esperaba que yo le hiciera la torta ni la fiesta sorpresa y le gusto bastante. Y nosotros habiamos
quedado que el 24 de Diciembre ibamos a ir a casa de mis tios por parte de mi papa y me iba a dar
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para mi regalo; yo le dije que seguro me dan regalo y que seria bueno llevarles un detalle a mis

primas y €l me dio plata para que compre algo porque yo medio me sé los gustos de mis primas

porque nos llevamos bien. Yo fui y compré y me compré mi estreno del 24; pero él pensé que me dio

millones y que iba a alcanzar para hacer todos los regalos y para él; porque &l dice que ese dia todo

el mundo tiene regalo y yo no le regalé nada. Yo le dije que no tenia dinero para comprarle regalo,

que de donde lo iba a sacar. Pero estaba con él.

T: Tenia la expectativa de que le hicieras un regalo

E: Y que Sonia le decia que yo no le regalé nada y que mi papa me da todo. Y él me lo reclamé. En el

dia del padre ahorré y le regalé la franela de Portugal, no quiero acordarme de cuanto me costo (se

rie). {Como es posible que una persona que esta todo el tiempo diciendo que si no le di regalo de

navidad y no toma en cuenta que le preparé la fiesta sorpresa o que le di regalo del dia del padre. Yo

cumplo afos y no me da regalo y para que me dé el dinero de la universidad bueno ya sabes...

T: Te causa dolor que te reclame eso y no reconozca los gestos que has tenido con él.

E: El afio pasado el dia de mi cumpleafios si no fuera por mis amigos de aqui de la universidad la

paso solo. Y no hay nada mas triste que pasar el cumpleafios solo. Ellos me hicieron una fiesta

sorpresa. Mis amigos no se olvidaron de mi...Porque mi familia me olvidaron por completo...

T: ;Y tus abuelos, mama y hermanas?

E: Mis abuelos con mis hermanas se fueron a Higuerote y mi mama estaba en el Junquito. Mi papa
me llamé por el celular a caerme a gritos que estaba gastando 1 millén y tanto en la universidad y yo
pensando que era para felicitarme...

T: Te llamo para reclamarte por el gasto de la universidad

E: Yo estoy en mi casa de lo mas tranquilo durmiendo y suena el teléfono porque estaba solo en casa
y ime dijo unas cosas!: ;Qué estas haciendo? estaba durmiendo, me acabo de levantar y me dice:]

eso es lo que estas haciendo en vez de estar trabajando!... Yo le contesté que era mi cumplearios y
que me iba a felicitar o dar un sermén y que yo estaba de vacaciones y me merecia dormir después
de haber aprobado el propedeéutico de aqui de Ingenieria. Y le dije: “Chao papa”

T: El reclamo era que tenias que estar trabajando.

E: Si, que tenia que cubrir los gastos de la universidad trabajando en las vacaciones. Yo creo que me
merecia mi descanso y no era el mejor momento el dia de mi cumpleanos... Afortunadamente del afo
pasado para aca mi relacion con él ha mejorado bastante y desde que vengo a hablar contigo...Yo le
dije que este cumpleafios quiero pasarlo en Rio Chico, que vayan mis primas, mis primos y llevar a
mis amigos del bachillerato y me dijo que hable con mi tio. Yo lo hice y me dijo que si. Mi papa lo que
me dijo es que ;y tu mama y abuelos y hermanas?, sino iba a celebrar el cumplearos con ellos. {No
me nace!

T: Porque el afio pasado se olvidaron de ti.

E: jFue horrible!

T: ¢ Estaban de vacaciones en Agosto y se fueron a la playa?

E: Se fueron de vacaciones a Higuerote y yo no me quise ir porque yo queria estar aqui, para la
gente que me iba a llamar y podia hacer una fiesta en mi casa con mis primas, primos, mis amigos.
Entonces para este afio un amigo cumple el 25 y yo el 26 y le dije que celebraramos en Rio Chico
juntos. El no puede por el protocolo de pasar con su familia y la novia y me dice que coémo yo puedo
pasar mi cumpleanos sin la familia con la que he vivido todos estos arios.

T: ¢ Tu familia sabe que te vas a ir para tu cumpleafios a Rio Chico?

E: Yo les comenté algo que queria celebrar en la playa...pero no me importa.

T: .Y ellos podrian ir o no se llevan bien con la otra familia?

E: Ellos se llevan bien, pero mi abuela no va a querer ir porque es incémodo...va a ir mucha gente y
ya estamos contados...La casa es comoda con sofas que se hacen camas con aire acondicionado
pero mis abuelos no van a querer ir a una casa que no es de ellos, para estar incomodos. Gente que
no han visto en muchos afilos. Mi mama esta trabajando y no puede ir.

T: jQué bueno que esta trabajando! No puede ir, ni pedir permiso en el trabajo...

E: |Ni que lo haga porgue yo la tranco en la casal... Y mis hermanas me dicen que no quieren ir para
alla.




T; Bueno pero vas a disfrutar tu cumplearios.

E: No me importa nada. En este momento quiero planear para pasar bien mi cumpleafios.
T: Y celebrar que vas a aprobar todo el semestre.

E: Por supuesto. Claro que si.

Enrique aprobo los examenes finales de Geometria y Calculo. Las dos materias le quedaron
con 12 de calificacion definitiva.
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