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Apéndice A

Guia de discusion 1

Tipo de entrevista: no estructurada.
Objetivos: - Realizar pocas preguntas muy generales para dar cabida a la opinion
extendida del experto segan sus conocimientos en el area.

- Analizar las causas de iniciacion al tabaquismo en |os adolescentes.

Preguntas:

- ;Cuales son las causas de iniciacion al tabaquismo en los adolescentes?

- (/Qué influencia tiene el grupo de pares en la iniciacion al tabaquismo en los
adolescentes?

- (Como se presenta este tipo de habitos a nivel individual en un adol escente?

- (El conocimiento de las consecuencias nocivas de fumar determina que un

adol escente comience el habito?



Apéndice B

Guia de discusion 2

Tipo de entrevista: no estructurada.

Objetivos:

Preguntas:

- Redlizar pocas preguntas muy generales para dar cabida a la opinion

extendida del experto segan sus conocimientos en el area.

- Andizar las preferencias del target, y segun esto, recomendar un
concepto creativo adecuado paraevitar lainiciacion al tabaquismo.

- Recomendar los medios mas adecuados para la transmision del mensaje

Segun las preferencias del publico meta.

- (Como se le debe hablar a un adolescente tomando en cuenta sus
preferencias?

- (Qué mensaje seria el mas adecuado para evitar que un adolescente se
inicie a tabagquismo?

- (Qué medios crees que deban utilizarse para atacar al adolescente y

prevenirlo deiniciarse a tabaquismo?



Apéndice C

Guia de focus

Prefacio

Buenas tardes, mi nombre es Maria José Estévez (focus nifias) / Roberto Boncore (focus
varones) y estamos realizando una campaia con mensajes para jovenes como Uds. Por eso, necesitamos

gue nos hablen de sus vidas, de lo que hacen, 1o que les gusta hacer, etc.

Mi papel sdlo sera realizarles algunas preguntas guias que permitan abrir las discusiones. En
ningan momento Se juzgaran las opiniones que cada uno (a) tenga sobre determinado tema, aqui no hay
respuestas correctas o incorrectas, todas las respuestas son importantisimas para mi. Quiero que se sientan
tranquilos (as) de expresar |0 que piensan, sinceramente, pues esta es una discusion absolutamente

personal.

Lo tnico que les voy a pedir es respetar el derecho de palabra de cada quien y levantar la mano

cuando se quiera emitir alguna opinion.

Introduccion

Bueno, 1o primero que vamos a hacer es presentarnos. Cual es su nombre, qué hacen...y, ;por

gué no? Hablarme un poco de su personaidad: ;Coémo se describirian?

Preguntas guia

1.- Identificar sus actividades favoritas
1.1.- ;Cémo es un dia para un adolescente?
1.2.- ;Qué tipo de actividades haces frecuentemente?

1.3.- ;Cuales son las cosas que mas te gusta hacer?

2.- ldentificar las actitudes individuales del adolescente frente al tabaquismo
2.1.- ;Cuén importante es para ti tomar decisiones?
2.2.- (Es dificil ser adolescente?
2.2.1.- ;Por qué?
2.2.2.- (Qué tipo de situaciones son las mas dificiles de manejar cuando se es un
adolescente? ; Sexo? ;Drogas?
2.2.3.- Especificamente de Drogas, ;qué drogas conocen? ;Cuales son las drogas
aceptadas y cuales son las drogas no aceptadas?

2.3.- ;Qué opinas del cigarrillo?



2.4.- (Recuerdas si alguna vez has jugado a fumar?
2.4.1.- Juguemos a que estamos fumando.
2.4.1.1.- ;Como crees que te ves?
2.4.1.2- ;Qué sientes que la gente piensa?
2.5.- {Como crees que sabe un cigarrillo?
2.6.- ;Qué crees que siente la gente cuando fuma?
2.7.- {Crees que podrias comenzar a fumar en un futuro?

2.7.1.- ;Por qué?

3.- Identificar lainfluencia del grupo de pares
3.1.- ;Cémo quieres ser visto por tus amigos?
3.2.- ;Cuan importante es para ti la apariencia fisica?
3.3.- ( Tienes amigos que fuman?
3.4.- {Has visto a tus amigos fumando otra cosa que no sea cigarrillo?
3.5.- {Ustedes fuman?
3.6.- {Qué opinas de los chamos de tu edad que fuman?
3.7.- {Como se ven los chamos de tu edad que fuman?
3.8.- (Por qué crees que las personas de tu edad fumen cigarrillos u otros productos derivados
del tabaco?
3.9.- {Qué haces si tu mejor amigo te ofrece un cigarrillo?
3.00.- ;Qué tipo de cosas tienen que hacer los adolescentes para sentirse parte del grupo?
3.01.- ;Cuan importante es la opinién de tus amigos cuando tomas al guna decision?

3.02.- ;Cuales son los momentos en los cuales la gente de tu edad fuma?

4.- |dentificar lainfluencia de las personas gjenas a grupo de pares

4.1.- ;A quién admiras?
3.1.1.- ;Por qué?

4.2.- ;Qué sientes si ves fumando ala persona que admiras?

4.3.- ;Qué sientes cuando ves fumando a una persona mayor?

4.4.- ;Qué sientes si ves fumando a tus padres?

4.5.- ;Qué sentirias si el personaje que admiras te dice que no fumes?

4.6.- ;Qué sientes cuando ves estas imagenes? (Imagenes de peliculas)
4.6.1.- Pelicula 1. De-Lovely. Escena “Una mujer fumando” (06:03 — 07:11)
4.6.2.- Pelicula 1. De-Lovely. Escena “Un regalo” (38:40-39:09)
4.6.3.- Pelicula 2. Smoking Room. Escena “Situaciones Incomodas” (10:38 — 11:16)
4.6.4.- Pelicula 2. Smoking Room. Escena “Las normativas” (11:27 — 14:25)
4.6.5.- Pelicula 3. Constantine. Escena “Aparece el héroe” (03:25 — 04:54)
4.6.6.- Pelicula 3- Constantine. Escena “Diagnostico” (14:20-15:30)
4.6.7.- Pelicula 3. Constantine. Escena “Autoflagelacion” (34:22 — 34:53)
4.6.8.- Pelicula 3. Constantine. Escena “Otra oportunidad” (1:46:46-1:48:15)



5.- Influencia del nivel de conocimiento de los efectos del cigarrillo sobre lasalud en lainiciacion al
tabaquismo.

5.1.- ;Conoces a gente que Se drogue?

5.2.- {Qué piensas de las drogas?

5.3.- {Qué haces si te digo que el cigarrillo es una droga?

5.4.- ;Sabes cuales son los efectos del cigarrillo en la salud?

5.5.- {Qué te convenceria definitivamente de que no fumes?

5.6.- ;Crees que la gente de tu edad que fuma sabe | os efectos del cigarrillo para su salud?

6.- Actitud frente a esfuerzos comunicacional es actuales
6.1.- ;Crees que estas imagenes hacen que alguien de tu edad no fume? (mostrar cajetillas)
6.2.- {Qué opinas sobre esas imagenes?
6.3.- {Crees que esos mensajes te dicen algo distinto a lo que ya tu sabes sobre los cigarrillos?

6.4.- (Crees que esta campaia sea atractiva para una persona de tu edad?

7.- Preferencias del target en cuanto a como debe manejarse un mensaje antitabaco para personas de su
misma edad

7.1.- {Como crees que se le deba hablar a una persona de tu edad?

7.2.- {Qué debe decir y qué elementos deberian aparecer en una campaiia antitabaco?

7.3.- Imaginate que yo te estoy contratando para que seas el creativo de la nueva campana
antitabaco que va a ser dirigida a personas de tu misma edad. Toma en cuenta todo lo que acabamos de
hablar para que tu mensgje realmente llegue a tu publico. Explicala.

Sumario
Se realiza un resumen de todo lo que se hablé en la reunion
Despedida

Muchisimas gracias por haber estado aqui compartiendo conmigo, espero que haya sido para

ustedes una experiencia entretenida.



Apéndice D

Detalles del material Audiovisual a ser proyectado en las sesiones de grupo

El material de video seleccionado pretende medir los diferentes niveles de impacto que
tienen distintas imagenes relacionadas con el cigarrillo. Dichos videos se proyectaran

durante lamedicion de la variable “Personas ajenas al grupo de pares”.

Peliculal: “DE-LOVELY”

Un musical que narra, en retrospectiva, la particular y complicada historia de

amor de un musico y productor de Broadway bisexual, Cole Porter, y su esposa Linda.

Escenas seleccionadas:

1.- 06:03-07:11 Una mujer fumando: El objetivo es medir el impacto de laimagen
de unamujer hermosa, actriz, con dientes blancos y saludables mientras fuma.
6.- 38:40— 39:09 El regalo: El objetivo es medir el impacto que causa el hecho de

gue alguien le regale una elegante cajetilla de cigarrillos a otra persona.

Pelicula 2: “SMOKING ROOM”

Una serie de situaciones cotidianas en una empresa, contadas a través de

personajes comunes.

Escenas seleccionadas:

2.-10:38—-11:16 Situaciones Incomodas: El objetivo es medir el impacto de la
imagen de una mujer nerviosa que utiliza el cigarrillo como medio de relgjacion y a la
gue se le detiene al momento de encenderlo por ser prohibido fumar dentro de la
empresa.

3.-11:27 - 14:25 Las normativas. El objetivo es medir el impacto de una situacion
en la que dos fumadores discuten acerca de las normativas de prohibicion de fumar

cigarrillos en lugares publicos.



Pelicula 3: “CONSTANTINE”

Un hombre lucha contra las fuerzas del infierno para mantener a los demonios
algados de los hombres. Durante toda la pelicula hay imagenes tratadas de distintas

formas de las consecuencias negativas del cigarrillo.

Escenas seleccionadas:

1.- 03:25-04:54 Aparece €l héroe: El objetivo es medir e impacto de laimagen de
Keanu Reeves como personge y actor entrando de formaimponente y consumiendo un
cigarrillo.

2.- 14:20-15:30 Diagnostico: El objetivo es medir e impacto de una situacion en
la que un médico diagnostica una enfermedad mortal consecuencia del cigarrillo.

4.- 34:22 — 34:53 Autoflagelacion: El objetivo es medir el impacto que tiene la
imagen del actor principal encerrando a una araiia en un vaso con humo de su cigarrillo
y dandole “la bienvenida a su vida”.

5.- 1:46:46 — 1:48:15 Otra oportunidad: El objetivo es medir el impacto que tiene la
imagen del demonio arrancando de forma visual todo el contenido negro y el humo que

preserva en los pulmones el personaje principal producto de su adiccion al cigarrillo.



Apéndice E

Entrevista prof. Mercedes Pulido de Bricefio

Fecha: 27 dejulio de 2006 (UCAB).
Presentes:

MP: Prof. Mercedes Pulido de Bricefio.
MJ: Maria José Estévez.

R: Roberto Boncore.

R: Para conocer las causas de iniciacion de los adolescentes al habito del cigarrillo.

MJ: ;Cuales son los indicadores de iniciacion al tabaquismo en los adolescentes?

MP: Bueno, primero, hablar de indicadores es relativo, porque tendrias que tener una
ponderacion de los factores, si no, no estds construyendo ningun indicador. Lo
gue...cuales son los estimulos para iniciarte en un habito como el tabaquismo, el

alcoholismo o cualquierade ellas...en el adolescente, ;no?

MJy R: Si.

MP: Bueno, primero, cual es el perfil del adolescente. El perfil del adolescente es la
rebeldia, la necesidad de afirmacion, el manejo de la autonomia, el manejo de la
autoestima y sobre todo ser reconocido por |os pares, por personas del mismo grupo, de
los mismos intereses. Entonces, todo aquello que signifique una escogencia personal,
una decision personal, diferenciarme de los demas, es atractivo. En cierta forma el
tabaquismo responde a eso. “Yo soy adulto porque fumo”, “yo soy...” vamos a decir
“reconocido en mi estatus social por mis pares porque tengo una conducta
independiente o una conducta de rebeldia contra el medio o contra los padres”. Por eso
es que las estrategias para eliminar el cigarrillo son tan malas, porque no atacan el

problema de la autoestimay de la vision personal.

MJ: (Usted cree que el problema estd en el mensaje que se emite?



MP: No, e problema esta en las condiciones, esta en el simbolo, esta en el mensaje. Es
decir, ti no puedes hacer un mensaje generalizado porque la conducta no es
generalizada; responde a diferentes elementos. Entonces s vas a hacer una estrategia
para el adolescente, yo te digo, cuando tu le dices, le ensefas por qué las cajetillas esas
no han tenido el efecto que se esperaba, porque dice “eso no me pasa a mi”. Vamos a
ponerlo en otro ambito para que lo entiendan. T le dices a una persona “no corra en el
carro”, esa persona te dice “estd loco, yo s¢ manejar’... “Mira, es arriesgado el
parapente”... “Eso es porque no tiene el coraje que yo tengo”. Entonces ese mensaje no
difiere ni disminuye. Lo importante es: primero, producir un elemento alternativo, de
estimulo atractivo alternativo. En el caso del cigarrillo tienes que poner algun elemento
gue sea atractivo individualmente: cualquier hobby que le interese, cualquier elemento
gue sea de pares, de grupos, donde las normas en el grupo sean atractivas, donde sea el
unico que fuma, entonces ese es visto como el disidente. Tercer elemento atractivo: el
acceso. En € caso del tabaguismo, uno de los puntos es que es un acceso facil e
individual, no es solamente un habito social, esta asociado con la soledad, estd asociado
con la sexualidad, esta asociado con el...vamos a decir el afirmarte que ti eres
“libertad”, que tu tienes libertad de escogencia. Entonces una estrategia implica qué
elementos te estan alterando. Te voy a poner un ejemplo, yo ayer tenia a un compafiero
de toda la vida que me planted las condiciones en que estaba, que ahora no tenia ni con
gqué tener seguridad econdémica y le digo “pero hiciste todo lo que quisiste en la vida,
(no?”, y entonces me dijo “no me estoy quejando, tranquilamente te estoy diciendo”.
“Efectivamente yo nunca pensé en eso”, me dice “si lo hubiera pensado, no hubiera
hecho 1o que he hecho”, le dije “ah ok, eso fue una escogencia, tienes que asumir las

consecuencia de tus escogencias’.

R: Claro.

MP: Entonces, el punto es que yo creo que hay que reforzar son las consecuencias de
esa escogencia, y yo te diria que la estrategia para prevenir el tabaquismo tiene que ser
algo muy semejante al embarazo precoz. Tu puedes, tu tienes acceso, ti quieres, pero
tienes que asumir las “consecuencias de”. Entre las “consecuencias de”, esta la salud

por una parte, que no es un elemento importante para un adolescente. ..



MJ: Claro, porque lo ven alargo plazo y dicen “a mi eso no me va a pasar”.

MP: Ni siquiera...yo a un nifiito homicida no le puedo decir qué va a hacer a los 18
anos, porque lo primero que me contesta es “yo no llego a los 18 afios”...entonces no le
Ilega € mensgje. El segundo mensagje que si te llega en el caso del adolescente es “lo
que teimpide”, “lo que te limita”. Te limita la libertad porque si no tienes el cigarrillo te

desesperas, te limita el entorno porque molestas a los demas.

MJ: Ok, quizas sea mas efectivo decirles “si fumas a lo mejor vas a estar rechazado por
tu grupo, porque los demas no fuman”, que decirles “si fumas vas a tener cancer de
pulmoén en algin momento de tu vida”.

MP: Exacto.

MJ: Eso no lo piensan, eso no les va a hacer mella... Quizas revertir...

MP: Tienes que revertir... para que la decision sea una decision que tenga peso

afectivo.

MJ: Ok, ok.

MP: ; Entiendes?

MJ. Si, si. Perfecto

MP: Y segundo, tienes que hacer mucho énfasis en los pares. Cuales son las

aternativas. Las alternativas es...la vida al aire libre, la ecologia, que son los elementos

de los adolescentes hoy en dia. ..

MJ. El deporte.

MP: El deporte, la cultura... Mira, yo me quedé asombrada en un focus group de algo

gue yo no conocia, “los goticos™... todos estaban fumando.



MJ: ; Todos estaban fumando?...Y tiene algo que ver con...

MP: Claro, porque supuestamente ellos es algo de...la muerte, lo que es la destruccion

de la humanidad y tienes que ir en contra de la destruccion de la humanidad y ti dices,

“bueno, aqui como que no pega la cosa’. No lo veian como una adiccion vinculante.

Empezando porque yo no sabia ni siquiera que existian los goticos.

R: (RISAS).

MJ: Entonces en resumen...

MP: El mensgje tiene que ser muy directo: “ta decides”, “ta decides las consecuencias”.

MJ: Si, tomar mas que todo el elemento “decision”.

MP: Claro.

MJ: Pero con respecto alas “consecuencias sociales de”...

MP: Sociales, de si mismo, del entorno, del vicio, cuanto te cuesta

econdmicamente...nadie saca cuanto te cuesta economicamente.

MJ: ;Y usted piensa que en los adolescentes sea importante o relevante el aspecto

economico?

MP: Mencionarlo si, porque lo puedes poner como alternativa... Esto te sale un equipo

de sonido...esto te sale un...

MJ: Claro, cosas que ellos utilizan...un Ipod son tantas cajetillas de cigarrillos...

MP: Exactamente.

R: Qué bueno...Si, verdad que si, nunca lo habia pensado.



MJ. Ok, elementos que ellos prefieran. ..

MP: Claro que son de su vida propia que sean equivalentes.

R: Tunning con el carro y cosas de |os adolescentes, claro que si.

MJ: Perfecto... ;Incluir dentro de las variables demograficas la clase social seria

importante?

MP: Mira, en el adolescente son...los perfiles son tan similares... ;qué caracteriza la
crisis del adolescente? La crisis de larebeldia...Quieres y no quieres las cosas a mismo
tiempo. Puede ser que la clase social se te valore en los productos, pero en el alcohol y
en el tabaquismoy en €l...en la aventura. ..

MJ: Porque son productos rel ativamente accesibles.

MP: Accesiblesy muy “consumistamente” orientados a los adolescentes.

MJ. (Usted piensa que tiene que ver lo que es la influencia de los padres o de las

personas mayores en €l habito del tabaco?

MP: En la medida en que los mayores se conviertan en inquisidores si, porque tu te

rebelas contra la autoridad.

MJ: Por giemplo s un padre empieza “no, no fumes”, no sé qué, tatata. El hecho de

hacerlo escondido resulta por demas atractivo para ellos como elemento.

MP: Claro...Porque me estoy afirmando.

MJ:. Y entonces por gemplo, si los padres fuman, alo meor ellos no lo ven como algo

de rebeldia y por eso muchos adolescentes no comienzan el tabaquismo.

MP: Mas bien se enfrentan a los padres...



R: Se enfrentan alos padres...Si, de hecho tu caso.

MJ: Si. (RISAS)

MP: El ser humano es fascinante.

MJ Y s es por gemplo la influencia de personas mayores pero que representen

liderazgo o representen algun...

MP: Tiene que tener un vinculo muy especifico. Tiene que representar algo para ellos.

MJ. Ok, ok. Y dentro de la sexualidad por gemplo estariamos hablando de: €l
mantenimiento del peso, deladieta...

MP: Del mantenimiento del peso, de la belleza, larelacion sexual, la pareja, la relacion

de parga...

MJy R: Bien, de acuerdo, muchisimas gracias.



Apéndice F

Entrevista Dr. Elias Levi

Fecha: 07-08-06
Presentes:

MJ: Maria José Estévez A.
EL: Elias Levi.

(Introduccion y saludo inicial)

M.J. ;Cuadles son las causas de iniciacion al tabaquismo en los adolescentes?

E.L. Yo diria que la mayor parte tiene que ver con la imitacion de los pares, por un
lado, €l deseo de sentirse adultos porque se asocia la conducta de fumar con algo que
hacen los adultos, y entonces |0s nifios que quieran ser adultos suponen que fumando se
aproximan aeso. Y en tercer lugar la curiosidad de experimentar aquella cosa, qué es lo

gue se sente al fumar. Yo diria que en ese mismo orden que te las nombré.

M.J. OK.Y especificamente hablando de los pares, vamos a dividir cada una. ;Cual

eslainfluencia de los pares a esa edad?

E.L. Los adolescentes tienen una enorme necesidad de sentirse aceptados en el grupo,
entonces basta con que agunos de los miembros del grupo fumen para que el
adolescente sienta que ese es una especie de requisito, que es una conducta deseable
dentro de ese grupo y entonces siente, vamos a decir, una presion que no es explicita,
nadie le mete el cigarrillo en la boca, pero él comienza a sentir esa presion por

pertenecer a grupo.

M.J. OK. ;Y al contrario también puede suceder, qué los amigos no fumen y
entonces, ¢él, al sentir que esta fumando, se sienta rechazado, no se sienta parte del

grupo?



E.L. Pudieraser, acuérdate que hablar en términos muy generales lo conduce a uno a
errores. Pudiera ser que en algunos grupos en particular, por jemplo, yo trabajaba con
un grupo que estaba muy vinculado a la iglesia catolica... grupos de adolescentes;
entonces, alli, la mayor parte de ellos no fuman, y cuando se incorpora algiin muchacho
nuevo que de repente fuma, se siente rechazado. Pero estamos hablando de un grupo
bien especifico. Ahora, por eso te digo que hablar en términos muy generales lo
conduce a uno a error. No todos los grupos son iguales. Si nos vamos al otro extremo,
por gemplo, de nifios de la calle, el fumar se convierte casi en una conducta de
sobrevivencia porque de alguna manera eso transmite haciafuera el que “yo soy fuerte”,
y €S necesario que yo transmita esa imagen de fortaleza por una cuestion de
sobrevivencia. Entonces no se puede hablar de una sola razén para todos los grupos, tus

grupos son heterogéneos.

M.J. OK. ;Y como se presenta ese tipo de habitos a nivel individual en un

adolescente?

E.L. ;Coémo se presenta el habito? ;Como se da la conducta de fumar, dices ti?

MJ S

E.L. (O coémo se instala el habito?

M.J. Claro.

E.L. En adolescentes, y ademas depende de si tienen o no tienen poder adquisitivo, S
tienen o no tienen la posibilidad de comprar |os cigarrillos; pero en términos generales,
en adolescentes, la conducta de fumar ocurre cuando estan acompafados... cuando
estan acompafiados por miembros de su grupo.

M.J. Generalmente esalgo que se daanivel social...

E.L. A nivel socia, es decir, es infrecuente el adolescente que esta iniciandose en el

habito de fumar y que fuma solo. De todas maneras cuando digo infrecuente no quiero

decir que no ocurra... Por supuesto que este adolescente va creciendo; si el habito se va



instalando entonces se va haciendo cada vez mas frecuente y eventualmente se
desarrolla un habito como tal que ya no va a depender de la presencia de otros

miembros del grupo.

M.J.  (El conocimiento de las consecuencias nocivas para la saud del cigarrillo

influye en lainiciacion al tabaquismo en un adolescente?

E.L. No. Mira, todos sabemos que el cigarrillo produce cancer. Tt se lo preguntas a
un nifiito de 8 afios y él ya lo sabe. Ahora, saber eso, digamos racionalmente, no impide
gue la gente se aproxime a cigarrillo. Por eso es que las campaias basadas
exclusivamente en la difusion de las consecuencias negativas del cigarrillo no han

servido ni van a servir nunca.

M.J. OK. Y sobre la base de lo que Ud, esta diciendo, entonces, ;/qué harias para

evitar lainiciacion del tabaquismo en un adolescente?

E.L. OK. Desde e punto de vista de la prevencion y lo que nosotros trabajamos, con
nifios pequefios, una de las cosas que influye son las consecuencias inmediatas de la
conducta del fumar. Que no estamos hablando de las consecuencias negativas, es decir,
cuando decimos consecuencias negativas generalmente hablamos de alteraciones de
salud, que si cancer, y esto y lo otro; cuando hablamos de las consecuencias inmediatas,
de lo que hablamos es del mal olor que deja el cigarrillo, de los dientes amarillos, de las
manos amarillas, etc. Entonces, para los ninitos es muy facil asociar el cigarrillo con
una cosa que es desagradable. Es mas dificil establecer la relacion entre el cigarrillo y el
cancer que es una cosa que puede aparecer 30 afios después. Y el nifio no establece

rapidamente esa conexion.

M.J.  ;Entonces es mas efectivo decir “fumar te va a dejar mal aliento”...?

E.L. Por gemplo. Es efectivisimo en los nifios. Nosotros trabajamos con grupos de
ninos pequefos y eso es efectivisimo. Otra cosa que también es muy efectiva es trabajar
con como el humo del cigarrillo afecta la sensibilidad de las papilas. No claro, los nifios

No van a experimentar eso en carne propia, pero cuando tu les explicas que €l cigarrillo



deteriora la capacidad de la lengua para sentir € sabor de los alimentos, eso es mucho

mas aprensible para el nifio que hablarle de que aquella cosa da céancer...

M.J. Claro, que las consecuencias a largo plazo.

E.L. “jMira! Un helado no tiene e mismo sabor para la gente que fuma porque la
lengua no tiene”... (y ti le dibujas una lengua grandotota, y las papilas con caritas, y tal
y cual), y eso rapidamente lo entienden los nifios. No solo que lo entienden sino que lo

viven, lo incorporan.

M.J. OK. ;Y Uds. ya han hecho ese tipo de campafias... ya han hecho ese tipo de
esfuerzos?

E.L. No tanto como campanas sino como intervenciones, como juegos especificos en
poblaciones determinadas en donde queremos trabajar eso y bueno se hace como una
intervencion, pero no como una campafia. Cuando hablamos de una campafia pensamos
en algo de mas largo plazo y ademas en una serie de materiales divulgativos, etc. Esto

es una actividad puntual, esto que te estoy describiendo.

M.J. OK.Y esto estamos hablando de chamos mas pequefios, ;no?

EL. Si.

M.J. ;Y para un adolescente como seria mas adecuado hablarle? Porque muchas
veces podemos hacerles una comunicacion que a ellos les parezca y digan “ay no, eso es

muy gallo”, y no le presten atencion. ;Coémo se le debe hablar a un adolescente?

E.L. Bueno, mira, esa es la pregunta de las 54.000 lochas cuando trabajamos en
prevencion. La mejor respuesta que nosotros hemos podido dar a eso es que los
mensgjes deben ser construidos por los mismos adolescentes. Es muy dificil, para
NOsotros... yo tengo 42 afios, por mucho que yo me mantengo en contacto con
adolescentes y mas o menos hablo su lenguaje y lo entiendo... jmentira! Sigo siendo un
viglo. Es muy dificil que yo les pueda transmitir un mensaje de la misma magnitud o

con el mismo impacto que un mensaje construido por un adolescente. Entonces, si ti me



preguntas a mi cual es la estrategia mas efectiva, yo te diria que tendriamos que buscar

la manera de gue sean |os mismos adol escentes | os que construyan |os mensajes.

M.J. OK. Si bueno, de hecho ayer en el focus group que tuvimos con las niiiitas les
dijimos “; qué harias tu para evitar que un amigo tuyo comience a fumar? Genérame una
pieza publicitaria. Imaginate que yo te estoy contratando como publicista y genérame ta
una pieza.” Y bueno, todo... modelos, todas le dieron patrones estéticos, “no fumes
porque...” no se, “no te dejes influenciar por los amigos”, o sea, eran muchos de esos

mensgjes.

E.L. Claro, lo que pasa es que, fijate, eso... y por eso es que una cosa es que los
adolescentes construyan € mensgje y otra cosa es que lo hagan sin la orientacion
respectiva. Eso de que no te dejes influenciar por los amigos es, vamos a decir, un
discurso hueco porque los adolescentes estan en aquella etapa en la que pretenden
diferenciarse a maximo de sus padres y parecerse también al maximo a sus amigos.
Entonces la influencia es una cosa que esta alli. Y para los adolescentes... no podemos
meterlos a todos en un mismo saco. Me explico, ta haces un focus group con nifias de
13-14 anos y la cosa estética va a salir con mucha fuerza, pero si lo haces con varones la

cosa estética no sale con la misma fuerza.

M.J.  (En los varones qué es lo que mas puede predominar?

E.L. Por gemplo, ahi también yo subdividiria, porque hay grupos de adolescentes
para los cuales € deporte es un valor positivo y, entonces, fumar es incompatible con
eso, y entonces ahi te vas a encontrar con que algiin muchacho piense que es importante
transmitir un mensgje en el cua € cigarrillo reduce tu capacidad pulmonar, no te degja
correr bien, etc., ;no? Pero hay otros adolescentes para los cuales eso no tiene la mas
Minima importancia porque estan anclados en los videojuegos, por ejemplo. (Si?

Entonces ellos generaran la cosa desde otro punto de vista.

M.J. Entonces es mgor generar pequedas estrategias para distintos subgrupos de

adol escentes.



E.L. Claro. Las recomendaciones que, vamos a decir, derivan de lo que es la
prevencion basada en evidencia cientifica, lo que te dice es que cuando tu vas a
dirigirte, en forma de una campana o de una intervencion, a un grupo en particular, ti
deberias conocer la mayor parte de las caracteristicas de ese grupo para que puedas
generar mensajes que sean efectivos para esos grupos, porque no hay, no existe “la
campaiia” ni “la intervencion” que sirva para todos. ;OK? Entonces, se trata de conocer.
No es o mismo entrar a hacer una intervencion de prevencion del tabaco en el colegio
Claret, que tratar de hacer 1o mismo en una escuelita municipa de San Antonio de los
Altos.

M.J. O sea ;para Ud. Si influye la clase social en... las diferencias de tipo social en

lainiciacion del tabaquismo?

E.L. Claro! Hay diferentes... y aunque haya influencia socio-cultural, las influencias
gue recibe uno no son las mismas que recibe otro, por o tanto yo debo conocer cuales
son, como se dan esas influencias. ;| Me explico? Por ejemplo, en poblaciones rurales, el
uso del cigarrillo de repente no tiene la misma valoracion que en las poblaciones
urbanas. Entonces en las poblaciones urbanas, el cigarrillo, y en los estratos mas altos
de las poblaciones urbanas, € cigarrillo esta vinculado a un estereotipo consumista, de

prestigio, etc., etc., que no tiene el mismo valor en las poblaciones rurales.

M.J. ;Y en las poblaciones rurales es un poquito mas como qué? O sea, ;,como es

percibido el cigarrillo?

E.L. Bueno, yo no tengo mucha experiencia en el trabajo de prevencion del cigarrillo
en poblaciones rurales, yo te podria hablar mas en poblaciones rurales de prevencion de

alcohal... pero de cigarrillo no...

M.J. OK. Nosotros no estamos haciendo la distincion por clase social porque
encontramos que e cigarrillo, a ser un producto que, primero, es muy licito, y
accesible, se encuentra distribuido en todas partes, y de verdad no es tan costoso, de
verdad no hemos encontrado (por 10 menos aca en Caracas que es nuestra zona de
investigacion) diferencias entre clases sociales. Por eso me llama 1 atencion lo que Ud.

Me esta diciendo.



E.L. Diferencias en cuanto a acceso a la sustancia probablemente no las hay, por 1o
gque ti me estas planteando, ahora, diferencias en cuanto al valor que se le da al
cigarrillo yo estoy seguro de que si existen en los distintos grupos. Es decir, no tiene la
misma valoracion el cigarrillo como producto de estatus en las clases altas que en las
clases bgjas. No lo tiene. En las clases mas altas el cigarrillo estda muy asociado a una
imagen no solamente de adulto... Estamos hablando siempre de adolescentes, ;verdad?
Para €l adolescente de las clases altas el cigarrillo no solamente esta asociado al estatus
de adulto, sino a un estatus de consumismo, de... ;cual seria la palabra? De... Si, yo
diria eso: como de prestigio, pues, frente al grupo, que no tiene la misma connotacion
en las clases mas pobres. En las clases mas pobres el cigarrillo tiene una connotacion

mas centrada en lo adulto, en lo de que soy grande, en lo de que soy fuerte.

M.J. Parasentirse mayor de edad...

E.L. jCorrecto! Incluso como te decia, en algunos grupos hasta de sobrevivencia,
(no? Porque yo necesito que el otro me perciba como grande para que no me agreda.
Entonces eso estd mucho mas fuerte en las clases mas bajas que en las clases altas.
Ahora, en ambos casos, y eso es comin a todas las clases sociales, la sensacion de que
el cigarrillo esta asociado a que soy adulto es un factor comin. Hay matices entre una y

otra pero ese sigue siendo algo asi como el factor comun.

M.J. ;Y qué recomendaria en ese caso? ;Qué tipo de comunicacion?

E.L. Bueno eso si es mas complicado, porque fijate, ;qué contrarrestaria eso? El que
los adolescentes vivan su adolescencia, el que los adolescentes no persigan transmitir
unaimagen de adultos cuando no lo son, es un poco un trabajo de autoestima; fortal ecer
lanocion de que el adolescencia es un valor en si mismo y que merece la pena vivirse y
disfrutarse, que no tengo por qué correr a mostrarme como adulto. Ahora, ;como
transmito ese mensgje en unas clases y en otras? Ya ese es un problema de Uds. los
publicistas... (Risas)... Por eso es que para nosotros es muy dificil generar... y cuando
digo “a nosotros” me refiero a un grupo, a un sector de la psicologia, no a todos, es muy
dificil generar mensajes que sirvan para todos, campafias que sirvan para todos, o

intervenciones que sirvan para todos. Nosotros partimos de que es necesario conocer a



quién queremos impactar y, en funcion del conocimiento que tenemos, pues entonces

desarrollamos la intervencion.

M.J. O sea, hacer segmentacion de grupo.

E.L. Correcto.

(Interrupcion y continuacion)

E.L. ... eso se llama la estrategia del terror. La estrategia del terror es una estrategia
gue se ha utilizado a lo largo de muchisimos afios en todo el tema de las adicciones, no
solamente en el cigarrillo, en drogas ilicitas, en alcohol, partiendo del supuesto de que si
yo te anticipo las consecuencias negativas asociadas al consumo de una determinada
sustancia, y lo hago de una manera que sea impactante emocionalmente, entonces ta te

asustasy te algjas de la sustancia. Ese es, vamos a decir, como el supuesto.

M.J. Esaeslateoria.

E.L. Aja Peroeso no tiene ninguna, vamos a decir, no hay demostraciones de que eso
sea efectivo, en cambio si existen evidencias de lo contrario. ;Qué sucede, por ejemplo,
conlas...? A lo mejor tu no te acuerdas. Habia una campafa de la CONACUIT... No!
Eso es Alianza Para Una Venezuela Sin Drogas, S ho me equivoco, en la que un
muchacho que se estaba metiendo cocaina le explotaba la cabeza; y otra donde un
muchacho se enloguecia y no se qué... la cosa apuntaba a que t le agarraras temor a
eso. Entonces resulta que en la poblacion que se quiere impactar, que son los
adolescentes, ellos comentaban unos con otros. “jViste! Qué bacilon la broma. Eso le
pasa es a los que no se saben meter perico, pero s ta te sabes meter tu broma eso no te
pasa.” Y entonces generas un contravalor... td, cuando tratas de asustar a alguien, la
persona, como edrategia defensiva, busca los mecanismos para desvirtuar la

informacion que esta recibiendo...

M.J. Que eso es lo que esta sucediendo con las imagenes de las cajetillas de

cigarrillos.



E.L. Sucede eso por un lado, porque yo he conseguido adultos que te dicen “chamo
pero yo no le he visto la boca asi a nadie”... punto 1, o los muchachitos comienzan a
coleccionar las cgjetillas por el morbo que les producen las imagenes, y entonces como
si fueran bargjitas las coleccionan... O la gente ve la imagen y voltea la cajetilla porque
simplemente aquello le resulta desagradable. Pero esta tan habituado, porque se ha
hecho tan cotidiano... la imagen, que bueno, ya eso no le genera ningun impacto. No va

a haber nadie que degje de fumar por ver unafoto horrible, porque si no seria muy facil.

M.J. Laque hemos visto que tiene mas impacto, por lo menos en los adolescentes, es
precisamente la de la boca, pero es mas lo que Ud. nos estaba diciendo anteriormente
gue era por la consecuencia inmediata del cigarrillo y porque era un poquito mas visible

gue lo que pueda ser una enfermedad a largo plazo.

E.L. Mira, laestrategia del terror puede funcionar produciendo cambios conductual es
inmediatos y de corta duracion. Me explico, en el peaje de la autopista Caracas-
Valencia hay una especie de stand, o algo asi, donde esta una carroza funebre y una
urna, y entonces la gente, en ese momento, se impacta porque supone que puede tener
un accidente de transito y tal, y durante los proximos 45 minutos vaair a una velocidad
moderada; pero después de 45 minutos ya se le olvido la imagen que vio y otra vez le
pisa la chola a 120. si vuelve a ver la imagen, posiblemente disminuya nuevamente la
velocidad, o s ve una valla, unafoto o algo que esté asociado a esa urna que vio hace
un rato, puede ser que en corto plazo disminuya la velocidad. Pero los cambios
conductuales mas permanentes, como por ejemplo dejar de fumar, no se logran con

estrategia de terror, porque la gente internamente genera sus propias defensas. ..

M.J. Y hay quienes dicen que esta campaiia, bueno y de hecho en las leyes nuevas
sobre € tabaquismo, toman en cuenta lo que es el adolescente y la prevencion; ;Ud.

Considera que esta campaia es preventiva?

E.L. No. Para mi la campaiia es un horror, 0 sea, es completamente inefectiva, me
parece incluso que es contra preventiva en adolescentes, es decir, un adolescente que no
ha tenido una caja de cigarrillos en la mano podria llegar a tenerla solamente por el
hecho de querer tener lafoto, por ggemplo. Ningun adolescente que se sienta presionado

por sus pares, que tenga el deseo de mostrarse como adulto, va a dejar de experimentar



con € cigarrillo porgue vio unas fotos horribles. Porque yo veo unafoto horrible, y por
cada foto horrible que veo, a mi alrededor veo miles de personas que fuman y no tienen
ninguna de esas consecuencias. Y esas imagenes de personas a mi alrededor tienen el
mismo impacto 0 un mayor impacto que esa foto horrible. ;Por qué? Porque yo veo a
fulanito, que se levanté a la chica mas bonita del colegio y el tipo fuma, y yo digo:
“;Sera que se la levantdé porque fuma? Déjame probar”. Y ademds como no le veo

cancer ni le veo nada, pues, déjame probar.

M.J. OK. Bueno... si, esta bien...

(Elias Levi es llamado por teléfono)

M.J. Nosotros ayer le preguntamos a las muchachas con las que hicimos el focus
cuales son las consecuencias negativas de fumar. Todas nos respondieron
perfectamente: cancer, enfisema pulmonar... después les enseflamos las imagenes de las
cajetillasy les preguntamos: “;Esto les aporta algo distinto a lo que Uds. sabian sobre el
cigarrillo?’, y nos dijeron que no, y después les preguntamos: ““; Esto les ayuda a que no
comiencen a fumar?’, y entonces nos dijeron: “Si, nos ayuda a que no comencemos a
fumar”, y sin embargo todas habian jugado... en otra parte yo les pregunté que si habian
jugado en algin momento a que habian fumado y por qué lo habian hecho, y todas me
dijeron que si, que agarraban lapices, o agarraban el palito de la chupeta, todo aquello,

(no? ;Ud. Considera que es un poquito mas...?

E.L. ;Y ta le preguntaste, cuando ellas te dijeron que si, que las imagenes las

ayudaban a no fumar, les preguntaste por qué?

M.J. Si. Ellas me dijeron “no si, porque eso es malo, porque me puede dar... y yo no
me quiero morir...” Yo Nno se, yo considero que esas son respuestas socialmente
aceptadas.

E.L. Exacto. Paraalla iba. Esas son respuestas por deseabilidad social. Mas nada. Ta

sabes que tienes que decir eso.



M.J. Claro, por gemplo, me [lamé mucho la atencién que una de ellas yo le digo
“;Qué sentirias tu si ves a la persona que admiras fumando?” Todas se impactaron;
“iNo! Lo dejaria de admirar, nada qué ver...”, y de repente cuando se abrieron en la
conversacion, una dijo, precisamente esa, dijo: “No, porque a fulanito, un muchacho de
calle ciega, |o metieron preso, pero yo igualito lo amo”, dijo. Entonces yo le pregunté, la
agarré, y le dije: “jAja! ;Ta lo sigues admirando porque... a pesar de que lo metieron

preso pero lo dejarias de admirar por un cigarrillo?

E.L. Claro hay mucho de deseabilidad social, y por eso es que las investigaciones... o
Sea, por eso es que hay que generar muchisima investigacion, porque cada vez que th
lees una investigacion sobre tabaco te encuentras con fallas, fallas metodologicas, y no
es porque los investigadores sean ineficientes sino porque ta tienes que, en algun
momento, renunciar a controlar alguna cantidad de variables, porque no puedes con
todas. Entonces, necesariamente hay que hacer una investigacion, y otra, y otra, y otra,
para ir megjorando la efectividad de las estrategias preventivas. Si se ha logrado algo, a
duras penas... Durante los tltimos 10 afos ha habido una disminucion en el nimero de
fumadores, por gemplo en la Union Europea, donde hay estadisticas mas o menos
confiables. La misma puesta en practica en algunos paises como por ejemplo Uruguay o
Espana, de legislaciones en las cuales no se puede fumar en lugares publicos, etc. Esos
son avances, porque de alguna manera permiten que desde nifo la persona pueda
incorporar lanocion de que si ago esta prohibido en un lugar publico es porque no esta
bien, y eso me permite ami incorporar lanocion de que eso efectivamente no esta bien.
Pero s a mi las maestras, mi mama y todo el mundo me dice que el cigarrillo es malo
pero yo veo a todo el mundo disfrutando del cigarrillo entonces digo: “Bueno, ;c6mo
que esmalo si todo el mundo lo hace? ;Como que es malo si la gente lo disfruta tanto?”
Pero bueno, son cosas a las que nos vamos aproximando muy lentamente porque los
intereses de las grandes empresas productoras y comerciaizadoras de cigarrillos se

imponen sobre |os legisladores. Eso es|o que ha pasado siempre.

M.J. OK. Entonces, ;Ud. Considera que, por ejemplo, lo que se esta llevando a cabo

en Espaia es... funciona como método preventivo al tabaguismo?

E.L. A largo plazo.



M.J. A largo plazo.

E.L. A largo plazo eso tiene una efectividad. Y ademas de que no es... no se hace
solamente como estrategia de prevencion para que la gente no se aproxime al cigarrillo,
se hace también un poco como estrategia de prevencion... lo que seria la prevencion
secundaria... y es que hay personas que no fuman y que se exponen al humo del
cigarrillo en lugares publicos y eso genera dafios a la salud. Entonces cuando yo
restrinjo eso en un lugar publico estoy protegiendo a no fumador; probablemente no
estoy haciendo nada con respecto a fumador, ;OK?, pero estoy protegiendo a los no

fumadores

M.J. Claro porque probablemente se eleve mas la ansiedad del fumar y se fumen mas

cigarrillos.

E.L. Muy probablemente, 0 como hace la gente en los lugares, en los edificios donde
no se puede fumar, que tienen que dgjar €l trabgjo, salir, ir ala calle, fumar y volver.
Todas esas restricciones no solamente protegen a que no es fumador, sino que van
sentando la base como para que tenga sentido, en los nifios, la nocién de que fumar,
efectivamente, perjudicala salud. Si nosotros no controlamos eso de alguna manera, el
discurso es hueco, e discurso es vacio, no tiene resonancia en los nifos, y cuando t has
crecido viendo eso como algo tan cotidiano, asociandolo con una cantidad de cosas que
tienen que ver con prestigio, con disfrute, con placer, etc., etc., patrocinando carreras de
formula 1, por ejemplo, o sea, dime ti cual es el chamito de 9 afios que no se muere por
laféormula 1; entonces, cuando € cigarrillo esta asociado a toda una cantidad de cosas
gue ta consideras como positivas, dime ti, como haces para no darle un valor positivo a

€S0.

M.J. Claro, ;y qué me dice de la prohibicion de la publicidad exterior en los puntos
de venta? ;Ud. Cree que eso va a tener algin tipo de consecuencias positivas para que

un muchacho no empiece a fumar?

E.L. Yo creo que eso a la larga tiene un impacto positivo, la prohibicion de la
publicidad; porque no es la publicidad por la publicidad, sino que las estrategias que

utilizan los publicistas para asociar la sustancia con una serie de valores sociales que



terminan porque |os nifios vinculen o asocien el cigarrillo con aspectos positivos de la
vida cotidiana. Eso es |o que es realmente una manipulacion terrible, desde mi punto de
vista. Si la publicidad del cigarrillo fuese una cosa como mas neutral, o sea, bueno,
mira, este es mi producto y estas son sus caracteristicas, y tal y cual, pero es que lo
asocian con las chicas de la playa, |0 asocian con laformula 1, lo asocian con bienestar
economico, lo asocian con una cantidad de cosas, y los nifios no tienen la capacidad de
discernir acerca de eso. De hecho nosotros tenemos un programa de prevencion dirigido
a adolescentes que esta basado en el hecho de que ellos puedan generar una actitud de
analisis critico frente a los mensajes publicitarios, es decir, que ellos se den cuenta en

gué consiste la manipulacion publicitaria.

M.J. OK. Uds. lesexplican: “Mira esto esta...”

E.L. Sehacevivencial, es mas l6gico que explicarlo. Cuando til haces las cosas asi en

unaclase...

M.J.  jAh, no, claro! Si, que sea de forma interactiva. Y entonces, OK, estamos
hablando de este tipo de atributos que venden las imagenes o las marcas de cigarrillos,
/para una campafia preventiva también es valido hacer ese tipo de reforzamiento

positivo?

E.L. Yo lo haria! Si estuviera en mis manos yo lo haria.

M.J.  ;Una campaiia con mensajes positivos es muchisimo mas efectiva?

E.L. Claro! Yo agarraria a las chicas Belmont y las pondria a bailar justamente con
los que no fuman. Yo agarraria a las chicas de la Rumba ICE, con sus falditas “por
agui” y las pondria a bailar regueton con los tipos que no toman cerveza. ;Me explico?
Y 0 generaria el valor positivo alejado de la sustancia... Pero yo no soy publicista
(Despedida y agradecimientos)



Apéndice G

Entrevista Laudin Mora

Fecha: 31-07-06.

Presentes:

L: Laudin Alexander Mora.

P. Patricia Notaroberto. Administradora de la empresa, encargada de la produccion de
eventos y jornadas parala cesacion del tabaquismo.

MJ: Maria José Estévez.

MJ: ; Primero nos puede hablar un poquito de su trayectoria, de quién es usted?

L: Bien, Laudin, para esta entrevista, y tomar en consideracion lo que voy a decir,
sencillamente fui un fumador empedernido, que durante muchos afios quise escapar de
esa esclavitud de fumar cigarrillos. Busqué mucha ayuda, fui a expertos, expertos que
sefialan técnicas, busqué, lei libros, entré a Internet... Bien, y no lograba escapar, no

habia una forma de escapar.

Utilicé el método de la fuerza de voluntad, trataba de aquello de que “querer es
poder”. Bien, y duraba una semana y a la semana sentia una desesperacion horrible y
regresaba a cigarrillo. Entonces aproveché e hice lo que mi abuelo siempre me
aconsgjaba, mi abuelo decia que “el café amargo hay que endulzarlo, un trago amargo:
endulzalo”, decia ¢él, o sea, cuando la vida te da un limon, que es agrio, exprimalo y
conviértalo en una refrescante limonada y disfritela... Convertir un menos en un mas, y

eso fuelo que hice.
En ese entonces aproveché para convertirme en “conejillo de indias”, en el
centro de la investigacion, y comencé a anotar y a escribir todo lo que ocurria y lo que

pasaba.

MJ. O sea, que usted se observaba a si mismo.



L: Una auto observacion, un auto analisis. Bien, pero siempre tomaba en cuenta algo
que el abuelo me dijo, e abuelo en su expresion criolla, utilizando un lenguaje muy
coloquial, tipico de una persona criada en una zona rural, de escaso conocimiento
académico, me decia “hijo, esos SON UNOS parasitos que usted tiene en el cerebro, y que
se alimentan con €l cigarrillo, con el humo del cigarrillo; pero usted lo ve como humo,
pero realmente ese humo cuando llega adentro de su cuerpo o0 en el cerebro o en los
pulmones, a donde va ese humo...”, o sea, ¢l presumia o no sabia el recorrido que tenia,
pero se imaginaba, “...ese humo se va a compactar como usted ve el humo de la
chimenea agui en la casa. Usted ve que sale humo de la lefia, pero mire el techo como

esta... un hollin”.

Y es verdad, realmente se solidifica, eso es 1o que es un cigarrillo, mi abuelo

tenia razon. Claro, lo que yo hacia era reirme de ver la teoria que ¢l presentaba.

Luego entonces eso hizo que comenzara a investigar. Y en efecto, cuando una
persona fuma, hace una bocanada o chupa el cigarrillo o una inhalada, chupa, si, una
bocanada, una calada, en siete segundos la nicotina esta en el cerebro. Ese humo viene
con sustancias...ese humo, el humo del cigarrillo es como un aerosol, tiene sustancias

en forma de gases y sustancias solidas y aquellas pues se solidifican.

Por gemplo, e aquitran en los pulmones y contintia su recorrido. El pulmoén se
convierte en filtro para dejar de ir aquitran, pero luego contintia en el mondxido de

carbono que vaalasangre, al torrente sanguineo, y la nicotina que va al cerebro.

La nicotina, por tener la misma nomenclatura quimica. Oyese bien, cuando
hablamos de nomenclatura no es para identificar, disculpe que utilicé un vocablo
inadecuado para € momento; no es la nomenclatura quimica, tiene la misma estructura
molecular, ;ok? Porque nomenclatura quimica es lo que se utiliza para identificar un...

este... para identificar un mineral.

La nicotina tiene la misma estructura molecular que tiene la acetilcolina. Ahora,
(qué es la acetilcolina?, es un neurotransmisor que entra al centro de recompensa y
libera dopamina. Los receptores le dan entrada a la acetilcolina, esta a su vez entray en

el centro de recompensa libera dopamina que crea bienestar. La acetilcolina es un



neurotransmisor excitante, la dopamina es un neurotransmisor que produce placer y
calma. Entonces estos receptores nicotinicos o este “centro acumbe”, que es el nombre

gue recibe, eslo que [lamaba mi abuelo “los parasitos”. En verdad es asi.

MJ: Son como invasores.

L: Este... porque estan ahi, o sea los receptores nicotinicos que estan
(INTERRUPCION)... siempre han existido en el ser humano, pero no es para absorber
nicotina, se les identifica como tal porque también... o sea, un receptor en la célula
cerebral através de la sinapsis, que es el mecanismo de comunicacion entre una célula y

otra, abre solo con el neurotransmisor con el cual se identifica.

O seq, ta entras a tu casa y tu familia abre la puerta para ti, pero a una parte
extrafia, o al vecino, o dos casas mas alla no te la abren, quiero decir, asi pasa en el
cerebro. Los receptores nicotinicos abren solo para la acetilcolina, pero si hay otro ahi,
por ejemplo, cerotonina, adrenalina... no, no lo van a abrir. Solamente abren para...
cada, 0 sea, cada neurotransmisor tiene su receptor, entonces resulta que el mismo

receptor de la acetilcolina también abre para recibir a la nicotina. jEsta claro ahora?

MJ: OK...

L: Ahora, ;qué ocurre? El proceso natural para producir dopamina que genera bienestar,
en ese proceso natural, después que se abren |os receptores para recibir la acetilcoling, la
gue queda restante... vamos a hablar de “pasillos”, ;ok?, hay que visualizar la
explicacion. En una casa, en muchas casas, en una calle, en muchas calles, en una
urbanizacion ejemplo, se suelta un liquido verde, y las puertas de las casas se abren para
dar entrada al liquido verde; pero la que queda en los pasillos, en las calles, esa
sencillamente es eliminada por una sustancia llamada acetilcolinesterasa. Es como un
fungicida, visualicémoslo asi, la elimina para evitar que siga entrando a los receptores
paraevitar el exceso de dopamina. ;Estamos? Porque a mayor entrada de acetilcolina en

los receptores, mayor produccion de dopamina.

Entonces, ;qué ocurre?, con la dopamina pasa algo muy extrafio, que la

colinesterasa que eliminaria la acetilcolina, no elimina a la nicotina restante, queda ahi.



Entonces eso crea un exceso de produccion de dopamina. Pero luego el cerebro, que no
vaa permitir ser mas engafiado... porque es tal cual cuando va una persona a adquirir en
una bodega algo y lleva un dinero falso, el bodeguero se equivocay le entrega a cambio
el producto. Eso es lo que pasa en el centro de recompensa; la nicotina entra,
aparentemente pasa por tener la misma estructura molecular que la acetilcolina, entra al

centro de recompensay libera dopamina

Pero resulta que luego la parte conductual... porque fumar no solamente es la
adiccion a la parte fisica, sino que hay otras adicciones, pero para poder lograr una, vas

desarrollando tres adicciones mas. Entonces voy a explicar esto.

Para poder alimentar, por ejemplo, usted para poder... comerse un bistec, a
bueno, tiene que buscar e aceite, echar en e sartén, freirlo, luego servirlo al plato... o
sea, hace un proceso previo... Ok, entonces para la persona, alimentar los receptores
nicotinicos, cuando digo alimentarlos es porque son ellos los que alteran el circuito

hipotalamico pituitario adrenal. ;Ok? No hablo en chino.

MJ: Risas

L: Esto queda grabado, y lo que estoy diciendo es que cuando hay estrés, cuando hay
una idea fija, cuando hay un cambio en la vida... Por ejemplo, para mafiana hay un
examen; de repente “ah”, el circuito se dispara, el hipotilamo comienza a segregar
CRH, corticopropina actia sobre la hip6fisis, la hipofisis produce (norepustrodopina),
(ok?, llega a las glandulas suprarrenales, libera adrenalina, adrenalina, cortisol... o sea
gue invadio su organismo. Ahora, ;qué ocurre en esta invasion de adrenalina? La
persona que no es fumadora la va a sentir igual que usted y yo frente a un hecho. Si un
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carro frend frente a un nifio, ambos vamos a sentir temor, miedo, panico, “ah... jsusto

Ahora imaginémonos usted y yo, uno es fumador y el otro no lo es. El que no es
fumador, sencillamente sabe que en su organismo lo que hay es un estrés en ese
momento, 0 sea, se alterd el circuito, hay mas adrenalina, hay susto, miedo, no le queda

otra alternativa que tranquilizarse. Huyes o te enfrentas a la situacion.



Pero el que es fumador, él ensefd a su organismo, y cuando hablo de organismo

realmente fue al cerebro, y el cerebro es mi centro de operaciones en el organismo...

MJ; Estamos hablando de “asociacion”.

L: No, estoy hablando de la “adiccion conductual”, de la “adiccion conductual” en
cierta manera y...si, automaticamente es por asociacion, pero asoCio el estrés a
“necesito un cigarrillo”. ;Por qué?, porque entonces hay adrenalina... pero ;jcomo lo

logro asociar?, bueno, bajo un engatio.

Imaginemos un budare sobre, sobre una hornilla. Un budare. S usted quiere
enfriarlo, pues agarrarias una gota de agua y lallevara al budare, ;qué va a pasar?, se la
consume, eso no va a hacer ningan efecto, ;jestamos? Cuando se fuma un cigarrillo, la
liberacion de dopamina no va a acabar con la adrenalina que ha producido el estrés. Que
lo que quiere es eso, € organismo es un mecanismo de defensa, entonces el cerebro
quiere liberar dopamina para acabar, 0 sea, esa ansiedad que tiene, porque estas

angustiado, alterado con o que acaba de ocurrir, ;estamos?

Bien, y entonces fuma otro, y fuma otro y eso es falso. Es donde vamos
adquiriendo la tolerancia... Esctichame bien esta explicacion, la tolerancia, que no la
tenias. El fumaba dos cajas... él fumaba, perdon, cinco o seis cigarrillos, es aquel que
esta comenzando y dice no, yo soy “fumador ocasional”, “yo soy fumador social”, para
auto defenderse; comienza a auto esconderse para justificarse. El no es como Pedro,

“no, Pedro si es un empedernido, apaga uno y enciende otro”.

Entonces cuando a ¢l se le presenta un problema, ;qué ocurre?, pasa lo que le
estoy diciendo. Se fuma un cigarrillo, quiere acabar con esa adrenalina que hay y fumas

el otroy fumas €l otro.

Cuando hay miedo, cuando hay temor, cuando hay inseguridad, hay mucha
adrenalina producto de que el circuito esta alterado. Eso ocurre por ejemplo en los
muchachos que son profesionales, que estan en plenos examenes y entonces... y no
tienen ningiin conocimiento sobre lo que van a presentar y tampoco conocen la materia,

las preguntas, se estresan estudiando, sienten gque es poco tiempo para € material que



tienen. Y en consecuencia creen que con € cigarrillo... fuman un cigarrillo porque hay
mucha adrenaina... no, es muy minimo. Si libera dopamina, pero nunca... él quisiera
que apareciera mucha dopamina para sentir calma, placer y tranquilidad y eliminar las

sensaciones de. ..

Entonces esa persona vive en un constante estrés, pero no hay descarga. Y
resulta que el secreto del estrés es descargar. jPor qué aparece el estrés en el ser

humano? A parece como un mecanismo de defensa.

Tal vez uno en la prehistoria, € hombre va caminando, escucha una hoja seca 'y
enseguida aparece €l estrés, o sea, el circuito se alter6. Hay mas adrenalina, toda la
sangre que esta en la piel va a los musculos, la del estdmago también, y en
consecuencia, y el cortisol en consecuencia tiene mas potencia para saltar. Por eso una
persona, un susto, una persona lo persigue y dice “wow, coémo hice yo para saltar esto”,

ok, lo ve como un milagro.

Entonces hay dos alternativas:. te enfrentas ala bestia o huyes, pero huyes, huyes
y huyes, corriendo, pero no te subas al arbol, porque si te subes al arbol no solucionas el
problema. La bestia sigue abajo esperando por ti....que es lo que ocurre con el fumador.
Se sube al arbol. En vez de huir o enfrentarse a la situacion se esconde en el cigarrillo
de esta manera, liberando dopamina. Entonces va creando un auto engafio, que eso en
consecuencia genera... la adiccion conductual. Y esta adiccion conductual la va
asociando con laliberacion de dopamina. ;Cuando liberas dopamina? En el acto sexual,
(cuando liberas dopamina?, cuando comes, ;cuando liberas dopamina?, cuando haces
gjercicio, ;cuando liberas dopamina?... en todo...cuando tomas agua...en toda actividad

gue garantice la existenciay la permanencia de lavida en el planeta.

El centro de recompensas libera dopamina, la palabra lo dice: “recompensa”. O
Sea, para que sigas haciendo estas actividades. En consecuencia, ;qué ocurre? Que
cuando la nicotina libera determinada dopamina, una dosis muy minima, entonces la
persona asocia eso con... entonces la persona ahi crea un auto engafio. Entonces la
persona después del sexo “wow” lo termina...hay mucha dopamina, pero como la
dopamina la ha asociado con nicotina, ;estamos?, aprendié a obtener dopamina de

manerafalsa. Se auto engaio.



(Cual es la forma falsa de obtener dopamina? Fumando. Ah, pero ;por qué no lo
obtiene “legalmente? Cuando hablo de “legalmente” hablo de bueno, comiendo,
corriendo, haciendo egjercicios. (Es mucho esfuerzo? ;Mucho esfuerzo? ;Mucho

sacrificio?

MJ: El problema es lafacilidad de obtener un cigarrillo.

L: A lo...no, si...pero, no, no estd en la facilidad, estd en la conciencia en tomar
conciencia de que me estoy auto destruyendo para obtener un beneficio ficticio, que lo
puedo obtener de manera saludable. Porque s yo tengo dopamina caminando, trotando,
mira, tengo adicional una gran cantidad de beneficios. Adicional a la dopamina, tengo
también cerotonina, melatonina, una cantidad, o sea, una cascada de neurotransmisores
en € cerebro que me van a producir bienestar y a mismo tiempo a mi torrente
sanguineo, en la capacidad fisica, pulmonar, o sea, es otra cosa. Lo que hay es que
cambiar laforma, ese es el verdadero secreto: la forma de obtener dopamina. Porque s
la persona dejade fumar... por... esa es la razon que la persona al dejar de fumar siente

mucha ansiedad por el deseo de comer.

MJ: No es por la cesacion de la nicotina sino. ..

L: Por la dopamina. Porque necesita dopamina O la falta de la dopamina, eso es

correcto.

MJ: OK, ;y para usted el tabaquismo es mas un habito que una adiccion?

L: No, es una adiccion, es una drogodependencia. Recordemos esto, una sustancia para
gue sea droga debe cubrir requisitos o tener estas caracteristicas: ser una
sustancia...aja...que te lleve a la dependencia, tolerancia y que se presente el sindrome
de abstinencia cuando quieres escapar o cuando no la usas. Cuando estas caracteristicas

aparecen en el consumo de una sustancia, es una droga.

Y eso tiene la nicoting, la nicotina te da un margen de tolerancia. ;Por qué en el
primer cigarrillo la persona tose, hay mareo, dolor de cabeza, nausea? Porque no hay

tolerancia, porque los receptores quedan locos, asombrados, “;qué es esto?”, o sea es



una sustancia extrafia y que nos esta invadiendo...en el cerebro, imaginate; ni siquiera
en lapiel, en el cerebro, “;como entrd esto aqui?”, de la forma mas extrafia. Entonces el
cuerpo le dice a la mente ese mensgje, se dispara la alarma, el mecanismo de defensa,

hasta vomitos muchas veces, es un mecanismo de defensa.

MJ: Estamos hablando del primer cigarrillo, cual es la razon... y sabemos que la edad
promedio de iniciacion al tabaquismo es de 13 afos. ;Cual es la razéon para que un

adolescente empiece afumar?

L: Larazon para que un adolescente comience a fumar es precisamente que la nicotina o
el cigarrillo es una trampa. Un pez, por gjemplo, muerde un anzuelo, porque ¢l piensa
que hay un anzuelo en el que jamas va a quedar atrapado donde va a ser pescado. Un
ratoncito se come el queso en la trampita de la misma forma, s ellos o supieran, no lo

harian o no se atreverian.

Diria también por ejemplo, en el caso del cigarrillo, nos hablan por ejemplo de
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que “fumar produce cancer”, “fumar...”, o sea, todas estas advertencias no llevan a
nada. Porque resulta que se esta colocando la advertencia, 0k?, se esta colocando la
advertencia, pero hay falsos paradigmas. ;Qué es lo que escucha un joven en su tio, en
el vecino 0 en el papa o en las personas que fuman a su alrededor? “el cigarrillo me
relgja cuando tengo estrés”, “sin cigarrillo no puedo estar”, “el cigarrillo me concentra”,
“me facilita la concentracion”, “fumo cuando estoy aburrido”. El ve que los padres le
dicen “cuidado y llegas a fumar algin dia”, pero se preguntan “;coémo es posible que me
dicen que ‘cuidado’, me advierten y sin embargo ellos se mueren por hacerlo. En la
media noche papa se muere por un cigarrillo y se va como un loco desesperado a

buscarlo a cualquier bar arriesgandose a la inseguridad que hay”.
Entonces el joven en esa edad hace mas lo que ve que lo que le dicen.
MJ: Esalgo de rebeldia.
L: No de rebeldia, sino “por qué”...”cémo me vas a prohibir ti algo a mi y tu te mueres

por ello”. “O sea, eres egoista 0 no entiendo, explicame”. “Coémo es posible que ti me

vayas a prohibir o me vayas a advertir y ta te mueres, ti me lanzas el humo en la cara,



lo haces frente ami, yo veo cuando te desesperas, debe ser buenisimo”. El muchacho no
sabe que ese papa es drogodependiente, que esta desesperado y lo que tiene es sindrome
de abstinencia, y por eso esta loco para buscar un cigarrillo. La mayoria de los
fumadores le tienen miedo a sindrome de abstinencia para abandonar y dejar el
cigarrillo, es falso, no hay...el sindrome de abstinencia ha vivido con él siempre. Por
esa razonm es que se desespera y siente nervios cuando los cigarrillos se le estan

acabando. Eso es sindrome de abstinencia.

O sea, por eso le digo, es cuestion de paradigmas, el método Laudin le da la
posibilidad y e da la oportunidad de escapar eliminando |los paradigmas que hay y que
la sociedad ha concebido sobre el cigarrillo.

(Coémo comienza la historia? Bueno, desde los indigenas. Para adorar a sus
dioses o tal vez para protegerse de los zancudos, porque para la época no habia
Plagatox, hacen fogatas, y entre esas pues algunas hojas que iban a producir algo mas
extraiio en su organismo, entre cllas la del tabaco. Luego o llevan a Europa, en esta
invasion que hacen desde Espafia a América y va entrando y se va cambiando. Tan es
asi que Jerry Kot es quien lo envia a Catalina de Medicci, la reina, y en su nombre le
colocan nicotina, lan nicot, le colocan nicotina, al alcaloide que posee el tabaco; y ala
planta Tabacum nicotiana, sSu nombre cientifico y para identificar este arbolito que
estuvo en Europa durante muchos afios como planta de jardin, y que se consideraba para

laépoca como una planta medicinal.

Entonces, es eso, los paradigmas, |os paradigmas van creando como unos memos
sociales, ;no?... es como una mente magistral, pues. Algo asi, una creencia. Entonces,
en consecuencia la siguieron fumando, mira y después entonces ya en la Segunda

Guerra seles daalos soldados “y que” para que tuvieran fuerza, animo.

Luego entonces entra a la sociedad que si una persona fumaba, pues era una

muestra de que era mayor de edad, de que ya era un “hombrecito”.

MJ: Y eso también es parte de lo que es, una de las causas, una de las razones para que

| os adol escentes comiencen afumar.



L: Claro, estamos hablando de eso, nunca me he salido, del tema...aja. La
respuesta...para las preguntas... las respuestas para la pregunta que me hizo. Entonces,
hay que explicar todo esto para llegar exactamente, porque llegar asi, pues no tiene

sentido. Enumerarlas, quedamos igual.

MJ: Claro.

L: Entonces ;qué ocurre? Que de ahi se aprovecharon inclusive las empresas tabacaleras
o tabagueras para hacer promocion. Por ejemplo, “producto Solo para mayores de 18

anos”, “wow, eso me tienta si tengo 15”. ;Como es eso?, “producto solo”...

Ahora, hay algo muy importante, que lo voy a sefalar porque ustedes son
estudiantes y ustedes, yo tengo fe absoluta de que e futuro de este pais esta en sus
manos, Y mas en ustedes que como comunicadores tomaran las riendas de los diferentes
medios de comunicacion que hay en el pais, y que se extendera al mundo, a través de la
informacion. Y es lo siguiente: mira, aqui la sociedad no puede seguir engafiandose, no
podemos seguir enganandonos, ya esta bueno. Veamos, el joven dice “bueno, pero si es

tan malo, ;entonces por qué no lo acaban?”, porque es legal.

Entendamos una cosa, fumar es una forma de administrarse la droga, ;cual es la
droga?, la nicotina A mi me han atacado, ;por qué me atacan?, porque soy realista
sincero, franco, voy a grano, por esa razon. Porque yo... o sea, no podemos seguir
enganandonos. Vea este engafio tan grande, para los que escuchan esto, o para los que
leen su trabajo, como es posible que para celebrar el 31 de mayo, dia del “no fumador”,
la Organizacion Mundial de la Salud haya utilizado un eslogan que viene de sus
entranas, viene de ahi para el mundo, para que se publique, que dice como la columna
vertebral para la campaiia del 31 de mayo “tabaco: mortifero en cualquiera de sus
formas”. Ok, “tabaco: mortifero en cualquiera de sus formas”, perfecto, y ;qué es un
parche de nicotina?, ;de donde viene la nicotina?, es el unico alcaloide que se consigue
en la planta del tabaco, no se consigue en la planta de papa, ni se consigue en la planta
de zanahoria. En laTierra, y en e planeta, en e mundo en el universo, launica parte en

donde lo vas a conseguir es en la planta de tabaco.



El proceso es mortifero, no me confundas entonces, n0O me vengas con
hipocresia, con una mascara. Por qué entonces aceptas que en la farmacia...o sea, yo
le...la tnica droga que si no consigo cigarrillos a una hora determinada...el que sabe va

y compraun parchey selo coloca Hasta en lafarmacia consigue la droga.

Entonces ya esta bueno, vamos a quitarnos la mascara. Ah, que con el cuento de
gue no con colocarse entonces e parche por |0 menos estas dejando de que le entre
monodxido de carbono y que le entre alquitran. Pero es igual, eso es pafito de agua

caliente, cuando dgje de...

Es mas, a mi método estdn viniendo personas que son dependientes o
drogodependientes del parche, porque € parche no... el parche, el spray, el chicle, es
una forma de administrarse la droga. Y o quiero que quede algo muy claro, fumar no es
laadiccion, el fumador no es... eso de que el fumador es el adicto no... es falso. Fumar

€S Una accion para administrarse una droga determinada, en este caso la nicotina.

Por giemplo, inyectarse es una accion para inyectarse qué?... el que es adicto O
drogodependiente de la heroina, ¢l no puede utilizar los términos... por eso digo, la

realidad la hace el lengugje, ;estamos?

MJ: Claro.

L: El lenguaje hace lareaidad. Resulta que la persona dice “me gusta pincharme”, o sea
“me gusta inyectarme”, “me encanta...soy adicto a la inyeccion”, Ok, ok, si yo lo
escucho por vez primerayo no s¢ ni lo que me esta diciendo. Ok, perfecto, pero ¢por
gué a esa jeringuita no le metes vitamina A, vitamina B, vitamina C? Entonces es falso,
se esta auto engafiando utilizando los vocablos no adecuados. El no es dependiente ni es
adicto alainyeccion, ¢l es adicto a la heroina, él no es adicto a esa inyeccion.

Entonces, por eso, “me provoca un cigarrito”, “me provoca fumar”, es falso, se
esta auto engafiando. A ¢l lo que le provoca es darse la dosis de nicotina. Ahora que la
consiga fumando es otra cosa, como € otro la consgue inyectandose, y el otro
esnifandola. O sea, yo digo, la cocaina es una...la cocaina una droga solida, la heroina,

liquida, la nicotina en aerosol...en, en, en gas... y fumar es la forma de administrarsela.



Inyectarse es la forma de administrarse la heroina y esnifando es la forma de

administrarse la cocaina. Tres drogodependencias, tres drogas.

De tal manera que e fumador realmente no es adicto a fumar. Es adicto esala

nicotina. Es drogodependiente ala nicotina. Fumar es laforma de administrarsela.

Cuando el fumador degja de fumar, cuando el drogodependiente deja de
administrarse la droga: la nicotina, fumando y busca un experto que lo ayude en €l

parche lo que cambi¢ fue la forma de administrarnos la droga.

Y lo hacen ;por qué? Porque la droga es legal, porque la nicotina no es ilegal, no

€es perseguida pues.

Ahora, ;qué ocurre? Si aqui legalizaran, o en cualquier parte legalizaran la
marihuana, la empresa farmacologica, que es una rama de la farmacéutica, le garantizo
gue de inmediato sacaria al mercado, se aprovecharia de ello para sacar parches de
marihuana. Y lanzarian en la red...porque aqui el problema que hay, el lavado de
cerebro esta en Internet. Porque la ausencia de conocimiento por parte de los galenos 'y
la ausencia de conocimiento por parte del fumador, ambos entran desesperados, buscan

ayuda, entonces entran alared, y ahi hay un sebo.

Internet es un mar, y en ese mar navegan dos personas. €l galeno o médico que
necesita informacion para ayudar de buena fe a aquel fumador, y el fumador que
sencillamente quiere ayuda. Entran y los dos se consiguen con un sebo que han puesto:

paginas gratuitas para ayudar al fumador.

(Qué es lo primero que le hacen? Podemos entrar a una y ver...entonces, los
parches de nicotina (Sivan, lbuprion)...y luego le colocan “antes, consulte a su
médico”. Recuerde que a su médico... a quién estan engafiando...ese es un mensaje
subliminal, estan engafiando la mente del inocente que entr6 a buscar informacion, que
cree que es la “altima panacea”. La lleva a su consultorio y cuando llega el primero, un
fumador buscando ayuda, 10 primero que hace es ponerle un parche. Falso, no lo esta

ayudando. Estriste y lamentable.



Bueno, entonces cae en esa Situacion. Yo considero amiga que aqui hay una

hipocresia muy grande. Por ejemplo, imaginese usted, su nombre es...

MJ: Maria José Estévez.

L: Maria José Estévez es la presidenta de un pais determinado en Latinoamérica, pero
hablemos del planeta Marte... No sé, hablemos de esta tierra donde estamos, ok.

Imaginario, vamos a usar un poco laficcion.

Digo esto porque es muy potente, es un negocio demasiado... se mueren cinco
millones de personas a afo en el planeta y en Venezuela 15 mil. Te puedesimaginar...
0 seq, €l dinero que se juega aqui. Ok, ve esto, es peligroso. Entonces vamos a utilizar la

ficcion.

Maria Jos¢ es la presidenta, entonces, tienes el primer concejo de ministros, ;0k?
Maria José dice “bueno, Laudin me dijo que se morian 5 millones de personas en el
planeta por problemas...por EPOCS”... Que son...EPOCS son Enfermedades
Pulmonares Obstructivas Cronicas, es el nombre que se le da a las enfermedades
originadas por la adiccion no al cigarrillo, a la nicotina. Aqui hay que utilizar bien los
términos, a ser drogodependientes de la nicotina. El cigarrillo es el envase, asi como el

parche es el envase y ambos contienen nicotina.

Entonces resulta que dices “aqui hay que acabar con las empresas tabacaleras”,
“1AH!”, protestan 10os ministros... el de salud, el de fomento...ahora no usan “fomento”,
(ahora es qué?...Bueno x, pero imaginando otro pais...y en seguida, el de economia
enseguida le dice “no, ni se le ocurra, no haga eso Maria José, no lo haga”. ;Por qué?
“Porque se van 15 mil personas, es verdad, en Venezuela, pero esas personas son
personas ya jubiladas, que estan en un orden de los 50 a 60 afnos, son personas que ya le
prestaron servicio a Estado, que mas bien el Estado les estd pagando...;como se
[lama?... lapension, (la pension de vejez?, no el jubilado...la jubilacion. “Ya ellos no le

prestan servicio, para nosotros es un bien”. ..

“Ah, ya entiendo, bueno mira se te van a morir muchos jovenes, los jovenes...”,

“No, no te preocupes, los jovenes que estan comenzando ahorita...esos van a morir 20



anos después que sigan fumando...o sea, pasa usted este gobierno, se reelige, y todavia
estan ahi. O sea, tranquilo. Y ahora conviene que se mantenga para que produzcan... o

Sea porque pagan impuestos”. “Ya entiendo”.

Esa es la verdadera razon por la cual no acaba. Entonces, “;qué hacemos?
Sencillo, jpara qué existe la demagogia presidente?, ;como crees ti que llegaste ahi
donde estas?...aja...expliqueme”. “Bueno, aqui lo primero que tenemos que hacer es

primero utilizar el poder legislativo para que empiece a perseguir a fumador.

Entonces tenemos ese problema, que se persigue es a drogodependiente, pero no
aladroga. Entonces, ;queremos convertir a la sociedad? ... Si, somos hipdcritas, somos
hipocritas. Queremos...entonces queremos... lo que tenemoS que acabar es con la

droga.

MJ: Porque es que ademas los efectos son a largo plazo.

L: Acepta los cigarrillos pero quitales la droga. Acepta de...que no tenga nicotina, de
hierba Los hay... nadie fumaria porque no se produce adiccion. Nadie fumaria. O sea,

la Situacion esta ahi, | ves?

(Por qué no utilizan otro... otra... otra hierba? Adicional a ello tienes “4 mil”

componentes mas. Usan amoniaco, eso es delicado...

Ningun pais en el mundo, ni siquiera Estados Unidos tiene... nosotros, el fumador, por
gjemplo, tiene el derecho de la sociedad, tenemos el derecho de saber qué es lo que
lleva, sus componentes. No, nunca nos lo dicen. Jamas nos lo van a decir, eso se
mantiene en secreto, guardado en secreto. Y la tinica forma en que entra ahora es a

través del cine, através del cine.

Es mas, usted ve una pelicula, por ejemplo en algunos estados en los Estados
Unidos, de estado a estado, donde estd prohibido terminantemente la publicidad,
giemplo, ;ok? Y usted ve en esa pelicula una valla. Pero esa valla fue hecha para la
pelicula. Cuando usted va realmente al sitio derecho, alli no hay valla, fue hecha para la

pelicula para que la mirada... son millones de personas las que la van a ver en su casa.



MJ: ;Usted cree que todos los esfuerzos legales que estan haciendo, sobre todo en

publicidad sirvan para prevenir lainiciacion al tabaco?

L: Mientras no se les diga la verdad no hacemos nada. Mientras digamos “mata”, eso lo
sabe hasta el fumador ;y por qué sigue fumando? El fumador, cuando tu le dices “te

estds matando”, “estds acabando con tu vida”, “yo no sé hasta cuando vas a seguir

destruyéndote”, ;qué le consigues a eso?

Pero es muy siendo no fumador hablar de esa manera. Hay que ponerse en €l
pellgo del fumador. Entonces, ;qué es lo que hace esa persona? Saca un cigarrillo,
nervioso y te echa el humo en la cara. No lo ayudas diciéndole que da cancer, que da

esto...no lo ayuda.

MJ: ;Y qué haria usted?

L: Decirleslaverdad, que es una droga “eres drogadicto”, “no entres a la drogadiccion”.
No se produce dependencia, no, no le vas a venir con ningan paiito de agua caliente, ni
gue te vuelve adicto, no, “eres drogodependiente”, tal cual como lo es el que consume

heroina o como el que huele pega, o como el que consume morfinao ELV...SLV...

MJ: LSD.

L: LSD eslacosa, porque LTD esel carro.

P: (RISAS)

L: Entonces, ;qué ocurre? Ocurre que...que esta persona, diciéndole la verdad cambia,
y es0 es lo que ayuda en el método, cuando les digo la verdad a las personas y les
elimino los paradigmas. Porque resulta que € que fuma no quiere aceptar que es
drogodependiente, ¢l se defiende es “me gusta”, “me relaja”, lo que dije hace rato. O
Sea, son excusas para esconderse, porque el fracasado siempre buscara excusas para

esconder el por qué no logrd hacer esto o aquello.



MJ: Ok, y eso es lo que le diria a una persona que ya es drogodependiente de la

nicotina, ;qué le diria a una persona, a un chamo de 13 afios para que no fume?

L: A un chamo de 13 afios para que no fume le diria que tiene el derecho de elegir antes
de llevarse un cigarrillo ala mano. Que un cigarrillo es como un explosivo, en él esta la

decision, si lo activa o no.

Fumar es activar 10s receptores nicotinicos y es en consecuencia convertirse...se
adquiere la oportunidad de salir. Porque a comienzo dije que era una trampa, porque a
comienzo le decia, que era un ejemplo, del ratoncito, y le colocaba el ejemplo
del...bueno, pero el fumador es igual. Cuando fuma el primer cigarrillo, tose, se

marea...cayo en la trampa, estd mordiendo el anzuelo. Ese es el verdadero sebo.

(Por qué cree usted que las empresas tabacaleras no...? ;Por qué no le dan el
sabor a frambuesa o a fresa? Porque no van a enganchar a nadie, no vas a enviciar a

nadie asi.

MJ: Si, tienen algunos mentolados.

L: Si, eso es esporadico, por eso, nadie lo fuma...nadie lo fuma. Pero ;por qué crees tu
gue no le dan sabor? No le dan sabor por lo mismo, porque ese es el verdadero sebo.
Entonces e muchacho dice “oye, qué horrible”, “Ah!, y Pedro como esta tan enviciado
y adicto a esta porqueria...Sinceramente...y ;por esto es que mi papa se moria a media
noche?...Ah! qué estapido, qué imbécil era mi papa o es mi papa...qué ridiculo

sinceramente”. “Coigh, Coigh” y tose.

Ahora, ;qué ocurre?, a la semana siguiente hay una fiesta o una reunion. Un
cigarrillo, uno sélo. Y se fuma un cigarrillo. “No, que va, yo no le consigo a esto
nada...nada”. Alguien lo ve cercano y dice “mira Juan, estas fumando, ten cuidado,
mira que tu papa muri6 de cancer”. “No vale, ese era mi papa que era un ridiculo, eso es
un absurdo, yo no s¢ como se dgjé enviciar por esta porqueria. Yo no, yo fumo de vez

en cuando... /tu crees que...”. Asi entran todos, asi entré yo.



Cuando te das cuenta...es mas aparentemente ese es un fumador social, fumador
social porque fuma con los amigos. Pero cuando te das cuenta estas fumando solo en el

bafio. ;Quién te acompaiia ahi? ;Entonces?

MJ: Claro, esuninicio socia y...

L: Falso, falso! Individual, sonde sea, en la soledad. No te enganes, estas solo fumando.
Entonces...pero, (por qué?, porque ya eres drogodependiente, porque necesitas darle la

dosis de nicotina a cerebro.

Entonces las personas que tienen trabajo, por gemplo, secretarias, profesores,
gue tienen estos trabgjos, que tienen que cumplir un horario, la tolerancia les exige la

dosis. Entonces viven con ese estrés permanente. ..

Decide salir por geemplo...el locutor de la cabina para ir a fumar, o el profesor
de dar clases...para ir a fumar, o la secretaria muchas veces hasta en el bafo de la

oficina

Entonces estas personas |o que hacen es aumentar mas la toleranciay cuando es
sabado y domingo pues se despliegan. Se fuman una, dos cajas, tres cajas. Y contintan,

después que son jubilados, pues mas todavia.

Tienen su tiempo aparentemente, tiempo para auto destruirse. Entonces lo que
yo le diria a un joven es que no active nunca ese explosivo, un cigarrillo es un
explosivo. Un cigarrillo, cuando hay unos amigos y le entregan un cigarrillo o le
ofrecen la cgja es tal cual como s le ofrecieran una pistola, ellos estan jugando a la

“Ruleta Rusa”, y si ti agarras una pistolay laactivas, €l tiro va. Te matas.

Porque un fumador paga las consecuencias de fumar. La muerte lo espera en €l

efisema pulmonar, en el cancer, en alguna enfermedad coronaria, pero las paga.

MJ: Claro, pero el problema esta en que esos jovenes piensen en esas consecuencias a

tan largo plazo.



L: Ahi es donde esta la situacion, que el joven piensa que...como nunca ha visto
fumarse...caer muerta a una persona por fumarse un cigarrillo, no lo cree y se rie al ver

lo que dice “el cancer mata”. ;Ves?, pero si estas personas fueran a Algodonal ...

Y la otra cosa es que ellos creen que dominan la situacion, y que salen cuando
les dalagana. Es mas, se dan el lujo de decir “yo fumo cuando quiero”. Y en verdad lo
pueden, en verdad lo pueden demostrar... “en esta fiesta no fumo”, pero fuman en la

otra

(Pero, por qué entonces fumarian en la otra? O sea, de nada sirvio la
demostracion anterior. O sea, ya estas en la adiccion. Lo que pasa es que tienen los pies
en latrampa, en latierramovedizay tienen nada mas los tobillos metidos. Mientras que

ya el que tiene un efisema pulmonar esta hasta el cuello.

O sea, de eso se trata...entonces jovenes que comenzaron a fumar, que sienten
gue no le consiguen nada...nunca le van a conseguir nada, no sigan insistiendo. Nunca,

y mueren, y no le van a conseguir nada. Nunca, porque no tiene nada

Entonces, ahoratienen la posibilidad de dar un paso en tierrafirme y salir de la

tierra movediza, pero hagalo, ahora.

Poco a poco en la medida que van fumando se van hundiendo mas....se van
hundiendo mas.

Entonces, hay personas que mira, van a método, participan en la conferencia y
participan en los eventos y gque ya tienen efisema pulmonar. O sea, ya esas son personas

gue yo diria que estan en la tierra movediza a la altura del...del techo.

Pero, van a vivir un poco mas, pues. Decidieron extender la mano para sacarlos
de ahi.

Y 0 espero que quien escuche este mensaje y sea un fumador se salga de manera
voluntaria si es que puede hacerlo. Porque s ya es drogodependiente, pues necesita

ayuda. Considérese enfermo.



S usted es una persona que ha botado varias veces € cigarrillo al pisoy le ha
dado con los piesy dice “hasta aqui fumo” y luego a los dos dias esta fumando, usted es
un enfermo. Usted es un adicto, y un adicto sencillamente es un enfermo por €l resto de

laexistencia

Tiene dos formas de pagar ser adicto, porque ser adicto es ser esclavo. La
palabra viene del latin y significa “esclavitud”. Y para ser esclavo tiene dos formas:
dentro de lasrejas, o fuera de ellas y dentro de las rgjas es fumando, autodestruyéndose,
0 sigue siendo esclavo en libertad, no fumando. Pero eso no quiere decir que vayas a
dejar de serlo, 0jo, seguiras siéndolo, pero es mas bonito en libertad. ;Como?, no
fumando. Se tienen las manos en las...las llaves del candado para escaparse
sencillamente no fumando mas. Pero también las tiene para enterrarse, con un nuevo

cigarrito.

S esa persona habia dejado de fumar y dice...que le provoca, que tome
conciencia, que no es que le provoca, asi como €l heroindmano dice “me provoca
inyectarme”, también es falso, lo que necesitas es la dosis de heroina. De igual forma,
ese “me provoca” es falso, cambielo por...se entiende que lo que necesita es la dosis de
nicotina que es exigida por los receptores nicotinicos para liberar dopamina. Pero
puedes adquirirla de igual forma de manera legal, sin engafar al cerebro,
corriendo...tampoco lo haga comiendo, porque para eso haga las tres horas y con
comidas naturales. Cuando hablo naturales...es pifa en si, no jalea de pifia; si va a
comer una manzana, no es un jugo de manzana sino manzana, los frutos...o sea las

comidas naturales...para mantener el peso.

P. Una de las formas que yo considero que se puede ayudar a los jovenes es eso,
descubriendo la verdad, desnudando la verdad...Que es una droga igual al que le dice al
perico, la cocaina, es una droga...tienes que ver el ejemplo de los padres, hay que
empezar por los padres, y seguir con una campafa. ..y ademas...pero positiva. O sea tu
ves mucho que “da cancer”, “te mata”, ok, pero €so |0 ven y no le hacen caso... pero

no...”no hacer esto, te es placentero”, “es mejor que estar enfermo”, como dijo el sefor

Laudin, vas ala muerte segura, vas ala esclavitud.



Es hacer una campana, pero positiva...como la que nosotros tenemos, que es

“dejar de fumar es un placer”.

MJ: Por eso fue que yo vine paraaca... (RISAS). Por el mensaje positivo.

L: Si, porque nosotros no ponemos una calavera.

MJ: Para yo decir que lo entrevisté y todo eso necesito sus datos especificos. Nombre

completo.

L: Laudin Alexander Mora. Hipno terapéutico. Como le dije al comienzo, un fumador
empedernido. Ni psicologo...ojo, ni psicologo, ni médico...ni psicélogo. Un fumador
empedernido que quiso escapar, que busco la ayuda en estas personas, si, pero lo que
hicieron fue hundirme mas. Pero también descubri el por qué me hundieron mas. Me
hundieron mas porque me mandaban parches...a escribir en un papelito escriba en un
papelito cuando se lo fuma, a qué hora...No, me lo fumaba porque tenia necesidad de
darle nicotina a los receptores, ;me explico? No es porque estaba en un sitio bonito y

porque estaba ala...a no, porque estaba viendo los pajaritos.

MJ: ;Cuanto tiempo tiene usted estudiando lo que es el tabaquismo?

L: Mira el tiempo que fui fumador...o sea, que quise dejar de fumar...cinco afios
después, esto quiere decir que tengo mas o menos 25 afos investigando el cigarro.
Porgue a los cinco anos, queria escaparme y no podia. O sea, fue un proceso largo, pero
ahora ayudo a muchas personas. Y asi, “cra!”, en una sola sesion entran doscientas
personas. Latnica forma de que la persona no salga es que no quiera realmente dejar de

fumar, que vaya obligado o que la persona no atienda, no esté atenta a lo que...

MJ: Y ;utiliza el método de la hipnosis?

L: Ah, yo uso la hipnosis es para inducir pero la hipnosis tiene efectividad después de
que has elevado el nivel de conciencia, 0jo. O sea, la parte cognitiva, € por qué lo hago.
O sea, porque yo antes pensaba que fumar me daba placer, ahora entiendo, no es porque

me da placer, es porque los receptores nicotinicos me exigen y si no les doy la dosis



entonces aparece el sindrome de abstinencia, pero el sindrome de abstinencia siempre
ha estado conmigo. Y ;Cual es ese sindrome de abstinencia? La ansiedad, la angustia, o
sea, mas estrés, mas...Adicional a eso hay esa sensacion de vacio, que es la parte
gestual, porque una persona que fuma lleva el cigarrillo a la boca por 10 minimo 400

VECES.

S fuma unacga, si se fuma una caja son veinte cigarrillos. 20 por 20 veces, 20
caladas, son 400, en un mes son 1200, en € afo...O sea, Gestual. Entonces tiene que

hacer esto gestual mente.

MJ: Hay una adiccion gestual.

L: Si, hay una adiccion gestual para poder alimentar a los receptores. Es lo que le decia,
unasola...o sea, practicamente es un catalizador... Administrar la droga. Los receptores
nicotinicos son el catalizador. Para hacer un pegamento necesitamos dos cosas, ;no?

Doselem... ;si?, bien.

Entonces, el café necesita agua, café, azucar. Bien...entonces para poder

hacerlo.

De tal manera que para alimentar 10s receptores nicotinicos, pues necesitamos
también la adiccion gestual. Porque hay que llevarse el cigarrillo veinte veces, cuarenta

VECes.

Hay una adiccion psicologica, que es precisamente la que hace que la persona se
mantenga. Esa adiccion psicologica es porque €1 desconoce...hay una actividad bonita,
(no? En un sitio determinado y en ese momento hay dopamina...saca un cigarrillo.
Porque asocié dopamina con cigarrillo, pero también asocidé adrenalina con

cigarrillo...con nicotina.

(Esta claro?...entonces cuando hay una situacion de estrés, de angustia, de
desesperacion, también. Pero jpor qué lo hace? Para que la dopamina contrarreste los

efectos delaadrenalina...eso no lo va a conseguir jamas.



Y cuando esta relajado, por esa razon es que la persona cuando esta relajada
también fuma. O sea, es extrafio, ¢l mismo no entra en razon...”me provoca fumar

cuando estoy estresado, pero cuando también me provoca fumar cuando estoy relajado”.

P: “Cuando estoy solo”.

L: “No entiendo, cuando estoy solo o cuando estoy acompanado...cuando estoy
concentrado y cuando estoy aburrido”. Es ridiculo, en los dos extremos...es €so.
Entonces recuerde, para poder mantener la adiccion fisica, necesitas pasar por

tres adicciones extras: lagestual, la conductual y la psicoldgica.

Entonces por esarazon es que no es suficiente eliminar la adiccion fisica, porque
las otras tres se mantienen, y es e error que tienen algunos investigadores, que
administran la fisica para eliminar las otras tres. Dicen “bueno, colocandole parches
estamos administrandole la fisica, pero se le va a eliminar la gestual, la conductual y la

psicologica”.

Ok, entonces estoy de acuerdo, pero se carcome entonces €l adicto porque la
dependencia sigue. Cuando se quita ese parche esta desesperado otra vez. Porque
necesitaladosis, y ;como se la va a administrar? Fumando. Entonces vuelve otra vez a

lagestua, alapsicologica...sigue la cadena.

Ahora, jpor qué hacen esto? Bueno, porque hay que mantener el negocio. La
empresa farmacoldgica...cuidado...0jo...mucho cuidado s no son los mismos
laboratorios...o sea, inversiones de las empresas tabacaleras. Es triste decirlo pero es la

realidad.

Y luego se han aprovechado de la Internet. Porque han usado al visitador médico
gue promociona el parche en Internet. Ese es el visitador médico, que pesca a los dos,
tanto al desesperado como al que quiere ayudar.

Y o entiendo que no nos van a manipular sin ninguna voluntad, estoy convencido

de ello, pero mira, habria que tener dos dedos...con todo lo que he explicado...estoy



seguro que una persona con dos dedos de frente, en sentido figurado, esta claro que

estoy diciendo verdades absol utas, faciles de digerir, de creer y de aceptar.

De todas maneras soy de los que piensa que no hay verdad absoluta, que todo

esta en la concienciadel observador.

P: En cuanto ala publicidad yo considero...yo estoy en la parte de produccion, ;no?

MJ: Tt eres Patricia. ..

P: Patricia Notaroberto.

MJ: ; Notaroberto?

P: Si, Notaroberto... Que deberia haber una campafia mas agresiva...agresiva en qué
sentido, de mas informacion. Como es posible que de repente los medios de
comunicacion... A nosotros nos estan dando cabida porque es un trabajo que se esta
realizando, pero como nosotros lo deberia estar realizando el Estado, y muchas otras
instituciones. Estamos hablando de que se nos mueren 15 mil venezolanos a afio. Mas
de los que se mueren por hampa, por otras enfermedades. Y no estamos dandole la
relevancia necesaria a tema. O sea, preferimos de repente “no, no podemos pasarlo dos
veces ala semana porque en una semana se repetiria dos veces”, ah, pero si me pasas 10
veces a dia, otra informacion; cuando esto es relevante, esto es importante...son 15 mil
venezolanos. Y no se le esta dando acceso suficiente, a ningin nivel, ni puablico, ni

privado.

Ahora, en ciertaforma considero que estamos comenzando a despertar a nivel de
Internet, de la campaia que estamos haciendo nosotros, nosotros ofreciendo el método y
ayudando a la gente a informarle. Pero a nivel gubernamental considero que deberia
haber una campafia para los jovenes. En las Universidades, conferencias en las
Universidades...explicar esto mismo pero a nivel de estudiantes. Qué digo
Universidad...a nivel de bachillerato, porque ya los que estan en la Universidad son

adictos porque comienzan desde los 13 anos, primero, segundo afo de bachillerato, que



ya comienza supuestamente a sentirse hombre...Son adolescentes vulnerables a la

publicidad constante que tienen | as tabacaleras.

Subjetivamente te ponen gente joven, en una playa con unos dientes blancos
espectaculares y llenos de salud. Cuando eso te lleva a todo lo contrario... ;Sabes?
Poner la verdad, desnudar la verdad. Del dano que hace la nicotina y la droga que se

estan suministrando a través del envase llamado cigarrillo.

MJ: Ahora ya prohibieron lo que es la publicidad en puntos de venta también. Esa fue

unaresolucion que salié hace poco...pero igualito...

L: ...Comprendamos, mientras sea legal la droga ...si, nicotina, eso, mientras sea legal
ladroga, que esla nicotina, mira, asi eliminen los parch...asi eliminen las pancartas, los

panfletos...pero esta la venta en las panaderias, en cualquier parte. Yo considero...

Si, y entonces no hacemos nada....porque esta la venta, esta la disponibilidad. Y

ya hay cantidad de personas que estan en este momento drogodependientes.

Ahora, ;qué es lo que hay que evitar? Que las nuevas generaciones entren. Pero
entonces a entrar desde el punto de vista secreto, entonces, bueno “;cual es el misterio
gue tienen?, ;Por qué no lo terminan de acabar?”. Eso es peor, eso lo que hace es
favorecer mas. De verdad, de corazon, busque en las listas, las ventas, y yo le garantizo
gue han subido. Le doy un fuerte de a locha, como decia mi abuelo. Suben, suben

porgue las personas. ..

Es mas, considero a mi juicio. Bueno, esto es un poquito delicado

pero...(RISAS) no lo voy a decir.

P: Bueno, consideramos que seria excelente una campafia pero positiva, masiva, fuerte,
tanto en los medios pablicos como privados para evitar que cada vez haya mas drogo

dependenciay después les cueste salir de esa esclavitud.



Apéndice H

Focus group realizado a 6 adolescentes entre 11 y 12 afios,

Sexo femenino

Fecha: 06-08-06

Asistentes:  Adelgeisy 12 afios (Ad)
Andrea 11 afios (An)
Maria de los Angeles 12 afios (MA)
Maria Valentina 12 afios (MV)
Veroénica 12 afos V)

Moderador: Maria José Estévez A. (MJ)

(Introduccion y saludo inicial)

MJ. Bueno, vamos a comenzar diciendo nuestros nombres y puntos de sus

personalidades, qué les gusta hacer. ;Quién quiere empezar?...

Ad: Bueno, mi nombre es Adelgeisy.

MJ: ;Como es? Argelsy...

Ad: Adelgeisy.

MJ: Ok

Ad: 12 afios...y me gusta ahorita, ahorita, ahorita, me gusta bailar. Y después en un

futuro quiero ser comunicadora social o pediatra.

An: Me llamo Andrea, tengo 11 afios y me gusta bailar, me gusta cantar, y en un futuro

quiero ser animadoray actriz.

MJ: Animadoray actriz, qué fino... jy ta?



MA: Yo me llamo Maria de loa Angeles, tengo 12 afios y en un futuro quiero ser

cantante o actriz.

MV: Mi nombre es Maria Valentina, tengo 12 afos, me gusta bailar. Y en un futuro
quiero ser periodista o veterinaria.

V: Yo me llamo Verénica, tengo 12 afios y me gusta bailar, me gusta ver TV, escuchar

musica y en un futuro me gustaria ser pediatra o docente.

MJ: Cheverisimo, vamos a repasar un pelin. Adelgeisy, 12 afios, Andrea 11, Maria de

los Angeles, 12, Maria Valentina y Verodnica, 12... la menor es Andrea.

An: Ladel salon.

MJ: (RISAS). Bueno, ;cémo es un dia de un adolescente?

Ad: En vacaciones, pasear, hablar con mis amigos, hablar por teléfono, ver tele,
escuchar musica. Y en el colegio, hacer mis responsabilidades, tareas, y después
divertirme un poco.

An: El mio en particular es...es como decir, divertido...hago tantas cosas...

MJ: ;Qué cosas haces?

An: Ver TV, este... me bafio, me peino, escucho musica, bailo, un dia todo loco ahi,

pero...me gusta mi dia que pasa.

MA: Bueno, un dia para mi viene siendo como un dia en que hago muchas cosas. Salgo,

me divierto, juego, hablo...

MJ: ;y con qué te diviertes?

MA: Bueno, me divierto mucho también con la computadora.

MJ: Aja, ;te metes mucho en Internet?



MA: Si.

MV: Bueno, €l mio es hacer mis tareas, ver TV, estar en la computadora, hablar con mis
amigos, hablar por teléfono, hablar con mis papas, mi hermana, echar chistes, jugar, mi
familia es divertida, si.

MJ: Te gusta mucho divertirte...

MV: Si.

V: Bueno, un dia para mi es un...son dias bien, este...cuando estoy en clase me dedico
a hacer mistareas, cuando estoy de vacaciones salgo, escucho musica, bailo y comparto

con mi familia.

MJ: Ok, chévere, este... el tipo de actividades que hacen frecuentemente, asi, los

hobbies que tienen, cuales son?

Ad: Veo television.

MJ: Television, ;qué canales ves?

Ad: El cuatro...en Directv el 272, que es el canal de musica...mas nada.

An: Ver tele, escuchar musica, chatear, hablar...

MJ: ;Qué musica te gusta?

An: Detodo, salsa, llanera, de reggaeton, pop, hip hop.

MA: A mi me gusta mucho jugar computadora, ver tele, jugar con mi hermana, con mis

primitos, y hablar por teléfono y cosas asi.

MV: Me gusta hablar...



MJ: Te gusta hablar con la gente. ..

MV: Aja, bastante.

MJ: Por teléfono, ;hablas mucho?

MV: Por teléfono, bueno mi mama me dice “ya tranca”.

MJ: (RISAS) ah tu eres la tipica que se pega cuatro horas.

MV: Me pego, me pego y me pego y mi mama me dice “Ya, Valentina ya” y entonces

empieza'y me tengo gue ir. Me gusta chatear bastante, mi mama también me dice “Ya,

mija, S quieres te metes”...

MJ: (En el Messenger se meten?

(TODAS): Aja.

MV: Este...escuchar musica. El que mas me gusta es el merengue, y Calle Ciega.

MJ. El reggaeton de Calle Ciegate gusta.

MYV: Calle Ciega hada mas.

MJ. Calle Ciega.

MV: Calle Ciegay Merengue. Cuaquier tipo de merengue me encanta.

V: Este... a mi me gusta ver TV, escuchar musica, meterme en el Messenger, en

Internet. ..

MJ: ;Qué pagina de Internet visitan?



MA: Yo en Internet a veces me meto en Google ainvestigar algo, no &, lo que sea.
MJ: ; A hacer tareas, por ejemplo?
MA: Si, hacer tareas, y bueno, x cosa. Y me meto en Disneylatino cuando estoy asi

aburriday no tengo nada que hacer en la computadora, me meto en Disneylatino.

MV: Yo me meto en las paginas de mis cantantes favoritos. Calle Ciega, un poco de

cosas ahi... aventuras, de los propios cantantes y bajo siempre fotos.

MJ: ;Bajas muchas fotos?

MV bastantes, de Don Omar, Calle Ciega, de todo.

MJ: a4, de los artistas.

MV: Aja.

An: ;Cual es la pregunta?

MJ. Este...

Ad: ;Qué paginas de Internet visitas?

An: A bueno, me meto en Google, bajar fotos, a ver la letra de las canciones, chatear

con los amigos. A veces cuando estoy aburrida asi que no tengo con quién hablar me

meto en la pagina de Barbie.

MJ: Si qué fino, aja (RISAS)

An: Y lade My Scene

MJ: ;La de My Scene? Ah esa es cheverisima, yo también la he visto.

An: Y diferentes paginas asi que mis amigos me dan parajuger...



Ad: Bueno, yo me meto a veces en Google a buscar musica, me meto en Messenger, me
meto en muchas paginas, ahorita no me acuerdo de muchas, pero me meto en varias.
MA: Cuando estoy muy aburrida que no tengo nada que hacer me meto en Disneylatino.
Agarro, me pongo ajugar, abro lo que seay me pongo ajugar.

MJ: Ah qué chévere...OK, ;cuan importante es para ustedes tomar decisiones?

MV: ;Cuéndo es importante?

MJ: Cuan...este...cuan importante, de qué manera.../para ustedes es muy importante

tomar decisiones?

MV: Cuando estamos en problemas...Cuando tomamos decisiones este...

Ad: Se fijan decisiones. Cuando hay problemas se fijan decisiones para salir de los

mismos.

MV: Si...

MJ. Ok, pero...

Ad: Si es importante, somos adolescentes y desde ahorita tenemos que...empezar a

tomar decisiones, saber |0 que queremosy combatir lo que sea. ..

MV: En lo que queremos, en qué vamos a estudiar, en qué vamos a trabajar, cuando

estemos en la adolescenciatambién en qué carrera, qué carrera vas a estudiar.

An: Si es importante porque hay que empezar a tomar decisionesy es importante para

Mi.

MV: Cosas de la vida cotidiana.

MJ: ( Es dificil ser adolescente?



Ad: Ay no, es divertidisimo!

V: No.

MJ: ;Es divertidisimo?, ;por qué es divertidisimo?

Ad: Ay porque no s¢, ta haces lo que tu quieras, en cambio cuando te casas y €so ti no

puedes hacer todo |o mismo que hiciste cuando estabas chiquito y no s¢, me gusta. ..

An: Es divertido porque, no sé. Conoces a mucha gente nueva, amigos, y... de verdad

que es saper divertido.

MA: Y tenemos muchas oportunidades por 10 menos de estudiar, de ser alguien en la
vida, en sentido, por lo menos. Es muy divertido porque puedes jugar, cuando uno es
grande ya uno no juega mucho porque te cambia la vida pues.

MV: Tienes muchos amigos, puedes tener tus novios, bastantes cosas.

MJ: ;Bastantes cosas de qué?

MV: (SILENCIO)

MJ: No importa.

V: Bueno, yo siento que, no ¢, yo siento que uno entra como en una etapa que ya estas
degjando la nifiez, te sientes mas como mujer, y conoces gente, amigos, personas,
compartes.

Ad: Te sientes como un poquito mas liberada que cuando eras nifia.

MJ: ;Qué tipo de situaciones son las mas dificiles de manejar cuando se es un

adolescente? Por ejemplo hablando de sexo, hablando de drogas.



An: ;Qué tipo?...

MJ: (Qué tipo de cosas son mas dificiles de manejar para ustedes? Cuando hablan de

sexo, cuando hablan de drogas, por gemplo...

Ad: Cuando caes en las drogas.

MJ: Ok, hablame de eso.

Ad: Si somos nifios tenemos que...

MV': Tenemos que estar prevenidos tenemos. ..

Ad: Aja, tenemos que estar prevenidosy no caer en las...

MV: Tener mucho cuidado. No juntarse con gente drogadicta y ayudarlo, porque eso es

lo que hay que hacer, ayudarlo a que salgan de eso.

MJ: ;ok, y ayudarlo como?

MV : Hablando

TODAS: Exacto, hablando. Mucha ayuda.

9% ¢¢ 9 G

MV: “No tienes vida en esta...en lo que estas haciendo”, “salte”, “vamos a ayudarte a

meterteen...”

MA y Ad: En un centro de rehabilitacion.

MV': En un centro de rehabilitacion

Ad: Porque todos somos venezolanos y nos tenemos que ayudar mutuamente.



MJ: Especificamente de drogas, (qué tipos de droga conocen? ;Cuales son las drogas

aceptadas y las no aceptadas?

Ad: Bueno, yo conozco ala burundanga esa que salio nueva...

MJ: Aja. Diferénciame las aceptadas de las no aceptadas. ..

MA: La burundanga...cre0 que ninguna las acepto porque todas son malas para

nuestro. ..

An: Por g emplo, que si lamarihuana, la cocaina. ..

MA: Laéxtasis.

MJ. Extasis, también la conocen.

V: No me acuerdo como se llaman.

MJ: No importa s son repetidas, ;oiste vero?

MV: Lamarihuana, la cocaina, la burundanga, éxtasis.

MJ: OK, ¢y las que son permitidas?

An: Bueno, dicen que €l refresco tiene...el café tienen. ..

MV y An: Cocaina

An: Pero, es parala gente de la zona.

MV: Bueno, las mas reconocidas son la marihuana y la cocaina.

TODAS: Y lacocaina



MJ: OK, ;Qué opinan ustedes del cigarrillo?

Ad: Opino que es malo paralasalud, este... no se debe consumir cigarrillos y que...
An: Es malo para la salud porque te van a los pulmones, tienes problemas para la

respiracion...

MA: Los dientes.

An: Los dientes, y los dientes se te ponen todos amarillos...

MV: Sete pudren

An: Sete pudren...para mi es algo malo.

MA: También te da cancer, hay muchas enfermedades comparadas por...hechas por lo

menos por €l cigarrillo. Te dan muchas enfermedades.

MV: Bueno, yo tengo una situacion, que mi papa fuma, y no hallo como quitarselo.
Entonces ¢l dice “yo me fumo hasta la mitad” y cuando ves no le queda ni la cosita
marrén. Entonces yo “papa, deja el cigarro, ;no ves que eso es malo?”. En estos dias me
pasaron un e mail donde sale un sefior que fuma y le salen los pulmones...cl antes y el
después, el pulmén negro y el normal. Y el sefior es un catire, tiene dos hijos. Entonces
alaotra parte sale todo desnutrido, todo horrible, sin pelo y sin naday entonces el sefior
se muri6 porque se fumaba dos cajas en un dia y la esposa y los hijos le decian “no
fumes”. Y yo creo que uno fuma mas que la persona que lo esta haciendo, porque tu te

tragas €l humo.

Ad: Yo digo que eso ya es responsabilidad de las personas, si uno ya le dice que no
fume, gue eso no se puede hacer y |o sigue haciendo, ya eso es responsabilidad de él.

V: Bueno, para mi eso para mi es como un vicio que no es necesario. Eso no es

necesario en lavida, es... dafiino para el organismo.

An: Trae muchas consecuencias.



MJ: OK, ;ustedes recuerdan si alguna vez jugaron a fumar?

TODAS: (RISAS) Si.

MJ: (Si? Ok, vamos a jugar a que estamos fumando.

Ad: (RISAS) Yo agarrabalos lapices...

MV: Yo igual, agarrabalos lapices y...

MA: Yo los palitos de las chupetas.

MJ: Y ;como creen que se veian?

An: Horrible (RISA).

TODAS: Horrible.

MJ: ;Horrible? Pero, ;Por qué jugaban si se sentian de verdad asi por dentro?

(TODAS)

MA: Yo agarraba los lapices, los palitos asi de las chupetas y empezaba a hacer...los
agarraba.

V: Por ignorante.

MJ: ;Los palitos de las chupetas? ok

MA: los agarraba. Para imitar, para agarrar para ver como se sentia... Ahorita estoy

aprendiendo que los cigarros nos dan enfermedades, nos daiian los 6rganos y eso.

MV Bueno, antes habian unos cigarros que eran larguisimos que los usaban las...



TODAS: Si

MV: Yo agarraba un palo de globo y entonces iba por todalacasay...

TODAS: (RISAS)

MJ: ;Y te sentias como ella?

MV: Si, me ponia la cosa esa y me ponia una peluca y lazos.

MA: También a veces vendian unos cigarrillos asi de chocolate... (RISAS) y yo los

compraba para ver qué se sentia y era como que si tonto pues.

MJ: Y pero de ver... ti como creias...o sea, ti adoptabas un personaje, /,cOmo creias

gue te estabas. .. que tu te veias cuando estabas jugando a que estabas fumando?

MA: Y0 me veia asi tonta.

MJ: ;tonta?

TODAS: Si

An: Yo agarraba los pirulines que tienen chocolate por dentro, yo los chupaba y pensaba

gue... con el cigarro.

MV: Y ahorita se esta viendo que nifios de doce también estan eh...fumando.

Ad: A mi me mandaron una foto de un nifio recién nacido haciendo asi (GESTOS DE
FUMAR), tenia el cigarro y hacia asi (GESTOS DE FUMAR). O sea, el nifito

chiquitico, un recién nacido.

MJ: ;Y qué creen que la gente piensa si ustedes fumaran?



An: Mmm, que no nos...nifias que no nos han dado educacion, que no nos han ensefiado

cosasy...

MV: Que nosfalta...que eso nos lo han ensefiado los padres.

MA: Que no tenemos educacion en la casa y nos guiamos por algunas personas y por lo
menos nos guiamos por 0 menos...¢él esta fumando, yo tengo que fumar también; €l
esta...

MV: Si una persona se tira por un barranco, nosotros tenemos que ir mas atras.

An: Malas influencias.

Ad: Por las amistades también, porque por lo menos estamos en un grupo, entonces
todo el grupo fuma menos tu, ta te sientes rechazado por el grupo entonces tienes que
fumar porque todos fuman.

MJ: ;Y eso es lo que piensas que siente la gente?

Ad: Si.

MJ: OK, ;como creen que sabe un cigarrillo?

TODAS: No <.

MV: A mi no me gustaria hacerlo... fumar, a lo mejor mas adelante estoy...pero no,

ahoritaen mi etapa pienso que no esta bien.

Ad: Pienso que como un...como el humo de la parrilla. Como uno se lo traga, muchas

COsas...

MV: O &l humo de las camionetas, ese humo horrible.



V: Un dia en mi casa yo me encontré un cigarro y yo...sin prenderlo, ;no? Yo me lo

pusey se siente aqui...(apunta hacia la garganta)

TODAS: se siente feo. Guacala...

MJ: Lo agarraste y te lo metiste ala boca

V: Sl

MV: Yo una vez hice eso que mi papa estaba distraido y habia dejado... yo hice asi
(ADEMAN DE FUMAR), y se siente el humo pues, pero sin prenderlo.

TODAS: Si.

MJ: OK, ;qué crees que sienta la gente cuando fuma?

V: Mmm, se siente como placer.

MV: Mhm, como que quiero probarlo, quiero hacerlo para saber qué se siente.

MA: Y por |o menos un dia sin vicio, y después vas todos los dias y fumas.

An: Yo tengo un amigo que fuma, entonces mi hermano le pregunt6 por qué no dejaba
ese vicio, entonces ¢l ya dijo que no podia, que ya cuando uno comienza lo empiezas a
seguir haciendo.

MA: Es como €l acohol.

Ad: Escomo € acohoal, ga.

Ad: Una vez que ya, ya...como te digo...estas fumando ya no lo puedes dejar, es un

vicio.

MA: A mi, por lo menos no me gustaria hacerlo nunca, pero no sé si lo voy a hacer,

pero no me gust... la vida va cambiando.



MJ:. Ok, dos de ustedes me comentaron gque podrian hacerlo en un futuro, ;por qué lo

harian?

MV: Ay, no s, porque también estd la cuestion esta que la toma como moda, que un
nifio... “ay deja” un cigarro vamos a... por moda. Empiezas y ahi empieza la broma del
cigarro.

MJ: (Y ustedes creen que lo harian por moda?

TODAS: No.

MJ: ;Y por qué creen que lo harian?

MV: Porque mi papa antes decia que ¢l no iba a fumar, que ¢l no iba a fumar hasta que
un dia le ofrecieron un cigarro o él lo consiguié y él queria probar y entonces empez6 a
fumar. Y entonces ahi empez6 la broma y empez6 a comprar cajas y cajas y cajas y €l
tiene tres escaparates llenas con puras cajas con letreritos atras que dicen “no fumes, el
cigarro esmalo”. Incluso, en las carreteras hay un letrero que dice este. ..

Ad: De advertencia

MV: Aja...O sea, vendemos el cigarro, pero eso es cuestion tuya de si lo compras o no

lo compras.

MA: Se dgan influir por la gente, por [0 menos, ¢l esta fumando yo tengo que también
hacerlo.

MJ: ;Y por qué crees ti que podrias comenzar a fumar en un futuro?

MA: Esque no ess lo podria creer sino uno no sabe cuando...

MYV: Exacto, uno no sabe si |o puede hacer...



MA: ...Cuando es el futuro de uno pues.

MJ: Y tu, jcrees que podrias comenzar a fumar en un futuro?

An: Como la vida va cambiando uno nunca sabe, porque las amistades a veces influye.
Tienes una amiga, entonces ella como que fuma, entonces ta qué vas a decir. Te dice

“ay no importa, fuma, no te pasa nada, estds a la moda”.

MV: Te sientes presion y entonces empiezas a tomar, en las drogas, a fumar.

MJ: OK, ;como quieren ser vistas por sus amigos?

An: Bueno yo, una persona buena, con buena educacion, amable, sincera, una amiga en

guien pueden confiar.

V: Yo quiero que piensen de mi que soy una buena persona, que yo tengo muchas
virtudes y también decente. Y que tengan... o sea como algo bueno de mi, que sepan

99 ¢

“ella si sabe ser buena amiga”, “si sabe ser buena persona”, que confien en mi.

MV: A mi me gustaria que dijeran de mi que soy una buena nifia, que me han dado

educacion, que puedan confiar en mi.

MA: A mi me gustaria ser un ejemplo para todas mis amistades, o sea, que... ser un

gjemplo, que tomen las mismas... si yo soy buena, que vayan por el mismo camino, un

gjemplo a seguir.

MJ: ;Cuéan importante es para ustedes la apariencia fisica?

MV: Bueno, en casos de pargja la gente dice “no, bueno, pero es que es feo”, pero lo
importante no es la apariencia fisica sino sus sentimientos, pero también hay que
ver...porque tampoco te vas a conseguir uno Ileno de pepas con unos lentes horribles,
tampoco asi, ;no? Pero no hay que ver tanto el fisico sino hay que verlo por dentro, los

sentimientos, como es.



An: Los sentimientos.

MA: Para mi no todo en la vida es belleza, también hay. Las personas a veces buscan
las feas, los hombres no, buscan asi sus novias por el cuerpo que tienen y €so, pero no
es eso, Sino también tienen que verlas...por eso, porque tu puedes ser una persona asi
CON un cuerpazo y no tienes un buen corazon.

An: Buenos sentimientos.

MA: Tienes que ver a las personas por sus sentimientos, no tienes que conseguirte por
o menos un tipo que te quiera nada mas y después al tiempo te deje, ti tienes que ver
los sentimientos. Por [o menos, y no es que tampoco te consigas un tipo que “ay” que es

muy lindo y todo lo demas, tienes que, por lo menos, los sentimientos valen mas que la

belleza.

MV: Bueno, yo digo que a mi no me gustan los catires pero hay excepciones. A mi
hermana le encanta Beckham pero yo o odio, a mi me gusta un catire y me da...asco.
Entonces es asi, ves? Entonces no me gustaria casarme con un catire ni por excepcion.
A mi me gustan de mi color, morenitos, porque somos |os que tenemos el sabor.
TODAS: (RISAYS)

MV: No, los catires no.

Ad: Lo que pasa es que caras vemos y corazones no sabemos.

MJ: Aja, explicame eso.

Ad: O sea, queta ves a la persona, aja, porque es bonita te gusto, y porque es fea, tu le

veslacara, “ay no, qué fea”, pero no sabes los sentimientos que ella pueda tener.

V: Bueno, lo que dice ella, Adelgeisy, que... (RISAS)

TODAS: (RISAS)



MA: Hay personas que desprecian por o menos a los feos por que uno no ve los
sentimientos de las personas. Tt no has visto a una persona... por lo menos hay gente
gue desprecia por o menos...

MV: Por lo menos, la Lety.

Ad: Lety. A ellaladesprecian porgue esfea.

MV:Y losusan, que eso eslo malo.

An: Los utilizan.

MV: Los utilizan para hacer cosas para su beneficio. Y después dicen ya no te

necesitamos, yate puedesir, vete, largate.

Ad: Y esas son las personas mas especiales que puede haber, con el sentimiento mas

lindo que puede haber.

MV: Bueno, no todas, porque hay algunas que tienen su...

Ad: O si, son envidiosas.

MJ: ; Tienen amigos que fuman?

Ad: Si

MJ: ;Si tienen?

MV: Gracias a Dios no, un familiar.

An: Familia

MV: Mi papa.



MJ: Amigos de su edad.

Ad: Si.

MV: A no, de mi edad no.

TODAS: No

Ad: De 19.

MV: De 19, 20.

MJ: Pero son amigos de ustedes.

TODAS: Si, son amigos.

MJ: Ok, chévere.

MA: Yo tengo un primo por parte de...

An: Es mi amigo.

MA: ;Ah?

An: Es mi amigo.

MA: Un primo por parte de papa, pero de mi hermana, y el chamo fuma, tiene apenas

como 20... o algo asi

An:Y ;como fue? El vivia en Barquisimeto entonces ¢l de repente se vino para aca para
Caracas, y en su casa en Barquisimeto lo tiene todo porque € papa vive en Estados
Unidos, le manda todo, es un nifio consentido. Se vino para aca, esta buscando trabajo,
vive solo en una casa, 0 Ssea, la mama le compro6 un apartamento, pero... se perdid de

€Sas C0Sas aso, o sea, creo que aqui fue donde empezo a fumar.



MA: Lo que pasaes que no eslo queteden...
MJ: ;Fue aqui donde empez6 a fumar?
MA: No, ya ¢l fumaba cuando se vino, lo que pasa no es lo que te den, sino el amor y el

carifio que te den, y recibas de tus padres.

An: pero, 0 sea, ¢l ahorita estd pasando trabajo, porque ¢l en su casa no tenia que

trabajar, estaba estudiando alla con su...

MV: Bueno, ay nifios que estan en la calle y caen en esas cosas porque las mamas no les
dan el carifio suficiente que ellos necesitan. A lo mejor ellos estan asi por su
comportamiento, por la mala conducta, porque son groseros. Entonces eso hace que
ellos también caigan en esa broma, porque con su comportamiento las mamas le dan el
carifio que ellos necesitan.

MJ: OK, ¢y ti no tienes amigos que fumen?

V: Mi familia, mi tia, fuman, de vez en cuando, no siempre, pero fuman y no me gusta

ver ami tia fumar o algun amigo...

Ad: Viendo que se estan destruyendo su vida.

MJ: ;Han visto a esos amigos fumando otra cosa que no sea cigarrillo?

TODAS: NO, cigarro

MJ: ;cigarro siempre?

Ad: Bueno, este, cuando estan conmigo, no.

An: Aja

MV : Uno no sabe lo que hacen a espal das nuestras.



MJ: OK, ¢y ustedes nunca han fumado?

TODAS: NO

MJ: (nada? ;nada mas han hecho eso de probar?

Ad: Yo nunca he hecho eso de probar...

MJ: (Imitar?

TODAS: Uhum

MJ: ;Qué opinan de los chamos de su edad que fuman?

An: Bueno, que son amigos que no les han dado educacion en su casa, que quieren

hacer todo lo que hacen los grandesy para...para todo en la vida hay edad.
V: Son ninos que, yo pienso que son nifios que desde pequefios ya se estan creando con
€se ViCio, es un Vicio innececesario, €s como... es algo malo para el... porque desde

pequefios ya se estan acostumbrando a... a eso.

MV: Bueno, yo pienso que los padres no le han dado la suficiente educacion, o sea, no

le han ensefiado, “mira, no tienes que hacer esto, sino que tienes que hacer esto”.

An: Pero hay veces que hay padres que si les dan alguna educacion para ser guiado por
los amigos.

MA: No me gustaria porque hay gente que no fumay es muy pegueiio pero se deja
influenciar por otras personasy me parece mal eso.

MJ: Ok, y ;como se ven las personas de su edad que fuman?

MA: se ve desagradable.



An: Van a pensar que son unos malandros porque, se ven asi... no tengo palabras para

describir.

MV: Uy A mi me da rabia mi papa porque esta en la calle y estd fumando y yo asi
como que, jqué pena! Uy ahora me voy con quién...y entonces yo trato, como ¢l
siempre fuma con lamano derechay yo estoy siempre del lado izquierdo, me dice “anda
con tu mama que voy a fumar”. Entonces yo siempre tan adelante trato de por lo menos
no s¢, hacer como que me tropiezo y bote la broma, pero no puedo. Porque o estd asi o

tiene lamano apartada y nuncale puedo tumbar el cigarro.

MJ: Ok, ;y como se ven?, ;,como se ven para ti?

V: Desagradable, es muy feo eso, un infierno. Como algo asi, como una... no sé.

MJ: ;Por qué creen que las personas de su edad fumen cigarrillos u otros productos

derivados del tabaco?

MA: ;Ya va, podrias repetir?

MJ: ;Por qué creen ustedes que las personas de su edad puedan fumar cigarrillos u otros

productos derivados del tabaco?

Ad: Por depresiones, ggemplos familiares y de amistad... por necesidad de probarlo o

por No &.

An: Estar alamoda. Como los amigos que dicen “no, la moda es esto, no le hagas caso
a tus padres, porque eso es la moda”’ y por depresion también y por problemas
familiares.

MA: Por falta de educacion, por problemas familiares, por muchas cosas la gente se da

afumar.

MV: Bueno, porgue caen en depresiones, agarran uno y ya empiezan, entonces caen en

eso, caen en ladroga. El tabaco yo no he visto casi gente fumar tabaco, o sea, € tabaco



no se havisto. Yo tenia una vecina, el abuelo si fuma tabaco, entonces ¢l fuma dos, tres

en un solo dia.

MJ: ;Por qué crees que fumen las personas de tu edad cigarrillos?

V: Porque quieren probar, por placer, por sentirse a la moda, 0 sentirse como los

amigos.

MJ: ;Qué hacen ustedes si su mejor amiga les ofrece un cigarrillo?

Ad: Bueno, dejo de andar con ella.

MV: No bueno, la broma no es eso, sino decirle “deja eso, eso es malo, no fumes”, o

sea.

Ad: y como no lo dgja, exacto...

An: No dejaria esa amistad, le explicaria por qué no quiero y también... le diria a ella

gue dejara de fumar porque yo quiero un bien paraella...

MV: Porgue eso es malo.

An: ...y eso es malo.

Ad: Aja, pero si no sigue tu consejo y te sigue ofreciendo, /ta vas a seguir con ella?

Any MV: No.

V: Yo ledigo, “bueno, alla tu si te danas tu vida”.

MA: Yo lediria que no, que dejara eso, la llevaria parauna...

MV : Un centro de rehabilitacion.



MA: Un centro de esos para rehabilitacion, que ayudan a las demas personas para que
dejen eso, yo lallevaria...y si no quiere hacerlo, alla ella, ella es la que se va a dafiar su
vida. Yo si no le hablaria mas, en sentido, porque puede ser que ella también me
degje...yo puedo estar hablando con ella y ella me diga “ay toma, fimatelo” y yo no le

hagacasoy...

An: y entonces se pongan bravos...

MV: O te dgjarian de hablar porque le despreciaste eso...

Ad: Yo la ayudaria hablando con sus padres, a ver s es falta de carifio o porque ella

guiere degjar de tomar ese camino.

MA: A ver s la podemos ayudar entre todos.

MJ: Ok, ;cuan importante es... perdon, ;qué cosas tiene que hacer un adolescente para
sentirse parte del grupo? O sea, yo tengo que hacer esto porque me quiero sentir parte

del grupo, ;qué tienen que hacer?

MA: Hay gente que cuando quiere sentirse parte del grupo, las demas personas se
ponen, por 10 menos... “Ay, si ti quieres ser parte de nuestro grupo tienes que fumarte

un cigarro, tomar drogas”, cosas asi. Te ponen a hacer cosas asi.

Ad: Lo que te decimos...por lo menos, si ella fuma, entonces uno también tiene que

fumar... para ser parte del grupo.

MV: S hay reglas que hay que fumar, yo...o sea, me saldria del grupo porque yo no
quiero fumar...y entonces e...para...estar ahi tienes que fumar, tienes que hacer lo que
ellos digan y... lo manejan asi. La broma es estar todos reunidos, compartir, charlar,
hablar...nada malo.

Ad: Escuchar musica, bailar.

MV': Exacto, nada malo.



V: (Podrias repetir la pregunta por favor?

MJ: ;Qué cosas tiene que hacer un adolescente, una persona de tu edad para sentirse

parte del grupo?

V: (NO RESPONDE)

Ad: Si el grupo es bueno, yo haria cualquier cosa para entrar. ..

MJ: ;Cualquier cosa qué quiere... ;a qué te refieres con cualquier cosa?

Ad: O seq, s ellaesagi, si ella se viste asi, entonces yo me visto asi pues para entrar. Si

el grupo es de moda, de baile, de cosas asi, si. Pero si hay que fumar, mejor no.

MA: Pero hay grupos también que son asi buenos y para nada mas que t puedas entrar
ahi ellos te mandan a fumar un cigarro o hacer algo, o a faltarle el respeto al profesor,

algo asi por el estilo.

MJ: ;a si?

MV: Hay otros grupos que estan en la calle y entonces se empiezan a burlar de 10s
vigjitos, que eso también es algo que me da rabia porque son unos sefiores, o sea,
vigjitos que también van a llegar a eso y también se van a burlar de ellos y me da rabia
porque ellos estan, o se caen...un ejemplo, se tropiezan y entonces estan los otros “!jua
juajuajual™, estan ahi riéndose y eso cae mal.

MA: No ¢, a mi me pasaba algo asi que se burlaban de un viejito y se cae y yo estoy en

el grupoy se cae, yo lo ayudaria, yo no me...

Ad: Terebgjarias.

MA: Aja, algo asi. Yo soy...yo daria ejemplo, yo |0 ayudaria al sefior y por lo menos lo

ayudaria a cruzar la calle algo por el estilo.



MJ: ;Qué querias decir tu?

An: No nada.

TODAS: (RISAS)

MJ: (TG querias decir algo Vero?

V: No...

Ad: Hablalo que se te ocurra.

MJ: Chévere, ;jcuan importante es la opinion de sus amigos cuando toman alguna

decision?

MV: Hay algunos amigos que no estan conformes con la decision que tomamos. Hay
unapelicula, este...creo que es “Mi amiga la sirena”. Ellos se consiguen una sirena y tal
y ta tienes que ir a pedir un deseo que la mama es... estudia los peces, se la pasa en el
mar. Entonces ella ha conocido casi que todo el mundo porque alamama la llaman para
hacer las bromas esas y entonces €llas quieren pedirle deseos a la sirena para que no...
para que no se vaya, de que se quede agui la mama... y esa es la cuestion, ;ves?

An: ;Puedes repetir la pregunta?

MJ: ;Cuéan importante es la opinion de tus amigos cuando vas a tomar una decision?

An: No <.

MA: Bueno, si eshuenala...

MV: Ladecison.

MA: ...la decision, yo si la tomaria. Por lo menos, si es alguien asi por mal, yo no la

tomaria, prefiero tomar otras decisiones que sean de mi parte.



Ad: Yo creo que si tu amigo te quierey... te apoyaria en la decision que ti tomaras, si
es buena, claro. Ahora s tu dices, “no, que yo voy a hacer mal”, entonces ella “no”, si

es buena, asi, pero si no, no.

MJ. ;es muy importante la opinion de tus amigos cuando t vas a tomar alguna

decision?

An: Bueno para mi hay veces que mis primos me dicen “ay Andrea, estds vestida
horrible”, entonces yo le digo “acaso a ti te tiene que gustar... a mi me tienen que

gustar... ;a mi me tienen que gustar tus gustos para yo vestirme asi?”.

MV: Lo mismo me dice mi hermana, o mi hermana me dice ami, “Ay Valentina eso no
te combina”, pero “déjame ser, yo quiero vestirme asi”, porque hay personas, ;verdad?,
gue como Floricienta, esa es una persona que no me gusta como se viste, no s, la veo
asi como muy infantil. Exacto, esa es la broma, porque cada quien tiene gustos
diferentes. Como ta puedes ser “rock and rollera”, tu puedes vestirte como Floricienta,
vestirte como ati te dé la gana, no, o sea, no pararle a los comentarios malos. Como ella

seviste, “ay, te vistes horrible”, bueno, al que no le guste que no me vea.

MA: Cada quien se viste como quiera, Si ti quieres ponerte una ropa a la moda, si yo
me la quiero poner, ti no me tienes que decir “ay no te la pongas porque te queda fea”,

S yo quiero ponérmela por lo menos, es mi decision.

MV: Bueno, yo me voy a comprar...mi mama me va a comprar unos zapatos que son
como los boxeadores, |os zapatos estos que son amarrados... a mi me encantan esos
zapatos y me gustan 10s “conkers”, y los “conkers” dicen que son asi de malandros, que
son asi...

Ad: Converse.

MV: Los converse...Pero a mi...son mis gustos y me los voy a poner yo, no tu.



Ad: Hay personas que utilizan...a mi me gustan son las botas esas que se meten por

dentro en el pantalon y se amarran..

MV: esas son las... los boxeadores me encantan, porque te los puedes meter por dentro,

por fuera...todos pavistos.

(RISAS)

MJ: ;Cuales son los momentos en los cuales la gente de su edad fuma?

MV: Cuando estan reunidos en grupo, cuando estan escondidos que empiezan

“conchale, que nadie me vea”...

An: Cuando estan en su casa, cuando estan reunidos en grupo...

Ad: Paralucirse.

MA: Cuando tienen depresiones, cuando tienen...por lo menos...Cuando tienen por lo
menos, ga, problemas familiares o cosas asi, ellos se guian por lo menos...”ay ¢l fumod

cuando...” por lo menos, cuando me sentia mal, yo también lo voy a hacer.

MV: Bueno, yo pienso que cuando no estamos en la casay mi papa se queda solo, yo
pienso que ese es el momento de ¢l de acabar con los cigarros, de empezar a fumar, pero

no hay manera de quitarle el vicio.

Ad: Eso del cigarro es como un nifio que prueba la primera vez chocolate y quiere otra

vez chocolate y quiere otra vez chocolate. ..

MV: Uy yo odio e chocolate, ami me gusta es cuando lo meto en la nevera, se enfria, y
ahi me lo como completico, asi caliente no me gusta... y entonces al otro dia te salen

aguel poco de pepas...!ay no!

Ad: A mi me salen pepas, pero yo dejo de comer por un tiempo y después vuelvo a

comer.



TODAS: (RISAS)

MJ: ;Y en qué otros momentos, aparte de los que ya me dijeron ustedes, ven que sus

amigos fuman?

An: Cuando estan en la calle.

MA: Cuando también por lo menos no tienen carifio y tienen... la gente por lo menos,
cuando uno es un padre por |o menosy deja a nifio abandonado por la calle, el nifio se
siente asi como deprimido, cosas asi, y empieza a fumar, porque se lleva de las demas

personas.

V: Por gemplo, mi tia, cuando estamos, las demas tias, las hermanas de ella, estan en

plena conversacion y mi tia fuma su cigarro.

Ad: Y mi tia fuma tomando cerveza.

MV: Bueno, € unico sitio que hay en donde no puedes fumar es en las clinicas, ojala

gue todo eso fuera asi.

V:Y enel metroy enel cine...

MA: Y en algunas partes también, en algunas, por lo menos en algunas tiendas no te

permiten fumar.

MV: Por giemplo, en un restaurante tu vas y eso esta lleno de humo, y otros que son

delicados. Dicen “no fumar”...

An: Ah, mi padrino también fuma.

Ad: Yo fui paraun concierto con mis amigos, amigos que fuman, fuman, fuman, y ese

poco de gentey yo asi que uuuyyy...



MJ: ;Los de 19 afios?

Ad: Uhum, y yo asi que “Ay Dios mio, saicame de aqui”.

MJ: ;Y en un concierto?

Ad: El de Don Omar. Y ese poco de gente, y me picabay me picabay yo “Ay no, Dios”

y ese poco de chamos...

MV: Y lo malo es que ese olor se te pega en las camisas...Estas fumando, no es que

estas en alglin sitio y se te pega, porque mi hermana es asi.

V:Y tedgatambién el mal aliento, y cuando ti vas a hablar con alguien a la persona le

pega € aiento.

MJ: ;A si, les pega el... vamos a prestarnos atencion...jles pega...;perdon?

MA: Cuando ti fumas un cigarro y cuando sales con otra persona es desagradable.

MV: Como el de lacerveza, te queda ese olor acerveza...horrible.

MA: O también hueles ta, la persona que esta... ti no te sientes el olor pues, pero las

demas personas te dicen algo y ti y que “ay”...

Ad: Ese olor si no se puede esconder.

MV: Yo me imagino que la persona debe sentir la broma en €l aliento. Es desagradable
gue tu estés con una persona que quieres mucho y huelas mal, tengas mal sudor o estés

fumando y eso es desagradable.

Ad: No y no te dgjan salir, no te dgjan tomar cerveza ni nada, cuando llegas ala casay

le das ese olor acerveza...esos vicios no se pueden esconder.



MA: Hay algunas partes que por o menos la familia toma...y al dia siguiente todavia

tienen las bromas asi y ti por lo menos estas hablando con alguien y les sale un

olor...que uno y que “jay, qué feo!”, yo lo veo y a mi me provocaria decirle, pero no,

me aguanto y no le digo, me quedo asi callada.

MJ: Ok, ;a quiénes admiran? ;A quién admiran?

Ad: ;Yo! A Daniela Cosan ...jartistas?

MJ: Aja, pueden ser artistas o quien sea.

Ad: Daniela Cosan, este... Gabi Espino...

An: Admiro a Emilio de Calle Ciega. ..

MJ: (A quién perdon?

An: A Emilio del grupo Calle Ciega, a Chiquinquira...

Ad: MMM

An: No si ella es bien chévere...A Leonardo.

MJ: ;Quién es Leonardo?

MV: Leonardo Villalobos.

Ad: El de Portadas

An: A Cristiano Ronaldo.

MA: A mi, yo admiro a...Olga Tafion...

An: Yasuri Yamileth



MA: A “Chichinquira” Delgado, a varias personas.

MV: Bueno, yo admiro, que hasta en el celular tengo e nombre a Luisfer, de Calle

Ciegay a Don Omar, y aotros artistas, pero son bastantes.

V: Bueno, yo admiro a Monica Pasqualotto, a Luisfer y al “Chino”, de Calle Ciega,

eh... Don Omar, Daddy Yankee me gusta como cantan...

MJ: (Y por qué los admiran?

MV: Ay porgue es bello!

Ad: Daniela Cosan tiene un estilo para vestirse que me encanta, tiene una sonrisalinday

es muy cuchi ella.

An: Bueno, por su bellezay por su forma de ser.

MA: Por como canta porque me encanta como canta la gente y yo 0igo y me pongo a

cantar las canciones de ellos y a veces me regafian porque canto unas canciones que no

SON... y son como muy...

Ad: Groseras.

MA: Aja. Cosas asi. Por lo menos hay canciones que son demasiado o sea...

MJ: ;Cual por ejemplo?

MA: LadelaBombona, Micaelay lade ahorita que esta sonando...

An: Yasuri Yamileth.

MV: Lo quedicelacancion es Yasuri Yamileth, Yasuri Yamileth...



MA: (Tararea otra cancion) entonces dice y que... y que... “te chupo hasta los pies y

te”...

MV: Hay una parte que dice “Mi nombre es Yasury, Yasury Yamileth, te metes
conmigo, te saco la Gillete”... entonces, exacto, esta diciento “la Gillette” de la
afeitadora, pero uno no sabe en qué término lo estan diciendo ellos, pues, los que

cantan.

MA: Hay una cancién que a mi hermana le encanta, por lo menos... la canta este
Miranda de Argentina, y a mi mama no le gusta porque en sentido tiene muchas cosas
gque son muy pequenas para ella y mi hermana tiene apenas como... va a cumplir 15
anos ahorita. Mi mama dice “no oigas esa cancion” porque es muy, como muy, muy

pequeia para ti.

MJ: ;Y tu hermana hafumado?

MA: No.

MV: Bueno, este...mi primito de 7 afios vio el video de Don Omar con Aventura que

sale Don Omar con la chama, entonces...

An: Yolowvi.

MV: ... aja... yo pienso que esos videos no los deberian de permitir porque nifios
pueden ir pasando los canales y ven y, ay, se quedan ahi pegados o pasan la

pornografia. ..

An: En Internet...
MV': Esas paginas no deberian de permitirlas, porque cualquier nifio se puede meter y se

gueda ahi, entonces su mama lo regafa por culpa de esas cosas.

An: A mi me parece, cuando yo voy al cyber, los nifiitos chiquitos, chiquitos como de 5,

6 afos, estan jugando en Internet con juegos de pistolas con... que se matan...



Ad: Que salen unas mujeres desnudas y salen asi con una pistola...ay qué horrible.

An:Y los nifios pegados a esas cosas.

MV: Yo digo que eso, los juegos de pistolas, de espadas, incitan a los nifios a matar,

incitan alos nifios a la violencia.

MA: Yo tengo uno, por o menos, ti estas viendo un juego asi de pura matanza, y ahi la
gente se va guiando, por |0 menos, hay nifios que se ponen a jugar eso y la broma no
sale de eso, cuando se compran pistolitas de juguete y empiezan a dispararle al edificio
y asi comienza, después se ponen a hacer asi como malandros, no se qué, que se ponen a

robar, que se ponen a...

MV: Bueno, mi tio tiene una pistola y me gustaria que disparara para ver qué se siente,
porque un dia estabamos en la casa y entonces se disparo asi al piso y eso soné horrible
gue casi... Entonces a mi me gustaria, que hay cosas donde si puedes le das al blanco, a

Mi me gustaria tocarla y dispararla para ver qué se siente.

An: A no, pero también hay juegos de matar.

MV Pero tampoco matarte...

An: Hay unas maquinitas que suenan “pa, pa!”.

MV: Si, pero me gustaria una de verdad, que salga la bala asi “po!” para alla.

MA: Hay juegos también que son... no son como muy agresivos, pero son como
divertidos, gque son unos tipos que tienen una pistola pero son de mentira, y tienen como
bombas asi que se disparan y se manchan y es mentira, pero...me parece como que fino,
en sentido.

MJ: Bueno vamos a parar agui un poquito.

(SOLICITARON BRAKE)



MJ: Ok, estaibamos hablando de las personas que admiraban, ya dijimos por qué las
admiraban, hablaron de la belleza fisica, hablaron de que porque cantaban muy bonito,

porgue eran muy talentosos. .. ;Qué sienten si ven fumando a la persona que admiran?

TODAS: (GESTOS DE SORPRESA)

Ad: Decepcion.

MV: Una decepcion grandisima, porque no pensabamos que esa persona iba a hacer
€0.

MA: Una decepcion muy grande, por lo menos porque a mi me encanta Olga Taiion,
pero Olga Tanon no sé si ella fuma o alguna cosa. Y me siento decepcionada porque

como canta muy bonito y después dafia su personalidad o fumando...

Ad: A mi porque realmente Daniela Cosan es como un patron para mi, a mi me encanta

ella Y s yo laveo fumando es una decision...

An: Una decision porque ti admiras a esa persona, la admiras, pero cuando ves que esa

persona fuma, entonces la sientes como que... “juy no!”.

V: Por ggemplo si yo vieraa Monica Pasqualotto fumando me sentiria triste, porque una
muchacha como €lla, siento que en ese momento estd dafiando su vida y me siento
decepcionada.

Ad: No me gustaria verla fumando porque...

MV: Es una decepcion, pero a la vez no, porque ay no!, no me gustaria asi, me gustaria
gue me siguiera gustando asi esté fumando, no importa, pero a la vez no me gustaria
porque sedaday...

An: Es una decision para ti, porque t antes lo admirabas tanto asi, pero de repente...

MV: Es una obsesion porque yo a €l lo quiero conocer y lo amo, que si lo quiero y todo

es0, tengo mi cuaderno todo Ileno de puros nombres de él. Yo tengo un caso de...



MJ: Estas hablando del de Calle Ciega, ;no?

MV: Aja...yo tengo un caso con Jorge Celedon. La chama estaba obsesionada, eran las
5 de la mafiana y ella ponia los Cd’s de Jorge Celedon y se hizo camisas, gorras. En el
colegio, en los examenes, en vez de las respuestas, ponia “Te amo, Celdon”... yo nunca
haria eso. Ella dejaba de comer, yo no dejaria de comer porque eso es...mi mama dice
“primero vestirte que darte de comer”.

MA: Y dlaqgue come mas...de broma no me come a mi.

MV: ;Yo?

MA: Si...

MV: Mi mama es flaquita y dice que yo soy de su contextura.

An: Ella... nosotras vivimos en el mismo edificio, entonces ella a veces ella baja a mi
casay cenaba, y cuando sube en la mafiana mi tia baja y dice, Maria estaba aqui...ay

también cend. Ella es toda flaquita, pero como come...

MV: Yo a veces me meto y a mi me encanta en donde mi vecina, y subo y entonces

empiezo ajorungar las ollas que hay y empiezo a comer...

TODAS: (RISAS)

MV: Y dejo sin galletas a todo el mundo. Agarro y me meto en el cléset y entonces

dicen “;y las galletas?”, y entonces todo el mundo voltea: “Maria, quién mas va a ser”.

An: A los dos dias a mi se me acaban las galletas.

MJ: Chévere, ;qué sienten cuando ven fumando a una persona mayor?

An: Bueno, lastima.



MV: Mal.

An: Lastima si, porque...

MV: Dan lastima asi, porque estan tan viejitos y ya no se quiere...

MA: No te entendi la situacion, por lo menos, si fuera mi abuelo, yo no conoci a mi
abuelo, que fumo, no me gustaria porque €l se esta dafiando mas aun. Ya como es mas
vigjito, que esta asi como que se va a morir, bueno, para decir la broma, y esta fumando
y se esta dafiando mas su vida. Por lo menos yo estoy asi diez afios mas, se esta

cortando su vida, se esta cortando |0s afios.

An: Bueno, mi abuelo... mi abuelo por parte de papa... yo no conoci a mi abuelo por
parte de mama, pero el de papa esta en Barquisimeto y casi se estd muriendo de cancer
de la prostata, esta totalmente... o sea, tiene cancer y me da una lastima, pero él no
fuma.

MJ: Perdon, vamos primero con Vero, y después tu.

MV: Ok.

V: Mi tia tiene un amigo que vive cerca de ahi, ;no? Entonces ¢l es vasco...entonces
fuma Cuando era jovem fumaba, fumaba, fumaba, y ahorita que ya es un sefior mayor
yatiene problemas y ya no puede subir rapido las escaleras porque se cansa, no puede

respirar y ya esta totalmente arrepentido.

MJ: ;Y qué sientes cuando lo ves?

V: Me gento triste, me siento mal, porque un sefior mayor no deberia estar en esas

condiciones.

MV: Bueno, mi abuelo fumaba bastante y ¢l se murié de un paro respiratorio cuando ¢l

estaba acostado y yo estaba encima de €1, cuando era chiquitica, chiquitica, era recién



nacida... y se muri6 de un paro, se muri6 ahi de... sin respirar porque como ¢l fumaba,

le dio unabromay se murio.

MA: Bueno a veces asi hay loquitos asi que son, tienen dinero, son viejitos y tienen
dinero nada mas para fumar. Una vez yo iba caminando y como yo iba a comprar
chucherias, venia fue a comprar la broma y como me dio tristeza, como ¢l se la pasa asi,
me dio tristeza que agarré, le di dinero y después me devolvi para mi casa y me senti asi
gue “ay, a mi si me da tristeza eso”. Bueno, ver a una persona viejita y verlo asi que esta
pidiendo por o menos dinero para... nada mas para fumar. Se siente asi como que feo.
An: Hay veces que unos se montan en una camioneta... “Ay, que mi hijo se me muri6”
y siempre van con € mismo cuento, y los que dan los reales, las monedas que le dan
para gastarsela en drogas. ..

Ad: Bueno, aunque uno nunca sabe Andrea. ..

An: Si, pero...

MA: Una sefiora andaba en un autobus, y entonces le dio dinero y lo vio en una

licoreria.

MV: Bueno, yo creo que no todos...

An: Si pero es como la cuarta vez que lo escucho con el mismo cuento...

MV: Ah, entonces eso es ya, ya es pasado, ya se pasa.

MJ: ;Qué sienten si ven fumando a sus padres?

An: Mi papa antes fumaba. A mi me da mucha tristeza ver a mi papa fumando y yo le

digo “papa, pero no fumes” y gracias a Dios ya no fuma.

Ad: Yo conozco casos... me da miedo, porque o sea, su vida no va adurar tanto.



MV: A mi me da miedo que mi papa se vaya a morir por culpa del cigarro. No hallo ya
coémo ayudarlo para que lo deje. Yo a veces me pongo a llorar y me pongo a hablar con
¢l y “papa, conchole, deja de fumar, jno ves el dafio que te...;el dafio que nos estds

haciendo a nosotros?”. Pero no le para. No hay forma ni manera.

V: Bueno, mi mama a veces... porque mi tia le ofrece cigarro a mi mama y yo... yo a
veces me pongo allorar y le digo “mama, ;por qué haces eso?, porque cuando ti fumas
yo me siento muy triste, me pongo triste, me siento muy mal”. Entonces se fumaba de

vez en cuando, cas hunca pero a veces que mi tia le da cigarros y...

Ad: Pero tu tienes que hablar con tu tia que... para que no le ofrezca cigarros, por lo

menos delante de “mi” no.

V: S, pero bueno...

MA: Yo tengo algo, que mis padres no fuman; ni mi padre ni mi mama, no fuman.
Bueno, yo no <, yo no vivo con mi papa yo vivo nada mas con mi papd...con mi
mama. Yo no sé si mi papa fuma o no, bueno, pero si fuma, en realidad es su vida,
porgue como YO Nno Vivo con él; bueno, si fuma esa ya es su vida, no es la mia, igual yo

no me la estoy dafiando. Pero si me causa tristeza a veces.

MJ: ;Qué sentirias si el personaje que admiras, del que acabas de hablar, te diria que no

fumes?

Ad: Bueno, me sentiria orgullosa, porque me estd dando un consejo de no danarme mi

vida
V: Seguiria su consejo, porque de verdad seguiria su consejo porque vale la pena.
MA: Bueno, yo me pondria a llorar y si seguiria su consejo, voy a una broma de estas

de...centro de rehabilitacion. Y cada vez ir para ya dejar eso, pues, para dejar ese vicio

de fumar.



Ad: Yo también seguiria su consejo, porque ya es una persona que tiene experiencia y
se debe sentir como atrapada en el vicio, pero no se puede salir y nos da un consegjo que
NOSOotros tenemos que tomar.

MA: No es por mal, es por bien.

MJ. Bueno, ahorita vamos a ver un trocito de unas peliculas, y me van a decir qué

sienten cuando ven esa imagen.

(COMENTARIOS SOBRE PEL{CULAS)

An: ;Cémo era la pelicula esa que grabaron fumando...fumando droga...;“Sicario”?

Ad: Algo asi.

MV: También esta la pelicula “Maria llena eres de gracia”.

V: A si...uhum.

V: En estos dias vi una pelicula de Superman y también, la mujer esta trabajando y sube
a la terraza del edificio y zumba el cigarrillo. Entonces Ilega Superman y le dice “Por
qué fumas”...

Ad: Eso es malo parala salud.

MV: Exacto, porgque ves a los nifios...coye y los niflos quieren saber de qué se trata y
cuando ven la broma, entonces conchole ven las drogas, entonces dicen...exacto, ;qué
Se sentira hacer eso?

Ad: Por eso, jno a las drogas!

TODAS: (RISAS)

Ad: A lamuchacha que tenia las orejas de conejito yo la vi.



MV: Bueno y un dia me... me vesti igual que la que estaba presa. Este... que se ponia

un mofio aqui...

TODAS: Ah! (tararea una)

MV: Que se ponia un mofio aqui, que se ponia lentes.

Ad: Ahlague se parecia a Selena.

MV: No, este...esta no, esta... la de pelo rojo.

Ad: ;No tenia el pelo rojo?

MV: No que se pintaba...tenia el pelo amarillo y se pintaba y se vestia asi Pop. Que fue

presa porque maltratd a un nifio.

V: Laluz no me degaver bien.

MJ: (No te deja ver bien la luz?

An: A mi tampoco me deja ver bien.

MJ. Ok, vamos a cerrar la puerta, yava.

MV: Marilyn Monroe no es...

TODAS: (RISAS)

An: Ay una sefiora ahi...

MV: Ay, se me olvido.

V: No <, eso ahi, no puedo ver bien...



MJ: No, yava, yava...no lo he puesto todavia.... ;aja, listo?

TODAS: Si.

MJ: Si quieres apago esaluz, como prefieran. ; Todo bien Vero?

V:Nono < si...

MJ: ;Te quieres sentar aqui para ver mejor?

V: Gracias.

An: S quieres te sientas aqui.

MJ: No, tranquila....Ok...

(Pelicula 1. De-Lovely. Escena “Una mujer fumando” (06:03 — 07:11)).

An: Bueno, esa muchacha...esa sefiora tan linda, bonita...los nifios la miraban y...

fumando.

Ad: Y los dientes tan bonitos que tiene.

TODAS: Aja...

MV: Se esta danando su vida, se esta danando su carrera.

y

MA: Se esta dafiando su organismo. Por lo menos, como tiene los dientes bonitos, de

tanto fumar se le pudren, se le dafian todos...Y se esta dafiando su organismo en

sentido, porque tanto fumar la puede enfermar y todo y muchas cosas asi.

MJ: ;Qué sentiste cuando viste esa escena?



V: Bueno, que la mujer es muy bonita, y verla fumar, eso se...no sé, como que se esta
danando la carrera, su vida. O sea, yo pienso que los fans de ella se sentiran, no sé,
como tristes, porque ven auna, a su fanatica fumar.

MA: Es algo como lo que nos preguntaste hace rato, que, por lo menos, nuestro fan,
nuestro personaje que a nosotros nos gusta, si 10 viéramos fumar, es algo asi. Si yo fuera
fan de esa sefiora no me gustaria verla asi como...me decepcionaria, aunque fuera en
una pelicula.

MJ: Bueno, vamos a ver otra.

Ad: Tan bonita... Esa pelicula, esas peliculas mijita.

TODAS: (RISAS)

(Pelicula 1. De-Lovely. Escena “Un regalo” (38:40-39:09))

Ad: Tremendo regalo.

V: Buenisimo.

MV: Yo no lo aceptaria.

MA: Y o tampoco.

An: Yo tampoco.

MJ: ;Y ta lo aceptarias?

MV': Lo aceptaria pero después lo boto.

Ad: Bueno lo aceptaria para no...

V: Aja...



MYV Parano hacer sentir mal a esa persona.

MA: Yo prefiero decirle de una vez.

V: Yolediria...Bueno aja, yo le diria que yo...yo no, o sea...

Ad: Rechazarias el regalo.

V: ...“yo no consumo eso, me puedes regalar otra cosa que no sea eso, gracias de todas

maneras”.
MA: Yo rechazaria su regalo, porque yo no quiero que nadie me dafie la vida a mi,
porque regalandome una caja de cigarros...con malos cigarros...yo no quiero que me

dane mi vida. Que se la dafie ella si quiere, pero que no me la dane la mia porque...

Ad: ;Viste como dicen? “Buenos, son buenos”, que fuera chocolate, si fuera chocolate,

si fuera eso es bueno.

V: (RISAS)

MJ: (A si, agarrarias otra cosa que no fuera el cigarrillo?

Ad: ;Ah?

MJ: ; Agarrarias...prefieres otra cosa que no sea el cigarrillo?

Ad: Bueno, una caja de chocol ate.

MA: Una cgja de bombones.

MV : Un ramo deflores.

V: Un anillo, una pulsera, no s¢.

Ad: Unos zarcillos, tanto que me gustan.



MJ: Bueno, vamos a ver la segunda pelicula.

TODAS: Ok.

MV: ;Aqui fuman?

V: No.

MJ: Mi mama.

MA: ;Y tu crees lo que nosotros te estamos diciendo?

MJ: ;Qué?

MA: ;Tu crees lo que nosotros te estamos diciendo, porque, por lo menos...;td no le

dirias nada a tu mama de esto?

MJ. ;De lo que ustedes estan hablando aqui? No. Eso es personal. Lo que nosotras
estamos hablando aca es absolutamente de nosotras. Por eso es que les digo, si de
verdad les gusta e cigarrillo, les gusta una persona que fume, me lo dicen con total

sinceridad y...

TODAS: No...

(Pelicula 2. Smoking Room. Escena “Situaciones Incomodas” (10:38 — 11:16)).

Ad: (RISAS)...Esta bien.

MV: Me parece buenisimo lo que dijo.

An: Si, si, también la persona que sabe todo eso y que “ay si”, muy inteligente...

Ad: También es una parte de respeto a la otra persona.



An: ...Y viene a fumar.

MA: A mi me parece muy inteligente lo que dijo el sefior, porque ¢l esta diciéndole que
no se puede fumar en esa empresa para que... o empresa, no sé¢ lo que sea... para que no
le de... por lo menos si la contratan no fastidie a los demas empleados.

MJ: (Y por qué creen que ella fuma?

Ad: Porque estaba desesperada.

MV estaba impaciente de sus notas, de ver sus notas, y empezé a fumar.

MJ: Ella estaba en una entrevista de trabajo.

MA: Si. Porque estaba por lo menos desesperada para ver si le daban trabajo y se
ponia... y agarrd un cigarrillo y empez6 a fumar.

Ad: Porque sintio la sensacion de fumar.

V: Bueno, yo pienso que si lamujer estaba fumando, entonces, el que seria el jefe, no sé
yatiene un... o sea, como un... no, ya tiene algo malo de esa persona. El dice “ay, ella
fuma, yayo sé como es esta persona”, porque ellafuma.

MYV Por su apariencia. Por laaparienciay porgue ellafumay es una mala persona.

MA: No en sentido mal, sino que es malo asi fumar, pues.

MV: Porque lo ve fumando y le dice que es una mala persona.

V: Yatu ves, bueno esta fuma y ya yo sé Como es esta persona, qué tipo de persona es.

MJ: (Crees que la gente se guie porque ta fumes?...;t transmites algo distinto?

MV: Exacto, porque si ven una persona fumando, la otra dice “vamos a fumar igual que

ella, pues”. O un famoso, ay el famoso, mi actor... si ¢l fuma vamos a seguirlo.



MA: Bueno, por lo menos el sefior le dijo de una vez por lo menos no, le dijo de una

vez que no se podia fumar.

MV: Bueno, ami me dio una lastima cuando yo me enteré que Don Omar estaba preso
porgue era que estaba en las drogas con Daddy Y ankee y Tego Calderén. A mi me dio
como lastima, pero yo igualito lo sigo admirando.

Ad: Porque era mentira.

MJ: O seg, s ¢l fumara... él estuvo preso pero igualito lo seguias admirando.

MV: Yo si lo sigo admirando porque de tantos afios que me encanta.

MJ: (Y lo seguirias?

Ad: No.

MV: O sea, yo no, pero no haria lo mismo que ¢él. O sea me gustaba como canta y

broma, pero no hacer 1o que €l hace.

Ad: A mi todavia porque es bello, porque tiene una dentadura hermosa, porque...

V: Porque baila.

Ad: Bailademasiado bello. jAy qué lindo!

MA: A mi no mucho me gustaria, ya dejaria de...ya por una vez lo dejaria ir.

An: No fuerastan fan como eras antes....

MV: Yo si.

MJ: ;T si?



Ad: Después de tanto tiempo.

MV: Exactoy ta dices “jay, qué importal”.

(Pelicula 2. Smoking Room. Escena “Las normativas” (11:27 — 14:25))

V: Ay no entiendo...

Ad: Ahi fuman porque hace frio.

SE REPITE LA ESCENA

MJ: Ahi estan hablando, estan diciendo “no, no digas nada”, “Verborrea, verborrea es

otracosa’. Estan hablando, estan hablando, ahorita siguen.

Ad: Esa persona tiene como 40 afos.

An: Hipocresia, porque el sefior viene y le jijo a la mujer y... le dice a la sefiora “aqui

no se fuma’ y cuando sale del trabajo es lo primero que hace.

V: Bueno, pero yo pienso que, o0 sea, s ahi no se puede fumar, €l esta siguiendo las

reglas, pero quiere fumar y quiere salir afuera.

An: Bueno, y €@ sefor que dijo que “fumar es marginalismo”, y ¢él también esta

fumando...

V: Bueno yo creo que esa...

MJ: Estan hablando de que se sienten marginados.

MV: La parte que dice que “si yo quiero morir asi, muero asi”, bueno eso es problema
deél.



MA: Bueno, yo digo que eso es malo, porque ¢l le dijo a la otra persona que ahi no se
podia fumar, él sigui6 las reglas, no se puede fumar ahi adentro, pero eso yo...y si hizo
o mismo, empez6 a fumar. El otro tipo también que le queria dar como ejemplo, no le

dio el ggemplo, le esta dando mas bien el ejemplo de que fume mas.

MV: Bueno, como dice él, esa es su vida y ¢l vera si se la dafia, la arregla o se la
destruye pues. Si quiere morir asi, eso es problema de él. Si uno le da el consejo y €l lo
sigue, que se mueraasi pues. Es su decision.

Ad: Eso eslo queyo...exacto

(Pelicula 3. Constantine. Escena “Aparece el héroe” (03:25 — 04:54))

MJ: ;Como se ve?

MV: Feo.
Ad: Horrible.

MA: Yo quiero decir algo. Hizo muy bien en botarlo cuando venia en el carro, pero no
me gusté después la parte cuando...€l, yo creia que €l no iba a fumar mas, porque ya lo
desprecio pues, pero después me... no me gustd la parte cuando volvio a prender otro

cigarrillo y empezé a fumar otra vez.

Ad: A mi no me gustd cuando lo botd a la calle porque para eso hay una basura. Si lo

bota, o bota en unabasuray si no, que no lo bote.

V: Yo creo que eso era un hospital, si y adentro no estaba permitido fumar...

MJ: ;Como se ve ¢é1? ;Qué sienten cuando lo ven a €l asi entrando?

Ad: Seve asi como que horrible.

MV: Se ve que se las echa de mucho porgue ¢l esta fumando y viene y empuja a las

personas.



Ad: No las empujaba, |as personas se abrian.

MV: No.

TODAS: Si.

Ad: Como s erael duefio, pues.

MJ: ;Y qué sentian cuando vieron eso?

MV: Ay no <, no sé.

An: Se siente feo porque...tan bello que es el tipo.

MV: Belloy...

V: Es bonito.

Ad: ...Estd fumando.

MJ: ;Les parece que es una lastima que fume?

MV: Si.

V: S, es malo.

MV: Porque se esta dafiando su vida.

MJ: ;Pero como se ve ahi ¢l en ese personaje que esta haciendo?

MA: Seve muy mal, se ve muy mal. Y 0 seria una persona por lo menos de la tele y a mi

me mandaran a hacer una pelicula asi fumando yo diria que no. Yo no haria esa

pelicula.



MV: Yo tampoco lo haria.

V: Yo no haria ese papel.

Ad: Yo si lo haria, pero no fumando. O sea que me pongan un... un cigarro pero que

seade mentira.

MA: Ya va, pero espérate, espérate, si a ti te pusieran un cigarro o por lo menos te

pusieran una droga lo que sea que ta tenga que tomar la droga, /tu lo haces?, yo no.

MV: Bueno, yo creo que la broma cuando son unas peliculas son bromas de drogas no
creo que eso sea de verdad. No creo que en la pelicula “Maria, llena eres de gracia” se
metan dedales con droga de verdad.

Ad: Por eso tedigo...

MA: Bueno, ti no sabes, hay que ver para creer.

MV Bueno, yo no creo, yo No Creo.

Ad: cada quien tiene su opinion.
MV': Exacto.

Ad: En mi opinioén, yo no creo que...

MV Y o tampoco creo.

(Pelicula 3- Constantine. Escena “Diagnostico” (14:20-15:30))

TODAS: Gesto de asombro.

V: iMiércoles!



Ad: ;Y va a seguir fumando?

MA: Ay, bueno... ya va espérate, déjame hablar. Bueno, no me gusto eso, porque él que

como se le dafiaron todos los pulmones como ya estaba, ¢l dijo “ay, tengo toda mi vida

fumando”...o algo asi mismo.

MV Pero por o menos acepto que €l estaba asi por el cigarro.

V: Si pero igualito.

An: Igual sigui6 fumando.

MV: No le importa su vida.

Ad: O ses, yaes problemadeél.

MA: Quiere seguir dafiandose la vida, pues.

Ad: Peroél culpa a la chama también, ;no?

MV: Si.

MJ: ;Y ta qué sentiste?

An: ;Ah?

MJ: ;Tu qué viste ahi?

An: No s¢, que se dio cuenta y vio el error que habia hecho y... no le par6 y siguio.

MA: Reacciono bueno y dijo ...toda mi vida bueno...no le paro6 pues, sintié que toda su

vida fumando y después para nada, no le sirvio de nada porque siguié fumando.

MJ: ;Y ta Vero?



V: Bueno, por fin reacciono, pero igualito...

Ad: No le importo.

V:... Siguid, no le import6 su vida y si me muero del cigarro...

Ad: Psicopata.

(Pelicula 3. Constantine. Escena “Autoflagelacion” (34:22 — 34:53))

MV: (El tenia otro en su otra mano?

An: No, era, estaba bebiendo alcohoal, ;verdad?.

MA: Uhum.

Ad: Para no sentirse solo, porque...

MV': Se estd dafiando porque esté ligando el alcohol con el cigarro.

Ad: y “bienvenido a mi vida”.

MV Peor todavia.

MA: Y por lo menos, él no quiso pagar su vida solamente él, quiso, por lo menos,

aungue sea una araia quiso parecer lo mismo, quiso hacer sentir a la arafia aunque fuera

lo que sentia ¢l fumando, le eché por 1o menos la broma y no sé si la arafia murio o...

Ad: Ay esapelicula se ve interesante. Ay yo quiero ver al negrito de Black Eyed peace.

MJ: ;Lo quieres ver? Vamos a verlo.

MV: Ese negrito es bello, a mi me encanta.



Ad: A mi me encanta demasiado verlo.

(.)

Ad: No es, no es.

An: ;Qué te pasa?

Ad: El se llama Sergio Méndez, ;no? Sergio Méndez, el de Black Eyed Peace. Pero se
viste igualito.

MJ: ;No es entonces?

TODAS: No, no.

An: Estaba fumando otra vez ahi.

MJ: Laultima escena que vamos a ver.

(Pelicula 3. Constantine. Escena “Otra oportunidad” (1:46:46-1:48:15))

Ad: Uy se parece a...el de la familia esa loca...El de “Los locos Adams”, el altote.

MJ: Préstenle atencion a esto. Ese es el diablo, que se lo esta queriendo llevar. Lucifer.

V: jAy no, qué horrible!

TODAS: Gestos de sorpresa.

Ad: jAy quiero seguir viendo la pelicula!

MA: A él le pasa tonto eso por tanto de fumar...como se le volvieron |os pulmones.

An:Y por matar atanta gente.



MA: ;Coémo sabes si no la has visto?

Ad: Pero es que yo no entiendo. Iba subiendo a cielo, ;no? Y entonces le quitd los

pulmones asi y todo...

MJ: No le quito los pulmones, le quitd la enfermedad que tenia y le dijo “viviras”.
TODAS: AAAAAA, yaentendi.

An: Entonces... entonces el diablo es bueno.

MJ: No, lesexplico.

An: SuamaeraparaEl, paraDios.

MJ. Constantino, 0 sea, esta historia... El que hace ¢l papel de Constantino, que es
Keanu Reeves, hace exorcismos, ;no?, y hay otro personaje con el cual él hizo un
sacrificio y dijo “yo prefiero que tu te la lleves a ella al cielo”, o que vaya ella al cielo y
yo me voy a infierno. Por eso es que ¢l se lo estaba llevando, por eso es que dijo
“Sacrificio”, como es “Sacrificio”, Dios lo perdoné y se iba a ir al cielo. Entonces es ahi
cuando € demonio le dice que le va a dar otra oportunidad, para ver si él realmente
pertenece a Reino de Dios.

MV: O sea, ¢l no se lo lleva, le quito la enfermedad para darle la oportunidad.

MA: Paradarle la oportunidad.

MJ: Ok, pero ;qué sintieron cuando vieron esa imagen? ;Qué impacto les dio?

MA: Es desagradable, porque como le hizo asi, ay se... ay no, no me gusto.

MV: Pero también fue bueno porque le quitdé su enfermedad y le dio otra oportunidad.

Como tu dices que si €l sigue matando o si de verdad pertenece al cielo.



MJ: ;Qué escenas de estas les convencen mas de no fumar?

MV: Esa...

V: Todas.

MV: Todas, pero mas esa porque.

MA: Esta porque me...me...

An: Meimpacto.

Ad: No, y me hizo creer mas que hay que ayudar a la persona, que hay que sacrificarse
por dlas, y todo para...

MV: Paraque ellas no peleen...

Ad: Y paracuaquier cosa. Porque si ti fumas y mataste a tanta gente y a lo ultimo que

hiciste es un sacrificio. ..

MJ: OK...

Ad: ;Cémo se llama esa pelicula?

MJ: Sellama Constantino.

MA: ;Prendo la luz?

MJ: Si, por fa.

MV: Esas cajas de cigarro tienen...

MJ: Yavamos paraala...;Conoces a gente que se drogue?



TODAS: No.

MV: Bueno, por mi casa hay un bar donde se ponen afumar y beben cerveza, piden de
todo y entonces ahi se drogan. Entonces yo conozco a una sefiora que se 1lama Loli que
esa sefiora es insoportable. Antes de ella poner sus rejas, ellos guardaban sus drogas ahi,
pero ella buscaba y buscaba y sacaba asura y sacaba basura y ella no encontraba las
drogas. No s¢ como ellos hacian para meter esa droga ahi y que ella no la encontrara.

Ahora puso su rejay ya nadie puede tocar.

MJ: ;Qué piensan de las drogas?

An: Que esago malo.

MA: Las drogas son muy malas porque la vida de una persona...te puedes morir por
culpadelasdrogas. Y algunas veces, por lo menos la droga esa de la burundanga me...
mi tio me ha contado que eso es malo, porque eso asi cuando te echan eso...

An: Noy aveces...

MA: Yavadéjame hablar...Cuando ellos te echan eso a ti, ti no sabes...ellos te pueden
poner ati todo lo que ta quieras, pero ya al final ti no te vas a recordar qué fue lo que
hiciste ta.

An: Yo conozco a una senora que...yo estaba por la calle, por la Candelaria, entonces
un sefor se pard y le pregunto6 algo. Entonces le echaron ese...la burundanga y entonces
le dijeron “llévame para tu casa”. Y sabes que cuando a ti te dicen te vale todo y la
sefora se fue para la casa y entonces entro para la casa y le robaron un poco de cosas.
Ad: Bicho.

MJ: ;TG Vero?

V: A bueno que las drogas es un veneno... es un veneno muy malo, es algo super

dafiino para la salud y yo pienso que nadie deberia seguir consumiendo la droga.



MV: Bueno, yo conozco también un caso que una sefiora se pard... una sefiora se paro
en una broma en donde venden repuestos de carros. Entonces ella se fue y dejaron una
tarjeta en la broma esa donde...ahi se la pusieron. Entonces la sefiora fue a agarrar la
bromay lo que estaba era mal, se mareo, entr6 en el carro y no podia manejar porque se
podia matar. Entonces corriendo venian dos hombres atras asi todos de negro y ellos
corrian y la sefiora se caia y se volvia a parar y los hombres asi atrds hablando de lo mas
tranquil os porque “la vamos a agarrar”. Entonces se fue...llego a una panaderia y le dijo
a sefor “mire sefior”, estaba toda drogada... ‘“sefior, estos hombres me estan
persiguiendo” no sé qué mas, entonces la metieron para una broma y los hombres no la
pudieron agarrar porque €l sefior de la panaderia la protegio.

MA: Es buenalaparte del sefior que la... la ayudo.

MV: Lallevo para una clinica.

MA: A bueno, fue una parte buena porque el sefior la ayudo, no la dejé...por lo menos

no ladejo “jsefiora, vete, vete, vete!”.

Ad: O penso que era pura mentira y que estaba drogada.

MA: No la despreciaron.

MJ: ;Qué haces si te digo que el cigarrillo es una droga?

MV: Eso es o que dice todo e mundo, que es una droga.

MJ: Eso eslo que dice todo el mundo. ;Y qué crees ti?

MV: Yo creo que si es una droga...

An: Si. Es verdad.

MV : Pero alavez no.



Ad: Ay, mi amor.

MJ: ;Por qué?

MV: Porgue yo no veo a mi papa drogado. No sé, mi papa fuma Belmont y esa es la
empresa, la broma que mas se ve, la Belmont. Entonces fuma y yo no lo veo asi todo
mareado, todo drogado, pero hay gente que otras marcas si dicen que es droga, o sea
gue si se ve que son asi...

An: Otros que dicen que si es droga.

MA: Yo s tuviera mucho dinero por 1o menos, e hiciera una empresa, yo no haria

ninguna empresa de cigarro, no me gusta.

Ad: Yo quiero hacer un ancianato.

MJ. (Pero ustedes qué piensan si yo les digo, mira, de verdad, el cigarrillo es una

droga?

An: Yo lo creeria, porque de verdad...de verdad es una droga.

V: Parami el cigarrillo es una droga.

MV: Yo lo que haria era botarle todas las cajas de cigarrillos a mi papa. Y que me
castigue, que me pegue, |o que sea.

An: Pero cuando esté para el trabajo...

Ad: Pero Maria, ahi podria ir en el medio el cigarrillo.

MV: Bueno, pero €l primero que esconde esél, y ¢l cree que yo no sé.

MA: Bueno, yo si te creeria y convenceria a la gente que dejara de fumar cigarros

porgue es una droga pues. Si tu me lo estas diciendo, puede ser que si es una droga y yo

convenciera ala gente de que degjara ese vicio, porque ya la droga también es un vicio y



el cigarrillo también es un vicio, entonces que lo dejara. Y si tuviera dinero por lo

menos, y...haria campaiias para que dejaran las cosas asi.

MJ: Ok, ;Saben cuales son los efectos del cigarrillo para la salud?

An: Em...da cancer, dafa los dientes.

Ad: Dana los dientes, |os pulmones.

An: Causa enfermedades respiratorias.

Ad: Dacancer.

MV: Dainfartos...

An: Aja, el corazon.

V: Tetrancalas vias respiratorias por el humo acumulado ahi.

An: Paros respiratorios.

Ad: ;Tu viste la caja de Belmont y los dientes asi?...uy!

TODAS: Si.

An: Sale un nifiito también. ..

MA: Hay también...

MV: El osito fumando.

MJ: Una por una, porque todo o que ustedes estan diciendo es bien importante.



MA: S hay gente embarazada que fuma, en la cgjita de Belmont sale eso...eso le hace

mal al bebé que esta por lo menos. ..

MV: Sale € osito fumando, salen las manos amarradas.

V: Sale como un feto...

MV: Sale un pie, me imagino que era de un muerto con la etiqueta. Cuando ta vas a

veces Y tienes un cadaver, tiene la etiquetica.

MJ: ;Qué te convenceria definitivamente de que no fumes?

AN ;Qué?

MJ: {Qué es lo que mas te convenceria definitivamente que no fumes?

Ad: Que me voy amorir. A mi me encanta mi vida.

MA: Ver una persona morir solamente por € cigarro.

V: Bueno, ver a una personaya, una persona totalmente destruida por € cigarrillo.

MV: Que me destruiria la vida nada mas por el cigarro, y lo dejaria porque, o sea, la

vidaes bellay hay que vivirla.

MJ: ;Creen que la gente de su edad sabe los efectos nocivos del cigarrillo?

V: Algunos.

An: Bueno, no todos. Los que fuman no le paran a eso.

Ad: Todos saben, pero ese vicio ya no |o pueden dejar.

An: Si, todos saben pero hay unos que no le hacen caso.



MA: Bueno, hay gente que si, y la gente le dice qué es un cigarrillo, bla, bla, bla, bla,

bla, pero por lo menos te ofrecen un cigarrillo un amigo o algo por € estilo, ta lo vas a

agarrar Como un jueguito nada mas para probar, pero después te queda ese vicio y no

puedes pararlo. Entonces. ..

MJ: Les voy aensefar unas imagenes, todas las que me acaban de nombrar.

(Agarran las cajetillas)

Ad: “Fumar causa impotencia en los hombres.”

V: “Fumar causa cancer de pulmén.”

: “Enfisema pulmonar y bronquitis cronica”.... “Fumar causa infarto al corazon.
MV: “Enfi 1 yb t ” . “F farto al ”

MA: “Fumar durante el embarazo dana a tu bebé.”

An: “Dejar de fumar mejora su salud y prolonga la vida.”

Ad: “El humo del cigarrillo afecta también a quien no fuma.”

V: “Fumar causa mal aliento, pérdida de muelas y cancer de boca.”

MV: “Este producto es dafiino para la salud y produce adiccion.”

MA: “Fumar cigarrillos durante el uso de anticonceptivos orales aumenta el riesgo de

trombosis.”

An: “Los nifios y nifias comienzan a fumar al ver a los adultos fumando. Fumar causa

impotencia en los hombres.”

MV: “El humo del cigarrillo afectatambién a quien no fuma”. ;Viste? Lo que yo estaba

diciendo.



MA: Bueno, estas son las cosas que nosotras estabamos diciendo ahorita, que los nifios

aprenden por los padres, ;jno? “Los nifios y niflas comienzan a fumar al ver adultos

fumando”. Le da...causa...cada vez que ¢l se sienta a fumar, pues.

MJ: {Curiosidad?

MA: Uhum.

MJ: ;Ustedes creen que esas imagenes hacen que la gente de su edad no fume?

MA: No.

MV: No.

V: No.

MJ: (No lo creen?

Ad: Mi abuelo havisto esto mil vecesy sigue...

MJ: ;Y las personas de su edad?

MV: “Los nifios y nifias comienzan a fumar al ver adultos fumando”.

MJ: ;La habias visto?

V: Los dientes son horribles.

TODAS: (Gestos de repulsion a la imagen de la boca).

MV: También cuando estas fumando, estas en las drogas y tu vas en un...no sé, ti vas

en un carro y estas bebido, estds condromas empiezan a matarse, porque estds ya...ya

no sabes ni para donde vas, entonces lo que vas es a también a matar.



MA: Aqui. “Fumar causa mal aliento, pérdida de muelas y cancer de boca”.

Ad: Y agui. “Fumar causa cancer de pulmon, efisema pulmonar y bronquitis cronica”.
An: Aqui. “El humo del cigarrillo afecta también a quien no fuma”.

MJ: {Qué opinan sobre esas imagenes?

MV: O seq, lasimagenes estan bien para que la gente deje de fumar, pero no le paran. O

Sea, COMO que “ay esa es una roma ahi de la cajita”.

MJ: OK, pero ;ta crees que es mas para que la gente deje de fumar o haria de verdad que

una persona de tu edad no fume?

MV: No, no hace efecto, porque siguen igualito fumando. O sea, no, no hace nada

MA: No le causa ninguna situacion, porque no le paran nada. Qué mas...que la gente

dice aveces, “qué me importan a mi esas imagenes, yo sigo fumando”.

MV: Es que no se puede dejar, cuando ti empiezas el vicio ya no se puede dejar mas.

MJ. ;Crees que esas imagenes te dicen algo distinto a lo que tu ya sabias sobre el

tabaco? ;Sobre el cigarrillo?

MV: Si.

MJ: ;Qué te dicen? ;Qué cosas distintas te dicen?

MA: A mi si me dice algo distinto, a mi me esta diciendo exactamente que no fume.

Ad: Aja, a mi me esta diciendo si estoy embarazada, no puedo fumar porque mi

bebé. ..le hace dafio.

MJ. Pero ya esas cosas ustedes me las nombraron antes, ;ustedes creen que estas

imagenes les dice algo diferente a lo que ya ustedes sabian?



V: No.

MV: No...porgue yatodo el mundo sabe que esto da enfermedades, que |os nifios tienen

ejemplo de los adultos.

V: Esdaiiino para tu bebé.

MA: Por [o menos también yo digo que...no...este también...

V: El delabocaes horrible.

Ad: Asco, si.  Ta te imaginas que tengas un novio con los dientes asi?

TODAS: UUUyy

MJ: ;Y esa imagen en particular qué les dice?

An: Que hace dafo, que no se deberia fumar porque se va a dafiar los dientes.

MJ: Ok, y eso que ti me dijiste de un novio, que si t te imaginas tener un novio que

fume...

TODAS: Ay no...

MV: No le terminaria a mi novio pero si lo ayudaria a que arregle.

MA: A que combata esa enfermedad.

V: Yolediria, si quieres seguir conmigo, que deje el cigarro...y si no, bueno chao.

MV: Qué prefieres...qué preferiria él, seguir con tu vida o quedarse conmigo.



MJ: ;Creen que esta campafia sea atractiva para una persona de su edad? ;Qué llame la

atencion?

Ad: Ay lo que nosotros estuvimos haciendo....

MV: Hay personas que si y hay personas que no.

MJ: De su edad, estamos hablando de personas de su edad. ;Alguien piensa que esa

campaia sea llamativa para esa gente?

MV Paralos que no fuman.

Ad: Pero paralos que fuman no me paran.

MA: Para los que fuman si...porque si les estas diciendo que fumar, por lo menos,
fumar cuando una esta embarazada es culpa del daii...le da como enfermedades al bebé,

pues.

An: También fumar por lo menos causa infartos, fumar dana los pulmones, muchas

Cosas.

MV: Porgue hay nifios que fuman y toman conciencia, “conchale, le vamos a hacer caso

aesto”, pero hay otros que...

MJ. ;Hay unos que no le paran?... ;y los que no fuman, la gente de tu edad que no

fume, que ve esta campaiia, ta crees que...

An: Ladgaria.

MJ: Pero ya esto tiene un afio, justedes creen que les llame la atencion esa campafia,

gue sea atractiva?

MA: No lesIlama la atencion, porque si ya lleva un afio que ya estd fumando y ya esta

viendo labromano les...no les causa ningun efecto.



V: Yo pienso que la gente que fumay compra los cigarros, 1os compra solamente por

los cigarros, mas nada, no leen ni nada. ..

MJ: Bien, y ;esta campafia evitaria que ustedes fumaran?

TODAS: Si.

MV: Yo si lo dejaria.

MJ: Que ladgjarias, pero ;que empezaras a fumar?

MA: No, ya yo no empezaria a fumar, ya yo estoy viendo esto ahorita y yo tomo

conciencia de no fumar.

MV: Mira, esto también tiene cosas buenas, porque mi papa tiene una broma donde sale
de puros vigjes de un...un afio, donde salian tarjeticas asi, pero con un viaje a Margarita,
0 Sea, te ganas algo, pues...por lo menos hacen algo bueno, pues.

Ad: Y ago bueno también que ponen advertencia, que si ellos venden...el cigarro.

MV : Hay bastantes |etreros de esos.

An: Si, y hay una parte que tienen promociones de Belmont, que salen unos muchachos

fumando y abajo “Advierte: el fumar es nocivo para la salud”.

V: Ahy en la carretera estan los muchachos fumando con la Belmont la... las vallas

salen los chamos jovencitos fumando en la propaganda, yo no sé.

MJ: ;Y qué te parecen esas campanias?

MA: A mi no me parecen esas vallas, porque yo a ninguna persona le haria caso de

fumar.

V:'Y lo peor es que son muchachas haciendo la propaganda



Ad: A mi no me gusta esa campafia, pero si salen muchachos fumando y dice abajo

“advertencia” si me gusta.

MA: El otro dia estaba diciendo que no lo...que no lo aceptes pues, porque es muy malo

el cigarro.

MV: Bueno, salié una nueva de Smirnoff donde sale...donde sale un letrero inmenso,

saleun carro y dice “;quieres tomar Smirnoff? Toma el puesto de...

An: ...“del copiloto”.

MV: “Del copiloto”. O sea que no eres el que maneja si no el de al lado.

MA: Bueno, eso también es una advertencia buena, porque por lo menos la...tomar

mucho causa bromas asi.

Ad: Por o menos gente que venia de La Guaira asi...

MV: Aaa pasaron de largo. Debe ser que estaban tomando y pensaron que no se
terminaba el viaducto ahi y “Wuuu”.

MJ: ;Como creen que se le deba hablar a una persona de su edad?

An: Bueno estem... “no fumes, que eso es malo para ti porque vas a tener una
vida...vas... vas a tener una enfermedad que no vas a poder curar. No vas a poder parar,
toma conciencia”.

MV: Exacto, este... “mira, no fumes, esto es malo para tu salud, en un futuro puedes...”

V: “Cuidate”.

MV Exacto, que se cuiden, en un futuro puede ser lo mejor sin estar fumando.



MJ. Ustedes me acaban de afirmar que eso no les decia nada distinto alo que ya ustedes
sabian. ;Qué otra cosa diferente le dicen a la gente... a la gente de su edad para que no
comience €l cigarrillo? Es decir, ya saben por qué fuman, ya saben por qué lo harian,

me hablaron de los amigos, me hablaron de |os padres.

MV: Que piensen en un futuro, o que piense como se va a ver en un futuro fumando y

gue piense como se vera en un futuro que no fuma.

MA: Y quetenga conciencia

MJ: ;Conciencia de qué?

MA: De por o menos, s ti vas a fumar t sabes todo lo que te va a pasar, las cgetillas
dicen todo lo que te va a pasar. Pero si ti no vas a fumar, no va a faltar...bueno, hay
gente que también se ha enfermado por cosas que vienen... pero ti vas a tener tu vida

camada.

Ad. Ok que otras personas agarren el vicio, pero de estudiar. No deben tomar ni nada. ..

MV Porque ahorita hay muchos, para decirlo asi, hay muchos ignorantes, que no saben
ni leer ni escribir y entonces dicen una mala palabra y no saben lo que significa. Es
como s dijera una groseria...aja. Y entonces ;/Qué significa es0? ;Qué me estas

gueriendo decir?

MA: Lagente aveces se dafia la vida fumando, tomando, drogandose.

MV: Bueno, yo le pregunté a mi prima...ch... ;sabes lo que es “igualada”? ;Qué es
parati “igualada”?, dime, porque eso lo vi en la novela “ay tu si eres igualada’. ;Qué
me estas queriendo decir? Entonces al dia siguiente le pregunté yo qué significado tiene
s yotedijeraati “tl si eres igualada”. Y me dijo, “es como...una mala persona”. Algo,

ay no ¢, es como...mentirosa, este...fea, horrible, falsa, ordinaria.

MJ: (TG qué piensas? No dime.



Ad: Es que no s¢ como explicarlo, “igualada”...

MJ: Ah, estas hablando de la palabra igualada?

Ad: Uhum.

MJ: Bueno, s quieres eso |o hablamos después, pero sigue pensando... OK, ;qué quiere

decir y qué elementos deberian aparecer en una campana antitabaco?

MV: Bueno, yo laverdad no ¢ de eso, porque yo de tabaco no sé...no sé mucho.

An: Yo tampoco.

MV: & de los cigarros.

MJ: Antitabaco, estamos hablando del tabaco de... el cigarrillo es un producto derivado

del tabaco....;qué deberia tener?

MA: Bueno, ami me gustaria...yo agarraria una broma que dijera “ no fumes que fumar

te causa...” ay no...”dafo”

Ad: A mi me gustaria que estuviera en esas peliculas que zumban asi que estuviera... de

esas que se mueven...me gustaria que estuviera...ya va, voy a decir... “no fumes”.

V: Yo hace poquito fui a una pelugueria y salia un cartel que decia “nosotros
respetamos su derecho de morir, pero nosotros queremos vivir, no fume aqui”, algo asi
decia.

An: Hacer una campaiia sobre no fumar.

MJ: ;Y qué deberia tener esa campafia?

MA: Por lo menos que tuviera cosas asi que te explicara qué es fumar, qué son los

cigarros, qué es el tabaco...



An: Qué consecuencias te trae.

MA: Parati no fumes.

MJ: Bueno, ahorita vamos a jugar a que yo las contrato como creativas publicitarias
pero para hacer una campana dirigida a gente de su edad. Piensen sobre todo en eso.
Vamos a hablar de gente de su edad, ubiquense interiormente “yo voy a hablarle a gente
de mi misma edad” sinceramente, para que no fumen. Toma en cuenta todo lo que

acabamos de decir.

Ad: Se responde en e lugar de que... ja ti no te gustaria fumar? Y si te gustaria que

otros pensaran igual que ta.
MJ: ;Qué le dirias ti a la gente de tu edad, como se lo dirias? Que no fume tomando en
cuenta todo lo que acabamos de decir. Tomando en cuenta, bueno, que eso no les esta

diciendo nada nuevo.

MV: Le hablara de todo lo que estabamos hablando y le aconsejaria, “mira, por favor,

eso te hace mal”

MA: Yo pienso que haria una campafa sobre todas las enfermedades que causa para que

la gente se dé cuenta de lo malo que es.

MJ: ;Algo distinto a eso?

MA: Si algo parecido, pero mas en grande, pues. Para que la gente se diera cuenta...por

o menos en todas | as carreteras.

An: Pasaraimagenes asi como los de la pelicula.

Ad: Por laTV, por poner cortes asi de esas peliculas...

An: Como en las peliculas y la gente se dé cuenta de lo malo que es eso.



MJ:. Ok, vamos a hacer €l jueguito, yo les voy a dar unas hojas. Estamos hablandole a la
gente, “pavos” de su edad. Anti tabaco, vamos a hacer una campaia antitabaco, de
prevencion. Para que la gente de su edad no comience a fumar.

MV: ;nada mas tabaco?

MJ: Nada mas cigarrillos, exacto.

An: ;Se pueden recortar las cajas?

MJ: No, vamos a hacer algo distinto alas cgjas, ya las cgjas existen.

(TIEMPO PARA HACER LAS PIEZAS)

Ad: El mio dice aqui “la droga es nociva para la salud”. Sale un deportista. Y dice abajo
“el cigarrillo no lo consumas...no lo consumas, es nocivo para la salud. Fija tus metas y
s¢ alguien en lavida”.

MJ: ;Y qué quiere decir la muchacha?

Ad: S alguien... en computacion. Enfermedades del cigarro, el pulmon, esa es una de
|as enfermedades. “La bebida es un vicio, no la consumas”. Y “vive tu vida”... “Vive tu
vida’.

MJ: ;Qué quieres decir con “Vive tu vida’?

Ad: Que cada momento tiene su etapa. Que vivas tu vida por etapas.

MJ: OK, ;Y para ti hay una etapa para fumar?

Ad: No. Que vivastu vida. “Que vivas tu vida” significa que vivas tu vida sin el cigarro

en mano.



An: Bueno, €l mio dice “El fumar es nocivo para tu salud, no lo hagas’. Sale el humo
del cigarrillo, sale también, aqui no fumas...y sale también un nifito diciendo
“Superman te adoro mucho”... “...te admiro mucho”, perdon.

MJ: (Y por qué pusiste a Superman?

An: Em... no sé, es un héroe paralos nifios y eso... pero cosas asi, sale Superman en
una publicidad que dice “De frente con el Super héroe”, y en esta otra imagen sale
fumando, entonces |0s nifios lo aprecian, son sus fans y... pero resulta que él fuma. Los

nifios a lo mejor cuando sepa que ¢l fuma se van a sentir un poco decepcionados de €l.

MA: Bueno, agui sale cuando tienes los dientes sanos y cuando no porque es cuando...

cuando yatienes asi un... el cigarro te dafie los dientes.

MJ: ;Por qué dientes especificamente?

MA: Porque es mas real...su apariencia. (RISAS)

MJ: No importa tranquila, tu habla naturalmente.

MA: Aqui aparece “la marihuana es mala para tu salud”.

MJ: ;Y por qué hiciste la mencion de la marihuana?

MA: Porque es una droga muy mala.

MJ: OK, ¢y por qué la relacionaste con €l cigarrillo?

MA: Porgque como €l cigarrillo tal cual como la marihuana son muy malos para la salud.

Aqui aparecen dos manos dandole un cigarro al otro y dice “no aceptes los cigarros”.

MJ: ;O sea, para ti es importante el hecho de que alguien te ofrezca un cigarrillo?

MA: Si.



MJ: ;Y esta imagen de aqui?

MA: “No te dejes influenciar por los demas”.

MJ: Ok, y esto ;qué significa?, o sea ;ellas dos qué estan haciendo aqui?

MA: Ellas son...aqui vienen dos chamas comprando ropa, bueno dos muchachas sanas,

y agui hay otra chama fumando un cigarrillo.

MJ: ;Y qué pasa con la muchacha que estd fumando un cigarrillo?

MA: Que esta influenciando a ellas...

MV: Bueno, yo puse aqui “si quieres ser igual que ella no fumes ni uses drogas” y puse
a Cameron Diaz. Después puse a una sefiora embarazada con su esposo, dice “quieres
tener una familiafeliz no las uses”, y después puse “mira lo que puedes hacer antes de
usar drogas” y puse a un grupo que hace brake dance. Después en letrero grande “Todo
lo que puedes hacer antes de usar drogas'y cigarros, cuidatu vida, s¢ feliz”.

V: Bueno, yo dibujé dos cigarros y con lo que... “no fumes, piensa en tu vida y en tu
futuro” y puse a una mujer ahi con unos pulmones malos y dibujé unos pulmones y
dibujé...y recorté una figura de unos remedios y unas pastillas y dice “no consumas
droga de ninguna formay vive tu vidafeliz”. Puse a una muchacha feliz y una familia.
MJ: Estoes...

V: Drogas.

MJ: Esto estd representando drogas. ;Y qué representa la muchacha aca para ti?

V: La muchacha esta feliz, esta contenta por no usar drogas y la familia también esta

contenta, unafamiliafeliz.

MJ: Chévere, perfecto, muchisimas gracias...



Apéndice 1

Focus group realizado a 6 adolescentes entre 12 y 14 afios,

Sexo masculino.

Fecha: 08-08-06

Asistentes: Ignacio (lgp1
Mauricio (M) 2
Giulio 63
Emmanuel (E) 4
Juan Luis JLs5
Juan Francisco (JF) 6
Moderadores: Maria Jos¢ Estévez A. (MJ) y Roberto Boncore F. (R)

(Introduccion y saludo inicial)

MJ: (Como es un dia normal de un adolescente?

M: Bueno, ir a cyber, jugar con los amigos futbol, hablar de los juegos; o a veces salir

también al cine... Cosas asi.

3 Lo mismo...

M.J. ;Lo mismo que é1?

R ( Todos hacen lo mismo?
6 Si, todos lo mismo.
R iParecen del mismo grupo!

(Risas)



M.J.  ;Ta qué dices?

1 NoO, si... También lo mismo: jugar computadora, también bajar a jugar futbol...

A veces salir alos centros comerciales.

R (Juegan mucha computadora?

1 Si.

M.J.  (En donde juegan computadora?

5 Yo en mi casa, pero avecesvoy a cyber.

M.J. ;Se reunen en un cyber?

6 Si.

2 Lo mismo hago yo.

M.J. ;Tatambién haces eso?

(Varios contestaron afirmando con la cabeza)

R (Juegos de qué? ;De tiros?
2 Todos |os de matarse. ..
(Risas)

M.J.  ;Qué tipo de actividades hacen frecuentemente?

6 Jugar fatbol.

4 Jugar fatbol.



5 Jugar fatbol.

M.J.  ;Todos juegan futbol?

2 Siempre bajamos, ponemos la arqueria y jugamos.

M.J. ParaUds. esimportantisimo el deporte, entonces.

2 Si.

M.J. ;Cuadles son las cosas que més les gusta hacer? Aparte de eso.

4 Jugar computadora.

6 Jugar tenis.

M.J.  ;Jugar tenis?

R Qué también es un deporte. ..

5 Dormir...

M.J.  jQué también es un deporte!

(Risas)

M.J. OK, ;cudn importante es para Uds. tomar decisiones?

2 ... son importantes, son bastante importantes; pero si es que S “;quién va a ir a

comprar algo en latienda?”’, entonces no son tan importantes.

R LY qué es una decision importante entonces? O sea, ;qué puede ser una decision

importante?



2 Bueno, por gjemplo, si tevasair ta de viaje solo, decidir con quién te vasair, 0

cuanto dinero te vas a llevar, cosas asi.

R LY para ti?

6 NoO se, con quién tienes que salir y todo eso.

R (Con quién tienes que salir? O sea, ;dices tu con los panas? ;O qué?

6 No, 0 sea, tener cuidado con... saber bien con la persona que vas a salir; todo
€0.

M.J.  ;Ta qué dices?

5 Si, las decisiones importantes son las que van a afectarte en un futuro cercano o

lgjano.

M.J. ;Y es muy importante para ti tomar esas decisiones?

5 Pues claro.

1 jPara mi no!

M.J. Peroopina Dimetua...

1 Bueno... son decisiones o no... importantes... que a veces son confusas porque

no sabes con quién ir o qué decision tomar.

M.J.  ;Qué tan importante es para ti tomar una decision?

3 No mucho. No es muy importante. O sea, si ho puedo hacer o... si no puedo

llevar aalguien... bueno...

R (Llevar a alguien a qué?



3 Por gemplo...

M.J.  (Es dificil ser adolescente?

4 Mas o menos...

M.J.  (Por qué?

4 Por gjemplo... si mi mama a veces me manda a hacer algo y yo no quiero...

hacerlo porque me fastidia. O cuando yo quiero salir y no me dejan salir.

R No, bueno, eso es con todos...
4 Yo quiero hacer algo y no me dejan hacer nada; quiero salir tarde y entonces no
me dejan. ..

1 O s hacesalgomal...

M.J.  (Es dificil ser adolescente?

1 Para mi, hasta ahora, no.

R LY por qué?

1 No, porque... bueno si. Si, porque a veces quiero salir

Hago algo malo y luego tengo que sufrir las consecuencias.

R O seq, ;Qué te castiguen por algo malo que hagas?

(Respuesta afirmativa con la cabeza)

M.J. ;Qué tipo de situaciones son mas dificiles de manejar

adolescente? Por gjemplo, ; el sexo?, ;las drogas?

4 ... y ademas las situaciones familiares.

... no me dejan o algo...

para Uds. cuando se es



M.J. ;Las situaciones familiares?

4 Si.

R (Pero qué son las situaciones familiares?

4 No se, por ejemplo problemas con €l... con que tu papa se va a separar de tu
mama.

M.J. OK. ;Qué otras cosas son dificiles de manejar para Uds.?

5 Mas que nada para mi, las diferencias de pensamiento con la demas familia: que
tu piensas una cosa y ellos otra, y como eres adolescente, tienes que captar 1o que ellos
digan aunque no quieras...

1 ... una discusion con una... con alguien de tu familia, como tu hermano.

M.J.  OK, eso esimportante también.

2 Para mi también seria con la familia, porque con eso de las drogas, el cigarro...
0 Seg, Yo, S ami me ofrecen algo de eso, no se, me parece que es una estupidez eso de
fumar y cosas asi solamente para agradarle a otras personas, entonces, no se, me parece
una estupidez tener que fumar para poder andar con una persona... no le veo el sentido

a €0.

M.J. Especificamente hablando de drogas, ;qué drogas conocen, y cuales son las

drogas permitidas y no permitidas?

6 L as que yo conozco: cocaina, marihuana...

4 Laheroina...

1 Burundanga. ..



5 El éxtasis...

6 Los esteroides. ..

5 LSD... Las permitidas son las medicinas, ;no? Las legales...

2 Claroy el acohol espermitido y €l cigarro también... o... no, no... el alcohol si,

creo, pero € cigarro no se.

M.J.  ;No sabes?

3 Puede que si, el cigarro si, porque como hay compaifiias que los hacen y no les

dicen nada... del cigarro... o sea...

R (Como que no les dicen nada?
3 O sea, esmas o menos como permitido, el cigarro. ..
4 Como s ta fumaras, tienes 10 aflos y tus papas no te dicen nada, o alguna vez no

te hablaron de eso.

M.J. Bien, ya que tocaron € tema del cigarrillo, ;qué opinan Uds. del cigarrillo? A

ver, vamos air por orden; ;ti qué opinas del cigarrillo?

6 Que es muy malo porquete... o sea, si ti fumas, tienes menor probabilidades de

[legar a ser tan vigjo... te intoxica el cuerpo.

5 No lo he probado, entonces no puedo decir s es bueno o0 mao pero se ha
comprobado que las consecuencias para € cuerpo son malas, entonces no he visto la
necesidad de probarlo.

4 Yo pienso que fumar no es una necesidad tan... no se, como comer... porque si
fumas te da como cancer... también te da enfermedad y te vuelves mas viejo.

3 Lo mismo...



M.J.  Pero opinatu, no importa que sea repetido. Di qué opina Giulio de eso...

3 Que es malo porque puede... mas o menos lo que ¢l dijo, que te puede dar

cancer en los pulmones y después te mueres...

2 Bueno a mi me parece, no se, me parece inuatil porque, por ejemplo, como
nosotros que siempre salimos a jugar futbol, si nos ponemos a fumar entonces nuestra
capacidad respiratoria va a ser peor asi y no vamos a poder aguantar nada... ademas que

nos perjudicalasalud y al final no vamos avivir nada. ..

4 Y ademas que si a la vez... jugamos fatbol y a la vez fumamos, nos puede dar

un atague cardiaco.

M.J.  OK, ;y ta qué dices?

1 Es innecesario porque nos puede afectar... fisica y creo que mentalmente... nos

podrian dar enfermedades como pulmonia, cancer...

M.J. OK. ;Uds. recuerdan si alguna vez han jugado a que estan fumando? ;T si?

6 Si, con los pirulines.

M.J.  Aja ;Uds. también?

2 Bueno s, es que hay unos chocolates que son asi como unos cigarrillos...

M.J. Y hanjugado a que estan fumando...

2 Claro.

M.J. Bueno, vamos a hacer como s estuviéramos fumando. Vamos a jugar aqui...

fumando.

R Toma, unapila... No tengo mas pilas...



(Roberto y dos de |os adol escentes comienzan ajugar afumar con unas pilas)

M.J.  ;Coémo crees que te ves?

4 No se... yo... me siento mal.

M.J.  ;Coémo? ;Te sentirias mal? ;Pero como crees que te ve el resto si estas jugando a

que estas fumando?

4 Bueno que... que parezco un loco, pensando que fumar...

M.J. ;Y ta? ;Como te sientes cuando estas jugando a que estas fumando?

6 No se... que me estoy engafiando a mi mismo... porque a mi no me gusta eso...

M.J. ;Y eso es lo que sientes de verdad cuando estas jugando? ;Como crees que te

ves?

R Para ver como lo harias ti. jNo vale! (...) Yo nunca he fumado pero yo lo haria

asi... Dale que estamos jugando...

(Risas)

R (Y como te sientes asi... de que estas...?

6 Mal.

R (Por qué?

6 Porgue, no se... siento que estoy haciendo algo contra mi mismo.
Pero hasjugado...

6 Si... pero no es de verdad...



R iClaro que no! Es juego... Pero, ;si sabes que es algo malo por qué has jugado a

6 No se. Por diversion.

M.J.  ;Por diversion?

2 Por hacer payasadas...

6 Seleocurre, no se... Uno est4 ahi. ..

M.J. ;Y por qué se te ocurre? ;No sabes?

2 Por hacer payasadas... porque siempre en las peliculas los que estain fumando
asi son...

5 iSon los mejores!

2 Si, los malos, los asesinos, cosas asi. Entonces ti te pones a hacer... como

imitandolos, haciendo asi... payasadas.

M.J. ;Estas diciendo imitacion? O sea, ;que te sentirias asi como que si fueras el

malo de una pelicula?

2 Si.

M.J. ;Y ta Ignacio, has jugado a que has fumado?

1 Si, con los cigarros de broma que venden... que lanzan... talco.
R (En serio? Yo nunca he visto esa vaina...
1 Si. Entonces... si...

M.J. ;Y coémo te sientes cuando has jugado con eso? ;Como te sentiste?



1 Raro... No se, que estoy haciendo una tonteria, que estoy imitando algo que no

quiero hacer.

M.J. ;Y qué creen que la gente piensa si los ven fumando?

4 Que somos malandros.

M.J.  ;Qué son malandros?

4 Si, que somos... malos.

M.J.  ;Coémo creen que sabe un cigarrillo?

6  ;Qué?

M.J.  ;Cdémo creen que sabe un cigarrillo?

6 A humo.
2 Horrible... no se...
4 Amargo.

M.J. ;Amargo?

2 A algo malo asi... que te hace toser bastante...

5 Y0 no se, porque la gente dice que lo alivia, entonces s es amargo y broma no

creo quelosdivie...

4 Yo siempre que veo a mis primos que fuman me dicen: “no, me alivia la

tension”.

R (Te dicen tus primos?



(Respuesta afirmativa con la cabeza)

M.J. ;Y th como crees que sabe un cigarrillo?

3 Ni idea. Si no o he probado no se como...

2 Y o creo que sabe como huele.

R (Y a qué huele?

6 A humo.
2 No s¢, huele asqueroso.
R (Asqueroso? ;Qué?

2 A ago toxico.

M.J.  OK. ;Qué creen que siente la gente cuando fuma?

3 Desagrado porque... Se incomodan porque esas personas, si ti estds cerca de

€Sas personas, esas personas tienen que oler todo el cigarro que tu estas. ..

6 Si lo hacen es porgue les gusta. Porque |es da una sensacion buena.

2 Si, primero que les gusta pero después que no lo pueden dejar entonces se
frustran porgue... porgue estan pegados con el vicio, entonces...

4 Hay unas personas que se incomodan porque cuando van a saludar a una persona
estan oliendo a cigarro...

M.J. ;Y ti qué crees que sienta la gente cuando fuma?

5 Se siente adiviada, me imagino, se relgja, creo. ..

M.J. ;Y td qué crees?



1 Que se sienten con satisfaccion. ..

M.J.  ;Uds. creen que podrian comenzar a fumar en un futuro?

6 ,Yo?

(Varios responden negativamente con la cabeza)

2 No, yo no creo.

M.J.  ;Por qué no crees? ;Por qué no comenzarias?

2 ... Es que no veo razones para comenzar. Porque yo se... mi mama fuma,
entonces ella dejo el cigarro hace poco, entonces... no se... y con lo que ella paso, que
ella me decia que era horrible asi tener que estar fumando siempre, que lo queria dejar
pero que no podia, entonces ella me dijo eso y me dijo como se sentiria después,
entonces no creo que valierala penacomenzar. ..

M.J.  OK, ;y Uds. creen que podrian comenzar a fumar en un futuro?

5 No, a mi ya me han ofrecido bastantes y siempre me he negado, no tengo por

qué empezar a hacerlo en un futuro...

(Varios responden negativamente con la cabeza)

M.J.  (No? OK. ;Como quieren ser vistos por sus amigos?

6 iComo somos!

4 iSi, claro! Como personas deportistas y sanas. Y no como personas que fuman.

M.J. ;Y ti qué ibas a decir?

6 Como somos.



M.J. ;Y como son Uds.?

6 O sea, que no nos metemos ninguna de esas cosas cochinas, que hacemos

deporte...

M.J. ;Y ti qué dices?

5 Que sea en verdad como somos, porque S quieren que seamos otra cosa ho

deberian ser nuestros amigos.

M.J. ;Coémo quieres ser visto por tus panas?

3 Bueno como... lo que soy...como soy porque, no seria amigo si te... o sea, si te
mandaran a fumar un... si te dijeran “o fumas o no eres nuestro amigo”, entonces no
fueraamigo.

M.J.  OK. ;A tino te gustaria que te rechazaran por eso?

3 No.

2 O sea, que me vieran como una persona con la que pueden siempre salir, que me

[lamen, cosas asi, ir a una fiesta juntos, cosas asi...

1 Como soy, una persona sana... que si me dijeran que si... que si no fumo no soy
su amigo de verdad no son mis amigos... no me estarian aceptando como soy.

M.J. Bien. ;Cuan importante es para Uds. la apariencia fisica?

4 Bueno la apariencia fisica no es tanto, lo importante es lo que la persona es, sus
cualidades.
2 No hay que ser una persona asi ni muy musculosa ni nada, ni muy flaca sino que

hay que ser normal, sabes, |0 normal como serian todas las personas... no hay que

presumir por eso, hi exagerar, ni nada.



4 No es muy importante, |0 mas importante es lo que... como soy, como soy por

dentro, no por fuera.

1 Y 0 no entendi la pregunta.

M.J.  ;Cuan importante es para Uds. la apariencia fisica?

3 No mucho... o sea, no importa tanto... porque...

M.J. ;Y cuando ven a una chama...? jJa, ja, se rieron! Diganme de verdad, ;cuan

importante es para Uds. la apariencia fisica?

6 Mas o menos, porque lo que importa es lo que sientes adentro, que es con lo que

sientes todos | os sentimientos, y broma...

5 Para mi lo importante es que te sientas bien contigo mismo, porque si te sientes

bien siendo papeado, tienes que hacer bastante gercicio; Si no te importa tanto no...
M.J. ;Y Uds., quieren decir algo?

1 Bueno, que en ese caso Si me importaria un poco verme bien, pero que también
me quisiera por |o que soy yo, por mi actitud, no que me dijera que no seria mi amiga
... soy débil...

M.J. OK, ;tienen amigos que fuman?

(Casi todos afirmaron con la cabeza)

M.J.  ;Todos tienen amigos que fuman? ;No? ;Ta no? Ignacio no tiene... Bien. ;Han

visto a esos amigos que fuman fumando otra cosa que no sean cigarrill0s?

(Todos dijeron que no)

M.J.  OK, ;ustedes, no fuman?



(Todos dijeron que no)

M.J. ;Lo han probado?

(Todos dijeron que no)

M.J.  ;Qué opinan de los chamos de su edad que fuman?

4 No s, si ellos fuman serd porque les gusta, o por necesidad. ..

2 Claro, si ellosfuman es porque les gustay es su problema. ..

5 Y o creo que muchos |o hacen por payasada, por ser otra cosa gue no son...
6 ... 0 para que los acepten...

M.J. ;O para que los acepten, dices ta?

R (Para que los acepte quién?

6 Para que | os acepten los amigos...

M.J. ;Los amigos?

4 Un grupo...

R ,Un grupo?

4 ...que te invita a jugar con ellos y te dicen que... si no fumas no puedes estar

con ellos, entonces comienzas afumar y ahi empieza un vicio.

M.J. Ak, si? ;Uds. creen que también es por aceptacion?

(Todos responden afirmativamente)

M.J. OK. ;Como se ven los chamos de su edad que fuman? ;Coémo se ven?



6 iComo unos payasos!

4 Yo losveo normales...

M.J. Losvesnormales...

4 Si. Ellos no estan haciendo nada malo... o sea, ellos estdn haciendo algo muy

malo, pero no estan fumando otra cosa.

6 O seaq, estan haciendo algo que ni siquiera saben... Estan haciendo algo que los

podria afectar en un futuro.

3 Yo no los veria diferente, claro, porque si ellos quieren hacer eso que ellos lo
hagan...
2 En €l colegio hay bastante gente que cuando vamos saliendo estan fumando pero

estan todos en un grupo grande, que todos estan fumando, entonces no...

M.J. ;Cdémo crees que se ve... cOmMo se ve esa gente para ti?

2 NoO se, parami como... estan haciendo algo que... no se, que tal vez no quieren
hacer y se ven obligados a hacerlo para... para entrar en el grupo, pero no se, supongo
gue les gustara también porque sino no lo harian... Yo los veo como, no se... yo a
algunos los veo como unos malandros...

R Exacto, como malos...

2 ... pero hay otros que se ven como unos payasos...

(Interrupcion telefonica)

2 ... unos que se ven como unos malandros porque asi se ven... no se, ya son asi,

bastante malos, y ademas con el cigarro encima, pero hay otros que son unos payasos,

gue entran para echar broma con esos tipos ahi. ..



R (Cuando dices que se ven bastante malos, te refieres aqué? ;A que se ven ratas?

Expliquenme eso.

2 Que s con las cadenas, €l suéter asi con la capucha, cosas asi.

R Era para saber bien a qué se referian.

M.J. Claro, a qué se refieren con malos o malandros. OK. ;Por qué crees que esas
personas fumen cigarrillos u otros productos derivados del tabaco? Ya él menciond
algunas cositas, pero tu... ;jta qué crees? (Por qué esos chamos comienzan a fumar

cigarrillos?

6 Por... por aceptacion... o no se, porque la familia fuma y éI... no se, le ofrecen

y acepta, y empiezaafumar y le pegan el vicio.

5 Cada uno de esos chamos debe tener su historia diferente, pero... otros porque
tienen problemas familiares, o con la novia, y van a buscar un escape y acuden a

cigarro, me imagino.

4 O también cuando estan asi, que... nerviosos, no saben qué hacer... y

recurren...

M.J. ;Y por qué creen que también fuman, los chamos de tu edad?

3 Mas o menos... también porque... estan nerviosos o... que si algo le pasé a un
familiar y entonces estda muy nervioso y empieza a fumar y encuentra un cigarro ahi, en

unamesa...

R Ahora, pero una pregunta, porgue muchos han dicho que puede ser que recurran
a cigarrillo porque estan muy nerviosos o tensos, ;no?, es lo que entiendo que estan
diciendo, ;a Uds. no les ha pasado que de repente les sucede algo que los pone muy

Nerviosos 0 tensos, 0 cosas asi?

(Casi todos responden afirmativamente, diciendo que si pero q ellos no recurren a eso)



R Y... OK, Uds. no sienten la necesidad de recurrir al cigarrillo por estar tensos,
pero... ;qué les parece que sea la diferencia de que algunas personas recurran a ¢l y

otras no? Como Uds., que no...

6 El comportamiento de las personas... como son...

R (Cémo son?

2 O sea, como en realidad son.

R (Qué significa eso?

2 Bueno, por g emplo, que si hay una persona que esta tensa pero, claro, es sensata
y sabe o que le puede producir mal, entonces... o sea... va a buscar una solucion a sus
problemas; pero hay otras personas que son como gque mas descuidadas, y cosas asi, y
entonces tienen un problemay van con un grupo'y... se lo ofrecen y le dicen que es para
gue se calme, y la persona, como esta asi muy tensa y, no se, va a decir que esta bien,
gue s ellos lo dicen esta bien porque ellos son sus amigos, pero al final si le dan el

cigarro entonces... no Se, N0 Se sl sean sus amigos en realidad.

4 Yo creo que eso depende de cada uno, cada persona es diferente... no todos son
iguales...

R LY ta?

1 También es por la persona con quien se junta, por... porque puede ser que

alguien... que sea... alguien inteligente, se empieza a juntar con la gente que fuma,

puede adoptar €l habito de fumar... podrian fumar.

M.J.  ;Qué hacen si tu mejor amigo te ofrece un cigarrillo?

6 No lo acepto.



4 No lo acepto y le digo que, si ¢l fuma, es su problema. Que no me tiene que

meter a mi también.

2 Claro, s mi mejor amigo me lo ofrece yo le digo que... que no, que no quiero
fumar porque no me gusta, pero si ¢él lo quiere hacer esta bien y seguimos siendo amigos

normales, solamente que ¢l fumaria y yo no...

5 Y también le aconsejamos que no me parece bueno que fume pero que es su

decision, claro, no puedo hacer nada con lo que él decida.

M.J. ;Ta qué haces si tu mejor amigo te ofrece un cigarrillo?

3 Le digo que no, pero no quiere decir que yo le vaya a decir que vamos a dgjar de
Ser amigos... o sea... como ellos dijeron, si él quiere fumar que fume, pero que no me
meta en eso.

1 Bueno que... no se lo aceptaria pero que si ¢l quiere fumar que él fume... pero si
luego ¢l se empieza a juntar con otras personas y la amistad se termina...

M.J. OK. ;Qué tipo de cosas tiene que hacer una persona de su edad para sentirse
parte del grupo?

6 Hacerse amigo... de ellos...

M.J. ;Hacerse amigo de ellos? ;Y qué tienen que hacer?

6 ... 0 sea, si ellos le mandan a fumar... por lo menos, si a un grupo de amigos me

mandan a fumar, para ser su amigo, les digo que no... pero si no, soy su amigo...

4 Claro, st me dicen que fume yo les digo ¢por qué?, y si no me gusta fumar yo me

busco aotro tipo... a otro grupo de amigos que no fume.

M.J. Claro pero, S ta estas... tu estas en tu grupo, ;/no?, ;qué cosas tienes que hacer

tu para sentirte parte de ese grupo?



2 Ser sociable, hablar... ir a hacer barras... salir... ir a jugar fatbol, no se... echar

bromas...

4 Si, pero casi la mayoria de las personas ha... imitan lo que hacen ellos para que
sean aceptados.

5 Adaptarse alo que ellos hagan... Por ejemplo si ellos juegan béisbol, y a ti no te

gusta, todos van a jugar béisbol y ti quieres ser parte de ese grupo, ti vas y juegas
béisbol, pero... hasta el punto que, por ejemplo, todos fuman, y ahi ti decides, tienes
que decidir si fumar o no... y mucha gente... cada cabeza es un mundo y... tienes que
decidir...

M.J.  ;Qué cosa tiene que hacer alguien de tu edad para sentirse parte de un grupo?

3 Este... hacer lo que ellos hacen... y... ir a sus casas, jugar con ellos, echar
bromas...
1 Yo... yo... empezaria a hacer lo que ellos hacen hasta un punto, que... digamos

si ellos consumen drogas, yo no voy a consumir drogas y me voy con otros amigos. ..
También ser uno mismo, porque si no te van a aceptar como ti eres entonces no son tus

amigos...

M.J. ;Cuan importante es la opiniéon de sus amigos cuando toman una decision?

2 Bueno, la opinion se considera, pero si es una decision muy importante o una
decision familiar habria que pensarlo dos veces antes de hacer lo que ellos dicen porque,
S es una decision familiar, ellos no tendrian nada que ver con ellos, no sabrian nada de
lo que en redidad esta pasando ahi y, no habria que seguir su consejo... no lo creo, a

menos que ¢l haya pasado por lo mismo y...

M.J. (Y cuando no es una decision familiar si es importante para ti la opinion de
ellos?



2 Bueno, creo que si es importante... siempre es importante, pero todo depende
del tipo de decision que sea; si es una decision menos importante, si, si se podria oir su

consgjo y pedirle ayuda alos amigos.

M.J.  ;Qué quieres opinar?

5 Que si es bien importante porque mucha gente le tiene incluso mas confianza a

los amigos que a los familiares, entonces siempre se toma en cuenta.

6 Queria decir que si es importante los amigos cuando es una decision de... para el
beneficio o para € bien del grupo, 0 sea, la decision es importante cuando se trata de

elos...

4 ...Bueno... si me piden, por ejemplo, que le ayude en una decision familiar,

trataria de ayudarlo en lo mas posible, o hasta donde pueda...

1 Si, para mi esS importante hasta un punto porque no voy a... porque en problemas
familiares yo no le voy a pedir consgo... a ellos, porque tal vez no hayan pasado por lo

mismo...

M.J. ;Cuales son los momentos en los cuales la gente de su edad fuma? Los que me

acaban de comentar.

2 Bueno, algunas personas, siempre porgue ya son adictos, pero hay otras personas
que fuman cuando estan en grupo... si no estan en grupo, y no son adictos asi, y si no
son propensos a ser adictos, fuman solamente cuando sus amigos 10s estan mirando...
pero hay otros que ya son adictos y tienen que fumar a toda hora.

4 Y o tengo unos primos que fuman pero no son adictos...

M.J. Aja ;en qué momentos la gente de su edad, que Uds. ven, Uds. los ven

fumando?

4 Cuando estan enfrente de nosotros...



6 Cuando estoy con €llos...

M.J. ;Cuando estan con ellos?

4 Cuando estén con el grupo que fuma... Cuando empiezan a juntarse con el grupo

de los que fuman y adquiere el habito del fumar...

5 Cuando estan molestos. ..

M.J. OK. ;A quién admiran? ;Tienen a alguien a quien admiren? ;A quién?

5 Maradona.

2 A Pelé.

M.J. ;A Maradona?

R Ronaldinho, Pelé...

M.J.  ;Por qué lo admiran? ;Por qué los admiran?

2 Porque es el mgjor jugador del mundo...

M.J.  Uno por uno. ;Tu admiras a?

6 A Ronaldinho. Por como juega.

3 A Robinho. También por como juega, por...

1 A Zidane, por... todo lo que ha hecho en el Real Madrid, y todo en el equipo de

Francia excepto €l ultimo error que cometio. .. el cabezazo...

R El cabezazo.



1 ... que cometio con Materazzi...

(Risas)

R Un rolo de cabezazo... Bien dado, pues... ;Y ta?

2 Yo, aPelé, claro...

R A Pelé, verdad...

5 A Maradona.

6 Y yo aRonaldinho.

R (Todos son futbolistas?
2 Claro
R Ah, OK.

M.J.  ;Qué piensan si ven fumando a esa persona que admiran?

(Risasy comentarios burlescos desordenados)

6 iMaradona hasta se droga!

2 iMaradona se debe fumar hasta un coleto!

R jBurda! jHorrible! ;Mira, yo les puedo decir el mio? El mio es Battousay

Himura

(Risas)

M.J.  ;Qué piensan si ven fumando a esa persona que admiran?



5 Y ayo estoy acostumbrado.

(Risas)

M.J. Yatu estas acostumbrado, ;y ta?

6 No se... No podria ir hasta alla a decirle que no fume.

M.J.  Por eso, pero imaginatelo, ;qué sentirias ti?

4 Decepcion. ..

6 Qué decepcion, pero igual lo seguiria admirando.

2 Y0 no sentiria nada, porque si es su decision, bueno, que ¢l fume, pero si es un

futbolista, mal por él.

4 O sea, sl yo veo a una persona fumando, que es mi amigo, bueno, me sentiria un

poco fastidiado por €l olor, pero...

M.J.  ;Porel olor?

4 Si.
R LY ti por qué decepcionado?
1 Decepcionado porque... digamos, ver a Zidane fumando seria una decepcion,

después de todo lo que ha hecho, que haya terminado su carrera fumando...

M.J.  ;Qué sienten cuando ven fumar a una persona mayor?

2 Yo lo veo normal, porque muchos mayores, cas todos, fuman... Es normal...



4 Casi todos loa mayores fuman... porque... ya trabajan,... y es su decision.. y ya

son grandes. ..

M.J. (Y yason grandes?

2 Sabes, nadie |es puede decir que no |o hagan...

M.J ;Y ti qué ibas a decir?

6 Que ya tienen su propia decision, ya no tienen que estar dependiendo de sus

padres... porque ya... tienen trabajo...

M.J ;Y ti qué sientes cuando ves fumando a una persona mayor?

5 No, laverdad nada, porque es su decision y hay que respetarla, pero no me gusta

mucho... por el olor, solamente...

1 No me agradaria pero es su decision.

M.J. OK. ;Qué sienten si ven fumando a sus padres?

4 Y 0 me sentiria mal.

M.J. ;Te sentirias mal?

4 Si, porque, o sea, bueno, mis padres no fuman pero si me sentiria mal y hablaria

con ellos... hablaria con ellos y les diria que no lo hagan...

6 Yo losayudaria a que lo dejaran...

4 Claro.

M.J.  ;Tus padres fuman?



2 El mio fumaba hasta hace poco, como un mes, ¢ verdad?

M.J. ;Y qué sentias cuando veias a tu mama fumando?

2 Bueno, antes ya era una costumbre, entonces ya no... no sentia nada. Pero si 1o
comenzara a hacer ahorita, después de que lo dejo, si me sentiria como decepcionado,
como... no se, como que no pudo aguantar vivir sin el cigarro. Entonces, bueno, no
Se... si no pudo aguantar vivir sin él...

M.J. ;Y Giulio?

3 ... O sea... no se... Si, me sentiria decepcionado porque... o sea,

M.J. Decepcionado.

1 Me sentiria mal porque si veria a mi mama fumando... que lo dejo... que dejo el
cigarro desde hace dos anos, me sentiria decepcionado de todo el esfuerzo que hizo,
todo lo que me ha ensefiado de que fumar es malo, lo habria tirado a la basura, si
estuviera fumando ahorita. ..

R Claro.

M.J.  OK, ;y qué sentirian si la persona a la que Uds. admiran les dice que no fumen?
(Se repite la pregunta porgue no fue captada la primera vez)

6 Nada, porque yo no fumo.

M.J.  ;No sentirias nada?

6 No, yo no fumo.

2 Si, si me dice que no fume esta bien, porque esta dando un ejemplo bueno.

1 Me estaria dando un consejo y... estaria dando un consejo.



M.J. OK, ahorita vamos a ver unas imagenes de unas peliculas... Vamos a ver unas

escenas y después de las escenas Uds, nos van a decir... lo que ven, y lo que realmente

sienten cuando... cuando ven cada escena... Y vamos a hallar las diferencias.

(Se muestrala pelicula 1. De-Lovely. Escena “Una mujer fumando™)

M.J.  Aja ;qué perciben o qué sienten ahi, cuando ven la escena?

6 Adiccion.

4 Yo medesilusiono de ella... y también que se le ve un poco... no se...

M.J. ;Ta qué quieres decir?

5 Yo creo que latipaes muy sobriay no le esta parando a lo que le dice ahi el tipo.

O sea, le esta parando mas al cigarro que al tipo.

3 Eso eralo queibaadecir...

2 Yo lavi como que ya... ya tiene bastante tiempo fumando y no le importaba...

gue yale parece normal, pues...

M.J. ;Y como se ve ella?

4 Adicta... no se...

2 Yo... yo la veo normal. Lo que pasa es que ya tiene el cigarro como cuando va

al bafio o algo asi, entonces se pone a fumar en cualquier momento. ..

M.J. ;Y como se ve una mujer fumando?

3 Rara...

M.J.  ;Rara? ;Si?



M.J.

2

No... me parece que es mas raro una mujer diciendo groserias.

No se, yo veo amas mujeres fumando que hombres.

Has visto a mujeres fumando mas... ;Y qué opinas de eso?

NoO se, me parece mas raro ver a un hombre fumando, porque casi nunca veo. Y

los hombres son siempre vigjos... Las mujeres son las que mas fuman... Bueno, para

mi, que yo hevisto... Asi que en las mujeres es normal...

M.J.

2

(Porqué crees que las mujeres fuman mas?

No se, por €l estrés o... no se...

Por los problemas que tienen... en la vida...

(Se muestrala pelicula 1. De-Lovely. Escena “Un regalo”)

m.j.

M.J.

que.

(Tu qué quieres decir?

Que yatenia al cigarro como a un amigo.

(Como a un amigo?

Es como un habito, porque... no puede... en... en cada momento feliz, lo usa.

(Lo ves como que lo asocia con un momento feliz?

Si.

(T4?

Es como elegante, paraellos, el cigarro... Me parece muy elegante.

Que... que es importante... que los dos son adictos... que, es muy importante

.. que fumen... eso.



2

Bueno, que... le estan regalando unos cigarros al tipo, y eso es malo porque es

malo paralasalud, pero yaellos o ven como... como muy elegante, asi como un...

3

Como un premio.

No, y como que... como que se...

Como muy fino.

Aja. Como que el uno al otro le regala cigarros, o le prende € cigarro, como la

primera, que... la tipa se puso un cigarro en la boca y el otro se lo prendi6. Entonces

parece como que... ellos como que... es normal... para ellos.

(Se muestrala pelicula 2. Smoking Room. Escena “Situaciones Incomodas™)

4 Latipatenia una necesidad... para... no se, para relajarse... Claro, que... en ese
momento que...

6 Pensaba que no laibaa afectar. ..

4 Y ellasaco el cigarro para tranquilizarse. ..

5 Estaba molesta porque €l tipo ladijo bruta... entonces...

(Risas)

1 Latipa saca muy, muy normal €l cigarro, como s fueraago normal...

6 Claro...

1 ... O sea, no lo saco discretamente. .. ¢lla... lo sacé como...

2 Como que yale ha pasado... ella como que crey6 que el tipo también fumaba...

y entonces la iba a comprender.



(Se muestrala pelicula 2. Smoking Room. Escena “Las normativas™)

3 Al tipo le molestaba |o que otros “dijieran”... lo que... lo que los otros le... le
dijeron...
4 YO0 pienso que... que ellos querian manifestarse... que... como ya eran grandes

podian fumar, podian... hacer lo que quisieran con su vida...

2 Claro, que s ¢l se queria morir asi que lo dejaran morirse asi, que ¢l ya era
grande paradecidir eso... Y estaban fumando ahi porque... me imagino... porque... los
botaron del edificio por una nueva norma que no podian fumar adentro.

4 Y ademas que... que... hay un aparte donde ¢l dice que... solamente porque los
ven fumar piensan que no trabgjan, y que son unos tipos locos que fuman y fumany...
soN vagos.

M.J. ;Y qué piensas ti de eso?

4 Bueno que... que... si una persona no puede... juzgar asi... no esta bien... o
sea, solo porque... digamos que... si yo fumo una vez, o sea, no por eso van a pensar
gue yo soy un maandro... si fumo una vez...

M.J.  OK.

3 O sea, que antes de juzgar asi, si la persona es vaga o no, que primero... o sea...

que primero vean como ¢l trabaja. Si trabaja mal... jBueno! Ahi si tienen el derecho.

4 O s hacen cosas malas... roban... pues ahi lo tienen que juzgar. Pero si no

saben... si no saben qué él hace, no lo tienen que juzgar.

5 Si... Mucha gente también dice que fuma y que de algo se tiene que morir la

gente... y eso si... que...

M.J. (Y ti qué piensas sobre eso?



5 (,Yo? Pienso que esta mal; porque, por ejemplo, mi abuelita siempre decia eso,
que “De algo me voy a morir” y se muri6 de cancer pulmonar; entonces, cofio, se pudo
haber muerto de otra cosa 'y después... Entonces me parece que eso es como buscar tu
propia muerte. Es como salir con oro aun barrio, o cosasasi... Y no me parece que esté

bien.

1 Escomo... provocarte la muerte lentamente. ..

M.J. ;Y qué opinas tu de ese tema?

1 Bueno que... que a ellos no se... no se les debe estar juzgando porque ellos

trabaaban. .. si trabajaban...

M.J. (Ta crees que no los deben estar juzgando a ellos por... por que no... por

fumar?
4 Claro, los estaban juzgando sin saber qué son.
M.J. Muy bien.

(Se muestrala pelicula 3. Constantine. Escena “Aparece el héroe”)

M.J  ;Coémo se ve éI?

6 El tipo fumoé porque creia que se veia malo.
2 Claro...
4 Que se... veia... malo... Y también... pudo provocar un incendio cuando dejo6 el

cigarro prendido... Y la gente, ahi en ese momento, lo estaba juzgando porque no sabia

s eramalo 0 no... Porque el cigarro lo hacia ver como si fuera malo.

R Pero, ;malo a qué te refieres? ; Al tipo que...?

6 Malandro.



R ... aque el tipo, ;,qué? ;Qué definitivamente era un villano?

6 Si.
4 A como fumaba y todo eso.
5 No, parami es ser fino.

M.J.  Aja Cuéntame eso. ;Qué quieres decir?

5 iCofo! Que es el arrecho, el protagonista... Que ti lo ves en la calle y dices,

“;Qué fino!”

M.J.  Aja Chévere. ;Tu? ;Qué sientes cuando lo ves a él entrando asi?

3 No se, se ve como s fuera un malandro... porque agarra el cigarro y lo tira por

donde él quiere... Le echa el humo a quien quiera... Cosas asi.

M.J.  ;Como si fuera mas fuerte?

6 Yolodije...

M.J.  Ah, yata lo dijiste es verdad. ;Ya? ;Tu también? ;T no! A ver, ;ti qué quieres

decir?

2 No bueno, que ¢l va ahi como... llevandose a todo el mundo y por eso todo el
mundo le puso una cara asi como de miedo... Todo el mundo se asusto asi como que...
como que ya lo conocian, ya lo habian visto antes, entonces como llevaba el cigarro se

Veia mas... mas...

5 Intimida

M.J. ;Se veia mas qué?

2 Seveia mas... mas... no se, como mas tenebroso... Algo asi.



M.J. ;Mas intimidante?

2 Si.

(Se muestrala pelicula 3- Constantine. Escena “Diagndstico”)

4 Que... el tipo... se estd dando cuenta de que no hay que consumir, y la tipa le

dice que necesita tratamiento y ¢l no le para.

6 El tipo ahi tenia las consecuencias del cigarro, y no le paray siguié fumando...

R LY por qué crees que siguid fumando?

6 Porque |le gustaba.

4 Porque sabe rico.

R (Porque sabe bien?

2 No, yo creo que como yatenia la enfermedad... la broma en los pulmones, ya no
le importaba.

5 Yaseresigné a morir...

R (Se resignd?

4 ... A morir.

M.J.  ;Qué parte de esa escena les impactd mas?

4 Lo de que sigui6 fumando...

6 Lo dequesiguiera...



5 Lo de laradiografia.

M.J. Laradiografia.

2 Eso, que sigui6 fumando.

M.J. Detodo lo que vieron, ;qué fue 1o que lesimpacté mas?

4 Bueno que después que le dijeron la advertencia de que tenia que hacerse

tratamiento siguio fumando.

3 Que... se dio cuenta que... el cigarro lo estaba matando y, apenas dio 5 pasos y

empezo a fumar otra vez... otro cigarro.

M.J. ;Y th, de toda la escena, ;qué es lo que mas...?

2 Ya, que sigui6 fumando.

(Se muestrala pelicula 3. Constantine. Escena “Autoflagelacion”)

4 Bueno... que... como ¢l se sentia mal por lo que estd haciendo lo comenz6 a

hacer con losanimales... o sea... tenia que... transmitirselo a alguien...

R [ Transmitirle qué?
4 Bueno que... cuando le echo el humo a la arafa, la arafia se murio...
3 Yo creo que le esta transmitiendo a la arafia lo que ¢l siente por dentro... El

cigarro le... le da placer y le quita toda la angustia que tiene por dentro.

M.J. OK, gy ta?

5 Que... quiso, no se, como que expresar que se siente en un envase de humo...

todo el tiempo...



2 Claro, metio a la arafia en el vaso y le echd el humo y le dijo “Bienvenida a mi
mundo” porque... él ya estaba asi... ya intoxicado, y estaba rodeado de humo siempre,
entonces... como que nadie lo estaba viendo, sino para si mismo, para darse cuenta de

en |o que estaba convertido.

3 Ah... que como ¢l estaba muy... como... como que se desquitd con algo mas y

noél... y no con él... Porque estaba como preocupado, mas o menos... por el fumar...

M.J.  ;Entre la escena anterior y esta cudl les impact6é mas? ;La anterior?

3 Si, creo que si.

R (A todos la anterior?

(Respuestas afirmativas de todos)

(Se muestrala pelicula 3. Constantine. Escena “Otra oportunidad”)

4 Bueno... el tipo ya comenzaba a sentir los sintomas...

2 Y ya se habia muerto y... entonces... ya se habia muerto por el cigarro y

entonces, el bicho ese, € diablo, ;no?, le sacod toda la... todo el cigarro... toda la

nicotina delos pulmones... y lo revivio.

5 Lo revivio, para que después muera y vaya al infierno.

M.J.  ;Qué sintieron viendo esa escena?

R O seaq, vieron qué salié de los pulmones, {no?

6 Si, esa bicha negra...

5 Eso es nicotina, ;no?



R Estodo lo que te queda en los pulmones por fumar. ;Qué te parecio?

6 Bien... fino...

R (Te parecio fino?

(Risas)

5 Da cosa pensar que haya gente que tenga todo eso dentro de si.
R (Pero qué significa que da cosa?

5 Asco.

3 Asco.

M.J. ;Te da asco?

R (Pero a ti te pareci6 fino?

6 No...

R Entonces dime... Dime...

6 No... que es asqueroso que alguien que esté por ahi, que fume tanto, tenga esa

broma negra en los pulmones.

1 Bueno que... tenga todo el humo, todo lo que... le va transmitiendo el cigarro...

nome...

M.J. Detodas estas escenas, ;cual les impacté mas?

(Casi todos responden “esta”)



M.J. ;Estatltima? ;Por qué?

6 Porque el diablo le mostro todo lo que tenia adentro. ..

4 Si, porque ahi el diablo le muestra todo lo que le ha hecho... consumirlo... A

pesar de que la doctora le dijo que haga el tratamiento ¢1 no le hizo caso, y le mostro

todo lo que hizo con su vida... Por no hacer caso a... una persona.

M.J. OK. Detodas estas escenas, ;cual fue la que mas te llamo la atencion?

3 Laultima...

M.J. ;Estaultima? ;Para todos es lo mismo?

5 A mi lade laradiografia.

M.J. Parati ladelaradiografia... ;Por qué la de la radiografia?

5 Porque esto ya es pelicula, ya es mentiroso, pero lo de la radiografia si... me

parecié mas real porque consta que debe tener eso mismo mas nicotina.

M.J.  (Eso mismo o mas?

5 Aja

M.J. Bien. ;Conocen gente que se drogue?

(Todos responden negativamente)

M.J.  ;Qué piensan de las drogas?

2 Que son peores que €l cigarro. ..

(Repicaun celular)



4 Que es daiiino para la salud...

2 Son peores que € cigarro.

M.J.  ;Qué son peores que el cigarro?

4 Si, porque te pueden provocar la muerte mas rapido. Te... arrugan... te...
comienzan a...

6 Te consumen mas rapido.

4 Si, cuando consumes las drogas, las mismas drogas te obligan a hacer cosas que

no quieres hacer... O sea, inconscientemente... T matas a una persona solamente por

las drogas...

2 Claro y... como son muchisimo mas fuertes, y son mas dificiles de conseguir

gue el cigarro, entonces la gente hace locuras para obtenerlas...

3 ...Roban... O pierden mucho dinero comprando...

M.J. O sea, ;estamos hablando de dineroy de accesibilidad?

2 Si.

1 ... Que es peor que el cigarro, que te puede destruir el cerebro... También hay
drogas como... hay drogas que... que te hacen... que te hacen... ;Coémo es que es?

Hacer cosas que uno no quiere... También... Bueno, esas cosas...

5 Son las que te llevan mas rapido... porque son mas peligrosas... Te consumen

mas... Es como muy facil salir de un problema consumiendo drogas.

M.J. OK. ;Ta querias agregar algo? No. ;Qué hacen si les digo que el cigarrillo es

unadroga?



5 Te creo.

M.J.  ;Me crees?

2 No, yo no creo...

4 Claro, porque, ellos son mayores que... tienen ya mas que... Tienen ya mas
experiencia en la vida que nosotros que... que apenas estamos empezando a estar
viviendo...

1 El cigarro es como las drogas: es adictivo, te puede matar. ..

M.J. Aja.. Me creerias, me dijiste tu, pero ti no sabias... O sea, Tu... tu consideras

que no esunadroga. ..
5 No, yo... lo siento muy parecido pero no lo consideraba... Pero es ilegal,
basicamente...

M.J. Porlailegalidad...

2 No, yo creo que no. Porque las drogas... Todas las drogas... O sea, si... Las que
son malas son las que... se aplican como... mucho, pues... Porque, qué yo sepa, yo vi
en un programa ahi que los indios utilizaban la cocaina para curarse... o sea, las hojas,
pues... Las utilizaban para curarse, pero igualito es una droga... Pero la mala es cuando

la utilizan mucho, pues... y la pasan por un proceso ahi...

6 Yo pienso que la... que el cigarro no es una droga porque sino no lo venderian
en... casi todos... en casi todos los lugares. En cambio, la droga, tienes que ir a lugares

escondidos ahi a comprarla.

3 Porque el cigarro yatiene... O sea, ya hay compaiiias que tienen fabricas que las

hacen.



2 No... Ahora creo que si es... Porque es igual que el alcohol: el alcohol también

esunadroga pero... es legal.

M.J. OK. ;Saben cuales son los efectos del cigarrillo parala saud?

6 Daia los pulmones.

2 Cancer de pulmon... cancer de... garganta... que te pone los dientes amarillos...
4 Te comienzas aver mas viejo.

R (A ver...?

M.J. A ver mas vigjo...

4 Si

5 Y 0 tengo entendido que baja el rendimiento fisico, porque se que los deportistas
no lo pueden consumir ni beber a cohol.

M.J. ;T sabes cuales son los efectos negativos del cigarrillo para la salud?

1 Te dafa el estado fisico... no te dejan respirar bien... te pueden dar

enfermedades como €l cancer... y creo que pulmonia. ..

M.J.  ;Qué los convenceria, definitivamente, de que no fumen?

2 Nada, yo ya estoy convencido

M.J. Tt estas convencido? ;Por qué estas convencido?

2 No, porque ya he visto mucho de eso y... ya se las consecuencias de eso, y

entonces no... O sea, me parece una estupidez. ..



4 A mi no me gustaria. Prefiero ser deportista que un tipo ahi todo...

M.J.  OK, ;y ati qué te convenceria definitivamente para que no fumes?

6 Nada, ya estoy convencido... Yo no voy a fumar mas...

5 Yo también, porque ya vi que un familiar murié por eso y no quiero morir yo
también.

3 Yo estoy convencido, porque... si fumas te puede... O sea, practicamente te

arruinas lavida... si fumas...
1 No, yo estoy convencido porque... unas amigas de mi mama murieron por
fumar... Murieron por fumar, entonces yo no voy a fumar. Yo no quiero morir de esa

manera.

M.J. OK. ;Creen que la gente de su edad sabe los efectos negativos para la salud que

tiene el cigarrillo?

2 Yo creo que Si... Hay mucha informacion... Hasta las cajetillas dicen lo que te

produce...

M.J. OK, y ta acabas de nombrarme las cajetillas. ;Crees que esas imagenes hacen

gue alguien de su edad no fume?

2 No, yo creo que no. Porgue claro, si ya se pusieron a fumar entonces qué le van

aedtar parando auna... a un... letrerito de esos.

4 Ademas, ellos |o ponen porque... el otro dia yo le pregunté a mi primo y me dijo

que eso eraunaley que, si no 1o pones... no lo... no lo puedes vender.

2 Es obligatorio poner labroma, y la ponen minima... Asi.

4 O sea, solamente lo... ponen para... para vender el producto. Hay gente que

sabe lo que le puede pasar pero lo ignora... entonces ignora lo que les puede pasar...



5 Yo a esas imagenes nunca las he entendido mucho, o sea, no les veo la
concordancia... Entre el vaquero y el cigarro... El de Marlboro... El camello, la gente
en la playa... No le veo la concordancia, pero me parece subliminal... no se, algo de

eso. ;Es algo de eso?

M.J. Eso no lo sabemos, no podemos juzgar... pero, puede ser, o sea, dependiendo
de... tu percepcion... sobre las imagenes que ves. ;Qué opinan de esas imagenes que

estan detras de las cajetillas?

6 Lade... los esqueletos, ;no?

R Aja

2 Y 0 creo que son inutiles.

R (Por qué?

4 Porque casi... esas imagenes las ponen solamente obligados porque les dicen...

gue las pongan... Si no les dijeran que lo pongan en las cajetillas ellos no las

pondrian...

2 Si, porque es imposible que un apersona que fume desde hace mucho tiempo vea

lacaetillaatras y diga: “Ah, bueno, no voy a fumar mas por lo que dice aqui”.

6 Ah, no, claro... Es porque ya estan... adictos.

4 Es cémo un habito.

6 Entonces pueden leer 1.000 cajetillas de esas, cartelitos de esos, pero... no vana
cambiar.

2 Eso puede funcionar con una persona que no haya fumado nunca... o sea...

4 O sea, si fumaunavezy... yano le provoca...



2 Claro, s comenzaste y te gusto, ti no le vas a hacer caso a eso.

5 [ Tienen esqueletos?

M.J.  Si hay una que tiene un esqueleto. ;Creen que esos mensajes les dicen algo

distinto alo que ya Uds. saben sobre los cigarrillos?

(Varios responden negativamente)

2 Bueno, a veces, hay unos que si, que por ejemplo... que es lo del cancer en la

garganta... Que eso yo no lo sabia y lo decia una cajetilla atras.

M.J. ;Ese fue el tnico mensaje distinto al que ya ta sabias?

2 Si. Yo sabia el de los pulmones...

6 Y 0 no entiendo el que tiene unas manos asi... amarradas, ahi. ..

5 No, yo creo que no... me dice nada que no sepa.

4 Y quete ponia los dientes negros... o algo...

2 Amarillos.

4 No, yo vi unacosaque... te deformaba las muelas o algo asi...

1 Bueno, que... ellos intentan hacer lo minimo de advertencia... porque lo que les

interesaes vender... Mientras venden no les interesa lo que le pase a la gente.

M.J. OK. ;Creen que esta campafia sea atractiva para las personas de su edad?

2 Depende de s fuman o0 no: s no fuman, yo creo que si, pero si no fuman no.



M.J.  ;Si no fuman crees que si... que sea...? Porque ti me... th mismo me dijiste
ahorita que ti no creias que esa campana hiciera algo para la gente de tu edad que

fuma...

2 Claro, porque s ya se pusieron a fumar, por una imagen que diga la caja, no

vana parar ahi mismo, o sea...

M.J. OK, ;pero tu crees que alguien que no haya fumado nunca si pueda ser

impactado por esta campaia?
2 Si, porque si €l dice “voy a fumar”, pues, y ve la caja y le dice que te puedes
matar, ¢l lo va a considerar dos veces antes de hacerlo, y mas si ya conoce gente que ya

haya. ..

6 No, pero hay personas que ven la cgay... ya fumaron la primera vez y les

gusto la primera vez, ven la caja y siguen fumando.

M.J.  ;No les paran? O sea, ;Tu crees que si los prueban y les gustan, no importa la

campaiia? OK.

(Respuesta afirmativa)

M.J. ;Coémo creen que se les deba hablar a una persona de su edad?

6 (Sobre qué?

M.J. Sobreée cigarrillo.

4 Con toda sinceridad.

M.J.  ;Con toda sinceridad?

4 Si. Y... los efectos que puede tener el cigarrillo sobre el cuerpo.



5 Poniendo videos, porque charlas hacen bastantes e igualito la gente fuma.

M.J.  ;Poniendo videos?

5 Mostrando | agente muerta, los pulmones, radiografias, todo eso para que se

impacten y vean que se estan haciendo un gran dafo...

4 ... Y asi ya no fumen...

(Se repite la pregunta porgue algunos adol escentes no la escucharon)

1 Ah, bueno, con videos, también cosas que lo impacten... ;Qué otra cosa? No
2 Habria que, por ejemplo, tendrian que hablar sus padres con mucha seriedad

asi... Contandoles cosas que les haya pasado a amigos de |os papas, y cosas asi, porque
Sl un amigo se pone a hablar no le va a dar mucha importanciay van a seguir... Tiene

gue ser una persona... como el papa.

4 Que tenga mucha experiencia. ..

1 Y quetambién la ley hiciera algo mas, como en Estados Unidos, que en el colegi
hay policias vigilando que los... que los menores no fumen. Entonces, si los encuentran

fumando, les ponen multas como de $50.

M.J. OK. ;Qué deberian decir o qué elementos deberian aparecer en una campafa

antitabaco?
4 Unamano con un cigarro y unalinea. ..
2 Lafoto de unaradiografia como la de la pelicula esa...

6 Oloquelesacaronad tipo...



5 jUds. son los publicistas!

(Risas)

(Se explicala actividad que deberan hacer a continuacion)

1 Bueno, & mio... yo contacté¢ a una estrella, a Johnny Depp, para hacer la

campafia.

M.J. Aja aunapersona... ;Por qué a Johnny Depp?

2 Porque estaba lafoto...

(Risas)

R. O seq, aaguien famoso.

M.J. (A alguien famoso?

1 Si. Yo voy a hacer la campafia de que no hay que ser como ellos. Como
Garfield, de que no hay que fumar ni beber.

M.J. OK, ;y mezclaste lo que es el tabaco con...?

1 Bueno, porque hay gente que fumay tomaa mismo tiempo.

(2 esllamado por su representante al teléfono)

M.J.  Bueno, mientrastanto, Giulio...

3 Y o contraté a un tipo ahi, que dice “Dile NO al cigarro”, y el tipo esta como que
respirando con dificultad. ..

M.J.  OK. ;O sea que al tipo le cuesta respirar?



3 Aja

M.J. Chévere.

(Regresa Mauricio)

R. Aja, Mauricio que nos lo saltamos. ..

2 O sea, que nadie se salva del cigarro. Ni porgque seas el diablo vas a vivir

fumando. Si fumas te mueres.

M.J. O sea ques fumaste mueres... Ese es el resumen de todo.

4 Bueno este esun tipo a que le duele lacabezay... no puede dejar el cigarro.

M.J.  (Por qué no puede dgjar el cigarro?

4 Si.

5 Yo puse a una tipa que era feliz, y no fumaba, y tenia su pulmon bonito, y
después. ..

(Risas)

5 ... fumo, y se volvid agresiva y peleaba... Sale una tipa que tiene que ser bonita,

y pregunta “; Cual pulmoén te gusta mas?”.

(Risas)

M.J.  ;Cual pulmon prefieres? ;Por qué “qué pulmoén prefieres™?

(Risas)

5 Porque el sano, es obvio que lo quieres para vivir mas.



M.J. O sea, ;talo que buscas es el contraste?

5 Aja
M.J OK.
6 Aqui sale como se ve la gente antes de fumar, y como se ven sus pulmones, y

agui sale como se ven cuando fuman.

(Risas)

M.J. ;Y tientre esas dos imagenes cual prefieres?

6 (Sefialando a la imagen de la persona “sana” que “no ha fumado”) jEsta!

M.J. ;La de abajo? ;Como se ven fisicamente, por afuera?

6 (Gesto afirmativo)

M.J. OK... jImportante!

(Despedida y agradecimientos)



Apéndice J

Piezas creadas por los miembros de los focus groups
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Apéndice K

Fichas técnicas y Matrices de Contenido de focus groups






Apéndice L

Entrevista a Rubén Pérez

(Redactor creativo)

Fecha: 19-08-06
Asistentes:

R: Rubén Pérez.

MJ: Maria José Estévez A.

MJ  ;Como hablarle a un adolescente tomando en cuenta sus preferencias?

R OK. Todo trabgjo de comunicacion comienza por conocer, sinceramente, a su
publico. Quién es esa persona a la cual yo le voy a enviar un mensaje. Ese es un trabajo
preliminar, basico, que se debe hacer incluso antes de tener una idea... de
comunicacion... ;Como comunicarse con los adolescentes? (O COmo transmitir un
mensg e que de verdad les afecte... les afecte en términos de persuasion? Bueno, lo
primero es... tener conciencia de qué es lo que mueve la vida de un joven de 14 a 16
anos, qué es lo que hace que ellos inviertan energia, cual es su principal razéon de hacer
las cosas que hacen... qué los motiva, fundamentalmente, a hacer lo que hacen, a
expresarse como se expresan, a buscar [0 que buscan... a reunirse con quien se reunen,
avisitar los sitios que frecuentan; todo eso te da un... un panorama... preliminar, ;no?
Pero ante todo es conocer, de cerca, susvivencias. Si tii conoces sus vivencias, ti sabras

cémo comunicarte con ellos de... una manera eficaz...

MJ  ;Qué mensaje seria el mas adecuado para evitar que un adolescente se inicie en

el tabaquismo?

R No esta facil la pregunta. Ese es un... no es facil, ;no?, trabajar en funciéon de
una idea suficientemente eficaz, suficientemente... persuasiva, sobretodo cuando se
trata de un tema sensible como es, por gemplo... los vicios... el habito de fumar, el
habito de consumir alcohol... Hay muchas maneras de abordar un problema de
comunicacion... Como hablabamos hace rato, una manera eficaz es encaramarse sobre

lo que ya esta construido en base a... en base de... de 20 afios de comunicacion



masiva... Otra forma... que... por lo que yo se'y lo que he visto, tiene resultados, es el
alto impacto, es la creatividad... concebida como... de alto impacto... Ta decias algo
interesante, que, las campafias de alto impacto, si no tienen permanencia, no...
funcionan sblo en un momento particular. Bueno, €S0 €s, justamente, parte del impacto
de una campaiia, la frecuencia que tenga, los medios que tu definas para esa campafia; la
forma como ta implementes y ejecutes esa campaiia... Todo eso tiene qué ver con... el
impacto final que... va a tener. Ahora, no hay una foérmula, no hay un amanera
especifica de... atender el problema del consumo de cigarrillos en lo jovenes de cierta
edad, no, no la hay. O sea, cada caso es distinto, cada circunstancia o cada cultura tiene
ciertos codigos, cada publico tiene sus... sus... codigos de comunicacion. No es lo
mismo hacer una campaiia para un joven de 11 afios en los EE.UU., en Nueva York, que
un joven de 11 afios que nacid en Caracas. O sea, no hay un caso inico, no hay tampoco
una férmula unica, tienes que estudiar mucho en qué ambito ta tienes que implementar
esa campana y ante todo tienes que tener un conocimiento profundo de ese joven con el
cual ti te vas a comunicar. Eso es lo que te va a dar una campafia pertinente, eficaz...

persuasiva.

MJ  OK. Hace rato... te comenté un poco lo que habiamos obtenido en... en los
focus. Se hablé mucho de la influencia de los pares, se hablé de que no era... no era tan
importante el elemento salud... para... para los adolescentes... eso es lo que se
percibe... de los focus... La consecuencia... la consecuencia mas inmediata es la de los
dientes, ladel mal olor del cigarrillo, y eso fue un elemento que fue constante dentro de
la... dentro de las entrevistas... Sobre la base de lo que te estoy diciendo, (tG qué me

recomendarias hacer para... para generar un mensaje comunicacional antitabaco?

R Bueno, yo creo que las campaiias de bien publico, y en general las campanas
publicitarias... que hacemos... nuestros paises latinoamericanos en general, vamos a
hablar de Venezuela... ignoran mucho las verdaderas motivaciones de la gente. No es
dificil encontrarse diariamente, en la television venezolana, campafias o comerciales
que... que exhiban... un... ;Como se diria?... Que exhiban un avasallante... una
avasallante ignorancia por la vida de la gente con la cua pretenden estar
comunicandose. Este es € caso también... en cierta forma, de las campafias de bien
publico. A mi me parece que es mucho mas efectivo, y retomando la conversacion que

teniamos hace rato, hablar de, justamente, el mal aliento que produce en ti el fumarte un



cigarrillo, que hablar de la muerte... que... que te puede producir el consumo...
habitual del cigarrillo. Es cierto, hay un riesgo mortal, ahi, comprobado cientificamente,
pero... estamos hablando de... de... de persuasion, de procurar cambiar habitos de
consumo de... y de tratar de hacer conciente ciertos hechos que estan demostrados
cientificamente; entonces... si la campafia es para jovenes, los jovenes se mueven
mucho por la atraccion sexual... eso es evidente... Entonces tendria mucho mas sentido
hablar de lo feo que tu te ves... con los dientes amarillos, como tu bien resefnabas, o lo
feo que huele tu aliento cuando me das un beso, que hablar de... como queda tu pulmoén

después de cierta cantidad de nicotina circulando en tu organismo.

MJ  Perfecto. ;Qué medios crees que deban utilizarse para... para publicar esta

campafia?

R Pues... Tiene mucho sentido utilizar medios no convencionales... porque... por
experiencia te puedo decir que... la creatividad tiene que ver también con el medio que
tu utilices, no solamente con el mensaje; creo que Marshall McLuhan no estaba tan
pelado cuando dijo que “el medio es el mensaje”... también... No soy yo quien te voy a
decir qué... qué medios... en especifico, debemos utilizar, porque hay que hacer un
estudio preliminar, yo te podria dar ejemplos, algunas referencias... No se, campanas
gue... jPerdon! Medios que... que estén muy cercanos al &mbito de vida de los jovenes.
(OK? Medios que les lleguen directamente a ellos y que tengan poco desperdicio...
Pero sobretodo confiaria... o procuraria... utilizar medios que no sean los habituales,
porque justamente parte de la dispersion del mensaje tiene que ver con el medio que

utilizas...

MJ  ;Inventar medios?

R (Por qué no? ;Por qué no? Eso es parte de la creatividad: inventarte un medio
gue... que no sea utilizado hasta ahora. Parte del trabajo, incluso, creo que es ese: qué
puedo utilizar yo, incluso que no sea medio... qué plataforma, que objeto, qué... qué
sitio, puedo utilizar yo como medio que no se haya utilizado antes para ese fin, ;sabes?,
eso ya de plano te da un... un impacto... por el simple hecho de que no estas
acostumbrado a ver, por gjemplo, €l espegjo de un bano... en tu casa o en tu universidad

como un medio... No se, el... que abras... que abras tu cuaderno y... lo tiraste y resulta



gue tienes una vaina ahi metida... ;Sabes? Eso ya... por lo menos te... pones a ver qué
cargjo es eso que te estan dando ahi; o sea, /qué... qué... qué es eso? ;Quién me metid
esta ahi y por qué? ;Entiendes?... Te voy a poner un ejemplo stper... sin pensarlo
mucho, pero... pero justamente el proceso creativo es ese, ;jno? Un brainstorming
comienza por disparar ideas que no son juzgadas, son simplemente ideas que se te
ocurren y... hasta que encuentres una idea que... que sea pertinente, que... que
funcione... que una vez verificada con la estrategia de comunicacion digas “cofio, si

podemos utilizar esto”. ..

(Despedida y agradecimientos)



Apéndice M

Entrevista a Migel Angel Leiva

Fecha: 21-08-06
Asistentes:

MJ: Maria José Estévez A.
R: Roberto Boncore F.

L: Miguel Angel Leiva.

(Saludo inicia e introduccion)

MJ Laideaesquetia como experto nos recomiendes...

L Cuales son los medios mas idoneos para...

MJ  ...Qué medios... y qué tono comunicacional deberia tener una estrategia

comunicacional...

L ...Y esto esta dirigido a los jovenes...

MJ  ...Dirigida a jovenes... Si, basicamente eso, qué mensaje... seria el mas
adecuado, segun t y segin lo que nosotros te acabamos de decir de los resultados de

los focus groupsy de las entrevistas alos expertos.

L OK, bueno... Vamos a ir como... poniendo la informacion por partes para
podernos... El mensaje, ta tienes un mensaje que ta, de alguna manera... pensaste en
algan momento en separarlo en... por sexos... Sobretodo porque ta dices que hay una
incidencia muy fuerte en... cuando la gente comienza a fumar de que son las mujeres
mas que los hombres, ;verdad?, pero no descartarias nunca el lado... o sea, no te vayas
por un solo lado... femenino en este caso, sabes, yo creo que tu campafa deberia ser lo
suficientemente amplia... que abarque los dos... vamos a decir, los dos géneros, en este
caso. OK, entonces, por primero, tienes un publico... ;me dijiste de cuanto? ;De 12 a

17 anos?



MJ  Si el publico es de... 13 a 15 afios... Que es mas o menos la edad promedio de

iniciacion.

L OK, entonces tu target es jovenes, de ambos sexos, entre 13 y... 16 afos, OK,
entonces ya tienes solucionado a quién vas a dirigir tu mensaje. En segundo lugar,
quieres saber como le hablas a esta gente, ;OK?, para que esta gente te entienda... Yo
creo que... la vision de regafiar a la gente, y sobre todo a esa edad, yo creo que no
funciona, ;OK? Entonces definitivamente yo pienso que tendria que ser un tono mucho
Mas amigable sin... que sea como que yo te estoy nada mas hablando, te estoy dando un
consgjo para que no lo tomes. O sea, yo pienso que deberias hablarle en su idioma,
(OK?, y en la manera como ellos hablan. Cuando te digo en su idioma, obviamente, es
una campana en espaifiol, pero te digo, o sea, si ellos tienen modismos en la manera

como hablan... si tienen...

MJ Ensuargot...

L En su argot. Entonces seria muy importante que ellos se sientan que quien les
esta hablando es igual que ellos... y... Y S tu te ves... lo que tendrias ti como imagen
de todas estas cosas, yo creo que la gente cuando se ve reflgada en las campanias el
efecto es mucho mas positivo, es mucho mas fuerte, sabes; si yo agarro (que pasa
muchisimo en Venezuela), o sea, yo tengo una campafa y pongo a gente rubia con 0jos
azules, gente espectacular... si yo veo eso, yo no siento que es conmigo el mensaje.
Entonces busca que de alguna manera tus mensgjes, 0 sea, a nivel visual, sean reflgjo
de la gente que tu quieres, ;OK?, captar. Ya sea en € lado positivo o negativo, porque
tu me decias que de alguna manera por el lado social, si ti decias... “vas a oler mal y
tus amigos no te van a aceptar”, {OK?, a lo mejor ver a alguien... el que pongas alli...
no pongas a alguien feo, ;OK?, o no pongas a alguien totalmente aparte, pon a alguien
como tu, como ¢él, cualquiera de Uds., ;OK?, con los efectos negativos de eso, aunque
para mi, los mensajes con connotaciones positivas son mucho mas fuertes que con
connotaciones negativas. Entonces no me digan lo malo que me va a pasar (que fue lo
gue ta me dijiste antes), dime lo bueno que me va a pasar no haciendo esto. El reto yo

creo que aqui lo tienes es a nivel de medios, o sea, qué medios utilizar para llegarle a



esta gente, ;jno? ;TG tienes limitaciones de presupuesto o algo, 0 esta es una

campaia...?

MJ  Bueno, esta es la tesis, después se iria a hacer la pesquisa de presupuesto...

quién puede ser patrocinante... Si, eso tiene algun tipo de limitacion, segurisimo.

L Porque tu... ;Qué estarias buscando? El patrocinio de quién te ayudaria con todo

esto. Eso seria... juna fundacion, esto seria...?

MJ S, esto serian fundaciones. Por ejemplo estd la Asociacion Civil Vivir que...
gue ya nos dijo que estaba interesada en la tesis, y ademas porque ellos trabajan en
prevencion. Bueno, ellos también... parte de su problema es conseguir presupuesto,
pero bueno, aeso también se le puede ver solucion, pues... A través de patrocinios, si se
genera un mensaje suficientemente fuerte... o atractivo, como para... poder tener... los

patrocinios.

L Pero cuando tu estas hablando de grupos... o sea, tu campafia tiene un grupo
especifico, la campaiia de Uds. tiene un grupo muy especifico que son adolescentes,
entonces cuando ti vas a medios muy masivos tienes un desperdicio muy grande,
porque obviamente, es el medio mas fuerte... o sea, si ti puedes llegar a radio y TV es
el medio mas facil de llegarle a toda esta gente, pero si tienes limitaciones de
presupuesto obviamente que no vas a poder hacerlo... Y lo que te digo es, el
desperdicio es que va a estar viéndolo... si ta tienes un 100% y, tu target representa un
30%, tienes un desperdicio de un 70% de gente que no esta recibiendo el mensaje
porque no va dirigido a ellos, o0 si lo reciben... Lo bueno es que si es asi, en un medio
tan masivo como TV (en e caso de que Uds. tengan presupuesto) es, 1: no es una
campaia que solo va dirigida a estos nifios... bueno, si, a estos adolescentes, porque a
lo mejor un padre que pueda ver esto también puede ayudar a reflexionar y a que, de
alguna manera, reforzar el mensgje. Acuérdate que, cuando tu tienes entre 13 y 16 afios
tu crees que ti te conoces el mundo, y que... sabes... ti sabes mas que todo el mundo,
entonces por eso te digo que los mensgjes deben ser muy, muy... “mira, sabes, yo se
que ta te sabes todo pero mira esto es lo que ta tienes que hacer”, ;OK?, para llevar una
vida sana, para poder agarrar y hacer todas | as cosas que t quieres hacer. Velo desde el

punto de vista, todo lo que podrias ti conseguir y lo que no podrias conseguir si



fumaras; y estas hablando tanto a mediano plazo, o sea, a corto plazo, mediano plazo y
largo plazo. A largo plazo, obviamente que serian las connotaciones de salud, un cancer
de pulmoén, una cantidad de cosas. A mediano plazo, también serian enfermedades
menos... OK, dafiinas, en este caso, y a corto plazo yo pienso que es el efecto social...
No se, sabes. Yo veo la parte de los medios... ;Ddénde esta tu gente? En

universidades... A esa edad estan en...

MJ  Estan en colegios... Estan en el liceo...

L Estan en el liceo...

MJ  Ellosvan afiestas... Una de las cosas que mas les gusta hacer, en el caso de los
varones, es ir a cibers a jugar juegos de rol en red... Las muchachas hacen... chatean

muchisimo... en el Messenger... Les gusta mucho averiguar sobre sus personajes. ..

L O sea, que dices que la computacion es un medio... o Sea, la computadora seria

un medio Ssuper...

MJ  Si... En internet, por ejemplo, se meten a bajar fotos de los... de artistas...
Regueton, aman el regueton. .. Si, estan en eso, es un todo de imagen, algo social... Le

dan mucho peso a eso.

L OK, como tu lo ves, pero ti lo ves como un banner que se aparece cuando estén

haciendo las cosas. ..

MJ  Nosotros o hemos visto como... plantearnos la posibilidad de hacer... jAh!
Porgue también utilizamos un recurso que fue mostrarles escenas de peliculas en donde
se tratara € habito del cigarrillo. Por ggemplo, les mostramos Constantino, y una de las
escenas que... que mas les llamo la atencion fue... una situacion en la que el diablo le

meti6 las manos a Constantino. ..

(Por motivos de fuerza mayor, la entrevista se vio forzada a concluir en ese momento)



Apéndice N

Entrevista a Sabrina Wells y Erika Quintero

Fecha: 21-08-06
Asistentes:

MJ: Maria José Estévez A.
R: Roberto Boncore F.
RED: Sabrina Wells.

DIR: Erika Quintero.

(Saludo inicia e introduccion)

RED No, 0 sea, s estan relacionando la campaiia con el estilo de vida que te dan los
vicios, del cigarrillo o lo que sea, € alcohol, pero sin la presencia del... del producto,
igualmente tienen que... o sea, /con qué se relacionan las campanas de... de cigarrillos?
Con espacios asi como fiestas, 0 sea, donde hay diversion, hay esparcimiento,
(entiendes?, o sea, no solo que aparezca en un medio el aviso, jno!... O sea, yo se que
Nno es esa tu intencion, yo se que es mas... digamos, mas metaforica la... mensaje...
Dando a entender que la vida puede seguir siendo tan... divertida y cool sin el cigarrillo,
pero por eso hay que llevarlo amedios en los que estén los adolescentes... Qué se yo...
San Ignacio... ;Entiendes? Y hacer espacios, crear espacios estilo... Del estilo que les

guste...

DIR ...Les gusta es la amistad, 0 Sea, ti ves una valla Belmont y... es de compartir la
amistad. De hecho siempre son 3 hombres y 2 mujeres, o sea, porque la campana
Belmont siempre se ha enfocado en que es la amistad mas que otras cosas. Entonces, yo
creo que si tiene efecto que se vayan por esavia y que... sin... sin... Y que el copy... lo
gue vayan a decir en lafiesta, 0 no se si a nivel televisivo se puede, cree un impacto
porque te esta hablando... en vez de a favor del vicio te esta hablando de que puedes

[legar aestar bien en tu estilo de vida sin crear vicio.

RED Exacto, no dar el mensge directo. Yo me imagino que lo tienen que meter por

debatito... Tiene que estar muy subjetivo.



RO No, claro... Si, y tiene que ser muy agradable, tiene que ser muy agradable

porgue sino genera barreras.

RED No, y no es solo eso, sino que sabes como es la edad: la edad de la rebeldia.

Entonces todo te parece pollo, ;entiendes? O sea, eso de que... qué se yo... o sea...

DIR Que le hables como aun adulto. Yo telo digo porque tengo sobrinosy a ellos no
les gusta que |e hablen como a nifios...

MJ  No, y ademas que: “sabes, hijo, no fumes porque tal cosa...”

RED Exacto. O mencionarles el hecho de que sin e cigarrillo también te vas a divertir
0 algo asi, no causa impacto. Es el hecho de que se haga como una cultura, 0 sea, de tu
vida mas sana, que te preocupes por ti, y o sea, por ejemplo, del aliento, de que te vas a
ver mas saludable, o sea, como de que no envejezcas antes de tiempo, y asi, sabes, como
gue no diciéndole directamente “porque fumar cigarrillos es nocivo paratu salud”, pero
Si tendrias que poner como una comparacion... Digo yo... Entre lo que es la vida asi...

porque sino no llegaria ningin mensaje. ..

RO Una... una... comparacion... Si... Claro...

RED Como seria si ti lo que haces es estar en ese lugar fumando... No se qué...
(Entiendes? Y como es si no lo tienes que hacer, pues, que puedes seguir siendo...
Puedes seguir divirtiéndote, puedes seguir pasandola bien, puedes seguir teniendo
panas, y reuniéndote, ;entiendes?, porque ese es el tema. O sea, ¢l cigarrillo llama al...

alareunion, pues, al... a la sociabilidad.

MJ  Claro, unadelas... de los conceptos que habiamos pensado... no se si a Uds. les
parece, es “Te mataste ti solo”... O sea, en una de esas... “No chamo, te mataste ti
s0l0”. El “Te mataste t solo” tiene doble lectura, que es las consecuencias negativas del
fumar (que ya esas las saben), y ademas la consecuencia social. ;Por qué? No se si les

quieres contar algunas de las piezas...



RO Si, bueno, se nos habia ocurrido ya mas o menos algo, ;jno?... Piezas en las
cuales aparezcan eventos sociales, ;jno?, y entonces en esos eventos sociales aparece el
tipico chamo que todo el mundo quiere ser, que le esta cayendo a una muchacha que
también es como la que todas quisieran ser, y entonces se estd dando ese encuentro... él
[leva todas las de ganar, y en e momento en el que esta a punto de coronar, entonces
detiene todo un minuto para darse el tiempo de fumarse... prenderse un cigarrillo y no
Ilega a hacerlo porque la chama: “Ah, OK, tu fumas... Es que a mi no me gusta eso...
Bueno, nos vemos...”, y llegan los panas: “Chamo, te mataste solo... estds loco”,
entonces es... es como que muy juvenil, estamos tratando de hablar en su mismo
lengugje y... fijate que nos estamos metiendo con las cosas que ellos hacen, las cosas
gue a ellos les pasa; también meternos asi... Algo muy parecido, pero entonces con
cuestiones de que estan a punto de besar a la muchacha, o la muchacha al muchacho...
y tiene mal aiento, de repente le sonriec y tiene los dientes podridos... amarillos,

entonces... “Te mataste t( solo”.

RED Lo que pasaes que en la adolescencia el efecto tampoco es tan... como dices tu,

tan inmediato.

DIR Esqueloqueyoveoesque... si, tan inmediato... es que ellos no creen en eso.

RED Tt puedes tener 30 afios y todavia no tienes los dientes amarillos.

MJ Claro, esmas el mal aliento, el olor.

RED El olor, exacto. Puede ser €l olor porque, 0 sea, es el primer acercamientoy tal, y

ta lo que buscas... es sentir, exacto, el aroma de la persona...

DIR Y siel mensaje no es tan directo?, por ejemplo, hay un tipo igual de cool, igual
de bello fumando, y entra otro todo pulcro, todo bien arreglado, todo chévere, y... la
muchacha, toda cool, toda bella, le hace caso es a esa persona 'y no a otro que esta
invadido de humo, o sea, no es un mensgje tan directo, /no te parece? Que no asi como
gue “no, no, estds fumando, no”... No... no nombrar el tema de que “hay no, esta
fumando”, porque a veces es mentira... a veces es mentira de que una muchacha

rechace a un... a un muchacho porque esté fumando, eso es mentira; pero visualmente



le agradd mas el que esta bien, que no huele a humo, el que esta... no esta en ese
ambiente de alcohol, devicio, y €l otro esté envuelto en esta capa de humo... Lo veo yo,
(no? Puede ser... Que no sea tan directo.

RED Tiene que ser de verdad que sea una connotacion negativa porque en verdad...

estemos claros, alas mujeres les gustan los hombres malos...

(Risas)

RED Y € tipotieneel cigarro en lamano...

DIR Pero es que €l otro puede tener cara de malo. Hay chamos que tienen cara de

malo y no necesariamente estan fumando.

RED Si, también, por eso...

DIR Claro, es una comunicacion no facil de hacer, ;no? Pero creo que es mas factible

gue “hay no, estas fumando, no te voy a dar un beso”.

RED Si, tienes que cuidarte mucho... Los adolescentes son bastante complicados.

( Uds. estan haciendo un estudio primero de...?

MJ  Si, ya hicimos los focus groups a los chamos y... definitivamente fue... los
resultados... hay... un problema de imagen que... a ellos les afecta muchisimo la
imagen... El ser influenciado por los pares, la gente de la misma edad, los mismos
intereses.

DIR Ahora, /el estudio arroja de que estan fumando...?

MJ  No estan fumando pero si tienen, por lo menos confesaron haber tendido la

curiosidad. Les preguntamos s habian jugado a fumar...

RO  Habian jugado a fumar...



MJ O sea, nosotros nunca les preguntamos abiertamente ““;ti fumas?”, porque nos
iban a decir que no... De hecho, nos dijeron que no; pero dos de las muchachas
entrevistadas nos dijeron “si, mi papa se descuidd en un momento y lo probé, y el humo
te llega hasta aqui pero sin prenderlo”. O sea, cosas asi... y... si tienen la curiosidad de

hacerlo.

RED Ademas que te encuentras con el tema de que cuando llegas a los lugares que
ellos... Digamos, en los que ellos se divierten, por ejemplo, el Centro Comercial San
Ignacio que esta lleno de adolescentes todo el tiempo, esta la presencia de las marcas de
cigarrillos por todas partes. Porque s te pones a ver, incluso € material POP de los
baresy eso, es... todo de cigarrillo, entonces Uds. tendrian que luchar contra eso, {no?,

y agarrarse un poco de... Por eso te digo, crear de repente un lugar... ;Entiendes? Un

espacio...

DIR Con unlook muy parecido alos...

MJ  Claro, usar mas o menos los mismos recursos pero... utilizando los medios

contrarios... O sea, lo que seria no fumar... El concepto no fumar te da cosas positivas.

DIR Yo creo que si estan bien encaminados, siempre y cuando sepan enfocarlo, ;no?

porque es dificil, el target juvenil adolescente es dificil...

MJ  Claro, otra cosa que habiamos pensado es ridiculizar precisamente la imagen que

tenian las tabacaleras. ..

RO Parodiar...

MJ  Hacer parodias... Utilizando por ejemplo el mismo vaquero... el mismo vaquero

de... de Marlboro...

RO Si, o sea, exacto usando los mismos... los mismos elementos, o sea, no

exactamente la mismaimagen porque ya es algo corporativo, pero...

MJ  Pero algo que se asocie. ..



RO ...Que se asocie, que sea facil de reconocer pero, entonces, parodiarlo. Entonces
utilizar el humor que... que el humor baja las barreras por el contrario al... a la terapia

de choque... pero igual tratando de buscar tener impacto. Algo asi estdbamos pensando.

MJ  Por eso es que pensamos en “No chamo, te mataste ti solo”... Y pensando

también el olor fue algo comun en los focus de los varones y las muchachas...

RO Si salid muchisimo... Y no sdlo es que les molesta... sin0 que les preocupa
mucho... les genera mucha ansiedad eso. Entonces... nos parecié que era un punto

fuerte, eraalgo que...

DIR No, yo lo digo porgue si un muchacho huele a una nifia asi, a cigarro...

RED Si, yano es linda... Se le va la belleza. Pueden parodiar con eso...

DIR ...Y les parece que ya como que no es linda. Por eso es que hago la
comparacion... entre una chica que es bella espectacular comparada con otra que no
esta fumando y entonces miras a las dos, “coye, las dos me gustan”, pero te inclinas por
la otra porque tus... conceptos te dicen que ella debe oler a cigarro. Pero, no se, ;qué
opinas tu?

RED ;Qué estamos definiendo aqui?

(Risas)

DIR Lavia, me imagino...

MJ S la via comunicacional, como se deberia hablar.

RED Bueno, definitivamente, el humor, que es lo que ta dices, o sea, se esta usando
muchisimo y ademas que para llegarles a los adolescentes es mucho mas efectivo,

pienso yo, que el tema de la moralidad y las buenas costumbres, y los valores y las
cuestiones...



MJ  Por gemplo, otra de las piezas era un pana asi todo ratica, sabes que siempre se
hace (imitacion del taquear de las cajetillas) antes de prender... abrir la caja, (no?
entonces que se vea la broma en camara lenta (imitacion del taquear de las cajetillas),
asi todo ratica el tipo, y que se hagaun fade... un... y que ya el tipo esté solo... O sea,

al principio el tipo esté ahi y como va abrir la cajetilla la gente se va...

RO O seg, ¢l es el alma de la fiesta, todo el mundo estd alrededor de ¢l que esta
echando un cuento, y tal, y entonces en ese momento (imitacion del taquear de las

cajetillas) en camara lenta, o sea, es muy intenso...

MJ Ridiculizar lasituacion de fumar...

RO ...En lo que termina ya est4 solo... Nadie lo pudo esperar porque todo fue en

camara lenta y, o sea, cosas asi...

RED OK, OK, no, si, esa idea me parece buena. No si, a mi me encanta el humor...
Aparte de, no porque nos guste, sino porque a la gente le llega mucho mas el mensaje
con un tema asi... Sobre todo que, si te lo pones muy tragico como dices td, o las
consecuenciasy eso, a este target |o vas a espantar. Yo meiria por la via del humor... Y

esas ideas que nos dieron estan bien. ..

MJ Y por gemplo, ;qué harian Uds. si... o sea, si utilizamos este concepto? Una de
las cosas que mas les gusta a ellos es ir a cibers a jugar... videojuegos, ajugar juegos de
rol enred... A nosotros nos pareceria importante hacer... hacer una pieza de la campafia

pero en este medio. No se si lesocurre algu... algo, o qué nos recomendarian. ..

RO S, tener presencia en ese medio porque jue... gastan muchas horas a la semana

en jugar por internet.

RED Mirahay una especie de pop-ups que no me acuerdo como se llaman (que te lo
puedo averiguar s quieres, me degjas tu...) que es... una... cOmo una aparicion en
pantalla, puede ser un apersona, puede ser o que sea, un muieco, un carro, como los
carritos que te pasan asi, de repente, y arrancan, no se si les ha aparecido en internet,

que estas metido en una pagina y de repente se te atraviesa algo... Este recurso es



buenisimo si ellos estain metidos siempre, como dices td, jugando y €s0... O sea, te

puede suceder en cualquier momento. ..

MJ  Quealgo lointerrumpade repente. ..

RED Que algo lo interrumpe... Exactamente... Que puede ser incluso... O sea... De
repente S ese persongje... ese que estas hablando de la... de la... de la vida del
muchacho, no se qué, de repente puede aparecer el tipo parado asi en una esquina
haciendo lo dela... ;Entiendes? O sea, no se...

DIR Estoy imaginando el caballito de Marlboro con €l tipo, € vaguero, y va
fumando... Sabes... Y prende un cigarro y resulta que el caballo se asusto, qué se yo, y
Se cayo... Y mira la caja de cigarros y la tira para alla y se vuelve a montar en su
carro... En su caballo. Me parece que el humor es... muy bueno... usarlo...

MJ Otradelascosas... O sea, usar el vaquero pero... También “Te mataste ti solo”,
gue viene e vaquero todo ratica también y carga... carga la... O sea, estd como en un
duelo, ;no?, y carga la pistola con cigarrillos... Y entonces va y dispara y entonces las
balas salen es hacia él y 1o matan a él pues. O sea, que muere él y no...

RED Lo que pasaes que esaes mas directa. ..

DIR ESque veo que esa es otra comunicacion totalmente diferente. ..

MJ  ;Es mas directa? ;Es distinta?

RED Esaesmuy directa. Exacto. Porque ya estas como diciendo, bueno, o sea, te va a

afectar esati y tal... Y la moralidad.

DIR ...Estas entrando en la moralidad y buenas costumbres...

RED Si, y debemos evitar... A pesar de que parezca loco...

RO  Si parece increible...



RED Porque se supone que es lo que tienes que inculcarle a los jovenes... en esa
edad... Coye... Si no le inculcas eso, pero... Pero yo pienso que es eso, o sea, que N0
erestu en los medios y menos con el tema de los cigarrillos quien le va a ensefiar moral
y buenas costumbres alos jovenes, eso se lo ensefian en su casa. ;Entiendes? Ya él esta
en la calle, ya le estan llegando mensgjes asi, fulminantes, y... O sea, directos, de
cigarrillo, de alcohol, de todo, y yo creo que si no le ponen asi, por ejemplo, un toque de

humor o ago...

MJ  OK. ;Y piezas graficas? ;Les parece que seria...?

DIR Esquesi, tu la puedes llevar a todos los medios...

RED ...Cuando haces la descripcion... yo te lo imagino que estas pensando en TV,
pero... yo no se si eso lo puedes... si estd permitido... O sea, con la... No se en qué

esta la nueva ley porque nosotras no estamos... Estamos en BTL...

RO Si... Lo que pasa es que, fijate, nosotros teniamos pensado las historias, ;no?,
teniamos pensadas las historias... precisamente lo que estdbamos buscando era un poco
de ayuda de Uds., de consgo en cuanto a los medios... Una pieza como la que

acabamos de comentar yo creo que se podria hacer también en internet, ;no?, o sea...
MJ  Hacerlacircular por internet...

DIR Si se puede.

RO Hacerlas circular por internet. Hacerlas cortas, me parece que tienen que ser...
No pueden durar mucho, tienen que ser muy rapidas... Precisamente porque el humor
exige que los chistes sean explosivos, 0 sea, no... no pueden ser servidos de manera
muy larga; entonces yo creo que se podria perfectamente hacer 1o que ta dijiste de usar

como medio las paginas mas visitadas por los chamos...

RED En cinetambién se puede...



RO  Que aparezca... que ellos no lo esperen... Que de repente parte del requisito
para entrar a esa pagina sea que te pasen ese video y después entras, cosas asi... Y

entonces elloslaven... No se, ;qué opinas?

RED Si, no, no... O sea, internet... Pero hay muchos medios en internet, por eso te

digo, que son nuevos...

MJ  Como los pop-ups que me acabas. ..

RED ...Que son como mads... impactantes porque no... no te avisa que te va a
aparecer, pues. O sea, pop-ups ya lo ves gue viene porgue aparte es un cuadro que se te
abre... la pantala, y ti directamente antes que salga nada lo cierras... Practicamente...
Este no tienes forma de cerrarlo. ..

MJ Hastaquetermine...

RED Exacto...

DIR No, y tiene que ser algo rapido...

MJ  Claro, parano generar molestia... Tampoco...

RO O de repente yo he visto paginas en las que yo entro y... mientras se carga la
pagina... hay una animacion; o de repente paginas que en lo que se cargan tienen un
espacio... O sea, tienen todos sus links, pero entonces tienen un espacio donde
constantemente se estan... En loop, se estd pasando un video. ;Se podria usar, de

repente, también eso?
DIR Si.
RED Si en loop... Por eso, en internet ti tienes todos esos recursos. O sea, si vas a

usar internet tienes mil recursos pero la idea es buscar otros medios, otros aparte de

internet.



MJ  OK. Si otro medio, por ejemplo BTL era usar tipas, promotoras espectaculares,

que llegan aunlocal “;Quién fuma aqui?”, asi como llegan...

RO Ah si, exacto, que siempre llegan diciendo “Bueno, ;donde estan los que
fuman?’, “;Aqui, aqui!”, entonces empiezan a regalar POP. Y ... Jugar con lo mismo:
vestirlas muy parecido a lo que la gente se esperaria que fueran chicas Lucky Strike,
chicas... Belmont, y entonces, en lo que lleguen: “Bueno, ;y en donde esta la gente que
fuma?’, “;Aqui, aqui!”, “Bueno, permiso”, y se ponen a rumbear un ratico con los que
no fuman supuestamente, y entonces... O sea, cosas asi... O sea, tratar de... de usar

lo... lo... lo...

RED No, y regalarles POP, 0 sea, darlesalgo...

RO Y regaarles POP, si claro, por supuesto. Pero, entonces, jugar un poco con €s0

de... de... asociar al cigarrillo con la exclusion social en vez de la aceptacion social.
RED Si... Yo creo que... puede resultar extrafio. O sea, puede resultar chocante que la
persona llegue y “;Quiénes son los que fuman?”, y no les... los eviten o algo asi... No
Se, eSComo...

RO S no... O sea, si es fuerte, pero no se si de repente... O sea, jte parece mal?
RED O sea, no por chocante sino porque a final qué vas a hacer con los que no
fuman, ;entiendes? Al final estas promotoras estan con la cajita de lo que sea que te van
aregaaryteloentreganyya... O sea...

MJ  ;Tua dices que tengan una funcion?

RED Exacto...

DIR Aunque seapararegalar ago...

RED Exacto. Que no estén solo paradas... Que den POP...



MJ  Parareforzar el habito en la gente que no fuma...

RED ...Loideal enel BTL essiemprereforzar el mensgje. Entoncestu... o el mensaje
0 la prueba del producto. O sea, esas son las 2 funciones: 0 degustacion, muestreo, o
reforzar el mensgje; pero si tu lo tnico que haces es estar ahi, es decir, somos mas
divertidos que ellos que fuman, le estas dando connotacion negativa también a tu
mensaje porque al final es mentira, sabes, 0 sea, es como que les estas hablando de algo
que no esred, ;entiendes?

RO Osea quedgenado... Que les dejen algo a los muchachos...

RED Claro! Quelesdegenago...

RO  Que regalen cositasigualito como lagente de...

RED Exacto. Que les des un obsequio POP que les diga... Que les refuerce el
mensge... Que sea, no se, para el carro... para... lo que sea... ;Entiendes? Para
[levarlo... No se, porque puede ser un cooler... No, un cooler no, lo incita a la bebida...

MJ  Hay que tener cuidado...

RED Tiene que ser algo ttil, o sea, con una finalidad. Por ejemplo, esto es POP, esta
agenda de la Catolica.

DIR Ademas no es el target, tampoco, al que Uds. van dirigidos. Estan hablando de

13 a 17 anos, entonces en un local nocturno no hay nifios de esa edad...

RO End Sanlignaciosi...

RED S, no, en el San Ignacio...

RO Muchisimos...



MJ Yo dehecho entrevisté a una que tenia 12 y... Iba a conciertos con panas... tenia

gente de 19y 20 afios amiga de ella. ..

DIR Conciertos también es una buena idea... O sea, hacer conciertos... O sea, no
Solo ir a los conciertos, como por ejemplo puedes ir con estas chicas repartiendo algun
tipo de material, Sino promover conciertos, patroci... hacer el patrocinio de conciertos,

(me entiendes? O sea, en donde no haya cigarrillos.

RED O sea el tema es que es fuerte, porque en cualquier medio que te estas
involucrando esta el cigarrillo, jentiendes? O sea, t estas en un concierto... O sea, y en
uno de reggae ni se diga, 0 sea, 10 tnico que van a fumar no es cigarrillos... Pero,
(entiendes?, ya hay muchos vicios incluidos, y en la diversion del adolescente esta el
vicio incluido. Entonces tu tienes que presentarles algo, una rumba... un DJ... O sea,
algo que les de diversion que puede ser gratuita... O sea, por ejemplo, estos chamos
nunca tienen nada qué hacer; si te pones a pensar estos chamos van al San Ignacio
porque qué hay... O sea, ;en Caracas qué puede hacer un adolescente? No hay locales
para la edad, sino estos barcitos... en los que no se puede hacer nada porque son
terrazas... pero igualito, sabes, es lo que ellos buscan. O sea, yo el otro dia fui y la plaza
central estaba llena de chamitos... Te puedo jurar que eran asi... y estaban fumando...
Sabes, yo iba con mi novio y le digo: “O sea, me siento una anciana porque me
preocupa... jQué bolas esta carajita fumando!”, sabes... Y yo no tengo ni hijos todavia
pero ya siento que la tengo que proteger, y es eso, 0 sea, es porgue |os chamos no tienen
nada qué hacer... Y por eso buscan € vicio... Hay que organizar rumbas, algo... no
se... lo que sea... O... de deportes, porque reacuérdate que asociar deportes... con
saud... entonces de repente hacer actividades de, qué se yo, de escalada, de
montafiismo, o... jentiendes?... o en el Avila, puedes hacer también. .. tipo... Digo que
[levar la campaia no solo a medios sino a actividades, actividades que reflejen la buena
vida, la vida sana, |o que sea; que los invites a raves, a carreras, avainas, a... o sea,
(entiendes?, como que ellos vean que pueden hacer un monton de cosas, divertirse y

tener actividades sin la necesidad de fumar... Que igual me voy a divertir...

DIR Y que essu decision hacerlo, sabes. ..



RED ...Incluso, la campaifia... O sea, si no tomas la via del humor o de que vaya
directamente el mensgje, puede ser lavia de que... sabes... Que era la primera campaia
de Belmont que mas tuvo impacto, hace millones de afios, que era la de compartir,
cuando empezo con lo de compartir, que era la de “Un dia de playa, un dia de sol”, jno
te acuerdas? Yo me se el jingle completico, o cantabaatoda hora... Y era de eso, o sea,
pura gente en la playa, jqué sensacion!, es mar, es vida, caribe y sol... O sea, no era
nada, no habia mensaje porque no podian decir “fuma”... Y era “Viste con Belmont”,
era unalinea de ropa, jimaginate ti! Y era, ;te acuerdas los chorcitos de algodoncito...
antiguos, asi ochentosos? Si, y esa ropa de los afios ochenta, y era una linea de ropa para
ir ala playa de Belmont, y entonces era la forma de salir en TV, “Viste, con Belmont,
comparte tu libertad”... Y eso no te imaginas como puso a Belmont... Y estaban en
todas las playas, ;entiendes?, le dieron como una imagen, se fueron por ahi, por ¢l tema
de caribe, sol, playa, no se qué, y diversion. No te decian “fume”, sino que era una

situacion social, estas con tus panas, te estas divirtiendo...

MJ  ...Y el producto estd ahi por afiadidura...

RED La marca, ni siquiera e producto porque no podia aparecer el cigarrillo, ;me
entiendes?...

DIR No hay que olvidar que en aguella época el cigarrillo tenia un auge... Me dice

mi mama que en los afios 60, el no fumar era, bueno, eres un...

RED Bueno yo hablo de los 80, no me llevestan atras. ..

(Risas)

RED Pero si habia TV. De hecho, estas marcas... O sea, de hecho, todas las cervezas
sacaron malta para que su marca estuvieraen TV, o sea, malta Polar no existia... Malta
Caracas era la tinica asi... Entonces es lo que te digo, buscarte otros medios o una

actitud, o sea, relacionate con una actitud... o un deporte...

DIR Yo creo que mas una actitud...



RED ...;Me entiendes? Con una actividad que sea de adolescentes, que quiza no sea
Solo el cyber, porque yo me imagino que los chamos no pueden estar todo el tiempo

en...

MJ  No, no, estan en deportes, en muchas cosas...

RED Exacto. Enintercolegiales...

MJ Lasgaitas...

RED El fatbol... Si, exacto, un montdn de actividades... que Uds. pueden patrocinar
con una campana asi... Llevar la campafia como a las actividades... Si, porque esta

dificil el tema de los medios... Y se les va a poner mas complicado todavia...

DIR Side aqui a que presenten la tesis puede cambiar cualquier otracosa. ..

RED Pero con el tema de BTL puedes explotarlo un poco. Todas las actividades que
hagas BTL que te relacionen... por ejemplo, fiestas, patrocinios de eventos
deportivos... Y que, bueno, que Uds. estén siempre ahi... Pueden haber, obviamente...
una copa de fatbol, y las cheerleaders y las chamitas todas vestidas bonitas y no se

qué... ;Entiendes?

MJ  OK, ;y como reforzar en ese caso la... el “Te mataste ti solo”, por ejemplo? Si

esese el concepto. ..

DIR OK, ;te quieres ir con el “Te mataste ti solo”?

MJ  Por gemplo...

RED Bueno, pero es que en fiestas puedes tener perfectamente... O sea th... Que la
actividad... O sea, que la campaifia, o sea, por ejemplo, “Te mataste ti solo” y tienes
actividades en e mismo deporte, s €l tipo no puede escalar... O sea, vas haciendo una
pieza para cada actividad, 0 sea, por gemplo, para promocionar ago de deporte, coye

gue € cargjo esté no se qué haciendo, o sea, surfeando, lo que sea, y que el bicho esté



ahogado... Ahogado, mas ahogado que en el agua, pues... Ahogado que no pueda... O
que, ;entiendes? O que el carajo esté subiendo una montafia y la broma, y no pueda
subir y que, bueno, como si tuviera 60 afios. ;Entiendes? O sea, al final eso si te hace el
cigarrillo. Cuando tu fumas tienes menos capacidad pulmonar y obviamente, o Sea, todo
lo que sea aerobico estas jodido... O sea, que puede ser ese tema, pues... O sea, que un
tipo sube, asi, un tipo que esté buenisimo, un chamo asi, sabes, lindo, esté¢ haciendo una
actividad... El carajo llegue y el otro atras y que (mimica de exhausto)... el rata... Que
las ratas no Ilegan a ningtn lado, ;entiendes?, puede ser... O sea, igual te estas matando

ta solo.

DIR El “Te mataste ti solo” lo puedes llevar a cualquier lado, igualito en una rumba
con el temade las chamasy laconquista... O al revés, una chama gue quiere conguistar
aun tipo, esta toda buena, espectacular, y cuando llega el tipo, o sea el olor... También
lo tienes que hacer de los dos lados... Si yo creo que no te... No te... O sea, ¢l medio

gue utilices no te excluye la campaiia. ..

(Agradecimientos y despedida)
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Introduccion

A pesar de los amplios conocimientos sobre los dafios que ocasiona el cigarrillo, solamente se han
obtenido logros modestos en la iniciativa global del control del tabaquismo. Estimaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indican que el consumo del tabaco causa 3.5 millones de
muertes al afio, una suma que se espera aumente a 10 millones para el afio 2.030, 70% de las
cuales ocurrird en los paises en desarrollo. Estas proyecciones se basan en la tendencia actual de
aumento en el consumo de tabaco entre los adolescentes cuya edad de iniciacion estd en
descenso. Si este patron continla, el uso del tabaco resultara en la muerte de 250 millones de
nifios en el mundo, muchos de ellos en paises en desarrollo. En consecuencia, los adolescentes y
nifios en edad escolar deben constituir el centro de atencién de las estrategias de intervencién.
Mediante protocolos de investigacién cuidadosamente disefiados se puede obtener una idea clara
de las conductas que constituyen factores de riesgo para la adiccidn al tabaquismo en
adolescentes y nifios en edad escolar. Esta informacion debe ser usada para disefiar politicas mas
amplias y efectivas de control de adiccion al tabaco; informacidn que no esta disponible en la
mayoria de los paises en desarrollo. De tal manera que existe necesidad de una buena y sélida
base de datos cientifica mundial sobre los patrones de uso de tabaco.

En la era de la globalizacidn, los jovenes y adolescentes adoptan patrones conductuales parecidos
de pais a pais, hecho del cual se aprovechan las companias tabacaleras. En este sentido, los
medios de comunicacidon promocionan el tabaco empleando estrategias dirigidas al "joven el
mundo". Para contrarrestar los efectos de ésta estrategia, existe una urgente necesidad por
informacion que pueda funcionar en diferentes paises. Esto podria permitir el logro del doble
objetivo de disefiar estrategias dirigidas a la "juventud global" mientras se toman en cuenta
peculiaridades locales.

La Iniciativa por un Mundo Libre de Tabaco, The Tobacco Free Initiative (TFI-WHO) ha sido
recientemente galardonada por la Fundacién de las Naciones Unidas con una de la mayores
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subvenciones para la prevencién de la adicidn al tabaco, con el fin de iniciar un proyecto conjunto
con UNICEF llamado "CREANDO ALIANZAS Y TOMANDO ACCIONES PARA CREAR UNA
GENERACION DE NINOS Y JOveneS LIBRES DE TABACO". Los objetivos de éste proyecto son
conjugar la evidencia, el soporte técnico y las alianzas estratégicas necesarias para revertir el
efecto negativo de la adiccién al tabaco, ademas de alentar y apoyar a nifios y adolescentes a
llevar sus vidas sin tabaco. Inicialmente este proyecto incluird un grupo de paises en desarrollo,
uno por cada region de la OMS y combinara la experticia técnica y los recursos operativos de
agencias de las Naciones Unidas en particular de la OMS, UNICEF y el Banco Mundial. Estas
agencias trabajaran juntas con la comunidad cientifica, agencias gubernamentales y agencias no
gubernamentales, medios de comunicacion y los jovenes de cada pais, para demostrar que juntos
pueden sentar un precedente exitoso en este tema tan importante de salud publica.

Este proyecto se concibe como un proceso dindmico e interactivo por lo cual, las actividades y
productos de cada fase seran usados para informar y guiar actividades subsecuentes. La Fase I se
centrara en la utilizacién de la informacién para la accién: sintetizar la evidencia existente en los
paises, emprender nuevas areas de investigacion para fundamentar las acciones y establecer la
evidencia cientifica para desarrollar acciones futuras.

La Fase II se denomina de activacion, donde se conformaran grupos de activacion en cada pais
aglutinandose representantes de lo mas variado de la sociedad. Estos grupos identificaran los
componentes de una estrategia global y exhaustiva para enfrentar el problema de la adicional
tabaco en nifios y jovenes. Se fomentaran las oportunidades para el intercambio de temas,
experiencias entre los paises, asi como la realizacion de actividades globales.

En laase III se expandira el territorio del proyecto mediante la produccidén y diseminacion de
recursos, se reforzara la capacidad regional para mantener vivas las actividades, se integraran los
productos y resultados del proyecto en el trabajo de control del tabaquismo a nivel nacional,
regional y global transfiriéndose tecnologia y experiencias entre paises y regiones, y reforzando la
cooperacién y colaboracién a todos los niveles.

Los paises que inicialmente participaron en la Fase II de éste proyecto son: Federacién Rusa, Fiji,
Sudafrica Costa Rica, China, Jordania, Sri Lanka, venezuela, Zimbabwe y Ucrania. La UNICEF y la
OMS apoyaron también a un grupo de paises en las regiones del Caribe y Pacifico para participar
en la parte técnica del proyecto empleando los recursos existentes. Como primer paso para esta
Fase II, la OMS y el CDC organizaron una reunién técnica en 1.998 para planear el desarrollo e
implementacién de la evaluacion de base (inicial) del uso del tabaco entre jéovenes usando un
instrumento de evaluacion en las escuelas: la Encuesta Mundial Sobre Tabaquismo en Jovenes
(EMTAJOVEN).

EMTAJOVEN es una encuesta realizada en el sistema escolar cuyo universo son adolescentes entre
13 y 15 afios de edad (Grado 6 a 9 en Venezuela) en ella se explora actitudes, conocimientos y
conductas de los estudiantes en relacién con el uso del tabaco y la exposiciéon del humo del tabaco
en el ambiente, de igual manera explora la exposicién del alumno a contenidos curriculares sobre
prevencidn de tabaquismo en la escuela, programas comunitarios y mensajes de los medios de
comunicacion cuyo objetivo sea reducir el uso del tabaco. EMTAJOVEN provee informacion acerca
de ddnde obtienen los jovenes los productos del tabaco y dénde lo consumen, e informacién
relacionada con la efectividad de las medidas impositivas sobre el comercio de tabaco.

Las encuestas realizadas en escuelas son herramientas Utiles para recolectar datos debido a que
son relativamente econdmicas y faciles de administrar, tienden a reportar resultados fiables y el
rechazo es menor que en las encuestas realizadas en los hogares. La forma mas comun de
investigacion para ésta poblacidn especifica es el cuestionario auto-administrado. Por consiguiente
lo ante dicho justifica la seleccion de una encuesta dentro del sistema escolar como la mas
adecuada a los fines de EMTAJOVEN.

Objzetivos del EMTAJOVEN

1) Documentar y observar la prevalencia consumo de del tabaco incluyendo cigarrillo, tabaco de
mascar, chimd, puros o pipas.

2) Entender mejor y evaluar en los estudiantes actitudes, conocimiento y conductas relacionadas
al uso del tabaco y su impacto sobre la salud, incluyendo: prevalencia, curriculum en la escuela,
cesacion, humo del tabaco sobre el medio ambiente, conocimiento y actitudes, y medios de
comunicacioén y propaganda.



EMTAJOVEN explora los siguientes temas: Determinar el nivel de uso del tabaco, determinar la
edad de iniciacion del uso del mismo, estimar los niveles de susceptibilidad para convertirse en
fumadores de cigarrillo, exposicidon a la publicidad sobre tabaquismo, identificar las variables
interventoras, como lo son: actitudes y creencias sobre normas de conducta sobre el uso del
tabaco entre adolescentes las cuales puedan ser empleadas en programas de prevencidn dirigidos
a realizar mejores programas de prevencion.

Metodologia

EMTAJOVEN en venezuela es una encuesta escolar de corte transversal cuya muestra se
selecciona en dos etapas, para producir una muestra representativa de estudiantes desde el sexto
al noveno grado de la escuela basica. Los datos sobre las escuelas fueron obtenidos en el proyecto
SISE del Ministerio de Educacidén de venezuela. Esta es una base de datos electrénica que incluye
todas las escuelas registradas de venezuela.

Descripcion de la muestra.

La primera etapa de la muestra consideré a todas las escuelas que impartieran al menos un grado
entre 6to y 9no con excepcion de aquellas en el area rural con una matricula inferior a 40
alumnos. Las escuelas fueron seleccionadas con probabilidad proporcional basada en el su
matricula, resultando en una muestra de 103 escuelas. La muestra fue pre-estratificada en cuatro
grupos segun el tipo de escuela y su ubicacion (rural o urbana). Los cuatro grupos fueron:
Urbana/Publica, Urbana/Privada, Urbana/Marginal y Rural. Para cada grupo fue disefiada una
seleccién en dos etapas para producir una muestra representativa de los estudiantes de esas
escuelas. La muestra consistié de 60 escuelas Urbana/Publica, 23 Urbana/Privada, 7
Urbana/Marginal y 13 Marginal. La segunda etapa consistiéo en una muestra aleatoria y sistematica
de clases (secciones) de cada escuela. Todas las clases de las escuelas seleccionadas fueron
incluidas en la muestra. Todas los estudiantes de las clases seleccionadas fueron elegibles para
participar en la encuesta.

El cuestionario

Un grupo de expertos en control de la adiccién al tabaco del primer grupo de paises seleccionados
para la Fase II, personal de TFI-WHO y UNICEF, redactaron 57 preguntas que fueron la parte
"medular" de EMTAJOVEN. Ademas a cada pais participante se le permitié incluir preguntas
relacionadas con temas de interés propio lo que representa la parte "local" que en venezuela
consistié de 12 preguntas. La parte "local" venezolana fue redactada por un equipo compuesto por
personal de ASCARDIO (una ONG seleccionada para asumir el proyecto en el pais) y personal de la
ops-OMS en venezuela. La parte "local" incluye temas como uso del chimd, una mezcla de tabaco
y otros ingredientes que se aplica por via oral. La parte "medular" de la encuesta fue traducida al
Espafiol por miembros del equipo de trabajo de ASCARDIO, la prueba piloto fue aplicada en la
ciudad de Barquisimeto, venezuela en un grupo de jévenes, lo que fue seguido de sesiones de
discusion de cada pregunta y respuestas con los jovenes. Para asegurar la equivalencia entre la
version en inglés y la version en espafiol, EMTAJOVEN fue traducida de nuevo al inglés por un
traductor independiente no relacionado con ASCARDIO.

Recoleccion de los datos

Un grupo de organizaciones e investigadores independientes fueron llamados a participar en
EMTAJOVEN en venezuela. Este grupo estuvo conformado por personas y organizaciones tanto del
sector publico como del privado, organizaciones no gubernamentales, civiles y militares. Este
grupo construyd una alianza estratégica y una motivacion grupal, uno de los objetivos del
proyecto. A continuacidn se presenta una lista parcial de los miembros de esta alianza estratégica:
ASCARDIO, UNICEF (Oficina en venezuela), ops-OMS (Oficina en venezuela), Fundacién
venezolana del Corazén, Ministerio de Salud, Ministerio de Educacién, Fundacién Contra el Tabaco,
Sociedad venezolana de Cardiologia y Fundacion Interamericana del Corazén.

Para aplicar EMTAJOVEN en venezuela, el pais fue dividido en regiones, cada una con un
coordinador regional. A continuacién mencionamos la lista de las regiones y sus coordinadores, asi
como la organizacidn a la cual pertenecen: Estado Zulia: Gloria Vergara, Hospital Universitario de
Maracaibo. Distrito Federal y Estado Miranda Valle Castillo, Fundacion Together , Region Oriental:
José Ruiz, ASOCOR, Estados Cojedes y Guarico: Gerardo Uzcategui, Centro Cardiovascular
Cojedes, Estado Mérida: Dilia Tallaferro, Universidad de los Andes, Estado Falcén: Francisco Leal,



Servicio Autonomo de Sanidad Estado Falcon, Estado Barinas: Jaime Marin, Centro Cardiovascular
Barinas, Estado Tachira Marianela Rivas, FUNDACOR, Estado Aragua: Igor Morr, FUNDA-PROCECA,
Estado Carabobo: Jorge Melet, Servicio de Cardiologia CHET, INSALUD, Regién Centro-Occidental:
Magda Sanchez, ASCARDIO, Estado Trujillo: Martha Isaac y Aideé Zerpa, Departamento de
Psicologia del Ejército.

Entre Marzo y Abril de 1.999, se realizaron sesiones de trabajo en cada region en las cuales los
investigadores de campo fueron entrenados en procedimientos estéandar para asegurar la
compatibilidad en la recoleccién de los datos. Todos los procedimientos de aplicacion de
EMTAJOVEN estan claramnte descritos en el manual correspondiente en idioma espafiol. Todos los
materiales e impresos utilizados fueron producidos centralmente. La recoleccion de los datos
comenz6 en Abril y concluyé en Junio de 1.999. Los procedimientos de la encuesta fueron
disefiados para proteger la privacidad de los alumnos asegurando el anonimato y la participacién
voluntaria. El cuestionario auto-aplicado fue realizado en el salén de clase. Los alumnos
respondieron directamente en una hoja de respuestas cuyo contenido fue introducido en una base
de datos mediante un lector 6ptico.

Analisis

A cada respuesta del alumno se aplicé un factor de ponderacién para ajustar por ausencia de
respuesta y por la variabilidad en la probabilidad de seleccién. Se utilizaron los programas
SUDAAN y Epi-Info. El factor de ponderacién mencionado esté asociado a cada cuestionario y
refleja la probabilidad de seleccion de cada estudiante y permite reducir y compensar el sesgo
producido por patrones diferentes de respuesta. El factor de ponderacidn utilizado se calcula
mediante la siguiente férmula.

W=W1*W2*f1*f2*f3*f4

Donde:

W1= el inverso de la probabilidad de seleccidon de la escuela.

W2= el inverso de la probabilidad de seleccidon de la seccidon dentro de la escuela.

f1= factor de ajuste de no respuesta a nivel de seccidn calculado de acuerdo al tamafio de la
escuela (pequefia, mediana y grande)

f2= factor de ajuste de no respuesta a nivel de la seccion calculado para cada escuela.
f3= factor de ajuste de no respuesta a nivel de estudiante calculado para cada seccion.

f4= factor de ajuste de post-estratificacion calculado por grado.
Resultados

EMTAJOVEN venezuela 1.999 logré recolectar 3779 encuestas en 99 escuelas. El indice de
respuesta de las escuelas fue de 93.2%, el indice de respuesta de los estudiantes fue de 99.7% y
el indice total de respuestas fue 92.9%.

La Tabla 1 presenta las caracteristicas demograficas basicas de la muestra por grados,
clasificacion de la escuela y género. Hubo 3650 cuestionarios validos (96.6%), 55,7 % de los
encuestados fueron mujeres.

La Tabla 2 presenta la prevalencia del uso del tabaco por género, grado y tipo de escuela. Un
estimado de 2 de cada 10 estudiantes alguna vez han fumado cigarrillos, con mayor prevalencia
en varones que en hembras. La prevalencia de fumadores aumenta con el grado. Los estudiantes
de colegios privados tienen mayor prevalencia tanto de haber fumado alguna vez como de ser
fumadores que el resto de los estudiantes. En general, el 6.8 % de los estudiantes habian fumado
en los ultimos treinta dias. Se observé mayor tendencia en hembras que en varones de ser
fumadores (7.0% y 6.1% respectivamente). Al menos 1 de cada 10 estudiantes usé alguna forma
de tabaco aparte del cigarrillo en los Gltimos treinta dias. El consumo de chimd es mas prevalente



en varones (7.8%) que en hembras (3.5%), estudiantes del sexto grado en escuelas publicas son
mas consumidores de chimo que el resto. Catorce por ciento de los estudiantes usan actualmente
algun producto del tabaco. El uso comuin de cualquier producto del tabaco aumenta en relacion
con el grado, uno de cada cuatro estudiantes del noveno grado son consumidores regulares.

La Tabla 3 presenta la prevalencia de algunas actividades en relacién al acceso de los productos
del tabaco entre estudiantes venezolanos. Un estimado de cinco de cada diez estudiantes obtienen
sus cigarrillos de los almacenes, tiendas, o vendedores en las calles. La prevalencia de esta
caracteristica aumenta en relacion al grado. Mas de las tres cuartas partes de los estudiantes
declararon no haber tenido problemas para comprar cigarrillos debido a su edad. Para cinco de
cada diez estudiantes es posible comprar cigarrillos detallados cerca de su area de residencia. Los
estudiantes que son fumadores regulares tienen mayores probabilidades de obtener cigarrillos
gratis delos expendedores que aquellos que nunca han fumado. Alrededor de cinco de cada diez
consumidores de chimd compran el producto en almacenes, tiendas o vendedores en la calle.

La Tabla 4 presenta la preferencia de sitios para fumar entre los estudiantes en venezuela. Un
estimado de 3 de cada 10 estudiantes del sexo femenino que fuman de forma regular, fuman en
casa, en cambio, los estudiantes del sexo masculino que fuman regularmente tienen menos
tendencia a escoger la casa como lugar para fumar. La casa de los amigos es el segundo lugar
preferido para fumar seguido de espacios publicos, eventos sociales y en el Gltimo lugar fue la
escuela.

La Tabla 5 presenta la prevalencia de actitudes concernientes a la adiccion y cesacion al tabaco
entre estudiantes venezolanos quienes son fumadores regulares. Aproximadamente el 7% de los
estudiantes fumadores regulares fuman un cigarrillo como primera cosa que hacen en la manana.
Los estudiantes masculinos tienen mas tendencia a fumar un cigarrillo en la mafiana como primera
cosa en el dia que las hembras (8% contra 4%). La mujeres que fuman regularmente en el area
rural tienen mas tendencia a fumar un cigarrillo en la mafiana como primera cosa en el dia y
piensan que esta conducta no es dafiina para la salud. Casi todos los estudiantes que fuman
regularmente piensan que pueden dejar de fumar si lo desean, pero 1 de cada 3 afirman que dejar
de fumar es dificil. Siete de cada diez estudiantes del sexo femenino que son fumadores regulares
han tratado de dejar de fumar en el afio pasado, lo cual es significativamente mayor para el sexo
masculino (seis de cada 10).

La Tabla 6 presenta la prevalencia de conocimientos y actitudes sobre el conocimiento y actitudes
sobre los efectos dafinos del cigarrillo entre estudiantes venezolanos. Siete de cada diez
estudiantes que son fumadores regulares y ocho de cada diez de los que alguna vez han fumado
creen que fumar es dafiino para su salud. Esta creencia, por supuesto aumenta relativamente con
el grado para aquellos que nunca han fumado, sin embargo, esta caracteristica es observada
también entre los fumadores regulares. La mayoria de los estudiantes de 9no grado que nunca
han fumado (9 de cada 10) piensan que fumar es dafiino para la salud de la misma forma que lo
hacen los fumadores regulares. (76.6%). Entre los estudiantes de escuelas privadas urbanas, la
mayoria de los que nunca han fumado (9 de cada 10) piensan que fumar es nocivo para su salud
que los fumadores regulares. Sin embargo, 5 de cada 10 estudiantes definitivamente piensan que
esta bien fumar durante uno o dos afios siempre y cuando lo dejen luego. Un estimado de seis de
cada 10 estudiantes piensa que el humo del cigarrillo de otra persona es dafiino para ellos.

La Tabla 7 presenta la prevalencia de algunos elementos seleccionados concernientes a los medios
de publicidad sobre el tabaco entre los estudiantes venezolanos. Un estimado de 5 de cada 100
estudiantes no han visto nunca a un actor fumando en television, videos o peliculas, una
caracteristica que diminuye a medida que el grado aumenta. Mas estudiantes fumadores regulares
tienen alguna prenda con el logotipo de alguna marca de cigarrillo (3 de cada 10) que aquellos
que nunca han fumado. El 20% de los estudiantes que no han visto publicidad sobre cigarrillo en
revistas o periddicos en los Ultimos treinta dias. Sélo dos de cada diez estudiantes nunca han visto
publicidad sobre cigarrillo en eventos deportivos, ferias, etc.

La Tabla 8 presenta la prevalencia de elementos relacionados con influencia social (familia,
amistades, pareja) y uso del tabaco entre los estudiantes venezolanos. Mas de los estudiantes que
fuman regularmente (6 de cada 10) tienen padres que fuman que aquellos que nunca lo han
hecho (4 de cada 10 estudiantes). Diecisiete por ciento de los estudiantes fumadores regulares
aceptan cigarrillo de sus amigos. Estos estudiantes tienen mayores probabilidades de tener amigos
cercanos fumadores que aquellos que nunca han fumado.

Comentarios



EMTAJOVEN es la primera encuesta a nivel nacional en venezuela sobre el uso del tabaco en
estudiantes en edad escolar y adolescentes. Con una media de respuesta de 92.9%, sus
resultados son representativos para adolescentes entre 13 y 15 afios que asisten a escuelas tanto
publicas como privadas en le pais. Esta encuesta también explora por primera vez la conducta y la
perspectiva personal de este grupo etario no solamente sobre consumo de cigarrillo sino también
de otros productos de tabaco como el chimé. Sorpresivamente, para un segmento de esta
poblacién, el consumo de chimo es mas alto que el de cigarrillo. Adicionalmente, permite la
comparacion entre estudiantes que son fumadores regulares y aquellos que nunca han fumado, en
términos de motivaciones y determinantes para fumar. Esta informacion es vital para el desarrollo
de intervenciones cientificamente basadas.

Los datos producidos por EMTAJOVEN deben ser estudiados a fondo. Un objetivo importante que
se logré en venezuela fue el desarrollo de las alianzas estratégicas que permitieron su
implementacion. Una verdadera comunion entre civiles, militares y los sectores publicos y
privados. Una coaliciéon que hizo posible que EMTAJOVEN se aplicara en un tiempo record. Esta
coalicion puede ser mejor entendida no solamente para producir los resultados de EMTAJOVEN,
sino para lograr nuestro objetivo final: "Crear alianzas y tomar acciones para crear una generacion
de nifios y jévenes libres de tabaco"

Tabla 1

Numero de participantes por tipo de escuela, grado y género.

Masculino Femenino
N N
Total 1618 2032
Tipo de escuela
Urbano Publica 966 1231
Urbano Privada 379 465
Urbano Marginal 74 101
Rural 199 235
Grado
Grado 6 424 485
Grado 7 511 657
Grado 8 324 415
Grado 9 344 451
Edad
11 aiios 0 menor 161 222
12 afios 346 420
13 aios 365 534
14 afios 368 440
15 afios 239 263
16 aios 86 111

17 aiios 0 mayor 41 32



Tabla 2

Prevalencia de uso de tabaco entre estudiantes venezolanos.

Total
Masculino
Femenino
Grado 6
Grado 7
Grado 8
Grado 9
Rural
Urbana
marginal
Urbana
privada

Urbana
publica

ubh wWN =

Nunca ha| Fumador Fumador Consumidores Consumidores Consumidores

fumado actual de frecuente
cigarrillos cigarrillos
1

20.2
22.6
18.0
12.6
14.5
24.7
35.8
12.0
12.8

28.7

19.3

%

6.8
6.1
7.0
4.0
5.1
8.1
12.4
3.7
6.0

8.7

6.8

%

0.6
0.4
0.6
0.0
0.1
0.7
0.8
0.4
1.7

0.4

0.3

de otro
producto de
tabaco
ademas de
cigarrillo en
los ultimos 30
di;ls.

Y%
8.9
10.8
6.4
6.9
7.9
9.4
10.4
9.5
7.9

9.0

8.8

regulares de

cualquier
producto de
tabaco.

%

14.2
154
12.3
9.8

12.0
155
214
11.9
11.2

16.7

141

Prevalencia de estudiantes que fuman 1 o mas dias en los pasados 30 dias.

Prevalencia de fumadores actuales que fumaron en mas de 20 dias en los Gltimos 30 dias.
Prevalencia de consumidores de tabaco, ademas de cigarrillos, in los Ultimos 30 dias.
Prevalencia de consumidores de cualquier producto, de tabaco en los ultimos 30 dias.
Prevalencia de consumidores de chimé (una pasta basada en tabaco) en los ultimos 30 dias

regulares de

Chimo
5

%

5.9
7.8
3.5
6.9
5.5
4.9
5.3
5.0
5.3

4.2

6.7



Tabla 3

Prevalencia de actividades relacionadas con el acceso a productos del tabaco entre
estudiantes venezolanos

Compra de Compra Preferencia Compra Compra de Regalo Regalo de

cigarrillos de de marcas de chimo en de muestras
en cigarrillos 3 cigarrillos almacenes, muestras gratis a
almacenes, sin % detallados tiendas o  gratis a fumadores
tiendas 0 ninguna 4 vendedores aquellos 1
vendedores restriccion % callejeros que %
callejeros 2 2 nunca
1 % % han
% fumado
6
%
Total 45.3 76.4 50.1 50.3 45 8.6 15.6
Masculino  56.3 74.6 55.6 50.1 40 9.1 19.3
Femenino  39.9 79.0 48.2 51.1 56 7.7 14.3
Grado 6 265 68.0 56.2 45.6 50 6.1 24.1
Grado 7| 404 72.7 43.7 42.6 54 8.4 52
Grado 8 49.1 84.9 45.9 53.8 36 9.5 15.9
Grado 9  56.3 89.5 54.2 68.4 33 11.7 16.3
Rural 318 775 47.0 51.0 30 6.6 21.8
Urbana  57.3 59.3 294 39.7 50 9.2 13.0
Marginal
Urbana 479 84.4 66.2 574 42 11.1 155
Privada
Urbana 447 4.7 141 48.6 48 8.1 15.1
Publica
1. Prevalencia de fumadores que compraron cigarrillos en almacenes, tiendas o vendedores
callejeros en los ultimos 30 dias.
2. Prevalencia de fumadores a quienes no se les negd la venta de cigarrillos debido a su edad en
los ultimos 30 dias.
3. Prevalencia de fumadores que compraron la marca lider en los uUltimos 30 dias.
4. Prevalencia de estudiantes que indicaron que es posible comprar cigarrillos al detal en su area.
5. Prevalencia de consumidores de chimé que lo compraron en almacenes, tiendas o vendedores
callejeros en los Ultimos 30 dias.
6. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado a quienes un representante de ventas les ha
ofrecido muestras gratis.
7. Prevalencia de fumadores a quienes un representante de ventas les ha ofrecido muestras gratis



Tabla 4

Preferencia de lugares para fumar entre estudiantes venezolanos.

Total
Masculino
Femenino
Grado 6
Grado 7
Grado 8
Grado 9
Rural
Urbana
marginal
Urbana
privada
Urbana
publica

ubh wWN =

Hogar
1

%

27.7
20.9
32.2
43.3
26.6
20.5
26.5
35.4
20.6

24.6

291

Escuela
2

%

8.0
3.2
10.8
4.9
115
1.7
11.3
17.0
0.0

4.4

9.7

Hogares de
amigos
3

Y%
26.3
25.2
26.4
21.3
214
38.3
20.9
19.8
38.2

29.8

24.0

centros comerciales o esquinas de las calle

Tabla 5

Eventos
sociales
4

Y%
5.7
4.0
6.7
0.0
13
10.2
8.6
5.5
3.8

10.0

3.7

. Prevalencia de fumadores quienes usualmente fuman en su hogar.

Prevalenciade fumadores quienes usualmente fuman en la escuela.

Prevalencia de fumadores quienes usualmente fuman en hogares de sus amigos.
Prevalencia de fumadores quienes usualmente fuman en eventos sociales.

Prevalencia de fumadores quienes usualmente fuman en lugares publicos como parques,

Sitios Publicos
5
%

17.5
27.1
12.0
1.4
23.9
19.6
18.5
10.2
24.4

13.0

20.1

Prevalencia de actitudes concernientes a la adiccion y cesacion al tabaco entre

estudiantes venezolanos quienes son fumadores activos.

Total

Magnitud
de la
adiccion al
tabaco

1

Y%
6.6

Fumara

anos
2

%

6.1

Piensa que

dentro de 5 fumar es

nocivo para quisiera?
la salud

4.7

Podria
dejarlo si

Dejar de | Traté de
fumar es | dejar de
dificil>  fumar el

% afo
pasado 8
%
311 69.4



Masculino 8.2 8.1 70.9 89.5 31.6 63.6

Femenino 4.3 51 78.8 95.4 30.5 734
Grado 6 0.0 0.0 61.2 92.7 32.1 89.6
Grado 7 59 4.4 74.4 94.0 26.0 58.9
Grado 8 51 10.4 81.4 88.8 27.9 74.5
Grado 9 5.6 4.7 76.7 90.6 35.9 65.9

Rural 105 8.3 56.8 85.2 37.3 81.0
Urbana 0.0 16.5 87.0 100 29.4 81.3
marginal
Urbana 6.8 6.6 77.1 94.8 36.1 69.7
privada
Urbana 6.6 4.7 74.7 89.2 28.1 66.6
publica

1. Prevalencia de fumadores regulares que suelen fumar o sienten que fuman como primera
cosa que hacen en la mafiana

2. Prevalencia de fumadores regulares que piensan que definitivamente estaran fumando en
los préximos de cinco afios.

3. Prevalencia de fumadores regulares quienes definitivamente piensan que fumar es danino
para su salud.

4. Prevalencia de fumadores regulares quienes dicen que podrian dejar de fumar si asi lo
quisieran.

5. Prevalencia de fumadores regulares quienes piensan que definitivamente es dificil de dejar
de fumar una vez que se comienza.

6. Prevalencia de fumadores regulares quienes intentaron dejar de hacerlo durante el afio
pasado

Tabla 6

Prevalencia de conocimiento y actitudes sobre los efectos del tabaco en la salud
entre estudiantes venezolanos.

Fumador Nunca Fumador Nunca Fumador Nunca Fumador Nunca
regular: ha regular:| ha |regular:| ha  regular: ha
El fumado: Fumar fumado: Fumar fumado: El humo fumado:
tabacoes El durante Fumar hace | Fumar | de otras El humo
daiiino tabaco 1062 |durante perder  hace personas de otras

1 es afiosestad 162 peso | perder es  personas
% dafiino | bien afios 2 peso | daiiino es
2 3 esta % 6 1 daiiino
%% % bien % % §
. %
%

Total| 74.7 82.4 46.2 55.6 64.3 73.2 56.6 64.3
Masculino, 70.9 819 46.1 55.8 62.7 72.3 57.8 65.2
Femenino 78.8 83.1 47.2 56.2 65.2 74.3 55.4 63.9
Grado 6/ 61.2 74.0 49.1 56.1 67.4 75.3 57.2 60.7



Grado7 744 83.2 47.0 54.1 70.5 75.8 59.9 63.8
Grado 8 814 88.6 45.3 60.8 63.7 70.8 47.0 69.4
Grado 9 76.7 91.5 42.3 52.4 61.8 67.4 63.2 66.6

Rural 56.8 83.3 24.3 59.1 93.2 78.8 28.1 64.0
Urbana 87.0 70.5 74.4 48.6 63.7 78.5 24.7 47.8

marginal
Urbana 77.1 92.5 42.7 56.3 64.8 61.2 65.3 69.1
privada
Urbana 74.7 79.8 48.1 55.2 60.6 75.6 58.3 64.3
publica

1. Prevalencia de fumadores regulares quienes definitivamente piensan que fumar es nocivo
para su salud.

2. Prevalence estudiantes quienes nunca han fumado quienes definitivamente piensan que
fumar es nocivo para su salud.

3. Prevalencia de fumadores regulares quienes definitivamente piensan que fumar durante 1 6
2 afios estd bien siempre que se deje después de ese tiempo

4. Prevalencia de estudiantes quienes nunca han fumado que definitivamente piensan que
fumar durante 1 6 2 aflos esta bien siempre que se deje después de ese tiempo.

5. Prevalencia de fumadores regulares quienes definitivamente piensan que fumar hace perder
peso.

6. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado quienes definitivamente piensan que
fumar hace perder peso.

7. Prevalencia de fumadores regulares quienes definitivamente piensan que el humo de otras
personas es dafiino.

8. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado quienes definitivamente piensan que el
humo de otras personas es dafiino

Tabla 7

Prevalencia de elementos relacionados a medios de comunicacion y publicidad
sobre tabaco entre estudiantes venezolanos.

No han Nunca ha | Estudiantes | Fumadores |Estudiantes Fumadores Estudiant Fumado
visto visto un que nunca [regulares con que nunca | regulares | es que res
publicidad actor han fumado alguna  han fumado| quienes nunca | regulares
anti fumando en | con alguna | prenda con quienes | nunca han han que no han
cigarillo en | los medios | prenda con @ unlogo de @ nuncahan visto fumado y visto publici
los tltimos 2 un logo de tabaco visto publicidad | que no dad de
30 dias % tabaco 4 publicidad de cigarrillo han visto cigarrillo en
1 3 % de cigarrillo en prensa o publicida eventos
% % en prensa o | revistas en dde deportivos?®
revistas en | los ultimos | cigarrillo %
los dltimos | 30 dias en
30 dias ¢ eventos
3 % deportivo
Y% s
7
%

Toal — 20.2 5.1 12.3 30.3 221 14.4 26.6 15.6



Maseu 218 5.3 14.9 35.8 235 14.4 26.6 19.3

lino

Femeni 18,9 4.9 10.1 27.7 208 134 | 265  14.3
Grado 217 10.2 10.6 135 28.2 85 275 = 241
Grado 189 4.9 125 40.7 21.8 178 | 311 5.2
Grado 186 2.2 10.8 31.4 18.7 169 | 243 159
Grado 21,6 1.4 15.9 31.4 136 125 | 188  16.3
Rural 165 5.4 9.7 38.9 27.4 53 221 = 218

Urba 237 7.0 12.8 16.9 29.7 130 | 363 130
margin

Urba 227 15 15.8 30.7 16.1 165 | 225 155
privad

Urgg 196 6.4 11.6 29.8 222 145 | 283 151
pliblica

1. Prevalencia de estudiantes quienes no han visto publicidad anti tabaco en los ultimos 30 dias.

2. Prevalencia de estudiantes quienes no han visto a un actor fumar en videos o peliculas.

3. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado y que tienen alguna prenda con el logo de una
marca de cigarrillo.

4. Prevalencia de fumadores regulares que tienen alguna prenda con el logo de una marca de
cigarrillo.

5. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado y que no han visto publicidad sobre tabaco en
periddicos y revistas en los Ultimos 30 dias.

6. Prevalencia de fumadores regulares quienes no han visto publicidad sobre tabaco en periddicos y
revistas en los ultimos 30 dias.

7. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado y que nunca han visto propaganda de cigarrillo
en eventos deportivos, ferias, etc.

8. Prevalencia de fumadores regulares que nunca han visto propaganda de cigarrillo en eventos
deportivos, ferias,en los ultimos 30 dias

Tabla 8

Prevalencia de aspectos relacionados a la influencia social(familia, amistades,
pareja) y uso de tabaco entre estudiantes venezolanos.

Nunca han Fumadores Nunca han Fumadores| Nunca han Fumadores

fumado cuyos fumado y que fumado cuyo mejor
cuyos padres no que aceptarian cuyo mejor| amigo
padres no | fuman | aceptarian  un cigarro amigo fuma  fuma
fuman. 2 un cigarro sise los 2 §
1 % siselos | ofrece un % %
% ofrece un amigo
amigo. 4
. %
%

Total 57.2 39.0 0.1 16.9 0.7 8.0



Masculino
Femenino
Grado 6
Grado 7
Grado 8
Grado 9
Rural
Urbana
marginal
Urbana
privada
Urbana
publica

1. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado cuyos padres no fuman.
2. Prevalencia de fumadores cuyos padres no fuman.

57.4
56.7
57.6
56.9
58.1
54.6
55.9
51.3

60.1

57.1

49.0
32.9
41.4
311
30.6
51.4
30.2
25.9

46.8

37.3

0.0
0.0
0.0
0.1
0.0
0.0
0.0
0.0

0.1

0.1

141
19.9
4.4
24.1
17.7
17.9
12.8
11.8

20.8

159

0.8
0.7
0.8
0.4
0.7
15
0.2
0.0

0.8

0.9

6.4
8.8
0.0
214
4.8
3.6
6.0
11.8

0.0

11.9

3. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado y que lo harian si su mejor amigo se
los ofrece.
4. Prevalencia de fumadores que aceptarian fumar un cigarrillo si su mejor amigo se los

ofrece.

5. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado y que dicen que todos sus amigos

cercanos fuman.

6. Prevalencia de fumadores regulares que dicen que todos sus amigos cercanos fuman.



Anexo C

Planilla para pautar mensajes Institucionales a través del

Articulo 10 de la Ley Resorte



Apéndice A

Guia de discusion 1

Tipo de entrevista: no estructurada.
Objetivos: - Realizar pocas preguntas muy generales para dar cabida a la opinion
extendida del experto segan sus conocimientos en el area.

- Analizar las causas de iniciacion al tabaquismo en |os adolescentes.

Preguntas:

- ;Cuales son las causas de iniciacion al tabaquismo en los adolescentes?

- (/Qué influencia tiene el grupo de pares en la iniciacion al tabaquismo en los
adolescentes?

- (Como se presenta este tipo de habitos a nivel individual en un adol escente?

- (El conocimiento de las consecuencias nocivas de fumar determina que un

adol escente comience el habito?



Apéndice B

Guia de discusion 2

Tipo de entrevista: no estructurada.

Objetivos:

Preguntas:

- Redlizar pocas preguntas muy generales para dar cabida a la opinion

extendida del experto segan sus conocimientos en el area.

- Andizar las preferencias del target, y segun esto, recomendar un
concepto creativo adecuado paraevitar lainiciacion al tabaquismo.

- Recomendar los medios mas adecuados para la transmision del mensaje

Segun las preferencias del publico meta.

- (Como se le debe hablar a un adolescente tomando en cuenta sus
preferencias?

- (Qué mensaje seria el mas adecuado para evitar que un adolescente se
inicie a tabagquismo?

- (Qué medios crees que deban utilizarse para atacar al adolescente y

prevenirlo deiniciarse a tabaquismo?



Apéndice C

Guia de focus

Prefacio

Buenas tardes, mi nombre es Maria José Estévez (focus nifias) / Roberto Boncore (focus
varones) y estamos realizando una campaia con mensajes para jovenes como Uds. Por eso, necesitamos

gue nos hablen de sus vidas, de lo que hacen, 1o que les gusta hacer, etc.

Mi papel sdlo sera realizarles algunas preguntas guias que permitan abrir las discusiones. En
ningan momento Se juzgaran las opiniones que cada uno (a) tenga sobre determinado tema, aqui no hay
respuestas correctas o incorrectas, todas las respuestas son importantisimas para mi. Quiero que se sientan
tranquilos (as) de expresar |0 que piensan, sinceramente, pues esta es una discusion absolutamente

personal.

Lo tnico que les voy a pedir es respetar el derecho de palabra de cada quien y levantar la mano

cuando se quiera emitir alguna opinion.

Introduccion

Bueno, 1o primero que vamos a hacer es presentarnos. Cual es su nombre, qué hacen...y, ;por

gué no? Hablarme un poco de su personaidad: ;Coémo se describirian?

Preguntas guia

1.- Identificar sus actividades favoritas
1.1.- ;Cémo es un dia para un adolescente?
1.2.- ;Qué tipo de actividades haces frecuentemente?

1.3.- ;Cuales son las cosas que mas te gusta hacer?

2.- ldentificar las actitudes individuales del adolescente frente al tabaquismo
2.1.- ;Cuén importante es para ti tomar decisiones?
2.2.- (Es dificil ser adolescente?
2.2.1.- ;Por qué?
2.2.2.- (Qué tipo de situaciones son las mas dificiles de manejar cuando se es un
adolescente? ; Sexo? ;Drogas?
2.2.3.- Especificamente de Drogas, ;qué drogas conocen? ;Cuales son las drogas
aceptadas y cuales son las drogas no aceptadas?

2.3.- ;Qué opinas del cigarrillo?



2.4.- (Recuerdas si alguna vez has jugado a fumar?
2.4.1.- Juguemos a que estamos fumando.
2.4.1.1.- ;Como crees que te ves?
2.4.1.2- ;Qué sientes que la gente piensa?
2.5.- {Como crees que sabe un cigarrillo?
2.6.- ;Qué crees que siente la gente cuando fuma?
2.7.- {Crees que podrias comenzar a fumar en un futuro?

2.7.1.- ;Por qué?

3.- Identificar lainfluencia del grupo de pares
3.1.- ;Cémo quieres ser visto por tus amigos?
3.2.- ;Cuan importante es para ti la apariencia fisica?
3.3.- ( Tienes amigos que fuman?
3.4.- {Has visto a tus amigos fumando otra cosa que no sea cigarrillo?
3.5.- {Ustedes fuman?
3.6.- {Qué opinas de los chamos de tu edad que fuman?
3.7.- {Como se ven los chamos de tu edad que fuman?
3.8.- (Por qué crees que las personas de tu edad fumen cigarrillos u otros productos derivados
del tabaco?
3.9.- {Qué haces si tu mejor amigo te ofrece un cigarrillo?
3.00.- ;Qué tipo de cosas tienen que hacer los adolescentes para sentirse parte del grupo?
3.01.- ;Cuan importante es la opinién de tus amigos cuando tomas al guna decision?

3.02.- ;Cuales son los momentos en los cuales la gente de tu edad fuma?

4.- |dentificar lainfluencia de las personas gjenas a grupo de pares

4.1.- ;A quién admiras?
3.1.1.- ;Por qué?

4.2.- ;Qué sientes si ves fumando ala persona que admiras?

4.3.- ;Qué sientes cuando ves fumando a una persona mayor?

4.4.- ;Qué sientes si ves fumando a tus padres?

4.5.- ;Qué sentirias si el personaje que admiras te dice que no fumes?

4.6.- ;Qué sientes cuando ves estas imagenes? (Imagenes de peliculas)
4.6.1.- Pelicula 1. De-Lovely. Escena “Una mujer fumando” (06:03 — 07:11)
4.6.2.- Pelicula 1. De-Lovely. Escena “Un regalo” (38:40-39:09)
4.6.3.- Pelicula 2. Smoking Room. Escena “Situaciones Incomodas” (10:38 — 11:16)
4.6.4.- Pelicula 2. Smoking Room. Escena “Las normativas” (11:27 — 14:25)
4.6.5.- Pelicula 3. Constantine. Escena “Aparece el héroe” (03:25 — 04:54)
4.6.6.- Pelicula 3- Constantine. Escena “Diagnostico” (14:20-15:30)
4.6.7.- Pelicula 3. Constantine. Escena “Autoflagelacion” (34:22 — 34:53)
4.6.8.- Pelicula 3. Constantine. Escena “Otra oportunidad” (1:46:46-1:48:15)



5.- Influencia del nivel de conocimiento de los efectos del cigarrillo sobre lasalud en lainiciacion al
tabaquismo.

5.1.- ;Conoces a gente que Se drogue?

5.2.- {Qué piensas de las drogas?

5.3.- {Qué haces si te digo que el cigarrillo es una droga?

5.4.- ;Sabes cuales son los efectos del cigarrillo en la salud?

5.5.- {Qué te convenceria definitivamente de que no fumes?

5.6.- ;Crees que la gente de tu edad que fuma sabe | os efectos del cigarrillo para su salud?

6.- Actitud frente a esfuerzos comunicacional es actuales
6.1.- ;Crees que estas imagenes hacen que alguien de tu edad no fume? (mostrar cajetillas)
6.2.- {Qué opinas sobre esas imagenes?
6.3.- {Crees que esos mensajes te dicen algo distinto a lo que ya tu sabes sobre los cigarrillos?

6.4.- (Crees que esta campaia sea atractiva para una persona de tu edad?

7.- Preferencias del target en cuanto a como debe manejarse un mensaje antitabaco para personas de su
misma edad

7.1.- {Como crees que se le deba hablar a una persona de tu edad?

7.2.- {Qué debe decir y qué elementos deberian aparecer en una campaiia antitabaco?

7.3.- Imaginate que yo te estoy contratando para que seas el creativo de la nueva campana
antitabaco que va a ser dirigida a personas de tu misma edad. Toma en cuenta todo lo que acabamos de
hablar para que tu mensgje realmente llegue a tu publico. Explicala.

Sumario
Se realiza un resumen de todo lo que se hablé en la reunion
Despedida

Muchisimas gracias por haber estado aqui compartiendo conmigo, espero que haya sido para

ustedes una experiencia entretenida.



Apéndice D

Detalles del material Audiovisual a ser proyectado en las sesiones de grupo

El material de video seleccionado pretende medir los diferentes niveles de impacto que
tienen distintas imagenes relacionadas con el cigarrillo. Dichos videos se proyectaran

durante lamedicion de la variable “Personas ajenas al grupo de pares”.

Peliculal: “DE-LOVELY”

Un musical que narra, en retrospectiva, la particular y complicada historia de

amor de un musico y productor de Broadway bisexual, Cole Porter, y su esposa Linda.

Escenas seleccionadas:

1.- 06:03-07:11 Una mujer fumando: El objetivo es medir el impacto de laimagen
de unamujer hermosa, actriz, con dientes blancos y saludables mientras fuma.
6.- 38:40— 39:09 El regalo: El objetivo es medir el impacto que causa el hecho de

gue alguien le regale una elegante cajetilla de cigarrillos a otra persona.

Pelicula 2: “SMOKING ROOM”

Una serie de situaciones cotidianas en una empresa, contadas a través de

personajes comunes.

Escenas seleccionadas:

2.-10:38—-11:16 Situaciones Incomodas: El objetivo es medir el impacto de la
imagen de una mujer nerviosa que utiliza el cigarrillo como medio de relgjacion y a la
gue se le detiene al momento de encenderlo por ser prohibido fumar dentro de la
empresa.

3.-11:27 - 14:25 Las normativas. El objetivo es medir el impacto de una situacion
en la que dos fumadores discuten acerca de las normativas de prohibicion de fumar

cigarrillos en lugares publicos.



Pelicula 3: “CONSTANTINE”

Un hombre lucha contra las fuerzas del infierno para mantener a los demonios
algados de los hombres. Durante toda la pelicula hay imagenes tratadas de distintas

formas de las consecuencias negativas del cigarrillo.

Escenas seleccionadas:

1.- 03:25-04:54 Aparece €l héroe: El objetivo es medir e impacto de laimagen de
Keanu Reeves como personge y actor entrando de formaimponente y consumiendo un
cigarrillo.

2.- 14:20-15:30 Diagnostico: El objetivo es medir e impacto de una situacion en
la que un médico diagnostica una enfermedad mortal consecuencia del cigarrillo.

4.- 34:22 — 34:53 Autoflagelacion: El objetivo es medir el impacto que tiene la
imagen del actor principal encerrando a una araiia en un vaso con humo de su cigarrillo
y dandole “la bienvenida a su vida”.

5.- 1:46:46 — 1:48:15 Otra oportunidad: El objetivo es medir el impacto que tiene la
imagen del demonio arrancando de forma visual todo el contenido negro y el humo que

preserva en los pulmones el personaje principal producto de su adiccion al cigarrillo.



Apéndice E

Entrevista prof. Mercedes Pulido de Bricefio

Fecha: 27 dejulio de 2006 (UCAB).
Presentes:

MP: Prof. Mercedes Pulido de Bricefio.
MJ: Maria José Estévez.

R: Roberto Boncore.

R: Para conocer las causas de iniciacion de los adolescentes al habito del cigarrillo.

MJ: ;Cuales son los indicadores de iniciacion al tabaquismo en los adolescentes?

MP: Bueno, primero, hablar de indicadores es relativo, porque tendrias que tener una
ponderacion de los factores, si no, no estds construyendo ningun indicador. Lo
gue...cuales son los estimulos para iniciarte en un habito como el tabaquismo, el

alcoholismo o cualquierade ellas...en el adolescente, ;no?

MJy R: Si.

MP: Bueno, primero, cual es el perfil del adolescente. El perfil del adolescente es la
rebeldia, la necesidad de afirmacion, el manejo de la autonomia, el manejo de la
autoestima y sobre todo ser reconocido por |os pares, por personas del mismo grupo, de
los mismos intereses. Entonces, todo aquello que signifique una escogencia personal,
una decision personal, diferenciarme de los demas, es atractivo. En cierta forma el
tabaquismo responde a eso. “Yo soy adulto porque fumo”, “yo soy...” vamos a decir
“reconocido en mi estatus social por mis pares porque tengo una conducta
independiente o una conducta de rebeldia contra el medio o contra los padres”. Por eso
es que las estrategias para eliminar el cigarrillo son tan malas, porque no atacan el

problema de la autoestimay de la vision personal.

MJ: (Usted cree que el problema estd en el mensaje que se emite?



MP: No, e problema esta en las condiciones, esta en el simbolo, esta en el mensaje. Es
decir, ti no puedes hacer un mensaje generalizado porque la conducta no es
generalizada; responde a diferentes elementos. Entonces s vas a hacer una estrategia
para el adolescente, yo te digo, cuando tu le dices, le ensefas por qué las cajetillas esas
no han tenido el efecto que se esperaba, porque dice “eso no me pasa a mi”. Vamos a
ponerlo en otro ambito para que lo entiendan. T le dices a una persona “no corra en el
carro”, esa persona te dice “estd loco, yo s¢ manejar’... “Mira, es arriesgado el
parapente”... “Eso es porque no tiene el coraje que yo tengo”. Entonces ese mensaje no
difiere ni disminuye. Lo importante es: primero, producir un elemento alternativo, de
estimulo atractivo alternativo. En el caso del cigarrillo tienes que poner algun elemento
gue sea atractivo individualmente: cualquier hobby que le interese, cualquier elemento
gue sea de pares, de grupos, donde las normas en el grupo sean atractivas, donde sea el
unico que fuma, entonces ese es visto como el disidente. Tercer elemento atractivo: el
acceso. En € caso del tabaguismo, uno de los puntos es que es un acceso facil e
individual, no es solamente un habito social, esta asociado con la soledad, estd asociado
con la sexualidad, esta asociado con el...vamos a decir el afirmarte que ti eres
“libertad”, que tu tienes libertad de escogencia. Entonces una estrategia implica qué
elementos te estan alterando. Te voy a poner un ejemplo, yo ayer tenia a un compafiero
de toda la vida que me planted las condiciones en que estaba, que ahora no tenia ni con
gqué tener seguridad econdémica y le digo “pero hiciste todo lo que quisiste en la vida,
(no?”, y entonces me dijo “no me estoy quejando, tranquilamente te estoy diciendo”.
“Efectivamente yo nunca pensé en eso”, me dice “si lo hubiera pensado, no hubiera
hecho 1o que he hecho”, le dije “ah ok, eso fue una escogencia, tienes que asumir las

consecuencia de tus escogencias’.

R: Claro.

MP: Entonces, el punto es que yo creo que hay que reforzar son las consecuencias de
esa escogencia, y yo te diria que la estrategia para prevenir el tabaquismo tiene que ser
algo muy semejante al embarazo precoz. Tu puedes, tu tienes acceso, ti quieres, pero
tienes que asumir las “consecuencias de”. Entre las “consecuencias de”, esta la salud

por una parte, que no es un elemento importante para un adolescente. ..



MJ: Claro, porque lo ven alargo plazo y dicen “a mi eso no me va a pasar”.

MP: Ni siquiera...yo a un nifiito homicida no le puedo decir qué va a hacer a los 18
anos, porque lo primero que me contesta es “yo no llego a los 18 afios”...entonces no le
Ilega € mensgje. El segundo mensagje que si te llega en el caso del adolescente es “lo
que teimpide”, “lo que te limita”. Te limita la libertad porque si no tienes el cigarrillo te

desesperas, te limita el entorno porque molestas a los demas.

MJ: Ok, quizas sea mas efectivo decirles “si fumas a lo mejor vas a estar rechazado por
tu grupo, porque los demas no fuman”, que decirles “si fumas vas a tener cancer de
pulmoén en algin momento de tu vida”.

MP: Exacto.

MJ: Eso no lo piensan, eso no les va a hacer mella... Quizas revertir...

MP: Tienes que revertir... para que la decision sea una decision que tenga peso

afectivo.

MJ: Ok, ok.

MP: ; Entiendes?

MJ. Si, si. Perfecto

MP: Y segundo, tienes que hacer mucho énfasis en los pares. Cuales son las

aternativas. Las alternativas es...la vida al aire libre, la ecologia, que son los elementos

de los adolescentes hoy en dia. ..

MJ. El deporte.

MP: El deporte, la cultura... Mira, yo me quedé asombrada en un focus group de algo

gue yo no conocia, “los goticos™... todos estaban fumando.



MJ: ; Todos estaban fumando?...Y tiene algo que ver con...

MP: Claro, porque supuestamente ellos es algo de...la muerte, lo que es la destruccion

de la humanidad y tienes que ir en contra de la destruccion de la humanidad y ti dices,

“bueno, aqui como que no pega la cosa’. No lo veian como una adiccion vinculante.

Empezando porque yo no sabia ni siquiera que existian los goticos.

R: (RISAS).

MJ: Entonces en resumen...

MP: El mensgje tiene que ser muy directo: “ta decides”, “ta decides las consecuencias”.

MJ: Si, tomar mas que todo el elemento “decision”.

MP: Claro.

MJ: Pero con respecto alas “consecuencias sociales de”...

MP: Sociales, de si mismo, del entorno, del vicio, cuanto te cuesta

econdmicamente...nadie saca cuanto te cuesta economicamente.

MJ: ;Y usted piensa que en los adolescentes sea importante o relevante el aspecto

economico?

MP: Mencionarlo si, porque lo puedes poner como alternativa... Esto te sale un equipo

de sonido...esto te sale un...

MJ: Claro, cosas que ellos utilizan...un Ipod son tantas cajetillas de cigarrillos...

MP: Exactamente.

R: Qué bueno...Si, verdad que si, nunca lo habia pensado.



MJ. Ok, elementos que ellos prefieran. ..

MP: Claro que son de su vida propia que sean equivalentes.

R: Tunning con el carro y cosas de |os adolescentes, claro que si.

MJ: Perfecto... ;Incluir dentro de las variables demograficas la clase social seria

importante?

MP: Mira, en el adolescente son...los perfiles son tan similares... ;qué caracteriza la
crisis del adolescente? La crisis de larebeldia...Quieres y no quieres las cosas a mismo
tiempo. Puede ser que la clase social se te valore en los productos, pero en el alcohol y
en el tabaquismoy en €l...en la aventura. ..

MJ: Porque son productos rel ativamente accesibles.

MP: Accesiblesy muy “consumistamente” orientados a los adolescentes.

MJ. (Usted piensa que tiene que ver lo que es la influencia de los padres o de las

personas mayores en €l habito del tabaco?

MP: En la medida en que los mayores se conviertan en inquisidores si, porque tu te

rebelas contra la autoridad.

MJ: Por giemplo s un padre empieza “no, no fumes”, no sé qué, tatata. El hecho de

hacerlo escondido resulta por demas atractivo para ellos como elemento.

MP: Claro...Porque me estoy afirmando.

MJ:. Y entonces por gemplo, si los padres fuman, alo meor ellos no lo ven como algo

de rebeldia y por eso muchos adolescentes no comienzan el tabaquismo.

MP: Mas bien se enfrentan a los padres...



R: Se enfrentan alos padres...Si, de hecho tu caso.

MJ: Si. (RISAS)

MP: El ser humano es fascinante.

MJ Y s es por gemplo la influencia de personas mayores pero que representen

liderazgo o representen algun...

MP: Tiene que tener un vinculo muy especifico. Tiene que representar algo para ellos.

MJ. Ok, ok. Y dentro de la sexualidad por gemplo estariamos hablando de: €l
mantenimiento del peso, deladieta...

MP: Del mantenimiento del peso, de la belleza, larelacion sexual, la pareja, la relacion

de parga...

MJy R: Bien, de acuerdo, muchisimas gracias.



Apéndice F

Entrevista Dr. Elias Levi

Fecha: 07-08-06
Presentes:

MJ: Maria José Estévez A.
EL: Elias Levi.

(Introduccion y saludo inicial)

M.J. ;Cuadles son las causas de iniciacion al tabaquismo en los adolescentes?

E.L. Yo diria que la mayor parte tiene que ver con la imitacion de los pares, por un
lado, €l deseo de sentirse adultos porque se asocia la conducta de fumar con algo que
hacen los adultos, y entonces |0s nifios que quieran ser adultos suponen que fumando se
aproximan aeso. Y en tercer lugar la curiosidad de experimentar aquella cosa, qué es lo

gue se sente al fumar. Yo diria que en ese mismo orden que te las nombré.

M.J. OK.Y especificamente hablando de los pares, vamos a dividir cada una. ;Cual

eslainfluencia de los pares a esa edad?

E.L. Los adolescentes tienen una enorme necesidad de sentirse aceptados en el grupo,
entonces basta con que agunos de los miembros del grupo fumen para que el
adolescente sienta que ese es una especie de requisito, que es una conducta deseable
dentro de ese grupo y entonces siente, vamos a decir, una presion que no es explicita,
nadie le mete el cigarrillo en la boca, pero él comienza a sentir esa presion por

pertenecer a grupo.

M.J. OK. ;Y al contrario también puede suceder, qué los amigos no fumen y
entonces, ¢él, al sentir que esta fumando, se sienta rechazado, no se sienta parte del

grupo?



E.L. Pudieraser, acuérdate que hablar en términos muy generales lo conduce a uno a
errores. Pudiera ser que en algunos grupos en particular, por jemplo, yo trabajaba con
un grupo que estaba muy vinculado a la iglesia catolica... grupos de adolescentes;
entonces, alli, la mayor parte de ellos no fuman, y cuando se incorpora algiin muchacho
nuevo que de repente fuma, se siente rechazado. Pero estamos hablando de un grupo
bien especifico. Ahora, por eso te digo que hablar en términos muy generales lo
conduce a uno a error. No todos los grupos son iguales. Si nos vamos al otro extremo,
por gemplo, de nifios de la calle, el fumar se convierte casi en una conducta de
sobrevivencia porque de alguna manera eso transmite haciafuera el que “yo soy fuerte”,
y €S necesario que yo transmita esa imagen de fortaleza por una cuestion de
sobrevivencia. Entonces no se puede hablar de una sola razén para todos los grupos, tus

grupos son heterogéneos.

M.J. OK. ;Y como se presenta ese tipo de habitos a nivel individual en un

adolescente?

E.L. ;Coémo se presenta el habito? ;Como se da la conducta de fumar, dices ti?

MJ S

E.L. (O coémo se instala el habito?

M.J. Claro.

E.L. En adolescentes, y ademas depende de si tienen o no tienen poder adquisitivo, S
tienen o no tienen la posibilidad de comprar |os cigarrillos; pero en términos generales,
en adolescentes, la conducta de fumar ocurre cuando estan acompafados... cuando
estan acompafiados por miembros de su grupo.

M.J. Generalmente esalgo que se daanivel social...

E.L. A nivel socia, es decir, es infrecuente el adolescente que esta iniciandose en el

habito de fumar y que fuma solo. De todas maneras cuando digo infrecuente no quiero

decir que no ocurra... Por supuesto que este adolescente va creciendo; si el habito se va



instalando entonces se va haciendo cada vez mas frecuente y eventualmente se
desarrolla un habito como tal que ya no va a depender de la presencia de otros

miembros del grupo.

M.J.  (El conocimiento de las consecuencias nocivas para la saud del cigarrillo

influye en lainiciacion al tabaquismo en un adolescente?

E.L. No. Mira, todos sabemos que el cigarrillo produce cancer. Tt se lo preguntas a
un nifiito de 8 afios y él ya lo sabe. Ahora, saber eso, digamos racionalmente, no impide
gue la gente se aproxime a cigarrillo. Por eso es que las campaias basadas
exclusivamente en la difusion de las consecuencias negativas del cigarrillo no han

servido ni van a servir nunca.

M.J. OK. Y sobre la base de lo que Ud, esta diciendo, entonces, ;/qué harias para

evitar lainiciacion del tabaquismo en un adolescente?

E.L. OK. Desde e punto de vista de la prevencion y lo que nosotros trabajamos, con
nifios pequefios, una de las cosas que influye son las consecuencias inmediatas de la
conducta del fumar. Que no estamos hablando de las consecuencias negativas, es decir,
cuando decimos consecuencias negativas generalmente hablamos de alteraciones de
salud, que si cancer, y esto y lo otro; cuando hablamos de las consecuencias inmediatas,
de lo que hablamos es del mal olor que deja el cigarrillo, de los dientes amarillos, de las
manos amarillas, etc. Entonces, para los ninitos es muy facil asociar el cigarrillo con
una cosa que es desagradable. Es mas dificil establecer la relacion entre el cigarrillo y el
cancer que es una cosa que puede aparecer 30 afios después. Y el nifio no establece

rapidamente esa conexion.

M.J.  ;Entonces es mas efectivo decir “fumar te va a dejar mal aliento”...?

E.L. Por gemplo. Es efectivisimo en los nifios. Nosotros trabajamos con grupos de
ninos pequefos y eso es efectivisimo. Otra cosa que también es muy efectiva es trabajar
con como el humo del cigarrillo afecta la sensibilidad de las papilas. No claro, los nifios

No van a experimentar eso en carne propia, pero cuando tu les explicas que €l cigarrillo



deteriora la capacidad de la lengua para sentir € sabor de los alimentos, eso es mucho

mas aprensible para el nifio que hablarle de que aquella cosa da céancer...

M.J. Claro, que las consecuencias a largo plazo.

E.L. “jMira! Un helado no tiene e mismo sabor para la gente que fuma porque la
lengua no tiene”... (y ti le dibujas una lengua grandotota, y las papilas con caritas, y tal
y cual), y eso rapidamente lo entienden los nifios. No solo que lo entienden sino que lo

viven, lo incorporan.

M.J. OK. ;Y Uds. ya han hecho ese tipo de campafias... ya han hecho ese tipo de
esfuerzos?

E.L. No tanto como campanas sino como intervenciones, como juegos especificos en
poblaciones determinadas en donde queremos trabajar eso y bueno se hace como una
intervencion, pero no como una campafia. Cuando hablamos de una campafia pensamos
en algo de mas largo plazo y ademas en una serie de materiales divulgativos, etc. Esto

es una actividad puntual, esto que te estoy describiendo.

M.J. OK.Y esto estamos hablando de chamos mas pequefios, ;no?

EL. Si.

M.J. ;Y para un adolescente como seria mas adecuado hablarle? Porque muchas
veces podemos hacerles una comunicacion que a ellos les parezca y digan “ay no, eso es

muy gallo”, y no le presten atencion. ;Coémo se le debe hablar a un adolescente?

E.L. Bueno, mira, esa es la pregunta de las 54.000 lochas cuando trabajamos en
prevencion. La mejor respuesta que nosotros hemos podido dar a eso es que los
mensgjes deben ser construidos por los mismos adolescentes. Es muy dificil, para
NOsotros... yo tengo 42 afios, por mucho que yo me mantengo en contacto con
adolescentes y mas o menos hablo su lenguaje y lo entiendo... jmentira! Sigo siendo un
viglo. Es muy dificil que yo les pueda transmitir un mensaje de la misma magnitud o

con el mismo impacto que un mensaje construido por un adolescente. Entonces, si ti me



preguntas a mi cual es la estrategia mas efectiva, yo te diria que tendriamos que buscar

la manera de gue sean |os mismos adol escentes | os que construyan |os mensajes.

M.J. OK. Si bueno, de hecho ayer en el focus group que tuvimos con las niiiitas les
dijimos “; qué harias tu para evitar que un amigo tuyo comience a fumar? Genérame una
pieza publicitaria. Imaginate que yo te estoy contratando como publicista y genérame ta
una pieza.” Y bueno, todo... modelos, todas le dieron patrones estéticos, “no fumes
porque...” no se, “no te dejes influenciar por los amigos”, o sea, eran muchos de esos

mensgjes.

E.L. Claro, lo que pasa es que, fijate, eso... y por eso es que una cosa es que los
adolescentes construyan € mensgje y otra cosa es que lo hagan sin la orientacion
respectiva. Eso de que no te dejes influenciar por los amigos es, vamos a decir, un
discurso hueco porque los adolescentes estan en aquella etapa en la que pretenden
diferenciarse a maximo de sus padres y parecerse también al maximo a sus amigos.
Entonces la influencia es una cosa que esta alli. Y para los adolescentes... no podemos
meterlos a todos en un mismo saco. Me explico, ta haces un focus group con nifias de
13-14 anos y la cosa estética va a salir con mucha fuerza, pero si lo haces con varones la

cosa estética no sale con la misma fuerza.

M.J.  (En los varones qué es lo que mas puede predominar?

E.L. Por gemplo, ahi también yo subdividiria, porque hay grupos de adolescentes
para los cuales € deporte es un valor positivo y, entonces, fumar es incompatible con
eso, y entonces ahi te vas a encontrar con que algiin muchacho piense que es importante
transmitir un mensgje en el cua € cigarrillo reduce tu capacidad pulmonar, no te degja
correr bien, etc., ;no? Pero hay otros adolescentes para los cuales eso no tiene la mas
Minima importancia porque estan anclados en los videojuegos, por ejemplo. (Si?

Entonces ellos generaran la cosa desde otro punto de vista.

M.J. Entonces es mgor generar pequedas estrategias para distintos subgrupos de

adol escentes.



E.L. Claro. Las recomendaciones que, vamos a decir, derivan de lo que es la
prevencion basada en evidencia cientifica, lo que te dice es que cuando tu vas a
dirigirte, en forma de una campana o de una intervencion, a un grupo en particular, ti
deberias conocer la mayor parte de las caracteristicas de ese grupo para que puedas
generar mensajes que sean efectivos para esos grupos, porque no hay, no existe “la
campaiia” ni “la intervencion” que sirva para todos. ;OK? Entonces, se trata de conocer.
No es o mismo entrar a hacer una intervencion de prevencion del tabaco en el colegio
Claret, que tratar de hacer 1o mismo en una escuelita municipa de San Antonio de los
Altos.

M.J. O sea ;para Ud. Si influye la clase social en... las diferencias de tipo social en

lainiciacion del tabaquismo?

E.L. Claro! Hay diferentes... y aunque haya influencia socio-cultural, las influencias
gue recibe uno no son las mismas que recibe otro, por o tanto yo debo conocer cuales
son, como se dan esas influencias. ;| Me explico? Por ejemplo, en poblaciones rurales, el
uso del cigarrillo de repente no tiene la misma valoracion que en las poblaciones
urbanas. Entonces en las poblaciones urbanas, el cigarrillo, y en los estratos mas altos
de las poblaciones urbanas, € cigarrillo esta vinculado a un estereotipo consumista, de

prestigio, etc., etc., que no tiene el mismo valor en las poblaciones rurales.

M.J. ;Y en las poblaciones rurales es un poquito mas como qué? O sea, ;,como es

percibido el cigarrillo?

E.L. Bueno, yo no tengo mucha experiencia en el trabajo de prevencion del cigarrillo
en poblaciones rurales, yo te podria hablar mas en poblaciones rurales de prevencion de

alcohal... pero de cigarrillo no...

M.J. OK. Nosotros no estamos haciendo la distincion por clase social porque
encontramos que e cigarrillo, a ser un producto que, primero, es muy licito, y
accesible, se encuentra distribuido en todas partes, y de verdad no es tan costoso, de
verdad no hemos encontrado (por 10 menos aca en Caracas que es nuestra zona de
investigacion) diferencias entre clases sociales. Por eso me llama 1 atencion lo que Ud.

Me esta diciendo.



E.L. Diferencias en cuanto a acceso a la sustancia probablemente no las hay, por 1o
gque ti me estas planteando, ahora, diferencias en cuanto al valor que se le da al
cigarrillo yo estoy seguro de que si existen en los distintos grupos. Es decir, no tiene la
misma valoracion el cigarrillo como producto de estatus en las clases altas que en las
clases bgjas. No lo tiene. En las clases mas altas el cigarrillo estda muy asociado a una
imagen no solamente de adulto... Estamos hablando siempre de adolescentes, ;verdad?
Para €l adolescente de las clases altas el cigarrillo no solamente esta asociado al estatus
de adulto, sino a un estatus de consumismo, de... ;cual seria la palabra? De... Si, yo
diria eso: como de prestigio, pues, frente al grupo, que no tiene la misma connotacion
en las clases mas pobres. En las clases mas pobres el cigarrillo tiene una connotacion

mas centrada en lo adulto, en lo de que soy grande, en lo de que soy fuerte.

M.J. Parasentirse mayor de edad...

E.L. jCorrecto! Incluso como te decia, en algunos grupos hasta de sobrevivencia,
(no? Porque yo necesito que el otro me perciba como grande para que no me agreda.
Entonces eso estd mucho mas fuerte en las clases mas bajas que en las clases altas.
Ahora, en ambos casos, y eso es comin a todas las clases sociales, la sensacion de que
el cigarrillo esta asociado a que soy adulto es un factor comin. Hay matices entre una y

otra pero ese sigue siendo algo asi como el factor comun.

M.J. ;Y qué recomendaria en ese caso? ;Qué tipo de comunicacion?

E.L. Bueno eso si es mas complicado, porque fijate, ;qué contrarrestaria eso? El que
los adolescentes vivan su adolescencia, el que los adolescentes no persigan transmitir
unaimagen de adultos cuando no lo son, es un poco un trabajo de autoestima; fortal ecer
lanocion de que el adolescencia es un valor en si mismo y que merece la pena vivirse y
disfrutarse, que no tengo por qué correr a mostrarme como adulto. Ahora, ;como
transmito ese mensgje en unas clases y en otras? Ya ese es un problema de Uds. los
publicistas... (Risas)... Por eso es que para nosotros es muy dificil generar... y cuando
digo “a nosotros” me refiero a un grupo, a un sector de la psicologia, no a todos, es muy
dificil generar mensajes que sirvan para todos, campafias que sirvan para todos, o

intervenciones que sirvan para todos. Nosotros partimos de que es necesario conocer a



quién queremos impactar y, en funcion del conocimiento que tenemos, pues entonces

desarrollamos la intervencion.

M.J. O sea, hacer segmentacion de grupo.

E.L. Correcto.

(Interrupcion y continuacion)

E.L. ... eso se llama la estrategia del terror. La estrategia del terror es una estrategia
gue se ha utilizado a lo largo de muchisimos afios en todo el tema de las adicciones, no
solamente en el cigarrillo, en drogas ilicitas, en alcohol, partiendo del supuesto de que si
yo te anticipo las consecuencias negativas asociadas al consumo de una determinada
sustancia, y lo hago de una manera que sea impactante emocionalmente, entonces ta te

asustasy te algjas de la sustancia. Ese es, vamos a decir, como el supuesto.

M.J. Esaeslateoria.

E.L. Aja Peroeso no tiene ninguna, vamos a decir, no hay demostraciones de que eso
sea efectivo, en cambio si existen evidencias de lo contrario. ;Qué sucede, por ejemplo,
conlas...? A lo mejor tu no te acuerdas. Habia una campafa de la CONACUIT... No!
Eso es Alianza Para Una Venezuela Sin Drogas, S ho me equivoco, en la que un
muchacho que se estaba metiendo cocaina le explotaba la cabeza; y otra donde un
muchacho se enloguecia y no se qué... la cosa apuntaba a que t le agarraras temor a
eso. Entonces resulta que en la poblacion que se quiere impactar, que son los
adolescentes, ellos comentaban unos con otros. “jViste! Qué bacilon la broma. Eso le
pasa es a los que no se saben meter perico, pero s ta te sabes meter tu broma eso no te
pasa.” Y entonces generas un contravalor... td, cuando tratas de asustar a alguien, la
persona, como edrategia defensiva, busca los mecanismos para desvirtuar la

informacion que esta recibiendo...

M.J. Que eso es lo que esta sucediendo con las imagenes de las cajetillas de

cigarrillos.



E.L. Sucede eso por un lado, porque yo he conseguido adultos que te dicen “chamo
pero yo no le he visto la boca asi a nadie”... punto 1, o los muchachitos comienzan a
coleccionar las cgjetillas por el morbo que les producen las imagenes, y entonces como
si fueran bargjitas las coleccionan... O la gente ve la imagen y voltea la cajetilla porque
simplemente aquello le resulta desagradable. Pero esta tan habituado, porque se ha
hecho tan cotidiano... la imagen, que bueno, ya eso no le genera ningun impacto. No va

a haber nadie que degje de fumar por ver unafoto horrible, porque si no seria muy facil.

M.J. Laque hemos visto que tiene mas impacto, por lo menos en los adolescentes, es
precisamente la de la boca, pero es mas lo que Ud. nos estaba diciendo anteriormente
gue era por la consecuencia inmediata del cigarrillo y porque era un poquito mas visible

gue lo que pueda ser una enfermedad a largo plazo.

E.L. Mira, laestrategia del terror puede funcionar produciendo cambios conductual es
inmediatos y de corta duracion. Me explico, en el peaje de la autopista Caracas-
Valencia hay una especie de stand, o algo asi, donde esta una carroza funebre y una
urna, y entonces la gente, en ese momento, se impacta porque supone que puede tener
un accidente de transito y tal, y durante los proximos 45 minutos vaair a una velocidad
moderada; pero después de 45 minutos ya se le olvido la imagen que vio y otra vez le
pisa la chola a 120. si vuelve a ver la imagen, posiblemente disminuya nuevamente la
velocidad, o s ve una valla, unafoto o algo que esté asociado a esa urna que vio hace
un rato, puede ser que en corto plazo disminuya la velocidad. Pero los cambios
conductuales mas permanentes, como por ejemplo dejar de fumar, no se logran con

estrategia de terror, porque la gente internamente genera sus propias defensas. ..

M.J. Y hay quienes dicen que esta campaiia, bueno y de hecho en las leyes nuevas
sobre € tabaquismo, toman en cuenta lo que es el adolescente y la prevencion; ;Ud.

Considera que esta campaia es preventiva?

E.L. No. Para mi la campaiia es un horror, 0 sea, es completamente inefectiva, me
parece incluso que es contra preventiva en adolescentes, es decir, un adolescente que no
ha tenido una caja de cigarrillos en la mano podria llegar a tenerla solamente por el
hecho de querer tener lafoto, por ggemplo. Ningun adolescente que se sienta presionado

por sus pares, que tenga el deseo de mostrarse como adulto, va a dejar de experimentar



con € cigarrillo porgue vio unas fotos horribles. Porque yo veo unafoto horrible, y por
cada foto horrible que veo, a mi alrededor veo miles de personas que fuman y no tienen
ninguna de esas consecuencias. Y esas imagenes de personas a mi alrededor tienen el
mismo impacto 0 un mayor impacto que esa foto horrible. ;Por qué? Porque yo veo a
fulanito, que se levanté a la chica mas bonita del colegio y el tipo fuma, y yo digo:
“;Sera que se la levantdé porque fuma? Déjame probar”. Y ademds como no le veo

cancer ni le veo nada, pues, déjame probar.

M.J. OK. Bueno... si, esta bien...

(Elias Levi es llamado por teléfono)

M.J. Nosotros ayer le preguntamos a las muchachas con las que hicimos el focus
cuales son las consecuencias negativas de fumar. Todas nos respondieron
perfectamente: cancer, enfisema pulmonar... después les enseflamos las imagenes de las
cajetillasy les preguntamos: “;Esto les aporta algo distinto a lo que Uds. sabian sobre el
cigarrillo?’, y nos dijeron que no, y después les preguntamos: ““; Esto les ayuda a que no
comiencen a fumar?’, y entonces nos dijeron: “Si, nos ayuda a que no comencemos a
fumar”, y sin embargo todas habian jugado... en otra parte yo les pregunté que si habian
jugado en algin momento a que habian fumado y por qué lo habian hecho, y todas me
dijeron que si, que agarraban lapices, o agarraban el palito de la chupeta, todo aquello,

(no? ;Ud. Considera que es un poquito mas...?

E.L. ;Y ta le preguntaste, cuando ellas te dijeron que si, que las imagenes las

ayudaban a no fumar, les preguntaste por qué?

M.J. Si. Ellas me dijeron “no si, porque eso es malo, porque me puede dar... y yo no
me quiero morir...” Yo Nno se, yo considero que esas son respuestas socialmente
aceptadas.

E.L. Exacto. Paraalla iba. Esas son respuestas por deseabilidad social. Mas nada. Ta

sabes que tienes que decir eso.



M.J. Claro, por gemplo, me [lamé mucho la atencién que una de ellas yo le digo
“;Qué sentirias tu si ves a la persona que admiras fumando?” Todas se impactaron;
“iNo! Lo dejaria de admirar, nada qué ver...”, y de repente cuando se abrieron en la
conversacion, una dijo, precisamente esa, dijo: “No, porque a fulanito, un muchacho de
calle ciega, |o metieron preso, pero yo igualito lo amo”, dijo. Entonces yo le pregunté, la
agarré, y le dije: “jAja! ;Ta lo sigues admirando porque... a pesar de que lo metieron

preso pero lo dejarias de admirar por un cigarrillo?

E.L. Claro hay mucho de deseabilidad social, y por eso es que las investigaciones... o
Sea, por eso es que hay que generar muchisima investigacion, porque cada vez que th
lees una investigacion sobre tabaco te encuentras con fallas, fallas metodologicas, y no
es porque los investigadores sean ineficientes sino porque ta tienes que, en algun
momento, renunciar a controlar alguna cantidad de variables, porque no puedes con
todas. Entonces, necesariamente hay que hacer una investigacion, y otra, y otra, y otra,
para ir megjorando la efectividad de las estrategias preventivas. Si se ha logrado algo, a
duras penas... Durante los tltimos 10 afos ha habido una disminucion en el nimero de
fumadores, por gemplo en la Union Europea, donde hay estadisticas mas o menos
confiables. La misma puesta en practica en algunos paises como por ejemplo Uruguay o
Espana, de legislaciones en las cuales no se puede fumar en lugares publicos, etc. Esos
son avances, porque de alguna manera permiten que desde nifo la persona pueda
incorporar lanocion de que si ago esta prohibido en un lugar publico es porque no esta
bien, y eso me permite ami incorporar lanocion de que eso efectivamente no esta bien.
Pero s a mi las maestras, mi mama y todo el mundo me dice que el cigarrillo es malo
pero yo veo a todo el mundo disfrutando del cigarrillo entonces digo: “Bueno, ;c6mo
que esmalo si todo el mundo lo hace? ;Como que es malo si la gente lo disfruta tanto?”
Pero bueno, son cosas a las que nos vamos aproximando muy lentamente porque los
intereses de las grandes empresas productoras y comerciaizadoras de cigarrillos se

imponen sobre |os legisladores. Eso es|o que ha pasado siempre.

M.J. OK. Entonces, ;Ud. Considera que, por ejemplo, lo que se esta llevando a cabo

en Espaia es... funciona como método preventivo al tabaguismo?

E.L. A largo plazo.



M.J. A largo plazo.

E.L. A largo plazo eso tiene una efectividad. Y ademas de que no es... no se hace
solamente como estrategia de prevencion para que la gente no se aproxime al cigarrillo,
se hace también un poco como estrategia de prevencion... lo que seria la prevencion
secundaria... y es que hay personas que no fuman y que se exponen al humo del
cigarrillo en lugares publicos y eso genera dafios a la salud. Entonces cuando yo
restrinjo eso en un lugar publico estoy protegiendo a no fumador; probablemente no
estoy haciendo nada con respecto a fumador, ;OK?, pero estoy protegiendo a los no

fumadores

M.J. Claro porque probablemente se eleve mas la ansiedad del fumar y se fumen mas

cigarrillos.

E.L. Muy probablemente, 0 como hace la gente en los lugares, en los edificios donde
no se puede fumar, que tienen que dgjar €l trabgjo, salir, ir ala calle, fumar y volver.
Todas esas restricciones no solamente protegen a que no es fumador, sino que van
sentando la base como para que tenga sentido, en los nifios, la nocién de que fumar,
efectivamente, perjudicala salud. Si nosotros no controlamos eso de alguna manera, el
discurso es hueco, e discurso es vacio, no tiene resonancia en los nifos, y cuando t has
crecido viendo eso como algo tan cotidiano, asociandolo con una cantidad de cosas que
tienen que ver con prestigio, con disfrute, con placer, etc., etc., patrocinando carreras de
formula 1, por ejemplo, o sea, dime ti cual es el chamito de 9 afios que no se muere por
laféormula 1; entonces, cuando € cigarrillo esta asociado a toda una cantidad de cosas
gue ta consideras como positivas, dime ti, como haces para no darle un valor positivo a

€S0.

M.J. Claro, ;y qué me dice de la prohibicion de la publicidad exterior en los puntos
de venta? ;Ud. Cree que eso va a tener algin tipo de consecuencias positivas para que

un muchacho no empiece a fumar?

E.L. Yo creo que eso a la larga tiene un impacto positivo, la prohibicion de la
publicidad; porque no es la publicidad por la publicidad, sino que las estrategias que

utilizan los publicistas para asociar la sustancia con una serie de valores sociales que



terminan porque |os nifios vinculen o asocien el cigarrillo con aspectos positivos de la
vida cotidiana. Eso es |o que es realmente una manipulacion terrible, desde mi punto de
vista. Si la publicidad del cigarrillo fuese una cosa como mas neutral, o sea, bueno,
mira, este es mi producto y estas son sus caracteristicas, y tal y cual, pero es que lo
asocian con las chicas de la playa, |0 asocian con laformula 1, lo asocian con bienestar
economico, lo asocian con una cantidad de cosas, y los nifios no tienen la capacidad de
discernir acerca de eso. De hecho nosotros tenemos un programa de prevencion dirigido
a adolescentes que esta basado en el hecho de que ellos puedan generar una actitud de
analisis critico frente a los mensajes publicitarios, es decir, que ellos se den cuenta en

gué consiste la manipulacion publicitaria.

M.J. OK. Uds. lesexplican: “Mira esto esta...”

E.L. Sehacevivencial, es mas l6gico que explicarlo. Cuando til haces las cosas asi en

unaclase...

M.J.  jAh, no, claro! Si, que sea de forma interactiva. Y entonces, OK, estamos
hablando de este tipo de atributos que venden las imagenes o las marcas de cigarrillos,
/para una campafia preventiva también es valido hacer ese tipo de reforzamiento

positivo?

E.L. Yo lo haria! Si estuviera en mis manos yo lo haria.

M.J.  ;Una campaiia con mensajes positivos es muchisimo mas efectiva?

E.L. Claro! Yo agarraria a las chicas Belmont y las pondria a bailar justamente con
los que no fuman. Yo agarraria a las chicas de la Rumba ICE, con sus falditas “por
agui” y las pondria a bailar regueton con los tipos que no toman cerveza. ;Me explico?
Y 0 generaria el valor positivo alejado de la sustancia... Pero yo no soy publicista
(Despedida y agradecimientos)



Apéndice G

Entrevista Laudin Mora

Fecha: 31-07-06.

Presentes:

L: Laudin Alexander Mora.

P. Patricia Notaroberto. Administradora de la empresa, encargada de la produccion de
eventos y jornadas parala cesacion del tabaquismo.

MJ: Maria José Estévez.

MJ: ; Primero nos puede hablar un poquito de su trayectoria, de quién es usted?

L: Bien, Laudin, para esta entrevista, y tomar en consideracion lo que voy a decir,
sencillamente fui un fumador empedernido, que durante muchos afios quise escapar de
esa esclavitud de fumar cigarrillos. Busqué mucha ayuda, fui a expertos, expertos que
sefialan técnicas, busqué, lei libros, entré a Internet... Bien, y no lograba escapar, no

habia una forma de escapar.

Utilicé el método de la fuerza de voluntad, trataba de aquello de que “querer es
poder”. Bien, y duraba una semana y a la semana sentia una desesperacion horrible y
regresaba a cigarrillo. Entonces aproveché e hice lo que mi abuelo siempre me
aconsgjaba, mi abuelo decia que “el café amargo hay que endulzarlo, un trago amargo:
endulzalo”, decia ¢él, o sea, cuando la vida te da un limon, que es agrio, exprimalo y
conviértalo en una refrescante limonada y disfritela... Convertir un menos en un mas, y

eso fuelo que hice.
En ese entonces aproveché para convertirme en “conejillo de indias”, en el
centro de la investigacion, y comencé a anotar y a escribir todo lo que ocurria y lo que

pasaba.

MJ. O sea, que usted se observaba a si mismo.



L: Una auto observacion, un auto analisis. Bien, pero siempre tomaba en cuenta algo
que el abuelo me dijo, e abuelo en su expresion criolla, utilizando un lenguaje muy
coloquial, tipico de una persona criada en una zona rural, de escaso conocimiento
académico, me decia “hijo, esos SON UNOS parasitos que usted tiene en el cerebro, y que
se alimentan con €l cigarrillo, con el humo del cigarrillo; pero usted lo ve como humo,
pero realmente ese humo cuando llega adentro de su cuerpo o0 en el cerebro o en los
pulmones, a donde va ese humo...”, o sea, ¢l presumia o no sabia el recorrido que tenia,
pero se imaginaba, “...ese humo se va a compactar como usted ve el humo de la
chimenea agui en la casa. Usted ve que sale humo de la lefia, pero mire el techo como

esta... un hollin”.

Y es verdad, realmente se solidifica, eso es 1o que es un cigarrillo, mi abuelo

tenia razon. Claro, lo que yo hacia era reirme de ver la teoria que ¢l presentaba.

Luego entonces eso hizo que comenzara a investigar. Y en efecto, cuando una
persona fuma, hace una bocanada o chupa el cigarrillo o una inhalada, chupa, si, una
bocanada, una calada, en siete segundos la nicotina esta en el cerebro. Ese humo viene
con sustancias...ese humo, el humo del cigarrillo es como un aerosol, tiene sustancias

en forma de gases y sustancias solidas y aquellas pues se solidifican.

Por gemplo, e aquitran en los pulmones y contintia su recorrido. El pulmoén se
convierte en filtro para dejar de ir aquitran, pero luego contintia en el mondxido de

carbono que vaalasangre, al torrente sanguineo, y la nicotina que va al cerebro.

La nicotina, por tener la misma nomenclatura quimica. Oyese bien, cuando
hablamos de nomenclatura no es para identificar, disculpe que utilicé un vocablo
inadecuado para € momento; no es la nomenclatura quimica, tiene la misma estructura
molecular, ;ok? Porque nomenclatura quimica es lo que se utiliza para identificar un...

este... para identificar un mineral.

La nicotina tiene la misma estructura molecular que tiene la acetilcolina. Ahora,
(qué es la acetilcolina?, es un neurotransmisor que entra al centro de recompensa y
libera dopamina. Los receptores le dan entrada a la acetilcolina, esta a su vez entray en

el centro de recompensa libera dopamina que crea bienestar. La acetilcolina es un



neurotransmisor excitante, la dopamina es un neurotransmisor que produce placer y
calma. Entonces estos receptores nicotinicos o este “centro acumbe”, que es el nombre

gue recibe, eslo que [lamaba mi abuelo “los parasitos”. En verdad es asi.

MJ: Son como invasores.

L: Este... porque estan ahi, o sea los receptores nicotinicos que estan
(INTERRUPCION)... siempre han existido en el ser humano, pero no es para absorber
nicotina, se les identifica como tal porque también... o sea, un receptor en la célula
cerebral através de la sinapsis, que es el mecanismo de comunicacion entre una célula y

otra, abre solo con el neurotransmisor con el cual se identifica.

O seq, ta entras a tu casa y tu familia abre la puerta para ti, pero a una parte
extrafia, o al vecino, o dos casas mas alla no te la abren, quiero decir, asi pasa en el
cerebro. Los receptores nicotinicos abren solo para la acetilcolina, pero si hay otro ahi,
por ejemplo, cerotonina, adrenalina... no, no lo van a abrir. Solamente abren para...
cada, 0 sea, cada neurotransmisor tiene su receptor, entonces resulta que el mismo

receptor de la acetilcolina también abre para recibir a la nicotina. jEsta claro ahora?

MJ: OK...

L: Ahora, ;qué ocurre? El proceso natural para producir dopamina que genera bienestar,
en ese proceso natural, después que se abren |os receptores para recibir la acetilcoling, la
gue queda restante... vamos a hablar de “pasillos”, ;ok?, hay que visualizar la
explicacion. En una casa, en muchas casas, en una calle, en muchas calles, en una
urbanizacion ejemplo, se suelta un liquido verde, y las puertas de las casas se abren para
dar entrada al liquido verde; pero la que queda en los pasillos, en las calles, esa
sencillamente es eliminada por una sustancia llamada acetilcolinesterasa. Es como un
fungicida, visualicémoslo asi, la elimina para evitar que siga entrando a los receptores
paraevitar el exceso de dopamina. ;Estamos? Porque a mayor entrada de acetilcolina en

los receptores, mayor produccion de dopamina.

Entonces, ;qué ocurre?, con la dopamina pasa algo muy extrafio, que la

colinesterasa que eliminaria la acetilcolina, no elimina a la nicotina restante, queda ahi.



Entonces eso crea un exceso de produccion de dopamina. Pero luego el cerebro, que no
vaa permitir ser mas engafiado... porque es tal cual cuando va una persona a adquirir en
una bodega algo y lleva un dinero falso, el bodeguero se equivocay le entrega a cambio
el producto. Eso es lo que pasa en el centro de recompensa; la nicotina entra,
aparentemente pasa por tener la misma estructura molecular que la acetilcolina, entra al

centro de recompensay libera dopamina

Pero resulta que luego la parte conductual... porque fumar no solamente es la
adiccion a la parte fisica, sino que hay otras adicciones, pero para poder lograr una, vas

desarrollando tres adicciones mas. Entonces voy a explicar esto.

Para poder alimentar, por ejemplo, usted para poder... comerse un bistec, a
bueno, tiene que buscar e aceite, echar en e sartén, freirlo, luego servirlo al plato... o
sea, hace un proceso previo... Ok, entonces para la persona, alimentar los receptores
nicotinicos, cuando digo alimentarlos es porque son ellos los que alteran el circuito

hipotalamico pituitario adrenal. ;Ok? No hablo en chino.

MJ: Risas

L: Esto queda grabado, y lo que estoy diciendo es que cuando hay estrés, cuando hay
una idea fija, cuando hay un cambio en la vida... Por ejemplo, para mafiana hay un
examen; de repente “ah”, el circuito se dispara, el hipotilamo comienza a segregar
CRH, corticopropina actia sobre la hip6fisis, la hipofisis produce (norepustrodopina),
(ok?, llega a las glandulas suprarrenales, libera adrenalina, adrenalina, cortisol... o sea
gue invadio su organismo. Ahora, ;qué ocurre en esta invasion de adrenalina? La
persona que no es fumadora la va a sentir igual que usted y yo frente a un hecho. Si un
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carro frend frente a un nifio, ambos vamos a sentir temor, miedo, panico, “ah... jsusto

Ahora imaginémonos usted y yo, uno es fumador y el otro no lo es. El que no es
fumador, sencillamente sabe que en su organismo lo que hay es un estrés en ese
momento, 0 sea, se alterd el circuito, hay mas adrenalina, hay susto, miedo, no le queda

otra alternativa que tranquilizarse. Huyes o te enfrentas a la situacion.



Pero el que es fumador, él ensefd a su organismo, y cuando hablo de organismo

realmente fue al cerebro, y el cerebro es mi centro de operaciones en el organismo...

MJ; Estamos hablando de “asociacion”.

L: No, estoy hablando de la “adiccion conductual”, de la “adiccion conductual” en
cierta manera y...si, automaticamente es por asociacion, pero asoCio el estrés a
“necesito un cigarrillo”. ;Por qué?, porque entonces hay adrenalina... pero ;jcomo lo

logro asociar?, bueno, bajo un engatio.

Imaginemos un budare sobre, sobre una hornilla. Un budare. S usted quiere
enfriarlo, pues agarrarias una gota de agua y lallevara al budare, ;qué va a pasar?, se la
consume, eso no va a hacer ningan efecto, ;jestamos? Cuando se fuma un cigarrillo, la
liberacion de dopamina no va a acabar con la adrenalina que ha producido el estrés. Que
lo que quiere es eso, € organismo es un mecanismo de defensa, entonces el cerebro
quiere liberar dopamina para acabar, 0 sea, esa ansiedad que tiene, porque estas

angustiado, alterado con o que acaba de ocurrir, ;estamos?

Bien, y entonces fuma otro, y fuma otro y eso es falso. Es donde vamos
adquiriendo la tolerancia... Esctichame bien esta explicacion, la tolerancia, que no la
tenias. El fumaba dos cajas... él fumaba, perdon, cinco o seis cigarrillos, es aquel que
esta comenzando y dice no, yo soy “fumador ocasional”, “yo soy fumador social”, para
auto defenderse; comienza a auto esconderse para justificarse. El no es como Pedro,

“no, Pedro si es un empedernido, apaga uno y enciende otro”.

Entonces cuando a ¢l se le presenta un problema, ;qué ocurre?, pasa lo que le
estoy diciendo. Se fuma un cigarrillo, quiere acabar con esa adrenalina que hay y fumas

el otroy fumas €l otro.

Cuando hay miedo, cuando hay temor, cuando hay inseguridad, hay mucha
adrenalina producto de que el circuito esta alterado. Eso ocurre por ejemplo en los
muchachos que son profesionales, que estan en plenos examenes y entonces... y no
tienen ningiin conocimiento sobre lo que van a presentar y tampoco conocen la materia,

las preguntas, se estresan estudiando, sienten gque es poco tiempo para € material que



tienen. Y en consecuencia creen que con € cigarrillo... fuman un cigarrillo porque hay
mucha adrenaina... no, es muy minimo. Si libera dopamina, pero nunca... él quisiera
que apareciera mucha dopamina para sentir calma, placer y tranquilidad y eliminar las

sensaciones de. ..

Entonces esa persona vive en un constante estrés, pero no hay descarga. Y
resulta que el secreto del estrés es descargar. jPor qué aparece el estrés en el ser

humano? A parece como un mecanismo de defensa.

Tal vez uno en la prehistoria, € hombre va caminando, escucha una hoja seca 'y
enseguida aparece €l estrés, o sea, el circuito se alter6. Hay mas adrenalina, toda la
sangre que esta en la piel va a los musculos, la del estdmago también, y en
consecuencia, y el cortisol en consecuencia tiene mas potencia para saltar. Por eso una
persona, un susto, una persona lo persigue y dice “wow, coémo hice yo para saltar esto”,

ok, lo ve como un milagro.

Entonces hay dos alternativas:. te enfrentas ala bestia o huyes, pero huyes, huyes
y huyes, corriendo, pero no te subas al arbol, porque si te subes al arbol no solucionas el
problema. La bestia sigue abajo esperando por ti....que es lo que ocurre con el fumador.
Se sube al arbol. En vez de huir o enfrentarse a la situacion se esconde en el cigarrillo
de esta manera, liberando dopamina. Entonces va creando un auto engafio, que eso en
consecuencia genera... la adiccion conductual. Y esta adiccion conductual la va
asociando con laliberacion de dopamina. ;Cuando liberas dopamina? En el acto sexual,
(cuando liberas dopamina?, cuando comes, ;cuando liberas dopamina?, cuando haces
gjercicio, ;cuando liberas dopamina?... en todo...cuando tomas agua...en toda actividad

gue garantice la existenciay la permanencia de lavida en el planeta.

El centro de recompensas libera dopamina, la palabra lo dice: “recompensa”. O
Sea, para que sigas haciendo estas actividades. En consecuencia, ;qué ocurre? Que
cuando la nicotina libera determinada dopamina, una dosis muy minima, entonces la
persona asocia eso con... entonces la persona ahi crea un auto engafio. Entonces la
persona después del sexo “wow” lo termina...hay mucha dopamina, pero como la
dopamina la ha asociado con nicotina, ;estamos?, aprendié a obtener dopamina de

manerafalsa. Se auto engaio.



(Cual es la forma falsa de obtener dopamina? Fumando. Ah, pero ;por qué no lo
obtiene “legalmente? Cuando hablo de “legalmente” hablo de bueno, comiendo,
corriendo, haciendo egjercicios. (Es mucho esfuerzo? ;Mucho esfuerzo? ;Mucho

sacrificio?

MJ: El problema es lafacilidad de obtener un cigarrillo.

L: A lo...no, si...pero, no, no estd en la facilidad, estd en la conciencia en tomar
conciencia de que me estoy auto destruyendo para obtener un beneficio ficticio, que lo
puedo obtener de manera saludable. Porque s yo tengo dopamina caminando, trotando,
mira, tengo adicional una gran cantidad de beneficios. Adicional a la dopamina, tengo
también cerotonina, melatonina, una cantidad, o sea, una cascada de neurotransmisores
en € cerebro que me van a producir bienestar y a mismo tiempo a mi torrente
sanguineo, en la capacidad fisica, pulmonar, o sea, es otra cosa. Lo que hay es que
cambiar laforma, ese es el verdadero secreto: la forma de obtener dopamina. Porque s
la persona dejade fumar... por... esa es la razon que la persona al dejar de fumar siente

mucha ansiedad por el deseo de comer.

MJ: No es por la cesacion de la nicotina sino. ..

L: Por la dopamina. Porque necesita dopamina O la falta de la dopamina, eso es

correcto.

MJ: OK, ;y para usted el tabaquismo es mas un habito que una adiccion?

L: No, es una adiccion, es una drogodependencia. Recordemos esto, una sustancia para
gue sea droga debe cubrir requisitos o tener estas caracteristicas: ser una
sustancia...aja...que te lleve a la dependencia, tolerancia y que se presente el sindrome
de abstinencia cuando quieres escapar o cuando no la usas. Cuando estas caracteristicas

aparecen en el consumo de una sustancia, es una droga.

Y eso tiene la nicoting, la nicotina te da un margen de tolerancia. ;Por qué en el
primer cigarrillo la persona tose, hay mareo, dolor de cabeza, nausea? Porque no hay

tolerancia, porque los receptores quedan locos, asombrados, “;qué es esto?”, o sea es



una sustancia extrafia y que nos esta invadiendo...en el cerebro, imaginate; ni siquiera
en lapiel, en el cerebro, “;como entrd esto aqui?”, de la forma mas extrafia. Entonces el
cuerpo le dice a la mente ese mensgje, se dispara la alarma, el mecanismo de defensa,

hasta vomitos muchas veces, es un mecanismo de defensa.

MJ: Estamos hablando del primer cigarrillo, cual es la razon... y sabemos que la edad
promedio de iniciacion al tabaquismo es de 13 afos. ;Cual es la razéon para que un

adolescente empiece afumar?

L: Larazon para que un adolescente comience a fumar es precisamente que la nicotina o
el cigarrillo es una trampa. Un pez, por gjemplo, muerde un anzuelo, porque ¢l piensa
que hay un anzuelo en el que jamas va a quedar atrapado donde va a ser pescado. Un
ratoncito se come el queso en la trampita de la misma forma, s ellos o supieran, no lo

harian o no se atreverian.

Diria también por ejemplo, en el caso del cigarrillo, nos hablan por ejemplo de
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que “fumar produce cancer”, “fumar...”, o sea, todas estas advertencias no llevan a
nada. Porque resulta que se esta colocando la advertencia, 0k?, se esta colocando la
advertencia, pero hay falsos paradigmas. ;Qué es lo que escucha un joven en su tio, en
el vecino 0 en el papa o en las personas que fuman a su alrededor? “el cigarrillo me
relgja cuando tengo estrés”, “sin cigarrillo no puedo estar”, “el cigarrillo me concentra”,
“me facilita la concentracion”, “fumo cuando estoy aburrido”. El ve que los padres le
dicen “cuidado y llegas a fumar algin dia”, pero se preguntan “;coémo es posible que me
dicen que ‘cuidado’, me advierten y sin embargo ellos se mueren por hacerlo. En la
media noche papa se muere por un cigarrillo y se va como un loco desesperado a

buscarlo a cualquier bar arriesgandose a la inseguridad que hay”.
Entonces el joven en esa edad hace mas lo que ve que lo que le dicen.
MJ: Esalgo de rebeldia.
L: No de rebeldia, sino “por qué”...”cémo me vas a prohibir ti algo a mi y tu te mueres

por ello”. “O sea, eres egoista 0 no entiendo, explicame”. “Coémo es posible que ti me

vayas a prohibir o me vayas a advertir y ta te mueres, ti me lanzas el humo en la cara,



lo haces frente ami, yo veo cuando te desesperas, debe ser buenisimo”. El muchacho no
sabe que ese papa es drogodependiente, que esta desesperado y lo que tiene es sindrome
de abstinencia, y por eso esta loco para buscar un cigarrillo. La mayoria de los
fumadores le tienen miedo a sindrome de abstinencia para abandonar y dejar el
cigarrillo, es falso, no hay...el sindrome de abstinencia ha vivido con él siempre. Por
esa razonm es que se desespera y siente nervios cuando los cigarrillos se le estan

acabando. Eso es sindrome de abstinencia.

O sea, por eso le digo, es cuestion de paradigmas, el método Laudin le da la
posibilidad y e da la oportunidad de escapar eliminando |los paradigmas que hay y que
la sociedad ha concebido sobre el cigarrillo.

(Coémo comienza la historia? Bueno, desde los indigenas. Para adorar a sus
dioses o tal vez para protegerse de los zancudos, porque para la época no habia
Plagatox, hacen fogatas, y entre esas pues algunas hojas que iban a producir algo mas
extraiio en su organismo, entre cllas la del tabaco. Luego o llevan a Europa, en esta
invasion que hacen desde Espafia a América y va entrando y se va cambiando. Tan es
asi que Jerry Kot es quien lo envia a Catalina de Medicci, la reina, y en su nombre le
colocan nicotina, lan nicot, le colocan nicotina, al alcaloide que posee el tabaco; y ala
planta Tabacum nicotiana, sSu nombre cientifico y para identificar este arbolito que
estuvo en Europa durante muchos afios como planta de jardin, y que se consideraba para

laépoca como una planta medicinal.

Entonces, es eso, los paradigmas, |os paradigmas van creando como unos memos
sociales, ;no?... es como una mente magistral, pues. Algo asi, una creencia. Entonces,
en consecuencia la siguieron fumando, mira y después entonces ya en la Segunda

Guerra seles daalos soldados “y que” para que tuvieran fuerza, animo.

Luego entonces entra a la sociedad que si una persona fumaba, pues era una

muestra de que era mayor de edad, de que ya era un “hombrecito”.

MJ: Y eso también es parte de lo que es, una de las causas, una de las razones para que

| os adol escentes comiencen afumar.



L: Claro, estamos hablando de eso, nunca me he salido, del tema...aja. La
respuesta...para las preguntas... las respuestas para la pregunta que me hizo. Entonces,
hay que explicar todo esto para llegar exactamente, porque llegar asi, pues no tiene

sentido. Enumerarlas, quedamos igual.

MJ: Claro.

L: Entonces ;qué ocurre? Que de ahi se aprovecharon inclusive las empresas tabacaleras
o tabagueras para hacer promocion. Por ejemplo, “producto Solo para mayores de 18

anos”, “wow, eso me tienta si tengo 15”. ;Como es eso?, “producto solo”...

Ahora, hay algo muy importante, que lo voy a sefalar porque ustedes son
estudiantes y ustedes, yo tengo fe absoluta de que e futuro de este pais esta en sus
manos, Y mas en ustedes que como comunicadores tomaran las riendas de los diferentes
medios de comunicacion que hay en el pais, y que se extendera al mundo, a través de la
informacion. Y es lo siguiente: mira, aqui la sociedad no puede seguir engafiandose, no
podemos seguir enganandonos, ya esta bueno. Veamos, el joven dice “bueno, pero si es

tan malo, ;entonces por qué no lo acaban?”, porque es legal.

Entendamos una cosa, fumar es una forma de administrarse la droga, ;cual es la
droga?, la nicotina A mi me han atacado, ;por qué me atacan?, porque soy realista
sincero, franco, voy a grano, por esa razon. Porque yo... o sea, no podemos seguir
enganandonos. Vea este engafio tan grande, para los que escuchan esto, o para los que
leen su trabajo, como es posible que para celebrar el 31 de mayo, dia del “no fumador”,
la Organizacion Mundial de la Salud haya utilizado un eslogan que viene de sus
entranas, viene de ahi para el mundo, para que se publique, que dice como la columna
vertebral para la campaiia del 31 de mayo “tabaco: mortifero en cualquiera de sus
formas”. Ok, “tabaco: mortifero en cualquiera de sus formas”, perfecto, y ;qué es un
parche de nicotina?, ;de donde viene la nicotina?, es el unico alcaloide que se consigue
en la planta del tabaco, no se consigue en la planta de papa, ni se consigue en la planta
de zanahoria. En laTierra, y en e planeta, en e mundo en el universo, launica parte en

donde lo vas a conseguir es en la planta de tabaco.



El proceso es mortifero, no me confundas entonces, n0O me vengas con
hipocresia, con una mascara. Por qué entonces aceptas que en la farmacia...o sea, yo
le...la tnica droga que si no consigo cigarrillos a una hora determinada...el que sabe va

y compraun parchey selo coloca Hasta en lafarmacia consigue la droga.

Entonces ya esta bueno, vamos a quitarnos la mascara. Ah, que con el cuento de
gue no con colocarse entonces e parche por |0 menos estas dejando de que le entre
monodxido de carbono y que le entre alquitran. Pero es igual, eso es pafito de agua

caliente, cuando dgje de...

Es mas, a mi método estdn viniendo personas que son dependientes o
drogodependientes del parche, porque € parche no... el parche, el spray, el chicle, es
una forma de administrarse la droga. Y o quiero que quede algo muy claro, fumar no es
laadiccion, el fumador no es... eso de que el fumador es el adicto no... es falso. Fumar

€S Una accion para administrarse una droga determinada, en este caso la nicotina.

Por giemplo, inyectarse es una accion para inyectarse qué?... el que es adicto O
drogodependiente de la heroina, ¢l no puede utilizar los términos... por eso digo, la

realidad la hace el lengugje, ;estamos?

MJ: Claro.

L: El lenguaje hace lareaidad. Resulta que la persona dice “me gusta pincharme”, o sea
“me gusta inyectarme”, “me encanta...soy adicto a la inyeccion”, Ok, ok, si yo lo
escucho por vez primerayo no s¢ ni lo que me esta diciendo. Ok, perfecto, pero ¢por
gué a esa jeringuita no le metes vitamina A, vitamina B, vitamina C? Entonces es falso,
se esta auto engafiando utilizando los vocablos no adecuados. El no es dependiente ni es
adicto alainyeccion, ¢l es adicto a la heroina, él no es adicto a esa inyeccion.

Entonces, por eso, “me provoca un cigarrito”, “me provoca fumar”, es falso, se
esta auto engafiando. A ¢l lo que le provoca es darse la dosis de nicotina. Ahora que la
consiga fumando es otra cosa, como € otro la consgue inyectandose, y el otro
esnifandola. O sea, yo digo, la cocaina es una...la cocaina una droga solida, la heroina,

liquida, la nicotina en aerosol...en, en, en gas... y fumar es la forma de administrarsela.



Inyectarse es la forma de administrarse la heroina y esnifando es la forma de

administrarse la cocaina. Tres drogodependencias, tres drogas.

De tal manera que e fumador realmente no es adicto a fumar. Es adicto esala

nicotina. Es drogodependiente ala nicotina. Fumar es laforma de administrarsela.

Cuando el fumador degja de fumar, cuando el drogodependiente deja de
administrarse la droga: la nicotina, fumando y busca un experto que lo ayude en €l

parche lo que cambi¢ fue la forma de administrarnos la droga.

Y lo hacen ;por qué? Porque la droga es legal, porque la nicotina no es ilegal, no

€es perseguida pues.

Ahora, ;qué ocurre? Si aqui legalizaran, o en cualquier parte legalizaran la
marihuana, la empresa farmacologica, que es una rama de la farmacéutica, le garantizo
gue de inmediato sacaria al mercado, se aprovecharia de ello para sacar parches de
marihuana. Y lanzarian en la red...porque aqui el problema que hay, el lavado de
cerebro esta en Internet. Porque la ausencia de conocimiento por parte de los galenos 'y
la ausencia de conocimiento por parte del fumador, ambos entran desesperados, buscan

ayuda, entonces entran alared, y ahi hay un sebo.

Internet es un mar, y en ese mar navegan dos personas. €l galeno o médico que
necesita informacion para ayudar de buena fe a aquel fumador, y el fumador que
sencillamente quiere ayuda. Entran y los dos se consiguen con un sebo que han puesto:

paginas gratuitas para ayudar al fumador.

(Qué es lo primero que le hacen? Podemos entrar a una y ver...entonces, los
parches de nicotina (Sivan, lbuprion)...y luego le colocan “antes, consulte a su
médico”. Recuerde que a su médico... a quién estan engafiando...ese es un mensaje
subliminal, estan engafiando la mente del inocente que entr6 a buscar informacion, que
cree que es la “altima panacea”. La lleva a su consultorio y cuando llega el primero, un
fumador buscando ayuda, 10 primero que hace es ponerle un parche. Falso, no lo esta

ayudando. Estriste y lamentable.



Bueno, entonces cae en esa Situacion. Yo considero amiga que aqui hay una

hipocresia muy grande. Por ejemplo, imaginese usted, su nombre es...

MJ: Maria José Estévez.

L: Maria José Estévez es la presidenta de un pais determinado en Latinoamérica, pero
hablemos del planeta Marte... No sé, hablemos de esta tierra donde estamos, ok.

Imaginario, vamos a usar un poco laficcion.

Digo esto porque es muy potente, es un negocio demasiado... se mueren cinco
millones de personas a afo en el planeta y en Venezuela 15 mil. Te puedesimaginar...
0 seq, €l dinero que se juega aqui. Ok, ve esto, es peligroso. Entonces vamos a utilizar la

ficcion.

Maria Jos¢ es la presidenta, entonces, tienes el primer concejo de ministros, ;0k?
Maria José dice “bueno, Laudin me dijo que se morian 5 millones de personas en el
planeta por problemas...por EPOCS”... Que son...EPOCS son Enfermedades
Pulmonares Obstructivas Cronicas, es el nombre que se le da a las enfermedades
originadas por la adiccion no al cigarrillo, a la nicotina. Aqui hay que utilizar bien los
términos, a ser drogodependientes de la nicotina. El cigarrillo es el envase, asi como el

parche es el envase y ambos contienen nicotina.

Entonces resulta que dices “aqui hay que acabar con las empresas tabacaleras”,
“1AH!”, protestan 10os ministros... el de salud, el de fomento...ahora no usan “fomento”,
(ahora es qué?...Bueno x, pero imaginando otro pais...y en seguida, el de economia
enseguida le dice “no, ni se le ocurra, no haga eso Maria José, no lo haga”. ;Por qué?
“Porque se van 15 mil personas, es verdad, en Venezuela, pero esas personas son
personas ya jubiladas, que estan en un orden de los 50 a 60 afnos, son personas que ya le
prestaron servicio a Estado, que mas bien el Estado les estd pagando...;como se
[lama?... lapension, (la pension de vejez?, no el jubilado...la jubilacion. “Ya ellos no le

prestan servicio, para nosotros es un bien”. ..

“Ah, ya entiendo, bueno mira se te van a morir muchos jovenes, los jovenes...”,

“No, no te preocupes, los jovenes que estan comenzando ahorita...esos van a morir 20



anos después que sigan fumando...o sea, pasa usted este gobierno, se reelige, y todavia
estan ahi. O sea, tranquilo. Y ahora conviene que se mantenga para que produzcan... o

Sea porque pagan impuestos”. “Ya entiendo”.

Esa es la verdadera razon por la cual no acaba. Entonces, “;qué hacemos?
Sencillo, jpara qué existe la demagogia presidente?, ;como crees ti que llegaste ahi
donde estas?...aja...expliqueme”. “Bueno, aqui lo primero que tenemos que hacer es

primero utilizar el poder legislativo para que empiece a perseguir a fumador.

Entonces tenemos ese problema, que se persigue es a drogodependiente, pero no
aladroga. Entonces, ;queremos convertir a la sociedad? ... Si, somos hipdcritas, somos
hipocritas. Queremos...entonces queremos... lo que tenemoS que acabar es con la

droga.

MJ: Porque es que ademas los efectos son a largo plazo.

L: Acepta los cigarrillos pero quitales la droga. Acepta de...que no tenga nicotina, de
hierba Los hay... nadie fumaria porque no se produce adiccion. Nadie fumaria. O sea,

la Situacion esta ahi, | ves?

(Por qué no utilizan otro... otra... otra hierba? Adicional a ello tienes “4 mil”

componentes mas. Usan amoniaco, eso es delicado...

Ningun pais en el mundo, ni siquiera Estados Unidos tiene... nosotros, el fumador, por
gjemplo, tiene el derecho de la sociedad, tenemos el derecho de saber qué es lo que
lleva, sus componentes. No, nunca nos lo dicen. Jamas nos lo van a decir, eso se
mantiene en secreto, guardado en secreto. Y la tinica forma en que entra ahora es a

través del cine, através del cine.

Es mas, usted ve una pelicula, por ejemplo en algunos estados en los Estados
Unidos, de estado a estado, donde estd prohibido terminantemente la publicidad,
giemplo, ;ok? Y usted ve en esa pelicula una valla. Pero esa valla fue hecha para la
pelicula. Cuando usted va realmente al sitio derecho, alli no hay valla, fue hecha para la

pelicula para que la mirada... son millones de personas las que la van a ver en su casa.



MJ: ;Usted cree que todos los esfuerzos legales que estan haciendo, sobre todo en

publicidad sirvan para prevenir lainiciacion al tabaco?

L: Mientras no se les diga la verdad no hacemos nada. Mientras digamos “mata”, eso lo
sabe hasta el fumador ;y por qué sigue fumando? El fumador, cuando tu le dices “te

estds matando”, “estds acabando con tu vida”, “yo no sé hasta cuando vas a seguir

destruyéndote”, ;qué le consigues a eso?

Pero es muy siendo no fumador hablar de esa manera. Hay que ponerse en €l
pellgo del fumador. Entonces, ;qué es lo que hace esa persona? Saca un cigarrillo,
nervioso y te echa el humo en la cara. No lo ayudas diciéndole que da cancer, que da

esto...no lo ayuda.

MJ: ;Y qué haria usted?

L: Decirleslaverdad, que es una droga “eres drogadicto”, “no entres a la drogadiccion”.
No se produce dependencia, no, no le vas a venir con ningan paiito de agua caliente, ni
gue te vuelve adicto, no, “eres drogodependiente”, tal cual como lo es el que consume

heroina o como el que huele pega, o como el que consume morfinao ELV...SLV...

MJ: LSD.

L: LSD eslacosa, porque LTD esel carro.

P: (RISAS)

L: Entonces, ;qué ocurre? Ocurre que...que esta persona, diciéndole la verdad cambia,
y es0 es lo que ayuda en el método, cuando les digo la verdad a las personas y les
elimino los paradigmas. Porque resulta que € que fuma no quiere aceptar que es
drogodependiente, ¢l se defiende es “me gusta”, “me relaja”, lo que dije hace rato. O
Sea, son excusas para esconderse, porque el fracasado siempre buscara excusas para

esconder el por qué no logrd hacer esto o aquello.



MJ: Ok, y eso es lo que le diria a una persona que ya es drogodependiente de la

nicotina, ;qué le diria a una persona, a un chamo de 13 afios para que no fume?

L: A un chamo de 13 afios para que no fume le diria que tiene el derecho de elegir antes
de llevarse un cigarrillo ala mano. Que un cigarrillo es como un explosivo, en él esta la

decision, si lo activa o no.

Fumar es activar 10s receptores nicotinicos y es en consecuencia convertirse...se
adquiere la oportunidad de salir. Porque a comienzo dije que era una trampa, porque a
comienzo le decia, que era un ejemplo, del ratoncito, y le colocaba el ejemplo
del...bueno, pero el fumador es igual. Cuando fuma el primer cigarrillo, tose, se

marea...cayo en la trampa, estd mordiendo el anzuelo. Ese es el verdadero sebo.

(Por qué cree usted que las empresas tabacaleras no...? ;Por qué no le dan el
sabor a frambuesa o a fresa? Porque no van a enganchar a nadie, no vas a enviciar a

nadie asi.

MJ: Si, tienen algunos mentolados.

L: Si, eso es esporadico, por eso, nadie lo fuma...nadie lo fuma. Pero ;por qué crees tu
gue no le dan sabor? No le dan sabor por lo mismo, porque ese es el verdadero sebo.
Entonces e muchacho dice “oye, qué horrible”, “Ah!, y Pedro como esta tan enviciado
y adicto a esta porqueria...Sinceramente...y ;por esto es que mi papa se moria a media
noche?...Ah! qué estapido, qué imbécil era mi papa o es mi papa...qué ridiculo

sinceramente”. “Coigh, Coigh” y tose.

Ahora, ;qué ocurre?, a la semana siguiente hay una fiesta o una reunion. Un
cigarrillo, uno sélo. Y se fuma un cigarrillo. “No, que va, yo no le consigo a esto
nada...nada”. Alguien lo ve cercano y dice “mira Juan, estas fumando, ten cuidado,
mira que tu papa muri6 de cancer”. “No vale, ese era mi papa que era un ridiculo, eso es
un absurdo, yo no s¢ como se dgjé enviciar por esta porqueria. Yo no, yo fumo de vez

en cuando... /tu crees que...”. Asi entran todos, asi entré yo.



Cuando te das cuenta...es mas aparentemente ese es un fumador social, fumador
social porque fuma con los amigos. Pero cuando te das cuenta estas fumando solo en el

bafio. ;Quién te acompaiia ahi? ;Entonces?

MJ: Claro, esuninicio socia y...

L: Falso, falso! Individual, sonde sea, en la soledad. No te enganes, estas solo fumando.
Entonces...pero, (por qué?, porque ya eres drogodependiente, porque necesitas darle la

dosis de nicotina a cerebro.

Entonces las personas que tienen trabajo, por gemplo, secretarias, profesores,
gue tienen estos trabgjos, que tienen que cumplir un horario, la tolerancia les exige la

dosis. Entonces viven con ese estrés permanente. ..

Decide salir por geemplo...el locutor de la cabina para ir a fumar, o el profesor
de dar clases...para ir a fumar, o la secretaria muchas veces hasta en el bafo de la

oficina

Entonces estas personas |o que hacen es aumentar mas la toleranciay cuando es
sabado y domingo pues se despliegan. Se fuman una, dos cajas, tres cajas. Y contintan,

después que son jubilados, pues mas todavia.

Tienen su tiempo aparentemente, tiempo para auto destruirse. Entonces lo que
yo le diria a un joven es que no active nunca ese explosivo, un cigarrillo es un
explosivo. Un cigarrillo, cuando hay unos amigos y le entregan un cigarrillo o le
ofrecen la cgja es tal cual como s le ofrecieran una pistola, ellos estan jugando a la

“Ruleta Rusa”, y si ti agarras una pistolay laactivas, €l tiro va. Te matas.

Porque un fumador paga las consecuencias de fumar. La muerte lo espera en €l

efisema pulmonar, en el cancer, en alguna enfermedad coronaria, pero las paga.

MJ: Claro, pero el problema esta en que esos jovenes piensen en esas consecuencias a

tan largo plazo.



L: Ahi es donde esta la situacion, que el joven piensa que...como nunca ha visto
fumarse...caer muerta a una persona por fumarse un cigarrillo, no lo cree y se rie al ver

lo que dice “el cancer mata”. ;Ves?, pero si estas personas fueran a Algodonal ...

Y la otra cosa es que ellos creen que dominan la situacion, y que salen cuando
les dalagana. Es mas, se dan el lujo de decir “yo fumo cuando quiero”. Y en verdad lo
pueden, en verdad lo pueden demostrar... “en esta fiesta no fumo”, pero fuman en la

otra

(Pero, por qué entonces fumarian en la otra? O sea, de nada sirvio la
demostracion anterior. O sea, ya estas en la adiccion. Lo que pasa es que tienen los pies
en latrampa, en latierramovedizay tienen nada mas los tobillos metidos. Mientras que

ya el que tiene un efisema pulmonar esta hasta el cuello.

O sea, de eso se trata...entonces jovenes que comenzaron a fumar, que sienten
gue no le consiguen nada...nunca le van a conseguir nada, no sigan insistiendo. Nunca,

y mueren, y no le van a conseguir nada. Nunca, porque no tiene nada

Entonces, ahoratienen la posibilidad de dar un paso en tierrafirme y salir de la

tierra movediza, pero hagalo, ahora.

Poco a poco en la medida que van fumando se van hundiendo mas....se van
hundiendo mas.

Entonces, hay personas que mira, van a método, participan en la conferencia y
participan en los eventos y gque ya tienen efisema pulmonar. O sea, ya esas son personas

gue yo diria que estan en la tierra movediza a la altura del...del techo.

Pero, van a vivir un poco mas, pues. Decidieron extender la mano para sacarlos
de ahi.

Y 0 espero que quien escuche este mensaje y sea un fumador se salga de manera
voluntaria si es que puede hacerlo. Porque s ya es drogodependiente, pues necesita

ayuda. Considérese enfermo.



S usted es una persona que ha botado varias veces € cigarrillo al pisoy le ha
dado con los piesy dice “hasta aqui fumo” y luego a los dos dias esta fumando, usted es
un enfermo. Usted es un adicto, y un adicto sencillamente es un enfermo por €l resto de

laexistencia

Tiene dos formas de pagar ser adicto, porque ser adicto es ser esclavo. La
palabra viene del latin y significa “esclavitud”. Y para ser esclavo tiene dos formas:
dentro de lasrejas, o fuera de ellas y dentro de las rgjas es fumando, autodestruyéndose,
0 sigue siendo esclavo en libertad, no fumando. Pero eso no quiere decir que vayas a
dejar de serlo, 0jo, seguiras siéndolo, pero es mas bonito en libertad. ;Como?, no
fumando. Se tienen las manos en las...las llaves del candado para escaparse
sencillamente no fumando mas. Pero también las tiene para enterrarse, con un nuevo

cigarrito.

S esa persona habia dejado de fumar y dice...que le provoca, que tome
conciencia, que no es que le provoca, asi como €l heroindmano dice “me provoca
inyectarme”, también es falso, lo que necesitas es la dosis de heroina. De igual forma,
ese “me provoca” es falso, cambielo por...se entiende que lo que necesita es la dosis de
nicotina que es exigida por los receptores nicotinicos para liberar dopamina. Pero
puedes adquirirla de igual forma de manera legal, sin engafar al cerebro,
corriendo...tampoco lo haga comiendo, porque para eso haga las tres horas y con
comidas naturales. Cuando hablo naturales...es pifa en si, no jalea de pifia; si va a
comer una manzana, no es un jugo de manzana sino manzana, los frutos...o sea las

comidas naturales...para mantener el peso.

P. Una de las formas que yo considero que se puede ayudar a los jovenes es eso,
descubriendo la verdad, desnudando la verdad...Que es una droga igual al que le dice al
perico, la cocaina, es una droga...tienes que ver el ejemplo de los padres, hay que
empezar por los padres, y seguir con una campafa. ..y ademas...pero positiva. O sea tu
ves mucho que “da cancer”, “te mata”, ok, pero €so |0 ven y no le hacen caso... pero

no...”no hacer esto, te es placentero”, “es mejor que estar enfermo”, como dijo el sefor

Laudin, vas ala muerte segura, vas ala esclavitud.



Es hacer una campana, pero positiva...como la que nosotros tenemos, que es

“dejar de fumar es un placer”.

MJ: Por eso fue que yo vine paraaca... (RISAS). Por el mensaje positivo.

L: Si, porque nosotros no ponemos una calavera.

MJ: Para yo decir que lo entrevisté y todo eso necesito sus datos especificos. Nombre

completo.

L: Laudin Alexander Mora. Hipno terapéutico. Como le dije al comienzo, un fumador
empedernido. Ni psicologo...ojo, ni psicologo, ni médico...ni psicélogo. Un fumador
empedernido que quiso escapar, que busco la ayuda en estas personas, si, pero lo que
hicieron fue hundirme mas. Pero también descubri el por qué me hundieron mas. Me
hundieron mas porque me mandaban parches...a escribir en un papelito escriba en un
papelito cuando se lo fuma, a qué hora...No, me lo fumaba porque tenia necesidad de
darle nicotina a los receptores, ;me explico? No es porque estaba en un sitio bonito y

porque estaba ala...a no, porque estaba viendo los pajaritos.

MJ: ;Cuanto tiempo tiene usted estudiando lo que es el tabaquismo?

L: Mira el tiempo que fui fumador...o sea, que quise dejar de fumar...cinco afios
después, esto quiere decir que tengo mas o menos 25 afos investigando el cigarro.
Porgue a los cinco anos, queria escaparme y no podia. O sea, fue un proceso largo, pero
ahora ayudo a muchas personas. Y asi, “cra!”, en una sola sesion entran doscientas
personas. Latnica forma de que la persona no salga es que no quiera realmente dejar de

fumar, que vaya obligado o que la persona no atienda, no esté atenta a lo que...

MJ: Y ;utiliza el método de la hipnosis?

L: Ah, yo uso la hipnosis es para inducir pero la hipnosis tiene efectividad después de
que has elevado el nivel de conciencia, 0jo. O sea, la parte cognitiva, € por qué lo hago.
O sea, porque yo antes pensaba que fumar me daba placer, ahora entiendo, no es porque

me da placer, es porque los receptores nicotinicos me exigen y si no les doy la dosis



entonces aparece el sindrome de abstinencia, pero el sindrome de abstinencia siempre
ha estado conmigo. Y ;Cual es ese sindrome de abstinencia? La ansiedad, la angustia, o
sea, mas estrés, mas...Adicional a eso hay esa sensacion de vacio, que es la parte
gestual, porque una persona que fuma lleva el cigarrillo a la boca por 10 minimo 400

VECES.

S fuma unacga, si se fuma una caja son veinte cigarrillos. 20 por 20 veces, 20
caladas, son 400, en un mes son 1200, en € afo...O sea, Gestual. Entonces tiene que

hacer esto gestual mente.

MJ: Hay una adiccion gestual.

L: Si, hay una adiccion gestual para poder alimentar a los receptores. Es lo que le decia,
unasola...o sea, practicamente es un catalizador... Administrar la droga. Los receptores
nicotinicos son el catalizador. Para hacer un pegamento necesitamos dos cosas, ;no?

Doselem... ;si?, bien.

Entonces, el café necesita agua, café, azucar. Bien...entonces para poder

hacerlo.

De tal manera que para alimentar 10s receptores nicotinicos, pues necesitamos
también la adiccion gestual. Porque hay que llevarse el cigarrillo veinte veces, cuarenta

VECes.

Hay una adiccion psicologica, que es precisamente la que hace que la persona se
mantenga. Esa adiccion psicologica es porque €1 desconoce...hay una actividad bonita,
(no? En un sitio determinado y en ese momento hay dopamina...saca un cigarrillo.
Porque asocié dopamina con cigarrillo, pero también asocidé adrenalina con

cigarrillo...con nicotina.

(Esta claro?...entonces cuando hay una situacion de estrés, de angustia, de
desesperacion, también. Pero jpor qué lo hace? Para que la dopamina contrarreste los

efectos delaadrenalina...eso no lo va a conseguir jamas.



Y cuando esta relajado, por esa razon es que la persona cuando esta relajada
también fuma. O sea, es extrafio, ¢l mismo no entra en razon...”me provoca fumar

cuando estoy estresado, pero cuando también me provoca fumar cuando estoy relajado”.

P: “Cuando estoy solo”.

L: “No entiendo, cuando estoy solo o cuando estoy acompanado...cuando estoy
concentrado y cuando estoy aburrido”. Es ridiculo, en los dos extremos...es €so.
Entonces recuerde, para poder mantener la adiccion fisica, necesitas pasar por

tres adicciones extras: lagestual, la conductual y la psicoldgica.

Entonces por esarazon es que no es suficiente eliminar la adiccion fisica, porque
las otras tres se mantienen, y es e error que tienen algunos investigadores, que
administran la fisica para eliminar las otras tres. Dicen “bueno, colocandole parches
estamos administrandole la fisica, pero se le va a eliminar la gestual, la conductual y la

psicologica”.

Ok, entonces estoy de acuerdo, pero se carcome entonces €l adicto porque la
dependencia sigue. Cuando se quita ese parche esta desesperado otra vez. Porque
necesitaladosis, y ;como se la va a administrar? Fumando. Entonces vuelve otra vez a

lagestua, alapsicologica...sigue la cadena.

Ahora, jpor qué hacen esto? Bueno, porque hay que mantener el negocio. La
empresa farmacoldgica...cuidado...0jo...mucho cuidado s no son los mismos
laboratorios...o sea, inversiones de las empresas tabacaleras. Es triste decirlo pero es la

realidad.

Y luego se han aprovechado de la Internet. Porque han usado al visitador médico
gue promociona el parche en Internet. Ese es el visitador médico, que pesca a los dos,
tanto al desesperado como al que quiere ayudar.

Y o entiendo que no nos van a manipular sin ninguna voluntad, estoy convencido

de ello, pero mira, habria que tener dos dedos...con todo lo que he explicado...estoy



seguro que una persona con dos dedos de frente, en sentido figurado, esta claro que

estoy diciendo verdades absol utas, faciles de digerir, de creer y de aceptar.

De todas maneras soy de los que piensa que no hay verdad absoluta, que todo

esta en la concienciadel observador.

P: En cuanto ala publicidad yo considero...yo estoy en la parte de produccion, ;no?

MJ: Tt eres Patricia. ..

P: Patricia Notaroberto.

MJ: ; Notaroberto?

P: Si, Notaroberto... Que deberia haber una campafia mas agresiva...agresiva en qué
sentido, de mas informacion. Como es posible que de repente los medios de
comunicacion... A nosotros nos estan dando cabida porque es un trabajo que se esta
realizando, pero como nosotros lo deberia estar realizando el Estado, y muchas otras
instituciones. Estamos hablando de que se nos mueren 15 mil venezolanos a afio. Mas
de los que se mueren por hampa, por otras enfermedades. Y no estamos dandole la
relevancia necesaria a tema. O sea, preferimos de repente “no, no podemos pasarlo dos
veces ala semana porque en una semana se repetiria dos veces”, ah, pero si me pasas 10
veces a dia, otra informacion; cuando esto es relevante, esto es importante...son 15 mil
venezolanos. Y no se le esta dando acceso suficiente, a ningin nivel, ni puablico, ni

privado.

Ahora, en ciertaforma considero que estamos comenzando a despertar a nivel de
Internet, de la campaia que estamos haciendo nosotros, nosotros ofreciendo el método y
ayudando a la gente a informarle. Pero a nivel gubernamental considero que deberia
haber una campafia para los jovenes. En las Universidades, conferencias en las
Universidades...explicar esto mismo pero a nivel de estudiantes. Qué digo
Universidad...a nivel de bachillerato, porque ya los que estan en la Universidad son

adictos porque comienzan desde los 13 anos, primero, segundo afo de bachillerato, que



ya comienza supuestamente a sentirse hombre...Son adolescentes vulnerables a la

publicidad constante que tienen | as tabacaleras.

Subjetivamente te ponen gente joven, en una playa con unos dientes blancos
espectaculares y llenos de salud. Cuando eso te lleva a todo lo contrario... ;Sabes?
Poner la verdad, desnudar la verdad. Del dano que hace la nicotina y la droga que se

estan suministrando a través del envase llamado cigarrillo.

MJ: Ahora ya prohibieron lo que es la publicidad en puntos de venta también. Esa fue

unaresolucion que salié hace poco...pero igualito...

L: ...Comprendamos, mientras sea legal la droga ...si, nicotina, eso, mientras sea legal
ladroga, que esla nicotina, mira, asi eliminen los parch...asi eliminen las pancartas, los

panfletos...pero esta la venta en las panaderias, en cualquier parte. Yo considero...

Si, y entonces no hacemos nada....porque esta la venta, esta la disponibilidad. Y

ya hay cantidad de personas que estan en este momento drogodependientes.

Ahora, ;qué es lo que hay que evitar? Que las nuevas generaciones entren. Pero
entonces a entrar desde el punto de vista secreto, entonces, bueno “;cual es el misterio
gue tienen?, ;Por qué no lo terminan de acabar?”. Eso es peor, eso lo que hace es
favorecer mas. De verdad, de corazon, busque en las listas, las ventas, y yo le garantizo
gue han subido. Le doy un fuerte de a locha, como decia mi abuelo. Suben, suben

porgue las personas. ..

Es mas, considero a mi juicio. Bueno, esto es un poquito delicado

pero...(RISAS) no lo voy a decir.

P: Bueno, consideramos que seria excelente una campafia pero positiva, masiva, fuerte,
tanto en los medios pablicos como privados para evitar que cada vez haya mas drogo

dependenciay después les cueste salir de esa esclavitud.



Apéndice H

Focus group realizado a 6 adolescentes entre 11 y 12 afios,

Sexo femenino

Fecha: 06-08-06

Asistentes:  Adelgeisy 12 afios (Ad)
Andrea 11 afios (An)
Maria de los Angeles 12 afios (MA)
Maria Valentina 12 afios (MV)
Veroénica 12 afos V)

Moderador: Maria José Estévez A. (MJ)

(Introduccion y saludo inicial)

MJ. Bueno, vamos a comenzar diciendo nuestros nombres y puntos de sus

personalidades, qué les gusta hacer. ;Quién quiere empezar?...

Ad: Bueno, mi nombre es Adelgeisy.

MJ: ;Como es? Argelsy...

Ad: Adelgeisy.

MJ: Ok

Ad: 12 afios...y me gusta ahorita, ahorita, ahorita, me gusta bailar. Y después en un

futuro quiero ser comunicadora social o pediatra.

An: Me llamo Andrea, tengo 11 afios y me gusta bailar, me gusta cantar, y en un futuro

quiero ser animadoray actriz.

MJ: Animadoray actriz, qué fino... jy ta?



MA: Yo me llamo Maria de loa Angeles, tengo 12 afios y en un futuro quiero ser

cantante o actriz.

MV: Mi nombre es Maria Valentina, tengo 12 afos, me gusta bailar. Y en un futuro
quiero ser periodista o veterinaria.

V: Yo me llamo Verénica, tengo 12 afios y me gusta bailar, me gusta ver TV, escuchar

musica y en un futuro me gustaria ser pediatra o docente.

MJ: Cheverisimo, vamos a repasar un pelin. Adelgeisy, 12 afios, Andrea 11, Maria de

los Angeles, 12, Maria Valentina y Verodnica, 12... la menor es Andrea.

An: Ladel salon.

MJ: (RISAS). Bueno, ;cémo es un dia de un adolescente?

Ad: En vacaciones, pasear, hablar con mis amigos, hablar por teléfono, ver tele,
escuchar musica. Y en el colegio, hacer mis responsabilidades, tareas, y después
divertirme un poco.

An: El mio en particular es...es como decir, divertido...hago tantas cosas...

MJ: ;Qué cosas haces?

An: Ver TV, este... me bafio, me peino, escucho musica, bailo, un dia todo loco ahi,

pero...me gusta mi dia que pasa.

MA: Bueno, un dia para mi viene siendo como un dia en que hago muchas cosas. Salgo,

me divierto, juego, hablo...

MJ: ;y con qué te diviertes?

MA: Bueno, me divierto mucho también con la computadora.

MJ: Aja, ;te metes mucho en Internet?



MA: Si.

MV: Bueno, €l mio es hacer mis tareas, ver TV, estar en la computadora, hablar con mis
amigos, hablar por teléfono, hablar con mis papas, mi hermana, echar chistes, jugar, mi
familia es divertida, si.

MJ: Te gusta mucho divertirte...

MV: Si.

V: Bueno, un dia para mi es un...son dias bien, este...cuando estoy en clase me dedico
a hacer mistareas, cuando estoy de vacaciones salgo, escucho musica, bailo y comparto

con mi familia.

MJ: Ok, chévere, este... el tipo de actividades que hacen frecuentemente, asi, los

hobbies que tienen, cuales son?

Ad: Veo television.

MJ: Television, ;qué canales ves?

Ad: El cuatro...en Directv el 272, que es el canal de musica...mas nada.

An: Ver tele, escuchar musica, chatear, hablar...

MJ: ;Qué musica te gusta?

An: Detodo, salsa, llanera, de reggaeton, pop, hip hop.

MA: A mi me gusta mucho jugar computadora, ver tele, jugar con mi hermana, con mis

primitos, y hablar por teléfono y cosas asi.

MV: Me gusta hablar...



MJ: Te gusta hablar con la gente. ..

MV: Aja, bastante.

MJ: Por teléfono, ;hablas mucho?

MV: Por teléfono, bueno mi mama me dice “ya tranca”.

MJ: (RISAS) ah tu eres la tipica que se pega cuatro horas.

MV: Me pego, me pego y me pego y mi mama me dice “Ya, Valentina ya” y entonces

empieza'y me tengo gue ir. Me gusta chatear bastante, mi mama también me dice “Ya,

mija, S quieres te metes”...

MJ: (En el Messenger se meten?

(TODAS): Aja.

MV: Este...escuchar musica. El que mas me gusta es el merengue, y Calle Ciega.

MJ. El reggaeton de Calle Ciegate gusta.

MYV: Calle Ciega hada mas.

MJ. Calle Ciega.

MV: Calle Ciegay Merengue. Cuaquier tipo de merengue me encanta.

V: Este... a mi me gusta ver TV, escuchar musica, meterme en el Messenger, en

Internet. ..

MJ: ;Qué pagina de Internet visitan?



MA: Yo en Internet a veces me meto en Google ainvestigar algo, no &, lo que sea.
MJ: ; A hacer tareas, por ejemplo?
MA: Si, hacer tareas, y bueno, x cosa. Y me meto en Disneylatino cuando estoy asi

aburriday no tengo nada que hacer en la computadora, me meto en Disneylatino.

MV: Yo me meto en las paginas de mis cantantes favoritos. Calle Ciega, un poco de

cosas ahi... aventuras, de los propios cantantes y bajo siempre fotos.

MJ: ;Bajas muchas fotos?

MV bastantes, de Don Omar, Calle Ciega, de todo.

MJ: a4, de los artistas.

MV: Aja.

An: ;Cual es la pregunta?

MJ. Este...

Ad: ;Qué paginas de Internet visitas?

An: A bueno, me meto en Google, bajar fotos, a ver la letra de las canciones, chatear

con los amigos. A veces cuando estoy aburrida asi que no tengo con quién hablar me

meto en la pagina de Barbie.

MJ: Si qué fino, aja (RISAS)

An: Y lade My Scene

MJ: ;La de My Scene? Ah esa es cheverisima, yo también la he visto.

An: Y diferentes paginas asi que mis amigos me dan parajuger...



Ad: Bueno, yo me meto a veces en Google a buscar musica, me meto en Messenger, me
meto en muchas paginas, ahorita no me acuerdo de muchas, pero me meto en varias.
MA: Cuando estoy muy aburrida que no tengo nada que hacer me meto en Disneylatino.
Agarro, me pongo ajugar, abro lo que seay me pongo ajugar.

MJ: Ah qué chévere...OK, ;cuan importante es para ustedes tomar decisiones?

MV: ;Cuéndo es importante?

MJ: Cuan...este...cuan importante, de qué manera.../para ustedes es muy importante

tomar decisiones?

MV: Cuando estamos en problemas...Cuando tomamos decisiones este...

Ad: Se fijan decisiones. Cuando hay problemas se fijan decisiones para salir de los

mismos.

MV: Si...

MJ. Ok, pero...

Ad: Si es importante, somos adolescentes y desde ahorita tenemos que...empezar a

tomar decisiones, saber |0 que queremosy combatir lo que sea. ..

MV: En lo que queremos, en qué vamos a estudiar, en qué vamos a trabajar, cuando

estemos en la adolescenciatambién en qué carrera, qué carrera vas a estudiar.

An: Si es importante porque hay que empezar a tomar decisionesy es importante para

Mi.

MV: Cosas de la vida cotidiana.

MJ: ( Es dificil ser adolescente?



Ad: Ay no, es divertidisimo!

V: No.

MJ: ;Es divertidisimo?, ;por qué es divertidisimo?

Ad: Ay porque no s¢, ta haces lo que tu quieras, en cambio cuando te casas y €so ti no

puedes hacer todo |o mismo que hiciste cuando estabas chiquito y no s¢, me gusta. ..

An: Es divertido porque, no sé. Conoces a mucha gente nueva, amigos, y... de verdad

que es saper divertido.

MA: Y tenemos muchas oportunidades por 10 menos de estudiar, de ser alguien en la
vida, en sentido, por lo menos. Es muy divertido porque puedes jugar, cuando uno es
grande ya uno no juega mucho porque te cambia la vida pues.

MV: Tienes muchos amigos, puedes tener tus novios, bastantes cosas.

MJ: ;Bastantes cosas de qué?

MV: (SILENCIO)

MJ: No importa.

V: Bueno, yo siento que, no ¢, yo siento que uno entra como en una etapa que ya estas
degjando la nifiez, te sientes mas como mujer, y conoces gente, amigos, personas,
compartes.

Ad: Te sientes como un poquito mas liberada que cuando eras nifia.

MJ: ;Qué tipo de situaciones son las mas dificiles de manejar cuando se es un

adolescente? Por ejemplo hablando de sexo, hablando de drogas.



An: ;Qué tipo?...

MJ: (Qué tipo de cosas son mas dificiles de manejar para ustedes? Cuando hablan de

sexo, cuando hablan de drogas, por gemplo...

Ad: Cuando caes en las drogas.

MJ: Ok, hablame de eso.

Ad: Si somos nifios tenemos que...

MV': Tenemos que estar prevenidos tenemos. ..

Ad: Aja, tenemos que estar prevenidosy no caer en las...

MV: Tener mucho cuidado. No juntarse con gente drogadicta y ayudarlo, porque eso es

lo que hay que hacer, ayudarlo a que salgan de eso.

MJ: ;ok, y ayudarlo como?

MV : Hablando

TODAS: Exacto, hablando. Mucha ayuda.
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MV: “No tienes vida en esta...en lo que estas haciendo”, “salte”, “vamos a ayudarte a

meterteen...”

MA y Ad: En un centro de rehabilitacion.

MV': En un centro de rehabilitacion

Ad: Porque todos somos venezolanos y nos tenemos que ayudar mutuamente.



MJ: Especificamente de drogas, (qué tipos de droga conocen? ;Cuales son las drogas

aceptadas y las no aceptadas?

Ad: Bueno, yo conozco ala burundanga esa que salio nueva...

MJ: Aja. Diferénciame las aceptadas de las no aceptadas. ..

MA: La burundanga...cre0 que ninguna las acepto porque todas son malas para

nuestro. ..

An: Por g emplo, que si lamarihuana, la cocaina. ..

MA: Laéxtasis.

MJ. Extasis, también la conocen.

V: No me acuerdo como se llaman.

MJ: No importa s son repetidas, ;oiste vero?

MV: Lamarihuana, la cocaina, la burundanga, éxtasis.

MJ: OK, ¢y las que son permitidas?

An: Bueno, dicen que €l refresco tiene...el café tienen. ..

MV y An: Cocaina

An: Pero, es parala gente de la zona.

MV: Bueno, las mas reconocidas son la marihuana y la cocaina.

TODAS: Y lacocaina



MJ: OK, ;Qué opinan ustedes del cigarrillo?

Ad: Opino que es malo paralasalud, este... no se debe consumir cigarrillos y que...
An: Es malo para la salud porque te van a los pulmones, tienes problemas para la

respiracion...

MA: Los dientes.

An: Los dientes, y los dientes se te ponen todos amarillos...

MV: Sete pudren

An: Sete pudren...para mi es algo malo.

MA: También te da cancer, hay muchas enfermedades comparadas por...hechas por lo

menos por €l cigarrillo. Te dan muchas enfermedades.

MV: Bueno, yo tengo una situacion, que mi papa fuma, y no hallo como quitarselo.
Entonces ¢l dice “yo me fumo hasta la mitad” y cuando ves no le queda ni la cosita
marrén. Entonces yo “papa, deja el cigarro, ;no ves que eso es malo?”. En estos dias me
pasaron un e mail donde sale un sefior que fuma y le salen los pulmones...cl antes y el
después, el pulmén negro y el normal. Y el sefior es un catire, tiene dos hijos. Entonces
alaotra parte sale todo desnutrido, todo horrible, sin pelo y sin naday entonces el sefior
se muri6 porque se fumaba dos cajas en un dia y la esposa y los hijos le decian “no
fumes”. Y yo creo que uno fuma mas que la persona que lo esta haciendo, porque tu te

tragas €l humo.

Ad: Yo digo que eso ya es responsabilidad de las personas, si uno ya le dice que no
fume, gue eso no se puede hacer y |o sigue haciendo, ya eso es responsabilidad de él.

V: Bueno, para mi eso para mi es como un vicio que no es necesario. Eso no es

necesario en lavida, es... dafiino para el organismo.

An: Trae muchas consecuencias.



MJ: OK, ;ustedes recuerdan si alguna vez jugaron a fumar?

TODAS: (RISAS) Si.

MJ: (Si? Ok, vamos a jugar a que estamos fumando.

Ad: (RISAS) Yo agarrabalos lapices...

MV: Yo igual, agarrabalos lapices y...

MA: Yo los palitos de las chupetas.

MJ: Y ;como creen que se veian?

An: Horrible (RISA).

TODAS: Horrible.

MJ: ;Horrible? Pero, ;Por qué jugaban si se sentian de verdad asi por dentro?

(TODAS)

MA: Yo agarraba los lapices, los palitos asi de las chupetas y empezaba a hacer...los
agarraba.

V: Por ignorante.

MJ: ;Los palitos de las chupetas? ok

MA: los agarraba. Para imitar, para agarrar para ver como se sentia... Ahorita estoy

aprendiendo que los cigarros nos dan enfermedades, nos daiian los 6rganos y eso.

MV Bueno, antes habian unos cigarros que eran larguisimos que los usaban las...



TODAS: Si

MV: Yo agarraba un palo de globo y entonces iba por todalacasay...

TODAS: (RISAS)

MJ: ;Y te sentias como ella?

MV: Si, me ponia la cosa esa y me ponia una peluca y lazos.

MA: También a veces vendian unos cigarrillos asi de chocolate... (RISAS) y yo los

compraba para ver qué se sentia y era como que si tonto pues.

MJ: Y pero de ver... ti como creias...o sea, ti adoptabas un personaje, /,cOmo creias

gue te estabas. .. que tu te veias cuando estabas jugando a que estabas fumando?

MA: Y0 me veia asi tonta.

MJ: ;tonta?

TODAS: Si

An: Yo agarraba los pirulines que tienen chocolate por dentro, yo los chupaba y pensaba

gue... con el cigarro.

MV: Y ahorita se esta viendo que nifios de doce también estan eh...fumando.

Ad: A mi me mandaron una foto de un nifio recién nacido haciendo asi (GESTOS DE
FUMAR), tenia el cigarro y hacia asi (GESTOS DE FUMAR). O sea, el nifito

chiquitico, un recién nacido.

MJ: ;Y qué creen que la gente piensa si ustedes fumaran?



An: Mmm, que no nos...nifias que no nos han dado educacion, que no nos han ensefiado

cosasy...

MV: Que nosfalta...que eso nos lo han ensefiado los padres.

MA: Que no tenemos educacion en la casa y nos guiamos por algunas personas y por lo
menos nos guiamos por 0 menos...¢él esta fumando, yo tengo que fumar también; €l
esta...

MV: Si una persona se tira por un barranco, nosotros tenemos que ir mas atras.

An: Malas influencias.

Ad: Por las amistades también, porque por lo menos estamos en un grupo, entonces
todo el grupo fuma menos tu, ta te sientes rechazado por el grupo entonces tienes que
fumar porque todos fuman.

MJ: ;Y eso es lo que piensas que siente la gente?

Ad: Si.

MJ: OK, ;como creen que sabe un cigarrillo?

TODAS: No <.

MV: A mi no me gustaria hacerlo... fumar, a lo mejor mas adelante estoy...pero no,

ahoritaen mi etapa pienso que no esta bien.

Ad: Pienso que como un...como el humo de la parrilla. Como uno se lo traga, muchas

COsas...

MV: O &l humo de las camionetas, ese humo horrible.



V: Un dia en mi casa yo me encontré un cigarro y yo...sin prenderlo, ;no? Yo me lo

pusey se siente aqui...(apunta hacia la garganta)

TODAS: se siente feo. Guacala...

MJ: Lo agarraste y te lo metiste ala boca

V: Sl

MV: Yo una vez hice eso que mi papa estaba distraido y habia dejado... yo hice asi
(ADEMAN DE FUMAR), y se siente el humo pues, pero sin prenderlo.

TODAS: Si.

MJ: OK, ;qué crees que sienta la gente cuando fuma?

V: Mmm, se siente como placer.

MV: Mhm, como que quiero probarlo, quiero hacerlo para saber qué se siente.

MA: Y por |o menos un dia sin vicio, y después vas todos los dias y fumas.

An: Yo tengo un amigo que fuma, entonces mi hermano le pregunt6 por qué no dejaba
ese vicio, entonces ¢l ya dijo que no podia, que ya cuando uno comienza lo empiezas a
seguir haciendo.

MA: Es como €l acohol.

Ad: Escomo € acohoal, ga.

Ad: Una vez que ya, ya...como te digo...estas fumando ya no lo puedes dejar, es un

vicio.

MA: A mi, por lo menos no me gustaria hacerlo nunca, pero no sé si lo voy a hacer,

pero no me gust... la vida va cambiando.



MJ:. Ok, dos de ustedes me comentaron gque podrian hacerlo en un futuro, ;por qué lo

harian?

MV: Ay, no s, porque también estd la cuestion esta que la toma como moda, que un
nifio... “ay deja” un cigarro vamos a... por moda. Empiezas y ahi empieza la broma del
cigarro.

MJ: (Y ustedes creen que lo harian por moda?

TODAS: No.

MJ: ;Y por qué creen que lo harian?

MV: Porque mi papa antes decia que ¢l no iba a fumar, que ¢l no iba a fumar hasta que
un dia le ofrecieron un cigarro o él lo consiguié y él queria probar y entonces empez6 a
fumar. Y entonces ahi empez6 la broma y empez6 a comprar cajas y cajas y cajas y €l
tiene tres escaparates llenas con puras cajas con letreritos atras que dicen “no fumes, el
cigarro esmalo”. Incluso, en las carreteras hay un letrero que dice este. ..

Ad: De advertencia

MV: Aja...O sea, vendemos el cigarro, pero eso es cuestion tuya de si lo compras o no

lo compras.

MA: Se dgan influir por la gente, por [0 menos, ¢l esta fumando yo tengo que también
hacerlo.

MJ: ;Y por qué crees ti que podrias comenzar a fumar en un futuro?

MA: Esque no ess lo podria creer sino uno no sabe cuando...

MYV: Exacto, uno no sabe si |o puede hacer...



MA: ...Cuando es el futuro de uno pues.

MJ: Y tu, jcrees que podrias comenzar a fumar en un futuro?

An: Como la vida va cambiando uno nunca sabe, porque las amistades a veces influye.
Tienes una amiga, entonces ella como que fuma, entonces ta qué vas a decir. Te dice

“ay no importa, fuma, no te pasa nada, estds a la moda”.

MV: Te sientes presion y entonces empiezas a tomar, en las drogas, a fumar.

MJ: OK, ;como quieren ser vistas por sus amigos?

An: Bueno yo, una persona buena, con buena educacion, amable, sincera, una amiga en

guien pueden confiar.

V: Yo quiero que piensen de mi que soy una buena persona, que yo tengo muchas
virtudes y también decente. Y que tengan... o sea como algo bueno de mi, que sepan

99 ¢

“ella si sabe ser buena amiga”, “si sabe ser buena persona”, que confien en mi.

MV: A mi me gustaria que dijeran de mi que soy una buena nifia, que me han dado

educacion, que puedan confiar en mi.

MA: A mi me gustaria ser un ejemplo para todas mis amistades, o sea, que... ser un

gjemplo, que tomen las mismas... si yo soy buena, que vayan por el mismo camino, un

gjemplo a seguir.

MJ: ;Cuéan importante es para ustedes la apariencia fisica?

MV: Bueno, en casos de pargja la gente dice “no, bueno, pero es que es feo”, pero lo
importante no es la apariencia fisica sino sus sentimientos, pero también hay que
ver...porque tampoco te vas a conseguir uno Ileno de pepas con unos lentes horribles,
tampoco asi, ;no? Pero no hay que ver tanto el fisico sino hay que verlo por dentro, los

sentimientos, como es.



An: Los sentimientos.

MA: Para mi no todo en la vida es belleza, también hay. Las personas a veces buscan
las feas, los hombres no, buscan asi sus novias por el cuerpo que tienen y €so, pero no
es eso, Sino también tienen que verlas...por eso, porque tu puedes ser una persona asi
CON un cuerpazo y no tienes un buen corazon.

An: Buenos sentimientos.

MA: Tienes que ver a las personas por sus sentimientos, no tienes que conseguirte por
o menos un tipo que te quiera nada mas y después al tiempo te deje, ti tienes que ver
los sentimientos. Por [o menos, y no es que tampoco te consigas un tipo que “ay” que es

muy lindo y todo lo demas, tienes que, por lo menos, los sentimientos valen mas que la

belleza.

MV: Bueno, yo digo que a mi no me gustan los catires pero hay excepciones. A mi
hermana le encanta Beckham pero yo o odio, a mi me gusta un catire y me da...asco.
Entonces es asi, ves? Entonces no me gustaria casarme con un catire ni por excepcion.
A mi me gustan de mi color, morenitos, porque somos |os que tenemos el sabor.
TODAS: (RISAYS)

MV: No, los catires no.

Ad: Lo que pasa es que caras vemos y corazones no sabemos.

MJ: Aja, explicame eso.

Ad: O sea, queta ves a la persona, aja, porque es bonita te gusto, y porque es fea, tu le

veslacara, “ay no, qué fea”, pero no sabes los sentimientos que ella pueda tener.

V: Bueno, lo que dice ella, Adelgeisy, que... (RISAS)

TODAS: (RISAS)



MA: Hay personas que desprecian por o menos a los feos por que uno no ve los
sentimientos de las personas. Tt no has visto a una persona... por lo menos hay gente
gue desprecia por o menos...

MV: Por lo menos, la Lety.

Ad: Lety. A ellaladesprecian porgue esfea.

MV:Y losusan, que eso eslo malo.

An: Los utilizan.

MV: Los utilizan para hacer cosas para su beneficio. Y después dicen ya no te

necesitamos, yate puedesir, vete, largate.

Ad: Y esas son las personas mas especiales que puede haber, con el sentimiento mas

lindo que puede haber.

MV: Bueno, no todas, porque hay algunas que tienen su...

Ad: O si, son envidiosas.

MJ: ; Tienen amigos que fuman?

Ad: Si

MJ: ;Si tienen?

MV: Gracias a Dios no, un familiar.

An: Familia

MV: Mi papa.



MJ: Amigos de su edad.

Ad: Si.

MV: A no, de mi edad no.

TODAS: No

Ad: De 19.

MV: De 19, 20.

MJ: Pero son amigos de ustedes.

TODAS: Si, son amigos.

MJ: Ok, chévere.

MA: Yo tengo un primo por parte de...

An: Es mi amigo.

MA: ;Ah?

An: Es mi amigo.

MA: Un primo por parte de papa, pero de mi hermana, y el chamo fuma, tiene apenas

como 20... o algo asi

An:Y ;como fue? El vivia en Barquisimeto entonces ¢l de repente se vino para aca para
Caracas, y en su casa en Barquisimeto lo tiene todo porque € papa vive en Estados
Unidos, le manda todo, es un nifio consentido. Se vino para aca, esta buscando trabajo,
vive solo en una casa, 0 Ssea, la mama le compro6 un apartamento, pero... se perdid de

€Sas C0Sas aso, o sea, creo que aqui fue donde empezo a fumar.



MA: Lo que pasaes que no eslo queteden...
MJ: ;Fue aqui donde empez6 a fumar?
MA: No, ya ¢l fumaba cuando se vino, lo que pasa no es lo que te den, sino el amor y el

carifio que te den, y recibas de tus padres.

An: pero, 0 sea, ¢l ahorita estd pasando trabajo, porque ¢l en su casa no tenia que

trabajar, estaba estudiando alla con su...

MV: Bueno, ay nifios que estan en la calle y caen en esas cosas porque las mamas no les
dan el carifio suficiente que ellos necesitan. A lo mejor ellos estan asi por su
comportamiento, por la mala conducta, porque son groseros. Entonces eso hace que
ellos también caigan en esa broma, porque con su comportamiento las mamas le dan el
carifio que ellos necesitan.

MJ: OK, ¢y ti no tienes amigos que fumen?

V: Mi familia, mi tia, fuman, de vez en cuando, no siempre, pero fuman y no me gusta

ver ami tia fumar o algun amigo...

Ad: Viendo que se estan destruyendo su vida.

MJ: ;Han visto a esos amigos fumando otra cosa que no sea cigarrillo?

TODAS: NO, cigarro

MJ: ;cigarro siempre?

Ad: Bueno, este, cuando estan conmigo, no.

An: Aja

MV : Uno no sabe lo que hacen a espal das nuestras.



MJ: OK, ¢y ustedes nunca han fumado?

TODAS: NO

MJ: (nada? ;nada mas han hecho eso de probar?

Ad: Yo nunca he hecho eso de probar...

MJ: (Imitar?

TODAS: Uhum

MJ: ;Qué opinan de los chamos de su edad que fuman?

An: Bueno, que son amigos que no les han dado educacion en su casa, que quieren

hacer todo lo que hacen los grandesy para...para todo en la vida hay edad.
V: Son ninos que, yo pienso que son nifios que desde pequefios ya se estan creando con
€se ViCio, es un Vicio innececesario, €s como... es algo malo para el... porque desde

pequefios ya se estan acostumbrando a... a eso.

MV: Bueno, yo pienso que los padres no le han dado la suficiente educacion, o sea, no

le han ensefiado, “mira, no tienes que hacer esto, sino que tienes que hacer esto”.

An: Pero hay veces que hay padres que si les dan alguna educacion para ser guiado por
los amigos.

MA: No me gustaria porque hay gente que no fumay es muy pegueiio pero se deja
influenciar por otras personasy me parece mal eso.

MJ: Ok, y ;como se ven las personas de su edad que fuman?

MA: se ve desagradable.



An: Van a pensar que son unos malandros porque, se ven asi... no tengo palabras para

describir.

MV: Uy A mi me da rabia mi papa porque esta en la calle y estd fumando y yo asi
como que, jqué pena! Uy ahora me voy con quién...y entonces yo trato, como ¢l
siempre fuma con lamano derechay yo estoy siempre del lado izquierdo, me dice “anda
con tu mama que voy a fumar”. Entonces yo siempre tan adelante trato de por lo menos
no s¢, hacer como que me tropiezo y bote la broma, pero no puedo. Porque o estd asi o

tiene lamano apartada y nuncale puedo tumbar el cigarro.

MJ: Ok, ;y como se ven?, ;,como se ven para ti?

V: Desagradable, es muy feo eso, un infierno. Como algo asi, como una... no sé.

MJ: ;Por qué creen que las personas de su edad fumen cigarrillos u otros productos

derivados del tabaco?

MA: ;Ya va, podrias repetir?

MJ: ;Por qué creen ustedes que las personas de su edad puedan fumar cigarrillos u otros

productos derivados del tabaco?

Ad: Por depresiones, ggemplos familiares y de amistad... por necesidad de probarlo o

por No &.

An: Estar alamoda. Como los amigos que dicen “no, la moda es esto, no le hagas caso
a tus padres, porque eso es la moda”’ y por depresion también y por problemas
familiares.

MA: Por falta de educacion, por problemas familiares, por muchas cosas la gente se da

afumar.

MV: Bueno, porgue caen en depresiones, agarran uno y ya empiezan, entonces caen en

eso, caen en ladroga. El tabaco yo no he visto casi gente fumar tabaco, o sea, € tabaco



no se havisto. Yo tenia una vecina, el abuelo si fuma tabaco, entonces ¢l fuma dos, tres

en un solo dia.

MJ: ;Por qué crees que fumen las personas de tu edad cigarrillos?

V: Porque quieren probar, por placer, por sentirse a la moda, 0 sentirse como los

amigos.

MJ: ;Qué hacen ustedes si su mejor amiga les ofrece un cigarrillo?

Ad: Bueno, dejo de andar con ella.

MV: No bueno, la broma no es eso, sino decirle “deja eso, eso es malo, no fumes”, o

sea.

Ad: y como no lo dgja, exacto...

An: No dejaria esa amistad, le explicaria por qué no quiero y también... le diria a ella

gue dejara de fumar porque yo quiero un bien paraella...

MV: Porgue eso es malo.

An: ...y eso es malo.

Ad: Aja, pero si no sigue tu consejo y te sigue ofreciendo, /ta vas a seguir con ella?

Any MV: No.

V: Yo ledigo, “bueno, alla tu si te danas tu vida”.

MA: Yo lediria que no, que dejara eso, la llevaria parauna...

MV : Un centro de rehabilitacion.



MA: Un centro de esos para rehabilitacion, que ayudan a las demas personas para que
dejen eso, yo lallevaria...y si no quiere hacerlo, alla ella, ella es la que se va a dafiar su
vida. Yo si no le hablaria mas, en sentido, porque puede ser que ella también me
degje...yo puedo estar hablando con ella y ella me diga “ay toma, fimatelo” y yo no le

hagacasoy...

An: y entonces se pongan bravos...

MV: O te dgjarian de hablar porque le despreciaste eso...

Ad: Yo la ayudaria hablando con sus padres, a ver s es falta de carifio o porque ella

guiere degjar de tomar ese camino.

MA: A ver s la podemos ayudar entre todos.

MJ: Ok, ;cuan importante es... perdon, ;qué cosas tiene que hacer un adolescente para
sentirse parte del grupo? O sea, yo tengo que hacer esto porque me quiero sentir parte

del grupo, ;qué tienen que hacer?

MA: Hay gente que cuando quiere sentirse parte del grupo, las demas personas se
ponen, por 10 menos... “Ay, si ti quieres ser parte de nuestro grupo tienes que fumarte

un cigarro, tomar drogas”, cosas asi. Te ponen a hacer cosas asi.

Ad: Lo que te decimos...por lo menos, si ella fuma, entonces uno también tiene que

fumar... para ser parte del grupo.

MV: S hay reglas que hay que fumar, yo...o sea, me saldria del grupo porque yo no
quiero fumar...y entonces e...para...estar ahi tienes que fumar, tienes que hacer lo que
ellos digan y... lo manejan asi. La broma es estar todos reunidos, compartir, charlar,
hablar...nada malo.

Ad: Escuchar musica, bailar.

MV': Exacto, nada malo.



V: (Podrias repetir la pregunta por favor?

MJ: ;Qué cosas tiene que hacer un adolescente, una persona de tu edad para sentirse

parte del grupo?

V: (NO RESPONDE)

Ad: Si el grupo es bueno, yo haria cualquier cosa para entrar. ..

MJ: ;Cualquier cosa qué quiere... ;a qué te refieres con cualquier cosa?

Ad: O seq, s ellaesagi, si ella se viste asi, entonces yo me visto asi pues para entrar. Si

el grupo es de moda, de baile, de cosas asi, si. Pero si hay que fumar, mejor no.

MA: Pero hay grupos también que son asi buenos y para nada mas que t puedas entrar
ahi ellos te mandan a fumar un cigarro o hacer algo, o a faltarle el respeto al profesor,

algo asi por el estilo.

MJ: ;a si?

MV: Hay otros grupos que estan en la calle y entonces se empiezan a burlar de 10s
vigjitos, que eso también es algo que me da rabia porque son unos sefiores, o sea,
vigjitos que también van a llegar a eso y también se van a burlar de ellos y me da rabia
porque ellos estan, o se caen...un ejemplo, se tropiezan y entonces estan los otros “!jua
juajuajual™, estan ahi riéndose y eso cae mal.

MA: No ¢, a mi me pasaba algo asi que se burlaban de un viejito y se cae y yo estoy en

el grupoy se cae, yo lo ayudaria, yo no me...

Ad: Terebgjarias.

MA: Aja, algo asi. Yo soy...yo daria ejemplo, yo |0 ayudaria al sefior y por lo menos lo

ayudaria a cruzar la calle algo por el estilo.



MJ: ;Qué querias decir tu?

An: No nada.

TODAS: (RISAS)

MJ: (TG querias decir algo Vero?

V: No...

Ad: Hablalo que se te ocurra.

MJ: Chévere, ;jcuan importante es la opinion de sus amigos cuando toman alguna

decision?

MV: Hay algunos amigos que no estan conformes con la decision que tomamos. Hay
unapelicula, este...creo que es “Mi amiga la sirena”. Ellos se consiguen una sirena y tal
y ta tienes que ir a pedir un deseo que la mama es... estudia los peces, se la pasa en el
mar. Entonces ella ha conocido casi que todo el mundo porque alamama la llaman para
hacer las bromas esas y entonces €llas quieren pedirle deseos a la sirena para que no...
para que no se vaya, de que se quede agui la mama... y esa es la cuestion, ;ves?

An: ;Puedes repetir la pregunta?

MJ: ;Cuéan importante es la opinion de tus amigos cuando vas a tomar una decision?

An: No <.

MA: Bueno, si eshuenala...

MV: Ladecison.

MA: ...la decision, yo si la tomaria. Por lo menos, si es alguien asi por mal, yo no la

tomaria, prefiero tomar otras decisiones que sean de mi parte.



Ad: Yo creo que si tu amigo te quierey... te apoyaria en la decision que ti tomaras, si
es buena, claro. Ahora s tu dices, “no, que yo voy a hacer mal”, entonces ella “no”, si

es buena, asi, pero si no, no.

MJ. ;es muy importante la opinion de tus amigos cuando t vas a tomar alguna

decision?

An: Bueno para mi hay veces que mis primos me dicen “ay Andrea, estds vestida
horrible”, entonces yo le digo “acaso a ti te tiene que gustar... a mi me tienen que

gustar... ;a mi me tienen que gustar tus gustos para yo vestirme asi?”.

MV: Lo mismo me dice mi hermana, o mi hermana me dice ami, “Ay Valentina eso no
te combina”, pero “déjame ser, yo quiero vestirme asi”, porque hay personas, ;verdad?,
gue como Floricienta, esa es una persona que no me gusta como se viste, no s, la veo
asi como muy infantil. Exacto, esa es la broma, porque cada quien tiene gustos
diferentes. Como ta puedes ser “rock and rollera”, tu puedes vestirte como Floricienta,
vestirte como ati te dé la gana, no, o sea, no pararle a los comentarios malos. Como ella

seviste, “ay, te vistes horrible”, bueno, al que no le guste que no me vea.

MA: Cada quien se viste como quiera, Si ti quieres ponerte una ropa a la moda, si yo
me la quiero poner, ti no me tienes que decir “ay no te la pongas porque te queda fea”,

S yo quiero ponérmela por lo menos, es mi decision.

MV: Bueno, yo me voy a comprar...mi mama me va a comprar unos zapatos que son
como los boxeadores, |os zapatos estos que son amarrados... a mi me encantan esos
zapatos y me gustan 10s “conkers”, y los “conkers” dicen que son asi de malandros, que
son asi...

Ad: Converse.

MV: Los converse...Pero a mi...son mis gustos y me los voy a poner yo, no tu.



Ad: Hay personas que utilizan...a mi me gustan son las botas esas que se meten por

dentro en el pantalon y se amarran..

MV: esas son las... los boxeadores me encantan, porque te los puedes meter por dentro,

por fuera...todos pavistos.

(RISAS)

MJ: ;Cuales son los momentos en los cuales la gente de su edad fuma?

MV: Cuando estan reunidos en grupo, cuando estan escondidos que empiezan

“conchale, que nadie me vea”...

An: Cuando estan en su casa, cuando estan reunidos en grupo...

Ad: Paralucirse.

MA: Cuando tienen depresiones, cuando tienen...por lo menos...Cuando tienen por lo
menos, ga, problemas familiares o cosas asi, ellos se guian por lo menos...”ay ¢l fumod

cuando...” por lo menos, cuando me sentia mal, yo también lo voy a hacer.

MV: Bueno, yo pienso que cuando no estamos en la casay mi papa se queda solo, yo
pienso que ese es el momento de ¢l de acabar con los cigarros, de empezar a fumar, pero

no hay manera de quitarle el vicio.

Ad: Eso del cigarro es como un nifio que prueba la primera vez chocolate y quiere otra

vez chocolate y quiere otra vez chocolate. ..

MV: Uy yo odio e chocolate, ami me gusta es cuando lo meto en la nevera, se enfria, y
ahi me lo como completico, asi caliente no me gusta... y entonces al otro dia te salen

aguel poco de pepas...!ay no!

Ad: A mi me salen pepas, pero yo dejo de comer por un tiempo y después vuelvo a

comer.



TODAS: (RISAS)

MJ: ;Y en qué otros momentos, aparte de los que ya me dijeron ustedes, ven que sus

amigos fuman?

An: Cuando estan en la calle.

MA: Cuando también por lo menos no tienen carifio y tienen... la gente por lo menos,
cuando uno es un padre por |o menosy deja a nifio abandonado por la calle, el nifio se
siente asi como deprimido, cosas asi, y empieza a fumar, porque se lleva de las demas

personas.

V: Por gemplo, mi tia, cuando estamos, las demas tias, las hermanas de ella, estan en

plena conversacion y mi tia fuma su cigarro.

Ad: Y mi tia fuma tomando cerveza.

MV: Bueno, € unico sitio que hay en donde no puedes fumar es en las clinicas, ojala

gue todo eso fuera asi.

V:Y enel metroy enel cine...

MA: Y en algunas partes también, en algunas, por lo menos en algunas tiendas no te

permiten fumar.

MV: Por giemplo, en un restaurante tu vas y eso esta lleno de humo, y otros que son

delicados. Dicen “no fumar”...

An: Ah, mi padrino también fuma.

Ad: Yo fui paraun concierto con mis amigos, amigos que fuman, fuman, fuman, y ese

poco de gentey yo asi que uuuyyy...



MJ: ;Los de 19 afios?

Ad: Uhum, y yo asi que “Ay Dios mio, saicame de aqui”.

MJ: ;Y en un concierto?

Ad: El de Don Omar. Y ese poco de gente, y me picabay me picabay yo “Ay no, Dios”

y ese poco de chamos...

MV: Y lo malo es que ese olor se te pega en las camisas...Estas fumando, no es que

estas en alglin sitio y se te pega, porque mi hermana es asi.

V:Y tedgatambién el mal aliento, y cuando ti vas a hablar con alguien a la persona le

pega € aiento.

MJ: ;A si, les pega el... vamos a prestarnos atencion...jles pega...;perdon?

MA: Cuando ti fumas un cigarro y cuando sales con otra persona es desagradable.

MV: Como el de lacerveza, te queda ese olor acerveza...horrible.

MA: O también hueles ta, la persona que esta... ti no te sientes el olor pues, pero las

demas personas te dicen algo y ti y que “ay”...

Ad: Ese olor si no se puede esconder.

MV: Yo me imagino que la persona debe sentir la broma en €l aliento. Es desagradable
gue tu estés con una persona que quieres mucho y huelas mal, tengas mal sudor o estés

fumando y eso es desagradable.

Ad: No y no te dgjan salir, no te dgjan tomar cerveza ni nada, cuando llegas ala casay

le das ese olor acerveza...esos vicios no se pueden esconder.



MA: Hay algunas partes que por o menos la familia toma...y al dia siguiente todavia

tienen las bromas asi y ti por lo menos estas hablando con alguien y les sale un

olor...que uno y que “jay, qué feo!”, yo lo veo y a mi me provocaria decirle, pero no,

me aguanto y no le digo, me quedo asi callada.

MJ: Ok, ;a quiénes admiran? ;A quién admiran?

Ad: ;Yo! A Daniela Cosan ...jartistas?

MJ: Aja, pueden ser artistas o quien sea.

Ad: Daniela Cosan, este... Gabi Espino...

An: Admiro a Emilio de Calle Ciega. ..

MJ: (A quién perdon?

An: A Emilio del grupo Calle Ciega, a Chiquinquira...

Ad: MMM

An: No si ella es bien chévere...A Leonardo.

MJ: ;Quién es Leonardo?

MV: Leonardo Villalobos.

Ad: El de Portadas

An: A Cristiano Ronaldo.

MA: A mi, yo admiro a...Olga Tafion...

An: Yasuri Yamileth



MA: A “Chichinquira” Delgado, a varias personas.

MV: Bueno, yo admiro, que hasta en el celular tengo e nombre a Luisfer, de Calle

Ciegay a Don Omar, y aotros artistas, pero son bastantes.

V: Bueno, yo admiro a Monica Pasqualotto, a Luisfer y al “Chino”, de Calle Ciega,

eh... Don Omar, Daddy Yankee me gusta como cantan...

MJ: (Y por qué los admiran?

MV: Ay porgue es bello!

Ad: Daniela Cosan tiene un estilo para vestirse que me encanta, tiene una sonrisalinday

es muy cuchi ella.

An: Bueno, por su bellezay por su forma de ser.

MA: Por como canta porque me encanta como canta la gente y yo 0igo y me pongo a

cantar las canciones de ellos y a veces me regafian porque canto unas canciones que no

SON... y son como muy...

Ad: Groseras.

MA: Aja. Cosas asi. Por lo menos hay canciones que son demasiado o sea...

MJ: ;Cual por ejemplo?

MA: LadelaBombona, Micaelay lade ahorita que esta sonando...

An: Yasuri Yamileth.

MV: Lo quedicelacancion es Yasuri Yamileth, Yasuri Yamileth...



MA: (Tararea otra cancion) entonces dice y que... y que... “te chupo hasta los pies y

te”...

MV: Hay una parte que dice “Mi nombre es Yasury, Yasury Yamileth, te metes
conmigo, te saco la Gillete”... entonces, exacto, esta diciento “la Gillette” de la
afeitadora, pero uno no sabe en qué término lo estan diciendo ellos, pues, los que

cantan.

MA: Hay una cancién que a mi hermana le encanta, por lo menos... la canta este
Miranda de Argentina, y a mi mama no le gusta porque en sentido tiene muchas cosas
gque son muy pequenas para ella y mi hermana tiene apenas como... va a cumplir 15
anos ahorita. Mi mama dice “no oigas esa cancion” porque es muy, como muy, muy

pequeia para ti.

MJ: ;Y tu hermana hafumado?

MA: No.

MV: Bueno, este...mi primito de 7 afios vio el video de Don Omar con Aventura que

sale Don Omar con la chama, entonces...

An: Yolowvi.

MV: ... aja... yo pienso que esos videos no los deberian de permitir porque nifios
pueden ir pasando los canales y ven y, ay, se quedan ahi pegados o pasan la

pornografia. ..

An: En Internet...
MV': Esas paginas no deberian de permitirlas, porque cualquier nifio se puede meter y se

gueda ahi, entonces su mama lo regafa por culpa de esas cosas.

An: A mi me parece, cuando yo voy al cyber, los nifiitos chiquitos, chiquitos como de 5,

6 afos, estan jugando en Internet con juegos de pistolas con... que se matan...



Ad: Que salen unas mujeres desnudas y salen asi con una pistola...ay qué horrible.

An:Y los nifios pegados a esas cosas.

MV: Yo digo que eso, los juegos de pistolas, de espadas, incitan a los nifios a matar,

incitan alos nifios a la violencia.

MA: Yo tengo uno, por o menos, ti estas viendo un juego asi de pura matanza, y ahi la
gente se va guiando, por |0 menos, hay nifios que se ponen a jugar eso y la broma no
sale de eso, cuando se compran pistolitas de juguete y empiezan a dispararle al edificio
y asi comienza, después se ponen a hacer asi como malandros, no se qué, que se ponen a

robar, que se ponen a...

MV: Bueno, mi tio tiene una pistola y me gustaria que disparara para ver qué se siente,
porque un dia estabamos en la casa y entonces se disparo asi al piso y eso soné horrible
gue casi... Entonces a mi me gustaria, que hay cosas donde si puedes le das al blanco, a

Mi me gustaria tocarla y dispararla para ver qué se siente.

An: A no, pero también hay juegos de matar.

MV Pero tampoco matarte...

An: Hay unas maquinitas que suenan “pa, pa!”.

MV: Si, pero me gustaria una de verdad, que salga la bala asi “po!” para alla.

MA: Hay juegos también que son... no son como muy agresivos, pero son como
divertidos, gque son unos tipos que tienen una pistola pero son de mentira, y tienen como
bombas asi que se disparan y se manchan y es mentira, pero...me parece como que fino,
en sentido.

MJ: Bueno vamos a parar agui un poquito.

(SOLICITARON BRAKE)



MJ: Ok, estaibamos hablando de las personas que admiraban, ya dijimos por qué las
admiraban, hablaron de la belleza fisica, hablaron de que porque cantaban muy bonito,

porgue eran muy talentosos. .. ;Qué sienten si ven fumando a la persona que admiran?

TODAS: (GESTOS DE SORPRESA)

Ad: Decepcion.

MV: Una decepcion grandisima, porque no pensabamos que esa persona iba a hacer
€0.

MA: Una decepcion muy grande, por lo menos porque a mi me encanta Olga Taiion,
pero Olga Tanon no sé si ella fuma o alguna cosa. Y me siento decepcionada porque

como canta muy bonito y después dafia su personalidad o fumando...

Ad: A mi porque realmente Daniela Cosan es como un patron para mi, a mi me encanta

ella Y s yo laveo fumando es una decision...

An: Una decision porque ti admiras a esa persona, la admiras, pero cuando ves que esa

persona fuma, entonces la sientes como que... “juy no!”.

V: Por ggemplo si yo vieraa Monica Pasqualotto fumando me sentiria triste, porque una
muchacha como €lla, siento que en ese momento estd dafiando su vida y me siento
decepcionada.

Ad: No me gustaria verla fumando porque...

MV: Es una decepcion, pero a la vez no, porque ay no!, no me gustaria asi, me gustaria
gue me siguiera gustando asi esté fumando, no importa, pero a la vez no me gustaria
porque sedaday...

An: Es una decision para ti, porque t antes lo admirabas tanto asi, pero de repente...

MV: Es una obsesion porque yo a €l lo quiero conocer y lo amo, que si lo quiero y todo

es0, tengo mi cuaderno todo Ileno de puros nombres de él. Yo tengo un caso de...



MJ: Estas hablando del de Calle Ciega, ;no?

MV: Aja...yo tengo un caso con Jorge Celedon. La chama estaba obsesionada, eran las
5 de la mafiana y ella ponia los Cd’s de Jorge Celedon y se hizo camisas, gorras. En el
colegio, en los examenes, en vez de las respuestas, ponia “Te amo, Celdon”... yo nunca
haria eso. Ella dejaba de comer, yo no dejaria de comer porque eso es...mi mama dice
“primero vestirte que darte de comer”.

MA: Y dlaqgue come mas...de broma no me come a mi.

MV: ;Yo?

MA: Si...

MV: Mi mama es flaquita y dice que yo soy de su contextura.

An: Ella... nosotras vivimos en el mismo edificio, entonces ella a veces ella baja a mi
casay cenaba, y cuando sube en la mafiana mi tia baja y dice, Maria estaba aqui...ay

también cend. Ella es toda flaquita, pero como come...

MV: Yo a veces me meto y a mi me encanta en donde mi vecina, y subo y entonces

empiezo ajorungar las ollas que hay y empiezo a comer...

TODAS: (RISAS)

MV: Y dejo sin galletas a todo el mundo. Agarro y me meto en el cléset y entonces

dicen “;y las galletas?”, y entonces todo el mundo voltea: “Maria, quién mas va a ser”.

An: A los dos dias a mi se me acaban las galletas.

MJ: Chévere, ;qué sienten cuando ven fumando a una persona mayor?

An: Bueno, lastima.



MV: Mal.

An: Lastima si, porque...

MV: Dan lastima asi, porque estan tan viejitos y ya no se quiere...

MA: No te entendi la situacion, por lo menos, si fuera mi abuelo, yo no conoci a mi
abuelo, que fumo, no me gustaria porque €l se esta dafiando mas aun. Ya como es mas
vigjito, que esta asi como que se va a morir, bueno, para decir la broma, y esta fumando
y se esta dafiando mas su vida. Por lo menos yo estoy asi diez afios mas, se esta

cortando su vida, se esta cortando |0s afios.

An: Bueno, mi abuelo... mi abuelo por parte de papa... yo no conoci a mi abuelo por
parte de mama, pero el de papa esta en Barquisimeto y casi se estd muriendo de cancer
de la prostata, esta totalmente... o sea, tiene cancer y me da una lastima, pero él no
fuma.

MJ: Perdon, vamos primero con Vero, y después tu.

MV: Ok.

V: Mi tia tiene un amigo que vive cerca de ahi, ;no? Entonces ¢l es vasco...entonces
fuma Cuando era jovem fumaba, fumaba, fumaba, y ahorita que ya es un sefior mayor
yatiene problemas y ya no puede subir rapido las escaleras porque se cansa, no puede

respirar y ya esta totalmente arrepentido.

MJ: ;Y qué sientes cuando lo ves?

V: Me gento triste, me siento mal, porque un sefior mayor no deberia estar en esas

condiciones.

MV: Bueno, mi abuelo fumaba bastante y ¢l se murié de un paro respiratorio cuando ¢l

estaba acostado y yo estaba encima de €1, cuando era chiquitica, chiquitica, era recién



nacida... y se muri6 de un paro, se muri6 ahi de... sin respirar porque como ¢l fumaba,

le dio unabromay se murio.

MA: Bueno a veces asi hay loquitos asi que son, tienen dinero, son viejitos y tienen
dinero nada mas para fumar. Una vez yo iba caminando y como yo iba a comprar
chucherias, venia fue a comprar la broma y como me dio tristeza, como ¢l se la pasa asi,
me dio tristeza que agarré, le di dinero y después me devolvi para mi casa y me senti asi
gue “ay, a mi si me da tristeza eso”. Bueno, ver a una persona viejita y verlo asi que esta
pidiendo por o menos dinero para... nada mas para fumar. Se siente asi como que feo.
An: Hay veces que unos se montan en una camioneta... “Ay, que mi hijo se me muri6”
y siempre van con € mismo cuento, y los que dan los reales, las monedas que le dan
para gastarsela en drogas. ..

Ad: Bueno, aunque uno nunca sabe Andrea. ..

An: Si, pero...

MA: Una sefiora andaba en un autobus, y entonces le dio dinero y lo vio en una

licoreria.

MV: Bueno, yo creo que no todos...

An: Si pero es como la cuarta vez que lo escucho con el mismo cuento...

MV: Ah, entonces eso es ya, ya es pasado, ya se pasa.

MJ: ;Qué sienten si ven fumando a sus padres?

An: Mi papa antes fumaba. A mi me da mucha tristeza ver a mi papa fumando y yo le

digo “papa, pero no fumes” y gracias a Dios ya no fuma.

Ad: Yo conozco casos... me da miedo, porque o sea, su vida no va adurar tanto.



MV: A mi me da miedo que mi papa se vaya a morir por culpa del cigarro. No hallo ya
coémo ayudarlo para que lo deje. Yo a veces me pongo a llorar y me pongo a hablar con
¢l y “papa, conchole, deja de fumar, jno ves el dafio que te...;el dafio que nos estds

haciendo a nosotros?”. Pero no le para. No hay forma ni manera.

V: Bueno, mi mama a veces... porque mi tia le ofrece cigarro a mi mama y yo... yo a
veces me pongo allorar y le digo “mama, ;por qué haces eso?, porque cuando ti fumas
yo me siento muy triste, me pongo triste, me siento muy mal”. Entonces se fumaba de

vez en cuando, cas hunca pero a veces que mi tia le da cigarros y...

Ad: Pero tu tienes que hablar con tu tia que... para que no le ofrezca cigarros, por lo

menos delante de “mi” no.

V: S, pero bueno...

MA: Yo tengo algo, que mis padres no fuman; ni mi padre ni mi mama, no fuman.
Bueno, yo no <, yo no vivo con mi papa yo vivo nada mas con mi papd...con mi
mama. Yo no sé si mi papa fuma o no, bueno, pero si fuma, en realidad es su vida,
porgue como YO Nno Vivo con él; bueno, si fuma esa ya es su vida, no es la mia, igual yo

no me la estoy dafiando. Pero si me causa tristeza a veces.

MJ: ;Qué sentirias si el personaje que admiras, del que acabas de hablar, te diria que no

fumes?

Ad: Bueno, me sentiria orgullosa, porque me estd dando un consejo de no danarme mi

vida
V: Seguiria su consejo, porque de verdad seguiria su consejo porque vale la pena.
MA: Bueno, yo me pondria a llorar y si seguiria su consejo, voy a una broma de estas

de...centro de rehabilitacion. Y cada vez ir para ya dejar eso, pues, para dejar ese vicio

de fumar.



Ad: Yo también seguiria su consejo, porque ya es una persona que tiene experiencia y
se debe sentir como atrapada en el vicio, pero no se puede salir y nos da un consegjo que
NOSOotros tenemos que tomar.

MA: No es por mal, es por bien.

MJ. Bueno, ahorita vamos a ver un trocito de unas peliculas, y me van a decir qué

sienten cuando ven esa imagen.

(COMENTARIOS SOBRE PEL{CULAS)

An: ;Cémo era la pelicula esa que grabaron fumando...fumando droga...;“Sicario”?

Ad: Algo asi.

MV: También esta la pelicula “Maria llena eres de gracia”.

V: A si...uhum.

V: En estos dias vi una pelicula de Superman y también, la mujer esta trabajando y sube
a la terraza del edificio y zumba el cigarrillo. Entonces Ilega Superman y le dice “Por
qué fumas”...

Ad: Eso es malo parala salud.

MV: Exacto, porgque ves a los nifios...coye y los niflos quieren saber de qué se trata y
cuando ven la broma, entonces conchole ven las drogas, entonces dicen...exacto, ;qué
Se sentira hacer eso?

Ad: Por eso, jno a las drogas!

TODAS: (RISAS)

Ad: A lamuchacha que tenia las orejas de conejito yo la vi.



MV: Bueno y un dia me... me vesti igual que la que estaba presa. Este... que se ponia

un mofio aqui...

TODAS: Ah! (tararea una)

MV: Que se ponia un mofio aqui, que se ponia lentes.

Ad: Ahlague se parecia a Selena.

MV: No, este...esta no, esta... la de pelo rojo.

Ad: ;No tenia el pelo rojo?

MV: No que se pintaba...tenia el pelo amarillo y se pintaba y se vestia asi Pop. Que fue

presa porque maltratd a un nifio.

V: Laluz no me degaver bien.

MJ: (No te deja ver bien la luz?

An: A mi tampoco me deja ver bien.

MJ. Ok, vamos a cerrar la puerta, yava.

MV: Marilyn Monroe no es...

TODAS: (RISAS)

An: Ay una sefiora ahi...

MV: Ay, se me olvido.

V: No <, eso ahi, no puedo ver bien...



MJ: No, yava, yava...no lo he puesto todavia.... ;aja, listo?

TODAS: Si.

MJ: Si quieres apago esaluz, como prefieran. ; Todo bien Vero?

V:Nono < si...

MJ: ;Te quieres sentar aqui para ver mejor?

V: Gracias.

An: S quieres te sientas aqui.

MJ: No, tranquila....Ok...

(Pelicula 1. De-Lovely. Escena “Una mujer fumando” (06:03 — 07:11)).

An: Bueno, esa muchacha...esa sefiora tan linda, bonita...los nifios la miraban y...

fumando.

Ad: Y los dientes tan bonitos que tiene.

TODAS: Aja...

MV: Se esta danando su vida, se esta danando su carrera.

y

MA: Se esta dafiando su organismo. Por lo menos, como tiene los dientes bonitos, de

tanto fumar se le pudren, se le dafian todos...Y se esta dafiando su organismo en

sentido, porque tanto fumar la puede enfermar y todo y muchas cosas asi.

MJ: ;Qué sentiste cuando viste esa escena?



V: Bueno, que la mujer es muy bonita, y verla fumar, eso se...no sé, como que se esta
danando la carrera, su vida. O sea, yo pienso que los fans de ella se sentiran, no sé,
como tristes, porque ven auna, a su fanatica fumar.

MA: Es algo como lo que nos preguntaste hace rato, que, por lo menos, nuestro fan,
nuestro personaje que a nosotros nos gusta, si 10 viéramos fumar, es algo asi. Si yo fuera
fan de esa sefiora no me gustaria verla asi como...me decepcionaria, aunque fuera en
una pelicula.

MJ: Bueno, vamos a ver otra.

Ad: Tan bonita... Esa pelicula, esas peliculas mijita.

TODAS: (RISAS)

(Pelicula 1. De-Lovely. Escena “Un regalo” (38:40-39:09))

Ad: Tremendo regalo.

V: Buenisimo.

MV: Yo no lo aceptaria.

MA: Y o tampoco.

An: Yo tampoco.

MJ: ;Y ta lo aceptarias?

MV': Lo aceptaria pero después lo boto.

Ad: Bueno lo aceptaria para no...

V: Aja...



MYV Parano hacer sentir mal a esa persona.

MA: Yo prefiero decirle de una vez.

V: Yolediria...Bueno aja, yo le diria que yo...yo no, o sea...

Ad: Rechazarias el regalo.

V: ...“yo no consumo eso, me puedes regalar otra cosa que no sea eso, gracias de todas

maneras”.
MA: Yo rechazaria su regalo, porque yo no quiero que nadie me dafie la vida a mi,
porque regalandome una caja de cigarros...con malos cigarros...yo no quiero que me

dane mi vida. Que se la dafie ella si quiere, pero que no me la dane la mia porque...

Ad: ;Viste como dicen? “Buenos, son buenos”, que fuera chocolate, si fuera chocolate,

si fuera eso es bueno.

V: (RISAS)

MJ: (A si, agarrarias otra cosa que no fuera el cigarrillo?

Ad: ;Ah?

MJ: ; Agarrarias...prefieres otra cosa que no sea el cigarrillo?

Ad: Bueno, una caja de chocol ate.

MA: Una cgja de bombones.

MV : Un ramo deflores.

V: Un anillo, una pulsera, no s¢.

Ad: Unos zarcillos, tanto que me gustan.



MJ: Bueno, vamos a ver la segunda pelicula.

TODAS: Ok.

MV: ;Aqui fuman?

V: No.

MJ: Mi mama.

MA: ;Y tu crees lo que nosotros te estamos diciendo?

MJ: ;Qué?

MA: ;Tu crees lo que nosotros te estamos diciendo, porque, por lo menos...;td no le

dirias nada a tu mama de esto?

MJ. ;De lo que ustedes estan hablando aqui? No. Eso es personal. Lo que nosotras
estamos hablando aca es absolutamente de nosotras. Por eso es que les digo, si de
verdad les gusta e cigarrillo, les gusta una persona que fume, me lo dicen con total

sinceridad y...

TODAS: No...

(Pelicula 2. Smoking Room. Escena “Situaciones Incomodas” (10:38 — 11:16)).

Ad: (RISAS)...Esta bien.

MV: Me parece buenisimo lo que dijo.

An: Si, si, también la persona que sabe todo eso y que “ay si”, muy inteligente...

Ad: También es una parte de respeto a la otra persona.



An: ...Y viene a fumar.

MA: A mi me parece muy inteligente lo que dijo el sefior, porque ¢l esta diciéndole que
no se puede fumar en esa empresa para que... o empresa, no sé¢ lo que sea... para que no
le de... por lo menos si la contratan no fastidie a los demas empleados.

MJ: (Y por qué creen que ella fuma?

Ad: Porque estaba desesperada.

MV estaba impaciente de sus notas, de ver sus notas, y empezé a fumar.

MJ: Ella estaba en una entrevista de trabajo.

MA: Si. Porque estaba por lo menos desesperada para ver si le daban trabajo y se
ponia... y agarrd un cigarrillo y empez6 a fumar.

Ad: Porque sintio la sensacion de fumar.

V: Bueno, yo pienso que si lamujer estaba fumando, entonces, el que seria el jefe, no sé
yatiene un... o sea, como un... no, ya tiene algo malo de esa persona. El dice “ay, ella
fuma, yayo sé como es esta persona”, porque ellafuma.

MYV Por su apariencia. Por laaparienciay porgue ellafumay es una mala persona.

MA: No en sentido mal, sino que es malo asi fumar, pues.

MV: Porque lo ve fumando y le dice que es una mala persona.

V: Yatu ves, bueno esta fuma y ya yo sé Como es esta persona, qué tipo de persona es.

MJ: (Crees que la gente se guie porque ta fumes?...;t transmites algo distinto?

MV: Exacto, porque si ven una persona fumando, la otra dice “vamos a fumar igual que

ella, pues”. O un famoso, ay el famoso, mi actor... si ¢l fuma vamos a seguirlo.



MA: Bueno, por lo menos el sefior le dijo de una vez por lo menos no, le dijo de una

vez que no se podia fumar.

MV: Bueno, ami me dio una lastima cuando yo me enteré que Don Omar estaba preso
porgue era que estaba en las drogas con Daddy Y ankee y Tego Calderén. A mi me dio
como lastima, pero yo igualito lo sigo admirando.

Ad: Porque era mentira.

MJ: O seg, s ¢l fumara... él estuvo preso pero igualito lo seguias admirando.

MV: Yo si lo sigo admirando porque de tantos afios que me encanta.

MJ: (Y lo seguirias?

Ad: No.

MV: O sea, yo no, pero no haria lo mismo que ¢él. O sea me gustaba como canta y

broma, pero no hacer 1o que €l hace.

Ad: A mi todavia porque es bello, porque tiene una dentadura hermosa, porque...

V: Porque baila.

Ad: Bailademasiado bello. jAy qué lindo!

MA: A mi no mucho me gustaria, ya dejaria de...ya por una vez lo dejaria ir.

An: No fuerastan fan como eras antes....

MV: Yo si.

MJ: ;T si?



Ad: Después de tanto tiempo.

MV: Exactoy ta dices “jay, qué importal”.

(Pelicula 2. Smoking Room. Escena “Las normativas” (11:27 — 14:25))

V: Ay no entiendo...

Ad: Ahi fuman porque hace frio.

SE REPITE LA ESCENA

MJ: Ahi estan hablando, estan diciendo “no, no digas nada”, “Verborrea, verborrea es

otracosa’. Estan hablando, estan hablando, ahorita siguen.

Ad: Esa persona tiene como 40 afos.

An: Hipocresia, porque el sefior viene y le jijo a la mujer y... le dice a la sefiora “aqui

no se fuma’ y cuando sale del trabajo es lo primero que hace.

V: Bueno, pero yo pienso que, o0 sea, s ahi no se puede fumar, €l esta siguiendo las

reglas, pero quiere fumar y quiere salir afuera.

An: Bueno, y €@ sefor que dijo que “fumar es marginalismo”, y ¢él también esta

fumando...

V: Bueno yo creo que esa...

MJ: Estan hablando de que se sienten marginados.

MV: La parte que dice que “si yo quiero morir asi, muero asi”, bueno eso es problema
deél.



MA: Bueno, yo digo que eso es malo, porque ¢l le dijo a la otra persona que ahi no se
podia fumar, él sigui6 las reglas, no se puede fumar ahi adentro, pero eso yo...y si hizo
o mismo, empez6 a fumar. El otro tipo también que le queria dar como ejemplo, no le

dio el ggemplo, le esta dando mas bien el ejemplo de que fume mas.

MV: Bueno, como dice él, esa es su vida y ¢l vera si se la dafia, la arregla o se la
destruye pues. Si quiere morir asi, eso es problema de él. Si uno le da el consejo y €l lo
sigue, que se mueraasi pues. Es su decision.

Ad: Eso eslo queyo...exacto

(Pelicula 3. Constantine. Escena “Aparece el héroe” (03:25 — 04:54))

MJ: ;Como se ve?

MV: Feo.
Ad: Horrible.

MA: Yo quiero decir algo. Hizo muy bien en botarlo cuando venia en el carro, pero no
me gusté después la parte cuando...€l, yo creia que €l no iba a fumar mas, porque ya lo
desprecio pues, pero después me... no me gustd la parte cuando volvio a prender otro

cigarrillo y empezé a fumar otra vez.

Ad: A mi no me gustd cuando lo botd a la calle porque para eso hay una basura. Si lo

bota, o bota en unabasuray si no, que no lo bote.

V: Yo creo que eso era un hospital, si y adentro no estaba permitido fumar...

MJ: ;Como se ve ¢é1? ;Qué sienten cuando lo ven a €l asi entrando?

Ad: Seve asi como que horrible.

MV: Se ve que se las echa de mucho porgue ¢l esta fumando y viene y empuja a las

personas.



Ad: No las empujaba, |as personas se abrian.

MV: No.

TODAS: Si.

Ad: Como s erael duefio, pues.

MJ: ;Y qué sentian cuando vieron eso?

MV: Ay no <, no sé.

An: Se siente feo porque...tan bello que es el tipo.

MV: Belloy...

V: Es bonito.

Ad: ...Estd fumando.

MJ: ;Les parece que es una lastima que fume?

MV: Si.

V: S, es malo.

MV: Porque se esta dafiando su vida.

MJ: ;Pero como se ve ahi ¢l en ese personaje que esta haciendo?

MA: Seve muy mal, se ve muy mal. Y 0 seria una persona por lo menos de la tele y a mi

me mandaran a hacer una pelicula asi fumando yo diria que no. Yo no haria esa

pelicula.



MV: Yo tampoco lo haria.

V: Yo no haria ese papel.

Ad: Yo si lo haria, pero no fumando. O sea que me pongan un... un cigarro pero que

seade mentira.

MA: Ya va, pero espérate, espérate, si a ti te pusieran un cigarro o por lo menos te

pusieran una droga lo que sea que ta tenga que tomar la droga, /tu lo haces?, yo no.

MV: Bueno, yo creo que la broma cuando son unas peliculas son bromas de drogas no
creo que eso sea de verdad. No creo que en la pelicula “Maria, llena eres de gracia” se
metan dedales con droga de verdad.

Ad: Por eso tedigo...

MA: Bueno, ti no sabes, hay que ver para creer.

MV Bueno, yo no creo, yo No Creo.

Ad: cada quien tiene su opinion.
MV': Exacto.

Ad: En mi opinioén, yo no creo que...

MV Y o tampoco creo.

(Pelicula 3- Constantine. Escena “Diagnostico” (14:20-15:30))

TODAS: Gesto de asombro.

V: iMiércoles!



Ad: ;Y va a seguir fumando?

MA: Ay, bueno... ya va espérate, déjame hablar. Bueno, no me gusto eso, porque él que

como se le dafiaron todos los pulmones como ya estaba, ¢l dijo “ay, tengo toda mi vida

fumando”...o algo asi mismo.

MV Pero por o menos acepto que €l estaba asi por el cigarro.

V: Si pero igualito.

An: Igual sigui6 fumando.

MV: No le importa su vida.

Ad: O ses, yaes problemadeél.

MA: Quiere seguir dafiandose la vida, pues.

Ad: Peroél culpa a la chama también, ;no?

MV: Si.

MJ: ;Y ta qué sentiste?

An: ;Ah?

MJ: ;Tu qué viste ahi?

An: No s¢, que se dio cuenta y vio el error que habia hecho y... no le par6 y siguio.

MA: Reacciono bueno y dijo ...toda mi vida bueno...no le paro6 pues, sintié que toda su

vida fumando y después para nada, no le sirvio de nada porque siguié fumando.

MJ: ;Y ta Vero?



V: Bueno, por fin reacciono, pero igualito...

Ad: No le importo.

V:... Siguid, no le import6 su vida y si me muero del cigarro...

Ad: Psicopata.

(Pelicula 3. Constantine. Escena “Autoflagelacion” (34:22 — 34:53))

MV: (El tenia otro en su otra mano?

An: No, era, estaba bebiendo alcohoal, ;verdad?.

MA: Uhum.

Ad: Para no sentirse solo, porque...

MV': Se estd dafiando porque esté ligando el alcohol con el cigarro.

Ad: y “bienvenido a mi vida”.

MV Peor todavia.

MA: Y por lo menos, él no quiso pagar su vida solamente él, quiso, por lo menos,

aungue sea una araia quiso parecer lo mismo, quiso hacer sentir a la arafia aunque fuera

lo que sentia ¢l fumando, le eché por 1o menos la broma y no sé si la arafia murio o...

Ad: Ay esapelicula se ve interesante. Ay yo quiero ver al negrito de Black Eyed peace.

MJ: ;Lo quieres ver? Vamos a verlo.

MV: Ese negrito es bello, a mi me encanta.



Ad: A mi me encanta demasiado verlo.

(.)

Ad: No es, no es.

An: ;Qué te pasa?

Ad: El se llama Sergio Méndez, ;no? Sergio Méndez, el de Black Eyed Peace. Pero se
viste igualito.

MJ: ;No es entonces?

TODAS: No, no.

An: Estaba fumando otra vez ahi.

MJ: Laultima escena que vamos a ver.

(Pelicula 3. Constantine. Escena “Otra oportunidad” (1:46:46-1:48:15))

Ad: Uy se parece a...el de la familia esa loca...El de “Los locos Adams”, el altote.

MJ: Préstenle atencion a esto. Ese es el diablo, que se lo esta queriendo llevar. Lucifer.

V: jAy no, qué horrible!

TODAS: Gestos de sorpresa.

Ad: jAy quiero seguir viendo la pelicula!

MA: A él le pasa tonto eso por tanto de fumar...como se le volvieron |os pulmones.

An:Y por matar atanta gente.



MA: ;Coémo sabes si no la has visto?

Ad: Pero es que yo no entiendo. Iba subiendo a cielo, ;no? Y entonces le quitd los

pulmones asi y todo...

MJ: No le quito los pulmones, le quitd la enfermedad que tenia y le dijo “viviras”.
TODAS: AAAAAA, yaentendi.

An: Entonces... entonces el diablo es bueno.

MJ: No, lesexplico.

An: SuamaeraparaEl, paraDios.

MJ. Constantino, 0 sea, esta historia... El que hace ¢l papel de Constantino, que es
Keanu Reeves, hace exorcismos, ;no?, y hay otro personaje con el cual él hizo un
sacrificio y dijo “yo prefiero que tu te la lleves a ella al cielo”, o que vaya ella al cielo y
yo me voy a infierno. Por eso es que ¢l se lo estaba llevando, por eso es que dijo
“Sacrificio”, como es “Sacrificio”, Dios lo perdoné y se iba a ir al cielo. Entonces es ahi
cuando € demonio le dice que le va a dar otra oportunidad, para ver si él realmente
pertenece a Reino de Dios.

MV: O sea, ¢l no se lo lleva, le quito la enfermedad para darle la oportunidad.

MA: Paradarle la oportunidad.

MJ: Ok, pero ;qué sintieron cuando vieron esa imagen? ;Qué impacto les dio?

MA: Es desagradable, porque como le hizo asi, ay se... ay no, no me gusto.

MV: Pero también fue bueno porque le quitdé su enfermedad y le dio otra oportunidad.

Como tu dices que si €l sigue matando o si de verdad pertenece al cielo.



MJ: ;Qué escenas de estas les convencen mas de no fumar?

MV: Esa...

V: Todas.

MV: Todas, pero mas esa porque.

MA: Esta porque me...me...

An: Meimpacto.

Ad: No, y me hizo creer mas que hay que ayudar a la persona, que hay que sacrificarse
por dlas, y todo para...

MV: Paraque ellas no peleen...

Ad: Y paracuaquier cosa. Porque si ti fumas y mataste a tanta gente y a lo ultimo que

hiciste es un sacrificio. ..

MJ: OK...

Ad: ;Cémo se llama esa pelicula?

MJ: Sellama Constantino.

MA: ;Prendo la luz?

MJ: Si, por fa.

MV: Esas cajas de cigarro tienen...

MJ: Yavamos paraala...;Conoces a gente que se drogue?



TODAS: No.

MV: Bueno, por mi casa hay un bar donde se ponen afumar y beben cerveza, piden de
todo y entonces ahi se drogan. Entonces yo conozco a una sefiora que se 1lama Loli que
esa sefiora es insoportable. Antes de ella poner sus rejas, ellos guardaban sus drogas ahi,
pero ella buscaba y buscaba y sacaba asura y sacaba basura y ella no encontraba las
drogas. No s¢ como ellos hacian para meter esa droga ahi y que ella no la encontrara.

Ahora puso su rejay ya nadie puede tocar.

MJ: ;Qué piensan de las drogas?

An: Que esago malo.

MA: Las drogas son muy malas porque la vida de una persona...te puedes morir por
culpadelasdrogas. Y algunas veces, por lo menos la droga esa de la burundanga me...
mi tio me ha contado que eso es malo, porque eso asi cuando te echan eso...

An: Noy aveces...

MA: Yavadéjame hablar...Cuando ellos te echan eso a ti, ti no sabes...ellos te pueden
poner ati todo lo que ta quieras, pero ya al final ti no te vas a recordar qué fue lo que
hiciste ta.

An: Yo conozco a una senora que...yo estaba por la calle, por la Candelaria, entonces
un sefor se pard y le pregunto6 algo. Entonces le echaron ese...la burundanga y entonces
le dijeron “llévame para tu casa”. Y sabes que cuando a ti te dicen te vale todo y la
sefora se fue para la casa y entonces entro para la casa y le robaron un poco de cosas.
Ad: Bicho.

MJ: ;TG Vero?

V: A bueno que las drogas es un veneno... es un veneno muy malo, es algo super

dafiino para la salud y yo pienso que nadie deberia seguir consumiendo la droga.



MV: Bueno, yo conozco también un caso que una sefiora se pard... una sefiora se paro
en una broma en donde venden repuestos de carros. Entonces ella se fue y dejaron una
tarjeta en la broma esa donde...ahi se la pusieron. Entonces la sefiora fue a agarrar la
bromay lo que estaba era mal, se mareo, entr6 en el carro y no podia manejar porque se
podia matar. Entonces corriendo venian dos hombres atras asi todos de negro y ellos
corrian y la sefiora se caia y se volvia a parar y los hombres asi atrds hablando de lo mas
tranquil os porque “la vamos a agarrar”. Entonces se fue...llego a una panaderia y le dijo
a sefor “mire sefior”, estaba toda drogada... ‘“sefior, estos hombres me estan
persiguiendo” no sé qué mas, entonces la metieron para una broma y los hombres no la
pudieron agarrar porque €l sefior de la panaderia la protegio.

MA: Es buenalaparte del sefior que la... la ayudo.

MV: Lallevo para una clinica.

MA: A bueno, fue una parte buena porque el sefior la ayudo, no la dejé...por lo menos

no ladejo “jsefiora, vete, vete, vete!”.

Ad: O penso que era pura mentira y que estaba drogada.

MA: No la despreciaron.

MJ: ;Qué haces si te digo que el cigarrillo es una droga?

MV: Eso es o que dice todo e mundo, que es una droga.

MJ: Eso eslo que dice todo el mundo. ;Y qué crees ti?

MV: Yo creo que si es una droga...

An: Si. Es verdad.

MV : Pero alavez no.



Ad: Ay, mi amor.

MJ: ;Por qué?

MV: Porgue yo no veo a mi papa drogado. No sé, mi papa fuma Belmont y esa es la
empresa, la broma que mas se ve, la Belmont. Entonces fuma y yo no lo veo asi todo
mareado, todo drogado, pero hay gente que otras marcas si dicen que es droga, o sea
gue si se ve que son asi...

An: Otros que dicen que si es droga.

MA: Yo s tuviera mucho dinero por 1o menos, e hiciera una empresa, yo no haria

ninguna empresa de cigarro, no me gusta.

Ad: Yo quiero hacer un ancianato.

MJ. (Pero ustedes qué piensan si yo les digo, mira, de verdad, el cigarrillo es una

droga?

An: Yo lo creeria, porque de verdad...de verdad es una droga.

V: Parami el cigarrillo es una droga.

MV: Yo lo que haria era botarle todas las cajas de cigarrillos a mi papa. Y que me
castigue, que me pegue, |o que sea.

An: Pero cuando esté para el trabajo...

Ad: Pero Maria, ahi podria ir en el medio el cigarrillo.

MV: Bueno, pero €l primero que esconde esél, y ¢l cree que yo no sé.

MA: Bueno, yo si te creeria y convenceria a la gente que dejara de fumar cigarros

porgue es una droga pues. Si tu me lo estas diciendo, puede ser que si es una droga y yo

convenciera ala gente de que degjara ese vicio, porque ya la droga también es un vicio y



el cigarrillo también es un vicio, entonces que lo dejara. Y si tuviera dinero por lo

menos, y...haria campaiias para que dejaran las cosas asi.

MJ: Ok, ;Saben cuales son los efectos del cigarrillo para la salud?

An: Em...da cancer, dafa los dientes.

Ad: Dana los dientes, |os pulmones.

An: Causa enfermedades respiratorias.

Ad: Dacancer.

MV: Dainfartos...

An: Aja, el corazon.

V: Tetrancalas vias respiratorias por el humo acumulado ahi.

An: Paros respiratorios.

Ad: ;Tu viste la caja de Belmont y los dientes asi?...uy!

TODAS: Si.

An: Sale un nifiito también. ..

MA: Hay también...

MV: El osito fumando.

MJ: Una por una, porque todo o que ustedes estan diciendo es bien importante.



MA: S hay gente embarazada que fuma, en la cgjita de Belmont sale eso...eso le hace

mal al bebé que esta por lo menos. ..

MV: Sale € osito fumando, salen las manos amarradas.

V: Sale como un feto...

MV: Sale un pie, me imagino que era de un muerto con la etiqueta. Cuando ta vas a

veces Y tienes un cadaver, tiene la etiquetica.

MJ: ;Qué te convenceria definitivamente de que no fumes?

AN ;Qué?

MJ: {Qué es lo que mas te convenceria definitivamente que no fumes?

Ad: Que me voy amorir. A mi me encanta mi vida.

MA: Ver una persona morir solamente por € cigarro.

V: Bueno, ver a una personaya, una persona totalmente destruida por € cigarrillo.

MV: Que me destruiria la vida nada mas por el cigarro, y lo dejaria porque, o sea, la

vidaes bellay hay que vivirla.

MJ: ;Creen que la gente de su edad sabe los efectos nocivos del cigarrillo?

V: Algunos.

An: Bueno, no todos. Los que fuman no le paran a eso.

Ad: Todos saben, pero ese vicio ya no |o pueden dejar.

An: Si, todos saben pero hay unos que no le hacen caso.



MA: Bueno, hay gente que si, y la gente le dice qué es un cigarrillo, bla, bla, bla, bla,

bla, pero por lo menos te ofrecen un cigarrillo un amigo o algo por € estilo, ta lo vas a

agarrar Como un jueguito nada mas para probar, pero después te queda ese vicio y no

puedes pararlo. Entonces. ..

MJ: Les voy aensefar unas imagenes, todas las que me acaban de nombrar.

(Agarran las cajetillas)

Ad: “Fumar causa impotencia en los hombres.”

V: “Fumar causa cancer de pulmén.”

: “Enfisema pulmonar y bronquitis cronica”.... “Fumar causa infarto al corazon.
MV: “Enfi 1 yb t ” . “F farto al ”

MA: “Fumar durante el embarazo dana a tu bebé.”

An: “Dejar de fumar mejora su salud y prolonga la vida.”

Ad: “El humo del cigarrillo afecta también a quien no fuma.”

V: “Fumar causa mal aliento, pérdida de muelas y cancer de boca.”

MV: “Este producto es dafiino para la salud y produce adiccion.”

MA: “Fumar cigarrillos durante el uso de anticonceptivos orales aumenta el riesgo de

trombosis.”

An: “Los nifios y nifias comienzan a fumar al ver a los adultos fumando. Fumar causa

impotencia en los hombres.”

MV: “El humo del cigarrillo afectatambién a quien no fuma”. ;Viste? Lo que yo estaba

diciendo.



MA: Bueno, estas son las cosas que nosotras estabamos diciendo ahorita, que los nifios

aprenden por los padres, ;jno? “Los nifios y niflas comienzan a fumar al ver adultos

fumando”. Le da...causa...cada vez que ¢l se sienta a fumar, pues.

MJ: {Curiosidad?

MA: Uhum.

MJ: ;Ustedes creen que esas imagenes hacen que la gente de su edad no fume?

MA: No.

MV: No.

V: No.

MJ: (No lo creen?

Ad: Mi abuelo havisto esto mil vecesy sigue...

MJ: ;Y las personas de su edad?

MV: “Los nifios y nifias comienzan a fumar al ver adultos fumando”.

MJ: ;La habias visto?

V: Los dientes son horribles.

TODAS: (Gestos de repulsion a la imagen de la boca).

MV: También cuando estas fumando, estas en las drogas y tu vas en un...no sé, ti vas

en un carro y estas bebido, estds condromas empiezan a matarse, porque estds ya...ya

no sabes ni para donde vas, entonces lo que vas es a también a matar.



MA: Aqui. “Fumar causa mal aliento, pérdida de muelas y cancer de boca”.

Ad: Y agui. “Fumar causa cancer de pulmon, efisema pulmonar y bronquitis cronica”.
An: Aqui. “El humo del cigarrillo afecta también a quien no fuma”.

MJ: {Qué opinan sobre esas imagenes?

MV: O seq, lasimagenes estan bien para que la gente deje de fumar, pero no le paran. O

Sea, COMO que “ay esa es una roma ahi de la cajita”.

MJ: OK, pero ;ta crees que es mas para que la gente deje de fumar o haria de verdad que

una persona de tu edad no fume?

MV: No, no hace efecto, porque siguen igualito fumando. O sea, no, no hace nada

MA: No le causa ninguna situacion, porque no le paran nada. Qué mas...que la gente

dice aveces, “qué me importan a mi esas imagenes, yo sigo fumando”.

MV: Es que no se puede dejar, cuando ti empiezas el vicio ya no se puede dejar mas.

MJ. ;Crees que esas imagenes te dicen algo distinto a lo que tu ya sabias sobre el

tabaco? ;Sobre el cigarrillo?

MV: Si.

MJ: ;Qué te dicen? ;Qué cosas distintas te dicen?

MA: A mi si me dice algo distinto, a mi me esta diciendo exactamente que no fume.

Ad: Aja, a mi me esta diciendo si estoy embarazada, no puedo fumar porque mi

bebé. ..le hace dafio.

MJ. Pero ya esas cosas ustedes me las nombraron antes, ;ustedes creen que estas

imagenes les dice algo diferente a lo que ya ustedes sabian?



V: No.

MV: No...porgue yatodo el mundo sabe que esto da enfermedades, que |os nifios tienen

ejemplo de los adultos.

V: Esdaiiino para tu bebé.

MA: Por [o menos también yo digo que...no...este también...

V: El delabocaes horrible.

Ad: Asco, si.  Ta te imaginas que tengas un novio con los dientes asi?

TODAS: UUUyy

MJ: ;Y esa imagen en particular qué les dice?

An: Que hace dafo, que no se deberia fumar porque se va a dafiar los dientes.

MJ: Ok, y eso que ti me dijiste de un novio, que si t te imaginas tener un novio que

fume...

TODAS: Ay no...

MV: No le terminaria a mi novio pero si lo ayudaria a que arregle.

MA: A que combata esa enfermedad.

V: Yolediria, si quieres seguir conmigo, que deje el cigarro...y si no, bueno chao.

MV: Qué prefieres...qué preferiria él, seguir con tu vida o quedarse conmigo.



MJ: ;Creen que esta campafia sea atractiva para una persona de su edad? ;Qué llame la

atencion?

Ad: Ay lo que nosotros estuvimos haciendo....

MV: Hay personas que si y hay personas que no.

MJ: De su edad, estamos hablando de personas de su edad. ;Alguien piensa que esa

campaia sea llamativa para esa gente?

MV Paralos que no fuman.

Ad: Pero paralos que fuman no me paran.

MA: Para los que fuman si...porque si les estas diciendo que fumar, por lo menos,
fumar cuando una esta embarazada es culpa del daii...le da como enfermedades al bebé,

pues.

An: También fumar por lo menos causa infartos, fumar dana los pulmones, muchas

Cosas.

MV: Porgue hay nifios que fuman y toman conciencia, “conchale, le vamos a hacer caso

aesto”, pero hay otros que...

MJ. ;Hay unos que no le paran?... ;y los que no fuman, la gente de tu edad que no

fume, que ve esta campaiia, ta crees que...

An: Ladgaria.

MJ: Pero ya esto tiene un afio, justedes creen que les llame la atencion esa campafia,

gue sea atractiva?

MA: No lesIlama la atencion, porque si ya lleva un afio que ya estd fumando y ya esta

viendo labromano les...no les causa ningun efecto.



V: Yo pienso que la gente que fumay compra los cigarros, 1os compra solamente por

los cigarros, mas nada, no leen ni nada. ..

MJ: Bien, y ;esta campafia evitaria que ustedes fumaran?

TODAS: Si.

MV: Yo si lo dejaria.

MJ: Que ladgjarias, pero ;que empezaras a fumar?

MA: No, ya yo no empezaria a fumar, ya yo estoy viendo esto ahorita y yo tomo

conciencia de no fumar.

MV: Mira, esto también tiene cosas buenas, porque mi papa tiene una broma donde sale
de puros vigjes de un...un afio, donde salian tarjeticas asi, pero con un viaje a Margarita,
0 Sea, te ganas algo, pues...por lo menos hacen algo bueno, pues.

Ad: Y ago bueno también que ponen advertencia, que si ellos venden...el cigarro.

MV : Hay bastantes |etreros de esos.

An: Si, y hay una parte que tienen promociones de Belmont, que salen unos muchachos

fumando y abajo “Advierte: el fumar es nocivo para la salud”.

V: Ahy en la carretera estan los muchachos fumando con la Belmont la... las vallas

salen los chamos jovencitos fumando en la propaganda, yo no sé.

MJ: ;Y qué te parecen esas campanias?

MA: A mi no me parecen esas vallas, porque yo a ninguna persona le haria caso de

fumar.

V:'Y lo peor es que son muchachas haciendo la propaganda



Ad: A mi no me gusta esa campafia, pero si salen muchachos fumando y dice abajo

“advertencia” si me gusta.

MA: El otro dia estaba diciendo que no lo...que no lo aceptes pues, porque es muy malo

el cigarro.

MV: Bueno, salié una nueva de Smirnoff donde sale...donde sale un letrero inmenso,

saleun carro y dice “;quieres tomar Smirnoff? Toma el puesto de...

An: ...“del copiloto”.

MV: “Del copiloto”. O sea que no eres el que maneja si no el de al lado.

MA: Bueno, eso también es una advertencia buena, porque por lo menos la...tomar

mucho causa bromas asi.

Ad: Por o menos gente que venia de La Guaira asi...

MV: Aaa pasaron de largo. Debe ser que estaban tomando y pensaron que no se
terminaba el viaducto ahi y “Wuuu”.

MJ: ;Como creen que se le deba hablar a una persona de su edad?

An: Bueno estem... “no fumes, que eso es malo para ti porque vas a tener una
vida...vas... vas a tener una enfermedad que no vas a poder curar. No vas a poder parar,
toma conciencia”.

MV: Exacto, este... “mira, no fumes, esto es malo para tu salud, en un futuro puedes...”

V: “Cuidate”.

MV Exacto, que se cuiden, en un futuro puede ser lo mejor sin estar fumando.



MJ. Ustedes me acaban de afirmar que eso no les decia nada distinto alo que ya ustedes
sabian. ;Qué otra cosa diferente le dicen a la gente... a la gente de su edad para que no
comience €l cigarrillo? Es decir, ya saben por qué fuman, ya saben por qué lo harian,

me hablaron de los amigos, me hablaron de |os padres.

MV: Que piensen en un futuro, o que piense como se va a ver en un futuro fumando y

gue piense como se vera en un futuro que no fuma.

MA: Y quetenga conciencia

MJ: ;Conciencia de qué?

MA: De por o menos, s ti vas a fumar t sabes todo lo que te va a pasar, las cgetillas
dicen todo lo que te va a pasar. Pero si ti no vas a fumar, no va a faltar...bueno, hay
gente que también se ha enfermado por cosas que vienen... pero ti vas a tener tu vida

camada.

Ad. Ok que otras personas agarren el vicio, pero de estudiar. No deben tomar ni nada. ..

MV Porque ahorita hay muchos, para decirlo asi, hay muchos ignorantes, que no saben
ni leer ni escribir y entonces dicen una mala palabra y no saben lo que significa. Es
como s dijera una groseria...aja. Y entonces ;/Qué significa es0? ;Qué me estas

gueriendo decir?

MA: Lagente aveces se dafia la vida fumando, tomando, drogandose.

MV: Bueno, yo le pregunté a mi prima...ch... ;sabes lo que es “igualada”? ;Qué es
parati “igualada”?, dime, porque eso lo vi en la novela “ay tu si eres igualada’. ;Qué
me estas queriendo decir? Entonces al dia siguiente le pregunté yo qué significado tiene
s yotedijeraati “tl si eres igualada”. Y me dijo, “es como...una mala persona”. Algo,

ay no ¢, es como...mentirosa, este...fea, horrible, falsa, ordinaria.

MJ: (TG qué piensas? No dime.



Ad: Es que no s¢ como explicarlo, “igualada”...

MJ: Ah, estas hablando de la palabra igualada?

Ad: Uhum.

MJ: Bueno, s quieres eso |o hablamos después, pero sigue pensando... OK, ;qué quiere

decir y qué elementos deberian aparecer en una campana antitabaco?

MV: Bueno, yo laverdad no ¢ de eso, porque yo de tabaco no sé...no sé mucho.

An: Yo tampoco.

MV: & de los cigarros.

MJ: Antitabaco, estamos hablando del tabaco de... el cigarrillo es un producto derivado

del tabaco....;qué deberia tener?

MA: Bueno, ami me gustaria...yo agarraria una broma que dijera “ no fumes que fumar

te causa...” ay no...”dafo”

Ad: A mi me gustaria que estuviera en esas peliculas que zumban asi que estuviera... de

esas que se mueven...me gustaria que estuviera...ya va, voy a decir... “no fumes”.

V: Yo hace poquito fui a una pelugueria y salia un cartel que decia “nosotros
respetamos su derecho de morir, pero nosotros queremos vivir, no fume aqui”, algo asi
decia.

An: Hacer una campaiia sobre no fumar.

MJ: ;Y qué deberia tener esa campafia?

MA: Por lo menos que tuviera cosas asi que te explicara qué es fumar, qué son los

cigarros, qué es el tabaco...



An: Qué consecuencias te trae.

MA: Parati no fumes.

MJ: Bueno, ahorita vamos a jugar a que yo las contrato como creativas publicitarias
pero para hacer una campana dirigida a gente de su edad. Piensen sobre todo en eso.
Vamos a hablar de gente de su edad, ubiquense interiormente “yo voy a hablarle a gente
de mi misma edad” sinceramente, para que no fumen. Toma en cuenta todo lo que

acabamos de decir.

Ad: Se responde en e lugar de que... ja ti no te gustaria fumar? Y si te gustaria que

otros pensaran igual que ta.
MJ: ;Qué le dirias ti a la gente de tu edad, como se lo dirias? Que no fume tomando en
cuenta todo lo que acabamos de decir. Tomando en cuenta, bueno, que eso no les esta

diciendo nada nuevo.

MV: Le hablara de todo lo que estabamos hablando y le aconsejaria, “mira, por favor,

eso te hace mal”

MA: Yo pienso que haria una campafa sobre todas las enfermedades que causa para que

la gente se dé cuenta de lo malo que es.

MJ: ;Algo distinto a eso?

MA: Si algo parecido, pero mas en grande, pues. Para que la gente se diera cuenta...por

o menos en todas | as carreteras.

An: Pasaraimagenes asi como los de la pelicula.

Ad: Por laTV, por poner cortes asi de esas peliculas...

An: Como en las peliculas y la gente se dé cuenta de lo malo que es eso.



MJ:. Ok, vamos a hacer €l jueguito, yo les voy a dar unas hojas. Estamos hablandole a la
gente, “pavos” de su edad. Anti tabaco, vamos a hacer una campaia antitabaco, de
prevencion. Para que la gente de su edad no comience a fumar.

MV: ;nada mas tabaco?

MJ: Nada mas cigarrillos, exacto.

An: ;Se pueden recortar las cajas?

MJ: No, vamos a hacer algo distinto alas cgjas, ya las cgjas existen.

(TIEMPO PARA HACER LAS PIEZAS)

Ad: El mio dice aqui “la droga es nociva para la salud”. Sale un deportista. Y dice abajo
“el cigarrillo no lo consumas...no lo consumas, es nocivo para la salud. Fija tus metas y
s¢ alguien en lavida”.

MJ: ;Y qué quiere decir la muchacha?

Ad: S alguien... en computacion. Enfermedades del cigarro, el pulmon, esa es una de
|as enfermedades. “La bebida es un vicio, no la consumas”. Y “vive tu vida”... “Vive tu
vida’.

MJ: ;Qué quieres decir con “Vive tu vida’?

Ad: Que cada momento tiene su etapa. Que vivas tu vida por etapas.

MJ: OK, ;Y para ti hay una etapa para fumar?

Ad: No. Que vivastu vida. “Que vivas tu vida” significa que vivas tu vida sin el cigarro

en mano.



An: Bueno, €l mio dice “El fumar es nocivo para tu salud, no lo hagas’. Sale el humo
del cigarrillo, sale también, aqui no fumas...y sale también un nifito diciendo
“Superman te adoro mucho”... “...te admiro mucho”, perdon.

MJ: (Y por qué pusiste a Superman?

An: Em... no sé, es un héroe paralos nifios y eso... pero cosas asi, sale Superman en
una publicidad que dice “De frente con el Super héroe”, y en esta otra imagen sale
fumando, entonces |0s nifios lo aprecian, son sus fans y... pero resulta que él fuma. Los

nifios a lo mejor cuando sepa que ¢l fuma se van a sentir un poco decepcionados de €l.

MA: Bueno, agui sale cuando tienes los dientes sanos y cuando no porque es cuando...

cuando yatienes asi un... el cigarro te dafie los dientes.

MJ: ;Por qué dientes especificamente?

MA: Porque es mas real...su apariencia. (RISAS)

MJ: No importa tranquila, tu habla naturalmente.

MA: Aqui aparece “la marihuana es mala para tu salud”.

MJ: ;Y por qué hiciste la mencion de la marihuana?

MA: Porque es una droga muy mala.

MJ: OK, ¢y por qué la relacionaste con €l cigarrillo?

MA: Porgque como €l cigarrillo tal cual como la marihuana son muy malos para la salud.

Aqui aparecen dos manos dandole un cigarro al otro y dice “no aceptes los cigarros”.

MJ: ;O sea, para ti es importante el hecho de que alguien te ofrezca un cigarrillo?

MA: Si.



MJ: ;Y esta imagen de aqui?

MA: “No te dejes influenciar por los demas”.

MJ: Ok, y esto ;qué significa?, o sea ;ellas dos qué estan haciendo aqui?

MA: Ellas son...aqui vienen dos chamas comprando ropa, bueno dos muchachas sanas,

y agui hay otra chama fumando un cigarrillo.

MJ: ;Y qué pasa con la muchacha que estd fumando un cigarrillo?

MA: Que esta influenciando a ellas...

MV: Bueno, yo puse aqui “si quieres ser igual que ella no fumes ni uses drogas” y puse
a Cameron Diaz. Después puse a una sefiora embarazada con su esposo, dice “quieres
tener una familiafeliz no las uses”, y después puse “mira lo que puedes hacer antes de
usar drogas” y puse a un grupo que hace brake dance. Después en letrero grande “Todo
lo que puedes hacer antes de usar drogas'y cigarros, cuidatu vida, s¢ feliz”.

V: Bueno, yo dibujé dos cigarros y con lo que... “no fumes, piensa en tu vida y en tu
futuro” y puse a una mujer ahi con unos pulmones malos y dibujé unos pulmones y
dibujé...y recorté una figura de unos remedios y unas pastillas y dice “no consumas
droga de ninguna formay vive tu vidafeliz”. Puse a una muchacha feliz y una familia.
MJ: Estoes...

V: Drogas.

MJ: Esto estd representando drogas. ;Y qué representa la muchacha aca para ti?

V: La muchacha esta feliz, esta contenta por no usar drogas y la familia también esta

contenta, unafamiliafeliz.

MJ: Chévere, perfecto, muchisimas gracias...



Apéndice 1

Focus group realizado a 6 adolescentes entre 12 y 14 afios,

Sexo masculino.

Fecha: 08-08-06

Asistentes: Ignacio (lgp1
Mauricio (M) 2
Giulio 63
Emmanuel (E) 4
Juan Luis JLs5
Juan Francisco (JF) 6
Moderadores: Maria Jos¢ Estévez A. (MJ) y Roberto Boncore F. (R)

(Introduccion y saludo inicial)

MJ: (Como es un dia normal de un adolescente?

M: Bueno, ir a cyber, jugar con los amigos futbol, hablar de los juegos; o a veces salir

también al cine... Cosas asi.

3 Lo mismo...

M.J. ;Lo mismo que é1?

R ( Todos hacen lo mismo?
6 Si, todos lo mismo.
R iParecen del mismo grupo!

(Risas)



M.J.  ;Ta qué dices?

1 NoO, si... También lo mismo: jugar computadora, también bajar a jugar futbol...

A veces salir alos centros comerciales.

R (Juegan mucha computadora?

1 Si.

M.J.  (En donde juegan computadora?

5 Yo en mi casa, pero avecesvoy a cyber.

M.J. ;Se reunen en un cyber?

6 Si.

2 Lo mismo hago yo.

M.J. ;Tatambién haces eso?

(Varios contestaron afirmando con la cabeza)

R (Juegos de qué? ;De tiros?
2 Todos |os de matarse. ..
(Risas)

M.J.  ;Qué tipo de actividades hacen frecuentemente?

6 Jugar fatbol.

4 Jugar fatbol.



5 Jugar fatbol.

M.J.  ;Todos juegan futbol?

2 Siempre bajamos, ponemos la arqueria y jugamos.

M.J. ParaUds. esimportantisimo el deporte, entonces.

2 Si.

M.J. ;Cuadles son las cosas que més les gusta hacer? Aparte de eso.

4 Jugar computadora.

6 Jugar tenis.

M.J.  ;Jugar tenis?

R Qué también es un deporte. ..

5 Dormir...

M.J.  jQué también es un deporte!

(Risas)

M.J. OK, ;cudn importante es para Uds. tomar decisiones?

2 ... son importantes, son bastante importantes; pero si es que S “;quién va a ir a

comprar algo en latienda?”’, entonces no son tan importantes.

R LY qué es una decision importante entonces? O sea, ;qué puede ser una decision

importante?



2 Bueno, por gjemplo, si tevasair ta de viaje solo, decidir con quién te vasair, 0

cuanto dinero te vas a llevar, cosas asi.

R LY para ti?

6 NoO se, con quién tienes que salir y todo eso.

R (Con quién tienes que salir? O sea, ;dices tu con los panas? ;O qué?

6 No, 0 sea, tener cuidado con... saber bien con la persona que vas a salir; todo
€0.

M.J.  ;Ta qué dices?

5 Si, las decisiones importantes son las que van a afectarte en un futuro cercano o

lgjano.

M.J. ;Y es muy importante para ti tomar esas decisiones?

5 Pues claro.

1 jPara mi no!

M.J. Peroopina Dimetua...

1 Bueno... son decisiones o no... importantes... que a veces son confusas porque

no sabes con quién ir o qué decision tomar.

M.J.  ;Qué tan importante es para ti tomar una decision?

3 No mucho. No es muy importante. O sea, si ho puedo hacer o... si no puedo

llevar aalguien... bueno...

R (Llevar a alguien a qué?



3 Por gemplo...

M.J.  (Es dificil ser adolescente?

4 Mas o menos...

M.J.  (Por qué?

4 Por gjemplo... si mi mama a veces me manda a hacer algo y yo no quiero...

hacerlo porque me fastidia. O cuando yo quiero salir y no me dejan salir.

R No, bueno, eso es con todos...
4 Yo quiero hacer algo y no me dejan hacer nada; quiero salir tarde y entonces no
me dejan. ..

1 O s hacesalgomal...

M.J.  (Es dificil ser adolescente?

1 Para mi, hasta ahora, no.

R LY por qué?

1 No, porque... bueno si. Si, porque a veces quiero salir

Hago algo malo y luego tengo que sufrir las consecuencias.

R O seq, ;Qué te castiguen por algo malo que hagas?

(Respuesta afirmativa con la cabeza)

M.J. ;Qué tipo de situaciones son mas dificiles de manejar

adolescente? Por gjemplo, ; el sexo?, ;las drogas?

4 ... y ademas las situaciones familiares.

... no me dejan o algo...

para Uds. cuando se es



M.J. ;Las situaciones familiares?

4 Si.

R (Pero qué son las situaciones familiares?

4 No se, por ejemplo problemas con €l... con que tu papa se va a separar de tu
mama.

M.J. OK. ;Qué otras cosas son dificiles de manejar para Uds.?

5 Mas que nada para mi, las diferencias de pensamiento con la demas familia: que
tu piensas una cosa y ellos otra, y como eres adolescente, tienes que captar 1o que ellos
digan aunque no quieras...

1 ... una discusion con una... con alguien de tu familia, como tu hermano.

M.J.  OK, eso esimportante también.

2 Para mi también seria con la familia, porque con eso de las drogas, el cigarro...
0 Seg, Yo, S ami me ofrecen algo de eso, no se, me parece que es una estupidez eso de
fumar y cosas asi solamente para agradarle a otras personas, entonces, no se, me parece
una estupidez tener que fumar para poder andar con una persona... no le veo el sentido

a €0.

M.J. Especificamente hablando de drogas, ;qué drogas conocen, y cuales son las

drogas permitidas y no permitidas?

6 L as que yo conozco: cocaina, marihuana...

4 Laheroina...

1 Burundanga. ..



5 El éxtasis...

6 Los esteroides. ..

5 LSD... Las permitidas son las medicinas, ;no? Las legales...

2 Claroy el acohol espermitido y €l cigarro también... o... no, no... el alcohol si,

creo, pero € cigarro no se.

M.J.  ;No sabes?

3 Puede que si, el cigarro si, porque como hay compaifiias que los hacen y no les

dicen nada... del cigarro... o sea...

R (Como que no les dicen nada?
3 O sea, esmas o menos como permitido, el cigarro. ..
4 Como s ta fumaras, tienes 10 aflos y tus papas no te dicen nada, o alguna vez no

te hablaron de eso.

M.J. Bien, ya que tocaron € tema del cigarrillo, ;qué opinan Uds. del cigarrillo? A

ver, vamos air por orden; ;ti qué opinas del cigarrillo?

6 Que es muy malo porquete... o sea, si ti fumas, tienes menor probabilidades de

[legar a ser tan vigjo... te intoxica el cuerpo.

5 No lo he probado, entonces no puedo decir s es bueno o0 mao pero se ha
comprobado que las consecuencias para € cuerpo son malas, entonces no he visto la
necesidad de probarlo.

4 Yo pienso que fumar no es una necesidad tan... no se, como comer... porque si
fumas te da como cancer... también te da enfermedad y te vuelves mas viejo.

3 Lo mismo...



M.J.  Pero opinatu, no importa que sea repetido. Di qué opina Giulio de eso...

3 Que es malo porque puede... mas o menos lo que ¢l dijo, que te puede dar

cancer en los pulmones y después te mueres...

2 Bueno a mi me parece, no se, me parece inuatil porque, por ejemplo, como
nosotros que siempre salimos a jugar futbol, si nos ponemos a fumar entonces nuestra
capacidad respiratoria va a ser peor asi y no vamos a poder aguantar nada... ademas que

nos perjudicalasalud y al final no vamos avivir nada. ..

4 Y ademas que si a la vez... jugamos fatbol y a la vez fumamos, nos puede dar

un atague cardiaco.

M.J.  OK, ;y ta qué dices?

1 Es innecesario porque nos puede afectar... fisica y creo que mentalmente... nos

podrian dar enfermedades como pulmonia, cancer...

M.J. OK. ;Uds. recuerdan si alguna vez han jugado a que estan fumando? ;T si?

6 Si, con los pirulines.

M.J.  Aja ;Uds. también?

2 Bueno s, es que hay unos chocolates que son asi como unos cigarrillos...

M.J. Y hanjugado a que estan fumando...

2 Claro.

M.J. Bueno, vamos a hacer como s estuviéramos fumando. Vamos a jugar aqui...

fumando.

R Toma, unapila... No tengo mas pilas...



(Roberto y dos de |os adol escentes comienzan ajugar afumar con unas pilas)

M.J.  ;Coémo crees que te ves?

4 No se... yo... me siento mal.

M.J.  ;Coémo? ;Te sentirias mal? ;Pero como crees que te ve el resto si estas jugando a

que estas fumando?

4 Bueno que... que parezco un loco, pensando que fumar...

M.J. ;Y ta? ;Como te sientes cuando estas jugando a que estas fumando?

6 No se... que me estoy engafiando a mi mismo... porque a mi no me gusta eso...

M.J. ;Y eso es lo que sientes de verdad cuando estas jugando? ;Como crees que te

ves?

R Para ver como lo harias ti. jNo vale! (...) Yo nunca he fumado pero yo lo haria

asi... Dale que estamos jugando...

(Risas)

R (Y como te sientes asi... de que estas...?

6 Mal.

R (Por qué?

6 Porgue, no se... siento que estoy haciendo algo contra mi mismo.
Pero hasjugado...

6 Si... pero no es de verdad...



R iClaro que no! Es juego... Pero, ;si sabes que es algo malo por qué has jugado a

6 No se. Por diversion.

M.J.  ;Por diversion?

2 Por hacer payasadas...

6 Seleocurre, no se... Uno est4 ahi. ..

M.J. ;Y por qué se te ocurre? ;No sabes?

2 Por hacer payasadas... porque siempre en las peliculas los que estain fumando
asi son...

5 iSon los mejores!

2 Si, los malos, los asesinos, cosas asi. Entonces ti te pones a hacer... como

imitandolos, haciendo asi... payasadas.

M.J. ;Estas diciendo imitacion? O sea, ;que te sentirias asi como que si fueras el

malo de una pelicula?

2 Si.

M.J. ;Y ta Ignacio, has jugado a que has fumado?

1 Si, con los cigarros de broma que venden... que lanzan... talco.
R (En serio? Yo nunca he visto esa vaina...
1 Si. Entonces... si...

M.J. ;Y coémo te sientes cuando has jugado con eso? ;Como te sentiste?



1 Raro... No se, que estoy haciendo una tonteria, que estoy imitando algo que no

quiero hacer.

M.J. ;Y qué creen que la gente piensa si los ven fumando?

4 Que somos malandros.

M.J.  ;Qué son malandros?

4 Si, que somos... malos.

M.J.  ;Coémo creen que sabe un cigarrillo?

6  ;Qué?

M.J.  ;Cdémo creen que sabe un cigarrillo?

6 A humo.
2 Horrible... no se...
4 Amargo.

M.J. ;Amargo?

2 A algo malo asi... que te hace toser bastante...

5 Y0 no se, porque la gente dice que lo alivia, entonces s es amargo y broma no

creo quelosdivie...

4 Yo siempre que veo a mis primos que fuman me dicen: “no, me alivia la

tension”.

R (Te dicen tus primos?



(Respuesta afirmativa con la cabeza)

M.J. ;Y th como crees que sabe un cigarrillo?

3 Ni idea. Si no o he probado no se como...

2 Y o creo que sabe como huele.

R (Y a qué huele?

6 A humo.
2 No s¢, huele asqueroso.
R (Asqueroso? ;Qué?

2 A ago toxico.

M.J.  OK. ;Qué creen que siente la gente cuando fuma?

3 Desagrado porque... Se incomodan porque esas personas, si ti estds cerca de

€Sas personas, esas personas tienen que oler todo el cigarro que tu estas. ..

6 Si lo hacen es porgue les gusta. Porque |es da una sensacion buena.

2 Si, primero que les gusta pero después que no lo pueden dejar entonces se
frustran porgue... porgue estan pegados con el vicio, entonces...

4 Hay unas personas que se incomodan porque cuando van a saludar a una persona
estan oliendo a cigarro...

M.J. ;Y ti qué crees que sienta la gente cuando fuma?

5 Se siente adiviada, me imagino, se relgja, creo. ..

M.J. ;Y td qué crees?



1 Que se sienten con satisfaccion. ..

M.J.  ;Uds. creen que podrian comenzar a fumar en un futuro?

6 ,Yo?

(Varios responden negativamente con la cabeza)

2 No, yo no creo.

M.J.  ;Por qué no crees? ;Por qué no comenzarias?

2 ... Es que no veo razones para comenzar. Porque yo se... mi mama fuma,
entonces ella dejo el cigarro hace poco, entonces... no se... y con lo que ella paso, que
ella me decia que era horrible asi tener que estar fumando siempre, que lo queria dejar
pero que no podia, entonces ella me dijo eso y me dijo como se sentiria después,
entonces no creo que valierala penacomenzar. ..

M.J.  OK, ;y Uds. creen que podrian comenzar a fumar en un futuro?

5 No, a mi ya me han ofrecido bastantes y siempre me he negado, no tengo por

qué empezar a hacerlo en un futuro...

(Varios responden negativamente con la cabeza)

M.J.  (No? OK. ;Como quieren ser vistos por sus amigos?

6 iComo somos!

4 iSi, claro! Como personas deportistas y sanas. Y no como personas que fuman.

M.J. ;Y ti qué ibas a decir?

6 Como somos.



M.J. ;Y como son Uds.?

6 O sea, que no nos metemos ninguna de esas cosas cochinas, que hacemos

deporte...

M.J. ;Y ti qué dices?

5 Que sea en verdad como somos, porque S quieren que seamos otra cosa ho

deberian ser nuestros amigos.

M.J. ;Coémo quieres ser visto por tus panas?

3 Bueno como... lo que soy...como soy porque, no seria amigo si te... o sea, si te
mandaran a fumar un... si te dijeran “o fumas o no eres nuestro amigo”, entonces no
fueraamigo.

M.J.  OK. ;A tino te gustaria que te rechazaran por eso?

3 No.

2 O sea, que me vieran como una persona con la que pueden siempre salir, que me

[lamen, cosas asi, ir a una fiesta juntos, cosas asi...

1 Como soy, una persona sana... que si me dijeran que si... que si no fumo no soy
su amigo de verdad no son mis amigos... no me estarian aceptando como soy.

M.J. Bien. ;Cuan importante es para Uds. la apariencia fisica?

4 Bueno la apariencia fisica no es tanto, lo importante es lo que la persona es, sus
cualidades.
2 No hay que ser una persona asi ni muy musculosa ni nada, ni muy flaca sino que

hay que ser normal, sabes, |0 normal como serian todas las personas... no hay que

presumir por eso, hi exagerar, ni nada.



4 No es muy importante, |0 mas importante es lo que... como soy, como soy por

dentro, no por fuera.

1 Y 0 no entendi la pregunta.

M.J.  ;Cuan importante es para Uds. la apariencia fisica?

3 No mucho... o sea, no importa tanto... porque...

M.J. ;Y cuando ven a una chama...? jJa, ja, se rieron! Diganme de verdad, ;cuan

importante es para Uds. la apariencia fisica?

6 Mas o menos, porque lo que importa es lo que sientes adentro, que es con lo que

sientes todos | os sentimientos, y broma...

5 Para mi lo importante es que te sientas bien contigo mismo, porque si te sientes

bien siendo papeado, tienes que hacer bastante gercicio; Si no te importa tanto no...
M.J. ;Y Uds., quieren decir algo?

1 Bueno, que en ese caso Si me importaria un poco verme bien, pero que también
me quisiera por |o que soy yo, por mi actitud, no que me dijera que no seria mi amiga
... soy débil...

M.J. OK, ;tienen amigos que fuman?

(Casi todos afirmaron con la cabeza)

M.J.  ;Todos tienen amigos que fuman? ;No? ;Ta no? Ignacio no tiene... Bien. ;Han

visto a esos amigos que fuman fumando otra cosa que no sean cigarrill0s?

(Todos dijeron que no)

M.J.  OK, ;ustedes, no fuman?



(Todos dijeron que no)

M.J. ;Lo han probado?

(Todos dijeron que no)

M.J.  ;Qué opinan de los chamos de su edad que fuman?

4 No s, si ellos fuman serd porque les gusta, o por necesidad. ..

2 Claro, si ellosfuman es porque les gustay es su problema. ..

5 Y o creo que muchos |o hacen por payasada, por ser otra cosa gue no son...
6 ... 0 para que los acepten...

M.J. ;O para que los acepten, dices ta?

R (Para que los acepte quién?

6 Para que | os acepten los amigos...

M.J. ;Los amigos?

4 Un grupo...

R ,Un grupo?

4 ...que te invita a jugar con ellos y te dicen que... si no fumas no puedes estar

con ellos, entonces comienzas afumar y ahi empieza un vicio.

M.J. Ak, si? ;Uds. creen que también es por aceptacion?

(Todos responden afirmativamente)

M.J. OK. ;Como se ven los chamos de su edad que fuman? ;Coémo se ven?



6 iComo unos payasos!

4 Yo losveo normales...

M.J. Losvesnormales...

4 Si. Ellos no estan haciendo nada malo... o sea, ellos estdn haciendo algo muy

malo, pero no estan fumando otra cosa.

6 O seaq, estan haciendo algo que ni siquiera saben... Estan haciendo algo que los

podria afectar en un futuro.

3 Yo no los veria diferente, claro, porque si ellos quieren hacer eso que ellos lo
hagan...
2 En €l colegio hay bastante gente que cuando vamos saliendo estan fumando pero

estan todos en un grupo grande, que todos estan fumando, entonces no...

M.J. ;Cdémo crees que se ve... cOmMo se ve esa gente para ti?

2 NoO se, parami como... estan haciendo algo que... no se, que tal vez no quieren
hacer y se ven obligados a hacerlo para... para entrar en el grupo, pero no se, supongo
gue les gustara también porque sino no lo harian... Yo los veo como, no se... yo a
algunos los veo como unos malandros...

R Exacto, como malos...

2 ... pero hay otros que se ven como unos payasos...

(Interrupcion telefonica)

2 ... unos que se ven como unos malandros porque asi se ven... no se, ya son asi,

bastante malos, y ademas con el cigarro encima, pero hay otros que son unos payasos,

gue entran para echar broma con esos tipos ahi. ..



R (Cuando dices que se ven bastante malos, te refieres aqué? ;A que se ven ratas?

Expliquenme eso.

2 Que s con las cadenas, €l suéter asi con la capucha, cosas asi.

R Era para saber bien a qué se referian.

M.J. Claro, a qué se refieren con malos o malandros. OK. ;Por qué crees que esas
personas fumen cigarrillos u otros productos derivados del tabaco? Ya él menciond
algunas cositas, pero tu... ;jta qué crees? (Por qué esos chamos comienzan a fumar

cigarrillos?

6 Por... por aceptacion... o no se, porque la familia fuma y éI... no se, le ofrecen

y acepta, y empiezaafumar y le pegan el vicio.

5 Cada uno de esos chamos debe tener su historia diferente, pero... otros porque
tienen problemas familiares, o con la novia, y van a buscar un escape y acuden a

cigarro, me imagino.

4 O también cuando estan asi, que... nerviosos, no saben qué hacer... y

recurren...

M.J. ;Y por qué creen que también fuman, los chamos de tu edad?

3 Mas o menos... también porque... estan nerviosos o... que si algo le pasé a un
familiar y entonces estda muy nervioso y empieza a fumar y encuentra un cigarro ahi, en

unamesa...

R Ahora, pero una pregunta, porgue muchos han dicho que puede ser que recurran
a cigarrillo porque estan muy nerviosos o tensos, ;no?, es lo que entiendo que estan
diciendo, ;a Uds. no les ha pasado que de repente les sucede algo que los pone muy

Nerviosos 0 tensos, 0 cosas asi?

(Casi todos responden afirmativamente, diciendo que si pero q ellos no recurren a eso)



R Y... OK, Uds. no sienten la necesidad de recurrir al cigarrillo por estar tensos,
pero... ;qué les parece que sea la diferencia de que algunas personas recurran a ¢l y

otras no? Como Uds., que no...

6 El comportamiento de las personas... como son...

R (Cémo son?

2 O sea, como en realidad son.

R (Qué significa eso?

2 Bueno, por g emplo, que si hay una persona que esta tensa pero, claro, es sensata
y sabe o que le puede producir mal, entonces... o sea... va a buscar una solucion a sus
problemas; pero hay otras personas que son como gque mas descuidadas, y cosas asi, y
entonces tienen un problemay van con un grupo'y... se lo ofrecen y le dicen que es para
gue se calme, y la persona, como esta asi muy tensa y, no se, va a decir que esta bien,
gue s ellos lo dicen esta bien porque ellos son sus amigos, pero al final si le dan el

cigarro entonces... no Se, N0 Se sl sean sus amigos en realidad.

4 Yo creo que eso depende de cada uno, cada persona es diferente... no todos son
iguales...

R LY ta?

1 También es por la persona con quien se junta, por... porque puede ser que

alguien... que sea... alguien inteligente, se empieza a juntar con la gente que fuma,

puede adoptar €l habito de fumar... podrian fumar.

M.J.  ;Qué hacen si tu mejor amigo te ofrece un cigarrillo?

6 No lo acepto.



4 No lo acepto y le digo que, si ¢l fuma, es su problema. Que no me tiene que

meter a mi también.

2 Claro, s mi mejor amigo me lo ofrece yo le digo que... que no, que no quiero
fumar porque no me gusta, pero si ¢él lo quiere hacer esta bien y seguimos siendo amigos

normales, solamente que ¢l fumaria y yo no...

5 Y también le aconsejamos que no me parece bueno que fume pero que es su

decision, claro, no puedo hacer nada con lo que él decida.

M.J. ;Ta qué haces si tu mejor amigo te ofrece un cigarrillo?

3 Le digo que no, pero no quiere decir que yo le vaya a decir que vamos a dgjar de
Ser amigos... o sea... como ellos dijeron, si él quiere fumar que fume, pero que no me
meta en eso.

1 Bueno que... no se lo aceptaria pero que si ¢l quiere fumar que él fume... pero si
luego ¢l se empieza a juntar con otras personas y la amistad se termina...

M.J. OK. ;Qué tipo de cosas tiene que hacer una persona de su edad para sentirse
parte del grupo?

6 Hacerse amigo... de ellos...

M.J. ;Hacerse amigo de ellos? ;Y qué tienen que hacer?

6 ... 0 sea, si ellos le mandan a fumar... por lo menos, si a un grupo de amigos me

mandan a fumar, para ser su amigo, les digo que no... pero si no, soy su amigo...

4 Claro, st me dicen que fume yo les digo ¢por qué?, y si no me gusta fumar yo me

busco aotro tipo... a otro grupo de amigos que no fume.

M.J. Claro pero, S ta estas... tu estas en tu grupo, ;/no?, ;qué cosas tienes que hacer

tu para sentirte parte de ese grupo?



2 Ser sociable, hablar... ir a hacer barras... salir... ir a jugar fatbol, no se... echar

bromas...

4 Si, pero casi la mayoria de las personas ha... imitan lo que hacen ellos para que
sean aceptados.

5 Adaptarse alo que ellos hagan... Por ejemplo si ellos juegan béisbol, y a ti no te

gusta, todos van a jugar béisbol y ti quieres ser parte de ese grupo, ti vas y juegas
béisbol, pero... hasta el punto que, por ejemplo, todos fuman, y ahi ti decides, tienes
que decidir si fumar o no... y mucha gente... cada cabeza es un mundo y... tienes que
decidir...

M.J.  ;Qué cosa tiene que hacer alguien de tu edad para sentirse parte de un grupo?

3 Este... hacer lo que ellos hacen... y... ir a sus casas, jugar con ellos, echar
bromas...
1 Yo... yo... empezaria a hacer lo que ellos hacen hasta un punto, que... digamos

si ellos consumen drogas, yo no voy a consumir drogas y me voy con otros amigos. ..
También ser uno mismo, porque si no te van a aceptar como ti eres entonces no son tus

amigos...

M.J. ;Cuan importante es la opiniéon de sus amigos cuando toman una decision?

2 Bueno, la opinion se considera, pero si es una decision muy importante o una
decision familiar habria que pensarlo dos veces antes de hacer lo que ellos dicen porque,
S es una decision familiar, ellos no tendrian nada que ver con ellos, no sabrian nada de
lo que en redidad esta pasando ahi y, no habria que seguir su consejo... no lo creo, a

menos que ¢l haya pasado por lo mismo y...

M.J. (Y cuando no es una decision familiar si es importante para ti la opinion de
ellos?



2 Bueno, creo que si es importante... siempre es importante, pero todo depende
del tipo de decision que sea; si es una decision menos importante, si, si se podria oir su

consgjo y pedirle ayuda alos amigos.

M.J.  ;Qué quieres opinar?

5 Que si es bien importante porque mucha gente le tiene incluso mas confianza a

los amigos que a los familiares, entonces siempre se toma en cuenta.

6 Queria decir que si es importante los amigos cuando es una decision de... para el
beneficio o para € bien del grupo, 0 sea, la decision es importante cuando se trata de

elos...

4 ...Bueno... si me piden, por ejemplo, que le ayude en una decision familiar,

trataria de ayudarlo en lo mas posible, o hasta donde pueda...

1 Si, para mi esS importante hasta un punto porque no voy a... porque en problemas
familiares yo no le voy a pedir consgo... a ellos, porque tal vez no hayan pasado por lo

mismo...

M.J. ;Cuales son los momentos en los cuales la gente de su edad fuma? Los que me

acaban de comentar.

2 Bueno, algunas personas, siempre porgue ya son adictos, pero hay otras personas
que fuman cuando estan en grupo... si no estan en grupo, y no son adictos asi, y si no
son propensos a ser adictos, fuman solamente cuando sus amigos 10s estan mirando...
pero hay otros que ya son adictos y tienen que fumar a toda hora.

4 Y o tengo unos primos que fuman pero no son adictos...

M.J. Aja ;en qué momentos la gente de su edad, que Uds. ven, Uds. los ven

fumando?

4 Cuando estan enfrente de nosotros...



6 Cuando estoy con €llos...

M.J. ;Cuando estan con ellos?

4 Cuando estén con el grupo que fuma... Cuando empiezan a juntarse con el grupo

de los que fuman y adquiere el habito del fumar...

5 Cuando estan molestos. ..

M.J. OK. ;A quién admiran? ;Tienen a alguien a quien admiren? ;A quién?

5 Maradona.

2 A Pelé.

M.J. ;A Maradona?

R Ronaldinho, Pelé...

M.J.  ;Por qué lo admiran? ;Por qué los admiran?

2 Porque es el mgjor jugador del mundo...

M.J.  Uno por uno. ;Tu admiras a?

6 A Ronaldinho. Por como juega.

3 A Robinho. También por como juega, por...

1 A Zidane, por... todo lo que ha hecho en el Real Madrid, y todo en el equipo de

Francia excepto €l ultimo error que cometio. .. el cabezazo...

R El cabezazo.



1 ... que cometio con Materazzi...

(Risas)

R Un rolo de cabezazo... Bien dado, pues... ;Y ta?

2 Yo, aPelé, claro...

R A Pelé, verdad...

5 A Maradona.

6 Y yo aRonaldinho.

R (Todos son futbolistas?
2 Claro
R Ah, OK.

M.J.  ;Qué piensan si ven fumando a esa persona que admiran?

(Risasy comentarios burlescos desordenados)

6 iMaradona hasta se droga!

2 iMaradona se debe fumar hasta un coleto!

R jBurda! jHorrible! ;Mira, yo les puedo decir el mio? El mio es Battousay

Himura

(Risas)

M.J.  ;Qué piensan si ven fumando a esa persona que admiran?



5 Y ayo estoy acostumbrado.

(Risas)

M.J. Yatu estas acostumbrado, ;y ta?

6 No se... No podria ir hasta alla a decirle que no fume.

M.J.  Por eso, pero imaginatelo, ;qué sentirias ti?

4 Decepcion. ..

6 Qué decepcion, pero igual lo seguiria admirando.

2 Y0 no sentiria nada, porque si es su decision, bueno, que ¢l fume, pero si es un

futbolista, mal por él.

4 O sea, sl yo veo a una persona fumando, que es mi amigo, bueno, me sentiria un

poco fastidiado por €l olor, pero...

M.J.  ;Porel olor?

4 Si.
R LY ti por qué decepcionado?
1 Decepcionado porque... digamos, ver a Zidane fumando seria una decepcion,

después de todo lo que ha hecho, que haya terminado su carrera fumando...

M.J.  ;Qué sienten cuando ven fumar a una persona mayor?

2 Yo lo veo normal, porque muchos mayores, cas todos, fuman... Es normal...



4 Casi todos loa mayores fuman... porque... ya trabajan,... y es su decision.. y ya

son grandes. ..

M.J. (Y yason grandes?

2 Sabes, nadie |es puede decir que no |o hagan...

M.J ;Y ti qué ibas a decir?

6 Que ya tienen su propia decision, ya no tienen que estar dependiendo de sus

padres... porque ya... tienen trabajo...

M.J ;Y ti qué sientes cuando ves fumando a una persona mayor?

5 No, laverdad nada, porque es su decision y hay que respetarla, pero no me gusta

mucho... por el olor, solamente...

1 No me agradaria pero es su decision.

M.J. OK. ;Qué sienten si ven fumando a sus padres?

4 Y 0 me sentiria mal.

M.J. ;Te sentirias mal?

4 Si, porque, o sea, bueno, mis padres no fuman pero si me sentiria mal y hablaria

con ellos... hablaria con ellos y les diria que no lo hagan...

6 Yo losayudaria a que lo dejaran...

4 Claro.

M.J.  ;Tus padres fuman?



2 El mio fumaba hasta hace poco, como un mes, ¢ verdad?

M.J. ;Y qué sentias cuando veias a tu mama fumando?

2 Bueno, antes ya era una costumbre, entonces ya no... no sentia nada. Pero si 1o
comenzara a hacer ahorita, después de que lo dejo, si me sentiria como decepcionado,
como... no se, como que no pudo aguantar vivir sin el cigarro. Entonces, bueno, no
Se... si no pudo aguantar vivir sin él...

M.J. ;Y Giulio?

3 ... O sea... no se... Si, me sentiria decepcionado porque... o sea,

M.J. Decepcionado.

1 Me sentiria mal porque si veria a mi mama fumando... que lo dejo... que dejo el
cigarro desde hace dos anos, me sentiria decepcionado de todo el esfuerzo que hizo,
todo lo que me ha ensefiado de que fumar es malo, lo habria tirado a la basura, si
estuviera fumando ahorita. ..

R Claro.

M.J.  OK, ;y qué sentirian si la persona a la que Uds. admiran les dice que no fumen?
(Se repite la pregunta porgue no fue captada la primera vez)

6 Nada, porque yo no fumo.

M.J.  ;No sentirias nada?

6 No, yo no fumo.

2 Si, si me dice que no fume esta bien, porque esta dando un ejemplo bueno.

1 Me estaria dando un consejo y... estaria dando un consejo.



M.J. OK, ahorita vamos a ver unas imagenes de unas peliculas... Vamos a ver unas

escenas y después de las escenas Uds, nos van a decir... lo que ven, y lo que realmente

sienten cuando... cuando ven cada escena... Y vamos a hallar las diferencias.

(Se muestrala pelicula 1. De-Lovely. Escena “Una mujer fumando™)

M.J.  Aja ;qué perciben o qué sienten ahi, cuando ven la escena?

6 Adiccion.

4 Yo medesilusiono de ella... y también que se le ve un poco... no se...

M.J. ;Ta qué quieres decir?

5 Yo creo que latipaes muy sobriay no le esta parando a lo que le dice ahi el tipo.

O sea, le esta parando mas al cigarro que al tipo.

3 Eso eralo queibaadecir...

2 Yo lavi como que ya... ya tiene bastante tiempo fumando y no le importaba...

gue yale parece normal, pues...

M.J. ;Y como se ve ella?

4 Adicta... no se...

2 Yo... yo la veo normal. Lo que pasa es que ya tiene el cigarro como cuando va

al bafio o algo asi, entonces se pone a fumar en cualquier momento. ..

M.J. ;Y como se ve una mujer fumando?

3 Rara...

M.J.  ;Rara? ;Si?



M.J.

2

No... me parece que es mas raro una mujer diciendo groserias.

No se, yo veo amas mujeres fumando que hombres.

Has visto a mujeres fumando mas... ;Y qué opinas de eso?

NoO se, me parece mas raro ver a un hombre fumando, porque casi nunca veo. Y

los hombres son siempre vigjos... Las mujeres son las que mas fuman... Bueno, para

mi, que yo hevisto... Asi que en las mujeres es normal...

M.J.

2

(Porqué crees que las mujeres fuman mas?

No se, por €l estrés o... no se...

Por los problemas que tienen... en la vida...

(Se muestrala pelicula 1. De-Lovely. Escena “Un regalo”)

m.j.

M.J.

que.

(Tu qué quieres decir?

Que yatenia al cigarro como a un amigo.

(Como a un amigo?

Es como un habito, porque... no puede... en... en cada momento feliz, lo usa.

(Lo ves como que lo asocia con un momento feliz?

Si.

(T4?

Es como elegante, paraellos, el cigarro... Me parece muy elegante.

Que... que es importante... que los dos son adictos... que, es muy importante

.. que fumen... eso.



2

Bueno, que... le estan regalando unos cigarros al tipo, y eso es malo porque es

malo paralasalud, pero yaellos o ven como... como muy elegante, asi como un...

3

Como un premio.

No, y como que... como que se...

Como muy fino.

Aja. Como que el uno al otro le regala cigarros, o le prende € cigarro, como la

primera, que... la tipa se puso un cigarro en la boca y el otro se lo prendi6. Entonces

parece como que... ellos como que... es normal... para ellos.

(Se muestrala pelicula 2. Smoking Room. Escena “Situaciones Incomodas™)

4 Latipatenia una necesidad... para... no se, para relajarse... Claro, que... en ese
momento que...

6 Pensaba que no laibaa afectar. ..

4 Y ellasaco el cigarro para tranquilizarse. ..

5 Estaba molesta porque €l tipo ladijo bruta... entonces...

(Risas)

1 Latipa saca muy, muy normal €l cigarro, como s fueraago normal...

6 Claro...

1 ... O sea, no lo saco discretamente. .. ¢lla... lo sacé como...

2 Como que yale ha pasado... ella como que crey6 que el tipo también fumaba...

y entonces la iba a comprender.



(Se muestrala pelicula 2. Smoking Room. Escena “Las normativas™)

3 Al tipo le molestaba |o que otros “dijieran”... lo que... lo que los otros le... le
dijeron...
4 YO0 pienso que... que ellos querian manifestarse... que... como ya eran grandes

podian fumar, podian... hacer lo que quisieran con su vida...

2 Claro, que s ¢l se queria morir asi que lo dejaran morirse asi, que ¢l ya era
grande paradecidir eso... Y estaban fumando ahi porque... me imagino... porque... los
botaron del edificio por una nueva norma que no podian fumar adentro.

4 Y ademas que... que... hay un aparte donde ¢l dice que... solamente porque los
ven fumar piensan que no trabgjan, y que son unos tipos locos que fuman y fumany...
soN vagos.

M.J. ;Y qué piensas ti de eso?

4 Bueno que... que... si una persona no puede... juzgar asi... no esta bien... o
sea, solo porque... digamos que... si yo fumo una vez, o sea, no por eso van a pensar
gue yo soy un maandro... si fumo una vez...

M.J.  OK.

3 O sea, que antes de juzgar asi, si la persona es vaga o no, que primero... o sea...

que primero vean como ¢l trabaja. Si trabaja mal... jBueno! Ahi si tienen el derecho.

4 O s hacen cosas malas... roban... pues ahi lo tienen que juzgar. Pero si no

saben... si no saben qué él hace, no lo tienen que juzgar.

5 Si... Mucha gente también dice que fuma y que de algo se tiene que morir la

gente... y eso si... que...

M.J. (Y ti qué piensas sobre eso?



5 (,Yo? Pienso que esta mal; porque, por ejemplo, mi abuelita siempre decia eso,
que “De algo me voy a morir” y se muri6 de cancer pulmonar; entonces, cofio, se pudo
haber muerto de otra cosa 'y después... Entonces me parece que eso es como buscar tu
propia muerte. Es como salir con oro aun barrio, o cosasasi... Y no me parece que esté

bien.

1 Escomo... provocarte la muerte lentamente. ..

M.J. ;Y qué opinas tu de ese tema?

1 Bueno que... que a ellos no se... no se les debe estar juzgando porque ellos

trabaaban. .. si trabajaban...

M.J. (Ta crees que no los deben estar juzgando a ellos por... por que no... por

fumar?
4 Claro, los estaban juzgando sin saber qué son.
M.J. Muy bien.

(Se muestrala pelicula 3. Constantine. Escena “Aparece el héroe”)

M.J  ;Coémo se ve éI?

6 El tipo fumoé porque creia que se veia malo.
2 Claro...
4 Que se... veia... malo... Y también... pudo provocar un incendio cuando dejo6 el

cigarro prendido... Y la gente, ahi en ese momento, lo estaba juzgando porque no sabia

s eramalo 0 no... Porque el cigarro lo hacia ver como si fuera malo.

R Pero, ;malo a qué te refieres? ; Al tipo que...?

6 Malandro.



R ... aque el tipo, ;,qué? ;Qué definitivamente era un villano?

6 Si.
4 A como fumaba y todo eso.
5 No, parami es ser fino.

M.J.  Aja Cuéntame eso. ;Qué quieres decir?

5 iCofo! Que es el arrecho, el protagonista... Que ti lo ves en la calle y dices,

“;Qué fino!”

M.J.  Aja Chévere. ;Tu? ;Qué sientes cuando lo ves a él entrando asi?

3 No se, se ve como s fuera un malandro... porque agarra el cigarro y lo tira por

donde él quiere... Le echa el humo a quien quiera... Cosas asi.

M.J.  ;Como si fuera mas fuerte?

6 Yolodije...

M.J.  Ah, yata lo dijiste es verdad. ;Ya? ;Tu también? ;T no! A ver, ;ti qué quieres

decir?

2 No bueno, que ¢l va ahi como... llevandose a todo el mundo y por eso todo el
mundo le puso una cara asi como de miedo... Todo el mundo se asusto asi como que...
como que ya lo conocian, ya lo habian visto antes, entonces como llevaba el cigarro se

Veia mas... mas...

5 Intimida

M.J. ;Se veia mas qué?

2 Seveia mas... mas... no se, como mas tenebroso... Algo asi.



M.J. ;Mas intimidante?

2 Si.

(Se muestrala pelicula 3- Constantine. Escena “Diagndstico”)

4 Que... el tipo... se estd dando cuenta de que no hay que consumir, y la tipa le

dice que necesita tratamiento y ¢l no le para.

6 El tipo ahi tenia las consecuencias del cigarro, y no le paray siguié fumando...

R LY por qué crees que siguid fumando?

6 Porque |le gustaba.

4 Porque sabe rico.

R (Porque sabe bien?

2 No, yo creo que como yatenia la enfermedad... la broma en los pulmones, ya no
le importaba.

5 Yaseresigné a morir...

R (Se resignd?

4 ... A morir.

M.J.  ;Qué parte de esa escena les impactd mas?

4 Lo de que sigui6 fumando...

6 Lo dequesiguiera...



5 Lo de laradiografia.

M.J. Laradiografia.

2 Eso, que sigui6 fumando.

M.J. Detodo lo que vieron, ;qué fue 1o que lesimpacté mas?

4 Bueno que después que le dijeron la advertencia de que tenia que hacerse

tratamiento siguio fumando.

3 Que... se dio cuenta que... el cigarro lo estaba matando y, apenas dio 5 pasos y

empezo a fumar otra vez... otro cigarro.

M.J. ;Y th, de toda la escena, ;qué es lo que mas...?

2 Ya, que sigui6 fumando.

(Se muestrala pelicula 3. Constantine. Escena “Autoflagelacion”)

4 Bueno... que... como ¢l se sentia mal por lo que estd haciendo lo comenz6 a

hacer con losanimales... o sea... tenia que... transmitirselo a alguien...

R [ Transmitirle qué?
4 Bueno que... cuando le echo el humo a la arafa, la arafia se murio...
3 Yo creo que le esta transmitiendo a la arafia lo que ¢l siente por dentro... El

cigarro le... le da placer y le quita toda la angustia que tiene por dentro.

M.J. OK, gy ta?

5 Que... quiso, no se, como que expresar que se siente en un envase de humo...

todo el tiempo...



2 Claro, metio a la arafia en el vaso y le echd el humo y le dijo “Bienvenida a mi
mundo” porque... él ya estaba asi... ya intoxicado, y estaba rodeado de humo siempre,
entonces... como que nadie lo estaba viendo, sino para si mismo, para darse cuenta de

en |o que estaba convertido.

3 Ah... que como ¢l estaba muy... como... como que se desquitd con algo mas y

noél... y no con él... Porque estaba como preocupado, mas o menos... por el fumar...

M.J.  ;Entre la escena anterior y esta cudl les impact6é mas? ;La anterior?

3 Si, creo que si.

R (A todos la anterior?

(Respuestas afirmativas de todos)

(Se muestrala pelicula 3. Constantine. Escena “Otra oportunidad”)

4 Bueno... el tipo ya comenzaba a sentir los sintomas...

2 Y ya se habia muerto y... entonces... ya se habia muerto por el cigarro y

entonces, el bicho ese, € diablo, ;no?, le sacod toda la... todo el cigarro... toda la

nicotina delos pulmones... y lo revivio.

5 Lo revivio, para que después muera y vaya al infierno.

M.J.  ;Qué sintieron viendo esa escena?

R O seaq, vieron qué salié de los pulmones, {no?

6 Si, esa bicha negra...

5 Eso es nicotina, ;no?



R Estodo lo que te queda en los pulmones por fumar. ;Qué te parecio?

6 Bien... fino...

R (Te parecio fino?

(Risas)

5 Da cosa pensar que haya gente que tenga todo eso dentro de si.
R (Pero qué significa que da cosa?

5 Asco.

3 Asco.

M.J. ;Te da asco?

R (Pero a ti te pareci6 fino?

6 No...

R Entonces dime... Dime...

6 No... que es asqueroso que alguien que esté por ahi, que fume tanto, tenga esa

broma negra en los pulmones.

1 Bueno que... tenga todo el humo, todo lo que... le va transmitiendo el cigarro...

nome...

M.J. Detodas estas escenas, ;cual les impacté mas?

(Casi todos responden “esta”)



M.J. ;Estatltima? ;Por qué?

6 Porque el diablo le mostro todo lo que tenia adentro. ..

4 Si, porque ahi el diablo le muestra todo lo que le ha hecho... consumirlo... A

pesar de que la doctora le dijo que haga el tratamiento ¢1 no le hizo caso, y le mostro

todo lo que hizo con su vida... Por no hacer caso a... una persona.

M.J. OK. Detodas estas escenas, ;cual fue la que mas te llamo la atencion?

3 Laultima...

M.J. ;Estaultima? ;Para todos es lo mismo?

5 A mi lade laradiografia.

M.J. Parati ladelaradiografia... ;Por qué la de la radiografia?

5 Porque esto ya es pelicula, ya es mentiroso, pero lo de la radiografia si... me

parecié mas real porque consta que debe tener eso mismo mas nicotina.

M.J.  (Eso mismo o mas?

5 Aja

M.J. Bien. ;Conocen gente que se drogue?

(Todos responden negativamente)

M.J.  ;Qué piensan de las drogas?

2 Que son peores que €l cigarro. ..

(Repicaun celular)



4 Que es daiiino para la salud...

2 Son peores que € cigarro.

M.J.  ;Qué son peores que el cigarro?

4 Si, porque te pueden provocar la muerte mas rapido. Te... arrugan... te...
comienzan a...

6 Te consumen mas rapido.

4 Si, cuando consumes las drogas, las mismas drogas te obligan a hacer cosas que

no quieres hacer... O sea, inconscientemente... T matas a una persona solamente por

las drogas...

2 Claro y... como son muchisimo mas fuertes, y son mas dificiles de conseguir

gue el cigarro, entonces la gente hace locuras para obtenerlas...

3 ...Roban... O pierden mucho dinero comprando...

M.J. O sea, ;estamos hablando de dineroy de accesibilidad?

2 Si.

1 ... Que es peor que el cigarro, que te puede destruir el cerebro... También hay
drogas como... hay drogas que... que te hacen... que te hacen... ;Coémo es que es?

Hacer cosas que uno no quiere... También... Bueno, esas cosas...

5 Son las que te llevan mas rapido... porque son mas peligrosas... Te consumen

mas... Es como muy facil salir de un problema consumiendo drogas.

M.J. OK. ;Ta querias agregar algo? No. ;Qué hacen si les digo que el cigarrillo es

unadroga?



5 Te creo.

M.J.  ;Me crees?

2 No, yo no creo...

4 Claro, porque, ellos son mayores que... tienen ya mas que... Tienen ya mas
experiencia en la vida que nosotros que... que apenas estamos empezando a estar
viviendo...

1 El cigarro es como las drogas: es adictivo, te puede matar. ..

M.J. Aja.. Me creerias, me dijiste tu, pero ti no sabias... O sea, Tu... tu consideras

que no esunadroga. ..
5 No, yo... lo siento muy parecido pero no lo consideraba... Pero es ilegal,
basicamente...

M.J. Porlailegalidad...

2 No, yo creo que no. Porque las drogas... Todas las drogas... O sea, si... Las que
son malas son las que... se aplican como... mucho, pues... Porque, qué yo sepa, yo vi
en un programa ahi que los indios utilizaban la cocaina para curarse... o sea, las hojas,
pues... Las utilizaban para curarse, pero igualito es una droga... Pero la mala es cuando

la utilizan mucho, pues... y la pasan por un proceso ahi...

6 Yo pienso que la... que el cigarro no es una droga porque sino no lo venderian
en... casi todos... en casi todos los lugares. En cambio, la droga, tienes que ir a lugares

escondidos ahi a comprarla.

3 Porque el cigarro yatiene... O sea, ya hay compaiiias que tienen fabricas que las

hacen.



2 No... Ahora creo que si es... Porque es igual que el alcohol: el alcohol también

esunadroga pero... es legal.

M.J. OK. ;Saben cuales son los efectos del cigarrillo parala saud?

6 Daia los pulmones.

2 Cancer de pulmon... cancer de... garganta... que te pone los dientes amarillos...
4 Te comienzas aver mas viejo.

R (A ver...?

M.J. A ver mas vigjo...

4 Si

5 Y 0 tengo entendido que baja el rendimiento fisico, porque se que los deportistas
no lo pueden consumir ni beber a cohol.

M.J. ;T sabes cuales son los efectos negativos del cigarrillo para la salud?

1 Te dafa el estado fisico... no te dejan respirar bien... te pueden dar

enfermedades como €l cancer... y creo que pulmonia. ..

M.J.  ;Qué los convenceria, definitivamente, de que no fumen?

2 Nada, yo ya estoy convencido

M.J. Tt estas convencido? ;Por qué estas convencido?

2 No, porque ya he visto mucho de eso y... ya se las consecuencias de eso, y

entonces no... O sea, me parece una estupidez. ..



4 A mi no me gustaria. Prefiero ser deportista que un tipo ahi todo...

M.J.  OK, ;y ati qué te convenceria definitivamente para que no fumes?

6 Nada, ya estoy convencido... Yo no voy a fumar mas...

5 Yo también, porque ya vi que un familiar murié por eso y no quiero morir yo
también.

3 Yo estoy convencido, porque... si fumas te puede... O sea, practicamente te

arruinas lavida... si fumas...
1 No, yo estoy convencido porque... unas amigas de mi mama murieron por
fumar... Murieron por fumar, entonces yo no voy a fumar. Yo no quiero morir de esa

manera.

M.J. OK. ;Creen que la gente de su edad sabe los efectos negativos para la salud que

tiene el cigarrillo?

2 Yo creo que Si... Hay mucha informacion... Hasta las cajetillas dicen lo que te

produce...

M.J. OK, y ta acabas de nombrarme las cajetillas. ;Crees que esas imagenes hacen

gue alguien de su edad no fume?

2 No, yo creo que no. Porgue claro, si ya se pusieron a fumar entonces qué le van

aedtar parando auna... a un... letrerito de esos.

4 Ademas, ellos |o ponen porque... el otro dia yo le pregunté a mi primo y me dijo

que eso eraunaley que, si no 1o pones... no lo... no lo puedes vender.

2 Es obligatorio poner labroma, y la ponen minima... Asi.

4 O sea, solamente lo... ponen para... para vender el producto. Hay gente que

sabe lo que le puede pasar pero lo ignora... entonces ignora lo que les puede pasar...



5 Yo a esas imagenes nunca las he entendido mucho, o sea, no les veo la
concordancia... Entre el vaquero y el cigarro... El de Marlboro... El camello, la gente
en la playa... No le veo la concordancia, pero me parece subliminal... no se, algo de

eso. ;Es algo de eso?

M.J. Eso no lo sabemos, no podemos juzgar... pero, puede ser, o sea, dependiendo
de... tu percepcion... sobre las imagenes que ves. ;Qué opinan de esas imagenes que

estan detras de las cajetillas?

6 Lade... los esqueletos, ;no?

R Aja

2 Y 0 creo que son inutiles.

R (Por qué?

4 Porque casi... esas imagenes las ponen solamente obligados porque les dicen...

gue las pongan... Si no les dijeran que lo pongan en las cajetillas ellos no las

pondrian...

2 Si, porque es imposible que un apersona que fume desde hace mucho tiempo vea

lacaetillaatras y diga: “Ah, bueno, no voy a fumar mas por lo que dice aqui”.

6 Ah, no, claro... Es porque ya estan... adictos.

4 Es cémo un habito.

6 Entonces pueden leer 1.000 cajetillas de esas, cartelitos de esos, pero... no vana
cambiar.

2 Eso puede funcionar con una persona que no haya fumado nunca... o sea...

4 O sea, si fumaunavezy... yano le provoca...



2 Claro, s comenzaste y te gusto, ti no le vas a hacer caso a eso.

5 [ Tienen esqueletos?

M.J.  Si hay una que tiene un esqueleto. ;Creen que esos mensajes les dicen algo

distinto alo que ya Uds. saben sobre los cigarrillos?

(Varios responden negativamente)

2 Bueno, a veces, hay unos que si, que por ejemplo... que es lo del cancer en la

garganta... Que eso yo no lo sabia y lo decia una cajetilla atras.

M.J. ;Ese fue el tnico mensaje distinto al que ya ta sabias?

2 Si. Yo sabia el de los pulmones...

6 Y 0 no entiendo el que tiene unas manos asi... amarradas, ahi. ..

5 No, yo creo que no... me dice nada que no sepa.

4 Y quete ponia los dientes negros... o algo...

2 Amarillos.

4 No, yo vi unacosaque... te deformaba las muelas o algo asi...

1 Bueno, que... ellos intentan hacer lo minimo de advertencia... porque lo que les

interesaes vender... Mientras venden no les interesa lo que le pase a la gente.

M.J. OK. ;Creen que esta campafia sea atractiva para las personas de su edad?

2 Depende de s fuman o0 no: s no fuman, yo creo que si, pero si no fuman no.



M.J.  ;Si no fuman crees que si... que sea...? Porque ti me... th mismo me dijiste
ahorita que ti no creias que esa campana hiciera algo para la gente de tu edad que

fuma...

2 Claro, porque s ya se pusieron a fumar, por una imagen que diga la caja, no

vana parar ahi mismo, o sea...

M.J. OK, ;pero tu crees que alguien que no haya fumado nunca si pueda ser

impactado por esta campaia?
2 Si, porque si €l dice “voy a fumar”, pues, y ve la caja y le dice que te puedes
matar, ¢l lo va a considerar dos veces antes de hacerlo, y mas si ya conoce gente que ya

haya. ..

6 No, pero hay personas que ven la cgay... ya fumaron la primera vez y les

gusto la primera vez, ven la caja y siguen fumando.

M.J.  ;No les paran? O sea, ;Tu crees que si los prueban y les gustan, no importa la

campaiia? OK.

(Respuesta afirmativa)

M.J. ;Coémo creen que se les deba hablar a una persona de su edad?

6 (Sobre qué?

M.J. Sobreée cigarrillo.

4 Con toda sinceridad.

M.J.  ;Con toda sinceridad?

4 Si. Y... los efectos que puede tener el cigarrillo sobre el cuerpo.



5 Poniendo videos, porque charlas hacen bastantes e igualito la gente fuma.

M.J.  ;Poniendo videos?

5 Mostrando | agente muerta, los pulmones, radiografias, todo eso para que se

impacten y vean que se estan haciendo un gran dafo...

4 ... Y asi ya no fumen...

(Se repite la pregunta porgue algunos adol escentes no la escucharon)

1 Ah, bueno, con videos, también cosas que lo impacten... ;Qué otra cosa? No
2 Habria que, por ejemplo, tendrian que hablar sus padres con mucha seriedad

asi... Contandoles cosas que les haya pasado a amigos de |os papas, y cosas asi, porque
Sl un amigo se pone a hablar no le va a dar mucha importanciay van a seguir... Tiene

gue ser una persona... como el papa.

4 Que tenga mucha experiencia. ..

1 Y quetambién la ley hiciera algo mas, como en Estados Unidos, que en el colegi
hay policias vigilando que los... que los menores no fumen. Entonces, si los encuentran

fumando, les ponen multas como de $50.

M.J. OK. ;Qué deberian decir o qué elementos deberian aparecer en una campafa

antitabaco?
4 Unamano con un cigarro y unalinea. ..
2 Lafoto de unaradiografia como la de la pelicula esa...

6 Oloquelesacaronad tipo...



5 jUds. son los publicistas!

(Risas)

(Se explicala actividad que deberan hacer a continuacion)

1 Bueno, & mio... yo contacté¢ a una estrella, a Johnny Depp, para hacer la

campafia.

M.J. Aja aunapersona... ;Por qué a Johnny Depp?

2 Porque estaba lafoto...

(Risas)

R. O seq, aaguien famoso.

M.J. (A alguien famoso?

1 Si. Yo voy a hacer la campafia de que no hay que ser como ellos. Como
Garfield, de que no hay que fumar ni beber.

M.J. OK, ;y mezclaste lo que es el tabaco con...?

1 Bueno, porque hay gente que fumay tomaa mismo tiempo.

(2 esllamado por su representante al teléfono)

M.J.  Bueno, mientrastanto, Giulio...

3 Y o contraté a un tipo ahi, que dice “Dile NO al cigarro”, y el tipo esta como que
respirando con dificultad. ..

M.J.  OK. ;O sea que al tipo le cuesta respirar?



3 Aja

M.J. Chévere.

(Regresa Mauricio)

R. Aja, Mauricio que nos lo saltamos. ..

2 O sea, que nadie se salva del cigarro. Ni porgque seas el diablo vas a vivir

fumando. Si fumas te mueres.

M.J. O sea ques fumaste mueres... Ese es el resumen de todo.

4 Bueno este esun tipo a que le duele lacabezay... no puede dejar el cigarro.

M.J.  (Por qué no puede dgjar el cigarro?

4 Si.

5 Yo puse a una tipa que era feliz, y no fumaba, y tenia su pulmon bonito, y
después. ..

(Risas)

5 ... fumo, y se volvid agresiva y peleaba... Sale una tipa que tiene que ser bonita,

y pregunta “; Cual pulmoén te gusta mas?”.

(Risas)

M.J.  ;Cual pulmon prefieres? ;Por qué “qué pulmoén prefieres™?

(Risas)

5 Porque el sano, es obvio que lo quieres para vivir mas.



M.J. O sea, ;talo que buscas es el contraste?

5 Aja
M.J OK.
6 Aqui sale como se ve la gente antes de fumar, y como se ven sus pulmones, y

agui sale como se ven cuando fuman.

(Risas)

M.J. ;Y tientre esas dos imagenes cual prefieres?

6 (Sefialando a la imagen de la persona “sana” que “no ha fumado”) jEsta!

M.J. ;La de abajo? ;Como se ven fisicamente, por afuera?

6 (Gesto afirmativo)

M.J. OK... jImportante!

(Despedida y agradecimientos)



Apéndice J

Piezas creadas por los miembros de los focus groups
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Apéndice K

Fichas técnicas y Matrices de Contenido de focus groups






Apéndice L

Entrevista a Rubén Pérez

(Redactor creativo)

Fecha: 19-08-06
Asistentes:

R: Rubén Pérez.

MJ: Maria José Estévez A.

MJ  ;Como hablarle a un adolescente tomando en cuenta sus preferencias?

R OK. Todo trabgjo de comunicacion comienza por conocer, sinceramente, a su
publico. Quién es esa persona a la cual yo le voy a enviar un mensaje. Ese es un trabajo
preliminar, basico, que se debe hacer incluso antes de tener una idea... de
comunicacion... ;Como comunicarse con los adolescentes? (O COmo transmitir un
mensg e que de verdad les afecte... les afecte en términos de persuasion? Bueno, lo
primero es... tener conciencia de qué es lo que mueve la vida de un joven de 14 a 16
anos, qué es lo que hace que ellos inviertan energia, cual es su principal razéon de hacer
las cosas que hacen... qué los motiva, fundamentalmente, a hacer lo que hacen, a
expresarse como se expresan, a buscar [0 que buscan... a reunirse con quien se reunen,
avisitar los sitios que frecuentan; todo eso te da un... un panorama... preliminar, ;no?
Pero ante todo es conocer, de cerca, susvivencias. Si tii conoces sus vivencias, ti sabras

cémo comunicarte con ellos de... una manera eficaz...

MJ  ;Qué mensaje seria el mas adecuado para evitar que un adolescente se inicie en

el tabaquismo?

R No esta facil la pregunta. Ese es un... no es facil, ;no?, trabajar en funciéon de
una idea suficientemente eficaz, suficientemente... persuasiva, sobretodo cuando se
trata de un tema sensible como es, por gemplo... los vicios... el habito de fumar, el
habito de consumir alcohol... Hay muchas maneras de abordar un problema de
comunicacion... Como hablabamos hace rato, una manera eficaz es encaramarse sobre

lo que ya esta construido en base a... en base de... de 20 afios de comunicacion



masiva... Otra forma... que... por lo que yo se'y lo que he visto, tiene resultados, es el
alto impacto, es la creatividad... concebida como... de alto impacto... Ta decias algo
interesante, que, las campafias de alto impacto, si no tienen permanencia, no...
funcionan sblo en un momento particular. Bueno, €S0 €s, justamente, parte del impacto
de una campaiia, la frecuencia que tenga, los medios que tu definas para esa campafia; la
forma como ta implementes y ejecutes esa campaiia... Todo eso tiene qué ver con... el
impacto final que... va a tener. Ahora, no hay una foérmula, no hay un amanera
especifica de... atender el problema del consumo de cigarrillos en lo jovenes de cierta
edad, no, no la hay. O sea, cada caso es distinto, cada circunstancia o cada cultura tiene
ciertos codigos, cada publico tiene sus... sus... codigos de comunicacion. No es lo
mismo hacer una campaiia para un joven de 11 afios en los EE.UU., en Nueva York, que
un joven de 11 afios que nacid en Caracas. O sea, no hay un caso inico, no hay tampoco
una férmula unica, tienes que estudiar mucho en qué ambito ta tienes que implementar
esa campana y ante todo tienes que tener un conocimiento profundo de ese joven con el
cual ti te vas a comunicar. Eso es lo que te va a dar una campafia pertinente, eficaz...

persuasiva.

MJ  OK. Hace rato... te comenté un poco lo que habiamos obtenido en... en los
focus. Se hablé mucho de la influencia de los pares, se hablé de que no era... no era tan
importante el elemento salud... para... para los adolescentes... eso es lo que se
percibe... de los focus... La consecuencia... la consecuencia mas inmediata es la de los
dientes, ladel mal olor del cigarrillo, y eso fue un elemento que fue constante dentro de
la... dentro de las entrevistas... Sobre la base de lo que te estoy diciendo, (tG qué me

recomendarias hacer para... para generar un mensaje comunicacional antitabaco?

R Bueno, yo creo que las campaiias de bien publico, y en general las campanas
publicitarias... que hacemos... nuestros paises latinoamericanos en general, vamos a
hablar de Venezuela... ignoran mucho las verdaderas motivaciones de la gente. No es
dificil encontrarse diariamente, en la television venezolana, campafias o comerciales
que... que exhiban... un... ;Como se diria?... Que exhiban un avasallante... una
avasallante ignorancia por la vida de la gente con la cua pretenden estar
comunicandose. Este es € caso también... en cierta forma, de las campafias de bien
publico. A mi me parece que es mucho mas efectivo, y retomando la conversacion que

teniamos hace rato, hablar de, justamente, el mal aliento que produce en ti el fumarte un



cigarrillo, que hablar de la muerte... que... que te puede producir el consumo...
habitual del cigarrillo. Es cierto, hay un riesgo mortal, ahi, comprobado cientificamente,
pero... estamos hablando de... de... de persuasion, de procurar cambiar habitos de
consumo de... y de tratar de hacer conciente ciertos hechos que estan demostrados
cientificamente; entonces... si la campafia es para jovenes, los jovenes se mueven
mucho por la atraccion sexual... eso es evidente... Entonces tendria mucho mas sentido
hablar de lo feo que tu te ves... con los dientes amarillos, como tu bien resefnabas, o lo
feo que huele tu aliento cuando me das un beso, que hablar de... como queda tu pulmoén

después de cierta cantidad de nicotina circulando en tu organismo.

MJ  Perfecto. ;Qué medios crees que deban utilizarse para... para publicar esta

campafia?

R Pues... Tiene mucho sentido utilizar medios no convencionales... porque... por
experiencia te puedo decir que... la creatividad tiene que ver también con el medio que
tu utilices, no solamente con el mensaje; creo que Marshall McLuhan no estaba tan
pelado cuando dijo que “el medio es el mensaje”... también... No soy yo quien te voy a
decir qué... qué medios... en especifico, debemos utilizar, porque hay que hacer un
estudio preliminar, yo te podria dar ejemplos, algunas referencias... No se, campanas
gue... jPerdon! Medios que... que estén muy cercanos al &mbito de vida de los jovenes.
(OK? Medios que les lleguen directamente a ellos y que tengan poco desperdicio...
Pero sobretodo confiaria... o procuraria... utilizar medios que no sean los habituales,
porque justamente parte de la dispersion del mensaje tiene que ver con el medio que

utilizas...

MJ  ;Inventar medios?

R (Por qué no? ;Por qué no? Eso es parte de la creatividad: inventarte un medio
gue... que no sea utilizado hasta ahora. Parte del trabajo, incluso, creo que es ese: qué
puedo utilizar yo, incluso que no sea medio... qué plataforma, que objeto, qué... qué
sitio, puedo utilizar yo como medio que no se haya utilizado antes para ese fin, ;sabes?,
eso ya de plano te da un... un impacto... por el simple hecho de que no estas
acostumbrado a ver, por gjemplo, €l espegjo de un bano... en tu casa o en tu universidad

como un medio... No se, el... que abras... que abras tu cuaderno y... lo tiraste y resulta



gue tienes una vaina ahi metida... ;Sabes? Eso ya... por lo menos te... pones a ver qué
cargjo es eso que te estan dando ahi; o sea, /qué... qué... qué es eso? ;Quién me metid
esta ahi y por qué? ;Entiendes?... Te voy a poner un ejemplo stper... sin pensarlo
mucho, pero... pero justamente el proceso creativo es ese, ;jno? Un brainstorming
comienza por disparar ideas que no son juzgadas, son simplemente ideas que se te
ocurren y... hasta que encuentres una idea que... que sea pertinente, que... que
funcione... que una vez verificada con la estrategia de comunicacion digas “cofio, si

podemos utilizar esto”. ..

(Despedida y agradecimientos)



Apéndice M

Entrevista a Migel Angel Leiva

Fecha: 21-08-06
Asistentes:

MJ: Maria José Estévez A.
R: Roberto Boncore F.

L: Miguel Angel Leiva.

(Saludo inicia e introduccion)

MJ Laideaesquetia como experto nos recomiendes...

L Cuales son los medios mas idoneos para...

MJ  ...Qué medios... y qué tono comunicacional deberia tener una estrategia

comunicacional...

L ...Y esto esta dirigido a los jovenes...

MJ  ...Dirigida a jovenes... Si, basicamente eso, qué mensaje... seria el mas
adecuado, segun t y segin lo que nosotros te acabamos de decir de los resultados de

los focus groupsy de las entrevistas alos expertos.

L OK, bueno... Vamos a ir como... poniendo la informacion por partes para
podernos... El mensaje, ta tienes un mensaje que ta, de alguna manera... pensaste en
algan momento en separarlo en... por sexos... Sobretodo porque ta dices que hay una
incidencia muy fuerte en... cuando la gente comienza a fumar de que son las mujeres
mas que los hombres, ;verdad?, pero no descartarias nunca el lado... o sea, no te vayas
por un solo lado... femenino en este caso, sabes, yo creo que tu campafa deberia ser lo
suficientemente amplia... que abarque los dos... vamos a decir, los dos géneros, en este
caso. OK, entonces, por primero, tienes un publico... ;me dijiste de cuanto? ;De 12 a

17 anos?



MJ  Si el publico es de... 13 a 15 afios... Que es mas o menos la edad promedio de

iniciacion.

L OK, entonces tu target es jovenes, de ambos sexos, entre 13 y... 16 afos, OK,
entonces ya tienes solucionado a quién vas a dirigir tu mensaje. En segundo lugar,
quieres saber como le hablas a esta gente, ;OK?, para que esta gente te entienda... Yo
creo que... la vision de regafiar a la gente, y sobre todo a esa edad, yo creo que no
funciona, ;OK? Entonces definitivamente yo pienso que tendria que ser un tono mucho
Mas amigable sin... que sea como que yo te estoy nada mas hablando, te estoy dando un
consgjo para que no lo tomes. O sea, yo pienso que deberias hablarle en su idioma,
(OK?, y en la manera como ellos hablan. Cuando te digo en su idioma, obviamente, es
una campana en espaifiol, pero te digo, o sea, si ellos tienen modismos en la manera

como hablan... si tienen...

MJ Ensuargot...

L En su argot. Entonces seria muy importante que ellos se sientan que quien les
esta hablando es igual que ellos... y... Y S tu te ves... lo que tendrias ti como imagen
de todas estas cosas, yo creo que la gente cuando se ve reflgada en las campanias el
efecto es mucho mas positivo, es mucho mas fuerte, sabes; si yo agarro (que pasa
muchisimo en Venezuela), o sea, yo tengo una campafa y pongo a gente rubia con 0jos
azules, gente espectacular... si yo veo eso, yo no siento que es conmigo el mensaje.
Entonces busca que de alguna manera tus mensgjes, 0 sea, a nivel visual, sean reflgjo
de la gente que tu quieres, ;OK?, captar. Ya sea en € lado positivo o negativo, porque
tu me decias que de alguna manera por el lado social, si ti decias... “vas a oler mal y
tus amigos no te van a aceptar”, {OK?, a lo mejor ver a alguien... el que pongas alli...
no pongas a alguien feo, ;OK?, o no pongas a alguien totalmente aparte, pon a alguien
como tu, como ¢él, cualquiera de Uds., ;OK?, con los efectos negativos de eso, aunque
para mi, los mensajes con connotaciones positivas son mucho mas fuertes que con
connotaciones negativas. Entonces no me digan lo malo que me va a pasar (que fue lo
gue ta me dijiste antes), dime lo bueno que me va a pasar no haciendo esto. El reto yo

creo que aqui lo tienes es a nivel de medios, o sea, qué medios utilizar para llegarle a



esta gente, ;jno? ;TG tienes limitaciones de presupuesto o algo, 0 esta es una

campaia...?

MJ  Bueno, esta es la tesis, después se iria a hacer la pesquisa de presupuesto...

quién puede ser patrocinante... Si, eso tiene algun tipo de limitacion, segurisimo.

L Porque tu... ;Qué estarias buscando? El patrocinio de quién te ayudaria con todo

esto. Eso seria... juna fundacion, esto seria...?

MJ S, esto serian fundaciones. Por ejemplo estd la Asociacion Civil Vivir que...
gue ya nos dijo que estaba interesada en la tesis, y ademas porque ellos trabajan en
prevencion. Bueno, ellos también... parte de su problema es conseguir presupuesto,
pero bueno, aeso también se le puede ver solucion, pues... A través de patrocinios, si se
genera un mensaje suficientemente fuerte... o atractivo, como para... poder tener... los

patrocinios.

L Pero cuando tu estas hablando de grupos... o sea, tu campafia tiene un grupo
especifico, la campaiia de Uds. tiene un grupo muy especifico que son adolescentes,
entonces cuando ti vas a medios muy masivos tienes un desperdicio muy grande,
porque obviamente, es el medio mas fuerte... o sea, si ti puedes llegar a radio y TV es
el medio mas facil de llegarle a toda esta gente, pero si tienes limitaciones de
presupuesto obviamente que no vas a poder hacerlo... Y lo que te digo es, el
desperdicio es que va a estar viéndolo... si ta tienes un 100% y, tu target representa un
30%, tienes un desperdicio de un 70% de gente que no esta recibiendo el mensaje
porque no va dirigido a ellos, o0 si lo reciben... Lo bueno es que si es asi, en un medio
tan masivo como TV (en e caso de que Uds. tengan presupuesto) es, 1: no es una
campaia que solo va dirigida a estos nifios... bueno, si, a estos adolescentes, porque a
lo mejor un padre que pueda ver esto también puede ayudar a reflexionar y a que, de
alguna manera, reforzar el mensgje. Acuérdate que, cuando tu tienes entre 13 y 16 afios
tu crees que ti te conoces el mundo, y que... sabes... ti sabes mas que todo el mundo,
entonces por eso te digo que los mensgjes deben ser muy, muy... “mira, sabes, yo se
que ta te sabes todo pero mira esto es lo que ta tienes que hacer”, ;OK?, para llevar una
vida sana, para poder agarrar y hacer todas | as cosas que t quieres hacer. Velo desde el

punto de vista, todo lo que podrias ti conseguir y lo que no podrias conseguir si



fumaras; y estas hablando tanto a mediano plazo, o sea, a corto plazo, mediano plazo y
largo plazo. A largo plazo, obviamente que serian las connotaciones de salud, un cancer
de pulmoén, una cantidad de cosas. A mediano plazo, también serian enfermedades
menos... OK, dafiinas, en este caso, y a corto plazo yo pienso que es el efecto social...
No se, sabes. Yo veo la parte de los medios... ;Ddénde esta tu gente? En

universidades... A esa edad estan en...

MJ  Estan en colegios... Estan en el liceo...

L Estan en el liceo...

MJ  Ellosvan afiestas... Una de las cosas que mas les gusta hacer, en el caso de los
varones, es ir a cibers a jugar juegos de rol en red... Las muchachas hacen... chatean

muchisimo... en el Messenger... Les gusta mucho averiguar sobre sus personajes. ..

L O sea, que dices que la computacion es un medio... o Sea, la computadora seria

un medio Ssuper...

MJ  Si... En internet, por ejemplo, se meten a bajar fotos de los... de artistas...
Regueton, aman el regueton. .. Si, estan en eso, es un todo de imagen, algo social... Le

dan mucho peso a eso.

L OK, como tu lo ves, pero ti lo ves como un banner que se aparece cuando estén

haciendo las cosas. ..

MJ  Nosotros o hemos visto como... plantearnos la posibilidad de hacer... jAh!
Porgue también utilizamos un recurso que fue mostrarles escenas de peliculas en donde
se tratara € habito del cigarrillo. Por ggemplo, les mostramos Constantino, y una de las
escenas que... que mas les llamo la atencion fue... una situacion en la que el diablo le

meti6 las manos a Constantino. ..

(Por motivos de fuerza mayor, la entrevista se vio forzada a concluir en ese momento)



Apéndice N

Entrevista a Sabrina Wells y Erika Quintero

Fecha: 21-08-06
Asistentes:

MJ: Maria José Estévez A.
R: Roberto Boncore F.
RED: Sabrina Wells.

DIR: Erika Quintero.

(Saludo inicia e introduccion)

RED No, 0 sea, s estan relacionando la campaiia con el estilo de vida que te dan los
vicios, del cigarrillo o lo que sea, € alcohol, pero sin la presencia del... del producto,
igualmente tienen que... o sea, /con qué se relacionan las campanas de... de cigarrillos?
Con espacios asi como fiestas, 0 sea, donde hay diversion, hay esparcimiento,
(entiendes?, o sea, no solo que aparezca en un medio el aviso, jno!... O sea, yo se que
Nno es esa tu intencion, yo se que es mas... digamos, mas metaforica la... mensaje...
Dando a entender que la vida puede seguir siendo tan... divertida y cool sin el cigarrillo,
pero por eso hay que llevarlo amedios en los que estén los adolescentes... Qué se yo...
San Ignacio... ;Entiendes? Y hacer espacios, crear espacios estilo... Del estilo que les

guste...

DIR ...Les gusta es la amistad, 0 Sea, ti ves una valla Belmont y... es de compartir la
amistad. De hecho siempre son 3 hombres y 2 mujeres, o sea, porque la campana
Belmont siempre se ha enfocado en que es la amistad mas que otras cosas. Entonces, yo
creo que si tiene efecto que se vayan por esavia y que... sin... sin... Y que el copy... lo
gue vayan a decir en lafiesta, 0 no se si a nivel televisivo se puede, cree un impacto
porque te esta hablando... en vez de a favor del vicio te esta hablando de que puedes

[legar aestar bien en tu estilo de vida sin crear vicio.

RED Exacto, no dar el mensge directo. Yo me imagino que lo tienen que meter por

debatito... Tiene que estar muy subjetivo.



RO No, claro... Si, y tiene que ser muy agradable, tiene que ser muy agradable

porgue sino genera barreras.

RED No, y no es solo eso, sino que sabes como es la edad: la edad de la rebeldia.

Entonces todo te parece pollo, ;entiendes? O sea, eso de que... qué se yo... o sea...

DIR Que le hables como aun adulto. Yo telo digo porque tengo sobrinosy a ellos no
les gusta que |e hablen como a nifios...

MJ  No, y ademas que: “sabes, hijo, no fumes porque tal cosa...”

RED Exacto. O mencionarles el hecho de que sin e cigarrillo también te vas a divertir
0 algo asi, no causa impacto. Es el hecho de que se haga como una cultura, 0 sea, de tu
vida mas sana, que te preocupes por ti, y o sea, por ejemplo, del aliento, de que te vas a
ver mas saludable, o sea, como de que no envejezcas antes de tiempo, y asi, sabes, como
gue no diciéndole directamente “porque fumar cigarrillos es nocivo paratu salud”, pero
Si tendrias que poner como una comparacion... Digo yo... Entre lo que es la vida asi...

porque sino no llegaria ningin mensaje. ..

RO Una... una... comparacion... Si... Claro...

RED Como seria si ti lo que haces es estar en ese lugar fumando... No se qué...
(Entiendes? Y como es si no lo tienes que hacer, pues, que puedes seguir siendo...
Puedes seguir divirtiéndote, puedes seguir pasandola bien, puedes seguir teniendo
panas, y reuniéndote, ;entiendes?, porque ese es el tema. O sea, ¢l cigarrillo llama al...

alareunion, pues, al... a la sociabilidad.

MJ  Claro, unadelas... de los conceptos que habiamos pensado... no se si a Uds. les
parece, es “Te mataste ti solo”... O sea, en una de esas... “No chamo, te mataste ti
s0l0”. El “Te mataste t solo” tiene doble lectura, que es las consecuencias negativas del
fumar (que ya esas las saben), y ademas la consecuencia social. ;Por qué? No se si les

quieres contar algunas de las piezas...



RO Si, bueno, se nos habia ocurrido ya mas o menos algo, ;jno?... Piezas en las
cuales aparezcan eventos sociales, ;jno?, y entonces en esos eventos sociales aparece el
tipico chamo que todo el mundo quiere ser, que le esta cayendo a una muchacha que
también es como la que todas quisieran ser, y entonces se estd dando ese encuentro... él
[leva todas las de ganar, y en e momento en el que esta a punto de coronar, entonces
detiene todo un minuto para darse el tiempo de fumarse... prenderse un cigarrillo y no
Ilega a hacerlo porque la chama: “Ah, OK, tu fumas... Es que a mi no me gusta eso...
Bueno, nos vemos...”, y llegan los panas: “Chamo, te mataste solo... estds loco”,
entonces es... es como que muy juvenil, estamos tratando de hablar en su mismo
lengugje y... fijate que nos estamos metiendo con las cosas que ellos hacen, las cosas
gue a ellos les pasa; también meternos asi... Algo muy parecido, pero entonces con
cuestiones de que estan a punto de besar a la muchacha, o la muchacha al muchacho...
y tiene mal aiento, de repente le sonriec y tiene los dientes podridos... amarillos,

entonces... “Te mataste t( solo”.

RED Lo que pasaes que en la adolescencia el efecto tampoco es tan... como dices tu,

tan inmediato.

DIR Esqueloqueyoveoesque... si, tan inmediato... es que ellos no creen en eso.

RED Tt puedes tener 30 afios y todavia no tienes los dientes amarillos.

MJ Claro, esmas el mal aliento, el olor.

RED El olor, exacto. Puede ser €l olor porque, 0 sea, es el primer acercamientoy tal, y

ta lo que buscas... es sentir, exacto, el aroma de la persona...

DIR Y siel mensaje no es tan directo?, por ejemplo, hay un tipo igual de cool, igual
de bello fumando, y entra otro todo pulcro, todo bien arreglado, todo chévere, y... la
muchacha, toda cool, toda bella, le hace caso es a esa persona 'y no a otro que esta
invadido de humo, o sea, no es un mensgje tan directo, /no te parece? Que no asi como
gue “no, no, estds fumando, no”... No... no nombrar el tema de que “hay no, esta
fumando”, porque a veces es mentira... a veces es mentira de que una muchacha

rechace a un... a un muchacho porque esté fumando, eso es mentira; pero visualmente



le agradd mas el que esta bien, que no huele a humo, el que esta... no esta en ese
ambiente de alcohol, devicio, y €l otro esté envuelto en esta capa de humo... Lo veo yo,
(no? Puede ser... Que no sea tan directo.

RED Tiene que ser de verdad que sea una connotacion negativa porque en verdad...

estemos claros, alas mujeres les gustan los hombres malos...

(Risas)

RED Y € tipotieneel cigarro en lamano...

DIR Pero es que €l otro puede tener cara de malo. Hay chamos que tienen cara de

malo y no necesariamente estan fumando.

RED Si, también, por eso...

DIR Claro, es una comunicacion no facil de hacer, ;no? Pero creo que es mas factible

gue “hay no, estas fumando, no te voy a dar un beso”.

RED Si, tienes que cuidarte mucho... Los adolescentes son bastante complicados.

( Uds. estan haciendo un estudio primero de...?

MJ  Si, ya hicimos los focus groups a los chamos y... definitivamente fue... los
resultados... hay... un problema de imagen que... a ellos les afecta muchisimo la
imagen... El ser influenciado por los pares, la gente de la misma edad, los mismos
intereses.

DIR Ahora, /el estudio arroja de que estan fumando...?

MJ  No estan fumando pero si tienen, por lo menos confesaron haber tendido la

curiosidad. Les preguntamos s habian jugado a fumar...

RO  Habian jugado a fumar...



MJ O sea, nosotros nunca les preguntamos abiertamente ““;ti fumas?”, porque nos
iban a decir que no... De hecho, nos dijeron que no; pero dos de las muchachas
entrevistadas nos dijeron “si, mi papa se descuidd en un momento y lo probé, y el humo
te llega hasta aqui pero sin prenderlo”. O sea, cosas asi... y... si tienen la curiosidad de

hacerlo.

RED Ademas que te encuentras con el tema de que cuando llegas a los lugares que
ellos... Digamos, en los que ellos se divierten, por ejemplo, el Centro Comercial San
Ignacio que esta lleno de adolescentes todo el tiempo, esta la presencia de las marcas de
cigarrillos por todas partes. Porque s te pones a ver, incluso € material POP de los
baresy eso, es... todo de cigarrillo, entonces Uds. tendrian que luchar contra eso, {no?,

y agarrarse un poco de... Por eso te digo, crear de repente un lugar... ;Entiendes? Un

espacio...

DIR Con unlook muy parecido alos...

MJ  Claro, usar mas o menos los mismos recursos pero... utilizando los medios

contrarios... O sea, lo que seria no fumar... El concepto no fumar te da cosas positivas.

DIR Yo creo que si estan bien encaminados, siempre y cuando sepan enfocarlo, ;no?

porque es dificil, el target juvenil adolescente es dificil...

MJ  Claro, otra cosa que habiamos pensado es ridiculizar precisamente la imagen que

tenian las tabacaleras. ..

RO Parodiar...

MJ  Hacer parodias... Utilizando por ejemplo el mismo vaquero... el mismo vaquero

de... de Marlboro...

RO Si, o sea, exacto usando los mismos... los mismos elementos, o sea, no

exactamente la mismaimagen porque ya es algo corporativo, pero...

MJ  Pero algo que se asocie. ..



RO ...Que se asocie, que sea facil de reconocer pero, entonces, parodiarlo. Entonces
utilizar el humor que... que el humor baja las barreras por el contrario al... a la terapia

de choque... pero igual tratando de buscar tener impacto. Algo asi estdbamos pensando.

MJ  Por eso es que pensamos en “No chamo, te mataste ti solo”... Y pensando

también el olor fue algo comun en los focus de los varones y las muchachas...

RO Si salid muchisimo... Y no sdlo es que les molesta... sin0 que les preocupa
mucho... les genera mucha ansiedad eso. Entonces... nos parecié que era un punto

fuerte, eraalgo que...

DIR No, yo lo digo porgue si un muchacho huele a una nifia asi, a cigarro...

RED Si, yano es linda... Se le va la belleza. Pueden parodiar con eso...

DIR ...Y les parece que ya como que no es linda. Por eso es que hago la
comparacion... entre una chica que es bella espectacular comparada con otra que no
esta fumando y entonces miras a las dos, “coye, las dos me gustan”, pero te inclinas por
la otra porque tus... conceptos te dicen que ella debe oler a cigarro. Pero, no se, ;qué
opinas tu?

RED ;Qué estamos definiendo aqui?

(Risas)

DIR Lavia, me imagino...

MJ S la via comunicacional, como se deberia hablar.

RED Bueno, definitivamente, el humor, que es lo que ta dices, o sea, se esta usando
muchisimo y ademas que para llegarles a los adolescentes es mucho mas efectivo,

pienso yo, que el tema de la moralidad y las buenas costumbres, y los valores y las
cuestiones...



MJ  Por gemplo, otra de las piezas era un pana asi todo ratica, sabes que siempre se
hace (imitacion del taquear de las cajetillas) antes de prender... abrir la caja, (no?
entonces que se vea la broma en camara lenta (imitacion del taquear de las cajetillas),
asi todo ratica el tipo, y que se hagaun fade... un... y que ya el tipo esté solo... O sea,

al principio el tipo esté ahi y como va abrir la cajetilla la gente se va...

RO O seg, ¢l es el alma de la fiesta, todo el mundo estd alrededor de ¢l que esta
echando un cuento, y tal, y entonces en ese momento (imitacion del taquear de las

cajetillas) en camara lenta, o sea, es muy intenso...

MJ Ridiculizar lasituacion de fumar...

RO ...En lo que termina ya est4 solo... Nadie lo pudo esperar porque todo fue en

camara lenta y, o sea, cosas asi...

RED OK, OK, no, si, esa idea me parece buena. No si, a mi me encanta el humor...
Aparte de, no porque nos guste, sino porque a la gente le llega mucho mas el mensaje
con un tema asi... Sobre todo que, si te lo pones muy tragico como dices td, o las
consecuenciasy eso, a este target |o vas a espantar. Yo meiria por la via del humor... Y

esas ideas que nos dieron estan bien. ..

MJ Y por gemplo, ;qué harian Uds. si... o sea, si utilizamos este concepto? Una de
las cosas que mas les gusta a ellos es ir a cibers a jugar... videojuegos, ajugar juegos de
rol enred... A nosotros nos pareceria importante hacer... hacer una pieza de la campafia

pero en este medio. No se si lesocurre algu... algo, o qué nos recomendarian. ..

RO S, tener presencia en ese medio porque jue... gastan muchas horas a la semana

en jugar por internet.

RED Mirahay una especie de pop-ups que no me acuerdo como se llaman (que te lo
puedo averiguar s quieres, me degjas tu...) que es... una... cOmo una aparicion en
pantalla, puede ser un apersona, puede ser o que sea, un muieco, un carro, como los
carritos que te pasan asi, de repente, y arrancan, no se si les ha aparecido en internet,

que estas metido en una pagina y de repente se te atraviesa algo... Este recurso es



buenisimo si ellos estain metidos siempre, como dices td, jugando y €s0... O sea, te

puede suceder en cualquier momento. ..

MJ  Quealgo lointerrumpade repente. ..

RED Que algo lo interrumpe... Exactamente... Que puede ser incluso... O sea... De
repente S ese persongje... ese que estas hablando de la... de la... de la vida del
muchacho, no se qué, de repente puede aparecer el tipo parado asi en una esquina
haciendo lo dela... ;Entiendes? O sea, no se...

DIR Estoy imaginando el caballito de Marlboro con €l tipo, € vaguero, y va
fumando... Sabes... Y prende un cigarro y resulta que el caballo se asusto, qué se yo, y
Se cayo... Y mira la caja de cigarros y la tira para alla y se vuelve a montar en su
carro... En su caballo. Me parece que el humor es... muy bueno... usarlo...

MJ Otradelascosas... O sea, usar el vaquero pero... También “Te mataste ti solo”,
gue viene e vaquero todo ratica también y carga... carga la... O sea, estd como en un
duelo, ;no?, y carga la pistola con cigarrillos... Y entonces va y dispara y entonces las
balas salen es hacia él y 1o matan a él pues. O sea, que muere él y no...

RED Lo que pasaes que esaes mas directa. ..

DIR ESque veo que esa es otra comunicacion totalmente diferente. ..

MJ  ;Es mas directa? ;Es distinta?

RED Esaesmuy directa. Exacto. Porque ya estas como diciendo, bueno, o sea, te va a

afectar esati y tal... Y la moralidad.

DIR ...Estas entrando en la moralidad y buenas costumbres...

RED Si, y debemos evitar... A pesar de que parezca loco...

RO  Si parece increible...



RED Porque se supone que es lo que tienes que inculcarle a los jovenes... en esa
edad... Coye... Si no le inculcas eso, pero... Pero yo pienso que es eso, o sea, que N0
erestu en los medios y menos con el tema de los cigarrillos quien le va a ensefiar moral
y buenas costumbres alos jovenes, eso se lo ensefian en su casa. ;Entiendes? Ya él esta
en la calle, ya le estan llegando mensgjes asi, fulminantes, y... O sea, directos, de
cigarrillo, de alcohol, de todo, y yo creo que si no le ponen asi, por ejemplo, un toque de

humor o ago...

MJ  OK. ;Y piezas graficas? ;Les parece que seria...?

DIR Esquesi, tu la puedes llevar a todos los medios...

RED ...Cuando haces la descripcion... yo te lo imagino que estas pensando en TV,
pero... yo no se si eso lo puedes... si estd permitido... O sea, con la... No se en qué

esta la nueva ley porque nosotras no estamos... Estamos en BTL...

RO Si... Lo que pasa es que, fijate, nosotros teniamos pensado las historias, ;no?,
teniamos pensadas las historias... precisamente lo que estdbamos buscando era un poco
de ayuda de Uds., de consgo en cuanto a los medios... Una pieza como la que

acabamos de comentar yo creo que se podria hacer también en internet, ;no?, o sea...
MJ  Hacerlacircular por internet...

DIR Si se puede.

RO Hacerlas circular por internet. Hacerlas cortas, me parece que tienen que ser...
No pueden durar mucho, tienen que ser muy rapidas... Precisamente porque el humor
exige que los chistes sean explosivos, 0 sea, no... no pueden ser servidos de manera
muy larga; entonces yo creo que se podria perfectamente hacer 1o que ta dijiste de usar

como medio las paginas mas visitadas por los chamos...

RED En cinetambién se puede...



RO  Que aparezca... que ellos no lo esperen... Que de repente parte del requisito
para entrar a esa pagina sea que te pasen ese video y después entras, cosas asi... Y

entonces elloslaven... No se, ;qué opinas?

RED Si, no, no... O sea, internet... Pero hay muchos medios en internet, por eso te

digo, que son nuevos...

MJ  Como los pop-ups que me acabas. ..

RED ...Que son como mads... impactantes porque no... no te avisa que te va a
aparecer, pues. O sea, pop-ups ya lo ves gue viene porgue aparte es un cuadro que se te
abre... la pantala, y ti directamente antes que salga nada lo cierras... Practicamente...
Este no tienes forma de cerrarlo. ..

MJ Hastaquetermine...

RED Exacto...

DIR No, y tiene que ser algo rapido...

MJ  Claro, parano generar molestia... Tampoco...

RO O de repente yo he visto paginas en las que yo entro y... mientras se carga la
pagina... hay una animacion; o de repente paginas que en lo que se cargan tienen un
espacio... O sea, tienen todos sus links, pero entonces tienen un espacio donde
constantemente se estan... En loop, se estd pasando un video. ;Se podria usar, de

repente, también eso?
DIR Si.
RED Si en loop... Por eso, en internet ti tienes todos esos recursos. O sea, si vas a

usar internet tienes mil recursos pero la idea es buscar otros medios, otros aparte de

internet.



MJ  OK. Si otro medio, por ejemplo BTL era usar tipas, promotoras espectaculares,

que llegan aunlocal “;Quién fuma aqui?”, asi como llegan...

RO Ah si, exacto, que siempre llegan diciendo “Bueno, ;donde estan los que
fuman?’, “;Aqui, aqui!”, entonces empiezan a regalar POP. Y ... Jugar con lo mismo:
vestirlas muy parecido a lo que la gente se esperaria que fueran chicas Lucky Strike,
chicas... Belmont, y entonces, en lo que lleguen: “Bueno, ;y en donde esta la gente que
fuma?’, “;Aqui, aqui!”, “Bueno, permiso”, y se ponen a rumbear un ratico con los que
no fuman supuestamente, y entonces... O sea, cosas asi... O sea, tratar de... de usar

lo... lo... lo...

RED No, y regalarles POP, 0 sea, darlesalgo...

RO Y regaarles POP, si claro, por supuesto. Pero, entonces, jugar un poco con €s0

de... de... asociar al cigarrillo con la exclusion social en vez de la aceptacion social.
RED Si... Yo creo que... puede resultar extrafio. O sea, puede resultar chocante que la
persona llegue y “;Quiénes son los que fuman?”, y no les... los eviten o algo asi... No
Se, eSComo...

RO S no... O sea, si es fuerte, pero no se si de repente... O sea, jte parece mal?
RED O sea, no por chocante sino porque a final qué vas a hacer con los que no
fuman, ;entiendes? Al final estas promotoras estan con la cajita de lo que sea que te van
aregaaryteloentreganyya... O sea...

MJ  ;Tua dices que tengan una funcion?

RED Exacto...

DIR Aunque seapararegalar ago...

RED Exacto. Que no estén solo paradas... Que den POP...



MJ  Parareforzar el habito en la gente que no fuma...

RED ...Loideal enel BTL essiemprereforzar el mensgje. Entoncestu... o el mensaje
0 la prueba del producto. O sea, esas son las 2 funciones: 0 degustacion, muestreo, o
reforzar el mensgje; pero si tu lo tnico que haces es estar ahi, es decir, somos mas
divertidos que ellos que fuman, le estas dando connotacion negativa también a tu
mensaje porque al final es mentira, sabes, 0 sea, es como que les estas hablando de algo
que no esred, ;entiendes?

RO Osea quedgenado... Que les dejen algo a los muchachos...

RED Claro! Quelesdegenago...

RO  Que regalen cositasigualito como lagente de...

RED Exacto. Que les des un obsequio POP que les diga... Que les refuerce el
mensge... Que sea, no se, para el carro... para... lo que sea... ;Entiendes? Para
[levarlo... No se, porque puede ser un cooler... No, un cooler no, lo incita a la bebida...

MJ  Hay que tener cuidado...

RED Tiene que ser algo ttil, o sea, con una finalidad. Por ejemplo, esto es POP, esta
agenda de la Catolica.

DIR Ademas no es el target, tampoco, al que Uds. van dirigidos. Estan hablando de

13 a 17 anos, entonces en un local nocturno no hay nifios de esa edad...

RO End Sanlignaciosi...

RED S, no, en el San Ignacio...

RO Muchisimos...



MJ Yo dehecho entrevisté a una que tenia 12 y... Iba a conciertos con panas... tenia

gente de 19y 20 afios amiga de ella. ..

DIR Conciertos también es una buena idea... O sea, hacer conciertos... O sea, no
Solo ir a los conciertos, como por ejemplo puedes ir con estas chicas repartiendo algun
tipo de material, Sino promover conciertos, patroci... hacer el patrocinio de conciertos,

(me entiendes? O sea, en donde no haya cigarrillos.

RED O sea el tema es que es fuerte, porque en cualquier medio que te estas
involucrando esta el cigarrillo, jentiendes? O sea, t estas en un concierto... O sea, y en
uno de reggae ni se diga, 0 sea, 10 tnico que van a fumar no es cigarrillos... Pero,
(entiendes?, ya hay muchos vicios incluidos, y en la diversion del adolescente esta el
vicio incluido. Entonces tu tienes que presentarles algo, una rumba... un DJ... O sea,
algo que les de diversion que puede ser gratuita... O sea, por ejemplo, estos chamos
nunca tienen nada qué hacer; si te pones a pensar estos chamos van al San Ignacio
porque qué hay... O sea, ;en Caracas qué puede hacer un adolescente? No hay locales
para la edad, sino estos barcitos... en los que no se puede hacer nada porque son
terrazas... pero igualito, sabes, es lo que ellos buscan. O sea, yo el otro dia fui y la plaza
central estaba llena de chamitos... Te puedo jurar que eran asi... y estaban fumando...
Sabes, yo iba con mi novio y le digo: “O sea, me siento una anciana porque me
preocupa... jQué bolas esta carajita fumando!”, sabes... Y yo no tengo ni hijos todavia
pero ya siento que la tengo que proteger, y es eso, 0 sea, es porgue |os chamos no tienen
nada qué hacer... Y por eso buscan € vicio... Hay que organizar rumbas, algo... no
se... lo que sea... O... de deportes, porque reacuérdate que asociar deportes... con
saud... entonces de repente hacer actividades de, qué se yo, de escalada, de
montafiismo, o... jentiendes?... o en el Avila, puedes hacer también. .. tipo... Digo que
[levar la campaia no solo a medios sino a actividades, actividades que reflejen la buena
vida, la vida sana, |o que sea; que los invites a raves, a carreras, avainas, a... o sea,
(entiendes?, como que ellos vean que pueden hacer un monton de cosas, divertirse y

tener actividades sin la necesidad de fumar... Que igual me voy a divertir...

DIR Y que essu decision hacerlo, sabes. ..



RED ...Incluso, la campaifia... O sea, si no tomas la via del humor o de que vaya
directamente el mensgje, puede ser lavia de que... sabes... Que era la primera campaia
de Belmont que mas tuvo impacto, hace millones de afios, que era la de compartir,
cuando empezo con lo de compartir, que era la de “Un dia de playa, un dia de sol”, jno
te acuerdas? Yo me se el jingle completico, o cantabaatoda hora... Y era de eso, o sea,
pura gente en la playa, jqué sensacion!, es mar, es vida, caribe y sol... O sea, no era
nada, no habia mensaje porque no podian decir “fuma”... Y era “Viste con Belmont”,
era unalinea de ropa, jimaginate ti! Y era, ;te acuerdas los chorcitos de algodoncito...
antiguos, asi ochentosos? Si, y esa ropa de los afios ochenta, y era una linea de ropa para
ir ala playa de Belmont, y entonces era la forma de salir en TV, “Viste, con Belmont,
comparte tu libertad”... Y eso no te imaginas como puso a Belmont... Y estaban en
todas las playas, ;entiendes?, le dieron como una imagen, se fueron por ahi, por ¢l tema
de caribe, sol, playa, no se qué, y diversion. No te decian “fume”, sino que era una

situacion social, estas con tus panas, te estas divirtiendo...

MJ  ...Y el producto estd ahi por afiadidura...

RED La marca, ni siquiera e producto porque no podia aparecer el cigarrillo, ;me
entiendes?...

DIR No hay que olvidar que en aguella época el cigarrillo tenia un auge... Me dice

mi mama que en los afios 60, el no fumar era, bueno, eres un...

RED Bueno yo hablo de los 80, no me llevestan atras. ..

(Risas)

RED Pero si habia TV. De hecho, estas marcas... O sea, de hecho, todas las cervezas
sacaron malta para que su marca estuvieraen TV, o sea, malta Polar no existia... Malta
Caracas era la tinica asi... Entonces es lo que te digo, buscarte otros medios o una

actitud, o sea, relacionate con una actitud... o un deporte...

DIR Yo creo que mas una actitud...



RED ...;Me entiendes? Con una actividad que sea de adolescentes, que quiza no sea
Solo el cyber, porque yo me imagino que los chamos no pueden estar todo el tiempo

en...

MJ  No, no, estan en deportes, en muchas cosas...

RED Exacto. Enintercolegiales...

MJ Lasgaitas...

RED El fatbol... Si, exacto, un montdn de actividades... que Uds. pueden patrocinar
con una campana asi... Llevar la campafia como a las actividades... Si, porque esta

dificil el tema de los medios... Y se les va a poner mas complicado todavia...

DIR Side aqui a que presenten la tesis puede cambiar cualquier otracosa. ..

RED Pero con el tema de BTL puedes explotarlo un poco. Todas las actividades que
hagas BTL que te relacionen... por ejemplo, fiestas, patrocinios de eventos
deportivos... Y que, bueno, que Uds. estén siempre ahi... Pueden haber, obviamente...
una copa de fatbol, y las cheerleaders y las chamitas todas vestidas bonitas y no se

qué... ;Entiendes?

MJ  OK, ;y como reforzar en ese caso la... el “Te mataste ti solo”, por ejemplo? Si

esese el concepto. ..

DIR OK, ;te quieres ir con el “Te mataste ti solo”?

MJ  Por gemplo...

RED Bueno, pero es que en fiestas puedes tener perfectamente... O sea th... Que la
actividad... O sea, que la campaifia, o sea, por ejemplo, “Te mataste ti solo” y tienes
actividades en e mismo deporte, s €l tipo no puede escalar... O sea, vas haciendo una
pieza para cada actividad, 0 sea, por gemplo, para promocionar ago de deporte, coye

gue € cargjo esté no se qué haciendo, o sea, surfeando, lo que sea, y que el bicho esté



ahogado... Ahogado, mas ahogado que en el agua, pues... Ahogado que no pueda... O
que, ;entiendes? O que el carajo esté subiendo una montafia y la broma, y no pueda
subir y que, bueno, como si tuviera 60 afios. ;Entiendes? O sea, al final eso si te hace el
cigarrillo. Cuando tu fumas tienes menos capacidad pulmonar y obviamente, o Sea, todo
lo que sea aerobico estas jodido... O sea, que puede ser ese tema, pues... O sea, que un
tipo sube, asi, un tipo que esté buenisimo, un chamo asi, sabes, lindo, esté¢ haciendo una
actividad... El carajo llegue y el otro atras y que (mimica de exhausto)... el rata... Que
las ratas no Ilegan a ningtn lado, ;entiendes?, puede ser... O sea, igual te estas matando

ta solo.

DIR El “Te mataste ti solo” lo puedes llevar a cualquier lado, igualito en una rumba
con el temade las chamasy laconquista... O al revés, una chama gue quiere conguistar
aun tipo, esta toda buena, espectacular, y cuando llega el tipo, o sea el olor... También
lo tienes que hacer de los dos lados... Si yo creo que no te... No te... O sea, ¢l medio

gue utilices no te excluye la campaiia. ..

(Agradecimientos y despedida)
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Introduccion

A pesar de los amplios conocimientos sobre los dafios que ocasiona el cigarrillo, solamente se han
obtenido logros modestos en la iniciativa global del control del tabaquismo. Estimaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indican que el consumo del tabaco causa 3.5 millones de
muertes al afio, una suma que se espera aumente a 10 millones para el afio 2.030, 70% de las
cuales ocurrird en los paises en desarrollo. Estas proyecciones se basan en la tendencia actual de
aumento en el consumo de tabaco entre los adolescentes cuya edad de iniciacion estd en
descenso. Si este patron continla, el uso del tabaco resultara en la muerte de 250 millones de
nifios en el mundo, muchos de ellos en paises en desarrollo. En consecuencia, los adolescentes y
nifios en edad escolar deben constituir el centro de atencién de las estrategias de intervencién.
Mediante protocolos de investigacién cuidadosamente disefiados se puede obtener una idea clara
de las conductas que constituyen factores de riesgo para la adiccidn al tabaquismo en
adolescentes y nifios en edad escolar. Esta informacion debe ser usada para disefiar politicas mas
amplias y efectivas de control de adiccion al tabaco; informacidn que no esta disponible en la
mayoria de los paises en desarrollo. De tal manera que existe necesidad de una buena y sélida
base de datos cientifica mundial sobre los patrones de uso de tabaco.

En la era de la globalizacidn, los jovenes y adolescentes adoptan patrones conductuales parecidos
de pais a pais, hecho del cual se aprovechan las companias tabacaleras. En este sentido, los
medios de comunicacidon promocionan el tabaco empleando estrategias dirigidas al "joven el
mundo". Para contrarrestar los efectos de ésta estrategia, existe una urgente necesidad por
informacion que pueda funcionar en diferentes paises. Esto podria permitir el logro del doble
objetivo de disefiar estrategias dirigidas a la "juventud global" mientras se toman en cuenta
peculiaridades locales.

La Iniciativa por un Mundo Libre de Tabaco, The Tobacco Free Initiative (TFI-WHO) ha sido
recientemente galardonada por la Fundacién de las Naciones Unidas con una de la mayores
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subvenciones para la prevencién de la adicidn al tabaco, con el fin de iniciar un proyecto conjunto
con UNICEF llamado "CREANDO ALIANZAS Y TOMANDO ACCIONES PARA CREAR UNA
GENERACION DE NINOS Y JOveneS LIBRES DE TABACO". Los objetivos de éste proyecto son
conjugar la evidencia, el soporte técnico y las alianzas estratégicas necesarias para revertir el
efecto negativo de la adiccién al tabaco, ademas de alentar y apoyar a nifios y adolescentes a
llevar sus vidas sin tabaco. Inicialmente este proyecto incluird un grupo de paises en desarrollo,
uno por cada region de la OMS y combinara la experticia técnica y los recursos operativos de
agencias de las Naciones Unidas en particular de la OMS, UNICEF y el Banco Mundial. Estas
agencias trabajaran juntas con la comunidad cientifica, agencias gubernamentales y agencias no
gubernamentales, medios de comunicacion y los jovenes de cada pais, para demostrar que juntos
pueden sentar un precedente exitoso en este tema tan importante de salud publica.

Este proyecto se concibe como un proceso dindmico e interactivo por lo cual, las actividades y
productos de cada fase seran usados para informar y guiar actividades subsecuentes. La Fase I se
centrara en la utilizacién de la informacién para la accién: sintetizar la evidencia existente en los
paises, emprender nuevas areas de investigacion para fundamentar las acciones y establecer la
evidencia cientifica para desarrollar acciones futuras.

La Fase II se denomina de activacion, donde se conformaran grupos de activacion en cada pais
aglutinandose representantes de lo mas variado de la sociedad. Estos grupos identificaran los
componentes de una estrategia global y exhaustiva para enfrentar el problema de la adicional
tabaco en nifios y jovenes. Se fomentaran las oportunidades para el intercambio de temas,
experiencias entre los paises, asi como la realizacion de actividades globales.

En laase III se expandira el territorio del proyecto mediante la produccidén y diseminacion de
recursos, se reforzara la capacidad regional para mantener vivas las actividades, se integraran los
productos y resultados del proyecto en el trabajo de control del tabaquismo a nivel nacional,
regional y global transfiriéndose tecnologia y experiencias entre paises y regiones, y reforzando la
cooperacién y colaboracién a todos los niveles.

Los paises que inicialmente participaron en la Fase II de éste proyecto son: Federacién Rusa, Fiji,
Sudafrica Costa Rica, China, Jordania, Sri Lanka, venezuela, Zimbabwe y Ucrania. La UNICEF y la
OMS apoyaron también a un grupo de paises en las regiones del Caribe y Pacifico para participar
en la parte técnica del proyecto empleando los recursos existentes. Como primer paso para esta
Fase II, la OMS y el CDC organizaron una reunién técnica en 1.998 para planear el desarrollo e
implementacién de la evaluacion de base (inicial) del uso del tabaco entre jéovenes usando un
instrumento de evaluacion en las escuelas: la Encuesta Mundial Sobre Tabaquismo en Jovenes
(EMTAJOVEN).

EMTAJOVEN es una encuesta realizada en el sistema escolar cuyo universo son adolescentes entre
13 y 15 afios de edad (Grado 6 a 9 en Venezuela) en ella se explora actitudes, conocimientos y
conductas de los estudiantes en relacién con el uso del tabaco y la exposiciéon del humo del tabaco
en el ambiente, de igual manera explora la exposicién del alumno a contenidos curriculares sobre
prevencidn de tabaquismo en la escuela, programas comunitarios y mensajes de los medios de
comunicacion cuyo objetivo sea reducir el uso del tabaco. EMTAJOVEN provee informacion acerca
de ddnde obtienen los jovenes los productos del tabaco y dénde lo consumen, e informacién
relacionada con la efectividad de las medidas impositivas sobre el comercio de tabaco.

Las encuestas realizadas en escuelas son herramientas Utiles para recolectar datos debido a que
son relativamente econdmicas y faciles de administrar, tienden a reportar resultados fiables y el
rechazo es menor que en las encuestas realizadas en los hogares. La forma mas comun de
investigacion para ésta poblacidn especifica es el cuestionario auto-administrado. Por consiguiente
lo ante dicho justifica la seleccion de una encuesta dentro del sistema escolar como la mas
adecuada a los fines de EMTAJOVEN.

Objzetivos del EMTAJOVEN

1) Documentar y observar la prevalencia consumo de del tabaco incluyendo cigarrillo, tabaco de
mascar, chimd, puros o pipas.

2) Entender mejor y evaluar en los estudiantes actitudes, conocimiento y conductas relacionadas
al uso del tabaco y su impacto sobre la salud, incluyendo: prevalencia, curriculum en la escuela,
cesacion, humo del tabaco sobre el medio ambiente, conocimiento y actitudes, y medios de
comunicacioén y propaganda.



EMTAJOVEN explora los siguientes temas: Determinar el nivel de uso del tabaco, determinar la
edad de iniciacion del uso del mismo, estimar los niveles de susceptibilidad para convertirse en
fumadores de cigarrillo, exposicidon a la publicidad sobre tabaquismo, identificar las variables
interventoras, como lo son: actitudes y creencias sobre normas de conducta sobre el uso del
tabaco entre adolescentes las cuales puedan ser empleadas en programas de prevencidn dirigidos
a realizar mejores programas de prevencion.

Metodologia

EMTAJOVEN en venezuela es una encuesta escolar de corte transversal cuya muestra se
selecciona en dos etapas, para producir una muestra representativa de estudiantes desde el sexto
al noveno grado de la escuela basica. Los datos sobre las escuelas fueron obtenidos en el proyecto
SISE del Ministerio de Educacidén de venezuela. Esta es una base de datos electrénica que incluye
todas las escuelas registradas de venezuela.

Descripcion de la muestra.

La primera etapa de la muestra consideré a todas las escuelas que impartieran al menos un grado
entre 6to y 9no con excepcion de aquellas en el area rural con una matricula inferior a 40
alumnos. Las escuelas fueron seleccionadas con probabilidad proporcional basada en el su
matricula, resultando en una muestra de 103 escuelas. La muestra fue pre-estratificada en cuatro
grupos segun el tipo de escuela y su ubicacion (rural o urbana). Los cuatro grupos fueron:
Urbana/Publica, Urbana/Privada, Urbana/Marginal y Rural. Para cada grupo fue disefiada una
seleccién en dos etapas para producir una muestra representativa de los estudiantes de esas
escuelas. La muestra consistié de 60 escuelas Urbana/Publica, 23 Urbana/Privada, 7
Urbana/Marginal y 13 Marginal. La segunda etapa consistiéo en una muestra aleatoria y sistematica
de clases (secciones) de cada escuela. Todas las clases de las escuelas seleccionadas fueron
incluidas en la muestra. Todas los estudiantes de las clases seleccionadas fueron elegibles para
participar en la encuesta.

El cuestionario

Un grupo de expertos en control de la adiccién al tabaco del primer grupo de paises seleccionados
para la Fase II, personal de TFI-WHO y UNICEF, redactaron 57 preguntas que fueron la parte
"medular" de EMTAJOVEN. Ademas a cada pais participante se le permitié incluir preguntas
relacionadas con temas de interés propio lo que representa la parte "local" que en venezuela
consistié de 12 preguntas. La parte "local" venezolana fue redactada por un equipo compuesto por
personal de ASCARDIO (una ONG seleccionada para asumir el proyecto en el pais) y personal de la
ops-OMS en venezuela. La parte "local" incluye temas como uso del chimd, una mezcla de tabaco
y otros ingredientes que se aplica por via oral. La parte "medular" de la encuesta fue traducida al
Espafiol por miembros del equipo de trabajo de ASCARDIO, la prueba piloto fue aplicada en la
ciudad de Barquisimeto, venezuela en un grupo de jévenes, lo que fue seguido de sesiones de
discusion de cada pregunta y respuestas con los jovenes. Para asegurar la equivalencia entre la
version en inglés y la version en espafiol, EMTAJOVEN fue traducida de nuevo al inglés por un
traductor independiente no relacionado con ASCARDIO.

Recoleccion de los datos

Un grupo de organizaciones e investigadores independientes fueron llamados a participar en
EMTAJOVEN en venezuela. Este grupo estuvo conformado por personas y organizaciones tanto del
sector publico como del privado, organizaciones no gubernamentales, civiles y militares. Este
grupo construyd una alianza estratégica y una motivacion grupal, uno de los objetivos del
proyecto. A continuacidn se presenta una lista parcial de los miembros de esta alianza estratégica:
ASCARDIO, UNICEF (Oficina en venezuela), ops-OMS (Oficina en venezuela), Fundacién
venezolana del Corazén, Ministerio de Salud, Ministerio de Educacién, Fundacién Contra el Tabaco,
Sociedad venezolana de Cardiologia y Fundacion Interamericana del Corazén.

Para aplicar EMTAJOVEN en venezuela, el pais fue dividido en regiones, cada una con un
coordinador regional. A continuacién mencionamos la lista de las regiones y sus coordinadores, asi
como la organizacidn a la cual pertenecen: Estado Zulia: Gloria Vergara, Hospital Universitario de
Maracaibo. Distrito Federal y Estado Miranda Valle Castillo, Fundacion Together , Region Oriental:
José Ruiz, ASOCOR, Estados Cojedes y Guarico: Gerardo Uzcategui, Centro Cardiovascular
Cojedes, Estado Mérida: Dilia Tallaferro, Universidad de los Andes, Estado Falcén: Francisco Leal,



Servicio Autonomo de Sanidad Estado Falcon, Estado Barinas: Jaime Marin, Centro Cardiovascular
Barinas, Estado Tachira Marianela Rivas, FUNDACOR, Estado Aragua: Igor Morr, FUNDA-PROCECA,
Estado Carabobo: Jorge Melet, Servicio de Cardiologia CHET, INSALUD, Regién Centro-Occidental:
Magda Sanchez, ASCARDIO, Estado Trujillo: Martha Isaac y Aideé Zerpa, Departamento de
Psicologia del Ejército.

Entre Marzo y Abril de 1.999, se realizaron sesiones de trabajo en cada region en las cuales los
investigadores de campo fueron entrenados en procedimientos estéandar para asegurar la
compatibilidad en la recoleccién de los datos. Todos los procedimientos de aplicacion de
EMTAJOVEN estan claramnte descritos en el manual correspondiente en idioma espafiol. Todos los
materiales e impresos utilizados fueron producidos centralmente. La recoleccion de los datos
comenz6 en Abril y concluyé en Junio de 1.999. Los procedimientos de la encuesta fueron
disefiados para proteger la privacidad de los alumnos asegurando el anonimato y la participacién
voluntaria. El cuestionario auto-aplicado fue realizado en el salén de clase. Los alumnos
respondieron directamente en una hoja de respuestas cuyo contenido fue introducido en una base
de datos mediante un lector 6ptico.

Analisis

A cada respuesta del alumno se aplicé un factor de ponderacién para ajustar por ausencia de
respuesta y por la variabilidad en la probabilidad de seleccién. Se utilizaron los programas
SUDAAN y Epi-Info. El factor de ponderacién mencionado esté asociado a cada cuestionario y
refleja la probabilidad de seleccion de cada estudiante y permite reducir y compensar el sesgo
producido por patrones diferentes de respuesta. El factor de ponderacidn utilizado se calcula
mediante la siguiente férmula.

W=W1*W2*f1*f2*f3*f4

Donde:

W1= el inverso de la probabilidad de seleccidon de la escuela.

W2= el inverso de la probabilidad de seleccidon de la seccidon dentro de la escuela.

f1= factor de ajuste de no respuesta a nivel de seccidn calculado de acuerdo al tamafio de la
escuela (pequefia, mediana y grande)

f2= factor de ajuste de no respuesta a nivel de la seccion calculado para cada escuela.
f3= factor de ajuste de no respuesta a nivel de estudiante calculado para cada seccion.

f4= factor de ajuste de post-estratificacion calculado por grado.
Resultados

EMTAJOVEN venezuela 1.999 logré recolectar 3779 encuestas en 99 escuelas. El indice de
respuesta de las escuelas fue de 93.2%, el indice de respuesta de los estudiantes fue de 99.7% y
el indice total de respuestas fue 92.9%.

La Tabla 1 presenta las caracteristicas demograficas basicas de la muestra por grados,
clasificacion de la escuela y género. Hubo 3650 cuestionarios validos (96.6%), 55,7 % de los
encuestados fueron mujeres.

La Tabla 2 presenta la prevalencia del uso del tabaco por género, grado y tipo de escuela. Un
estimado de 2 de cada 10 estudiantes alguna vez han fumado cigarrillos, con mayor prevalencia
en varones que en hembras. La prevalencia de fumadores aumenta con el grado. Los estudiantes
de colegios privados tienen mayor prevalencia tanto de haber fumado alguna vez como de ser
fumadores que el resto de los estudiantes. En general, el 6.8 % de los estudiantes habian fumado
en los ultimos treinta dias. Se observé mayor tendencia en hembras que en varones de ser
fumadores (7.0% y 6.1% respectivamente). Al menos 1 de cada 10 estudiantes usé alguna forma
de tabaco aparte del cigarrillo en los Gltimos treinta dias. El consumo de chimd es mas prevalente



en varones (7.8%) que en hembras (3.5%), estudiantes del sexto grado en escuelas publicas son
mas consumidores de chimo que el resto. Catorce por ciento de los estudiantes usan actualmente
algun producto del tabaco. El uso comuin de cualquier producto del tabaco aumenta en relacion
con el grado, uno de cada cuatro estudiantes del noveno grado son consumidores regulares.

La Tabla 3 presenta la prevalencia de algunas actividades en relacién al acceso de los productos
del tabaco entre estudiantes venezolanos. Un estimado de cinco de cada diez estudiantes obtienen
sus cigarrillos de los almacenes, tiendas, o vendedores en las calles. La prevalencia de esta
caracteristica aumenta en relacion al grado. Mas de las tres cuartas partes de los estudiantes
declararon no haber tenido problemas para comprar cigarrillos debido a su edad. Para cinco de
cada diez estudiantes es posible comprar cigarrillos detallados cerca de su area de residencia. Los
estudiantes que son fumadores regulares tienen mayores probabilidades de obtener cigarrillos
gratis delos expendedores que aquellos que nunca han fumado. Alrededor de cinco de cada diez
consumidores de chimd compran el producto en almacenes, tiendas o vendedores en la calle.

La Tabla 4 presenta la preferencia de sitios para fumar entre los estudiantes en venezuela. Un
estimado de 3 de cada 10 estudiantes del sexo femenino que fuman de forma regular, fuman en
casa, en cambio, los estudiantes del sexo masculino que fuman regularmente tienen menos
tendencia a escoger la casa como lugar para fumar. La casa de los amigos es el segundo lugar
preferido para fumar seguido de espacios publicos, eventos sociales y en el Gltimo lugar fue la
escuela.

La Tabla 5 presenta la prevalencia de actitudes concernientes a la adiccion y cesacion al tabaco
entre estudiantes venezolanos quienes son fumadores regulares. Aproximadamente el 7% de los
estudiantes fumadores regulares fuman un cigarrillo como primera cosa que hacen en la manana.
Los estudiantes masculinos tienen mas tendencia a fumar un cigarrillo en la mafiana como primera
cosa en el dia que las hembras (8% contra 4%). La mujeres que fuman regularmente en el area
rural tienen mas tendencia a fumar un cigarrillo en la mafiana como primera cosa en el dia y
piensan que esta conducta no es dafiina para la salud. Casi todos los estudiantes que fuman
regularmente piensan que pueden dejar de fumar si lo desean, pero 1 de cada 3 afirman que dejar
de fumar es dificil. Siete de cada diez estudiantes del sexo femenino que son fumadores regulares
han tratado de dejar de fumar en el afio pasado, lo cual es significativamente mayor para el sexo
masculino (seis de cada 10).

La Tabla 6 presenta la prevalencia de conocimientos y actitudes sobre el conocimiento y actitudes
sobre los efectos dafinos del cigarrillo entre estudiantes venezolanos. Siete de cada diez
estudiantes que son fumadores regulares y ocho de cada diez de los que alguna vez han fumado
creen que fumar es dafiino para su salud. Esta creencia, por supuesto aumenta relativamente con
el grado para aquellos que nunca han fumado, sin embargo, esta caracteristica es observada
también entre los fumadores regulares. La mayoria de los estudiantes de 9no grado que nunca
han fumado (9 de cada 10) piensan que fumar es dafiino para la salud de la misma forma que lo
hacen los fumadores regulares. (76.6%). Entre los estudiantes de escuelas privadas urbanas, la
mayoria de los que nunca han fumado (9 de cada 10) piensan que fumar es nocivo para su salud
que los fumadores regulares. Sin embargo, 5 de cada 10 estudiantes definitivamente piensan que
esta bien fumar durante uno o dos afios siempre y cuando lo dejen luego. Un estimado de seis de
cada 10 estudiantes piensa que el humo del cigarrillo de otra persona es dafiino para ellos.

La Tabla 7 presenta la prevalencia de algunos elementos seleccionados concernientes a los medios
de publicidad sobre el tabaco entre los estudiantes venezolanos. Un estimado de 5 de cada 100
estudiantes no han visto nunca a un actor fumando en television, videos o peliculas, una
caracteristica que diminuye a medida que el grado aumenta. Mas estudiantes fumadores regulares
tienen alguna prenda con el logotipo de alguna marca de cigarrillo (3 de cada 10) que aquellos
que nunca han fumado. El 20% de los estudiantes que no han visto publicidad sobre cigarrillo en
revistas o periddicos en los Ultimos treinta dias. Sélo dos de cada diez estudiantes nunca han visto
publicidad sobre cigarrillo en eventos deportivos, ferias, etc.

La Tabla 8 presenta la prevalencia de elementos relacionados con influencia social (familia,
amistades, pareja) y uso del tabaco entre los estudiantes venezolanos. Mas de los estudiantes que
fuman regularmente (6 de cada 10) tienen padres que fuman que aquellos que nunca lo han
hecho (4 de cada 10 estudiantes). Diecisiete por ciento de los estudiantes fumadores regulares
aceptan cigarrillo de sus amigos. Estos estudiantes tienen mayores probabilidades de tener amigos
cercanos fumadores que aquellos que nunca han fumado.

Comentarios



EMTAJOVEN es la primera encuesta a nivel nacional en venezuela sobre el uso del tabaco en
estudiantes en edad escolar y adolescentes. Con una media de respuesta de 92.9%, sus
resultados son representativos para adolescentes entre 13 y 15 afios que asisten a escuelas tanto
publicas como privadas en le pais. Esta encuesta también explora por primera vez la conducta y la
perspectiva personal de este grupo etario no solamente sobre consumo de cigarrillo sino también
de otros productos de tabaco como el chimé. Sorpresivamente, para un segmento de esta
poblacién, el consumo de chimo es mas alto que el de cigarrillo. Adicionalmente, permite la
comparacion entre estudiantes que son fumadores regulares y aquellos que nunca han fumado, en
términos de motivaciones y determinantes para fumar. Esta informacion es vital para el desarrollo
de intervenciones cientificamente basadas.

Los datos producidos por EMTAJOVEN deben ser estudiados a fondo. Un objetivo importante que
se logré en venezuela fue el desarrollo de las alianzas estratégicas que permitieron su
implementacion. Una verdadera comunion entre civiles, militares y los sectores publicos y
privados. Una coaliciéon que hizo posible que EMTAJOVEN se aplicara en un tiempo record. Esta
coalicion puede ser mejor entendida no solamente para producir los resultados de EMTAJOVEN,
sino para lograr nuestro objetivo final: "Crear alianzas y tomar acciones para crear una generacion
de nifios y jévenes libres de tabaco"

Tabla 1

Numero de participantes por tipo de escuela, grado y género.

Masculino Femenino
N N
Total 1618 2032
Tipo de escuela
Urbano Publica 966 1231
Urbano Privada 379 465
Urbano Marginal 74 101
Rural 199 235
Grado
Grado 6 424 485
Grado 7 511 657
Grado 8 324 415
Grado 9 344 451
Edad
11 aiios 0 menor 161 222
12 afios 346 420
13 aios 365 534
14 afios 368 440
15 afios 239 263
16 aios 86 111

17 aiios 0 mayor 41 32



Tabla 2

Prevalencia de uso de tabaco entre estudiantes venezolanos.

Total
Masculino
Femenino
Grado 6
Grado 7
Grado 8
Grado 9
Rural
Urbana
marginal
Urbana
privada

Urbana
publica

ubh wWN =

Nunca ha| Fumador Fumador Consumidores Consumidores Consumidores

fumado actual de frecuente
cigarrillos cigarrillos
1

20.2
22.6
18.0
12.6
14.5
24.7
35.8
12.0
12.8

28.7

19.3

%

6.8
6.1
7.0
4.0
5.1
8.1
12.4
3.7
6.0

8.7

6.8

%

0.6
0.4
0.6
0.0
0.1
0.7
0.8
0.4
1.7

0.4

0.3

de otro
producto de
tabaco
ademas de
cigarrillo en
los ultimos 30
di;ls.

Y%
8.9
10.8
6.4
6.9
7.9
9.4
10.4
9.5
7.9

9.0

8.8

regulares de

cualquier
producto de
tabaco.

%

14.2
154
12.3
9.8

12.0
155
214
11.9
11.2

16.7

141

Prevalencia de estudiantes que fuman 1 o mas dias en los pasados 30 dias.

Prevalencia de fumadores actuales que fumaron en mas de 20 dias en los Gltimos 30 dias.
Prevalencia de consumidores de tabaco, ademas de cigarrillos, in los Ultimos 30 dias.
Prevalencia de consumidores de cualquier producto, de tabaco en los ultimos 30 dias.
Prevalencia de consumidores de chimé (una pasta basada en tabaco) en los ultimos 30 dias

regulares de

Chimo
5

%

5.9
7.8
3.5
6.9
5.5
4.9
5.3
5.0
5.3

4.2

6.7



Tabla 3

Prevalencia de actividades relacionadas con el acceso a productos del tabaco entre
estudiantes venezolanos

Compra de Compra Preferencia Compra Compra de Regalo Regalo de

cigarrillos de de marcas de chimo en de muestras
en cigarrillos 3 cigarrillos almacenes, muestras gratis a
almacenes, sin % detallados tiendas o  gratis a fumadores
tiendas 0 ninguna 4 vendedores aquellos 1
vendedores restriccion % callejeros que %
callejeros 2 2 nunca
1 % % han
% fumado
6
%
Total 45.3 76.4 50.1 50.3 45 8.6 15.6
Masculino  56.3 74.6 55.6 50.1 40 9.1 19.3
Femenino  39.9 79.0 48.2 51.1 56 7.7 14.3
Grado 6 265 68.0 56.2 45.6 50 6.1 24.1
Grado 7| 404 72.7 43.7 42.6 54 8.4 52
Grado 8 49.1 84.9 45.9 53.8 36 9.5 15.9
Grado 9  56.3 89.5 54.2 68.4 33 11.7 16.3
Rural 318 775 47.0 51.0 30 6.6 21.8
Urbana  57.3 59.3 294 39.7 50 9.2 13.0
Marginal
Urbana 479 84.4 66.2 574 42 11.1 155
Privada
Urbana 447 4.7 141 48.6 48 8.1 15.1
Publica
1. Prevalencia de fumadores que compraron cigarrillos en almacenes, tiendas o vendedores
callejeros en los ultimos 30 dias.
2. Prevalencia de fumadores a quienes no se les negd la venta de cigarrillos debido a su edad en
los ultimos 30 dias.
3. Prevalencia de fumadores que compraron la marca lider en los uUltimos 30 dias.
4. Prevalencia de estudiantes que indicaron que es posible comprar cigarrillos al detal en su area.
5. Prevalencia de consumidores de chimé que lo compraron en almacenes, tiendas o vendedores
callejeros en los Ultimos 30 dias.
6. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado a quienes un representante de ventas les ha
ofrecido muestras gratis.
7. Prevalencia de fumadores a quienes un representante de ventas les ha ofrecido muestras gratis



Tabla 4

Preferencia de lugares para fumar entre estudiantes venezolanos.

Total
Masculino
Femenino
Grado 6
Grado 7
Grado 8
Grado 9
Rural
Urbana
marginal
Urbana
privada
Urbana
publica

ubh wWN =

Hogar
1

%

27.7
20.9
32.2
43.3
26.6
20.5
26.5
35.4
20.6

24.6

291

Escuela
2

%

8.0
3.2
10.8
4.9
115
1.7
11.3
17.0
0.0

4.4

9.7

Hogares de
amigos
3

Y%
26.3
25.2
26.4
21.3
214
38.3
20.9
19.8
38.2

29.8

24.0

centros comerciales o esquinas de las calle

Tabla 5

Eventos
sociales
4

Y%
5.7
4.0
6.7
0.0
13
10.2
8.6
5.5
3.8

10.0

3.7

. Prevalencia de fumadores quienes usualmente fuman en su hogar.

Prevalenciade fumadores quienes usualmente fuman en la escuela.

Prevalencia de fumadores quienes usualmente fuman en hogares de sus amigos.
Prevalencia de fumadores quienes usualmente fuman en eventos sociales.

Prevalencia de fumadores quienes usualmente fuman en lugares publicos como parques,

Sitios Publicos
5
%

17.5
27.1
12.0
1.4
23.9
19.6
18.5
10.2
24.4

13.0

20.1

Prevalencia de actitudes concernientes a la adiccion y cesacion al tabaco entre

estudiantes venezolanos quienes son fumadores activos.

Total

Magnitud
de la
adiccion al
tabaco

1

Y%
6.6

Fumara

anos
2

%

6.1

Piensa que

dentro de 5 fumar es

nocivo para quisiera?
la salud

4.7

Podria
dejarlo si

Dejar de | Traté de
fumar es | dejar de
dificil>  fumar el

% afo
pasado 8
%
311 69.4



Masculino 8.2 8.1 70.9 89.5 31.6 63.6

Femenino 4.3 51 78.8 95.4 30.5 734
Grado 6 0.0 0.0 61.2 92.7 32.1 89.6
Grado 7 59 4.4 74.4 94.0 26.0 58.9
Grado 8 51 10.4 81.4 88.8 27.9 74.5
Grado 9 5.6 4.7 76.7 90.6 35.9 65.9

Rural 105 8.3 56.8 85.2 37.3 81.0
Urbana 0.0 16.5 87.0 100 29.4 81.3
marginal
Urbana 6.8 6.6 77.1 94.8 36.1 69.7
privada
Urbana 6.6 4.7 74.7 89.2 28.1 66.6
publica

1. Prevalencia de fumadores regulares que suelen fumar o sienten que fuman como primera
cosa que hacen en la mafiana

2. Prevalencia de fumadores regulares que piensan que definitivamente estaran fumando en
los préximos de cinco afios.

3. Prevalencia de fumadores regulares quienes definitivamente piensan que fumar es danino
para su salud.

4. Prevalencia de fumadores regulares quienes dicen que podrian dejar de fumar si asi lo
quisieran.

5. Prevalencia de fumadores regulares quienes piensan que definitivamente es dificil de dejar
de fumar una vez que se comienza.

6. Prevalencia de fumadores regulares quienes intentaron dejar de hacerlo durante el afio
pasado

Tabla 6

Prevalencia de conocimiento y actitudes sobre los efectos del tabaco en la salud
entre estudiantes venezolanos.

Fumador Nunca Fumador Nunca Fumador Nunca Fumador Nunca
regular: ha regular:| ha |regular:| ha  regular: ha
El fumado: Fumar fumado: Fumar fumado: El humo fumado:
tabacoes El durante Fumar hace | Fumar | de otras El humo
daiiino tabaco 1062 |durante perder  hace personas de otras

1 es afiosestad 162 peso | perder es  personas
% dafiino | bien afios 2 peso | daiiino es
2 3 esta % 6 1 daiiino
%% % bien % % §
. %
%

Total| 74.7 82.4 46.2 55.6 64.3 73.2 56.6 64.3
Masculino, 70.9 819 46.1 55.8 62.7 72.3 57.8 65.2
Femenino 78.8 83.1 47.2 56.2 65.2 74.3 55.4 63.9
Grado 6/ 61.2 74.0 49.1 56.1 67.4 75.3 57.2 60.7



Grado7 744 83.2 47.0 54.1 70.5 75.8 59.9 63.8
Grado 8 814 88.6 45.3 60.8 63.7 70.8 47.0 69.4
Grado 9 76.7 91.5 42.3 52.4 61.8 67.4 63.2 66.6

Rural 56.8 83.3 24.3 59.1 93.2 78.8 28.1 64.0
Urbana 87.0 70.5 74.4 48.6 63.7 78.5 24.7 47.8

marginal
Urbana 77.1 92.5 42.7 56.3 64.8 61.2 65.3 69.1
privada
Urbana 74.7 79.8 48.1 55.2 60.6 75.6 58.3 64.3
publica

1. Prevalencia de fumadores regulares quienes definitivamente piensan que fumar es nocivo
para su salud.

2. Prevalence estudiantes quienes nunca han fumado quienes definitivamente piensan que
fumar es nocivo para su salud.

3. Prevalencia de fumadores regulares quienes definitivamente piensan que fumar durante 1 6
2 afios estd bien siempre que se deje después de ese tiempo

4. Prevalencia de estudiantes quienes nunca han fumado que definitivamente piensan que
fumar durante 1 6 2 aflos esta bien siempre que se deje después de ese tiempo.

5. Prevalencia de fumadores regulares quienes definitivamente piensan que fumar hace perder
peso.

6. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado quienes definitivamente piensan que
fumar hace perder peso.

7. Prevalencia de fumadores regulares quienes definitivamente piensan que el humo de otras
personas es dafiino.

8. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado quienes definitivamente piensan que el
humo de otras personas es dafiino

Tabla 7

Prevalencia de elementos relacionados a medios de comunicacion y publicidad
sobre tabaco entre estudiantes venezolanos.

No han Nunca ha | Estudiantes | Fumadores |Estudiantes Fumadores Estudiant Fumado
visto visto un que nunca [regulares con que nunca | regulares | es que res
publicidad actor han fumado alguna  han fumado| quienes nunca | regulares
anti fumando en | con alguna | prenda con quienes | nunca han han que no han
cigarillo en | los medios | prenda con @ unlogo de @ nuncahan visto fumado y visto publici
los tltimos 2 un logo de tabaco visto publicidad | que no dad de
30 dias % tabaco 4 publicidad de cigarrillo han visto cigarrillo en
1 3 % de cigarrillo en prensa o publicida eventos
% % en prensa o | revistas en dde deportivos?®
revistas en | los ultimos | cigarrillo %
los dltimos | 30 dias en
30 dias ¢ eventos
3 % deportivo
Y% s
7
%

Toal — 20.2 5.1 12.3 30.3 221 14.4 26.6 15.6



Maseu 218 5.3 14.9 35.8 235 14.4 26.6 19.3

lino

Femeni 18,9 4.9 10.1 27.7 208 134 | 265  14.3
Grado 217 10.2 10.6 135 28.2 85 275 = 241
Grado 189 4.9 125 40.7 21.8 178 | 311 5.2
Grado 186 2.2 10.8 31.4 18.7 169 | 243 159
Grado 21,6 1.4 15.9 31.4 136 125 | 188  16.3
Rural 165 5.4 9.7 38.9 27.4 53 221 = 218

Urba 237 7.0 12.8 16.9 29.7 130 | 363 130
margin

Urba 227 15 15.8 30.7 16.1 165 | 225 155
privad

Urgg 196 6.4 11.6 29.8 222 145 | 283 151
pliblica

1. Prevalencia de estudiantes quienes no han visto publicidad anti tabaco en los ultimos 30 dias.

2. Prevalencia de estudiantes quienes no han visto a un actor fumar en videos o peliculas.

3. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado y que tienen alguna prenda con el logo de una
marca de cigarrillo.

4. Prevalencia de fumadores regulares que tienen alguna prenda con el logo de una marca de
cigarrillo.

5. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado y que no han visto publicidad sobre tabaco en
periddicos y revistas en los Ultimos 30 dias.

6. Prevalencia de fumadores regulares quienes no han visto publicidad sobre tabaco en periddicos y
revistas en los ultimos 30 dias.

7. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado y que nunca han visto propaganda de cigarrillo
en eventos deportivos, ferias, etc.

8. Prevalencia de fumadores regulares que nunca han visto propaganda de cigarrillo en eventos
deportivos, ferias,en los ultimos 30 dias

Tabla 8

Prevalencia de aspectos relacionados a la influencia social(familia, amistades,
pareja) y uso de tabaco entre estudiantes venezolanos.

Nunca han Fumadores Nunca han Fumadores| Nunca han Fumadores

fumado cuyos fumado y que fumado cuyo mejor
cuyos padres no que aceptarian cuyo mejor| amigo
padres no | fuman | aceptarian  un cigarro amigo fuma  fuma
fuman. 2 un cigarro sise los 2 §
1 % siselos | ofrece un % %
% ofrece un amigo
amigo. 4
. %
%

Total 57.2 39.0 0.1 16.9 0.7 8.0



Masculino
Femenino
Grado 6
Grado 7
Grado 8
Grado 9
Rural
Urbana
marginal
Urbana
privada
Urbana
publica

1. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado cuyos padres no fuman.
2. Prevalencia de fumadores cuyos padres no fuman.

57.4
56.7
57.6
56.9
58.1
54.6
55.9
51.3

60.1

57.1

49.0
32.9
41.4
311
30.6
51.4
30.2
25.9

46.8

37.3

0.0
0.0
0.0
0.1
0.0
0.0
0.0
0.0

0.1

0.1

141
19.9
4.4
24.1
17.7
17.9
12.8
11.8

20.8

159

0.8
0.7
0.8
0.4
0.7
15
0.2
0.0

0.8

0.9

6.4
8.8
0.0
214
4.8
3.6
6.0
11.8

0.0

11.9

3. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado y que lo harian si su mejor amigo se
los ofrece.
4. Prevalencia de fumadores que aceptarian fumar un cigarrillo si su mejor amigo se los

ofrece.

5. Prevalencia de estudiantes que nunca han fumado y que dicen que todos sus amigos

cercanos fuman.

6. Prevalencia de fumadores regulares que dicen que todos sus amigos cercanos fuman.



Anexo C

Planilla para pautar mensajes Institucionales a través del

Articulo 10 de la Ley Resorte



Ficha técnica 1

Monitor: Maria José Estévez A.

N. dinamica: 1 Ambito: Caracas- La
Trinidad

Fecha: 06-08-06 Hora: 2:30 pm.
Técnica utilizada: Dinamica de grupo Tiempo de duracion: 1

hora 56 min

Nombres

Adelgeisy 12 afios

Andrea 11 aiios

Maria de los Angeles 12 aiios
Maria Valentina 12 afios
Veronica 12 aiios

DIAGRAMA DE POSICION DE LOS PARTICIPANTES
Maria de los Angeles

Maria Valentina Andrea

Verodnica Adelgeisy
Monitor




Matriz de contenido nifias (Focus group N° 1)

Categoria Subcateg Tema Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5
oria Adelgeisy Andrea Maria de los Maria Valentina Verénica
Angeles

Identificar causas | Personas | Personas Daniela Cosan, | Admiro a Emilio del | yo admiro a...Olga | Bueno, yo admiro, | Bueno, yo
de iniciacion al | ajenas al | representativ | este... Gabi Espino. grupo Calle Ciega, a | Taion... A | que hasta en € | admiro a Monica
tabaquismo en los | grupo de | as Daniela Cosan tiene | Chiquinquira... A | “Chichinquira” celuar tengo e | Pasqualotto, a
adolescentes pares un estilo para vestirse | Leonardo (Portadas) | Delgado, a varias | nombre a Luisfer, de | Luisfer 'y a
gue me encanta, tiene | ...A Cristiano | personas. Cale Ciega y a Don | “Chino”, de
una sonrisalinday es | Ronaldo. Yasuri | Por como canta| Omar, y a otros| Cale Ciega,
muy cuchi ella. Y amileth. porque me encanta | artistas, pero son | eh... Don Omar,
(Si viera fumando a | ...por su belleza y | como canta la | bastantes. Daddy Yankee

esa persona)

Decepcion.
A mi porque
realmente  Daniela

Cosan es como un
patrén para mi, a mi
me encanta ella. Y s
yo la veo fumando es
unadecision...

...A  mi todavia
porque es bello,
porque tiene una
dentadura hermosa,
porgue... Baila
demasiado bello. jAy
qué lindo!

(Si me dijera que no
fume)

Bueno, me sentiria
orgullosa, porque me
esta dando un consejo
de no dafiarme mi
vida

Yo también seguiria
Su consegjo, porque ya
€S una persona que

por su formade ser.
(Si viera fumando a
esa persona)

Una decision porque
th admiras a esa
persona, la admiras,
pero cuando ves que
esa persona fuma,

entonces la sentes
como que... “juy
no!”.

Es una decision para
ti, porque ta antes lo
admirabas tanto asi,
pero de repente... No
fueras tan fan como
eras antes...

(Si me dijera que no
fume)

gente y yo oigo y
me pongo a cantar
las canciones de
ellos y a veces me
reganan porque
canto unas
canciones que ho
SON... y son como
muy...

(Si viera fumando
a esa persona)
Una decepcion
muy grande, por lo
menos porque a mi
me encanta Olga
Taiién, pero Olga
Taion no sé si ella
fuma o aguna
cosa. Y me siento
decepcionada
porque como canta
muy  bonito vy
después dana su
personalidad o]
fumando... A mi
no mucho me

Ay porque es bello!
(Si viera fumando a
esa persona)

Una decepcion
grandisima, porque
no pensibamos que
esa persona iba a
hacer eso.

Es una decepcion,
pero a la vez no,
porgue ay no!l, no me
gustaria  asi, me
gustaria que me
siguiera gustando asi
est¢ fumando, no
importa, pero alavez
no me  gustaria
porque sedada y...
Es wuna obsesion
porque yo a ¢l lo
quiero conocer y lo
amo, que s lo quiero
y todo eso, tengo mi
cuaderno todo lleno
de puros nombres de
él.

me gusta como
cantan...

(Si viera
fumando a esa
persona)

Por eemplo s
yo viera a
Moénica

Pasqual otto

fumando me
sentiria triste,
porgue una

muchacha como
ela, siento que
en ese momento
estd dafiando su
vida y me siento
decepcionada.
(Si me dijera
que no fume)
Seguiria su
consgjo, porque
de verdad
seguiria su
consgjo  porque
vale la pena.




tiene experienciay se
debe sentir como
atrapada en €l vicio,
pero no se puede salir
y nos da un consgjo
gue nosotros tenemos
gue tomar.

gustaria, ya dejaria
de...ya por una vez

lo dgjaria ir.

(Si me dijera que
no fume)

Bueno, yo me

pondria a llorar y si
seguiria su consg o,
voy a una broma de
estas de...centro de
rehabilitacion. Y
cada vez ir paraya
dejar eso, pues,
para dgar ese vicio
de fumar.

Bueno, a mi me dio
una lastima cuando
yo me enteré que
Don Omar estaba
preso porque era que
estaba en las drogas
con Daddy Yankee y
Tego Caderon. A mi
me dio como lastima,
pero yo igudito lo
sigo admirando.

Yo s lo sigo
admirando porque de
tantos afios que me
encanta.

O sea, Yo ho, pero no
haria lo mismo que
¢él. O sea me gustaba
como canta y broma,
pero no hacer lo que
¢l hace.

Exacto y ta dices
“iay, qué importa!”.

Pelicula 1.
De-Lovely.
Escena “Una
mujer
fumando”
(06:03 —
07:11)

Y los dientes tan
bonitos que tiene.

Bueno, esa
muchacha. . .esa
sefiora tan linda,
bonita...los nifios la
miraban ... y
fumando.

Se esta dafiando su
organismo. Por lo
menos, como tiene
los dientes bonitos,
de tanto fumar sele
pudren, se le dafian
todos...Y se esta

dafiando su
organismo en
sentido, porque
tanto fumar la
puede enfermar y
todo y muchas
COSas asi.

Es algo como lo
que nos

Se esta dafiando su
vida, se estd dafiando
SuU carrera.

Bueno, que la
mujer es muy
bonita, y verla
fumar, €0
Se...no sé, como
que se edta
dafiando la
carrera, su vida
O sea, yo pienso
gue los fans de
ela se sentiran,
no s, como
tristes,  porque
ven a una, a su
fanatica fumar.




preguntaste  hace
rato, que, por lo
menos, nuestro fan,
nuestro  persongje
gue a nosotros nos
gusta, s lo
viéramos fumar, es
ago asi. Si yo
fuera fan de esa
Sefiora  no  me
gustaria verla asi
COMo...me
decepcionaria,
aunque fuera en

unapelicula.
Pelicula 1. Tremendo regalo. | Yo tampoco (lo| Yo tampoco (lo | Yonolo aceptaria. Yole
De-Lovely. (Viste como dicen? | aceptaria). aceptaria). Yo | Lo aceptaria pero | diria...Bueno
Escena “Un “Buenos, son prefiero decirle de | después lo boto. Para | &4, yo le diria
regalo” buenos”, que fuera una  vez Yo | no hacer sentir mal a | queyo...yo no, o

(38:40-39:09)

chocolate, s fuera
chocolate, s fuera
€s0 es bueno.

Unos zarcillos,
tanto que me gustan.

rechazaria su
regalo, porque yo
no quiero que nadie
me dafic la vida a

mi, porque
regalandome  una
cgja de

cigarros...con
malos cigarros...yo
no quiero que me
dafie mi vida. Que
se la dane ella si
quiere, pero que no
me la dafie la mia
porque...

Una caja de
bombones.

esa persona.
...Unramo deflores.

sea...

... yo no
CONsUmMo eso, me
puedes regalar

otra cosa que no
sea eso, gracias

de todas
maneras”’.

.. Un anillo, una
pulsera, no sé.




Pelicula 2. Esta bien. También | Si, si, también la | A mi me parece | Me parece buenisimo | Bueno, yo pienso
Smoking es una parte de| persona que sabe | muy inteligente lo | lo quedijo. que s la mujer
Room. Escena | respeto a la otra| todo eso y que “ay | que dijo el sefior, . estaba impaciente | estaba fumando,
“Situaciones persona. Ssi”, muy | porque ¢él esta | de sus notas, de ver | entonces, € que
Incémodas” Porque estaba | inteligente... diciéndole que no | susnotas, y empezo a | seria el jefe, no
(10:38 — desesperada.  Porque | Y viene afumar. se puede fumar en | fumar. S¢ ya tiene un...
11:16) sintié la sensacion de esa empresa para | Por su apariencia. Por | 0 sea, como un...
fumar. que... o empresa, | la  apariencia y | no, yatiene algo

no ¢ lo que sea... | porque ellafumayes| mao de esa

paraqueno lede... | unamalapersona persona. El dice

por lo menos s la | Porque lo ve | “ay, ella fuma,

contratan no | fumando y le dice | yayo s como es

fastidiealosdemas | que es una mala | esta persona’,

empleados. persona. porgue ela

Si. Porque estaba | porque s ven una | fuma

por lo menos | persona fumando, la | Yatd ves, bueno

desesperada para | otra dice “vamos a | esta fuma y ya

ver s le daban | fumar igual que €ella, | yo ¢ como es

trabajo y se | pues’. O un famoso, | esta persona, qué

ponia... y agarrdé | ay € famoso, mi | tipo de persona

un cigarrillo y | actor... si él fuma | es.

empezé a fumar. vamos a seguirlo.

No en sentido mal,

sno que es mao

asi fumar, pues.

Bueno, por lo

menos €l sefior le

dijo de una vez por

lo menos no, ledijo

de una vez que no

se podia fumar.
Pelicula 2. Esa persona tiene | Hipocresia, porque el | Bueno, yo digo que | La parte que dice que | Bueno, pero yo
Smoking como 40 aiios. sefior viene y le jijoa | €0 es  malo, | “si yo quiero morir | pienso que, O
Room. Escena lamujery... le dice a | porque él le dijo a | asi, muero asi”, | sea, § ahi no se
“Las la sefiora “aqui no se | la otra persona que | bueno eso es | puede fumar, él
normativas” fuma”’ y cuando sale | ahi no se podia | problemadeél. esta  siguiendo
(11:27 - del trabajo es lo | fumar, él sigui6 las | Bueno, como dice él, | las reglas, pero
14:25) primero que hace. reglas, no se puede | esa es su vida y él | quiere fumar y

fumar ahi adentro,

vera si se la dana, la

quiere salir




pero eso yo...y si
hizo lo mismo,
empez6 a fumar. El
otro tipo también
que le queria dar
como eemplo, no
ledio el gjemplo, le
estd dando mas
bien e gemplo de
gue fume mas.

arega o s la
destruye pues. Si
quiere morir asi, eso
es problema de él. Si
uno ledael consgoy
¢él lo sigue, que se
muera asi pues. Es su
decision.

afuera

Pelicula 3.

Constantine.

Escena
“Aparece el
héroe”
(03:25 -
04:54)

Horrible.

A mi no me gustd
cuando lo boto a la
calle porque para eso
hay una basura. Si lo
bota, lo bota en una
basuray s no, que no
lo bote.

Se ve asi como que
horrible.

No las empujaba, las
personas se abrian.
Como s era el dueiio,
pues.

Se siente
porque...tan
gue es tipo.

feo
bello

Yo quiero decir
ago. Hizo muy
bien en botarlo
cuando venia en el
carro, pero no me
gusté después la
parte cuando...él,
yo creia que él no
iba a fumar mas,
porque ya lo
desprecio pues,
pero después me...
no me gusto la
parte cuando
volvi6 a prender
otro cigarillo vy
empez6 a fumar
otravez.

Se ve muy mal, se
ve muy mal. Yo
Seria una persona
por lo menos de la
tde y a mi me
mandaran a hacer
una pelicula asi
fumando yo diria
gue no. Yo no haria
esa pelicula.

Feo. Se ve que s las
echa de mucho
porque él esta
fumando y viene y
empuja a las
personas.

Yo creo que eso
era un hospital,
Si y adentro no
estaba permitido
fumar...

...Es bonito
(Keanu Reeves).




Pelicula 3-
Constantine.
Escena
“Diagnostico”
(14:20-15:30)

Y va a
fumando?
yaes problemade él.

seguir

Igual siguié fumando.
No s, que se dio
cuenta y vio €l error
gue habia hecho y...
no le paro y siguid.

no me gusté eso,
porqgue ¢l que como
se le dafiaron todos
los pulmones como
ya estaba, él dijo
“ay, tengo toda mi
vida fumando”...o
algo asi mismo.
Quiere seguir
dafidndose la vida,
pues.  Reacciond
bueno y dijo
...toda mi vida
bueno...no le pard
pues, sintié que
toda su vida
fumando y después
para nada, no le
sirvi6  de nada
porque siguio
fumando.

Pero por lo menos
acepto que ¢l estaba
asi por el cigarro.

No le importa su
vida.

iMiércoles!
...por

reacciono,
igualito...
Siguio, no le
importé su vida
y S me muero
del cigarro...

fin
pero

Pelicula 3.
Constantine.
Escena
“Autoflagelac
ion” (34:22 —
34:53)

Para no sentirse solo,
porque...

y “bienvenido a mi
vida’.

¢l no quiso pagar
su vida solamente
¢él, quiso, por lo
menos, aungue sea
una arafia quiso
parecer o mismo,
quiso hacer sentir a
la arafia aunque
fuera lo que sentia
¢l fumando, le echo
por lo menos la
bromay no s¢ si la
arafia murio6 o...

Se esta dafando
porqgue esta ligando el
alcohol con e
cigarro.

Peor todavia.

Pelicula 3.
Constantine.
Escena “Otra
oportunidad”
(1:46:46-

A ¢l le pasa tonto
eso por tanto de
fumar...como se le
volvieron los
pulmones.

O sea, ¢l no se lo
lleva, le quitdé la
enfermedad para
darle la oportunidad.
Pero también fue

jAy  no,
horrible!

qué




1:48:15) Es desagradable, | bueno porque le quitd
porque como le | su enfermedad y le
hizo asi, ay se... ay | dio otra oportunidad.
no, N0 me gusto. Como tu dices que si
¢l sigue matando o si
de verdad pertenece
al cielo.
Comentarios (Como era la pelicula | Bueno, ti no sabes, | También esta la | En estos dias vi
inesperados esa que grabaron | hay que ver para | pelicula “Maria llena | una pelicula de
acerca de fumando...fumando | creer. eresde gracia’. Superman y
otras droga. .. Exacto, porque ves a | también, la
peliculas. (“Sicario”? los nifos...coye y los | mujer esta
nifios quieren saber | trabajando y
de qué se trata y | sube ala terraza
cuando ven labroma, | del  edificio vy
entonces  conchole | zumba el
ven las drogas, | cigarillo.
entonces Entonces llega
dicen...exacto, ;qué | Superman y le
se sentird hacer eso? | dice “Por qué
Bueno, yo creo quela | fumas”...
broma cuando son
unas peliculas son
bromas de drogas no
creo gque eso sea de
verdad. No creo que
en la pelicula “Maria,
llena eres de gracia”
Se metan dedales con
droga de verdad.
Padres y | YO conozco casos... | Bueno, lastima. No te entendi la | Dan lastima asi, | Mi tia tiene un
representan- | me da miedo, porque | Mi papa antes | Situacion, por lo | porque estan tan | amigo que vive
tes 0 sea, suvidanovaa | fumaba A mi me da | menos, si fuera mi | vigjitos y ya no se | cerca de ahi,
durar tanto. mucha tristeza ver a | abuelo, yo no | quiere... (no? Entonces ¢l
mi papa fumando y | conoci a mi abuelo, | Bueno, mi abuelo | es

yo le digo “papa,
pero no fumes” y

que fumo, no me
gustaria porque ¢l

fumaba bastante y él
se murié de un paro

VasCo...entonces
fuma.  Cuando




gracias a Dios ya no
fuma.

se esta dafiando
mas atn. Ya como
€s mas viejito, que
estd asi como que
s va a morir,
bueno, para decir la
broma, y edta
fumando y se esta
dafiando mas su
vida. Por lo menos
yo estoy asi diez
anos mas, se esta
cortando su vida,
Se esta cortando los
anos.

Bueno a veces asi
hay loquitos asi
gque son, tienen
dinero, son vigjitos
y tienen dinero
nada mas para
fumar. Una vez yo
iba caminando vy
como yo iba a
comprar
chucherias, venia
fue a comprar la
broma y como me
dio tristeza, como
¢l se la pasa asi, me
dio tristeza que
agarré, le di dinero
y después me
devolvi para mi
casa y me senti asi
que “ay, a mi si me
da tristeza eso”.
Bueno, ver a una
persona vigita y
verlo asi que esta

respiratorio cuando é1
estaba acostado y yo
estaba encima de él,
cuando era chiquitica,
chiquitica, era recién
nacida... y se murio
de un paro, se murio
ahi de... sin respirar
porque como ¢l
fumaba, le dio una
bromay se murio.

A mi me da miedo
gue mi papa se vaya a
morir por culpa del
cigarro. No hallo ya
como ayudarlo para
gque lo dege. Yo a
Veces me pongo a
llorar 'y me pongo a
hablar con él y “papa,
conchole, deja de
fumar, ¢(no ves el
dano que te...jel
dafio que nos estas
haciendo a
nosotros?’. Pero no
le para. No hay forma
ni manera.

era joven
fumaba, fumaba,
fumaba, y

ahorita que ya es
un senor mayor
ya tiene
problemas y ya
no puede subir
rapido las
escaleras porque
se cansa, no
puede respirar y
ya esta
totalmente
arrepentido.

Me siento triste,
me siento mal,
porque un sefior
mayor no deberia
estar en esas
condiciones.
Bueno, mi mama
A VECES... porque
mi tia le ofrece
cigarro a mi
mama y yo... yo
a veces me
pongo a llorar y
le digo “mama,
(por qué haces
eso?, porque
cuando ta fumas
yo me sento
muy triste, me
pongo triste, me
siento muy mal”.
Entonces se
fumaba de vez
en cuando, cas
nunca pero a




pidiendo por lo
menos dinero
para... nada mas
paa fumar. Se
siente asi como que
feo.

An: Hay veces que
unos se montan en
una camioneta...
“Ay, que mi hijo se
me  murio” y
siempre van con €
mismo cuento, Yy
los que dan los
reaes, las monedas
que le dan para
gastarsela en
drogas...

Yo tengo algo, que
mis padres no
fuman; ni mi padre
ni m mama, no
fuman. Bueno, yo
no £, yo no vivo
con mi papa yo
Vivo nada mas con
mi papa...con mi
mama. Yo no sé si
mi papa fuma o no,
bueno, pero s
fuma, en realidad
es su vida, porque
COmo Yo no Vivo
con él; bueno, si
fuma esa ya es su
vida, no es la mia,
igual yo no me la
estoy dafiando.
Pero si me causa
tristeza a veces.

veces que mi tia
le da cigarros
y...




Relacion
con el
grupo de
pares

Los amigos y
el manejo de
la autoestima

Lo que pasa es que
caras vemos Yy
corazones no
sabemos.

O sea, queta ves a la
persona, ga, porque
es bonita te gusto, y
porque es fea, ta le
ves la cara, “ay no,
qué fea”, pero no

sabes los
sentimientos que ella
pueda tener.

Bueno yo (quiero ser
visa como), una
persona buena, con
buena educacion,
amable, sincera, una
amiga en quien
pueden confiar.

L os sentimientos.

A mi me gustaria
ser un giemplo para

todas mis
amistades, 0 sea,
que... ser  un

gemplo, que tomen
las mismas... si yo
soy buena, que
vayan por el mismo
camino, un giemplo
aseguir.

Para mi no todo en
la vida es belleza,
también hay. Las
personas a Veces
buscan las feas, los
hombres no,
buscan asi  sus
novias por €
cuerpo que tienen y
€S0, Pero no es eso,
sino también tienen
que  verlas...por
€so, porque ta
puedes ser una
persona asi con un
cuerpazo 'y no
tienes un buen
corazon.

Tienes que ver a
las personas por
sus  sentimientos,
no tienes que
conseguirte por 1o
menos un tipo que
te quiera nada mas
y después al tiempo
te deje, ta tienes

A mi me gustaria que
dijeran de mi que soy
una buena nifia, que
me han dado
educacion, que
puedan confiar en mi.
en casos de pargja la
gente dice  “no,
bueno, pero es que es
feo”, pero lo
importante no es la
apariencia fisica sino
sus sentimientos,
pero también hay que
VEr...porque tampoco
te vas a conseguir
uno lleno de pepas
con unos lentes
horribles,  tampoco
asi, (no? Pero no hay
que ver tanto € fisico
sno hay que verlo
por  dentro, los
sentimientos, cémo
€s.

Bueno, yo digo que a
mi no me gustan los
catires pero hay
excepciones. A mi
hermana le encanta
Beckham pero yo lo
odio, a mi me gusta
un catire 'y me
da...asco. Entonces
es asi, ;ves?
Entonces no me
gustaria casarme con
un catire ni  por

Yo quiero que
piensen de mi
gue soy una
buena persona,
gue yo tengo
muchas virtudes
y también
decente. Y que
tengan... o sea
como algo bueno
de mi, que sepan
“ella si sabe ser
buena amiga”,
“si  sabe  ser
buena persona”,
gue confien en
mi.




que ver los
sentimientos.  Por
lo menos, y no es
gue tampoco te
consigas un tipo
que “ay” que es
muy lindo y todo lo
demas, tienes que,
por lo menos, los
sentimientos valen
mas que la belleza.
Hay personas que
desprecian por lo
menos a los feos
por gue uno no ve
los sentimientos de
las personas. Ta no
has visto a una
persona... por lo
menos hay gente
gque desprecia por
lo menos...

excepcion. A mi me
gustan de mi color,
morenitos, porgue
somos los  que
tenemos el sabor.

Opinion sobre
los pares que
consumen
cigarrillos

se estan destruyendo
su vida.

Pero hay veces que
hay padres que si les
dan alguna educacion
para ser guiado por
los amigos.

Ese olor si no se
puede esconder.

No y no te dgan
sdir, no te degan
tomar cerveza ni
nada, cuando llegas a
la casa y le das ese
olor a cerveza...esos
vicios no se pueden
esconder.

son amigos que nho
les han dado
educacion en su casa,
gue quieren hacer
todo lo que hacen los
grandes y para...para
todo en la vida hay
edad.

Van a pensar que son
unos malandros
porque, se ven asi...
no tengo palabras

para describir.
(empiezan a
probarlo) Por
depresiones,

gjemplos familiares y
de amistad... por

No me gustaria
porque hay gente
gque no fuma y es
muy pequefio pero
se degja influenciar
por otras personas
y me parece ma
eso

se ve desagradable.
Por fata de
educacion, por
problemas
familiares, por

muchas cosas la
gente se da a
fumar.

Cuando ta fumas
un cigaro |y

Bueno, ay nifios que
estan en la calle y
caen en esas Cosas
porque las mamas no
les dan e carifio
suficiente que ellos
necesitan. A 1o mejor
ellos estan asi por su
comportamiento, por
la maa conducta,
porgque son groseros.
Entonces eso hace
que e€llos también
caigan en esa broma,
porque con  su
comportamiento las
mamas le dan el
cariio que ellos

Son nifios que,
yo pienso que

son  nifios  que
desde pequetios
ya se  estan

creando con ese
Vicio, es un vicio
innececesario, es
como... es algo
malo para d...
porgue desde
pequefios ya se
estan
acostumbrando
a... a eso.
Desagradable, es
muy feo eso, un
infierno.  Como




necesidad de probarlo
0 por no 2.

Estar a la moda
Como los amigos que
dicen “no, la moda es
esto, no le hagas caso
a tus padres, porque
es0 eslamoda’ y por
depresion también y
por problemas
familiares.

cuando sales con
otra persona es
desagradable.

O también hueles
ta, la persona que

estd... ti no te
sientes el olor pues,
pero las demas

personas te dicen
ago y th y que
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ay

necesitan.
yo pienso que los
padres no le han dado

la suficiente
educacion, o sea, no
le han ensefiado,

“mira, no tienes que
hacer esto, sino que

tienes que hacer
esto”.

Bueno, porque caen
en depresiones,

agarran uno y vya
empiezan, entonces
caen en eso, caen en
ladroga.

Y lo malo es que ese
olor se te pega en las
camisas...Estas
fumando, no es que
estas en algun sitio y
se te pega, porque mi
hermana es asi.

Como € de Ila
cerveza, te queda ese
olor a
cerveza...horrible.

Yo me imagino que
la persona debe sentir
la broma en d
aiento. Es
desagradable que tu
estés con una persona
gue quieres mucho y
huelas mal, tengas
mal sudor o estés
fumando y eso es
desagradable.

algo asi, como
una... no s¢.

(empiezan)

Porque quieren
probar, por
placer, por
sentirse a la
moda, o sentirse

como los
amigos.
Y te degja

también el mal
aliento, y cuando
th vas a hablar
con aguien a la
persona le pega
el aiento.




Influencia de
los pares en la
iniciacion al
tabaquismo

Yo la ayudaria
hablando con sus
padres, a ver s es
fdta de cariio o
porque e€lla quiere
dgjar de tomar ese
camino.

No  dearia  esa
amistad, le explicaria
por qué no quiero y
también... le diria a
ella que deara de
fumar porque Yo
quiero un bien para
ela..

Yo lediria que no,
gue dejaraeso, la
Ilevaria para una...
Un centro de esos
para rehabilitacion,
gue ayudan a las
demas personas
para que dejen eso,
yo lallevaria...y si
no quiere hacerlo,
ala ella, ella es la
gue se va a dafar
suvida. Yo sino le
hablaria mas, en
sentido, porque
puede ser que €ella
también me
dgie...yo  puedo
estar hablando con
dlay ela me diga
“ay toma,
fumatelo” y yo no
lehagacasoy...

te dgarfan de
hablar porque le
despreciaste es0...

Yo le digo,
“bueno, alla ti si
te dafias tu vida”.

Influencia de
los pares en la
toma de
decisiones

Yo creo que s tu
amigo te quiere y...
te apoyaria en la
decisén que ta
tomaras, s es buena,
claro. Ahora s ta
dices, “no, que yo
voy a hacer mal”,
entonces €la “no”, si
es buena, asi, pero si
no, no.

No s¢.

Bueno para mi hay
VECES que mis primos
me dicen “ay Andrea,
estas vestida
horrible”,  entonces
yo le digo “acaso a ti
te tiene que gustar...
a mi me tienen que
gustar... ;a mi me
tienen que gustar tus
gustos para Yo
vestirme asi?”.

Bueno, s es buena
la...

...la decision, yo si
la tomaria. Por lo
menos, S es
alguien asi por mal,
yo no la tomaria,
prefiero tomar
otras  decisiones
que sean de mi
parte.

Cada quien se viste
como quiera, S ta

Hay algunos amigos
que no estan
conformes con la
decisiéon que
tomamos. Hay una

pelicula, este...creo
gue es “Mi amiga la
sirena’.  Ellos se

consiguen una sirena
y tal y ta tienes que ir
a pedir un deseo que
lamama es... estudia
los peces, se la pasa




quieres ponerte una
ropa a la moda, s
yo me la quiero
poner, ti no me
tienes que decir “ay
no te la pongas
porque te queda
fea”, si yo quiero
ponérmela por lo
menos, es mi
decision.

en e mar. Entonces
ella ha conocido casi
que todo & mundo
porque a la mama la
Ilaman para hacer las
bromas esas vy
entonces elas
quieren pedirle
deseos a la sirena
para que no... para
gue no se vaya, de
gue se quede agui la
mama... y esa es la
cuestion, jves?

Lo mismo me dice mi
hermana, o mi
hermana me dice a
mi, “Ay Valentina
eso no te combina’,
pero “déjame ser, yo
quiero vestirme asi”,
porque hay personas,
(verdad?, que como
Floricienta, esa es
una persona que no
me gusta como se
viste, no s, la veo asi
como muy infantil.
Exacto, esa es la
broma, porque cada
quien tiene gustos
diferentes. Como ta
puedes ser “rock and
rollera”, ti puedes
vestirte como
Floricienta, vestirte
como a ti te dé la
gana, no, 0 sea, no
pararle a los
comentarios  malos.




Como €la se viste,
“ay, te vistes
horrible”, bueno, al
gue no le guste que
no me vea.

Bueno, yo me voy a
comprar...mi mama
me va a comprar
unos zapatos que son
como los boxeadores,
los zapatos estos que
son amarrados... a mi
me encantan esos
zapatos y me gustan
los “conkers”, y los
“conkers” dicen que
son asi de malandros,
que son asi...

Los converse...Pero
ami...son mis gustos
y melos voy a poner
yo, no tu.

Momentos de
consumo de
cigarrillos de
los pares

Paralucirse.

Yo fui para un
concierto con mis
amigos, amigos que
fuman, fuman,
fuman, y ese poco de
gente y yo asi que
uuuyyy...y yo asi que
“Ay  Dios mio,
Sacame de aqui”.

El de Don Omar. Y
ese poco de gente, y
me picaba y me
picaba y yo “Ay no,
Dios” y ese poco de
chamos...

Cuando estan en su
casa, cuando estan
reunidos en grupo...
Cuando estin en la
calle.

Cuando tienen
depresiones,
cuando tienen...por

lo menos...Cuando

tienen por lo
menos, aa,
problemas

familiares o cosas
asi, ellos se guian
por lo menos...”ay
¢l fumo cuando...”
por lo menos,
cuando me sentia
mal, yo también lo
voy a hacer.

Cuando  también
por lo menos no

Cuando estan
reunidos en grupo,
cuando estan
escondidos que
empiezan “conchale,
gue nadie me vea”...

Y ahorita se esta
viendo que nifios
de doce también
estan
eh...fumando.




tienen carino y
tienen... la gente
por lo menos,
cuando uno es un
padre por lo menos
y dga a nifio
abandonado por la
cdle, & nifio se
siente asi como
deprimido, cosas
asi, y empieza a
fumar, porque se
lleva de las demas
personas.

Formas de
sentir
pertenencia al

grupo

Lo que te
decimos...por lo
menos, s ella fuma,
entonces uno también
tiene que fumar...
para ser parte de
grupo.

Escuchar musica,
bailar.

Si el grupo es bueno,
yo haria cualquier
cosa paraentrar...

O seq, s ellaesad, si
dla se viste adi,
entonces yo me visto
asi pues para entrar.
Si éd grupo es de
moda, de baile, de
cosas asi, si. Pero si
hay que fumar, mejor
no.

Hay gente que
cuando quiere
sentirse parte del
grupo, las demas
personas se ponen,
por lo menos...
“Ay, si ta quieres
ser parte de nuestro
grupo tienes que
fumarte un cigarro,
tomar drogas”,
cosas asi. Te ponen
ahacer cosas asi.
Pero hay grupos
también que son asi
buenos y para nada
mas que ta puedas
entrar ahi ellos te
mandan a fumar un
cigaro o0 hacer
algo, o a faltarle €
respeto al profesor,
ago asi por el
edtilo.

Si hay reglas que hay
que fumar, vyo...0
sea, me saldria del
grupo porque yo no
quiero fumar...y
entonces
e...para...estar  ahi
tienes que fumar,
tienes que hacer lo
que ellos digan vy...
lo mangjan asi. La
broma es estar todos
reunidos, compartir,
charlar, hablar...nada
malo.




Relacion
del
adolescen
te consigo
mismo

Ser
adolescente y
la toma de
decisiones

Se fijan decisiones.
Cuando hay
problemas se fijan
decisiones para sdlir
de los mismos.

somos adol escentes y

desde ahorita
tenemos
que...empezar a
tomar decisiones,
saber lo que
gqueremos y combatir
loquesea...

ta haces lo que ta
quieras, en cambio
cuando te casas y eso
td no puedes hacer
todo lo mismo que
hiciste cuando
estabas chiquito y no
S, me gusta...

Te dientes como un
poquito mas liberada
gue cuando eras nifia.
(Es dificil manejar)

Cuando caes en las
drogas.

hay que empezar a
tomar decisionesy es
importante para mi.
Conoces a mucha
gente nueva, amigos,
y... de verdad que es
saper divertido.

Y tenemos muchas
oportunidades por
lo menos de
estudiar, de ser
alguien en la vida,
en sentido, por lo

menos. Es muy
divertido  porque
puedes jugar,
cuando uno es
grande ya uno no
juega mucho

porgue te cambiala
vida pues.

Cuando estamos en
problemas...Cuando

tomamos decisiones
este...En lo que
queremos, en qué
vamos a estudiar, en
qué vamos a trabajar,
cuando estemos en la
adolescencia también
en qué carrera, qué
carreravas aestudiar.

Cosas de la vida
cotidiana.
Tienes muchos

amigos, puedes tener
tus novios, bastantes
COsas.

Tenemos que estar
prevenidos
tenemos...

Tener mucho
cuidado. No juntarse
con gente drogadicta
y ayudarlo, porque
eso es lo que hay que
hacer, ayudarlo a que
salgan de eso.

Bueno, yo siento
que, no <, yo
siento que uno
entra como en
una etapa que ya
estds dejando la
nifiez, te sientes
Mas como mujer,
y conoces gente,
amigos,
personas,
compartes.

Opinion sobre
el cigarrillo

Opino que es mao
para la salud, este...
no se debe consumir
cigarrillosy que...

Yo digo que eso yaes
responsabilidad  de
las personas, s uno
ya le dice que no
fume, que eso no se
puede hacer y lo
sigue haciendo, ya
es0 es

Es malo parala salud
porgue te van a los
pulmones, tienes
problemas para la
respiracion. ..

y los dientes se te
ponen todos
amarillos... Se te
pudren...para mi es
algo malo.

Los dientes.
También te da
cancer, hay muchas

enfermedades
comparadas
por...hechas por lo
menos por €

cigarrillo. Te dan
muchas
enfermedades.

Se te pudren (los
dientes). Bueno, yo
tengo una situacion,
que mi papa fuma, y
no hallo como
quitarselo. Entonces
¢l dice “yo me fumo
hasta la mitad” y
cuando ves no le
gueda ni la cosita
marrén. Entonces yo
“papa, deja el cigarro,

eso para mi es
como un Vvicio
que no €s
necesario. Eso
Nno €es necesario
en la vida, es...
daiino para el

organismo.
(sabe como) €
humo de |las

camionetas, ese
humo horrible.




responsabilidad de él.
Pienso que (sabe)
como un...como el
humo de la parrilla
Como uno selo traga,

,NO VEs que €SO €S
malo?’... Y yo creo
que uno fuma mas
que la persona que lo
esta haciendo, porque

muchas cosas. .. tu te tragas el humo.
A mi no me gustaria
hacerlo... fumar
Experiencias | YO agarraba los| Yo agaraba los| Yo los palitos de | agarraba los léapices | (jugaba a eso)
individuales lapices... pirulines que tienen | las chupetas. Yo | y... Bueno, antes | Porignorante.
relacionadas chocolate por dentro, | agarraba los | habian (sic) wunos | Un dia en mi
con fumar yo los chupaba vy | lapices, los palitos | cigarros que eran | casa Yo me
cigarrillos pensaba que... con el | asi de las chupetas | larguisimos que los | encontré un
cigarro. y empezaba a|usaban las... Yo | cigarroy yo...sin
hacer...los agarraba un palo de | prenderlo, ;no?
agarraba. globo y entonces iba | Yo me lo puse y
los agarraba. | por toda lacasay... | se siente
Para imitar, para Si, me ponia la cosa | agui...(apunta
agarrar para ver esa 'y me ponia una | hacia la
como se sentia... | Pelucay lazos. garganta)

Ahorita estoy
aprendiendo  que
los cigarros nos
dan enfermedades,
nos dafan los
organos y eso.
También a veces
vendian unos
cigarillos asi de
chocolate...
(RISAS) y yo los
compraba para ver
qué se sentia y era
como que s tonto
pues.

Yo me veia asi
tonta.

Yo una vez hice eso
gue mi papa estaba

distraido 'y habia
dejado... yo hice asi
(ADEMAN DE

FUMAR), y se siente
e humo pues, pero
sin prenderlo.




Actitudes
frente a la
opinion de los
demas con
respecto a
fumar

Por las amistades
también, porque por
lo menos estamos en
un grupo, entonces
todo e grupo fuma
menos ta, ta te
sientes rechazado por
e grupo entonces
tienes que fumar
porgue todos fuman.

gue no nos han dado
educacion, que no
nos han ensefado
cosasy...

Malas influencias.

Que no tenemos
educacion  en la
casa y nos guiamos
por algunas
personas y por lo
Menos Nos guiamos
por lo menos...él
estd fumando, yo
tengo que fumar
también; él esta. ..

Que nos falta...que
eso nos lo han
ensenado los padres.
Si una persona se tira
por un barranco,
nosotros tenemos que
ir mas atras.

Intencion de
comenzar a
fumar en un
futuro

Como la vida va
cambiando uno nunca
sabe, porque las

amistades a veces
influye. Tienes una
amiga, entonces €lla
como que fuma,
entonces ta qué vas a
decir. Te dice “ay no
importa, fuma, no te
pasa nada, estds a la
moda”.

A mi, por lo menos
no me gustaria
hacerlo nunca, pero
no s si lo voy a
hacer, pero no me
gust... la vida va
cambiando.
Esque no ess lo
podria creer sino
uno no  sabe
cuando...... Cuand
0 es e futuro de
uno pues.

Se dejan influir por
la gente, por lo

menos, ¢l esta
fumando yo tengo
que también
hacerlo.

a lo meor mas
adelante estoy...pero
no, ahorita en mi
etapa pienso que no
esta bien.

como que quiero
probarlo, quiero
hacerlo para saber
qué se siente.

Ay, no ¢, porque
también esta la
cuestion esta que la
toma como moda,
gue un nifio... “ay
deja’ un  cigarro
vamos a... por moda.
Empiezas y ahi
empieza la broma del
cigarro.

Porque mi papa antes
decia que €l no iba a
fumar, que él no iba a
fumar hasta que un
dia le ofrecieron un
cigaro o ¢l lo
consiguio y él queria
probar y entonces
empez6 a fumar. Y
entonces ahi empezo




la broma 'y empezo a
comprar cajasy cajas
y cajasy él tiene tres
escaparates llenas
con puras cgjas con
letreritos atrds que
dicen “no fumes, el
cigarro esmalo”.

O sea, vendemos el
cigarro, pero eso es
cuestion tuya de si lo
compras o0 no lo
compras.

Exacto, uno no sabe
s lo puede hacer...
Te sientes presion y
entonces empiezas a
tomar, en las drogas,
afumar.

Creencias
individuales
acerca del
consumo de
cigarrillos en

Una vez que Va,
ya...como te
digo...estas fumando
yano lo puedes dejar,
esun vicio.

Yo tengo un amigo
gue fuma, entonces
mi hermano le
preguntd por qué no
dejaba ese vicio,

Y por lo menos un
dia sin vicio, y
después vas todos
los dias y fumas.

Es como el acohol.

Mmm, se siente
como placer.

fumadores entonces ¢l ya dijo
gue no podia, que ya
cuando uno comienza
lo empiezas a seguir
haciendo. Es como €l
acohol.
Nivel de Conocimiento | Bueno, yo conozco a | Por gemplo, quesi la | La La marihuana, la| No me acuerdo
conocimie | de otras la burundanga esa | marihuana, la | burundanga...creo | cocaina, la | como se llaman.
nto sobre | drogas que sali6 nueva. .. cocaina... Bueno, | que ninguna las | burundanga, éxtasis. | A bueno que las
el dicen que € refresco | acepto porque drogas es un
cigarrillo tiene...el café | todas son malas Veneno... es un
tienen... para nuestro...La veneno muy
esalgo malo. éxtasis. malo, es algo
Las drogas son super dafiino




muy malas porque
la vida de una
persona...te puedes
morir por culpa de
las drogas. Y
algunas veces, por
lo menos la droga
esa de la
burundanga me...
mi  tio me ha
contado que eso es
malo, porque eso
asi cuando te echan
es0... Cuando ellos
te echan eso ati, ta
no sabes...ellos te
pueden poner a ti
todo lo que ta
quieras, pero ya a
final ta no te vas a
recordar qué fue lo
gue hiciste ta.

para la sadud y
yo pienso que
nadie  deberia
seguir
consumiendo la
droga.

Conocimiento
sobre los
efectos del
cigarrillo

(Si me dices que el

cigarrillo es wuna
droga)
(El cigarrillo)

Daiia los dientes, los
pulmones. Da cancer.
(Me convenceria de
no fumar)

Que me voy a morir.
A mi me encanta mi
vida.

(conocimiento de

pares  sobre los
efectos del
cigarrillo)

Todos saben, pero
ese vicio ya no lo

(Si me dices que el
cigarrillo es una
droga)

Si. Es verdad. Otros
que dicen que si es
droga. Yo lo creeria,

porgue de
verdad...de verdad es
unadroga.

(El cigarrillo)

da cancer, dafia los
dientes. Causa
enfermedades
respiratorias.

Aja, el corazon. Paros
respiratorios.

(Me convenceria de
no fumar)

(Si me dices que el
cigarrillo es una
droga)

Yo s tuviera
mucho dinero por
lo menos, e hiciera
una empresa, yo no
haria ninguna
empresa de cigarro,
no me gusta.
Bueno, yo si te
creeria y
convenceria a la

gente que dejara de
fumar cigarros
porque es una

droga pues. S ta
me lo estas

(Si me dices que el
cigarrillo es wuna
droga)

eslo que dice todo €
mundo, que es una
droga. Yo creo que si
esunadroga...

Pero alavez no.
Porque yo no veo a
mi papa drogado. No
S, mi papa fuma
Belmont y esa es la
empresa, la broma
que mas se ve, la
Belmont.  Entonces
fuma 'y yo no lo veo
asi todo mareado,
todo drogado, pero

(Si me dices que
el cigarrillo es
una droga)

Para  mi el
cigarrillo es una
droga.

(El cigarrillo)
Tetrancalas vias
respiratorias por
el humo
acumulado ahi.
Sale como un
feto...

Me
convenceria de
no fumar)
Bueno, ver a una
persona ya, una




pueden dejar.

(conocimiento de

pares sobre los
efectos del
cigarrillo)

Bueno, no todos. Los
gque fuman no le
paran a eso.
Si, todos saben pero
hay unos que no le
hacen caso.

diciendo, puede ser
gue si es una droga
y YO convenciera a
la gente de que
dgjara ese vicio,
porgue ya la droga
también es un vicio
y € cigarillo
también es un
vicio, entonces que
lo dgara. Y d
tuviera dinero por
o menos, y...haria
campafias para que
dgjaran las cosas

asl.
(El cigarrillo)
Si hay  gente

embarazada  que
fuma, en la cgjita
de Belmont sale
es0...eso le hace
mal a bebé que
esta por lo
menos...

(Me convenceria
de no fumar)

Ve una persona
morir  solamente
por €l cigarro.
(conocimiento de
pares sobre los
efectos del
cigarrillo)

Bueno, hay gente
que si, y la gente le
dice qué es un
cigarrillo, bla, bla,
bla, bla, bla, pero
por lo menos te

hay gente que otras
marcas si dicen que
es droga, 0 sea que si
Sse ve que son asi...
Yo lo que haria era
botarle todas |as cajas
de cigarrillos a mi
papa. Y que me
castigue, que me
pegue, lo que sea...
el primero  que
esconde es él, y ¢l
cree gque yo no <.

(El cigarrillo)
Dainfartos...

Sae el osito
fumando, sden las
manos amarradas.
Sde un pie, me
imagino que era de
un muerto con la
etiqueta. Cuando tu
vas a veces y tienes
un cadaver, tiene la
etiquetica.

(Me convenceria de
no fumar)

Que me destruiria la
vida nada mas por el
cigarro, y lo dejaria
porgue, 0 sea, la vida
es bella y hay que
vivirla
(conocimiento de

pares  sobre los
efectos del
cigarrillo)

persona
totalmente
destruida por el
cigarrillo.
(conocimiento
de pares sobre
los efectos del
cigarrillo)
Algunos.




ofrecen un
cigarrillo un amigo
0 algo por €l edtilo,
ta lo vas a agarrar
COmo un jueguito
nada mas para
probar, pero
después te queda
ese vicio y ho
puedes pararlo.

Identificar
necesidades
comunicacionales

en campatias

antitabaco.

Actitud
frente a
esfuerzos
comunica
cionales
actuales

Campaia del
plan de
prevencion y
control del
tabaquismo

en Venezuela

Mi abuelo havisto
esto mil vecesy

sigue...

Aja, a mi me esta
diciendo s estoy
embarazada, no
puedo fumar porque
mi  bebé...le hace
daiio.

Asco, si. jTu te

imaginas que tengas
un novio con los
dientes asi?

Y ago bueno
también que ponen
advertencia, que s
ellosvenden...el
cigarro.

A mi no me gusta esa
campana (la de
Belmont), pero s
salen muchachos
fumando y dice abajo
“advertencia” si me
gusta.

hace dano, que no se
deberia fumar porque
se va a daiar los
dientes.

Si, y hay una parte
que tienen
promociones de
Belmont, que sden
unos muchachos
fumando y abgo
“Advierte: el fumar
es nocivo para la
salud”.

Bueno, estas son
las cosas que
nosotras estabamos
diciendo  ahorita,
que los nifos
aprenden por los
padres, ;no? “Los
nifios y  nifias
comienzan a fumar
a ver adultos
fumando”. Le
da...causa...cada
vez que él se sienta
afumar, pues.

No le causa
ninguna situacion,
porgue no le paran
nada. Qué
mas...que la gente
dice a veces, “qué
me importan a mi
esas imagenes, yo
sigo fumando”.

A mi si me dice
algo distinto, a mi
me esta diciendo
exactamente  que
no fume.

Para los que fuman
Si...porque si les

O sea, las imagenes
estan bien para que la
gente deje de fumar,
pero no le paran. O
Sea, como que “ay
esa es una roma ahi

delacgjita’.
no hace efecto,
porque siguen

igualito fumando. O
sea, no, no hace nada.
Es que no se puede
dejar, cuando tu
empiezas € vicio ya
no se puede degar
mas.

ya todo € mundo
sabe que esto da

enfermedades, que
los nifios tienen
gemplo de los
adultos.

No le terminaria a mi
novio pero s lo

ayudaria a  que
arregle.
Qué prefieres...qué

preferiria €1, seguir
con tu vida o
guedarse conmigo.

Los dientes son
horribles.

Es daiiino para tu
bebé.

Yo le diria (a mi
novio), si quieres
seguir conmigo,

que dege d
cigarro...y si no,
bueno chao.

Yo pienso que la
gente que fumay
compra los
cigarros, los
compra
solamente  por

los cigarros, mas
nada, no leen ni
nada...

Ah y en la
caretera  estan
los muchachos
fumando con la
Belmont la... las
valas salen los
chamos
jovencitos
fumando en la
propaganda, yo
no <.




estas diciendo que

hay nifios que fuman

Y lo peor es que

fumar, por lo |y toman conciencia, | son muchachas
menos, fumar | “conchale, le vamos a | haciendo la
cuando una esta | hacer caso a esto”, | propaganda.
embarazada es | pero hay otrosque...
culpa del daii...le | Yosilo dejaria.
da como | Mira, esto también
enfermedades  d | tiene cosas buenas,
bebé, pues. porque mi papa tiene
No les llama la | unabromadonde sae
atencion, porque si | de puros vigies de
yallevaun aio que | un...un afio, donde
ya estd fumando y | salian tarjeticas asi,
ya estd viendo la | pero con un vige a
broma no les...no | Margarita, 0 sea, te
les causa ningun | ganas ago,
efecto. pues...por lo menos
No, ya yo no | hacen ago bueno,
empezaria a fumar, | pues.
ya yo estoy viendo
esto ahorita y yo
tomo conciencia de
no fumar.
A m no me
parecen esas vallas
(de Belmont),
porque  yo a
ninguna persona le
haria  caso de
fumar.
| dentificar Manejo Cosas que Ok que otras | Bueno estem... “no | Y  que tenga | “mira, no fumes, esto | “Cuidate”.
preferencias del de le diria a personas agarren el | fumes, que eso es | conciencia es malo paratu salud,
target adolescente | mensajes alouien d vicio, pero de | malo para ti porque | De por lo menos, S | en un futuro
para gu}en € estudiar. No deben | vas a tener wuna | ta vas a fumar ti | puedes...”
personas | 12 misma tomar ni nada... vida...vas... vas a | sabestodoloquete | Exacto, que se
en edad edad A mi me gustaria que | tener una enfermedad | va a pasar, las | cuiden, en un futuro
adolescen estuviera en esas | que no vas a poder | caetillas dicen | puede ser lo megor
te peliculas que zumban | curar. No vas a poder | todo lo que te va a | sin estar fumando.

asi que estuviera...

parar, toma

pasar. Pero s ti no

Que piensen en un




de esas que se
mueven...me gustaria
que estuviera...ya va,
voy a decir... “no
fumes”.

Por la TV, por poner
cortes asi de esas
peliculas...

conciencia”.

Hacer una campaia
sobre no fumar.

Qué consecuencias te
trae.

Pasara imagenes asi
como los de la
pelicula.

Como en las peliculas
y la gente se dé
cuenta de lo malo que
€S es.

vas a fumar, no va
a faltar...bueno,

hay gente que
también se ha
enfermado por

€0sas que vienen...
pero ta vas a tener
tu vida calmada.
La gente a veces se
dafia la vida
fumando, tomando,
drogandose.
Bueno, a mi
gustaria...yo
agarraria una
broma que dijera «
no fumes que
fumar te causa...”
ay no... “dafio”

Por lo menos que
tuviera cosas asi
que te explicara
qué es fumar, qué
son los cigarros,
gué es el tabaco...
Yo pienso que
haria una campafia
sobre todas las
enfermedades que
causa para que la
gente se dé cuenta
delomalo quees.
Si algo parecido,
pero mas en
grande, pues. Para
que la gente se
diera cuenta...por
lo menos en todas
las carreteras.

me

futuro, o que piense
cOmo se va a ver en
un futuro fumando y
gque piense cémo se
vera en un futuro que
no fuma.

Porque ahorita hay
muchos, para decirlo
asi, hay muchos
ignorantes, que no
saben ni  leer ni
escribir 'y entonces
dicen una maa
palabray no saben lo
que sSignifica Es
como s dijera una
groseria...aja. Y
entonces (Qué
significa eso? ;Qué
me estas queriendo
decir?

Le hablara de todo lo

que estabamos
hablando y le
aconsgjaria, “mira,

por favor, eso te hace
mal”




Piezas
creadas

El mio dice aqui “la
droga es nociva para
la saud”. Sale un
deportista. Y dice
abajo “el cigarrillo no
lo consumas...no lo
consumas, es Nnocivo
para la salud. Fija tus
metas y s¢ alguien en
lavida’.

S alguien... en
computacion.
Enfermedades  del
cigarro, € pulmon,
esa es una de las
enfermedades.  “La
bebida es un vicio, no
la consumas’. Y
“vive tu vida”...
“Vive tu vida”.

Que cada momento
tiene su etapa. Que
vivas tu vida por
etapas. Que vivas tu
vida. “Que vivas tu
vida” significa que
vivas tu vida sin €
cigarro en mano.

Bueno, e mio dice
“El fumar es nocivo
para tu salud, no lo
hagas”. Sale el humo

del cigarrillo, sae
también, aqui no
fumas...y sale
también un nifito

diciendo “‘Superman
te adoro mucho”...
“...te admiro
mucho”, perdon.

es un héroe para los
nifios y eso... pero
Cosas asi, sale
Superman en una
publicidad que dice
“De frente con el
Stper héroe”, y en
esta otra imagen sale
fumando, entonces
los nifios lo aprecian,
son sus fansy... pero
resulta que ¢l fuma
Los nifos a lo mejor
cuando sepa que él
fuma se van a sentir
un poco
decepcionados de él.

Bueno, agui sale
cuando tienes los
dientes sanos vy
cuando no porque
es cuando. ..
cuando ya tienes
asi un... el cigarro
te daiie los dientes.
Porque es mas
real...su
apariencia.
(RISAS)

Aqui aparece “la
marihuana es mala
paratu salud”.
Porque es una
droga muy mala.
Porque como é
cigarrillo ta cua
como la marihuana
son muy malos
para la salud. Aqui
aparecen dos
manos dandole un
cigaro a otro vy
dice “no aceptes
los cigarros”.

“No te dejes
influenciar por los
demas”.

Ellas  son...aqui
vienen dos chamas
comprando  ropa,
bueno dos
muchachas sanas, y
aqui  hay otra
chama fumando un
cigarrillo.

Que esta

influenciandolas...

Bueno, yo puse agui
“si quieres ser igual
que ella no fumes ni
uses drogas” y puse a
Cameron Diaz.
Después puse a una

sefiora  embarazada
con su esposo, dice
“quieres tener una

familia feliz no las
uses”, y después puse
“mira lo que puedes
hacer antes de usar
drogas” y puse a un
grupo que hace brake
dance. Después en
letrero grande “Todo
lo que puedes hacer
antes de usar drogas
y cigarros, cuida tu
vida, s¢ feliz”.

Bueno, yo dibujé
dos cigarros y
conlo que... “no
fumes, piensa en
tu vida y en tu
futuro” y puse a
una mujer ahi

con unos
pulmones malos
y dibujé unos
pulmones y
dibujé...y

recorté una

figura de unos
remedios y unas
pastillas y dice
“no consumas
droga de ninguna
forma y vive tu
vida feliz’. Puse

a una muchacha

fliz 'y una
familia.

La muchacha
esta feliz, esta

contenta por no
usar drogas y la
familia también
esta contenta,
unafamiliafeliz.




Recomendar los
medios de
comunicacion mas
efectivos parala
transmision del
mensaj e segun las
preferencias del
target

Actividad
es
regulares
de un
adolescen
te

Actividades
favoritas

me gusta bailar. Y
después en un futuro
quiero ser
comunicadora social
0 pediatra.

En vacaciones,
pasear, hablar con
mis amigos, hablar
por teléfono, ver tele,
escuchar musica. 'Y
en e colegio, hacer
mis
responsabilidades,
tareas, y después
divertirme un poco.
Veo television.El
cuatro...en Directv el
272, que es e canal
de musica...mas
nada.

me gusta bailar, me
gusta cantar, y en un
futuro quiero ser
animadoray actriz.
Ver TV, este... me
bafio, me peino,
escucho musica,
bailo, un dia todo
loco ahi, pero...me
gusta mi dia que
pasa.

Ver tele, escuchar
musica, chatear,

hablar...

De todo, sdsa,
[lanera, de reggaeton,
pop, hip hop.

en un futuro quiero
ser cantante o0
actriz.

Salgo, me divierto,
juego, hablo...

me divierto mucho
también con la
computadora.

A mi me gusta
mucho jugar
computadora, ver
tele, jugar con mi
hermana, con mis
primitos, y hablar
por teléfono y
C0sas asi.

en un futuro quiero
ser periodista o
veterinaria.

hacer mis tareas, ver
TV, estar en la
computadora, hablar
con mis amigos,
hablar por teléfono,
hablar con mis papas,
mi  hermana, echar
chistes, jugar, mi
familia es divertida,
Si.

Me gusta hablar...
Por teléfono, bueno
mi mama me dice “ya
tranca’”.

Me pego, me pego y
me pego y mi mama
me dice “Ya,
Vaentina vya’ vy
entonces empieza vy
me tengo que ir. Me
gusta chatear
bastante, mi mama
también me dice “Ya,
mija, S quieres te
metes”...
Este...escuchar
musica. El que mas
me gusta es €
merengue, y Calle

Ciega.

Calle Ciega nada
mas.

Calle Ciega vy

Merengue. Cualquier
tipo de merengue me
encanta.

me gusta bailar,
me gustaver TV,
escuchar musica
y en un futuro
me gustaria ser
pediatra o]
docente.

cuando estoy en
clase me dedico

a hacer mis
tareas, cuando
estoy de

vacaciones salgo,
escucho musica,
bailo y comparto
con mi familia.
Este... a mi me
gusta ver TV,
escuchar musica,
meterme en
Messenger, en
Internet...




Ficha técnica 2

Monitor: Maria José Estévez A.y Roberto Boncore F.

N. dindmica: 1 Ambito: Caracas- Sta. Paula
Fecha: 08-08-06 Hora: 1:30 pm.

Técnica utilizada: Dindmica de grupo Tiempo de duracién: 1 hora 56 min
Nombres

Ignacio 13 afios
Mauricio 16 aiios
Giulio 12 afios
Emmanuel 13 afios
Juan Luis 16 afios
Juan Francisco 14 aios

DIAGRAMA DE POSICION DE LOS PARTICIPANTES
Emmanuel
Juan Luis Giulio
Mauricio
Juan Francisco Ignacio
Monitores




Matriz de contenido nifios (Focus group N° 2)

Categoria Subcategoria Tema Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5 Sujeto 6
Ignacio Mauricio Giulio Emmanuel Juan Luis Juan Francisco
Identificar Personas Personas A Zidane, por... | A Pelé. Porque es | A Robinho. Maradona A Ronaldinho.
causas de | ajenas al | representativas | todo lo que ha| € meor jugador | También por | (Si viera | (Si viera | Por como
iniciacion  al | grupo de hecho en el Rea | del mundo... como juega, | fumando  a | fumando  a | juega
tabaquismo en | pares Madrid, y todo | (Si viera fumando | por... esa persona) esa persona) (Si me dijera
los en e equipo de | a esa persona) (Si viera | Decepcion... Ya yo estoy | que no fume)
adol escentes Francia excepto | jMaradona se debe | fumando a esa acostumbrado. | jMaradona
el dltimo error | fumar hasta un | persona) hasta se drogal
gue cometio... el | coleto! (Si me dijera No se... No
cabezazo. .. Yo no sentiria | que no fume) podria ir hasta
. que cometio | nada, porque S es ala a decirle
con Materazzi... | su decision, bueno, gue no fume.
(Si viera | que ¢l fume, pero si (Si me dijera
fumando a esa | es un futbolista, que no fume)
persona) mal por él. Nada, porque
Decepcionado Yo lo veo normal, yo no fumo.
porque... porque muchos
digamos, ver a | mayores, cas

Zidane fumando
Seria una
decepcion,

después de todo
lo que ha hecho,

que haya
terminado su
carrera
fumando...

(Si me dijera

que no fume)
Me estaria dando
un consgo ...
estaria dando un
consg 0.

todos, fuman... Es
normal...
(Si me dijera que

no fume)
s me dice que no
fume estd bien,

porque estd dando
un ejemplo bueno.




Pelicula 1. De-
Lovely. Escena
“Una mujer
fumando”
(06:03 — 07:11)

Yo lavi como que
ya... ya tiene
bastante  tiempo
fumando y no le
importaba... que
ya le parece
normal, pues...
Yo... yo la veo
normal. Lo que
pasa es que ya
tiene € cigarro
como cuando va a
bafio o algo asi,
entonces se pone a
fumar en cualquier
momento. ..

No se, yoveo a
Mas mujeres
fumando que
hombres.

No se, me parece
Mas raro ver a un
hombre fumando,
porgue casi nunca
veo. Y los hombres

son siempre
vigios... Las
mujeres son las que
mas fuman...

Bueno, para mi,
gue yo he visto...
Asi que en las
mujeres es
normal... No sg
por €l estrés o... no

Yo me
desilusiono de
dla... y

también que se
le ve un

poco... no
...
(Se Ve)

Adicta... no

Yo creo que la
tipa es muy
sobria 'y no le
estd parando a
lo que le dice
ahi el tipo. O
sea, le edta
parando mas al
cigarro que a
tipo.

No... me
parece que es
mas raro una
mujer diciendo
groserias.

Adiccién.




Pelicula 1. De-
Lovely. Escena

que es
importante...

. le estan
regalando unos

Aja. Como que
el uno a otro le

Es como un
habito,

Es como
elegante, para

ya tenia d
cigarro como a

“Un regalo” gue los dos son | cigarros a tipo, y | regalacigarros, o | porque... no | ellos, e | unamigo.
(38:40-39:09) adictos... que, es | eso esmalo porque | le  prende el | puede... en... | cigarro... Me | Como un
muy importante | es malo para la | cigarro, como la | en cada | parece  muy | premio.
que... que | salud, pero yaellos | primera, que... | momento feliz, | elegante.
fumen. .. eso. lo ven como... | latipasepusoun | lousa.
como muy | cigarro en la
elegante, asi como | bocay € otro se
un... Como muy | lo prendio.
fino. Entonces parece
como que...
ellos como
que... es
normal... para
ellos.
Pelicula 2. La tipa saca| Como queyale ha La tipa tenia | Estaba molesta | Pensaba que
Smoking Room. | muy, muy | pasado... ella una porque € tipo | no la iba a
Escena normal el | como que creyo necesidad... la dijo bruta... | afectar...
“Situaciones cigarro, como s | que €l tipo también para... no se, | entonces...
Incomodas” fuera algo | fumaba... y para
(10:38 —11:16) | normal... entonces la iba a relgarse...
...Osea,no lo comprender. Claro, que...
saco en ese
discretamente. .. momento
ela... lo saco que...
como... Y ela saco el
cigarro  para
tranquilizarse
Pelicula 2. Es como... | Claro, que s ¢l se | Al tipo le| Yo pienso | Si...  Mucha
Smoking Room. | provocarte la | queria morir asi | molestaba lo que | que... que | gente también
Escena “Las muerte gue lo dearan | otros ellos querian | dice que fuma
normativas” lentamente. .. morirse asi, que él | “dijieran”... lo | manifestarse... | y que de algo
(11:27 — 14:25) Bueno que... que | ya era grande para | que... lo que los | que... comoya | se tiene que
aellosnose... decidir eso... Y |otros le... le | eran grandes | morir la
no se les debe estaban fumando | dijeron... podian fumar, | gente... y eso
estar juzgando ahi porque... me | O sea que antes | podian... Si... que...
porque ellos imagino... de juzgar asi, si | hacer lo que | Pienso que
trabajaban. .. si porque. .. los | la persona es| quisieran con | esta mal;




trabajaban. ..

botaron del edificio

por una nueva
norma que no
podian fumar
adentro.

vaga 0 no, que

primero... 0
sea... que
primero vean
cémo ¢l trabaja.
Si trabagja mal...
iBueno! Ahi si
tienen el
derecho.

suvida...

Y ademas
que... que...
hay un aparte
donde ¢l dice
que...
solamente

porgue los ven
fumar piensan
que no
trabajan, y que
son unos tipos
locos que
fuman y fuman
Y... son vagos.
S una persona
no  puede...
juzgar asi... no
estd bien... o
Sea, SOlo
porque...

digamos que...
s yo fumo una
vez, 0 sea, no
por eso van a
pensar que yo

soy un
malandro... si
fumo una
VEz...

O s hacen
cosas malas...
roban... pues
ahi lo tienen
que  juzgar.

Pero s no
saben... si no
saben qué él
hace, no lo
tienen que

porque,  por
gemplo, mi
abuelita
siempre decia
es0, que “De
algo me voy a
morir’ 'y se
murio de
cancer
pulmonar;
entonces,
coio, se pudo
haber muerto
de otra cosa y
después. ..
Entonces me
parece gue eso
es como
buscar tu
propia muerte.
Es como salir
con oro a un
barrio, o cosas
asi... Y no me
parece que esté
bien.




juzgar.

los estaban
juzgando sin
saber qué son.
Pelicula 3. No bueno, que él | No se, se ve| Que se... | No, parami es | El tipo fumé
Constantine. va ahi como... | como s fueraun | veia... malo... | serfino. porque creia
Escena [levandose a todo | malandro... Y también... | jCofio! Que es | que se veia
“Aparece el el mundo y por eso | porque agarra el | pudo provocar | € arrecho, e | malo.
héroe” todo e mundo le | cigarro y lo tira | un  incendio | protagonista... | Maandro.
(03:25 - 04:54) puso una cara asi | por donde ¢l | cuando dej6 el | Que ta lo ves
como de miedo... | quiere... Le echa | cigarro en la cdle y
Todo el mundo se | e humo a quien | prendido... Y | dices, “;Qué
asustd asi como | quiera... Cosas | lagente, ahien | fino!”
gue... como que ya | asi. ese momento, | Intimida
lo conocian, ya lo lo estaba
habian visto antes, juzgando
entonces como porque no
llevaba el cigarro sabia si  era
se vela mas... malo o0 no...
mas... Porque el
Se vela mas... cigarro lo
MAs... no se, como hacia ver como
méas  tenebroso... s fueramalo.
Algo asi. A coémo
fumaba y todo
€s0.
Pelicula 3- No, yo creo que | (Meimpactd) Que... el | Ya se resigno | EI  tipo ahi
Constantine. como ya tenia la | Que... se dio | tipo... se estd | amorir... tenia las
Escena enfermedad... la | cuenta que... el | dando cuenta | (Me impacté | consecuencias
“Diagnostico” broma en los | cigarro lo estaba | de que no hay | mas) del cigarro, y
(14:20-15:30) pulmones, ya no le | matando Y, | que consumir, | Lo de la|no le para y
importaba. apenas dio 5 | ylatipaledice | radiografia. Siguio
(Meimpacté mas) | pasos y empezé | que  necesita fumando...
Eso, que sigui6o | a fumar otra| tratamiento y Porque le
fumando. vez... otro | élno le para. gustaba.
cigarro. Porque sabe (Me impacto
rico. mas)

(Me impacto

Lo de que




Mmas) siguiera.
Lo de que
siguio
fumando.
Bueno que
después que le
dijeron la
advertencia de
que tenia que
hacerse
tratamiento
Siguio
fumando.
Pelicula 3. Claro, meti6 a la | Yo creo que le | Bueno... Que... quiso,
Constantine. arana en el vaso y | esta que... como ¢l | N0 se, como
Escena le echo el humo y | transmitiendo a | se sentia mal | que expresar
“Autoflagelacio le dijo “Bienvenida | la arafia lo que é1 | por lo que esta | que se sSente
n” (34:22 — a mi  mundo” | Siente por | haciendo lo | en un envase
34:53) porque... ¢l ya | dentro... El | comenzo a | de humo...
estaba asi... ya | cigarrole...leda | hacer con los | todo el
intoxicado, y | placer y le quita | animales... o | tiempo...
estaba rodeado de | toda la angustia | sea... tenia
humo siempre, | que tiene por | que...
entonces... como | dentro. transmitirselo
gue nadie lo estaba | Ah... que como | a  alguien...
viendo, sino parasi | él estaba muy... | Bueno que...
mismo, para darse | como... como | cuando le echo
cuentadeenlo que | que se desquité | el humo a la
estaba convertido. | con algo mas y | araiia, la arafia
no él... y no con | se murio...
él... Porque
estaba como
preocupado, mas
0 menos... por el
fumar...
Pelicula 3. Bueno Y vya se habia | Asco. Bueno... el | Lo revivio, | esa bicha
Constantine. tenga muerto y... tipo ya | para que | negra...
Escena “Otra humo, entonces... ya se comenzaba a | después muera | €S asquUeroso




oportunidad” que... le wva | habia muerto por el sentir los|y vaya d |que aguien
(1:46:46- transmitiendo el | cigarro y entonces, Sintomas. .. infierno. gque esté por
1:48:15) cigarro... no | € bicho ese, € Si, porque ahi | Eso es | ahi, que fume
me... diablo, (no?, le el diablo le | nicoting ;jno? | tanto, tenga
sach toda la... todo muestra todo | Da cosa pensar | esa broma
e cigarro... toda la lo que le ha | que hayagente | negra en los
nicotina de los hecho... gue tenga todo | pulmones.
pulmones... y lo consumirlo... | eso dentro de | (Me impacto
revivio. A pesar de que | si. porque)
la doctora le | Asco. Porque el
dijo que haga | (Me impacto | diablo le
el tratamiento | mas) mostré todo lo
¢l no le hizo |la de la| que tenia
caso, Yy le| radiografia. adentro. ..
mostré todo lo | Porque esto ya
que hizo con | es pelicula, ya
su vida... Por | s mentiroso,
no hacer caso | pero lo de la
a.. una | radiografia
persona. Si... me
pareci6  mas
real porque
consta que
debe tener eso
mismo  mas
nicotina.
Comentarios
inesperados
acerca de otras
peliculas.
Padres y | No me agradaria | Sabes, nadie les| O sea... no se... | YO  siempre | es su decision | Que ya tienen
representantes pero es  su | puede decir que no | Si, me sentiria | que veo amis|y hay que| su propia
decision. lo hagan... decepcionado primos  que | respetarla, decision, ya no
Me sentiria mal | EI mio fumaba | porque... o | fuman me | pero no me | tienen que
porque si veria a | hasta hace poco, | sea... dicen: “no, me | gusta mucho... | estar
mi mama | Como  un  Mmes, divia la| por € olor, | dependiendo
fumando... que | ;verdad? tension”. solamente... de sus
lo dgo... que | Bueno, antesyaera Cas todos los padres...
dgjo el cigarro | una costumbre, mayores porque va..




desde hace dos
anos, me sentiria
decepcionado de
todo € esfuerzo
que hizo, todo lo
qgue me ha
enseniado de que
fumar esmalo, lo
habria tirado a la

entonces ya no...
no sentia nada.
Pero S lo
comenzara a hacer
ahorita, después de
gue lo dgjo, si me

sentiria como
decepcionado,
COMO... no se,

fuman. ..
porque... ya
trabgjan,... vy
es su decision..
y ya son
grandes...

Y 0 me sentiria
mal.
0 sea, bueno,

tienen
trabgjo...

Yo los
ayudaria a que
lodgaran...

basura, s | como que no pudo mis padres no
estuviera aguantar vivir sin fuman pero si
fumando el cigarro. me sentiria
ahorita. .. Entonces,  bueno, mal y hablaria
no se... si no pudo con édlos...
aguantar vivir sin hablaria  con
él... elosy lesdiria
que no lo
hagan...
Relacion con | Los amigos y el | (Quisiera ser | (Quisiera ser | (Quisiera ser | (Quisiera ser | (Quisiera ser | (Quisiera ser
el grupo de | manejo de la | visto) visto) visto) visto) visto) visto)
pares autoestima Como soy, una| O sea, que me | Bueno como... | Como Que sea en | jComo somos!
persona sana... | vieran como una | lo que | personas verdad como | O sea, que no
gue s me dijeran | persona con la que | soy...como soy | deportistas Yy | somos, porque | noS metemos

gue sSi... que si | pueden siempre | porque, no Seria | sanas. Y no | S quieren que | ninguna de
no fumo no soy | sdlir, que me| amigo S te... o | COMO personas | seamos  otra | esas Cosas
su amigo de | llamen, cosasasi, ir | sea, s te | que fuman. cosa no | cochinas, que
verdad no son | a una fiesta juntos, | mandaran a | Bueno la | deberian  ser | hacemos

mis amigos... no | cosasasi... fumar un... si te | apariencia nuestros deporte...

me estarian | No hay que ser una | dijeran “o fumas | fisica no es | amigos. lo que importa
aceptando como | persona asi ni muy | 0 nNo eres nuestro | tanto, lo|Para mi lo|es lo que
soy. musculosa ni nada, | amigo”, entonces | importante es | importante es | sientes

Bueno, que en | ni muy flaca sino | no fueraamigo. lo que la| que te sientas | adentro, que es
ese cas0 si me | que hay que ser persona es, sus | bien contigo | con lo que
importaria ~ un | normal, sabes, lo cualidades. mismo, porque | sientes todos
poco verme bien, | normal como No e muy | s te dentes| los

pero que también | serian todas las importante, lo | bien  siendo | sentimientos, y
me quisiera por | personas... no hay mas papeado, broma...

lo que soy yo, | que presumir por importante es | tienes que




por mi actitud,
no que me dijera
que no seria mi
amiga Si... soy
débil...

eso, ni exagerar, ni
nada

lo que... como
SOy, COMO Soy
por dentro, no
por fuera.

hacer bastante
gercicio; s no
te importa
tanto no...

Opinion

los pares
consumen
cigarrillos

sobre
que

También es por
la persona con
quien se junta,

por... porque
puede ser que
alguien...  que
sea... alguien

inteligente,  se
empieza a juntar
con la gente que

fuma, puede
adoptar el habito
de fumar...

podrian fumar.

Claro, s édlos
fuman es porque
les gusta y es su
problema. ..

No se, para mi

como... estan
haciendo algo
gue... n0 e, que

tal vez no quieren
hacer y se ven
obligados a hacerlo
para... para entrar
en e grupo, pero
no se, supongo que
les gustara también
porgue s no, no lo
harian... Yo los
VEeo Como, no <e...
yo a algunos los
veo COmo  unos
malandros...

... pero hay otros
gue se ven como
unoS payasos. ..

... unos que S€ ven
como unos
malandros porque
asi se ven... no se,
ya son asi, bastante
malos, y ademas
con € cigarro
encima, pero hay
Otros que son unos
payasos, gque entran

Yo no los veria
diferente, claro,
porque s e€llos
quieren hacer eso
gue ¢€los lo
hagan. ..

Mas o menos...
también

porque... estan
nerviosos  o...
que s ago le

paso a un
familiar y
entonces esta

muy nervioso y
empieza a fumar
y encuentra un
cigaro ahi, en
unamesa...

No <, si ellos
fuman sera
porque les
gusta, o por
necesidad. ..

Yo los veo
normales...

Ellos no estan
haciendo nada

malo... o sea,
ellos estan
haciendo algo
muy malo,

pero no estan
fumando otra
cosa.

(@] también
cuando estin
asi, que...
nerviosos, no
saben qué
hacer... y
recurren...

Yo creo que
eso depende de
cada uno, cada
persona es
diferente... no
todos son
iguales...

... Siyoveo a
una  persona
fumando, que
es mi amigo,

Yo creo que
muchos lo
hacen por
payasada, por
ser otra cosa
gue no son...
Cada uno de
esos  chamos
debe tener su
historia
diferente,
pero...  otros
porque tienen
problemas
familiares, o
con la novia, y
van a buscar
un escape y

acuden a
cigarro, me
imagino.

... 0 para que
los acepten. ..
Para que los
acepten los
amigos...
(Seven)
ijComo  unos
payasos!

O sea, estan

haciendo algo
gue ni siquiera
saben... Estan
haciendo algo
gue los podria
afectar en un
futuro.

Por... por
aceptacion... o
no se, porque
lafamilia fuma
y él... no se, le
ofrecen y
acepta, y
empieza a
fumar y le
pegan €l vicio.




para echar broma
con esos tipos
ahi...

Que s con las
cadenas, e suéter
asi con la capucha,
COSas asi.

Bueno, por
giemplo, que si hay
una persona que
estd tensa pero,
claro, es sensata y
sabe lo que le
puede producir
mal, entonces... o
sea... va a buscar
una solucion a sus
problemas;,  pero
hay otras personas
gue son como que
mas descuidadas, y
cosas asi, y
entonces tienen un
problemay van con
un grupo y... se lo
ofrecen y le dicen
gue es para que se
came, y la
persona, como esta
asi muy tensa y, no
se, va a decir que
esta bien, que si
ellos lo dicen esta
bien porque ellos
son  SUS  amigos,
pero a fina s le
dan e cigarro
entonces... no se,
no se s sean sus
amigos en realidad.

bueno, me
sentiria un
poco
fastidiado por
¢ olor, pero...




Influencia de los
pares en la
iniciacion al
tabaquismo

Bueno que... no
se lo aceptaria
pero que s él
quiere fumar que
¢l fume... pero si
luego él  se
empieza a juntar

con otras
personas y la
amistad se
termina...

Claro, s mi mgor
amigo me lo ofrece
yo le digo que...
que no, gue no
quiero fumar
porque no me
gusta, pero s él lo
quiere hacer esta
bien y seguimos
siendo amigos
normales,
solamente que ¢l
fumaria y yo no...

Le digo que no,
pero no quiere
decir que yo le
vaya a decir que
vamos a dejar de
ser amigos... o
sea... como ellos
dijeron, s él
quiere fumar que
fume, pero que
no me meta en
€s0.

Un grupo...
...que te invita
a jugar con
elosy tedicen
que... si no
fumas no
puedes estar
con ellos,
entonces
comienzas a
fumar y ahi
empieza  un
vicio.

(S un amigo
me lo ofrece)
No lo acepto y
le digo que, s
¢l fuma, es su
problema. Que
no me tiene
que meter a mi
también.

Y también le
aconsejamos

gque no me
parece bueno
que fume pero
gque es su
decision, claro,
no puedo hacer
nada con lo
que ¢l decida.

No lo acepto.

Influencia de los
pares en la
toma de
decisiones

Si, para mi es
importante hasta
un punto porque
no voy a..
porque en
problemas

familiares yo no
le voy a pedir
consgjo. .. a
elos, porque tal
vez no hayan
pasado por lo
mismo...

Bueno, la opinion
se considera, pero
s es una decision
muy importante o
una decision
familiar habria que
pensarlo dos veces
antes de hacer lo
gue €llos dicen
porque, S es una
decision  familiar,
ellos no tendrian
nada que ver con
ellos, no sabrian
nada de lo que en
reaidad esta

...Bueno... si
me piden, por
gemplo, que
le ayude en
una decision
familiar,

trataria de
ayudarlo en lo
mas posible, o
hasta  donde
pueda. ..

es bien
importante

porque mucha
gente le tiene
incluso  mas
confianza a los
amigos que a

los familiares,
entonces
siempre se
toma en
cuenta.

Queria  decir
que st es
importante los
amigos cuando
es unadecision
de... para el
beneficio o
para € bien
del grupo, o
sea, ladecision
es importante
cuando se trata
deéellos...




pasando ahi y, no
habria que seguir
Su consgo... no lo
creo, a menos que
¢l haya pasado por
lomismoy...

Bueno, creo que si
es  importante...
siempre es
importante,  pero
todo depende del
tipo de decision
gue sea; S €s una
decision menos
importante, si, si se
podria  oir  su
consgjo y pedirle
ayuda alos amigos.

Momentos de
consumo de
cigarrillos de los
pares

En e colegio hay
bastante gente que
cuando vamos
saliendo estan
fumando pero estan
todos en un grupo
grande, que todos
estan fumando,
entonces no. ..

Bueno, algunas
personas, siempre
porque ya son
adictos, pero hay
otras personas que
fuman cuando
estan en grupo... si
no estan en grupo,
y no son adictos
asi, y si no son
propensos a ser
adictos, fuman
solamente cuando

Yo tengo unos
primos  que
fuman pero no
son adictos...
Cuando estan
enfrente de
Nosotros....
Cuando estén
con € grupo
que fuma...
Cuando
empiezan a
juntarse con €
grupo de los
que fuman vy

adquiere el
habito del
fumar...

Cuando estoy
conellos...




sus amigos los
estin  mirando...
pero hay otros que
ya son adictos y
tienen que fumar a
toda hora

Formas de
sentir
pertenencia al

grupo

Yo... yo...
empezaria a
hacer 1o que

ellos hacen hasta
un punto, que...
digamos s ellos
consumen

drogas, yo no
voy a consumir
drogas y me voy

Ser sociable,
hablar... ir a hacer
barras... salir... ir
a jugar fatbol, no
*... echar
bromeas...

hacer lo que
ellos  hacen...
y... ir a sus
casas, jugar con
ellos, echar
bromas...

Claro, s me
dicen que
fume yo les
digo (por
qué?, y si no
me gusta
fumar yo me
busco a otro
tipo... a otro
grupo de

Adaptarse a lo
que ellos
hagan... Por
gemplo s
ellos  juegan
béisbol, y a ti
no te gusta
todos van a
jugar béisbol y
ta quieres ser

Hacerse

amigo...  de
elos...... 0
seq, S €llos le
mandan a

fumar... por lo
menos, S a un

grupo de
amigos me
mandan a

con otros amigos que no | parte de ese | fumar, para ser
amigos... fume. grupo, ti vas y | su amigo, les
También ser uno Si, pero casi la | juegas béisbol, | digo que no...
mismo, porque si mayoria de las | pero... hasta el | pero si no, soy
no te van a personas ha... | punto que, por | suamigo...
aceptar como tu imitan lo que | gemplo, todos
eres entonces no hacen ellos | fuman, y ahi ta
son tus amigos. .. para que sean | decides, tienes
aceptados. que decidir s
fumar o no...
y mucha
gente... cada
cabeza es un
mundo ...
tienes que
decidir...
Relacién del | Ser adolescente | Bueno... son | ... son importantes, | No mucho. No es | Por gemplo... | Si, las | No se, con
adolescente y la toma de | decisiones 0| son bastante | muy importante. | S mi mama a | decisiones quién  tienes
consigo decisiones no... importantes; pero | O sea, S no | veces me | importantes que sdir y
mismo importantes... S esques “;quién | puedo hacer o... | manda a hacer | son las que | todo eso.
que a veces son | va air acomprar |Ss no puedo| ago y yo no | van a afectarte | No, 0 sea,




confusas porque
no sabes con
quién ir o qué
decision tomar.

O s haces ago
mal...

(Es dificil ser
adolescente)
Para mi, hasta
ahora, no.

No, porque...
bueno si. Si,
porque a veces
quiero salir... no

me dgan o
ago... Hago
ago mao vy

luego tengo que
sufrir las
consecuencias.

. una discusion
con una... con
aguien de tu
familia, como tu
hermano.

algo en la tienda?”,
entonces no son tan
importantes.
Bueno, por
gemplo, s tevas a
ir ta de viaje solo,
decidir con quién te
vas a ir, o cuanto
dinero te vas a
[levar, cosas asi.

(Es  dificil ser
adolescente)
Para mi también

seria con la familia,
porgue con eso de
las drogas, e
cigarro... o sea, yo,
s a mi me ofrecen
algo de eso, no se,
me parece que es
una estupidez eso
de fumar y cosas
asi solamente para
agradarle a otras
personas, entonces,
no se, me parece
una estupidez tener
que fumar para
poder andar con
una persona... no
le veo el sentido a
€s0.

llevar
alguien...
bueno...

(Es dificil
adolescente)

ser

quiero...
hacerlo porque
me fagtidia. O
cuando yo
quiero sair y
no me degan
salir.

Yo quiero
hacer algo y
no me degan
hacer nada;
quiero  salir
tarde y
entonces  no
me degjan. ..
(Es dificil ser
adolescente)
... yademas
las situaciones
familiares.
No se
gemplo
problemas con
e... con que
tu papa se va a
separar de tu
mama.

por

en un futuro
cercano 0
lgjano.

(Es dificil ser
adolescente)
Mas que nada
para mi, las
diferencias de
pensamiento
con la demas
familia: que ta
piensas  una
cosa y é€los
otra, y como
eres
adolescente,
tienes que
captar lo que
elos digan
aunque no
quieras...

tener cuidado
con...  saber
bien con la
persona  que
vas a ddir;
todo eso.

(Es dificil ser
adolescente)




Opinion  sobre
el cigarrillo

Es innecesario
porque nos
puede afectar...
fisica y creo que
mentalmente. ..
nos podrian dar
enfermedades
como pulmonia,
cancer...

Bueno a mi me
parece, no se, me

parece inatil
porque, por
gjemplo, como
NOSotros que

siempre salimos a
jugar fatbol, si nos
ponemos a fumar

entonces  nuestra
capacidad

respiratoria va a ser
peor asi y no
vamos a poder
aguantar  nada...
ademas que nos

perjudicalasalud y
a final no vamos a
vivir nada. ..

(sabe)

Horrible... no se...
A ago malo asi...
gue te hace toser
bastante... Yo creo

gue sabe como
huele. No s¢, huele
asgqueroso.

A algo toxico.

Lo mismo...

Que e mao
porque puede...
mas o menos lo
que ¢l dijo, que

te puede dar
cancer en los
pulmones y
después te
mueres...

(sabe)

Ni idea. Si no lo
he probado no se
como...

Yo pienso que
fumar no es
una necesidad
tan... no se,
CcOmo comer ...
porque s
fumas te da
COMo cancer. ..
también te da
enfermedad vy
te vuelves mas
vigo.

Y ademas que
s a la vez...
jugamos fuatbol
y a la vez
fumamos, nos
puede dar un
ataque
cardiaco.
(sabe)
Amargo.

No lo he
probado,
entonces  no
puedo decir s
es bueno o
malo pero se
ha
comprobado
que las
consecuencias
para el cuerpo

son malas,
entonces no he
visto la
necesidad de
probarlo.
(sabe)

Yo no se
porque la
gente dice que
lo divia,
entonces s es
amargo y
broma no creo
que los
divie...

Que es muy
malo  porque
te... o sea, si
ta fumas,
tienes menor
probabilidades
de llegar a ser
tan vigo... te
intoxica e
cuerpo.

(sabe)

A humo.




Experiencias con los cigarros | Bueno si, es que No se... yo... | (En las | con los
individuales de broma que | hay unos me siento mal. | peliculas  los | pirulines.
relacionadas venden...  que | chocolates que son Bueno que... | que estan | (pienso que)
con fumar | lanzan... talco. asi como unos que parezco un | fumando) No se... que
cigarrillos (Me siento) cigarrillos... loco, pensando | jSon los | me estoy
Raro... No se, | (He jugado a que fumar. .. mejores! engafando a
que estoy | fumar) mi  mismo...
haciendo una | Por hacer porgue a mi no
tonteria, que | payasadas...  Por me gusta
estoy imitando | hacer payasadas... es0... gento
ago que no | porque siempre en que estoy
quiero hacer. las peliculas los haciendo algo
gue estan fumando contra mi
asi son... mismo.
Si, los malos, los (he jugado a
asesinos, Cosas asi. que fumo)
Entonces ta te No s¢. Por
pones a hacer... diversion.
como imitandolos,
haciendo asi...
payasadas.
Actitudes frente Que SOmMos
a la opinion de malandros. Si,
los demas con que somos...
respecto a mal os.
fumar
Intencién de No, yo no creo. No, a mi ya| No
comenzar a ... BEs que no veo me han
fumar en un razones para ofrecido
futuro comenzar. Porque bastantes vy
YO Se... mi mama siempre me he
fuma, entonces ella negado, no
dejo el cigarro hace tengo por qué
poco, entonces... empezar a

no se... y con lo
que dlla pasd, que
ella me decia que

hacerlo en un
futuro...




era horrible asi
tener que estar
fumando siempre,
gue lo queria dejar
pero gue no podia,
entonces ella me
dijo eso y me dijo

como se sentiria
después, entonces
no creo gue valiera
la pena
comenzar...
Creencias Que se sienten | Si, primero que les | Desagrado Hay unas | Se siente | Si 1o hacen es
individuales con gusta pero después | porque... Se | personas que | diviada, me | porque les
acerca del | satisfaccion... gue no lo pueden | incomodan se incomodan | imagino, se | gusta. Porque
consumo de dejar entonces se | porque esas | porque cuando | relaa, creo... les da una
cigarrillos  en frustran porque... | personas, s tu | van asaludar a sensacion
fumadores porque estan | estds cerca de | una  persona buena.
pegados con € | esas personas, | estan oliendo a
vicio, entonces... €sas  personas | cigarro...
tienen que oler
todo el cigarro
gueta estas...
Nivel de Conocimiento Las que vyo | Claoy € acohol | Puede que si, el | Laheroina... El éxtasis... Los
conocimiento | de otras drogas | CONOZCO: es permitido y e | cigarro si, | Como s ta|LSD... Las | esteroides...
sobre el cocaina, cigarro también... | porque como hay | fumaras, tienes | permitidas son | (las drogas) Te
cigarrillo marihuana. .. 0... no, no... el | compaiias que | 10 afios y tus | las medicinas, | consumen mas
Burundanga. .. alcohol si, creo, | los hacen y no | papas no te | ;jno? Las | rapido.
es peor que € | pero €l cigarro no | les dicen nada... | dicen nada, o | legales...
cigarro, que te | se del cigarro... o | alguna vez no | Son las que te
puede destruir €l | son peores que € | sea... O sea, es | te hablaron de | llevan mas
cerebro. .. cigaro... Mas o menos | 0. rapido...
También hay | como son | como permitido, | Que es daifiino | porque son
drogas como... | muchisimo mas | €l cigarro... paralasalud... | mas
hay drogas | fuertes, y son mas | (para obtenerlas) | Si, porque te | peligrosas...
que... que te | dificiles de | Roban... O | pueden Te consumen
hacen... que te | conseguir que el | pierden mucho | provocar la | mas... Es
hacen... ;Coémo | cigarro, entonces la | dinero muerte  mas | como muy




es que es? Hacer
€0Sas que uno no
quiere...
También...
Bueno,
COSas. ..

esas

gente hace locuras
para obtenerlas...

comprando. ..

rapido. Te...
arrugan... te...
comienzana...
Si, cuando
consumes las
drogas, las
mismas drogas
te obligan a
hacer C0sas
gue no quieres
hacer... O sea,
inconscientem
ente... Ta
matas a una
persona
solamente por
las drogas...

facil salir de
un problema
consumiendo
drogas.

Conocimiento
sobre los efectos
del cigarrillo

(Si me dices que
el cigarrillo es
una droga)

El cigaro es
como las drogas:
es adictivo, te
puede matar. ..
(El cigarrillo)
Dana
pulmones.

Te dafia el estado
fisico... no te
dgjan  respirar
bien... te pueden
dar
enfermedades
como el
cancer... y creo
que pulmonia. ..
Me
convenceria de
no fumar)

los

(Si me dices que el
cigarrillo es una
droga)

No, yo no creo...
No, yo creo gue no.
Porque las
drogas... Todas las
drogas... O sea,
Si... Las que son

malas son las
que... se aplican
como... mucho,

pues... Porque, qué

yO Sepa, Yo Vi en
un programa ahi

gue los indios
utilizaban la
cocaina para

curarse... o sea, las
hojas, pues... Las
utilizaban para
curarse, pero

(Si me dices que
el cigarrillo es

una droga)

Porque € cigarro
yatiene... O sea,

ya hay
compaiias que
tienen fabricas
que las hacen.
(El cigarrillo)
(Me
convenceria de
no fumar)

Yo estoy
convencido,
porque... si
fumas te
puede... O sea,
practicamente te
arruinas la
vida... si
fumas...

(Si me dices

que el
cigarrillo es
una droga)

Claro, porque,
ellos son
mayores que...
tienen ya mas
que... Tienen
ya mas
experiencia en
la vida que
nosotros que....
que apenas
estamos
empezando a
estar
viviendo...
(El cigarrillo)
Te comienzas
a ver mas
vigjo.

(Si me dices
que el
cigarrillo es
una droga)
Tecreo.

No, yo... lo
siento muy
parecido pero
no lo
consideraba. ..
Pero es ilegal,
basicamente. ..
(El cigarrillo)
Yo tengo
entendido que
baja el
rendimiento
fisico, porque
se que los
deportistas no
lo pueden
consumir i

(Si me dices
que el
cigarrillo es
una droga)

Yo pienso que
la... que el
cigarro no es
una droga
porgue sino no
lo venderian

en... casi
todos... en
cas todos los
lugares. En
cambio, la
droga, tienes
que ir a
lugares
escondidos ahi
acomprarla.
(Me
convenceria




No, yo estoy
convencido
porque... unas
amigas de mi
mama murieron
por fumear...
Murieron por
fumar, entonces
yo no voy a
fumar. Yo no
quiero morir de
esa manera.
(conocimiento
de pares sobre
los efectos del
cigarrillo)

igualito es una
droga... Pero la
mala es cuando la
utilizan mucho,
pues... y la pasan
por un proceso
ahi...

No... Ahora creo
gue si es... Porque
es igua que €
alcohol: e alcohol
también es una
droga pero... es
legal.

(El cigarrillo)
Cancer de
pulmén...  cancer
de... garganta...
gue te pone los
dientes amarillos...
(Me convenceria
de no fumar)
Nada, yo ya estoy
convencido

No, porgue ya he
visto mucho de eso
y... vya se las
consecuencias de
en, Yy entonces
no... O sea, me
parece una
estupidez...
(conocimiento de
pares sobre los

efectos del
cigarrillo)

Hay mucha
informacion...

Hasta las cajetillas
dicen lo que te

(conocimiento
de pares sobre
los efectos del
cigarrillo)

(Me
convenceria
de no fumar)
A mi no me
gustaria.
Prefiero  ser
deportista que
un tipo ahi
todo...
(conocimiento
de pares
sobre los
efectos del
cigarrillo)

9 sea,
solamente lo...
ponen para..
para vender el
producto. Hay
gente que sabe
lo que le puede
pasar pero lo
ignora...
entonces
ignora lo que
les puede
pasar...

beber alcohol.
(Me
convenceria
de no fumar)
Yo también,
porque ya Vi
que un familiar
murié por eso
y hno quiero

morir yo
también.
(conocimiento
de pares
sobre los
efectos del
cigarrillo)

de no fumar)
Nada, ya estoy
convencido...
Yo no voy a
fumar mas. ..
(conocimiento
de pares
sobre los
efectos del
cigarrillo)




produce..., si yase
pusieron a fumar
entonces gu¢ le van
a estar parando a
una... a un...
letrerito de esos.

Identificar
necesidades
comunicaciona
les en
campaiias
antitabaco.

Actitud frente
a esfuerzos
comunicacion
ales actuales

Campaiia  del

plan de
prevencion y
control del
tabaquismo en
Venezuela

Bueno, que...
ellos intentan
hacer 1o minimo
de advertencia...
porgue lo que les
interesa €s
vender...
Mientras venden
no les interesa lo
que le pase a la
gente.

Es obligatorio
poner la broma, y
la ponen minima...
Asi.

Yo creo (las
imagenes) que son
inatiles.

Si, porque es
imposible que un
apersona que fume
desde hace mucho
tiempo vea Ila
cajetilla atras y
diga: “Ah, bueno,
no voy a fumar
mas por lo que dice
aqui”.

Eso puede
funcionar con una
persona que no
haya fumado
nunca... o sea...

s comenzaste y te
gusto, ti no le vas
a hacer caso a eso.
(Esta campaiia
tiene efecto)
Depende de s
fuman o no: s no
fuman, yo creo que
si, pero si fuman
no.

S ya se pusieron a

Ademas, ellos
lo ponen
porque... el
otro dia yo le
pregunté¢ a mi
primo y me
dijo que eso
era una ley
que, s no lo
pones...  no
lo... no lo
puedes vender.
esas imagenes
las ponen
solamente

obligados

porque les
dicen... que
las pongan...
S no les
dijeran que lo
pongan en las

cajetillas ellos
no las
pondrian. ..

Y que te ponia
los dientes
negros... 0
ago...

No, yo vi una
cosa que... te
deformaba las
muelas o0 ago

Yo a esas
imagenes
nunca las he
entendido
mucho, 0 sea,
no les veo la
concordancia
Entre el
vaquero y €
cigarro... El
de Marlboro...
El camello, la
gente en la
playa... No le
VEo la
concordancia,
pero me parece
subliminal...
no se, algo de
eso. (Es algo
de eso?
No, yo creo
gue no... me
dice nada que

no sepa.

Es porque ya
estan...

adictos.
Entonces
pueden  leer
1.000 cgetillas
de €sas,
cartelitos  de
€sos,  pero...
no vana
cambiar.

Yo no
entiendo el que
tiene unas
manos asi...
amarradas,
ahi...

No, pero hay
personas que
ven lacagay...

ya fumaron la
primera vez y
les qusto la
primera  vez,
ven la cga y
siguen
fumando.




fumar, por una
imagen que diga la
caja, no vana parar
ahi mismo, o sea...
s ¢él dice “voy a
fumar”, pues, y ve
lacgjay ledice que
te puedes matar, él
lo va a considerar
dos veces antes de
hacerlo, y mas si ya
conoce gente que
yahaya...

Identificar
preferencias
del target
adolescente

Manejo de
mensajes
para personas
en edad
adolescente

Cosas que le
diria a alguien
de la misma
edad

Ah, bueno, con
videos, también
cosas que lo
impacten...
(Qué otra cosa?
Nose...

Y que también la
ley hiciera algo
mas, como en
Estados Unidos,
gque en el colegi
hay policias
vigilando  que
los... que los
menores no
fumen. Entonces,
s los encuentran
fumando, les
ponen multas
como de $50.

Habria que, por
gemplo, tendrian
que hablar sus
padres con mucha
seriedad asi...
Contandoles cosas
que les haya
pasado a amigos de
los papas, y cosas
asi, porque si un
amigo se pone a
hablar no le va a
dar mucha
importanciay van a
seguir... Tiene que
Ser una persona...
como €l papa.

La foto de una
radiografia como la
delapelicula esa...

(Hablar) Con
toda
sinceridad.

Si. Y... los
efectos  que
puede tener €
cigarrillo sobre
el cuerpo.

Una mano con
un cigarro y
unalinea...

Poniendo
videos, porque
charlas hacen
bastantes e
igualito la
gente fuma.
Mostrando |
agente muerta,
los pulmones,
radiografias,
todo eso para
que e
impacten y
vean que se
estan haciendo
un gran
dafio. ..

jUds. son los
publicistas!

O (poner) lo
gue le sacaron
a tipo...




Piezas creadas

Bueno, & mio...
yo contacté a una

O sea, que nadie se
salva del cigarro.

Yo contraté a un
tipo ahi, que dice

Bueno este es
un tipo al que

Yo puse a una
tipa que era

Aqui sale
como se ve la

estrella, aJohnny | Ni porque seas €l | “Dile NO al |le duele la| feliz, y no | gente antes de
Depp, para hacer | diablo vas a vivir | cigarro”, y el | cabezay... no | fumaba, y | fumar, y como
|la campaiia. fumando. Si fumas | tipo estd como | puede dejar €l | tenia su|se ven sus
Si. Yo voy a | temueres. gue respirando | cigarro. pulmén bonito, | pulmones, vy
hacer |la campaiia con dificultad... y después... aqui sale como
de que no hay ... fuméd, yse | se ven cuando
gque ser como volvio fuman.
elos. Como agresivay (Sefialando a
Garfield, de que peleaba... Sale | laimagen dela
no hay que unatipaque persona “sana”
fumar ni beber. tiene que ser gque ‘“no ha
Bueno, porque bonita, y fumado”)
hay gente que pregunta iEsta!
fuma y toma a “;Cual pulmén
mismo tiempo. te gusta mas?”.
Porque e
sano, es obvio
que lo quieres
paravivir mas.
Recomendar Actividades Actividades No, Si... | Bueno, ir a cyber, | Lo mismo... Jugar futbol. Yo en mi casa, | Jugar fatbol.
losmediosde | regulares de favoritas También lo | jugar con los Jugar pero a veces | Jugar tenis.
comunicacion | un mismo: jugar | amigos futbol, computadora. | voy al cyber.
mas efectivos | adolescente computadora, hablar de los Jugar futbol
parala también bajar a | juegos, 0 a veces Dormir...
transmision jugar fatbol... A | salir también al
del mensagje veces sdlir a los | cine... Cosas asi.
segun las centros Siempre bajamos,
preferencias comerciales. ponemos la
del target arqueria y jugamos.
Medios

frecuentados




Medios
frecuentados

El cuatro...en
Directv €l 272, que es
e canal de
musica...mas nada.

yo me meto a veces
en Google a buscar
muasica, me meto en
Messenger, me meto
en muchas paginas,
ahorita no me
acuerdo de muchas,
pero me meto en

varias.

me meto en Google,
bajar fotos, a ver la
letra de las canciones,

chatear con los
amigos. A veces
cuando estoy

aburrida asi que no
tengo con quién
hablar me meto en la
pagina de Barbie. Y
lade My Scene

Y diferentes paginas
asi que mis amigos
me dan parajugar...

Yo en Internet a
veces me meto en
Google ainvestigar
algo, no <, lo que
sea

me meto en
Disneylatino
cuando estoy asi
aburriday no tengo
nada que hacer en
la computadora, me
meto en
Disneylatino.
Cuando estoy muy
aburrida que no

tengo nada que
hacer me meto en
Disneylatino.

Agarro, me pongo
ajugar, abro lo que
sea y me pongo a
jugar.

Yo me meto en las
paginas de  mis
cantantes  favoritos.
Calle Ciega, un poco
de cosas ahi...
aventuras, de los
propios cantantes y
bajo siempre fotos.

de Don Omar, Cale
Ciega, detodo.
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Dirigido a entes y organismos de la Administracién Publica Nacional

Ministerio =~ |
de Comunicacion
e Informacién

Gobiemo
Bolivariano
de Venezuela




El articulo 10 de la Ley de Responsabilidad en Radio
y Televisién establece: “El Estado podra difundir
sus mensajes a través de los servicios de radio y
television. A tales fines podra ordenarle a los
prestadores de estos servicios la transmision
gratuita de (...) mensajes culturales, educativos,
informativos o preventivos de servicio publico, los
cuales no excederan, en su totalidad, de setenta
minutos semanales ni de quince minutos diarios”.
Asimismo, determina que “no esta permitida la
utilizacion de estos espacios para la difusion de
publicidad o propaganda de los 6rganos y entes del
Estado”.

El mencionado articulo establece que sera el Ministerio
de Comunicacion e Informacién (MCI), la institucion
encargada de canalizar la transmisiéon de los
mensajes y administrar dichos espacios.

Requisitos para la transmision de mensajes segun lo
dispuesto en el articulo 10 de la Ley Resorte:

1. Todo organismo perteneciente a la Administracion
Publica Nacional puede solicitar al Ministerio de
Comunicacion e Informacion, el uso de estos
espacios para la difusion de mensajes estrictamente
culturales, educativos, informativos o preventivos
de servicio publico, de acuerdo con el Instructivo,
disponible en la pagina web:
www.leyresorte.gob.ve.

2. Los mensajes no pueden contener elementos de
caracter publicitario o propagandistico, ni siquiera
para promocionar instituciones o personalidades.
Excepcionalmente, se permitird la alusién a
instituciones o personalidades cuando contribuyan
realmente al esclarecimiento del mensaje o de la
informacion.

3. Todos los mensajes deberan llevar la tapa (video o
cortinas musicales) del Gobierno Bolivariano de
Venezuela o Venezuela ahora es de todos,
respetando los elementos que las identifican, tales
como texto, grafia, colores y logo. Estos son los
Unicos logos permitidos.

En caso de que el 6rgano emisor del mensaje no posea
las tapas (videos o cortinas musicales) debera
solicitarlas al MCI, o en su defecto reservar tres
segundos al cierre de la pieza para que éstas sean
incluidas.

4. Los mensajes, tanto para radio como para television,
deben tener una duracion de 20 o 30 segundos
exactos (incluyendo la tapa o el logo del Gobierno
Bolivariano), salvo casos excepcionales que seran
considerados cuando fuere necesario.

5. Las piezas audiovisuales deberan ser remitidas en
formato DVD o VHS, junto con la planilla de
solicitud debidamente completada, la cual debera

entregarse en fisico y enviarse a la Direccion
General de Responsabilidad Social. (*) En caso de
ser una pieza destinada a radio deberd ser
entregada en soporte digital (CD) en formato
audio.

6. Una vez aprobadas las piezas audiovisuales por
el MCI, el organismo solicitante debera enviar en
formato profesional (Betacam, DVC PRO, Mini Dv,
CD) tantas copias como sean necesarias para
transmitir a los medios seleccionados para la
pauta (las especificaciones de los formatos y el
numero de copias sera facilitado por el MCI).

7. Las solicitudes deberan realizarse con un minimo
de ocho (8) dias habiles antes de la fecha en que
se espera sea transmitido el mensaje.

Condiciones para la transmision

1. El MCI establecera los horarios, las frecuencias y
los medios que se pautaran de acuerdo con las
normas usuales, o en consideracion de Ia
importancia, relevancia, oportunidad o urgencia
de dichos mensajes. La pauta se establecera
segun las caracteristicas del mensaje, el tiempo
establecido por la Ley, y respetando las
solicitudes de cada dérgano del Estado.

2. Las piezas seran sometidas a evaluacion, y sélo
seran pautadas en caso de no presentar ningun
elemento que contradiga la Ley. Si algun
elemento de la pieza resulta objetado, el MCI se
comunicara con el 6rgano emisor para solicitar las
correcciones pertinentes.

3. Ninguna institucion tiene preferencia en Ila
difusion de mensajes institucionales, excepto
aquellos que se enmarquen dentro de una
campafia informativa o preventiva que requiera
especial atencion por parte del Estado.

4. En casos de relevancia o0 emergencia
(determinados Unicamente por el MCI), las pautas
de las piezas pueden ser suspendidas sin previa
notificacion al organismo emisor.

Las solicitudes de pauta y el material respectivo deben
remitirse  a la Direcciéon  General de
Responsabilidad Social y Produccion Nacional
Independiente del Ministerio de Comunicacion e
Informacion.

Direccion: (*) Av. Doctor Diaz a Peinero, edificio
J. Castillo (anexo a la torre Ministerial, piso
7, Direccion de Responsabilidad Social, La
Hoyada, Caracas.

Teléfonos: 0212-5053298/ 5053269/ 5053270.

Correo electronico: pautaresorte@mci.gov.ve



http://www.leyresorte.gob.ve.
mailto:pautaresorte@mci.gov.ve

ﬂ Bolivariano Comunicacion
e Informacién

FECHA:

N° DE SOLICITUD:

PLANILLA DE SOLICITUD DE ESPACIOS
Mensajes del Estado en los medios radioeléctricos
ART. 10 de la Ley Resorte

INSTITUCION SOLICITANTE:
PERSONA CONTACTO:
. _ CORREO
TELEFONOS: ELECTRONICO:
MEDIO DE COMUNICACION EN QUE SE TRANSMITIRA EL MENSAJE: RADIO []
FORMATO EN QUE SE ENTREGA LA CUNA: DVD [] cD [ VHS []

DURACION DE LA CUNA: |

20 SEGUNDOS [ ]  30SEGUNDOS[] 1 MINUTO[]  OTRO (ESPECIFIQUE)

TITULO DEL MENSAJE:

TEMA O ACTIVIDAD
PROMOCIONADOS:

MEDIOS SUGERIDOS:

FECHA DE INICIO DE LA ACTIVIDAD PROMOCIONADA:

FECHA DE CIERRE DE LA ACTIVIDAD PROMOCIONADA:

PARA USO DEL MCI

RECIBIDO POR (MCI): REVISADO POR (MCI):
FECHA: FECHA:
OBSERVACIONES:
APROBADO: [] RECHAZADO: [ ]
MEDIOS PAUTADOS: RADIO: [] TELEVISION: []
N° DE COPIAS ENTREGADAS:
FORMATO PROFESIONAL CONSIGNADO:
BETACAM []  MiNDV [] MINIDV [] DVCPRO []
FECHA DE INICIO :
DE LA PAUTA: FECHA DE CIERRE:

DIRECCION GENERAL DE RESPONSABILIDAD SOCIAL Y PRODUCCION NACIONAL INDEPENDIENTE

FRS-004
09-2005




