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RESUMEN

El presente estudio se realizd en un grupo de Cuarto Grado de Educacién
Basica de una institucion educativa privada de un municipio del Estado Miranda. En
dicho grupo se encontré que un porcentaje de alumnos obtuvieron un desempefio por
debajo del promedio en la conciencia y en el uso de las estrategias de
metacomprension, con un rendimiento insuficiente en cuanto a la comprensién de
textos instruccionales. Para solucionar esta problemética, se establecié como objetivo
determinar la efectividad de un programa de intervencién en el uso de estrategias
cognitivas para la comprensién de textos instruccionales en los alumnos implicados.

El programa de intervencion, aplicado como solucién al problema, fue un
programa de intervencion en estrategias metacomprensivas para mejorar la
comprension de textos instruccionales. Este se basé en los elementos y principios
tedricos de la psicologia Cognitiva, empleandose como estrategia central al docente
como mediador, quien a partir de la exploracién de conocimientos previos, la
exposicion directa, el modelado metacognitivo y la practica guiada condujo al grupo
durante 8 sesiones de 60 minutos aproximadamente.

Los resultados evidenciaron que los sujetos obtuvieron un rendimiento
significativo, superior al nivel « = .05 en la postprueba de comprensién de la lectura
con respecto a la preprueba. Asi mismo, la postprueba sobre el uso conciente de las
estrategias de metacomprensién  indic6 que los sujetos incrementaron
significativamente la aplicacion de las estrategias, con respecto a la media alcanzada
en la preprueba. Los resultados indicaron que el aprendizaje y aplicacion de
estrategias metacognitivas después de la aplicacién del programa mejora la
comprension de textos instruccionales en estudiantes de Cuarto Grado de Educacién
Bésica.

Descriptores: Metacomprension, comprensién de la lectura, textos instruccionales,
Educacion Basica.




Capitulo I Introduccién

Este capitulo contiene la descripcion del contexto en el cual fue desarrollada
la presente intervencion, la descripcion del escenario de trabajo de la autora asi como
el rol que asumié dentro de la institucion escolar en que fue desarrollada la propuesta,
con el fin de contextualizar y dar un marco de referencias para la comprension de la
realidad en que se encontré inmersa la intervencion.

Para recopilar la informacion se consulto la web de la institucidn, la web de la
alcaldia donde se encuentra ubicada, la matricula de inscripcidn del afio escolar 2004-
2005 y planillas de estadisticas del personal que actualmente labora en el plantel.
Descripcion del Contexto

La institucion educativa se encuentra en un municipio del Estado Miranda.
Posee una ubicacion geografica favorable, puesto que se integra al sureste de Caracas
con el resto de los municipios del area metropolitana.

La ubicacién geografica de la urbanizacion en la cual se ubica la institucion
constituye un enclave claramente delimitado por sus condiciones geograficas,
morfolégicamente conformada por una sucesién de colinas en las que se han sucedido
urbanizaciones residenciales unifamiliares y multifamiliares. La topografia original
ha sido modificada a través del tiempo por los desarrollos urbanisticos, respondiendo
a las necesidades de expansién de la ciudad. La parroquia cuenta con una poblacién
estimada de 55.490 habitantes, segun los datos consultados en la web de la alcaldfa.

La institucion estd ubicada en una altitud que se aproxima a los mil metros,

con espacios abiertos y amplios. Fui construida especialmente para el colegio, y la

planta fisica asi como el terreno es propio. Cuenta con edificios de tres y cuatro




plantas, en la cuales se encuentran 35 espaciosos, ventilados e iluminados salones.
Posee 11 laboratorios. 7 talleres, 6 patios, 22 bafios, 6 departamentos, 5 seccionales
(coordinaciones), 2 oficinas para la subdireccion y una para la direccién. Ademas de
esto tiene una biblioteca escolar y dos cantinas. Cuenta con grandes espacios para el
esparcimiento y deporte, tal como una cancha miltiple de baloncesto, voleibol,
futbolito, fiitbol, atletismo y un gimnasio.

Su poblacién pertenece a la clasé medio-alta de la sociedad, en una
urbanizacion residencial, con viviendas en dptimas condiciones sanitarias y
ambientales, cuentan con lujos y suficientes espacios, poseen areas bien diferenciadas
y espaciosas. Las condiciones socioeconémicas son favorables y el valor del terreno
es elevado.

Segiin el Censo realizado en el afio 1990 reportado por la web de la alcaldia
en la cual se encuentra la institucion, un 57% de la poblacién del municipio es
econdmicamente activa (317.288 habitantes tiene el municipio, seglin datos
proyectados por la Oficina Central de Estadistica e Informética). Ademas de esta
particularidad, se encontré que el 43% de la poblacién residente ha alcanzado el nivel
secundario de capacitacion, determinando que el indice de analfabetismo es uno de
los mas bajos de la Zona Metropolitana. Los indices educativos de la poblacién
colocan al municipio en una situacién privilegiada frente a otras localidades de la
capital y del pais.

Escenario de Trabajo de la Autora

La institucion educativa es privada y es miembro de una congregacion

religiosa mundial de orientacién catélica. Ofrece un proyecto educativo inspirado en




el pensamiento de su fundador, con una filosofia que armoniza fe, cultura y vida. El
principal objetivo institucional es formar buenos cristianos y honrados ciudadanos,
segun el Proyecto Pedagégico del Plantel (PPP) del periodo comprendido entre los
afios 1999 — 2004.

La comunidad escolar estd conformada por una representacién de la
congregacion de hermanos, los directivos del centro, los docentes, los padres y
representantes, los alumnos, exalumnos y el personal administracién y de servicio.
Los padres y representantes de los alumnos en su mayorfa poseen profesiones
universitarias, sus principales fuentes de ingresos provienen de la remuneracién por
trabajo asalariado, de utilidades provenientes de empresas y negocios, y algunos de
fortunas heredadas y adquiridas. Viven en casas sin exceso de lujos, pero con 4reas
bien diferenciadas y espaciosas y en apartamentos espaciosos con habitaciones
suficientes para los miembros de la familia. Las condiciones de las viviendas son
optimas, al contar con buenas condiciones sanitarias y ambientales, ubicadas en
urbanizaciones residenciales y poseen trasportes propios para movilizarse. La

informacion sobre el personal que laboraba para la fecha en el colegio se detalla en la

Tabla 1.




Tabla 1. Personal de la Institucion Educativa

Religiosos Seglar Resumen de
Personal M F M F personal
G NG G NG G NG G NG G NG TOT
A. Directivo Director - - - - - - 1 - 1 - |
Subdirector = = - - - - 2 - 2 - 2
Coordinador 2 3 - 3
docente
Coordinador de
pastoral
Total personal Directivo 1 - - - 1 3 - 7 - 7
B. Docente Educacion - - - - 4 2 22 - 25 2 28
Basica (1° a 6°)
Educacion SR - 6 1 14 - 20 1 21
Basica
(7°a99
Media = = - - 6 - 8 - 14 - 14
Diversificada vy
profesional
Solo  Educacion 2 1 - - - - 1 1 3 2 5
de la Fé
Orientadores - - - - - - 2 - 2 . 2
Otros - - - - - - - - - -
Total personal Docente 2 1 - 16 3 47 1 65 5 70
G Auxiliar - - - =
Administrativo  Administrador
Auxiliar - - - - -
Administrativo
Secretaria E - B 5 5
general
Secretaria - - - . =
auxiliar
Recepcionista - - - 2 2
Auxiliar - - - 2 2
biblioteca
Psicologos - - - - -
Trabajador social - - - - =
Otros - - -
Total personal Administrativo - - 1
D. Obrero - - 18
E. Otros - - g
Total personal Directivo, Docente, Administrativo, Obrero y Otros: 106

G (graduado) - NG (no graduado)
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| El consejo directivo lo conforman siete personas, de los cuales uno es un

| religioso y los seis restantes son seglares, todos con grado de Educacién Superior. El

‘ personal docente estd formado por setenta personas, de las cuales sesenta y cinco




poseen grado superior y cinco no lo poseen. El personal administrativo estd formado
por diez personas, y el personal obrero, por diecinueve. En total, el personal que
actualmente labora en la institucion esta conformado por ciento seis personas.

La institucién educativa atendia para ese momento a casi mil trescientos
alumnos, de ambos sexos. A continuacidn se especifica la matricula del afio escolar
2004 - 2005.

Tabla 2. Matricula Escolar 2004-2005 °

Ciclos N° de N° de Total de
Secciones  Alumnos por  Alumnos
Niveles S€X0
Educacion Basica (1°) 3 M 72 105
F 33
Educacion Bésica (2°) 3 M 72 110
F 38
Educacion Basica (3°) 3 M 66 117
F 51
Educacion Basica (49) 3 M 63 111
F 48
Educacion Bésica (5°) 3 M 78 118
F 40
Educacion Basica (6°) 3 M 69 117
F 48
Educacion Basica (7°) 3 M 73 121
F 48
Educacion Basica (8°) 3 M 69 114
F 45
Educacion Basica (9°) 3 M 69 120
F 51
1° 3 M 77 107
Ciencias F 30
27 3 M 54 109
Media F 55
Diversificada i® 1 M 3 25
Humanidades F 22
2° - M 0 0
F 0
Totales 34 M 765 1274
I 509
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Se puede observar que la distribucidn de la matricula de alumnos por seccion
bastante uniforme, teniendo un promedio de ciento trece alumnos por grado
distribuidos en tres secciones de aproximadamente de treinta y siete alumnos, excepto
en humanidades, que cuenta con una sola seccion de veinticinco alumnos; esta
diferencia se debe al hecho de que fue ese afio en que se ofertd esa modalidad.

La institucion atiende a una poblacién de clase social media-alta y ofrece
Educacion Basica Primera, Segunda y Tercera Etapa y Media Diversificada y
Profesional.

Las dos primeras etapas cuentan con dieciocho docentes integrales, nueve
docentes especialistas de area y tres coordinadoras. La Tercera Etapa cuenta con
veintitin docentes especialistas de érea, el Ciclo Diversificado cuentan con catorce
docentes especialistas de area y una coordinadora. Todos los niveles cuentan con dos
orientadoras y dos miembros dedicados a la pastoral del colegio.

El Rol de la Autora

La autora de esta intervencion se desempefiaba como Docente Integral de
Cuarto Grado de Educacion Bésica en la institucién escolar descrita anteriormente.
Su labor docente empezd en dicha institucién en el afio 2000, desempeifiindose dos
anos como docente integral de Quinto Grado de Educacién Basica y los tres afios
restantes en Cuarto Grado de Educacion Basica. Sus afios de servicios corresponden a
los desempefados en el colegio.

La docente fue responsable durante la investigacion de una seccidn de treinta

y siete alumnos, y las dreas académicas que estuvieron bajo su cargo fueron
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Matematica, Lengua y Literatura, Ciencias de la Naturaleza y Tecnologia, Ciencias
Sociales, Educacidn Estética y Educacion de la Fe.

Sus funciones estaban enmarcadas dentro de la figura de Docente Integral tal
como la plantea el PPP del periodo comprendido entre los afios 1999-2004. Estas
funciones consistian en la orientacion personal y grupal en los aspectos educativos de
los educandos y en el control del cumplimiento de los aspectos normativos del
plantel.

Como lo plantea el Curriculo Basico Nacional, las funciones del Docente
Integral se enmarcan dentro del rol de facilitador , guia, acompafiante y mediador del
aprendizaje; facilitador en la medida que prepara ambientes que propicien el
aprendizaje, guia porque orienta la actividad mental constructiva de sus alumnos, a
quienes proporciona ayuda pedagdgica ajustada sus competencias y mediador en
cuanto a la intervencion oportuna para introducir cambios ¢ informacion y al
acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.

En el escenario de trabajo, el docente diagnostico la existencia de un problema
de comprension de los textos instruccionales en los alumnos que cursan el grado en el
cual se ha desempefiado durante los ultimos tres afios. En funcién de este diagndstico,

disefi6 e implemento un plan de intervencidn, cuyos resultados fueron estructurados,

analizados y evaluados para la presentacion y divulgacion.
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Capitulo II: Estudio del Problema

En este capitulo se definid, contextualizo y delimitd el problema
diagnosticado por la docente y el cual se pretendié resolver. Se consideraron cinco
secciones para el desarrollo de este capitulo: (a) enunciado del problema, (b)
descripcidn del problema, (¢) documentacién del problema, (d) analisis de las causas
y (e) relacion del problema con la literatura.
Enunciado del Problema

El problema a resolver fue mejorar la comprension de textos instruccionales,
en un grupo de estudiantes de Cuarto Grado de Educacion Basica, perteneciente a una
institucion educativa privada de un municipio del Estado Miranda mediante el
entrenamiento en el uso de estrategias metacomprensivas.
Descripcion del Problema

Al observar el desempefio de los alumnos de Cuarto Grado de Educacion
Basica seccion “B” en pruebas cortas, ejercicios y tareas de clase y en seguimiento de
Instrucciones escritas, se encontré que de los treinta y siete estudiantes que
conforman dicha seccidn, 15 (40%) siguen instrucciones escritas de manera correcta:
cumplen con el objetivo de las instrucciones, son capaces de parafrasearlas, explicitan
sus interpretaciones y dudas en voz alta pidiendo al docente que apruebe su
comprension o que aclare alguna instruccién y chequean su producto con base en lo
que indican las instrucciones.

Los 22 (60%) alumnos restantes suelen obtener bajas calificaciones en las

pruebas cortas escritas porque no dominan el contenido y/o malinterpretan o no

comprenden las instrucciones; fue este tltimo punto donde se centré el interés de la
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investigacion, puesto que esto alumnos no preguntan ni aclaran dudas explicitamente,
no revisan el resultado de sus acciones a la luz de las instrucciones escritas dadas, no
dan sefiales de releer lo que se les pide que hagan, no expresan con sus propias
palabras las demandas de la tarea, no manifiestan hacerse preguntas sobre las
instrucciones, ni las relacionan con conocimientos previos, tampoco buscan en el
diccionario un término desconocido o extraen el significado por el contexto. Ademas
de ello se encontré en el pretest que determinaba la comprension de textos
intruccionales que los 22 alumnos comprenden insuficientemente para los efectos de
la tarea a realizar, siendo el nivel minimo requerido el maximo nivel de comprension.

De esos 22 alumnos, 5 tienen algiin tipo de trastorno del aprendizaje, del
lenguaje o de déficit de atencion de acuerdo con la psicéloga escolar que laboraba en
la institucion. Segun el DSM-IV (2000) y lo observado por la docente a cargo del
grupo, suelen ser alumnos desatentos, que no prestan atencion a los detalles
incurriendo en errores por descuido en las tareas escolares, en el trabajo o en otras
actividades; tienen dificultades para mantener la atencién en tareas; les cuesta seguir
instrucciones y frecuentemente no finalizan las tareas escolares, encargos u
obligaciones; a menudo tienen dificultades para organizar tareas y actividades, y/o
precipitan las respuestas antes de haber sido formuladas las preguntas y demuestran
poco interés por su proceso de aprendizaje.
Documentacion del Problema

El problema de la comprension lectora es un problema que se ha reflejado en

macrocontextos y niveles superiores. Investigaciones realizadas a nivel internacional

y coordinadas a nivel nacional por la Universidad Pedagdgica Experimental
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Libertador, evidenciaron en una muestra de treinta y cinco paises, que Venezucla
estaba ubicada en uno de los niveles mas bajos de comprension lectora (UPEL, 1992).

Morles (1991) reportd que esta investigacién tuvo como proposito
diagnosticar la situacion de la lectura en la sociedad venezolana. De acuerdo con los
resultados obtenidos, los estudiantes de Cuarto Grado de Educacidn Basica solo
respondieron correctamente un 31,50% de los itemes, lo cual representd un tercio del
rendimiento maximo esperado. Ademas de presentar un desempefio general
heterogéneo, los bajos niveles de comprension de los estudiantes parecieron obedecer
a que ellos no habian consolidado las habilidades fundamentales relacionadas con la
lectura.

En este mismo orden de ideas, Morles (1997) afirma que en Venezuela se
presenta un atraso en el desarrollo general, sosteniendo que hay una situacion critica
por la baja capacidad para leer que presentan los estudiantes venezolanos en todos los
niveles del sistema educativo. El referido autor manifiesta que en Venezuela existe,
dentro de la poblacion escolar, un bajo nivel en cuanto a la comprension lectora, lo
que a su vez propicia un ambiente de lectura deprimido, no adecuado para desarrollar
esta habilidad.

Para el afio 1998, el Sistema Nacional de Medicién y Evaluacion del
Aprendizaje (SINEA) evalud una muestra de noventa y cinco mil trescientos alumnos
de Educacién Basica de Tercer, Sexto y Noveno Grado. Dicho estudio encontré en ¢l

area de lengua que las mayores dificultades se observaron en la comprension lectora

para alumnos del tercer grado (SINEA, 1998).
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Apoyando la anterior idea, las evaluaciones realizadas por el SINEA en el aiio
2000 en el area de lengua de Tercer a Sexto Grado de Educacion Basica, reflejan que
el dominio de las competencias lingiiisticas y comprension lectora se ubican en
“media y baja”.

Davila (s.f.) cita los datos aportados por el Ministerio de Educacion en el
informe Efe (1999), en el cual las evaluaciones realizadas en cuanto a dominio de
competencias basicas en lenguaje sefialan rendimientos muy bajos.

En cuanto a la comprensidn lectora en la institucion no se encontraron
investigaciones relacionadas con esta problematica. Tampoco existen, en el registro
anecdotico ni en las carpetas de evaluaciones de los afios escolares anteriores, existen
reportes de las estrategias empleadas por las docentes en cuanto al entrenamiento en
estrategias cognitivas para la comprension lectora y al rendimiento de los alumnos en
este proceso. De hecho, lo tinico que se hizo institucionalmente en Basica I y II Etapa
fueron dos talleres de promocién y animacion a la lectura dictados al final del ano
escolar por el Grupo Editorial Norma de 4 horas cada uno, en los afios 2003 y 2004
respectivamente.

Andalisis de las causas

Para realizar el analisis de las causas del problema las estrategias utilizadas,
fueron:

1. Los archivos de evaluacion del rendimiento de los alumnos, registrados por la
actual Docente Integral de Cuarto Grado de Educacion Basica: boletines de cada

lapso, registro anecdotico y actas de entrevista con los padres y/o representantes.

2. Las observaciones realizadas por la Docente Integral sobre los desempefios de los
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estudiantes en sus actividades normales y el rendimiento académico en las
pruebas escritas cortas y las pruebas de lapso en cuanto a la comprension y
seguimiento de textos instruccionales.

3. Las conversaciones del docente con los padres y/o representantes de los alumnos
sobre la dinamica familiar, la formacion de habitos en casa, las posibles causas
del bajo rendimiento escolar, entre otras.

4. Larevision de la literatura ¢ investigaciones con problematicas similares.

Partiendo de la base de que el problema planteado tiene una causalidad
compleja, para su analisis, asi como para establecer sus posibles causas, se
relacionaron las informaciones provenientes de variadas fuentes con la finalidad de
determinar los factores que pudieran estar influyendo en la comprension y
seguimiento de textos instruccionales en la poblacién a la cual fue dirigida la presente
intervencion.

Para sustentar se tomaron como referencias investigaciones enfocadas hacia la
relacion entre la metacognicion y la comprension de textos narrativos, expositivos y
argumentativos, pues no se encontré en la literatura investigaciones dirigidas al
estudio de la comprension de textos instruccionales.

Royer y Cunninghan (1981) afirmaron que existen al menos tres posibles
causas para que un lector no comprenda adecuadamente un texto. La primera causa es
que el lector falle en habilidades basicas tales como la decodificacién e identificacion
de palabras, y que tenga dificultades en el acceso lexical y/o en la combinacion de

palabras individuales en mensajes coherentes. La segunda causa, que el lector no

cuente con el conocimiento del mundo necesario para interpretar adecuadamente el
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texto, y la tercera causa, que el lector presente un déficit en las estrategias que utiliza
al leer y comprender el discurso.

En las observaciones del desempefio de los alumnos durante la realizacion de
asignaciones que ameritaban la comprension y seguimiento de instrucciones escritas,
se percibi6 que la mayoria poseia buena fluidez en la lectura oral, pero pocos
demostraban ser estratégicos al momento de planificar, monitorear y evaluar el
proceso. Esto se evidencia claramente al obtener resultados poco satisfactorios y/o
diferentes a los esperados después de haber leido unas instrucciones, bien sea en la
realizacion de una tarea o en una prueba escrita. Un aspecto importante en este punto,
y que vale la pena destacar, es que esos resultados diferentes no se deben al
desconocimiento de palabras, temas o contenidos claves dentro del texto
instruccional, sino mas bien obedecen a una falta de concientizacién, monitoreo y
revision de las acciones que se pretenden alcanzar en unas instrucciones.

También se observé pobre reflexion e interés por parte de los alumnos sobre
las causas de sus éxitos o de sus dificultades, asi como escaso repertorio de
estrategias de solucidn frente a problemas de comprension lectora.

Esto se evidencio al observar que algunos estudiantes no explicitan un
repertorio de estrategias para resolver los problemas que confrontan al intentar
comprender unas instrucciones; a lo sumo, los estudiantes que demuestran ser mas
estratégicos, preguntan directamente al profesor, sin explorar otras alternativas de
solucion tales como imaginar mentalmente lo que se pide en las instrucciones, releer

una oracion, hacerse preguntas sobre las instrucciones, relacionarlas con

conocimientos previos, buscar en el diccionario un término desconocido o extraer el
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significado por el contexto, entre ofras.

Basandose en las informaciones recabadas, se pudo inferir que algunos de los
aspectos que afectan la comprension de textos instruccionales en alumnos de Cuarto
Grado de Educacion Basica, fueron los siguientes:

- Desde el punto de vista de la accion pedagdgica de los docentes, poca
sistematizacion en el entrenamiento de estrategias cognitivas para la comprension
y seguimiento de instrucciones escritas, asi como para la ensefianza de estrategias
metacognitivas (planificacion, monitoreo y evaluacién) para la comprension de
textos instruccionales.

- Desde el punto de vista de las capacidades y habilidades de los alumnos,
desconocimiento y falta de aplicacién de estrategias cognitivas y metacognitivas
para la comprension de textos instruccionales.

- Desde la perspectiva del contexto comunitario y familiar, falta de modelaje en
casa de habitos y estrategias de comprension lectora, desconocimiento de
estrategias eficaces que apoyen el desarrollo de la metacognicién como estrategia
de comprension lectora por parte de padres y/o representantes.

Relacion del Problema con la Literatura

Las investigaciones sobre las dificultades de comprension lectora de los
estudiantes de Educacién Bésica generalmente han sido enfocadas en textos
expositivos, narrativos y argumentativos; en las mismas se han encontrado multiples
variables que afectan este proceso, bajo los supuestos de la teoria cognitiva, la cual

considera a la metacognicién como un factor relevante dentro del proceso

comprensivo.
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En cuanto a problemas similares, se encontré que Torres (2003) realizé una
investigacion para determinar si la aplicacion de un programa de intervencion en
estrategias de autorregulacién influia en el mejoramiento de la comprension de textos
expositivos de Ciencias Sociales. El investigador encontrd que en una escuela rural,
45 alumnos de Sexto Grado de Educacién Basica presentaron deficiencias en el uso
de estrategias de autorregulacién y un rendimiento entre suficiente e insuficiente en la
comprension de textos expositivos en el area de Ciencias Sociales. Para solucionar el
problema, hizo un disefio basado en los elementos y principios tedricos de la
Psicologia Cognitiva, enfatizando en el papel del docente como mediador a partir de
la ¢jecucion, de la explicacion directa, el modelaje, la construccién de andamiaje y el
desvanecimiento sistematico, asi como la promocién del didlogo y la interaccion
social de los pares organizados en grupos cooperativos pequefios, para conducir a los
alumnos desde una practica guiada hasta la ejecucion independiente. Este tratamiento
tuvo como componente tematico las estrategias de autorregulacién (establecimiento
de objetivos, planificacién, automonitoreo y autoevaluacién) aplicadas en la
comprension lectora de textos de Historia de Venezuela. Los resultados indicaron que
el uso de estrategias de autorregulacion incrementa el rendimiento en la comprension
de textos expositivos de Ciencias Sociales en estudiantes de Sexto Grado de
Educacion Basica.

Para sustentar el problema con informaciones provenientes de la revision de la
literatura y sus posibles causas, se encontré que Rios (1991) sefiala que las

deficiencias académicas de los estudiantes se pueden deber a la ausencia o

insuficiencia en el desarrollo de habilidades cognitivas y de la pobre reflexion sobre




las causas de sus éxitos o de sus dificultades.

Saber leer constituye una de las grandes finalidades de la ensefianza escolar; la
comprension es el fin tltimo de la lectura y la base fundamental del aprendizaje y
rendimiento escolar. La mayoria de los centros escolares, tal como lo plantea
Carrasco (1997) y Burén (1993) se conforman con que los nifios aprendan a leer
mecdnicamente, perdiendo el objetivo de la ensefianza de la comprensién. Por
consiguiente, las escuelas consideran queé la comprension es un proceso posterior a la
decodificacion del texto, y que se llega a ella de manera individual por el solo hecho
de decodificar (Rios, 1991). Dentro de este marco se pide a los alumnos que
comprendan, pero esto no se les ensefia, de hecho los esfuerzos que se hacen por
ensefiar a leer comprendiendo son minimos.

Dentro de este orden de ideas, Pearson (1982) afirma que gran parte de las
estrategias instruccionales de los docentes se centran en una dosis masiva de practica
sin guia. En cuanto a la comprension, la practica se ha visto reducida a que los
maestros hagan preguntas literales sobre el contenido de un texto, creyendo de esta
manera, que si los alumnos responden correctamente, es porque han logrando
comprender el texto; esto no le permite a los alumnos desarrollar habilidades de
comprension, tal como la inferencia, anticipacion, prediccion, analisis, entre otras.
Ampliando esta idea, Rios (1991) sefiala que los programas de las asignaturas en las
escuelas estan cargadas de contenidos, y que generalmente se enfatiza en la
memorizacién de informacién, dandose poca importancia a la concientizacion de las

estrategias usadas para procesar la informacion y facilitar el acceso al significado del

texto.
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Es por esto que Goetz (1984) sefiala que entre las razones por las cuales son
minimos los esfuerzos por ensefiar a leer/estudiar comprendiendo, a las siguientes:
a) Suposicion de que la comprension no se ensefia.

b) Mas importancia a los contenidos y a la disciplina dentro del aula.
¢) Falta de conocimiento de estrategias de ensefianza de la lectura comprensiva.

Por otro lado, Carrasco (1997) sefiala que las principales diferencias entre un
buen y mal lector radican en: a) la finalidad que se busca en la lectura, b) el concepto
que se tiene de la accion de leer (metalectura) y ¢) el conocimiento que se tiene de la
actividad mental que se lleva a cabo mientras se lee. Este autor define a un buen
lector como aquel que comprende el significado del texto, al unir significados
parciales de las palabras y frases con conjuntos amplios de significados para abstraer
el mensaje global del texto; y a los malos lectores a aquellos que centran su atencion
en reconocer y descifrar palabras, no parecen entender la finalidad de la lectura y dan
prioridad a elementos secundarios, como pronunciar bien.

El mismo autor sefiala también que los malos lectores no tienen claro el
proposito de la lectura, no se plantean si su modo de leer es adecuado para alcanzar el
objetivo, no emplean estrategias basicas de comprensidn, tales como: releer un
parrafo cuando éste no se ha comprendido o usar el contexto para entender ¢l
significado de una palabra u oracion, entre otras.

Por su lado, Morles (1998) realizé una investigacion para tratar de determinar
qué tipos de problemas de comprensién lectora confrontan los lectores expertos y los

novatos y cuales estrategias utilizan para resolverlos. Para ello se empled una

metodologia de andlisis de protocolos orales en una muestra de catorce sujetos (siete
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expertos y siete novatos). Los expertos fueron estudiantes de postgrado con alto
rendimiento en lectura y los novatos estudiantes de primer afio de pregrado con bajo
rendimiento.

En dicha investigacion se identificaron cinco problemas principales en
relacion a la comprension de texto leido: a) encontrar una palabra desconocida, b)
encontrar una palabra sin sentido en el texto, ¢) no encontrar la interpretacion para
una oracion, d) encontrar incongruencia éntre la interpretacion de dos oraciones, y €)
no encontrar conexién entre oraciones. Con respecto a las estrategias planteadas para
resolver los problemas, las mas frecuentes fueron: 1) releer la oracion o el texto, 2)
tratar de relacionar palabras desconocidas con conocimientos previos, 3) formular
hip6tesis del significado, 4) parafrasear la oracion y 5) generar imagenes mentales de
lo leido.

Los resultados permitieron concluir que los lectores novatos encuentran con
mayor frecuencia problemas relacionados con la integracion de la informacién y con
el desconocimiento del vocabulario, ademas, no saben resolver los problemas que
confrontan. En contraste, los lectores expertos confrontan pocos problemas de
integracion de la informacidn, y aunque a veces desconocen el significado de algunas
palabras son capaces de resolver este problema. En relacion al tipo de estrategia
empleada, los novatos tienen preferencia por una estrategia en particular, y los
expertos se caracterizan por usar una mayor cantidad de estrategias al confrontar un
problema.

Al revisarse la literatura se encontr6 como evidencias de apoyo que Gonzalez

(2001) hizo un estudio postfacto, no experimental de campo y correlacional cuyo
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objetivo fue establecer la relacion entre el uso de estrategias de metacomprension y el
rendimiento en comprension lectora en estudiantes de Noveno Grado de Educacién
Basica. Tom6 como muestra ciento veinte estudiantes de escuelas publicas y empled
como instrumentos una prueba de comprension lectora para Noveno Grado de
Educacion Bésica, elaborada por el Sistema Nacional de Medicién y Evaluacion del
aprendizaje (SINEA, 1998), que evalta la compresion de textos verbales, graficos y
verbo-graficos, y un cuestionario para uso de estrategias de metacomprension
elaborado ad hoc para dicha investigacion, el cual evalud la conciencia
metacomprensiva y el uso de siete estrategias de metacomprension.

Los resultados de dicha investigacion constataron que el uso de estrategias y
la conciencia de metacomprension favorecen la comprension de la lectura y
determind cuales estrategias metacomprensivas tienen mayor correlacion especifica
con los diferentes tipos de textos. Los indicadores metacognitivos que resultaron
altamente correlacionados con la comprension de la lectura fueron: a) reconocer la
importancia de establecer una secuencia de actividades para el logro de los objetivos
al leer (conciencia metacomprensiva), b) generar imégenes mentales sobre lo que se
lee y ¢) identificar la idea principal del texto.

Seguidamente, al revisar la literatura se hall6 en las teorfas en las que se
enmarca el presente trabajo, los estudios sobre la metacognicién, que segun Poggioli
(1998), empezaron en la década de los afios de 1970 con las investi gaciones de
Flavell sobre la memoria como uno de los procesos cognitivos. Flavell, discipulo de

Piaget, desarrolld la linea Experto vs. Novato, en la cual remarcé que las diferencias

entre uno y otro estan en el manejo y organizacion de la estructura cognitiva, en el
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ambito conceptual, procedimental y metacognitivo. El iniciador de estos estudios,
defini6 la metacognicion como el conocimiento de los propios procesos cognitivos,
de sus resultados y de cualquier aspecto relacionado con ellos; ademas a la continua
observacion de estos procesos en relacion con los objetos cognitivos y en base a una
meta u objetivo (Flavell 1978 citado por Poggioli 1998).

Para Buron (1993), los aspectos esenciales metacognitivos plateados por
Flavell son: a) el conocimiento de los objetivos que se quieren alcanzar, b) eleccion
de las estrategias para conseguirlos; 3) autoobservacion, para chequear que esas
estrategias dan resultado y 4) evaluacion de los resultados con base en los objetivos.

La metacognicién se refiere al saber que uno tiene acerca de su propio proceso
cognitivo, sus productos y todo lo que con ellos se relaciona (Schunk, 1997). En
palabras de Burdn (1993) es el conocimiento y regulacion de nuestras propias
cogniciones y de nuestros procesos mentales: percepcion, atencion, memorizacion,
lectura, escritura, comprension y comunicacion (qué son, cdmo se realizan, cuando
hay que usar uno u otro, qué factores ayudan o interfieren su operatividad); o como lo
plantea Matus (s.f.): vivencia consciente del aprendizaje.

En la década de los afios de 1980 se replantea el concepto de metacognicion y
se distingue en su estudio dos aspectos o componentes centrales: a) ¢l conocimiento
sobre los procesos cognitivos (saber qué) y b) la regulacién de los procesos
cognitivos (saber cémo) (Brown, Bransford, Ferrara y Campione, 1983, citados por
Martinez 2004).

El “saber qué” hace referencia a los conocimientos declarativos, es decir,

estimar la capacidad propia en el uso de la memoria, la lectura, la escritura, el célculo,




conocer la dificultad de la demanda de una tarea, estar consciente de cuando se hasta
que punto se ha comprendido, basicamente es el conocimiento que se tiene de las
personas, tareas y/o estrategias. El “saber cdmo” se refiere a los conocimientos
procedimentales, los cuales conllevan a la planificacion, control y evaluacion, siendo
estos tltimos procesos los tres momentos o fases en que se operacionaliza la
metacomprension.

La planificacion consiste en la seleccion de estrategias previas a la ¢jecucion y
los recursos adecuados para la realizacion de la tarea; el control se refiere a la
revision que se realiza durante la tarea, y la evaluacion comprende la consideracién
de los productos o resultados de la ejecucion y una valoracién de la actividad, asi
como la toma de una decisién al respecto.

En la dltima década, se ha considerado el enfoque metacognitivo como una
alternativa para promover en los estudiantes el uso conciente, deliberado, sistematico
y oportuno de las estrategias necesarias para el éxito académico, porque en la medida
que el estudiante tenga mas control conciente sobre sus propias acciones cognitivas
logrard un aprendizaje mas efectivo, incrementara la confianza en si mismo y asumira
un rol mas activo y responsable de su aprendizaje (Rios 1991).

Para Burdn (1993) la metacognicion comprende dos aspectos fundamentales:
el conocimiento de las operaciones mentales y la autoregulaciéon de las mismas, entre
sus facetas estan la metalectura, metaescritura, metaignorancia, meta-atencion,

metacomprension, metamemoria. Para los efectos, el presente programa se focalizara

en la metalectura como el conocimiento que se tiene sobre la propia lectura y las
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operaciones mentales implicadas en ella y la metacomprension como el conocimiento
de la propia comprension y de las actividades mentales implicadas en ella.
Metalectura

La metalectura consiste en estar consciente de la finalidad de Ia lectura y de la
autorregulacion de las actividades mentales implicadas. Implica estar conciente de lo
que se desea conseguir y del cémo conseguirlo a través de las estrategias adecuadas y
eficaces para ello. Ambos aspectos estamr intimamente relacionados, puesto que el
modo en que se lee y la regulacion de la actividad mental estan determinados por la
finalidad que se busca al leer. Esto involucra conocer qué debemos hacer para leer,
para qué se lee un texto, qué exige leer bien, qué elementos influyen y cémo se
controlan y qué diferencias existen entre los diversos textos (Burén 1993, Bazin
1996).

Comprension de la Lectura

Antes de entrar de lleno en la metacomprension es necesario definir qué se
entiende por comprension, cudl es su alcance y la postura adaptada para la presente
intervencion.

En el drea de la comprension de materiales escritos, Barrera y Fraca (1999)
sefialan cuatro enfoques posibles: a) como un proceso tnico e indivisible, b) como un
producto, c) como la suma de un conjunto de subprocesos que operan y que son
identificables y d) como un proceso tinico y altamente complejo en el que confluyen
diversos factores, tal como el procesamiento lingiiistico y el cognoscitivo.

Royer y Cunningham (1981) conciben la comprensién como un proceso en el cual el

mensaje lingiiistico que los sujetos reciben interactia con la base de conocimientos
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acerca del mundo que ellos poseen, y que dicho mensaje es trasformado en una
representacion en la memoria que preserva el significado del mensaje.

En este sentido, la comprension para Alonso y Mateos (1985) esta
determinada por los datos del texto y por los conocimientos previos del lector, quien
construye una representacion mental del contenido del texto bajo sus propios
esquemas. Esta idea es apoyada también por Carrasco (1997), Anderson y Pearson
(1984) y Bransford y Johnson (1973-90).

Castell6 (2000) explica el proceso lector con el modelo interactivo, en el cual
el significado no se encuentra completamente ni en el texto ni en el lector, sino es
fruto de la interaccién que se establece entre los dos. También afirma que las
diferencias mas significativas entre un buen lector y uno que no lo es, radican
principalmente en la posibilidad de saber cuando y por qué no se comprende un texto
y qué es lo que se debe y puede hacer para entenderlo.

Esta concepcion implica el siguiente conjunto de principios segin la autora:

La comprension es un proceso, una actividad constructiva en la que se
requiere un esfuerzo deliberado por parte del lector para entender el significado del
texto.

1. La comprension es un proceso dialéctico, en el cual se va negociando lo que el
lector interpreta con las caracteristicas particulares de cada texto. Para ello, el
texto debe ser comprensible, el lector debe tener un conjunto de
conocimientos tematicos, 1éxicos, gramaticales, sinticticos y de concordancia

y también, debe disponer de un conjunto de estrategias que le permitan tomar

decisiones respecto a como leer.
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2. La comprension amerita metacognicion; el lector debe darse cuenta si estd
entendiendo o no, y debe tomar decisiones respecto a como subsanarlo.
Dentro de este marco se trabajé la comprension de textos, como proceso
estratégico, considerando a un buen lector como aquel que tiene conciencia y control
sobre sus actividades cognitivas mientras estd involucrado en el acto de leer.
Metacomprension
La metacomprension consiste en tonocer hasta qué punto se comprende algo,
como se logra la comprensién y cdmo se evaltia la comprensién alcanzada. Segiin
Buron (1993) conlleva los siguientes procesos:
a) Conocimiento del objetivo: en el caso de la lectura, qué se lee, para qué se lee,
como se debe leer y cuando se logra el objetivo.
b) Autoobservacion del proceso: observar si la accidon que se esta llevando a cabo
conduce al objetivo planteado y/o si es la méas adecuada para lograrlo.
¢) Autorregulacion: son las medidas correctoras que se toman durante el proceso de
lectura, determinando las estrategias a utilizar.
Estrategias metacognitivas para la comprension de la lectura
Para que las estrategias de comprension lectora entren en la propuesta
metacognitiva deben ser conocidas por los estudiantes, y los estudiantes deben saber
como, cuando y por qué deben usar dichas estrategias; ademas deben monitorear la
eficacia de las estrategias empleadas y ajustarlas a los requerimientos de la tarea. Ello

debido a que las estrategias metacognitivas se refieren a las acciones que realiza el

sujeto antes, durante y después de que tengan lugar sus procesos de aprendizaje con la
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finalidad de optimizar su ejecucién o rendimiento, lo cual implica una toma de
conciencia (Rios, 1991).

Rios sefiala que en el proceso de la lectura las estrategias metacognitivas estan
constituidas por: a) la autorregulacion y b) el uso conciente de las técnicas de estudio,
las estrategias cognitivas y afectivas. Las técnicas de estudio son actividades que
ayudan al lector a focalizar su atencién en los aspectos relevantes del texto y
promover su memorizacion, tales como: subrayar, tomar notas textuales, resumir,
releer. Las estrategias cognitivas se refieren a la forma de secuenciar las acciones
usando los propios recursos cognitivos y las demandas de la lectura para guiar los
procesos de pensamiento hacia la comprension del texto. Las estrategias afectivas
hacen referencia al ambiente interno y externo apropiado del lector, como la
motivacidn, el interés, la actitud, la ansiedad, etc.

Brown (1980, citado por Rios 1991) sefiala algunas estrategias metacognitivas
mvolucradas en la comprension de lectura. A continuacién se presentan:

a) Clarificar los propdsitos de la lectura.

b) Identificar los aspectos importantes de un mensaje.

c¢) Centrar la atencion en el contenido principal y no en los detalles.

d) Chequear las actividades que se estan realizando para determinar si se esta
comprendiendo.

¢) Involucrarse en actividades de generacién de preguntas para determinar si los

objetivos se estan cumpliendo.

f) Tomar acciones correctivas cuando se detectan fallas en la comprension.
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La metacognicion fue operacionaliza por Rios (1991) en categorias de
procesos agrupados en tres etapas: planificacion, supervision y evaluacion. Estas tres
etapas no ocurren de forma secuencial, sino forman parte de un continuo avanzar y
retroceder. A continuacion se expondran las etapas con sus respectivas categorias de
procesos:

Planificacién

Esta etapa consiste en disponer las acciones y anticipar las consecuencias de
las propias acciones: el lector determina los objetivos de lectura, revisa los
conocimientos previos que posee acerca del tema y su posible relacion con la
informacion nueva, selecciona las estrategias cognitivas con las cuales llevara a cabo
la lectura a la luz de los objetivos, las caracteristicas del material y de él mismo.

Categorias: Activacién de conocimientos previos, Establecimiento de
objetivos de lectura y Disefio de plan de accién.

Los objetivos de la lectura se refieren a su determinacién misma, es decir, los
propdsitos por los cuales se lee el texto. Estos pueden ser propuestos externamente o
por el mismo lector.

La activacion de los conocimientos previos son un requisito para comprender
un texto, pues el significado del texto esta determinado por lo que el lector sabe sobre
el tema que va a leer y sobre el funcionamiento de su propio sistema cognitivo. Se
refieren a la informacién almacenada en la memoria a largo plazo, que el lector evoca

cuando lee y que se relaciona tanto con el tema sobre el que va a leer como con sus

propios recursos cognitivos.
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El disefio del plan de accién representa la seleccion de procesos y estrategias
que son apropiadas para llevar a cabo la lectura, en funcién de los objetivos
planteados y de los conocimientos previos.

Supervision

La supervision como segunda etapa comprende la comprobacién sobre la
marcha de la efectividad de las estrategias y procesos empleados. Requiere de
constante cuestionamiento por parte del lector para verificar en que medida se estan
logrando los objetivos, qué dificultades se han presentado y seleccionar estrategias
para superarlas.

Categorias: Aproximacion a los objetivos, Deteccién de aspectos importantes,
Deteccién de dificultades en la comprension, Identificacién de las causas de las
dificultades y el Uso flexible de las estrategias.

En la aproximacién a los objetivos se deben tener claros los objetivos mientras
se lee, para controlar en qué medida se van logrando y qué falta por hacer para
lograrlos. Los objetivos también ayudan a detectar los aspectos importantes, puesto
que la meta es el criterio del lector, para determina qué es o no importante en un
texto.

El lector debe detectar las dificultades en la comprension mientras se lee, asi
como identificar las causas de esas dificultades para poder adoptar estrategias que
conduzcan a superarlas. Las causas pueden deberse a las caracteristicas del texto,

complejidad del 4rea, contenido, lenguaje, presentacion, estilo del escritor,

construccion del texto o al lector en si mismo. Esta informacion debe ser traducida en
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un plan de accién correctivo que permita mejorar, superar las dificultades y alcanzar
el objetivo planteado.

Evaluacion

Esta tltima etapa se refiere al balance final que debe hacer el lector al
culminar la lectura, tanto de lo que ha comprendido como del proceso en si mismo.

Categorias: Evaluacion de los resultados logrados y Evaluacién de la
cefectividad de las estrategias usadas.

Las anteriores categorias se refieren a la evaluacion del producto de la lectura,
es decir, si se ha comprendido o no y a la evaluacion de lo que se hizo durante la
lectura, las estrategias usadas.

En la Tabla 3 se muestra la operacionalizacion de la metacognicion con sus

etapas, categorias de procesos y correspondientes preguntas (tomada y adaptada de

Rios, 1991).




Tabla 3. Operacionalizacion de la metacognicion
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Categorias

Preguntas correspondientes

Planificacion
Activacion de conocimientos
previos
Establecimiento de objetivos de la
lectura
Disefio de plan de accion

Supervision
Aproximacion o alejamiento de la
meta
Deteccion de aspectos importantes

Deteccién de dificultades en la
comprension

Identificacion de las causas de las
dificultades

Uso flexible de las estrategias

' Evaluacion
' Evaluacion de los resultados
logrados
| Evaluacién de la efectividad de las
estrategias usadas

Al comenzar a leer jqué sé sobre el
tema de la lectura?

. Qué objetivos me puedo proponer
al leer este material?

(Qué puedo hacer para comprender
eficazmente esta lectura?

(Qué puedo hacer para determinar
si estoy logrando los objetivos?
¢Cudles son los aspectos mas
importantes del texto?

(Cudles son las partes del texto
mas dificiles de comprender?
(Por qué se me dificulto la
comprension de esas partes del
texto?

. Qué puedo hacer cuando no
comprendo adecuadamente el
texto?

Cuando termine de leer, jcdmo
compruebo si 1o he comprendido?
(Qué pasos llevados a cabo durante
la lectura me facilitaron la
comprension del texto?

Enserianza de la comprension de la lectura

En cuanto a las estrategias en el proceso de comprension de la lectura, tenemos
que Castellé (2000) plantea que cuando el objetivo a alcanzar es la comprension de
un texto, las estrategias deben estar orientadas a decidir como se debe leer teniendo
en cuenta los objetivos y las caracteristicas del texto. Para ello es necesario ensefiar a
controlar la propia comprension y autorregular la actuacion dependiendo de las

demandas de la tarea. Sintetizando, las estrategias de lectura hacen referencia a tomar

decisiones respecto a cuando, como y por qué leer un determinado texto.
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b)
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Para esta autora, el proceso de ensefianza-aprendizaje debe estar enmarcado por

los siguientes aspectos:

Objetivo de la lectura: El propdsito de la lectura permite ajustar el
comportamiento a los propios objetivos y atribuir sentido a ella. También
permiten controlar la comprension y decidir si es adecuada o no. En el 4mbito
escolar los objetivos se deben compartir, discutir y hacer explicitos para que los
alumnos los incorporen como propios.

Tipo de texto: tener conciencia de la estructura del texto permite planificar la
actuacion en base a los objetivos, inducir el contenido del texto y evocar con
mayor facilidad lo que se sabe del tema que te va a leer.

Procedimientos a usar: dependiendo del propésito de la lectura y del tipo de texto
se activaran determinados procedimientos mientras se esté leyendo para facilitar
la comprension.

Valoracién del proceso de lectura: reflexionar sobre el propio proceso de lectura
permite generar conocimiento para posteriores situaciones de lectura, al tomar
conciencia de las decisiones tomadas y el nivel de comprensién conseguido.

Ademas de los anteriores aspectos, Castellé (2000) sostiene que el proceso de

ensefianza-aprendizaje de la lectura debe garantizar situaciones suficientemente
variadas y funcionales para poder analizar las decisiones a tomar en diferentes
condiciones. Esto implica la presencia de diversos materiales en el aula para

contribuir con la reflexién sobre diferentes estrategias de lectura necesarias segin el

caso y facilitar la adquisicién del conocimiento estratégico.
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De acuerdo con la misma autora, las demandas de la lectura deben ser lo
suficientemente complejas y estimulantes de acuerdo con la edad y madurez del
lector, es decir, deben representar retos abordables por el alumno, bajo la tutela del
profesor, que le permita reflexionar y decidir cdmo, cuando leer y qué procedimientos
emplear. Por ultimo, las secuencias didacticas deben estar vinculadas a las demas
actividades de lengua, y en afiadidura, a las demds actividades escolares.

A continuacion se nombraran cuatro priricipios que sirven como guia de ensefianza y
desarrollo de la comprensién lectora, tomados de Cooper (1998):

La experiencia previa del lector es uno de los elementos fundamentales dentro
de su capacidad general para comprender un texto.

1. La comprension es el proceso de claborar significados en la interaccion con el
texto.

2. La forma en que cada lector lleva a cabo las actividades de comprension depende
de su experiencia previa.

3. La comprensién es un proceso asociado al lenguaje y debe entrenarse como parte
integral de las técnicas del lenguaje: la audicion, el habla, la lectura y la escritura..

Collins y Smith (1982) sefialan que el entrenamiento en actividades de
seguimiento de la comprension se puede realizar en tres etapas: modelado,
participacion del estudiante y lectura silenciosa.

En el modelado el docente lee el texto en voz alta y hace comentarios acerca
de los diferentes aspectos del proceso de comprensién; en la participacion del

estudiante, debe aprender a hacerse preguntas, a generar sus propias hipdtesis y

predicciones y a encontrar en el texto evidencias para confirmarlas o rechazarlas, asf
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como detectar sus fallas de compresion y generar acciones remediales. En la etapa de
lectura silenciosa se debe estimular a los estudiantes a revisar sus procesos de
comprension y a formular y verificar hipdtesis mientras leen.
Monereo, Pozo y Castelld (2001) proponen tomar en cuenta en el proceso de
ensefianza de estrategias de aprendizaje, las siguientes alternativas:
- Modelaje: consiste en mostrarle a los alumnos las decisiones mas importantes que
deben ser tomadas ante una tarea de aprendizaje, expresando en voz alta lo que se
va pensando a medida que se realiza la tarea para que el aprendiz visualice los

modos en los cuales una situacion tipica de aprendizaje puede ser abordada.

- Préctica guiada: consiste en que los alumnos practiquen los procesos observados
bajo la guia del docente o de otro experto. Esta practica puede hacerse de tres
maneras: (a) proveer a alumno un material contentivo de preguntas claves (las
cuales pueden ser abiertas o cerradas) o frases imperativas, las cuales lo van
guiando a través de los procesos que debe ejecutar; (b) discutir los procesos
empleados por los alumnos durante la realizacién de una tarea, los cuales pueden
ser expuestos verbalmente por €stos o registrados por escrito por ellos mismos o
un observador; (c) poner a resolver una tarea en pequefios equipos, de tal manera
que los diferentes miembros confronten sus acercamientos a la tarea. Estos tres
métodos de la préctica guiada forman una secuencia en la que el control del

proceso va dejando de ser externo para convertirse en interno o auténomo.

- Practica independiente: consiste en una practica cada vez mas independiente por

parte del alumno, en situaciones mas novedosas y complejas. Para ello, el docente
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puede aplicar o proponer lo siguiente: (a) ensefianza reciproca, método
consistente en identificar los procesos centrales de realizacién de una tarea y en
repartir dichos procesos entre los miembros de un equipo de alumnos, de tal
forma que cada uno de éstos se responsabiliza por una parte de la tarea, pero
todos los miembros regulan la ejecucion de todos los procesos; (b) tutoria entre
iguales, consistente en la realizacion de la tarea por parte de un alumno, bajo la

guia de un companero mas avanzado.’

Diaz Barriga y Hernandez (1999) proponen que la ensefianza de
procedimientos debe basarse en una estrategia central: el traspaso progresivo del
control y responsabilidad en el mancjo de la competencia, a través de la participacién
guiada y con una asistencia continua y gradualmente decreciente del profesor. Entre
las tecnicas especificas, que sugieren los mencionados autores, estan las siguientes:
utilizar el modelamiento, las instrucciones, las explicaciones, la supervision y
retroalimentacion.

Ademis de lo anteriormente expuesto, dichos autores sefialan varios aspectos
que hay que considerar a la hora de entrenar y ensefiar estrategias de comprensién
lectora, a saber:

- La ensefianza debe basarse en una practica interactiva y conjunta de las

estrategias creadas entre un ensefiante-experto y un aprendiz-novato.

- Lainstruccion se debe fundamentar principalmente en el papel mediador de

alguien que modela el como usar las estrategias.
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- El ensefante es un guia que orienta y crea condiciones y el contexto adecuado

para el aprendizaje de las estrategias.
Textos instruccionales

Muchos autores afirman que el primer contacto que los nifios tienen con la
lectura es a través de los textos narrativos. Si bien esto es cierto, no se puede negar
que el contacto con los textos instruccionales forma parte de la escolaridad desde
tempranas edades y nos acompafia en nue-stra cotidianidad a lo largo de nuestras
vidas, usualmente como receptores. Los nifios se enfrentan a este tipo de estructura
textual en las actividades que traen los libros, en las ejercitaciones de clase, en las
pruebas escritas, en los instructivos de los juegos, en manualidades, en las recetas de
cocina, en los manuales de aparatos, en las medicinas, entre otros. De hecho, su
importancia radica no sélo en la frecuencia de uso y en el valor estratégico-operativo
sino, ademas, en el fuerte caracter simbolico-cultural.

Thorndike (1971), Kintsh (1977), Meyer y Rice (1984) citados por Diaz
(2001) han demostrado que la estructura del texto es una variable crucial para el
aprendizaje y la memoria; Diaz Barriga y Hémandez (1999) también apoyan la idea
de la sensibilidad de los lectores a las estructuras textuales esta estrechamente
asociada con un mayor nivel de recuerdo y con una mayor compresion de los
elementos estructurales que definen a los textos, de ahi que una de las tarea de los
educadores debe consistir en ayudar a los estudiantes a desarrollar esquemas para

facilitar la lectura, uso y comprensién de diferentes tipos de textos.

Barrera y Fraca (1999) sefialan que la capacidad del lector para identificar la
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estructura de los diferentes tipos de textos y de las diversas materias u 6rdenes
discursivos es conocida como competencia lingiiistica textual. Estos autores definen
el texto como el producto concreto de la actividad verbal, cuyo ¢je central es el
discurso, siendo este ultimo la unidad semantica y cognoscitiva originada
intencionalmente en principio por un emisor, con un proposito comunicacional
especifico, que se completa con el procesamiento y actualizacién de un receptor
concreto. :

La instruccion es uno de los 6rdenes discursivos que tiene por objeto instar al
receptor a la ejecucion de una conducta determinada y esta caracterizada por un
notable predominio de verbos en modo imperativo e infinitivo.

Silvestri (1995) sefiala que la comprensién de este tipo de discurso permite
acceder al mundo de las técnicas, las labores artesanales y los instrumentos de una
cultura, en pocas palabras, aprender a usar objetos y realizar procedimientos.

Dicha autora, afirma que el discurso instruccional esta relacionado explicita y
directamente con la conducta y con la actividad, puesto que tiene como proposito
lograr que el interlocutor ejecute una accién determinada, es decir, regula su
actividad. Se leen para ejecutar una tarea que supone una funcion de aprendizaje y la
existencia de un emisor instructor (experto) y de un receptor (novato) que es instruido
por ¢l

Para lograr que el destinatario desarrolle determinadas conductas, acciones o
adquiera conocimientos que no posee, la instruccidn se configura como un discurso

directivo, al organizar y controlar procesos mentales y actividades del destinatario

por medio de prescripciones sistematicas y ordenadas.
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La accidn prescripta puede ser tanto practica (“alcdnzame el salero”) como
mental (“trata de recordarlo”) y la extension del enunciado puede variar de acuerdo a
la complejidad de la accién prescripta, entre la realizacion de una sola oracién y una
secuencia textual.

En cuanto al contenido, un texto instruccional admite potencialmente
cualquier tema que pueda ser objeto de instruccidn, pero debe incluir orientaciones
textuales especificas para que el lector sepa que acciones -mentales o practicas- debe
realizar para cumplir con su objetivo de aprendizaje.

La secuencia instruccional corresponde al orden de las acciones segtn el plan
de ejecucidn de la tarea a cumplir. El orden de los pasos suele ser irreversible, puesto
que la organizacién secuencial de la instruccién implica un plan de acciones
jerarquizadas. Ademas de esto, el texto se presenta de manera segmentada,
habitualmente los segmentos aparecen numerados o precedidos por una marca grafica
contundente, ya que entre todos los tipos de texto escrito, la instruccion es la que
mayor importancia otorga a los elementos graficos: diagramacién, uso de tipografias
resaltadoras o de distintos mérgenes. Igualmente, suelen tener un vinculo muy
estrecho con elementos icénicos: fotos, dibujos, esquemas y otras formas de
representacion visual.

Tanto la segmentacion como las caracteristicas graficas son recursos para
orientar al lector, al facilitar la aprehension y la memorizacién del texto de un sujeto
tipico que posee determinados conocimientos, determinadas dudas previsibles o

torpezas habituales.

La comprension de este tipo de textos va més alla de la construccion




4]

semantica integrada al texto, pues implica un “qué debo hacer” y “cdmo debo
hacerlo”. El conocimiento previo del lector requerido para su comprension es
minimo, puesto que conoce el objetivo del procedimiento y el producto final, pero
desconoce por completo las acciones que lo integran, por ello las instrucciones se
caracterizan por un alto grado de explicitacion.

Silvestri (1995) sefiala que hay operaciones cognitivas especificas para la
instruccidn, pues implica el cambio y la reorganizacion de las representaciones
mentales. La comprensién se produce construyendo una representacion mental que
puede concebirse como un plan para ejecutar la tarea. El lector extrae informacién y
la emplea para construir el mejor plan posible. Este proceso muestra diferencias entre
el lector novato y el lector experto; cuanto mas experto sea el lector en el tipo de
procedimiento instruido, estara mejor capacitado para construir un plan eficaz, ¢
incluso, puede no depender de la forma directiva. Sera capaz de reordenar las
directivas o modificar un plan segun las condiciones de una circunstancia concreta.

Para la compresion de este tipo de textos es necesario tener un maximo nivel
de comprension, puesto que para que un sujeto realice una tarea que se le solicita
debe comprender por completo las instrucciones dadas para dicha tarea. Cualquier
falla en la comprension u olvido de una instruccion puede hacer que la tarea
solicitada no sea realizada o que se realice una tarea altamente distinta a la solicitada.

Para terminar, vale la pena resaltar lo que Silvestri (op.cit.) afirma: la
instruccion escrita aparece como una forma tipica de acceso al aprendizaje de

acciones y dentro de la educaciéon formal, organiza modos en los cuales los alumnos

asumen mayores responsabilidades en la regulacidon de las actividades. Este género ha
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sido descuidado por el curriculo, en cuanto a la ensefianza explicita de su produccion
como a su comprension. El trabajo sobre el discurso instruccional implica un objetivo
pedagogico fuerte, pues para desarrollarse adecuadamente exige habilidades
metacognitivas, es decir, no sdlo el conocimiento de un procedimiento, sino el
conocimiento sobre los propios procesos del aprender y del conocer.

Contenidos Conceptuales, Procedimentales y Actitudinales

El presente Disefio de Instruccién se planificd con base en contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales por ser ésta la modalidad de
planificacion de la propuesta educativa utilizada en la institucién en la cual se realizd
la presente investigacion.

Los contenidos constituyen el conjunto de saberes o formas culturales
esenciales para el desarrollo y socializacion de los aprendices (Rull, Cafias, Laman y
Ruiz, 1998). Estan formados por todo lo que se desea ensefiar y abarcan aprendizajes
relativos a conceptos, procedimientos y actitudes. Cada tipo de contenido posee
naturaleza propia por lo cual, han de tener un tratamiento didéctico diferente, aunque
todos deben estar presentes a lo largo de las estrategias y actividades de aprendizaje.

Los contenidos conceptuales o declarativos se refieren a los hechos (sucesos
0 acontecimientos), los datos (informaciones escuetas) y los conceptos (nociones que
permiten interpretar, dar significado y reconocer clases de objetos naturales, sociales
y culturales). Ademas, Diaz Barriga y Hernandez (1999) sefialan que son construidos
a partir del aprendizaje de conceptos, principios y explicaciones, los cuales se

aprenden abstrayendo su significado esencial o identificando las caracteristicas

definitorias y las reglas que los componen.
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Los contenidos procedimentales hacen referencia a saber como hacer y a
saber hacer, es decir, son actuaciones ordenadas y orientadas hacia la consecucion de
una meta. Diaz Barriga y Hernandez (1999) los definen como el conocimiento que
hace referencia a la ejecucion de procedimientos, estrategias, técnicas, habilidades,
destrezas, métodos, entre otros.

Para estos autores, el aprendizaje de procedimientos debe considerar las
siguientes dimensiones: a) de una etapa micial de ejecucidn lenta e inexperta, hasta
una de ejecucion rapida y experta; b) de una ejecucion con alto nivel de control
conciente, hasta una con un bajo nivel de atencién consciente y casi automatica; c) de
una ejecucion con esfuerzo, desordenada y por ensayo-error, hasta una articulada,
ordenada y regida por reglas; y d) de una comprension incipiente de los pasos y de la
meta, hasta una plena de las acciones involucradas y del logro de una meta
identificada.

Finalmente los contenidos actitudinales segiin Rull, Cafas, Laman y Ruiz
(1998) son los valores que se manifiestan a través de las actitudes, siendo éstas las
tendencias a actuar de acuerdo con una valoracién personal que involucran
componentes cognitivos (conocimientos, creencias), afectivos (sentimientos,
preferencias) y conductuales (acciones manifiestas). Las actitudes presentan un
caracter dindmico que dependen de informaciones y circunstancias nuevas, actitudes
de otras personas y niveles de desarrollo moral ¢ intervienen en los procesos de

aprendizaje dependiendo del contenido de las areas y de las relaciones afectivas

dentro del grupo.
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Capitulo III: Anticipacién de Resultados e Instrumentos de Recoleccion de
Datos
En este capitulo se presentan los objetivos generales y especificos bajos los
cuales se enmarcd la intervencion, los resultados esperados asi los instrumentos
empleados para su recoleccion y medicion.

Objetivo General

Mejorar la comprensién de textos instruccionales en alumnos de Cuarto Grado
de Educacion Bésica pertenecientes a una institucion escolar privada de un municipio
del Estado Miranda, mediante la implementacién de un programa de intervencion,
basado en el uso de estrategias metacognitivas.

Obyjetivos Especificos

1. Determinar el nivel de comprensién de textos instruccionales de los alumnos de
Cuarto Grado de Educacién Basica pertenecientes a una institucién escolar
privada de un municipio del estado Miranda.

2. Aplicar un programa de intervencion, basado en el uso de estrategias
metacognitivas, para mejorar la comprension de textos instruccionales en alumnos
de Cuarto Grado de Educacion Basica pertenecientes a una institucion escolar
privada de un municipio del estado Miranda.

3. Determinar el nivel de comprension de textos instruccionales de los alumnos de
Cuarto Grado de Educacion Bésica pertenecientes a una institucién escolar

privada de un municipio del estado Miranda, luego de la aplicacién de un

programa de intervencion, basado en el uso de estrategias metacognitivas.
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Resultados Esperados

Los resultados esperados para este Practicum son los siguientes:

1. Influir en el mejoramiento en la postprueba “Cuestionario para evaluar el uso de
estrategias de metacomprension en textos instruccionales”.

Para determinar si el uso de estrategias de metacomprension en textos
instruccionales por parte de los estudiantes mejora por la implementacién del
programa de intervencion, se disefié una-prueba para ser administrada antes y después
de la aplicacion de dicho programa. El analisis de las pruebas permite determinar
cinco categorias de desempefio en el uso de estrategias de metacomprension: Minima,
Baja, Media, Alta y Maxima. Ademas de esto, se categorizaron los itemes de la
prueba de acuerdo a las estrategias metacomprensivas correspondientes para poder
determinar su estado de adquisicion, a saber: Consolidada, En Proceso y No
Adquirida.

En la preprueba para evaluar el uso de estrategias de metacomprension en
textos instruccionales, se encontré que el 29,7% de los alumnos estuvieron en las
categorias de desempeifio Minima, Baja y Media. Se espera influir en un
mejoramiento de la conciencia metacomprensiva del grupo al reducir el porcentaje de
alumnos en estas categorias y aumentar el porcentaje de alumnos que se encuentran
en las categorias de desempefio Alta y Maxima.

En cada una de las nueve estrategias de metacomprension se espera que

aumente el porcentaje de alumnos que muestran tener Consolidada dichas estrategias.

Asimismo, se espera disminuir el porcentaje de alumnos que las tienen No Adquirida.
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2. Influir en el mejoramiento en la postprueba “Prueba de comprension de la
lectura”.

Para determinar si la comprension lectora en los alumnos mejora gracias al
uso de estrategias de metacomprension en textos instruccionales, se disefid una
prueba para ser administrada antes y después de la aplicacion de dicho programa. El
analisis de las pruebas permite determinar cinco categorias de desempefio en la
comprension de textos instruccionales: Minima, Baja, Media, Alta y Maxima.

En la preprueba para evaluar la comprensién en textos instruccionales, se
encontré que el 40,5% de los alumnos estuvieron en la categoria de desempeiio
Méxima. En el marco tedrico se sefialé que para que un sujeto realice la tarea que se
le solicita debe comprender por completo las instrucciones dadas para dicha tarea.
Cualquier falla en la comprension u olvido de una instruccién escrita puede hacer que
la tarea solicitada no sea realizada o que se realice una tarea altamente distinta a la
solicitada. Por esta necesidad de comprensién total de las instrucciones por parte de
quien realiza una tarea en esta investigacion se espera reducir el nimero de alumnos
que se encontraron en las categorias inferiores a la Maxima.

Medicion de los resultados

Para determinar el uso de estrategias de metacomprensidn en textos
instruccionales se seleccionaron las tres etapas en que se operacionaliza la
metacognicion: planificacidn, supervision y evaluacion.

Se revisaron en la literatura los disefios de instrumentos para dichas etapas en

estudiantes de Educacion Bésica. Se tom6 el instrumento disefiado por Gonzélez

(2001), y se adaptaron, eliminaron o agregaron itemes para determinar el uso de
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estrategias para la comprension de textos instruccionales, asi como la activacion de la
conciencia metacognitiva durante el empleo de tales estrategias. Con esa adaptacion
se elaboro una tabla de especificaciones que incluia las tres etapas con sus respectivos
indicadores e itemes (Anexo A).

El instrumento (cuestionario) consta de dos partes, la primera parte con
instrucciones y una segunda parte formada por 18 itemes cerrados de tipo verdadero -
falso, que evaluaron la conciencia metacomprensiva y el uso de las estrategias de
metacomprension. Los itemes se calificaron con 0-1. Uno para el uso correcto de la
estrategia y cero para el uso incorrecto o no uso.

El cuestionario se disefié para tener una puntuacién de 18 puntos, un punto
por cada item. Se establecieron las siguientes categorias de desempefio de los
alumnos para calificar los resultados de la resolucién del cuestionario: De 1 a 3
puntos, Minima; de 4 a 7 puntos, Baja; de 8 a 11 puntos, Media; de 12 a 15 puntos,
Alta; de 16 a 18 puntos, Maxima.

Esta variable esta conformada por tres dimensiones con varios indicadores,
cada uno de ellos es una estrategia de metacomprension. Los itemes de la prueba han
sido categorizados de acuerdo con el indicador al que corresponden. La cantidad de
itemes respondidos acertadamente por los alumnos en cada indicador permitié
determinar el estado de adquisicion de la estrategia correspondiente a dicho
indicador.

Tal estado puede ser alguno de los siguientes: Consolidada, En Proceso y No

Adquirida. Se considera Consolidada una estrategia de metacomprension cuando el

alumno respondid acertadamente a todos los itemes correspondientes a su indicador.




itemes correspondientes a su indicador.

metacomprensivas.
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Se consider6 En Proceso cuando el alumno respondié la mayoria de los itemes de su

indicador, y No Adquirida cuando el alumno respondié el minimo o ninguno de los

En la Tabla 4 con la categorizacion de la variable uso de las estrategias

Tabla 4. Categorizacion de la variable uso de estrategias metacomprensivas.

estrategias

Dimension Indicador [temes Estado de la estrategia
Establece metas y 2,13,14  Consolidado: 3
objetivos de la lectura En proceso: 2-1
Planificaciéon No adquirido: 0
Disefia un plan de accion 10, 15 Consolidado: 2
para lograr la comprension En proceso: 1
del texto No adquirido: 0
Toma conciencia de su 2,4,5,12 Consolidado: 4
aproximacion 0 En proceso: 3-2
alejamiento de la meta No adquirido 1-0
Detecta aspectos 7511 Consolidado: 2
importantes para la En proceso: |
comprension del texto No adquirido: 0
Supervisién Detecta las  dificultades 2,9 Consolidado: 2
que se le presentan en la En proceso: 1
comprension No adquirido: 0
Identifica o infiere las 6,9, 16 Consolidado: 3
causas de las dificultades En proceso: 2-1
No adquirido: 0
Hace un uso flexible de las 1,3,9,15 Consolidado: 4

En proceso: 3-2
No adquirido:1-0

Tabla continta
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Continuacion Tabla 4.

Compara los resultados 8,12,17 Consolidado: 3
logrados con los esperados En proceso: 2-1
Evaluacion No adquirido: 0

Valora la efectividad de las  12,14,18  Consolidado: 3
estrategias usadas En proceso: 2-1
No adquirido: 0

Para medir la comprension de textos instruccionales se hizo un prueba que
constd de cinco partes (Anexo B). La primera parte con instrucciones y una segunda
parte formada por cuatro textos instruccionales, cada uno con una sub-prueba
objetiva, para un total 22 itemes, de los cuales 14 fueron de seleccion multiple con
tres y cuatro alternativas de respuesta y los restantes itemes cerrados de tipo
verdadero - falso.

El disefio de este instrumento fue ad hoc y se fundamenté en la revision de
investigaciones en las cuales se emplearon instrumentos para medir la comprension
de textos narrativos, argumentativos o expositivos. Solamente el texto A se tomo de
la Prueba de Complejidad Lingiiistica Progresiva (PCLP) de Alliende, Condemarin y
Milicic (1992) de la forma A, empleado por Bolivar (2000) en su investigacion sobre
los efectos de uso de estrategias de elaboracion verbal. Dicha prueba fue adaptada
para Venezuela por el Centro de Investigaciones Culturales y Educativas (CICE) y
utilizada para medir la comprension de la lectura en varias regiones del pais.

Con la primera subprueba (Texto A) se comprobd si los alumnos eran capaces

de seguir instrucciones escritas, reconociendo otra forma de expresar lo dicho, en

otras palabras, se comprob6 el dominio de la habilidad especifica de obedecer
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instrucciones escritas que indican diferentes modos de trabajar un texto.

La escogencia de esta subprueba respondid a una opcion sugerida por
Heméndez, Fernandez y Baptista (1991), quienes refieren que se puede elegir un
mstrumento ya desarrollado y disponible que se adapte a los requerimientos del
estudio en particular.

Las siguientes tres subpruebas (texto B, C y D) se referian a la comprension
del contenido extraido de las acciones principales de las instrucciones, palabras
| claves y materiales requeridos en ellas. Las alternativas de respuesta se referian al
parafraseo de la comprension de esos contenidos, donde una sola respuesta es la
correcta.

La prueba de comprension de la lectura se disefié para tener una puntuacion
de 22 puntos, un punto por cada item. Por lo cual se establecieron las siguientes
categorias de desempefio de los alumnos para calificar los resultados de la resolucion

de la prueba: De 1 a 4 puntos, Minima; de 5 a 9 puntos, Baja; de 10 a 13 puntos,

Media; de 14 a 18 puntos, Alto; de 19 a 22 puntos, Maxima.
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Capitulo IV: Estrategia de Solucion

Este capitulo esta conformado por tres secciones: (a) discusion y evaluacion
de soluciones, (b) descripcion de las soluciones seleccionadas, la cual incluye
propdsito, objetivos y plan de accién de la intervencion y (c) informe de las acciones
tomadas.

Discusion y Evaluacion de Soluciones

El problema planteado para ser resuelto fue mejorar la comprension de textos
instruccionales, en un grupo de estudiantes de Cuarto Grado de Educacion Basica,
perteneciente a una institucion educativa privada de un municipio del Estado Miranda
mediante el entrenamiento en el uso de estrategias metacomprensivas.

Problemas similares fueron estudiados por muchos investigadores en los
ultimos tiempos, enfocados hacia el entrenamiento en estrategias metacognitivas para
mejorar la comprensidn de textos narrativos, argumentativos y expositivos. Se
tomaron como referencia aquellos que fueran mas pertinentes para la presente
intervencion, como los estudios de Torres (2003) y Bolivar (2000).

Torres (2003) hizo un estudio con alumnos de Sexto Grado de Educacion
Basica de una escuela rural del municipio Caroni del Estado Bolivar. En esta
investigacion se pretendié determinar si la aplicacién de un programa de
intervencion en estrategias de autorregulacion influia en el mejoramiento de la
comprension de textos expositivos de Ciencias Sociales. La muestra consistio en 45
alumnos quienes fueron agrupados en 15 equipos cooperativos, integrados por tres

alumnos. Se aplic6 una preprueba y postprueba de comprension de la lectura y una

preprueba y postprueba de frecuencia de uso de estrategias de autorregulacion.
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La intervencion comprendid 10 sesiones, correspondientes a 25 horas de clase
durante 10 dias. El modelo empleado por el autor, contempld las siguientes
secuencias didacticas: a) introduccién planteamiento por parte del docente, b)
exposicién ante la clase completa, ¢) modelado, d) realimentacién del modelado ante
la clase completa, e) practica guiada en grupos cooperativos, f) realimentacion de la
practica guiada ante la clase completa, g) practica en grupos cooperativos pequefios
con minima intervencion docente, h) realimentacion de la practica mas independiente
ante la clase completa y i) transferencia.

Bolivar (2000) se propuso comprobar el efecto de un programa de
entrenamiento en la estrategia cognitiva de elaboracién verbal: uso de preguntas en el
incremento de la comprension de la lectura en nifios cursantes de Cuarto Grado de
Educacién Basica. Para ello utilizé un disefio experimental de dos grupos igualados
con medidas preprueba y postprueba. La muestra estuvo constituida por sesenta
alumnos, treinta para el grupo experimental y 30 para el grupo control,

Para medir el nivel de comprension lectora se utilizé como preprueba y
postprueba la Prueba de Complejidad Lingiiistica Progresiva (PCLP) de Alliende,
Condemarin y Milicic (1992). Para el primero la forma A mientras que para el
segundo la forma B. Esta prueba fue adaptada para Venezuela por el Centro de
Investigaciones Culturales y Educativas (CICE) y utilizadas para medir la
comprension lectora en varias regiones del pais.

El entrenamiento durd nueves sesiones de sesenta minutos cada una, consistio

en la lectura de cuentos adaptados al nivel y la generacion de preguntas basadas en las

categorias propuestas por Capdevielle (1996): exploracion, conclusién y vinculacion.
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Este programa de entrenamiento en el uso de preguntas contemplé como
estrategias: a) la motivacion con preguntas acerca del titulo de las lecturas
(exploracion de conocimientos previos), b) explicacion por parte del investigador de
la estrategia de elaboracién verbal (uso de preguntas), c¢) lecturas silenciosas por parte
de los alumnos, d) ensefianza al grupo de los tres tipos de preguntas (de exploracion,
de conclusidn y de vinculacion), e) orientacidn durante las actividades de
entrenamiento, f) colocacion de carteles con las preguntas para cada etapa,
colocacion de ilustraciones relacionadas con cada etapa y solicitud a los alumnos el
tipo de preguntas a formular, g) seleccion de una pregunta para formular y responder
(una de cada tipo), h) reflexion por parte el grupo y conclusion por el instructor y
retroalimentacion al final de cada sesion.

Los resultados del entrenamiento corroboraron la hipdtesis planteada por el
investigador, el grupo experimental mejord significativamente la comprension de la
lectura en relacion con el grupo control. Las preguntas mas faciles de elaborar fueron
las de exploracién y conclusidn, siendo para el grupo control mas dificil generar las
preguntas de vinculacion.

Descripcion de la Solucion Seleccionada

La solucion seleccionada fue el disefio, puesta en marcha y evaluacién de un
programa de intervencion en estrategias metacognitivas para mejorar la comprensién
de textos instruccionales en alumnos de Cuarto Grado de Educacion Basica de una
institucion escolar privada de un municipio del Estado Miranda.

Propdsito

El programa de intervencion tuvo como propdsito propiciar el aprendizaje y
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aplicacion de estrategias metacognitivas para el mejoramiento de la comprension de
textos instruccionales en alumnos de Cuarto Grado de Educacion Basica de una
institucidn escolar privada de un municipio del Estado Miranda.
Objetivo General
Al finalizar el programa de intervencidn, los alumnos de Cuarto Grado de
Educacion Basica estaran en capacidad de aplicar estrategias metacognitivas para
facilitar el proceso de comprension de textos instruccionales.
Objetivos especificos
a) Definir comprension de la lectura.
b) Identificar los factores y elementos que intervienen en el proceso de comprension
de la lectura.
¢) Definir con claridad qué es leer bien (lectura eficaz).
d) Identificar el propdsito de la lectura dependiendo de los propios intereses, las
demandas externas y el tipo de texto.
e) Inferir el contenido del texto tomado como indicios titulo, subtitulos, imagenes,
graficos, esquemas e ilustraciones.
f) Seleccionar procesos y estrategias apropiadas para llevar a cabo durante la lectura
de acuerdo al objetivo planteado y a las caracteristicas del texto dado.
g) Verificar las hipdtesis del contenido mientras se lee un texto.
h) Detectar aspectos importantes del texto a la luz del objetivo planteado.
i) Detectar dificultades de comprension.

j) Conocer las posibles causas de las dificultades en cuanto a las caracteristicas

propias del lector y del texto.
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k) Realizar cambios a las estrategias empleadas, si estas no facilitan del logro del
objetivo.
) Valorar los resultados de la lectura a la luz de los objetivos planteados, en cuanto
al logro de la comprension asi como a la efectividad de las estrategias usadas.
Plan de accion
En la Tabla 5 se presenta el plan de accion y la relacion entre los contenidos
conceptuales, procedimentales, actitudinales, las estrategias instruccionales y de

evaluacion, asi como la fecha y el horario en las cuales se desarrollo la propuesta de

mntervencion,




Tabla 5. Plan de accion

Sesion  Objetivo Contenido Contenido Contenido Estrategias Estrategias de Fecha y
especifico conceptual procedimiental actitudinal instruccionales evaluacién horario
a) Definir Comprension - Conceptualizaci Valoraciéndela  -Inicio: Exploracién de  Evaluacién 9 de
comprension lectora: on de lectura como conocimientos previos  diagnostica: Jjunio de
lectora. -Concepto comprension instrumento basico  a través de la técnica de -Exploracion de 2005.
b) Identificar los -Factoresy lectora y lectura de aprendizaje y la pregunta acerca de la  conocimientos
factores y elementos que eficaz. desarrollo del concepcidn implicita previos a través de la  9:25 am.
1 elementos que influyen en el - Identificacion  pensamiento. que poseen los alumnos  técnica de la pregunta a 10:25
intervienenenel  proceso de los factores y sobre la comprension acerca de la am.
proceso de Lectura eficaz: elementos que lectora, factores y concepcion implicita
comprension -Concepto intervienen en la elementos que que poseen los
lectora. comprension intervienen y lectura alumnos sobre la
c¢) Definir lectura lectora. eficaz. comprension lectora,

eficaz.

- Discusion grupal v

analisis de lo que

entienden los alumnos
por comprender al leer
un texto, lectura eficaz,
factores y elementos
que intervienen en el

proceso.

-Exposicion directa
sobre el concepto, los
factores y elementos de
la compresion lectora y

la lectura eficaz.

factores y elementos
que intervienen en
dicho proceso y
lectura eficaz.

(Tabla continua)




Tabla 5. (continuacion)

Sesion  Objetivo Contenido Contenido Contenido Estrategias Estrategias de Fechay
especifico conceptual procedimiental actitudinal instruccionales evaluacion horario
d) Identificarel  Objetivos de la - Establecimiento - Exposicion directa: Evaluacién 10,13 y
2 propésito de la lectura: y explicitacion de  Reconocimiento Comunicacion a los diagnostica: 14 de
lectura -Concepto los objetivos de la  de la lectura como  alumnos de lo que se - Exploracién de Jjunio de
dependiendo de  -Identificacion lectura. via para la va a aprender, y de lo conocimientos 2005
los propios - Identificacién  satisfaccion de que se aspira que previos a través de la
3 intereses, las Textos de la estructura necesidades, logren. técnica de la pregunta  7:30 a.m.
demandas mnstruccionales: general de los solucion de - Exploracion de sobre los textos a 8:30
externas y el -Definicion textos problemas, conocimientos previos  instruccionales y a.m.
y tipo de texto. -Caracterizacion  instruccionales comprension del a través de la técnica de  estrategias de

e) Inferir el

contenido del

4 texto tomado
como indicios
titulo, subtitulos,
imagenes,
graficos,
esquemas €
ilustraciones.

f) Seleccionar
procesos y
estrategias
apropiadas para
llevar a cabo
durante la lectura
de acuerdo al
objetivo
planteado y a las
caracteristicas
del texto dado.

Estrategias para la

planificacion de la

lectura:

-Inferencia

-Anticipacion

-Lectura
exploratoria y
rapida

Estrategias a
planificar:

- Ajuste de
velocidad de
lectura.

- Relectura

- Representacion
mental.

- Consulta al
diccionario o aun
experto.

- Lectura

como estrategia
para facilitar la
comprension.

- Anticipacion del
contenido del
texto en base a
titulos, subtitulos,
imagenes,
esquemas o
graficos en textos
instruccionales.

- Disefio de plan
de accion con base
al objetivo
planteado y el tipo
de texto que se va
a leer.

mundo y de si
mismo.

la pregunta sobre los

textos instruccionales y

estrategias de
planificacion de la
lectura y de las

posibles estrategias de
lectura en relacion con
propasito y estructura

del texto.
-Discusién grupal y

analisis del propésitos

de lectura en relacion
con los textos
instruccionales.
-Modelado
metacognitivo:
Demostracion a los
alumnos sobre como
aplicar las estrategias

de comprension lectora

antes de leer de

acuerdo al proposito de

planificacién de la
lectura.

Evaluacion formativa:
- Retroalimentacion en
la discusién grupal.

(Tabla contimia)




Tabla 5. (Continuacion)

profunda. la lectura y las
caracteristicas del
texto.
- Practica guiada:
Guia, orientacion y
clarificacion por parte
del docente de los
procesos y operaciones
que los aprendices
ejecutan.
Sesion  Objetivo Contenido Contenido Contenido Estrategias Estrategias de Fechay
especifico conceptual procedimiental actitudinal instruccionales evaluacién horario
g) Verificar las Estrategias de -Ejercitacion y Valoracién de la  -Exposicion directa: Evaluacion formativa: 15 de
5 hipétesis del control y aplicacion importancia del Comunicacion a los - Retroalimentacién en junio de
contenido regulacion: individual de las  reconocimiento de  alumnos de lo que se la discusion grupal y  2005.
y mientras se lee -Definicion estrategias de los elementos que  va a aprender, y de lo en la practica guiada.
un texto. control y intervienen en el que se aspira que 9:25 am.
6 h) Detectar Dificultades enla  regulacion. proceso de logren. a 10:10
aspectos comprension: -Verificacion de comprension. -Modelado a.m.
importantes del ~ -Del lector hipotesis del metacognitivo: .
texto alaluz del -Del texto contenido del Demostracién a los 16 de
objetivo texto en base las alumnos sobre como junio de
planteado. anticipaciones aplicar las habilidades 2005
1) Detectar realizadas. de comprension lectora
dificultades de -Deteccidn de mientras se lee de 7:30 a.m.
comprension. aspectos acuerdo al objetivo a 8:30
7). Conocer las importantes del planteado. a.m.

posibles causas
de las
dificultades en
cuanto a las
caracteristicas

propias del lector

y del texto.
k) Realizar

texto en base a los
objetivos
planteados.
-Deteccion de
dificultades de
comprension.
-Identificacion de
las posibles causas

-Discusion grupal y
analisis del
procedimiento
modelado durante la
lectura.

-Practica guiada:
Guia, orientacion y

(Tabla continta)




Tabla 5. (Continuacion)

cambios a las
estrategias
empleadas, si
estas no facilitan

de las dificultades
en la comprension.

-Flexibilizacion en
el uso de las

clarificacion por parte
del docente de los
procesos y operaciones
que los aprendices

del logro del estrategias. ejecutan.
objetivo,
Sesion  Objetivo Contenido Contenido Contenido Estrategias Estrategias de Fecha y
especifico conceptual procedimiental actitudinal instruccionales evaluacion horario
7 1) Valorar los Autoevaluacion: - Ejercitaciony  Valoraciondela  -Exposicion directa: Evaluacion formativa: 17 junio
resultados de la  -Definicion aplicacion lectura como -Modelado - Retroalimentacion en de 2005.
lectura a la luz de -Estrategias individual de las  instrumento basico metacognitivo: la discusion grupal y
los objetivos estrategias de de aprendizaje y Demostracion a los en la practica guiada. 7:30 a.m,
planteados, en autoevaluacion. desarrollo del alumnos sobre como a §8:30
cuanto al logro - Valoracién de la pensamiento. aplicar estrategias de a.m.
de la comprension autoevaluacion una vez
comprension asi lograday la culminada la lectura
como a la efectividad de las del texto.
efectividad de las estrategias usadas -Discusion grupal y
estrategias a la luz de los analisis de la .
usadas. objetivos autoevaluacion de la
planteados. comprension lectora.
-Practica guiada:
Guia, orientacion y
clarificacion por parte
del docente de los
procesos y operaciones
que los aprendices
ejecutan.
8 Del “d” al “1” - Aplicacion -Practica independiente  Evaluacion formativa: 20 de
integral de la de los aprendices con - Retroalimentacién en junio de
estrategia. minima intervencion la practica guiada. 2005.
docente. Evaluacion sumativa:  11:20a.m
- Postest a

12:20a.m
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El modelo didactico desarrollado fue el resultado de una combinacion de

algunas teorias pertenecientes a la corriente constructivista del aprendizaje. Se
tomaron los aportes de Monereo, Pozo y Castellé (2001) y de Diaz Barriga y
Heméndez (1999) sobre el modelado, la practica guiada y practica independiente y se
| hizo una adaptacién de los elementos tedricos desarrollados por Rios (1991), Buron
(1993), Carrasco (1997), Cooper (1997), Castell6 (2000) y Collins y Smith (1982)
para la ensefanza de la comprensién de la lectura. Dichos elementos contribuyeron
como base de sugerencias para fomentar el uso de estrategias metacognitivas.
Las secuencias didacticas contempladas en el modelo fueron las siguientes:
- Inicio: la docente exploro a través de la técnica de la pregunta los conocimientos
y habilidades previas de los estudiantes sobre la estrategia a ser desarrollada.
| - Exposicion directa: la docente explico, ante la clase completa, en qué consiste la
estrategia, sefialando cémo, cuando y donde aplicarla, apoyandose en la
presentacion de ejemplos de la vida cotidiana y textos instruccionales facilitados
por ella.
- Modelado metacognitivo: la docente, durante la lectura de un texto instruccional
evidencio en voz alta el conjunto de actividades mentales que iba realizando: qué

penso antes, durante y después de leer, las razones del por qué de sus decisiones,

empleo de diversos procedimientos y enfrentamiento con problemas y su
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comprension de la lectura en textos instruccionales.
Informe de las acciones tomadas

El rol de la autora de esta intervencion fue como planificadora, instructora y
evaluadora de la aplicacion del programa, lo cual no gener¢ dificultades de
comunicacién con los alumnos participantes, puesto que la autora se desempefiaba
como Docente Integral del grupo en cuestion.

Las sesiones se cumplieron en el tiempo y horario previsto de acuerdo con las
| actividades planificadas, ajustandose a las actividades de la semana cultural del
colegio, puesto que el programa de intervencién se incluyé como un conjunto de
actividades mas dentro de la planificacion semanal correspondiente dicha semana.

Los recursos empleados fueron:

Textos instruccionales tomados de textos escolares y libros infantiles, tales como:

“Actividades Nueva Guia Caracol 4.” (Anexo C), “Cémo hacer la gallina”, “Las

células sexuales”, “Cabeza de Hirsuta”, “La reproducciéon humana” (Anexo H).

- Textos instruccionales hechos ad hoc por la docente: “Colage sobre Botella”
(Anexo D), “Vitral de Triangulos” (Anexo E), “Torre de pitillos” (Anexo F).

- Dos guias: “Taxonomia de fallas de comprension en la lectura” de Collinns y

Smith (1982) y “Autopreguntas para el logro de la comprension lectora” adaptado

de Rios (1991) (Anexo G).
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instruccionales (37 para el pretest y 37 para el postest) y 74 test de comprension
lectora (37 para el pretest y 37 para el postest).

La primera prueba fue aplicada el jueves 13 de mayo y el segundo el viernes
14 de mayo, ambos a primera hora de la mafiana. Los 37 alumnos de la seccion “B”
participaron en las sesiones, tal como se sefiala en el informe de las acciones llevadas
a cabo.

Sesion 1 Conceptualizacion de comprension de la lectura

La sesion 1 se llevo a cabo el jueves 9 de junio, comenzo a las 9:25 a.m.
después de la clase de matematicas, en la cudl la actividad consistié en ejercitar sobre
el orden de las fracciones sugerida por la Nueva Guia Caracol de Cuarto Grado de
Educacién Basica. Una de las instrucciones de la actividad (Anexo C) fue de dificil
comprension para la mayoria del grupo, puesto que la mayoria de los alumnos
pidieron ayuda consultando a un compafiero o acercandose a la profesora
manifestando no entender la instruccion y, por ende, no saber que hacer.

Inicio: La docente aprovechd dicha situacién para iniciar la exploracion de la
concepeidn implicita que tiene el grupo sobre la comprension lectora y lectura eficaz.
Para ello, se propicié una discusion grupal anotando en el pizarrén las respuestas a las
siguientes preguntas: ;qué es leer bien?, ;qué significa comprender?, ;para qué
leemos?, ;cudndo consideran que comprendieron un texto? y ;cudles elementos
intervienen en dicho proceso?. Se obtuvieron variadas respuestas, sobre el concepto
de comprension lectora y lectura eficaz las respuestas fueron leer bien es comprender,

entender, captar la idea y pronunciar bien. Entre los objetivos de lectura identificados

por el grupo estuvieron: leer para divertirnos, para aprender, para saber hacer algo,
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para estudiar, para buscar informacion y para compartir con los demds; y entre los
elementos que intervienen en dicho proceso, los sefialados fueron: la comprension, la
atencion, la concentracion y saber para qué se lee (objetivos de lectura).

La discusion fue bastante nutrida y muy participativa por parte de los
estudiantes que suelen tener una buena comprension, la docente canalizo esta
situacion animando y dirigiendo las preguntas a los alumnos que suelen tener una
pobre comprension lectora para que participaran activamente en la dinamica de la
sesion.

Exposicion directa: En base a la discusion anterior el docente canalizd las
intervenciones hacia la concientizacion de un concepto de comprension mas maduro,
hizo una exposicion sobre el concepto, los factores y los elementos que la afectan.
La sesion culminé aproximadamente a las 10:15 a.m.

Sesion 2: Meta comprension. Estrategias antes de leer.

Esta sesion se llevo a cabo el viernes 10 de junio de 7:45 a.m. a 8:30 a.m.

Inicio: la docente recordod lo que habian hecho el dia anterior, haciendo
hincapié en lo que se iba a aprender y lo que se esperaba que lograran los estudiantes.
Algunos nifios participaron recordando que se entendia por comprension lectora y lo
que significaba leer eficazmente.

Exposicion directa: el docente expuso los objetivos de la sesion, asi como las
estrategias empleadas “antes de leer un texto”, comunicando a los alumnos lo que se
iba a aprender y lo que se aspiraba que ellos lograran. Para ello explic6 oralmente el

concepto de metacomprension, en qué consiste, para qué se utiliza, aclarando cémo,

cuando y por qué utilizarla.
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Posteriormente propici6 una discusion grupal a través de la técnica de la
pregunta con el objetivo de indagar los conocimientos previos que poseian los
alumnos acerca de los textos instruccionales, las actividades que se realizan antes de
leer un texto, tal como el establecimiento de los objetivos y disefio del plan de accion.

Para indagar los conocimientos previos la docente hizo las siguientes
preguntas: ;todos los textos son iguales?, ;todos los textos se leen de la misma
forma?, ;te propones objetivos ante de leer? Nombra algunos de ellos. ;Qué son los
textos instruccionales? Nombra algunos ejemplos de ellos. ;Antes de leer unas
instrucciones podrias saber de qué se va a tratar el texto?, ;cual es el objetivo de los
textos instruccionales?.

Seguidamente la docente prosiguid a exponer directamente al grupo las
estrategias empleadas “antes de leer”, a saber: identificacion de los objetivos de
lectura y establecimiento del plan de accion; también expuso sobre el tipo de texto
que se iban a trabajar durante la semana cultural: los instruccionales (concepto y
principales caracteristicas).

La exposicion directa fue apoyada por las intervenciones de los nifios,
producto de las preguntas que iba haciendo la docente mientras hizo su intervencion,
y que a su vez fueron guiadas a medida que surgieron espontaneamente.

Por ejemplo:

- ¢/ Qué pueden hacer antes de leer para saber de que se trata un texto?. Respuestas:

leer los titulos, subtitulos, ver los dibujos, graficos, imagenes, cuadros, revisar el

indice del libro, leer la contraportada.




66

- ¢ Cuales son los posibles propositos al leer un texto instruccional?. Respuestas:
para saber hacer algo, para divertirnos, para buscar informacion, para aprender,
para saber como jugar “gameboy” o cualquier juego electronico, para manejar
objetos electronicos, para hacer recetas de cocina.

- ¢Dénde podemos encontrar textos instruccionales? Respuesta: en las pruebas
escritas, en los ejercicios de clase, en el pizarron, en los libros de manualidades,
en los folletos que traen los juegos y aparatos electronicos, en el folleto que dan
en el avidn, en los libros de cocina, en las sefiales de transito, entre otros.

- :Qué podemos hacer mientras leemos para poder comprender mejor un texto
instruccional?. Respuesta: saber para qué estamos leyendo, imaginarnos lo que
nos van pidiendo, releer, consultar el diccionario, buscar en internet, preguntarle a
un amigo o a la profesora si no entendemos algo.

Sesion 3: Meta comprension. Estrategias antes de leer. Continuacion.

La sesion 3 se llevo a cabo el lunes 13 de junio de 7:30 a.m. a 8:30 a.m.

Inicio: Para empezar la docente anoté en el pizarron lo que habia conversado
la sesion anterior: Prop6sitos de Lectura de acuerdo al tipo de texto, a las demandas
externas y a los propios intereses; y Plan de Accion: representacion mental

(imaginacién), consultar a un experto, al diccionario o a un compafiero, ajuste de

velocidad de lectura, relacionar el texto con los graficos, imagenes, cuadros o dibujos,

releer. A continuacion record6 el objetivo de la sesion (estrategias antes de leer un

texto instruccional) y modelo la estrategia empleando el texto “Cémo hacer la

gallina”.
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Modelamiento: Para el modelamiento repartié a todos los alumnos una
fotocopia del texto, y en voz alta fue aplicando la estrategia siguiendo el esquema
escrito en el pizarron. Primero se preguntd a si misma si sabia que era una gallina y si
alguna vez habia hecho una. Ley¢ el titulo, hizo una lectura exploratoria del texto,
reviso los dibujos e imagenes, e infiri6é que el texto se trataba de como hacer una
marioneta de gallina. A continuacion explicito el objetivo de su lectura: comprender
como hacer una marioneta de gallina. Luego fue enumerando las estrategias que
emplearia para leer eficazmente el texto, a saber: lectura rapida, luego una lectura
profunda relacionando los pasos sefialados en el texto con las imagenes y estar atenta
a los materiales requeridos.

Préctica guiada: Luego repartié una actividad de ciencias sin instrucciones y
pidid a los alumnos que aplicaran la estrategia ensefada. Los alumnos
voluntariamente fueron infiriendo en voz alta la actividad leyendo el titulo, ojeando
las ilustraciones y un cuadro comparativo, la docente fue andamiando con preguntas a
medida que los alumnos realizaron la lectura exploratoria. Algunas de las preguntas y

respuestas fueron:

¢, Cuadl es el titulo? Respuesta: Células sexuales.

- ¢(Como se llaman las células sexuales en el hombre y en la mujer? Respuesta:
ovulo y espermatozoide.

- (A qué se refieren los dibujos del texto? Respuesta: hay un espermatozoide y un

ovulo.

- (Para qué creen ustedes que estan esas lineas y flechas frente a las células?

Respuesta: para sefialar sus partes.
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- (Y los recuadros? Respuesta: para poner los nombres.

- ¢Qué les pediran hacer con el cuadro? Respuesta: comparar al évulo y al
espermatozoide.

- ¢(Comparar las células en cuanto a qué? Respuesta: tamafio, movilidad, érgano
que lo produce y forma.

- ;Cual seria el objetivo de este texto? Respuesta: Sefialar las partes de las células
sexuales y compararlas.

Para el establecimiento del plan de accion, los alumnos se apoyaron del
esquema del pizarrén y de preguntas hechas por la docente que andamiaron el
proceso. Una vez cumplido el objetivo de esta sesion la docente dicto las actividades
y a continuacion los estudiantes las llevaron a cabo.

Sesion 4: Metacomprension. Estrategias antes de leer. Continuacion.

Esta sesion se llevd a cabo el dia martes 14 de junio de 7:30 a.m. a 8:30 a.m.
Practica guiada: se empled el texto “Colage sobre botella” (Anexo D) el cual fue
repartido en fotocopias a todos los alumnos. Nuevamente se escribio en el pizarron el
esquema de las estrategias empleadas antes de leer empleado en la sesion anterior. La
docente pidié a los alumnos que aplicardn la estrategia, para ello les iba haciendo las
siguientes preguntas e indicaciones: jcudl es el titulo?, ;/qué quiere decir “colage™?,
;cuantos pasos se requieren para hacer un colage sobre una botella?, jalguna vez han
hecho un colage?, ;cudl propdsito podemos establecer de acuerdo a las inferencias

realizadas?, ; qué estrategias emplearan cuando lean el texto para comprenderlo
A p p

eficazmente?.
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El objetivo planteado por el grupo fue: saber como podemos hacer un colage
sobre una botella y el plan de accion fue: hacer una lectura exploratoria, luego una
lectura profunda, ir imaginando cada paso a medida que vamos leyendo, consultar a
un compafiero o a la profesora si no se entiende algo, ver para qué se necesita cada
material e ir haciendo paso por paso siguiendo el orden planteado por las
instrucciones.

Seguidamente se leyeron y se explicaron las instrucciones y los alumnos
llevaron a cabo la actividad.

Sesion 5: Metacomprension. Estrategias durante la lectura

La sesion 5 se llevo a cabo el miércoles 15 de junio de 9:25 a 10:10 a.m.

Inicio: La docente recordé lo que se habia aprendido y trabajado el dia
anterior, preguntando a los alumnos que estrategias se podian desplegar antes de leer
un texto, luego informo el objetivo de la sesion: estrategias empleadas durante la
lectura.

Exposicion directa: La docente anoto en el pizarron las actividades que se
despliegan mientras se lee: verificar la(s) hipotesis de contenido del texto, aplicar y
ajustar el plan de accidn, detectar fallas en la comprension y sus causas. Apoyo su
explicacion con la guia “Taxonomia de fallas de comprension en la lectura” de
Collins y Smith (1982), la cual fue repartida a cada uno de los miembros del grupo.
Se hizo hincapié en que las fallas de comprension se pueden deber a lector o al texto.

Practica guiada: A continuacion se repartio el texto “cabeza de hirsuta”, se

andamiaron las estrategias antes de leer a través de las siguientes preguntas ¢

indicaciones: jcudl es el titulo?, ;qué quiere decir hirsuta?, de acuerdo a los dibujos ¢




70

imagenes /qué materiales necesitaran?, ;cuantos pasos se requieren para hacer una
cabeza de hirsuta?, ;alguna vez han hecho una cabeza de hirsuta?, ;cual prop6sito
podemos establecer de acuerdo a las inferencias realizadas?, ;qué estrategias
empleardn cuando lean el texto para comprenderlo eficazmente?.

El objetivo planteado por el grupo fue: saber como se hace una cabeza de
hirsuta” y el plan de accion fue: leer lentamente, relacionar cada paso con los dibujos,
consultar a un compafiero o a la profesora si no se entiende algo, ver para qué se
necesita cada material e ir haciendo paso por paso siguiendo el orden planteado.

Modelado metacognitivo: a continuacion la profesora leyo el texto en voz alta,
y aplico, explicitando, el plan de accion establecido por el grupo. En una primera
lectura hizo verifico el objetivo de la lectura, buscd en el diccionario el significado de
“hirsuta”, chequed a medida que leia si tenia los materiales necesarios para la
actividad, al leer paso por paso los fue relacionando con las imagenes e ilustraciones,
y finalizé con una relectura del texto.

Inmediatamente se leyeron y se explicaron las instrucciones y los alumnos
llevaron a cabo la actividad. Mientras esto sucedio la docente se percaté que muchos
alumnos ajustaron sus conocimientos previos e intereses al momento de realizar la
actividad, puesto que modificaron las instrucciones para construir la cabeza de
hirsuta, por ejemplo: s6lo cortaron un extremo de la media, y depositaron la tierra y
semillas al fondo al final de ella alejando que no era necesario cortar los ambos
extremos, otros alumnos solo pusieron semillas en uno de los lados de la media

porque no queria hacer su cabeza con barba y otros mezclaron intencionalmente toda

la tierra con las semillas porque querian obtener una cara peluda.
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Sesion 6. Metacomprension. Estrategias durante la lectura. Continuacion.

Esta sesién se llevo a cabo el jueves 16 de junio de 7:30 a 8:30 a.m.

Practica guiada: Se repartieron fotocopias a todo el grupo del texto: “vitral de
triangulos” (Anexo E) y la docente, en el marco de aplicacion de una estrategia de
andamio, presto ayuda a través de la téenica de la pregunta de las estrategias “antes y
durante de la lectura”.

Antes de realizar la lectura se hicieron las siguientes preguntas: ;sabemos lo
que es un vitral?, ;qué materiales se pidieron para esta actividad?, ;de qué se puede
tratar el texto? y ;qué estrategias podemos emplear para leer eficazmente el siguiente
texto?. Las respuestas a dichas preguntas indujeron al grupo a identificar el proposito
de la lectura: hacer un vitral empleando tridngulos, cartulina y papel celofan y, a
establecer el plan de accién: una primera lectura exploratoria y luego releer
profundamente todo el texto, estar atento para qué se necesita cada material,
imaginarnos mentalmente cada paso y consultar a la docente si no entendemos algo.

Consecutivamente se prosiguio a leer el texto, a media que los alumnos fueron
leyendo la docente acompafo el proceso mediante la técnica de la pregunta y
respondiendo preguntas hechas por los alumnos. Algunas de las preguntas por paso
fueron:

Paso 1
Docente: /qué es una plantilla?, ;qué son los tridngulos equilatero, isésceles y
escaleno?. La docente indicé buscar en el diccionario el término plantilla y los

alumnos respondieron correctamente los conceptos de los tres tipos de tridngulos.

Paso 2




72

- No hubo preguntas. La instruccién aparentemente fue comprendida.

Paso 3

- Alumnos: ;la composicién puede ser algo que nosotros queramos? y ;puede ser
sin sentido?. La respuesta fue afirmativa, y la docente explicé oralmente algunos
ejemplos de composicién con triangulos.

Paso 4

- No hubo preguntas. La instruccion aparentemente fue comprendida.

Paso 5

- Alumnos: jqué quiere decir copiar el contorno de los tridngulos del otro lado de la
cartulina?. La docente explicd este punto.

- Docente: ;a qué se debi6 esta dificultad en la comprension?, ;como solucionaron
el problema?. Ademas de esto, explicitd oralmente que en este momento se
habian ajustado las estrategias de comprension lectora.

Paso 6y 7

- No hubo preguntas.

Seguidamente los alumnos llevaron a cabo la actividad individualmente. Mientras
hacian la actividad la docente pasé observando el trabajo de los alumnos, se percato
que algunos alumnos estaban ejecutando incorrectamente los pasos 3 y 7, pues no
dejaban suficiente espacio entre los tridngulos o desde el borde de la cartulina y
recortaban el papel celofan del mismo tamaiio del contorno de los triangulos y/o los
pegaban por el lado incorrecto, para ello leyé esas instrucciones junto con dichos

alumnos y les explicé como debian hacerlo y por qué estaban cometiendo esos

errores, haciendo énfasis en la errada comprension de la instruccion en esos pasos.
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Sesion 7. Metacomprension. Estrategias después la lectura.

La sesion 7 se llevo a cabo el viernesl7 de junio de 7:30 a 8:30 a.m.

Inicio: la sesion empezd con preguntas realizadas por la docente sobre lo
aprendido en las sesiones anteriores, algunas de sus preguntas fueron ;qué estrategias
podemos emplear antes de leer un texto?, una vez identificado el objetivo de la
lectura y establecido el plan de accidn /qué podemos hacer mientras leemos para leer
eficazmente?. La mayoria de las intervenciones provinieron de los alumnos que
suelen tener buena comprension lectora, la docente canalizo esta situacion dirigiendo
las preguntas a los alumnos que suelen tener deficiente comprension lectora. Las
respuestas a dichas preguntas fueron anotadas en el pizarrén y fueron ajustadas por la
docente a un vocabulario més técnico.

Exposicion directa: seguidamente la docente expuso el objetivo de la sesion:
“Autoevaluar los resultados de la lectura a la luz de los objetivos planteados y a las
estrategias empleadas durante la lectura” y explicé al grupo en qué consiste la
autoevaluacion, para qué sirve, cuando y como se puede emplear como estrategia de
comprension lectora.

Modelado metacognitivo: se repartieron fotocopias del texto “Torre de
pitillos” (Anexo F), la docente pasé a modelar todo lo aprendido hasta este momento
las estrategias antes, durante y después de la lectura. Para ello se pregunté en voz alta
leyo el titulo e infirid el propdsito del texto: Hacer una torre de pitillos. Luego hizo
una lectura exploratoria del tema, y explicité oralmente que el texto se trata de una

competencia de torres de pitillos, no de como hacer la torre, sino de los materiales y

las condiciones requeridas para la actividad. Hizo una segunda lectura profunda, en la
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cudl se cerciord de tener los materiales completos, buscar un equipo de trabajo y tener
claras las condiciones del juego.

Una vez culminada la lectura se autoevalué formulando y respondiendo en
voz alta las siguientes preguntas: ;jcomprendi la lectura?, ;como puedo comprobar si
comprendi lo que lei?, jlogré el objetivo que me propuse?, ;qué debo hacer para
ganar la competencia?, jtengo claras las condiciones de la actividad?, ;tengo todos la
materiales requeridos?, /cudles estrategias me funcionaron para comprender? y ;tuve
que modificar o ajustar mis estrategias mientras lefa?.

Sesion 8: Metacomprension. Aplicacion integral de la estrategia.

Esta sesion se llevo a cabo el lunes 20 de junio de 11:20 a.m. a 12:20 a.m.

Inicio: Se repartieron copias de la guia “autopreguntas para el logro de la
comprension lectora” adaptada de Rios (1991) (Anexo G). La docente ley6 el texto en
voz alta y luego explicé como usarlo, recordando lo aprendido en las sesiones
anteriores. A continuacion dio las orientaciones para efectuar la préactica
independiente, la cudl consistio en responder las 10 autopreguntas de la guia en una
hoja de block aplicando integralmente la estrategia aprendida.

Practica independiente: Se les facilit6 a los alumnos una fotocopia de una
actividad de Ciencias de la Naturaleza y Tecnologia sobre la reproduccion humana
(Anexo H), sin instrucciones. Los alumnos respondieron las primeras tres preguntas
de la guia en la hoja de block, una vez completada la fase de planificacion, se les
suministraron las instrucciones escritas. Los alumnos leyeron el texto y continuaron

respondiendo las autopreguntas restantes. A medida que fueron aplicando la

estrategia, surgieron dudas sobre las autopreguntas, para la cudl la docente se acerco
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individualmente a cada alumno, y andamio6 el proceso con otras preguntas que
clarificaban las dudas. También la docente se acerco a los alumnos que suelen tener
pobre comprension lectora, y aplico la técnica de la pregunta para ayudar a estos
alumnos a comprender y desarrollar con éxito la actividad.

Algunas de las respuestas a las autopreguntas dadas por los alumnos fueron:
1. Al comenzar a leer ;qué sé sobre el tema de las instrucciones?
Respuestas: la actividad se va a tratar sobre las etapas del embarazo; sobre la
reproduccion humana; sobre el tiempo de gestacidn, identificar los dibujos; sacar una
conclusion; sobre como se forma el bebe; sobre como nacen los nifios.
2. ;Qué objetivos me puedo proponer al leer este material?
Respuestas: aprender y saber mas sobre la reproduccion humana; estudiar para la
prueba del préoximo lunes; hacer la actividad bien; aprender sobre las etapas del
embarazo.
3. ;{Qué puedo hacer para comprender eficazmente estas instrucciones?
Respuestas: relacionar los dibujos con cada instruccion; releer; imaginarme lo que me
estan pidiendo; preguntarle a un compafiero o a la profesora; consultar el diccionario;
leer detenidamente y prestando atencion.
4. ¢Qué puedo hacer para determinar si estoy logrando los objetivos?
Respuestas: preguntarme si logre el objetivo; hacerme preguntas sobre el texto; tener
claras las instrucciones; hacer bien la actividad.
5. (Cuales son los aspectos mas importantes de las instrucciones?
Respuestas: hacer lo que indique la instruccion; colorear, saber las etapas de

desarrollo; escribir las secuencias, colorear los esquemas y sacar una conclusion.
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6. ;Cuales son las instrucciones mas dificiles de comprender?
Respuestas: la nimero 2.
7. ;Por qué se me dificult6 la comprension de esas instrucciones?
Respuestas: porque no sabia el significado de algunas palabras; no sabia que era
embrion, cigoto y feto; no sabia que era esquema.
8.;,Qué puedo hacer cuando no comprendo adecuadamente las instrucciones?
Respuestas: releer, relacionarlo con la informacién que ya sabia; buscar en el
diccionario; preguntarle a mis compaiieros; hacerme preguntas a mi mismo; leer
pausadamente; preguntarle a la profesora.
9. Cuando termine de leer las instrucciones, ;como compruebo si las he
comprendido?
Respuestas: por las preguntas que le hacia la profesora a mis amigos; haciendo bien la
actividad; leer pausadamente, tenia claro lo que tenfa que hacer, logré mi objetivo.
10. ;Qué pasos llevados a cabo durante la lectura me facilitaron la comprension de las
instrucciones?
Respuestas: releer; la explicacion de la profesora; consultando a un experto,
preguntandole a mi compafiero, relacionar los dibujos con el texto; buscar en el
diccionario e imaginar lo que me estaban pidiendo.

Una vez que se termind de aplicar la estrategia integralmente, los alumnos
realizaron la actividad de Ciencias individualmente. Se observd que hubo mas dudas

en la instruccién 2, para ello la profesora explico las diferencias entre cigoto, embrion

y feto.
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Las postpruebas se aplicaron el martes 21 de junio a primera hora de la

mafiana.
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Capitulo V: Resultados

En este capitulo se presentan los datos obtenidos mediante la aplicacion de los
instrumentos de medicidén utilizados en la preprueba y la postprueba de la
intervencion y se realizan los analisis pertinentes con el fin de evaluar el programa de
intervencion. De esta manera se exponen las conclusiones basadas en los
planteamientos de la teoria y otras intervenciones utilizadas como referencia, se
hicieron recomendaciones y se propusieron formas de difundir los hallazgos a los que
se llegd en esta investigacion.

Resultados

El problema referido planteado fue si el entrenamiento en el uso de estrategias
metacomprensivas mejoraria la comprension de textos instruccionales, en un grupo de
estudiantes de Cuarto Grado de Educacion Bésica, perteneciente a una institucion
educativa privada de un municipio del Estado Miranda. Para estudiar esta situacion se
plante6 como objetivo general determinar la efectividad de un programa de
intervencion basado en el uso de estrategias metacomprensivas, en la mejora de la
comprension de textos instruccionales en la muestra mencionada anteriormente. Para
lograr esto, se disefié y aplico un programa de intervencion en las estrategias
metacomprensivas para la comprension lectora: antes, durante y después de la lectura

de textos instruccionales.

Los resultados obtenidos se presentan en la Tabla 6.
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Tabla 6. Estadisticos descriptivos y medidas de tendencia central de la preprueba y el
posiprueba de conciencia metacomprensiva.

Pruebas X Mediana Moda Min. Max Rango DE ES n

Pretest de 12,8919 14 14 3 18 15 3,37296 55451 37
conciencia
metacognitiva

Postest de 14,4865 15 15 6 18 12 2,83453 46599 37
conciencia
metacognitiva

X = Media

Min. = Minimo

Maéx. = Maximo

DE = Desviacion Estandar

ES = Error Estandar de la Media
n = Numero de casos

De acuerdo con los datos obtenidos, la media de la postprueba de conciencia
metacomprensiva (14,4865) es mayor en 1,5946 puntos respecto de la media de la
prerueba (12,8919). Este incremento implicd mayor conciencia en cuanto a las
estrategias que se emplean metacognitivamente al leer textos instruccionales.

La conciencia metacomprensiva y el uso de las estrategias de
metacomprension fueron evaluados mediante un cuestionario formado por 18 items
cerrados de tipo verdadero-falso, que se calificaron cada uno con 0 -1. Con el analisis
de las pruebas se establecieron cinco categorias de desempefio en el uso de las
estrategias de metacomprension: Minima, Baja, Media, Alta y Maxima. Ademads de
esto, las estrategias de esta variable fueron categorizadas en tres dimensiones con
varios indicadores, dependiendo de la cantidad de itemes respondidos acertadamente
por los alumnos en cada indicador, se determing el estado de adquisicion de la
estrategia correspondiente a cada una, a saber: Consolidada, En Proceso y No

Adquirida.

Los resultados esperados fueron influir en un mejoramiento de la conciencia
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metacomprensiva al reducir el porcentaje de alumnos en las categorias de desempefio
Minima, Baja y Media, y aumentar el porcentaje de alumnos que se encuentren en las
categorias de desempefio Alta y Méxima. En cada una de las nueve estrategias de
metacomprension se esperaba aumentar el porcentaje de alumnos que mostraban
tener Consolidada dichas estrategias y disminuir el porcentaje de alumnos que las
tienen No Adquirida. Para evaluar estos resultados se compararon las frecuencias de
alumnos en cada categoria de desempefio, correspondientes a la preprueba y a la
postprueba. Asimismo, se calculé el porcentaje de alumnos en cada uno de los tres
estados de adquisicidn en que puede encontrarse cada una de las estrategias de
matecomprension.

A continuacion se presentan las tablas de frecuencias de la preprueba y
postprueba:

Tabla 7. Frecuencias de alumnos por categorias de desempeiio de la preprueba y
postprueba del uso de estrategias de metacomprension en textos instruccionales.

Categorias de Frecuencia Frecuencia

desempefio pretest postest
Minima
(1-3 puntos) 1 0
Baja
(4-7 puntos) 0 2
Media
(8-9 puntos) 10 1
Alta
(12-15 puntos) 17 19
Maxima
(16-18 puntos) 9 15

Total de casos 37 37
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Figura 1. Resultados de la prepruebat y de la pospruebat del uso de estrategias de
metacomprension en textos instruccionales.

Conciencia metacomprensiva

i pretest O postest 51,3%
20 46%
= 40,6%
s 12 ) 24%
s 8 5,4% :
s 44 27% | 2,7%
() <jsm—n T e T 1 =

Minimo  Bajo Medio Alto  Maximo

Categorias de desempeiio

La figura 1 evidencia que el porcentaje de alumnos de la categorfa de
desempefio Minima disminuyo significativamente al pasar de un 2,7% a un 0% de
alumnos. También se observa que en la categoria Baja hubo un aumento del

| porcentaje de alumnos, de 0% a 5,4%. En la categoria siguiente Media hubo una
disminucion significativa del porcentaje de alumnos del 27% al 2,7%. Esta misma
figura muestra un aumento significativo del porcentaje de alumnos para las tltimas
dos categorias: Alta y Maxima. En ese sentido, luego de la intervencion en el uso de
estrategias metacomprensivas se produjo un mejoramiento en la conciencia
metacomprensiva y el uso de las estrategias de metacomprension en la lectura de
textos instruccionales, al reducir el porcentaje de alumnos de las tres primeras
categorias y aumentar dicho porcentaje en las dos mas altas.

Para verificar si los resultados esperados fueron los obtenidos, se aplicé una

prueba ¢ de Student para grupos apareados. LLa comparacion entre la preprueba y la

postprueba de conciencia metacognitiva y el uso de las estrategias de
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metacomprension fue significativa, 1 (36) = 3,157, p = 0,003. Estos resultados
indicaron que los estudiantes utilizaron significativamente mayor cantidad de
estrategias metacognitivas después del entrenamiento.

Para determinar el posible cambio de frecuencia de alumnos con estrategias
metacomprensivas Consolidadas, En Proceso o No Adquiridas, después de la
intervencion con el programa, se compararon los resultados de los indicadores
metacomprensivos de la preprueba y postprueba sobre el uso de las estrategias
metacomprensivas que emplean los alumnos durante la lectura de textos
instruccionales.

Se considerd consolidada una estrategia de metacomprension cuando el
alumno respondid acertadamente a todos los itemes correspondientes a dicha
estrategia. Se considerd En Proceso cuando el alumno respondi6 acertadamente la
mayoria de los itemes de su indicador y No Adquiridas cuando el alumno respondio

el minimo o ninguno de los itemes correspondientes a su indicador.

La Tabla 8 presenta dichos resultados.




Tabla 8. Resultados de la preprueba uso de estrategias metacomprensivas

Porcentaje de alumnos con respuestas acertadas por

=
'E 8 numero de itemes Estado de la estrategia
2 Indicador E / Porcentaje de
a - 4 3 2 1 0  Total alumnos
. Establece metas y objetivos de la lectura 2, Nifios - 20 15 2 0 37  Consolidada: 54%
% 13, % 54%  40,6% 5,4% 0% 100% En proceso: 46%
5 14 No adquirida: 0%
3‘2 Disefia un plan de accién para lograr la comprensién 10,  Nifios - - 25 11 1 37  Consolidada: 67,6%
£ del texto 15 % 67.6% 29.7% 2,7% 100% En proceso: 29;7%
No adquirida: 2,7%
Toma conciencia de su aproximacién o alejamiento 2,4,  Nifios 8 17 5 5 2 37  Consolidada: 21,6%
de la meta 3,1 % 21,6% 46% 13,5% 13.5% 54% 100% En proceso: 59,5%
No adquirida: 21,6%
Detecta aspectos importantes para la comprension 7, 11 Nifios - - 14 15 8 37  Consolidada: 37.8%
del texto % 37.8% 40,6% 21,6% 100% En proceso: 40,6%
- No adquirida: 21,6%
;% Detecta las dificultades que se le presentan en la 3,9  Nifios - - 16 16 4 37  Consolidada: 43,3%
£ comprension % 433% 43.3% 10,8% 100% En proceso: 43,3%
= No adquirida: 10,8%
“* " Identifica o infiere las causas de las dificultades 6,9, Nifios - 11 11 10 5 37  Consolidada: 29.7%
16 % 29,7% 29,7% 27% 13,5% 100% En proceso: 56,7%
No adquirida: 13.5%
Hace un uso flexible de las estrategias 1,3, Nifios 13 14 8 2 0 37  Consolidada: 35.2%
9,15 % 352% 37,8% 21,6% 5,4% 0% 100% En proceso: 59,4%
No adquirida: 5,4%
Compara los resultados logrados con los esperados 8, Nifios z 11 14 8 4 37  Consolidada: 29,8%
E 12, En proceso: 59,3%
: 17 % 208% 37,8% 21,6% 10,8% 100% Noadquirida:3,4%
'S Valora la efectividad de las estrategias usadas 12,  Nifios - 20 13 3 1 37  Consolidada: 54%
w 14, En proceso: 43,3%
18 % 54% 352% 8.1% 2,7% 100% No adquirida: 2,7%
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Tal como puede verse en la Tabla 8, antes de la intervencion, en la dimension
de planificacion, 20 (54%) de los 37 alumnos, mostraron tener Consolidada la
estrategia de establecerse metas y objetivos de la lectura, y 17 (46%) mostraron
tenerla En Proceso. La estrategia de disefiar un plan de accion para lograr la
comprension del texto la tenian Consolidada 25 (67,6%) de los 37 alumnos; 11
(29,7%) estaban En Proceso y solamente un alumno en No Adquirida.

En cuanto a la dimension supervision, 8 (21,6%) de los 37 alumnos mostraron
tener Consolidada la estrategia de tomar conciencia de su aproximacion o alejamiento
de la meta; 22 (59,5%) se encuentran En Proceso de adquirirla y 7 (18,9%) en No
Adquirida. En cuanto a detectar aspectos importantes para la comprension del texto,
14 (37,8%) de los 37 alumnos mostraron tener Consolidada dicha estrategia; 15
(40,6%) mostraron tenerla En Proceso y 8 (21,6%) en No Adquirida. La estrategia de
detectar dificultades que se presentan en la comprension se manifesté Consolidada en
16 (43,3%) de los 37 alumnos, En Proceso en la misma cantidad de alumnos y No
Adquirida en 4 (10,8%) de los alumnos. La estrategia de identificar o inferir las
causas de las dificultades estuvo Consolidada en 11 (29,7%) de los 37 alumnos, En
Proceso en 21 (56,7%) de los alumnos, y No Adquirida en 5 (13,5%) de los alumnos.
Hacer uso flexible de las estrategias estuvo Consolidada por 13 alumnos (35,2%) de
los 37; 22 (59,4%) de los alumnos mostraron tenerla En Proceso y solo dos (5,4%) en
No Adquirida.

En cuanto a la etapa de evaluacion, 11 (29,8%) de los 37 alumnos mostraron

tener Consolidada la estrategia de comparar los resultados logrados con los

esperados; 22 (59,3%) mostraron estar En Proceso, y No Adquirida en 4 (10,8%) de
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los alumnos. Por tltimo, valorar la efectividad de las estrategias usadas, fue
consolidada por 20 (54%) de los 37 alumnos; 16 (43,3%) muestran tenerla En
Proceso y No Adquirida en solamente un alumno.

Los resultados de la prostprueba se muestran en la Tabla 9.



Tabla 9. Resultados de la postprueba uso de estrategias metacomprensivas

Porcentaje de alumnos con respuestas acertadas por

(=
z ] numero de itemes Estado de la estrategia /
EE’ Indicador 5 Porcentaje de alumnos
a B 4 3 2 I 0  Total
o Establece metas y objetivos de la lectura 2, Nifios - 25 10 1 1 37  Consolidada: 67,6%
2 13, % 67.6% 27% 2,7% 2,7% 100% En proceso: 29,7%
S 14 No adquirida: 2,7%
-L'é Disefia un plan de accion para lograr la comprension 10, Nifios - - 31 6 0 37  Consolidada: 83,8%
CT‘:‘ del texto 15 % 83,8% 162% 0% 100% En proceso: 16,2%
No adquirida: 0%
Toma conciencia de su aproximacion o alejamiento 2,4,  Niflos 10 15 6 5 1 37 Consolidada: 27%
de la meta 5,12 % 27% 40,6% 162% 13,5% 2.7% 100% En proceso: 70,3%
No adquirida: 2.7%
Detecta aspectos importantes para la comprensiéon 7, 11~ Nifios - - 21 12 4 37  Consolidada: 56,8%
del texto % 56,8% 324% 10,8% 100% En proceso: 32.4%
& No adquirida: 2,7%
j'% Detecta las dificultades que se le presentan en la 3,9  Nifios - - 24 12 1 37 Consolidada: 64,9%
& comprension % 64.9% 324% 27% 100% En proceso: 32,4%
oy No adquirida: 2,7%
“ 1Identifica o infiere las causas de las dificultades 6,9, Nifios B 16 13 4 3 37 Consolidada: 43,3%
16 % 433% 35,1% 10,8% 13,5% 100% En proceso: 45,9%
No adquirida: 13,5%
Hace un uso flexible de las estrategias 1,3, Nifios 20 15 2 0 0 37  Consolidada: 54%
9,15 % 54% 40,6% 5,4% 0% 0%  100% En proceso: 46%
No adquirida: 0%
Compara los resultados logrados con los esperados 8, Nifios - 19 13 5 0 37  Consolidada: 51,4%
5 12, En proceso: 48,6%
2 7 % 514% 351% 13,5% 0%  100% N adquirida: 0%
T:E Valora la efectividad de las estrategias usadas 12,  Nifios - 25 8 3 1 37  Consolidada: 67,6%
. 0,
= ‘I‘;’ % S4%  352% 8.1% 27% 100% E‘; 2;‘;"&??&%92’?7’;
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Luego de la aplicacion del programa de intervencion en la etapa de
planificacion, 25 (67,6%) de los 37 alumnos mostraron tener Consolidada la
estrategia de establecerse metas y objetivos de la lectura y 11 (29,7%) de los alumnos
aun la tienen En Proceso. La estrategia de disefiar un plan de accion para lograr la
comprension del texto fue Consolidada en 31 (83,8%) de los 37 alumnos y aun la
tienen En Proceso 6 alumnos (16,2%).

En cuanto a la supervision, 10 (27%) de los 37 alumnos tienen Consolidada la
estrategia de tomar conciencia de su aproximacion o alejamiento de la meta; 26
(70,3%) se encuentran En Proceso de adquirirla y No Adquirida en 1 ( 2,7%) alumno.
En cuanto a detectar aspectos importantes para la comprension del texto fue
Consolidada en 21 (56,8%) de los 37 alumnos; 12 (32,4%) mostraron tenerla En
Proceso y No Adquirida en 1 (2,7%) alumno. La estrategia de detectar dificultades
que se presentan en la comprension fue Consolidada por 24 (64,9%) de los 37
alumnos, atn la tienen En Proceso 12 (32,4%) y No Adquirida en solo un alumno. La
estrategia de identificar o inferir las causas de las dificultades fue Consolidada en 16
(43,3%) de los 37 alumnos; 17 (45,9%) ain estan En Proceso y No Adquirida en 5
(13,5%) alumnos. Hacer uso flexible de las estrategias fue Consolidada por 20 (54%)
alumnos de los 37 y 17 (46%) alumnos mostraron tenerla ain En Proceso.

En cuanto a la dimension de evaluacion, la estrategia de comparar los
resultados logrados con los esperados fue Consolidada en 19 (51,4%) de los 37
alumnos y 18 (48,6%) atn estdn En Proceso de adquirirla. Finalmente, valorar la
efectividad de las estrategias usadas fue Consolidada por 25 (67,6%) de los 37

alumnos; 11 (29,7%) muestran tenerla En Proceso y No Adquirida en solamente un
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alumno.

Gracias a la intervencion aument6 en 13,6% el nimero de alumnos que
consolidaron la estrategia de establecer metas y objetivos en la lectura y hubo una
disminucion del 16,3% del nimero de alumnos que la tienen En Proceso. En la
estrategia de disefiar un plan de accion para lograr la comprension del texto hubo un
aumento de alumnos que consolidaron dicha estrategia en un 16,2% y un 13,5%
menos que estdn En Proceso. (Ver Tabla 10)

En la dimension de supervision, 5,4% alumnos mas consolidaron la estrategia
de tomar conciencia de su aproximacion o alejamiento de la meta y 10,8% mas estan
En Proceso de consolidarla. En la estrategia de detectar aspectos importantes para la
comprension del texto hubo un aumento del 19% de alumnos que consolidaron dicha
estrategia y un 8,2% menos Estan en Proceso. Detectar las dificultades que se le
presentan en la comprension fue consolidada por un 21,6% mas de alumnos y un
10,9% menos estan en proceso. La estrategia de identificar o inferir las causas de las
dificultades fue consolidada por un 13; 6% maés de alumnos y disminuyé un 10,8% en
los alumnos que estan En Proceso. Hacer un uso flexible de las estrategias fue
consolidada por un 18; 8% mas de alumnos y 13,4% menos estan En Proceso.

Finalmente, en la dimension de evaluacion en la estrategia de comparar los
resultados logrados con los esperados hubo un aumento del 21,6% de alumnos que
consolidaron la estrategia y una disminucion del 10,7%. Valorar la efectividad de las
estrategias usadas fue consolidada por un 13,6% mas de alumnos y la misma cantidad

disminuy6 para los que estan En Proceso de consolidarla.
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Tabla 10. Cambios en los porcentajes de alumnos que respondieron acertadamente
los itemes de cada indicador.

Pretest Postest Cambios

Indicador
C EP NA C EP NA C EP NA

Dimension

= Establece metas y objetivos de la 54% 46% 0% 67,6%29,7% 0% +13,6%-16,3% 0%
‘€ lectura
]

5% Disefia un plan de accién para 67,6%29,7% 2,7% 83,8%16.2% 0% +16,2% -13,5% -2,7%

& lograr la comprension del texto
(=9

Toma conciencia de su 21,6%59,5% 18,9% 27% 70,3% 2,7% +5,4% +10,8%-16,2%
aproximacion o alejamiento de la {
meta
£ Detecta aspectos importantes para37,8%40,6%21,6% 56,8%32,4% 2,7% +19% -8,2% -18,9%
‘% la comprension del texto
qEJ Detecta las dificultades que se le 43.3%43,3% 10,8% 64,9%32,4% 2,7% +21,6% -10,9% -8,1%
£-presentan en la comprension
“? 1dentifica o infiere las causas de  29,7% 56,7% 13,5%43,3%45,9% 13,5%+13,6% -10,8% 0%
las dificultades
Hace un uso flexible de las 35,2%59,4% 54% 54% 46% 0% +18,8% -13,4% -5,4%
estrategias
= Compara los resultados logrados  29,8%59,3% 10,8%51,4%48,6% 10,8%+21,6% -10,7% 0%
:S con los esperados
§ Valora la efectividad de las 54% 43.3% 2,7% 67,6%29,7% 2.7% +13,6% -13,6% 0%
Tg estrategias usadas
s}

C = Consolidada
EP = En Proceso
NA =No Adquirida

Con la anterior comparacion de los resultados arrojados por la preprueba y la
postprueba se verificd el mejoramiento en la conciencia metacomprensiva y el uso de
las estrategias de metacomprensidn en la lectura de textos instruccionales al aumentar
el porcentaje de alumnos que muestran tener Consolidada las nueve estrategias de
metacomprension y reducir el porcentaje de alumnos que las tienen No Adquirida.

La comprension de la lectura se mididé mediante la aplicacidon de una prueba

con cuatro textos instruccionales elaborados especificamente para este fin, cada uno

con un sub-prueba objetiva para un total 22 itemes, de los cuales 14 fueron de
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seleccién multiple con tres y cuatro alternativas de respuesta y los restantes itemes
cerrados de tipo verdadero - falso. Los resultados esperados fueron influir en un
mejoramiento de la comprension lectora de textos instruccionales al reducir el
porcentaje de alumnos en las categorias inferiores a la Méxima, y por tanto,
aumentar el porcentaje de alumnos que se encuentren dicha categoria. Para evaluar
estos resultados se compararon las frecuencias de la pre y posprueba.

Tabla 11. Estadisticos descriptivos y medidas de tendencia central de la prepruebay
la postprueba de comprension de la lectura

Pruebas X Mediana Moda Min, Miax., Rango DE ES n

Pretest de 17,8108 18 18 10 22 12 2,79720 45986 37
comprension
lectora

Postest de 19,3794 20 20 13 22 9 2,19027 ,36008 37
comprension
lectora

De acuerdo con los datos presentados en la Tabla 10, la media de la
postprueba de comprension de la lectura (19,3794) es mayor en 1,5686 puntos
respecto de la media de la preprueba (17,8108). Este incremento implico mayor
comprension de la lectura en los textos instruccionales elaborados para este fin.

La Tabla 12 presenta las frecuencias dela preprueba y la postprueba.
Tabla 12. Frecuencias de alumnos por categorias de desemperiio de la preprueba y

posprueba de comprensidn de la lectura.
Categorias de Frecuencia Frecuencia

desempeiio pretest postest
Minima 0 0
(1—4 puntos)
Baja 0 0
(5-8 puntos)
Media 3 1
(10-13 puntos)
Alta 19 9
(14-18 puntos)
Maxima 15 27
(19 —22 puntos)
Total nimero de 37 37

casos
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Figura 2. Resultados de la preprueba y de la postprueba de comprension de la
lectura.

Comprension de la lectura

30 - 73%
O Pretest O Postest

25 - 51,3%

20 - 40,6%

15 A Gl 24,3%

10 - 8,1% 2,7%
5 0% 0%

Frecuencia

Minima Baja . Media Alta Mixima

Categorias de desempeiio

La figura 2 evidencia que el porcentaje de alumnos en la categoria de
desempefio Media disminuy¢ al pasar de un 8,1% a un 2,7%, también hubo una
reduccion significativa en las siguiente categoria Alta, de un 51,3% a un 24,3%. Entre
estas dos categorias se disminuy¢ notablemente el porcentaje de alumnos de 59,4% a
32.4% del total del numero de alumnos. En este sentido, se lograron los resultados
esperados luego de la intervencion en el uso de estrategias metacomprensivas se
produjo un mejoramiento en la comprension de la lectura de los textos instruccionales
elaborados para las pruebas, al reducir el porcentaje de alumnos de las categorias
inferiores a la Maxima. Asi mismo, se esperaba lograr un aumento en el porcentaje de
alumnos en la categoria Maxima, hecho que se evidencio en la misma figura, al haber
un aumento de 40,6% a 73% en dicha categoria.

Para verificar si los resultados esperados fueron los obtenidos, se aplico una

prueba ¢ de Student para grupos apareados. La comparacion entre la preprueba y la

postprueba de comprensién de la lectura fue significativa, 1 (36) = 3,919, p = 001.
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Estos resultados indicaron que se produjo un mejoramiento en la comprension de la
lectura de los textos instruccionales elaborados para las pruebas después del
entrenamiento.
Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede afirmar que se logré lo
esperado y se cumplid el objetivo de la intervencion. Los alumnos de una seccién de
Cuarto Grado de Educacion Basica de una institucion escolar privada de un
municipio del Estado Miranda aprendieron y aplicaron estrategias metacomprensivas
para mejorar su comprension de textos instruccionales. Esto se verific al presentar
las tablas y figuras que muestran los datos arrojados por las prepruebas y postpruebas,
las cuales evidencian que el programa de intervencion en estrategias metacognitivas
influencio positivamente la comprension de textos instruccionales. Dichos resultados
concuerdan con los hallazgos obtenidos en otras experiencias e investigaciones.

En los estudios realizados por Bolivar (2000), Gonzalez (2001) y Torres
(2003) los resultados de las postpruebas arrojaron que el uso de estrategias y la
conciencia de metacomprension favorecen la comprensién de la lectura en estudiantes
de la Il y III Etapa de Bésica en las escuelas que tuvieron por muestra. Esta mejoria
se produjo como consecuencia de la aplicaciéon de programas de entrenamiento que
incluian el componente metacognitivo como estrategia de comprension lectora.
El aprendizaje y aplicacion de estrategias metacognitivas para el mejoramiento de la

comprension lectora de textos instruccionales se correspondié con lo planteado en los

supuestos de Castelld (2000) quien afirma que la comprension de un texto amerita
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metacognicion, puesto que el lector debe darse cuenta si estd entendiendo o no, y
debe tomar decisiones respecto a como subsanarlo.

Otros tedricos avalan lo importante que es la relacion entre las estrategias
metacognitivas y la comprension lectora, al plantear que dichas estrategias permiten
al estudiante conocer mas sobre sus propias habilidades y debilidades; una mayor
comprension sobre el proceso de comprension y este conocimiento a su vez, amplia el
autoconcepto del individuo en cuanto a lectura se refiere. Griesbach y Sauri (1998)
afirman que la metacognicion no sélo facilita el control sobre el manejo de la
informacion presentada, sino la capacidad de proyeccion y accion general sobre la
vida de uno mismo.

La metacognicion permite concentrarse en el lenguaje como objeto en si
mismo y no como vehiculo de significado en el interior de una comunicacion
(Mattingly, 1972). De hecho, Tapia (1991) considera la lectura como un proceso
interactivo en el que el producto final -la comprension del texto- depende
simultaneamente de los datos proporcionados por éste, de los conocimientos de
distintos tipos que posee el lector y de las actividades que realiza durante la lectura,
es aqui donde juega un papel fundamental la metacomprension.

Por ultimo, vale la pena recordar que Rios (1999) plantea que el enfoque
metacognitivo es una alternativa para promover en los estudiantes el uso conciente,
deliberado, sistematico y oportuno de las estrategias necesarias para el éxito

académico, porque en la medida que el estudiante tenga mas control conciente sobre

sus propias acciones cognitivas logrard un aprendizaje mas efectivo, incrementara la
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confianza en si mismo y asumira un rol més activo y responsable de su aprendizaje,
traduciéndose esto en mejores rendimientos académicos.
Recomendaciones

Tomando en cuenta la investigacion realizada al aplicar el programa de
intervencion y los resultados obtenidos se recomienda aplicar el programa en grupos
de maximo 20 alumnos para asegurar mejores resultados en los alumnos
desventajados, y de esta manera, ayudarlos a adquirir estrategias y capacidades que
les permitan transformar, reelaborar y reconstruir los conocimientos.

Dado que incrementar la comprension lectora en textos instruccionales
significa aumentar el rendimiento académico en los alumnos, se recomienda
actualizar a los docentes en ejercicio sobre la ensefianza y aprendizaje de las
estrategias metacognitivas para la comprension de la lectura, para que estas sean
incluidas en los Proyectos Pedagégicos de Aula (PPA) y sean ensefiadas sistematica y
estructuradamente; ademds en los PPA se deben desarrollar esquemas para facilitar
la lectura, uso y comprension de textos instruccionales, puesto que estan asociados a
un mayor nivel de recuerdo y a una mayor compresion de los elementos estructurales
que definen a los textos; por ende, se debe ampliar el tiempo destinado a ensefiar este
tipo de estrategias de comprension lectora desde la I Etapa de Educacion Basica.

Se recomienda explicitar la ensefianza de la comprension de este tipo de
textos, asi como su produccién bajo las habilidades metacognitivas, ya que como lo
afirma Silvestri (1995) la instruccion escrita es una forma tipica de acceso al
aprendizaje de acciones, usar objetos y realizar procedimientos; y dentro de la

educacion formal, organiza modos en los cuales los alumnos asumen mayores
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responsabilidades en la regulacion de las actividades.

Por ultimo, dado que las prepruebas no fueron validadas por cuestiones de
tiempo, seria conveniente validar dichos instrumentos para dar mayor peso a futuras
investigaciones relacionadas con el tema investigado.

Difusion

Los resultados de esta investigacion se difundirdn entre la comunidad
educativa de la institucién donde se aplic el programa, al entregarse una copia del
mismo a la biblioteca escolar, para ser compartido, reflexionados y tomado en cuenta
para las futuras planificaciones en el Proyecto Pedagogico de Plantel y los Proyectos
Pedagdgicos de Aula, asi mismo, serd un antecedente y servira como referencia para
futuras investigaciones llevadas a cabo en dicha institucién y en la Universidad

Catolica Andrés Bello.



98

Referencias
Alcaldia de Baruta. http://www.baruta.gov.ve

Alliende, F. Condemarin, M. & Milicic, C. (1992). Prueba de Complejidad
Lingiiistica Progresiva (PCLP). Chile: Ediciones Universidad Catdlica de
Chile.

Alonso, J. & Mateos, M. (1985). Comprension lectora: modelos, entrenamiento y
evaluacion. Infancia y Aprendizaje. 31-31, 5-19.

Alvarez, M. (1998). Elaboracién, estandarizacion y normalizacion de una prueba de
comprension lectora. Tesis de licenciatura, no publicada. Caracas: UCAB.

Barrera, L. y Fraca, L. (1999). Psicolinguistica y desarrollo del espaniol I1.
Venezuela: Monte Avila.

Bazin, P. (1996). Hacia la metalectura, en Geoffrey Nunberg (coomp.), El futuro del
libro. ;Esto matard eso? Barcelona: Paidos.

Bolivar, M. (2000). Efectos del uso de estrategias de elaboracion verbal. Uso de
preguntas en la comprension de la lectura. Trabajo de grado para optar al
titulo de Magister en Educacion. Caracas: UCAB.

Burén, J. (1993). Ensefiar a aprender: Introduccion a la metacognicion. Bilbao:
Mensajero.

Carrasco, J. (1997). Hacia una ensenianza eficaz. Como aprender
metacognitivamente. Madrid: Rialp.

Castelld, M. (2000). Las estrategias de aprendizaje en el drea de la lectura. En C.
Monereo (coord.) Estrategias de aprendizaje. Madrid: Visor Aprendizaje.

Collins, A., & Smith, E.E. (1982). Teaching the process of reading comprehension.
En D.K. Detterman y R.J. Sternberg (Eds.), How and how much can
intelligence be increased. New York: Ablex.

Cooper, I. (1998). Cémo mejorar la comprension lectora. Espafia: Visor.
Davila, I. (s.f.). La radio como herramienta pedagdgica. Caso: Unidad Educativa

Lisandro Ramirez. Valencia — Edo. Carabobo. Extraido el 3 de febrero de
2005 de http://www.educar.org/Proyectos/laradio.asp

Diaz Barriga, F. & Hernandez, G. (1999). Estrategias docentes para un aprendizaje
significativo. México: Mc Graw Hill.




99

Diaz, 1. (2001). Estrategias de la estructura del texto para facilitar la comprensién
lectora. Organizacion. Extraido el 23 de abril de 2005 de
http://home.coqui.net/sendero/comlect.pdf

DSM-1V Breviario (2000). Criterios diagndsticos. Espana: Masson.
Enciclopedia Mega-actividades. Cabezas de Hirsutas. México: Larousse.

Goetz, E. (1984). The role of spatial strategies in processing and remembering: A
cognitive information processing analysis. En Spatial learning strategies:
Techniques, applications and related issues. New York: Academic Press.

Gonzalez, L. (2001). Metacomprension y comprension de la lectura en estudiantes de
Educacion Bésica”. Trabajo de investigacion. Caracas: UCAB.

Griesbach, M. & Sauri, G. (1998). Con la calle en las venas. México: Ednica.

Hernandez, R. Fernandez, C. & Baptista, P. (1991). Metodologia de la investigacion.
Meéxico: Mc. Graw-Hill.

Johns, J. (1980). First graders’ concepts about printing. Reading Research Quarterl,
15, 529-549.

Martinez, J. (2004). Concepcion de aprendizaje, metacognicion y cambio conceptual
en estudiantes universitarios de psicologia. Tesis doctoral. Universidad de
Barcelona. Facultad de Psicologia. Extraido el 1 de febrero de 2005 de
www.tdx.cesca.es/TESIS UB/AVAILABLE/ TDX-1006104-
091520/Tesis_final.pdf.

Matus, B. (s.f.). El gozo y el asombro de aprender: los procesos metacognitivos como
vivencias que acercan la utopia. Extraido el 23 de enero de 25 de
www.revistapolis.cl/6/matu.htm

Mayor, J. Suengas, A. & Gonzalez, J. (1993). Estrategias metacognitivas. En
Aprender a aprender y aprender a pensar. Campos de aplicacion de las
estrategias metacognitivas. Madrid: Sintesis.

Ministerio de Educacion (1998). Curriculo Basico Nacional. Programa de estudio de
Educacion Bésica. Segunda Etapa. Cuarto grado. Caracas.

Monereo, C. Pozo, J. & Castello,M. (2001). La ensefianza de estrategias de
aprendizaje en el contexto escolar. En Coll, C., J. Palacios y A. Marchesi (coord.)
Psicologia de la Educacién Escolar. Madrid: Alianza. Pp 223- 258.



100

Morles, A. (1991). El desarrollo de las habilidades para comprender la lectura y la
accion docente en Puente, A. (comp.) Comprension de la lectura y accion
docente. Madrid: Pirdmide.

Morles, A. (1997, abril - junio). Analfabetismo en el salén de clases. Revista de
Pedagogia, 50, 77-88.

Morles, A. (1998). La comprension de la lectura del estudiante venezolano de
educacion bdsica. Caracas: FEDUPEL.

Nueva Guia Caracol 4. (2001). Venezuela: Santillana

Orantes, A. (2000). Tépicos de Instruccion. Un libro navegable. CD-ROM. Una
reflexion sobre el concepto de estrategias de instruccion. Postgrado en
Psicologia de la Instruccion. Caracas: Universidad Central de Venezuela.

Poggioli, L. (1998). Estrategias metacognoscitivas. Serie Ensefiando a Aprender.
Caracas: Fundacion Polar. Extraido el 23 de enero de 25 de
http://www.fpolar.org.ve/poggioli/poggio41.htm

Quintana, H. (s.f.) La ensefianza de la comprension lectora. Extraido el 6 de febrero
de 2005 de http://coqui.lce.org/hquintan/Comprension_lectora.html

Rios, P. (1991). Metacognicion y comprension de la lectura. En: A. Puente (comp.),
Comprension de la lectura y accion docente. Madrid: Piramide.

Robson, D. & Bailey, V. (1992). Manos mdgicas. Marionetas. Espafia: Edelvives.

Royer, J. & Cunningham, D. (1981). On the theory and meansurement of reading
comprension. Contemporary Educational Psychology. 6, 187-216.

Rull, M., Cafias, S., Lahman A. & Ruiz 1. (1998). Contenidos y Aprendizajes.
Venezuela: Santillana.

Schunk, D. (1997). Teorias del aprendizaje. México: Prentice Hall.

Silvestri, A. (1995). Discurso Instruccional. Enciclopedia Semioldgica. Buenos
Aires.

SINEA (2000). Informe Nacional Venezuela. Disponible en: http:
/Iwww.derechos.org.ve/situacidinformes/anual/educacion.html



101

SINEA (2000). Informe Nacional Venezuela. Disponible en:
http://www.intecedu.dol~cdp/docs/comunidadesaprendizaje.html

Tapia, A. (1991). Metacognicion, comprension lectora y pensamiento critico
desarrollo de estrategias y técnicas de evaluacion. Facultad de Psicologia.
Universidad Autonoma de Madrid.

Torres, R. (2003). Programa de Intervencion en Estrategias de Autorregulacién para
Mejorar la Comprension de Textos Expositivo de Ciencias Sociales.
Trabajo de grado para optar al titulo de Especialista en Educacion,
mencion Procesos de Aprendizaje. Caracas: UCAB.

Unidad Educativa Colegio Champagnat.(2005) www.colegiochampagnat.e12.ve

Unidad Educativa Colegio Champagnat.(2005). Matricula de alumnos 2004- 2005.
Caracas.

Unidad Educativa Colegio Champagnat (1999 — 2004) Proyecto Educativo de la
Unidad Educativo Colegio Champagnat. Caracas.

Yussen, S. Mathews, S. & Hebert, E. (1982). Metacognitive aspects of reading. En
Otto, W. & White, S. (eds.) Reading expository material. London:
Academic Press.



102

ANEXO A
CUESTIONARIO SOBRE LA INFORMACION QUE CONSCIENTEMENTE
MANEJAN LOS ALUMNOS SOBRE LAS ESTRATEGIAS DE
METACOMPRENSION QUE EMPLEAN DURANTE LA LECTURA DE TEXTOS

INSTRUCCIONALES
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Variable Dimensiones Indicadores Items
Establece metas y
objetivos de la
Planificacion lectura 2,13,14
Disefia un plan de 10, 15
accion para lograr la
comprension  del
texto
Toma conciencia de 2.4.5. 12
su aproximacion o
alejamiento de la
meta
Detecta  aspectos 7,11
importantes para la
Metacomprension Supervision comprension  del
en textos texto
instruccionales Detecta las 3,9
dificultades que se
le presentan en la
comprension
Identifica o infiere 6,9,16
las causas de las
dificultades
Hace un uso 1,3,9,15
flexible de las
estrategias
Compara los 8,12,17
resultados logrados
Evaluacion con los esperados
Valora la 12,14,18

efectividad de las
estrategias usadas




104

Nombre:

Fecha;

Edad:
‘ CUESTIONARIO
| (Tomado y adaptado de Gonzalez, 2001)
|

Instrucciones:

- Lee cuidadosamente cada una de las 18 afirmaciones.

- Cercidrate de comprender las afirmaciones antes de responder.

- Para responder encierra con un circulo la letra V (si la afirmacién es verdadera) o
F (si la afirmacion es falsa), de acuerdo con tu manera de pensar ¢ actuar segun el

caso.

- Contesta todas las preguntas con toda la sinceridad posible.

Puedes comenzar.

Gracias por tu colaboracion.

1. Cuando leo unas instrucciones y no comprendo, busco a alguien para

| que me las aclare. V F
: ' 2. Sitengo que seguir unas instrucciones me ayudo tratando de imaginar
: | mentalmente como podria hacer lo que me estan pidiendo. V F
3. Si al leer unas instrucciones me encuentro con una oraciéon que no
I. comprendo, por lo general vuelvo a leer la oracion. V F
| 4, Cuando leo wunas instrucciones compruebo lo que estoy
| comprendiendo formulando y respondiendo preguntas sobre las V F
mismas.
5. Cuando leo unas instrucciones, me represento mentalmente las
acclones que me estan pidiendo. V F
6. Al leer unas instrucciones si me hago preguntas sobre las mismas,
pierdo la concentracion. V F
7. Saber cudles son las palabras clave en unas instrucciones que estoy
leyendo no tiene importancia porque debo leerlas todas. V F
8. Generalmente cuando termino de leer unas instrucciones no estoy
seguro/a de qué se tratan, V F

9. Cuando estoy leyendo unas instrucciones y me encuentro con una
palabra desconocida yo la asocio con otra similar cuyo significado V F
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€Oonozco.
10. Los estudiantes podemos saber cudles son los pasos correctos para
obtener buenos resultados al seguir unas instrucciones. ¥ F
11. Si al leer unas instrucciones trato de relacionarlo con conocimientos
anteriores me confundo. V F
12. Hacer mi propia interpretaciéon de las instrucciones leidas vy
contrastarla con lo que dicen las instrucciones, es de gran utilidad
para estar seguro de lo que tengo que hacer. V F
13. Considero que los nifios que tienen éxito en la realizacién de una
tarea han tenido claras las instrucciones. V F
14. Las veces que he tenido claras las instrucciones que debo seguir antes
de hacer la tarea he obtenido buenos resultados. V F
15. Cuando leo unas instrucciones, usar la imaginacion no me sirve de V. F
nada.
16. Cuando no comprendo una instruccion, tengo claro porqué no he
comprendido. V F
17. Cuando termino una tarea, vuelvo a leer con cuidado las instrucciones
para percatarme que he hecho bien lo que se me ha pedido. vV F

18. Cuando logro comprender una instruccion que no entendia, pienso en
lo que me ayudd a comprenderla. V F
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ANEXO B

PRUEBA DE COMPRENSION DE LA LECTURA
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Nombre:
Fecha:
Edad:

Prueba de comprension de la lectura
Instrucciones:

- A continuacion se presentan cuatro textos instruccionales. Lee cuidadosamente
cada uno.
- Cerciorate de comprender los textos antes de responder.
- Hazlo que se te indique después de cada texto.
Puedes comenzar,
Gracias por tu colaboracion,

Texto A
(Alliende, Condemarin y Milicic, 1992)

José, Tomas y Francisco hicieron un paseo.
Cada uno llevaba su morral.
En el morral de José habia panes, carne y frutas.
Tomas tenia una olla y una paila en su morral.
Los trajes de bafio y las chaquetas iban en el morral de
Francisco.
José junto hojas secas y las encendio.

\ Francisco recogio toda la lefia que pudo.
Tomas preparé la comida.

| Entre todos lavaron los platos y las ollas.

Las letras que vienen a continuacion significan lo siguiente:

F: Francisco
| J: José
| T: Tomas
Encierra en un circulo la F, la J o la T segun corresponda.

l 1. Salieron a pasear. F J T
2. Llevo las cosas de cocina. E | Il
3. Trajo ropa de abrigo. F | i i
4. Hizo de cocinero. F J T
5. Llevaban morral. E J T
6. Se ocuparon del fuego. F J i
7. Lavaron los platos. F J T
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Texto B
(Flérez, 2005)
Instrucciones para hacer una tira de mufiequitos
Para hacer una tira de muifiequitos hay que proceder asi:

Primero se dobla una ldmina de papel bond en cuatro lados iguales como un
acordeon.

Después se dibuja el muifieco en uno de los lados, tratando de que el mismo tenga una
parte pegada a uno de los bordes del lado donde se dibujé y otra parte pegada al otro
borde. ;

A continuacién se recorta el mufieco con unas tijeras, sin recortar las partes que
quedaron junto a los bordes de la hoja.

Por ultimo, se desdobla la tira de mufecos.

Marca con una “x” dentro del paréntesis la opcion que consideres correcta:
El orden correcto de las acciones para hacer una tira de mufiequitos es:
() Dibujar, recortar, doblar y desdoblar.

() Doblar, recortar, dibujar y desdoblar.

() Doblar, dibujar, recortar y desdoblar.

() Desdoblar, doblar, recortar y doblar.

El resultado esperado al seguir correctamente las instrucciones es:
() varios mufiequitos separados

() una tira de muilequitos

() una ldmina con mufiequitos

(

) muchos mufiequitos

Los materiales necesarios para hacer una tira de mufiequitos son:

() lamina de papel, lapiz y tijeras.

() lamina de papel, lapiz, tijera y pegamento.
() lamina de papel, tijeras y pegamento.
() lapiz, tijera y pegamento.
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Texto C
(Flérez, 2005)
Pasos para trasladarse en el metro de Caracas

Comprar el boleto en la taquilla. Pasar por el torniquete para entrar al andén. Buscar
la direccion correcta y dirigirse a este andén. Esperar el tren y abordarlo cuando se
detenga y abra sus puertas. Bajarse en la estacién deseada, pasar por el torniquete y
salir,

Escribe dentro del paréntesis “V™ si es verdadero y “I” si es falso segun cada caso.

Para pasar por el torniquete debo primero comprar el ticket.
El boleto se compra en el andén.
Para abordar el tren debo haber buscado primero la direccion correcta.
Para salir no hace falta pasar por el torniquete.
Para pasar por el torniquete no hace falta haber comprado el boleto.
En la taquilla puedo comprar el boleto.
Para abordar el tren debo haber pasado primero por el andén y luego
por el torniquete.
h. Para salir debo haber esperar que el tren se detenga.

o Mmoo o
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Texto D
(Flérez, 2005)

Como construir un caballo de madera

Mi padre es carpintero. Me ensefio la forma de construir un caballo de madera, para
que yo lo pueda rodar. Me indico: hay que buscar un tronco de arbol pequefio, una
tabla, ramas, cincel, pega, martillo, clavos, lija y pasta de pulir. Se cincela el tronco y
se talla la figura del caballo. Se lija bien. Se cepilla y lija la tabla donde va parado.
Por debajo, se cincelan dos formas de tubo donde van los ejes de madera y las ruedas.
Se construyen cuatro ruedas de madera y se colocan en los ejes. Se clavan. Se clava el
caballo a la tabla y ya estd. Se lija y se pule.

Marca con una “x” dentro del paréntesis la opcidon que consideres correcta:

¢/ Qué se debe hacer primero para construir el caballo de madera?

() Buscar los materiales.

() Cincelar un tronco de drbol pequefio
() Tallar la figura del caballo.

() Leer las instrucciones.
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¢ Cudl es el segundo procedimiento?

() Buscar los materiales

() Cincelar el tronco de arbol pequefio.
() Tallar la figura del caballo.

() Leer las instrucciones.

. Qué se hace por debajo de la tabla después de cepillar?
() Se cincelan dos ruedas

() Se cincelan dos tubos

() Se cincelan dos ejes de rueda

(

) Se tallan cuatro ruedas

De acuerdo con el texto un “cincel” es:

() herramienta para pintar

() tipo de caballo

() técnica de escultura

() herramienta para tallar o esculpir




111

ANEXO C

TEXTO INSTRUCCIONAL
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Actividades Nueva Guia Caracol 4.

Tomado de Nueva Guia Caracol 4 (2001). Venezuela: Santillana. p.p. 173

“Escribe las fracciones que se indican en cada caso.
a) Tres fracciones mayores que tres octavos cuyo numerador sea igual a 3.
b) Tres fracciones menores que seis novenos cuyo denominador sea igual a 9.

c) Tres fracciones menores que dos quintos cuyo numerador sea igual a 2.

d) Tres fracciones mayores que un séptimo cuyo denominador sea igual a 7.”
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ANEXO D

TEXTO INSTRUCCIONAL
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Colage sobre Botella

(Flérez, 2005)

Para construir un colage sobre una botella debes proceder de la siguiente

manera.:

1. Recorta cuadritos de papel lustrillo de aproximadamente 2 cm de alto por 2

cm de ancho.

(NS

En un recipiente plastico mezcla un chorrito de agua con pega liquida.

3. Pega los cuadritos uno a uno sobre la botella. Empieza por abajo, y poco a
poco ve subiendo hasta llegar al pico de la botella. Juega con los colores y la
disposicion de los cuadritos, tratando de hacer una composicidon armonica.

4. Deja secar un poco y luego haz varias capas mas repitiendo el paso 3.

5. Barniza la botella con pega liquida y deja secar por unas horas,

Ya el colage sobre botella esta listo!!!
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ANEXO E

TEXTO INSTRUCCIONAL
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Vitral de triingulos
(Florez, 2005)

Para construir un vitral de tridngulos debes proceder de la siguiente manera:

1. Debes hacer plantillas de tridngulos. Para ello, construye tridngulos equiléteros,
isdsceles y escélenos sobre un cartdn, luego recortalos.

2. Dobla un pliego de cartulina escolar por la mitad.

3. Sobre una de las caras de la cartulina, haz una composicion libre con los
triangulos. Utiliza las plantillas. Cerciorate de dejar 2 cm aproximadamente desde
el borde de la cartulina y entre los tridngulos.

4. Con una aguja o exacto perfora un lado de cada tridngulo y luego terminalos de
recortar ayudandote con la tijera.

5. Copia el contorno de los triangulos del otro lado de la cartulina, cerciorandote que
queden a la misma altura en ambos lados internos de la cartulina.

6. Vuelve a perforar cada triangulo tal como lo hiciste en el paso 4.

7. Recorta retazos de papel celofan entre 0,5 y 1 cm maés que el tamafio de cada

triangulo. Pégalos por dentro de la cartulina.

Para terminar, pega por dentro ambos lados de la cartulina.

Listo!!!! Ya tienes tu vitral!!!
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ANEXO F

TEXTO INSTRUCCIONAL
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Torre de pitillos

(Flérez, 2005)

Retnete en grupos de tres personas. Construye una torre empleando solamente
30 pitillos y 30 cm de cinta adhesiva. Gana la torre que mds altura tenga y que se

sostenga por si misma. Una vez que terminen de construir la torre, levanten las manos

como sefial para de haber culminado la construccion.
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ANEXO G

AUTOPREGUNTAS PARA EL LOGRO DE LA

COMPRENSION DE LA LECTURA




PLANIFICACION

SUPERVISION

.

EVALUACION
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Autopreguntas para el logro de la comprension de la lectura

(Adaptado de Rios,1991)

Categorias

Preguntas a autoformular

Activacion de conocimientos previos

Establecimiento de objetivos de la
lectura
Disefio de plan de accion

1. Al comenzar a leer jqué sé sobre el
tema de las instrucciones?

2. {Qué objetivos me puedo proponer
al leer este material?

m) ;/Qué puedo hacer para
comprender eficazmente estas
instrucciones?

Aproximacion o alejamiento de la
meta

Deteccion de aspectos importantes
Deteccion de dificultades en la
comprension

Identificacion de las causas de las
dificultades

Uso flexible de las estrategias

4. ;Qué puedo hacer para determinar
si estoy logrando los objetivos?

5. ¢(Cudles son los aspectos mas
importantes de las instrucciones?

6. ¢(Cudles son las instrucciones mas
dificiles de comprender?

7. (Por qué se me dificulto la
comprension de esas instrucciones?

8. (Qué puedo hacer cuando no

comprendo adecuadamente las
instrucciones?
Evaluacion de los resultados logrados 9. Cuando termine de leer las

Evaluacion de la efectividad de las
estrategias usadas

instrucciones, ;cémo compruebo si
las he comprendido?

10. ¢(Qué pasos llevados a cabo
durante la lectura me facilitaron la
comprension de las instrucciones?
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ANEXO H

TEXTO INSTRUCCIONAL
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Tomado de Cuaderno de actividades Ciencias de la Naturaleza y Tecnologia.
4to. Grado. (2001). Caracas: Santillana. P.p.22

La reproduccion humana.

Actividades

1. Escribe, en las lineas, el nombre e cada parte de la secuencia de la reproduccién
humana y el tiempo de gestacion.

2. Colorea de rojo el esquema del cigoto; de anaranjado, los esquemas del
embrion; y de rosado, los del feto.

3. Comenta con tus compafieros sobre las ventajas de que las personas se
reproduzcan durante la etapa adulta y escribe una conclusion.




