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RESUMEN

La presente investigacion experimental tuvo como objetivo estudiar el fenédmeno
de la memaria cangruente can el estada de anima. Especificamente, se buscd determinar
si la presentacion de una musica, que induce un estado de animo alegre o depresivo,
facilita por igual el recuerdo de palabras con cargas afectivas que sean congruentes con
dicho estado de animo.

Con este fin, se utilizé un disefio experimental de medidas repetidas, pre y post-
tratamiento, de dos grupos independientes. La variable manipulada fue la melodia
escuchada par los sujetos, la cual inducia un estado de animo particular, y la variable
medida fue la proporcion de palabras positivas y negativas recordadas. Para constatar el
efecto de la musica sobre el estado de animo se realizaron medidas pre-tratamiento y
post-tratamiento con ia Escala de Valoracién del Estado de Animo (EVEA).

La muestra estuvo conformada por 124 estudiantes, los cuales fueron asignadas
aleatoriamente a uno de los dos grupos de tratamiento. Se tomaron medidas del recuerdo
de una lista de palabras con cargas afectivas positivas y negativas, antes y después de la
presentacion de una melodia, la cual inducia un estado de animo especifico.

L.os resultados de este experimento mostraron que luego de escuchar fa musica
feliz, que inducia un estado de animo alegre, los sujetos recordaron una mayor proporcion
de palabras con cargas positivas. En cambio, los sujetos que escucharon una musica
triste, que inducia un estado de animo depresivo, recordaban una mayor proporciéon de
palabras con cargas negativas. Por ultimo, se observd que los estados de animo alegre y
depresivos, inducidos mediante la musica, facilitaban por igual el recuerdo de palabras
congruentes con dichos estados de animo. Estos resultados fueron explicados a partir de
la teoria de redes de Bower (1981).
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I. INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion, enmarcado dentro del area de memoria y
emocion, se abordara el efecto del estado de animo sobre |la recuperacion de material
semantico. De manera concreta, se buscara -observar un fenédmeno conocido como
memoria congruente con el estado de animo, el cual plantea que las personas recuerdan
mejor los contenidos con cargas afectivas que concuerden con el estado de animo en gue
se encuentran al momento de la recuperacion (Ellis y Moore, 1999).

Algunos autores afirman que este fenémeno ocurre en mayor magnitud cuando las
personas se encuentran en estados de animo alegres que cuando se encuentran en
estados de animo depresivos (isen, 1985 cp. Mayer, McCormick y Strong, 1995), mientras
que otros autores afirman que se da por igual en ambos estados de animo (Blasco,
Borras, Rey, Bonillo, y Castro, 1997; Castro, Pérez, Barrentes y Capdevilla, 1997). En
esta investigacion se incluira tanto estados de animo alegres como depresivos, con el
proposito de verificar si el recuerdo congruente es simétrico o si existen diferencias
basadas en el estado de animo en cuestion.

El fenémeno de la memoria congruente con el estado de animo ha sido objeto de
estudio para muchas investigaciones en los ultimos afics. Los primeros hallazgos en el
area se acreditan a Velien (1968), quien a través de sus experimentos determind que los
estados de animo afectaban diferencialmente a diversas tareas cognitivas, siendo el
recuerdo una de ellas.

Los estados de animo pueden funcionar como un sesgo cognitivo sobre el
recuerdo, ocasionando que los sujetos recuerden con mayor precision un material
emocional que sea congruente con su estado de &nimo que un material que no lo sea
(Ellis y Moore, 1999). Este sesgo en el recuerdo puede ocurrir en el momento de la
codificacion del material o en el momento su recuperacion. La memoria congruente con el
estado de animo ha sido estudiada tanto en la ‘cddificacién como en la recuperacion, sin
embargo, ciertos autores han destacado que a menudo en Ias investigaciones no se ha
controlado el estado de animo en ambos momentos. En muchos de los estudios
realizados, donde el interés se centra en la codificacion, el estado de animo es evaluado

sblo en la fase de codificacion y no durante la recuperacion del material. Lo mismo ocurre



en estudios centrados en la codificacion congruente con el estado de animo, sélo se
verifica el estado de animo en que los sujetos se encontraban durante la fase de
recuperacion. Como resultado es dificil saber con certeza si el fenémeno observado en
tales estudios se trata de codificacion o recuperacion congruente con el estado de animo
(Searleman y Herrmann, 1994). Para sobrepasar ésta dificultad, en el presente estudio la
presentacion de las palabras se realizara antes de la presentacion de los tratamientos y
se tomaran medidas del estado de animo de los sujetos antes y después de dichos
tratamientos. De esta forma se podra se verificar que el recuerdo sea congruente con el
estado de animo de los sujetos luego del tratamiento.

Adicionalmente al problema del control deficiente que se ha dado en algunos
estudios, también existe otro problema, relacionado a los métodos de induccién
empleados para crear los estados de animo deseados. Por lo general, las investigaciones
que se realizan sobre la memoria congruente con el estado de animo utilizan alguna de
las clasicas técnicas de induccion tal como el método de Velten (Lasa, 1997). En estas
investigaciones se evalla el efecto de los estados de animo inducidos sobre el recuerdo,
pero sin demostrar la eficacia del procedimiento utilizado sobre la muestra empleada.
Demostrar la eficacia del procedimiento utilizado es de gran importancia ya que los
resultados obtenidos dependen, en gran parte, de la efectividad que se logre en la

induccion.

Con el propésito de resolver el problema de la eficacia del procedimiento, en el
presente trabajo de investigacion se determinara si mediante el uso de un procedimiento
sencillo de induccion de estado de animo, especificamente escuchar musica con
instruccion, se logra realmente cambiar el estado de animo y provocar el efecto de la
memoria congruente con el estado de animo. La eleccién de la técnica de escuchar
musica como procedimiento de induccion de estado de animo se basd en la efectividad
que diversos autores le han atribuido y las ventajas que aparentemente presenta. Sin
embargo, es importante aclarar que los autores difieren en cuento a la efectividad que le
atribuyen tanto al método de escuchar musica como a los demas métodos de induccion,
razdn adicional por lo que resulta necesario constatar la efectividad del método de
induccién a emplear (Lasa, 1997).



En el presente trabajo también se investigara si el efecto de los estados de animo
alegres diferira del efecto de los estados de animo depresivos, ya que algunos autores
han observado que ambos estados de animo tienen efectos similares o simétricos sobre
la memoria, mientras que otros afirman que los estados de animo alegres tienen efectos
de mayor magnitud. Por esta razon, en este estudio se buscara evidenciar si los efectos
de memoria congruente con el estado de animo ocurren de manera simétrica, o si por lo
contrario ocurren de forma asimétrica, con un mayor efecto en personas con estados de

animo alegres que en personas con estados de &nimo depresivos.

En resumen, mediante los resultados obtenidos en el presente estudio, se lograra
establecer si los estados de animos alegre y depresivo, inducidos a través de la musica
con instruccion, facilitan por igual el recuerdo de palabras afectivas que sean congruentes
con dichos estados de animo.



Il. MARCO TEORICO

Memoria

La memoria se refiere al “proceso mediante el cual las personas codifican,
almacenan y recuperan informacion” (Feldman, 1998, p. 199). Su estudio experimental
comenzé con los trabajos realizados por Ebbinghaus, los cuales ejercieron un gran
impacto en la forma en que los investigadores se aproximaron al estudio de la memoria
durante los afios posteriores (Santalla, 2000).

Ashcraft (1994) define la memoria como un proceso mental de adquisicion y
retencion de informacion para su posterior recuperacion, y al sistema mental de
almacenaje que permite dichos procesos. Ademas, resalta que en esta definicién se
hace mencion a tres tipos diferentes de actividad mental: la adquisicion inicial de la
informacién, usualmente llamada aprendizaje o codificacion, la retencién de la

informacion y la recuperacién de la informacion.

La codificacion se refiere al proceso mediante el cual la informacién se registra
inicialmente en una forma en que la memoria pueda utilizar. El almacenamiento es el
mantenimiento del material guardado en el sistema de memoria. Por su parte, la
recuperacion es el Ultimo proceso de la memoria en donde el material almacenado
previamente se localiza en la memoria, se le trae a la conciencia y se le utiliza
(Feldman, 1998). Operacionalmente la memoria se evidencia cuando los procesos de
retencion y recuperacion influencian el comportamiento o desempefio de alguna
manera, incluso si no se es consciente de dicha influencia (Ashcraft, 1994).

Inicialmente, se pensaba que la memoria era una facultad unitaria, pero a finales
de 1950 y principios de los sesenta, los investigadores comenzaron a abandonar dicha

postura y a adoptar un modelo multialmacén (Searleman y Herrmann, 1994).

En este sentido, Atkinson y Shiffrin, (1968 c.p. Santalla, 2000) propusieron el
ahora clasico modelo multialmacén basado en tres almacenes con caracteristicas
estructurales y procesos de control especificos para cada uno: el aimacén sensorial, el

almaceén a corto plazo y el almacén a largo plazo.



11

Las caracteristicas estructurales se refieren a cualidades estables y especificas
en cuanto a la capacidad de funcionamiento, persistencia de la informacién, y tipo de
codificacion. Los procesos de control, se refieren a las operaciones y procesos de
cadificacion, retencién, busqueda y recuperacion de la informacién, los cuales pueden
ser distintos de una persona a otra o en cuanto a tipo de tarea (Santalla, 2000).

De acuerdo con este modelo, cuando un estimulo es presentado a una persona,
éste es registrado automaticamente en el almacén sensorial (AS), durante un periodo
que puede oscilar entre 200 milisegundos a 2 segundos, en funcién de sus
caracteristicas sensoriales. Luego, para que esta informacién pueda ser transferida al
almacen a corto plazo (ACP), el sujeto debe llevar a cabo una exploracién o atencion
selectiva de dicha informaciéon y emplea la estrategia de emparejamiento de la
informacidn, y de ser posible, pero no necesariamente, realizar una busqueda asociada
en el almacén a largo plazo. La informacion presente en éste almacén no depende de la
modalidad de la entrada sensorial, ademas ésta se va desvaneciendo y desaparece
completamente al transcurrir un breve periodo de 15 a 30 segundos aproximadamente,
dependiendo de los procesos de control que la persona utilice para poder recuperar |a
informacion almacenada en éste almacén. Los procesos de control empleados en éste
almacén, son: el repaso de la informacion y la organizacioén de la informacién. Al tercer y
Ultimo almacen, el almaceén a largo plazo (ALP), llega informacién proveniente del ACP.
Esta transferencia ocurre como resultado de los procesos de control que realiza el
individuo, los cuales consisten en la codificacion de la informacion y en la busqueda de
la huella de memoria. La informacién de éste almacén es relativamente permanente,
debido a que en determinados momentos, dicha informacién no puede ser recuperada,
debido a la presentacion de informacién adicional o a dificultades para discriminar entre
las diferentes huellas de memoria durante el recuerdo (Santalla, 2000).

Es importante aclarar en cuanto a éste modelo que los términos almacén vy
memoria no son equivalentes. El uso de los términos para los diferentes almacenes:
sensorial, corto o largo plazo se restringe a los tipos de almacenamiento que conforman
la estructura basica del sistema de memoria. En cambio los términos de memoria a
corto y memoria a largo plazo se utilizan para hacer referencia a situaciones
experimentales especificas (Santalla, 2000).
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Entonces, la memoria o recuerdo a corto plazo hace referencia a las situaciones
de trabajo en la que se presentan a los sujetos bajas cantidades de informacion y en
que la prueba de recuerdo se administra luego de un breve periodo de tiempo después
de que haya concluido la presentacién. La memoria o recuerdo a largo plazo hace
referencia a las situaciones en las que se presentan a los sujetos elevadas cantidades
de informacion y que la prueba de recuerdo se administra luego de haber transcurrido
un periodo de tiempo mas extenso, después de que haya finalizado la presentacién
(Santalla, 2000). En funcién de estas definiciones, la situacion experimental creada en
el presente estudio puede definirse como memoria a largo plazo ya que los sujetos
experimentales tendran que recordar un material luego de que haya transcurrido un
periodo de 10 minutos.

Dentro del estudio de la memoria a largo plazo, una de las clasificaciones mas
utilizadas para describirla consiste en la subdivisién de tres amplias categorias: la
memoria episodica, la semantica y la procedimental (Searleman y Herrmann, 1994;
Tulvin y Schacter, 1990).

La memoria episddica hace referencia a eventos especificos o experiencias
propias de la vida, también llamados eventos auto biograficos. En otras palabras, la
memoria episédica le permite a la persona recordar los eventos que ha vivido. La
caracteristica mas distintiva de esta memoria es el tipo de conciencia que caracteriza la
recopilaciéon de eventos pasados (Tulvin, 2002).

La memoria procedimental se refiere a la memoria para habilidades, habitos y
formas adecuadas de responder a un estimulo (Tulvin y Schacter, 1990). En la memoria
procedimental se almacena informacion acerca de como hacer o llevar a cabo las
cosas. Es una memoria para el aprendizaje que se adquiere gradualmente y a la cual no

se puede acceder mediante la recuperacion consciente (Searleman y Herrmann, 1994).

Por otra parte, la memoria semantica tiene que ver con la adquisicion y el uso de
informacién factica y proposicional (Tulvin y Schacter, 1990). En esta memoria se
almacena toda aquella informacion general acerca del mundo que no se encuentra

ligada a una experiencia especifica (Searleman y Herrmann, 1994).
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Es importante destacar que la informacion semantica parece almacenarse
exclusivamente en el ALP. Sin embargo, algunas investigaciones apoyan la idea de que
el ACP también puede trabajar con contenidos semanticos. Dichas investigaciones
apuntan a que el tipo de codificacion va a depender de la oportunidad que tenga el
sujeto para codificar semanticamente en el ACP (Baddeley, 1999). Por tanto, a pesar
que la recuperacion del material semantico parece realizarse solamente en el almacén a
largo plazo, como han planteado algunos autores, también es posible recuperar
contenidos semanticos del almacén a corto plazo.

Debido a la gran cantidad de informacion que es almacenada en la memoria
semantica, se han propuesto varios modelos que describen como es que la informacién
se organiza dentro de este sistema. Entre dichos modelos destacan el modelo de redes
y el modelo de rasgos (Searleman y Herrmann, 1994).

En lineas generales, la base de los modelos de redes desarrollados por Quillian
(1967, 1969 c.p. Santalla, 2000; Searleman y Herrmann, 1994; Baddeley, 1999)
plantean que los conocimientos son almacenados jerarquicamente en nodos simples
dentro de una red. Cada concepto es representado por un nodo y que a su vez, se
encuentra conectados con otros nodos. Estos nodos son activados de forma serial, es
decir, un nodo al tiempo, y generalmente esta activacién se propaga de un nodo al
siguiente. Las redes son guiadas por reglas explicitas que sefialan como la informacion
debe ser procesada y aprendida. Mientras mayor sea la asociacién entre dos conceptos
mas corta sera la distancia entre los nodos que los representan y asi mayor la
probabilidad de que al activarse uno de ellos se active el otro (Santalla, 2000:
Searleman y Herrmann, 1994).

Especificamente, se han formulado tres hipétesis sobre cémo funciona esta red
semantica cuando un sujeto quiere determinar si una proposicién es falsa o verdadera
(Santalla, 2000):

a. Hipétesis de la contradiccion, plantea que en la decision de si una

proposicion es falsa, mientras mas cercana estén en la memoria dos
nodos, mayor es el tiempo requerido por las personas para afirmar que

estos nodos no estan relacionados de alguna forma.
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b. Hipotesis de la busqueda infructuosa, plantea que los sujetos para
decidir si una proposicién es verdadera buscan la informacién que
necesitan en su red pero cuando la busqueda fracasa responden que
la proposicion es falsa.

(o Hipotesis de busqueda y rechazo, plantea que los sujetos intentan
hallar en su memoria enlaces que conecten el sujeto con el predicado
de la oracion. Entonces, el sujeto al localizar algun enlace, lleva acabo
un analisis para ver si el mismo concuerda con lo que se afirma en la
oracién de prueba.

Un aspecto importante de estos modelos jerarquicos es el supuesto de
economia cognitiva, el cual plantea que las propiedades aplicables a un conjunto de
conceptos se almacenan en un nivel mas alto, agrupandolos en un concepto mas
general, lo que facilita la activacion de un concepto particular. Sin embargo, ese modelo
tiene varios inconvenientes, incluyendo que no hay suficientes investigaciones que
apoyen que la organizaciéon jerarquica de la memoria y la organizacion de las
propiedades de los conceptos en nodos superiores, como lo indica el supuesto de
economia cognitiva (Baddeley, 1999).

Por su parte, el modelo de rasgos plantea que los conceptos son almacenados
en funcion de sus rasgos, atributos o caracteristicas. Se suele distinguir entre dos tipos
de rasgos, los definitorios y los caracteristicos. Los rasgos definitorios son aquellos que
un objeto tiene que poseer para ser considerado un concepto en particular, mientras
que un rasgo caracteristico es aquel que un objeto puede tener pero que no
necesariamente. El grado de poder definitorio que tienen los rasgos indica la distancia
semantica que existe entre ambos, es decir, el grado de solapamiento que puede haber
entre un objeto y su categoria. Una de las formas de en que se da la recuperacion es a
través de la comparacion entre los rasgos que un material posee y los rasgos
almacenados dentro de un concepto. Mientras mas solapamiento exista entre el objeto y
su categoria, es decir, que existe una alta correspondencia y asi se puede recuperar el
concepto que lo define de una manera mas rapida (Santalla, 2000; Searleman y
Herrmann, 1994).




Dentro de éstos modelos se encuentran cinco sub.-modelos (Santalla, 2000):

1. Modelo de ejemplos, plantea que la informaciéon almacenada en la
memoria semantica esta constituida por las representaciones de los
ejemplos de la categoria semantica.

2. Modelo de atributos, plantea que la informacién almacenada en la
memoria semantica estd constituida por representaciones de los
atributos o rasgos de las categorias semanticas.

3. Modelo de atributos-ejemplos, supone que las personas almacenan en
la memoria semantica, tanto las representaciones de los rasgos como
las representaciones de los ejemplos de las categorias semanticas, y
que con cada ejemplo se almacena un grupo de atributos.

4. Modelo de supergrupos o supraordenadas, asume que los sujetos
almacenan en la memoria semantica los nombres de los supergrupos
0 supraordenados de las categorias semanticas.

9, Modelo de subgrupos o subordenados, plantea que las personas
almacenan en la memoria semantica los nombres de los subgrupos o
subordenados de las categorias semanticas.

Tanto el modelo de redes como el modelo de rasgos, segin Searleman vy
Herrmann (1994), plantean que la informacién que se encuentra en el almacén a largo
plazo es semantica y explican como se organiza esta informaciéon semantica en el

almacén a largo plazo, del modelo multialmacén.

Posterior al planteamiento del modelo multialmacén surgieron una serie de
criticas que planteaban que dicho modelo ponia demasiado énfasis en las estructuras y
no prestaba suficiente atencién a como ocurria la codificacién. Con base en estas
criticas, Craik y Lockhart (1972 c.p Santalla, 2000), plantearon el modelo de niveles de
procesamiento, el cual otorga un mayor valor al rol que juegan los procesos de
codificacion en la formacién de recuerdos duraderos. En ese modelo, la codificacion de
la informacion depende del tipo de tarea y el material que se esté procesando y no del
almaceén en que se encuentre dicha informacion. Ademas, la durabilidad o persistencia
de la informacion depende del tipo y el nivel de profundidad en el procesamiento que
reciba dicha informacién, plantea dos niveles:
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1z El procesamiento tipo | hace referencia a una memoria primaria en
donde se produce la repeticion y el repaso del material de manera
mecanica, sin la elaboracion del contendido de la informacién por lo
que no mejora el rendimiento pero se garantiza una mayor
accesibilidad.

Z El procesamiento tipo Il hace referencia a un mayor anélisis y
profundidad de la informacién, busca dar organizacién al material por
lo que mejora el rendimiento y la duracién de la misma (Searleman y
Herrmann, 1994).

Tulvin y Craik (1975 c.p. Santalla, 2000) ampliaron el modelo de niveles de
procesamiento, sustituyendo el concepto de profundidad de procesamiento por el de
elaboracion, ya que el primero resultaba circular al ser abordado experimentalmente,
debido a que no hace referencia en qué caracteristicas de la informacién se debe
centrar para considerar un procesamiento con mayor o menor profundidad. En cambio
al hablar de grado de elaboracion se hace referencia tanto a la cantidad de atributos de
los contenidos codificados, como a la naturaleza cualitativa de dichos atributos. Se llego
a la conclusion de que el grado de elaboracion era un determinante esencial para la
retencion, con independencia del grado de profundidad.

En resumen, el modelo de elaboracion propuesto por Tulvin y Craik (1975 c.p.
Santalla, 2000) es la teoria que permite explicar con mayor parsimonia como la
codificaciéon de un material semantico puede ser recuperada dependiendo del nivel de
elaboracion que se realice de dicho material. Es decir, que la recuperaciéon de un
material no sélo se debe a la cantidad de atributos codificados, sino también a la
naturaleza de los atributos de dicha codificacion. Asi, éste modelo resulta util para
entender como la codificacion de la naturaleza de los atributos de un material afecta su
recuperacion. Especificamente, permite explicar como se puede dar la elaboracién y

posterior recuperacion de un material en funcion de su carga afectiva.

Otro aspecto importante en el estudio de la memoria consiste en su evaluacién
practica. Para dicho propésito se han utilizado multiples técnicas, las cuales pueden
clasificarse en dos amplias categorias: la evaluacion implicita de la memoria y la

evaluacion explicita de la memoria. En cuanto a la manera de evaluar la memoria de
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manera implicita se suele presentar al sujeto tareas de realizacién de anagramas o de
completar palabras pero sin pedirle al sujeto que recuerde la informacion previamente
presentada. Esto se hace con el proposito de que el sujeto utilice la informacion
presentada de forma no consciente. La evaluacion de la memoria de manera explicita
suele realizarse mediante el uso de pruebas de recuerdo libre o de reconocimiento. En
dichas pruebas se le pide al sujeto, de forma explicita, que intente recordar la
informacion que se la habia presentado anteriormente (Grupo de Investigaciéon en
Psicopatologia y Psicologia Clinica [GIPPC], 2004).

El recuerdo libre es quizas el modo mas sencillo para verificar los efectos del
estudio en algun conjunto de materiales verbales y hace un mayor hincapié en la
disponibilidad simple de los materiales. En un experimento tipico, se le presenta a un
sujeto una lista, una o mas veces, después de la presentacion de la lista se le pide que
intente recordar en cualquier orden todas las palabras que pueda, dentro de algin
periodo de tiempo especificado (Hulse, Egeth y Deese, 1982). Otra forma de recuerdo
libre es la reconstruccion, en la cual se le presenta al sujeto la informacion critica para
que la codifique, luego al momento de la recuperacion su tarea consiste en organizar
dicha informacién, generalmente con la instruccién de que sea en el mismo orden en
que se presentd durante el aprendizaje o codificacion (Crower, 1976).

Por su parte, las pruebas de reconocimiento pueden realizarse de dos maneras
basicas:

- La eleccidn forzada que consiste en seleccionar la alternativa correcta
entre dos o mas opciones

- La afirmacién o negacién, que consiste en la decisién de que un
concepto simple esta o no, teniendo presente el umbral de
aceptabilidad. En este tipo de pruebas las alternativas se le presentan
al sujeto para su evaluacién, y a diferencia de cémo ocurre en el
recuerdo libre, el sujeto no tiene que generar la respuesta (Hulse y
cols., 1982).

Una variacion del reconocimiento es el método del reaprendizaje, introducido por
Ebbinghaus se lleva un registro del tiempo o el numero de intentos necesarios para

aprender un material. Luego de un tiempo, se ensefia el mismo material para ser
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aprendido de la misma forma que lo aprendié inicialmente. Si el material ha sido
olvidado completamente, entonces el reaprendizaje deberia ser igual al aprendizaje
original, es decir, deberia tomar la misma cantidad de tiempo o de intentos. En cambio,
si el recuerdo se encuentra intacto entonces no seria necesario volver a presentar el
material, por lo que el tiempo de reaprendizaje seria mas corto que el de aprendizaje
original (Crowder, 1976).

Estudios que comparan estas dos pruebas, recuerdo libre y reconocimiento, para
medir el recuerdo de manera explicita, muestran que el reconocimiento es la medida
mas sensible del recuerdo, es decir, que mediante su uso se obtienen los niveles de
recuerdo mas altos y el menor deterioro debido al tiempo. El recuerdo libre parece ser el
tipo de medida mas dificil para los sujetos. A pesar de estos resultados, es importante
resaltar que la dificultad de esta medida puede variar ampliamente dependiendo de las

caracteristicas y circunstancias especificas de la prueba (Crowder, 1976).

En cuanto a los modelos de recuperacion, es importante resaltar que Tulvin y
Osler (1968, c.p. Baddeley, 1999) proponen un principio llamado “codificacion
especifica’, para explicar los efectos de las claves de recuperacion en el recuerdo. Este
principio plantea una relacién entre codificacion y recuperacién, es decir, que si un
estimulo conlleva a la recuperacion es porque ha sido previamente codificado, mientras
que si no se produce la recuperacion se da por supuesto que no ha sido codificado
(Baddeley, 1999). Especificamente, estos autores sostienen que un clave es eficaz sélo
si se codifica en el momento del aprendizaje. Sin embargo, existe evidencia de que en
algunas circunstancias, en las que las claves no estan presentes durante el aprendizaje,
podrian ser efectivas para recuperar una informacion (Fox, P., Blick, K., y Bilodeau, E.,
1964 c.p. Baddeley, 1999).

Otro modelo para explicar la recuperacion, es el de generacion-reconocimiento,
el cual plantea que la recuperacién de la informaciéon almacenada pasa por 2 etapas
sucesivas: la 1era. consiste en la generacién implicita de alternativas de respuestas
plausibles, y la 2da. consiste en el reconocimiento de que una de estas alternativas
generadas, cumpla o no con los criterios de aceptabilidad (Santalla, 2000). Para éste
modelo no es crucial que las claves de recuperacion deban estar presentes en la fase
de codificacién para que sean efectivas.
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Especificamente, en cuanto fase de recuperacién de la memoria, se ha
planteado que la informacion puede recobrarse de dos maneras, a través del recuerdo
voluntario o el involuntario. El recuerdo voluntario hace referencia a un proceso de
busqueda activa de la informacion y esta relacionada con la resolucién de problemas; y
el recuerdo involuntario hace referencia a un proceso mas automatico, en donde no se
realiza un esfuerzo activo por recuperar cierta informacién sino todo lo contrario, la
informacién surge como de la nada (Baddeley, 1999).

La recuperacién de un material puede verse afectada por una gran cantidad de
factores. Como se planteé anteriormente, el tipo de material y el nivel de codificacién de
la informacién son indispensables para entender que tan accesible sera un material o no
al momento de la recuperacion (Santalla, 2000). El tipo de material hace referencia a si
dicho material representa contenidos semanticos o numeéricos, auditivos o visuales,
positivos o negativos. El nivel de codificacién o elaboracién hace referencia a la
cantidad y la naturaleza cualitativa de los atributos del material codificado, de esto
depende que se pueda recuperar de manera voluntaria o involuntaria. Otro factor
importante que también parece influir en la recuperacién de un material son las
caracteristicas individuales (Baddeley, 1999; Searleman y Herrmann, 1994):

1. El aprendizaje previo supone que mientras mayor contacto se haya
tenido con un material, es decir, mientras mas familiar sea el material
mayor sera |la probabilidad de recordarlo.

2. La atencién, mientras mas receptiva sea una persona a cierto material
del medio ambiente mayor serd la probabilidad de recordarlo
posteriormente. La atencién implica una activacién en el
funcionamiento de ciertas estrategias que hacen que se puede
seleccionar cierto material del universo de informacion a la que esta
expuesta una persona, es decir, seleccionar la informacién que es
relevante e ignorar la informacién que no lo es.

a La motivacion, mientras menor sea la energia que emplee una persona
para la busqueda de cierto material en la memoria, menor sera la
probabilidad de recuperar dicha informacién.

3. La emocién o estado de animo se ha demostrado que ésta influye en

el tipo de material a recordar. Dependiendo del estado de animo de

una persona al momento de la codificacion como al momento de Ia




20

recuperacion puede producir un sesgo en el tipo de informacién que
esta recuerde, ya que el estado de animo puede funcionar como una

clave contextual que facilita el recuerdo.

En diversas investigaciones se ha demostrado que cuando las personas se
encuentran en un estado de animo particular sus recuerdos tienden a ser coincidentes
con dicho estado, es decir, que el estado de animo parece facilitar el recuerdo de
material afectivamente congruente. Este fendmeno es conocido como la memoria
congruente con el estado de animo (Ellis y Moore, 1999).

El énfasis de éste estudio, esta colocado en la Ultima fase de la memoria, la
recuperacion, para explicar el fenémeno del recuerdo congruente con el estado de
animo. Este es un fenémeno que facilita el recuerdo de informacién con la misma carga
o valor emocional que el estado de animo presente al momento de la recuperacién
(Lewis y Critchley, 2003).

En la presente investigacién, se empleard la técnica de recuerdo libre con
respuestas escritas, como medida del recuerdo, debido a que este tipo de prueba, por
su sencillez, permite obtener una medida objetiva del efecto en la memoria de la
congruencia entre el estado de animo y palabras cargadas afectivamente. Ademas, de
ser utilizada por una gran cantidad de investigaciones sobre la memoria congruente con
el estado de animo (Kwiatkowski y Parkinson, 1994; Blasco, Borras, Rey, Bonillo y
Castro, 1997; Castro, Pérez, Barrantes y Capdevila, 1997; Eich y Macaulay, 2000;
Knight, Maines y Robinson, 2002).

Emociones y Estados de Animo

Las emociones son fendmenos multidimensionales que poseen cuatro
componentes:
1. Cognitivo-subjetivo: se refiere a que las emociones son estados afectivos, que

se presentan como una experiencia subjetiva que tiene razén y significado

personal;
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2. Fisioldgico: se refiere a que las emociones son respuestas biolégicas, que
preparan al cuerpo para la accion adaptativa mediante la activacion de los
sistemas autonémico y hormonal;

3. Funcional: se refiere a que las emociones benefician a los sujetos en su vida
diaria, por ejemplo, el miedo prepara para huir del peligro;

4. Conductual-social: se refiere a que las emociones son fendmenos sociales, ya
que producen expresiones faciales y corporales caracteristicos que le comunican

a otros las experiencias emocionales internas de la persona (Reeve, 1994).

Clasificar las emociones ha supuesto un arduo trabajo para algunos tedricos.
Tradicionalmente, las emociones han sido clasificadas dentro de dos grandes
categorias: primarias o basicas y secundarias o derivadas. Las emociones primarias son
aquellas que por lo general experimentan todos los mamiferos sociales y que tienen
manifestaciones particulares que se encuentran asociadas a ellas, como expresiones
faciales, tendencias conductuales y patrones psicolégicos. No existe acuerdo entre
investigadores del area acerca del nimero de emociones ni en el subconjunto de
emociones que puede considerarse como basicas. De hecho existen clasificaciones que
van desde dos hasta nueve emociones basicas. El Unico acuerdo parece girar en torno
a que el miedo y la rabia son emociones primarias. Pero mas alla de esto, cuales son
las otras emociones primarias, e incluso si existen otras emociones primarias, es un
tema que actualmente se encuentra en debate. Las emociones secundarias o derivadas
son variaciones o combinaciones de las primarias y son Unicas de los humanos. Entre
ellas se encuentra el orgullo y la gratitud (Reeve, 1994; Feldman, 1998; Montero, s.f.).

Otra manera de clasificar las emociones esté basada en la perspectiva de la
dimensionalidad vs. de la especificidad. Desde la primera perspectiva, las emociones
son explicables en términos de dos o tres dimensiones (intensidad, valencia y control).
Desde la perspectiva de la especificidad, si tomamos las 6 emociones basicas mas
aceptadas, las emociones constituyen patrones individuales de conducta expresiva
cada uno asociado a un patrén especifico de activacion fisiolégica, existiendo por tanto

emociones basicas distintas; miedo, ira, tristeza, alegria, sorpresa y asco (Lang, 1979).

Sin embargo, actualmente la vision dimensional de las emociones no es

incompatible sino complementaria de las emociones especificas, ya que los estados
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emocionales especificos podrian ser considerados como divisiones subordinadas
definidas en funcién de las dimensiones, por ejemplo en los dos ejes de activacion y
valencia que supuestamente subyacen a todo fendmeno emocional (Lang, Bradley y
Cuthbert, 1997).

Entonces, segin esto las emociones, discretas o no, estan organizadas
alrededor de dos grandes dimensiones: la valencia afectiva, que se refiere a la
disposicion de los organismos en torno a las situaciones o eventos, en funcién de las
caracteristicas motivacionales apetitivas o aversivas, se extiende desde lo muy
placentero a lo muy displacentero; y la activacion o arousal, que refiere a la energia o
fuerza que produce en el organismo y que va desde muy calmado hasta muy excitado
(Lang, 1979).

Tradicionalmente, se han empleado una gran variedad de términos para referirse
a los procesos emocionales. A pesar de tener diferentes significados, los términos
emociones y estados de animo, entre otros, son usados por muchos de forma indistinta.
Las emociones surgen repentinamente en respuesta a un determinado estimulo,
ademas pueden ser consideradas como algo cambiante. En cambio, los estados de
animo son mas ambiguos en su naturaleza y son considerados mas estables (Montero,
s.f.). La vivencia de un estado de animo se considerada mas sutil, menos intensa vy
tiende a ser generalizada y no especifica, es decir, no estd ligada a un estimulo
concreto (Ellis y Moore, 1999). Adicionalmente, también parecen cumplir con diferentes
funciones. Se ha planteado que mientras las emociones sirven para modular acciones y
surgen en situaciones que donde es necesaria una conducta adaptativa, los estado de

animo sirven para cambiar o acentuar el acceso a informacién (Hinn, 1996).

Aunqgue el principio de una emocién puede ser facilmente distinguible de un
estado de animo, es imposible definir cuando una emocién se convierte en un estado de
animo. Posiblemente esta puede ser una de las razones por las cuales el concepto de

emocion es usado como término general que incluye al estado de animo (Sanz, 2001).

Por otra parte, el estado de animo es definido en el DSM IV (Manual diagnéstico

y Estadistico de los trastornos mentales, 1995) como una emocién generalizada y
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persistente que influye la manera de percibir el mundo. Estos son clasificados de la
siguiente manera:

a) Disférico o depresivo: Estado de animo desagradable, tal como la tristeza, ansiedad o
irritabilidad.

b) Elevado: Sentimiento exagerado de bienestar, euforia y alegria.

C) Eutimico: Estado de animo dentro de la gama "normal”, que implica la ausencia de
animo deprimido o elevado.

d) Expansivo: Ausencia de control sobre la expresion de los propios sentimientos, a
menudo con sobrevaloracion del significado o importancia propios.

e) Irritable: Facilmente enojado y susceptible a la colera.

Algunos de los términos utilizados para describir los diferentes estados de la
emocion y sus efectos son difusos, no se encuentran claramente definidos debido a la
dificultad de expresar en palabras estos conceptos abstractos, como lo son las clases
de sentimientos, los cuales se caracterizan por ser dificiimente cuantificables y muy
subjetivos. Como resultado, el conjunto de palabras emotivas que se utilizan para
describir las caracteristicas de las emociones, son seleccionadas en su mayor parte en
funcion de una preferencia personal y no tanto por su capacidad de comunicar un
significado estandarizado (Sanz, 2001; Montero, s.f.).

En el presente estudio, se escoge como variable relevante los estados de animo
y no las emociones como un factor que afeq’ta el recuerdo. Esto se debe a que los
estados de animo son mas persistentes en el tiempo y parecen afectar una variedad de
conductas en los sujetos. En contraste las emociones surgen de manera repentina
como respuesta a un estimulo, y ademas, son consideradas muy cambiantes. Si se
induce una emocion esta podria cambiar o desaparecer por completo para el momento
en que se pretenda realizar la tarea o prueba de recuerdo. En cambio, al inducir un
estado de animo, se espera que los sujetos permanezcan bajo el efecto de dicho estado
hasta la culminacion de la prueba de recuerdo.

El conocimiento acerca de los procesos emocionales ha ido evolucionando a la

par de los paradigmas tedricos predominantes. Las contribuciones tedricas mas
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importantes se han clasificado en cuatro corrientes: biolégicas, conductuales, cognitivas

y sociales (Palmero, Fernandez-Abascal, Martinez y Choliz, 2002).

Dentro de los modelos biolégicos se pueden mencionar tres aproximaciones: la

evolucionista, la psicofisiologica y la neurolégica.

1

La tradicion evolucionista, influenciada por la obra de Darwin, plantea
que la expresion emocional es universal, determinada genéticamente y
responde a una funcién comunicativa-adaptativa. Esta tradicion fue el
punto de inicio de una amplia gama de investigaciones, que ha
contribuido al establecimiento de diversos principios que rigen las
emociones. Su influencia perdura en lineas de investigacién tales
como los estudios de feedback facial y la existencia de las emociones
basicas (Palmero y cols., 2002).

En la tradicion psicofisiolégica William James y Carl Lange plantearon
de forma independiente que la interpretacion de los patrones de
activacion fisiolégica es lo que provoca la experiencia emocional. La
teoria James-Lange fue la primera teoria psicologica estructurada
sobre la emocién y un antecedente de las teorias cognitivas
contemporaneas (Reeve, 1994; Palmero y cols., 2002).

La aproximacion neurologica surge en respuesta a la teoria de James-
Lange con la teoria Cannon- Bard o teoria de la emergencia. Esta
plantea que una emocién sefiala una situacion de emergencia que
activa al organismo para reestablecer el equilibrio perdido. La emocion
es entendida entonces como un fenémeno de origen principalmente
talamico subcortical. El proponer la existencia de centros especificos
en el sistema nervioso central (SNC) para la experiencia emocional fue
un gran aporte que inicio el estudio de las emociones desde la
neurologia (Palmero y cols., 2002).

Por su parte, los modelos que surgieron a partir de la corriente conductual

establecieron que las emociones pueden aprenderse por medio del condicionamiento

clasico e instrumental, al igual que por aprendizaje observacional. Dentro de esta

corriente los investigadores se han interesado, entre otras cosas, en el estudio de los

procesos que permiten reducir o extinguir los estados emocionales, lo cual ha
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contribuido notoriamente al desarrollo de tratamientos para diversas patologias
emocionales (Palmero y cols., 2002).

Las teorias de corte cognitivista parten de la premisa de que la emocién surge
como consecuencia de patrones evaluativos, dado por el procesamiento cognitivo ante
la presencia de estimulos relevantes. Dentro de los modelos cognitivos se plantean
diversas posiciones tedricas, basadas en la valoracion cognitiva, en la atribucion o en el
procesamiento de la informacion.

i Las teorias basadas en la valoracion cognitiva afirman que la
valoracion ocurre en el inicio de la emocién y se centra en varios
aspectos del entorno, tal como lo son: la novedad, el placer y la
incertidumbre.

2. Las teorias basadas en la atribucion mantienen la posiciéon de que la
emocién es un fendmeno que ocurre posterior a la atribucién,
siguiendo la secuencia accién, resultado, atribucién y emocién. La
atribucion se refiere al proceso mediante el cual se le atribuye
causalidad a un fenémeno en funcién del locus, la controlabilidad y
estabilidad de dicho fenémeno. Tras la atribucion de causalidad surge
una emocién elaborada que jugara un papel motivacional sobre la
conducta.

3. Las teorias basadas en el procesamiento de la informacion plantean la
conjuncién entre el procesamiento de la informacién y la reaccién
subjetiva suscitada por la emocién como mecanismo explicativo. La
teoria de procesamiento de imagenes emocionales pone de relieve
que los pensamientos, las reacciones fisioldgicas y la conducta
manifiesta estan estrechamente unidas (Palmero y cols., 2002).

Por dltimo, se encuentran las aproximaciones social-constructivistas las cuales
valoran el papel de los factores sociales y culturales en la construccion, manifestacion y
expresion emocional. Dentro de estas teorias, las emociones son vistas como
construcciones sociales que se dan dentro de un espacio interpersonal. Tras esta linea
de investigacion se ha mostrado que los factores socioculturales afectan la forma en

que se experimentan las emociones (Palmero y cols., 2002).
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Los modelos que relacionan los componentes del estado de animo, la

experiencia subjetiva, el contexto cognitivo y el estado fisioldgico provienen de la

corriente cognitiva, éstos se pueden clasificar en:

1

Lazarus (1991) con la teoria cognitiva-motivacional-relacional plantea
que la valoraciéon del pensamiento es lo que conduce tanto a los
estados afectivos como a las conductas asociadas a las emociones y
todos los demas efectos derivados de estos, como son las reacciones
fisiologicas. Segun esta postura cognitivista, cuando las personas
evaluan los estimulos como irrelevantes para el bienestar personal no
ocurre una respuesta emocional. Mientras tanto, cuando los estimulos
son evaluados como amenazantes, si se desata una reaccion
emocional en las personas.

Zajonc (1980 c.p. Reeve, 1994) propone la primacia del afecto sobre
la cognicion. Bajo esta posicion, los sistemas cognitivo y emocional
son considerados independientes y por lo tanto la emocién no requiere
necesariamente de la cognicién, es decir, que las emociones pueden
llegar a ser precognitivas. Especificamente, Zajonc plantea que la
respuesta emocional consiste en una rapida y simple valoracién de la
estimulacién. Sin embargo, reconoce que emociones mas complejas
requieren mayor participacion de los procesos cognitivos.

El modelo intermedio es el de Teasdale y Fogarty (1979 c.p. Reeve,
1994) que sugiere una relacién reciproca entre afectos y cogniciones.
De esta manera, las cogniciones pueden producir cambios en los
estados de animo de la misma manera que los estados de animo
podrian afectar o alterar algunos procesos cognitivos como el

recuerdo.

Las explicaciones tedricas de la relacién que existente entre la experiencia

subjetiva del estado de animo y la cognicién son necesarias para comprender que las

emociones no sélo estan determinadas por el pensamiento y otros procesos cognitivos,

sino que las emociones, a su vez, también afectan a los diferentes procesos cognitivos,

como el procesamiento de la informacién, el pensamiento y el recuerdo (Bower, 1987).

Establecer esta relacién es importante para la presente investigacion debido a que se

quiere ver como afecta el estado de animo el recuerdo de un grupo de palabras.
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Otro tema importante, es la forma en que se han evaluado los estados de
animo. Entre los métodos mas empleados para medir el estado de animo, se
encuentran las escalas de autorreporte, en las que se presentan adjetivos que hacen
referencia a emociones y juicios positivos o negativos. Cuando se usa dicho método, las
personas deben escoger aquellos adjetivos que describan adecuadamente lo que ellos
sienten (Angelucci, 1994; Husain, Forde y Schellenberg, 2002; Blasco y cols, 1997).
Otro método consiste en el uso de oraciones completas que sirven de
autoevaluaciones y describen diferentes estados, como alegria, tristeza, hostilidad vy
ansiedad. En este caso las personas tienen que evaluar en que grado se ajusta cada

una de las oraciones al estado en que se encuentran (Arjona y Guerrero, s.f.).

Usualmente, para estudiar el estado de animo en el laboratorio o
experimentalmente, se utilizan ciertos materiales que pretenden evocar o inducir ciertos
estados de animo. Estos materiales, generalmente, son seleccionados y juzgados por
expertos y luego confirmados empiricamente como inductores de estados de animo. El
supuesto que subyace a este proceso es que se puede predecir, con una buena
probabilidad, la respuesta emocional de la mayoria de los sujetos ante determinados
estimulos y que posteriormente se puede determinar, por medio de analisis estadisticos,
la validez de los métodos empleados (Lasa, 1997).

Entre los métodos empleados para inducir un estado de animo particular se
encuentran, entre otros, la lectura de frases autorreferidas, el recuerdo de material
biografico, la audicion de alguna pieza musical, la sugestiéon hipnética, la utilizacion de
fragmentos de peliculas e historias, imaginacion e interacciones sociales (Lasa, 1997).

El metodo original propuesto por Velten ha sido el mas ampliamente estudiado y
sigue siendo ampliamente utilizado, aungque otros métodos han sido usados con buenos
resultados (Bower, 1981). Provee tres listas, cada una compuesta por 60 oraciones
escritas en primera persona, es decir, oraciones auto referenciales. Cada una de las
listas tiene un contenido emocional distinto: depresivo, euférico o neutro. Para su
aplicacion se necesitan tres grupos de sujetos. A cada grupo se le asigna una de las
listas de palabras para leer, logrando asi que cada grupo presente un estado de animo
diferente (Castro y cols., 1997). El método Velten ha sido empleado eficazmente para la

induccion de estados emocionales que sean negativos, depresivos e inespecificos, 0 no
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centrados en una situacion o sujeto en particular, pero no asi para la induccién de
estados emocionales positivos y alegres (Lasa, 1997). De la misma forma, el
procedimiento parece ser efectivo cuando los sujetos son mujeres pero no es muy
efectivo cuando los sujetos son hombres (Hinn, 1996).

El método de induccion por medio de la hipnosis, también usado por muchos
investigadores, requiere que los sujetos, luego de ser hipnotizados, se imaginen
escenas personales en donde se encontraran felices o tristes, para asi poder entrar en
el estado de animo correspondiente. La induccidén se realiza entonces mediante el
recuerdo de eventos emocionales. Seguidamente, se le pide a los sujetos que ajusten
su estado de animo para que este sea intenso pero a un nivel manejable y que luego
mantengan este estado (Hinn, 1996).

La principal ventaja de la induccion por medio de la hipnosis es que se puede
llevar a cabo rapidamente y el estado de animo puede mantenerse durante un largo
periodo de tiempo mientras los sujetos realizan otras actividades. Sin embargo, la
hipnosis tiene un gran inconveniente y este es que sélo aproximadamente el 20 al 25%
de la poblacion es susceptible de ser hipnotizada. Como consecuencia, esto limita la
generalizacion que se haga a partir de las conclusiones a las cuales se llegue (Bower,
1981; Hinn, 1996). Ademas, otra dificultad que se presenta es la necesidad de contar

con un experimentador entrenado para realizar hipnosis de manera adecuada y eficaz.

El procedimiento de inducciéon por medio de la musica fue disefiado, primero,
para sobrepasar problemas presentes en el método de Velten, tales como las
diferencias dadas por el sexo y el “efecto de la demanda” de la tarea, el cual consiste en
la conciencia o no del sujeto de que se le estda manipulando su nivel afectivo (Lasa,
1997). Es decir, si los sujetos se dan cuenta'que se les quiere inducir un estado de
animo en particular puede que respondan, en la prueba de estado de animo, de acuerdo
a lo que piensan que el experimentador quiere ver y no como consecuencia de que
realmente se ha inducido cierto estado de animo. Entonces, en la prueba aparecera un

cambio en el estado de animo, cuando en realidad este no ha ocurrido (Hinn, 1996).

Las investigaciones que tratan la mulsica como método de induccién del estado

de animo son bastante recientes. Los primeros hallazgos mostraron que la induccién del
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Jo de animo mediante la musica llevé a cambios mayores y mas duraderos que los
se lograron mediante el método Velten. Clark (1983 c.p. Hinn, 1996) hizo una
revision de las investigaciones publicadas que usaban ambos métodos y encontré que,
étodo de induccion mediante la musica, tenia la ventaja adicional de que era
0 en |la mayoria de los sujetos a diferencia de otros métodos, como la sugestion
tica, que s6lo funcionan en un grupo determinado de personas que poseen ciertas
eristicas. Adicionalmente, la musica como procedimiento de induccion de estados
nimo, presenta la ventaja de que al utilizar Gnicamente un material auditivo, se
la similitud formal con las pruebas de memoria que se basan en material leido y
scrito (Lasa, 1997).
|
~ La mayoria de procedimientos han demostrado su eficacia en mayor o menor
). Igualmente se ha observado diferencias en la frecuencia con que se observan
fectos de congruencia con el estado de animo en funcion del método de induccién,
ecir, que mediante ciertos métodos se observa una mayor congruencia con el
do de animo (Lasa, 1997). No obstante, la busqueda de un método para la
cion de un estado de animo que sea a la vez sencillo, facil de administrar, rapido y
juzca un estado de animo consistente ha sido y sigue siendo el objeto de muchas

investigaciones.

- De esta manera se hace evidente que entre los procedimientos usados existen
ndes categorias dadas en funcién de los métodos en los cuales los sujetos son o
conscientes de que se esta manipulando el estado animico, ya sea por que los
etos lo infieren de la situacién experimental o por que se le pide de forma explicita
durante la prueba. Estos dos grupos de métodos difieren de forma clara en efectividad y
spectos eticos que derivan del problema del "efecto de la demanda”. En cuanto a la
ividad, el grupo con sujetos conscientes parece superior al grupo con sujetos no
cientes. Eticamente, es mas correcto el uso de técnicas en donde se informe a los
0s que van a ser manipulados a nivel afectivo, sin embargo, al estar concientes de
se encuentran mas afectados por el efecto de la demanda que si no lo estuviesen

Por otro lado, suelen haber fuertes criticas en torno a la falta de objetividad en
todos los métodos, ya que en ellos se produce algun tipo de manipulacién cognitiva
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sobre la cual el experimentador tiene escaso control. Adicionalmente, no puede conocer

lo que el sujeto revive mas alla de lo que éste escriba en el autoinforme (Lasa, 1997).

El presente estudio utiliza la musica como procedimiento para la induccién del
estado de animo deseado por las ventajas que presenta en cuanto a su sencillez,
minimo nivel de intervencion del experimentador y por diferenciarse notablemente de las
pruebas de recuerdo. Debido al papel que la musica tiene en esta investigacion resulta
procedente presentar como esta ha estado presente en la investigacion psicolédgica y

ciertas de sus caracteristicas, relevantes para comprender su efecto sobre las personas.

La musica ha sido utilizada, como se mencioné anteriormente, en la
investigacion psicolégica con el propdsito de determinar su efecto en la conducta,
preferencias y estados de animo, entre otros. Dichas investigaciones pueden dividirse
en aquellas que analizan o manipulan los elementos estructurales de la musica y las
que no lo hacen. Los elementos estructurales de la musica hacen referencia a las
propiedades que componen el sonido musical como lo son el tempo, ritmo, tono, la
armonia, la modalidad mayor o menor y la articulacion (Alpert y Alpert, 1989; Hinn,
1996; Bertrand, 1990).

Para poder entender como funcionan los elementos estructurales de la musica
para producir diferentes efectos en las personas hay que conocer a que hacen
referencia. Estas son:

- El tempo es la velocidad a la que va la musica. La velocidad de la
musica es considerada un aspecto crucial, ya que el caracter general
de la musica varia ampliamente cuando ésta es lenta o rapida. Es decir,
que dependiendo del tempo de la musica, se puede producir una
influencia directa sobre las emociones de quien la escucha.

E El ritmo es el elemento musical que se encarga de la organizacién del
tempo, es decir, divide y subdivide el tiempo, principalmente mediante
acentos. Aunque se encuentra ligado al tiempo es independiente de la
velocidad o tempo (Bertrand, 1990).

- El tono es una caracteristica que varia en funciéon de la frecuencia de

las ondas sonoras. Asi, las frecuencias bajas evocan tonos graves
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mientras que las frecuencias altas hacen que los tonos sean agudos
(Kretch y Crutchfield, 1964).

- La armonia hace referencia a la presencia simultanea de dos o mas
tonos, es decir, en un mismo momento en el tiempo.

- La modalidad es una serie de intervalos musicales ordenados, que
junto con el tono definen el timbre (Hinn, 1996).

- La articulacion hace referencia a la continuidad del sonido al pasar de
una nota a la siguiente. Cuando el cambio entre las notas ocurre sin
ninguna interrupcioén perceptible se habla de legato, por lo contrario,
cuando se da una interrupcién en el sonido de se habla de staccato
(Bertrand, 1990).

Algunas de las principales propiedades de la musica que se encuentran
asociadas a un efecto positivo son un tempo rapido, la modalidad mayor, tonos agudos
y muchos cambios en la direccion del tono. En cambio los tempos lentos, la modalidad
menor, tonos graves con pocos cambios en la direccién del tono se encuentran
asociados a melodias que expresan un afecto negativo (Juslin, 2000).

Juslin (2000) analizé detenidamente la ejecucion de la musica para producir
sentimientos o emociones, basandose en la estructura de la musica como la
responsable de evocar ciertas emociones. Encontrd que existen dos dimensiones de la
musica que pueden explicar la transferencia del contenido emocional: el tempo vy la
articulacion. El tempo puede ser lento o rapido, mientras que la articulacién puede ser
staccato (notas muy breves separada por silencios breves) o legato (notas
prolongadas). La clasificaciéon que Juslin (2000) le dio a la musica, segin estas dos
dimensiones, son:

Tristeza = Tempo lento + articulacion de legato
Alegria Tempo rapido + articulacion staccato
Rabia = Tempo rapido + articulacién de legato

Miedo = Tempo lento + articulacion staccato

Por otro lado, la musica posee un efecto fisiologico resultante al escucharla, que
difiere, dependiendo del tipo de musica. Por ejemplo al oir musica que suene triste las

personas no solo sienten dicha emocién, sino que se reduce en ellos la tasa de latidos
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del corazon y la conductancia de la piel al tiempo que aumenta la presidon sanguinea. En
cambio al oir musica que suene aterradora, ademas de hacer que las personas sientan
suspenso o miedo, se aumenta la transmisién del pulso y se reduce su amplitud. Los
patrones de actividad electroencefalografica frontal reflejan la valencia, positiva o
negativa, de la musica al igual que su habilidad para inducir arousal. En conclusion el
efecto emacional de la musica se evidencia no sdlo a nivel cognitivo-afectiva sino
tambien a nivel fisioldgico (Husain y cols., 2002).

Dado que se requiere de entrenamiento musical para diferenciar entre los
elementos estructurales de la musica, diferentes investigadores han utilizados melodias
pre-clasificadas por otros autores, como alegres o tristes, entre estos podemos
mencionar a Baltz, Shulkind y Kantra (1991), Hinn (1936) y Bertrand (1930).

Memoria-estado de animo

La investigacion en torno a la relacion existente entre el estado de animo y la
memoria, tema central para este trabajo, ha ido creciendo de forma acelerada en las
ultimas décadas y sigue siendo tema de actual interés. Un factor que ha contribuido de
forma importante al avance en esta area ha sido el desarrollo de procedimientos
experimentales, que han permitido que la memoria y el estado de animo puedan
estudiarse dentro del laboratorio al igual que en contextos clinicos (Ellis y Moore, 1999).

El estado de animo es uno de diversos factores que consistentemente se ha
evidenciado afecta la ejecucion y el rendimiento en diversas tareas de tipo cognitivo.
Uno de los primeros estudios pioneros en esta area es el realizado por Velten (1968) en
donde se determind que los estados de animo inducidos afectaban diferencialmente a
diversas tareas cognitivas como la velocidad de escritura, el tiempo de decision, la
asociacion de palabras y el recuerdo entre muchas otras.

Los estados de animos afectan la ejecucion de estas tareas actuando como un
sesgo cognitivo en el recuerdo, entendiendo por sesgos cognitivos un cambio en el que
el sujeto centra o fija su atencién en solo una parte del entorno que lo rodea, dejando de
lado otros aspectos, asi, el sujeto soélo se fija en una porcién o caracteristica especifica
del ambiente en que se encuentra (GIPPC, 2004).




Los sesgos causados por el estado de animo sobre el recuerdo se pueden
observar en dos fenédmenos concretos que son: a) la memoria dependiente con el
estado de animo (MDEA) y b) la memoria congruente con el estado de animo (MCEA).
Estos dos fenomenos evidencian el papel del estado de animo en la memoria y
contribuyen a la explicacion de porque ciertos materiales pueden ser recuperados y
otros no (GIPPC, 2004).

Para tener una mejor compresion de dichos fenémenos hay que resaltar una
interaccion bien conocida que se da entre las condiciones del aprendizaje y el recuerdo
posterior de tal aprendizaje. Especificamente, se ha encontrado que los sujetos
muestran una dificultad para recordar elementos cuando el contexto de estudio y el de
la prueba varian. Este fendmeno es conocido como memoria dependiente del contexto
(Anderson, 2001).

Las variables que conforman el contexto incluyen al estado interno del sujeto, el
cual puede variar en funcién de su estado de animo. La dependencia del estado de
animo, se refiere a la facilitacion del recuerdo que ocurre cuando el estado de animo al
momento del recuerdo coincide con el estado de animo al momento de la codificacion.
En este fendmeno el material que es recordado, generalmente, tiene una valencia
neutra (Lewis y Critchley, 2003).

Por otro lado, la congruencia con el estado de animo (MCEA) es un fenomeno
en el cual el material emocional se recuerda con mayor precision cuando el estado de
animo concuerda con el contenido emocional de los recuerdos. Este fenomeno en
particular es punto central para la presente investigacion, ya que el objetivo es
demostrar que el estado de animo inducido al escuchar musica hace que se recuperen
mas palabras positivas cuando el estado de animo es alegre y mas palabras negativas
cuando el estado de animo es depresivo.



Memoria Congruente con el Estado de Animo (MCEA)

El procesamiento congruente con el estado de animo es un fenémeno que
ocurre cuando un material es codificado o recuperado selectivamente por sujetos con
un estado de animo consistente con la carga afectiva del material. En otras palabras,
una persona que se encuentre bajo un estado de animo triste tendera a codificar y
recuperar una mayor cantidad de informacién si el material tiene una carga afectiva

negativa que si este tuviese una carga afectiva positiva o feliz (Ellis y Moore, 1999).

El procesamiento congruente con el estado de &nimo puede ocurrir en dos
momentos, durante la codificacion o durante la recuperacion. Cuando se aprende mejor
un material como resultado de que su carga afectiva es consistente con el estado de
animo del sujeto se habla de codificacion congruente con el estado de animo. Si, en
cambio, ocurre un aumento en el recuerdo de un material que tiene una carga afectiva
consistente con el estado de animo se habla de recuperacién congruente con el estado
de animo (Ellis y Moore, 1999).

El estudio realizado por Bower (1981) apoya la codificacién congruente con el
estado de animo. En dicha investigacion se indujo un estado de alegria a un grupo de
estudiantes y un estado de tristeza a otro grupo de estudiantes mediante la técnica de
sugestion hipnadtica. Luego los sujetos debian leer una historia con dos personajes, uno
alegre al que todo le salia bien y otro triste al que las cosas le salian mal. Al dia
siguiente, bajo un estado de animo neutro, se les pedia a los sujetos que recordaran la
historia. Los resultados sugerian que a quien se le indujo un estado triste recordaba el
personaje triste y a quien se le indujo un estado alegre recordaba el personaje alegre.
Este fue uno de los primeros trabajos que demostrd que la informacion es seleccionada
en funcion de su grado de congruencia con el estado de &nimo del sujeto en el
momento en que la esta procesando.

De los estudios realizados por Bower (1981, 1982, 1987 y 1994 c.p. Palmero y
cols., 2002) surgen una serie de conclusiones. Primero, que las emociones funcionan
como un filtro selectivo de la informacion que se percibe, atendiendo a los estimulos
emocionalmente congruentes con el estado emocional. Segundo, la informacion que es

aprendida en un estado emocional especifico se recuerda con mayor facilidad cuando
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se encuentra en un estado emocional igual o similiar. Tercero, el estado emocional
influye en las valoraciones y juicios que realiza una persona acerca de si mismo y de los
demas.

La codificacién congruente con el estado de animo tambien se ha podido
observar en experimentos donde se les pide a los sujetos leer una lista de adjetivos
positivos y negativos mientras se encuentran bajo un estado de animo inducido, para
luego pedir que recuerden los adjetivos presentados. Se suele encontrar que la
induccion de un estado de animo elevado sesga a los sujetos de forma que recuerdan
los adjetivos positivos mientras que la inducciéon de un estado de animo depresivo

sesga a los sujetos a recordar los adjetivos negativos (Thompson y Davies, 1998).

Otro ejemplo de dichos estudios es el realizado por Boltz, Shulkind y Kantra en
1991. Estos autores querian conocer el efecto de la musica sobre la comprension de
una historia filmada, sin embargo, sus resultados brindan apoyo al fenémeno de la

memoria congruente con el estado de animo al momento de la codificacion.

Boltz y cols. (1991) trabajaron con 108 estudiantes de pregrado a quienes se les
presentd musica durante la visualizacion de una serie de episodios extraidos de varios
programas de television. Los episodios seleccionados tenian una duracion aproximada
que oscilaba en 3 a 4 minutos, mientras que las piezas de musica tenian una duracion
que oscilaba entre 20 a 30 segundos. Las piezas musicales eran tocadas por un unico
instrumento, no contenian letra ni dialogo, y fueron pre-seleccionadas sobre la base de
sus caracteristicas estructurales. Los autores realizaron una prueba piloto para validar la

valencia afectiva y la familiaridad para ambos de estos estimulos.

En el experimento como tal, se formaron varias condiciones, que diferian en
cuanto al momento en que la musica era presentaba y en cuanto a si la musica era
congruente o no con la escena critica. Para la mitad de los casos la musica era
congruente con la escena mientras que para la otra mitad la musica resultaba
incongruente. A su vez en cada uno de estos grupos se formaron tres subcondiciones
en funcién del lugar en que la musica se ubicaba. La musica podia presentarse antes de
la escena critica, durante dicha escena y para un grupo control no se presentaba. Luego

de la presentacion de los episodios, se realizé una prueba de recuerdo libre en donde




36

los sujetos debian escribir aquello que recordaban sobre los episodios que habian visto
(Boltz y cols., 1991).

Los estudiantes dentro de la condicion sonora donde la misica acompafiante era
congruente con la escena presentaron una tasa de recuerdo del 75%. Por otra parte,
aquellos bajo la condicién sonora que era incongruente con la escena presentaron una
tasa de recuerdo del 62%, la cual no diferia en gran medida de la tasa de recuerdo
obtenida por el grupo control. Estos resultados indican que la mera presencia de la
musica no mejoraba la memoria, el aumento en el recuerdo se daba solo cuando ésta
creaba un estado de animo en los sujetos que era congruente con la escena. Por otra
parte, cuando la musica se presentaba antes de la escena critica no se observo el

fenomeno del recuerdo congruente visto anteriormente (Boltz y cols, 1991).

Un estudio mas reciente, realizado por Castro y cols. (1997), consistié en la
aplicacion de tareas que requerian el recuerdo de material verbal a sujetos en un estado
de animo conocido, con el propédsito de explorar el fenémeno de la congruencia. Para
llevar a cabo este estudio, los autores trabajaron con una muestra de 50 estudiantes
voluntarios con una edad promedio de 21.5, de los cuales 40 eran mujeres. Al principio
del estudio se requeria que los participantes completaran el Inventario de Depresion de
Beck (BDI) y una adaptacion espafiola del Inventario de ansiedad estado-rasgo (STAI-
E). Luego se les presentaban 5 listas de palabras, cada una con 7 palabras cargadas
positivamente, 7 cargadas negativamente y 7 con carga neutra. Cada una de las listas
se presentaba durante 30 segundos, luego de la cual tenian 45 segundos para escribir
las palabras que recordaban de la lista que acababan de ver. Tras esta primera tarea
los sujetos eran inducidos un estado de animo mediante la exposicién a fragmentos de
peliculas. Luego se les presentaba la Lista de Chequeo de Mdltiples Adjetivos Afectivos
revisado (MAACL-R) para que indicaran que adjetivos los describian mejor para el
momento. Finalmente, a los sujetos se les presentaban nuevamente con la tarea de
recuerdo anterior, aunque para esta ocasion las palabras se encontraban ordenadas de
manera diferente creando asi cinco listas diferentes.

Los resultados del estudio revelaron que el estado de animo no influyé de
manera apreciable en la cantidad total de recuerdo, pero si en la cantidad de palabras

marcadas emocionalmente y este efecto fue congruente con el contenido de las
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peliculas. Especificamente, se encontré que después de una pelicula alegre los sujetos
recordaron mas palabras positivas que negativas y después de la pelicula triste se
observa el efecto contrario. Por lo tanto, estos resultados confirman la idea que el sesgo
en el recuerdo producido por la congruencia entre el estado de animo del sujeto y el
contenido emocional de las palabras se puede observar aunque el estado de animo
inducido sea debil, en otras palabras, no es necesario inducir estados de animo muy
intensos para poder observar este fenémeno (Castro y cols., 1997).

Otra linea de investigaciéon que brinda apoyo al fenémeno de la codificacion con
el estado de animo compara la ejecucion de individuos bajo estado depresivos naturales
con individuos que no se encuentran deprimidos. Ruiz-Caballero y Sanchez (2001), por
ejemplo, trabajaron con un grupo 15 pacientes diagnosticados con desorden depresivo
moderado y un grupo control de 15 sujetos con un nivel educacional comparable al
grupo depresivo, y todos ellos sin historia conocida de desdrdenes emocionales. Tanto
los sujetos del grupo de pacientes deprimidos como del grupo control se les presenté de
forma individual una serie de palabras que debian evaluar mediante una escala likert,
en cuanto a su agradabilidad. Una vez culminada la fase de presentacion de palabras,
le pidieron a los sujetos que realizaran una prueba de recuerdo incidental en la que

debian de escribir, durante cinco minutos, todas las palabras que recordaran.

Los resultados del estudio de Ruiz-Caballero y Sanchez (2001) mostraron que
los sujetos del grupo control recordaron mas palabras en total que los pacientes
deprimidos. Por otro lado, los pacientes deprimidos recordaban mas palabras negativas
que palabras positivas. Esto quiere decir que este tipo de pacientes mostraban un
sesgo de recuerdo negativo, mostrando una mayor tendencia a recordar aquellas

palabras que eran congruentes con su estado de animo.

En el estudio realizado por Rhoie'& Riskind y Lane (1987), los investigadores
manipularon el estado de animo de 96 estudiantes universitarios mediante la lectura de
expresiones negativas o positivas. Inmediatamente después de la induccion se le pidid
a los sujetos que recordaran tanto experiencias negativas como experiencias positivas.
Se encontré que los recuerdos positivos habian sido recordados con mas rapidez por
aquellos sujetos a quienes se les habia inducido un estado de animo positivo. De la

misma manera, los recuerdos negativos fueron recordados con mayor rapidez por los




sujetos que se encontraban en un estado de animo negativo. Un hallazgo de esta
investigacion fue que la condicién donde se inducia un estado de animo positivo tuvo un
efecto mas marcado que la condicién de induccién del estado de animo negativo.

Por otro lado, Ruiz-Caballero y Donoso-Cortés (1999) realizaron un estudio con
el propdsito de confirmar la hipotesis de'congruencia en el recuerdo de memorias
autobiograficas en pacientes depresivos. En dicho estudio, la muestra se encontraba
compuesta por 14 pacientes externos con edades entre los 20 y 45 anos, que habian
sido diagnosticados de desorden depresivo mayor. El grupo control se encontraba
compuesto por 14 individuos con edades entre los 21 y los 47, sin historia conocida de
desorden emocional. En el momento de la prueba se les administré el inventario de
depresion de Beck a ambos grupos. La tarea que los sujetos debian realizar consistia
en escribir el primer recuerdo personal que se les ocurriese luego de haber oido cada
una de las frases que fueron presentadas. Se les presentoé un total de diez frases, cinco
positivas y cinco negativas. Una vez presentadas todas las frases, los sujetos debian

evaluar sus recuerdos a traves de una escala de siete puntos.

Ruiz-Caballero y Donoso-Cortés (1999) encontraron que ante las frases
negativas los sujetos deprimidos recordaron un mayor porcentaje de experiencias
personales negativas que los sujetos no deprimidos. Sin embargo, ante las frases
positivas, no se encontraron diferencias entre los sujetos deprimidos y los no
deprimidos. :

Se han planteado diferentes explicaciones para dar cuenta de estas diferencias.
Una de las explicaciones es que las asociaciones afectivas con el material pueden
haberse perdido para el momento en que los sujetos intentaban recordar el material.
Otra, es que los efectos selectivos de un esquema son mayores cuando el esquema se
evoca durante el aprendizaje que cuando se evoca solamente en la recuperacion.
Siendo este el caso, seria de esperar que los efectos de la recuperacion congruente con
estado de animo no sean observados en todos los casos (Thompson y Davies, 1998).

Entonces, los estudios acerca de cémo los estado de animo influyen en la
recuperacion congruente con el estado de &nimo han mostrado resultados

inconsistentes. Algunas investigaciones que han estudiado la memoria congruente con
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el estado de animo en el momento de la recuperacién han podido confirmar la
ocurrencia de tal fenomeno, entre ellos el estudio realizado por Rholes, Riskind y Lane
(1987). Sin embargo otros investigadores no han podido observar la ocurrencia de dicho
fendmeno (Ruiz-Caballero y Donoso-Cortés, 1999).

Algunos autores han sefialado que en las investigaciones se ha atribuido el
fendmeno de la memoria congruente con el estado de animo a sesgos en la codificacion
0 en la recuperacion sin haber realizado el control necesario para dicha especificacion.
En otras palabras, los estudios no han especificado correctamente la fase o el momento
en el cual ocurre el sesgo. Este problema ha resultado como consecuencia de que
algunos investigadores no han controlado el estado de animo de los sujetos en ambas
fases, es decir tanto en el momento de la codificacién como en el momento de la
recuperacion. La confusion ocurre, por ejemplo, cuando un investigador que se
encuentra interesado en observar el efecto de la congruencia en la codificacién no toma
en cuenta el estado animo durante la recuperacion y viceversa. Si esta confusion tiene
lugar y se observan efectos positivos, es entonces, imposible determinar si los
resultados fueron debidos a la congruencia en la codificacion o en la recuperacion. Por
lo tanto, una buena parte de las investigaciones que a partir de sus resultados brindan
apoyo al fenémeno de la recuperacion congruehte con el estado de animo no lo son
realmente. De la misma forma, las investigaciones en donde no se evidencia el
fendmeno de la recuperacion congruente con el estado de animo podrian ser, en parte,
un resultado de los controles deficientes (Searleman y Herrmann, 1994). Por tanto, es
importante llevar a cabo nuevas investigaciones con un mayor control de los estados de

animo para ver si las inconsistencias en los hallazgos se deben a esto.

El efecto de los estados de animo, que han sido evidenciados en estos
experimentos, sobre la memoria, como en otros procesos cognitivos, son explicados por
una variedad de aproximaciones tedricas. Concretamente, uno de los modelos mas
utilizados para explicar la interaccion entre la cognicién y la emocién es la teoria
asociativa de redes, propuesta por Bower en 1981, quien amplié el modelo de redes
para abarcar las emociones. Esta postura propone que los estados emocionales son
representados como nodos dentro de la memoria semantica. Los nodos estan
conectados entre si, por lo que la activacién de un nodo se difunde a nodos

relacionados. De esta manera la activacion de un nodo influye en los procesos
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cognitivos posteriores. En el caso de las emociones, cada emocion tiene un nodo que al
ser activado se propaga a los nodos relacionados, haciéndolos mas propensos a ser
activados y por tanto el acceso a estos conceptos es facilitado. De acuerdo con esto,
cuando una persona se encuentra triste, tanto aquellos eventos como conceptos

asociados a la tristeza se hacen mas accesibles.

Otro modelo ampliamente utilizado, el modelo de esquemas, donde se propone
que el estado de animo que prevalece en una persona funciona como una estructura
tanto para la organizacion y procesamiento de informacion, como para su recuperacion.
Desde este punto de vista, se dice que las personas deprimidas poseen un esquema
predominantemente depresivo que organiza la informacién de forma selectiva y dirige la
recuperacion especifica de la informacion relacionada al estado de animo (Searleman y
Herrmann, 1994).

La perspectiva que ha predominado bara la explicacion del fenédmeno de la
MCEA es el modelo de redes propuesto por Bower en 1981. Desde esta perspectiva, la
MCEA puede explicarse asumiendo que un material que tiene una valencia afectiva
activa aquellos nodos de emociones congruentes e inhibe nodos de emociones
incongruentes. Basandose en esto, se plantea que los sujetos llevan a cabo una
conducta para mantener el estado de animo presente. Asi, las personas se concentran
mas en informacion que es congruente con sU estado de animo y la elaboran méas que

aquella informacién que les es incongruente.

La mayoria de los estudios tratan la relacion entre la memoria y los estados de
&nimo a partir de sus correlatos comportamentales. Sin embargo, gracias a los avances
en el area de la neuroimagen, estudios recientes han examinado el efecto de los
estados emocionales sobre los procesos de codificacion y recuperacion, a partir de los
procesos neuronales subyacentes. Estos estudios muestran que la fuerza de la
actividad asociada al estado emocional correlaciona con la probabilidad de recuperacion
(Lewis y Critchley, 2003).

Uno de tales estudios es el de Erk, Kiefer, Walter y cols. (2003 cp. Lewis y
Critchley, 2003) donde se utilizaron una serie de palabras neutras para ser codificadas

en un contexto emocional. Con el propdsito de crear el contexto emocional en los
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sujetos fueron presentadas imagenes provenientes del “Sistema Internacional de
Imagenes Afectivas”. Entre las imagenes presentadas se encontraban unas de
accidentes, cuerpos mutilados, escenas eréticas y comidas delicadas. Luego de la
presentacion de imagenes, los sujetos eran presentados con una lista de palabras
neutrales que debian clasificar como abstractas o concretas. Una vez concluida la
presentacion de 42 palabras (en bloques de 7 con una valencia emocional similar), se
les pidio a los sujetos que recordaran las palabras presentadas y se realizé un analisis
conocido como “subsequent memory effect” (SME) o efecto subsecuente de la memoria.
Para las palabras que fueron codificadas en un contexto emocional positivo, el analisis
mostré actividad en regiones como en el girus fusiforme derecho; mientras que para
aquellas palabras codificadas en un contexto emocional negativo mostré actividad en la
amigdala derecha.

Aun cuando los autores no tenian la intencion de manipular el estado de animo
de los sujetos, es muy probable que esta presentacién haya funcionado como un
procedimiento de induccion de estado de animo ya que estudios previos han empleado
exitosamente disefios similares con este propdsito (Lewis y Critchley, (2003). De esta
forma, los resultados del analisis SME pueden relacionarse, por lo menos en parte, al
estado de animo en el momento de la codificacion. Esto sugiere que existe una base
neural que subyace el efecto del estado de animo al momento de la codificacién sobre
el recuerdo posterior.

Por otra parte, los efectos de la memoria congruente con el estado de animo
suelen ser explorados en el laboratorio utilizando técnicas de induccién, tal como se ha
podido observar en los estudios expuestos anteriormente. Estos procedimientos
permiten al experimentador asignar a los participantes a un grupo a quien se le induce
un estado de animo triste, un estado de animé feliz o un estado de animo neutro. Esta
estrategia se ha utilizado durante varios afios para probar el fenomeno de la MCEA.
Como consecuencia del gran uso que se les da a los métodos de induccion de estado
de animo, determinar si el fenémeno de la MCEA ocurre tanto en sujetos con estados
de animo inducidos como sujetos con estados de animos naturales ha sido de gran
interés. Un estudio realizado por Kwiatkowsky y Parkinson (1994) analizé los efectos
producidos por un estado de animo depresivo sobre el recuerdo de palabras con
valencia afectiva negativa y neutral. Estos autores emplearon una muestra de 128
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estudiantes universitarios, estando 64 de ellos bajo una condicion de depresion natural
y 64 bajo un estado de depresion inducido mediante la técnica Velten. Los resultados
revelaron que el niumero de palabras recordadas por los sujetos realmente deprimidos
era equivalente al numero recordado por los sujetos a quienes se les habia inducido un
estado de animo depresivo.

Un estudio mas reciente, realizado por Eich y Macaulay (2000), también apoya la
ocurrencia de la memoria congruente con el estado de animo tanto para estado de
animos naturales como inducidos. En este estudio 48 estudiantes de pre-grado
simularon un estado de animo determinado, fa mitad un estado de animo alegre y la otra
mitad un estado de animo triste. Simulando dicho estado de animo, los estudiantes
debian recordar eventos positivos, neutros y negativos de sus vidas. Dos dias después,
se les pidid a los estudiantes que recardaran dichos eventos mientras simulaban un
estado de animo que podia o no concordar con aquel que habian simulado
anteriormente.

Los experimentadores encontraron que el fendmeno de la congruencia con el
estado de animo podia ser observado en el recuerdo de eventos biograficos incluso
cuando sujetos simulaban un estado de animo. Sin embargo, al comparar los resultados
con un estudio previo realizado con estados de animo inducidos, los autores
encontraron que los estados de animos simulados se diferenciaban cualitativamente de
los estados de @nimo inducidos. Los estados de animo inducidos se comportaban mas
como los estados de animo naturales y eran capaces de producir memoria dependiente
del estado de animo a diferencia de los simulados (Eich y Macaulay, 2000).

Gran parte de la investigacion realizada en torno a los efectos de los estados de
animo elevados y depresivos sobre la memoria han asumido que estos estados de
animo tienen efectos simétricos. Esto quiere decir que los sujetos deprimidos
codificarian y recuperarian informacion negativa y que los sujetos alegres codificarian y
recuperarian informacion alegre. Sin embargo autores como Isen (1985 cp. Mayer,
McCormick y Strong, 1995) afirman que los efectos son asimétricos, siendo los efectos
de los estados de animo alegres mayores. que los efectos resultantes de estados de
animo depresivos.
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Entre los estudios que han obtenido resultados asimétricos se encuentra el
estudio de Blasco y cols, (1997). En dicho estudio se midieron los efectos de un
procedimiento de induccion de estados de animos sobre el recuerdo de palabras en una
muestra de 119 estudiantes voluntarios. Ellos midieron la eficacia del visionado de
peliculas de contenido emocional como procedimiento de induccion de estados de
animos, positivo y negativo, y evaluaron sus efectos sobre el recuerdo de un grupo de
palabras con cierta carga emocional, positivas, negativas y neutras. Los resultados que
ellos obtuvieron demostraron que el procedimiento que utilizaron provoca cambios
estadisticamente significativos en las medidas de tono afectivo. Sin embargo, sélo se
observd un efecto de sesgo en el recuerdo en los casos de induccidn positiva. Los
sujetos que se encontraban en este grupo aumentaron su recuerdo de palabras
pasitivas, de 10.18 a 11.53 en promedio. Mientras tanto, el grupao de induccién negativa
no tuvo un aumento en el recuerdo de ninguno de los grupos de palabras.

Se ha planteado, como posible explicacion a tales resultados, que los individuos
que se encuentran ligeramente deprimidos estan motivados a mejorar su estado de
animo de forma deliberada a través de pensamientos positivos. De forma similar, los
individuos bajo estados de animo elevados se encuentran motivados a mantener su
estado de animo también prestando atencién a eventos positivos. Otra posible
explicacion es que los esquemas asociados a la depresion pueden presentar menos
asociaciones que los esquemas asociados a estados de animo elevados (Thompson y
Davies, 1998).

En ocasiones, las personas que se encuentran deprimidas enfocan su atencion
hacia contenidos agradables como una manera de reparar su actual estado de animo y
por lo tanto aprenden materiales tristes y materiales alegres de la misma manera. En
este caso el efecto del estado de anima se considera asimétrico ya que se presenta de
forma mas marcada o solamente en las personas que se encuentran alegres (Mayer y
cols., 1995).

Sin embargo, autores como Blasco y cols. (1997) plantean, ante la ocurrencia de
resultados asimétricos en su estudio, que los procedimientos de induccion deben ser
mejorados para obtener una mayor magnitud y por tanto, resultados mas validos. Estos
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autores creen que si se hacen las modificaciones adecuadas se podran observar los

efectos de la memoria congruente con el estado de animo de forma simétrica.

Por otro lado, la memoria congruente con el estado de animo no se da
exactamente igual en todas las personas. Una variable que parece tener un efecto
sobre la MCEA es la edad. Un estudio realizado por Knight y cols. (2002) estudié el
efecto de la congruencia sobre el recuerdo en una muestra compuesta por 119 adultos
jovenes y 78 adultos mayores. Los participantes del estudio fueron asignados
aleatoriamente a la induccion de un estado de animo neutro o de un estado de animo
triste. Para realizar la induccién se utilizé una combinacion de la técnica Velten y de la
induccion por medio de la musica.

Los resultados del estudio mostraron existencia del fenémeno de la congruencia
con el estado de animo en adultos mayores como en adultos jévenes. Dichos efectos
fueron observados tanto en el recuerdo demorado de una lista de palabras tristes como
en el recuerdo de eventos biograficos. Sin embargo, se encontré algunas diferencias.
Especificamente, se encontrd que en ciertas tareas, tales como las tareas léxicas
ambiguas y en el recuerdo de una lista de palabras felices, los adultos mayores
experimentaban los efectos de MCEA mientras que los adultos jovenes no (Knight y
cols., 2002).

Para el momento actual son pocos los estudios sobre este tema. Aun cuando
existen algunos estudios relevantes realizados en Espafia que pueden sentar las
primeras bases para el estudio sistematico de los efectos de los estados de animo sus
resultados no pueden ser considerados como concluyentes ya que, a excepciéon del
estudio realizado por Blasco y cols. (1997), dichos estudios no han logrado evidenciar
de manera simultanea la eficacia del método de induccion para inducir un estado de
animo y para lograr la produccion de un efécto-de sesgo en el recuerdo congruente con
el estado de animo inducido en el sujeto.

El presente estudio tuvo como objetivo verificar el efecto del estado de animo
depresivo y del alegre, sobre el recuerdo de palabras cargadas afectivamente. Para
éste proposito se realizd, por medio de piezas musicales, la induccion de un estado de
animo alegre a un grupo de sujetos y depresivo a otro grupo para luego comparar su
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ejecucion en la tarea de recuerdo libre, es decir, la proporcion de palabras con cargas
afectivas recordadas que fuesen congruentes con el estado de &nimo inducido. La
intencion de replicar el estudio de Blasco y cols. (1997) es tener un mayor control, al
asegurar que el estado de animo sélo esta influyendo al momento de la recuperacién de
un material y no en la codificacién del mismo. Ademas de asegurar que realmente se
esta induciendo cierto estado de animo en los sujetos, lo que, esta ligado a la eficacia
del método de induccion empleado. Adicionalmente, el presente estudio también tuvo
como objetivo verificar si la facilitacion dada por los estados de animo inducidos era
simétrica o de igual magnitud para el estado de animo alegre y para el depresivo.




lll. METODO

Problema

¢La presentaciéon de musica, que induce un estado de animo alegre o depresivo, facilita
por igual el recuerdo de palabras con cargas afectivas que sean congruentes con dichos
estados de animo?

Hipotesis

1.- GENERALES:

1.1 La mdsica induce un estado de animo, alegre o depresivo, que facilita el recuerdo
congruente con ese estado de animo, es decir, la recuperacion de palabras con
cargas afectivas similares al estado de animo inducido.

1.2 La facilitacion dada en la recuperacion sera similar tanto para las palabras cargadas
positivamente como negativamente.

2. - ESPECIFICAS

2.1 La presentacion de la musica alegre (G1) conllevara a la recuperacién de una mayor
proporcion de palabras con cargas afectivas positivas, que de palabras con cargas
afectivas negativas.

2.2 La presentacion de la musica triste (G2) conllevara a la recuperacién de una mayor
proporcion de palabras con cargas afectivas negativas, que de palabras con cargas
afectivas positivas.

2.3 La proporcién de palabras negativas recuperadas por los sujetos dentro de la
condicién de musica triste, no diferird significativamente de la proporcién de
palabras positivas recuperada por los sujetos bajo la condicién de musica alegre.
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Variables

VARIABLE INDEPENDIENTE:
Musica

Definicion conceptual: Es la melodia y armonia combinada para formar un sonido
(Juslin, 2000). También puede definirse como un grupo de sonidos vocales o
instrumentales unidos en un ritmo, melodia o armonia. La musica es aquella forma de
comunicacion, en la que sonidos no verbales arreglados por humanos, son percibidos y

generan patrones cognitivos, emocionales y corporales.

Definicion operacional: La musica que se utiliza presenta caracteristicas estructurales
particulares. Esta tendra caracteristicas estructurales que le permitiran generar un
estado de animo, alegre o triste. Las propiedades estructurales de la musica para
evocar los sentimientos positivos seran: el tempo rapido, la modalidad mayor, niveles
altos en el tono y los cambios en la direccién del tono. La musica utilizada para evocar
los sentimientos negativos tendra los tempos lentos, la modalidad menor, niveles bajos
en el tono con pocos cambios (Bertrand, 1990).

VARIABLE DEPENDIENTE :
Recuerdo

Definicion conceptual: Es una fase de la memoria en |la que el individuo recupera la
informacién y efectia la respuesta, ofreciendb_asi una evidencia de haber aprendido
con anterioridad (Tarpy, 2000).

Por otra parte, el fendmeno que se p}etende estudiar es el de la memoria
congruente con el estado de animo, el cual es definido con la tendencia que tiene el
estado de animo para realzar la recuperaciéon de eventos objetivos con el mismo tono o
valor afectivo de dicho estado de &nimo (Eich y Macaulay, 2000). Por tanto, para poder
ver el sesgo que se produce en el recuerdo a ééusa del estado de animo al momento de
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la recuperacion, es indispensable que se tenga una medida de dicho estado de animo y
se determine la carga afectiva de un grupo de palabras.

El estado de animo se refiere a un estado psicolégico mas duradero, mas
persistente, menos reactivo y con un componente somatico-fisiolégico menos intenso
que las respuestas emocionales (Sanz, 2001). La vivencia de un estado de animo se
considerada mas sutil, menos intensa y tiende a ser generalizada y no especifica, es
decir, no esta ligada a un estimulo concreto (Ellis y Moore, 1999). Ademas, Hinn (1996)

plantea que puede ser considerado positivo o negativo, alegre o triste.

La carga afectiva se refiere al valor que los sujetos asignan a un contenido
particular, puede ser positivo, negativo o neutro. Es decir, es el contenido emocional
que es capaz de evocar un material verbal por si solo, en el caso del presente estudio,
se us6 un grupo de palabras. Especificamente, la carga afectiva de las palabras fue la
valoracion positiva o negativa, dada por los sujetos, a un grupo de palabras previamente
seleccionadas del estudio de Blasco y cols (1997).

Definicion operacional: Numero de palabras, con relaciéon al total, que los sujetos
recuerden a través de una prueba escrita de recuerdo libre. Se tomaran en cuenta dos
tipos de proporciones para medir el nivel de recuerdo:

1. Proporcion de palabras positivas recordadas correctamente.
2. Proporciéon de palabras negativas recordadas correctamente.

VARIABLES CONTROLADAS

1. La edad: se homogenizara utilizando un rango especifico de 18 a 27 afios.

2. El grado de instruccion: se mantendra homogéneo al trabajar GUnicamente con
estudiantes universitarios de pre-grado.

3. La longitud de las palabras: se utilizaran palabras que contengan el mismo
numero de letras.

4. La familiaridad de las palabras: se utilizaran listas de palabras con la misma

frecuencia de uso en la vida cotidiana.
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Tipo de disefio de investigacion

La presente, es una investigacion de tipo experimental de laboratorio, ya que se
mantiene al minimo la varianza de las variables independientes no pertinentes al
problema de investigacion. Ademas, se -manipulé directamente una variable
independiente, que en éste caso fue la musica, y se observé la variable dependiente, el
recuerdo, para determinar si hubo una variacién concomitante a Ia manipulacion de la
variable independiente (Kerlinger y Lee, 2002).

En cuanto al disefio, se empled un disefio experimental de medidas repetidas de
dos grupos independientes, que tal como lo plantea Arnau (1984) consiste en tomar una
serie de medidas de un sujeto o grupo de sujetos antes y después de la aplicacién de
un tratamiento (ver tabla 1). Los sujetos fueron asignados aleatoriamente a cada uno de
los grupos y estos grupos se asignaron aleatoriamente a los tratamientos.

El disefio utilizado esta compuesto por una variable entre-grupos (musica) y una
variable intra-grupos (estado de animo), con 2 medidas repetidas de la variable

dependiente (recuerdo).

Tabla 1: Disefio de Investigacién

Grupos Fase Pre Tratamiento Fase Post

G. experimental 1 Medida del recuerdo Medida del recuerdo
(Alegre) y estado de animo Musica Alegre y estado de animo

G. experimental 2 Medida del recuerdo| . Medida del recuerdo
(Triste) y estado animo Musica Triste y estado de animo

El presente estudio es experimental de dos grupos, no hay un grupo control ya
que cada grupo funciona como control del otro, y dentro de cada grupo se tiene una
medida base o pre-tratamiento que también funciona como control. Kerlinger y Lee
(2002) explican que siempre que exista mas de un grupo experimental, como en el
presente estudio, y a dos grupos se les aplique tratamientos diferenciales, no sera

necesario un control, ya que éste estard presente en el sentido de comparacién. En
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tanto que haya un intento por hacer a dos grupos sistematicamente distintos en una
variable dependiente, en éste caso el recuerdo, es posible una comparacion.

Poblacion y muestra

La poblacion de la cual fue extraida la muestra, tanto para el estudio piloto como
para el estudio experimental, estuvo constituida por estudiantes inscritos durante el
periodo académico 2004-2005 en la Universidad Catdlica Andrés Bello (UCAB) en
cualquier afio o semestre, hombres y mujeres con edades comprendidas entre los 17 y
los 27 afos. )

Los sujetos muestrales fueron seleccionados por medio de un muestreo no
probabilistico de tipo intencional, caracterizado por la utilizacién de un criterio y esfuerzo
deliberado para obtener la muestra, mediante la inclusién de grupos supuestamente
tipicos de la poblacion que se desea estudiar (Kerlinger y Lee, 2002).

En- el estudio piloto se utilizaron 88 sujetos extraidos de la UCAB.
Especificamente en la Prueba piloto inicial estuvo conformada por 58 sujetos, con
edades comprendidas entre los 18 y los 25 afios, siendo la edad promedio de 20,19
anos. El 43,1% eran de sexo masculino y el 56,9% de sexo femenino. Del total de la
muestra, 55,2% de los sujetos eran cursantes de la carrera de Psicologia, 39,7%
cursaban Ingenieria (sin especificacion), y 5,2% era cursantes de Relaciones
Industriales inscritos en el periodo académico 2004-2005.

En esta primera parte de la prueba piloto, se formaron cuatro grupos, dos
alegres: 15 sujetos para probar la musica feliz #1 (G1) y 14 sujetos para probar la
musica feliz #2 (G2). Los dos tristes: 14 sujetos para probar la musica triste #1 (G3) y 15
sujetos para probar la musica triste #2 (G4). Sin embargo, se realizd una segunda
prueba piloto en busqueda de una musica feliz mas efectiva que las probadas en la
primer prueba piloto, ya que en la primera, no se obtuvieron los niveles de significacion
deseados (p=0,05) en la induccion del estado de animo alegre con ninguna de las dos
melodias. La segunda muestra estuvo constituida por 30 sujetos mas, que fueron los
sujetos definitivos para los grupos con cancion feliz, con edades comprendidas entre 18

a 24 afos, siendo la edad promedio 18,7 afios. El 60% eran hombres y el 40% mujeres.
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En cuanto a la distribuciéon por carreras, el 83,3% eran estudiante de Ingenieria, el
13,3% era estudiantes de Psicologia y 3,3% eran estudiantes de Relaciones
Industriales.

Tabla 2: Muestra del estudio piloto

Sujetos Piloto 1 Sujetos Piloto 2
Grupo piloto 1: Cancién #1 Feliz 15 15
Grupo piloto 2: Cancion #2 Feliz 14 15
Grupo piloto 3: Cancién #1 Triste 14
Grupo piloto 4: Cancion #2 Triste 15
TOTAL - 58 30

Para la fase experimental se utilizaron 144 sujetos de la poblacion total,
especificamente de los primeros tres afios de las carreras de Psicologia, Educacién e
Ingenieria, durante el periodo académico 2004-2005. Sin embargo, se excluyeron de la
muestra final a 20 sujetos, ya que las condiciones ambientales, especificamente las
altas temperaturas presentadas en el laboratorio en las horas de la tarde, afectaron las
respuestas de los sujetos en cuanto a su estado de animo y en la tarea del recuerdo.
Por tanto, la muestra final estuvo conformada por 124 sujetos con igual proporcién de
hombres y mujeres y edades comprendidas entre 17 y 27 afios. Los sujetos fueron
asignados a uno de dos grupos, de forma aleatoria y estos grupos se asignaran también
de forma aleatoria a la condicion de musica triste 0 musica alegre.
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Tabla 3: Distribucion de la muestra experimental

Grupos
Feliz (G1) 64
Triste (G2) 60
Sexo
Masculino 62
Femenino 62
Carrera
Psicologia 68
Ingenieria 52
Rel. Industriales 4
Edad Promedio 20,06

Instrumentos y/o aparatos

- “Escala de valoraciéon del estado animo” EVEA (Sanz, 2001). Esta escala se
encuentra compuesta por 16 frases cortas redactadas de la misma forma. Todos los
items comienzan con la frase “me siento”, y luego son seguidos por un adjetivo que
describe un estado de animo particular. Las personas tienen la posibilidad de decidir en
que medida se ajusta el estado de animo descrito al estado de animo en que se
encuentran en ese momento. Para esto se cuenta con una escala grafica tipo likert de
10 puntos (1 al 10), que va de nada a mucho. El cuestionario EVEA pretende evaluar
cuatro estados de animo especificos: el alegre, depresivo, ansioso y hostil. Cada estado
es representado por cuatro items que componen una subescala para dicho estado de
animo. Todos los items dentro de la misma subescala se encuentran formulados en la
misma direccion. En consecuencia, para poder obtener la puntuacién de una persona
en cada uno de los estados de animo que evalla la EVEA, se suman las valoraciones
en los cuatro adjetivos correspondientes a cada subescala y se divide entre 4. De esta

manera se obtienen cuatro puntuaciones entre 1 y 10 puntos, para cada uno de los

estados de animo, el alegre, depresivo, ansioso u hostil del sujeto en ese momento.
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Los adjetivos utilizados para medir la ansiedad son: nervioso, tenso, ansioso e
intranquilo; Para medir la depresion son: triste, apagado, alicaido y melancélico; Para
medir la hostilidad son: irritado, enojado, molesto y enfadado; Y para medir la alegria
son: alegre, optimista, jovial y contento.

Sanz (2001) establecidé tanto Ié confiabilidad como la validez de éste
instrumento. En cuanto a la confiabilidad del EVEA, la consistencia interna de las cuatro
subescalas es muy alta. Las medias de las correlaciones entre items para las cuatro
subescalas son: depresion=0.66, hostilidad=0.78, alegria=0.77, ansiedad= 0.75;
mientras que los coeficientes alfa son: 0.88, 0.93,- 0.93, 0.92 respectivamente. También
la confiabilidad Test-retest luego de 7 minutos es alta, con coeficientes de correlacién
de: 0.64 (depresion), 0.73 (hostilidad), 0.81 (alegria), 0.63 (ansiedad).

En cuanto a la validez de la EVEA se ha encontrado, mediante el andlisis
factorial, la existencia de cuatro factores que explican un 81,5 % de la varianza. Los
factores se corresponden perfectamente con los items que conforman cada una de las
cuatro subescalas del EVEA.

En el presente estudio se realizd una validacion por jueces para determinar la
validez de los adjetivos para la poblacion de la UCAB, asi como la correspondencia de
los items a los cuatro factores. En la validacion por jueces se les pidié a cinco
profesores de la escuela de Psicologia, que corrigieran o modificaran tanto las
instrucciones como los adjetivos empleados en las 16 frases que median los factores
alegria, depresion, ansiedad y hostilidad. Una vez realizada esta evaluacion se
modificaron aquellos aspectos de la escala que fueron sefialados por mas de la mitad
de los jueces.

- Se utilizaron 70 palabras cargadas afectivamente, 35 positivas y 35 negativas, de las
utilizadas por Blasco y cols (1997) en su experimento. Para asegurar su validez se
aplicé un estudio piloto en donde se presenté en un formato las 70 palabras con una
escala tipo Lickert para evaluar la carga afectiva que evoca cada palabra: 0 (Muy
negativa), 1 (Negativa), 2 (Positiva), 3 (Muy Positiva) y su familiaridad (muy familiar,
familiar, poco familiar). Luego de su validacién se construyeron 10 listas de palabras,

cada una compuesta por 7 palabras negativas y 7 positivas. Las primeras cinco listas se
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emplearon en la fase pre-tratamiento (listas de la 1 a la 5) y las otras cinco listas (de la 6
a la 10) para la fase post-tratamiento. Las listas de la fase pre y de la fase post,
impresas en hojas de acetato, estuvieron conformadas por el mismo juego de palabras
pero éstas quedaron ordenadas de forma diferente.

- Para la prueba piloto se utilizaron 5 piezas musicales. Inicialmente se escogieron dos
melodias para evocar un estado de animo alegre: la primera fue “Blossom Meadow” de
Wiston (1982) (F1) utilizado en el experimento de Boltz (2001) y la segunda fue la
Sonata #15 de Mozart (F2). Posteriormente se incluyé una tercera melodia que fue la
Sonata #11 de Mozart (F1 nueva). Estas dos Ultimas melodias fueron seleccionadas en
funcion de la informacién encontrada en Bertrand (1990), donde se plantea que dichas
melodias evocan estados de animo alegres. Para evocar un estado de animo depresivo
se escogieron dos piezas musicales: la primera fue “Adagio en g menor’ de Albinoni
(T3) y la segunda fue “Adagio for Strings” de Manuel Baber (1938) (T4) utilizados en el
experimento de Boltz (2001) y Kinght y cols. (2002) respectivamente. Luego de la
prueba piloto se escogié como musica feliz, la F2 y como musica triste T3.

- Computadora, procesador AMD Duron (tm) con 493 MHZ, 112 MB de RAM marca
Compaq Presario 700. La computadora funciona con el sistema operativo Microsoft
Windows Xp Profesional, versién 2002 para la presentacién de la musica.
Especificamente, se empleo el programa Reproductor Windows Media Player version
10.

- Subuffer (bajo) con cornetas marca Jensen, modelo JMT-57.

- Retroproyector

- Formato de instrucciones para el experimentador.

- Protocolo de actividades y pruebas.

- Lapices, borradores, pupitres y una mesa.
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Procedimiento

El muestreo de los sujetos tanto, para la prueba piloto como para la
experimental, se realizé pidiéndoles a los estudiantes de las carreras de Psicologia,
Ingenieria y Relaciones Industriales que participen de manera voluntaria. El muestreo se
realizé dentro de las aulas, los pasillos y los cafetines de la UCAB. A cada grupo de
sujetos se les explicd que estarian participando en un trabajo de investigacion de
Psicologia.

1. Estudio Piloto

Primero, se realizé una validacion por jueces para la “Escala de valoracion del
estado animo” (EVEA) elaborado por Sanz (2001) con el fin de determinar el ajuste de
dicha escala a la poblacion de estudiantes universitarios. En la validacién por jueces se
les pidi6 a cinco profesores de la escuela de Psicologia, que corrigieran o modificaran
tanto las instrucciones como los adjetivos empleados en las 16 frases que median los
factores alegria, depresion, ansiedad y hostilidad. Una vez realizada esta evaluacion se
modificaron aquellos aspectos de la escala que fueron sefialados por mas de la mitad
de los jueces (ver anexo Ay B).

Para la validacién de las 70 palabras extraidas del experimento de Blasco y cols.
(1997), se realizé un estudio piloto con 58 sujetos, en el cual se les presenté una escala
en donde evaluaron tanto la familiaridad como la carga afectiva de dichas palabras. Los
sujetos evaluaron cada palabra como muy familiar, familiar, o poco familiar vy
seleccionaron una de cuatro cargas afectivas, muy negativa (0), negativa (1), positiva
(2), o muy positiva (3) (Ver anexo C).

Los resultados obtenidos a partir del estudio piloto revelaron que las palabras
utilizadas por Blasco y cols. coincidian en cuanto a la carga afectiva y la familiaridad
atribuida por los sujetos, con excepcion de dos palabras (fusilar y desolado) que
resultaron poco familiares para la muestra. Estas dos palabra fueron sustituidas por
sinénimos que resultaran mas familiares pero que mantuviesen la carga afectiva
(ahorcar y afligido respectivamente). En base a la similitud obtenida en el estudio piloto,

se emplearon las mismas listas de palabras que elaboraron Blasco y cols. para su
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estudio. Se emplearon las 10 listas de palabras, 5 para la fase de pre-tratamiento (1-5) y
9 para la fase de pos-tratamiento (6-10). Las listas de la 1 a la 5 fueron conformadas
con las mismas palabras que las listas de la 6 a la 10 pero en un orden diferente, cada
lista con 7 palabras positivas y 7 negativas. Todas las listas fueron reproducidas con un
mismo formato en laminas de acetato para su presentacion (Ver anexo D).

La segunda parte del estudio piloto se realizo con el propésito de asegurar que la
musica presentada para inducir el estado de animo fuese realmente efectiva, es decir,
que evocara realmente los sentimientos depresivos o alegres que se pretendia evocar.
Luego de concluir la evaluacion de las palabras, se le pedia a los sujetos completar la
‘Escala de valoracion del estado animo” (EVEA) para determinar como se encontraban
antes de escuchar la musica. Luego se les presentaba una de las cuatro piezas
musicales en funcién del grupo al que pertenecian. Inicialmente, se probaron cuatro
piezas musicales: “Blossom Meadow” de Wiston (1982) (F1) y la Sonata #15 de Mozart
(F2) para inducir un estado de animo alegre; “Adagio en g menor’ de Albinoni (T3) y
Adagio for Strings” de Baber (1938) para inducir un estado de animo depresivo. Antes
de presentarle la musica se les daba la siguiente instruccién: “En esta parte se
escuchara una pieza musical durante 10 minutos es importante y necesario que se
concentren en dicha musica”. Luego de que transcurrieran los 10 minutos, se les pedia
a los sujetos que respondieran a unas preguntas acerca de cémo les habia parecido la
melodia y volvieran a contestar el EVEA (ver anexo C).

A partir de las puntuaciones obtenidas en el EVEA se selecciond la pieza
musical que resulto mas efectiva para inducir un estado de &nimo depresivo, que en
este caso fue “Adagio” de Albinoni. En el caso de las melodias usadas para evocar el
estado de animo alegre, no se obtuvo la efectjvidad deseada, por lo que se replico el
estudio piloto con otros 30 sujetos seleccionados de la misma manera. En este caso se
empled la melodia con la que se obtuvo mejores resultados en la primera ocasién
(Sonata # 15 de Mozart) y otra melodia no empleada anteriormente (Sonata # 11 de
Mozart). El segundo estudio piloto arrojé que la melodia mas efectiva fue la Sonata # 15
de Mozart.
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2. Estudio Experimental

La unidad experimental estuvo conformada por grupos de 5 a 10 sujetos. Los
grupos eran llevados al laboratorio de percepcién ubicado en el tercer piso del edificio
de laboratorios de Ingenieria de la UCAB. Al entrar al laboratorio se le indicaba en
cuales de los pupitres, previamente organizados (ver anexo E), debian sentarse. Antes
de comenzar con el experimento se les daba la bienvenida y se les leian las
instrucciones generales (ver anexo F), agradeciéndoles de antemano por su
colaboracion.

La Fase experimental estuvo compuesta por las siguientes etapas:

Fase Pre-tratamiento

1. Presentacion de la lista de palabras de la 1 a la 5 (codificacion).
2. Medicion del estado de animo (EVEA).

3. Laberinto

4. Prueba de recuerdo libre de dichas palabras (recuperacién).
Fase Post-tratamiento

5. Presentacion de la lista de palabras de la 6 a la 10 (codificacion).
6. Musica.

7. Prueba de recuerdo libre de dicha palabras (recuperacion).

8. Medicidn del estado de animo (EVEA).

Debido a que la mayoria de los experimentos han confundido
metodolégicamente los efectos producidos por el estado de animo sobre la codificacion,
de los efectos producidos sobre la recuperacion, en el presente estudio se controld el
orden de presentacion de las listas de palabras, la musica y la medicion del recuerdo,
con el fin de que el estado de animo inducido, a través de la musica, sélo estuviese
presente al momento de la recuperacion. Especificamente, las listas de palabras en la
fase post-tratamiento se mostraron antes de presentar la musica para garantizar que la
facilitacion en el recuerdo se diese sélo en el momento de la recuperacion y no en la
codificacion.
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En |a fase pre-tratamiento se le presentd a los sujetos las listas de palabras del 1
al 5 durante 20 segundos cada una, teniendo la presentacién una duracién total de 1
minuto 40 segundos. Luego, los sujetos tenian 2 minutos para realizar el EVEA con el
fin de evaluar su estado de animo. Seguidamente, los sujetos tenian 8 minutos para
realizar un laberinto de dificultad avanzada (Ver anexo G) para luego realizar, en 2
minutos y 30 segundos, la prueba de recuerdo libre. El laberinto se incluyé en el
experimento con la finalidad de ocupar el mismo tiempo, que en la fase post-tratamiento
entre la presentacion de las palabras y la prueba de recuerdo.

Las medidas tomadas durante |a fase pre-tratamiento, del estado de animo y de
las palabras recordadas en cada uno de los grupos, alegre y triste, sirvieron para
proporcionar una linea base que permita realizar comparaciones con las medidas post-
tratamiento dentro de cada grupo y entre los grubos.

La fase post-tratamiento, comenzé con la preséntacién de las listas de palabras
de la 6 a la 10, con una duracién igual a la presentacién anterior. Luego se aplico el
tratamiento correspondiente, es decir, al grupo 1 la musica alegre y al grupo 2 la musica
triste. Antes de la presentacion de la musica se les daba la siguiente instruccién: “Ahora
en esta parte se escuchara una pieza musical durante 10 minutos. Es importante y
necesario que se concentren en dicha musica y traten de sentir lo que ésta les
transmite”. Se apagabala luz y comenzaba‘[a sonar la melodia. Tras la finalizacion de la
musica se realizé6 nuevamente la prueba de recuerdo libre para la cual los sujetos
contaban con el mismo tiempo que la fase anterior. Por Ultimo, se midid por segunda
vez, el estado de animo para asi verificar los cambios producidos por la musica. Al
concluir el experimento, para igualar los efectos de la induccién del estado de animo del
grupo 2 (estado de animo depresivo) se le aplicd la musica alegre utilizada en el
tratamiento del grupo 1. Este ultimo procedimiénto de se llevé a cabo con el propésito
de revertir el efecto del tratamiento aplicado ya‘;que dicho tratamiento podria dejar a los
sujetos bajo un estado de animo depresivo lo cual tendria un efecto perjudicial (Escuela
de Psicologia, 2002).
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Consideraciones éticas

Entre las principales consideraciones éticas tomadas para la realizaciéon del
experimento se obtuvo el consentimiento informado de los participantes, es decir, se les
preguntaba a los sujetos si deseaban participar voluntariamente en el experimento.
Ademas, se mantuvo el anonimato de los participantes ya que no se les pidieron datos
personales como el nombre, solo se les pidio6 la edad, carrera y sexo. La
confidencialidad de los datos recogidos también fue tomada en cuenta, esto es
importante debido a que la manipulacion de los datos debe ser exclusivamente de los
experimentadores y eso debe estar garantizado de antemano. También se les informoé a
los sujetos que participaron, donde y cuando pueden acceder a los resultados del
experimento. Por otra parte, la informacion que se les brindé a los sujetos acerca del
experimento fue restringida debido a que era importante para la realizacion del mismo
que los sujetos desconocieran por completo su finalidad y por tanto, no modificaran su
ejecucion y sus respuestas. Por Ultimo, se aseguré que los resultados sélo serd usados
para la presente investigacion, y no que no se volveran a usar para otros fines (Escuela
de Psicologia, 2002).

En cuanto a los procedimientos de induccién utilizados, se llevo a cabo la
presentacion de la induccion de un estado de animo alegre a todos los sujetos a
quienes se les indujo un estado de animo depresivo dentro del experimento. Este tltimo
procedimiento se llevo a cabo para contrarrestar los efectos del procedimiento de
induccion del estado de animo depresivo, ya que estos pudiesen tener efectos
perjudiciales para los sujetos. Ademas, los contenidos o cargas afectivas incluidas en
las palabras presentadas fueron escogidos para evitar que resulten ofensivos o
inapropiados para los sujetos (Escuela de Psicologia, 2002).




IV. ANALISIS DE RESULTADOS

1. Estudio Piloto

La prueba piloto consistié en la validacion por jueces, en donde 5 expertos del
area, evaluaron la escala de EVEA para su uso en la poblaciéon de estudio del presente
trabajo. Todos los jueces estuvieron de acuerdo en que la palabra alicaido debia ser
modificada, por lo que se sustituyd con el sindnimo decaido. En el caso de la palabra
jovial, tres de los jueces expresaron que dicha palabra deberia ser modificada, por lo
que fue sustituida por el sinénimo animado. Sobre la base de las sugerencias realizadas

por los jueces, no se realizé ninguna otra modificacion a la escala de EVEA.

La muestra piloto inicial estuvo conformada por un total de 58 sujetos, con
edades comprendidas entre los 18 y los 25 afios, siendo la edad promedio de 20,19
afios. El 43,1% eran de sexo masculino y el 56,9% de sexo femenino. Del total de la
muestra, 55,2% de los sujetos eran cursantes de la carrera de Psicologia, 39,7%
cursaban Ingenieria (sin especificacion), y 5,2% era cursantes de Relaciones
Industriales. A partir de esta muestra se formaron 4 grupos, dos grupos de 14 sujetos y
dos 15. Mediante estos grupos se puso a prueba la capacidad de inducir un estado de
animo de cuatro melodias, dos felices y dos tristes y también se evalud la familiaridad y
la carga afectiva de 70 palabras. Con el fin de evaluar la capacidad de las melodias
para inducir los estados de animo deseados, se administré el EVEA antes y despues de
la presentacion de dichas melodias y luego se compararon los puntajes. Debido a que
no se obtuvieron los niveles de significacién deseados (p=0,05) en la induccion del
estado de animo alegre con ninguna de las dos melodias, se realizé un segundo estudio
piloto donde se contrasté la melodia “Sonata #15” de Mozart (F2), con la cual se habian
obtenido mejores resultados, y una melodia nueva que fue también de Mozart “Sonata #
11" (F1 nueva). Esta muestra estuvo conformada por 30 sujetos, con edades
comprendidas entre 18 a 24 afios, siendo la edad promedio 18,7 afios. El 60% eran
hombres y el 40% mujeres. En cuanto a la distribucion por carreras, el 83,3% eran
estudiantes de Ingenieria, el 13,3% era estudiantes de Psicologia y 3,3% eran

estudiantes de Relaciones Industriales.
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Para analizar los datos obtenidos en el estudio piloto, se realizé un contraste de
medias de la fase pre-tratamiento con la fase post-tratamiento, para cada grupo con el
fin de evaluar el efecto que tiene cada musica en el estado de animo. Ademas, se
promediaron las evaluaciones obtenidas para cada palabra, en cuanto a familiaridad y
carga afectiva atribuida.

En un principio se intentd verificar la eficacia de dos melodias alegres (Blossom
Meadow y Sonata #15 de Mozart) como métodos para inducir un estado de animo
alegre. Debido a que los cambios en el estado de &nimo no presentaron el nivel de
significacion requerido se seleccioné la melodia con la cual se obtuvieron los mejores
resultados y se volvié a poner a prueba junto con una nueva melodia (Sonata #11 de
Mozart). A continuacion se presentan los resultados obtenidos con las dos melodias
alegres empleadas en el segundo estudio piloto, la Sonata #11 de Mozart y la Sonata
#15 de Mozart (la melodia seleccionada déI primer estudio piloto) y los resultados
obtenidos durante el primer piloto con las dos melodias tristes empleadas.

Especificamente, el grupo que escuchd la melodia Sonata #11 de Mozart no
presentd cambios significativos, de la fase pre-tratamiento a la fase post-tratamiento, en
el estado de animo alegre (t=1,117; p=0,283), en depresivo (t=0,295; p=0,772), ni en el
hostil (t=0,343; p=0,737) (Ver tabla 4). Sélo se obtuvo una diferencia significativa en el
estado de animo ansioso (t= -3,248; p=0,006). Esto indica que esta melodia no fue
efectiva en la induccién del estado de animo alegre, ya que el puntaje de alegria sélo
aumento de 6,28 a 6,80. Ademas, en el estado de animo depresivo se produjo un ligero
incremento de la fase pre-tratamiento a la post-tratamiento (2,03 a 2,13). Este resultado
muestra que ésta melodia no es efectiva ni para incrementar el estado de animo alegre,
ni para reducir el estado de animo depresivo. A partir de estos resultados, fue
descartado el uso de ésta melodia dentro de la fase experimental.




Medidas del Estado de Animo para el grupo alegre (G1)

Media Desviacion
Pre- Post- Pre- Paost- Significacion
tratamiento | tratamiento | tratamiento | tratamiento
6,28 6,80 2,322 2,471 1117 0,283
SRER203 | 2,13 1,080 1,472 | 0,295 0,772
| 326 | 185 | 2029 Talz | 3,248 0,006
e r131 | 138 | 0457 0,687 | 0,343 0,737

Jos en la tabla 5 muestran que no se produjeron cambios significativos, de la
ratamiento a la fase post-tratamiento, en el estado de animo alegre (t=1,737;
en depresivo (t= -1,334; p=0,204), ni en el hostil (t= -1,345; p=0,200) (Ver
Solo en el estado de animo ansioso el cambio de la medida pre a la post fue
vo, al igual que con la musica anterior (t= -3,247; p=0,006). Esto indica que
odia no fue efectiva para inducir el estado de animo alegre ni para reducir el
lado de animo depresivo, aun cuando a diferencia de la melodia anterior, si se
ucen cambios en la direccion esperada, es decir, 10s sujetos reportaron sentirse
38 alegres (Media pre-tratamiento=6,75 a Media post-tratamiento=7,17) y menos
ivos (Media pre-tratamiento=2,00 a Media post-tratamiento=1,55). Estos cambios
0 fueron lo suficientemente importantes como para resultar significativos, pero si para
é':_'i'r-_-if.lg“j', una tendencia en la direccion deseada.

: Medidas del Estado de Animo para el grupo alegre (G2)

Media [ Desviacién ]
de Pre- Post- Pre- Post- t Significacion ‘
[ tratamiento | tratamiento | tratamiento | tratamiento
8,75 77, o - 1Bt5 1,789 1,737 0,104 |
resivo 2,00 1,55 1,235 0,527 -1,334 0,204 |
0s 3,16 2,01 1,361 1,248 -3,247* 0,006 !
5,25 1,00 | 0,719 0,000 -1,345 0,200
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En cuanto a los grupos tristes, los sujetos del G3 escucharon la melodia “Adagio

en g menor’ de Albinoni, los resultados presentados en la tabla 6 muestran que en éste

grupo se produjeron cambios significativos, de la fase pre-tratamiento a la fase post-

tratamiento, en el estado de animo depresivo (t= -2,583; p=0,022) y en el estado de

animo ansioso (t= -4,661; p= 0,000). Estos cambios son en la direccién esperada, es

decir, que los sujetos reportaron sentirse mas tristes y menos ansiosos luego de

escuchar esa melodia. En cuanto al estado de animo alegre (t= -1,386; p=0,188) y el

estado de animo hostil (t= -1,609; p=0,130) no se produjeron cambios significativos de

la fase pre-tratamiento a la fase post-tratamiento. Esto indica que ésta melodia fue

efectiva para la induccion del estado de animo depresivo, ya que los sujetos reportaron

sentirse mas depresivos (Media pre-tratamiento=4,13 a Media post-tratamiento=4,58) y

menos alegres (Media pre-tratamiento=6,00 a Media post-tratamiento=5,41). AUn

cuando estos cambios no sean significativos al 0,05, se puede observar una tendencia

en la direccion esperada, en el estado de animo alegre y en el depresivo. Sobre la base

de éstos resultados, ésta fue la melodia triste que se escogié para la fase experimental,

ya que aunque no se obtuvo un descenso significativo en el estado de @nimo alegre, si

observo el efecto deseado.

Tabla 6: Medidas del Estado de Animo para el grupo Triste (G3)

Media Desviacion

|Estado de Pre- Post- Pre- Post- t Significacion
Animo tratamiento | tratamiento | tratamiento | tratamiento

Alegre 6,00 5,41 2871 2,389 -1,386 0,188
Depresivo 413 4,58 2,685 2.571 2,583 0,022
Ansioso 4 41 2,91 1,951 2,017 -4 661* 0,000
Hostil 3.13 2,51 2,924 2,325 -1,609 0,130

* p < 0-05 v

En cuanto a los sujetos que escucharon la melodia de “Adagio for Strings” los

resultados de la tabla 7 muestran que en éste grupo no se produjeron cambios

significativos, de la fase pre-tratamiento a la fase post-tratamiento, en ninguno de los
estados de animo: alegre (t=1,372 p=0,193), depresivo (t=-1,457;, p=0,169), hostil
(t=1,021; p=0,326) y ansioso (t= -1,622; p=0,129). Sin embargo se puede observar una

tendencia en los resultados. Luego de escuchar la melodia, los sujetos reportaron
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sentirse mas tristes y menos ansiosos. Estos cambios coinciden con los cambios
| esperados, sin embargo, no resultan estadisticamente significativos.

Tabla 7: Medidas del Estado de Animo para el grupo Triste (G4)

Media Desviacion
Estado de Pre- Post- Pre- Post- t Significacion
Animo tratamiento | tratamiento | tratamierto | tratamiento
Alegre 6,25 5,69 2,694 2,500 1,372 0,193
Depresivo 3,94 473 2,318 2,078 -1,457 0,169
Ansioso 3,73 3,08 2,187 2,440 -1,622 0,129
Hostil 2,42 2,03 1,979 1,568 -1,021 0,326

Como resultado de la poca significacion estadistica obtenida por el
procedimiento de inducciéon de estado de éhimo, se modificaron las instrucciones
empleadas en el procedimiento de induccién. Asi, las instrucciones empleadas en el
estudio experimental fueron mas directas y especificas que las empleadas durante el
estudio piloto.

En cuanto a las 70 palabras evaluadas, se obtuvieron los siguientes resultados:




Tabla 8: Evaluacién de familiaridad y valoracién afectiva de las palabras.
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Palabras Media Media (Carga | Palabras Media Media (Carga
Positivas | (Familiaridad) afectiva) Negativas | (Familiaridad) afectiva)
Felicidad 1,4 2,8 " | Odio 1,9 04
Besar 1.3 2.0 Enfermedad 1.9 0,6
Alegre 1,3 2.0 Fusilar 2,6 0,3
Suerte 1,6 2,3 Amargado i 0,7
Triunfo 1,6 2,8 Enganfar 2,0 0.4
Vencer 1,6 2.4 Insultar 2,1 0,6
Amable 1,4 2,6 Resentido 2,2 0,4
Paz 1,4 2.8 Dolor 1,8 0,5
Carifo 143 2.8 Tumor 2,4 0,2
Respetar 1.2 2,8 Traicionar 2.1 0,2
Positivo 1,4 215 Desperdiciar 1,9 0,7
Lograr 1,4 2,6 Envidioso 2,0 g3
Abrazar 1,3 2,6 Nocivo 2,1 0,7
Divertido 1] 2,6 Hostil 2.1 0,6
Amor 1,3 2,8 .| Tragedia 1,9 0,4
Libertad 1,4 2,8 Guerra 2,0 0,1
Curar 1,8 2.8 Tristeza 1,8 0,7
Sincero 1,2 27 Violar 23 0,1
Disfrutar 1,3 2,6 Castigar 1,9 0,8
Bonito 1.4 2,3 Deshonesto 2,0 0,4
Estupendo 1,6 2,4 Angustiado 1.7 0,8
Amistad 1,3 2,8 Injusticia 1,8 0,3
Ayudar 1,3 2,6 Accidente 2,0 0,5
Lealtad 1,6 2,6 Torturar 24 0,1
Sano 1,5 2,6 Cruel 2.1 0,5
Premio 1,6 2,4 Herir 21 0.4
| Agradable 1,3 2,5 Deprimido 1,6 0,4
Sonreir 1.3 2.6 Abusar 2.1 0,2
Solidaridad 1,6 2.6 Muerte 2.1 0,4
Humor 1.4 2.4 Sufrir 1,8 0,3
Salvar 1,9 2.4 Humillar 2,1 0,2
Mejorar 1,4 2,6 Violento 1,9 0,4
Acariciar 1,4 2.5 Rencor 2,1 0,3
Bueno 1.4 2,3 Desolado 25 0,7
Generoso 1,6 2.6 Molesto 1.7 0,8

La familiaridad se evalué en un rango de 1a3 puntos (1= muy familiar, 2=

familiar y 3= Poco familiar). Las palabras que fueron asignadas puntajes de 1 a 2,4 se

consideraron como familiares, mientras que las que obtuvieron puntajes por encima de

2,4 se consideraron como poco familiares. Sélo dos palabras obtuvieron una puntuacion
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de 2,5 (Fusilar y Desolado). Estas palabras fueron sustituidas por sinénimos que
mantuvieran su carga afectiva (Ahorcar y Afligido). En cuanto a la carga afectiva, las
palabras se evaluaron en un rango de 0 a 3, que iba de muy negativa a muy positiva.
Las palabras que puntuaron de 0 a 1,4 se consideraron valoraciones negativas, y de 2
en adelante se consideraron valoraciones positivas. Todas las palabras coincidieron en
su carga afectiva con lo esperado del estudio de Blasco y cols. (1997) razén por la cual

se emplearon las mismas lista de palabras, con la modificacion de las dos palabras
antes mencionadas.

En conclusién, mediante el estudio piloté se determiné que la melodia Sonata #
15 de Mozart fue la més efectiva en la induccion de estado de animo alegre y la melodia
Adagio de Albinoni fue la mas efectiva en la induccién de estado de animo triste. Como
resultado, éstas fueron las melodias seleccionadas para el estudio experimental. En
cuanto a las listas de palabras, se determind que todas las palabras, con excepcién de
dos, cumplian con los criterios de familiaridad y carga afectiva deseados. Asi, solo se

remplazaron las dos palabras dentro de las listas que no cumplieron con el criterio.

2. Estudio Experimental

Para analizar los datos obtenidos en el estudio experimental se utilizé un Analisis
de Varianza de medidas repetidas y un contraste de medias por medio de la prueba t de
Student, con el fin de evaluar el efecto que tiene la musica en el estado de animo y en la
recuperacion de palabras con cierta carga afectiva. Especificamente, se tiene una
variable intra-grupo, estado de animo, con cuatro niveles: Alegria, Tristeza, Ansiedad,
Hostilidad, y una variable entre-grupos, la musica, con dos niveles, Grupo 1: feliz; y
Grupo 2: triste. Se tomaron dos medidas repetidas de la variable dependiente, el
recuerdo, una antes del tratamiento y una después del tratamiento.

La muestra experimental estuvo conformada por un total de 124 sujetos con
edades comprendidas entre los 17 y los 30 afios, siendo la edad promedio de 20,06

anos. La mitad de sujetos eran de sexo masculino y la mitad de sexo femenino. Del total

de la muestra, 54.8% de los sujetos eran cursantes de la carrera de Psicologia, 41,9%

cursaban Ingenieria (sin especificacion), v 3,2% era cursantes de Relaciones
Industriales.
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En primer lugar se comprobo si la presentacién de la musica habia sido efectiva
como procedimiento de induccién del estado de animo deseado, alegre o depresivo.
Para ello se compararon las medias pretest y postest de los cuatro estados de animo
evaluados por el EVEA para cada uno de los grupos, siguiendo el procedimiento
anteriormente descrito, para garantizar que la facilitacién se diera en la fase de
recuperacion.

Los resultados reportados en la tabla 9; indican un cambio significativo en el
estado de animo del G1, el grupo asignado a la induccién del estado de animo alegre.
Especificamente, se observé un aumento significativo (F=33,660; p=0,000) en el estado
de animo alegre de la fase pre-tratamiento a la fase post-tratamiento. Igualmente, se
observo una disminucién significativa (F=32,294; p=0,000) en el estado de animo
depresivo (Ver figura 1). Esto quiere decir, que, tal como se esperaba, los sujetos se
sintieron mas alegres y menos deprimidos luego de haber escuchado la musica alegre.
No se observaron cambios significativos en los estados de animo ansioso y hostil, lo
cual es esperado, ya que éstos estado de animo no se estaban induciendo.

Tabla 9: Medidas del estado de animo para el grupo alegre (G1)

Media Desviacion
Estado de Pre- Post- Pre- Post- F Significacion
Animo tratamiento | tratamiento | tratamiento | tratamiento
Alegre 5,5859 6,3438 0,250 0,233 33,660* 0,000
Depresivo 2,7578 2,3359 0,213. 0,231 32,294* 0,000
Ansioso 3,6563 2,8516 0,219 0,201 3,133 0,079
Hostil 1,9894 1,7578 Q:liEs " 0,161 3,485 0,064

*p<0,05
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Figura 1: Medidas del Estado de Animo para el grupo alegre (G1)

Los resultados en la tabla 10, indican un cambio significativo en el estado de
animo del G2, el grupo asignado a la induccién del estado de animo depresivo.
Especificamente, se observo un aumento significativo (F=32,294; p=0,000) en el estado
de animo depresivo de la fase pre-tratamiento a la fase post-tratamiento. Igualmente, se
observo una disminucion significativa (F=33,660; p=0,000) en el estado de animo alegre
(ver figura 2). Esto quiere decir, que, tal como se esperaba, los sujetos se sintieron mas
deprimidos y menos alegres luego de haber escuchado la musica triste. No se
observaron cambios significativos en los estados de animo ansioso y hostil, como se
menciono6 anteriormente esto concuerda con lo esperado.

Tabla 10: Medidas del estado de animo para el grupo triste (G2)

Media desviacién
Estado de Pre- Post- Pre- Post- t Significacion
Animo tratamiento | tratamiento | tratamiento | tratamiento
Alegre 5,5859 4.6292 0,259 0,241 33.660* 0.000
Depresivo 2,5000 3,9417 0,220 0,239 32,294* 0,000
Ansioso 2,7625 2,3917 0,226 - 0,208 3,133 0,079
Hostil 1,6750 1,7625 0,180 0,167 3,485 0,064

*p<0,05
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Figura 2: Medidas del estado de animo para el grupo triste (G2)

En resumen, se determin6 que las melodias seleccionadas si lograron inducir el
estado de animo requerido en cada uno de los grupos. Esto permite continuar con el
analisis del resto de los resultados.

Con el propésito de verificar la equivalencia entre los grupos antes del
tratamiento se realizé una comparacion de la proporcidon de palabras positivas y
negativas recordadas antes de escuchar la musica. Previo a realizar el andlisis se
evalu6 el cumplimiento del supuesto de homogeneidad de las varianzas de error, por
medio del test de Levene, el cual mostré que si se cumple dicho supuesto tanto para las
palabras positivas (F=0,00; p=0,990) como para las negativas (F=0,641; p=0,425). Esto
quiere decir que ambos grupos fueron tomados de una misma poblacion.

Para verificar que los cambios realmente son producto del tratamiento y no de
caracteristicas iniciales de los grupos, se realizaron los siguientes contrastes. En el
grupo 1, de las palabras recordadas el 47, 11% eran positivas mientras que el 52,89%
eran negativas. En el grupo 2, de las palabras recordadas el 54,58% eran positivas y el
45,42% eran negativas. Esto se traduce en una diferencia promedio de 7,47%, la cual
resulta significativa al 0,007 (t=2,762) (Ver tabla 11.). Esto quiere decir que el grupo 1
(G1) recordé una mayor proporcion de palabras negativas mientras que el grupo 2 (G2)
recordd una mayor proporcion de palabras positivas. En definitiva, los grupos eran
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diferentes entre si en cuanto a la carga afectiva de las palabras recordadas antes del
tratamiento. Sin embargo, estas diferencias no se consideran un problema ya que se
espera que el tratamiento actué en direccion contraria a las diferencias obtenidas, es
decir, se espera que el tratamiento lleve a que el G1 tenga un mayor recuerdo de
palabras positivas y G2 tenga un mayor recuerdo de palabras negativas. En resumen,
se espera que mediante el tratamiento la proporcidn de palabras positivas y negativas
se invierta en ambos grupos.

Tabla 11: Comparacion pre-tratamiento entre grupos, alegre y triste, por medio de la
prueba t de student.

Diferencia

de Medias t Significacion

b=

Palabras | Medias |Desviacion

Pre 0,4711 01479

Feliz (1) |Positivas 0,0747* 2,762

0,007
Pre 0,5458 0,1534
Triste (2) | Positivas
Pre 0,5288 0,1479
Feliz (1) |Negativas 0,747~ 2,762 0,007

Pre 0,4542 0,1534 .
Negativas J

Triste (2)

*p<0,05

Con la finalidad de probar la efectividad de los tratamientos, se realizé una
comparacién de la proporcion de palabras positivas y negativas que los grupos
recordaban luego de escuchar la musica correspondiente. En el grupo 1, el 56,69% de
las palabras recordadas eran positivas mientras que el 43,31% eran negativas. En
cambio, en el grupo 2 el 45,33% de las palabras recordadas eran positivas y el 54,67%
eran negativas. Los resultados muestran que luego del tratamiento hubo una diferencia
promedio de 11,35%, significativa al 0,000 (t = 5,889) (Ver tabla 12). Esto quiere decir
que el grupo 1 recordd un 11,35% mas palabras positivas que el grupo 2 y por tanto un
11,35% menos palabras negativas que el érupo 2. Asi, los grupos mostraron una
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diferencia en el tipo de palabras recordadas mayor a la diferencia inicial o previa al
tratamiento que se mostré en la tabla 11.

Tabla 12: Comparacién post-tratamiento entre grupos, alegre y triste, por medio de la
prueba t de student.

Diferencia

Grupos | Palabras Medias |Desviacion | de Medias t Significacion
Post 0,5669 0,1124

Feliz (1) | Positivas 0,1135* 5,871 0,000
Post 0,4533 0,1022

Triste (2) |Positivas
Post 0,4331 0,1124

Feliz (1) | Negativas 0.11385* 0,5871 0,000
Post 0,5467 0,1022

Triste (2) | Negativas

*p <005

La efectividad del tratamiento también se constatdé mediante un analisis de
varianza de medidas repetidas, el cual revel6 una interaccion significativa (F=39,213;
p=0,000) entre la melodia escuchada y las medidas pre y post tratamiento (Ver tabla
13). Esto quiere decir que los grupos difieren entre si en cuanto a la proporcion de
palabras positivas y negativas recordadas al tomar en cuenta tanto la musica
escuchada como el momento de la medida, es decir pre-tratamiento o post-tratamiento.
Estos resultados muestran que los grupos diferian significativamente entre si tanto
antes como después del tratamiento, tal como se habia expuesto anteriormente. Cabe
resaltar que las diferencias entre los grupos que"se observan en la fase post tratamiento
son contrarias y de mayor magnitud que las diferencias observadas durante la fase pre-
tratamiento. Por lo tanto, mediante el tratamiento se logro invertir la tendencia en el
recuerdo que se observo durante la fase de pre-tratamiento.
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Tabla 13: ANOVA de medidas repetidas para las palabras pasitivas y negativas dentro
de cada grupo.

[ Fuente Sumade | Mediade F Significacion
cuadrados | cuadrados
tipo lll
Palabras 1,667E-04 1,667E-04 0,012 0,913
Palabras positivas-

negativasXmelodia 0,549 0,549 39,213* 0,000

Error 1,708 1,400E-04
*p<0,05

Por otro lado, se encontré que la melodia no tuvo un efecto principal
estadisticamente significativo sobre el tipo de palabras recordadas (F=1,151; p=0,285)
(Ver tabla 14). Esto significa que los grupos no diferian entre si en funcién de la melodia
presentada. En cuanto a las dos medidas o nﬁedidas repetidas, tampoco se obtuvo un
efecto significativo sobre el tipo de palabras recordadas (F=0,012; p=0,913) (ver tabla
13). Asi, los grupos no diferian entre si en funcion de las dos medidas tomadas.

Tabla 14: ANOVA de medidas repetidas para las palabras positivas y negativas entre

los grupos.
[ Fuente Suma de Media de F Significacion
cuadrados | cuadrados
tipo Il
Intercepto 64,257 64,257 | 3172,731* 0,000
Melodia 2,331E-02 2,331E-02 (- 1,151 0,285
Error 2,471 2,025E-02
*p<0,05

Los resultados previamente analizados muestran el cumplimiento de las

condiciones necesarias para poder finalmente contrastar las hipétesis. En resumen, se




constatd la efectividad de las melodias en la induccidn del estado de animo requerido
en cada grupo, una desigualdad entre los grupos en cuanto al recuerdo antes del
tratamiento pero en direccidn opuesta a la esperaba obtener con el tratamiento, vy la
efectividad del tratamiento para lograr cambios en el recuerdo.

Para verificar la primera hipotesis especifica, la cual plantea que la presentacion
de la musica alegre (G1) conllevara a la recuperacidn de una mayor propaorcién de
palabras con cargas afectivas positivas (PP), que de palabras con cargas afectivas
negativas (PN), se realizd una comparacidn de la proporcian de palabras positivas
recordadas luego del tratamiento, con la proporcion de palabras negativas. Los
resultados muestran que luego que de escuchar la musica alegre, los sujetos
recordaron una mayor proporcion de palabras positivas (56,69%) que de palabras
negativas (43,31%) (ver figura 3). Estos resultados comprueban la hipdtesis 1, sobre la
base de que los tratamientos fueron efectivos, como se constatd en los analisis previos
(ver tabla 11).
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Figura 3: Parcentaje de palabras positivas y negativas recardadas en el Grupo 1

Para verificar la segunda hipotesis especifica, la cual plantea que la presentacion
de la musica triste (G2) conllevara a la recuperacion de una mayor proporcion de

palabras con cargas negativas (PN), que de palabras con cargas afectivas positivas
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(PP), se realizd un contraste similar al realizado para la primera hipdtesis. Los
resultados muestran gue luego de escuchar la musica triste, los sujetos recordaron una
mayor proporcion de palabras negativas (54,67%) que de palabras positivas (45,50%)
(Ver figura 4). Estos resultados confirman la'hipétesis 2, sobre la base de que los
tratamientos fueron efectivos en la modificacion del recuerdo (ver tabla 12).
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Figura 4. Porcentaje de palabras positivas y negativas recordadas en el Grupo 2

Por ultimo, se realizaron los contrastes necesarios para la verificacion de la
tercera hipdtesis especifica, la cual plantea que la musica alegre y la musica triste
producirian una facilitacion simétrica del recuerdo congruente con el estado de animo.
Para este propdsitc se compard la magnitud del cambio en el recuerdo de la fase de
pre-tratamiento a la fase de post-tratamiento en cada grupo. En el caso del G1, el
recuerda de palabras pasitivas, 0 congruentes con el estado de animao inducido por la
musica, aumentaron un 9,58% en la fase post-tratamiento, mientras que en el G2 el
recuerdo de palabras negativas, o congruentes con el estado de animo inducido por la
musica, aumentaron un 9,25% en fase post-tratamiento, como se muestra en la figura 5.
Esto significa que se dio una diferencia de 0,33% en la facilitacion, lo cual es una
diferencia no significativa (t=0,108; p=0,913). Esto demuestra que la facilitacion en el
recuerdo, dada por los estados de animo alegre y depresivo, fue simétrica, es decir, que
los sujetos que escucharon la musica alegre tuvieron una facilitacion en el recuerdo de
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palabras positivas igual a la facilitacion en el recuerdo de palabras con cargas negativas
producida en el grupo que escuchd la musica triste.

60

55 4

50 // —+—Grupo 1
/ —=— Grupo 2
45

Pre Post
Medidas

Proporcion de palabras
recordadas

Figura 5: Porcentaje de palabras positivas recordadas por el grupo 1 y porcentaje de
palabras negativas recordadas por el grupo 2.

En conclusion, el analisis de los resultados evidencia el cumplimiento de las tres
hipétesis especificas. La presentacion de la musica alegre en el G1 llevo a la
recuperacion de una mayor proporcion de palabras con cargas afectivas positivas (PP),
que de palabras con cargas afectivas negativas (PN). La presentacién de la musica
triste en el G2 llevo a la recuperacion de una mayor proporcion de palabras con cargas
negativas (PN), que de palabras con cargas afectivas positivas (PP). Por ultimo, la
musica alegre y la musica triste produjeron una facilitacion simétrica del recuerdo
congruente con el estado de animo, es decir, que ambos grupos, de manera similar,
recordaron mas faciimente las palabras cuyas cargas afectivas eran congruentes con el

estado de animo inducido.




V. DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion consistié en estudiar el fenémeno del
recuerdo congruente con el estado de animo y determinar si éste fenédmeno ocurria de
forma simétrica en los estados de animo alegre y depresivo. Para tal fin, se realizé un
experimento con dos grupos de sujetos, que consistio en la presentacién de cinco listas
de palabras cargadas afectivamente, que debian ser recordadas posteriormente. Luego
de la prueba de recuerdo se volvian a presentar las listas de palabras. A uno de los
grupos se le presentaba una melodia que inducia un estado de animo depresivo
mientras que al otro grupo se le presentaba una melodia que inducia un estado de
animo alegre. Para determinar el efecto de los estados de animo inducidos se repetia la
prueba de recuerdo y su ejecucién se comparaba con la ejecucion en la primera prueba
de recuerdo. Por ultimo, se compararon los efectos de facilitacién en el recuerdo
congruente con el estado de animo observados en cada uno de los grupos, a fin de
constatar si se producia la misma facilitacién entre los grupos, de palabras positivas
para el grupo alegre y de palabras negativas para el grupo triste.

En 1981, Bower plantea, a partir de los resultados que obtiene en una serie de
estudios, que las emociones pueden ser comprendidas desde el modelo de redes.
Bower propone que los estados emocionales son representados en nodos dentro de la
memoria semantica. Asi, cuando el nodo de una emocion es activado se propaga a los
nodos relacionados, haciéndolos mas propensos a la activacion y por tanto facilitando el
acceso a dichos conceptos. De acuerdo con estos planteamientos se esperaria que
cuando una persona se encuentre triste, tanto aquellos eventos como conceptos

asociados a la tristeza sean mas accesibles.

La teoria de redes de Bower cuenta con gran apoyo empirico. Sin embargo,
algunos autores no han obtenido un aumento en el recuerdo congruente bajo la
condicién de un estado de animo depresivo, mientras que si lo han obtenido en el caso
del estado de animo alegre (Blasco y cols. 1997). Similarmente, otros investigadores no
han obtenidos diferencias en el recuerdo de material positivo entre los grupos en un
estado de animo alegre y depresivo (Ruiz-Caballero y Donoso-Cortés, 1999). Para dar
cuenta de tales resultados han surgido una serie de explicaciones. Entre las

explicaciones planteadas se ha sugerido que los individuos que se encuentran
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ligeramente deprimidos estarian motivados a mejorar su estado de animo a través de
pensamientos positivos. Los individuos bajo estados de animo alegres, en cambio,
estarian motivados a mantener su estado de animo (Thompson y Davies, 1998). Los
autores que apoyan dicha teoria afirman que las personas que se encuentran
deprimidas enfocan su atencién hacia contenidos agradables como una estrategia para
reparar su estado de animo actual y por lo tanto aprenden materiales tristes y alegres de
la misma manera (Mayer y cols., 1995).

Adoptando la teoria propuesta originalmente por Bower, se esperaba que los
sujetos a quienes se les presento la musica alegre recordaran una mayor proporcion de
palabras positivas que negativas, mientras que al grupo que se le presenté la mdsica
triste recordara una mayor proporcion de palabras negativas que de palabras positivas.
Adicionalmente, se esperaba que la facilitacion en el recuerdo congruente con el estado
de animo se diera de forma simétrica en los dos grupos.

Se ha sefialado que en los estudios sobre la memoria congruente con el estado
de animo, no se ha llevado el control necesario para determinar si el fendomeno
observado ocurria como resultado de una codificacién o por una recuperacion
congruente con el estado de animo (Searleman y Hermann, 1994). Para sobrepasar
ésta dificultad, en el presente estudio se tomaron medidas del estado de animo de los
sujetos antes y después del tratamiento de induccién. Ya que el objetivo era estudiar el
fendmeno del recuerdo congruente, se verifico que el recuerdo fuese congruente con el
estado de animo de los sujetos luego del tratamiento y que la presentacion de las
palabras ocurriese antes de la presentacién de dicho tratamiento.

El primer resultado que es importante mencionar es que cada una de las
melodias empleadas indujeron un estado de animo diferente. Con base en los analisis
de los resultados del EVEA, se determind que la presentacion de la musica alegre
resulté ser un procedimiento efectivo en la induccion del estado de animo alegre ya que
los sujetos que conformaban el G1 expresaron sentirse mas alegres y menos ftristes
luego de escuchar la melodia presentada. Los niveles de ansiedad y hostilidad
permanecieron igual, sefialando que el procedimiento de induccién no afecté estos
estados de animo. Asi mismo, se determiné que la presentacién de la musica triste

resulté ser un procedimiento efectivo en la induccién del estado de animo depresivo ya
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que los sujetos que conformaban el G2 expresaron sentirse mas tristes y menos alegres
luego de escuchar la melodia presentada. Los niveles de ansiedad y hastilidad
permanecieron igual, sefialande que el procedimiento de induccidn no afectd estos
estados de animo. Se puede afirmar, que el pracedimienta de induccidn empleado fue
efectiva ya que se logro inducir los estados de animo deseados, sin maodificar otros
estados de animo como la hostilidad y la ansiedad. Estos resultados concuerdan con lo
planteado por Lasa (1897), en su revision de los meétodos de induccidon de estados de
animo, sobre la alta efectividad de la musica junto con instrucciones como
procedimiento de induccidn de estados de animo. En conclusion, estos resultados
sugieren que la efectividad, sencillez y poca similitud con las pruebas de memoria,
hacen a la musica con instruccion un procedimiento ideal para el estudio del fendbmeno
de la memoria congruente con el estado de animo.

Antes de contrastar las hipotesis planteadas, se realizaron una serie de analisis
con el proposito de verificar que el tratamiento aplicado conllevdé a cambios en el
recuerdo. Se encontrd que los grupos empleados diferian en cuanto al recuerdo antes
de la aplicacion del tratamiento. Especificamente, antes de escuchar la musica, el grupo
1 (alegre) recordaba mas palabras negativas y menos palabras positivas que el grupo 2
(triste). Esto quiere decir, que previo al tratamiento, tanto el G1 como el G2 presentaban
una tendencia en el recuerdo contraria a la que se esperaba obtener luego del
tratamiento. En principio, no sé esperaban diferencias entre los grupos antes del
tratamiento. Estas diferencias podrian atribuirse al tipo de muestreo realizado, ya que al

ser un muestreo no aleatorio no es posible asegurar la equivalencia entre los grupos.

Luego de la aplicacion de los tratamientos, también se observé que los grupos
diferian entre si. Lo importante es que estas diferencias encontradas en las medidas
post-tratamiento fueron contrarias y de mayor magnitud que las encontradas en las
medidas pre-tratamiento. Especificamente, el G1 recordaba mas palabras positivas y
menos palabras negativas que el G2, cuando anteriormente el G1 recordaba mas
palabras negativas y menos palabras positivas que el G2. Lo que demuestra que el
estado de animo, depresivo y alegre, si facilita el recuerdo de material congruente con

dicho estado de animo.
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Por tanto, se puede afirmar que los tratamientos fueron efectivos, ya que
afectaron a los dos grupos de forma diferencial, aumentando el recuerdo de palabras
positivas en el G1 y aumentando el recuerdo de palabras negativas en el G2. Incluso,
se puede afirmar que el tratamiento logro revertir las tendencias observadas en ias
medidas pre-tratamiento.

Ahara, en cuanto a los objetivos del estudio, los resultados revelaron que, tal
como se hipotetizd, los sujetos que escucharon la musica alegre recordaron una mayor
proporcién de palabras positivas que de palabras negativas. Estos resultados
concuerdan con lo encontrado por Castro y cols. (1997), quienes mediante la aplicacion
de tareas que requerian el recuerdo de un material verbal encontraron que después de
ver una pelicula que inducia un estado de animo alegre, los sujetos recordaban mas
palabras positivas que negativas. Los resultados también coinciden con lo encontrado
por Blasco y cols. (1997), quienes observaron un efecto de mayor recuerdo de palabras

positivas luego de ver una pelicula con contenido emocional positivo.

Los resultados también confirman la segunda hipétesis ya que los sujetos que
escucharon la musica triste recordaron una mayor proporcion de palabras negativas que
de palabras positivas. Esto concuerda con los hallazgos obtenidos por Castro y cols.
(1997), quienes también encontraron que luego de ver la pelicula triste los sujetos
recordaron mas palabras negativas que positivas. Sin embargo, los resultados no
concuerdan con lo encontrado por Blasco y cols. (1997), quienes no lograron evidenciar
el fendmeno del recuerdo congruente con el estado de animo depresivo.

La confirmacion de la primera y segunda hipétesis brinda apoyo a la modelo de
redes de Bower (1981). Asi, al inducir un estado de animo en las personas, se habrian
activado los nodos correspondientes. A rafz_'.de la activacion de estos nodos, las
personas prestaron mas atencién a aquella informacion congruente con su estado de

animo y como resultado la recordaran con mayor facilidad.

La confirmacién de la segunda hipotesis céntradice los planteamientos acerca de
que las personas deprimidas enfocan su atencion hacia contenidos agradables como
una estrategia para reparar su estado de animo actual y por lo tanto aprenden
materiales tristes y alegres de la misma manera (Mayer y cols., 1995).
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Ademas, los resultados obtenidos demuestran que el fenémeno de la memoria
congruente con el estado de animo puede ocurrir en el momento de la recuperacion vy
no solamente en el momento de la codificacion como se han planteado muchos autores.
En funcion de los resultados obtenidos en el presente estudio, se puede plantear que
las fallas en la obtencién de resultados similares para el recuerdo congruente con el
estado de animo, puede ser fruto de un control i-nsuficiente de variables como el estado

de animo.

Por otro lado, mediante los resultados se logré determinar que, tal como se
hipotetizé, el recuerdo congruente con el estado de animo fue simétrico entre los
grupos. En otras palabras, ambas melodias facilitaron, por igual, el recuerdo de
palabras congruentes con el estado de &nimo que éstas inducian. Estos resultados
coinciden con los obtenidos por Castro y cols. (1997) en su estudio sobre el papel del
estado de animo sobre los sesgos en el recuerdo. Contrariamente, estos resultados van
en contra de los resultados reportados por Blasco y cols. (1997), ya que estos autores
afirman haber obtenido un claro efecto en el grupo al cual se le indujo un estado de
animo positivo pero ningun efecto producido por la induccién negativa.

Un hallazgo de la presente investigacion, es que tal como lo plantean Castro y
cols (1997), se observaron efectos significativos en la facilitacién del recuerdo, aunque
los estados de animo inducidos no hayan sido intensos. En otras palabras, los sujetos
expresaron sentir alegria o depresién, de acuerdo al grupo al que pertenecieron,
aunque no de forma intensa, y esto fue suficiente para observar los efectos del recuerdo
congruente con el estado de animo. Por lo tanto, nuestros resultados indican que no
hace falta inducir estados de animo intensos para poder observar sesgos en el
recuerdo, ya que las puntuaciones en ambos estados de animo, durante la fase post-

tratamiento, se encontraron dentro de las puntuaciones medias del a escala.

En conclusién, se puede afirmar que eI'procedimiento de induccién de mdusica
acompafiada de instruccion resulté ser un método efectivo para inducir los estados de
animo alegre y depresivo. Ademas, los resultados apoyan que el fenémeno de memoria
congruente con el estado de animo se produce en la fase de recuperacion, tanto para

los estados de animo alegre como los depresivos. Igualmente, se puede afirmar que las
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personas a quienes se les indujo un estado de @nimo alegre o depresivo, recordaron de

forma simétrica o por igual, una mayor proporcién de palabras congruentes con dicho
estado de animo.




VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se puede
concluir que la presentacion de musica, que induce un estado de animo alegre o
depresivo, facilita por igual el recuerdo de palabras con cargas afectivas congruentes con
dichos estados de animo.

Se obtuvo una interaccién entre las medidas repetidas del recuerdo y la melodia
escuchada. Asi, se pudo observar que los sujetos que escucharon la musica alegre,
recuperaron una mayor proporcion de palabras positivas que de palabras negativas, atn
cuando en la fase pre-tratamiento, estos mismos sujetos recordaban una mayor
proporcién de palabras negativas que positivas. De la misma manera, se pudo observar
que los sujetos que escucharon la musica triste, recuperaron una mayor proporcion de
palabras negativas que de palabras positivas, ain cuando en la fase pre-tratamiento,
estos mismos sujetos recordaban una mayor proporcion de palabras positivas que
negativas.

En cuanto al problema de la simetria, se pudo constatar que los estados de &nimo
alegre y depresivo tuvieron un efecto simétrico en la facilitacién del recuerdo de palabras
congruentes con dichos estados. Especificamente, el grupo que escuchd la musica alegre
tuvo una facilitacion en el recuerdo de palabras positivas igual a la facilitacion en el
recuerdo de palabras negativas producida en el grupo que escuchd la musica triste. Asi,
estos resultados demuestran que el fendmeno de la memoria congruente con el estado de
animo ocurre en el momento de la recuperaciéon y no solamente en el momento de la
codificacion.

Adicionalmente, en la presente investigacion se evidencié a la musica con
instruccién como un procedimiento efectivo para la induccién de los estados de animo
alegres y depresivos.
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Vil. LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

La primera limitacion presente en el estudio, consistidé en el desconocimiento sobre
las caracteristicas estructurales de la musica y la manera de manipularlas para crear
melodias con caracteristicas especificas. Por tanto, se tuvieron que utilizar melodias pre-
calificadas como alegres o tristes, confiando en el criterio de otros autores. Para futuras
investigaciones, que empleen la musica como procedimiento de induccion del estado de
animo, se les recomienda trabajar con un experto del area para poder crear o modificar
melodias. Asi, se podria trabajar con melodias similares que difieran en cuanto a las

caracteristicas estructurales que producen sentimientos alegres y tristes.

Otro aspecto importante con relacion a la musica, es que todas las melodias que
se emplearon fueron del género de musica clasica, la cual es poco escuchada en la
poblacion estudiada. Pudiese ser que al emplear melodias de otro género musical se
produjeran estados de animo mas intensos gue los obtenidos.

En el presente estudio, los estados de animo fueron medidos a través de la escala
de auto-reporte EVEA. Aln cuando ésta medida es considerada valida y confiable, se
padrian incluir medidas de otros componentes del estado de animo, tales como es la

activacion fisiologica, para futuras investigaciones.

Ei muestreo realizado fue de tipo no aleatorio, por lo cual no queda garantizada fa
distribucién normal de la muestra ni la equivalencia entre los grupos. Esto pudo haber sido
la causante de las diferencias encontradas entre los grupos previas al tratamiento y de
otras diferencias no advertidas. Por lo tanto, se recomienda para futuras investigaciones
realizar un muestreo aleatorio que garantice la homogeneidad de los grupos. Ademas, se
recomienda ampliar el tamafo de la muestra ya que esto permitiria obtener datos

estadisticamente mas confiabies.

Estudios anteriores han encontrado que la edad influye en la memoria congruente
con el estado de animo (MCEA) (Knight y cols., 2002). Especificamente, se encontraron
entre el recuerdo de adultos jévenes y adultos mayores. Resultaria interesante para
futuras investigaciones del area trabajar con una muestra que incluya adultos jovenes
como adultos mayores para contrastar el rendimiento de ambos grupos en cuanto al
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fenomeno MCEA, y ver si en los adultos mayares la facilitacion en el recuerdo también
_es simétrica, como se observo en el presente estudio,

Por dltimo, seria interesante replicar el presente experimento pero empleando
otras pruebas de recuerdo de mayor sensibilidad, tal como el reconocimiento.
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ANEXOS




ANEXO A: ESCALA DE VALORACION DE ESTADOS DE ANIMO (EVEA)
i (PROTOCOLO ORIGINAL)
|




EVEA

A continuacion encontraras una serie de frases que describen diferentes clases

de sentimientos y estados de animo, y al lado unas escalas de 10 puntos. Lee cada

frase y rodéala con un circulo el valor en el gradiente (0 al 10) que indique mejor
COMO TE SIENTES AHORA MISMO, en este momento. No emplees demasiado
tiempo en cada frase y para cada una de ellas elige una respuesta.

Me siento Nervioso

Me siento irritado

Me siento alegre

Me siento melancdlico

Me siento tenso

Me siento optimista

Me siento alicaido

Me siento enojado

Me siento ansioso

Me siento apagado

Me siento molesto

Me siento jovial

Me siento intranquilo

Me siento enfadado

Me siento contento

Me siento triste

NADA MUCHO




ANEXO B: ESCALA DE VALORACION DE ESTADOS DE ANIMO (EVEA)
(PROTOCOLO MODIFICADO)




A continuacién encontraras una serie de frases que describen diferentes clases

~ de sentimientos y estados de animo, y al lado unas escalas de 10 puntos. Lee cada

frase y marca con una “X" el valor en el gradiente que mejor indique COMO TE

SIENTES AHORA MISMO. No emplees demasiado tiempo en ninguna frase y para
cada una de ellas elige una respuesta.

NADA MUCHO

Mesientonerviosos | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9] 10 |
Me siento irritado | 1 [ 2 ] 3] 4] s e[ 7] 8 [a] 10 |
Me siento alegre Dy T 2l a T aT s [ 6l 707 8 Tel 10 |
Mesientomelancolico | 1 | 2 | 3 | 4 [ 5 [ 6 | 7 [ &8 | o] 10 |
Me siento tenso [+ [ 2] 3] a5 6] 7] 8 o] 10 |
Mesientooptmista | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 [ o] 10 |
Mesientodecaido | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | & | 7 | 8 | o] 10 |
Mesientoenojado | 1 | 2 | 3 | 4 | s | & | 7 | 8 |o] 10 |
Mesientoansioso | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | o] 10 |
Mesientoapagado | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | o] 10 |
Mesientomolesto | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9] 10 |
Mesientoanimado | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | o] 10 |
Me sientointranquioc | 4 | 2 | 3 | 4 | s | & | 7] 8 9] 10 |
Mesientoenfadadc | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | o] 10 |
Mesientocontento | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | o] 10 |

Me siento triste | 1 ]l 2] 3] a] s [ 6l 718 o] 10 ]




ANEXO C: PROTOCOLO DE LA PRUEBA PILOTO




DATOS PERSONALES

L]

Carrera; Aflo/semestre;
Edad: Sexo: F M

A continuacién vamos a realizar una serie de actividades. Es necesario leer
detenidamente las instrucciones antes de comenzar. Una vez finalizada una actividad se

te daran instrucciones para comenzar la siguiente.




L

Lee detenidamente cada una de estas palabras y coloca una “X” equis en la opcion
que describa que tan familiar te resulta dicha palabra: Muy familiar, familiar y poco
familiar. Luego coloca otra “X” en la opcion que mejor indique el valor emocional que tu
le asignarias a la palabra: 0 = Muy negativa, 1 = Negativa, 2 = Positiva, 3 = Muy
positiva. No dejes ninguna palabra sin marcar.

Muy Poco Muy Muy
Familiar | Familiar | Familiar Negativa | Negativa | Positiva | Positiva
Felicidad 0 1 2
QOdio
Besar
Enfermedad

w

Alegre
Fusilar
Suerte
Amargado
Triunfo
Enganar
Vencer
Insultar
Amable
Resentido

Paz

Dolor

Carifio
Tumor
Respetar
Traicionar

Positivo
Desperdiciar
 Lograr
Envidioso
Abrazar
Nocivo
Divertido
Hostil
Amor
Tragedia
Libertad
Guerra

oooojcojojojojpjojlobjojlocjojojojo|jo|jo (o | |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |0 |O
- e e [ fea |ea [ e (e e |k |k b [ =l R Al A v |2 e A e e [ .—Ju‘-..u
RSSO T T T G T T T T A T A T G T o T T A T G T G T L T S T G O W A TR oS T G B O B A B L A6
W W W [W W (W |W W W W W (W W [w W [W[Ww W W W [WWwWwWw W wWw W ww|w




Muy
Familiar

Familiar

Poco
Familiar

Muy
Negativa

Negativa

Positiva

Muy
Positiva

Curar

0

1

2

w

Tristeza

Sincero

Violar

Disfrutar

Castigar

Bonito

Deshonesto

Estupendo

Angustiado

Amistad

Injusticia

Ayudar

Accidente

Lealtad

Torturar

Sano

Cruel

Premio

Herir

Agradable

Deprimido

Sonreir

Abusar

Solidaridad

Muerte

Humor

Sufrir

Salvar

Humillar

Mejorar

Violento

Acariciar

Rencor

Bueno

Desolado

Generoso

Molesto

ojojojojojoojojoojoojojojojojocjoo || | ||| |0 |0O|O |O |0 |0 |O |0 |Oo |Oo
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. A continuacién encontraras una serie de frases que describen clases de
sentimientos y estados de animo, y al lado unas escalas de 10 puntos. Lee cada frase
y marca con una “X” el valor en el gradiente que mejor indique COMO TE SIENTES
AHORA MISMO. No emplees demasiado tiempo en ninguna frase y para cada una de
ellas elige una respuesta.

NADA MUCHO
Me siento nervioso | | | | | | | | | | |

Me siento irritado | | | | | | i I | | |

Me siento alegre | | | | | i ! | | | |

Me siento melancolico | | l | | | | | I | |

Me siento tenso | | | | | | | | | | |

Me siento optimista I | | | I | | | | | |

Me siento decaido | | | | | | | | | | |

Me siento enojado | | | | | | [ | I | |

Me siento ansioso | | | | I | | | I I |

Me siento apagado | | | | | | | | | |

Me siento molesto | | | | | | i I l | ]

Me siento animado I | | I | | | | | | ]

Me siento intranquilo | | | | | | | | I | |

Me siento enfadado I I | l | | | | | | |

Me siento contento I | | | | | | | | | |

Me siento triste | | | | | | l | | |




* A continuaciéon encontraras unas frases que describen la melodia que acabas
de escuchar. Rodea con un circulo la opcién que indique mejor las caracteristicas de
dicha melodia.

La melodia me parecio: Muy Alegre Alegre Triste  Muy Triste

La melodia me parecio: Muy familiar Familiar No Familiar Nada Familiar

1 0 2 adjetivos que utilizaria para describir la melodia serian:

A continuacion encontraras una serie de frases que describen clases de
sentimientos y estados de animo, y al lado unas escalas de 10 puntos. Lee cada frase
y marca con una “X” el valor en el gradiente que mejor indique COMO TE SIENTES
AHORA MISMO. No emplees demasiado tiempo en ninguna frase y para cada una de

ellas elige una respuesta.

NADA MUCHO

Me siento nervioso | | 1 | E | | | | |

Me siento irritado | | | | | | | | l |

Me siento alegre | | | | | | | | | l

Me siento melancélico | | | l | | | | | |

Me siento tenso | | | | | | | | | |

Me siento optimista | [ [ | | | | | | |

Me siento decaido l I ! | i | l | | I

Me siento enojado l | | | | | | | i i

Me siento ansioso | | | I | | 1 | | |

Me siento apagado | | I ! | l | | | |

Me siento molesto i | | | | | | | I |

Me siento animado 1 | | | | | | | [ |

Me siento intranquilo | | | l ] | | l l |

Me siento enfadado I I | | | | | | | |

Me siento contento ! i | | | | l | | |

Me siento triste | | | | | | | | | |

GRACIAS




ANEXO D: LISTA DE PALABRAS UTILIZADAS EN EL ESTUDIO EXPERIMENTAL




FASE PRE-TRATAMIENTO

Lista 1:
Felicidad, Odio, Besar, Enfermedad, Alegre, Ahorcar, Suerte, Amargado, Triunfo,
Engafiar, VVencer, Insultar, Amable, Resentido.

Lista 2:
Dolor, Paz, Tumor, Carifio, Traicionar, Respetar, Desperdiciar, Positivo, Envidioso,
Lograr, Nocivo, Abrazar, Hostil, Divertido.

Lista 3:
Amor, Tragedia, Libertad, Guerra, Curar, Violar, Sincero, Tristeza, Disfrutar, Castigar,
Bonito, Deshonesto, Estupendo, Angustiado.

Lista 4:
Injusticia, Amistad, Accidente, Ayudar, Torturar, Sano, Cruel, Lealtad, Herir, Premio,
Abusar, Agradable, Deprimido, Sonreir.

Lista 5:
Solidaridad, Muerte, Humor, Humillar, Salvar, Sufrir, Mejorar, Violento, Acariciar,
Rencor, Bueno, Afligido, Generoso, Molesto.

FASE POST-TRATAMIENTO

Lista 6:
Amor, Dolor, Ayudar, Guerra, Positivo, Ahorcar, Premio, Amargado, Lealtad,
Despreciar, Sonreir, Engafiar, Bonito, Angustiado.

Lista 7:
Muerte, Humor, Injusticia, Libertad, Traicionar, Respetar, Castigar, Sano, Deshonesto,
Disfrutar, Hostil, Lagrar, Deprimida, Amable.

Lista 8:
Solidaridad, Odio, Carifio, Enfermedad, Salvar, Violar, Sincero, Tristeza, Abrazar,
Abusar, Divertido, Nocivo, Bueno, Molesto.

Lista 9:
Accidente, Felicidad, Tumor, Besar, Humillar, Alegre, Cruel, Triunfo, Insuftar, Suerte,
Herir, Mejorar, Resentido, Generoso.

Lista 10:
Tragedia, Paz, Sufrir, Amistad, Torturar, Curar, Violento, Vencer, Rencor, Acariciar,
Envidioso, Estupendo, Afligido, Agradable. '




ANEXO E: DIBUJO DE UBICACION DE LOS PUPITRES




pupitre

pupitre

pupitre

pupitre

pupitre

pupitre

pupitre

Pantalla
pupitre pupitre
pupitre pupi;[re
pupitre pupitre
Ristio- pupitre

proyector

pupitre

Computadora y Cornetas




ANEXO F: INSTRUCCIONES UTILIZADAS




n

2

—

3)

4)

INSTRUCCIONES

Pasen al salén y siéntense en los pupitres en donde encuentren ias hojas. No volteen
las hojas hasta que se les indique. Antes que nada, les agradece su participacidn,
APAGUEN LOS CELULARES ANTES DE COMENZAR.

Ahora pueden voltear las hojas. En esta primera parte estéan los datos personales,
liénenilos.

Mas abajo dice: “A continuacién vamos a realizar una serie de actividades. Es
necesario leer y escuchar detenidamente las instrucciones antes de comenzar. Una
vez finalizada una actividad se te daran instrucciones para comenzar la siguiente”.

Si tienen cualquier duda en el transcurso de algunas de las fareas acerca de lo que
deben hacer, pueden realizar preguntas antes de comenzar o al finalizar pero na
durante la ejecucion de la tarea. Deben mantener silencio durante las actividades. Es
importante que se concentren en la actividad y respondan de la manera mas
espontanea y sincera posible. Estas actividades no tienen puntuacién, es decir, no hay

respuestas malas ni buenas, correctas ni incorrectas. ¢ Alguna pregunta hasta ahora?

Muy bien, A continuacién se les presentara un grupo de listas con palabras. Deben
LEERLAS MENTALMENTE Y CONCENTRARSE PARA ENTENDER SUS
SIGNIFICADQOS. La presentacion dura aproximadamente 1 minuto y medio. jAlguna
pregunta antes de comenzar?. Comiencen

Pueden voltear la primera hoja. Aqui encontraran una seria de frases que describen
clases de sentimientos y estados de animo, y al lado unas escalas de 10 puntos. Lee
cada frase y marca con una “X" el valor en el gradiente que mejor indigue COMO TE
SIENTES AHORA MISMO. Para cada una de ellas elige una respuesta, es decir, no
dejes ninguna sin marcar. No pasen la hoja hasta que se les indique. Para esta
actividad tienen 2 minutos. Se les avisara cuando finalicen para que pasen la hoja.
¢ Todo claro? Alguna pregunta?. Ok, cdmiencen_

Pasen la hoja. Realiza el siguiente Iéberfnto sin levantar el lapiz de la hoja. Site
equivocas, devuélvete donde te encontrabas anteriormente (sin levantar el 1apiz) y
sigue par otra camino. Comienza en la parte superior derecha y termina en la pare
inferior derecha, lo ven? Ok, tienen aproximadamente 8 min para hacerlo. Se les
avisara cuando finalice el tiempo. Comiencen.




%)

9)

Ahora, en esta parte, se les pide que traten de recordar las palabras de las listas
presentadas anteriormente y las escriban en el espacio en blanco. Tienen 2 minutos y
medio para hacerio. ¢alguna duda?. No pasen la hoja hasta que se les indique.
Comiencen ya. (2 min y 40 seg) DEJEN DE ESCRIBIR YA.

A continuacién se les presentara nuevamente un grupo de listas con palabras. Deben
LEERLAS MENTALMENTE Y CONCENTRARSE PARA ENTENDER SUS
SIGNIFICADOS como lo hicieron anteriormente. La presentacion también dura
aproximadamente 1 minutos y medio. jAlguna pregunta antes de comenzar? Ok.
PASEN LA HOJA Y PRESTEN ATENCION A LA PANTALLA.

10) Ahora, en esta parte escucharan una pieza musical durante 10 minutos. Es importante

y necesario que SE CONCENTREN EN DICHA MUSICA Y TRATEN DE SENTIR LO
QUE ESTA LES TRANSMITE.;Esta claro?. Apagaremos la luz. Si desean pueden
cefrar los ojos y colocarse en una posicion comoda mientras escuchan la musica.

11) Listo? Despiértense. Al igual que lo hicieron anteriormente se les pide que traten de

recordar las palabras de las listas presentadas en la segunda oportunidad y las
escriban en el espacio en blanco. Tienen 2 minutos y medio para hacerlo. No pasen la
hoja hasta que se les indique. ¢alguna duda? Comiencen ya. (2 min y 40 seg) DEJEN
DE ESCRIBIR YA.

12) Listo? Pueden pasar la hoja. En esta hoja se encuentran dos actividades. La primera

actividad son unas preguntas acerca de la melodia que acaban de escuchar. Rodea
con un circulo la opcién que indique mejor las caracteristicas de dicha melodia y luego
escribe 1 o 2 adjetivos que utilizarfas para describir la melodia. L.a segunda actividad
consiste, como lo hicieron anteriormente, en una serie de frases que describen clases
de sentimientos y estados de animo, y al lado de cada frase unas escalas de 10
puntos. Lee cada frase y marca con una "X" el valor en el gradiente que mejor indique
COMO TE SIENTES AHORA MISMO. No emplees demasiado tiempo en ninguna frase
y para cada una elige una respuesta. Tienen 2 minutos para completarla. ;alguna
pregunta con cualquiera de las dos actividades de ésta hoja?. Muy bien, comiencen.

13) Nuevamente, muchas gracias por su participacién. Espero que la hayan pasado bien.



ANEXO G: PROTOCOLO DEL ESTUDIO EXPERIMENTAL




DATOS PERSONALES
Carrera: Aflo/semestre:
Edad: Sexo, F M

A continuacién vamos a realizar una serie de actividades. Es necesario leer
detenidamente las instrucciones antes de comenzar. Una vez finalizada una actividad se

te daran instrucciones para comenzar la siguienie.

NO PASES LA HOJA HASTA QUE SE TE INDIQUE




A continuacion encontraras una serie de frases que describen clases de

sentimientos y estados de animo, y al lado unas escalas de 10 puntos. Lee cada frase
y marca con una “X” el valor en el gradiente que mejor indique COMO TE SIENTES
AHORA MISMO. No emplees demasiado tiempo en ninguna frase y para cada una de

ellas elige una respuesta.

Me siento nervioso
Me siento irritado

Me siento alegre

Me siento melancolico \

Me siento tenso

Me siento optimista
Me siento decaido
Me siento enojado
Me siento ansioso
Me siento apagado
Me siento molesto
Me siento animado
Me siento intranquilo
Me siento enfadado
Me siento contento

Me siento triste

NADA MUCHO
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TR T e

Realiza el siguiente laberinto sin levantar el lapiz de la hoja. Si te equivacas,

devuélvete a donde te encontrabas anteriormente y sigue.

NO PASES LA PAGINA HASTA QUE SE TE INDIQUE .



Escriba todas las palabras que recuerde de las listas presentadas anteriormente

tal y como las recuerdes sin importar el orden. Cuenta con dos minutos y medio para

realizar esta actividad.

NO PASES LA HOJA HASTA QUE SE TE INDIQUE




Escriba, al igual que lo hizo anteriormente todas las palabras que recuerde de las

listas presentadas tal y como las recuerdes sin importar el orden. Cuenta con dos minutos

y medio para realizar esta actividad.

NO PASES LA HOJA HASTA QUE SE TE INDIQUE



