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Resumen

Dentro del ambito escolar la elaboracion de resumenes resulta de vital
importancia porque implica la consideracion del proceso de comprension textual. En
tal sentido la presente investigacion abord6 dos aspectos: la problematica presentada
por los estudiantes en relacion a la tarea de resumir y el conocimiento y aplicacion
por los docentes de esta estrategia en su labor cotidiana. El objetivo principal fue
elaborar y aplicar un programa basado en las macrorreglas de Kintsch y Van Dijk,
para posibilitar la elaboracion de la estrategia para mejorar la escritura de resimenes.
Los participantes en el estudio fueron 38 estudiantes de tercer grado de Educacion
Basica y ocho docentes de tercero y cuarto grado de Educacion Basica del colegio
SIL.

La metodologia seleccionada para el estudio se basé en la investigacion-
accion, de caracter cualitativa. Se utilizo la triangulacion como técnica oportuna para
validar la eficacia del diseho aplicado en el progreso de la elaboracion de resimenes.

Los resultados revelaron que la aplicacion del programa de intervencion, de
manera sistematica y continua, contribuye al desarrollo y adquisicion de estrategias
en la elaboracion de resimenes, asi como el logro de resumenes coherentes en los
estudiantes y a la toma de conciencia por parte de las docentes de los beneficios de
esta tarea, en el proceso educativo.

Descriptores: resumen, estrategias, macrorreglas, estudiantes de educacion
basica, docentes de educacidn basica.
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Capitulo 1. El Problema
Planteamiento del Problema

El proposito de toda accion o proyecto educativo es brindar a los estudiantes
una educacion de calidad. Es desde la escuela, como centro de aprendizaje y
especificamente en el aula, donde se deben dar los verdaderos cambios que la
educacion necesita. En consecuencia es conveniente que el docente emprenda un
conjunto de acciones dirigidas al aprendizaje significativo y duradero de los
estudiantes y, por consiguiente, a mejorar dia a dia su desempefio académico en las
aulas.

El desempefio escolar depende del dominio de las estrategias que los
estudiantes vayan aprendiendo y del rol que el docente desempeiie a la hora de
planificar las actividades para la ensefianza del contenido.

En un siglo que se ha definido como el de “la sociedad del conocimiento”,
surge la necesidad de ofrecer mecanismos que permitan transformar la informacion
recibida en conocimiento util para ser empleado en el momento que lo precise el
aprendiz.

Son muchas las estrategias que favorecen el procesamiento, adquisicion y
elaboracion del conocimiento. Unas se encargan de relacionar el conocimiento previo
con la nueva informacion, otras abarcan la comprension, seleccion y organizacion de
la informacion, la transferencia y resolucion de problema, entre otras.

En el Ambito educativo, la habilidad para resumir informacion es fundamental,
va que facilita el estudio y garantiza el desempefio académico al permitir la

comprension, retencion y focalizacion de la informacion estimulando los procesos de
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construccion e integracion del conocimiento.

Diversos autores como Beltran (1993) y Cassany y Garcia (1999), consideran
el resumen como una de las actividades mas importantes y claves dentro del campo
educativo ya que desarrolla en el alumno una serie de habilidades para la
comprension, la sintesis y la esquematizacion de la informacion. Ademas, ayuda a
relacionar los conocimientos que recibe con los ya existentes y la evocacion de los
mismos en un momento determinado.

Kaufman y Perelman (1999) realizaron una investigacion con alumnos de
cuarto, quinto y sexto grados, cuyo objetivo principal era la produccion de resimenes.
Una vez establecidas las pautas: a) Resumir un contenido de Ciencias Sociales, b)
Utilizacion del texto durante la construccion del resumen, y ¢) Lectura y organizacion
del resumen en un limite de 13 renglones, se revisaron los resumenes elaborados y se
evidencio que los alumnos habian suprimido lo esencial del texto, por lo que éste
carecia de coherencia en sus parrafos.

Por otra parte, Fraca (2001) quien considera que la elaboracion de resimenes
¢s un proceso tanto de la intervencion del texto fuente como del conocimiento previo
de la persona que resume, realizo una investigacion con alumnos de cuarto y octavo
grado, segundo afio de diversificado y universitarios, a quienes se les solicito la
lectura de un texto, el desarrollo de diversas actividades y la elaboracion de
resumenes sobre el mismo.

Finalizado el estudio se pudo constatar que los estudiantes de cuarto y octavo
grados utilizaban la copia textual, el parafraseo y el comentario, mientras que los

alumnos de segundo afio de diversificado y universitarios lograron condensar la




informacion, si bien no tenian conciencia de la tarea de resumir y sus beneficios.

Bruno y Beke (1997), Kamhi (1997), Rinaudo (1993) y Winograd (1985), por
su parte, realizaron investigaciones con estudiantes de grados superiores, proximos &
entrar en la universidad y universitarios, sobre la estrategia del resumen. Sus
resultados demostraron que la mayoria de los jovenes no sabian identificar la idea
principal, debido a la falta de comprension de la informacién. Los resimenes
elaborados no incluian lo esencial del texto sino que se limitaban a estructurar el
resumen con aquellas ideas que les parecian interesantes utilizando la copia, el
parafraseo y la cita textual. Ademas se observo desconocimiento del vocabulario,
aspecto que también influye en la elaboracion de resimenes coherentes.

De igual manera, revisando los programas de Castellano y Literatura de la
Primera y Segunda Etapas de Educacion Basica, queda patente la dificultad con que
se aborda la tarea de resumir textos. La ausencia de estrategias y de pasos detallados
que el alumno pueda aplicar y practicar individualmente, limitan la capacidad para
producir un resumen adecuado a su definicion.

Analizado este contexto, el presente trabajo abordo este topico para luego
aportar a la institucion objeto de estudio un programa sistematico que beneficiara
tanto a los docentes como a los estudiantes y tuvo como objetivo principal la
aplicabilidad de la estrategia de elaboracion de resumenes como recurso util en el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Si el resumen es una estrategia valida para todos los niveles educativos, como
se evidencid en la bibliografia resefiada, resulta indiscutible la necesidad de

implementarla tanto para los alumnos de tercer grado como para los de la Segunda
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Etapa de Educacion Basica, puesto que ira en beneficio de su desenvolvimiento en los
procesos de sintesis de material escrito y de seguro contribuira de manera efectiva
con el desarrollo de sus estudios superiores.

Esta investigacion intenta ser un aporte para mejorar la elaboracion de
resumenes a partir de textos informativos y motivar, ayudar y preparar a los docentes
en su aplicacion cotidiana para que se conviertan en multiplicadores de esta
herramienta en sus respectivas aulas y a partir de su propia didactica, ya que la
filosofia de esta institucion es ofrecer a los alumnos, desde temprana edad, un abanicc
de posibilidades que les permitan un aprendizaje mas significativo y duradero.

Se espera que en afios posteriores se pueda implementar un proyecto
sistematico que abarque las diferentes etapas educativas, logrando asi el egreso de
alumnos competentes en la elaboracion de resumenes para el desenvolvimiento
adecuado en sus estudios superiores.

Justificacion y Proposito

El proposito fundamental de toda pedagogia es procurar que el estudiante
adquiera dominio inteligente de un conjunto de ideas generales que le den una vision
panoramica y unificada de la funcion educativa en su doble caracter de hecho social y
de proceso de formacion de personalidades (Prieto, 1990).

La dimension pedagogica se propone analizar el hecho educativo como un
proceso interactivo y constructivo, en el cual la relacion docente-alumno-contenido
imponga condiciones para el encuentro entre el anhelo de ensefiar del docente y el
deseo de aprender del alumno, en un espacio sociocultural e historico especifico. El

docente es la persona encargada de organizar el ambiente educativo para que los




alumnos construyan su conocimiento y es a la vez el mediador de sus aprendizajes.
De esta manera se intenta colaborar con uno de los objetivos primordiales del nuevo
curriculo: educar para la vida. Por consiguiente, es necesario crear situaciones
educativas que estén inmersas en el contexto real de los educandos.

Los participantes en este estudio seran beneficiados en el desarrollo de
habilidades para elaborar resumenes. Esto les permitira expresar por escrito lo
esencial de un texto o contenido en cualquiera de las areas propias de su nivel. Desde
¢l punto de vista pedagodgico, el resumen tiene una gran importancia porque permite a
los estudiantes activar los procesos cognitivos para organizar, seleccionar, condensar
y transmitir la informacion de manera escrita y oral.

El sistema educativo venezolano esta centrado en la formacion integral y
holistica del educando para la vida, la convivencia en una sociedad democratica,
justa, libre y sustentada en la familia como célula fundamental de la sociedad (Ley
Organica de Educacion, 1999). Esta investigacion intentara contribuir al desarrollo de
la personalidad del educando, dentro de la comunidad en la que vive y ha de servir,
para desempefiar un rol en el dia a dia como ente participativo, pues la comunicacion
bien sea oral o escrita juega un papel esencial dentro de la sociedad, al posibilitar la
interaccion entre sus miembros, la ayuda para conocer y comprender el mundo de los
otros y el funcionamiento de la comunidad.

Asi mismo le permite conocer sus valores, creencias y costumbres; le ofrece la
posibilidad de aplicar el aprendizaje adquirido en la vida cotidiana y el medio social
en el que se desenvuelve, responder a los nuevos requerimientos de la sociedad

mediante una reflexion critica y realizar tareas que contribuyan al bien y progreso de




los demas, transmitiendo valores de cooperacion, tolerancia y superacion. Todo esto
permitira al educando vincularse con su historia, su gente y su cultura hasta alcanzar
una personalidad definida.

Por otra parte, la ciencia, concebida como un conjunto de verdades naturales,
ha ido evolucionando de una forma dinamica, considera como un conocimiento
obtenido a través del estudio de los hombres y siempre sujeto a mejoras. Las teorias
cientificas que se van sucediendo a lo largo de la historia son modelos explicativos
parciales y siempre provisionales sobre determinados aspectos de la realidad. La
ciencia no tiene la verdad absoluta esta siempre en su basqueda, de tal suerte que
aporte respuestas que hagan coincidir la realidad con lo que se dice, se cree o piensa.
El hombre no se conforma con las hipotesis sino que trata de llegar al porqué de las
cosas, a raiz de lo cual surgen los paradigmas y las continuas investigaciones que
buscan el mas alla de las cosas (Rios, 2000).

La preocupacion constante por mejorar el desenvolvimiento escolar de los
alumnos y el desarrollo maximo de su potencial intelectual, ha llevado a educadores,
psicologos e investigadores a formular hipotesis, realizar y aplicar estudios e innovar
diversas modalidades de instruccion a partir de las necesidades de los educandos y
con base en el disefio curricular. Trabajos experimentales realizados por grupos de
cientificos han llegado a descubrir que el estudiante es un ser activo por excelencia y
ia escuela es un medio apropiado donde encuentra lo que sus necesidades exigen en
las diferentes etapas de su evolucion. El maestro-guia acompaiia y ayuda a dotar a
cada uno de las herramientas

De igual modo, se hace necesario entrenar a los docentes para que ayuden a
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los estudiantes a adquirir destrezas en la elaboracion de resumenes, formando
alumnos potencialmente exitosos y con capacidad para afrontar estudios posteriores.
También es importante conducir al docente a la reflexion y toma de conciencia de la
practica de estas estrategias para la eficacia del proceso de ensefianza y aprendizaje y,
por consiguiente, promover un mejor desempeiio académico en sus estudiantes.
Enunciado del Problema

Debido a los permanentes problemas en el sistema escolar donde no se cuenta
con una materia u objetivo especifico dentro del programa de ensefianza, que
promueva en los alumnos la elaboracion de resumenes adecuados, se ha observado
que los estudiantes de tercer grado de Educacion Bésica, al pedirles que redacten o
realicen una produccion escrita que encierre lo esencial de un texto determinado, no
lo logran, se limitan a copiar el texto o parafrasear el mismo sin diferenciar las ideas
principales de las secundarias.

Lo mismo ocurre con las docentes de Primera y Segunda Etapas de Educacion
Basica, quienes exigen en sus alumnos la elaboracion de resimenes acordes al grado,
sin el debido entrenamiento por parte de ellos en las técnicas y estrategias necesarias
para lograr resumenes apropiados.

Las situaciones anteriormente expuestas constituyen el basamento bajo el que
se justifica el presente trabajo, el cual se propone: a) la ensefianza a los estudiantes
de la estrategia de elaboracion de resumen, como un recurso util que favorecera el
proceso de ensefianza y aprendizaje, en especial lo relacionado con las areas de la
lectura comprensiva y la produccion escrita; y b) la necesidad de preparar y motivar &

Jos docentes en el uso frecuente de este método en el aula.




Objetivos

Objetivo Generdl,

Favorecer la elaboracion de resimenes a través de la aplicacion de las
macrorreglas propuestas por Kintsch y Van Dijk (1978), a partir de textos
informativos y mediante la implementacion de estrategias para docentes de tercero y
cuarto grados y para estudiantes de tercer grado de Educacion Basica en una
institucion educativa privada, catolica.

Objetivos Especificos.

1. Identificar los pasos y las estrategias que emplean los alumnos de tercer grado
y los docentes de tercero y cuarto grados de Educacion Basica, para realizar
un resumen,

2 Diseifiar estrategias para mejorar la elaboracion de resimenes, basado en las
macrorreglas de Kintsch y Van Dijk (1978).

3. Aplicar las estrategias para mejorar la elaboracion de resumenes a los alumnos
de tercer grado de Educacion Basica y a los docentes de tercero y cuarto
grados de Educacion Basica.

4. Conocer los progresos del grupo de alumnos y docentes al realizar un
resumen, siguiendo las estrategias facilitadas durante el programa y segtn las

caracteristicas evidenciadas al inicio de la intervencion.
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Capitulo II. Revision de la Literatura

A lo largo de la historia han surgido diversos paradigmas con el propésito de
dar respuestas a los planteamientos de algunos autores que buscan la razon del
aprendizaje humano. Entre estas teorias se encuentran el conductismo, el
cognoscitivismo y el constructivismo, entre otros, que buscan explicaciones logicas
acerca de la actuacion del ser ante situaciones determinadas y consideran que el
aprendizaje es un cambio, relativamente permanente, que se produce como resultado
de una experiencia.

Enfoque Cognoscitivo

El paradigma cognitivista surge a finales de los afios sesenta como una
transicion entre el paradigma conductista y las actuales teorias psicopedagogicas. A
diferencia del conductismo, para el que lo mental es una fotografia de lo real, en el
cognitivismo el pensamiento es una construccion personal de lo real (Soler, Alvarez
& Garcia, 1992).

Segun este enfoque, el sujeto es un ser activo en la informacion que procesa e
interpreta y las acciones que realiza dependen en gran medida de los procesos
internos elaborados por €l como producto de la interaccion con su entorno o contexto
social. Se asume que la mente humana trabaja al aplicar procesos a las estructuras
simbdlicas que representan el contenido de los pensamientos. Estas representaciones
mentales ayudan a codificar, procesar y almacenar la informacion. A la vez, le da
sentido a su ambiente, permitiéndole la resolucion de argumentos que generan nuevas
experiencias, para conseguir un nuevo aprendizaje. (Ceballos, s.f))

Gardner (1987) y Pozo (1989) sefialan que el enfoque cognitivo se interesa




por el estudio de las representaciones mentales, pues se esfuerza por producir trabajos
cientificos dirigidos a explicar y describir el origen de las representaciones mentales y
el influjo que ejercen en el desarrollo del comportamiento humano.

El procesamiento humano de la informacion surgi6 a partir de la construccion
de modelos conceptuales referentes al funcionamiento de esas representaciones
mentales cuando entra la informacion, pasando por los diferentes procesos necesarios
hasta el momento de la salida de la misma, que sera utilizada dependiendo de la tarea
que se vaya a ejecutar. En definitiva, el objetivo final de la teoria sobre el
procesamiento de la informacion es la construccion de una representacion teorica de
la secuencia de eventos que ocurre mientras la informacion estimulo se transforma, a
traveés de operaciones perceptuales y cognitivas, en formas codificadas que pueden
salvaguardarse en la memoria organizada (Estes,1988),

El cognoscitivismo centra la atencion en procesos de desarrollo de adquisicion
de conocimientos. Estudia los procesos internos tales como: memoria, inteligencia,
pensamiento, percepcion para comprender la conducta (Soler et al., 1992),

Ferreiro (1996) sin embargo define el cognoscitivismo como la perspectiva
que se interesa por la representacion mental, el procesamiento de la informacion y la
construccion de las representaciones como el resultado de la interaccion del sujeto
con el medio. Todo esto sirve a la persona como fundamento para lograr aprendizajes
mas complejos que derivan en el autoaprendizaje y la metacognicion. Por esto,
tedricos como Bruner (1988), Piaget (1971) y Vigotsky (1979) desde una vision
constructivista, comparten la premisa de que la actividad mental es inherente al ser

humano y debe ser desarrollada intencionalmente puesto que el ser procesa




informacion de manera continua a partir de sus esquemas.

También Poggioli (1997b), haciendo referencia al enfoque cognoscitivo,
sefiala que el estudiante se involucra en actividades para seleccionar, adquirit,
organizar, recordar e integrar informacion, permitiendo asi un conocimiento mas
amplio, holistico. Enfatiza la posibilidad que tiene de recuperar la informacion en un
momento determinado y aplicarla en su quehacer cotidiano en las situaciones que se
le presenten. Por eso, se le debe proponer una variedad de estrategias que conduzcan
a la consecucion de una tarea determinada.

Otro de los rasgos que los psicologos cognitivos han tomado en cuenta con
gran interés es el relacionado con los procesos motivacionales y volitivos, como
recursos Utiles para el aprendizaje, de tal manera que se fomenta en el aprendiz la
competencia, el querer hacerlo bien, la excelencia para lograr un aprendizaje
significativo y no el quedar bien con los demas, el temor a la critica o el fracaso
(Alfonso & Montero, 1990).

De igual manera la nocion de que el hombre no sélo piensa sobre los objetos,
acciones y conductas, sino también sobre si mismo, ha llevado al desarrollo de la
metacognicion, que se define como el acto de pensar sobre el pensamiento. Esto
involucra dos procesos: el conocimiento metacognitivo, que se refiere al
conocimiento que tiene la persona sobre sus propios recursos cognitivos en relacion
con la demanda de la tarea y las estrategias usadas para llevar a cabo un determinado
trabajo; y el control ejecutivo, que es la habilidad para manipular, regular y controlar

los recursos y estrategias cognitivas para lograr el éxito del aprendizaje (Cheng,

1993).
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Este proceso que realiza el estudiante le permite valorar y tener conciencia de
sus propios recursos y por consiguiente los productos cognitivos, es decir le permite
monitorear, regular y organizar la informacion recibida. Se observa por tanto la
metacognicion, como ese proceso que ha desarrollado el individuo para tener
conciencia de los recursos cognitivos que posee (informacion, habilidades,
estrategias) y el autocontrol que realiza la persona cuando utiliza sus recursos
(Flavell, 1981).

Como se puede apreciar, Flavell (1993) sigue concibiendo la metacognicion
como el conjunto de conocimientos o creencias que una persona tiene sobre sus
propias ideas, sobre sus capacidades y limitaciones en correspondencia con distintos
topicos o dominios y, a la vez, qué estrategias y técnicas posee para llevar a cabo una
tarea determinada en forma eficiente.

Los estudios revisados (Alfonso & Montero, 1990; Estes, 1988; Poggioli,
1997a; Soler et al., 1992) permiten establecer una estrecha relacion entre la
elaboracion de resumenes y el enfoque cognoscitivo, puesto que el resultado final
para la produccion de un buen resumen implica la activacion de procesos mentales
tales como: la memorizacion, comprension, analisis, seleccion, condensacion y
construccion de la informacién de manera clara, coherente y concisa. Por eso, la
teoria que mas se ajusta a los intereses del presente trabajo es la cognoscitiva.

Con base en lo anteriormente expuesto, se puede observar el papel que la
escuela debe realizar para el desarrollo de habilidades y estrategias que ayuden al
aprendiz a conducirse en forma eficaz ante situaciones nuevas. El profesor debe

planificar y organizar experiencias didacticas que promuevan el aprendizaje
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significativo en sus alumnos. Utilizar las estrategias de instruccion cognitiva:
organizadores, analogias, mapas conceptuales, resimenes, etc., para el desarrollo de
una serie de habilidades que los haran procesadores activos y efectivos de
conocimientos.

Listrategias Cognitivas

Para Morles (1991) las estrategias cognitivas son el conjunto de actividades
mentales que emplea el sujeto en una situacion de aprendizaje para facilitar la
adquisicion de conocimientos, ya que contribuyen al desarrollo de habilidades que
permiten procesar la informacion, resolver procesos y autorregular el pensamiento.

También Beltran (1996) hace referencia a las estrategias como aquellas
operaciones mentales que facilitan y desarrollan diversos procesos del aprendizaje
escolar. A través de las estrategias se puede procesar, organizar, retener y recuperar el
material informativo que se tiene que aprender. De igual manera, permiten planificar,
regular y evaluar esos mismos procesos con la finalidad de verificar el logro del
objetivo previamente establecido.

Poggioli (1997b) las define como un conjunto de actividades mentales de
organizacion, elaboracion, y repeticion que facilitan la adquisicion, retencion y
recuperacion del material informativo y mejora el aprendizaje. Clasifica las
estrategias cognoscitivas en:

1. Estrategias de adquisicion del conocimiento: son aquellas que se utilizan para
adquirir conocimiento. Se clasifican en;
a. Estrategias de ensayo: por medio de la repeticion o la practica,

permiten la codificacion y el registro de la informacion recibida para
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ser transferida a la memoria de sistema y ser recupera en un momento
determinado.

b. Estrategias de elaboracion: aquellas que permiten la construccion de
la informacion recibida para que ésta sea significativa.

c. Estrategia de organizacion: relacionadas con los procedimientos
utilizados por el estudiante para transformar la informacion recibida de
manera que sea facil su comprension y aprendizaje.

2. Estrategias de estudio y ayudas anexas: hacen referencia al proceso de
estudiar y a aquellas estrategias de estudio y ayudas anexas como la toma de
notas, el subrayado, las preguntas y organizadores previos que facilitan el
estudio y aprendizaje.

3. Estrategias metacognitivas: son aquellas que se utilizan para controlar o
autorregular el procesamiento de informacion; abarcan actividades como: (a)
planificar acciones adecuadas para el logro del objetivo, b) supervisar la
ejecucion del plan, y c) evaluar los resultados y el desempefio.

4. Estrategias de apoyo y motivacionales: las que sirven de apoyo y motivacion
para lograr un aprendizaje efectivo puesto que toman en cuenta el ambiente, el
tiempo, los materiales, las actitudes, interferencias y aspectos positivos del
aprendiz.

La clasificacion de las diferentes estrategias ofrece variados recursos que
juegan un papel importante en el procesamiento de la informacion. Sin embargo,
tomando en cuenta el interés de este estudio, se selecciono la estrategia de

elaboracion, puesto que la finalidad es integrar la informacion nueva contenida en el
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texto, con el conocimiento previo, para incrementar el procesamiento, la comprension
y el aprendizaje. Ademas, las estrategias de elaboracion implican actividades de
parafraseo, analogias, inferencias, predicciones, integracion de la informacion nueva
con el conocimiento previo y el resumen, que constituye la competencia central de
este estudio como una estrategia instruccional que el docente puede utilizar para
mejorar las habilidades de aprendizaje en los alumnos.

La Metacognicion

En la practica educativa se pueden utilizar distintas acciones para promover
los procesos de pensamiento mediante la realizacion de actividades tales como la
elaboracion de resumenes a partir de un texto y luego trabajar los procesos
cognoscitivos empleados para obtener los resumenes adecuados. Esta actividad
implica la puesta en funcionamiento de experiencias significativas de aula, através
de las cuales el estudiante debe hurgar en su memoria y activar conocimientos para
crear un texto nuevo y reflexionar acerca de las actividades mentales ejecutadas para
llevar a cabo la tarea.

El uso de la metacognicion ha favorecido la realizacion de procesos de
caracter cognosctivo, especificamente en lo relativo a la comprension textual. La
metacognicion es el conocimiento que tiene el estudiante de los propios procesos
cognoscitivos, del sistema de aprendizaje y de las decisiones que debe tomar en
relacion con la informacion que recibe (Flavell, 1979). También Burén (1996) define
la metacognicion como el conocimiento y regulacion de las propias congniciones y de
los procesos mentales tales como: percepcion, atencion, memorizacion, lectura,

escritura, comprension: qué son, como se realizan, cuando hay que usar una u otra,
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qué factores interfieren su operatividad, entre otras.

Por otra parte, Wellman (1985) muestra cinco conjuntos de conocimiento que
forman la metacognicios;

* Su existencia: es la conciencia que tiene el sujeto que sus eventos

congnitivos existen en forma diferenciada de los eventos externos.

* Su percepcion como procesos diferenciados: el sujeto debe darse cuenta

sobre la diferencia entre los distintos actos mentales.

* Su integracion: la teoria individual de la mente debe ver los procesos

diferenciados como partes de un todo integrado.

* Sus variables: es conveniente integrar la idea de que hay variables-tipo de

material, estrategias, tiempo limite de aprendizaje y otras- que tienen impacto

sobre los procesos.

* Su monitoreo cognitivo: se requiere que el sujeto pueda evaluar el estado de

su sistema cognitivo en un momento dado.

Asi mismo, la metacognicion permite la autorregulacion del conocimiento
para su control y supervision ante tareas de aprendizaje y solucion de problemas. Esta
conformada por dos grandes componentes que involucran dos procesos:

¢ El conocimiento metacognitivo, autovaloracién o conciencia

metacognitiva: hace alusion al conocimiento del sujeto acerca de sus
propios recursos cognitivos, de las demandas de la tarea y de las
estrategias que se usan para llevar a cabo un trabajo cognitivo exitoso. Se

refiere a la toma de conciencia de la tarea.
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» El control ejecutivo, regulacion de la cognicién o autoadministracion: se
refiere a la habilidad para manipular, controlar los recursos y estrategias
cognitivas con el proposito de asegurar la terminacion efectiva de una
tarea de aprendizaje o solucion de problemas. Abarca las actividades de
planeacién, monitoreo, revision y evaluacion (Cheng, 1993).

Los elementos de la metacognicion interactiian para que el individuo pueda
conocer cuales son sus habilidades para aprender y qué pasos puede realizar antes y
durante el proceso de aprendizaje para hacerlo efectivo. El docente debe propiciar
momentos durante la clase para inducir a los alumnos a la reflexion y focalizacion de
los diferentes procesos internos y su evaluacion a través de ejercicios para que
identifiquen las estrategias mas efectivas en la realizacidén de una tarea especifica.

El desarrollo del programa de esta investigacion que aqui se reporta, estuvo
enmarcado por la metacognicién como un recurso que condujo a los alumnos y
docentes a “darse cuenta”, “a tomar conciencia” de aquellos procesos mentales que se
emplean en la ejecucion de una tarea propuesta. Para esa finalidad, la pregunta, el
cuestionarse, el autopreguntarse jugé un papel basico. Entre los ejemplos de las
preguntas realizadas tenemos: ;COmo te sentiste realizando las diferentes
actividades? ;Podrias escribir las acciones que tomarias en cuenta para lograr la
seleccion de las ideas ﬁmdamentaleé del texto?, ;Como se sintieron haciendo el mapa
mental, en relacion a la primera vez? ;Lograron recoger toda la informacion? ;Qué
beneficios aport6 la aplicacion de las macrorreglas en la elaboracion de resimenes?
. Como te parecieron los diferentes textos expositivos?, ;Crees que el programa

aplicado, fue Gtil para tu rol de docente?, entre otras.




El mismo procedimiento fue llevado a cabo por los estudiantes, permitiendo
de esta forma hacerlos participes del proceso de desarrollo de habilidades cognitivas.
También se les formularon preguntas que estimularon su capacidad de reflexion, de
detenerse un momento a pensar sobre su propio pensamiento. Algunas preguntas
fueron: ;Para qué vamos a leer? ;Por qué lo hacemos? ;Qué objetivo tiene la lectura
en las diferentes tareas escolares? ;De qué trata el tema? ;Quién puede nombrar las
macrorreglas? ;Qué ventajas trae la aplicacion de las macrorreglas para realizar un
resumen?, ;Qué es el parafraseo?, Como te sentiste realizando las diferentes
actividades? ;Qué te parecio dificil? jAprendiste técnicas que te ayudaran en tu
estudio?, ;Te gustaron las lecturas seleccionadas?, ;Crees que la elaboracion de
varios resumenes te ayudara para hacer mas facil tu aprendizaje?, entre otras.

Un estudio realizado por Carole, Andrew y Gary (1990), cuya finalidad fue
ver si entrenando con una estrategia para mejorar la comprension monitoreada podria
ayudar a los nifios de tercero y sexto grados a detectar y revisar problemas en textos
escritos. Ademas utilizaron la estrategia de auto- preguntarse que fue disefiada para
llevar a los estudiantes a hacer inferencias acerca de los eventos en el cuento e
integrar la informacion en el texto. Los resultados de este estudio muestran que la
estrategia de auto-preguntarse ayudo a los estudiantes a darse cuenta sobre qué
informacion textual relevante estaba omitida o en conflicto con otras oraciones del
cuento. En relacion al entrenamiento en estrategias en comprension monitoreada, los
resultados muestran que los alumnos de tercer grado entrenados fueron los mas
dispuestos a detectar el problema textual. El estudio aplicado a ambos grupos fue

positivo, puesto que los estudiantes de sexto grado estaban igualmente aptos a sugerir




cambios en partes menos importantes del cuento, afiadiendo oraciones nuevas. Tales
resultados concuerdan con los encontrados en esta investigacion.
Conceptualizacion de Resumen

El resumen es considerado por Rios (2000) como una estrategia cognitiva ya
que constituye un conjunto de acciones internas organizadas que la persona utiliza
para procesar informacion; comprende excluir informacion irrelevante, eliminar
informacion repetida y sustituir un conjunto de conceptos, hechos o acciones por un
concepto amplio que los contenga.

Autores como Beltran (1993), Cassany y Garcia (1999) sefialan que el
resumen consiste en reelaborar un texto determinado, seleccionando lo mas relevante
y redactandolo con un lenguaje en forma personal. También se define como la
redaccion de un texto nuevo a partir de otro inicial, exponiendo las ideas principales
de éste de manera abreviada. Es una habilidad de gran interés en el aprendizaje
escolar, ya que el resumen organiza el material indicando las relaciones de
supraordinacion y de subordinacion presentes en el contenido informativo de un
texto.

La palabra resumen se puede emplear en dos sentidos: a) como actividad
cognitiva; y b) como el producto de esa actividad. En el primer caso, resumir es
centrar la atencion en el contenido principal de un texto, seleccionar lo esencial,
extraer las ideas fundamentales. Desde un punto de vista practico, como el producto
de esa actividad, se trata de expresar las ideas con un lenguaje propio y de la forma
ma4s sintetizada, concreta y concisa posible. La precision, la brevedad, la concision y

la claridad son las claves de un buen resumen (Rios, 2000).




Para Poggioli (1997b) la estrategia del resumen consiste en poner por escrito y
de manera simplificada la informacién contenida en un texto, una vez leido, aislando
y resaltando solamente aquellos segmentos que contienen informacion relevante. Por
consiguiente, el resumen incrementara la produccion escrita a partir de textos
informativos con la finalidad de convertirse en un escritor eficiente y competente para
transmitir sus conocimientos, ideas y experiencias. Para lograr un buen resumen se
pueden realizar los siguientes pasos:

1. Identificar los elementos importantes del texto leido y suprimir lo irrelevante.
2. Descubrir cuando un grupo de categorias o acciones se pueden agrupar bajo

un concepto que las contenga a todas.

)

Seleccionar las ideas principales de cada parrafo o inventar una oracion
principal si no la hay en el parrafo.

4, Condensar la informacion y parafrasearia.

5. Elaborar un nuevo texto en forma coherente.

Por otra parte, Madruga y Luque (1993) sefialan que el resumen es una
produccion que surge del uso de distintas estrategias cognoscitivas, como son: la
identificacion de las ideas principales de un texto, la aplicacion de las macrorreglas
para sintetizar la informacion y la conexion de esta informacion de modo que dé
lugar a otro texto.

Tipos de Resumenes

Para Van Dijk (1990) el resumen presenta brevemente el contenido del texto

fuente. Es una actividad que exige la eleccion de la informacion mas relevante,

utilizando las categorias totalizadoras que conducen a la condensacion y seleccion de




la informacion.

165 distintos resimenes estan relacionados con 1a finalidad del texto resumen.

Segun Cassany y Garcia (1999), entre las clases de resumen se encuentras;

1.

W

Los elaborados, en los cuales el estudiante lee el texto y, después de hacer una
buena metacomprension, es decir, de haberse dado cuenta de su proceso
personal de comprension (Burdn, 1993), reestructura el texto resaltando las
ideas principales, pero utilizando su propio vocabulario y sintetizando en
forma concisa el texto leido.

Los textuales, en los que el estudiante descubre las ideas esenciales y las
extrae en forma de enunciados, organizandolas debidamente, sin ningtn tipo
de elaboracion. Esto se logra después de hacer un ejercicio tanto de
metaatencion, de tomar conciencia de su proceso de atencion y controlar las
posibles distracciones (Carrasco, 1997), como de metalectura, que comprende
el conjunto de conocimientos que se tienen sobre la lectura y la conciencia
acerca de los procesos mentales que se realizan en el momento de leer, es
decir, comprender su proceso de lectura (Bur6n, 1993).

Los informativos, que sintetizan el contenido del texto original, el mensaje de
la comunicacion. Son muy utiles para dar una idea rapida y general dei
original.

Los descriptivos en los que se explica la estructura del escrito, asi como las
partes fundamentales, las fuentes o el estilo. Son muy importantes en el caso
de originales extensos o complejos, porque ayudan al lector a comprender la

organizacion del texto y localizar en él los datos que le puedan interesar.
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5. Los abstracts, que son una variante del resumen de tipo descriptivo.
Encabezan los articulos cientificos; se incluyen después del titulo y en la
primera pagina. Su funcion es informar sobre el contenido del texto a fin de
que los posibles lectores se puedan hacer una idea general, en poco tiempo,
del documento.

6. Las sintesis, que consisten en resumir diversos textos que tratan de un mismo
tema o temas relacionados. Permiten reunir los elementos esenciales de mas
de un texto para obtener un resumen coherente.

Funcionalidad de la Tarea de Resumir

La habilidad para hacer un resumen adecuado constituye una excelente ayuda
para la construccion e integracion del conocimiento. También es un instrumento util
para la comprension de un texto, la capacidad de recuerdo y el estudio de cualquier
contenido.

Bruner (1988) y Martinez y Palacios (1991) coinciden en la funcion que
brinda el resumen, por ser un recurso que ayuda en los procesos cognitivos
relacionados con cualquier dominio del saber. El resumen debe ser breve pero
completo, es decir, que se construya con las ideas fundamentales. De ahi la
importancia del subrayado para la comprension y la estructura del texto, mediante la
actividad de seleccion y condensacion de la informacion esencial.

Otro aspecto positivo que aporta la elaboracion del resumen es el desarrollo de
la habilidad para elegir las ideas importantes de un texto y la produccion de uno
nuevo que contenga la informacion relevante. También se hace evidente que la tarea

de resumir requiere una actividad conjunta e inseparable entre la lectura y la escritura.




Igualmente, el resumen se puede utilizar como recurso Gtil en el momento de estudiar.

Ramspott (1996) concibe el resumen, no como una finalidad en si, sino como
un instrumento de aprendizaje tanto para el alumno como para el docente. Para &l
estudiante, porque le permite mejorar su competencia lingiiistica mediante
actividades que lo conducen a un aprendizaje significativo. Al profesor le permite
conocer las dificultades que en la elaboracion de resimenes tienen los estudiantes,
por lo cual podra ayudarlos en la correccion de los mismos y acompaiiarlos en el
proceso de comprension y reformulacion de un texto escrito.

La Tarea de Resumir

En el ambito educativo, la habilidad para resumir informacion es una
importante técnica pues permite: a) reconocer los aspectos mas relevantes de un
contenido; b) la aplicacion de las macrorreglas, que son operaciones fundamentales
que abarcan la comprension y el recuerdo de materiales en prosa (Kintsch & Van
Dijk, 1978); y ¢) la condensacion de textos de manera clara, sencilla y coherente.
Estos elementos contribuiran en el proposito de este estudio, pues se lograra la
elaboracion optima de resumenes y el progreso sistematico en la produccion escrita a
partir de textos informativos.

Hidi y Anderson (1986 cp. Irwin & Doyle, 1994) encontraron que en la
elaboracion de resimenes coherentes influye la longitud del material que se va a
resumir. Un texto breve y con vocabulario conocido por el lector es mas facil de
resumir que un texto largo, ya que éste exige mas comprension, atencion y seleccion
de ideas relevantes. También encontraron que es mas facil resumir narraciones que

textos expositivos.




Brown y Day (1980); Kintsch y Van Dijk (1978) y Van Dijk (1990)
propusieron el uso de las macrorreglas, generalizaciones, reglas de integracion y
construccion porque éstas organizan y reducen la informacion, seleccionando sélo 1o
mas importante. Las cuatro macroreglas son: a) la supresion de elementos irrelevantes
y redundantes; b) la seleccion de ideas clave; ¢) la generalizacion, que sustituye
diversos elementos por un concepto general, y d) la construccion o integracion,
referida a la deduccion a partir de la informacion explicita que provee el texto.

Winograd (1985) realizé un estudio con lectores deficientes, buenos lectores y
lectores adultos, con la finalidad de definir las causas que influyen en la elaboracién
de resumenes, en aquellos estudiantes que presentan dificultades en la comprension
de la lectura, ya que éste es un elemento necesario para la seleccion de las ideas
importantes de un texto. Se utilizaron cuatro categorias: a) repeticion utilizando frases
del texto original; b) combinacion a través de la mezcla de una o mas frases del texto
original en una sola idea; ¢) combinaciones entrelazadas, por medio de la inclusion de
frases sin orden ni coherencia; y d) invenciones, a través de la produccion de frases
que transmiten significativamente el contenido del texto.

Luego de varias actividades de lecturas de textos, desarrollo de preguntas y
elaboracion de resimenes, se encontro que los lectores deficientes no tuvieron
conciencia de la demanda de la tarea, no sabian escoger las ideas importantes y, al
realizar el resumen, no incluyeron lo esencial del texto, sino que se limitaron a
estructurar el resumen con aquellas ideas que les parecieron interesantes.

Los lectores eficientes y los lectores adultos elaboraron resimenes de forma

efectiva y no hubo diferencias significativas entre ellos. Se concluyo la investigacion




dejando la posibilidad de continuarla con trabajos en los que se incluyera el
entrenamiento de lectores deficientes en el uso de estrategias para elaborar buenos
resumenes, debido a que no era cuestion sélo de la comprension de la lectura, sino
también de la organizacion, condensacion y uso de macrorreglas.

La elaboracion de resiimenes es frecuente en el aula, sin embargo, se constata
que los alumnos no saben resumir, lo que supone un reto para los docentes. Por eso,
una de las perspectivas de este trabajo es entrenar y dotar de los recursos necesarios a
los docentes y estudiantes, con la finalidad de que logren la elaboracion de resimenes
coherentes,

La Produccion Escrita

La escritura es un medio de comunicacion siempre vigente en todas las esferas
de la sociedad. Permite el desarrollo de procesos del pensamiento puesto que lleva a
la focalizacion precisa y a la explicacion de las ideas a partir de la experiencia y la
reflexion.

Ruvalcaba y Fors (2001), con base en estudios realizados, enfatizaron la
importancia de tomar en cuenta las caracteristicas de planificacion, textualizacion y
revision para la produccion escrita. La planificacion consiste en la organizacion y
representacion abstracta de las ideas que se quieren escribir. Durante la textualizacion
se realiza el plan elaborado mediante la produccion formal de frases coherentes y
comprensibles. La revision incluye la lectura de los borradores, y las correcciones que
permitan la claridad y mejor comprension del escrito.

También Cassany (1991) sefialo que los requisitos necesarios para escribir

son: generar ideas, hacer esquemas, revisar borradores, corregir y reformular ideas.




Alvarez (1991) expresa que mas que seguir una serie de pasos, lo esencial es tener
claras ias ideas, la estructuracion del pensamiento y la coherencia entre lo que se
quiere comunicar y lo que se recapitula efectivamente en el texto.

Vazquez, Matteoda y Rosales (2000) llevaron a cabo un proyecto con un
grupo de universitarios en Argentina para ayudarlos a mejorar el rendimiento
académico en la disciplina Didactica General. Para tal fin, disefiaron una propuesta
pedagogica concerniente a la articulacion de estrategias interactivas para la
comprension de la informacion cientifica, con tareas de escritura que favorecieran la
sistematizacion de la informacion, involucrando procesos de reconstruccion cognitiva
y procesos reflexivos sobre las estrategias interactivas; esto les ofrecia la posibilidad
de obtener una nueva informacion basada en la conexion entre la informacion
disponible y la informacion nueva.

Las actividades consistian en proponer contenidos relacionados con el area de
estudio y combinar los momentos de prelectura, lectura, postlectura y relectura, con
tareas de escritura como lista de conceptos, elaboracion de resimenes y construccion
de mapas.

Como conclusion del trabajo realizado se pudo constatar que el curso adquirio
un nivel superior al de los afios anteriores. Lo sorprendente fue el intento de los
estudiantes por desarrollar estrategias genuinas de produccion y el desarrollo de
estrategias propias de un proceso de produccion de textos escritos mas proximos al
modelo de transformar el contenido antes, que a reproducir literalmente la
informacion contenida en los textos cientificos. El trabajo no concluyo, pues se

pretendia reformular una nueva experiencia de trabajo con relacion a los procesos
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cognitivos involucrados en las diferentes tareas de escritura, la competencia de los
alumnos en calidad de escritores y la relacion de este Gltimo aspecto con el
rendimiento académico efectivo de los estudiantes.

Cardona (1994), Olson (1995), Ong (1993) y Teberosky (1995) concuerdan en
seflalar que la actividad de escribir y lo escrito como producto, son causas que
generan un efecto en las estrategias y procesos cognitivos pues aumentan la
capacidad de recuerdo, facilitan la clasificacion, la organizacion de la informacion y
¢l incremento de la reflexion.

Las investigaciones revisadas son el basamento que permite evidenciar la
estrecha relacion que existe entre la produccion escrita y el enfoque cognoscitivo
como componentes que intervienen en el proceso de transformacion y transmision del
conocimiento,

Textos informativos

El conocer e identificar la estructura de un texto permite al lector comprender
el modo en que el autor del texto ha organizado y expuesto sus ideas y por
consiguiente, la manera que quiere que se comprenda lo que transmite. Por otra parte,
permite al lector elegir la informacion, organizarla y elaborar en su memoria la
macroestructura que resume al texto y que, si le interesa, va guardando en su
memoria a largo plazo.

Los textos informativos tienen como funcion primordial informar, comunicar
y dar una explicacion al lector acerca de un tema especifico. Son producto de un
proceso de analisis y sintesis, realizado por el escritor sobre hechos y conceptos.

El texto informativo, llamado también texto expositivo, se centra en el contenido que




el destinatario debe percibir claramente, por eso la forma de expresion debe
garantizar la recepcion del mensaje. La presencia de oraciones explicativas y
fragmentos descriptivos favorecen la comprension del texto,

Los textos informativos son empleados en las distintas materias escolares
cuyo proposito es informar y explicar y se caracterizan por presentar distintos tipos de
estructura. De acuerdo con Garcia- Madruga y Luque (1993), estas estructuras

textuales son:

L.a enumeracion: se muesira una serie de rasgos de un mismo nivel de

importancia sobre determinado tema.

» La secuencia temporal: se presentan acontecimientos siguiendo un orden
cronologico.

e La causacion: se especifica la relacion causal que se da entre dos ideas, y
que permite a la persona distinguir entre antecedentes o causas y
consecuencias o efectos.

e La comparacion: en la que se consideran las semejanzas y diferencias que
estan entre dos ideas o acontecimientos.

» La estructura de problema-solucion: se enuncia un problema y se plantean
las respuestas al mismo.

o Ladescripcion: se da informacion sobre algin tema, facilitando las
caracteristicas del mismo.

El conocimiento de esta organizacion por parte de la persona, le permite

reconocer la estructura del texto leido, ayudandole a formar la macroestructura




semantica del mismo y por consiguiente, facilitando la comprension y el recuerdo del
material leido.

Asi mismo Rojo (1998) sefiald que los textos informativos tienen como
funcion primordial transmitir informacion y, muchos de ellos, no se limitan a
proporcionar datos, sino que agregan explicaciones, describen o ilustran con ejemplos
y analogias. Aunque son textos que se reutilizan a lo largo de los afios escolares, se
presentan dificultades en su comprension. Por tanto, es labor de los docentes buscar
elementos que ayuden a superar estas dificultades para ayudar a la produccion escrita,
en la evaluacion de conocimientos en las pruebas escritas,

Tipos de Textos Informativos
Segun Diaz y Hernandez (2001), existen diferentes tipos de textos

informativos:

[y

Texto descriptivo-enumerativo, el cual se utiliza para presentar una serie de
hechos o datos de la misma importancia sobre un tema. En esta estructura
aparecen conexiones del discurso como: en primer lugar, ademas y por altimo.
2 Texto de secuencia, donde se organizan las ideas segun el orden de los
hechos. Se utilizan palabras de enlace que indican un orden de eventos, tales
como: primero, después, a continuacion, entre otros,
3. Texto comparativo, el cual es apropiado para sefialar semejanzas y diferencias
entre dos 0 mas tematicas, objetos o ideas. Son propias de este texto las
conexiones como: por el contrario, frente a, a semejanza, de manera parecida

entre otras.

..lh.

Texto de covariacion, en el que la superestructura de este tipo de texto se
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fundamenta en una relacion retorica de tipo causa—efecto (un hecho deriva de
otro). Los marcadores de discurso llamados ordenadores consecutivos que se
utilizan son: “la causa principal es...”, “por esta razon...”, “la consecuencia
es...”, entre otros.

Texto de problema y solucion, donde se presentan uno o varios problemas y
sus posibles soluciones. Todo problema implica una dificultad que puede ser
restaurada por medio de una solucién. A partir de ese momento ya no existe el
problema. Las palabras claves son: “el problema es...”, “la pregunta central
es...” “lasoluciénes...”.

Las macrorreglas cognoscitivas de comprension textual propuestas por

Kintsch y Van Dijk (1978) ayudan a construir el significado global de un texto,
puesto que la persona tendra que aprender a identificar las oraciones temaéticas
subrayandolas y descartando la informacion poco relevante, que describa un concepto
mas general y finalmente construir un resumen.

El modelo de las macrorreglas de Kintsch y Van Dijk

Varias han sido la explicaciones acerca de como la informacion contenida en

un texto se almacena en la memoria en forma de proposiciones. Estas proposiciones
guardadas en la memoria se relacionan entre si segun el patron de las diversas

organizaciones textuales.

Para Kintsch y Van Dijk (1978) la estructura de un discurso esta compuesta

por una serie de proposiciones las cuales estan unidas por relaciones semanticas. Este
modelo pone el énfasis en el analisis estructural de los textos y puede resumirse en

dos componentes fundamentales: una descripcion de la estructura semantica del texto




y un modelo de procesamiento cognoscitivo del texto. En relacion con la
organizacion textual, proponen dos niveles de estructuracion: una microestructura,
como el nivel local del discurso, y una macroestructura, de naturaleza mas global, que
se caracteriza por aportar el significado total del texto y determinar si éste es
coherente o no. Estos dos niveles se conectan por medio de reglas semanticas
llamadas macrorreglas: “...es necesario tener reglas para la proyeccion semantica que
vinculen las proposiciones de las microestructuras textuales con las de las
macroestructuras textuales. Tales reglas se llamaran macrorreglas”. (Van Dijk, 1988,
pag. 47)

Las macrorreglas “reducen una secuencia de varias proposiciones a una de
poca o, incluso, a una sola proposicion” (van Dijk, 1988, pag. 47) , lo cual es
necesario para comprender, almacenar y reproducir discursos, y ademas hacen
posible la organizacion del texto. También es caracteristica de las macrorreglas su
naturaleza organizadora. Al asignar una macroproposicion a cierto fragmento de un
discurso, este fragmento obtiene una “unidad”" se convierte en un fragmento que
puede distinguirse de otros fragmentos por el hecho de definirse segun un tema
especificado por la macroproposicion. Ahora los significados de las respectivas
oraciones del fragmento “tienen algo en comun” porque juntos forman la base para la

formacion de una macroproposicion” (van Dijk, 1988, pag. 48)

De igual modo sostienen que el modelo de comprension descansa sobre dos
supuestos basicos: el supuesto cognitivo evidenciado por la representacion mental de

la comprension del texto y el supuesto contextual en la que ocurre la comprension.
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“ste se refiere a la situacion de comunicacion en la que ocurre dicha comprension.

Las macrorreglas son operaciones basicas que abarcan la comprension y el
recuerdo de materiales y que se puede emplear en la elaboracion de resimenes,
puesto que condensan y organizan sistematicamente el texto hasta que queda reducidc
a sus macroproposiciones, unidades cognitivas de alto nivel, en la que se integran
grupos de proposiciones sin perder la coherencia y lo importante del mismo.

Las macrorreglas propuestas por Van Dijk y Kinstch (1978), constituyen un
modelo explicativo de las operaciones cognoscitivas empleadas por el individuo para
resumir. Estas son:

1. La supresion: procedimiento que permite la eliminacion de detalles
irrelevantes y redundantes para la comprension del texto.
2 La seleccion: ayuda a elegir las ideas mas importantes que forman parte

integrante de la informacion.

(s

La generalizacion: permite la agrupacion de varias categorias o elementos por
una de caracter mas general,
4, La construccion o integracion: ayuda a la elaboracién de proposiciones
mediante la sintesis de la informacion explicita que provee el texto.

Las macrorreglas se aplican bajo el control de las superestructuras
esquematicas que representan conocimientos previos. Puesto que no se aplican de
forma aleatoria, sino mas bien estan cefiidas por las intenciones del lector, éstas
determinan qué elementos del texto son relevantes, asimismo se pueden activar
aspectos metacognoscitivo, que contribuyan a mejorar la comprension de textos.

En las subsiguientes versiones del modelo Van Dijk propone que las
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macorreglas se determinen y definan como estrategias, pues como sefiala Parodi
(2003, pag. 51) “las estrategias a diferencia de las reglas, son procedimientos
cognitivos de indole personal, que permiten al lector utilizar sus propios
conocimientos y la informacion del texto de manera flexible”. En tal sentido, las
eéstrategias se definen como rutinas de acciones, procedimientos o conjuntos de
acciones ordenadas y dirigidas a la consecucion de una tarea. En nuestro caso a la
tarea de resumir la informacién de textos expositivos y plasmarlas en resumenes,
mediante la puesta en practica de acciones metacognoscitivas para la toma de
conciencia y regulacion en la construccion de resimenes, a partir de textos
informativos.

Segun van Dijk (1978: 199), en la comprension textual, dichas macrorreglas o
estrategias efectiian las siguientes operaciones;
a. Omitir. Suprimen todas aquellas proposiciones que el hablante no considera
importantes para la interpretacion de las proposiciones siguientes.
b. Generalizar. Sustituyen una secuencia de proposiciones abarcadas por un
superconcepto comin por una proposicion con este superconcepto.
¢. Construir. Sustituyen una secuencia de proposiciones que indican componentes,
consecuencias, propiedades, etc. de una circunstancia mas global por una
proposicion que designe esta circunstancia global.

Van Dijk y Kinstch (1978) plantean que la construccion de la macroestructura
esta relacionada directamente con la sintesis. Por esa razon, se vincula con la
escritura de resimenes, ya que éstos constituyen el producto textual de la

aplicacion de las macrorreglas.
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En el presente trabajo se tomaran en cuenta las macrorreglas como estrategias
de comprension para implementacion de una didactica dirigida a la elaboracion de
resumenes a partir de textos informativos en nifios de tercer grado y en docentes
de la primera y segunda etapas de la Educacion Basica.

Antecedentes de la Investigacion

La elaboracion de un resumen exige la comprension del texto fuente y la
consiguiente condensacion y transformacion del mismo en un nuevo texto. En un
estudio realizado por Rinaudo (1993) se observo que un alto nimero de universitarios
no lograron identificar las ideas importantes debido a la falta de comprension de la
informacion, tarea necesaria a la hora de redactar, puesto que no todos sabian qué era
resumir.

Asi mismo, Kamhi (1997) llevo a cabo un estudio con el proposito de
investigar las habilidades para el resumen en alumnos hispanos de “alto riesgo”,
designados asi por haber obtenido notas muy bajas en los examenes de ingreso (en lo
que a lectura y escritura se refiere) para una universidad publica de la costa oeste de

los Estados Unidos.

La muestra estuvo formada por 30 estudiantes de primer afio de Ciencias de 1z
Salud y se realizo sobre la base de la lectura y resumen de un articulo determinado.
En ella se pudo comprobar la poca experiencia en el uso de macroproposiciones que
les ayudaran a entender la idea general del texto, pues los alumnos en cuestion
utilizaron el parafraseo, la casi copia y la cita textual, demostrando poca preparacion

en la identificacion de lo esencial del tema, por lo que la produccion final fue de baja
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calidad.

Como tarea para resolver este problema los investigadores propusieron la
necesidad de poner practica estrategias para la realizacion de buenos ejercicios de
lectura y de resumen -en todas las materias del curriculo- que promovieran la
comprension global del contenido y la escritura. Esto daria como resultado, no solo el
desarrollo de la habilidad para la elaboracion de resimenes, sino que contribuiria a

una mejora significativa en la preparacion académica de los alumnos de “alto riesgo”

Las investigaciones realizadas por Kamhi (1997) y Rinaudo (1993)
evidenciaron las dificultades que presentan los estudiantes en el uso y produccion de
la estrategia de resumen. Esto se debe muchas veces al desconocimiento del
vocabulario en los textos que se leen, a la extension del mismo y también a que los
estudiantes no reconocen la idea principal, debido a la falta de comprension del

material escrito.

De igual manera, Kaufman y Perelman (1999) tomando como tema central la
produccion de resumenes, centraron su investigacion en el disefio y puesta a prueba
de una secuencia didactica basada en la ejercitacion. La poblacion estaba formada por
alumnos de cuarto, quinto y sexto grado de dos colegios, uno de clase media y otro de
clase baja. A los participantes se les indicaron las siguientes pautas de elaboracion de

fesumen:

1. Disefio abierto. Se les pedia que resumieran un contenido de Ciencias
Sociales. En este ejercicio se observo que tergiversaron el sentido del texto,

suprimieron lo esencial y conservaron la informacion irrelevante.
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2. Utilizacion del texto durante la construccion del resumen. La preocupacion
por la supresion de elementos obstaculizoé la tarea de interpretacion y ocasiond
incoherencia en la elaboracion de los parrafos.

3. Lectura, organizacion y revision del resumen y limitacion del mismo en una
hoja con 13 renglones.

Ninguno de los grupos logré elaborar el resumen de manera apropiada, pero
se evidencid que los sectores desfavorecidos poseian menos conocimientos previos
para elaborar esquemas interpretativos adecuados. Por el contrario, los sujetos de
clase media contaban con numerosos aportes extraescolares que favorecieron su
conocimiento previo y alcanzaron un mejor desempefio. También se corrobor6 la
correlacion significativa entre el rendimiento en el area de Ciencias Sociales y la
calidad de los resimenes efectuados por los alumnos de mejor rendimiento en esa
area.

Por otra parte, Fraca (2001), sobre la base de la importancia que tiene la
elaboracion de resimenes como proceso fundamental en la interaccion entre el texto
fuente y el conocimiento previo de la persona que resume, manteniendo la relacion y
fidelidad del mensaje del texto, llevo a cabo una investigacion sobre el resumen,
considerado como puente entre la comprension y la reproduccion de textos, en
alumnos de cuarto grado, octavo grado de Educacion Basica, segundo afio de
educacion media-diversificada y estudiantes universitarios. Tomé como aspectos
significativos la brevedad y la réplica superestructural. La muestra estuvo conformada
por 180 estudiantes de los diferentes niveles.

El estudio consistia en la lectura del texto, la respuesta a preguntas referidas a



47

la comprension del mismo y, como producto final de la actividad, la elaboracion de
resimenes. Los materiales utilizados fueron: cuentos, biografias, textos informativos
y argumentativos, entre otros, tomando en cuenta el nivel de maduracion de los
grupos. Como parte de la tarea propuesta estaba la reduccion de la informacion, la
sintesis y la superestructura del texto base.

Una vez finalizado el ejercicio, se pudo constatar la variedad de los
resultados: los alumnos de cuarto grado redujeron el trabajo a la copia textual y no
elaboraron ni infirieron el contenido; los estudiantes de octavo grado se limitaron a
hacer el resumen a través de la copia o el parafraseo del texto, sin coherencia alguna
en la estructura del texto, los alumnos del ciclo de diversificado si lograron reducir la
informacion y mantuvieron la estructura formal del pasaje sin copia textual; los
estudiantes universitarios demostraron el uso de las estrategias de supresion,
generalizacion y construccion de la informacion segun sus conocimientos previos.

En este estudio se evidencio la influencia del aspecto cognoscitivo en los
diferentes grupos y, aunque aportaron elementos importantes, se pudo comprobar que:
los alumnos de cuarto, octavo grado y segundo afio del diversificado no tenian
conciencia de la tarea de resumir ni los beneficios que ésta ofrece; es decir, no
poseian clara la intencion y, si bien los universitarios fueron mas conscientes, no
obstante se plantea la necesidad de continuar el estudio para puntualizar aspectos
tales como: la conceptualizacion, los procesos implicitos en la produccion de
resumenes, finalidad de la tarea de resumir y la utilidad en la aplicabilidad dentro de
la escuela y la sociedad.

Para la elaboracion de resimenes, Bruno y Beke (1997) tomaron en cuenta la
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importancia de la demanda de la tarea, la inclusion de lo esencial del texto y la
comprension del mismo. El trabajo se realizé con estudiantes proximos a ingresar a la
educacion superior, pues la finalidad era examinar su capacidad para resumir a partir
de un texto fuente, para lo cual aplicaron el programa ECOLE (Entrenamiento en
Estrategias de Comprension de la Lectura), que consistio en el adiestramiento de los
estudiantes en estrategias de comprension durante un lapso. Para ello se hizo hincapié
en la focalizacion, organizacion y produccion escrita. Ademas, se utilizaron las

macrorreglas de eliminacion, generalizacion y construccion propuestas por Kintsch y

Van Dijk (1978).

El grupo estaba conformado por 75 estudiantes distribuidos en dos grupos, a
cada uno de los cuales se le asign6 una tarea diferente que conducia a un tnico
objetivo: la produccion escrita de resumenes, utilizando las estrategias de
representaciones graficas y las macro reglas de eliminacion, generalizacion y
construccion. La actividad se hizo en dos momentos. Se inicio con un pretest y se

finaliz6 con un posttest.

Evaluados los resimenes del pretest, se observd que los estudiantes utilizaron
las estrategias de copia, casi copia, parafrasis y comentarios. En el posttest se
evidencio que habia disminuido el comentario lo que demuestra que los sujetos
tomaron conciencia de la tarea de resumir; aplicaron la macrorregla de la eliminacion
de lo irrelevante, si bien se mantuvo la copia y casi copia.

Esto llevo a la conclusion de que, aunque aprendieron a reconocer las ideas

relevantes del texto y la calidad de los resimenes habia mejorado después de la
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aplicacion del programa, todavia presentaban deficiencias en su capacidad para lograr
un resumen coherente e integrado, por lo que se vio la conveniencia del
entrenamiento sistematico en estrategias de comprension lectora y produccion escrita
a lo largo del proceso educativo, teniendo como mediador al docente.

Otro aspecto notorio en la elaboracion de resumenes fue el uso de la
macrorregla de eliminacion de lo irrelevante. Finalmente, se pudo percibir que la

calidad de los resumenes mejoré después de la aplicacion del programa.
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Capitulo III. Metodologia
Tipo y Disefio de Investigacion

La investigacion acerca de la elaboracion de resimenes de textos informativos
fue una investigacion de campo, cuya metodologia se bas6 en la investigacion-
accion, de caracter cualitativa. Este tipo de investigacion surge como parte de una
nueva filosofia y un nuevo modo de mirar el mundo y su realidad, pues se propone ur
acercamiento a situaciones concretas, problemas cotidianos y practicas ordinarias de
la vida, con la finalidad de transformarlas o mejorarlas ya sea en el campo social,
cultural, politico o educativo (Elliott, 1986).

Otro de sus aspectos positivos es la union de la teoria con la praxis, con el
objeto de llevar a cabo una accion determinada de forma Optima. Se hace énfasis en
la practica, valorando el modo de vivir y la experiencia educativa y tomando como
base la reflexion, lo que lleva a la toma de decisiones adecuadas y a la solucion
sistematica de los problemas (Escudero, 1987).

El proceso comienza con la planificacion y el disefio de la metodologia que
tiene previsto seguirse en la investigacion, para luego continuar con la recoleccion de
datos y la evaluacion de los resultados. Durante el mismo, juega un papel importante
la participacion comunitaria y el trabajo en equipo de las personas que viven una
realidad especifica y buscan su perfeccionamiento (Escudero, 1987).

Elliott (1986) define la investigacion-accion como el estudio de un contexto
social, con la finalidad de mejorar la calidad de la accion. En el plano educativo,
dicho trabajo consiste en la elaboracion y aplicacion de programas de acuerdo a las

necesidades de los integrantes, para lograr una mejor calidad en el desarrollo de una
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tarea especifica. Stenhouse (1987) afirma que la investigacion -accion mejora la
practica docente, enriqueciendo a los profesores, a los alumnos y a la comunidad en
general, porque se actua a partir de una realidad y con miras a solucionar los
problemas existentes en una situacion dada.

Para Murcia (1990) la investigacion-accion hace referencia a diversas
actividades en las que participan las personas que se beneficiaran del estudio, ya que
se relaciona con problemas practicos, cotidianos y experimentados. En el ambito
escolar se refiere a los docentes y alumnos, quienes participan en la solucion de los
problemas a través del entrenamiento en el uso de técnicas y estrategias asi como la
participacion del investigador. La investigacion integra varias fases: a) la exploratoria
que ayuda a identificar las necesidades del grupo, b) la descripcion del problema con
sus variables e indicadores de valoracion, c) la elaboracion de un plan educativo para
acometer su ejecucion, y d) evaluacion del plan realizado. Las técnicas de
investigacion utilizadas para la recoleccion de la informacion son: preguntas,
entrevistas, narraciones profesionales, observacion e informe de ejecucion del
investigador.

También Martinez (2000) sefiala en la investigacidon-accion la participacion
activa de los sujetos investigados dentro del proceso, considerandolos
coinvestigadores, pues colaboran en la busqueda de la solucion al problema plantead:
mediante la realimentacion. Ademas, ofrece unas etapas que permite llevar de forma
sistematica la investigacion éstas son: a) acercamiento a la problematica
investigativa; b) identificacion del problema; c) analisis del problema; d) formulacion

de hipotesis, que definen objetivos de accion; e) recoleccion de la informacion a
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través de diferentes técnicas; f) categorizacion de la informacion; g) estructuracion de
las categorias; h) plan de accion y ejecucion; i) evaluacion de la accion; j) repeticion
del ciclo; k) presentacion del informe; 1) validez y confiabilidad; y m) conclusion.

Otro aspecto a tomar en cuenta en esta metodologia cualitativa es la
descripcion detallada de situaciones, eventos, personas y comportamientos
observables. Se toma en cuenta la persona con pensamientos, experiencias y
reflexiones y se abordan no sélo los hechos observables y externos sino también su
parte interna, es decir sus experiencias, significados y su conocimiento sociocultural,
entre otros (Harris, 1985).

Los métodos cualitativos estan destinados a asegurar la coherencia entre los
datos recogidos y lo que realmente se dice y hace. Observa a las personas en su
cotidianidad, escuchéndolas, valorandolas y respetando su punto de vista; se interesa
por comprender la conducta humana, desde el propio marco de referencia de quien
actaa, con un enfoque cualitativo que busca explicar situaciones mediante un sistema
compartido de simbolos y valores (Cook & Reichardt, 1985).

Poblacion y Muestra

Poblacion.

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por los alumnos
cursantes de tercer grado de la primera etapa de Educacion Basica, hembras y varones
que asistieron a la unidad educativa objeto de estudio del area Metropolitana, en el
afio académico 2003-2004. También estuvo conformada por las docentes de la
primera y segunda etapas de Educacion Basica de tercer y cuarto grados del afio

académico, que trabajaron en esta unidad educativa.




Muestra.

La muestra fue seleccionada utilizando un muestreo no probabilistico de tipo
intencional, ya que se seleccionaron las unidades de observacion de acuerdo a un
conjunto de condiciones practicas que estuvieron predefinidas.

La muestra estuvo conformada por 38 alumnos, 12 de ellos pertenecientes al
sexo femenino y 26 pertenecientes al sexo masculino, con edades comprendidas entre
nueve y diez afios, pertenecientes al nivel socioeconémico medio y medio alto,
cursantes del tercer grado del afio lectivo 2003-2004, que estuvieron presentes en el
salon de clase en el momento de realizar el estudio.

Asi mismo estuvo conformada por ocho docentes, con edades comprendidas
entre 30 y 50 afios, cuya experiencia profesional en el colegio era entre 7 y 35 afios.
Todos los docentes eran del sexo femenino con un tiempo, como docentes de aula
entre 7y 25 afios, de las cuales cuatro se desempefiaban en tercer grado y las otras
cuatro en el nivel de cuarto grado del afio académico 2003-2004.

Instrumentos

Con el objetivo de adquirir la informacion necesaria en la investigacion, se
utilizaron diferentes instrumentos y técnicas de recoleccion de datos.

El primero de los instrumentos fue un cuestionario, el cual estuvo conformado
por cuatro preguntas abiertas para los nifios de tercer grado de Educacion Basica y
seis preguntas abiertas a los docentes, con el proposito de conocer sus opiniones
acerca de la elaboracion de resimenes.

El cuestionario se aplico en dos momentos durante la investigacion: antes de

la intervencion para conocer, obtener una vision y descripcion del problema de
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elaboracion de resimenes entre los participantes y, posterior a la intervencion, para
describir y evaluar los cambios que se presentaron, como consecuencia de la
aplicacion del programa de intervencion.

El cuestionario se aplico de manera grupal ya que la cantidad de participantes
era grande y el tiempo requerido para dar la informacion por cada uno de ellos fue
extenso, tanto en permisividad del colegio como en la motivacion del alumno o del
docente. Asi se aplico un instrumento que permitio obtener la informacion requerida,
en menos tiempo y con menor esfuerzo.

Otra de las técnicas empleadas con el objetivo de recolectar la informacion
necesaria fue un cuaderno de notas de campo, el cual se utilizo en cada una de las
sesiones de trabajo que se realizaron durante la intervencion. La investigadora tomo
nota de todo lo que ocurria en el lugar de trabajo con los alumnos y docentes.

Para lograr una buena percepcion y descripcion de la situacion y de las
diferentes personas analizadas, se hizo uso de la observacion participativa. Esta
permitio la aceptacion y participacion de la investigadora por las personas que
intervenian en el estudio, como un elemento neutro y orientador, que se involucraba y
actuaba ante el problema de aplicacion de la estrategia del resumen, sin interpretar,
criticar ni juzgar a los demas.

Asi mismo, dicho diario permitio registrar y describir las actividades
realizadas durante cada uno de los encuentros con los participantes. De igual manera
se registraron las dificultades encontradas y reflexiones de caracter general, en las
tareas o ejercicios previstos, para luego ser interpretado en el informe final de

resultados.
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Por otra parte se analizaron las producciones tanto de los alumnos, como de
los docentes, elaborados en cada sesion. Se fueron observando los cambios que
ocurrian a nivel cognitivo en los alumnos y docentes, de acuerdo a la informacién
manejada, aportada y aprehendida durante la actividad.

Se realizaron varios tipos de producciones, de acuerdo a las tareas
planificadas: unas fueron orales, otras lidicas, graficas y escritas. Estas producciones
fueron expresiones de analisis personales e individuales. Para su elaboracion
trabajaron en forma individual o en equipo.

Para el analisis y la evaluacion de los diferentes resumenes se utiliza la escala
de estimacion, como un recurso que permite anotar la informacion necesaria que
servira de base para elaborar los informes acerca de la ejecucion de los participantes.
Segun Pérez (1998) la escala de estimacion es un instrumento de registro que consiste
en una relacion de sucesos determinados, ante los cuales la respuesta se efectia
mediante un codigo de valoracion preestablecido. Son medidas reservadas a
cuantificar las impresiones de la observacidn. Las categorias de una escala de
estimacion pueden ser asignadas por el observador de acuerdo a su criterio, a sus
necesidades y a las del grupo. Previa a la observacion el docente ha debido
especificar aquellas conductas a evaluar y ubicarlas en un formato especial.

A continuacion se presentan la escala de estimacion utilizada para el registro
de la actuacion de los estudiantes al inicio de la aplicacion del programa y una vez
terminado el mismo. Este procedimiento se aplica a todas las producciones realizadas
por los participantes. Los modelos de resimenes elaborados por los alumnos tomados

en cuenta para la aplicacion de la escala de estimacion se adjuntan en los anexos.



(Anexos de resumenes K y M).

Tabla. I.

Escala de Estimacion aplicada a los alumnos al inicio y al final del programa de intervencion.

Uso de las macro reglas de... Antes Después
Siempre  C. Siempre Aveces Nunca Siempre C. siempre A veces Nunca
1. Suprime detalles irrelevantes y redundantes. X X
2. Selecciona las ideas principales del texto. X X
3. Integra coherentemente las ideas principales X X

seleccionadas.

Uso de la Técnica del subrayado

—

. Identifica las ideas principales de un texto. X X
2. Identifica las ideas secundarias del texto. X X
3. Integra las ideas principales para elaborar el resumen. X X

Uso de lIa Técnica del Parafraseo
. Emplea palabras propias para explicar el texto. X X
2. Conserva el orden sintactico para parafrasear el texto. X X
. Conserva el sentido del mensaje del autor X X

Mapa Mental

. Parte de un concepto general
. Selecciona los datos relevantes del texto
. Categoriza los datos relevantes seleccionados
. Representa los conceptos a través de imagenes y figuras
. Utiliza lineas para relacionar los conceptos

[y

(F8)
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Metacognicion

Siempre

C. Siempre

A veces

Nunca

Siempre

C. siempre

A veces

Nunca

1. Menciona los pasos que debe seguir para seleccionar las
ideas fundamentales de un texto

2. Menciona las tareas que debe seguir para la elaboracion
de un resumen

3. Es capaz de elegir una estrategia para elaborar el resumen
4. Comenta los beneficios que aporta la aplicacion de las
estrategias desarrolladas.

5. Comenta el grado de satisfaccion que sintio al realizar las
actividades

6. Describe la utilidad de la estrategia aprendida

X
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Tabla. II

Escala de Estimacion aplicada a las docentes al inicio y al final del programa de intervencion.

Uso de las macro reglas de...

[y

B =t

. Suprime detalles irrelevantes y redundantes.
. Selecciona las ideas principales del texto.

. Integra coherentemente las ideas principales seleccionadas.

Uso de la Técnica del subrayadeo

. Identifica las ideas principales de un texto.

. Identifica las ideas secundarias del texto.

. Integra las ideas principales para elaborar el resumen.
Uso de la Técnica del Parafraseo

. Emplea palabras propias para explicar el texto.

. Conserva el orden sintactico para parafrasear el texto.

. Conserva el sentido del mensaje del autor
Mapa Mental
. Parte de un concepto general
. Selecciona los datos relevantes del texto
. Categoriza los datos relevantes seleccionados
. Representa los conceptos a través de imagenes y figuras
. Utiliza lineas para relacionar los conceptos
. Utiliza ramificaciones para desglosar los conceptos

Siempre

A veces

Nunca

58



Metacogncion Siempre C.Siempre  Aveces Nunca Siempre C. siempre A veces  Nunca
1. Menciona los pasos que debe seguir para seleccionar las X X
ideas fundamentales de un texto.
2. Menciona las tareas que debe seguir para la elaboracion de X X
un resumen
3. Es capaz de elegir una estrategia para elaborar el resumen X X
4. Comenta los beneficios que aporta la aplicacion de las X X
técnicas desarrolladas
5. Comenta el grado de satisfaccion que sinti6 al realizar las X
actividades
6. describe 1a utilidad de la estrategia aprendida X X

39
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Procedimiento

Con la finalidad de dar solucion al problema de aplicacion de la estrategia de
resumen planteado en el colegio SIL, se elaboré un programa de intervencion que se
ejecutd durante nueve meses, desde Octubre de 2003 hasta Junio de 2004, en el
periodo escolar regular.

El programa de intervencion se llevo a cabo en 26 sesiones de clase (13
sesiones con los docentes y 13 sesiones con los estudiantes), con una duracion de 90
minutos cada una, correspondiente a dos horas académicas, de manera quincenal.
Esta intervencion, se enmarco dentro de las actividades rutinarias de clase, previstas
en el colegio y contempladas en su horario regular.

En la investigacion que se reporta se aplico un conjunto de sesiones
didacticas, con la finalidad de que los alumnos apliquen las macrorreglas de Kintsch
y Van Dijk (1978) en la elaboracion de resimenes de textos informativos. Para ello se
utilizaron las técnicas, como un conjunto de herramientas fundamentalmente logicas
que ayudan en el proceso de memorizacion y el estudio. Las técnicas vistas- como un
conjunto de actividades facilmente visibles, operativas y manipulables- favoreceran
por ejemplo, la realizacion de un resumen, un esquema y subrayar ideas, entre otras.
Esta accion permitira poner en practica la estrategia.

Ademas se manejara la estrategia como un procedimiento mental de caracter
personal, impuesto por las caracteristicas de la tarea y por los objetivos que se tengar
al efectuarla. Implican un plan de acciOn y tienen una intencionalidad. Las técnicas
estan al servicio de la estrategia.

Por otra parte, las actividades jugaran un papel importante en el proceso pues,
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son todas aquellas tareas u operaciones que se usan al servicio de la estrategia. Por
eiemplo; la estrategia consistiria en buscar la informacion relevante del texto y la
técnica subrayar las ideas importantes; las actividades serian agarrar la regla, el color
y el texto para lograr el objetivo propuesto que es seleccionar la informacion
importante del mismo.

En el programa aplicado, las técnicas como el subrayado, el parafraseo, el mapa
mental, entre otras., constituian la plataforma para llegar a la estrategia de la
elaboracion de resumen. Una parte eran los procesos mentales llevados a cabo por los
participantes y por otra, todas aquellas actividades u operaciones manipulables y
visibles que realizaban para la tarea propuesta.

La aplicacion del proyecto se dividio en dos partes, las cinco primeras
sesiones destinadas a la explicacion del proceso de la elaboracion de resumen y la
utilizacion de diversas técnicas dirigidas a los docentes y estudiantes para adquirir y
desarrollar habilidades cognitivas para la elaboracion de restimenes. En la segunda
parte del plan se incluyd un aspecto muy importante: la estimulacion del proceso
metacognoscitivo, como una manera de favorecer y consolidar la estrategia. Ademas,
permitio a los participantes ser conscientes de las dificultades encontradas durante la
ejecucion y al mismo tiempo, observar y valorar la evolucion en la adquisicion de
dicha estrategia.

Otra de las finalidades, fue conducir a los docentes y estudiantes al
conocimiento y reflexion de los procesos cognitivos de manera consciente e ir
descubriendo todos aquellos recursos que benefician un aprendizaje significativo y

duradero.
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El esquema disefiado y utilizado en cada una de las sesiones de intervenciéon
abarco actividades destinadas a la motivacion, desarrollo de la sesion propiamente
dicha y cierre de la misma.

Las actividades de motivacion en su funcidn principal, despertaron el interés
de los participantes por el contenido de las actividades que se desarrollaron, ademas
de que estimularon el recuerdo del conocimiento previo de sesiones anteriores, asi
como su utilizacion en cada actividad.

Durante el desarrollo del programa se informo a los participantes el objetivo
de cada sesion, su contenido y las orientaciones para el aprendizaje. Asi mismo, se
solicit6 la evocacion o ejecucion de la actividad por parte de ellos, cuya presentacion
podia ser realizada de diferentes maneras.

Para las actividades de cierre, la investigadora siempre dio realimentacion
informativa a los participantes, después de finalizada la sesion.

El programa de intervencion se evalud en varios aspectos, tales como el logro
de los objetivos propuestos, la efectividad de la ensefianza y el interés de los
participantes por las actividades presentadas.

Para realizar la evaluacion pertinente, se revisaron las diferentes producciones
finales de los participantes en cada sesion, ya fuese durante la actividad o posterior a
ella, dependiendo de la exigencia de la actividad. En todos los casos la investigadora
reviso el producto final elaborado por cada docente y alumno en cada sesion.

Cada participante conté con un portafolio personal, donde fue guardando sus
respectivos trabajos y elaboraciones personales, con los cuales se realizo la

evaluacion final del logro del objetivo formulado en el trabajo.
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Durante toda la intervencion, se llevo a cabo un registro lo mas riguroso
posible, sobre el desarrollo de las sesiones, de la actitud y el desempefio de cada uno
de los participantes durante el tiempo de trabajo. Asi mismo, después de finalizada la
sesion, la investigadora completo la observacion en ausencia de los participantes, con
el objetivo de verificar cualquier informacion de la sesion y no perder ningun dato
valioso para la investigacion.

El programa de intervencion se ejecuto de la siguiente manera:

1. Diagnostico inicial.

2. Aplicacion del programa y practica de las estrategias.

(]

Diagnostico final.

:bs

Descripcion e interpretacion de la informacion obtenida.

El entrenamiento en la elaboracién de resumenes estuvo basado en la
utilizacion por parte de docentes y alumnos, de las estrategias de elaboracion, el
parafraseo, el subrayado y la aplicacion de las macorreglas.

Con respecto al trabajo realizado con los docentes, se planificaron las
siguientes actividades: a) diagnoéstico inicial, b) lectura de un texto expositivo,
¢) extraccion de ideas principales, d) realizacion de inferencias, e) parafraseo,

f) aplicacion de las macrorreglas, y g) elaboracion del resumen,

La actividad con los alumnos se comenzo con un diagnostico inicial para
indagar los conocimientos que poseian sobre la elaboracion de resimenes.
Posteriormente, se realizo un modelaje por parte del docente, con el fin de mostrarles
¢Odmo hacer uso de la estrategia. Seguidamente, se les dio un texto y se indujo a la

aplicacion de las técnicas de: a) parafraseo, en la cual se expresa con otras palabras el




contenido del texto; b) subrayado, que consiste en colocar lineas debajo de la
mformacion que se considera importante, o en resaltar dicha informacion a medida

que se lee; y c) elaboracion del resumen.
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Capitulo IV. Resultados

El presente capitulo esta conformado por dos subtitulos; uno que se refiere al
proceso seguido con los alumnos y el segundo, al trabajo realizado con el personal
docente. Cada subtitulo tiene tres apartados referidos a los mismos aspectos. El
primero hace alusion a los resultados reflejados en la encuesta diagnostica, para la
determinacion de los conocimientos y experiencias previas que, tanto los alumnos
como las docentes poseen en cuanto al resumen y a su elaboracion. Esta actividad se
realizd previamente a la ejecucion del programa de investigacion.

En el siguiente apartado se exponen las respuestas dadas por los participantes
a las diferentes actividades propuestas en el programa y se expresa una muestra de los
analisis realizados por los participantes durante el programa.

Por ultimo, se presentan los resultados obtenidos en la encuesta final, que
permitio verificar los cambios que pudieron haber ocurrido, tanto en los alumnos
como en las docentes, con respecto a la elaboracion de resumenes y la promocion, por
parte de las ultimas, en la ensefianza de la estrategia en el grado. Esta actividad se
realizo en la ultima sesion del programa.

Descripcion de los resultados
Proceso seguido con los alumnos
Resultados reflejados por los alumnos en la encuesta diagnostica

Con la finalidad de realizar las precisiones en el ambiente educativo objeto de
estudio, en relacion a la elaboracion de resiimenes de los alumnos, se procedio a la
aplicacién de un cuestionario (véase Anexo Al) a los 38 alumnos cursantes de tercer

grado de educacion basica, de la unidad educativa SIL, para el periodo académico
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2003-2004. La muestra seleccionada estuvo conformada por 12 hembras y 26
varones, que pertenecian a un nivel socio economico medio y medio alto.

El instrumento de evaluacion permiti6 consultar a los nifios acerca del grado
de conocimiento, actitudes, destrezas, motivacion, carencias y dificultades que
poseian al elaborar resimenes.

La investigadora formul6 cuatro preguntas de manera abierta, donde no
existian alternativas de respuesta delimitadas previamente, ni la exigencia de dar una
contestacion unica y determinada ante las preguntas formuladas. Esto facilito que los
nifios expresaran libremente y de forma espontanea sus opiniones, pensamientos,
apreciaciones y valoraciones con respecto al contenido presentado, pero en especial
se ofrecio la posibilidad de profundizar en las creencias y en los conocimientos que
los llevaran a realizar un resumen final,

El cuestionario se aplico de manera grupal lo que permitio por un lado, el
ahorro de tiempo para la investigadora debido a la cantidad de nifios participantes en
el estudio y, por otra parte, la homogeneidad de instrucciones, aclarandose de manera
general cualquier duda que surgiera. Asi mismo se obtuvieron multiples y diferentes
respuestas acerca de los conocimientos previos adquiridos y aplicados en el momento
de la elaboracion de resimenes y que dependian de la percepcion y experiencia
particular de cada nifio, con respecto a situaciones anteriores de resumenes y a la
manera de afrontar su elaboracion.

Es conveniente sefialar que los alumnos en el momento de iniciar la actividad
se sintieron perdidos, preguntaron a la maestra y se miraban unos a otros,

confundidos. Una vez que se les aclaro el proposito de la tarea, se tranquilizaron y

1
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empezaron a leer y a responder.

Por otra parte tal diversidad de respuestas elaboradas originé dificultad en el
momento de codificar y clasificar las mismas para su analisis posterior, lo que exigid
dedicacion y tiempo por parte de la investigadora después de la aplicacion del
cuestionario. Esto fue superado por la ganancia en informacion valiosa y profunda
acerca de la elaboracion de resumenes de los nifios de tercer grado.

La diversidad de respuestas, una vez aplicado el cuestionario a los estudiantes
de tercer grado de Educacion Basica, tuvo que ser categorizada por medio del analisis
de contenido de cada una de las respuestas dadas por ellos, con la utilizacion de
procedimientos sistematicos y objetivos de descripcion del contenido de los mensajes.
Este analisis permitio obtener patrones generales o categorias de respuesta de los
nifios, acerca de su elaboracion de resumenes y asignar un valor numérico a cada
patron. Estas categorias cumplieron con los tres requisitos propuestos por Hernandez,
Fernandez y Baptista (1991) de:

1. Ser exhaustivas, que abarquen todos los posibles temas de lo que se va a

codificar.

IS

Ser excluyentes, de tal manera que una unidad de analisis puede caer enuna 'y
solo una de las categorias,
3. Ser derivadas del marco teérico y de la profunda evaluacion de la situacion.
A continuacion se presentan las categorias de respuesta obtenidas, la cantidad
de alumnos y el porcentaje de ellos que se corresponden con la respuesta dada.
La Tabla 3 refleja las respuestas obtenidas por los alumnos a la pregunta de en

qué consiste el resumen, qué significa para ellos resumir.
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Tabla 3

Respuestas, namero y porcentaje de alumnos ante la pregunta de definir la palabra
resumen, en el cuestionario diagnostico

Alumnos
Definicion 3° grado EB

N %
Implica leer 13 34,21
Contar lo leido ? 10 2631
Explicar lo leido * 5 13,16
Chequeo de comprension 17 4474
Busqueda de informacion * 5 13,16
Repetir lo leido * 1 263
No responde 0 0

Nota. Los alumnos podian hacer alusion a varias categorias de respuesta; por lo tanto
el nimero de respuestas y la relacion porcentual no se ajustan a 38 alumnos ni al
100% respectivamente. Cada categoria de respuesta puede tener un maximo de 38
alumnos como respuesta.

*Los alumnos que emplearon esta categoria de respuesta no pudieron utilizar las otras
categorias ya que son excluyentes.

Como se muestra en la Tabla 3, el 60,53% de los alumnos no sabia qué era
resumir. Sefialaban: “es como una exposicion”; “es cuando nos mandan a buscar una

9,

informacion”; “es aprender diferentes tipos de materias”; “es hacer una revision para
ver si entendiste la actividad”; “es repetir una parte de un libro, un cuento”; “es
preparar un tema especifico y luego comentarlo con sus palabras”. Pareciera que estos
alumnos confundieran la elaboracion de resumen con la comprension de la lectura,
argumento que es valido para aprender a elaborar resumenes, pero que no define el
resumen,

Por otra parte, 39,47% de los alumnos tenia una idea general de lo que

significaba el resumen, pero con elementos faltantes en su definicion, que son

considerados claves para el logro de un resumen. Por gjemplo decian: “es hacer algo
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mas corto, leer y sacar algo, contar algo que leiste o viste”; “el resumen consiste en

3

que tu lees un libro y después le cuentas a tu maestra lo que dijiste”; “es cuando
agarras una hoja y explicas lo que leiste”; “consiste en hacer una explicacion de algo
que leiste o estudiaste”; “es como leer un libro y después decir de qué se trata”;
“consiste en que tu lees un cuento y explicas en una hoja lo que entendiste”; “es una
narracion de algo que te mandaron, por ejemplo: hagan un resumen de una mariposa”

De esta manera se percibi6 el conocimiento basico que tienen este Gltimo
grupo de alumnos del resumen, a través de palabras como contar o explicar lo leido,
pero es un concepto incompleto ya que no reconocen la importancia de las ideas
principales del material leido; no se percibe la necesidad de extraer lo principal y
relevante del texto, sino de narrar como si se tratase de un cuento. En algunos casos,
el 34,21% de los alumnos, reconocié o menciono la necesidad de una lectura previa,
pero 65,79% no la expresaron en su definicion.

En la Tabla 4 se presentan los resultados referidos a las actividades que
realizan los estudiantes cuando se les presenta el problema de la elaboracion de un
resumen.

En esta pregunta se trato de descubrir si los alumnos perciben la elaboracion
de un resumen como un proceso, que contiene unos pasos determinados o si utilizan
alguna regla general que permita el resumen final, que se base en experiencias
anteriores. Lo importante fue descubrir las acciones que lleva a cabo, el grupo de
estudiantes, para poder solucionar el problema planteado de la estrategia de la
elaboracion de resumen y de esta manera, determinar si son adecuadas para el logro

final propuesto.
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Tabla 4

Respuestas, nimero y porcentaje de alumnos ante la actuacion personal realizada para
elaborar un resumen, en el cuestionario diagnostico

Alumnos
Actuacion personal 3° grado EB
N %
Lectura del material 13 34,21
Seleccionar las ideas principales 4 10,53
Expresar con las propias palabras lo fundamental 5 13,16
Generalizar las ideas 0 0
Organizar las ideas 3 7,89
Relacionar las ideas 0 0
Escribir lo leido sin regla mencionada * 10 26,32
No responde la pregunta * 23 60,53

Nota. Los alumnos podian hacer alusion a varias categorias de respuesta, por lo tanto
el numero de respuestas y la relacion porcentual no se ajustan a 38 alumnos ni al

100% respectivamente. Cada categoria de respuesta puede tener un maximo de 38
alumnos como respuesta.

* Los alumnos que emplearon esta categoria de respuesta no pudieron utilizar las otras

categorias ya que son excluyentes, a excepcion de la categoria que alude a la iectura
del material.

Los resultados presentados en la Tabla 4 reflejan que el 34,21% de los
alumnos reconocio la lectura de un material sobre el cual resumir, como elemento
explicito y que constituye el paso previo para su elaboracion. El 10,53% de los
estudiantes menciono la seleccion de las ideas principales como un paso que se debe
seguir para elaborar el resumen, mientras que 13,16% mencionoé que otro de los
elementos en este proceso de resumen es la expresion con las propias palabras de lo
fundamental y, solo el 7,.89% de los alumnos reconocio la necesidad de organizar la
informacion obtenida.

Por ofra parte, el 26,32% de los estudiantes de tercer grado manifest6 que

cuando se elabora un resumen se escribe lo leido, no se expresa un proceso previo 0
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una organizacion definida que permita la seleccion del material a escribir. Esto se
reflejo en expresiones como: “leo algo y luego escribo lo que lei”; “leo un texto
varias veces y luego lo copio”; “veo de que trata el tema, escribo, leo lo que escribi y
lo corrijo”.

Asi mismo, un 60,53% de los alumnos no sabe como resumir ni lo que implica
como proceso ya que lo enfoca o lo confunde con la investigacion y las exposiciones.
Esto se observo en las expresiones: “pongo los titulos y hago lo que la maestra me
dice”; “pongo atencion y sigo las instrucciones que me da la maestra”; “estudio
mucho”; “busco la informacion en libros y enciclopedias, luego la preparo y por
ultimo, cuando esté listo la expongo”.

En la Tabla 5 se muestran los resultados donde se explican las razones por las
que es de utilidad la elaboracion de resimenes como parte del proceso de aprendizaje.

Tabla 5

Respuestas, nimero y porcentaje de alumnos ante la justificacion de la utilidad de la
elaboracion de resumenes

Alumnos
Justificacion 3° grado EB

N %
Menctona una razon 5 13,16
Menciona dos 0 mas razones 0 0
No responde la pregunta 33 86,84
No sabe 0 0
Total® 38 100

* Numero total de alumnos que respondieron la pregunta.
Segun lo expresado y recogido en la Tabla 5, el 86,84% de los alumnos
argumenta diferentes razones en cuanto a la utilidad de la elaboracion de restimenes,

pero dicha justificacion no se corresponde con la pregunta formulada; se percibe la
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incomprension de la pregunta o la posibilidad de que los alumnos no sean capaces de
reconocer la utilidad de la elaboracion de resimenes debido a su edad.

A continuacioén se mencionan algunas de estas explicaciones: “me ayuda a

33, & 93, <

agilizar la mente”; “para aprender a leer”;

porque aprendo a explicar algo”; “para

2

aprender que es el resumen”; “porque veo que si en verdad estoy aprendiendo y

9, &

porque aprendo mas”; “para expresar lo que ti crees del tema del resumen”.
Por otra parte, el 13,16% de los estudiantes es capaz de expresar la utilidad del

resumen manifestando que ayuda “a no escribir tanto”; “a aprender mas”; “a entender

bl

33, « 99, «

las cosas”; “me permite ahorrar tiempo”; “a recordar las cosas cuando estudio”, entre

otras.

Con respecto a la motivacion para aprender o mejorar la elaboracion de
resumenes como instrumento que facilite el logro de una produccion escrita
satisfactoria, los alumnos dieron las respuestas que se reflejan en la Tabla 6.
Tabla 6

Respuestas, nimero y porcentaje de alumnos ante la motivacion de aprender a
elaborar resumenes

Alumnos
Importancia 3° grado EB

N %
Si 36 94,74
No 2 5,26
Total® 38 100

*Numero total de alumnos que respondieron la pregunta.
Como se observa en la Tabla 6, el 94,74% de los alumnos de tercer grado de
Educacién Bésica, considera valioso aprender a elaborar resimenes para el futuro

escolar; mientras que el 5,26% manifesto el no deseo de aprender o mejorar la




73

elaboracion de resimenes.

En la Tabla 7 se muestran los resultados donde se expresan las razones y
diferentes consideraciones de los alumnos acerca del por qué es importante aprender
o mejorar la elaboracion de resimenes. Esta pregunta fue considerada clave para el
trabajo ya que refleja la necesidad actual del alumno con respecto al problema de
elaboracion de resumen y su disposicion a una posible solucion que le permita lograr
un resumen final satisfactorio.

Tabla 7

Respuestas, naimero y porcentaje de alumnos ante la justificacion de aprender a
elaborar resimenes

Alumnos
Justificacion 3° grado EB

N %
Menciona una razon 5 13,16
Menciona dos 0 mas razones 0 0
No responde la pregunta 31 81,58
No sabe 0 0
No esta de acuerdo con la pregunta 2 5,26
Total” 38 100

*Nuamero total de alumnos que respondieron la pregunta.

Los resultados presentados en la Tabla 7 indican que el 13,16% de los
alumnos de tercer grado de Educacion Basica considera que el aprender o mejorar la
elaboracion de resumenes los “ayuda a hacer bien y mejor el resumen” y ademas,
permite mejorar su expresion escrita y la organizacion de ideas.

Mientras que el 81,58% de los estudiantes manifesto diferentes razones que no
responde la pregunta formulada, son explicaciones que no pertenecen a lo que se les

pide, a través de escritos como: “porque es interesante aprender algo nuevo”; “para

2
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recordar las cosas que me ensefian”; “para aprender a resumir”. También quieren
aprender porque “quiero ser buen estudiante”; “quiero sacar buenas notas, ser mas

3, <& 29,

inteligente”; “eso suena fino”; “asi puedo ser mejor cada dia”; “si lo hago bien
aprendo mas”; “asi aprendo y agilizo mi mente”; “porque me sale bien el resumen”.

Como ocurri6 en la pregunta anterior (véase pregunta 3 del Anexo Al), las
respuestas expresadas pudieron deberse a una desviacion por parte de los alumnos en
la comprension de la pregunta o a una insuficiencia personal, debida a su edad, para
darse cuenta de la importancia del aprendizaje en la elaboracion del resumen para sus
estudios.

Por otra parte, 5,26% de los alumnos manifesté que no les gustaria aprender la
elaboracion de resumenes porque “ya s€ hacer un resumen” y “no sé€ que se puede
resumir”. En la ultima explicacion se percibe una consecuencia que se origina de la
incomprension de lo que significa el concepto de resumen.

En base a lo anteriormente expuesto, se pudo constatar la necesidad que tenian
los alumnos de aprender y practicar la estrategia de elaboracion de resimenes. Esto
implica un proceso sistematico que conduzca de la teoria a la practica de esta
estrategia, logrando asi la adquisicion de este recurso que beneficie a los docentes en
su rol de mediadores y a los estudiantes en su labor cotidiana de aprendices.

A continuacion se presenta el programa de intervencion dirigido a los alumnos
con el objetivo de adquirir las estrategias necesarias para la elaboracion de resimenes
(véase Anexo B1).

Respuestas a las diferentes actividades y andlisis realizados por los alumnos durante

el programa de intervencion.
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En el presente apartado se presenta una descripcion de las diferentes
actividades realizadas por los estudiantes durante el desarrollo del programa de
intervencion. Para la ejecucion de éste, se tomo en cuenta el diagnostico inicial y se
planificaron las diferentes sesiones a fin de proveerles, de las estrategias necesarias
para la elaboracion de resimenes escritos a partir de textos informativos.

El plan de intervencion se presenta de dos formas debido a la falta de dominio,
de los participantes, en la elaboracion de resumen. Los objetivos en las primeras
sesiones se trabajaron separadamente y luego se considero pertinente trabajarlos en
conjunto en las sesiones finales, pues se observo el avance notorio de los estudiantes.

Sesion 1

Titulo: Emprendiendo el camino del saber.

Objetivo:

a. Propiciar un clima de confianza y de apertura entre los alumnos y la
facilitadora.

Desarrollo:

Se presento la facilitadora al grupo de estudiantes y éstos a su vez hicieron lo
mismo; para ello se colocaron en circulo y fueron diciendo su nombre. El alumno que
se encontraba a la derecha repitio el nombre de su compafiero, el siguiente dijo los
nombres de los dos compafieros, el que seguia repitid los nombres de los anteriores y
asi hasta que se llego al Gltimo, quien tuvo que repetir el nombre de todos los
compafieros.

Resultados:

Los alumnos participaron activamente en el ejercicio propuesto.
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Objetivo:

b. Analizar y reflexionar sobre el diagnostico inicial.

Desarrollo:

La facilitadora expuso las respuestas dadas en el cuestionario por ellos, con
relacion a la estrategia de resumen y su manejo dentro del proceso escolar

Resultados:

Los alumnos atendieron la exposicion dada por la facilitadora.

Objetivo:

c. Presentar a los estudiantes el programa de intervencion y la finalidad
del mismo.

Desarrollo:

La facilitadora plante6 que, a partir de lo encontrado en el diagnostico, es
conveniente solucionar el problema de poco conocimiento y aplicacion de la
estrategia de resumen en su rol de estudiantes. Asi mismo, se les dijo que es
importante ahondar en el tema y descubrir los beneficios que ofrece para comprender,
condensar lo esencial de un contenido y por consiguiente, facilitar el estudio. Se
indico que la manera de solventar este problema seria a través de un programa de
intervencion titulado “La elaboracion de resumen escrito de textos informativos”, el
cual se escribia en el pizarrén a medida que se decia en voz alta. A continuacion,
mediante una lluvia de ideas los estudiantes expresaron lo que significaba el titulo,
ademas de responder las preguntas: “;qué opinan ustedes de realizar este programa?”,
“icreen que sera util en algin momento de su aprendizaje?”, “;quieren hacerlo?”,

“;estan dispuestos a participar en todas las actividades?”. Se anotaron en el pizarron
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las ideas expuestas.

La facilitadora motivo a los estudiantes para la participacion en el programa y
explico la importancia del compromiso y colaboracién que se necesita para lograr el
objetivo final. Especialmente que deben conocer la estrategia, adquirir dominio a
través de la practica y valorarla como un recurso util en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Resultados:

Los alumnos escucharon el planteamiento de la facilitadora y participaron
activamente en la lluvia de ideas propuesta.

Sesion 2
Titulo: Explorando los conocimientos en la elaboracion de un resumen.
Objetivo:
a. Definir la palabra “resumen” como tipo de texto.

Desarrollo:

Para dar inicio a la actividad la facilitadora escribio la palabra “resumen” en el
pizarron. Luego a través de una lluvia de ideas, se origino la participacion de los
estudiantes, con comentarios acerca de lo que entienden por resumen. Se anotaron en
el pizarron todas las ideas que surgieron. Finalmente la investigadora complemento la
participacion de los estudiantes, dando una definicion de resumen, a partir de los
aportes recogidos.

Resultados:

Los alumnos participaron activamente en la lluvia de ideas propuesta y se

logro la definicion de resumen.
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QObjetivo:

b. Establecer los pasos necesarios para elaborar un resumen.

Desarrollo:

La facilitadora promovio la exposicion por parte de los alumnos, de los pasos
que se deben seguir para elaborar un resumen. Esto se realizoé a través de las
preguntas: “;cuando tienes una lectura en las manos qué haces?”, “si te piden que
comentes de qué se trata la lectura, jqué harias?”, “;como lograrias expresar en forma
breve, lo esencial del contenido?”. Las facilitadora resumié las ideas aportadas por
los estudiantes y anoté en el pizarron los pasos necesarios para la elaboracion de un
resumen; los estudiantes los leyeron en voz alta.

Resultados:

Los alumnos participaron activamente en las preguntas realizadas y se
lograron establecer los pasos a seguir para la elaboracion de un resumen.

Sesion 3
Titulo: Explorando en profundidad los pasos para lograr un buen resumen.
Objetivo:
a. Explicar las macrorreglas de Van Dijk y Kintsch.

Desarrollo:

La facilitadora recordo los pasos mencionados en la sesion anterior, necesarios
para elaborar un resumen. Luego explico en forma oral el concepto de “macrorreglas”
y su utilidad para lograr un resumen. Para ello, dijo que “las macrorreglas son
operaciones basicas que abarcan la compresion y el recuerdo de materiales en prosa y

que constituyen un recurso valido para adquirir habilidad en la elaboracion de
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resimenes, puesto que permiten organizar y reducir informacion de un texto sin
perder la coherencia y lo importante del mismo”.

Describio cada una de las macrorreglas propuestas por Van Dijk y Kinstch
(1978), que se plantean como de interés y conocimiento necesario para los alumnos,
las cuales son:

5. la supresion: permite la omision de detalles irrelevantes y redundantes,

6. la seleccion: ayuda a elegir las ideas mas importantes que forman parte
integrante de la informacion.

7. la generalizacion: permite la agrupacion de varias categorias o elementos por
una de caracter mas general.

8. la construccion o integracion: ayuda a la elaboracion de proposiciones
mediante la sintesis de la informacion explicita que provee el texto.

A medida que se fue explicando cada macrorregla, se escribia en el pizarron
para que los alumnos la recordaran.

Como cierre de la exposicion, la facilitadora hizo énfasis en la importancia de
familiarizarse con las macrorreglas, pues serviran de base para el desarrollo de todo el
programa.

Resultados:

Los alumnos se mostraron atentos a la exposicion dada por la facilitadora.

Al momento de explicar el tema de la identificacion de las ideas principales y
secundarias en un texto leido, los alumnos manifestaron: “la idea principal dice
exactamente de que trata el tema”, “es la que nos da una idea de lo que estamos

leyendo”; mientras que las ideas secundarias “son las que estan mas proximas a la
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idea principal y nos dan informacion®, “acompafian la idea principal para que sea mas
completa la historia”.

Durante el desarrollo de esta actividad, los alumnos participaron activamente
en la discusion de las macrorreglas, aportando sus opiniones sobre cada una de ellas.
Con respecto a la supresion manifestaron: “jah!, la supresion de la informacion sirve
para dejar solo lo importante de la lectura”, “se ahorra tiempo para hacer un

2 K¢

resumen”, “se quitan ideas secundarias”, entre otras.

De igual forma sefialaron que la seleccion de las ideas principales ayuda para
resumir, pues “permite que s6lo se escriba lo esencial”, “no se copian todas las ideas

2

secundarias”, “se escribe mas corta la lectura”, entre otras.

La macrorregla de la generalizacion la entendieron como “recoger lo mas
importante de cada parrafo, hacer uno mas global o general y de una vez se integra la
informacion” (macrorregla de construccion).

Objetivo:

b. Definir la técnica del subrayado.

Desarrollo:

La facilitadora explicO que para lograr cumplir cada una de las macrorreglas,
se puede hacer uso de algunas técnicas que ayuden en el proceso. Una de ellas es la
técnica del subrayado y mientras la nombraba, la escribio en el pizarron.

Se invito a los estudiantes a que dijeran en que consistia dicha actividad de
subrayar. Una vez terminada la participacion de los alumnos, se explico que para

realizar la macrorregla de seleccion, se deben subrayar las ideas principales, de

manera diferente a las ideas secundarias y asi, poder distinguir unas de otras.
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Resultados:

Los alumnos participaron activamente en el tema propuesto y escucharon la
exposicion de la facilitadora.

Objetivo:

¢. Definir la técnica del mapa mental.

Desarrollo:

La facilitadora indic6 que otra de las técnicas que pueden ayudar, pero esta
vez en las macrorreglas de generalizacion e integracion de la informacion, es la
llamada “elaboracion del mapa mental”, cuyo nombre escribio en el pizarron.

Se invitd a los estudiantes a que dijeran en que consistia dicha actividad de
elaborar mapas mentales. Una vez terminada la participacion de los alumnos, se
explico que esta técnica permite organizar la informacion ya que se visualiza de
manera mas ordenada y clara las ideas seleccionadas.

Resultados:

Los alumnos participaron activamente en el tema propuesto y escucharon la
exposicion de la facilitadora.

Qbjetivo:

d. Definir la técnica del parafraseo.

Desarrollo:

La facilitadora escribi6 la palabra “parafraseo” en el pizarron e invit6 a los
alumnos a que expresaran lo que la palabra significaba. Luego de escuchar las
diferentes intervenciones, explico el significado y la utilidad del parafraseo dentro del

proceso de comprension de la lectura y de elaboracion de resimenes, en especial al
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aplicar la macrorregla de generalizacion y para la integracion final de ideas.

Resultados:

Los alumnos escucharon activamente la explicacion dada.

Objetivo:

Establecer la importancia de la lectura.

Desarrollo:

La facilitadora explico que para lograr aplicar todos los pasos de manera
correcta y lograr un resumen coherente e integrado, es necesaria la realizacioén de una
lectura previa del texto que den, seguida de una lectura atenta y detenida del material,
haciendo énfasis en la busqueda del significado de aquellas palabras desconocidas,
para asi lograr una buena comprension del texto y poder explicarlo, haciendo uso de
las propias palabras.

Resultados:

Los alumnos escucharon y participaron activamente en la exposicion de la
facilitadora indicando: “es una manera de conocer palabras nuevas, aprender valores,
conocer temas interesantes”, entre otras afirmaciones.

Objetivo:

f. Elaborar un resumen aplicando las macrorreglas de Kinstch y Van
Dijk y la técnica del parafraseo.

Desarrollo:

Se entrego a cada alumno el texto “El jaguar” (véase Anexo C1), el cual se
invité a leer de manera silenciosa.

Luego la facilitadora expreso: “ahora que ya hicimos una lectura previa del




texto, ;qué debemos hacer?”. Se escucharon las opiniones de los alumnos y se les
invito a que realizaran el siguiente paso, el cual fue la lectura atenta y detenida del
material, buscando aquellas palabras desconocidas por ellos.

Se explicaron de manera oral dichas palabras y se les invitd a aplicar la
primera macrorregla explicada: la de supresion u omision de detalles irrelevantes y
redundantes. Los alumnos lo hicieron de manera escrita, tachando con el lapiz las
ideas que cumplian con esta descripcion, en cada uno de los parrafos de la lectura.

Se invit0 a aplicar la macrorregla de seleccion con lapices de color, la cual
realizaron de manera escrita en el texto entregado y en cada uno de los parrafos del
texto.

Posteriormente se les realizaron algunas preguntas con el objetivo de facilitar
la comprension de la lectura efectuada y revisar si las respuestas las podian conseguir
facilmente en sus ideas principales subrayadas.

Las preguntas fueron: “;cuél es el area que habita el jaguar?”, “; por qué su
cola es mas corta, a diferencia de los otros felinos?”, “;cémo es su manera de
cazar?”, “;en qué consiste su dieta?”. Estas se contestaron de manera escrita e
individual.

Finalmente se les invité a aplicar las macrorreglas de generalizacion y de
integracion, utilizando la técnica del parafraseo.

Cada alumno presento, de manera escrita, el resultado de la actividad realizada
(véase Anexo J1 para apreciar algunos de ellos).

Resultados:

Finalizada la actividad de elaboracion del resumen del texto titulado “El
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jaguar”, se pudo constatar que los alumnos:
1. Aplicaron la técnica del subrayado de las ideas principales y secundarias. Se
percibid dificultad en la seleccion de las ideas principales. En el Cuadro 1 se
presentan ejemplos de la técnica del subrayado.

Cuadro 1. Ejemplo de subrayado realizado por un estudiante en la Sesion 3

Texto original:

“(...) Equivalente al leopardo en ¢l nuevo mundo, ¢l jaguar es por lo general un poco mayor
que su parichte, aunque su cola es mas corta. Posiblemente, ello se deba a que, aun cuando
puede escalar bien y se siente a gusto en los arboles, es mucho menos arboreo que algunos
otros felinos v, por lo tanto, tiene menor necesidad de equilibrarse utilizando la cola.

El jaguar caza, en mayor medida, a ras del suelo, acechando y emboscando a su presa,
posteriormente la arrastra hacia un lugar protegido para comérsela. Una vez que se ha
saciado, esconde la carne que ha sobrado bajo tierra; los pecaries y capibaras son sus |
principales victimas, pero el jaguar también caza una gran variedad de animales, incluyendo
ciervos, monos, tapires, cocodrilos, tortugas v roedores pequefios; es un eximio y audaz
nadador v se lanza al agua en persecucion de peces, sapos y otros animales acuaticos (...)”.

Ideas subrayadas (en negrita):

“(...) Equivalente al leopardo en el nuevo mundo, el jaguar es por lo general un poco
mayor que su pariente, aunque su cola es mas corta. Posiblemente, cllo se deba a que,
aun cuando puede escalar bien y se siente a gusto en los arboles, es mucho menos arbéreo
que algunos otros felinos y, por lo tanto, tiene menor necesidad de equilibrarse utilizando la
cola.

El jaguar caza, en mayor medida, a ras del suelo, acechando y emboscando a su presa,
posteriormente la arrastra hacia un lugar protegido para comérsela. Una vez que se ha
saciado, esconde la carne que ha sobrado bajo tierra; los pecaries y capibaras son sus
principales victimas, pero ¢l jaguar también caza una gran variedad de animales,
incluyendo ciervos, monos, tapires, cocodrilos, tortugas y roedores pequefios; es un eximio
y audaz nadador y se lanza al agua en persecucion de peces, sapos y otros animales
acuaticos (...)".

En el ejemplo anterior se evidencio la dificultad que tiene el alumno, en el
momento de seleccionar las ideas principales; esta conducta se repetia en la mayoria
de los estudiantes, al inicio de la aplicacion de la intervencion.

Utilizaron el parafraseo; sin embargo, en la mayoria de los estudiantes, se

pudo observar que tienden a la copia textual de algunas ideas. En el Cuadro 2 se
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presenta un ejemplo de parafraseo realizado por un estudiantes.

Cuadro 2. Ejemplo de parafraseo realizado por un estudiante en la Sesion 3

Texto original:

“El mayor y mas feroz felino de América del sur, el jaguar, tiene la reputacion de ser
demasiado salvaje como para domarlo.

El jaguar vive en las selvas y sabanas de Sudamérica, aunque es muy raro en los
lugares realmente salvajes. El area que habita se extiende desde el norte de América
del Sur hasta la Patagonia central (...).

El jaguar caza, en mayor medida, a ras del suelo, acechando y emboscando a su
presa, posteriormente la arrastra hacia un lugar protegido para comérsela. Una vez
que se ha saciado, esconde la carne que ha sobrado bajo tierra; los pecaries y
capibaras son sus principales victimas, pero el jaguar también caza una gran variedad
de animales, incluyendo ciervos, monos, tapires, cocodrilos, tortugas y roedores
pequeiios; es un eximio y audaz nadador (...).

Posee una excelente vision nocturna, al igual que todos los felinos, sus pupilas se
expanden hasta casi llenar el ojo y una cubierta reflectora ubicada detras de la retina
permiten que las células aprovechen en forma 6ptima la luz baja. Por esta razon, la
mayor parte de las actividades del jaguar son nocturnas”.

Parafraseo realizado:

“El mayor y mas feroz felino de América del sur es el jaguar, tiene la reputacion de
ser demasiado salvaje como para domarlo. Vive en las selvas y sabanas de
Suramérica y se extiende desde el area del Norte hasta la Patagonia. Su manera de
cazar es por el suelo, esperando y acechando a su presa, come pecaries y capibaras,
ciervos, cocodrilos, monos, tapires, tortugas y roedores pequefios; es un eximio y
audaz nadador. Posee una excelente vision nocturna, al igual que todos los felinos.
Por esta razon la mayor parte de las actividades son nocturnas”.

El ejemplo anterior demostro que para el momento de comenzar la aplicacion
del programa, la mayoria de los estudiantes tenian alguna nocion de la técnica del
parafraseo. Sin embargo, algunos tendian a la copia casi textual del texto, como se
observa en el Cuadro 2.

Sesion 4
Titulo: Trabajando y reconociendo la importancia de la técnica del subrayado

de forma cooperativa.
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Actividad previa al desarrollo de los objetivos de la sesion:

La facilitadora entrego a los alumnos las observaciones realizadas a los
trabajos elaborados la sesion anterior. Los alumnos leyeron en forma individual vy
silenciosa las anotaciones recibidas, para asi ir mejorando en la realizacion de
resumenes.

Objetivo:

a. Realizar un resumen aplicando las macrorreglas ensefiadas.

Desarrollo:

La facilitadora anoté en el pizarron, con ayuda de los estudiantes, las
macrorreglas ensefiadas, asi como la actividad previa a la aplicacion de las mismas: la
lectura previa, atenta y detallada; al igual que la basqueda del significado de las
palabras desconocidas.

Se hizo especial énfasis en las macrorreglas de supresion y seleccion de
informacion, como procesos a trabajar de manera guiada en la sesion programada.

Se invitd a los alumnos a colocarse en grupos de cuatro personas y se les
entregd de manera individual el texto “El agujero de ozono” (véase Anexo C2), el
cual se estimulé a realizar de manera silenciosa.

Luego la facilitadora expresé: “ahora que ya hicimos una lectura previa del
texto, ;qué debemos hacer?”. Se escucharon las opiniones de los alumnos y se les
invitd a que realizaran el siguiente paso, el cual fue la lectura atenta y detenida del
material, buscando aquellas palabras desconocidas por ellos.

Se pidio que anotaran dichas palabras en un papel y que les preguntasen a los

compaiieros de su equipo el significado de éstas; en caso de que no la supiesen,
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entonces se preguntaban en plenaria.

Se explicaron de manera oral dichas palabras y se les invité a aplicar, de
manera individual, la primera macrorregla explicada: la de supresion u omision de
detalles irrelevantes y redundantes. Los alumnos lo hicieron de manera escrita,
tachando con el lapiz las ideas que cumplian con esta descripcion en cada uno de los
parrafos de la lectura entregada.

Se invito6 a aplicar, de la misma manera, la macrorregla de seleccion, de la
informacion relevante con lapices de color, la cual realizaron de manera escrita en el
texto entregado.

Posterior a estas actividades realizadas de manera individual, cada grupo debia
suprimir y seleccionar las ideas del texto, pero de manera general y en comun acuerds
de todos los integrantes, para entregar el trabajo.

Finalmente se les invit6 a aplicar las macrorreglas de generalizacion y de
integracion de la informacion, mediante la utilizacion de la técnica del parafraseo, de
manera grupal.

Cada grupo presento, de manera escrita, el resultado de la actividad realizada
(véase Anexo J2 para apreciar algunos de ellos).

Resultados:

Concluida la actividad de elaboracion del resumen de la lectura titulada “El
agujero de ozono”, en forma grupal, se pudo constatar que los alumnos:

1. Aplicaron la supresion de la informacion, pues los resiimenes que escribieron
fueron breves, observandose cierta falta de orden en los parrafos. En el

Cuadro 3, se presenta un ejemplo de la aplicacion de la supresion por un
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alumno.

Cuadro 3. Ejemplo de supresion realizado por un estudiante en la Sesion 4

Texto original:

Todos los afios, en la atmosfera de la Antartica desaparece una porcion de ozono, un
gas fundamental para la vida en la Tierra. Es un gas que se encuentra en pequefias
cantidades en la atmosfera y es muy importante para la vida ya que sirve de filtro a
los rayos ultravioletas del sol.

La primera voz de alerta la dieron en 1957 unos cientificos britanicos que estudiaban
en la Antartica los fenomenos atmosféricos. L.a capa de ozono comenzaba a registrar
una menor densidad en los meses de primavera.

Las investigaciones indican que la desaparicion paulatina del ozono la causan
factores humanos y naturales. Fertilizantes agricolas, productos quimicos llamados
cloroflurocarbonos utilizados principalmente en aerosoles, aparatos de aire
acondicionado, neveras, espumas de poliuretano (...)”.

Ideas suprimidas (en negrita):

“(...) El ozono es un gas que se encuentra en pequeiias cantidades en la
atmoésfera y es muy importante para la vida ya que sirve de filtro a los rayos
ultravioletas del sol.

Las investigaciones indican que la desaparicion paulatina del ozono la causan
factores humanos y naturales. Fertilizantes agricolas, productos quimicos
Ilamados clorofluorocarbono utilizados principalmente en aerosoles, aparatos de
aire acondicionado, neveras, espumas de poliuretano (...)”

La primera voz de alerta la dieron en 1957 unos cientificos britanicos que estudiaban
en la Antartica los fendmenos atmosféricos. La capa de ozono comenzaba a
registrar una menor densidad en los meses de primavera (...)”

El ejemplo anterior indica que el estudiante se preocupd por hacer mas breve
el texto, pero no se detiene en la coherencia de las ideas; esta tendencia se observaba
en algunos alumnos al iniciar el programa de aplicacion, debido a la poca habilidad y
practica de las macrorreglas, como elemento favorable en la reduccion de la
informacion relevante,

2. Seleccionaron algunas ideas principales, pero se percibe problema al extraer

lo mas importante. Esto se aprecia en el ejemplo del Cuadro 4.

Cuadro 4. Ejemplo de seleccion de ideas principales realizado por un estudiante en la
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Sesion 4

Texto original:

“(...) Si el ozono sigue desapareciendo, los rayos ultravioletas terminaran por
dafarnos; pérdida de cosechas, mortandad en los peces, alteracion de la temperatura
de la atmosfera; nadie sabe todavia otros efectos que pueda tener sobre la Tierra. En
los seres humanos las posibilidades de contraer cancer de piel podran aumentar
considerablemente. Se produciran dafios en el sistema inmunolégico. Aumentaran
los casos de cataratas en los 0jos y cegueras.

Aquellas podran ser algunas de las consecuencias previsibles, pero no hay que caer
en panico. Por ahora las consecuencias no son graves y confiamos en que se busquen
las soluciones necesarias. Todavia no se ha detectado ningin efecto perjudicial sobre
los seres vivos, ni en los hombres, animales ni plantas (...)”.

Ideas principales seleccionadas (en negrita):

“(...) Si el ozono sigue desapareciendo, los rayos ultravioletas terminarin por
daiiarnos; pérdida de cosechas, mortandad en los peces, alteracion de la temperatura
de la atmosfera; nadie sabe todavia otros efectos que pueda tener sobre la Tierra. En
los seres humanos las posibilidades de contraer cancer de piel podrin aumentar
considerablemente. Se produciran daiios en el sistema inmunolégico.
Aumentaran los casos de cataratas en los ojos y cegueras.

Aquellas podran ser algunas de las consecuencias previsibles, pero no hay que caer
en panico. Por ahora las consecuencias no son graves y confiamos en que se
busquen las soluciones necesarias. Todavia no se ha detectado ningun efecto
perjudicial sobre los seres vivos, ni en los hombres, animales ni plantas (...)”.

Este ejemplo pone de manifiesto el interés del estudiante por seleccionar lo
mas relevante, sin embargo se observa que falta un poco mas de escogencia de lo
esencial. La mayoria de los estudiantes procura elaborar resimenes completos, pero
pocos coherentes.

3. Utilizaron la generalizacion, englobando en parrafos cortos el problema
descrito en el texto; es decir, se percibe la integracion de la informacion mas
no la generalizacion, vista como la agrupacion de varias categorias por una de
caracter mas general. En el Cuadro 5 se presenta un ejemplo de la macrorregla

de la generalizacion aplicada por un estudiante.
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Cuadro 5. Ejemplo de generalizacion realizada por estudiante en la Sesion 4

Texto original:

“(...) Las investigaciones indican que la desaparicion paulatina del ozono la causan
factores humanos y naturales. Fertilizantes agricolas, productos quimicos llamados
cloroflurocarbonos utilizados principalmente en aerosoles, aparatos de aire
acondicionado, neveras, espumas de poliuretano. Otras teorias sostienen que se debe
también a los ciclos de las manchas del sol y la fuerza de los vientos en la Antartica

C.).

Parrafo generalizado:

“(...) La desaparicion del ozono la causan los fertilizantes, aerosoles, los aparatos
eléctricos, las manchas del sol y los vientos en la Antartica (...)”.

En este ejemplo se evidencia que el alumno integra informacion en vez de
aplicar la generalizacion; esta conducta se repite en la mayoria de los estudiantes.
4. Utilizacion del parafraseo. No obstante en algunos resumenes, se constatd que
mantienen una idea general, pero conservan casi la copia textual. En el
Cuadro 6, se presenta ejemplo del parafraseo realizado por un estudiante.

Cuadro 6. Ejemplo de parafraseo realizado por un estudiante en la Sesion 4

Texto original:

“(...) El ozono es un gas que s¢ encuentra en pequeiias cantidades en la atmosfera y es muy
importante para la vida ya que sirve de filtro a los rayos ultravioletas del sol.

La primera voz de alerta la dieron en 1957 unos cientificos britanicos que estudiaban en la
Antartica los fendmenos atmosféricos. La capa de ozono comenzaba a registrar una menor
densidad en los meses de primavera (...).

Los paises industrializados ya han comenzado a reemplazar los productos destructores del
ozono por otros. Ademas hay que cubrir los océanos con planchetas blancas y pintar de
blanco los techos de todas las casas del mundo para que ¢l rebote de luz ayude a enfnar el
planeta”.

Parafraseo realizado:

“(...) El ozono es un gas fundamental para la vida, ya que sirve de filtro para los rayos ultravioletas,
se encuentra en pequedas cantidades y ayuda a no recalentar la tierra. En 1957 unos cientificos
britanicos descubrieron en Antartica, que se estaba produciendo un hueco en la atmosfera, para evitar
este dafio hay que evitar el uso de aerosol. Los paises industrializados cambian los productos
perjudiciales, ademas recomiendan cubtir los océanos con planchetas blancas, no utilizar fertilizantes,
pintar los techos de las casas de blanco para ayudar a enfriar el planeta”.

En el ejemplo anterior se observa que el alumno aplica el parafraseo
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utilizando algunas palabras propias. Igualmente sucede con la mayoria de los
alumnos, ya que realizan resimenes donde se percibe un vocabulario variado.
Sesion 5

Titulo: Jugando con las palabras clave, el subrayado y el parafraseo.

Actividad previa al desarrollo de los objetivos de la sesion:

La facilitadora entrego a los alumnos las observaciones realizadas, a los
trabajos elaborados la sesion anterior. Los alumnos leyeron en forma individual y
silenciosa las anotaciones recibidas, para asi ir mejorando en su proceso de
realizacion de resimenes.

La facilitadora pregunto a los alumnos sobre los pasos previos para lograr un
resumen coherente e integrado.

Resultados:

Los estudiantes participaron activamente dando sus opiniones con respecto a
los pasos necesarios para realizar un buen resumen; expresaron: “primero se lee el
texto”, “revisamos si entendimos la lectura”, “averiguamos el significado de las
palabras desconocidas”, “buscamos las ideas principales”, “organizamos la
informacion”, “de ultimo releemos el escrito”.

Objetive:

a. Elaborar un resumen utilizando el subrayado, el mapa mental y el
parafraseo.

Desarrollo:

La facilitadora recordo la técnica que ayudaba en la macrorregla de

generalizacion e integracion de la informacion: la elaboracion del mapa mental.




92

Se pidi6 a los alumnos que explicaran dicha técnica y se anotaban los pasos
para su elaboracion en el pizarron, a medida que fueron expuestos.

Se les explico que recibirian un texto sobre el Avila en el cual deberian aplicar
ios conocimientos aprendidos hasta ahora, ademas de elaborar el mapa mental.

Para facilitar la comprension de la lectura se les hicieron las preguntas:
“;quiénes conocen el Avila?”, “;qué otro nombre recibe el cerro Avila?”, <; por qué
dicen que es una de las bellezas naturales que posee Venezuela?”. : Concluida la
interaccion grupal la facilitadora recogio las ideas aportadas y entregd de manera
individual el texto “El Avila pide ayuda” (véase Anexo C3), el cual se invit6 a leer de
manera silenciosa.

Luego la facilitadora indic6 que aplicaran las actividades posteriores a la
lectura rapida del texto, para después aplicar las macrorreglas de supresion y
seleccion, en cada uno de los parrafos del texto presentado.

Posterior a estas actividades se les dijo que seleccionaran las palabras clave
del texto y que luego realizaren el mapa mental, siguiendo las indicaciones escritas et
el pizarron y recibiendo la ayuda de la facilitadora.

Finalmente se les invito a aplicar las macrorreglas de generalizacion y de
integracion, utilizando la técnica del parafraseo.

Cada alumno present0, de manera escrita, el resultado de la actividad realizada
{véase Anexo J3 para apreciar algunos de ellos).

Resultados:

Al revisar la tarea ejecutada por los alumnos en base a la lectura titulada “El

Avila pide ayuda”, se pudo observar que utilizaron la técnica del subrayado como un
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recurso valido para la aplicacion de las macrorreglas. Ademas recurrieron al mapa
mental como elemento que complementa la informacion. Esto permitio percibir que.
1. Aplicaron la técnica del subrayado. En el Cuadro 7, se presenta un ejemplo de
la técnica del subrayado, utilizada por un alumno para seleccionar la
informacion, mientras que en los Anexos D1 y D2, se muestran ejemplos de
los mapas mentales que complementan la informacion subrayada.

Cuadro 7. Ejemplo de subrayado realizado por estudiante en la Sesion 5

Texto original:

“En el Distrito Federal se localiza el cerro de El Avila, que es muy importante por su
influencia benéfica para el medio ambiente de la Caracas. Sus bosques ayudan a mantener
una amplia zona de aire fresco y limpio, y propician las lluvias que, filtradas a través del
suelo, iran acumularse en los depositos acuiferos del subsuelo (...)”.

“(...) Donde hace uno cuantos afios se albergaban entre enramadas las mas valiosas especies
de animales y plantas, ahora se encuentran urbanizaciones. Las calles y avenidas se trepan
por los cerros cada vez mas altos, convirtiendo sus tierras fértiles en cemento y asfalto.

Por esta razon las autoridades del Distrito Federal tomaron la decision de prohibir las
construcciones en el Avila y de esta manera impedir la aniquilacion total de sus bosques

.)"

Ideas subrayadas (en negrita):

“En el Distrito Federal se localiza el cerro de El Avila, que es muy importante por su
influencia benéfica para el medio ambiente de la Caracas. Sus bosques ayudan a mantener
una amplia zona de aire fresco y limpio, y propician las lluvias que, filtradas a través del
suelo, iran acumularse en los depositos acuiferos del subsuelo (...)”.

“(...) Donde hace unos cuantos afios se albergaban entre enramadas las mas valiosas
especies de animales y plantas, ahora se encuentran urbanizaciones. Las calles y
avenidas se trepan por los cerros cada vez mas altos, convirtiendo sus tierras fértiles en
cemento y asfaito.

Por esta razon las autoridades del Distrito Federal tomaron la decisién de prohibir las
construcciones en el Avila y de esta maneara impedir la aniquilacion total de sus bosques

.y

El presente ejemplo resalta las ideas que el estudiante considera importantes,
que dan sentido al texto, y excluye aquellas que son irrelevantes.
Los alumnos en general, subrayan aquellas ideas que engloban el contenido central

de la lectura que les fue entregada en esta sesion.
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2. Aplicaron la supresion de la informacion, pues los resimenes que escribieron
fueron breves. En el Cuadro 8 se presenta un ejemplo de la aplicacion de la
macrorregla de supresion.

Cuadro 8. Ejemplo de supresion realizado por un estudiante en la Sesion 5

Texto original:

“En el Distrito Federal se localiza el cerro de El Avila, que es muy importante por su
influencia benéfica para el medio ambiente de la Caracas. Sus bosques ayudan a
mantener una amplia zona de aire fresco y limpio, y propician las lluvias que,
filtradas a través del suelo, iran acumularse en los depdsitos acuiferos del subsuelo.
No obstante la vital importancia de esta zona, la ciudad crece y crece extendiendo su
mancha destructora de vegetacion. Donde hace unos cuantos afios se albergaban
entre enramadas las més valiosas especies de animales y plantas, ahora se encuentran
urbanizaciones. Las calles y avenidas se trepan por los cerros cada vez mas altos,
convirtiendo sus tierras fértiles en cemento y asfalto (...)”.

Ideas suprimidas (en negrita):

“En el Distrito Federal se localiza el cerro de El Avila, que es muy importante por su
influencia benéfica para el medio ambiente de la Caracas. Sus bosques ayudan a
mantener una amplia zona de aire fresco y limpio, y propician las lluvias que,
filtradas a través del suelo, iran acumularse en los depositos acuiferos del subsuelo.
No obstante la vital importancia de esta zona, la ciudad crece y crece extendiendo
su mancha destructora de vegetacion. Donde hace unos cuantos afios se albergaban
entre enramadas las mas valiosas especies de animales y plantas, ahora se
encuentran urbanizaciones. Las calles y avenidas se trepan por los cerros cada vez
mads altos, convirtiendo sus tierras fértiles en cemento y asfalto (...)".

En este ejemplo se evidencia la supresion, puesto que el parrafo final retine lo
importante del mismo. Los alumnos efectuaron resimenes mas breves conservando la
idea del texto.

3. Seleccion de lo mas significativo del texto. Los alumnos realizaron la tarea de
eleccion de la informacion relevante, sin embargo se aprecia dificultad en la
escogencia de lo esencial, por parte de algunos alumnos. Esto se observa en el

ejemplo del Cuadro 9.
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Cuadro 9. Ejemplo de seleccion de ideas principales realizado por un estudiante en la
Sesion 5

Texto original:

“(...) Un grupo de ciudadanos preocupados por esta situacion, presentd un proyecto
para reparar los dafios causados. A través del proyecto de restauracion, los ecologos
venezolanos se propusieron devolver a El Avila bosques parecidos a los originales,
poblados principalmente por pinos (...)”.

“(...) Los nifios participaron activamente, recolectando semillas, preparando los
germinadores y trasplantando los arbolitos diminutos. Cada nifio de cada escuela de
la ciudad contribuyé con su esfuerzo para restaura la vegetacion (...)”

Ideas principales seleccionadas (en negrita):

“(...) Un grupo de ciudadanes preocupados por esta situacion, presenté un
proyecto para reparar los daies causados. A través del proyecto de restauracion,
los ecologos venezolanos se propusieron devolver a El Avila bosques parecidos a
los originales, poblados principalmente por pinos (...)".

“(...) Los nifios participaron activamente, recolectando semillas, preparando los
germinadores y trasplantando los arbolitos diminutos. Cada nifio de cada escuela
de la ciudad contribuy6 con su esfuerzo para restaurar la vegetacion (...)”

En el anterior e¢jemplo se puede observar como realizé la seleccion de ias
ideas que retnen lo basico de los parrafos y da la informacion del tema abordado. Sin
embargo, algunos alumnos aun presentan dificultades en la eleccion de lo esencial del
texto, puesto que escogen ideas irrelevantes, sin embargo en la mayoria se nota un
ligero avance en la tarea realizada, pues los resimenes elaborados son breves pero
con una secuencia de ideas, que mantienen lo central del mismo..

4. Utilizacion del parafraseo. Se constato que la mayoria de los estudiantes
aplicaron la técnica del parafraseo, es decir, utilizaron sus propias palabras
empleando un vocabulario variado. Sin embargo, todavia en algunos de los
resimenes elaborados por unos estudiantes, se pudo observar que tienden a la
copia textual de algunas ideas. En el Cuadro 10, se presenta un ejemplo de la

utilizacion de la técnica del parafraseo por un alumno.
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Cuadro 10. Ejemplo de parafraseo realizado por un estudiante en la Sesion 5

Texto original:

“En el Distrito Federal se localiza el cerro de El Avila, que es muy importante por su
influencia benéfica para el medio ambiente de la Caracas. Sus bosques ayudan a
mantener una amplia zona de aire fresco y limpio, y propician las lluvias que,
filtradas a través del suelo, iran acumularse en los depositos acuiferos del subsuelo.
No obstante la vital importancia de esta zona, la ciudad crece y crece extendiendo su
mancha destructora de vegetacion. Donde hace unos cuantos afios se albergaban
entre enramadas las mas valiosas especies de animales y plantas, ahora se encuentran
urbanizaciones. Las calles y avenidas se trepan por los cerros cada vez m4s altos,
convirtiendo sus tierras fértiles en cemento y asfalto.

Por esta razon las autoridades del Distrito Federal tomaron la decision de prohibir las
construcciones en El Avila y de esa manera impedir la aniquilacion total de sus
bosques.

Un grupo de ciudadanos preocupados por esta situacion, presentd un proyecto para
reparar los dafios causados. A través del proyecto de restauracion, los ecologos
venezolanos se propusieron devolver a El Avila bosques parecidos a los originales,
poblados principalmente por pinos.

Los nifios participaron activamente, recolectando semillas, preparando los
germinadores y trasplantando los arbolitos diminutos. Cada nifio de cada escuela de
la ciudad contribuyo con su esfuerzo para restaurar la vegetacion.

Por muchos afios, los vecinos de Caracas recordaran que, gracias a los nifios que
colaboraron con la realizacion del proyecto, los bosques de El Avila ofreceran de
nuevo sus enormes beneficios a los habitantes de la gran ciudad”.

Parafraseo realizado:

El cerro de El Avila es muy importante por su influencia benéfica para el medio
ambiente de la Caracas. Sus bosques ayudan a mantener una amplia zona de aire
fresco y limpio, y propician las lluvias que se depositan en el subsuelo.

Donde hace unos cuantos afios existian las més valiosas especies de animales y
plantas, ahora se encuentran urbanizaciones. Las calles y avenidas se trepan por los
cerros y sus tierras fértiles se convierten cemento y asfalto.

Las autoridades del Distrito Federal tomaron la decision de prohibir las
consirucciones en El Avila para evitar que se acaben sus bosques.

Un grupo de venezolanos, se propusieron devolver a El Avila bosques parecidos a
los originales, que eran pinos inmensos.

Los nifios participaron recolectando semillas, preparando los germinadores y
trasplantando los arbolitos diminutos. Los vecinos de Caracas recordaréan que,
gracias a los nifios que colaboraron los bosques de El Avila ofreceran de nuevo sus
enormes beneficios a los habitantes de la gran ciudad”.

El ejemplo anterior hace referencia al parafraseo realizado por un estudiante.

;'1
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Los trabajos efectuados por los estudiantes, ponen de manifiesto un ligero avance de
dicha técnica.
Sesion 6

Titulo: Avanzando en el descubrimiento de las macrorreglas para elaborar
resumenes.

Actividad previa al desarrolio de los objetivos de la sesion:

La facilitadora entregé a los alumnos las observaciones hechas a los trabajos
elaborados en la sesion anterior. Ellos leyeron en forma individual y silenciosa las
anotaciones recibidas, para ir mejorando en su proceso de realizacion de resimenes.

La facilitadota les pregunto, sobre los pasos previos para lograr un resumen
coherente e integrado.

Objetive:

a. Elaborar un resumen aplicando las macrorreglas ensefiadas.

Desarrollo:

La facilitadora pidio6 a los alumnos que se conformasen en grupos. Se les
explico que recibirian un texto titulado “Una muralla magica” (véase Anexo C4), el
cual se encontraba desordenado. Ellos debian ordenarlo en forma coherente y luego
aplicar las macrorreglas de resumen ya conocidas y practicadas.

Se respondieron las preguntas, de manera individual, segun fuese el caso.

Cada grupo presento, de manera escrita, el resultado de la actividad realizada
(véase Anexo J4 para apreciar algunos de ellos).

Resultados:

Al revisar la actividad realizada en grupo, se pudo evidenciar que cinco
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grupos coincidieron en el orden de los tres primeros parrafos de la lectura titulada
“Una muralla magica”, mientras que los tres grupos restantes tenian otra numeracion,
es decir, no lograron ordenar los parrafos de forma adecuada. No obstante, se pudo
comprobar que los resimenes elaborados mantuvieron la esencia del contenido
abordado.

Se pudo verificar que aplicaron la seleccion y extraccion de lo importante de}
texto, pues los resimenes contenian la idea global del tema. Ademas se percibi6 en
algunos escritos la utilizacion de la técnica del parafraseo. Sin embargo, tres de los
grupos mantuvieron la copia textual. En el Cuadro 11, se refleja un ejemplo de la
seleccion de las ideas principales realizada por un estudiante; mientras que en el
Cuadro 12, se presenta un resumen final.

Cuadro 11. Ejemplo de seleccion de ideas principales realizado por un estudiante en
la Sesion 6

Texto original:

“Hace ya bastante tiempo que se estan haciendo ensayos de casas calefaccionadas
por el sol. Fundamentalmente se trata de acumular el calor que se produce en las
horas en que brilla el sol (...).

Uno de los métodos que mas se han ensayado es aprovechar los rayos del sol para
calentar el agua. Cuando el sol desaparece, queda el agua caliente y con ella se
calefacciona la casa. Sin embargo, este método es complicado. Hay que construir
estanques en los techos y una red de cafierias tiene que cruzar toda la casa (...)".

Ideas principales (en negrita):

“Hace ya bastante tiempo que se estan haciendo ensayos de casas
calefaccionadas por el sol. Fundamentalmente se trata de acumular el calor que se
produce en las horas en que brilla el sol. Asi el sol seguiria calentando las casas
durante las noches y los dias nublados (...).

Uno de los métodos que mds se han ensayado es aprovechar los rayos del sol
para calentar el agua. Cuando el sol desaparece, queda el agua caliente y con ella
se calefacciona la casa. Sin embargo, este método es complicado. Hay que construir
estanques en los techos y una red de cafierias tiene que cruzar toda la casa (...)".

En este ejemplo se observa la seleccion de las ideas que encierran lo centrai
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del tema. En los trabajos realizados por los estudiantes, se nota que ya no subrayan

todo el texto.

Cuadro 12. Ejemplo de resumen realizado por un estudiante en la Sesion 6

Texto original:

“Hace ya bastante tiempo que se estan haciendo ensayos de casas calefaccionadas
por el sol. Fundamentalmente se trata de acumular el calor que se produce en las
horas en que brilla el sol. Asi el sol seguiria calentando las casas durante las noches
y los dias nublados.

Hace poco se ha encontrado una solucion mas simple. Se trata de una muralla
acumuladora de calor.

Cuando brilla el sol el cristal negro se calienta a altas temperaturas y calienta
también el aire que esta detras. El aire caliente empieza a salir por las perforaciones
y circula por la casa pero sin calentarla demasiado (...)”

Resumen realizado:

“Hace ya algun tiempo que estan haciendo ensayos de casas calefaccionadas por el
sol, pero los métodos utilizados no han sido efectivos. Por eso se busco una solucion
mas facil se trata de una muralla acumuladora de calor, esta formada por un ancho
cristal negro. Cuando brilla el sol, el cristal negro se calienta a altas temperaturas y
calienta el aire. Cuando el sol esconde, el cristal negro sigue caliente y mantiene toda
la vivienda caliente de esta manera los habitantes de la casa no pasan frio”.

El presente ejemplo muestra un resumen que esta integrado por las ideas
seleccionadas por el estudiante. En este momento del programa los alumnos intentan
elaborar resimenes que recojan lo principal de la lectura.

Sesion 7

Titulo: La ganancia en el juego y uso de las macrorreglas para la elaboracion
de un resumen.

Actividad previa al desarrollo de los objetivos de la sesion:

La facilitadora entregd a los grupos de alumnos las observaciones realizadas a
los trabajos elaborados la sesion anterior. Los alumnos leyeron en forma individual y

silenciosa las anotaciones recibidas, para asi ir mejorando en su proceso de

realizacion de resumenes.
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Objetivo:

a. Revisar las diferentes macrorreglas y conocer los beneficios de las
mismas en la elaboracion de resimenes.

Desarrollo.

Se inici6 la sesion animando a los estudiantes a participar activamente en el
desarrollo de la segunda parte del programa de manera mas consciente. Es decir,
reflexionando sobre los beneficios de las diferentes macrorreglas y la utilizacion de
varias técnicas en la elaboracion de resimenes coherentes.

Se recordaron en forma oral las macrorreglas de Kintsch y Van Dijk , para lo
cual se realizaron las preguntas: “;quién puede nombrar las macrorreglas?”, “;qué
ventajas trae la aplicacion de las macrorreglas para realizar un resumen?”, “;creen
que ya van dominando el tema?”, “;les parece dificil?”, “;qué es el parafraseo?”.

Se anotaron en el pizarron las opiniones dadas y la investigadora recapitulo
los puntos de vista de los estudiantes e hizo énfasis en la importancia de asimilar cada
vez mas las macrorreglas y técnicas utilizadas en las actividades realizadas.

Resultados:

Durante el desarrollo de la tarea propuesta, se observo que los alumnos
participaron activamente con sus opiniones, acerca de la necesidad de comprender el
contenido de la lectura, saber el significado de las palabras desconocidas y utilizar las
macrorreglas (vistas en sesiones anteriores), para lograr la seleccion de lo mas
importante del texto.

Objetivo:

b. Elaborar un resumen que encierre la informacién importante del tema,
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utilizando la técnica del parafraseo.

Desarrollo:

La facilitadora les entregd a los alumnos un texto titulado “El Sol” (véase
Anexo C5), en el cual deberian aplicar los conocimientos aprendidos acerca de las
diferentes macrorreglas, con la finalidad de lograr la elaboracion de un resumen
adecuado.

Para facilitar el proceso se realizaron las preguntas: “cuando tienes una lectura
en tus manos, ;jqué haces? y ;jpara qué lo haces?”, “;como descubres la idea central
de cada parrafo que hay en el texto?”, entre otras. Los alumnos escribieron sus
respuestas de forma individual.

Luego, de efectuar la actividad anterior, se les invito a buscar la palabra o
ideas que identificaran cada parrafo y que escribieran los pasos que deberian realizar
para seleccionar lo esencial del texto.

Finalmente se les pidié que elaboraran el resumen, tomando en cuenta las
macrorreglas propuestas por Kinstch y Van Dijk.

Cada alumno presento, de manera escrita, el resultado de la actividad realizada
(véase Anexo J5 para apreciar algunos de ellos).

Resultados:

Finalizada la actividad de elaboracion del resumen del texto entregado “El
Sol”, se descubrio que la mayoria de los alumnos:

1. Aplicaron la técnica del subrayado, presentando menos dificultades en la
escogencia de lo basico del texto, pues subrayaron menos ideas

indiscriminadas del texto. Los resumenes elaborados reflejan la idea central
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del tema. Algunos ejemplos de la aplicacion de la técnica del subrayado se

presentan en el Cuadro 13.

Cuadro 13. Ejemplo de subrayado realizado por un estudiante en la Sesion 7

Texto original:

“(...) El sol es un astro luminoso, una estrella, centro del sistema solar ardedor del
cual se muevan 9 planetas, entre los cuales esta la Tierra y muchos astros como
satélites, planetoides, meteoritos y cometas.

Contrariamente a la Tierra, el Sol no es solido, es una enorme masa de gas que posee
elevadisima temperatura. Ningun astronauta podria poner jamas sus pies sobre la
superficie. {No hay superficie! Y nadie podria resistir tan alta temperatura.

Ideas subrayadas (en negrita):

“(...) El sol es un astro luminoso, una estrella, centro del sistema solar
alrededor del cual se muevan 9 planetas, entre los cuales esta la Tierra y muchos
astros como satélites, planetoides, meteoritos y cometas.

Contrariamente a la Tierra, el Sol no es solido, es una enorme masa de gas que
posee elevadisima temperatura. Ningan astronauta podria poner jamas sus pies
sobre la superficie. {No hay superficie! Y nadie podria resistir tan alta
temperatura”.

El ejemplo anterior hace referencia a la técnica del subrayado, realizado por,
c¢omo un recurso Util para resaltar lo importante de la lectura, luego estas ideas
ayudaran a elaborar el resumen.

2. Aplicacion de la supresion de la informacion. Algunos estudiantes utilizaron
la macrorregla de la supresion, es decir eliminaron aquellas ideas poco
relevantes, esto se observa en la tarea efectuada, pues los resumenes que
escribieron fueron breves y mantenian la idea central del texto. Es decir,
redujeron la informacion esencial , esto demuestra un ligero avance, por parte
de los estudiantes en la utilizacion de la macrorregla de la supresion de la
informacion.

En el Cuadro 14, se presenta ejemplo de la aplicacion de la supresion por un
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estudiante.

Cuadro 14. Ejemplo de supresion realizada por un estudiante en la Sesion 7

Texto original:

“(...) El sol es un astro luminoso, una estrella, centro del sistema solar alrededor del
cual se muevan 9 planetas, entre los cuales esta la Tierra y muchos astros (...)”
Contrariamente a la Tierra, el Sol no es solido, es una enorme masa de gas que posee
elevadisima temperatura. Ningtin astronauta podria poner jamas sus pies sobre la
superficie. jNo hay superficie!”.

Ideas suprimidas (en negrita):

“(...) El sol es un astro luminoso, una estrella, centro del sistema solar ardedor del
cual se muevan 9 planetas, entre los cuales esta la Tierra y muchos astros (...)”
Contrariamente a la Tierra, el Sol no es solido, es una enorme masa de gas que
posee elevadisima temperatura. Ningin astronauta podria poner jamas sus pies
sobre la superficie. {No hay superficie!”

En el ejemplo se comprueba que el estudiante ha adquirido habilidad para
quitar lo irrelevante del texto. Esto permite observar el beneficio del entrenamiento.

3. Seleccionaron las ideas mas significativas del texto, es decir, eligieron lo
relevante. Esto se observa en el ejemplo del Cuadro 15.

Cuadro 15. Ejemplo de seleccion de ideas principales realizada por estudiante en la
Sesion 7

Texto original:

“Es una de las estrellas de la galaxia. Su distancia a la tierra, a pesar de ser la estrella
mas cercana, s enorme, 150 millones de kilémetros, pero su luz viaja a 300
kildémetros por segundo y emplea 8 minutos y 10 segundos en llegar a nosotros,
mientras que la luz de la otra estrella que le sigue en distancia, la Alfa Centauro,
demora en llegar a nosotros mas de 4 afios y esta 65.000 veces mas lejos de la Tierra
queel Sol (...)".

Ideas principales seleccionadas (en negrita):

“Es una de las estrellas de la galaxia. Su distancia a la tierra, a pesar de ser la
estrella mas cercana, es enorme, 150 millones de kilometros, pero su luz viaja a
300 kilémetros por segundo y emplea 8 minutos y 10 segundos en llegar a nosotros,
mientras que la luz de la otra estrella que le sigue en distancia, la Alfa Centauro,
demora en llegar a nosotros mas de 4 afios y esta 65.000 veces mas lejos de la
Tierra que el Sol (...)".

Se observa en el ejemplo la seleccion de las ideas principales, es decir, el
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estudiante reine en un parrafo mas corto la idea central.

4 Utilizaron la generalizacion, abarcando en parrafos cortos la informacion
contenida en la lectura. Los estudiantes trabajaron esta macrorregla como
integracion de la informacién y no como agrupacion de varias categorias o
¢lementos, por una de caracter mas general. En el Cuadro 16, se presentan
ejemplos de generalizacion (integracion) aplicada por los alumnos.

Cuadro 16. Ejemplo de generalizacion realizada por estudiante en la Sesion 7

Texto original:

“(...) El sol es un astro luminoso, una estrella, centro del sistema solar ardedor del
cual se muevan 9 planetas, entre los cuales esta la Tierra y muchos astros como a
satélites, planetoides, meteoritos y cometas (...)”.

Contrariamente a la Tierra, el Sol no es s6lido, es una enorme masa de gas que posee
elevadisima temperatura. Ningln astronauta podria poner jamas sus pies sobre la
superficie. {No hay superficie! (...)”

Parrafo generalizado:

“(...) El sol es un astro luminoso, una estrella, centro del sistema solar ardedor del
cual se muevan 9 planetas y demas componentes (...)".

“El sol es muy caliente y ningtin astronauta podria caminar sobre su
superficie”.

En este ejemplo se evidencia que el estudiante integré informacion en vez de
aplicar la generalizacion. Esta conducta es repetida por los estudiantes, respecto a esta
macrorregla.

5. Utilizaron el parafraseo. La mayoria de los estudiantes aplicaron la técnica del
parafraseo. Sin embargo, en algunos de los alumnos, se pudo observar que
siguen con la casi copia textual de algunas ideas, es decir no utilizan palabras
propias para expresar el contenido del texto. En el Cuadro 17, se presenta un

¢jemplo del parafraseo realizado por un estudiante.
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Cuadro 17. Ejemplo de parafraseo realizado por estudiante en la Sesion 7

Texto original:

“(...) El sol es un astro luminoso, una estrella, centro del sistema solar ardedor del
cual se muevan 9 planetas, entre los cuales esté la Tierra y muchos astros como
satélites, planetoides, meteoritos y cometas.

Contrariamente a la Tierra, el Sol no es solido, es una enorme masa de gas que posee
elevadisima temperatura. Ningln astronauta podria poner jamas sus pies sobre la
superficie. {No hay superficie! Y nadie podria resistir tan alta temperatura”.

Farafraseo realizado:

“(...) El sol es un astro luminoso, la estrella mas gigante, esta a unos 150 K. de la
tierra. El sol no tiene superficie y es de gas, alrededor del él giran nueve planetas y
esta la tierra. Los astronautas no pueden pisar la superficie por el calor”.

Este ejemplo corrobora la aplicacion del parafraseo en la elaboracion de
resiumenes, por parte del estudiante. Los estudiantes en general, utilizan
adecuadamente la técnica del parafraseo, es decir manejan sus propias palabras para
expresar el contenido del texto.

Es conveniente sefialar que los alumnos compartieron la experiencia

M«

aportando: “es facil hacer un resumen”, “yo apliqué las macrorreglas”, “es chévere la
actividad”, entre otras. Esto manifiesta lo significativo de la practica de la estrategia
del resumen en los estudiantes.
Sesion 8

Titulo: Plasmando un resumen a través del mapa mental,

Actividad previa al desarrollo de los objetivos de la sesion:

La facilitadora entregé a los alumnos las observaciones realizadas a los
trabajos elaborados la sesion anterior. Los alumnos leyeron en forma individual y

silenciosa las anotaciones recibidas, para asi ir mejorando en su proceso de

realizacion de resumenes.
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Objetivo:

a. Repasar la técnica del mapa mental y sus beneficios, como recurso 1til
para elaborar resumenes.

Desarrollo:

El proposito de esta sesion fue lograr que los estudiantes elaboraran un mapa
mental; para ello se propicio una lluvia de ideas y se activaron los conocimientos de
los estudiantes con preguntas tales como: “jconocen qué es un mapa mental?”, “;lo
utilizan en el rol de estudiantes?”, “; qué ventajas ofrece?”, “;por qué creen que es
una actividad divertida y novedosa?”.

Se anotaron en el pizarrén las ideas que surgieron y la facilitadora completo la
informacion dada por los estudiantes, estableciendo la definicion del mapa mental
propuesta por Sambrano y Steiner (2000), quienes lo definen como “la capacidad de
crear, organizar, asociar y plasmar las ideas en un papel, a partir de la percepcion que
¢l cerebro capta”.

Luego se les pidio que reflexionaran y anotaran los elementos que tomarian en
cuenta para hacer un mapa mental. Se expresaron en plenaria.

Resultados:

Al explicar la estrategia de la comprension y la técnica del mapa mental, los
estudiantes participaron mencionando los conocimientos que poseian referente al
tema abordado, dando respuestas como: “se lee un tema y luego haces un dibujo que

2 LC

represente lo que entendiste”, “es hacer dibujos y trazar flechas de colores y escribir

o

oraciones”, “yo pienso que se llama asi porque uno tiene que imaginar y pensar, tenef

una idea de lo que vas a hacer y dibujar”; ademas, sefialo otro: “se llama asi porque
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ayuda a la creatividad y a saber explicar lo que aprendiste con dibujos y letras”, “es
divertida porque se dibuja y ayuda a recordar, porque uno escribe lo que entendio y
los dibujos indican el tema”.

Objetivos:

b. Disefiar un mapa mental atendiendo los pasos necesarios para su
construccion.
c. Realizar un resumen con la informacién esencial del texto.

Desarrollo:

Se entregé a los alumnos el texto titulado “La caza de la ballena” (véase
Anexo C6) y se indico que aplicaran las macrorreglas ensefiadas, siguiendo las
técnicas de elaboracion del mapa mental y subrayado.

Cada alumno present6, de manera escrita, el resultado de la actividad realizada
(véase Anexo J6 para apreciar algunos de ellos},

Resultados:

Durante la elaboracion del resumen del texto titulado “La caza de ballena”, se
percibié que la mayoria de los alumnos realizaron resumenes menos extensos,
utilizaron el parafraseo y algunos la copia textual.

En cuanto a la produccion del mapa mental, se observo el entusiasmo con que
dibujaban, trazaban las flechas y coloreaban sus bosquejos. No se oyeron
comentarios, como en otras sesiones, de: “no sé hacerlo”, “no entiendo”, “no puedo”;
por el contrario se les veia contentos con la labor ejecutada y se descubrio la

creatividad y facilidad que tenian algunos alumnos para hacer el mapa mental,

Ejemplos del proceso seguido para la elaboracion del resumen y el escrito
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final del mismo, se presentan en el Cuadro 18.

Cuadro 18. Ejemplo del proceso seguido por un estudiante en la Sesion 8, para
elaborar el resumen

Texto original:

“La caza de la ballena azul y de otros tipos de ballena se ha venido practicando desde
hace mas de mil afios. Las ballenas contienen una gran cantidad de aceite, que se
utilizaba hasta el siglo pasado para lamparas y que hoy tiene varias aplicaciones,
entre ellas la fabricacion de jabon y margarina.

La carne es destinada a alimentar ganado en Europa y es muy solicitada en Japon.

La mas valiosa de las ballenas es la azul, el animal de mayor tamafio que haya
existido en nuestro planeta. Puede medir hasta 35 metros de largo y pesar 125
toneladas, o sea, mas que los mayores dinosaurios cuyos restos conocemos.

La caza de la ballena es hoy una industria organizada con un alto nivel técnico. Una
vez arponeada, la ballena es inflada con aire comprimido, para mantenerla a flote.
Después es remolcada hasta el buque factoria donde se le descuartiza.

En el siglo pasado, la mayor flota ballenera del mundo estaba en poder de pescadores
de Nueva Inglaterra, Estados Unidos, pero al surgir la industria del petroleo,
disminuyo la importancia de la caza de la ballena porque se generaba alumbrado con
otros tipos de combustible. En los comienzos del siglo XX los noruegos crearon
nuevos métodos para la caza de la ballena empleando arpones explosivos que las
matan rapidamente, eliminando asi el peligroso sistema de cazar los enormes
cetaceos desde pequeifias embarcaciones”.

Ideas suprimidas (en negrita):

“La caza de la ballena azul y de otros tipos de ballena se ha venido practicando
desde hace mas de mil afios. Las ballenas contienen una gran cantidad de aceite,
que se utilizaba hasta el siglo pasado para lamparas y que hoy tiene varias
aplicaciones, entre ellas la fabricacion de jabon y margarina.

La carne es destinada a alimentar ganado en Europa y es muy solicitada en Japon.
La mas valiosa de las ballenas es la azul, el animal de mayor tamaiio que haya
existido en nuestro planeta. Puede medir hasta 35 metros de largo y pesar 125
toneladas, o sea, mas que los mayores dinosaurios cuyos restos conocemos.

La caza de la ballena es hoy una industria organizada con un alto nivel técnico. Una
vez arponeada, la ballena es inflada con aire comprimido, para mantenerla a
flote. Después es remolcada hasta el buque factoria donde se le descuartiza.

En el siglo pasado, la mayor flota ballenera del mundo estaba en poder de
pescadores de Nueva Inglaterra, Estados Unidos, pero al surgir la industria del
petroleo, disminuy6 la importancia de la caza de la ballena porque se generaba
alumbrado con otros tipos de combustible. En los comienzos del siglo XX los
noruegos crearon nuevos métodos para la caza de la ballena empleando arpones
explosivos que las matan rapidamente, eliminando asi el peligroso sistema de
cazar los enormes cetaceos desde pequeiias embarcaciones”.

Ideas seleccionadas (en negrita):
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“La caza de la ballena azul y de otros tipos de ballena se ha venido practicando
desde hace mas de mil aiios. Las ballenas contienen una gran cantidad de aceite,
que se utilizaba hasta el siglo pasado para lamparas y que hoy tiene varias
aplicaciones, entre ellas la fabricacion de jabon y margarina.

La carne es destinada a alimentar ganado en Europa y es muy solicitada en
Japén.

La mads valiosa de las ballenas es la azul, el animal de mayor tamafio que haya
existido en nuestro planeta. Puede medir hasta 35 metros de largo y pesar 125
toneladas, o sea, mas que los mayores dinosaurios cuyos restos conocemos.

La caza de la ballena es hoy una industria organizada con un alto nivel técnico.
Una vez arponeada, la ballena es inflada con aire comprimido, para mantenerla a
flote. Después es remolcada hasta el buque factoria donde se le descuartiza.

En el siglo pasado, la mayor flota ballenera del mundo estaba en poder de pescadores
de Nueva Inglaterra, Estados Unidos, pero al surgir la industria del petréleo,
disminuyo la importancia de la caza de la ballena porque se generaba
alumbrado con otros tipos de combustible. En los comienzos del siglo XX los
noruegos crearon nuevos métodos para la caza de la ballena empleando arpones
explosivos que las matan rapidamente, eliminando asi el peligroso sistema de
cazar los enormes cetaceos desde pequefias embarcaciones”.

Generalizacion y parafraseo realizado:

“La caza de ballenas es constante en el mundo pero gracias al petroleo ha
disminuido. La ballena mas grande es la azul, ésta llega a pesar 125 toneladas y 35
metros de largo, lo que pesa la ballena es mas que los restos del dinosaurio. Los
arpones sirven para cazar ballenas, estos arpones los crearon los noruegos”.

Mapa mental realizado:
(Véanse Anexos D3 y D4).

En el ejemplo anterior se muestra el proceso llevado a cabo por el estudiante
hasta lograr el resumen final. Realiza la supresion de la informacion poco importante,
selecciona la informacion esencial del texto y finalmente aplica la macrorregla de la
integracion en vez de la generalizacion. Esta actividad tiene como novedad la
construccion de un mapa mental,

Sesion 2
Titulo: Recorriendo las paradas para elaborar un resumen.
Actividad previa al desarrollo de los objetivos de la sesion:

Se inicio la sesion mostrando algunos de los mapas mentales elaborados en la
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semana anterior y comentando la experiencia vivida. La facilitadora escribio en el
pizarron el titulo del programa de intervencion como un recordatorio. Se utilizo la
lluvia de ideas para repasar los temas vistos anteriormente.

Se hicieron preguntas tales como: “;conoces qué es una estrategia?”,
“ipodrias explicar los pasos que sigues para elegir la informacion mas importante de
un tema?”, “; por qué crees que es la més importante?”, “;qué otros pasos sigues para
elaborar un resumen?”, “;has aprendido a elaborar resumes?”, “;te gusta hacerlos?”.
Este ejercicio se hizo con la finalidad de repasar los aspectos fundamentales en el
desarrollo de las actividades.

Objetivos:

a. Enumerar los pasos para la elaboracion de un resumen.
b. Elaborar un resumen coherente.

Desarrollo:

Se organizo a los estudiantes en equipos.

Para facilitar la comprension de la lectura propuesta, titulada “Un juguete y un
juego venezolanos” (véase Anexo C7), se realizaron las siguientes preguntas: “;has
visto a algunos de tus familiares divirtiéndose con juguetes tradicionales?”, “;por qué
crees que son divertidos?”, “piensa en algunos juguetes y juegos tradicionales que
conoces y escribelos”. Estas preguntas debian ser contestadas de manera escrita y
grupal.

Luego se les entregé la lectura titulada “Un juguete y un juego venezolanos”
(véase Anexo C7) y se les indico que discutieran en grupo, sobre algunas estrategias

que podrian realizar para elaborar un resumen del texto. Posteriormente debieron
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escribir los pasos tomados en cuenta para resumir la informacion, de manera que
mantuviera la idea central del tema.
Cada grupo de trabajo present6, de manera escrita, el resultado de la actividad
realizada (véase Anexo J7 para apreciar algunos de ellos).
Resultados:
Finalizada la actividad de elaboracion del resumen del texto entregado, se
pudo constatar que los estudiantes:

1 Aplicaron la supresion de la informacion, pues los resimenes que escribieron
fueron breves. Sin embargo, dos grupos realizaron una copia textual, cinco
parafrasearon y los dos restantes se limitaron a hacerlo mas breve, pero
carente de informacion relevante. En el Cuadro 19, se presenta un ejemplo de
la aplicacion de la supresion por un estudiante.

Cuadro 19. Ejemplo de supresion realizada por estudiante en la Sesion 9

Texto original:

“Los nifios de todas las épocas han empleado su imaginacién y los materiales que les
ha proporcionado medio para hacer juguetes diversos que les permiten una sana
diversion con amigos y compaieros de su misma edad.

En los juegos y juguetes que han utilizado por generaciones los nifios venezolanos,
encontramos aportes aborigenes, europeos y africanos, que hoy forman parte
fundamental de nuestra cultura popular.

Hablamos por ejemplo, del gurrufio y las figuras de cuerdas, que pueden ser jugados
individualmente o en grupos, para regocijo de nifios de todas las edades, y que,
probablemente, tienen su origen en cualquiera de los tres grupos que estan en la raiz
de nuestra nacionalidad (...)”. ]

“(..) El gurrufio es ampliamente conocido en Africa, Europa y América del sur (...)”
“(...) En nuestro pais, fabricado con chapas de metal fue muy popular entre los
varones, quienes afilaban los bordes para cortar las cuerdas de los contrincantes. El
vencedor era el que cortaba mayor nimero de cuerdas. Actualmente se fabrican en
Continuacién Cuadro 19

serie y han perdido el encanto que brinda el construir un objeto que funciona y puede
proporcionar largos ratos de entretenimiento (...)”
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Ideas suprimidas (en negrita):

“Los nifios de todas las épocas han empleado su imaginacion y los materiales que
les ha proporcionado el medio para hacer juguetes diversos que les permiten una
sana diversion con amigos y compaifieros de su misma edad.

En los juegos y juguetes que han utilizado por generaciones los nifios venezolanos,
encontramos aportes aborigenes, europeos y africanos, que hoy forman parte
fundamental de nuestra cultura popular.

Hablamos por ejemplo, del gurrufio y las figuras de cuerdas, que pueden ser jugados
individualmente o en grupos, para regocijo de niiios de todas las edades, y que,
probablemente, tienen su origen en cualquiera de los tres grupos que estian en la
raiz de nuestra nacionalidad (...)”

(...) El gurrufio es ampliamente conocido en Africa, Europa y América del sur
En nuestro pais, fabricado con chapas de metal fue muy popular entre los varones,
quienes afilaban los bordes para cortar las cuerdas de los contrincantes. El
vencedor era el que cortaba mayor numero de cuerdas. Actualmente se fabrican en
serie y han perdido el encanto que brinda el construir un objeto que funciona y
puede proporcionar largos ratos de entrenamiento (...)”.

La macrorregla de la supresion se observa en el ejemplo anterior, pues el
¢studiante elimina aquella informacion irrelevante, de esta manera se mantiene lo
esencial de la lectura, elemento clave para la elaboracion del resumen breve y
coherente.

2. Seleccionaron lo mas importante de la lectura, es decir, procuraron mantener

la coherencia de las ideas. Esto se observa en el ejemplo del Cuadro 20.

Cuadro 20. Ejemplo de seleccion de ideas principales realizada por un estudiante en
la Sesion 9

Texto original:

“(...) El gurrufio, runche, ronche o zumbador es uno de los juguetes mas extendidos
en Venezuela. Consiste en un disco con dos perforaciones que se hace girar mediante
una cuerda que lo atraviesa. Cuando se hala la cuerda por sus extremidades hace
rodar el disco, produciendo sonido caracteristico. El gurrufio es ampliamente
conocido en Africa, Europa y América del Sur. Se dice que en Grecia las mujeres lo
usaban como hechizo amoroso porque su zumbido atraia a los hombres. Alli se
elaboraban con fibra de lana, oro y piedras preciosas para ofrecerlos a los dioses. Por
su parte, en diversas regiones de Africa es usado como juguete (...)”.
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Continuacion Cuadro 20

Ideas principales seleccionadas (en negrita):

“(...) El gurrufio, runche, ronche o zumbador es uno de los juguetes mas
extendidos en Venezuela. Consiste en un disco con dos perforaciones que se
hace girar mediante una cuerda que lo atraviesa. Cuando se hala la cuerda por
sus extremidades hace rodar el disco, produciendo sonido caracteristico.

El gurrufio es ampliamente conocido en Africa, Europa y América del Sur. Se
dice que en Grecia las mujeres lo usaban como hechizo amoroso porque su
zumbido atraia a los hombres. Alli se elaboraban con fibra de lana, oro y piedras

preciosas para ofrecerlos a los dioses. Por su parte, en diversas regiones de Africa
es usado como juguete (...)".

Este ejemplo muestra la aplicacion de la macrorregla de la seleccion de la
informacion relevante realizada por un estudiante.

3. Utilizaron la generalizacién (integracion), incluyendo en parrafos cortos la
informacion relevante. Esta conducta se repite durante el desarrollo del
programa, pues se trabajé la macrorregla como agrupacion de la informacion.
En el Cuadro 21, se presenta un ejemplo de la generalizacion aplicada por un
estudiante.

Cuadro 21. Ejemplo de generalizacion realizada por estudiante en la Sesion 9

Texto original:

“Los nifios de todas las épocas han empleado su imaginacion y los materiales que les
ha proporcionado medio para hacer juguetes diversos que les permiten una sana
diversion con amigos y compafieros de su misma edad.

En los juegos y juguetes que han utilizado por generaciones los nifios venezolanos,
encontramos aportes aborigenes, europeos y africanos, que hoy forman parte
fundamental de nuestra cultura popular (...)”.

Parrafo generalizado:
“Los nifios de todas las épocas han empleado su imaginacién para hacer juguetes que
les permiten una sana diversion con amigos y compafieros de su misma edad (...).

“(...) Los juegos y juguetes utilizados, forman parte del aporte de otros paises y
constituyen la cultura popular (...)”

En este ejemplo se evidencia que el estudiante integra la informacién en vez
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de aplicar la generalizacion. Esta macrorregla se trabajo en ese aspecto, como
integracion, para lograr parrafos breves.
4. Utilizaron el parafraseo, se percibe el avance por parte de los estudiantes,
aunque se presentan casos aislados de resimenes que tienden a la copia
textual. En el Cuadro 22, se presenta un ejemplo del parafraseo.

Cuadro 22. Ejemplo de parafraseo realizado por un estudiante en la Sesion 9

Texto original:

“(...) En los juegos y juguetes que han utilizado por generaciones los nifios

venezolanos, encontramos aportes aborigenes, europeos y africanos, que hoy forman

parte fundamental de nuestra cultura popular.

Hablamos por ejemplo, del gurrufio y las figuras de cuerdas, que pueden ser jugados

individualmente o en grupos, para regocijo de nifios de todas las edades, y que,

probablemente, tienen su origen en cualquiera de los tres grupos que estan en la raiz

de nuestra nacionalidad.

El gurrufio, runche, ronche o zumbador es uno de los juguetes mas extendidos en

Venezuela. Consiste en un disco con dos perforaciones que se hace girar mediante

una cuerda que lo atraviesa. Cuando se hala la cuerda por sus extremidades hace

rodar el disco, produciendo sonido caracteristico.

El gurrufio es ampliamente conocido en Africa, Europa y América del Sur. Se dice

que en Grecia las mujeres lo usaban como hechizo amoroso porque su zumbido

atraia a los hombres. Alli se elaboraban con fibra de lana, oro y piedras preciosas

para ofrecerlos a los dioses. Por su parte, en diversas regiones de Africa es usado

como juguete.

En nuestro pais, fabricado con chapas de metal, fue muy popular entre los varones,

quienes le afilaban los bordes para cortar las cuerdas de los contrincantes.

El vencedor era el que cortaba mayor nimero de cuerdas. Actualmente se fabrican en

serie y ha perdido el encanto que brinda el construir un objeto que funciona y puede
ro orcionar lar os ratos de entretenimiento ?

Parafraseo realizado: _

“Los juegos tradicionales de Venezuela son muy conocidos en Africa, Europa y

América del Sur. Son divertidos y entretenidos, los mas conocidos son el gurrufio o

zumbador y las cuerdas magicas que son el mejor juego y el mas popular. El gurrufio

consiste en cortar cuerdas con una chapa de metal con filo y el ganador es aquel que

mas cuerdas corte”.

El estudiante utiliza la técnica del parafraseo para expresar lo relevante de la




115

lectura, es decir, emplea sus propias palabras. Se observa una mejora notoria en la
construccion de la informacion, a nivel grupal, puesto que los resumenes elaborados
engloban la idea central de la lectura.

Sesion 10

Titulo: Buscando enigmas en una lectura para elaborar un resumen.

Actividad previa al desarrollo de los objetivos de la sesion:

Se inici6 la sesion comentando la experiencia de la actividad anterior. Se
repaso lo visto en sesiones anteriores sobre las ideas principales, seleccion de la
informacion (macrorreglas), por medio de una lluvia de ideas. Se anoto6 en el pizarron
las ideas que surgieron y la facilitadora recogi6 las ideas aportadas en la exposicion,
enumerando las macrorreglas y repasando el concepto de idea principal y secundaria.

Objetivos:

a. Identificar las palabras clave del texto.
b. Realizar una sopa de letras con las palabras clave de la lectura.
c. Elaborar un resumen coherente, aplicando las macrorreglas.

Desarrollo:

Se entrego el texto “Los tornados” (véase Anexo C8) a cada alumno y se les
pidi6 que realizaran una lectura atenta del mismo.

Se pidi6 que escribieran el significado de idea principal y que las subrayaran
en el texto. Luego de esto, debian escribir qué hicieron para reconocer dichas ideas.

Como siguiente actividad debieron extraer las palabras clave y escribirlas en
una lista, para luego compararlas con otra lista dada por la facilitadora y escribir

oraciones con alguna de esas palabras.
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Realizaron una sopa de letras con las palabras facilitadas y finalmente
debieron escribir un resumen con las palabras trabajadas.

Posterior a la actividad respondieron en forma escrita las preguntas: “;como
organizaste las ideas extraidas del texto con tus ideas?”, “;crees que esta actividad te
permite aprender cosas nuevas?”, “;por qué?”.

Cada alumno presentd, de manera escrita, el resultado de la actividad realizada
en esta sesion (véase Anexo J8 para apreciar algunos de ellos).

Resultados:

En esta sesion los alumnos se dedicaron a la busqueda de las palabras clave,
para completar una sopa de letras, propuesta como una actividad ludica y de ayuda
para luego elaborar el resumen. Se escucharon algunos comentarios, como por
ejemplo: “ya tengo muchas palabras”, “jah!, encontré otra palabra, pero no me entra
en los cuadritos”, “jpor fin!”, “es divertido”, “me gusta hacer sopas de letras”, entre
otras expresiones.

Una vez cumplida la actividad, se pudo evidenciar el progreso de la
generalidad de los alumnos (35 de ellos), quienes lograron organizar la sopa de letras
facilmente. También se constato el progreso de los alumnos en la aplicacion de la
técnica del parafraseo, pues utilizaron un vocabulario propio y variado, y algunos
elaboraron el resumen, resaltando las palabras encontradas en la sopa de letras. Es
decir, lograron relacionar las palabras encontradas en la sopa de letra y la lectura
propuesta manteniendo la idea central de la misma. Algin ejemplo de la seleccion de
palabras clave y de la elaboracion del resumen realizado por un estudiante se observa

en los Cuadros 23 y 24.

"
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Cuadro 23. Ejemplo de seleccion de palabras clave realizada por un estudiante en la
Sesion 10

Texto original:

“Un tornado es una ruidosa tempestad que se desencadena en ciertas épocas del afio
y en algunos lugares. Es como una manga que se extiende hacia el suelo desde una
enorme y oscura nube. En un tornado, el viento gira y gira en forma de remolino
formando un circulo tan grande como dos o tres campos de futbol. La velocidad que
alcanza el viento dentro del remolino puede llegar hasta 450 Km. por hora. Al
mismo tiempo, €l tornado va avanzando a una velocidad de 30 a 60 Km. por hora.
En el centro de los tornados hay muy poco aire. Esto convierte al remolino en un
“aspirador de polvo gigantesco” que va succionando todo o que se encuentra en su
camino. Un tornado levanta a su paso: coches, personas, animales, casa € incluso los
rieles de un ferrocarril. Estos objetos permanecen girando un tiempo dentro del
remolino y luego son lanzados. Es por ello que con frecuencia suelen encontrarse
objetos destrozados por un tornado en sitios alejados de su lugar de origen”.

Palabras claves de los pdarrafos (en negrita):

“Un tornado es una ruidosa tempestad que se desencadena en ciertas épocas del
afo y en algunos lugares. Es como una manga que se extiende hacia el suelo desde
una enorme y oscura nube. En un tornado, el viento gira y gira en forma de
remolino formando un circulo tan grande como dos o tres campos de fiitbol. La
velocidad que alcanza el viento dentro del remolino puede llegar hasta 450 Km.
por hora. Al mismo tiempo, el tornado va avanzando a una velocidad de 30 a 60 Km.
por hora.

En el centro de los tornados hay muy poco aire. Esto convierte al remolino en un
“aspirador de polvo gigantesco” que va succionando todo lo que se encuentra en su
camino. Un tornado levanta a su paso: coches, personas, animales, casa ¢ incluso
los rieles de un ferrocarril. Estos objetos permanecen girando un tiempo dentro del
remolino y luego son lanzados. Es por ello que con frecuencia suelen encontrarse
objetos destrozados por un tornado en sitios alejados de su lugar de origen”.

En el ejemplo anterior se observa un grupo de palabras clave, que constituyen
parte de la informacion importante de la lectura. Los alumnos en general extrajeron
aquellas palabras que significaban algo basico del tema y seguidamente elaboraron el
resumen tomando como base las palabras seleccionadas, la lectura propuesta y los
conocimientos previos que poseian del tema abordado.

En el cuadro 24, se presenta un ejemplo de la tarea realizada por un

estudiante.
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Cuadro 24. Ejemplo de resumen realizado por un estudiante en la Sesion 10, con las
palabras claves seleccionadas

Texto original:

“Un tornado es una ruidosa tempestad que se desencadena en ciertas épocas del afio
y en algunos lugares. Es como una manga que se extiende hacia el suelo desde una
enorme y oscura nube. En un tornado, el viento gira y gira en forma de remolino
formando un circulo tan grande como dos o tres campos de fiitbol. La velocidad que
alcanza el viento dentro del remolino puede llegar hasta 450 Km. por hora. Al
mismo tiempo, el tornado va avanzando a una velocidad de 30 a 60 Km. por hora.
En el centro de los tornados hay muy poco aire. Esto convierte al remolino en un
“aspirador de polvo gigantesco” que va succionando todo lo que se encuentra en su
camino. Un tornado levanta a su paso: coches, personas, animales, casa e incluso los
rieles de un ferrocarril. Estos objetos permanecen girando un tiempo dentro del
remolino y luego son lanzados. Es por ello que con frecuencia suelen encontrarse
objetos destrozados por un tornado en sitios alejados de su lugar de origen”.

Resumen elaborado con las palabras claves seleccionadas (en negrita):

“El tornado es una ruidosa tempestad que es muy veloz. Llega a alcanzar 450 Km.
por hora, succiona todo lo que encuentra en su camino, en el centro del remolino
hay mucho viento y va girande muy rapido. El tornado es gigante y a su paso deja
mucha destruccion porque es muy fuerte”.

Como se puede observar en el ejemplo, el estudiante realiza un resumen
tomado en cuenta las palabras clave que sirven de base para dar coherencia a la
informacion.

Sesion 11

Titulo: Importancia del uso adecuado de la informacion de un texto.

Actividad previa al desarrollo de los objetivos de la sesion:

Se compartio en plenaria la sopa de letras realizada la semana anterior y se
discutio el nivel de dificultad que tuvieron para su realizacion.

Objetivos:

a. Promover en los alumnos la reflexion y eleccion de la informacion

esencial de un texto.
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b. Elaborar un resumen.

Desarrollo:

La facilitadora explico el juego tradicional escrito lamado “Stop” (“Pare”). Se
invito a los alumnos a realizar este juego, después de realizar la lectura “El
pensamiento” (véase Anexo C9), que constituiria el texto de la sesion.

Se entrego la lectura y se dio tiempo para que la leyeran.

Culminado el tiempo se les pidi6 que releyeran la informacion, pero ahora
buscando las palabras clave que se encontraran en cada parrafo y que a la vez
respondiesen las preguntas planteadas en el juego. El alumno que finalizara la
actividad, levantaria la mano y diria en voz alta “Pare”

Se revisaron en plenaria las respuestas dadas y se plantearon las siguientes
preguntas: “;crees que la informacion recogida es la mas importante?”, “; por qué?”,

3

“;qué le agregarias?”, “;qué eliminarias?”; éstas debian ser respondidas de manera
personal y luego compartidas con el grupo en general.

Se dio término a la sesion invitando a los alumnos a realizar el resumen del
texto entregado.

Cada alumno present6, de manera escrita, el resultado de la actividad realizada
(véase Anexo J9 para apreciar algunos de ellos).

Resultados:

Los alumnos leyeron el texto titulado “El pensamiento”, escucharon las
instrucciones de la tarea y seguidamente comenzaron la actividad; leyeron en forma

individual el texto, subrayaron y consultaron el significado de las palabras

desconocidas, entre otras. Durante el desarrollo de la actividad se escucharon
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comentarios como: “pare”, yo fui el primero”, mientras que los otros decian: “no

2% <

puede ser”’, “no ha pasado ni un minuto”, “no se vale”, “seguro que no lo hiciste

; ;
completo”, entre otros.

Se aprecio el interés de los alumnos por terminar y decir “pare”. Sin embargo,
no lograron completar el cuadro del juego. En cuanto a la elaboracion del resumen se
percibio que recogian la informacion global del tema y que aplicaron las macrorreglas
de supresion y seleccion de la informacion. Ademas utilizaron el parafraseo. En el
Cuadro 25, se presenta un ejemplo de supresion de la informacion realizada por un

estudiante.

Cuadro 25. Ejemplo de supresion realizada por un estudiante en la Sesion 11

Texto original:

“El pensamiento es un producto del ser humano, surge de una facultad de éste que le
permite formarse ideas de objetos y situaciones.

Los pensamientos se combinan de muchas maneras dando lugar a juicios,
enunciados y otras formas de expresiones verbales y figurativas.

El pensamiento gobierna la accion, mueve la voluntad, desarrolla la inventiva y
suscita emociones. Al influjo del pensamiento se levantan las multitudes y se
transforman las instituciones, las creencias, las sociedades.

El pensamiento es belleza en la palabra, es luz en la tiniebla y es la esencia misma de
la conciencia universal”.

Ideas suprimidas (en negrita):

“El pensamiento es un producto del ser humano, surge de una facultad de éste que
le permite formarse ideas de objetos y situaciones (...)

El pensamiento gobierna la accion, mueve la voluntad, desarrolla la inventiva y
suscita emociones. Al influjo del pensamiento se levantan las multitudes y se
transforman las instituciones, las creencias, las sociedades.

El pensamiento es belleza en la palabra, es luz en la tiniebla y es la esencia misma
de la conciencia universal”.

El ejemplo anterior muestra la aplicacion de la macrorregla de la supresion,

utilizada por un estudiante como recurso util para condensar la informacion basica y
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de esta manera elaborar un resumen coherente.

En el Cuadro 26, se presenta un ejemplo de seleccion de las ideas principales

realizado por un estudiante.

Cuadro 26. Ejemplo de seleccion de ideas principales realizado por estudiante en la
Sesion 11

Texto original:

“El pensamiento es un producto del ser humano, surge de una facultad de éste que le
permite formarse ideas de objetos y situaciones.

Los pensamientos se combinan de muchas maneras dando lugar a juicios,
enunciados y otras formas de expresiones verbales y figurativas.

El pensamiento gobierna la accion, mueve la voluntad, desarrolla la inventiva y
suscita emociones. Al influjo del pensamiento se levantan las multitudes y se
transforman las instituciones, las creencias, las sociedades.

El pensamiento es belleza en la palabra, es luz en la tiniebla y es la esencia misma de
la conciencia universal”.

Ideas principales seleccionadas (en negrita):

“El pensamiento es un producto del ser humano, surge de una facultad de éste
que le permite formarse ideas de objetos y situaciones.

Los pensamientos se combinan de muchas maneras dando lugar a juicios,
enunciados y otras formas de expresiones verbales y figurativas.

El pensamiento gobierna la acciéon, mueve la voluntad, desarrolla la inventiva y
suscita emociones. Al influjo del pensamiento se levantan las multitudes y se
transforman las instituciones, las creencias, las sociedades...

El pensamiento es belleza en la palabra, es luz en la tiniebla y es la esencia misma
de la conciencia universal”.

Del ejemplo anterior se deduce que el alumno, logra elegir aquellas ideas que
constituyen el mensaje central del texto. En este momento de la intervencion, la
mayoria de los estudiantes muestran un adelanto con respecto a la utilizacion de la
macrorregla de la seleccion de la informacion esencial y por consiguiente los
resumenes elaborados son coherentes.

En el Cuadro 27, se presenta un ejemplo de parafraseo realizado por un

estudiante.
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Cuadro 27. Ejemplo de parafraseo realizado por estudiante en la Sesion 11

Texto original:

“El pensamiento es un producto del ser humano, surge de una facultad de éste que le
permite formarse ideas de objetos y situaciones.

Los pensamientos se combinan de muchas maneras dando lugar a juicios,
enunciados y otras formas de expresiones verbales y figurativas.

El pensamiento gobierna la accion, mueve la voluntad, desarrolla la inventiva y
suscita emociones. Al influjo del pensamiento se levantan las multitudes y se
transforman las instituciones, las creencias, las sociedades.

El pensamiento es belleza en la palabra, es luz en la tiniebla y es la esencia misma de
la conciencia universal”.

Texto parafraseado:

“El pensamiento es una facultad propia del ser humano, le sirve para pensar y dar
ideas dando origen a un juicio. El pensamiento controla nuestros movimientos, el

pensamiento ayuda a la gente a poder mejorar las cosas. El pensamiento es lo mas
bello que tenemos y es la esencia de la conciencia humana”.

En este ejemplo se evidencia la técnica del parafraseo, puesto que encierra la
ideal global del tema, utilizando palabras propias. Los estudiantes en general
realizaron resimenes breves y coherentes.

Sesion 12

Titulo: Demostrando los conocimientos adquiridos y fomentando la
interrelacion entre los estudiantes y la facilitadora en el programa de intervencion.

Objetivos:

a. Evaluar la aplicacion de la estrategia de la elaboracion de resumen.

b. Promover una realimentacion entre los estudiantes y la facilitadora
acerca de las experiencias vividas durante el programa de
intervencion.

Desarrollo:

La facilitadora invité a los alumnos, a través de una lluvia de ideas, a que
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recordasen los pasos que debian seguir para elaborar un buen resumen. Se escribid en
el pizarrén las ideas expuestas.

Luego se entrego la lectura “El tigre blanco de la India” (véase Anexo C10)y
se indico que realizaran el resumen siguiendo los pasos ya conocidos y aprendidos y
que ademas, elaboraran el mapa mental.

Finalmente se les preguntd: “;sabian algo sobre el tema?”, “;qué tareas
seguiste para realizar la actividad?”, “;qué aspectos te parecieron importantes y

<

cuales no?”, “;qué aprendiste en el desarrollo de esta actividad y de aquellas que se
han realizado en las sesiones anteriores?”.

Cada alumno presentd, de manera escrita, el resultado de la actividad realizada
(véase Anexo J10 para apreciar algunos de ellos).

Resultados:

Al realizar la lectura del texto titulado “El tigre blanco de la India” (véase
Anexo C10), los alumnos comentaron: “jqué fino el tema!”, “hemos conocido
muchas cosas de varios animales”, “jah!, jsi!, del Jaguar, la Danta, el oso Frontino”.

Se les observo trabajando entusiasmados y con mayor rapidez al momento de
subrayar y aplicar las macrorreglas de Kintsch y Van Dijk (1978), ya fuesen éstas la
supresion, la seleccion de la informacion, la generalizacion o integracion y
construccion del contenido.

Los resumenes elaborados presentaron la informacion principal de manera
breve y concisa. Aunque una minoria utiliza la copia textual de algunas ideas, pero
conservando una secuencia de la lectura. Ademas utilizaron el parafraseo manejando

un vocabulario variado.
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La actividad del mapa mental fue interesante y divertida, puesto que a los
alumnos les encantaba dibujar. Lo hacian con facilidad y la creatividad jugé un papel
muy importante; habia variedad de bosquejos, disefios y colores. Ademas, ampliaron
los dibujos plasmando aquellos conocimientos previos que poseian del tema
abordado.

En los Cuadros 28, 29, 30 y 31 se muestran ejemplos del proceso de
elaboracion de resumen por los estudiantes. En los Anexo D5 y D6 se observan
ejemplos de mapas mentales realizados por los diferentes estudiantes.

Cuadro 28. Ejemplo de supresion realizada por estudiante en la Sesion 12

Texto original:

“(...) Los hermosos tigres blancos de la India presentan un fondo cremoso con rayas
grisaceas o de color carbon (...).

Viven en las zonas de bambuies, selvas y junglas de la India. Prefieren las zonas
boscosas con claros. Aman el agua, beben con frecuencia, se bafian en los dias
calurosos y son capaces de atravesar rios y lagos a nado.

El tigre caza al acecho. Es un depredador de animales de todos los tamaifios. Es
silencioso, al contrario del ledn. Con paciencia infinita avanza con el vientre pegado
al suelo, petrificandose si su presa levanta la cabeza. En el ultimo momento, el tigre
se dispara como un ciclon, alcanza a su victima y la derriba (...)”.

Ideas suprimidas (en negrita):

“(...) Los hermosos tigres blancos de la India presentan un fondo cremoso con
rayas grisaceas o de color carbén (...).

Viven en las zonas de bambdies, selvas y junglas de la India. Prefieren las zonas
boscosas con claros. Aman el agua, beben con frecuencia, se baiian en los dias
calurosos y son capaces de atravesar rios y lagos a nado.

El tigre caza al acecho: Es un depredador de animales de todos los tamafios. Es

[ silencioso, al contrario del ledn. Con paciencia infinita avanza con el vientre pegado
al suelo, petrificindose si su presa levanta la cabeza. En el Gltimo momento, el
tigre se dispara como un ciclén, alcanza a su victima y la derriba (...)”.

En el ejemplo anterior se presenta la aplicacion de la macrorregla de la

supresion. El estudiante escoge solamente aquella informacion importante, todo lo
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demas lo considera irrelevante.

Cuadro 29. Ejemplo de seleccion de ideas principales realizada por un estudiante en
la Sesion 12

Texto originai:

“(...) El tigre caza al acecho. Es un depredador de animales de todos los tamafios. Es
silencioso, al contrario del leon. Con paciencia infinita avanza con el vientre pegado
al suelo, petrificindose si su presa levanta la cabeza. En el altimo momento, el tigre
se dispara como un ciclon, alcanza a su victima y la derriba.

Durante la época de celo, la hembra sigue el rastro del macho, oliendo el territorio
marcado por éste, mediante la orina. Al encontrarse el galanteo es rapido y fogoso,
su parada nupcial parece un combate ritual. Ambos consortes conviven tan s6lo dos
meses. La gestacion dura alrededor de 100 dias y paren de una a seis crias. Estas
nacen cie asy son amamantadas por dos meses. Su madre las entrena para cazar”.
Ideas seleccionadas (en negrita):

“(...) El tigre caza al acecho. Es un depredador de animales de todos los
tamaiios. Es silencioso, al contrario del leon. Con paciencia infinita avanza con el
vientre pegado al suelo, petrificandose si su presa levanta la cabeza. En el Gltimo
momento, el tigre se dispara como un ciclén, alcanza a su victima y la derriba.
Durante la época de celo, la hembra sigue el rastro del macho, oliendo el
territorio marcado por éste, mediante la orina. Al encontrarse el galanteo es rapido y
fogoso, su parada nupcial parece un combate ritual. Ambos consortes conviven
tan s6lo dos meses. La gestacion dura alrededor de 100 dias y paren de una a seis
crias. Estas nacen ciegas y son amamantadas por dos meses. Su madre las entrena
para cazar .

En este ejemplo se evidencia que el estudiante eligié aquellas ideas mas
importantes. Se observa el progreso de la aplicacion de la macrorregla de seleccion.

Cuadro 30. Ejemplo de generalizacion realizada por un estudiante en la Sesion 12

Texto original:

“(...) El tigre caza al acecho. Es un depredador de animales de todos los tamafios. Es
silencioso, al contrario del ledon. Con paciencia infinita avanza con el vientre pegado
al suelo, petrificandose si su presa levanta la cabeza. En el ultimo momento, el tigre
se dispara como un ciclon, alcanza a su victima y la derriba (...)”.

Parrafo generalizado:
“El tigre casa al acecho una variedad de animales, es silencioso y espera
pacientemente la presa y finalmente la agarra y la derrumba”.

Este ejemplo constata que el estudiante integra la informacion y no aplica la
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generalizacion. Esta conducta se repite a lo largo de la aplicacion del programa.

Cuadro 31. Ejemplo de parafraseo realizado por un estudiante en la Sesion 12

Texto originai:

“Los hermosos tigres blancos de la India presentan un fondo cremoso con rayas
grisaceas o de color carbon. En su espeso pelambre se combinan en insolito dibujo el
amarillo, el blanco y unas elegantes rayas negras. Este monarca de los animales tiene
orejas pequefias, pero su oido es muy agudo. Sus o0jos, aunque pequefios, son muy
eficaces. No se les puede considerar albinos porque sus ojos son de un bello azul
verdoso.

Viven en las zonas de bambues, selvas y junglas de la India. Prefieren las zonas
boscosas con claros. Aman el agua, beben con frecuencia, se bafian en los dias
calurosos y son capaces de atravesar rios y lagos a nado.

El tigre caza al acecho. Es un depredador de animales de todos los tamafios. Es
silencioso, al contrario del ledon. Con paciencia infinita avanza con el vientre pegado
al suelo, petrificandose si su presa levanta la cabeza. En el ultimo momento, el tigre
se dispara como un ciclon, alcanza a su victima y la derriba.

Durante la época de celo, la hembra sigue el rastro del macho, oliendo el territorio
marcado por éste, mediante la orina. Al encontrarse el galanteo es rapido y fogoso,
su parada nupcial parece un combate ritual. Ambos consortes conviven tan solo dos
meses. La gestacion dura alrededor de 100 dias y paren de una a seis crias. Estas
nacen cie as son amamantadas or dos meses. Su madre las entrena ara cazar”.
Parafraseo realizado:

“El tigre blanco de la India es un bello animal, tiene un oido muy agudo y unos ojos
muy pequeiios pero de un bello color.

Viven en zonas de bambues y selvas de la India, pero prefiere las zonas boscosas.
Bebe mucha agua y es capaz de nadar un trayecto largo.

El tigre caza al acecho, silenciosamente y cuando esté lo suficientemente cerca ataca
a la presa.

En la época de celo la hembra sigue al macho. El periodo de gestacion dura 100 dias
y tiene de una a seis crias”.

Este ejemplo muestra el manejo de la técnica del parafraseo, el estudiante
considera esta técnica como un recurso util para expresar lo importante del texto.

Una vez concluida la actividad los estudiantes manifestaron la experiencia
vivida durante este lapso de tiempo, de forma sencilla y espontanea: “fue divertido

29 ¢C

trabajar en equipo”, “aprendi que en los textos hay partes mas importantes que otras y
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que le dan sentido a la oracion”, “aprendi a resumir y parafrasear un texto”, “también
aprendi a hacer mapas mentales y a buscar palabras clave”.
Resultados reflejados por los alumnos en la encuesta final

En la Sesion 13, se aplicod una encuesta a los estudiantes (véase Anexo 11),
con el propoésito de conocer si hubo diferencias notorias en cuanto a la estrategia para
la elaboracion de resimenes una vez entrenado el grupo objeto de estudio. A
continuacidn se presentan las categorias de respuesta obtenidas, la cantidad de
alumnos y el porcentaje de ellos que se corresponde con la respuesta dada.

La Tabla 8 refleja las respuestas obtenidas por los alumnos a la pregunta de en

qué consiste el resumen, qué significa para ellos resumir.

Tabla 8

Respuestas, nimero y porcentaje de alumnos ante la pregunta de definir la palabra
resumen, en el cuestionario final

Alumnos
Definicién 3° grado EB

N %
Implica leer 38 100
Contar lo leido * 25 65,78
Explicar lo leido * 35 92,10
Chequeo de comprensién * 10 26,31
Busqueda de informacion * 0 0
Repetir lo leido * 0 0
No responde 0 0

Nota. Los alumnos podian hacer alusion a varias categorias de respuesta, por lo tanto
el nimero de respuestas y la relacion porcentual no se ajustan a 38 alumnos ni al
100% respectivamente. Cada categoria de repuesta puede tener un maximo de 38
alumnos como respuesta.

*Los alumnos que emplearon esta categoria de respuesta no pudieron utilizar las otras
categorias ya que son excluyentes.

Como se muestra en la Tabla 8, el 100% de los alumnos sefialo que un
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requisito fundamental en el momento de la elaboracion de un resumen coherente, era
leer previamente el texto de una manera consciente, para tener una idea general del
tema. Es decir, conocer y comprender la lectura ayuda al dominio de la misma.

Por otra parte, el 65,78% de los estudiantes menciond que “resumir es contar
lo leido”, expresando asi que una vez leido el texto se puede hacer un comentario de
lo que entendid. Mientras que el 92,10% de los alumnos coincidi6 en afirmar que
“resumir es explicar lo leido”, haciendo énfasis en que se puede usar sus propias
palabras, es decir, se puede emplear el parafraseo; igualmente se indico la
importancia de seleccionar lo esencial del tema, pues ayuda a integrar solamente
aquella informacion que encierra el tema central y permite elaborar escritos mas
cortos y coherentes.

Para 26,31% de los estudiantes “resumir es comprender un texto leido y
responder a unas preguntas”, con ello se indica la importancia de la comprension del
texto, pero se quedan en la actividad de leer y responder sencillamente un contenido,
sin profundizar en la importancia y el beneficio que ofrece la estrategia de la
elaboracion de resumen.

Con base a lo anteriormente expuesto, se pudo constatar que hubo un progreso
notorio en la mayoria de los estudiantes en cuanto a la definicion del resumen, en
comparacion con el diagndstico inicial.

En la Tabla 9 se presentan los resultados referidos a las actividades que
realizan los estudiantes cuando se les presenta el problema de la elaboracion de un

resumen a partir de la utilizacion de algunos pasos importantes para la elaboracion del

mismo.
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Tabla 9

Respuestas, nimero y porcentaje de alumnos ante la actuacion personal realizada para
elaborar un resumen, en el cuestionario final

Alumnos
Actuacion personal 3° grado EB

N %
Lectura del material 38 100
Seleccionar las ideas principales 37 97,36
Expresar con las propias palabras lo fundamental 38 100
Generalizar las ideas 25 65,78
Organizar las ideas 35 92,10
Relacionar las ideas 30 78,94
Escribir lo leido sin regla mencionada * 0 0
No responde la pregunta * 0 0

Nota. Los alumnos podian hacer alusion a varias categorias de respuesta, por lo tanto
el nimero de respuestas y la relacion porcentual no se ajustan a 38 alumnos ni al
100% respectivamente. Cada categoria de repuesta puede tener un maximo de 38
alumnos como respuesta.

?Los alumnos que emplearon esta categoria de respuesta no pudieron utilizar las otras
categorias ya que son excluyentes, a excepcion de la categoria que alude a la lectura
del material.

Los resultados presentados en la Tabla 9 reflejan que el 100% de los alumnos
reconocio la lectura del material sobre el cual se va a resumir, como un elemento
efectivo y que forma parte del paso previo para su elaboracién. Comentaron: “yo
siempre leo dos o tres veces la lectura”; otro explicaba: “yo leo y releo y averiguo el
significado de las palabras que no conozco”. De igual manera, el 97,36% de alumnos
indicé que otro aspecto esencial en este proceso de resumen, es la seleccion de las
ideas principales y secundarias, puesto que permiten elegir lo fundamental del texto.

Por otra parte el 100% de los estudiantes manifesto que al elaborar un

resumen utilizaban el parafraseo, es decir, expresaban con sus propias palabras lo

basico del texto leido, aunque en la practica algunos alumnos hacian copia textual.
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El 65,78% de los estudiantes sefialo la importancia de generalizar la
informacion, entendida ésta como englobar en menos parrafos, la informacion y
enumeracion de categorias. Asi mismo, el 92,10% de los educandos coincidio en
afirmar que era indispensable organizar las ideas, de tal manera, que tenga secuencia
y coherencia la informacion.

En cuanto a relacionar las ideas, el 78,94% de los estudiantes sefialo la
conveniencia de la misma, para darle forma y estructura al escrito y al mismo tiempo,
una mejor presentacion al mensaje que queria transmitir la lectura abordada.

En la Tabla 10 se muestran los resultados donde se explican las razones por
las cuales es de utilidad la elaboracion de resimenes como parte del proceso de
aprendizaje.

Tabla 10

Respuestas, nimero y porcentaje de alumnos ante la justificacion de la utilidad de la
elaboracion de resumenes

Alumnos
Justificacion 3° grado EB

N %
Menciona una razon 28 73,68
Menciona dos 0 mas razones 10 26,32
No responde la pregunta 0 0
No sabe 0 0
Total” 38 100

* Numero total de alumnos que respondieron la pregunta.
Segun lo expresado y recogido en la Tabla 10, el 73,68% de los alumnos

menciond una razoén que recoge sus puntos de vista. Entre sus comentarios se tiene:

3 &C

“aprendo un tema mejor y mas rapido”, “entiendo mas facilmente cuando la

¥

informacion es breve”, “ahorro tiempo y no tengo que leer una guia muy larga”; otros
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afiadieron: “me ayuda a quitar cosas que no son importantes y seleccionar lo

7 <L

esencial”, “agilizo la mente”, “me ayuda para estudiar y ser excelente”, entre otros.
Se observé que la mayoria de los estudiantes expusieron razones validas que ofrece la
elaboracion del resumen en su proceso de aprendizaje.

Por otra parte, el 26,32% de los estudiantes es capaz de expresar la utilidad del
resumen manifestando mas de una razén: “ayuda a no escribir tanto”; “a parafrasear

2

textos largos en pocos parrafos”; “a aprender bien esa herramienta para cuando esté
mas grande utilizarla”, “a aprender la informacion del tema de forma resumida y no
gastar tiempo”, entre otras. En lineas generales se apreci6 que los alumnos,
consideraron valioso aprender a elaborar resumenes para el futuro escolar.

Con respecto a la pregunta referida a la motivacion de aprender o mejorar su
elaboracion de resumenes, como instrumento que facilita el logro de una produccion
escrita satisfactoria, se decidié que el diagnostico final no era necesario evaluar dicha
pregunta, pues ésta lleva implicita la finalidad del trabajo de investigacion.

Proceso seguido con el personal docente
Resultados reflejados por los docentes en la encuesta diagnostica

Posterior a la aplicacion del cuestionario a los alumnos de tercer grado de
Educacion Basica, se les aplicé un cuestionario diferente a las ocho docentes de tercer
y cuarto grados de Educacion Basica (véase Anexo A2). Este instrumento fue
seleccionado debido a las caracteristicas ya mencionadas en el proceso seguido con
los alumnos.

La finalidad de este cuestionario, ademas de conocer el concepto particular de

resumen y de los elementos que consideran en el momento de elaborar un resumen,
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fue el descubrir la familiaridad con los tipos de resumenes, la ensefianza y la
aplicacion de esta estrategia en el proceso de aprendizaje con sus alumnos ya sea
como recurso util para mejorar la produccion escrita 0 como objetivo académico del
grado.

Se procedio entonces al analisis de contenido de las respuestas manifestadas
por el personal entrevistado para obtener la informacion requerida y que se expresa a

continuacion.

La Tabla 11 refleja las respuestas obtenidas por las docentes a la pregunta jen
qué consiste el resumen?, ;qué significa para ellas resumir?.
Tabla 11

Respuestas, nimero y porcentaje de docentes ante la pregunta de definir la palabra
resumen, en el cuestionario diagnostico

Definicioén Docentes
N %
Implica leer 8 100
Escribir con menos palabras 5 62,5
Expresa lo fundamental del texto 4 50
No responde 0 0

Nota. Las docentes podian hacer alusion a varias categorias de respuesta, por lo tanto
el numero de respuestas y la relacion porcentual no se ajustan a 8 docentes ni al 100%
respectivamente. Cada categoria de repuesta puede tener un maximo de 8 docentes
como respuesta.

Como se muestra en la Tabla 11, el 100% de las docentes coincidié en sefialar,
de una u otra forma, la definicion acertada: “resumir es escribir o decir en menos
palabras algo que has leido o estudiado”; “es condensar, reducir y expresar en pocas

palabras lo que una quiere transmitir del texto leido y extraer lo importante de un

tema, utilizando las ideas principales”.
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Se puede observar qué poseen conocimientos sobre el concepto de resumen,
aunque o aplican muy poco. También se aprecia que una de las carencias es la poca
incorporacion de la actividad en el aula y como dificultad sefialan que el recurso
tiempo no les permite la ejercitacion en la elaboracion de resimenes.

La Tabla 12 muestra los resultados referidos a los elementos que consideran
las docentes, cuando se les presenta el problema de la elaboracion de un resumen.

En esta pregunta se trata de descubrir si las docentes consideran la elaboracion
de un resumen como un proceso, que contiene unos pasos determinados o si utilizan
alguna regla general que permita el resumen final, que se base en experiencias
anteriores. Lo importante es descubrir las acciones que llevan a cabo, para poder
solucionar el problema planteado de resumen y de esta manera, determinar si son
adecuadas para el logro final propuesto.

Tabla 12

Respuestas, nimero y porcentaje de docentes ante los elementos considerados para
elaborar un resumen, en el cuestionario diagnostico

Actuacion personal Docentes
N %
Lectura del material 3 37,5
Seleccionar las ideas principales 8 100
Expresar con las propias palabras lo fundamental 0 0
Generalizar las ideas 3 37,5
Organizar las ideas 0 0
Relacionar las ideas 0 0
Escribir lo leido sin regla mencionada * 0 0
No responde la pregunta * 0 0

Nota. Las docentes podian hacer alusion a varias categorias de respuesta, por lo tanto
el nimero de respuestas y la relacion porcentual no se ajustan a 8 docentes ni al 100%
respectivamente. Cada categoria de repuesta puede tener un maximo de 8 docentes
como respuesta.

*Las docentes que emplearon esta categoria de respuesta no pudieron utilizar las otras
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categorias ya que son excluyentes, a excepcion de la categoria que alude a la lectura

del material.

Los resultados presentados en la Tabla 12 reflejan que el 37,5% de las
docentes reconoce explicitamente como elemento central para elaboracion de
resmenes, la lectura previa del texto a resumir y la generalizacion o “condensacion”
de las ideas en una que abarque la informacion. Mientras que el 100% de las docentes
considera la seleccion de las ideas principales y secundarias, las palabras claves y la
secuencia de los hechos para la elaboracion de sus resimenes.

Con respecto a la pregunta referida al conocimiento sobre los diferentes tipos
de resimenes y su utilidad, las docentes expresaron las respuestas que se reflejan en
la Tabla 13.

Tabla 13

Respuestas, nimero y porcentaje de docentes con respecto a la familiaridad y utilidad
de los tipos de resimenes, en el cuestionario diagnostico

Tipos de Restimenes y Utilidad Docentes

N %
Elaborado 0 0
Textual 0 0
Informativo 0 0
Descriptivo 0 0
Abstract 0 0
Sintesis 0 0

Nota. Las docentes podian hacer alusion a varias categorias de respuesta, por lo tanto
el nimero de respuestas y la relacion porcentual no se ajustan a 8 docentes ni al 100%
respectivamente. Cada categoria de repuesta puede tener un maximo de 8 docentes
como respuesta.

Como se observa en la Tabla 13 ninguna de las maestras esta familiarizada

con este topico: cinco de ellas reconocen su desconocimiento total, mientras que tres

'
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de las docentes comentaron conocer los esquemas, escritos a través de preguntas y
mapas conceptuales, que eran como resimenes que las ayudaban para estudiar. En
otras palabras, no poseen una informacion concisa de los tipos de resimenes, ni de su
funcionalidad.

Las respuestas referidas al conocimiento personal o la ensefianza de la
estrategia del resumen a los alumnos por parte de las docentes, se reflejan en la Tabla
14.

Tabla 14
Respuestas, nimero y porcentaje de docentes en cuanto al conocimiento personal o a

la ensefianza de la estrategia del resumen a los alumnos, en el cuestionario
diagnostico

Conocimiento y ensefianza de la Docentes
estrategia de resumen.

N %
Todas 0 0
Algunas 8 100
Ninguna 0 0
Total” 0 0

*Numero total de docentes que respondieron la pregunta.

Los resultados que estan en la Tabla 14, indica que el 100% de las docentes
algunas veces ensefia la estrategia del resumen a partir de los conocimientos que éstas
tienen de la misma. Se observa en expresiones como: “les he ensefiado algunas,
vemos las técnicas de estudio para ayudar a organizar la informacion”; “trato de
ensefiarles lo que yo manejo, pero creo que cada uno va creando su propia estrategia

de resumen”; “les he ensefiado de manera sencilla y utilizo mucho el parafraseo.

El énfasis se centra en la ensefianza de la estrategia de resumen de manera
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sencilla y como una técnica de estudio, apuntan que no se hace de manera frecuente
y ademas no toman en cuenta los pasos necesarios ni la funcionalidad del proceso de
resumir como recurso didactico.

Con respecto a la pregunta referida a si utilizan la elaboracion de resGmenes
como un recurso 1mportante dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, los
resultados se muestran en la Tabla 15.

Tabla 15
Respuestas, niimero y porcentaje de docentes en cuanto a la utilizacion de la

elaboracion del resumen como recurso importante dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje, en el cuestionario diagnostico

Utilizacion del Resumen Docentes
N %
Mayoria de las veces 5 62,5
Pocas veces 3 37,5
Nunca 0 0
Total” 8 100

* Namero total de docentes que respondieron la pregunta.

Como se observa en la Tabla 15, el 62,5% de las docentes utiliza la estrategia
de la elaboracion de resumen como un recurso importante dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje, cuando en determinados momentos, dedican un tiempo a
seleccionar y subrayar las ideas principales y secundarias como una técnica valida
para resumir un tema que se tiene que estudiar.

El 37,5% de las maestras afirma que utilizan pocas veces la estrategia de
elaboracion de resimenes porque dan por hecho que los alumnos ya la saben. Esto
permite comprobar la falta en el entrenamiento de esta estrategia, pues se hace

esporadicamente y sin aplicar una secuencia de pasos que ayude a la adquisicion de
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este util recurso en el proceso de aprendizaje. Tienen las actitudes, pero no las aplican
y ello no permite adquirir destrezas. Esto manifiesta carencia y limitaciones en la
utilizacion de las estrategias para la elaboracion de resumenes.

En cuanto a la pregunta relacionada con el fomento de oportunidades en las
que los alumnos apliquen la estrategia de resumen como un recurso util para mejorar
la produccion escrita, los resultados se reflejan en la Tabla 16

Tabla 16

Respuestas, namero y porcentaje de docentes en cuanto al fomento de oportunidades
en las que los alumnos apliquen la estrategia de resumen como un recurso util para
mejorar la produccion escrita, en el cuestionario diagnostico

Utilizacion del Resumen Docentes
N %
Si 7 87,5
No 1 12,5
Total® 8 100

*Numero total de docentes que respondieron la pregunta.

Se observa en la Tabla 16 que €l 87,5% de las docentes asegura que si
propician oportunidades en los alumnos para que apliquen el resumen, a través de
diferentes tipos de textos que se les brindan y en la medida de sus posibilidades,
teniendo la maestra que explicarle a los alumnos el beneficio de la estrategia y
sugerirles que la utilicen para mejorar la produccién escrita.

Solamente el 12,5% del grupo de docentes indic6 que no propicia
oportunidades para la aplicacion de la estrategia de elaboracion de resumen debido a
la carga horaria o cumplimiento del programa.

En definitiva, se puede sefialar que tienen idea de las bondades que ofrece este
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estrategia, pero en base a los comentarios que hacen, la ensefian como un tema mas
del programa, especificamente de lengua. Es decir, no la utilizan como un recurso
valido dentro del proceso de ensefianza y de aprendizaje, aunque tengan actitudes y
estén motivadas, no hay entrenamiento para lograrlo.

Luego de esto se aplico el programa de intervencion a los docentes (véase
Anexo B2) con el objetivo de entrenarlos en la elaboracion de resumenes breves y
coherentes para que éstos fuesen a su vez facilitadoras de la estrategia con sus
estudiantes.

Respuestas a las diferentes actividades y andlisis realizados por los docentes
durante el programa de intervencion.

A continuacion se presenta una descripcion de las diferentes actividades
efectuadas por las docentes durante el desarrollo del programa de intervencion. Para
la realizacion del programa se tomo en cuenta los resultados del diagnostico inicial y
se planificaron las diferentes sesiones con la finalidad de motivar y proporcionar a las
docentes aquellas estrategias necesarias para la elaboracion de resimenes escritos a
partir de textos informativos.

En el desarrollo de las diferentes sesiones se procedio de la siguiente manera:
Las primeras sesiones se trabajaron tomando en cuenta los objetivos separadamente,
puesto que era un tema poco utilizado por las docentes y era conveniente activar los
conocimientos previos de las mismas en relacion a la elaboracion de resimenes. Una
vez avanzado el desarrollo del plan de intervencion y dada la pericia de las docentes,
se procedio a agrupar los diferentes objetivos de las sesiones finales. Por eso se

presenta de dos maneras el plan de intervencion.
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Sesion 1

Titulo: Invitando a la aventura del saber.

Objetivo:

a. Promover un clima de confianza y de apertura que favorezca la
relacion entre las docentes vy la facilitadora.

Desarrollo:

Se presentd la facilitadora al grupo de docentes y €stas a su vez hicieron lo
mismo. Para ello, se colocaron en circulo y eligieron una animal con el que se
identificaban y compartieron su experiencia, exponiendo por qué les gustaba y en qué
se parecia a su personalidad.

Resultados:

Las docentes participaron activamente en el ejercicio propuesto.

Objetivo:

b. Analizar y reflexionar sobre el diagnostico inicial.

Desarrollo:

La facilitadora expuso las respuestas dadas en el cuestionario por ellas como
docentes, con respecto a la estrategia del resumen y su aplicacion dentro del proceso
educativo.

Resultados:

Las docentes atendieron la exposicion dada por la facilitadora.

Objetivo:

¢. Informar sobre el programa y las expectativas sobre el mismo.

Desarrollo:
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Se planted que a partir de lo encontrado era necesario resolver el problema del
poco entrenamiento de la estrategia de resumen en el aula, ademas de la importancia
de abordar ese topico, para conocer las bondades que ofrece el mismo, en el ambito
educativo y expresamente en el plantel, como un recurso que se debe implementar
desde temprana edad, para que los estudiantes tengan dominio de la estrategia para
CUrsos superiores.

Se menciono que la solucion a este problema seria a través de un programa de
intervencion titulado “La elaboracion de resumenes escritos de textos informativos” y
mientras se decia verbalmente, se escribia en el pizarron.

Luego, mediante una lluvia de ideas las docentes expresaron lo que
significaba dicho titulo. Ademas se les pregunto: “;creen que es posible llevar a cabo
este proyecto?”, “;sera de utilidad en algin momento del proceso ensefianza y
aprendizaje?”, “;estan dispuestas a colaborar para realizarlo?”. La investigadora fue
copiando en la pizarra los aportes de las docentes.

A partir de esto se motivo a las docentes en la participacion del programa de
investigacion y en las diferentes actividades que favorecerian la adquisicion de la
habilidad de elaborar resiimenes coherentes e integrales. Igualmente se les explico la
importancia del compromiso y colaboracion que se requiere para lograr el objetivo
final y en especial, que debian valorar mas la estrategia de resumen como docentes,
dedicar mas horas a la ensefianza de la misma y practicarla regularmente.

Resultados:

Las docentes escucharon el planteamiento de la facilitadora y participaron

activamente en la lluvia de ideas propuesta.
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Sesion 2

Titulo: Proponer la hazafia de la elaboracion de resumenes escritos a partir de
textos informativos.

Objetivo:

a. Revisar los conocimientos previos de las docentes acerca de la
definicion del resumen.

Desarrollo:

Se inicio la sesion colocando la palabra resumen en el pizarrén y a través de
una lluvia de ideas, se indujo a las docentes a la construccion de la definicion de
resumen. La facilitadora fue anotando en el pizarron las ideas de las docentes.

Luego establecio una definicion de resumen, utilizando las palabras e ideas
transmitidas por las docentes.

Resultados:

Las docentes participaron activamente en la Hluvia de ideas propuesta y se
logro la definicion de resumen.

Objetivo:

b. Establecer los pasos que se deben seguir para elaborar un resumen.

Desarrollo:

A través de una lluvia de ideas, las docentes nombraron los pasos necesarios
para la elaboracion de resumen. La investigadora anotd en el pizarron los aportes.

La facilitadora concluyo sobre los aspectos mencionados, utilizando las ideas
de las docentes.

Resultados:
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Las docentes participaron activamente en la lluvia de ideas propuesta y se
lograron establecer los pasos a seguir para la elaboracién de un resumen.

Objetivo:

c. Explicar las macrorreglas de Kintsch y Van Dijk.

Desarrollo:

La facilitadora explico en forma oral el concepto de “macrorreglas” y su
utilidad para lograr un resumen. Para ello, dijo que “las macrorreglas son operaciones
basicas que abarcan la compresion y el recuerdo de materiales en prosa y que
constituye un recurso valido para adquirir habilidad en la elaboracion de resumenes,
puesto que permiten organizar y reducir informacion de un texto sin perder la
coherencia y lo importante del mismo”.

Luego, describio cada una de las macrorreglas propuestas por Kinstch y Van
Dijk (1978), que se plantean como de interés y conocimiento necesario para las
docentes, las cuales son:

1. La supresion: permite la omision de detalles irrelevantes y redundantes.

2. Laseleccion: ayuda a elegir las ideas mas importantes que forman parte
integrante de la informacion.

3. La generalizacion: permite la agrupacion de varias categorias o
elementos por una de caracter mas general.

4. La construccion o integracion: ayuda a la elaboracion de proposiciones
mediante la sintesis de la informacion explicita que provee el texto.

Finalizada la actividad, la facilitadora abrié un dialogo interactivo que

permitio la expresion de ideas acerca de lo explicado por parte de las docentes.




Resultados:

Las docentes escucharon activamente el planteamiento de la facilitadora.
Luego la mayoria de las profesoras expresaron conocer las macrorreglas, pero el no
mencionarlas abiertamente porque es algo logico de seguir, que se debe cumplir
porque ya se conoce; lo Gnico que se manifiesta como paso para la elaboracion de
resumenes es la seleccion de ideas principales y secundarias, pero la organizacion
jerarquica, la generalizacion, la estructuracion ordenada y las macrorreglas en general
(ue se mencionan son pasos logicos de aplicacion durante el resumen.

Como expresé una de las maestras: “yo conocia el resumen desde la
universidad y por eso no escribi el proceso que sigo para realizarlo; es algo logico que
se debe aplicar”; otra manifesto: “yo no escribi los pasos a seguir, pero si los
conozco, lo que pasa es que es un proceso tan automatico que es dificil darse cuenta
de cada uno de los pasos y escribirlos”.

De esta manera se pudo constatar que si conocen los elementos necesarios
para la elaboracion coherente de un resumen, s6lo que no los especificaron en las
preguntas del diagnostico inicial o lo dan por hecho.

Asi mismo cuando se hizo referencia directa a la macrorregla de la supresion
de la informacién, una de las maestras intervino diciendo: “mucha informacion sélo
adorna o amplia el texto”; mientras que ante la macrorregla referida a la seleccion de
la informacion importante, otra opino: “mientras se lee el texto se van haciendo
inferencias, analogias y se extrae lo esencial del contenido”. Esto demostr6é como las

docentes fueron integrando la informacion dada con el conocimiento previo que

tenian.




144

Sesion 3

Titulo: Parafraseando con Van Dijk y Kintsch.

Objetivo:

a. Recordar las macrorreglas explicadas en la sesion anterior.

Desarrollo:

A través de un didlogo interactivo se invito a las docentes a que recordaran y
explicaran las macrorreglas mencionadas anteriormente. La facilitadora las fue
escribiendo en el pizarron y al lado de cada una de ellas, coloco una frase que la
definia brevemente.

Resultados:

Las docentes participaron activamente en la tarea sefialada

Objetivo:

b. Reconocer la técnica del parafraseo como un recurso til para expresar
con otras palabras, el contenido del texto.

Desarrollo:

La facilitadora invit6 a un dialogo interactivo, que permitié expresar el
significado y la utilidad de la palabra “parafrasis”, dentro del proceso de comprensior
de la lectura y para la elaboracion de resimenes breves y coherentes.

Luego la facilitadora resumio las ideas propuestas por las docentes en la
formulacion de un concepto y en la explicacion de la utilidad de 1a técnica del
parafraseo.

Resultados:

Luego de escuchar las diferentes ideas expresadas por las docentes, se llegé a
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la conclusion de que el parafraseo se entiende como: “decir con tus propias palabras

lo que entendiste del texto y expresar los conocimientos con las propias palabras”.
Como ventajas indicaron que es Util para la elaboraciéon de un buen resumen,

pues permite procesos cognitivos al transferir lo nuevo con lo que se tiene en el

repertorio cognitivo, en relacion al topico propuesto y ayuda a estudiar de manera

facil y eficaz.

Objetivo:

c. Elaborar un resumen aplicando las macrorreglas de Kintsch y Van
Dijk.

Desarrollo:

Se entreg6 a cada docente el texto titulado: “Adios Sr. Teléfono. Hola Sra.
Internet” (véase Anexo E1), el cual leyeron en forma silenciosa. Seguidamente las
docentes iniciaron la tarea propuesta que consistia en la aplicacion de las
macrorreglas ensefiadas.

Cada docente present6, de manera escrita, el resultado de la actividad
realizada (véase Anexo K1 para apreciar algunos de ellos).

Resultados:

Finalizada la actividad de la elaboracion del resumen del texto entregado, se
pudo constatar que las docentes:

1. Aplicaron la macrorregla de supresion de informacion, pues los resumenes
que escribieron fueron breves, es decir, eliminaron informacién no relevante.

En el Cuadro 32, se presenta un ejemplo de la aplicacion de la supresion por

una docente.




146

Cuadro 32. Ejemplo de supresion realizado por una docente en la Sesion 3

Texto original:

“(...) En el siglo VI a. C. durante el imperio persa de Ciro el Grande, la
comunicacion por medio de postas o paradas previamente localizadas alcanzoé un alto
grado de evolucion. En el imperio Romano los mensajeros eran capaces de cubrir
270 Km, en un dia y una noche. Las necesidades administrativas y militares de tan
vasto territorio hicieron que el correo experimentara un gran desarrollo (...)”.

Ideas suprimidas (en negrita):

“(...) En el siglo VI a. C. durante el imperio persa de Ciro el Grande, la
comunicacion por medio de postas o paradas previamente localizadas alcanzé un
alto grado de evolucion. En el imperio Romano los mensajeros eran capaces de
cubrir 270 Km, en un dia y una noche. Las necesidades administrativas y militares
de tan vasto territorio hicieron que el correo experimentara un gran desarrollo

).

En el ejemplo anterior se observa la aplicacion de la macrorregla de supresion,
es decir, la profesora elimina la informacion poco relevante.
2. Mantuvieron la coherencia de las ideas, es decir, seleccionaron lo mas
significativo del texto. Esto se observa en el ejemplo del Cuadro 33.

Cuadro 33. Ejemplo de seleccion de ideas principales realizada por una docente en la
Sesion 3

Texto original:

“La necesidad de comunicacion ha generado una diversidad de sistemas de envio de
mensajes a lo largo de la historia. Las sefiales de humo, los tambores de la selva, la
utilizacion de animales, como las palomas mensajeras o el caballo, el espejo, y hasta
el carrito de Fernando (un ratico a pie y otro caminando), han funcionado como
sistemas de correo (...)”.

Ideas principales seleccionadas (en negrita):

“La necesidad de comunicacion ha generado una diversidad de sistemas de envio
de mensajes a lo largo de la historia. Las sefiales de humo, los tambores de la
selva, la utilizacion de animales, como las palomas mensajeras o el caballo, el
espejo, y hasta el carrito de Fernando (un ratico a pie y otro caminando), han
funcionado como sistemas de correo (...)”.

Este ejemplo muestra la aplicacion de la macrorregla de seleccion, pues la

docente intenta recoger en un parrafo la idea central del texto leido.
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3 Utilizaron la generalizacion englobando en parrafos cortos los diferentes
medios de comunicacion que han existido. En el Cuadro 34, se presenta
ejemplo de la generalizacion aplicada por una docente.

Cuadro 34. Ejemplo de generalizacion realizada por docente en la Sesion 3

Texto original:

“La necesidad de comunicacion ha generado una diversidad de sistemas de envio de
mensajes a lo largo de la historia. Las sefiales de humo, los tambores de la selva, la
utilizacion de animales, como las palomas mensajeras o el caballo, el espejo, y hasta
el carrito de Fernando (un ratico a pie y otro caminando), han funcionado como
sistemas de correo (...)”.

Parrafo generalizado:

“La necesidad de comunicacion ha generado una diversidad de sistemas de envio de
mensajes a lo largo de la historia del hombre. Desde sistemas antiguos utilizando
elementos de la naturaleza o animales, hasta los avanzados para la época (...)”.

En este ejemplo se evidencia la generalizacion de una numeracion de sistemas
de comunicacion. Esta macrorregla, se trabajé como integracion de la informacidn.
4 Las docentes utilizaron el parafraseo. No obstante, algunas de ellas, tienden a
la copia textual. En el Cuadro 35, se presenta un ejemplo del parafraseo
realizado por las docentes.

Cuadro 35. Ejemplo de parafraseo realizado por docente en la Sesién 3

Texto original:

“La necesidad de comunicacion ha generado una diversidad de sistemas de envio de
mensajes a lo largo de la historia. Las sefiales de humo, los tambores de la selva, la
utilizacion de animales, como las palomas mensajeras o el caballo, el espejo, y hasta
el carrito de Fernando (un ratico a pie y otro caminando), han funcionado como
sistemas de correo (...)".

Parafraseo realizado:
“L.a manera que tenemos de transmitir mensajes se debe a la necesidad propia de la
comunicacion. Las distintas sefiales utilizadas, empleando los elementos de la

naturaleza y el caminar han sido manejadas o usadas como forma de transmision de
mensajes (...)".

El ejemplo anterior hace referencia a la técnica del parafraseo. La docente
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expresa, a través del parrafo lo esencial de la informacion.

Sesion 4

Titulo: Volando con la imaginacion en la construccion de un mapa mental.

Actividad previa al desarrollo de los objetivos de la sesion:

Se entreg6 a cada docente el resultado de las actividades realizadas en la
sesion anterior y las observaciones con respecto a cada macrorregla seguida.

Leyeron de manera individual las observaciones realizadas por la facilitadora.
Estas observaciones se basaron en el seguimiento adecuado y en la aplicacion de la
macrorregla para lograr el resumen apropiado a la lectura dada.

Objetivo:

a. Conocer la técnica del mapa mental y su utilidad como recurso util
para elaborar resumenes y facilitar el estudio.

Desarrollo:

La facilitadora invit6 a las docentes, a través de una lluvia de ideas, a que
expresaran “;qué es para ellas el mapa mental?”, “;qué beneficios trae en el proceso
de aprendizaje?”, “;se utiliza frecuentemente en el desarrollo de las actividades?”.

Luego completo la informacion dada por las maestras sobre el mapa mental,
aludiendo al concepto dado por Sambrano y Steiner (2000) quienes lo definen como
“la capacidad de crear, organizar, asociar y plasmar las ideas en un papel, a partir de
la percepcion que el cerebro capta. Para su elaboracion se utilizan palabras claves e
imagenes”, ademas de explicar los pasos para su elaboracion.

La facilitadora concluyo la sesion, apuntando que la técnica del mapa mental
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ayuda en el seguimiento de pasos para la elaboracion del resumen.

Resultados:

Las docentes participaron activamente en la actividad sefialada y escucharon
las conclusiones sefialadas por la facilitadora.

Al explicar la técnica del mapa mental algunas docentes expresaron:

“es esquematizar un contenido mediante dibujos”; “es estructurar una informacion
por medio de dibujos, es expresar a través de dibujos el contenido de un topico”.

Al solicitarles la toma de conciencia del proceso que realizan al elaborar un
mapa mental, contestaron: “permite la comprension del tema, ordenar las ideas, hacer
sintesis, visualizar la informacién, adquirir o ampliar vocabulario, desarrollar la
creatividad”; “todo esto conlleva a aprender a resumir, memorizar conceptos y
transferirlos a través de palabras y de dibujos”,

Objetivo:

b.  Aplicar las macrorreglas y la técnica del mapa mental para la
elaboracion del resumen de un texto dado.

Desarrolio:

La facilitadora le entregd a cada docente la lectura titulada “Gimnasia
cerebral” (véase Anexo E2) y les solicito la aplicacion de las macrorreglas para lograi
un resumen, ademas de la elaboracion del mapa mental.

Cada docente presentd, de manera escrita, el resultado de la actividad
realizada (véase Anexo K2 para apreciar algunos de ellos).

Resultados:

Durante la elaboracion del resumen del texto entregado, se percibié que las
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docentes lo realizaron de una manera facil. Sin embargo, en el momento de la
produccion del mapa mental se oyeron comentarios como: “es muy dificil para el que
no sabe dibujar, hasta aqui todo iba muy bien...se necesita mucho tiempo y practica”;
“es una técnica muy buena, pero dificil para ensefiar a los alumnos, se debe usar con
frecuencia para adquirir pericia”.

Los resultados fueron muy buenos, dada la poca practica, la creatividad fluyo
considerablemente; solo tres maestras se limitaron a representar lo esencial, las otras
hicieron un trabajo adecuado, disfrutaron con sus dibujos y con su elaboracion final.

Ejemplo del proceso seguido por una docente en su proceso de elaboracion de
resumenes se muestra en el Cuadro 36.

Cuadro 36. Ejemplo del proceso seguido por una docente en la Sesion 4, con el
objetivo de elaborar un resumen

Texto original:

“La autora de este libro ha tenido experiencia como entrenadora de Programacion
Neurolingtiistica en Estados Unidos e Indonesia y presenta un método facil y
novedoso para optimizar y activar el aprendizaje, la memoria, la creatividad y la
autoestima a través de movimientos sencillos y estratégicos.

Todo nuestro cuerpo desempefia un papel importantisimo en cada proceso
intelectual. Es él quien a lo largo de nuestra vida proporciona al cerebro la valiosa
informacion que necesita del medio ambiente que nos rodea. Cada movimiento,
desde la infancia, es decisivo en la creacion de redes neuronales que constituyen la
esencia del aprendizaje. Nos expresamos a traveés de nuestro cuerpo, los musculos se
mueven cuando hablamos, cuando ejecutamos algin instrumento musical, cuando
cantamos o bailamos, cuando escribimos o simplemente cuando caminamos.

Los movimientos activan las redes neuronales a través del cuerpo haciendo que éste
se conforme como instrumento del aprendizaje, por ello podemos afirmar que el
aprendizaje se da conjuntamente en la relacion cuerpo-mente, es decir integralmente.
Esto debilita la creencia de que el cerebro es el inico almacén del aprendizaje.
Cuando aprendemos un texto por medio de una cancion con movimientos el
aprendizaje se acelera. Los nifios actualmente pasan demasiado tiempo frente al
computador, la television, y el nintendo, y por tanto desarrollan estilos de vida
sedentarios como algunos adultos que no realizan ningun ejercicio regular que les
ayude a manejar el estrés, la salud y a generar pensamientos creativos € innovadores.
Cuando los nifios ven television, se habitiian a un estado de aprendizaje carente de la
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participacion de los aspectos fisicos, emocionales y sensoriales (olor, gusto, tacto,
movimiento). Los patrones de aprendizaje se ven afectados significativamente. Los
nifios aprenden mejor moviéndose, experimentando y sobre todo interactuando con
otros.

Esta comprobado que existe una union poderosa entre el ejercicio y el cerebro: el
ejercicio estimula el crecimiento y desarrollo del cerebro joven y también previene el
deterioro en cerebros ya viejos. Los movimientos musculares coordinados activan la
produccion de neurotrofinas que estimulan el crecimiento de células nerviosas e
incrementan el nimero de conexiones neuronales en el cerebro.

La Gimnasia Cerebral es un conjunto de ejercicios coordinados y combinados que
propician y aceleran el aprendizaje, con lo que se obtienen resultados muy eficientes
y de gran impacto en quienes lo practican. Esta basada en la Programacion
Neurolingiiistica, las investigaciones de Paul Denison y en las experiencias propias
de la autora como entrenadora de Programacion Nuerolingiiistica en dieciocho
diferentes paises, entre ellos Indonesia.

En el afio 1985 grandes investigadores se reunieron en Chicago para examinar la
union entre el movimiento y el aprendizaje, y concluyeron sobre la urgencia de
conectar ambos. Ellos afirman que el ejercicio, ademas de mantener en forma
huesos, misculos, corazon y pulmones, también fortalece el gangiio basal, el
cerebelo y el cuerpo calloso del cerebro. Ademas, cuando se realiza en forma
coordinada, provoca el incremento de neurotropina (factor neuronal natural de
crecimiento) y un gran numero de conexiones entre las neuronas.

La gimnasia cerebral optimiza tu aprendizaje, te ayuda a expresar mejor tus ideas, a
memorizar, a incrementar tu creatividad. Te permite manejar mejor el estrés y
contribuye a tu salud en general. Puede ayudar a nifios, jovenes, adultos y ancianos a
mantener una memoria mas licida y un pensamiento mas activo. También a nifios
etiquetados como de lento aprendizaje, con desordenes deficientes de hiperactividad
o con Sindrome de Down”.

Ideas suprimidas (en negrita):

“La autora de este libro ha tenido experiencia como entrenadora de
Programacion Neurolingiiistica en Estados Unidos e Indonesia y presenta un
método facil y novedoso para optimizar y activar el aprendizaje, la memoria, la
creatividad vy la autoestima a través de movimientos sencillos y estratégicos.

Todo nuestro cuerpo desempefia un papel importantisimo en cada proceso
intelectual. Es €l quien a lo largo de nuestra vida proporciona al cerebro la
valiosa informacion que necesita del medio ambiente que nos rodea. Cada
movimiento, desde la infancia, es decisivo en la creacion de redes neuronales que
constituyen la esencia del aprendizaje. Nos expresamos a través de nuestro cuerpo,
los musculos se mueven cuando hablameos, cuando ejecutamos algun
instrumento musical, cnando cantamos o bailamos, cuando escribimos o
simplemente cuando caminamos.

Los movimientos activan las redes neuronales a través del cuerpo haciendo que éste
se conforme como instrumento del aprendizaje, por ello podemos afirmar que el

a rendiza'e se da conuntamente en la relacion cue o-mente, es decir
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integralmente, Esto debilita la creencia de que el cerebro es el Gnico almacén del
aprendizaje.

Cuando aprendemos un texto por medio de una cancion con movimientos el
aprendizaje se acelera. Los nifios actualmente pasan demasiado tiempo frente al
computador, la television, y el nintendo, y por tanto desarrollan estilos de vida
sedentarios como algunos adultos que no realizan ningin ejercicio regular que
les ayude a manejar el estrés, la salud y a generar pensamientos creativos e
innovadores. Cuando los nifios ven television, se habitaan a un estado de
aprendizaje carente de la participacion de los aspectos fisicos, emocionales y
sensoriales (olor, gusto, tacto, movimiento). Los patrones de aprendizaje se ven
afectados significativamente. Los nifios aprenden mejor moviéndose,
experimentando y sobre todo interactuando con otros.

Est4 comprobado que existe una unién poderosa entre el ejercicio y el cerebro: el
ejercicio estimula el crecimiento y desarrollo del cerebro joven y también
previene el deterioro en cerebros ya viejos. Los movimientos musculares
coordinados activan la produccion de neurotrofinas que estimulan el crecimiento de
células nerviosas e incrementan el nimero de conexiones neuronales en el cerebro.
La Gimnasia Cerebral es un conjunto de ejercicios coordinados y combinados que
propician y aceleran el aprendizaje, con lo que se obtienen resultados muy eficientes
y de gran impacto en quienes lo practican. Esta basada en la Programacion
Neurolinguistica, las investigaciones de Paul Denison y en las experiencias
propias de la autora como entrenadora de Programacion Nuerolingiiistica en
dieciocho diferentes paises, entre ellos Indonesia.

En el afio 1985 grandes investigadores se reunieron en Chicago para examinar la
union entre el movimiento y el aprendizaje, y concluyeron sobre la urgencia de
conectar ambos. Ellos afirman que el ejercicio, ademas de mantener en forma
huesos, misculos, corazon y pulmones, también fortalece el ganglio basal, el
cerebelo y el cuerpo calloso del cerebro. Ademas, cuando se realiza en forma
coordinada, provoca el incremento de neurotropina (factor neuronal natural de
crecimiento) y un gran numero de conexiones entre las neuronas.

La gimnasia cerebral optimiza tu aprendizaje, te ayuda a expresar mejor tus ideas, a
memorizar, a incrementar tu creatividad. Te permite manejar mejor el estrés y
contribuye a tu salud en general. Puede ayudar a niios, jovenes, adultos y
ancianos a mantener una memoria mas liicida y un pensamiento mas activo.
También a niios etiquetados como de lento aprendizaje, con desordenes
deficientes de hiperactividad o con Sindrome de Down”.

Ideas principales seleccionadas (en negrita):

“La autora de este libro ha tenido experiencia como entrenadora de Programacion
Neurolinguistica en Estados Unidos e Indonesia y presenta un método facil y
novedoso para optimizar y activar el aprendizaje, la memoria, la creatividad y
la autoestima a través de movimientos sencillos y estratégicos.

Todo nuestro cuerpo desempeiia un papel importantisimo en cada proceso
intelectual. Es €l quien a lo largo de nuestra vida proporciona al cerebro la valiosa
informacion que necesita del medio ambiente que nos rodea. Cada movimiento,
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desde la infancia, es decisivo en la creacién de redes neuronales que constituyen
la esencia del aprendizaje. Nos expresamos a través de nuestro cuerpo, los
musculos se mueven cuando hablamos, cuando ejecutamos algun instrumento
musical, cuando cantamos o bailamos, cuando escribimos o simplemente cuando
caminamos.

Los movimientos activan las redes neuronales a través del cuerpo haciendo que
éste se conforme como instrumento del aprendizaje, por ello podemos afirmar
que el aprendizaje se da conjuntamente en la relacién cuerpo-mente, es decir
integralmente. Esto debilita la creencia de que el cerebro es el Gnico almacén del
aprendizaje.

Cuando aprendemos un texto por medio de una cancién con movimientos el
aprendizaje se acelera. Los nifios actualmente pasan demasiado tiempo frente al
computador, la television, y el nintendo, y por tanto desarrollan estilos de vida
sedentarios como algunos adultos que no realizan ningun ejercicio regular que les
ayude a manejar el estrés, la salud y a generar pensamientos creativos e innovadores.
Cuando los nifios ven television, se habitiian a un estado de aprendizaje carente de la
participacion de los aspectos fisicos, emocionales y sensoriales (olor, gusto, tacto,
movimiento). Los patrones de aprendizaje se ven afectados significativamente. Los
niios aprenden mejor moviéndose, experimentando y sobre todo interactuando
con otros.

Esta comprobado que existe una unién poderosa entre el ejercicio y el cerebro: el
ejercicio estimula el crecimiento y desarrollo del cerebro joven y también previene el
deterioro en cerebros ya viejos. L.os movimientos musculares coordinados activan
la produccion de neurotrofinas que estimulan el crecimiento de células
nerviosas e incrementan el nimero de conexiones neuronales en el cerebro.

La Gimnasia Cerebral es un conjunto de ejercicios coordinados y combinados
que propician y aceleran el aprendizaje, con lo que se obtienen resultados muy
eficientes y de gran impacto en quienes lo practican. Esta basada en la
Programacién Neurolingiiistica, las investigaciones de Paul Denison y en las
experiencias propias de la autora como entrenadora de Programacion
Nuerolingiistica en dieciocho diferentes paises, entre ellos Indonesia.

En el afio 1985 grandes investigadores se reunieron en Chicago para examinar
la union entre el movimiento y el aprendizaje, y concluyeron sobre la urgencia
de conectar ambos. Ellos afirman que el ejercicio, ademas de mantener en forma
huesos, musculos, corazon y pulmones, también fortalece el ganglio basal, el
cerebelo y el cuerpo calloso del cerebro. Ademas, cuando se realiza en forma
coordinada, provoca el incremento de neurotropina (factor neuronal natural de
crecimiento) y un gran nimero de conexiones entre las neuronas.

La gimnasia cerebral optimiza tu aprendizaje, te ayuda a expresar mejor tus
ideas, a memorizar, a incrementar tu creatividad. Te permite manejar mejor el
estrés y contribuye a tu salud en general. Puede ayudar a nifios, jovenes, adultosy
ancianos a mantener una memoria mas licida y un pensamiento mas activo.
También a nifios etiquetados como de lento aprendizaje, con desordenes deficientes
de hi eractividad o con Sindrome de Down”.
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Generalizacion y parafraseo realizado:

La gimnasia cerebral, basada en la programacion neurolingiistica, es un método que
optimiza y activa el aprendizaje, memoria, creatividad, salud, expresion de ideas y
autoestima, por medio de ejercicios faciles y especificos. Se fundamenta en 1a unién
entre el movimiento y el aprendizaje.

Segln esta teoria, el cuerpo es importante para el proceso y desarrollo intelectual;
tanto que hay una relacion entre ejercicio y mente. Los movimientos que realizamos
crean nuevas redes neuronales que fomentan el aprendizaje; por esto es importante el
aprendizaje activo, en movimiento, que el receptivo.

Mapa mental realizado:

(Véanse Anexos F1 y F2).

Resumen realizado:

“La gimnasia cerebral es un conjunto de ejercicios coordinados; que al ser practicado
por nifios, jovenes, adultos y ancianos, optimiza el aprendizaje, la expresion oral, la
memoria, la creatividad y el desarrollo corporal”.

En el ejercicio anterior se observa el proceso realizado por la docente, hasta
lograr elaborar un resumen. Aplica la supresion de lo irrelevante, selecciona aquella
informacion que cree es la esencial, la integra coherentemente y hace un parafraseo.
Como actividad ladica y complementaria hace un mapa mental. A las docentes, les
parecio novedoso, practico y beneficioso para quienes tienen facilidad de expresion a
través del dibujo.

Sesion 5

Titulo: Jugando con las macrorreglas.

Actividad previa al desarrollo de los objetivos de la sesion:

Se entrego a cada docente el resultado de las actividades realizadas en la
sesion anterior y las observaciones con respecto a cada macrorregla. Las leyeron de
manera individual. Estas observaciones se basaron en el seguimiento adecuado y en la
aplicacion de la macrorregla para lograr el resumen apropiado a la lectura dada.

Objetivo:
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a. Elaborar un resumen aplicando las macrorreglas.

Desarrollo:

Se inici6 la sesidon con un repaso de las macrorreglas y las técnica del
parafraseo y mapa mental. Las macrorreglas se fueron anotando en el pizarron a
medida que eran mencionadas por las docentes. Se discutid mediante un dialogo
participativo, el proceso que deben hacer y aplicar para seleccionar la informacion
esencial, extraer las ideas principales, eliminar la informacion irrelevante e integrar el
contenido basico del texto.

La facilitadora entreg6 la lectura “Inteligencia y lectura” (véase Anexo E3) e
invito a la aplicacion de las macrorreglas para lograr un resumen final. Antes de
iniciar la actividad, se realizo la observacion de que los parrafos del texto se
encontraban en desorden, por lo que debian ordenarlos correctamente para lograr el
sentido final de la lectura.

Cada docente present0, de manera escrita, el resultado de la actividad
realizada (véase Anexo K3 para apreciar algunos de ellos).

Resultados:

Al revisar la tarea realizada por las maestras se pudo observar que cinco de
ellas coincidieron en el orden de los parrafos, invirtiendo s6lo uno, mientras que las
tres restantes organizaron adecuadamente los parrafos, permitiendo una secuencia
logica de los mismos. No obstante, se puede constatar que la elaboracion de los
resumenes fue coherente; esto significa que la esencia del contenido no fue cambiada
por la inversion de un parrafo. Se pudo verificar que aplicaron la seleccion y

extraccion de lo importante del texto, pues los resumenes fueron breves manteniendo
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la secuencia de las ideas que el autor pretendia transmitir. Ademas, se percibio la
utilizacion de la técnica del parafraseo cargada de un buen vocabulario. Sin embargo,
tres de las docentes ain mantienen la copia textual de algunas ideas.

En el Cuadro 37 se refleja un ejemplo de la seleccion de las ideas principales y
del resumen realizado por la docente durante la actividad de elaboracion de resumen,
mientras que en el Cuadro 38, se muestra un resumen realizado por otra docente.

Cuadro 37. Ejemplo de seleccion de ideas principales y del resumen realizado por una
docente en la Sesion 5

Texto original:

“Un elemento fundamental de la inteligencia es el conocimiento, pues no es posible
comprender lo que no se conoce. La lectura es un medio para la obtencion de dicho
conocimiento. A través de la lectura se obtienen informaciones relevantes acerca de
cdmo esta constituido el mundo, y de su funcionamiento. Esta informacion es
indispensable para discernir las causas de un problema, crear posibles soluciones y
juzgar cuales son las vias de accion mas convenientes. Esta es forma de actuar
caracteristica de los individuos inteligentes.

Una definicion comun de inteligencia se refiere a la capacidad de comprender y de
resolver problemas. De acuerdo con esto, un individuo inteligente es capaz de aplicar
sus capacidades mentales en la busqueda de soluciones a los problemas que se le
presentan en su actuacion cotidiana. Existen multiples teorias acerca de como se
desarrolla esta capacidad; no obstante, los padres y docentes deberian tener claro un
hecho que esta suficientemente demostrado: la lectura entendida como una actividad
significativa de construccion de significados a partir de lo escrito, contribuye de
forma manifiesta al desarrollo de la inteligencia.

De la misma manera, la lectura favorece la comprension de las diferentes relaciones
que se pueden establecer entre los elementos de una situacion problematica. Aparte
de los conocimientos especificos que aporta, la actividad lectora habitta al sujeto a
establecer relaciones entre las ideas que se presentan en el texto. Estas relaciones no
son siempre y, por lo tanto, requieren un esfuerzo intelectual mas o menos
consciente que va preparando a la persona para comprender tanto textos como
situaciones cada vez mas complejos. Esto constituye una especie de entrenamiento
para la actuacion inteligente en el entorno.

En definitiva, la lectura es uno de los requisitos necesarios para el desarrollo de la
inteligencia. Por ello es necesario estimular este habito, no solo como una tarea mas
del contexto escolar, sino como una actividad placentera que proporciona toda clase
de beneficios para la vida. Asi, los padres y los docentes podran encaminar a sus
hijos y alumnos en el camino del desarrollo de la capacidad de enfrentar con éxito
los constantes problemas de la vida.



157

La lectura igualmente, estimula el pensamiento critico, reflexivo y creativo, lo que
constituye uno de los aspectos mas valiosos de la inteligencia. A través del
conocimiento y del poder racional que otorga la lectura, el sujeto es capaz de
juzgarlas 1deas que otros presentan y de profundizar en sus fundamentos, asi como
de proponer ¢l mismo ideas innovadoras. Todo ello es evidentemente, la maxima
expresion de la inteligencia”.

Ideas principales seleccionadas (en negrita):

“Un elemento fundamental de la inteligencia es el conocimiento, pues no es
posible comprender lo que no se conoce. La lectura es un medio para la obtencion
de dicho conocimiento. A través de la lectura se obtienen informaciones relevantes
acerca de como esta constituido el mundo, y de su funcionamiento. Esta informacion
es indispensable para discernir las causas de un problema, crear posibles soluciones
y juzgar cudles son las vias de accidon mas convenientes. Esta es forma de actuar
caracteristica de los individuos inteligentes.

Una definicion comin de inteligencia se refiere a la capacidad de comprender y
de resolver problemas. De acuerdo con esto, un individuo inteligente es capaz de
aplicar sus capacidades mentales en la bisqueda de soluciones a los problemas que
se le presentan en su actuacion cotidiana. Existen multiples teorias acerca de como
se desarrolla esta capacidad; no obstante, los padres y docentes deberian tener
claro un hecho que esta suficientemente demostrado: la lectura entendida como
una actividad significativa de construccion de significados a partir de lo escrito,
contribuye de forma manifiesta al desarrollo de la inteligencia.

De la misma manera, la lectura favorece la comprension de las diferentes
relaciones que se pueden establecer entre los elementos de una situacion
problematica. Aparte de los conocimientos especificos que aporta, la actividad
lectora habitua al sujeto a establecer relaciones entre las ideas que se presentan en el
texto. Estas relaciones no son siempre y, por lo tanto, requieren un esfuerzo
intelectual mas o menos consciente que va preparando a la persona para comprender
tanto textos como situaciones cada vez mas complejos. Esto constituye una especie
de entrenamiento para la actuacion inteligente en el entorno.

En definitiva, la lectura es uno de los requisitos necesarios para el desarrolio de
la inteligencia. Por ello es necesario estimular este habito, no solo como una tarea
mas del contexto escolar, sino como una actividad placentera que proporciona toda
clase de beneficios para la vida. Asi, los padres y los docentes podran encaminar a
sus hijos y alumnos en el camino del desarrollo de la capacidad de enfrentar con
éxito los constantes problemas de la vida.

La lectura igualmente, estimula el pensamiento critico, reflexivo y creativo, lo
que constituye uno de los aspectos mas valiosos de la inteligencia. A través del
conocimiento y del poder racional que otorga la lectura, el sujeto es capaz de
juzgarlas 1deas que otros presentan y de profundizar en sus fundamentos, asi como
de proponer él mismo ideas innovadoras. Todo ello es evidentemente, la maxima
expresion de la inteligencia”.

Resumen realizado:
“Se entiende por inteligencia la capacidad de entender y resolver un problema. El
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entendimiento de un problema no los da el conocimiento que tengamos acerca del
mismo, para lo cual, la lectura es indispensable ya que por medio de ella obtenemos
informacion.
Esta informacion obtenida, unida a nuestro conocimiento sobre algiin planteamiento,
nos permite de manera critica, reflexiva y creativa, tomar una determinada postura
y/0 accidn para resolver problemas.
Como conclusion podemos decir que la lectura es una herramienta fundamental para
el desarrollo de la inteligencia y que debemos tratar por cualquier medio de
estimularla porque los beneficios obtenidos seran multiples y maravillosos”.

El presente ejemplo hace referencia a la macrorregla de seleccion de las ideas

centrales del tema, que a su vez, integran la informacion necesaria para la

elaboracion del un resumen coherente.

Cuadro 38. Ejemplo de resumen realizado por una docente en la Sesion 5

Texto original:

“Un elemento fundamental de la inteligencia es el conocimiento, pues no es posible
comprender lo que no se conoce. La lectura es un medio para la obtencion de dicho
conocimiento. A través de la lectura se obtienen informaciones relevantes acerca de
como esta constituido el mundo, y de su funcionamiento. Esta informacion es
indispensable para discernir las causas de un problema, crear posibles soluciones y
juzgar cuales son las vias de accion mas convenientes. Esta es forma de actuar
caracteristica de los individuos inteligentes.

Una definicion coman de inteligencia se refiere a la capacidad de comprender y de
resolver problemas. De acuerdo con esto, un individuo inteligente es capaz de aplicar
sus capacidades mentales en la busqueda de soluciones a los problemas que se le
presentan en su actuacion cotidiana. Existen multiples teorias acerca de como se
desarrolla esta capacidad; no obstante, los padres y docentes deberian tener claro un
hecho que esta suficientemente demostrado: la lectura entendida como una actividad
significativa de construccion de significados a partir de lo escrito, contribuye de
forma manifiesta al desarrollo de la inteligencia.

e la misma manera, la lectura favorece la comprension de las diferentes relaciones
que se pueden establecer entre los elementos de una situacion problematica. Aparte
de los conocimientos especificos que aporta, la actividad lectora habitua al sujeto a
establecer relaciones entre las ideas que se presentan en el texto. Estas relaciones no
son siempre y, por lo tanto, requieren un esfuerzo intelectual mas o menos
consciente que va preparando a la persona para comprender tanto textos como
situaciones cada vez mas complejos. Esto constituye una especie de entrenamiento
para la actuacion inteligente en el entorno.

En definitiva, la lectura es uno de los requisitos necesarios para el desarrollo de la
inteligencia. Por ello es necesario estimular este habito, no solo como una tarea mas
del contexto escolar, sino como una actividad placentera que proporciona toda clase
de beneficios para la vida. Asi, los padres y los docentes podran encaminar a sus
hijos y alumnos en el camino del desarrollo de la capacidad de enfrentar con éxito
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los constantes problemas de la vida.

La lectura igualmente, estimula el pensamiento critico, reflexivo y creativo, lo que
constituye uno de los aspectos mas valiosos de la inteligencia. A través del
conocimiento y del poder racional que otorga la lectura, el sujeto es capaz de
juzgarlas 1deas que otros presentan y de profundizar en sus fundamentos, asi como
de proponer €] mismo ideas innovadoras. Todo ello es evidentemente, la maxima
expresion de la inteligencia”.

Resumen realizado:

“La inteligencia es la capacidad de comprender y resolver problemas. Hay diferentes
teorias acerca de como se desarrolla esta capacidad, quedando demostrado que la
lectura contribuye al desarrollo de la misma.

Un elemento fundamental de la inteligencia es el conocimiento. La lectura es un
medio para obtenerlo. La informacion obtenida mediante la lectura nos permite
discernir causas de un problema, buscar soluciones y juzgar las vias de accidon mas
convenientes.

La lectura estimula el pensamiento critico, reflexivo y creativo. Mediante el
conocimiento y el poder racional que otorga la lectura, el individuo puede juzgar
ideas, profundizar en ellas y proponer ideas novedosas. La lectura favorece la
comprension entre los diferentes elementos de una situacion problematica y permite
que la persona se prepare para comprender tanto textos como situaciones mas
complejas.

Es por todo esto que la lectura es uno de los requisitos necesarios para el desarrollo
de la inteligencia, por tal motivo se hace necesario que tanto en el hogar como en la
escuela se desarrolle la lectura como una actividad placentera que proporcionara la
ca acidad de enfrentar con éxito los problemas diarios de la vida”.

En el ejemplo anterior se presenta la elaboracion de un resumen. Se observa

que la docente logra seleccionar y reunir la informacion basica de la lectura.
Sesion 6

Titulo: Revelando palabras clave que den informacion.

Actividad previa al desarrollo de los objetivos de la sesion:

Se entregd a cada docente el resultado de las actividades realizadas en la
sesion anterior y las observaciones con respecto a cada macrorregla. Leyeron de
manera individual las observaciones realizadas por la facilitadora. Estas

observaciones se basaron en el seguimiento adecuado y en la aplicacion de la
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macrorregla para lograr el resumen apropiado a la lectura dada.

Objetivo:

a. Establecer la definicion de crucipalabras y su utilidad en la
elaboracion de resimenes.

Desarrollo:

La facilitadora propicio una lluvia de ideas a través de preguntas como: “;qué
¢s un crucigrama?”, “;tiene alguna utilidad en el proceso de ensefianza aprendizaje?”,
“iles gusta realizar crucigramas?”, “;qué son palabras clave?”, “;prestan alguna
utilidad para organizar informacion?”.

A partir de las ideas aportadas por las docentes, la facilitadora concluyé la
actividad estableciendo una definicién de crucigrama y palabras clave y su utilidad en
el proceso de elaboracion de resumen,

Resultados:

Las docentes participaron activamente en la actividad propuesta.

QObjetivos:

b. Aplicar las macrorreglas de la supresion y seleccion, utilizando
ademas la seleccion de palabras clave.

¢. Conocer las palabras claves del texto.

d. Elaborar un resumen siguiendo las macrorreglas y las técnicas
aplicadas con anterioridad en el ejercicio propuesto.

Desarrollo:

La facilitadora entrego la lectura “Estrategias para mejorar la lectura” (véase

Anexo E4) e invito a las docentes a aplicar la supresion y seleccion de informacién.
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Luego buscaron las palabras clave del texto y escribieron una lista que
compararon con la presentada por la facilitadora. Seguidamente, realizaron el
crucipalabras propuesto y finalmente elaboraron un resumen con ambas listas.

Cada docente presento, de manera escrita, el resultado de la actividad
realizada (véase Anexo K4 para apreciar algunos de elios).

Resultados:

Al realizar el crucipalabras se escucharon comentarios sobre la palabra cinco
vertical (evaluo), tales como: “aunque son palabras y conceptos conocidos no
encuentro la palabra que encierra el concepto evaluo”; otra dijo “bueno, un sinébnimo
es pondero”, y otra agrego “jah! otro es valorar, jya!...es corrijo... ves, lo que
hacemos todo el tiempo”. Finalizada la actividad, se observd que tres maestras no
colocaron la palabra “corrijo” que formaba parte del crucipalabras, sino que
colocaron valorar, ponderar, consideradas como sindénimos, mientras que otra la dejo
sin responder.

En cuanto a la técnica del parafraseo, cuatro profesoras efectuaron resimenes
breves, que contenian lo esencial utilizando un vocabulario rico y variado; dos
maestras hicieron resumenes donde se percibia la casi copia total de la lectura
solamente suprimieron parrafos y las dos restantes fueron muy originales, escribiendc
resumenes donde resaltaron las palabras que consideraron clave en la actividad
realizada y ampliando la informacion importante de la lectura. Algunos ejemplos de
la seleccion de palabras clave y de resumen realizados por las docentes se observan
en los Cuadros 39 y 40.

Cuadro 39. Ejemplo de seleccion de palabras claves realizado por docente en la
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Sesion 6

Texto original:

“Quisiéramos aludir a algunas de las estrategias mas adecuadas para mejorar el
rendimiento y la satisfaccion de la lectura. En primer lugar, hemos de optar por el
modelo del aprendizaje espontaneo segun el cual el aprendiz es un participante
activo que elabora hipétesis, adquiere destrezas y no se limita a recibir el
conocimiento que le traspasa el profesor, dicho de otra manera, se tiene que aprender
a leer mas que ensefiar a leer; la lectura tiene que ser entendida como una actividad
espontanea y libre del lector, no como una obligacion escolar o social a la que hay
que someterse.

En segundo lugar, hay que entender la lectura como un proceso flexible y adaptativo:
ha de adaptarse a la naturaleza y/o la mayor o menor legibilidad del texto, a las
condiciones del sujeto lector —necesidades, capacidad, propositos- y a las
caracteristicas de la situacion (Orasanu, 986).

En tercer lugar, ha de fomentarse el desarrollo de las adecuadas habilidades
metacognitivas: conocimiento de los aspectos relevantes del texto- si es facil o
dificil, que elementos son esenciales y cuales accesorios, qué restricciones impone el
texto, cual su estructura, si existen incoherencias, contradicciones o irregularidades,
etc.-, aplicacion oportuna de diferentes técnicas (tomar notas, subrayar, resumir,
hacer diagramas, hacerse preguntas, etc.), incluyendo el autocontrol que constituye la
clave de toda la actividad metaco nitiva 7
Palabras claves de los parrafos (en negrita):
“Quisiéramos aludir a algunas de las estrategias mas adecuadas para mejorar el
rendimiento y la satisfaccion de la lectura.

En primer lugar, hemos de optar por el modelo del aprendizaje espontineo segun
el cual el aprendiz es un participante activo que elabora hipdétesis, adquiere
destrezas y no se limita a recibir el conocimiento que le traspasa el profesor, dicho de
otra manera, se tiene que aprender a leer mas que ensefiar a leer; la lectura tiene que
ser entendida como una actividad espontanea y libre del lector, no como una
obligacion escolar o social a la que hay que someterse.

En segundo lugar, hay que entender la lectura como un proceso flexible y
adaptativo: ha de adaptarse a la naturaleza y/o la mayor o menor legibilidad del
texto, a las condiciones del sujeto lector —necesidades, capacidad, propdsitos-y a las
caracteristicas de la situacion (Orasanu, 986).

En tercer lugar, ha de fomentarse el desarrollo de las adecuadas habilidades
metacognitivas: conocimiento de los aspectos relevantes del texto- si es facil o
dificil, que elementos son esenciales y cuéles accesorios, qué restricciones impone el
texto, cudl su estructura, si existen incoherencias, contradicciones o irregularidades,
etc.-, aplicacion oportuna de diferentes técnicas (tomar notas, subrayar, resumir,
etc.), incluyendo el autocontrol que constituye la clave de toda la actividad
metacognitiva (...)”.

En el ejemplo se observa la escogencia de un grupo de palabras clave, que de
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una u otra forma tiene relacion con el texto y que serviran de base para la elaboracion

del resumen.

Cuadro 40. Ejemplo de resumen realizado por docente en la Sesion 6

Texto original:

“Quisiéramos aludir a algunas de las estrategias mas adecuadas para mejorar el
rendimiento y la satisfaccion de la lectura. En primer lugar, hemos de optar por el
modelo del aprendizaje espontaneo segun el cual el aprendiz es un participante
activo que elabora hipotesis, adquiere destrezas y no se limita a recibir el
conocimiento que le traspasa el profesor, dicho de otra manera, se tiene que aprender
a leer mas que ensefiar a leer; la lectura tiene que ser entendida como una actividad
espontanea y libre del lector, no como una obligacion escolar o social a la que hay
que someterse.

En segundo lugar, hay que entender la lectura como un proceso flexible y adaptativo:
ha de adaptarse a la naturaleza y/o la mayor o menor legibilidad del texto, a las
condiciones del sujeto lector —necesidades, capacidad, propdsitos- y a las
caracteristicas de la situacion (Orasanu, 986).

En tercer lugar, ha de fomentarse el desarrollo de las adecuadas habilidades
metacognitivas: conocimiento de los aspectos relevantes del texto- si es facil o
dificil, que elementos son esenciales y cudles accesorios, qué restricciones impone el
texto, cudl su estructura, si existen incoherencias, contradicciones o irregularidades,
etc.-, aplicacion oportuna de diferentes técnicas (. ...), control de lo que el lector hace
y de lo que debe hacer, incluyendo el autocontrol que constituye la clave de toda la
actividad metacognitiva (...)

“(...)en los ultimos afios han aparecido numerosos programas de entrenamiento
metacognitivo entre los que encuentran el de Beker y Brown (1981). Las estrategias
activas de lectura que conducen a la comprension, segun estos autores son:1)
clarificar el proposito de la lectura, o sea, entender las demandas implicitas y
explicitas de la tarea, 2) identificar los aspectos importantes del mensaje, 3) centrar
la atencion en los contenidos principales y no en los superfluos, 4) controlar la
marcha de las actividades para darse cuenta de si se esta comprendiendo, 5)
autocuestionarse para saber si se estan alcanzando las metas, 6) emprender acciones
correctoras cuando se detecta que no se esta entendiendo”.

Resumen elaborado con las palabras claves seleccionadas (en negrita):

“La lectura tiene que ser entendida como una actividad espontanea y libre del lector,
no como una obligacion escolar social a la que hay que someterse. Existen
estrategias para mejorar la lectura y en especial, sobre las estrategias
metacognitivas, estas estrategias conducen a la comprension. Clarificar el proposito
de la lectura ayuda a identificar el mensaje mas importante y a identificar los
contenidos principales y no los superfluos”.

En este ejemplo se percibe el trabajo realizado por la docente, que expresa en
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un parrafo la informacion del texto. Se aprecia el avance alcanzado por las docentes
al efectuar resimenes breves y coherentes.
Sesion 7

Titulo: Meditando en el uso de las macrorreglas.

Actividad previa al desarrollo de los objetivos de la sesion:

Se entrego a cada docente el resultado de las actividades realizadas en la
sesion anterior y las observaciones con respecto a cada macrorregla seguida.

Leyeron de manera individual las observaciones realizadas por la facilitadora.
Estas observaciones se basaron en el seguimiento adecuado y en la aplicacion de la
macrorregla para lograr el resumen apropiado a la lectura dada.

Objetivo:

a. Elaborar un resumen a partir de la reflexion del proceso de aplicacion
de las macrorreglas,

Desarrollo:

Se inicio la sesidn con un repaso de las macrorreglas y la técnica del
parafraseo en el proceso de elaboracion del resumen, a través de un dialogo
participativo.

Seguidamente se les entrego la lectura “La habitacion humana” (véase Anexo
E5) y se les indujo a la activacion de los conocimientos previos y reflexion, a traves
de las siguientes preguntas; “;qué te sugiere dicho titulo?”, “; en qué piensas al leer
“habitacion humana”?, “;qué habitaciones humanas conoces tu?”, “;qué significa
para ti una habitacion?”.

Una vez realizada la interaccion grupal, las docentes compartieron las
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respuestas dadas y la facilitadora resumio las ideas transmitidas por las docentes.
Finalmente, elaboraron el resumen tomando en cuenta la aplicacion de las
macrorreglas Por su parte, la facilitadora estuvo atenta para aclarar dudas y orientar a
las docentes durante la ejecucion de la tarea.

Cada docente presentd, de manera escrita, el resultado de la actividad
realizacla (véase Anexo K5 para apreciar algunos de ellos).

Resultados:

Ante esta actividad, las docentes expusieron diferentes opiniones acerca del
proceso metacognitivo, unas expresaron: “invita a inferir de qué trata la lectura, tener
una idea global y seleccionar lo esencial del tema aplicando las macrorreglas”.

Con respecto al tema de la lectura entregada y el proceso metacognitivo
vivencial de las docentes, una de ellas coment6: “me sugiere los diferentes tipos de
vivienda que el hombre construye para protegerse de la intemperie”; otra menciono:
“a mi me suena a tipos de vivienda”; “en cambio a mi, algo asi como sitio para los
humanos”. Otras dijeron: “la necesidad del ser humano de tener un lugar confortable
donde vivir”; “lugar donde se reunen las personas y pueden expresarse sin temor a no
ser entendidos”; “lugar de atencion a las personas”.

Todas las docentes sefialaron que el tema se refiere a la construccion de las
viviendas dependiendo del recurso material, tipo de relieve donde viven y las
circunstancias de los habitantes.

En relacion a los pasos que siguieron para la seleccion de la informacion
relevante, se constato que utilizaron mas elementos que cuando elaboraron los

primeros resumenes. Unas apuntaban: “leer el texto, subrayar las ideas principales,
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extraer las palabras claves, leer todas las ideas principales juntas y verificar que tenga
sentido el texto”; “todo eso y ademas organizar las ideas en secuencia logica vy,
finalmente, parafrasis del texto tratando de explicar lo fundamental del mismo”.

Ademas se observo que emplearon la técnica del subrayado para extraer las
ideas principales del texto y por consiguiente las macrorreglas de supresion y
seleccion de la informacion; algunas de las docentes, inclusive fueron mas alla de lo
solicitado y expresaron que también debian organizar las ideas en secuencia logica,
parafrasear el texto y tratar de explicar lo esencial en forma coherente.

Un ejemplo del parafraseo realizado por una docente de la lectura entregada se
observa en el Cuadro 41, es decir, utiliza un lenguaje personal y variado en
vocabulario, mientras que un ejemplo de seleccion de la ideas principales del texto
leido y del parafraseo se encuentran en el Cuadro 42. Este ejemplo reune las dos
técnicas.

Cuadro 41. Ejemplo de parafraseo realizado por una docente en la Sesion 7

Texto original:

”En las zonas que bordean el Mediterraneo, donde el bosque es de poco rendimiento
y hay abundancia de rocas como la arenisca y la arcilla, predominan las casas de
piedra; y en algunas zonas del sur de Europa se encuentran muchas casas construidas
perforando las rocas, en forma de cavernas artificiales.

En las regiones aridas, donde la madera y las piedras escasean, es costumbre
construir las casas con ladrillos de arcillas secada al sol. (...)”

“(...) La casa de madera predomina en las regiones de bosques. En algunos casos,
como en los templos de Japon, las construcciones de madera alcanzan enormes
proporciones. En Suecia y Noruega, en el norte de Rusia y Canada, y en Alaska, los
bosques de coniferas suministran madera para la construccion de las casas. En el sur
de Estados Unidos predomina todavia la casa de madera.

En las bajas latitudes, en regiones calidas y lluviosas, son comunes las casas
construidas de madera y cubiertas de hojas secas de palma. Este tipo de construcciéon
se encuentra en América, Africa, en el Sureste de Asia y en las islas del Pacifico.

En las estepas, donde todavia los pastores hacen la vida nomada, se encuentran las
tiendas de pieles o fieltro. Las yurtas o tiendas redondas de los mongoles pertenecen

___ N
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a este tipo de habitacion, facil de armar y desarmar y de transportar”.
Continuacion cuadro 41

Texto parafraseado:

“El tipo de vivienda varia de una region a otra y esta intimamente relacionada con el
relieve, las condiciones climaticas y las necesidades del ser humano de tener un lugar
que le sirva de refugio. Asi encontramos que si la region es boscosa, las
construcciones seran de madera, pero si por el contrario es una zona arida
predominaran las casas de piedra. En lugares calidos y lluviosos las construcciones
seran de madera cubiertas de palma seca. Mientras que aquellas civilizaciones
nomadas preferiran las tiendas de pieles, faciles de transportar de un lugar a otro. Lo

importante es, en todo caso, tener un lugar donde resguardarse y lograr un descanso
confortable.”

En este ejemplo se evidencia la habilidad desarrollada por la docente, en la
aplicacion de la técnica del parafraseo al elaborar el resumen. Para este momento del
entrenamiento, las docentes muestran un avance en la elaboracion de resimenes.

Cuadro 42. Ejemplo de seleccion de ideas principales y de parafraseo realizado por
una docente en la Sesion 7

Texto original:

“En las zonas que bordean el Mediterraneo, donde el bosque es de poco rendimiento
y hay abundancia de rocas como la arenisca y la arcilla, predominan las casas de
piedra; y en algunas zonas del sur de Europa se encuentran muchas casas construidas
perforando las rocas, en forma de cavernas artificiales.

En las regiones aridas, donde la madera y las piedras escasean, es costumbre
construir las casas con ladrillos de arcillas secada al sol. En la antigua Mesopotamia
se construia ya en esta forma y el método se mantiene en el Oriente proximo, en el
norte de Africa y atin en China. Las casas de adobe de los indios, pueblos del
Suroeste de Estados Unidos son excelente ejemplos de este tipo de habitacion.

La casa de madera predomina en las regiones de bosques. En algunos casos, como en
los templos de Japon, las construcciones de madera alcanzan enormes proporciones.
En Suecia y Noruega, en el norte de Rusia y Canada, y en Alaska, los bosques de
coniferas suministran madera para la construccion de las casas. En el sur de Estados
Unidos predomina todavia la casa de madera.

En las bajas latitudes, en regiones calidas y lluviosas, son comunes las casas
construidas de madera y cubiertas de hojas secas de palma. Este tipo de construccion
se encuentra en América, Africa, en el Sureste de Asia y en las islas del Pacifico.

En las estepas, donde todavia los pastores hacen la vida nomada, se encuentran las
tiendas de pieles o fieltro. Las yurtas o tiendas redondas de los mongoles pertenecen
a este tipo de habitacion, facil de armar y desarmar y de transportar”.
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Continuacion cuadro 42

Ideas principales seleccionadas:
1. Los diferentes tipos de vivienda.
2. Que el hombre usa y se adapta al tipo de relieve donde se desarrolla.

Texto parafraseado:

“En las zonas que bordean el Mediterraneo predominan las casas fabricadas de
piedras, inclusive al sur de Europa se encuentran casas construidas perforando la
roca en forma de cuevas.

En las regiones aridas las casas son construidas con ladrillos de arcilla secada al sol.
Las casas construidas con madera predominan en las zonas boscosas. En las zonas
calidas y lluviosas las casas estan hechas de madera pero con techos de palma.

En las estepas, los nomadas, usan tiendas de pieles como vivienda ya que son faciles
de armar, desarmar y transportar”.

Este ejemplo evidencia el proceso realizado por la docente en la elaboracion
de un resumen, donde aplica la macrorregla de la seleccion de la informacion
relevante, es decir, encierra lo significativo del tema. También utiliza la técnica del
parafraseo para expresar con sus propias palabras el contenido del texto.

Sesion 8
Titulo: Recrearse con el mapa mental.
Actividad previa al desarrollo de los objetivos de la sesion:
Se entregd a cada docente el resultado de las actividades realizadas en la
sesion anterior y las observaciones con respecto a cada macrorregla seguida.
Leyeron de manera individual las observaciones realizadas por la facilitadora.
Estas observaciones se basaron en el seguimiento adecuado y en la aplicacion de la
macrorregla para lograr el resumen apropiado a la lectura dada.
Objetivo:
a  Disefiar un mapa mental atendiendo los pasos necesarios para su
construccion.

Desarrollo:
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A través de un didlogo interactivo, se repaso la técnica del mapa mental, vista
como una herramienta novedosa, que ayuda a conocer y utilizar las infinitas
capacidades mentales que posee el ser humano.

Posteriormente, se entregé a las docentes la lectura titulada “La maquina
maravillosa: el corazon” (véase Anexo E6) y se les estimuld a tomar conciencia del
proceso que se lleva a cabo cuando se tiene un texto en las manos, mediante las
preguntas: “;a qué crees que se refiere este texto?”, “;en qué piensas al leer dicho
titulo?”, “;conoces alguna maquina maravillosa?”, “;cual conoces?”, “;a qué se
referira la palabra maravillosa?”, “si es una maquina maravillosa, ;un hombre sera
capaz de haberla creado?”, “; por qué?”.

También se invitd a las docentes, a enumerar los pasos que seguirian para
plasmar mediante un mapa mental la informacion significativa del texto. Esta
informacion fue compartida en plenaria, posterior a un proceso de analisis y reflexion
individual.

La facilitadora recogio los aspectos mencionados e hizo énfasis en la

importancia de seguir un proceso para la consecucion de la tarea a partir de un idea

central..
Objetivo:
b.  Aplicar los pasos para la elaboracion de un resumen, de acuerdo a las
pautas propuestas en el material instruccional,
Se invitd a las docentes, a enumerar los pasos que debian seguir para elaborar
un resumen de un texto, los cuales se fueron anotando de manera individual y luego

se expusieron en plenaria, para escribirlos en el pizarron y aplicarlos posteriormente
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en el texto leido.

Objetivo:

c. Elaborar un resumen.

Se invito a las docentes a seguir los pasos enumerados para elaborar el mapa
mental y el resumen final del texto presentado.

Cada docente presentd, de manera escrita, el resultado de la actividad
realizada (véase Anexo K6 para apreciar algunos de ellos)..

Resultados:

Como ya se habia discutido en sesiones anteriores los pasos para realizar el
mapa mental y la utilidad del mismo, las docentes se limitaron a comentar: “primero
hay que saber qué es lo que se quiere plasmar, es importante tener un resumen a priori
y luego buscar la manera de transmitir la informacion a través de dibujos y palabras

29,

clave”; “se llama mapa mental porque esta relacionado con la mente, permite a los
dos hemisferios ejercer una tarea”. Otra dijo: “ademas, se desarrolla la parte artistica
y favorece el pensamiento reflexivo y la creatividad”.

Al momento de iniciar la actividad y justificar el titulo del texto todas las
maestras coincidieron en que el titulo les insinuaba que abordarian un contenido
importantisimo: el corazon como el 6rgano que da vida.

Continuaron con la lectura del texto. Unas subrayaron las ideas relevantes,
otras se limitaron a leerlo varias veces. Luego de un rato de silencio y concentracion
se oyeron comentarios: “llego la parte mas complicada, pues no tengo habilidades

para dibujar”; “no, esto no es para mi, qué horrible me esta quedando, esto quita

mucho tiempo”
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La investigadora las animo6 diciendo: “no importa que los dibujos no sean tan
bonitos, lo que interesa es el contenido y la relacion entre los dibujos, palabras clave
y las flechas, para que se transmita la informacion que se espera a través del mapa
mental. También se observo que se divertian con sus bosquejos y los compartian
entre si.

Una vez finalizada la actividad, se pudo evidenciar el progreso que las
docentes manifestaron en cuanto a la seleccion de la informacion relevante. De igual
manera, se observo que tienen clara la importancia de ir enlazando la informacién
mediante dibujos, simbolos, frases y lineas, tal como lo sefialan Sambrano y Steiner
(2000).

Valoraron esta técnica como un recurso Util para la organizacion de las ideas,
el desarrollo de la creatividad y el aprendizaje, especialmente para los alumnos que
son visuales. Afirmaron que ayuda al aprendizaje de los contenidos del programa
escolar.

Opinaron que es una técnica que dominan muy poco y presentan como una
limitante la poca habilidad en el dibujo.

Ejemplos de los mapas mentales realizados por las docentes se pueden
observar en los Anexos F3 y F4.

Sesion 9

Titulo: Descubriendo las estrategias adecuadas en el juego de las
macrorreglas.

Actividad previa al desarrollo de los objetivos de la sesion:

Se entrego a cada docente el resultado de las actividades realizadas en la
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sesion anterior y las observaciones con respecto a cada macrorregla seguida.

Leyeron de manera individual las observaciones realizadas por la facilitadora.
Estas observaciones se basaron en el seguimiento adecuado y en la aplicacion de la
macrorregla para lograr el resumen apropiado a la lectura dada.

También se inicio un didlogo interactivo donde se coment6 la experiencia
vivida por las docentes, en cuanto a la elaboracion del mapa mental, a través de las
siguientes preguntas: “;como se sintieron realizando el mapa mental, en relacion a la
primera vez?”, “;lograron recoger toda la informacion?”.

Objetivo:

a. Elegir y aplicar las estrategias y macrorreglas que ayuden a la
elaboracion de un resumen.

Desarrollo:

La facilitadora escribio en el pizarron el titulo del programa “La elaboracion
de resumen de textos informativos” como un recordatorio del objetivo final que se
deseaba lograr al culminar el programa de intervencion. Se reunieron en parejas y se
invito a discutir sobre qué estrategias utilizarian para realizar un buen resumen y las
razones de dicha seleccion.

Se les entrego el texto “El mundo Karifia” (véase Anexo E7), realizaron un
resumen del mismo y explicaron el plan que siguieron para realizar la actividad, asi
como las dificultades que encontraron en el momento de ejecutar la produccion final
de la tarea.

Al finalizar la actividad, se discutieron en plenaria las estrategias y

macrorreglas seleccionadas y realizadas por cada pareja, y se dio una
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retroalimentacion guiada por la facilitadora, segun lo realizado por las docentes.

Cada pareja de docentes presentod, de manera escrita, el resultado de la
actividad realizada (véase Anexo K7 para apreciar algunos de ellos).

Resultados:

Durante el desarrollo de la actividad las docentes discutieron, basandose en la
lectura, sobre la estrategia (realmente fue una técnica) mas adecuada, como un
recurso en la seleccion de informacion para elaborar el resumen. Las seleccionadas
fueron: el esquema, el subrayado, parafraseo (dos grupos) y el mapa mental. Las
razones que expresaron fueron: “el esquema recoge la informacion global y facilita el

29, <

estudio”; “el subrayado y el parafraseo permiten extraer lo esencial del texto”; “jah!

;
pero el mapa mental ayuda a visualizar la informacion por los dibujos, flechas y eso
es muy positivo”. En cuanto a las docentes que seleccionaron como estrategia el
esquema, se basaron en conocimientos previos y facilidad personal en su aplicacion
ya que lo consideraban como un recurso “que organiza las ideas y trata de sacar lo
esencial de la lectura de manera mas facil”.

Revisado el trabajo realizado, se observo que fueron consecuentes con la
técnica elegida. Realizaron el esquema y luego el resumen, dos docentes. Por su
parte, cuatro maestras generaron un resumen a partir del subrayado y el parafraseo lo
que les permitié hacerlo mas breve pero coherente. Las docentes que indicaron que el
mapa mental era el mas apropiado para esa lectura, enumeraron los pasos para la
construccion del mapa, pero no lo elaboraron graficamente. Comentaron que fue una

actividad bonita, pues compartieron sus experiencias, pensando en los alumnos y, de

comun acuerdo, buscaron la estrategia que favoreceria su aprendizaje. Se les veia
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contentas y trabajaron muy unidas. Sin embargo, la mayor dificultad que se presentd
fue el factor tiempo. Ejemplo de las diferentes técnicas utilizadas por las docentes
para elaborar el resumen se reflejan en los Cuadros 43 y 44.

Cuadro 43. Ejemplo de las estrategias seleccionadas por las docentes en la Sesion 9,
para realizar el resumen del texto

Texto original:

“El mudo karifia sobrevive enclavado en los estados Anzoategui, Monagas y Bolivar
y en el corazon de la mesa de Guanipa. En esa inmensa llanura conviven estos
indigenas junto al llanero de recias costumbres, el guayanés dicharachero y el
oriental venido de otros estados. No viven aislados (...)”

“Unicos descendientes legitimos del tronco caribe, los karifia habitan en
comunidades no mayores de 1200 personas, en casas construidas con apoyo oficial.
Cama, Bajo Hondo, Mapiricure, Carbonero y Tascabafla son comunidades indigenas
en permanente contacto con El Tigre, Cantaura, Anaco, El Tigrito, San Tomé y
Pariaguan, donde ejercen su comercio diario.

Poseen titulos colectivos de la tierra otorgados por el IAN vy, en cada comunidad, hay
una escuela intercultural bilingiie hasta sexto grado. La poblacion total es de unos
15000 habitantes, cuyas tres cuartas partes hablan su lengua y conservan sus
tradiciones. Practican labores comunitarias donde el papel de la familia ampliada es
importante para la siembra, la recoleccion de la cosecha y la elaboracion del casabe.
La pesca es también una actividad comunitaria.

Como siempre viven cerca de un rio, los nifios karifia son excelentes nadadores y
practican variados juegos dentro del agua. Con paraparas, juegan metras y
quimindufia; ellos mismos fabrican los trompos y zarandas para jugar. También
practican competencias de arco y flechas.

Las comunidades karifia estan regidas por un gobernador que dura tres afios en sus
funciones y es electo en una asamblea de personas adultas. Existe también un
consejo indigena karifia (CONIKA) (...)”

“Con el tejido de la palma de moriche elaboran sus chinchorros, que se distinguen
por su sobriedad y la frescura que proporcionan. Ademas, hacen carteras, bolsos y
cestas para diversos usos (...)”

“El mundo magico-religioso de los karifia s muy rico y dinamico. Su cosmogonia o
relacion con el universo plantea cuatro regiones con sus respectivos duefios:
Kaputano, el duefio del cielo y “abuelo de los abuelos”; Maware, el duefio del cerro;
Akodumo, el duefio del agua e Toroska, el duefio de la tierra. Numerosos mitos
explican las complejas relaciones entres estas poderosas fuerzas. En algunos de ellos
han incorporado elementos de la cultura catdlica y criolla en general.

Las festividades son el akatompo o culto a los muertos, que representa su maxima
expresion cultural, y el maremare, en el cual expresan el hondo sentimiento del
indigena que cuida y ama entrafiablemente su propio mundo”.
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Continuacion cuadro 43

Estrategia utilizada: El subrayado

“El mudo karifia sobrevive enclavado en los estados Anzoategui, Monagas y Bolivar

y en el corazon de la mesa de Guanipa. En esa inmensa llanura conviven estos

indigenas junto al llanero de recias costumbres, el guayanés dicharachero y el

oriental venido de otros estados. No viven aislados (...)”

“Unicos descendientes legitimos del tronco caribe, los karifia habitan en

comunidades no mayores de 1200 personas, en casas construidas con apoyo oficial.

Cama, Bajo Hondo, Mapiricure, Carbonero y Tascabafia son comunidades indigenas

en permanente contacto con El Tigre, Cantaura, Anaco, El Tigrito, San Tomé y

Pariaguan, donde ejercen su comercio diario.

Poseen titulos colectivos de la tierra otorgados por el IAN vy, en cada comunidad, hay

una escuela intercultural bilingiie hasta sexto grado. La poblacion total es de unos
15000 habitantes, cuyas tres cuartas partes hablan su lengua y conservan sus

tradiciones. Practican labores comunitarias donde el papel de la familia ampliada es

importante para la siembra, la recoleccion de la cosecha y la elaboracion del casabe.

La pesca es también una actividad comunitaria.

Como siempre viven cerca de un rio, los nifios karifia son excelentes nadadores y

practican variados juegos dentro del agua. Con paraparas, juegan metras y

quimindufia; ellos mismos fabrican los trompos y zarandas para jugar. También

practican competencias de arco y flechas.

Las comunidades karifia estan regidas por un gobernador que dura tres afios en sus

funciones y es electo en una asamblea de personas adultas. Existe también un

consejo indigena karifia (CONIKA) (...)”

“Con el tejido de la palma de moriche elaboran sus chinchorros, que se distinguen

por su sobriedad y la frescura que proporcionan. Ademas, hacen carteras, bolsos y

cestas para diversos usos (...)”

“El mundo magico-religioso de los karifia es muy rico y dinamico. Su cosmogonia o

relacion con el universo plantea cuatro regiones con sus respectivos duefios:

Kaputano, el duefio del cielo y “abuelo de los abuelos”; Maware, el duefio del cerro;

Akodumo, el duefio del agua e Ioroska, el duefio de la tierra. Numerosos mitos

explican las complejas relaciones entres estas poderosas fuerzas. En algunos de ellos

han incorporado elementos de la cultura catolica y criolla en general.

Las festividades son el akatompo o culto a los muertos, que representa su maxima

expresion cultural, y el maremare, en el cual expresan el hondo sentimiento del
indigena que cuida y ama entrafiablemente su propio mundo”.

Estrategia utilizada: El mapa de mental y esquema

(Véanse Anexo F5 para el mapa mental y Anexo Gl para el esquema utilizado).

Este ejemplo muestra las diferentes estrategias (técnicas) elegidas por las

docentes, como recurso valido para elaborar resimenes. La actividad se efectiio en
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parejas y las docentes escogieron diferentes formas para la elaboracion del resumen.

Cuadro 44. Ejemplo de las estrategias seleccionadas por las docentes en la Sesion 9,
para realizar el resumen del texto

Texto original:

“El mudo karifia sobrevive enclavado en los estados Anzoategui, Monagas y Bolivar
y en el corazon de la mesa de Guanipa. En esa inmensa llanura conviven estos
indigenas junto al llanero de recias costumbres, el guayanés dicharachero y el
oriental venido de otros estados. No viven aislados. Quizas esa manera de ser les ha
permitido mantenerse vigentes a través de los siglos, como representantes genuinos
de ese vasto territorio.

Unicos descendientes legitimos del tronco caribe, los karifia habitan en comunidades
no mayores de 1200 personas, en casas construidas con apoyo oficial. Cama, Bajo
Hondo, Mapiricure, Carbonero y Tascabaiia son comunidades indigenas en
permanente contacto con El Tigre, Cantaura, Anaco, El Tigrito, San Tomé y
Pariaguan, donde ejercen su comercio diario.

Poseen titulos colectivos de la tierra otorgados por el IAN y, en cada comunidad, hay
una escuela intercultural bilingiie hasta sexto grado. La poblacion total es de unos
15000 habitantes, cuyas tres cuartas partes hablan su lengua y conservan sus
tradiciones. Practican labores comunitarias donde el papel de la familia ampliada es
importante para la siembra, la recoleccion de la cosecha y la elaboracion del casabe.
La pesca es también una actividad comunitaria.

Como siempre viven cerca de un rio, los nifios karifia son excelentes nadadores y
practican variados juegos dentro del agua. Con paraparas, juegan metras y
quiminduiia; ellos mismos fabrican los trompos y zarandas para jugar. También
practican competencias de arco y flechas.

Las comunidades karifia estan regidas por un gobernador que dura tres afios en sus
funciones y es electo en una asamblea de personas adultas. Existe también un
consejo indigena karifia (CONIKA) que lucha por los intereses de todas las
comunidades y por la relacion armonica con otros grupos indigenas del pais.

Con el tejido de la palma de moriche elaboran sus chinchorros, que se distinguen por
su sobriedad y la frescura que proporcionan. Ademas, hacen carteras, bolsos y cestas
para diversos usos. Utilizan también la ceramica y las taparas, para procurarse
utensilios variados.

El mundo mégico-religioso de los karifias muy rico y dinamico. Su cosmogonia o
relacion con el universo plantea cuatro regiones con sus respectivos duefios:
Kaputano, el duefio del cielo y “abuelo de los abuelos”; Maware, el dueiio del cerro;
Akodumo, el duefio del agua e loroska, el dueiio de la tierra. Numerosos mitos
explican las complejas relaciones entres estas poderosas fuerzas. En algunos de ellos
han incorporado elementos de la cultura catolica y criolla en general.

Las festividades son el akatompo o culto a los muertos, que representa su maxima
expresion cultural, y el maremare, en el cual expresan el hondo sentimiento del
indigena que cuida y ama entrafiablemente su propio mundo”.
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Continuaciéon cuadro 44

Estrategia utilizada: parafraseo.

“El mudo karifia se conserva en los estados Anzoategui, Monagas y Bolivar vy en el
corazon de la mesa de Guanipa. En esa inmensa llanura conviven estos indigenas
junto al llanero de recias costumbres, el guayanés dicharachero y el oriental venido
de otros estados. Descendientes legitimos del tronco caribe, los karifia habitan en
comunidades no mayores de 1200 personas La poblacion total es de unos 15000
habitantes, cuyas tres cuartas partes hablan su lengua y conservan sus tradiciones.
Ejercen labores como la siembra, la recoleccion de la cosecha y la elaboracion del
casabe. También tiene como actividad la pesca.

Los nifios karifia son excelentes nadadores y practican variados juegos dentro del
agua. Ademas, juegan con paraparas, metras, quiminduiias, los trompos vy zarandas.
Las comunidades karifa estan mandadas por un gobernador que dura tres afios en sus
funciones y es electo en una asamblea de personas adultas. .

Se dedican a elaborar_chinchorros, hacen carteras, bolsos, cestas y utensilios de
ceramica.

El mundo mégico-religioso de los karifia es muy rico y dinamico, algunas
comuniddes han tomado elementos de la cultura criolla. Entre sus festividades se
encuentra el culto a los muertos y el maremare que les sirve para expresar sus
sentimientos.

Las docentes optaron por la técnica del parafraseo, como un recurso util que
permite expresar aquella informacion importante del texto.
Sesion 10
Titulo: Paseando por los componentes que integran la elaboracion de un
resumen.
Objetivo:

a. Establecer los elementos fundamentales para la seleccion de la
informacion en la elaboracion de un resumen (aplicacion de
macrorreglas).

Desarrollo:

La facilitadora comento la importancia de comprender y seleccionar la
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informacion fundamental de un texto, a la vez que retomo las macrorreglas.
Posteriormente se les dio la lectura “El comercio, el transporte y las comunicaciones”
(véase Anexo E8) y se indicod que debian ordenar el texto en forma coherente y
secuencial. Luego se pidié que escribieran los pasos que deberian seguir para elaborar
un resumen y finalmente que aplicaran dichos pasos.

Cada docente present6, de manera escrita, el resultado de Ia actividad
realizada (véase Anexo K8 para apreciar algunos de ellos).

Resultados:

Durante la actividad realizada en esta sesion las ocho docentes coincidieron
que para escoger lo importante se debia: “leer el texto, identificar las ideas
principales, ordenar la informacion y volver a leer el texto. Ademas, comentaron que
para esto ayudaria la aplicacion de la macrorreglas de Kintsch y Van Dijk (1978).

En el desarrollo de la sesion, cinco maestras manifestaron la dificultad que se
les presento para ordenar los parrafos debido a la similitud de éstos. Finalmente,
comentaron que una vez ordenado el texto, no encontraron obstaculos para la
elaboracion del resumen.

Culminada la actividad, se aprecio que solo tres docentes lograron ordenar los
parrafos correctamente, mientras que las otras cinco no lo lograron; sin embargo la
secuencia propuesta reflejo la idea central del texto, ya que “los parrafos si eran muy
parecidos.” Por ejemplo: la secuencia correcta del texto era 4 -1-3-2; para algunas de
las maestras fue: 3-2-4-1; para otra 1-2-4 -3, aunque lograron la correcta elaboracion
del resumen. Ejemplo de la seleccion de las ideas principales realizada por una

docente se encuentra en el Cuadro 45.
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Cuadro 45. Ejemplo de seleccion de ideas principales realizada por una docente en la

Sesion 10

Texto original:

“El fomento de los transportes y las comunicaciones ha sido tan amplio en los
ultimos afos, que las vias y los medios de comunicacioén son hoy los elementos
significativos del paisaje cultural. Las vias férreas y los patios de ferrocarril, el
pavimento de las carreteras, los enormes espacios ocupados por los aeropuertos, son
actualmente parte constitutiva del paisaje geografico, como lo son el relieve, la
vegetacion, los campos cultivados y las viviendas.

En la actualidad, el intercambio en gran escala de productos, ideas, noticias etc.,
entre los pobladores del planeta, es uno de los acontecimientos mas

Notables y que despiertan mas interés.

Tanto el transporte de personas y mercancias, como la circulacion del pensamiento,
se han facilitado en los Gltimos afios por la multiplicacion de las vias y los medios de
comunicacion. Para el transporte de personas y mercancias se usan las vias
“terrestres” (caminos, carreteras y vias férreas); “acuaticas”(rios, canales, lagos y
océanos) y “aéreas” que son las mas rapidas.

La comunicacion del pensamiento, que dependid unicamente del correo hasta el
siglo pasado, ha alcanzado vertiginosa rapidez y amplia difusion con el empleo de
medios eléctricos, al crearse los sistemas de telecomunicaciones: telégrafo, cable
submarino, teléfono, radiotelegrafia, television, telex, fax”.

Ideas principales seleccionadas (en negrita):

“El fomento de los transportes y las comunicaciones ha sido tan amplio en los
ultimos afios, que las vias y los medios de comunicaciéon son hoy los elementos
significativos del paisaje cultural. Las vias férreas y los patios de ferrocarril, el
pavimento de las carreteras, los enormes espacios ocupados por los aeropuertos, son
actualmente parte constitutiva del paisaje geografico, como lo son el relieve, la
vegetacion, los campos cultivados y las viviendas.

En la actualidad, el intercambio en gran escala de productos, ideas, noticias, etc.,
entre los pobladores del planeta, es uno de los acontecimientos mas

Notables y que despiertan mas interés.

Tanto el transporte de personas y mercancias, como la circulacion del pensamiento,
se han facilitado en los Gltimos afios por la multiplicacion de las vias y los medios
de comunicacion. Para el transporte de personas y mercancias se usan las vias
“terrestres” (caminos, carreteras y vias férreas); “acuaticas’(rios, canales, lagos y
océanos) y “aéreas” que son las mas rapidas.

La comunicacion del pensamiento, que dependié unicamente del correo hasta el
siglo pasado, ha alcanzado vertiginosa rapidez y amplia difusiéon con el empleo de
medios eléctricos, al crearse los sistemas de telecomunicaciones: telégrafo, cable
submarino, teléfono, radiotelegrafia, television, telex, fax”.

En este resumen se constata la importancia de la seleccion, como camino que
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conduce a la escogencia de la informacion relevante para elaborar resGmenes
coherentes y breves. Para este momento la practica de las diferentes macrorregias,
permite a las docentes ejecutar la tarea de forma rapida y eficaz.
Sesion 11
Titulo: Creando un resumen con las palabras clave del texto.
Objetivo:
a. Organizar un crucipalabras tomando en cuenta las palabras clave del
texto y elaborar un resumen utilizando las palabras encontradas.

Desarrollo:

Se dio inicio a esta sesion colocando musica clasica que invitaba a la
relajacion y al descanso. A continuacion y por invitacion de la facilitadora, se
promovio una discusion en grupo donde las docentes compartieron como se sintieron

durante esos minutos y qué sentimientos desperto en ellas aquella melodia.

Luego se les entrego la lectura “La musica” (véase Anexo E9) y se les
pregunto qué debian hacer para reconocer las ideas principales de la lectura. Luego se
les pidio que extrajeran las palabras que dieran informacion importante sobre el

contenido del texto.

Después elaboraron un crucipalabras propuesto por la facilitadora y
compararon dicha lista con la realizada por ellas. Finalmente elaboraron el resumen

del texto.

Cada docente presentd, de manera escrita, el resultado de la actividad

realizada (véase Anexo K9 para apreciar algunos de ellos).
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Resultados:

En esta sesion al colocar la musica instrumental de inicio a la actividad
algunas de las docentes comentaron: “qué bella es la musica”, “da paz al espiritu”,
"ayuda a sofiar despierta”; "nos relaja”; “es un medio para expresar nuestros
sentimientos, el amor, ...”.

A continuacion, se les entreg6 el ejercicio del dia y comenzaron la ejecucion
leyendo las instrucciones. Sefialaron la importancia de leer varias veces el texto para
extraer las ideas principales y las palabras claves que dan informacion significativa
del mismo.

En el momento de hacer el crucipalabras, manifestaron la dificultad de llenar
los cuadritos, pues no estaba clara la instruccion. Esto fue una limitante en el
desarrollo de la actividad. Algunas (cinco) docentes aseguraron que, una estrategia
novedosa que ayudaria a elaborar el resumen seria si las palabras del crucipalabras se
encontraran en la lectura ya que facilitaria la relacion. Por el contrario, tres docentes
opinaron que no es beneficiosa la estrategia, ya que se les dificultod formar el
crucipalabras y esto las desanimo. Salvando esta limitante, se sintieron bien, pues les
gusto el tema.

Concluida la sesion y examinando el producto final se percibi6 que
organizaron la lista de palabras e hicieron el crucipalabras. Tres profesoras no
lograron completarlo, posiblemente a la falta de claridad en la instruccion dada por la
facilitadora. Las cinco profesoras restantes si lograron completar el crucipalabras,

pues encontraron su lista de palabras.

Después de realizar esta actividad ludica del crucipalabras todas las docentes
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lograron realizar de manera adecuada el resumen solicitado. Ejemplo de éste se

presenta en el Cuadro 46.

Cuadro 46. Ejemplo de seleccion de ideas principales realizada por una docente en la
Sesion 10

Texto original:

“Las personas disfrutan de la musica de diferentes maneras, unas cantan y otras la
escuchan. La musica siempre ha sido una de las artes preferidas entre las poblaciones
de todo el mundo y su popularidad se extiende tanto en la vida social como en la
intimidad. Gozamos de sus manifestaciones en conciertos, en la iglesia, en el teatro,
en el ballet y, por su puesto, cuando queremos tenerla de fondo para disfrutar mas
aun de la lectura de un buen libro.

La musica ademas, se ha empleado con diferentes fines y en distintos ambientes. Por
ejemplo: en las escuelas, las bandas interpretan himnos patrios, musica regional o
militar y, en las aulas se estudian las técnicas para su apreciacion, en la vida social
escuchamos conciertos de orquesta y musica de camara; en las iglesias disfrutamos
musica vocal e instrumental durante las ceremonias rituales de casi todas las
religiones del mundo; en las industrias se toca la musica con la finalidad de hacer el
dias mas ameno e interesante para los trabajadores; en algunas especialidades de la
medicina los médicos utilizan la musica como terapia para mejorar el estado de
animo de los pacientes.

Como podemos observar, la musica es una expresion del sentimiento humano que se
aprovecha de variadas manearas en diferentes actividades de nuestra vida”.
Estrategia utilizada: Parafraseo.

La musica es un arte que expresa el sentimiento humano y del cual pueden disfrutar
las personas de diferente manera en algiin momento de su vida. Algunos cantan,
tocan un instrumento o simplemente escuchan.

La iglesia, la escuela, los teatros, las industrias, la calle y hospitales son ambientes
propicios para la musica utilizada con un fin determinado.

En el ejemplo anterior se evidencia la aplicacion de la macrorregla de la
seleccion de la informacion importante, puesto que la docente logra elegir lo esencial
del texto. Ademas, utiliza la técnica del parafraseo expresando con sus propias
palabras el mensaje central de la lectura. De esta manera consigue elaborar un

resumen breve y coherente
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Sesion 12

Titulo: Expresando la realimentacion como producto de la experiencia
realizada.

Objetivo:

a. Establecer una realimentacion entre las docentes y la facilitadora,
acerca de las experiencias vividas durante el desarrollo del programa.

Desarrollo:

Se compartio con todo el grupo, la experiencia personal vivida en las
diferentes sesiones, a través de las preguntas: “;como te sentiste realizando las
diferentes actividades?”, “;como te parecieron los ejercicios?”, “;te parecio agradable
el programa?”, “;te fue util el programa realizado?”, “si tuvieses la oportunidad de
mejorar, cambiar o eliminar alguna actividad, ;qué propondrias?”.

Resultados:

Las docentes participaron activamente en la actividad propuesta.

Objetivo:

b. Evaluar la aplicacion de la estrategia de elaboracion de resumen.

Desarrollo:

Se les invitd a realizar una Gltima actividad que consistia en realizar un
ejercicio reflexivo, que recogiera todas las estrategias que utilizaron durante el
entrenamiento. Para eso, la facilitadora gui6 la participacion de las docentes a través
de una lluvia de ideas. Formul6 las preguntas: “;podrias nombrar qué técnicas se han
utilizado en las diferentes sesiones?”, “;cuales son las macrorreglas propuestas por

Kintsch y Van Dijk?”, “;recuerdas los pasos necesarios para la elaboracion del mapa
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mental?”, “;qué otras estrategias y recursos manejaste que te fueron ttiles?”.

Una vez refrescados los conocimientos las docentes comenzaron la lectura del
texto “Psicologia de la educacion” (véase Anexo E10) y a aplicar las macrorreglas
aprendidas, ademas de la elaboracion del mapa mental (véase Anexo K10 para
apreciar algunos de los trabajos elaborados).

Resultados:

En esta sesion de cierre del programa, la investigadora integro todas las
técnicas trabajadas para lograr la elaboracion de resumenes coherentes; al realizar la
lectura del texto seleccionado, las docentes sefialaron que el tema era un poco
confuso y repetitivo; otra sefiald que era interesante por el tema relacionado con la
educacion.

Se les observo trabajando con alta motivacion y con mayor rapidez al
momento de aplicar las macrorreglas de Kinstch y Van Dijk (1978) ya fuesen éstas la
supresion, la seleccion de la informacion, la generalizacion o integracion de la
informacion y construccion.

Los resumenes elaborados presentaron la informacion esencial de manera
breve y concisa, donde se observo la utilizacion del parafraseo.

La parte del mapa mental fue dificil puesto que las docentes aseguraron
presentar limitaciones para relacionar la informacion mediante palabras clave, dibujos
y conectivos; manifestaron que es una estrategia valida para los alumnos o personas
que tengan habilidad para el dibujo.

En el Cuadro 47, se muestra un ejemplo de una estrategia utilizada por la

docente.



185

Cuadro 47. Ejemplo de estrategia seleccionada por una docente en la Sesionl2, para
la elaboracion del resumen final

Texto original:

“La Psicologia de la Educacion es una rama de la Psicologia, por eso el objeto
propio de esta disciplina sera la conducta, si bien el término conducta no tiene el
sentido reduccionista que ha tenido en algunas escuelas, sino que abarca tanto la
manifestacion comportamental externa como la significacion intencional. Como
ciencia aplicada, la psicologia de | a educacion estudia un tipo especial de conducta,
la conducta que tiene lugar en situaciones educativas, o sea, la conducta que cambia,
o el cambio de conducta que se produce como resultado de la practica instruccional,
es decir, el aprendizaje.

Pero se trata de un aprendizaje en el contexto educativo, ligado, por tanto, a unas
condiciones especificas expresamente instrumentadas para estimular y optimizar los
resultados de acuerdo con unos objetivos educativos previamente programados, es
decir, el aprendizaje guiado influido por estrategias instruccionales adecuadas, lo
cual llamamos proceso de ensefianza- aprendizaje.

La Psicologia de la Educacion no se contenta con observar el fluir espontaneo de la
conducta, sino que trata de extraer leyes que aseguren una eficaz intervencion sobre
el curso de la conducta; estudia los acontecimientos, pues, en cuanto influibles, y lo
que interesa al psicopedagogo es establecer la regularidad de ese influjo. El caracter
especial de la Psicologia de la Educacion consiste en la pretension de determinar los
modos eficaces de influir sobre los hechos en orden a un fin, y las normas para
establecer esa distinta eficacia de intervencion: Mientras la psicologia general
observa en un proceso el orden de los sucesos que lo hace regular, la psicologia de la
educacion, en cambio, los somete a cambios para estudiar leyes del cambio en orden
a un inflyjo eficaz.

La psicologia de la educacion debe estructurarse, por tanto, en torno al proceso de
ensefianza-aprendizaje que, como hilo conductor, vertebra sus contenidos y la define
como sistema coherente y organizado de conocimientos”.

Estrategia seleccionada: Ideas principales (en negrita):

“La Psicologia de la Educacion es una rama de la Psicologia, por eso el objeto
propio de esta disciplina sera la conducta, si bien el término conducta no tiene el
sentido reduccionista que ha tenido en algunas escuelas, sino que abarca tanto la
manifestacion comportamental externa como la significacion intencional. Como
ciencia aplicada, la psicologia de 1 a educacion estudia un tipo especial de conducta,
la conducta que tiene lugar en situaciones educativas, o sea, la conducta que
cambia, o el cambio de conducta que se produce como resultado de la practica
instruccional, es decir, el aprendizaje.

Pero se trata de un aprendizaje en el contexto educativo, ligado, por tanto, a unas
condiciones especificas expresamente instrumentadas para estimular y optimizar los
resultados de acuerdo con unos objetivos educativos previamente programados, es
decir, el aprendizaje guiado influido por estrategias instruccionales adecuadas, lo
cual llamamos proceso de ensefianza- anprendizaie.
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Continuacion cuadro 47

La Psicologia de la Educacion no se contenta con observar el fluir espontaneo de la
conducta, sino que trata de extraer leyes que aseguren una eficaz intervencion sobre
el curso de la conducta; estudia los acontecimientos, pues, en cuanto influibles, y lo
que interesa al psicopedagogo es establecer la regularidad de ese influjo. El caracter
especial de la Psicologia de la Educacion consiste en la pretension de determinar
los modos eficaces de influir sobre los hechos en orden a un fin, y las normas
para establecer esa distinta eficacia de intervencion: Mientras la psicologia
general observa en un proceso el orden de los sucesos que lo hace regular, la
psicologia de la educacion, en cambio, los somete a cambios para estudiar leyes
del cambio en orden a un influjo eficaz.

La psicologia de la educacion debe estructurarse, por tanto, en torno al proceso de
ensefianza-aprendizaje que, como hilo conductor, vertebra sus contenidos y la
define como sistema coherente y organizado de conocimientos”.

Estrategia seleccionada: Parafraseo

La psicologia de la educativa, cuyo objeto sera la conducta, abracdndola como
comportamiento externo en el area de la educacion y sus situaciones educativas,
debido a la practica instruciconal y los cambios que ella genera. Dichos cambios
estaran unidos a todo aquello relacionado con estimulo y optimizacion del resultado
educativo, conocido como proceso de enseflanza y aprendizaje.

También esta psicologia busca establecer leyes que aseguren la eficacia de este
proceso.

Mapa mental:
(Véanse Anexos F6 y F7).

En este ejemplo, se constata la forma como la docente llevo a cabo el proceso
de elaboracion de resumen. Inicia la actividad con la lectura previa del texto, después
suprime lo irrelevante, luego selecciona las ideas principales y finalmente generaliza
(integra) la informacidn, hasta llegar a la obtencion del resumen a través de la técnica
del parafraseo. Termina la actividad con la construccion del mapa mental, de esta
manera se engloba todo lo visto en el programa aplicado.

Resultados reflejados por los docentes en la encuesta final

En la Sesion 13 se aplico una encuesta final (véase Anexo 12), con el

proposito de conocer si hubo diferencias en cuanto a las estrategias para la
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elaboracion de resumenes posterior a la aplicacion del programa de intervencion.
A continuacion se presentan los resultados de los diferentes aspectos tomados

en cuenta en el diagnostico final de los docentes.

La Tabla 17 refleja las respuestas obtenidas por las docentes a la pregunta de
en qué consiste el resumen, qué significa para ellas resumir.
Tabla 17

Respuestas, nimero y porcentaje de docentes ante la pregunta de definir la palabra
resumen, en el cuestionario final

Definicion Docentes
N %
Implica leer 8 100
Escribir con menos palabras 7 87,5
Expresa lo fundamental del texto 8 100
No responde 0 0

Nota. Las docentes podian hacer alusion a varias categorias de respuesta, por lo tanto
el nimero de respuestas y la relacion porcentual no se ajustan a 8 docentes ni al 100%
respectivamente. Cada categoria de repuesta puede tener un maximo de 8 docentes
€omo respuesta.

Como se muestra en la Tabla 17, el 100% de las docentes coincidio en sefialar
la importancia de la lectura del texto como requisito necesario para la elaboracion de
un resumen. Por otra parte, el 87% de las docentes acotd como una caracteristica del
resumen, el hacer el escrito con menos palabras del original. De igual forma el 100%
de las docentes concordd en la definicion de resumen, al decir: “resumir es expresar

o fundamental de un texto”. Esto permite descubrir la claridad de concepto que

poseen las docentes, en relacion al tema abordado en esta investigacion.

En la Tabla 18 se presentan los resultados referidos a los elementos que

consideran las docentes cuando se les presenta el problema de elaboracion de un
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resumen.

Tabla 18

Respuestas, namero y porcentaje de docentes ante los elementos considerados para
elaborar un resumen, en el cuestionario final

Actuacion personal Docentes
N %
Lectura del material 7 87.5
Seleccionar las ideas principales 8 100
Expresar con las propias palabras lo fundamental 6 75
Generalizar las ideas 5 62,5
Organizar las ideas 6 75
Relacionar las ideas 6 75
Escribir lo leido sin regla mencionada * 0 0
No responde la pregunta * 0 0

Nota. Las docentes podian hacer alusion a varias categorias de respuesta, por lo tanto
el nimero de respuestas y la relacion porcentual no se ajustan a 8 docentes ni al 100%
respectivamente. Cada categoria de repuesta puede tener un maximo de 8 docentes
como respuesta.

*Las docentes que emplearon esta categoria de respuesta no pudieron utilizar las otras
categorias ya que son excluyentes, a excepcion de la categoria que alude a la lectura

del material.

Los resultados presentados en la Tabla 18 reflejan que el 87,5% de las
docentes reconocioé como elemento importante para la elaboracion de resumenes, la
lectura previa del material que se quiere resumir, puesto que es importante empaparse
del tema. De igual manera el 100% de las profesoras ratifica la importancia de
seleccionar las ideas principales, pues son las que recogen 1o esencial del texto. Otro
aspecto que toma en cuenta el 75% de las docentes, es expresar con las propias
palabras lo fundamental de la lectura, es decir, utiliza el parafraseo dentro de la tarea
de resumir. También el 75% de las educadoras afirma que es conveniente relacionar

las ideas, esto implica una jerarquizacion de la informacion, de tal manera que se
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mantenga una secuencia en los parrafos y el producto final sea coherente.

Con respecto a la pregunta referida a si conocen los diferentes tipos de
resimenes y su utilidad, las docentes expresaron las respuestas que se reflejan en la
Tabla 19.

Tabla 19

Respuestas, niimero y porcentaje de docentes con respecto a la familiaridad y utilidad
de los tipos de resiimenes, en el cuestionario final

Tipos de Resiimenes y Utilidad Docentes
N %
Elaborado 7 87,5
Textual 6 75
Informativo 7 87,5
Descriptivo 8 100
Abstract 5 62,5
Sintesis 8 100

Nota. Las docentes podian hacer alusion a varias categorias de respuesta, por lo tanto
el nimero de respuestas y la relacion porcentual no se ajustan a 8 docentes ni al 100%
respectivamente. Cada categoria de repuesta puede tener un maximo de 8 docentes
como respuesta.

Como se observa en la Tabla 19 el 87% de las maestras sefialé que utilizan los
resaimenes elaborados durante el desarrollo de algunas actividades con sus alumnos.
Mientras que el 75% dijo utilizar los textuales dependiendo el area y grupo de
alumnos. Asi mismo, el 87,5% de las docentes indicd manejar el resumen
informativo, puesto que es muy util para dar una idea rapida y general del contenido
del texto. Por otra parte el100% de las docentes afirmo trabajar con los resiimenes
descriptivos ya que éste explica la estructura del escrito, lo fundamental del mismo,

de una manera organizada, facilitando de esta manera la comprension del texto. El

62,5% de las docentes empled el resumen tipo abstract, pues su finalidad es informar
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en poco tiempo €l contenido del texto o del articulo ya que en un parrafo se condensa
lo esencial del texto. Por ultimo el 100% de las docentes dejo ver que utilizan el
resumen sintesis, debido a que permite reunir mas de un tema relacionado en un
resumen mas global y coherente.

Se pudo apreciar la diferencia en las respuestas que dieron las docentes en el
diagnostico inicial, puesto que indicaban no conocerlos y una vez manipulados y
asimilados comentaron conocerlo y aplicarlos en diferentes areas.

Las respuestas referidas al conocimiento personal o la ensefianza de la
estrategia del resumen a los alumnos por parte de las docentes, se reflejan en la Tabla
20.

Tabla 20

Respuestas, nimero y porcentaje de docentes en cuanto al conocimiento personal o a
la ensefianza de la estrategia del resumen a los alumnos, en el cuestionario final

Conocimiento y ensefianza de la Docentes
estrategia de resumen.

N %
Todas 8 100
Algunas 0 0
Ninguna 0 0
Total’ 0 0

*Numero total de docentes que respondieron la pregunta.

Los resultados que se encuentran en la Tabla 20 indican que el 100% de las
docentes conoce y ensefia la estrategia del resumen a los estudiantes. Ademas
precisaron que toman en cuenta los contenidos de las diferentes areas y la habilidad

de los alumnos para la aplicabilidad de la estrategia. Indicaron que es un recurso 1til
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como técnica de estudio de temas extensos y complejo. Comentaron: “utilizo con mas
frecuencia el resumen textual y el informativo,” otra escribio “... en las areas de
Sociales y Ciencias naturales utilizo los elaborados, textuales y el de sintesis”. Se
puede constatar que el conocimiento y la familiaridad de la estrategia y los tipos de
resumen, les permitio su aplicabilidad en las diferentes areas del curriculo.

Con respecto a la pregunta referida a si utilizan la elaboracion de resumenes
como un recurso importante dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, los
resultados se muestran en la Tabla 21
Tabla 21
Respuestas, nimero y porcentaje de docentes en cuanto a la utilizacion de la

elaboracion del resumen como recurso importante dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje, en el cuestionario final

Utilizacion del Resumen Docentes
N %
Mayoria de las veces 7 87,5
Pocas veces 1 12,5
Nunca 0 0
Total® 8 100

*Nuamero total de docentes que respondieron la pregunta.

Como se observa en la Tabla 21 el 87,5% de las docentes utiliz la estrategia
de la elaboracion de resumen como un recurso importante dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje; se constata que el entrenamiento de este recurso permitié
valorarlo, pues hay una variante entre el diagndstico inicial y el final ya que sélo
cinco profesoras lo ensefiaban. Esto indica que es un instrumento que beneficia el
proceso de aprendizaje en los alumnos y la aplicabilidad por parte de las docentes en

su rol de mediadores.




192

El 12,5% de las maestras afirmo que utilizan pocas veces la estrategia de la
elaboracion de resumen porque el factor tiempo no lo permite o porque solo lo
abordaban como una técnica de estudio presente en el programa del curriculo.

En cuanto a la pregunta relacionada con el fomento de oportunidades en las
que los alumnos apliquen la estrategia de resumen como un recurso util para mejorar
la produccion escrita, los resultados se reflejan en la Tabla 22.

Tabla 22
Respuestas, nimero y porcentaje de docentes en cuanto al fomento de oportunidades

en las que los alumnos apliquen la estrategia de resumen como un recurso util para
mejorar la produccion escrita, en el cuestionario final

Utilizacion del Resumen Docentes
N %
Si 8 100
No 0 0
Total® 8 100

*Numero total de docentes que respondieron la pregunta.

Se observa en la Tabla 22 que el 100% de las docentes afirmaron que si
propician ocasiones en los alumnos para que utilicen la elaboracién del resumen, a
traves de diferentes lecturas o contenidos en especial en las areas de Ciencias de la
Naturaleza y Sociales, pues permiten la extraccion de lo fundamental del tema, se
ahorra tiempo y facilita el estudio. Ademas indicaron que dan oportunidades para
realizar la elaboracion de resimenes en forma grupal; de esa manera es mas dinadmica
y divertida.

Discusion de resultados

La discusion de los resultados se hace desde la triangulacion que consiste,
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segun Louis y Lawrence (1990), en el uso de dos o mas fuentes de informacion para
recoger datos de un aspecto, fenémeno, tema o problema del comportamiento
humano. Es una via de la investigacion que permite reunir datos de distintos puntos
de vista, para luego hacer comparaciones de la situacion abordada y verificar el
alcance.

El estudio realizado en esta investigacion estuvo formado por dos muestras:
un grupo de estudiantes y un grupo docentes que a su vez, constituyen las fuentes de
datos para el analisis y la discusion de los resultados. Los alumnos participantes, al
igual que el grupo de docentes (a partir del diagnostico inicial y final), el programa de
intervencion (avances evidenciados) y la investigadora (como observadora
participativa), conforman las fuentes de informacion para el analisis (véanse Anexos
H1 y H2).

Con los alumnos

Para el momento de iniciar la intervencion algunos alumnos contaban con
algin concepto de lo que significaba el resumen, lo que se debe posiblemente a sus
experiencias anteriores con este tipo de actividades. Sin embargo, la definicion fue
considerada deficiente ya que no contenia, de manera clara, los elementos basicos y
relevantes para entender la palabra resumen.

Como consecuencia de esta definicion “inadecuada”, los alumnos presentaron
dificultades al mencionar los pasos que debian seguir para elaborar un resumen;
experiencia que aument6 en dificultad ya que el resumen puede ser visto como un
proceso a seguir para obtener un resultado o también, como una consecuencia final o

actividad a realizar. De esta manera, se percibié una confusion en la palabra resumen
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que debia ser aclarada.

En la intervencion el proceso realizado es considerado de vital importancia, de
hecho constituye el objetivo central y motivo fundamental de esta investigacion. El
problema de dificultad en la elaboracion de resumenes se repite afio tras afio y se
puede observar hasta en los alumnos universitarios, por lo que no puede ser
abandonado o solucionado mediante una copia textual o unas lineas que no expliquen
lo esencial del texto.

En ese sentido, se requiere fundamentalmente un proceso previo que involucre
la lectura inicial, 1a comprension del texto, la familiaridad con el 1éxico, la seleccion
de ideas principales, la integracion de la informacion, el parafrasis, entre otras, donde
el alumno sea capaz de entender, realizar e incorporar cada paso a través de
actividades explicitas que le permitan lograr un resumen adecuado a la definiciéon y a
su vez le ayude a aprovechar la ensefianza y la mayor y mejor captacion del material
recibido en el proceso educativo. El logro de éste beneficiara al estudiante, pues le
permitira seleccionar y organizar las ideas de un texto para estudiar, definir y
esquematizar la informacion esencial de un tema, ahorrar tiempo vy facilitar la
comprension y el aprendizaje de nuevos conocimientos.

Lo importante fue la experiencia personal del proceso de elaboracion de
resimenes que fue seguida de cerca por la investigadora durante la intervencion,
mediante la revision continua de las actividades y ejercicios realizados por los
alumnos, tanto a nivel grupal como individual. Se pudo constatar que la mayoria de
los alumnos aprendieron a definir el concepto de resumen y mejor ain lograron

elaborar resimenes breves y coherentes.
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Se observo un desconocimiento casi total de los pasos estructurados que se
debe aplicar para lograr un resumen. Da la impresion de una actuacion por azar o
aplicando el sentido comun, lo que da cuenta de una inexperiencia personal, producto
de la poca dedicacion del colegio a transmitirles a sus alumnos la ensefianza de como
realizar un resumen, el cual se confronta permanentemente en el colegio, durante
todos los afios de la vida escolar.

Después de la aplicacion de la intervencion los alumnos mejoraron su proceso
de elaboracion de resimenes, demostrado en resimenes mas claros, menos “copistas”
o textuales y en la consecucion de los pasos al momento de realizar los mismos. Si
bien no se logrd que la mayoria cumpliera con todo el proceso, por lo menos se
aumento la cantidad de alumnos que aplicaron los pasos mas importantes.

En relacion a la consideracion de las macrorreglas para elaborar el resumen,
éstas eran desconocidas por los alumnos como elementos relevantes en la
consecucion del resumen; eran novedosas como proceso que se debia seguir para
lograr un resumen. Sin embargo, la realizacion de dichos pasos de manera individual,
se constituyo en un aspecto conocido y realizado por los alumnos en momentos
anteriores.

En otras palabras, la mayoria sabia realizar, en grados diferentes, una
seleccion de ideas principales, pero cuando se le presentd como una macrorregla o
como un aspecto de un proceso general, mostraron desconocimiento de considerarla
como un paso para lograr un buen resumen.

En cuanto a la seleccion de ideas principales, ellos supieron diferenciar las

principales de las secundarias de manera teérica, pero en el momento de aplicarlo
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mostraban confusion en separar lo principal de lo irrelevante. De hecho al inicio de
las sesiones, se dedicaron a subrayar todas las oraciones propuestas, sin ser capaces
de diferenciar que dentro de un mismo parrafo se encontraban tanto ideas principales
como secundarias. Poco a poco y, a partir de la concientizacion y el entrenamiento los
alumnos lograron elegir lo esencial, esto se observa en los resimenes elaborados.

Al final de la intervencion se observo mayor capacidad para diferenciar las
tdeas y entender que lo principal se referia a aquello que encierra lo esencial del tema,
mientras que lo secundario se referia a las proposiciones que amplian y acompaifian la
idea central.

Con respecto a la macrorregla de generalizacion, al inicio de la intervencion
los alumnos no tenian idea de la misma y se les dificultaba englobar en una categoria
la enumeracion de varios elementos, ademas, no todas las lecturas se prestaban para
dicho ejercicio. Una vez explicada, a través de ejemplos cotidianos, lograron
entenderla y se trabajo durante el desarrollo del programa en el sentido de integracion
de la informacion. Al culminar la intervencion, se pudo observar que los estudiantes
integraron la informacion y elaboraron resumenes mas breves y coherentes, es decir,
se evidencio la integracion mas no la generalizacion.

Al momento de relacionar las ideas globales seleccionadas, con el proposito
de aplicar la macrorregla de la construccion, los alumnos en las primeras sesiones,
elaboraron resimenes que mostraban una idea general de la lectura, pero de una
manera desordenada. Sin embargo, al final de la intervencion se evidenci6 que lo
estudiantes efectuaron resimenes mas coherentes, es decir, organizaron la

informacion de manera sistematica conservando la secuencia de los parrafos.
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Con respecto a la utilizacion del parafraseo, se observo que los alumnos al
inicio del entrenamiento tenian nocion de la técnica del parafraseo. Aunque se noto,
en algunos alumnos, la copia textual del texto. Al finalizar la intervencion los
alumnos mostraron un dominio mayor de la técnica del parafraseo a nivel grupal, esto
se aprecia en el uso de un vocabulario variado y el aporte de sus conocimientos
previos en la elaboracion de los resumenes.

Otra de las técnicas utilizadas como un recurso de ayuda en este proceso fue el
mapa mental. Los alumnos al iniciar la aplicacion del programa no contaban con el
conocimiento en la construccion del mismo, no obstante, contaban con la habilidad de
dibujar y ser creativos lo que facilito la ensefianza y la ejercitacion. Una vez
finalizado el programa, los alumnos mostraron el dominio de la técnica, mediante la
creatividad y el bosquejo de mapas mentales muy completos, donde se observa una
buena sintesis en frases y palabras clave del tema, combinando lineas, colores e
1lustraciones, entre otros.

Como el programa de intervencion se aplico en dos etapas, diferenciadas por
la aplicacion del proceso metacognitivo, este elemento produjo un mayor
aprovechamiento de las macrorreglas ya que le permitio a los alumnos “darse cuenta”
del proceso que realizaban, de los pasos que aplicaban, de las dificultades y busqueda
de soluciones, lo que les gusto, y los resultados que obtenian y que mejoraban su
calidad del resumen. Ademas, la experiencia anterior les sirvio de base para realizar
mejor el ejercicio siguiente, los conducia a la transferencia de los conocimientos
adquiridos, permitiendo de esta manera un avance significativo en la elaboracion de

resumenes.
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De igual manera la planificacion de actividades lidicas (sopa de letras,
ilustraciones, ordenacion de parrafos de un texto, juego de “pare”) sirvié para
mantener motivados a los alumnos, mostrando una actitud de apertura y acogida de
las diferentes actividades

A partir de lo anteriormente expuesto y tomando en cuenta el rol participativo
de la investigadora, se pueden apuntar aspectos que sirven de base, para evidenciar
los beneficios aportados por el programa de intervencion aplicado, debido a que la
investigadora vivio de cerca el proceso y avance de los educandos: Se constato que se
incremento la utilizacion de la macrorreglas a partir del entrenamiento. De igual
modo, se observo una mejoria considerable en la integracion y construccion de la
informacion, evidenciada en los resimenes lo que permite suponer que se llevaron a
cabo procesos cognitivos mas profundos.

Unido a esto, es necesario comentar que la praxis en la elaboracion de
resimenes, logré una mayor competencia por parte de los estudiantes en esta
estrategia y lo mas importante valorarla como un recurso atil dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje.

En resumen, se puede decir que es factible la adquisicién de esta estrategia en
estudiantes de tercer grado de Educacion Basica, pues solamente se requiere un
entrenamiento sistematico y continuo.

Con los docentes

Una vez aplicado el diagnostico inicial, se observa que en su totalidad las

docentes poseen un concepto definido de resumen, aspecto que se constataba en la

elaboracion de los resumenes. La diferencia radica en la toma de conciencia, por parte
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de las profesoras al finalizar la intervencion, pues valoran la estrategia como un
recurso util y viable en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Se percibié un
progreso notable en la elaboracion de resimenes breves y coherentes. Ademas,
comentaron que lo estaban utilizando en diferentes materias del curriculum.

Con respecto a los elementos para su elaboracion, demostraron conocer
algunos pasos pero no lo hacian de forma ordenada y consciente en el momento de la
aplicacion, pues aseguraban hacerlo de manera automatica. Eso se percibia en la falta
de jerarquizacion de las ideas en el momento de la elaboracion del resumen. Después
de la intervencion del programa, las docentes efectuaron resimenes coherentes,
breves y concisos; esto evidencio un incremento en el uso de los elementos para la
elaboracion de resimenes. Ademas, se observo el interés y la atencion por parte de
las docentes en el momento de la ejecucion de la tarea propuesta.

En relacion a la familiaridad con los diferentes tipos de resumen, se observo
que la mayoria de las docentes desconocian tedricamente este objetivo, ya que en la
practica, todas de una u otra manera efectuaban resimenes informativos, descriptivos,
textuales, entre otros. Da la impresion de una actuacion guiada por el sentido comun,
lo que manifestaba la poca utilizacion y dedicacion en la ensefianza de esta estrategia,
en su labor docente.

Al culminar la aplicacion, se observo que el conocimiento de los diferentes
tipos de resumenes, sirvio de plataforma a las docentes en la utilizacion y ensefianza
de los mismos en las diferentes areas del curriculo. Comentaron que su utilizacion
ayudaba a los alumnos en el momento de estudiar, presentar una exposicion o

realizar un trabajo académico.
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En relacion al manejo de las macrorreglas para elaborar el resumen, éstas eran
desconocidas por las docentes como elementos relevantes en la consecucion del
resumen. Sin embargo, una vez abordado el tema y en base a la ejercitacion de las
mismas, Se constituyeron en un aspecto conocido y utilizado en las diferentes
sesiones del programa. Se apreciaba la supresion, seleccion, generalizacion,
integracion y construccion de lo esencial, al elaborar los resimenes.

Al culminar el entrenamiento y revisadas las diferentes tareas se evidencio un
avance significativo en la aplicacion de las macrorreglas ya que se percibio la
elaboracion de resumenes coherentes, breves y concisos. Lo anterior indica que la
aplicacion de las macrorreglas, en forma continua, como elemento valido para la
elaboracion de resimenes, favorecio el dominio de las mismas en las docentes.

Con respecto a la técnica del parafraseo, al inicio del programa las docentes en
su mayoria aplicaban dicha técnica. Sin embargo, dos docentes utilizaban la copia
textual del texto. En los resumenes elaborados se percibia que realizaban parafrasis
con facilidad y utilizaban un léxico variado. Al final de la intervencion, se evidencio
que la habilidad para realizar parafraseo aumento en calidad, pues las docentes lo
hacian con rapidez manteniendo siempre la secuencia de la lectura. Ademas,
aportaron sus experiencias, sus ideas y el dominio del mismo al elaborar resumenes
originales y muy completos.

Otra de las técnicas utilizadas como un recurso de ayuda en este proceso fue el
mapa mental. Las docentes al iniciar la aplicacion del programa sefialaban la poca
habilidad en la utilizacion de este recurso, no obstante apuntaban los beneficios para

aquellas personas a quienes se les facilitaba el dibujo, aspecto que se evidenciaba en
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los diferentes mapas mentales realizados y su poca creatividad. Una vez finalizada la
aplicacion del programa y revisados los mapas mentales, se observo un progreso en
su disefio, ya que las docentes utilizaron frases, palabras clave, diferentes colores y
conectivos que permitié la lectura de la informacion global del tema. Aument6 la
habilidad de la técnica llegando a mostrar satisfaccion y contento en el momento de
ejecutar la tarea.

Como el programa de intervencion se aplico en dos etapas, diferenciadas por
la aplicacion del proceso metacognitivo, este elemento produjo un mayor
aprovechamiento de las macrorreglas ya que le permitio a las docentes “darse cuenta”
del proceso que realizaban, de los pasos que aplicaban al hacer una determinada tarea,
a reforzar o cambiar procesos de aprendizaje de manera positiva, ser conscientes de
tos resultados que obtenian y que mejoraban su calidad de resumen. Ademas, la
experiencia anterior les servia de base para realizar mejor el ejercicio siguiente, las
conducia a la transferencia de los conocimientos adquiridos, permitiendo de esta
manera un avance significativo en la elaboracion de resimenes.

De igual manera la planificacion de actividades lidicas (crucipalabaras,
mapas mentales, creatividad para elegir estrategias novedosas, ordenacion de parrafos
de un texto, etc.), sirvié de motivacidn para las docentes manifestada en una actitud
de apertura y acogida de las diferentes actividades.

A partir de lo anteriormente expuesto y tomando en cuenta el rol participativo
de la investigadora, se pueden apuntar aspectos que sirven de base, para evidenciar
los beneficios aportados por el programa de intervencidn aplicado, debido a que la

investigadora vivié de cerca el proceso y avance en las tareas efectuadas por las
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docentes. Se verificd que se aumento la utilizacion de la macrorreglas a partir del
entrenamiento. De igual modo, se observo una mejora considerable en la integracion
y construccion de la informacion, evidenciada en los resiimenes elaborados, lo que
permitio suponer que se llevaron a cabo procesos cognitivos mas profundos.

Unido a esto, es preciso comentar que la practica de elaboracion de
resumenes, logroé una mayor competencia por parte de las docentes en esta estrategia
y lo mas significativo fue considerarla como un recurso 1til dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje.

Finalmente, se puede decir que es posible la asimilacion, aplicacion y
transmision de esta estrategia en las docentes participantes que a su vez serian
continuadoras en el colegio, de este recurso valido en el proceso educativo.

Los resultados evidenciados en ambas triangulaciones, constituyen la base
para la evaluacion de la aplicacion del programa de intervencion, puesto que se
verifican los logros y alcances de la accion realizada por los estudiantes y docentes al
observar la calidad de la elaboracion de resumenes al comprar el antes y el después.
Esto nos lleva a pensar que para que la aplicacion de una estrategia, alcance los
objetivos propuestos se requiere de un proceso sistematico, continiio y consciente.
Limitaciones

Una de las limitantes manifestadas por las docentes se refirio al factor tiempo
y a la carga horaria, los cuales son elementos importantes para la ejercitacion de las

estrategias, recursos y contenidos y asi lograr un aprendizaje duradero y significativo.
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Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones
La investigacion realizada en el ambito escolar, especificamente en el colegio
SIL, el analisis de los resultados obtenidos en el diagnéstico inicial y final y los
trabajos elaborados por los estudiantes y docentes, quienes fueron los beneficiarios
directos del programa de intervencion aplicado en este estudio, llevan a las siguientes
conclusiones:

1. La aplicacion de estrategias de elaboracion de resumenes durante el proceso
de intervencion puede ser una alternativa posible y eficaz en la comprension
de textos informativos y una ayuda para mejorar la produccion escrita en
alumnos de tercer grado de Educacion Basica.

2. La practica llevada a cabo por los estudiantes sobre la estrategia de
elaboracion de resumen permitio el desarrollo de habilidades cognitivas en los
estudiantes.

3. Latarearealizada durante el periodo de intervencion dejo como resultado que
el éxito de este programa de entremetimiento, depende de la aplicacion
sistematica y continua en el proceso educativo.

4. La elaboracion de un disefio de instruccion, que considere las caracteristicas
propias de los alumnos, la motivacion y ensefianza de la estrategia como
elemento util en el proceso de ensefianza, evidencio que es factible su
aplicacion en las primeras etapas de la Educacion Basica.

5. Todas las actividades incluidas en el programa de intervencion ayudaron al

avance esperado al inicio de la aplicacion, puesto se noté una mejora en la
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elaboracion de resumenes al final del programa.

La aplicacion del programa sirvié para actualizar los conocimientos de las
docentes en su accion pedagogica, en relacion a la estrategia de elaboracion de
resumenes y a su vez favorecer la calidad de la ensefianza y aprendizaje en
bien de los alumnos.

Para fortalecer el trabajo iniciado, las docentes deberian ser continuadoras de
la aplicacion del programa en los afios siguientes, de esa manera se lograria
formar alumnos que posean dominio de esta estrategia, en su proceso
educativo.

La revision de los trabajos realizados por las docentes, evidencio el logro de la
tarea realizada, pues la elaboracion de los resimenes mejord
significativamente al finalizar el programa. Esto permite apuntar que el
programa aplicado, potencio en las profesoras las habilidades cognitivas tales
como: la atencion, la organizacion, la integracion y construccion de la
informacion.

El entrenamiento en la elaboracion de resimenes ayudo6 significativamente a
las docentes, ya que permitié que planificaran actividades que brindaran la
oportunidad a los alumnos para practicar los diferentes tipos de resimenes, en
algunas areas del curriculo.

El entrenamiento en la estrategia de elaboracion de resumen, debe convertirse
en un contenido relevante dentro del area de lengua. De esta manera se
lograria la adquisicion de esta estrategia de manera consciente, que forme

parte del bagaje de conocimientos y pueda ser utilizada en los estudios
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superiores.

11. La motivacion formo parte esencial en la aplicacion del programa, pues tanto
los estudiantes como los docentes mostraron una actitud de acogida e interés
durante el desarrollo del mismo.

Recomendaciones
La investigacion realizada y los resultados obtenidos en ella permiten ofrecer
las siguientes recomendaciones:

1. Elaborar un programa de entrenamiento apoyado en la estrategia de
elaboracion de resumen, tomando como base las macrorreglas de Kintsch y
Van Dijk, desde tercer grado de Educacion Basica, donde los alumnos vayan
conociendo la definicidn, los elementos y beneficios de la estrategia y la
vayan incorporando en su proceso de ensefianza y aprendizaje.

2. Propiciar la practica de la estrategia de elaboracion de resumen con distintos
textos de las diferentes areas del curriculum.

3. Motivar e invitar al personal docente en la implementacion de la estrategia de
resumen, desde los grados inferiores, con la finalidad de preparar a los
estudiantes en el dominio de la estrategia, de tal manera que forme parte de su
quehacer educativo.

4. Evaluar la aplicacion del programa como medio Optimo para verificar la
validez del mismo.

5. Esnecesario ampliar la carga horaria de la asignatura lengua, pues para el
desarrollo de habilidades se necesita de tiempo y de un entrenamiento

constante y continuado.
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Anexo A:

Cuestionarios utilizados para el diagnostico inicial
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Anexo Al. Diagnéstico inicial para los alumnos

Nombre:
Grado:

DIAGNOSTICO INICIAL
(Estudiantes)

Contesta las siguientes preguntas de forma completa y precisa.

1.- (En qué consiste el resumen?

2.- Escribe los pasos que sigues para elaborar un resumen.

3.- (Por qué crees que te puede ser util la elaboracion de resumen, en algin momentc

de tu aprendizaje?

4 .- ;Te gustaria aprender o mejorar la elaboracion de un buen resumen?, ;por qué?




213

Anexo A2. Diagnéstico inicial para los docentes

Nombre:

DIAGNOSTICO

(Docentes)

Contesta las siguientes preguntas de forma breve y precisa.

1.- Define que es resumir

2.- Nombra los elementos que tomas en cuenta para elaborar un resumen

3.- (Estas familiarizada con los diferentes tipos de resimenes y su utilizacion?
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4.- ;Sabes o has ensefiado la estrategia de resumen a tus alumnos?

5.- (Utilizas la elaboracién de resumenes como un recurso importante dentro del

proceso de ensefianza y aprendizaje?

6.- (Propicias oportunidades en las que los alumnos apliquen la estrategia de resumen

como un recurso util para mejorar la produccion escrita?
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Anexo B:

Programas de intervencion aplicados a los participantes




Anexo Bl. Programa de intervencion dirigido a los alumnos

Sesion Titulo Objetivos Recursos Evaluacién

1 Emprendiendo el a. Propiciar un clima de confianzay | . Pizarron. . Participacion activa

camino del saber. de apertura entre los alumnos y la . Tiza. en el ejercicio.
facilitadora. . Humano. . Atencion a la
b. Analizar y reflexionar sobre el exposicion
diagnostico inicial.
¢. Presentar a los estudiantes el
programa de intervencion y la
finalidad del mismo.

2 Explorando los a. Definir la palabra “resumen” . Pizarron. . Participacion activa
conocimientos en la como tipo de texto. . Tiza. en el ejercicio.
elaboracion de un b. Establecer los pasos necesarios . Humano. . Atencién a la
resumen. para elaborar un resumen. exposicion.

3 Explorando en a. Explicar las macrorreglas de Van | . Lectura “El jaguar” | . Participacion activa

profundidad los pasos
para lograr un buen
resumen.

Dijk y Kintsch.

b. Definir la técnica del subrayado.
¢. Definir la técnica del mapa
mental.

d. Definir la técnica del parafraseo.
e. Establecer la importancia de la
lectura.

f. Elaborar un resumen aplicando las
macrorreglas de Van Dijk y Kintsch
y la técnica del parafraseo.

(Véase Anexo C1).
. Hoja, colores.

. Pizarron, tiza.

. Humano.

en el ejercicio.

. Atencion a la
exposicion.

. Elaboracion del
resumen.
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Titulo Objetivos Recursos Evaluacién
Sesion
Trabajando y a. Realizar un resumen aplicando las | . Lectura “El agujero | . Participacion activa

4 reconociendo la macrorreglas ensefiadas. de ozono” (véase en la tarea propuesta.
importancia de la Anexo C2). . Escucha y atencion.
técnica del subrayado . Hoja blanca y . Elaboracion del
de forma cooperativa. colores. resumen.

. Pizarrén.
. Tiza.
. Humano.

5 Jugando con las a. Elaborar un resumen utilizando el | . Lectura “El Avila . Participacion activa
palabras clave, el subrayado, el mapa mental y el pide ayuda” (Véase en el ejercicio.
subrayado y el parafraseo. Anexo C3). . Atencion.
parafraseo. . Colores, reglas, . Elaboracion del mapa

lapiz. mental.
. Humano . Elaboracion del
resumen.

6 Avanzando en el 1. Elaborar un resumen aplicando las | . Texto “Una muralla | . Participacion activa
descubrimiento de las | macrorreglas ensefiadas. magica (Véase Anexo | en la actividad.
macrorreglas para C4)”. . Elaboracion del
elaborar resimenes. . Hoja blanca. resumen.

. Colores, regla y
lapiz.
. Humano

7 La ganancia en el a. Revisar las diferentes . Lectura “El sol” . Participacion activa
juego y uso de las macrorreglas y conocer los (Véase Anexo C5). en la tarea propuesta.
macrorreglas para la beneficios de las mismas en la . Colores, regla y . Observacion de los
elaboracion de un elaboracion de resumenes. lapiz. resumenes elaborados.
resumen. b. Elaborar un resumen que encierre | . Pizarron.

la informacion importante del tema, | . Tiza..
utilizando la técnica del parafraseo. | Humano.
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Evaluacion

Sesion Titulo Objetivos Recursos
8 Plasmando un resumen | a. Repasar la técnica del mapa . Lectura “La caza de | . Participacidn activa
a través del mapa mental y sus beneficios, como la ballena” (Véase en la actividad.
mental recurso util para elaborar resimenes. | Anexo C6). . Elaboracion del mapa
b. Disefiar un mapa mental . Hoja blanca. mental.
atendiendo los pasos necesarios para | . Colores, marcadores, | . Revision del resumen
su construccion. regla y lapiz. escrito.
c. Realizar un resumen con la . Pizarron, tiza.
informacion esencial del texto. . Musica suave.
. Humano.
9 Recorriendo las a. Enumerar los pasos para la . Lectura “Un juguete | . Participacion activa
paradas para elaborar | elaboracidon de un resumen. y un juego en la actividad.
un resumen. b. Elaborar un resumen coherente. venezolano” (Véase . Elaboracion del
Anexo C7). resumen.
. Hoja blanca
Colores, lapiz y
regla.
. Pizarron, tiza.
. Humano.
10 Buscando enigmas en | a. Identificar las palabras clave del Lectura “Los . Participacidn activa

una lectura para
elaborar un resumen.

texto.

b. Realizar una sopa de letras con las
palabras clave de la lectura.

c. Elaborar un resumen coherente,
aplicando las macrorreglas.

Tornados” (Véase
Anexo C8).

. Hoja con el gjercicio
de la sopa de letras.

. Marcadores, colores.
. Pizarrdn, tiza

. Humano.

en la actividad
propuesta.

. Revisién de la sopa
de letras.

. Produccioén final del
resumen.
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Sesion Titulo Objetivos Recursos ~ Evaluaciéon
11 Importancia del uso a. Promover en los alumnos la . Lectura “El . Participacion activa
adecuado de la reflexion y eleccion de la pensamiento” (Véase | en el ejercicio.

informacion de un informacion esencial de un texto. Anexo C9). . Produccion final
texto. b. Elaborar un resumen. . Hoja con el gjercicio | escrita.
de completacion del
juego “Pare”
. Reloj.
. Pizarron.
. Tiza.
. Humano.
12 Demostrando los a. Evaluar la aplicacion de la . Lectura “El tigre . Participacion activa

conocimientos
adquiridos y
fomentando la
interrelacion entre los

estrategia de la elaboracion de
resumen.

b. Promover una realimentacion
entre los estudiantes y la facilitadora

blanco de la India”
(Véase Anexo C10).
. Hoja blanca.

. Colores, marcadores.

estudiantes y la acerca de las experiencias vividas . Regla y lapiz.
facilitadora en el durante el programa de intervencion. | . Pizarro, tiza.
programa de . Musica.
intervencion. . Humano

en el gjercicio.

. Registro de la
produccion final de la
actividad.
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Anexo B2. Programa de intervencion dirigido a los docentes

Sesion Titulo Objetivos Recursos Evaluacion
1 Invitando a la aventura | a. Promover un clima de confianza y | . Musica. . Participacion activa
del saber. de apertura que favorezca la relacion | . Pizarron. en el gjercicio.
entre las docentes y la facilitadora. . Tiza. . Atencidn y respeto a
b. Analizar y reflexionar sobre el . Humano. la exposicion.

diagnostico inicial.
c. Informar sobre el programa y las
expectativas sobre el mismo.

2 Proponer la hazafia de | a. Revisar los conocimientos previos | . Pizarrén, tiza. . Participacion activa
la elaboracion de de las docentes acerca de la . Guia multigrafiada. de las docentes en el
resumenes escritos a | definicion del resumen. . Humano. ejercicio.
partir de textos b. Establecer los pasos que se deben . Atencion en la
informativos. seguir para elaborar un resumen. exposicion.

c. Explicar las macrorreglas de Van
Dijk y Kintsch.
3 Parafraseando con a. Recordar las macrorreglas . Lectura titulada . Participacion activa

Kintsch y Van Dijk.

explicadas en la sesion anterior.

b. Reconocer la técnica del
parafraseo como un recurso util para
expresar con otras palabras, el
contenido del texto.

c. Elaborar un resumen aplicando las
macrorreglas de Van Dijk y Kintsch.

“Adi1os Sr. Teléfono.

Hola Sra. Internet”
(Véase Anexo El).
. Pizarron, tiza.

. Humano

en el ejercicio.

. Aplicacion de las
macrorreglas y el
parafraseo.
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Evaluacion

Sesion Titulo Objetivos Recursos
4 Volando con la a. Conocer la técnica del mapa . Hoja multigrafiada . Disefio del mapa
imaginacion en la mental y su utilidad, como recurso con el texto “Gimnasia | mental.
construccion de un util para elaborar resumenes y cerebral” (Véase . Revision de los
mapa mental. facilitar el estudio. Anexo E2). resumenes elaborados
b. Aplicar las macrorreglas y la . Colores, regla. por las docentes.
técnica del mapa mental para la . Pizarron, tiza. . Participacion activa
elaboracion del resumen de un texto | . Musica. en el gjercicio.
dado. . Humano
5 Jugando con las a. Elaborar un resumen aplicando las | . Texto “Inteligenciay | . Participacion activa
macrorreglas. macrorreglas. lectura” (Véase Anexo | en el ejercicio.
E3). . Revision del orden de
. Pizarron. los parrafos que
. Tiza. conforman la lectura.
. Humano . Elaboracion del
resumen,
6 Revelando palabras a. Establecer la definicion de . Ejercicio del . Construccion del
clave que den crucipalabras y su utilidad en la crucipalabras y lectura | crucipalabras.

informacion.

elaboracion de resimenes.

b. Aplicar las macrorreglas de la
supresion y seleccion utilizando
ademas la seleccion de palabras
clave.

c¢. Conocer las palabras clave del
texto.

d. Elaborar un resumen siguiendo
las macrorreglas y las técnicas
aplicadas con anterioridad en el
ejercicio propuesto.

“Estrategias para
mejorar la lectura”
(Véase Anexo E4).
. Colores, regla.

. Pizarron, tiza.

. Humano

. Revision del resumen
elaborado.
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Sesion Titulo Objetivos Recursos Evaluaciéon
7 Meditando en el uso a. Elaborar un resumen a partir dela | . Lectura “La . Revision del resumen
de las macrorreglas. reflexion del proceso de aplicacion | habitacion humana” aplicando las
de las macrorreglas. (Véase Anexo ES) y macrorreglas
actividades a aprendidas.
desarrollar.
8 Recrearse con el mapa | a. Disefiar un mapa mental . Lectura “La maquina | . Produccion final del
mental atendiendo los pasos necesarios para | maravillosa: El mapa mental.
su construccion. corazon” (Véase Anexo | . Elaboracion del
b. Aplicar los pasos para la E6). resumen.
elaboracion de un resumen, de . Hoja blanca. . Participacion activa
acuerdo a las pautas propuestas en el | . Marcadores, colores. | en el ejercicio.
material instruccional. . Regla, lapiz.
c. Elaborar un resumen. . Pizarron, tiza
. Humano
9 Descubriendo las a. Elegir y aplicar las estrategias y . Lectura “El mundo . Valoracioén de la
estrategias adecuadas | macrorreglas que ayuden a la Karifia” (Véase Anexo | estrategia
en el juego de las elaboracién de un resumen. E7). seleccionada.
macrorreglas. . Pizarron, tiza. . Participacion activa
. Humano. en la tarea propuesta.
. Elaboracion del
resumen.
10 Paseando por los a. Establecer los elementos . Lectura “El . Participacion activa

componentes que
integran la elaboracién
de un resumen.

fundamentales para la seleccion de
la informacion en la elaboracion de
un resumen (aplicacion de
macrorreglas).

transporte, el comercio
y las comunicaciones”
(Véase Anexo EB).

. Pizarrén, tiza.

. Humano.

en el ejercicio.
Registro de la

elaboracion del

resumen
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Sesion Titulo Objetivos Recursos Evaluacion
11 Creando un resumen | a. Organizar un crucipalabras . Lectura “La musica” | . Revision del
con las palabras clave | tomando en cuenta las palabras (Véase Anexo E9). crucipalabras.
del texto. clave del texto y elaborar un . Ejercicio del . Participacion active
resumen utilizando las palabras crucipalabras. en el ejercicio.
encontradas. . Colores, lapiz, regla. | . Elaboracion del
Musica resumen.
. Humano
12 | Expresando la a. Establecer una realimentacion . Lectura “Psicologia . Participacion activa

realimentacion como
producto de la
experiencia realizada.

entre las docentes y la facilitadora,
acerca de las experiencias vividas

durante el desarrollo del programa.

b. Evaluar la aplicacion de la
estrategia de elaboracion de
resumen.

de la Educacion”
(Véase Anexo E10).

. Colores, marcadores.

. Lapiz, regla.
. Pizarron, tiza.
. Humano.

en el gjercicio.

. Observacion de la
tarea realizada.

. Elaboracion del
resumen.
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Anexo C:

Lecturas utilizadas por los alumnos en el programa de intervencion
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Anexo C1. Lectura utilizada en la Sesion 3

EL_JAGUAR

El mayor y mds feroz felino de América del sur, el jaguar, tiene la
reputacion de ser demasiado salvaje como para domarlo.

El jaguar vive en las selvas y sabanas de Sudamérica, aunque es
muy raro en los lugares realmente salvajes. El drea que habita se extiende
desde el norte de América del Sur hasta la Patagonia central.

Su hermoso pelaje cambia de color desde un amarillo pdlido hasta
un marrdn rojizo, pero, por lo comun tiene un colorido amarillo pdlido por
debajo. Estd enteramente cubierto de manchas oscuras que forman
grandes florones que rodean una o dos manchas oscuras. Las patas,
cabeza y cuello tienen manchas mds pequefias y unidas y en torno a la
punta de la cola los florones forman bandas incompletas. No es raro que
nazcan ejemplares melanisticos, cuyo pelaje contiene gran cantidad de
pigmentos oscuros o negros; en ellos, la piel parece casi completamente
negra, aunque los florones se pueden distinguir vagamente con cierta
clase de luz.

Equivalente al leopardo en el nuevo mundo, el jaguar es por lo
general un poco mayor que su pariente, aunque su cola es mds corta.
Posiblemente, ello se deba a que, aun cuando puede escalar bieny se
siente a gusto en los drboles, es mucho menos arboreo que algunos otros
felinos y, por lo tanto, tiene menor necesidad de equilibrarse utilizando la
cola.

El jaguar caza, en mayor medida, a ras del suelo, acechando y
emboscando a su presa, posteriormente la arrastra hacia un lugar
protegido para comérsela. Una vez que se ha saciado, esconde la carne que
ha sobrado bajo tierra; los pecaries y capibaras son sus principales
victimas, pero el jaguar también caza una gran variedad de animales,
incluyendo ciervos, monos, tapires, cocodrilos, tortugas y roedores
pequefios; es un eximio y audaz nadador y se lanza al agua en persecucién
de peces, sapos y otros animales acudticos. También se le ha visto cavando
en busca de huevos de tortuga y alimentdndose de ellos.

Posee una excelente visién nocturna, al igual que todos los felinos,
sus pupilas se expanden hasta casi llenar el 0jo y una cubierta reflectora
ubicada detrds de la retina permiten que las células aprovechen en forma
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optima la luz baja. Por esta razén, la mayor parte de las actividades del
Jaguar son nocturnas.
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Anexo C2. Lectura utilizada en la Sesion 4

EL AGUJERO DE OZONO
Una amenaza en el cielo

Todos los afios, en la atmdsfera de la Antdrtica desaparece una
porcion de ozono, un gas fundamental para la vida en la Tierra. Hemos oido
que hay que tener mucho cuidado al tomar el sol, sobre todo al mediodia.

Todas estas precauciones se deben al ya famosisimo agu jero de
ozono, en realidad agujero en el ozono, que se detecté en 1957 en la
Antdrtica, y que en los Ultimos afios se ha agrandado considerablemente.

El ozono es un gas que se encuentra en pequefias cantidades en la
atmdsfera y es muy importante para la vida ya que sirve de filtro a los
rayos ultravioletas del sol.

La primera voz de alerta la dieron en 1957 unos cientificos
britdnicos que estudiaban en la Antdrtica los fenémenos atmosféricos. La
capa de ozono comenzaba a registrar una menor densidad en los meses de
primavera.

Las investigaciones indican que la desaparicion paulatina del ozono
la causan factores humanos y naturales. Fertilizantes agricolas, productos
quimicos llamados cloroflurocarbonos utilizados principalmente en
aerosoles, aparatos de aire acondicionado, neveras, espumas de
poliuretano. Otras teorias sostienen que se debe también a los ciclos de
las manchas del sol y la fuerza de los vientos en la Antdrtica.

Si el ozono sigue desapareciendo, los rayos ultravioletas terminardn
por dafiarnos; pérdida de cosechas, mortandad en los peces, alteracion de
la temperatura de la atmésfera; nadie sabe todavia otros efectos que
pueda tener sobre la Tierra. En los seres humanos las posibilidades de
contraer cdncer de piel podrdn aumentar considerablemente. Se
producirén dafios en el sistema inmunoldgico. Aumentardn los casos de
cataratas en los ojos y cegueras.

Aquellas podrén ser algunas de las consecuencias previsibles, pero
no hay que caer en pdnico. Por ahora las consecuencias no son graves y
confiamos en que se busquen las soluciones necesarias. Todavia no se ha
detectado ninglin efecto perjudicial sobre los seres vivos, ni en los
hombres, animales ni plantas.
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Los paises industrializados ya han comenzado a reemplazar los
productos destructores del ozono por otros. Se ha previsto, ademds,
tener reservas de ozono para bombardear a la atmésfera, cubrir los
océanos con planchetas blancas y pintar de blanco los techos de todas las
casas del mundo para que el rebote de luz ayude a enfriar el planeta.
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Anexo C3. Lectura utilizada en la Sesion 5

EL AVILA PIDE AYUDA

En el Distrito Federal se localiza el cerro de El Avila, que es muy
importante por su influencia benéfica para el medio ambiente de la
Caracas. Sus bosques ayudan a mantener una amplia zona de aire frescoy
limpio, y propician las lluvias que, filtradas a través del suelo, irdn
acumularse en los depdsitos acuiferos del subsuelo.

No obstante la vital importancia de esta zona, la ciudad crece y
crece extendiendo su mancha destructora de vegetacion. Donde hace
unos cuantos afios se albergaban entre enramadas las mds valiosas
especies de animales y plantas, ahora se encuentran urbanizaciones. Las
calles y avenidas se trepan por los cerros cada vez mds altos, convirtiendo
sus tierras fértiles en cemento y asfalto.

Por esta razon las autoridades del Distrito Federal tomaron la
decisién de prohibir las construcciones en El Avilay de esa manera
impedir la aniquilacién total de sus bosques.

Un grupo de ciudadanos preocupados por esta situacidn, presenté
un proyecto para reparar los dafios causados. A través del proyecto de
restauracién, los ecélogos venezolanos se propusieron devolver a El Avila
bosques parecidos a los originales, poblados principalmente por pinos.

Los nifios participaron activamente, recolectando semillas,
preparando los germinadores y trasplantando los arbolitos diminutos.
Cada nifio de cada escuela de la ciudad contribuyd con su esfuerzo para
restaurar la vegetacion.

Por muchos afios, los vecinos de Caracas recordardn que, gracias a
los nifios que colaboraron con la realizacién del proyecto, los bosques de El
Avila ofrecerdn de nuevo sus enormes beneficios a los habitantes de la
gran ciudad.
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Anexo C4. Lectura utilizada en la Sesion 6

UNA MURALLA MAGICA

Hace ya bastante tiempo que se estdn haciendo ensayos de casas
calefaccionadas por el sol. Fundamentalmente se trata de acumular el
calor que se produce en las horas en que brilla el sol. Asi el sol seguiria
calentando las casas durante las noches y los dias nublados

Hace poco se ha encontrado una solucién mds simple. Se trata de
una muralla acumuladora de calor.

Cuando brilla el sol el cristal negro se calienta a altas temperaturas
y calienta también el aire que esta detrds. El aire caliente empieza a salir
por las perforaciones y circula por la casa pero sin calentarla demasiado.

Uno de los métodos que mds se han ensayado es aprovechar los
rayos del sol para calentar el agua. Cuando el sol desaparece, queda el
agua caliente y con ella se calefacciona la casa. Sin embargo, este método
es complicado. Hay que construir estanques en los techos y una red de
cafierias tiene que cruzar toda la casa.

Cuando el sol se esconde, el cristal negro sigue caliente. El aire que
estd detrds de él sigue saliendo por algunas perforaciones de los tabiques:
por otras entra el aire un Lee con atencion el siguiente texto. Ten
en cuenta que los pdrrafos estdn desordenados poco mds frio que viene de
la casa. Este aire frio se calienta a su vez y se vuelve caliente a la casa.
Asi la casa se mantiene caliente hasta que el sol vuelve a aparecer.

Aunque los dias estén algo nublados, de todos modos el cristal
negro se calienta. Asi los habitantes de esa novedosa casa solar nunca
pasan frio.

Los rayos de sol deben llegar directamente hasta este muro
durante el mayor tiempo posible. La parte de afuera del muro estd
formada por un grueso cristal negro o muy oscuro que se calienta
muchisimo y que se demora mucho en enfriarse. Detrds del cristal negro
hay una capa de aire. Luego viene un tabique aislante con algunas
perforaciones que lo comunican con las habitaciones que se quieren
calentar.
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Anexo C5. Lectura utilizada en la Sesion 7

EL SOL

Es una de las estrellas de la galaxia. Su distancia a la tierra, a
pesar de ser la estrella mds cercana, es enorme, 150 millones de
kilometros, pero su luz viaja a 300 kildmetros por segundo y emplea 8
minutos y 10 segundos en llegar a nosotros, mientras que la luz de la otra
estrella que le sigue en distancia, la Alfa Centauro, demora en llegar a
nosotros mds de 4 afios y estd 65.000 veces mds lejos de la Tierra que el
Sol.

El sol es un astro luminoso, una estrella, centro del sistema solar
ardedor del cual se muevan 9 planetas, entre los cuales estd la Tierra 'y
muchos astros como satélites, planetoides, meteoritos y cometas.

Contrariamente a la Tierra, el Sol no es sélido, es una enorme masa
de gas que posee elevadisima temperatura. Ningun astronauta podria
poner jamds sus pies sobre la superficie. INo hay superficie! ¥ nadie
podria resistir tan alta temperatura.
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Anexo C6. Lectura utilizada en la Sesion 8

LA CAZA DE LA BALLENA

La caza de la ballena azul y de otros tipos de ballena se ha venido
practicando desde hace mds de mil afios. Las ballenas contienen una gran
cantidad de aceite, que se utilizaba hasta el siglo pasado para ldmparas y
que hoy tiene varias aplicaciones, entre ellas la fabricacion de jabény
margarina.

La carne es destinada a alimentar ganada en Europa y es muy
solicitada en Japon.

La mds valiosa de las ballenas es la azul, el animal de mayor tamafio
que haya existido en nuestro planeta. Puede medir hasta 35 metros de
largo y pesar 125 toneladas, o sea, mds que los mayores dinosaurios cuyos
restos conocemos.

La caza de la ballena es hoy una industria organizada con un alto
nivel técnico. Una vez arponeada, la ballena es inflada con aire
comprimido, para mantenerla a flote. Después es remolcada hasta el
buque factoria donde se le descuartiza.

En el siglo pasado, la mayor flota ballenera del mundo estaba en
poder de pescadores de Nueva Inglaterra, Estados Unidos, pero al surgir
la industria del petréleo, disminuyé la importancia de la caza de la ballena
porque se generaba alumbrado con otros tipos de combustible. En los
comienzos del siglo XX los noruegos crearon nuevos métodos para la caza
de la ballena empleando arpones explosivos que las matan répidamente,
eliminando asi el peligroso sistema de cazar los enormes cetdceos desde
pequefias embarcaciones.
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Anexo C7. Lectura utilizada en la Sesiéon 9

UN JUGUETE Y UN JUEGO VENEZOLANOS

Los nifios de todas las épocas han empleado su imaginacion y los
materiales que les ha proporcionado medio para hacer juguetes diversos
que les permiten una sana diversion con amigos y compatfieros de su misma
edad.

En los juegos y juguetes que han utilizado por generaciones los
nifios venezolanos, encontramos aportes aborigenes, europeos y africanos,
que hoy forman parte fundamental de nuestra cultura popular.

Hablamos por ejemplo, del gurrufio y las figuras de cuerdas, que
pueden ser jugados individuaimente o en grupos, para regocijo de nifios de
todas las edades, y que, probablemente, tienen su origen en cualquiera de
los tres grupos que estdn en la raiz de nuestra nacionalidad.

El gurrufio, runche, ronche o zumbador es uno de los juguetes mds
extendidos en Venezuela. Consiste en un disco con dos perforaciones que
se hace girar mediante una cuerda que lo atraviesa. Cuando se hala la
cuerda por sus extremidades hace rodar el disco, produciendo sonido
caracteristico.

El gurrufio es ampliamente conocido en Africa, Europay América
del Sur. Se dice que en Grecia las mujeres lo usaban como hechizo
amoroso porque su zumbido atraia a los hombres. Alli se elaboraban con
fibra de lana, oro y piedras preciosas para ofrecerlos a los dioses. Por su
parte, en diversas regiones de Africa es usado como juguete.

En nuestro pais, fabricado con chapas de metal, fue muy popular
entre los varones, quienes le afilaban los bordes para cortar las cuerdas
de los contrincantes.

El vencedor era el que cortaba mayor nimero de cuerdas.
Actualmente se fabrican en serie y han perdido el encanto que brinda el
construir un objeto que funciona y puede proporcionar largos ratos de
entretenimiento.

Segun las tradiciones locales, las figuras de cuerdas son realizadas
por nifios y varones. La cuerda, unida por sus extremos, se coloca entre
ambas manos separadas y asi se van tejiendo figuras que representan
objetos o animales. En Venezuela lo juegan nifios y adultos.

Una de las figuras mds populares es la famosa "pata de gallina” que
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alegra muchos patios de recreo.
Nuestros indigenas yekuana son también expertos jugadores con
estas mdgicas cuerdas.
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Anexo C8. Lectura utilizada en la Sesion 10

LOS TORNADOS

Un tornado es una ruidosa tempestad que se desencadena en
ciertas épocas del afio y en algunos lugares. Es como una manga que se
extiende hacia el suelo desde una enorme y oscura nube. En un tornado, el
viento gira y gira en forma de remolino formando un circulo tan grande
como dos o tres campos de futbol. La velocidad que alcanza el viento
dentro del remolino puede llegar hasta 450 Km. por hora. Al mismo
tiempo, el tornado va avanzando a una velocidad de 30 a 60 Km. por hora.

En el centro de los tornados hay muy poco aire. Esto convierte al
remolino en un “aspirador de polvo gigantesco” que va succionando todo lo
que se encuentra en su camino. Un tornado levanta a su paso: coches,
personas, animales, casa e incluso los rieles de un ferrocarril. Estos
objetos permanecen girando un tiempo dentro del remolino y luego son
lanzados. Es por ello que con frecuencia suelen encontrarse objetos
destrozados por un tornado en sitios alejados de su lugar de origen.
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Anexo C9. Lectura utilizada en la Sesion 11

EL PENSAMIENTO

El pensamiento es un producto del ser humano, surge de una
facultad de éste que le permite formarse ideas de objetos y situaciones.

Los pensamientos se combinan de muchas maneras dando lugar a
juicios, enunciados y otras formas de expresiones verbales y figurativas.

El pensamiento gobierna la accion, mueve la voluntad, desarrolla la
inventiva y suscita emociones. Al influjo del pensamiento se levantan las
multitudes y se transforman las instituciones, las creencias, las
sociedades...

El pensamiento es belleza en la palabra, es luz en la tinieblay es la
esencia misma de la conciencia universal.
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Anexo C10. Lectura utilizada en la Sesion 12

EL TIGRE BLANCO DE LA INDIA

Los hermosos tigres blancos de la India presentan un fondo
cremoso con rayas grisdceas o de color carbon. En su espeso pelambre se
combinan en insélito dibujo el amarillo, el blanco y unas elegantes rayas
negras. Este monarca de los animales tiene orejas pequefias, pero su oido
es muy agudo. Sus 0jos, aunque pequefios, son muy eficaces. No se les
puede considerar albinos porque sus ojos son de un bello azul verdoso.

Viven en las zonas bambues, selvas y junglas de la India. Prefieren
las zonas boscosas con claros. Aman el agua, beben con frecuencia, se
bafian en los dias calurosos y son capaces de atravesar rios y lagos a nado.

El tigre caza al acecho. Es un depredador de animales de todos los
tamafios. Es silencioso, al contrario del ledn. Con paciencia infinita avanza
con el vientre pegado al suelo, petrificindose si su presa levanta la
cabeza. En el Gltimo momento, el tigre se dispara como un ciclén, alcanza a
su victima y la derriba.

Durante la época de celo, la hembra sigue el rastro del macho,
oliendo el territorio marcado por éste, mediante la orina. Al encontrarse
el galanteo es rdpido y fogoso, su parada nupcial parece un combate ritual.
Ambos consortes conviven tan sélo dos meses. La gestacion dura
alrededor de 100 dias y paren de una a seis crias. Estas nacen ciegas y
son amamantadas por dos meses. Su madre las entrena para cazar.
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Anexo D:

Mapas mentales realizados por los alumnos durante el programa de intervencion
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Anexo D1. Mapa mental realizado por alumno en la Sesién 5
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Anexo D2. Mapa mental realizado por alumno en la Sesién 5

ovhoy

-
,h“z
Y w7




241

Anexo D3. Mapa mental realizado por alumno en la Sesién 8
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Anexo D4. Mapa mental realizado por alumno en la Sesion 8
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Anexo DS. Mapa mental realizade per alumno en la Sesiéon 12

T¥]
ns
3y}

I

e

NI
RNV

7 3¢ 9
F99'1.713

<
"<
fag'.
>
A
’\‘ %
- “
N w
‘."".‘:3
E
L 3
O
(A
1 &
'3y
\v H




244

Anexo D6. Mapa mental realizado por alumno en la Sesién 12
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Anexo E:

Lecturas utilizadas por los docentes en el programa de intervencion
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Anexo E1. Lectura utilizada en la Sesion 3

ADIOS SR. TELEFONO. HOLA SRA. INTERNET

La necesidad de comunicacion ha generado una diversidad de
sistemas de envio de mensajes a lo largo de la historia. Las sefiales de
humo, los tambores de la selva, la utilizacion de animales, como las
palomas mensajeras o el caballo, el espejo, y hasta el carrito de Fernando
(un ratico a pie y otro caminando), han funcionado como sistemas de
correo.

En el siglo VI a. C. durante el imperio persa de Ciro el Grande, la
comunicacion por medio de postas o paradas previamente localizadas
alcanzé un alto grado de evolucion. En el imperio Romano los mensajeros
eran capaces de cubrir 270 Km., en un dia y una noche. Las necesidades
administrativas y militares de tan vasto territorio hicieron que el correo
experimentara un gran desarrollo.

En la Edad Media los servicios postales comenzaron a transportar
ademds de documentos de estado o militares, correspondencia personal y
de negocios. En Austria se creé un sistema que cubria todo el imperio de
los Habsburgo y la familia Taxis, de origen italiano, tenia en el siglo XVI
una red que se extendia por toda Europa y contaba con iveinte mil
mensajeros!.

Con la revolucién industrial, el mejoramiento de las carreterasy la
invencion de la diligencia, las organizaciones dedicadas a la actividad
postal se volvieron mds rdpidas, mds seguras y con mayor alcance.
Inglaterra fue el pais lider. En 1837, Rowland Hill propuso que las cartas
fueran pagadas por anticipado y asi se inicié la utilizacién de la estampilla
y nacid la filatelia.

Cada invento en el drea del transporte se incorpora al sistema: los
barcos, los trenes, los aviones...Todos se escribian de todo...Cada vez
habia que esperar menos para tener noticias de cualquier asunto de
nuestro interés.

Todo iba muy rdpido hasta que aparecid el teléfono, mds caro pero
mds veloz. Se acabé la "rapida” espera de un mes para que la tia italiana
informara sobre lo bien que estaba la familia en América. Prdcticamente
se dejaron de escribir todo tipo de cartas...hasta de amor.
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Hoy, en los albores del siglo XXT la rapidez del teléfono ha sido
superada por internet. Y aunque parezca mentira, escribir cartas estd

nuevamente de moda.




248

Anexo E2. Lectura utilizada en la Sesién 4

GIMNASIA CEREBRAL

La autora de este libro ha tenido experiencia como entrenadora de
Programacién Neurolingtiistica en Estados Unidos e Indonesia y presenta
un método fdcil y novedoso para optimizar y activar el aprendizaje, la
memoria, la creatividad y la autoestima a través de movimientos sencillos
y estratégicos.

Todo nuestro cuerpo desempefia un papel importantisimo en cada
proceso intelectual. Es él quien a lo largo de nuestra vida proporciona al
cerebro la valiosa informacidén que necesita del medio ambiente que nos
rodea. Cada movimiento, desde la infancia, es decisivo en la creacién de
redes neuronales que constituyen la esencia del aprendizaje. Nos
expresamos a través de nuestro cuerpo, los muisculos se mueven cuando
hablamos, cuando ejecutamos algun instrumento musical, cuando cantamos
o bailamos, cuando escribimos o simplemente cuando caminamos.

Los movimientos activan las redes neuronales a través del cuerpo
haciendo que éste se conforme como instrumento del aprendizaje, por ello
podemos afirmar que el aprendizaje se da conjuntamente en la relacidn
cuerpo-mente, es decir integralmente. Esto debilita la creencia de que el
cerebro es el Unico almacén del aprendizaje.

Cuando aprendemos un texto por medio de una cancién con
movimientos el aprendizaje se acelera. Los nifios actualmente pasan
demasiado tiempo frente al computador, la televisién, y el nintendo, y por
tanto desarrollan estilos de vida sedentarios como algunos adultos que no
realizan ningun ejercicio regular que les ayude a manejar el estrés, la
salud y a generar pensamientos creativos e innovadores Cuando los nifios
ven televisién, se habitian a un estado de aprendizaje carente de la
participacién de los aspectos fisicos, emocionales y sensoriales (olor,
gusto, tacto, movimiento). Los patrones de aprendizaje se ven afectados
significativamente. Los nifios aprenden mejor moviéndose,
experimentando y sobre todo interactuando con otros.

Estd comprobado que existe una unién poderosa entre el ejercicio y
el cerebro: el ejercicio estimula el crecimiento y desarrollo del cerebro
joven y también previene el deterioro en cerebros ya viejos. Los
movimientos musculares coordinados activan la produccién de
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neurotrofinas que estimulan el crecimiento de células nerviosas e
incrementan el nimero de conexiones neuronales en el cerebro.

La Gimnasia Cerebral es un conjunto de ejercicios coordinados y
combinados que propician y aceleran el aprendizaje, con lo que se obtienen
resultados muy eficientes y de gran impacto en quienes lo practican. Estd
basada en la Programacién Neurolinglistica, las investigaciones de Paul
Denison y en las experiencias propias de la autora como entrenadora de
Programacién Nuerolingiiistica en dieciocho diferentes paises, entre ellos
Indonesia.

En el afio 1985 grandes investigadores se reunieron en Chicago para
examinar la unién entre el movimiento y el aprendizaje, y concluyeron
sobre la urgencia de conectar ambos. Ellos afirman que el ejercicio,
ademds de mantener en forma huesos, musculos, corazdn y pulmones,
también fortalece el ganglio basal, el cerebelo y el cuerpo calloso del
cerebro. Ademds, cuando se realiza en forma coordinada, provoca el
incremento de neurotropina (factor neuronal natural de crecimiento) y un
gran nimero de conexiones entre las neuronas.

La gimnasia cerebral optimiza tu aprendizaje, te ayuda a expresar
mejor tus ideas, a memorizar, a incrementar tu creatividad. Te permite
manejar mejor el estrés y contribuye a tu salud en general. Puede ayudar
a nifios, jovenes, adultos y ancianos a mantener una memoria mds licida y
un pensamiento mds activo. También a nifios etiquetados como de lento
aprendizaje, con desdrdenes deficientes de hiperactividad o con
Sindrome de Down.
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Anexo E3. Lectura utilizada en la Sesion 5

INTELIGENCIA Y LECTURA
(tomado de El Nacional)

Un elemento fundamental de la inteligencia es el conocimiento, pues
no es posible comprender lo que no se conoce. La lectura es un medio para
la obtencidn de dicho conocimiento. A través de la lectura se obtienen
informaciones relevantes acerca de como estd constituido el mundo, y de
su funcionamiento. Esta informacion es indispensable para discernir las
causas de un problema, crear posibles soluciones y juzgar cudles son las
vias de accién mds convenientes. Esta es forma de actuar caracteristica
de los individuos inteligentes.

Una definicion comtin de inteligencia se refiere a la capacidad de
comprender y de resolver problemas. De acuerdo con esto, un individuo
inteligente es capaz de aplicar sus capacidades mentales en la buisqueda
de soluciones a los problemas que se le presentan en su actuacion
cotidiana. Existen multiples teorias acerca de como se desarrolla esta
capacidad; no obstante, los padres y docentes deberian tener claro un
hecho que estd suficientemente demostrado: la lectura entendida como
una actividad significativa de construccidn de significados a partir de lo
escrito, contribuye de forma manifiesta al desarrollo de la inteligencia.

De la misma manera, la lectura favorece la comprension de las
diferentes relaciones que se pueden establecer entre los elementos de
una situacién problemdtica. Aparte de los conocimientos especificos que
aporta, la actividad lectora habitda al sujeto a establecer relaciones
entre las ideas que se presentan en el texto. Estas relaciones no son
siempre y, por lo tanto, requieren un esfuerzo intelectual mds o menos
consciente que va preparando a la persona para comprender tanto textos
como situaciones cada vez mds complejos. Esto constituye una especie de
entrenamiento para la actuacién inteligente en el entorno.

En definitiva, la lectura es uno de los requisitos necesarios para el
desarrollo de la inteligencia. Por ello es necesario estimular este hdbito,
no solo como una tarea mds del contexto escolar, sino como una actividad
placentera que proporciona toda clase de beneficios para la vida. Asi, los
padres y los docentes podrdn encaminar a sus hijos y alumnos en el camino



251

del desarrollo de la capacidad de enfrentar con éxito los constantes
problemas de la vida.

La lectura igualmente, estimula el pensamiento critico, reflexivo y
creativo, lo que constituye uno de los aspectos mds valiosos de la
inteligencia. A través del conocimiento y del poder racional que otorga la
lecturq, el sujeto es capaz de juzgarlas ideas que otros presentany de
profundizar en sus fundamentos, asi como de proponer él mismo ideas
innovadoras. Todo ello es evidentemente, la mdxima expresién de la
inteligencia.
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Anexo E4. Lectura utilizada en la Sesion 6

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA LECTURA

Quisiéramos aludir a algunas de las estrategias mds adecuadas para
mejorar el rendimiento y la satisfaccidn de la lectura. En primer lugar,
hemos de optar por el modelo del aprendizaje espontdneo segin el cual el
aprendiz es un participante activo que elabora hipotesis, adquiere
destrezas y no se limita a recibir el conocimiento que le traspasa el
profesor, dicho de ofra manera, se tiene que aprender a leer mds que
ensefiar a leer; la lectura tiene que ser entendida como una actividad
espontdnea y libre del lector, no como una obligacién escolar o social a la
que hay que someterse.

En segundo lugar, hay que entender la lectura como un proceso
flexible y adaptativo: ha de adaptarse a la naturaleza y/o la mayor o
menor legibilidad del texto, a las condiciones del sujeto lector -
necesidades, capacidad, propdsitos- y a las caracteristicas de la situacion
(Orasanu, 986).

En tercer lugar, ha de fomentarse el desarrollo de las adecuadas
habilidades metacognitivas: conocimiento de los aspectos relevantes del
texto- si es fdcil o dificil, que elementos son esenciales y cudles
accesorios, qué restricciones impone el fexto, cudl su estructura, si
existen incoherencias, contradicciones o irregularidades, etc.-, aplicacion
oportuna de diferentes técnicas (fomar notas, subrayar, resumir, hacer
diagramas, hacerse preguntas, etc.), control de lo que el lector hace y de
lo que debe hacer, incluyendo el autocontrol que constituye la clave de
toda la actividad metacognitiva (Brown, Armbruster y Baker,1986;
Garner, 1987) y, sobre todo, desarrollo de las habilidades
especificamente metalingliisticas (Bowey y Patel, 1988; Gombert, 1992).

De esta forma, podemos dejar en las manos de cada lector los
instrumentos adecuados para que nunca acabe de aprender a leer, que es
justamente el objetivo adecuado de todo programa serio de la ensefianza
de la lectura.

Centrdndonos mds directamente sobre las estrategias para mejorar
la lectura y, en especial, sobre las estrategias metacognitivas, hemos de
sefialar que en los Ultimos afios han aparecido numerosos programas de
entrenamiento metacognitivo entre los que encuentran el de Beker y
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Brown (1981). Las estrategias activas de lectura que conducen a la
comprension, segun estos autores son:1) clarificar el propésito de la
lectura, o sea, entender las demandas implicitas y explicitas de la tarea,
2) identificar los aspectos importantes del mensaje, 3) centrar la
atencion en los contenidos principales y no en los superfluos, 4) controlar
la marcha de las actividades para darse cuenta de si se estd
comprendiendo, 5) autocuestionarse para saber si se estdn alcanzando las
metas, 6) emprender acciones correctoras cuando se detecta que no se
estd entendiendo.
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Anexo ES. Lectura utilizada en la Sesion 7

LA HABITACION HUMANA

En las zonas que bordean el Mediterraneo, donde el bosque es de
poco rendimiento y hay abundancia de rocas como la arenisca y la arcilla,
predominan las casas de piedra; y en algunas zonas del sur de Europa se
encuentran muchas casas construidas perforando las rocas, en forma de
cavernas artificiales.

En las regiones dridas, donde la madera y las piedras escasean, es
costumbre construir las casas con ladrillos de arcillas secada al sol. En la
antigua Mesopotamia se construia ya en esta forma y el método se
mantiene en el Oriente préximo, en el norte de Africa y atin en China. Las
casas de adobe de los indios, pueblos del Suroeste de Estados Unidos son
excelente ejemplos de este tipo de habitacidn.

La casa de madera predomina en las regiones de bosques. En
algunos casos, como en los templos de Japdn, las construcciones de
madera alcanzan enormes proporciones. En Suecia y Noruega, en el norte
de Rusia y Canadd, y en Alaska, los bosques de coniferas suministran
madera para la construccidn de las casas. En el sur de Estados Unidos
predomina todavia la casa de madera.

En las bajas latitudes, en regiones cdlidas y lluviosas, son comunes las
casas construidas de madera y cubiertas de hojas secas de palma. Este
tipo de construccion se encuentra en América, Africa, en el Sureste de
Asiay en las islas del Pacifico.

En las estepas, donde todavia los pastores hacen la vida nédmada, se
encuentran las tiendas de pieles o fieltro. Las yurtas o tiendas redondas
de los mongoles pertenecen a este tipo de habitacidn, fdcil de armar y
desarmar y de transportar.




255

Anexo E6. Lectura utilizada en la Sesion 8

LA MAQUINA MARAVILLOSA: EL CORAZON

El corazén es el 6rgano que, actuando como una bomba, pone la
sangre a circular por todo el cuerpo. Como toda mdquina un trabajo,
necesita de una fuente de energia y ésta es la glucosa que se encuentra
en estado natural en algunas frutas, especialmente en la uva; aunque
también procede de la digestidn de los azicares y de las féculas, como el
almidén. La glucosa llega al corazén por medio de la sangre y en este punto
se transforma en glucégeno.

Un misculo que trabaja, consume mucha mds glucosa que uno que
estd en reposo, por esos cuando éste no trabaja se atrofia, de ahi que sea
tan importante el ejercicio, sobre todo para las personas que mantienen
una vida sedentaria. Es muy recomendable realizar media hora diaria de
caminata por las tardes o quince minutos en bicicleta fija.

Si usted estd sometido a esfuerzos fisicos prolongados necesitard
un régimen alimenticio rico en glicidos, ademds de alimentos crudos que
aporten vitamina By C.

El corazdn de los deportistas se hace mds grande durante el
entrenamiento segun se ha comprobado por estudios radioscépicos. El
corazén promedio tiene un volumen de 750 centimetros cubicos, pero el
da algunos ciclistas alcanza los 1250. Al desarrollarse el musculo cardiaco
se intensifica la circulacién y la sangre bafia me jor los demds musculos,
suministrandoles mds glucosa y oxigeno. Los musculos de la cavidad
tordxico también se desarrollan, permitiendo mayor penetracién de aire a
los puimones.

Cuando se acumula en la sangre el colesterol malo-lipoproteinas de
baja densidad se va depositando en las paredes interiores de las arterias,
hasta llegar al corazdny al cerebro y puede causar un ataque de apople jia
o cardiopatia de las coronarias, por lo que es recomendable reducir el
consumo de grasas animales que son los que provocan este tipo de
colesterol.

Algunos conse jos que se deben tener en cuenta para evitar
enfermedades cardiacas son: mantenerse delgado, no comer demasiadas
grasas animales, hacer diariamente un poco de ejercicio fisico, evitar el
cigarrillo y el alcohol en exceso y realizar un trabajo que se disfrute.
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Anexo E7. Lectura utilizada en la Sesion 9

EL MUNDO KARINA

El mundo karifia sobrevive enclavado en los estados Anzodtegui,
Monagas y Bolivar y en el corazdén de la mesa de Guanipa. En esa inmensa
llanura conviven estos indigenas junto al llanero de recias costumbres, el
guayanés dicharachero y el oriental venido de otros estados. No viven
aislados. Quizds esa manera de ser les ha permitido mantenerse vigentes
a través de los siglos, como representantes genuinos de ese vasto
territorio.

Unicos descendientes legitimos del tronco caribe, los karifia
habitan en comunidades no mayores de 1200 personas, en casas
construidas con apoyo oficial. Cama, Bajo Hondo, Mapiricure, Carbonero y
Tascabafia son comunidades indigenas en permanente contacto con El
Tigre, Cantaura, Anaco, El Tigrito, San Tomé y Pariagudn, donde ejercen
su comercio diario.

Poseen titulos colectivos de la tierra otorgados por el TAN y, en
cada comunidad, hay una escuela intercultural bilingiie hasta sexto grado.
La poblacidn total es de unos 1500 habitantes, cuyas tres cuartas partes
hablan su lengua y conservan sus tradiciones. Practican labores
comunitarias donde el papel de la familia ampliada es importante para la
siembra, la recoleccidn de la cosecha vy la elaboraciéon del casabe. La
pesca es también una actividad comunitaria.

Como siempre viven cerca de un rio, los nifios karifia son excelentes
nadadores y practican variados juegos dentro del agua. Con paraparas,
Juegan metras y quimindufia; ellos mismos fabrican los trompos y zarandas
para jugar. También practican competencias de arco y flechas.

Las comunidades karifia estdn regidas por un gobernador que dura
tres afios en sus funciones y es electo en una asamblea de personas
adultas. Existe también un consejo indigena karifia (CONIKA) que lucha
por los intereses de todas las comunidades y por la relacién arménica con
otros grupos indigenas del pais.

Con el tejido de la palma de moriche elaboran sus chinchorros, que
se distinguen por su sobriedad y la frescura que proporcionan. Ademds,
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hacen carteras, bolsos y cestas para diversos usos. Utilizan también la
cerdmica y las taparas, para procurarse utensilios variados.

El mundo mdgico-religioso de los karifia s muy rico y dindmico. Su
cosmogonia o relacion con el universo plantea cuatro regiones con sus
respectivos duefios: Kaputano, el duefio del cielo y “abuelo de los abuelos”;
Maware, el duefio del cerro; Akodumo, el duefio del agua e Toroska, el
duefio de la tierra. Numerosos mitos explican las complejas relaciones
entres estas poderosas fuerzas. En algunos de ellos han incorporado
elementos de la cultura catélica y criolla en general.

Las festividades son el akatompo o culto a los muertos, que
representa su mdxima expresién cultural, y el maremare, en el cual
expresan el hondo sentimiento del indigena que cuida y ama
entrafiablemente su propio mundo
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Anexo ES8. Lectura utilizada en la Sesion 10

EL COMERCIO, EL TRANSPORTE Y LAS COMUNICACIONES

El fomento de los transportes y las comunicaciones ha sido tan
amplio en los dltimos afios, que las vias y los medios de comunicacién son
hoy los elementos significativos del paisaje cultural. Las vias férreas y los
patios de ferrocarril, el pavimento de las carreteras, los enormes
espacios ocupados por los aeropuertos, son actualmente parte
constitutiva del paisaje geogrdfico, como lo son el relieve, la vegetacion,
los campos cultivados y las viviendas.

En la actualidad, el intercambio en gran escala de productos, ideas,
noticias etc., entre los pobladores del planetq, es uno de los
acontecimientos mds
Notables y que despiertan mds interés.

Tanto el transporte de personas y mercancias, como la circulacion
del pensamiento, se han facilitado en los dltimos afios por la multiplicacidn
de las vias y los medios de comunicacién. Para el transporte de personasy
mercancias se usan las vias “terrestres” (caminos, carreteras y vias
férreas); "acudticas”(rios, canales, lagos y océanos) y “"aéreas” que son las
mds rdpidas.

La comunicacién del pensamiento, que dependié unicamente del
correo hasta el siglo pasado, ha alcanzado vertiginosa rapidez y amplia
difusidon con el empleo de medios eléctricos, al crearse los sistemas de
telecomunicaciones: telégrafo, cable submarino, teléfono, radiotelegrafia,
television, telex, fax.




259

Anexo E9. Lectura utilizada en 1a Sesion 11

LA MUSICA

Las personas disfrutan de la misica de diferentes maneras, unas
cantan y otras la escuchan. La musica siempre ha sido una de las artes
preferidas entre las poblaciones de todo el mundo y su popularidad se
extiende tanto en la vida social como en la intimidad. Gozamos de sus
manifestaciones en conciertos, en la iglesia, en el teatro, en el ballet y,
por supuesto, cuando queremos tenerla de fondo para disfrutar mds aun
de la lectura de un buen libro.

La muisica ademds, se ha empleado con diferentes fines y en
distintos ambientes. Por ejemplo: en las escuelas, las bandas interpretan
himnos patrios, musica regional o militar, y en las aulas se estudian las
técnicas para su apreciacion; en la vida social escuchamos conciertos de
orquesta y musica de cdmara; en las iglesias disfrutamos musica vocal e
instrumental durante las ceremonias rituales de casi todas las religiones
del mundo; en las industrias se toca la misica con la finalidad de hacer el
dia mds ameno e interesante para los trabajadores; en algunas
especialidades de | medicina los médicos utilizan la musica como terapia
para mejorar el estado de énimo de los pacientes.

Como podemos observar, la muisica es una expresion del sentimiento
humano que se aprovecha de variadas maneras en diferentes actividades
de nuestra vida.
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Anexo E10. Lectura utilizada en la Sesion 12

PSICOLOGIA DE LA EDUCACION

La Psicologia de la Educacidn es una rama de la Psicologia, por eso el
objeto propio de esta disciplina serd la conducta, si bien el término
conducta no tiene el sentido reduccionista que ha tenido en algunas
escuelas, sino que abarca tanto la manifestacion comportamental externa
como la significacion intencional. Como ciencia aplicada, la psicologia de | a
educacion estudia un tipo especial de conducta, la conducta que tiene
lugar en situaciones educativas, o sea, la conducta que cambia, o el cambio
de conducta que se produce como resultado de la prdctica instruccional,
es decir, el aprendizaje.

Pero se trata de un aprendizaje en el contexto educativo, ligado,
por tanto, a unas condiciones especificas expresamente instrumentadas
para estimular y optimizar los resultados de acuerdo con unos objetivos
educativos previamente programados, es decir, el aprendizaje guiado
influido por estrategias instruccionales adecuadas, lo cual llamamos
proceso de ensefianza- aprendizaje.

La Psicologia de la Educacidn no se contenta con observar el fluir
espontdneo de la conducta, sino que trata de extraer leyes que aseguren
una eficaz intervencion sobre el curso de la conducta; estudia los
acontecimientos, pues, en cuanto influibles, y lo que interesa al
psicopedagogo es establecer la regularidad de ese influjo. El cardcter
especial de la Psicologia de |la Educacidn consiste en la pretension de
determinar los modos eficaces de influir sobre los hechos en orden a un
fin, y las normas para establecer esa distinta eficacia de intervencion:
Mientras la psicologia general observa en un proceso el orden de los
sucesos que lo hace regular, la psicologia de la educacién, en cambio, los
somete a cambios para estudiar leyes del cambio en orden a un influjo
eficaz.

La psicologia de la educacién debe estructurarse, por tanto, en
torno al proceso de ensefianza-aprendizaje que, como hilo conductor,
vertebra sus contenidos y la define como sistema coherente y organizado
de conocimientos.
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Anexo F:

Mapas mentales realizados por los docentes durante el programa de intervencion
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264

Anexo F3. Mapa mental realizado por docente en la Sesién 8
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Anexo F4. Mapa mental realizado por docente en la Sesién 8
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Anexo FS. Mapa mental realizado por docente en la Sesién 8
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Anexo F6. Mapa mental realizado por docente en la Sesién 12
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Anexo F7. Mapa mental realizado por docente en la Sesion 12
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Anexo G:

Esquema realizado por docente durante el programa de intervencion
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Esquema realizado por Docente
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Anexo H:

Proceso de triangulacion efectuado en la investigacion
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Anexo H1. Proceso de triangulacion realizado con los alumnos

Alumnos (Diagnéstico Inicial y
Cuestionario Final)

Resumenes elaborados Investigadora

Anexo H2. Proceso de triangulacion realizado con los docentes

Docentes (Diagnostico Inicial y
Cuestionario Final)

Resumenes elaborados Investigadora
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Anexo I

Cuestionarios aplicados al finalizar el programa de intervencion
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Anexo I1. Cuestionario final para los alumnos

Nombre:
Grado:

CUSTIONARIO FINAL
(Estudiantes)

Contesta las siguientes preguntas de forma completa y precisa.

1.- ;En qué consiste el resumen?

2.- Escribe los pasos que sigues para elaborar un resumen.

3.- (Por qué crees que te puede ser 1til la elaboracion de resumen, en algin momento de

tu aprendizaje?




Anexo 12. Cuestionario final para los docentes

Nombre:

CUESTIONARIO FINAL

(Docentes)

Contesta las siguientes preguntas de forma breve y precisa.

1.- Define que es resumir

275

2.- Nombra los elementos que tomas en cuenta para elaborar un resumen

3.- (Estas familiarizada con los diferentes tipos de resimenes y su utilizacién?
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4 - ;Sabes o has ensefiado la estrategia de resumen a tus alumnos?

5.- (Utilizas la elaboracion de resumenes como un recurso importante dentro del

proceso de ensefianza y aprendizaje?

6.- ;Propicias oportunidades en las que los alumnos apliquen la estrategia de resumen

como un recurso Util para mejorar la produccion escrita?
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Anexo J:

Actividades realizadas por los alumnos durante el programa de intervencion
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Grupo de Alumnos participantes
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Resumen La Capa de Ozono
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Resumen y Dibujo del Avila
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Resumen y Dibujo del Avila
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Resumen y Dibujo del Avila
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Resumen y Dibujo Una Muralla Magica
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Resumen y Dibujo Una Muralla Magica
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Resumen y Dibujo El Sol
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Resumen y Dibujo El Sol

e

i’iom, , 3 ' — -
f“_u « tode B — B
svidre o I I
S e e B — —
o ,i,m B A

,.__Ll ael s oma cafucfa Ao ul.d_\w uzuuiiﬁr
A nest, conbie del  vatima selor.
S A ST 14J.mn_d£m b rasadt aonianieal Z Jx_.f_a
ALA*V&A“&LM.,—L«:X W{é &AM na tme DL ) M«#
S padgats #;Lh., adevs dliiwa I&m.?pmiuta. B —

295




Resumen y Dibujo El Sol
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Resumen y Dibujo La Caza de La Ballena
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Resumen y Dibujo La Caza de La Ballena
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Resumen Un Juego y Un Juguete Venezolano
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Resumen Un Juego y Un Juguete Venezolano
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Resumen y Sopa de Letras Del Tornado
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Resumen y Sopa de Letras Del Tornado
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Resumen y Sopa de Letras Del Tornado
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Resumen y Cuadro de Preguntas El Pensamiento
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Resumen y Cuadro de Preguntas El Pensamiento
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Resumen y Dibujo El Tigre Blanco de La India
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Resumen y Dibujo El Tigre Blanco de La India
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Anexo K:

Restimenes realizados por los alumnos antes y después de la aplicacion del programa
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Primer resumen- alumno (Antes)
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Segundo resumen- alumno (Después)
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Anexo L:

Actividades realizadas por las Docentes durante el programa de intervencion
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Grupo de Docentes participantes
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Resumen

Adios Sr. Teléfono. Hola Sra. Internet

Profesora: Isabe! Ramirez

RESUMEN

Durante el transcurrir del tiempo la necesidad de
comunicarse entre unos u otros ha tenido una gran
importancia. En aflos anteriores los diferentes métodos
como fas sefales de humo vy tambores funcionaron
como sistema de correo. pero con el pasar del tiempo
las necesidades administrativas y militares hicieron
que este medio experimentara un gran desarrollo.

Podemos destacar. que durante la Edad Media, se
formo una gran red que se extendia por toda Europa y
que contaba con veinte mil mensajeros.

lLuego con la creacion de las carreteras. las
organizaciones dedicadas al correo, se volvieron mas
rapidas y mas seguras. Inglaterra marcé una pauta y se
convirtié en lider, con la utilizacion de la estampilla,
naciendo asi la Filatelia.

Con una gran avanzada de comunicacion. hace su
aparicion el Teléfono y hoy en pleno siglo XXI la
rapidez del Teléfono ha sido superada por la nueva
Tecnologia de Internet. que nos lleva a navegar en
grandes autopistas de comunicacion con gran
velocidad y eficacia.
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Emiar v reciber correo hov on dia. o3 cuestion de niflos. Pero 5o siempre fue ax

En el imperio Persa s VI aC ) se utiizaban paradas en oumntos cspegificos.
mienitras que e o} Impero Romany ios mensaeros recorman erandes distancias para cobrir
tas necesidades del transports de misivas deb smbito rabitar v admemstiativeo Ya en b Fdad
Modia custisn sistemas v redes postales mas desarrotiados extendidos oor toda Furnos aue
sraspuriaban  tode clase de  correspondencia (mildar  admonistrative.  persoaal v de

NEROC N

El meioramiemo de las vias, la awvencion de las diligencas v la moorposacion de
TENSOOCCE SOIDO Trenes. aviones © barcos on i Revolucion Industral. hacseron aue las
cartes v docementos Bewwran mas rapudn acortasdo Jas distancias  Sim embargo. la
wvencian del telcfono. aun cusndo resuMaba mas costoso. reemiplar la orictica de excribiv

cartas |.a comumcacion era inmoediaig

Actuaimente en slens siado XX, eontradictonamente. lx lecnolouia puse de moda.
mevamente. la viela costumbire de esonbir ¢ maml o comrrens gue Hesan de fodma
clectronica por medio de computadoras a waves de Infernet. on cueston de sesundox Por ke
auee csoribie cartas esta de moda
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Resumen y Mapa Mental Gimnasia Cerebral
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Resumen y Mapa Mental Gimnasia Cerebral

Gurnasa cerebra

Nugsto cuwpo desempelia un papel mMuy iMportanta on cada procesc
intelectual Cada moviments desde la rfancia, 3 docisivo 8N 1a creacitn de redes
OERFTINSHS, SRONCE el SDIar o0 as

Ei aprendizaje se ¢a conpmiamente en i melacion cutrpo-Merts. 85 decr
negraTen e

Cuando aprendemos aigo por medic 48 una Cansion con movimientas o
aprendiZam $0 SCRlers

Actuabmente g oS pasan @ vas de una mareva sadentana frenle & un
teleagor, computadora o rintendo, de forma el que o aprendizaje este b ce
partupacen en el aspecto fisico, smoconal v aensorial Los nifos aprenden
MoVRNCOse, expanmentando v sobra todo miscactusndo

E! ajercicio astimuig el crecumento v desarolio ded carebro oven y prevene
& oetErion on carebros ya viens

ta Gennasia Cerebral es un comjunio de ejermicos coordinadod y
compnados QuR propicia el aprerndizape obteniendo resullados mas aficentes y de
aran mpacle &N quiensgs Ic prachicen

inveshigadorss de Chzago afeman que el ejercicio adomas o Mmantenar an
“wma jos huesaos masculos, corarén y puimones lortaiece ol gangko basal el
cavatein y §l Cusmo catosc del Canedrs, CIMBTTRII § SU Ve I8 neurotiopna.

Con la gamnasia cerebral e optimiza 8l afvendiZae, =6 exprosan mejcr las
ideas se MSNONZa y 56 N7emers ia creatividad. aywda & nfos, jJovenes soultos
¥ aNCianos a mantenss unNg Mamons mas ucida y un pensamisnto active
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Resumen Inteligencia y Lectura
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HORIZONTALES

1. Qrgens for siases

7- Invedtido. Prafijo que significa "por uno mismo”

3. Relativo 8l conOcimentd y control dg 103 procesos cOgnoscibves.
4. Innecesano, sobrante, superfical, gue esta de mas

VERTICALES

- intencon. proyecic

 Revisitn, comprobacdn mspeccidn, regisiro

Por voluniad propis, de forma natural

- Reconocer si UNa persona 0 CO88 85 1A MmiIsmMa que 30 Supone o busca
Evaiio
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HORIZONTALES

1.- QOrdenc por tdases

7- Invertdo Prefijc que significa “por unoc misma”

3. Relatvo gl conogmeeme ¥ cortrol de los procesos cognoscitvos
4- innecesano, scbrants, superfcal, gue asta de mas.

VERTICALES

1. Intencidn, proyacc -
2- Revision, comprobacion, mepeccdn, regusine
1. Brruohiniad (NG, 00 BOrma naturs

4- Reconocer 5: Una Parsona 0 SO8H @5 I8 Misma que & Supone o busca
8- Evalln
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Resumen y Mapa Mental El Corazon
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Resumen y Crucipalabras La Musica
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Crucipalsbras sober of iexts: La snonica

A coatinuacion cocoatmris up cnxipslabres relacionado con o comtensdo ded
1exto leido, guiste por las definicionss pars cocontrar las palabras extrakdas de la
lectura:

4
( 3
2 , LR
3 S R N S
- o v emars i
{ E & vr—r———l(‘ ry
£ $ _
| A = -
si- e L W 5
M;
K|
Horizontales.

1 - Lugas donde ve ormples ta meissca sacta

2 - Composiion musical para Com

3 - O bursma gue expresa simbolicamente un aspocio de 1a reatidad, enmaxdida
esteticaumente. {Tnvertide)

4 Habdlidad pars aplicar procedimienros musicales

5 Carga emocional gur inspirs s musica al ser humano

Vertcades

1 - Sentrr placer al esouchar una melodia

2 Compopcen musical peana varios msramesios on bos cuales una desempefin ln
parye principal

1 -Evento on ol cual o wlilin musica religions dorante Ja ceremonta

4 -Testamiento utilizado para curas enfermedades modiante bs masica {musion  }
5 Canto tacions! ¢ popular
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Cructpatabras sobre of texto: La misics

A continuacion cncomraras uwn crucipalsbras relacumade con e comenndo ded
texto beido wvinte poe las definiciones pars envontrsr as pelabras extraxias de la
lec!‘ur:s

L I - - f.w_I.__l‘:
¥ ] 2 3
< a2 el h
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s 2 1E | I T I 1
. 4
. £
» el
Hortpontales

| - Lugar donde se emplea la ovisica sacra

2.- Composicitn musical pera cawo

3 .- Obes bumana gue expresa simbolicamente u axspecto de la reahdad, enconchida
eséticamente (Irvertdo)

4 - Habilidad para aplicas procedimsemos emesicales

& Carga emocsonal que mypers In misica al ser bmand

Verticales

1 -Sentir placer al escuchar una mekdra

2 Composicion rmasical paid VAros Instrumentas oo i cuales uno desempeita i
parte principal

3 -Evento en o cusl se utilies mancs relypass durane ks coremacna.

4 Yegrgerbento utilizado pars curar enfeymadndes medmmte by musca {musco )
5 Canto ascione! © popaiar
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Resumen El Comercio, El Transporte y Las Comunicaciones
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Resumen y Mapa Mental La Psicologia de la Educacién
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Anexo M

Restimenes realizados por la Docente antes y después de la aplicacion del programe



351

Primer Resumen realizado por la Docente (Antes)
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Ultimo resumen- docentes (Después)




