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INTRODUCCION

F

La importancia y trascendencia de la educacion inicial ha sido evidenciada
| por numerosas investigaciones realizadas en el drea educativa y psicologica a nivel
mundial. Ella representa un importante factor para fomentar la igualdad de
oportunidades, ya que proporciona la posibilidad de experimentar estimulos
enriquecedores para el desarrollo fisico, psicamotor, cognitivo , de lenguaje y
. socio-emocional del ser humano. Sin embargo, en la mayoria de los paises la
educacion de los mas pequefios esta poco desarrollada y las instituciones resultan
escasas para dar cobertura a un niimero creciente de nifios en edad temprana. En
Venezuela especificamente, hasta hace poco, la atencion del nifio de cero a tres
afios no parecia recibir la atencién que mere¢e, por lo menos en cuanto a su
implementacion a nivel formal. A raiz de Ig revision del Curriculum Bésico
Nacional del nivel de Educacion Preescolar para su actualizacion, realizada desde
1996 a 1998, se reconsideraron algunos aspectos, entre los cuales se destaca que la
educacion preescolar debe ser mucho que un njvel preparatorio para la educacion
basica y que la misma debe abarcar dos fases: una de iniciacion, que atienda a
nifios de 0 a 3 afios y sobre la cual no se habid normado anteriormente; y una de
preescolar, - en la que se habian venido| invirtiendo esfuerzos desde la

implementacion del Disefio Curricular de 1986
de 4 a 6 afios. Es asi como ambas fases se ¢
como el nivel de “Educacion Inicial”, el cual
integral al nifio de 0 a 6 afios a través de

, orientada a la atencién del nifio
vierten en lo que hoy se conoce
tiene como objetivo dar atencion
estrategias convencionales y no

convencionales , es decir, por la via de instituciones educativas ( guarderias,

maternales, servicios e instituciones formales
contextos que incluyen ambientes comunitarios
que representan espacios validos para que el
lleguen al nifio pequefio dondequiera que se encu

Cuatro estrategias han sido consideradas
ser trabajadas con la familia y la comunidad
experiencias de aprendizaje:

v Proteger a los nifios: Area Fisica
v
v
v

Tal como queda definido en el Curr
referencia a la primera de estas areas....

“Proteger significa cuidar, velar por la

bienestar. La salud es mucho mas que el no |

incluye todos aquellos aspectos que ha de tene

nifto y los agentes comunitarios para proporciq

Jugar con los nifios: Area del Conocir
Hablar y Escuchar: Area de la Comur
Expresar Afecto: Area Socio-Afectiva

de atencion al nifio ), y bajo
, familias y arreglos espontaneos
cuidado y la accién pedagodgica
entre.

como de mayor importancia para
para fortalecer las relaciones y

hiento
licacion y la Representacion

culum de Educacion Inicial, en

ntegridad fisica del nifio y por su
padecer enfermedades, ésta drea
r en cuenta el adulto a cargo del
pnarle al infante bienestar fisico:




\ alimentacion, suefio, higiene y aseo personal, prevencion de accidentes y
| vacunacion. La tarea del adulto en este aspecty es de especial relevancia dado la
| vulnerabilidad y las limitaciones del niiio de 0 ¢ 3 afios para autoprotegerse”.

( Ministerio de Educacion, Curriculum Basicolde Educacion Inicial, 2000)

El objetivo del presente trabajo es desarrgllar de una manera tedrico-practica
'y a través de un lenguaje accesible a todo publico ( docentes, padres, vecinos y
- lideres comunitarios) estrategias orientadas a la [Proteccion Fisica de nifios entre 0
'y 3 afios, como un aporte a quienes participan en una labor tan noble y
' significativa como lo es la accion educativa




PROTECCION.

Area fisica

El nifio de cero a tres afios es un explorador|
vigorosa actividad curiosea y descubre el mund
capacidad intelectual adn no le permite tener cong

representar objetos, acciones o situaciones dete

incansable. A través de su constante y
0 a su alrededor. Sin embargo, su
iencia de algunos peligros que pueden
adas, por lo que en este periodo de

gran vulnerabilidad necesita de una mayor vigilj.ncia y cuidado. Para satisfacer sus

necesidades, los nifios pequefios dependen de las pe

adulto la persona responsable de proveer al nifio:

crecimiento y desarrollo.
habitos y a su bienestar fisico.

integridad fisica.

La actitud del Adulto en relacion al
Actividades rutinarias y cotidianas como la alimen

convertirse en enriquecedoras experiencias de apren
propicias para estimular al nifio en sus distintas 3

requiere de un adulto dispuesto a dar mas alld de

afecto y atento a las expresiones del bebé como dem

Una actitud de sensibilidad y escucha pe|

“ sintonia ", logrando una comunicacion intima.

Los nifios pequefios necesitan adultos sen

tolerantes, dispuestos al juego y a facilitar la exp

ambiente seguro y protegido. Con ello, el nifio sq

desarrollarse de manera integral.

2.1- ALIMENTACION BA

HABITOS DE ASEO PERSONAL Y SUEN

PREVENCION DE ACCIDENTES Y ENFEF

rsonas que los cuidan, por tanto, es el

Una ALIMENTACION balanceada, que sdtisfaga sus requerimientos para el

D , que contribuyan a la formacién de

YMEDADES que preserven su salud e

m:;) juega un papel muy importante.

cion , el bafio, el cepillado, pueden
dizaje pues representan oportunidades
reas de desarrollo. Pero para ello se
cuidados, abierto a ofrecer y recibir
andas que éste le hace al entorno.

rmitira que adulto y nifio entren en

sibles , con capacidad de respuesta |,
oracion activa y la autonomia en un
sentird querido y confiado y podra

LANCEADA.

LACTANCIA MATERNA:

La leche materna es el mejor y mj

as completo alimento que se puede

ofrecer a un nifio durante los primeros nueve meses de vida. Ademis, tiene entre otras

ventajas, la de no representar un costo adicional para

la familia.




fio contra algunas enfermedades como
diarrea, gripe y otras producidas por diferentes virus de facil contagio en el ambiente. Por
otra parte, el amamantamiento ofrece al nifio oportunidades de interaccion en las que
puede sentir y observar muy de cerca a su madre, olerla, escucharla, percibir calor
humano y biencstar. Al mismo tiempo, mientras lajmama tiene al bebé entre sus brazos y
lo amamanta tiene la oportunidad de acariciarlo, contemplarlo, y hablarle con un tono
suave y melddico. De esta manera mama y bebé se+estén comunicando y ese nifio ademas

Esta leche ayuda a proteger al ni

de alimento para su desarrollo fisico estara recibiendo alimento para su desarrollo socio-
emocional y cognoscitivo.

Para que la lactancia sea llevada en|forma exitosa, la madre debe procurar
estar en un ambiente tranquilo, calido y relajado. También es importante el consumo de
abundantes liquidos, que combinado con la succidn periédica del seno, estimulardn una
- mayor produccién de leche.

No existe un horario estricto para el amamantamiento, es el nifio quien dard
indicios del momento en que requiere ser alimentado. Algunos nifios comen cada dos
horas, mientras que otros lo hacen cada cuatro horas, por lo que la lactancia debe darse a
| libre demanda.

Es importante sacarle al nifio muy bien log gases entre las mamadas de seno y
seno para evitar colicos. Para ello el bebé debe ser cargado con la cabeza sobre el hombro
del adulto, quien puede ayudarlo a expulsar los gases dando suaves golpecitos sobre su
espalda. Después de ser alimentado es recomendable mantener al bebé semi-sentado o
acostado sobre su lado derecho, esto evitara los reflujos (buches) y facilitard la digestion.

Durante los primeros 3 meses de vida, algunos nifios sufren de colicos o dolores
de barriga los cuales, en la mayoria de los cas¢s, estan caracterizados por : llanto
 intermitente e irritable, abdomen tenso y distendido, fendencia a la flexién de las piernas y
brazos, enrojecimiento de la cara con palidez alrededor de la boca . Si el bebé esté siendo
amamantado ello puede estar relacionado con algunos alimentos ingeridos por la madre,
por lo cual ésta debe evitar el consumo de : chocolate, repollo, coliflor, aguacate, pepino,
esparrago, granos, condimentos fuertes y picantes, [pernil y otros alimentos grasos. El
malestar también puede estar causado por la presencia de gases, por lo que masajear
suavemente y en forma circular la zona del abdomep con aceite de ajonjoli o crema para
bebés ( en cl sentido de las agujas del reloj ), puede ayudar al nifio a sentirse mejor al
expulsar los gases. Si a pesar de cllo persiste el malestar, el médico debera evaluarlo
' pudiendo indicar algun analgésico apropiado.

' AMPLIANDO LA INGESTA DE ALIMENTOS:

. La incorporacion de nuevos aliment
'de edad. Se introducen jugos y compotas de fruta

s, puede iniciarse hacia los 4 meses
s naturales (no citricas ) tratando de

'mantener un solo tipo de fruta durante 4 dias parg observar su tolerancia. Igualmente

pueden ir asociados consomé de pollo licuado con
tolerancia de cada una de ellas durante 4 dias, y ' d
una vez a la semana.

Si la madre requiere su incorporacion al

mamadas, durante el horario laboral, por leche de fi

de 6 meses )

yerduras - sin colar - y probando la
e yema de huevo cocido, esta ultima

trabajo sera necesario sustituir las
prmula ( hipoproteica o para menores




- chucherias, colorantes, enlatados y grasas. Deben
- dia.

| Grupo I:

Hacia los 6 meses de edad se a

aden a la dieta anterior papillas de

cereales, yogourt, pastina o el corazon de la arepa con mantequilla y queso, crema de
vegetales, puré de papas. Estos alimentos permitirdn al nifio probar nuevos sabores y
percibir diferentes texturas. Para esta edad el nifig puede continuar recibiendo lactancia

materna 6 se puede sustituir ésta por leche de for
12 meses ).

Es a partir de este momento cuand
lo que permitira en lo sucesivo el paso del consumo d

A los 9 meses se introducen los granos, primero en forma

en crema y posteriormente enteros. Ademas conso
sopa de carne con verduras, carne molida o en pe
puede observarse esta dieta es bastante parecida a |
los 12 meses de edad, el nifio no podrd consumir ali
limon; asi como tampoco clara de huevo y alimentos

Ya después del afio el nifio se puede inc
adultos, procurando ofrecerle comidas sanas, ali

- Este esquema de alimentacion esta

| Para ofrecerle al nifio una ALIMENTACION BALANCEADA
deben combinar alimentos de los 3 grupos basicos:

(33 2

Llamados * constructores son  aquel

proporcionan al organismo proteinas, hierro y calc

la ( de transicion o para nifios de 6 a

0 comienzan a erupcionar los dientes,
e alimentos semi-sélidos a sélidos.

liquida, luego
mé o filette de pescado desmenuzado,
quefios trozos, arroz y platano. Como
a del adulto, solo que hasta cumplidos
mentos citricos como: la naranja, pifia,
orasos como cochino.

rporar por completo al mend de los
entos frescos y naturales, evitando
antenerse 2 a 3 teteros de leche por

diseiiado tomando en cuenta la

- maduracion del sistema digestivo, es decir, a3 capacidad que poco a poco va
- desarrollando el nifio para ingerir, digerir y absorber los nutrientes.-

las comidas

os alimentos de origen animal que
0. En este grupo se incluyen: carne,

| pollo, pescado, huevo, leche y sus derivados ( ¢jm. queso, yogourt, mantequilla, nata,

| crema de leche, requezon, etc ).

' Grupo II:

| Grupo III:

[13 »

Llamados * reguladores

Llamados “energéticos” , son alimento

, son aquellos qu
' az(cares y vitaminas. Aqui se incluyen todas las frutas y vegetales ( ejm. patilla, lechoza,
| espinaca, vainitas, etc ).

e proporcionan al organismo fibras,

§ que proporcionan al organismo

carbohidratos ( azucares ) y proteinas para funcionar con vigor y energia. Entre ellos se




| encuentran cereales, granos y verduras ( ejm. pan, grepa, papa, auyama, caraotas, lentejas,
| arroz, platano ).

“ LOS ADULTOS SIGNIFICATIVOS SON PERSQNAS CLAVES PARA CONTRIBUIR
EN LA FORMACION DE NINOS §SANOS Y FELICES “.

ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS DE ESTIMULACION SUGERIDAS.

| *Permite que el acto de comer se desarrolle en forma placentera y un ambiente de
| interaccién grupal.

e Mientras amamantas o das ¢l tetero puedes hablarle, mecer, cantarle o acariciar
al bebé. Procura un ambiente tranquilo y|relajado.

Si el nifio ya se sienta incorpora su silla
esta manera podrd compartir con otros e

de comer a la mesa de los adultos. De
imitar conductas de los mayores.

Entre los 12 y 24 meses los nifios desean hacer muchas actividades solos.

Debes fomentar su autonomia dejando

os que hagan algunas acciones que

estén dentro de sus posibilidades. Por gjemplo, a la hora de comer facilitale

una chucharita para que intente usarla d
otra e irle dando la comida de vez en cu

forma independiente. Tu puedes usar
do para garantizar que haya ingerido

las cantidades necesarias.

e ~Los nifios mas grandes ( 2 a 3 afios ] disfrutaran si se les asignan tareas
sencillas, como: repartir las servilletag, colocar los manteles, recoger los
cubiertos, ayudar a los nifios mas pequefigs.

A TRAVES DE EXPERIENCIAS COMO BSTAS.....Se promueve en el nifio el
desarrollo de la autonomia y la interaccion social.

. * Facitita a los nifios oportunidades para recodocer algunos alimentos a través de
- sus sentidos ( por el olor, sabor, textura, temperatqra ).

j ¢ Ofrece a los nifios a probar alimentos variados. Nombrales cada uno de ellos
‘ para que comiencen a identificarlos.

¢ Proporcionales alimentos preparados en|forma sencilla de diferentes sabores
( dulce, salado, acido ), temperaturas ( frio, tibio, caliente ), texturas ( liquidos,
semi-solidos y solidos ) y olores. Verbaliza continuamente sobre estas
caracteristicas, acompaiia las palabras de gestos, haz preguntas al nifio para
invitarlo primero a nombrar, luego a |describir y mas tarde a comparar
alimentos en base a sus caracteristicas. Hym: ; Qué es esto ?, ; A qué sabe ?,




(, Seran iguales la mandarina y la narapja ?, Vamos a probarlas.... La sopa

esta calienfe, quema, esperemos a que sg

A TRAVES DE EXPERIENCIAS COMO ESTAS...|.

enfrie, etc.

Se facilita en el nifio el desarrollo de su nteligencia puesto que se estimula el
conocimiento fisico de los objetos de su ambiente mediante la exploracion activa y

¢ Una actividad divertida para los nifios es

| directa, asi como también el desarrollo y enriquecimiento del lenguaje.

| * Ofrece a los nifios oportunidades para ¢xperimentar, agarrando, tocando,
- probando alimentos y solucionando problemas.

explorar diferentes texturas: de masa,

puré, arroz. Puedes ofrecerle al nifio un poco de arroz cocido en un envase
plstico y darle vasitos plasticos y una chucharilla para que los llene de arroz.

Deja que lo coma y muéstrale como llg

sus deditos los que caigan fuera del envase.

Coloca en un cilindro de plastico de bog
poco de cereal redondo o en forma de a
que los dedos no llegan a alcanzar el ce
tendrd que buscar los medios para s

voltedndolo ). Una vez que lo logre anin
dentro del envase y luego a volver a
colocar el cereal en su boca o en la tuya §

' A TRAVES DE EXPERIENCIAS COMO ESTAS....

nar los vasitos. Pidele que recoja con

a angosta o en un tetero pequefio, un
ritos. Cuando el bebé se de cuenta de
real, se vera frente a un problema y
plucionarlo ( inclinando el tetero o
alo a introducir de nuevo los cereales
verter el contenido. También podra
1 estas jugando con €l.

Se contribuye al desarrollo

psicomotor del nifio: coordinacion éculo-manual, dgarre en pinza, y el desarrollo de su

| inteligencia a través de la solucion de problemas.

* Prepara junto al nifio determinados platos senLillos y representa graficamente las

| recetas a realizar.

La elaboracion de recetas de cocina permite

a los nifios experimentar a través de

miltiples estimulos. Mediante ellas puedes darle la oportunidad al nifio de tocar,
oler, probar, describir, comparar. Ademas d¢ observar las transformaciones de los

objetos al ver como, durante el proceso, los
obtiene un producto final.

Puedes representar graficamente los pasos a
ello coloca en una cartulina grande la etiquet
‘ una muestra del alimento. En caso de no po

parecido posible al objeto real. D¢ esta mang

ngredientes se mezclan, cambian y se

seguir para realizar una receta. Para
1 de los productos que vas a utilizar o
der hacer esto realiza dibujos lo mas
ra se iran organizando las acciones y




A TRAVES DE EXPERIENCIAS COMO ESTAS...|..
Facilitaras en el nifio el desarrollo cognos

recursos y al final los nifios, con tu ayuda,

proceso seguido.

Algunas recetas que puedes preparar co

Gelatina, Arepas, Sandwichs, Lim
A continuacion er

Chocolate, etc.

podran recontar con mayor facilidad el

n los nifios son:

onada, Papitas de leche, Bolitas de
contraras representados graficamente

los ingredientes necesarios y fogmas de preparacion. Este tipo de

representacion puedes usarlo para

receta sencilla que conozcas.

| sentidos, comparar, observar cambios;

' verbalizar para nombrar, escuchar, describir; el
' manos en conductas como agarrar, amasar, trasvasar, exprimir,

el des

realizar con los nifios cualquier otra

citivo porque podrd explorar con sus
arrollo del lenguaje, al invitarlo a
desarrollo psicomotor al utilizar sus
y el desarrollo socio-

|
' emocional pues estard en situacion de espera de tunnos, cooperar, compartir.
|

' * Permite

a los nifios experimentar y familiarizarse con el uso adecuado de

. cubiertos, servilletas y otros utensilios a la hora de{comer.

¢ Durante los primeros dos afios es

proba

ble que el uso de estos utensilios por

parte de los nifios pueda parecer un pocd complicado ya que alin no poseen la
madurez necesaria para coordinar los mpvimientos de la mano con suficiente

precision. Sin embargo, es importante q

( adultos y nifios mayores ) €l uso

experimentar el uso de la cucharilla aun

le observen en las demds personas

correcfo de los mismos y que se les permita

de comida, pues a través del tiempo y ¢

mejor.

e al principio se le derrame un poco
la practica podra hacerlo cada vez

También es importante permitirle realizar algunas acciones que estén
dentro de sus posibilidades: desenroscar la t

poco previamente ), quitar la envoltur
si es necesaria -, tomar con pitillo, etc.

adela

| A TRAVES DE EXPERIENCIAS COMO ESTAS...
| Facilitaras en el nifio el desarrollo de la cogrdinacion motora fina y contribuirds
\al desarrollo de su socializacion y autonomia a través de la formacién de hadbitos de auto-

\ayuda.

|

a del termo ( habiéndola aflojado un
galletas - ofreciéndole ayuda parcial

j* Fomenta la adquisicion de habitos alimenticios enlos niiios.




Para ello debes procurar:

¢ Organizar una rutina que responda a las

necesidades del nifio, para que dentro

de lo posible coman todos los dias cerca e la misma hora y en el mismo lugar.

e Invitarlos a probar diferentes alimentg
sopas, carnes, ensaladas, frutas y puedan

e Ensefiarles a masticar bien los mismos.

Reforzar el uso adecuado de los cubiertc
que permanezcan sentados mientras comg

s para que se acostumbren a comer
recibir una alimentacion balanceada.

s, babero, servilletas, etc; asi como el
n.

* Animarlos a respetar las normas de la mesa.

Invitarlos a colaborar con el orden y la limpieza del lugar donde comen
( pasando un pafiito por la mesa, recogiendo algunos utensilios, etc ).

e Procurar hacer de las horas de comida u
compartir, hablar, cantar. Algunas canci
continuacion:

n momento agradable, donde se pueda
bnes y rimas populares se presentan a

Sopa, Sopa Sopa hqy que comer,
Sopa, Sopa, Sopa para poder crecer.

0

La merienda vamos a|comer

foda, toda hasta

terminar,

toda me la comeré
nada, nada dejaré
Yy muy pronto grande yo seré.

0
JUEGO DE DED

( A medida que se va recitando,
uno a uno los deditos, desde el mefi

Este se encontro un h
este lo cocing,
este lo pelo

este le echo la sdl

v este gordito.... ;se lo

DS

‘e van sefialando
que hasta el pulgar)

uevito,

comio!

( Tradigion venezolana)




' 2.2- HABITOS DE ASEO PERSONAL Y SUENO

Para crear habitos en los nifios, una rut
fundamental que ha de tenerse presente. La organi
mismas acciones en forma similar y en momentos
desarrollar seguridad puesto que podrd anticipar
' incertidumbre que trae consigo la improvisacion.

Una rutina diaria debe ser constante, p
' adaptarse a las necesidades del nifio y respetarlas.
no debe ser despertado porque “le toca comer”, o p:

na diaria organizada es un aspecto
racion del tiempo implica realizar las
constantes. Ello va a permitir al nifio
eventos y evitara la expectativa e

pro al mismo tiempo flexible para
Por ejemplo, si un nifio estd dormido
prque “es la hora del bafio”. Esto iria

' en contra de las necesidades fisiologicas de la criafura. Como parte de esta flexibilidad

que cabe dentro de la constancia, eventualmente pu

ede variarse el momento previsto para

el bafio, si las condiciones climdticas asi lo sugieren

0 puede suscitarse algin otro cambio

porque determinada circunstancia no cotidiana lo requiera.

En cuanto a los HABITOS DE ASEO PERSONAL hay que destacar que la

' limpieza y pulcritud son aspectos importantes en

' ademas de eliminarse los microbios con el uso del
produce sensacidn de frescura y bienestar.

‘ Durante la primera semana de vida, cuando
cordon umbilical, el bafio puede hacerse por zo
enfriamientos bruscos. La base del cordéon debe

impregnados de alcohol absoluto y una vez seco

- presencia de secrecion fétida, sangre o inflamacion
inmediata al Pediatra.
‘ Una vez ocurrida la caida del cordon umbil

cabeza sostenida hacia fuera. No debe olvidarse la
antes de introducir al bebé. Por lo delicado de su
| neutros.

El agua tiene un gran poder relajante, por |

prevencién de enfermedades. Pero,
gua y el jabon, el BANO DIARIO

1 bebé ailin no se le ha desprendido el
s, de arriba hacia abajo evitando
ser limpiada diariamente con isopos
y ocurrido el desprendimiento, debe

continuarse la limpieza diaria del area del ombligo don alcohol durante el primer mes. La

en esta area son motivos de consulta

cal, el nifio puede disfrutar de bafios

de inmersion a cuerpo entero siendo colocado boca abajo y sujetado firmemente con el
brazo del adulto por debajo de su pecho para mante%erlo sumergido en la bafierita con la

rificacion de la temperatura del agua
iel, se recomienda el uso de jabones

que el bafio puede usarse ademas de

para el aseo, como recurso para calmar a un nifio q@e se encuentre irritable o para ayudar

'a conciliar el suefio al final de un dia de intensa

actividad. Por ello, si el tiempo lo

permite, en los nifios pequefios se recomiendan 2 bafios al dia, uno de aseo propiamente
dicho y el segundo en horas de la noche - antes de dprmir - , que puede ser con agua tibia
'y un poco de espuma a efectos de que el nifio duermajun poco mas en la madrugada.

También es importante vestir al nifio siempre con ropas limpias y de acuerdo a
las condiciones climaticas existentes. Para evitar cpntaminarlo con la manipulacion, el

' adulto debe lavarse las manos con agua y jabon,

bn especial antes preparar la comida,

‘antes y después del cambio de paiial. En los nifips mas grandes debe estimularse la
limpieza de las manos antes de comer, después de ir 4l bafio y luego de jugar al aire libre.




' ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS DE ESTIMULACION SUGERIDAS

. * Aprovecha el momento del baifio, no solo pa
. convertirlo en una enriquecedora experiencia d

ra asear al nifio, sino ademas para
rendizaje.

edI

' e Haz del bafio un momento divertido y agradable en el que el nifio experimente y
aprenda: Verbaliza todas las acciones a medida que las vayas realizando , por ejemplo:
“i Agua! , Vamos a bafiarte con agua tibia!, | Qué rica estd el agua!” - mientras lo
animas a chapotear -. Luego al enjabonarlo puedes irle nombrando las partes de su

cuerpo : “Ahora te estoy enjabonando los p
sucesivamente. Cuando esté mas grandecito en
¢l que complete tus oraciones ; ejm. “ Te estoy
También puedes animarlo a seguir 6rdenes senci

es.... jqué gorditos pies!”.... y asi
ugar de ser tu quien nombra, pidele a
enjabonando 14 “

las de uno o dos pasos, ejm. “ Lavate

la barriga y después las orejas” y a seiialar partes de su cuerpo que no vé ,ejm. “;

Dénde estan los ojos/ boca/nariz/ orejas de Maria

Ofrécele material que le permita explorar a trav
descubrir. Para ello debes incluir objetos que fl
suenen al apretarlos y otros que no suenen, agu
el del shampoo, el del jabdn , el de la crema, la co

En ocasiones, cuando tengas tiempo, regalale al
aceite de bebés o aceite de ajonjoli utilizando
espalda, brazos y piernas, tratando en lo po
Mencioénale lo agradable que es sentirse limpio
colécalo frente al espejo -“mira que limpio quedd

A medida que crezca puedes irle pidiendo que cd

;”

£s de sus sentidos, usar sus esquemas,

O:Jen y otros que se hundan, objetos que

con y sin espuma, diferentes olores (
onia, etc.).

nifio después del bafio un masaje con
movimientos suaves en su abdomen,
sible de extender las extremidades.
oloroso y relajado. Luego vistelo y
Pedro....Uhmmm y que rico huele!

labore activamente mientras lo vistes.

Al principio levantando el brazo para meter la manga o metiendo el pie para colocar el

pantalon, pero luego puedes pedirle que se peing

recoja su ropa y la coloque en la cesta de la ropa

0 que intente subirse el cierre, que
sucia y otras conductas de autoayuda

que estén dentro de sus posibilidades.

| A TRAVES DE EXPERIENCIAS COMO ESTAS...

Facilitaras en el nifio el desarrollo del lengyaje al asociar palabras con objetos y
estimularlo a aumentar su lenguaje comprensivo y expresivo. Permitirds al nifio
| experimentar y construir su aprendizaje al descubtir las caracteristicas de los objeltos.
 Favoreceras el incremento de su autonomia al realizar acciones de auto-ayuda, asi como
- el desarrollo de su identidad y de altos niveles de awoestima.

BITOS DE ASEO PERSONAL es el
de tomarse ciertas consideraciones: lo

Otro aspecto a contemplar dentro de los HAJ
 CONTROL DE ESFINTERES . Al respecto han
| primero es tomar en cuenta que antes de quitarle al |nifio los pafales es necesario esperar
'su madurez fisiologica, es decir, que sus musculos|estén preparados para contraerse -

retener- y para relajarse -expulsar- de forma voluntaria. Esto ocurre alrededor de los dos




aflos de edad, por lo que es a partir de este momento que se recomienda comenzar el
entrenamiento para el control de esfinteres. Forzaflo a hacerlo antes de esta edad puede
crear presion y estrés, lo que en ocasiones trae dificultades en el proceso de entrenamiento
y origina estrefiimiento. En segundo lugar hay| que considerar que la educacion
esfinteriana no coincida con otro acontecimiento cgrcano que pueda estar perturbando al
nifio ( ejm. nacimiento de un hermanito, mudanza, proceso de adaptacion a una
guarderia, separacion de los padres, etc). Todo ello con el fin de elegir el momento ideal y

garantizar un entrenamiento relativamente rapido y s

Antes de comenzar a invitar al nifio a deja
con la bacinilla, sentarlo alli por breves periodos (
como la utilizan otros nifios y utilizar recursos com
el tema para motivarlo. Debe observarse las hora
durante el dia. Luego se le puede quitar el pafial y
cada vez se hardn mas extensos y el adulto deber
pafial - sino interior o pantaleta segin el caso-, e i
especial en los momentos en que habitualmente eva
o directamente en la poceta usando un aro reductor

ningun tipo de traumas.

el paiial, hay que irlo familiarizando
cluso con el pafial puesto), mostrarle
canciones o cuentos relacionados con
en que habitualmente el nifio evacua
colocar ropa interior por periodos que
recordar al nifio que no esta usando
itarlo cada cierto tiempo a orinar . En
cia lo llevard a sentarse en la bacinilla
ya que en un principio por lo general

los nifios no manifiestan por si solos la necesidad de orinar o evacuar. Mientras

permanezca sentado se le pueden ofrecer juguetes,
el nifio orine o evacte en la bacinilla o poceta, §
adelante. En poco tiempo esta conducta se ira afiar
que rodean al nifio ( padres, maestros, cuidadores

Este primer periodo del proceso de entre
por parte del adulto, pues varias veces el nifio (a) se
que logre controlar sus esfinteres. Ante esta situa
sino cambiarlo, invitarlo a sentarse con cierta frecu
al nifio su confianza en que poco a poco lo lograra
avisar cuando desea ir al bafio, a lo que el adulto
poco a poco habran menos “ accidentes ” hasta que
musculos, pudiendo retener las heces u orina hasta |l

i, COMO SABER SI EL NINO ESTA LISTO PAR
NATURALES

Cuando durante el dia probablemente....

Tenga evacuaciones int
Anuncie que tiene ned
acaba de hacerlo.

No se orine durante
duerme la siesta.

Se queje de tener los j
aseado.

cantar o narrar cuentos. Cada vez que
e le debe celebrar y animar a seguir
izando, en especial si todos los adultos
colaboran en el proceso.

namiento requiere de mucha paciencia
mojara y ensuciara sin intencion hasta
£i6n no se debe reprender ni castigar,
encia, pedirle que avise y comunicarle

Progresivamente el nifio comenzara a
debe responder de forma inmediata, y
logre controlar de forma adecuada sus
egar al bafio .

A CONTROLAR SUS FUNCIONES
?

estinales regulares
esidad urgente de evacuar u orinar o

nLna 0 dos horas en ¢l dia o mientras

afiales mojados o sucios y desee estar




ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS DE ESTIMULACION SUGERIDAS

e Motivalo a iniciar el control de esfinteres, observando a otros y leyendo cuentos o
poemas relacionados con el tema

Un ejemplo puede ser:

Voy creciendd
y aprendiendq
a orinar en su lugar

Cuando tengd
muchas ganas
rapidito al bafio yoy
utilizo la poceta

y también ropa inferior

Algunos titulos publicados sugeridos son :

“ En el bafio” de Ediciones Ekaré. Banco del Libro.
“Adios a mis pafiales” de Golden Bodks.

También se pueden elaborar cuentos “caserps” utilizando para ello fotos, recortes
de revistas o dibujos acompafiados de textos cortos|o sin texto para que sea el nifio quien
verbalice sobre lo que observa.

e Durante el proceso de entrenamiento inculca al nifio hdbitos de higiene y
autoayuda

Animalo a colaborar bajando el cierre de su|pantaléon, mostrandole como s¢ usa
adecuadamente el papel higiénico, a ayudar en coldcarse nuevamente su ropa e invitalo a
bajar el agua del WC y cerrarlo una vez utilizado.

A TRAVES DE EXPERIENCIAS COMO ESTAS...

Contribuirds en el desarrollo de hdbitos |frascendentales para su aulonomia,
ofrecerds oportunidades para usar sus manos |y dedos en conductas prensoras y
visomotoras dentro de acciones de la vida diaria ) le permitirds disfrutar del lenguaje a
través del uso de medios grdficos e impresos quq posibilitan conversar sobre eventos
significativos con los cuales puede identificarse.

La HIGIENE DENTAL es otro aspecto de gran jmportancia dentro del Aseo Personal,
ya que el cuidado y conservacion de los dientes forman parte de la salud fisica. El primer




' producida por el consumo excesivo de azicar y la

e Cuando los dientes comienzan a erupcionar, las

diente temporal o de leche por lo general emerge ce:

ca de los 6 meses de edad y alrededor

de los tres afos el nifio probablemente tendrd su dgntadura temporal completa compuesta

por un total de 20 dientes. Estos ademas de ty
digestion, sirven para dar forma a la boca y ayudg

iturar los alimentos para una buena
r a pronunciar bien las palabras. Los

dientes temporales o de leche son muy importantes también para contribuir como guias
que conservan el espacio en la erupcion de los dientes permanentes , lo cual ocurrira hacia
' los 7 u 8 arios de edad. De alli la necesidad de su cuidado para tener una dentadura sana.

La falta de higiene de los dientes puede oca:

ionar caries. Esta es una enfermedad
falta de aseo en los dientes, que hace

que el diente 0 muela se perfore y oscurezca, ocasionando dolor, mal aliento y muchas
veces la pérdida de la pieza si no se consulta a tiempg un dentista.

Para conservar los dientes sanos en los nifios

Proporcionarles una alimentacioén balanceada.

pequefios es necesario:

e Disminuir el consumo excesivo de azicar ( evitando chucherias, caramelos y bebidas

azucaradas especialmente antes de ir a dormir).
e Limpiarle las encias y dientes al bebé con un
después de tomar los teteros.

algodén o gasa impregnada de agua

encias se inflaman y causan dolor y

malestar. Esto puede aliviarse aplicando analgésicos locales para ello u ofreciendo al

nifio rascaencias pléstico o anillos de goma espe
pueden ser previamente enfriados en el refrigera
zona afectada. De esta forma se evitara que el
contaminados y se produzcan diarreas.

e Una vez que el primer diente aparece en la boca,
suaves aplicando crema dental con flior sélo cu
( alrededor de los 18 y 24 meses ). Mantenerlg

cialmente disefiados para tal fin, que
dor de manera de dormir y calmar la
nifio se lleve a la boca otros objetos

es preciso utilizar un cepillo de cerdas
jando el nifio ha aprendido a escupir
los dientes limpios cepillandolos al

menos dos veces al dia — especialmente antes de dormir — evitara la aparicion de caries.

e Llevarlo al odontopediatra cuando el nifio cumpl
familiarizacion con este especialista, ademas de |
. Posteriormente debe asistir a chequeos regulares

a su primer afio de vida permitira su
1 evaluacion de su desarrollo dentario
cada 6 meses.

| ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS DE ES'I'IT\AULACIGN SUGERIDAS

‘o Establece una rutina o programa regular de ce

e Permite que tu nifio te observe durante e
conductas y ejecutarlas bajo tu supervision.

cepillado y trate de imitar tus

illado.

Utiliza canciones para acompaiiar el acto del cepillado siguiendo instrucciones

“ Los dientes de arriba se cepilfan hacia abajo
los dientes de abajo se cepillap hacia arriba

v las muelitas debes limpiar con un

ovimienlto circular”




' cuidados y el ambiente que lo rodea.

A TRAVES DE EXPERIENCIAS COMO ESTAS...

Facilitards el desarrollo del pensamiento |y el lenguaje del nifio a través de la

imitacion, la asociacion de palabras con acciones )

el seguimiento de instrucciones.

El SUENO es una necesidad vital para el ser humano. El organismo requiere de
momentos de actividad y también de periodos d¢ descanso para reparar las energias

gastadas. En los nifios pequefios el suefio tiene p3
duermen se activa en ellos la hormona encargada

rticular importancia, ya que mientras
el crecimiento, por lo que no deja de

ser cierto aquel dicho popular de que “ los nifios miehtras duermen crecen ™.

Mientras mas pequefios los nifios necesitgn de un mayor nimero de horas de
suefio. Durante el primer afio duermen en promedio 15 horas al dia. Poco a poco los
requerimientos y patrones de suefio van cambiandd, predominando luego los periodos de

vigilia e intensa actividad.

El nifio entre cero y dos afios por lo gener:
dos siestas, una en la mafiana y otra en la tarde. Hag
siesta matutina y mantener la de la tarde. Eso depe
cada uno. Sin embargo, el horario que adopta e

necesita, ademas del suefio nocturno,
ia los tres afios, puede prescindir de la
nde de las necesidades individuales de
bebé para dormir, ademds de estar

relacionado con la madurez de su sistema nervioso, también estd influenciado por los

Un ambiente bullicioso, iluminado y de gr

actividad entorpecera el descanso y

dificultara la conciliacion del suefio por parte del pebé. Ello contrasta con un ambiente
calmado, donde la luz pueda ser regulada con persignas o cortinas. Una mecedora, miisica

de fondo suave y un ventilador que ayude a aumen
proporciona un sonido suave, son elementos que in
que no debe faltar para crear un ambiente calido y
canciones de cuna, pues la voz humana es la mejor
ademds, esta interaccion de calidad fortalece los lazo

Si a pesar de ofrecer un ambiente adecuado
¢l suefioc o para disfrutar de un suefio reparador
estrategias pueden ser de utilidad:

- Revise la intensidad de
aquellas que produzcan

- Aseglrese de que a la h
pueda permanecer mas
ello lo inquiete.

- Ofrézcale un baiio tibio

r la circulacion de aire a la vez que
itan al nifio a dormir. Un ingrediente
agradable son las nanas, arrullos y
musica que puede escuchar un bebé,
 afectivos .

el nifio tiene problemas para conciliar
durante la noche, algunas de estas

las actividades previas y disminuya
pgitacion antes de dormir.

ora de cenar coma suficiente para que
horas sin ingerir alimentos sin que

v relajante antes de ir a la cama.

- Acuda a un mufieco o juguete apropiado, y lamparitas de
noche para que el niio se sienta seguro y sin temores.

Algunas veces necesita
concilian el suefio.

de la compaiiia del adulto mientras




e Algunas canciones para dormir......

DUERMASE MI N

[INO

Duermase mi nifio que Ienfo que hacer

lavar los pafiales y hac

Ese nifio quiere que lo ¢
que lo duerma mami que el

ESTE NINO LIN

Este nifio lindo se quie
y el picaro suefio no qu

Hdganle la cuna en el

y de cabecera ponganle
que con su fragancia me lo

MECE QUE ME

r de comer

Juerma yo
a lo encargé .

( Popular )

DO

e dormir
jere venir

toronjil

un jazmin
haga dormir.

CE

Mece que mece la megedora
mece que mece, mece que mece

mece que mece a toda

hora....

CANCION DE CUNA

Duérmete nifio chiquito
gue tu madre no estq aqui.
Que se fue a buscar guayabas,

las mejores para .

Si este nifio no se dugrme,
qué noche pasaré yo.

Pasaré la noche envela
cantdndole el arrotro.

ALANANA....

A la Nana, nanitg,




nanita y duerm.
En la cunita madre,
quiero mecerme.

Estrellitas del ciglo,

rayo de luna,
alumbrad a mi njiio
que estd en la cupa.

PALOMITA BLANCA

Palomita blanca,
copetico azul,
llévame en tus aJas
a ver a Jesis.

Ay mi palomitq
a quien yo adorné
viéndose con algs
me dejo y se fue.

Me encontré a un ppstor
y le pregunté:

vy a mi palomitq

¢/ no la ha visto usted ?.

El me contesto
con mucho dolor:
a su palomita
no la he visto ya.

Me subi a una totre
a verla pasar;
como no pasabd,
me puse a llorat

( Andnimo)

A TRAVES DE ACTIVIDADES COMO ESTAS...
Ofrecerds al nifio oportunidades para disfrutar del lenguaje a través de

canciones, asi como para fortalecer importantes Vinculos afectivos y desarrollar altos
niveles de autoestima.




| estricta y permanente por parte de los adultos
| velar por su integridad fisica tomando cig

. descartar la vigilancia por parte del adulto
comportamiento razonados y reforzarlos con rg

2.3- PREVENCION DE ACCIDENT

ES Y ENFERMEDADES

Durante los dos primeros afios de vid

accidentes. A medida que crece el nifio va adq
una mayor movilidad e incremento del lenguaj
esto que a partir de los dos afios, sino antes,
cuidadores y educadores, el proceso de entrenat
accidentes, de manera de hacerlo participe de ¢

limites pueden ser permanentes, otros deberan
progresan las habilidades del nifio. Por ejempl

la, el nifio necesita una vigilancia
, quienes en todo momento deben
ertas medidas de prevencion de
niriendo nuevas capacidades como:
e comprensivo y expresivo. Es por
uede iniciarse por parte de padres,
miento del nifio en seguridad contra
iertas medidas de autocuidado; sin

Ello implica: definir limites de
gularidad. Si bien algunos de estos
ir siendo modificados a medida que
p, a un nifio de 18 meses no debe

permitirsele bajar las escaleras sin ayuda y supervision directa del adulto porque

corre el peligro de caerse, pero para un nifio
desarrollado un mayor equilibrio y control n
representar un alto riesgo.

Entre los accidentes mas comunes en nifi

- Traumatismos , es decir golpes producidos
puede haber morados, escoriaciones, cortadas.

- Quemaduras ; estas pueden ser de varios tipo
* Por escaldadura, son aquellas produc
caliente al caer accidentalmente de oll
caliente del grifo.
* Por flama o fuego de cerillas , yesquer
* Eléctricas, debidas a corriente de 12(]
el mifio chupe el cable o introdus

tomacorrientes.
* Por quimicos, al ingerir productos ¢
productos causticos que pueden produc
mortales, en la boca, esdfago y estomago.

de 36 meses quien ya debe haber
nuscular, esta conducta puede no

os pequefios, se han encontrado:

por caidas, dentro de los cuales

das por contacto con agua o aceite
as, tazas o por la salida de agua

ps 0 fuegos artificiales.
0 alto voltaje ocasionadas porque
rca objetos en los enchufes o

omo legjia, amoniaco, cloro y otros
r lesiones muy delicadas, a veces

* Por radiaciones, debido a exposicion directa y prolongada al sol, lo que vendria

acompaiiado a deshidratacion y fiebre.

- Envenenamientos: Ocurridos al ingerir sustanciag toxicas, medicamentos o alimentos en

mal estado.
- Lesiones por sumersion, son los ahogamientos o
aunque sea muy poco profundo el nivel del ag

levantarse una vez que se cae en el agua y en breves

- Asfixias, ocurridas generalmente durante el juego

purridos en piscinas o bafieras, ya que
ha, el nifio pequefio no es capaz de
segundos puede ahogarse.

por la ingestion accidental de objetos

pequefios como metras, botones, monedas, fragmentos de juguetes o comida, los cuales se




. plasticas.

- en el peor de los casos amputacién quirargica.

y que existan consecuencias que lamentar. Pg

variable gravedad. También puede ocurrir asfixia

- Lesiones por atrapamienfo o pinzamiento, por
gavetas, columpios, etc., lo que puede ocasionar una

¢ cOMO EVITAR ACCIDENTES EN L
QUE HACER CUANDO EST

En el contexto escolar , familiar ¥
prevencion primaria de accidentes para minimiz:

| alojan en el aparato digestivo o respiratorio proﬁuciendo bloqueos u obstrucciones de
0

r la introduccion de la cara en bolsas

lo regular de los dedos, con puertas,
cortadura parcial del area afectada, y

0S NINOS PEQUENOS Y
'OS OCURREN ?

comunitario debe prevalacer la
ar los riesgos de que éstos ocurran
r lo tanto corresponde a padres,

. maestros, cuidadores y a todas aquellas personas que se encuentren en relacién con
nifios, promover su sano desarrollo reduciendp las posibilidades de acmdentes

- al ambiente fisico, los materiales y el cuidador:

' creciendo y van aumentando sus habilidades ( s

Algunas medidas a tomar en cuenta se describen

a continuacion:

* Para evitar Traumatismos es importante considerar varios aspectos en relacion

- Las barandas de las cunas deben guardar una

distancia no mayor de 5 cm. entre

ellas; el colchén debe ser bajado progresivamente a medida que el nifio va

la altura del mismo no le permita caerse .

- Se debe tener presente, que por donde cabe la
también su cuerpo, por lo que los nifios no
ventanales, aun cuando éstos estén enrejados.

pntarse, pararse, trepar ), para que

cabeza de nifio, por lo general cabe
leben tener acceso a balcones ni

- Los nifios son activos y curiosos por naturdleza , por lo tanto, nunca deben

dejarse cerca de las ventanas sillas, mesas o
| permita trepar para asomarse.

cualquier otro mobiliario que le

- Evite el uso de andaderas para los bebés que eftan iniciando la locomocion, pues
el nifio corre el riesgo de tropezar con algun opstaculo, resbalar por un escalon,
'voltearse y hacerse dafio estando dentro de la andadera.

- Cuide de no permitir a los nifios el paso por pisos humedos, encerados o

'enlodados.




' su paso sin la supervision del adulto.

| - Observe que las trenzas de los zapatos no se
| sea muy larga como para que el nifio se enrede g

| - Mantenga especial atencion en los parques
' toboganes y otros aparatos se pueden producir ¢

- Esté alerta a las sefiales o evidencias de trau
morados, rasguifios, quemaduras, etc ) , verifiqu
¢éstas hayan sido producto de situaciones accide
parte de otro adulto. Si usted tiene sospechas
dirfjase a la Oficina de Denuncia del Nifio Mal

- Proteja las escaleras con rejillas o cualquier ortro instrumento que impida al nifio

encuentren sueltas y que la ropa no
on los pies y pueda caer.

debido a que en los columpios,
aidas o golpes.

imatismo en los nifios ( fracturas,
e su frecuencia y asegurese de que
ntales y no de maltrato infantil por
trate de aclararlas, y si continian
ratado en el Hospital “J:M: de los

Rios 7, al Ministerio de Educacion, Zona Ed
- oficinas de la PTJ, quienes se encargaran de ha
' de tomar las medidas que vengan al caso p
ademas del maltrato fisico, también existe e
sexual.

cativa del Distrito Federal o a las
er las averiguaciones pertinentes y

proteger al nifio. Recuerde que
maltrato psicologico y el abuso

Si el nifio sufre un golpe y presenta una heridq abierta, usted debe:
5 -Limpiar la herida con solucion iodada.

; sangramiento.

-Comprimir la herida con una gasa estéril para disminuir el

-Acudir al médico quiep decidira si amerita o no ser

suturada.

- Colocar compresas fr
- Verificar con una lint
g hay asimelria, es deci

Si presenta traumatismo en la cabeza y hay aumento de voliimen (chichdn) en el
lugar del golpe:

[as
erna el tamario de las pupilas: Si
I, no estan del mismo tamario, es

signo de alarma y delBe buscar asistencia médica.

- Chequear los estados

de vigilia del nifio, principalmente

si se encuentra somnofiento o adormecido, asi como

también la presencia

En estos casos, dirija.
cercano.

e signos de alferacion cerebral

tales como: desorientqcion, incapacidad para efectuar
ordenes y mal interpretacion de los estimulos externos.

al Centro Asistencial mas




| complicaciones en los permanentes son : la

permanente que se estd formando dentro del hu

' - La cocina es ¢l lugar de mayor riesgo , por lo

En caso de fractura de alguno de los miembros:

El nifio presentara dolor en el sitio, aumento de volumen ( hinchazon) y/o

deformidad del miembro. En tal caso:
-Trate de inmovilizarlo
Centro de Emergencias.

Cuando ocurren traumatismos en dientes:

con algo solido y trasladarlo a un

Las lesiones mas graves en los dientes de leche que pueden traer

dienle se entierra en la encia y la avulsion, qu
golpe. Ambos casos requieren la atencion de

intrusion , que ocurre cuando el
> es cuando el diente se cae por un
un especialista, debido a que un

traumatismo sufrido en éste periodo puede comprometer la estética del diente

eso. Ante esta situacion debe:

- Recoger la pieza o los fragmentos, depositarlos en un
frasco con agua o leche y transportarlo junto al paciente a

la mayor brevedad a un
reinsercion y fijacion, ya

servicio odontoldgico para su
que el diente de leche conserva el

espacio que ocupard posteriormente el permanente.

* Para evitar accidentes ocasionados por Quemaduras, hay que seguir las

siguientes recomendaciones:

que hay que procurar que los nifios

. permanezcan fuera de ella. Evite dejar en el mostrador de la misma tazas o vasos

| adentro, pues si estan hacia afuera existe el
' ocasionando que el contenido caliente se derrame hacia abajo.

con liquidos calientes

. Use preferiblemente las hornillas de la parte trasera y

cuando use las delanteras, cuide que los mangos de ollas y sartenes estén hacia

riesgo de tropezarlos y voltearlos

| - Cuando traslade liquidos calientes, verifique que los nifios estén fuera del

| trayecto.

' anterior de la mano.

| - Revise la temperatura del agua del bafio antes de introducir al nifio en la bafiera.

La mejor forma de percibir si es la adecuada es introduciendo el codo o la parte

' - Proteja los toma-corrientes con protectores o tirro para que los nifios no

- introduzcan objetos en ellos. Mantenga los cable

5 fuera del alcance de los nifios.

- Evite exponer al nifio por periodos extensos 4l sol directo. Si lo hace proteja su

piel con protector solar.




Ante una quemadura, lo indicado es empap

durante unos diez minutos para aliviar el do

lisa (que no tenga pelusas) y dirigirse al ce
cercana.

* Para evitar envenenamientos en los niiios, es

- Mantener las medicinas y detergentes fuera
productos nocivos son:

r el drea afectada con agua fria

r, cubrirla con una tela limpia y

tro asistencial o medicatura mas

importante:

del alcance de los nifios. Algunos

En la cocina y lavandero: jabon, kerosene, insecticidas, fosforos, lejia, amoniaco,

‘, cloro.
' En el bafio: medicamentos, alcohol, limpiadores

' En el dormitorio: Pastillas o caracoles repelentes,

de poceta, cosméticos.

acetona.

- En los dep6sitos: pinturas, solventes, gasolina, fertilizantes, gomas de pegar.

' - Nunca introduzca sustancias en envases difer:

entes a los habituales. Por ejemplo

- lejia, amoniaco u otros en latas, frascos o botellas de refresco, puesto que el nifio
' lo reconoceria como inofensivo, podria ingerirlo por equivocacién y ello traeria

cOmo consecuencia envenenamiento o que
caustico.

uras internas, si el producto es

- - Verifique la calidad de los productos que consume . Procure que sean frescos y

estén en buen estado. No almacene aliment
' Protéjalos de insectos y roedores.

s en latas o envases metalicos.

' - No mezcle productos de limpieza. Los componentes de algunos de ellos al unirse

producen gases téxicos que pueden ocasionar en

Ante un caso de envenenamiento lo indicado é
médica mas cercano con el frasco y la sustan
estimular el vomito ni la ingestq

* Para evitar accidentes por sumersion, siga las

- Jamas deje al nifio desatendido ni por brey

venenamiento o asfixia.

s dirigirse al centro de asistencia
cia ingerida. No es conveniente
de leche caliente.

siguientes recomendaciones:

res instantes mientras lo bafia, o

'estando cerca de piscinas, tanques de agua, baldes u otros. Solo bastan segundos

| para que un nifio se ahogue en apenas 2,5 cn|
| .. .
' cubriéndose su nariz y boca.

s. de agua, si cae hacia adelante




| * Para evitar accidentes por asfixia , debe tener
. - Los juguetes para bebés deben cumplir cierto
' pequefias partes, y que sean lo suficientemente

' tamafio como para que, aun cuando el nifio se

' - Mantenga fuera del alcance de los nifios: |
- cuerdas de cortinas, botones, monedas, metras, ]

- salchichas, cotufas.

Si llegase a ocurrir un ahogamiento la

entre otros, que no sean filosos o punzantes,

éste no le quepa por completo.

- No permita que los nifios pequefios ingieran

. - Los alimentos solidos deben ser picados en
nifio pueda masticarlos con facilidad.

En caso de asfixia debe eliminarse la obs

conducta a seguir es rescatar al

' nifio de inmediato; acostarlo sobre una superficie solida y verificar si respira y
' hay pulso. Si el nifio no respira se le debe dar
el pulso. Si no hay pulso debe iniciarse masaje
" al nifio a un hospital aiin cuando parezca recgperado.

respiracion boca a boca y vigilar
cardiaco. Se recomienda llevar

presente las siguientes medidas :

S requisitos para que sean seguros,
que no tiendan a fragmentarse en
voluminosos, es decir, grandes en
lo lleve a la boca para explorarlo,

polsas plasticas; correas, corbatas,
rarcillos, etc.

caramelos duros, mani, mamones,

trozos muy pequeiios para que el

ruccion para reestablecer la

respiracion. Si se trata de algun objeto o alimento ingerido se debe cargar al

nifio con el brazo sujetandolo por el abdomen

y realizar presion brusca y fuerte

a este nivel. De no salir el cuerpo extraiio, introducir los dedos en la boca y

tratar de sacarlo man

* Para evitar lesiones por atfrapamiento o
siguientes medidas preventivas:

' - Supervisar continuamente la actividad de los

ualmente.

pinzamiento, hay que tomar las

nifios en los parques infantiles, en

' especial cuidar que no metan los dedos en las bisagras de columpios o puertas.

- Evitar en los nifios el uso de anillos y argollas.




- No permitir que los nifios caminen o corran llevando en su boca lapices, palillos,

- pitillos, palitos de chupeta u otros objetos que {1
| 0 en el paladar.

uedan provocar lesiones en la boca

. Si los dedos quedasen atrapados, deben extraerse cuidadosamente y aplicar
agua o compresas frias. Administrar analgésico y si el dolor persiste el nifio
debe ser evaluado por un médico para verificar que no haya fractura.

Disponer de un gabinete de primeros
representa uno de los medios mas eficaces p
urgencia en los nifios.

Un gabinete de primeros auxilios no
preescolar. Siempre debe estar colocado en el
los mas importante, fuera del alcance de los nifio

Una lista de su contenido podria ser la sig
W Gasa estéril, til para limpiar y cubrir heridas.

| B Un rollo de venda de gasa para la elaboracior
' B Tsopos o aplicadores con los extremos cubiert
® Adhesivo, para fijar los vendajes.

' ® Solucion iodada o antiséptica, para desinfectd
B Suero fisiologico, para limpiar las heridas suci
® Compresas para enfriar.

B Termometro rectal y oral.

GABINETE DE PRIMEROS AUXILIOS

auxilios razonablemente equipado
ara realizar las primeras curas de

debe faltar en la casa ni en el
mismo sitio, debe ser accesible, y

L

D,

uiente:

B Curitas, para el tratamiento de heridas de poch consideracion.

de vendajes.
ps de algodon.

r heridas.
as.

1 Entre los medicamentos recomendados pgdrian incluirse:

‘M Antipiréticos y Analgésicos, que sirven pard bajar la fiebre y calmar dolores

( acetaminofén, ibuprofeno, nimesulide )

‘M Antieméticos, para controlar los vomitos ( metoclopramida )

'@ Antisépticos, para desinfectar heridas ( agua o

xigenada, soluciones iodadas ).

' @ Suero de hidratacion oral, para utilizar en casqs de diarrea y vomitos.




| de la salud fisica, por lo que todo nifio tiene
| cargo de su cuidado, tiene el deber de hacerlas

resistencia frente a determinadas enfermedades.
| las cuales actualmente existen vacunas son:

lo que se recomienda la consulta con el especi

. B Tuberculosis: Es una enfermedad que ataca

r

ista antes de administrarlos.

LLa dosis de estos medicamentos variar; de acuerdo al peso del nifio, por
i

INMUNIZACIONES O VACUNAS PARA

EVITAR ENFERMEDADES.

Las inmunizaciones o vacunaciones for

persona adulta la sufren provoca tos, difi
apetito, decaimiento y pérdida de peso. Se cd

Puede evitarse con I

Poliomielitis o Paralisis Infantil: Es una enfe

man parte importante del cuidado

derecho a recibirlas y el adulto a
cumplir. Ellas le dan al organismo
Algunas de las enfermedades para

a los pulmones, cuando el nifio o la
cultad para respirar, pérdida del
ntagia a través de la saliva.

v vacuna BCG.

rmedad que ataca los musculos del

cuerpo y se contrae a través del contacto con las heces contaminadas. Entre las

complicaciones estan: dificultad para t
imposibilidad para caminar.

La vacuna para evitar esta enfermed,

Difteria: Es una enfermedad que causa fuerte

a través de la saliva. Puede traer complicacio
tragar e inflamacion del corazon ( Miocarditis

Tosferina: Es una enfermedad que hace que
seguida. Se contagia a través de la saliva y p
los pulmones ( neumonias ) y convulsiones.

Tétano: Es una enfermedad que causa contr
de los musculos del cuerpo. Se contrae al
oxidados o llenos de tierra. Las complicacio
tragar y paros respiratorios.

La vacuna que ayuda a prevenir estas tre

ragar, respirar y dificultad o

nd es la POLIO ORAL.

s dolores de garganta. Se contagia
nes como dificultad para respirar y

).
el nifio tosa en forma persistente y

nede complicarse con infeccién en

acciones involuntarias y dolorosas
producirse heridas con objetos
nhes pueden ser imposibilidad para

s enfermedades es la TRIPLE.




. B Sarampion: Es una enfermedad caracterizad

|

B Rubeola: Es una enfermedad que se caracter

' Se previene a través de la vacuna de la RUBEQ

. W Parotiditis o Paperas: Es una enfermedad g

la piel que va aparcciendo desde la cara ha

a por fiebre alta y erupcion roja en

sta los pies. Se acompaiia de tos,

moco y conjuntitivis. Se contagia a través de la saliva y entre sus

complicaciones tenemos la neumonia, otitis e

Se previene por medio de la vacuna

cuerpo. Se contagia a través de las gotas de s
enfermas. Se complica con inflamacion de las

por debajo de las orejas, fiebre y dolor al ¢
gotas de saliva cuando una persona infectal
objetos contaminados a la boca. Entre sus

inflamacion del cerebro.

TRIVALENTE VIRAL.

iza por fiebre y erupcion roja en el

aliva, orina y heces de las personas
articulaciones y del cerebro.

LA O LA TRIVALENTE VIRAL.

ue produce inflamacion de la cara
omer. Se contagia a través de las
da tose o estornuda o al llevarse
complicaciones estd la inflamacion

de las testiculos en los varones e inflamacion del cerebro.

Puede evitarse al recibir la vacuna 1

RIVALENTE VIRAL.

Hepatitis B: Es una enfermedad que se tranj

el contacto con la sangre materna, si la m

smite en el momento del parto por
dre es portadora del virus de la

Hepatitis B, o al recibir transfusiones de sangre contaminada. Ocasiona un dafio
del higado que con el tiempo puede ser mortal. Sus sintomas por lo general van

asociados a : color amarillento de la piel y m

cosas, orinas oscuras, inflamacion

de las articulaciones y manchas rojas en el cuerpo.

Puede evitarse con la vacuna de

Ja HEPATITIS B.

Hepatitis A : La infeccion por Hepatitis A provoca en la mayoria de los casos

inflamacién del higado caracterizada por:

color amarillento de la piel y

mucosas, orinas oscuras, dolor abdominal y gumento de tamafio del higado. La
forma mas comin de transmision es de pers$na a persona como consecuencia

de contaminacion fecal e ingestion oral.




provoca en los nifios irritabilidad, lanto
abombamiento de la fontanela en los bebés,
convulsiones. Se debe a una inflamacion
cerebro por la invasion de la bacteria Hemo

secreciones respiratorias.

| Se evita aplicando la vacuna de|HEPATITIS A

B Meningitis por Hemophilus Influenzae tipo B : Es una enfermedad que

continuo, vomitos, fiebre alta,
olor a la movilizacion del cuello y
las membranas que recubren el
ilus Influenzae tipo B, siendo ésta

la bacteria que mas causa meningitis en nifips entre 3 meses y 4 afios de edad
( pueden haber otros agentes causales de meningitis de tipo viral o bacteriano ).
La transmision es de persona a persona por contacto directo o a través de

Esta enfermedad se evita aplicando la vacuna de Hib

sintomas iguales a los de la meningitis por
. puede provocar una infecciéon generalizada (
horas puede llevar al nifio a la muerte a pesar
adecuado. Se transmite por el contacto direc
gotas de saliva infectada.

- B Meningococo: La infeccién por meningocogo puede producir meningitis con

Hemophilus Influenzae. También
meningococcemia ) que en pocas
de ser sometido a un tratamiento
de persona a persona a través de

- Aunque existen varios serogrupos causanles de infeccion , hoy en dia se dispone
de una vacuna llamada MENINGOCOCO que protege contra cuatro de ellos.

B Varicela o lechina: Es una enfermedad carg
' la piel en la que progresivamente se observ.

cterizada por fiebre y erupcion en
papulas ( parecidas a las picadas

de zancudo ), luego vesiculas ( lesiones de piel que contienen liquido ) y

finalmente costras. Provoca mucho prurito ¢
infecciones bacterianas, Hepatitis, Meningitis

Esta enfermedad se previene a través de |

| - Cada una de las vacunas y refuerzos
‘enfermedades anteriormente descritas, deben r
'siguiendo el esquema propuesto por el Comité s
; la Academia Americana de Pediatria el cual se ex

picazon. Puede complicarse con
Encefalitis.

g vacuna de la VARICELA

que protegen al nifio contra las
reibirse a una edad determinada,
obre Enfermedades Infecciosas de
bone a continuacion:




| BCG: Protege contra Tuberculosis.
Triple: Protege contra Tétano, Tosferina, Difteria.
Hib: Protege contra Hemophilus Influenzae tipo B
| Varicela: Protege contra la Lechina.

Trivalente Viral: Protege contra Rubeola , Sarampion,
Meningococo A-C: Protege contra Meningitis por menixTE

ESQUEMA DE VACUNACION.
VACUNAS DOSIS REFUERZOS.
BCG (*) al nacer -
POLIO (*) RN- 2, 4 y 6 meses _

HEPATITIS B (%)

TRIPLE (%)

Hib

VARICELA

HEPATITIS A

TRIVALENTE VIRAL (*)

MENINGOCOCO

RN- 1 y 6 meses

2,4 y 6 meses

2, 4 y 6 meses

12 meses

12 meses

12 a 15 meses

2 afos

10 afios.

18 meses — 4 y 6 afios.

18 meses

12 afios

18 meses

12 afios

(*) Estas vacunas son las
recomendadas por el
MSAS de Venezuela.

rotiditis.
0COCOS.
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